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ایستگاه اتوبوس
 یا جایگاه پارک 
شخصی ها؟

یک کمدی
 در سینما سپاهان

۳

۲

آرامش از بازار مرغ پرید

دولت و مجلس مقابل هم
۳

       

فواید جالب هندوانه که نمی دانید

آژیر قرمز کمبود آمبولانس در اصفهان
۳

قصه آدم های رنُد
یک دایره ســرخ ورود ممنوع روى اولین در ورودى 
به تو مى فهماند اینجا زایشــگاه است. مثل گردى 
پنجره هــاى دایره شــکلى که توى آن مى شــود 

کاشى هاى سبز اتاق عمل را دید.
با هر باز و بسته شدن در، قسمتى از اتاق پیدا مى شود. 
آنچه در اتاق اتفاق مى افتد مثل پرش تصویرى است 
که یک آن از جلوى چشمت محو مى شود و دوباره با 

جزییات بیشتر و واضح تر مى شود.
اینجا توى یکى از بیمارستان هاى شهر، بخش اتاق 
عمل، لحظه ها پر شده از رنگ انتظار زودهنگامى که 
قرار است عددهاى یک شکل را رقم بزنند. همه چیز 
آماده اســت تا دنیاى صورتى و تاریک نوزاد به یک 

دنیاى رنگارنگ تبدیل شود...

سد براى سومین بار باز شدسد براى سومین بار باز شد
جلسه دوشنبه مدیران استان با کشاورزان نتیجه داد

۳

از بین آمبولانس هاى نیازمند بازسازى50 دستگاه قابل استفاده نیست و 10دستگاه در موارد بسیار ضرورى استفاده مى شود 

کربکندی: کربکندی: 
شانس قهرمانی سپاهان بیشتر است 
مربى اسبق تیم فوتبال ســپاهان اصفهان گفت: 
ســپاهانى ها انگیزه کافى براى قهرمانى 
دارند و همه چیز در ایــن تیم براى قهرمان 

شدن مهیاست....
۷

در صفحه ۲ بخوانید

در صفحه در صفحه ۷۷ بخوانید بخوانید

۲۲//۲۲//۱۴۰۲۱۴۰۲ بازار زایشگاه ها را  بازار زایشگاه ها را 

سکه کرده استسکه کرده است

خط پایان؛ خیلی 
دور، خیلی نزدیک

کار سپاهان برای قهرمان شدن کار سپاهان برای قهرمان شدن 

چندان هم آسان نیستچندان هم آسان نیست

۵

مهاجم سابق پرسپولیس:مهاجم سابق پرسپولیس:

تساوى در دربى 
به نفع سپاهان است

 در این مطلب فواید و پنج راه جالب و آسان براى گنجاندن هندوانه 
در رژیم غذایى خود را بررســى کرده ایم تا بتوانید از خوردنش 

لذت ببرید.
هندوانه منبع عالى آبرسانى است، زیرا 92 درصد آن 

از آب تشکیل شده است. مزایاى سلامتى هندوانه 
همچنین شامل این واقعیت است که کالرى کمى 

دارد و فیبر بالایى دارد - ترکیبى که آن...

۷

ارتش، نماد اسلام خواهی، ارتش، نماد اسلام خواهی، 
میهن دوستی و قدرت میهن دوستی و قدرت 

۳

«فسیل» ۶۰ میلیارد را هم رد کرد گیاهان دارویی؛ ثروتی که اقتصاد اصفهان را متحول می کند جهان نما ۵ برنامه برتر و رایگان براى ویرایش عکساستان فواید شگفت انگیز نور خورشید براى سلامتىتکنولوژی سلامت

شرکت نیروکلر در نظر دارد تأمین تعداد 500 عدد ممبرانNafion 2050 مورد نیاز خود را از 
طریق مناقصه عمومى و به صورت CPT فرودگاه امام خمینى  تأمین نماید. از این رو از کلیه 
تأمین کنندگان درخواست مى شود پیشنهادات مالى  خود را حداکثر تا پایان وقت ادارى روز 
یک شنبه به تاریخ 1402/02/10 از طریق ایمیل inquiry@nirouchlor.com یا به صورت 
پاکت در بسته به واحد انتظامات شرکت نیروکلر به آدرس اصفهان- فلاورجان- شهرك صنعتى 

اشترجان - پلاك 223 ارسال نمایند.
 وجه تضمین شرکت در مناقصه 30,000,000,000 ریال مى باشد که مى بایست به صورت چک 

صیادى در وجه شرکت نیروکلر به تاریخ 1402/04/10 ارایه گردد.
 کلیه تأمین کنندگان محترم جهت کســب اطلاعات بیشتر مى توانند به وب سایت شرکت 
نیروکلر به آدرس www.nirouchlor.com بخــش مناقصات و مزایدات مراجعه و یا با 

شماره تلفن 37100-031 داخلى 180 آقاى ضیایى  تماس حاصل فرمایند.

مناقصه شماره ۰۲/۰۲۲۹/۰۰۱- م
Nafion ۲۰۵۰ تأمین ۵۰۰ عدد ممبران

شرکت نیروکلر

 تعاونى مسکن پالایشگاه اصفهان جهت تأمین نیروهاى مورد نیاز خود 
از افراد واجد شرایط به شرح ذیل، دعوت به همکارى مى نماید؛

آگهی استخدام

وحیدرضا مشکوه روحانی - مدیرعامل تعاونی مسکن کارمندان- پالایشگاه اصفهان

شهردار نجف آباد گفت: با اعلام معاون گردشگرى اداره کل میراث فرهنگى، صنایع دستى و گردشگرى استان اصفهان، 
نجف آباد؛ باغ شهر صفوى رتبه چهارم بازدید گردشگران نوروزى استان را به خود اختصاص داد.

به گزارش اداره ارتباطات و امور بین الملل شــهردارى نجف آباد، عبدالرســول امامى ضمن تقدیر از عملکرد شایسته 
خادمین ستاد نوروزى با 690 شــیفت کارى در برگزارى پرشور و موفق جشــنواره "آمد بهار جان ها"، گفت با اعلام 
معاونت گردشگرى اداره کل میراث استان و به اســتناد گزارش وضعیت آمار تجمیعى بازدید از جاذبه هاى گردشگرى 
مراکز استان اصفهان، نجف آباد؛ باغ شهر صفوى با میزبانى بیش از 450هزار میهمان، مسافر و گردشگر نوروزى رتبه 

چهارم استان را کسب نمود.
امامى افزود نجف آباد با تدوین ویژه برنامه هاى نوروزى از 24 اسفند 1401 پذیراى میهمانان و مسافرین نوروزى بود و 
با اقداماتى چون حوزه زیباسازى و خانه تکانى شهر، ارتباط زنده تلویزیونى با مرکز صدا و سیماى اصفهان،  المان هاى 
نوروزى و فضاسازى بهار، راهنمایى، هدایت و اســکان میهمانان نوروزى و افزایش 13درصدى تعداد اسکان در باغ 
بانوان، تدارك مجموعه برنامه هاى آمد بهار جان ها در سطح مناطق پنجگانه شهرى، برگزارى جشن هاى باغ شهر صفوى، 
میزبانى اماکن تاریخى گردشگرى تفریحى از مسافرین نوروزى و زمینه سازى بهره گیرى هرچه بیشتر از فیوضات ماه 
مبارك رمضان و ویژه برنامه هاى خانوادگى و ورزشــى جام رمضان و.. توانست بهارى خاطره انگیز براى شهروندان و 

نوروزى ماندگار براى مسافرین نوروزى رقم بزند و شاهد رشد 70 درصدى آمار بازدید از باغ شهر صفوى باشد.
شهردار نجف آباد گفت: بر اساس گزارش وضعیت آمار تجمیعى بازدید مسافرین از جاذبه هاى گردشگرى مراکز استان 
از تاریخ 24 اسفند 1401 تا 14 فروردین 1402، نجف آباد پس از کلان شهر اصفهان، کاشان و نطنز، با میزبانى بیش 

از 450هزار گردشگر در نوروز 1402، رتبه چهارم استان اصفهان را به خود اختصاص داد.

نجف آباد چهارمین مقصد 
گردشگران نوروزی استان شد

تعدادسابقه کارمدرك تحصیلىجنسیتعنوان شغلى

منشى با روابط عمومى 
1 نفرداراى تجربه کافىلیسانس خانمبالا

لیسانس خانمکارشناس مالى
1 نفرحداقل 3 سالحسابدارى 

دولت و مجلس مقابل هم
۳

استاندار در مراسم استاندار در مراسم 
روز ارتش تأکید کرد؛روز ارتش تأکید کرد؛

نینسشانس قهرمانی قهرمانیشانسس قهرمانیشانسقهرمش شانس قهرمانیسقهرماشا
ىىبى اسبق ىبى اسبقمر سبقى اسر مر
سـسسـ
رنددادارندارند
یاسمهیاشدنشدن مهیاس ن مهشد

قصه
یک دایره س
به تو مى فه

پنجره هــاى
کاشى هاى
با هر باز و بس
آنچه در اتاق
ا که یک آن
جزییات بیش
ایینجا توى ی
عععععععععمعمل، لحظه
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ددددددددددددندننیاىرنگار

ننهپاهان استس سففع سپاهببه نفع ننعع تتعب نفع نفعسپاهاناستسسسس تتاستننعبه اهاننفنفعسپاهاناستسا اهاناهف نفعس به نفع سپاهان استه
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نجاندن هندوانه 
 از خوردنش

 آن 
ه 
ى 
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200 نماینده وزیر صمت را 
استیضاح مى کنند

نیرو هاى آمریکایى باید زودتر 
منطقه را ترك کنند

خبرخوان
کالاى اساسى قسطى!

  تسنیم |بعد از اینکه در برخى از بازارها 
مانند لوازم خانگى و فرش به دلیل تورم و کاهش 
قدرت خرید مردم شــاهد فروش اقساطى کالا 
بودیم این بار فروش اقساطى کالا به کالاهاى 
اساسى نیز رسیده و یکى از سامانه هاى توزیع 
کالاهاى اساســى تنظیم بــازارى در فضاى 
مجازى این کار را شــروع کرده است. در این 
طرح، کالاهاى اساسى و سایر مواد غذایى بدون 
بهره و در پنج قسط با سقف یک میلیون تومان 
عرضه مى شــود. اجراى طرح هاى اقســاطى 
اینچنینى نشان از کاهش تقاضا در سطح بازار 
است و اینکه مصرف کنندگان قادر یا حاضر به 

خرید محصولات با قیمت هاى جدید نیستند.

مى تواند فاجعه باشد
  ایسنا |مدیــرکل مرکــز نظــارت و 
اعتباربخشــى امــور درمــان گفــت: طبق 
بررسى هاى انجام شده بالاى 70 تا 80 درصد 
ســقط جنین هاى غیرقانونى و غیر پزشــکى 
در خــارج از مراکز درمانى انجام مى شــود. به 
طورى که ممکن اســت در یک مطب مامایى 
یا در خانه اتفاق بیافتد و عمدتــاً هم باتوجه به 
اینکه با قرص هــاى خونریزى دهنــده انجام 
مى شــود، در خانه ها انجام مى شــود؛ بنابراین 
سقط غیرقانونى عمدتاً در مراکز درمانى انجام 
نمى شــود که بتوانیم آمار دقیق داشته باشیم. 
البته آمار مختلفى مطرح شــده کــه از آنجایى 
که این آمار ها قابل اطمینان نیست، نمى توان 
آنها را مطرح کرد. هرچند که اگر درست باشند، 

فاجعه بار است.

درس تا پایان اردیبهشت
  پانا | معاون آمــوزش متوســطه وزارت 
آموزش و پرورش گفت: آموزش رسمى مدارس 
طبق قانون مصوب مجلس شــوراى اسلامى 
تا پایان اردیبهشــت بوده و دانش آموزان تمام 
پایه هاى تحصیلى، موظف به حضور در کلاس 
هستند. محمدمهدى کاظمى در خصوص حضور 
دانش آموزان پایه دوازدهم که در آستانه آزمون 
سراسرى قرار دارند، تصریح کرد: دانش آموزان 
تمام پایه هاى تحصیلى حتى پایه دوازدهمى ها 
هم موظف اند تا پایان اردیبهشت در مدارس و 

کلاس هاى درس حضور داشته باشند.

دستگیرى اختلاس گر 
4 میلیاردى 

دادستان عمومى و انقلاب مرکز    تابناك|
گلستان از دســتگیرى یکى از کارمندان یک 
بانک در اســتان به اتهام اختــلاس خبر داد. 
محمود اســپانلو افزود: این فرد با جعل سند از 
حساب مشتریان بانک نزدیک به چهار میلیارد 
تومان برداشــت کرده بــود. وى گفت: پرونده 
در دادسراى گرگان تشــکیل شده و در مرحله 
تحقیقات اســت، متهم هم با قرار وثیقه فعلاً 

بازداشت است.

20 درصد جامعه 
فشار خون دارند

  میزان | یک متخصــص قلب و عروق با 
بیان اینکه یک نفر از پنج ایرانى به فشار خون 
بالا مبتلا است، گفت: این عارضه در چند سال 
اخیر افزایش پیدا کرده و سن ابتلا به آن کاهش 
یافته است. محمدرضا حسنى گفت: فشار خون 
بالا بسیار شایع است و 20 درصد افراد جامعه با 
آن درگیر هستند و از هر پنج نفر یک نفر دچار 
این عارضه است. وى با بیان اینکه به فشار خون 
قاتل خاموش گفته مى شــود،  ادامه داد: نیمى 
ازمبتلایان به این عارضــه از این موضوع بى 
اطلاع هســتند، به همین دلیل توصیه مى شود 
همه افراد در هر سنى اعم از کودك و بزرگسال 
حداقل سالى یک بار فشــار خون خود را چک 

کنند.

عضو کمیسیون صنایع مجلس گفت: طبق پیش بینى  ها، 
آقاى فاطمى امین حداقل با رأى 160 نفر استیضاح خواهد 
شد که این عدد مى تواند تا 200 نفر هم افزایش پیدا کند. 
این بار مانند گذشــته هیچ اقدامى نمى تواند مانع عملى 
شدن استیضاح شود.احمد رســولى نژاد گفت: استیضاح 
آقاى فاطمى امین در چهار محور در سال گذشته مطرح 
شد که بنده در آن استیضاح نیز یکى از سخنرانان اصلى 
بودم. در همان زمان اسناد و مدارك بسیارى داشتیم که 
انتظار مى رفت نمایندگان با توجه به این مدارك به طرح 
اســتیضاح رأى مثبت بدهند. وى افــزود: آقاى فاطمى 
امین یکى از ضعیف ترین وزراى صمــت از زمان ادغام 

این وزارت خانه محسوب مى شود؛ اســتیضاح ماه هاى 
گذشته چهار محور داشــت اما استیضاح فعلى داراى 29 
محور است.این نماینده مجلس با بیان اینکه جمع زیادى 
از نمایندگان مجلس خواستار استیضاح آقاى فاطمى امین 
هستند و اســتیضاح وى یک آزمون براى مجلس فعلى 
اســت، گفت: ما افکار عمومى را رصــد مى کنیم افکار 
عمومى از عملکرد وزیر صمت ناراضى هستند؛ وضعیت 
مدیریتى وزارت صمت را این طور مى توان تشبیه کرد که 
آقاى فاطمى امین، معاون وزیر و همه 15 معاون ایشان در 
جایگاه وزیر هستند چرا که آقاى وزیر براى مدیریت این 

وزارت خانه بسیار ضعیف هستند.

رئیس جمهور در مراسم روز ارتش با بیان اینکه ارتش 
به مردم عشــق مى ورزد و ملت هم بــه ارتش اعتماد 
دارد، گفت: ارتش سد محکمى در مقابل ضد انقلاب و 

گروه هاى تکفیرى و اشرار است.
سید ابراهیم رییسى صبح دیروز در مراسم رژه روز ارتش 
طى سخنانى اظهار کرد: ارتش به مردم عشق مى ورزد 
و ملت هم به ارتش اعتماد دارد. ارتش امروز پشــتوانه 
امنیت کشــور اســت. هرجا حادثه اى در کشور پیش

 مى آید ارتش در کنار ملت است.
رئیس جمهور تصریح کرد: نیروهاى مســلح ما براى 
منطقه امنیت ساز است و پیام مراســم روز ارتش پیام 

صلح و دوستى براى منطقه است. هر دستى که امروز 
بخواهد امنیــت را براى منطقه حفظ کنــد، نیروهاى 
مسلح ما دست آن را به گرمى مى فشارد. وى ادامه داد: 
نیروهاى فرامنطقه اى و آمریکایــى باید هرچه زودتر 
منطقه را ترك کنند زیرا به نفع خودشان و به نفع منطقه 
اســت. حضور نیروهاى بیگانه امنیت منطقه را تهدید 
مى کند. اما نیروهاى مســلح ما در هرکجــا از منطقه 

هستند امنیت ساز هستند.
رئیسى افزود: نیروهاى مسلح ما در مقابل تروریست ها 
ایستادگى کرده و منطقه را امن کردند. اما بیگانگان فقط 

امنیت کشورهاى منطقه را تهدید مى کنند.

دریا قدرتى پور
یک دایره ســرخ ورود ممنوع روى اولیــن در ورودى 
به تو مى فهماند اینجا زایشــگاه اســت. مثل گردى 
پنجره هاى دایره شــکلى که توى آن مى شود کاشى 

هاى سبز اتاق عمل را دید.
با هر باز و بسته شدن در، قسمتى از اتاق پیدا مى شود. 
آنچه در اتاق اتفاق مى افتد مثل پرش تصویرى است 
که یک آن از جلوى چشــمت محو مى شود و دوباره با 

جزئیات بیشتر و واضح تر مى شود.
اینجا توى یکى از بیمارســتان هاى شهر، بخش اتاق 
عمل، لحظه ها پر شده از رنگ انتظار زودهنگامى که 
قرار است عددهاى یک شــکل را رقم بزنند. همه چیز 

آماده است تا دنیاى صورتى و تاریک نوزاد به یک دنیاى 
رنگارنگ تبدیل شود با عددهایى که اکنون لاکچرى 
شــده اند. این تصویرى اســت که تا چند روز دیگر باز 

مشاهده خواهد شد.
1402/2/2 عددى اســت که خواهان زیــادى دارد و 
مشــتاقانش به هر قیمتى مى خواهنــد صاحب تاریخ 
تولدى خوش تراش شــوند. آنها حاضرند پول گزافى 
هم بدهند که این اتفاق بیافتد، تولدهایى که با سزارین 

زودرس شکل مى گیرد تا رُند باشد.
رُنــد و رُند بــازى چنان به جــان مــادران افتاده که

 سزارین هاى تقویمى پاى ثابت زایمان هایى شده که 
در یک تاریخ خاص قرار است متولدین رند را به جهان 

بیاورد؛ زایمان هاى لجوجانه اى که عددهاى مثل هم 
را کنار هم مى گذارد تا معادله چند مجهولى که با تبانى 
و همراهى پزشک و پرسنل بیمارستان ها حل مى شود 

را به نمایش بگذارد.
این موضوعى است که حالا نگرانى هاى زیادى ایجاد 
کرده و باعث شده براى بار چندمین بار وزارت بهداشت 
نسبت به زایمان هاى زودرس و خارج از عرف هشدار 
بدهد تا اتفاق تلخى که شنبه آینده در ایران قرار است 
رخ بدهد پیش از موعد اطلاع رسانى شود. تولدهایى که 
به اعتقاد مدیر کل نظارت و اعتبار بخشى امور درمان 
وزارت بهداشت نه تنها اقدامى غیر اخلاقى و غیر قانونى 
محسوب مى شود بلکه سلامتى نوزاد و حتى در برخى 

اوقات سلامتى مادر را به خطر مى اندازد چرا که فرصت 
کافى براى بلوغ کامل جنین را نمى دهد.

اما با اینکه وزارت بهداشــت به صورت مکرر نســبت 
به این موضوع هشــدار داده و هر بار در چنین مواقعى

 بخشنامه هایى را به معاونت هاى درمان دانشگاه هاى 
علوم پزشکى کشــور ابلاغ کرده تا از انجام این اقدام 
جلوگیرى شود اما همچنان شاهد رشد روزافزون رغبت 
به زایمان هــاى لاکچرى وجــود دارد و در پس پرده 

آمارها همچنان عددهاى درشتى را نشان مى دهد.
اما رقابت در این بازار لاکچرى آن قدرها هم آســان 
نیست. الهام رمضانى، متخصص زنان و زایمان از جمله 
کسانى است که بى شمار از این مراجعات داشته است. 
بسیارى از مراجعه کنندگان فعلى اش کسانى هستند که 
سال پیش از او پرسیده اند باید چه کار کنند تا فرزندشان 
در فلان تاریخ مشخص متولد شود. او مى گوید: حتى 
برخى بیماران بودند که بچه دارشدن را گذاشته اند براى 

امسال تا لاکچرى تر باشد.
پزشکان زنان همیشه از این ماجراها دارند، چه 2/2 باشد 
چه 10/10 و چه 3/3. او حتى مى گوید مراجعه کنندگان 
زیادى دارد که نمى خواهند روز و ماه تولد فرزندشان با 
فلان اقوام که با او مشکل دارند یکى شود یا روزى به 
دنیا بیاید که یکى از بچه هــاى فامیل نیز در آن متولد 

شده است.
همینطور که این ماما صحبت مى کنــد؛ ماماها آماده 
مى شوند. در اتاق دوباره باز مى شود و لنگه هایش هر 
کدام پرت مى شــوند به دو جهت مخالف. پارچه هاى 
آبى رنگ «شان استریل» تمامى بدن مادر را پوشانده 
است و حایلى شده اند بین ما و او. تنها یک تکه از پوست 
شکم مادر است که پیداســت. تیغ جراحى روى شکم 
مادر مى لغزد. دریچه اى روى بدن مادر باز مى شود و 
حس مى کنى که پوستى 2 سانتى مترى مرز بین این 
دنیا و آن دنیا است که قرار است لاکچرى ترین تاریخ 

سال را رقم بزند.

1402/2/2 بازار زایشگاه ها را سکه کرده است

قصه آدم هاى رُند جزئیات برنامه هاى
 نماز عید فطر

رئیس ستاد برگزارى نماز عید فطر    تسنیم |
درباره جزئیات برنامه هاى این نماز بیان کرد: بعد از 
سه سال وقفه ان شاءا... نماز عید سعید فطر امسال به 
امامت رهبر معظم انقلاب در مصلاى تهران برگزار 
مى شود. حجت الاسلام على نورى اضافه کرد: اگر 
روز جمعه به عنوان عید فطر اعلام شد، با برگزارى 
نماز عید فطر در مصلاى تهران، دیگر نماز جمعه را 

نخواهیم داشت.

تعقیب چند مدیر  
  ایسنا| پایگاه اطلاع رسانى دولت در پى انتشار 
اخبارى مبنى بر تعقیب قضایــى چند مدیر به علت 
انجام ندادن تکالیف قانونى در رابطه با اجراى قانون 
هواى پاك اعلام کرد: «پرونــده مزبور مربوط به 
تخلف از قانون در دولت سابق بوده و مدیران تحت 
تعقیب نیز در آن دوره مســئولیت داشته اند.» اخیراً 
دادستانى تهران کیفرخواســت پرونده مسئولانى 
که در رابطه با اجراى قانون هواى پاك نســبت به 

تکالیف قانونى خود عمل نکرده اند را صادر کرد.

داستان یک خیابان
  انتخاب | نماینده مجلس درباره تغییر نام خیابان 
شیخ نمر گفت: اصولاً در دیپلماسى نیاز به یک اتفاقات 
هماهنگ وجود دارد. محمدحســین آصفرى افزود: 
وقتى بحث دیپلماســى پیش مى آید، از تبادل امتیاز 
ســخن مى گوییم و نمى توان از این مســائل غافل 
شــد. اینکه آن خیابان جاى دیگرى نام گذارى شود 
امکانپذیر است؛ یعنى در خیابان دیگرى نام شیخ نمر 
باشد. اسم یک خیابان نمى تواند از روابط ما با عربستان 

جلوگیرى کند.

با چند عزل و نصب
مشکل حل نمى شود

  روزنامه جمهورى اسلامى | بسیارى 
از ما رسانه اى ها در همان ماه هاى اول شروع به کار 
دولت ســیزدهم با صداقت و دلسوزى تأکید کردیم 
که اکثر وزراى این دولت براى پیشــبرد امور کشور 
مناسب نیســتند. حالا که نزدیک دو سال از تشکیل 
این دولت مى گذرد، عزل و نصب ها در سطح وزیران 
و مدیران ارشد کاملاً نشان داده است که حق با ما بود 
ولى چه سود که حضرات بسیار دیر به این واقعیت پى 
بردند. البته اگر بنایشان بر این باشد که به همین عزل 
و نصب ها اکتفا کنند، معلوم مى شود هنوز هم فقط به 

بخشى از واقعیت ها پى برده اند. 

لادن ایرانمنش
آرامش بازار مرغ باز هم به هم ریخت و نوســانات 
قیمت مرغ در روزهاى ابتدایى امســال هم خودش 
را نشــان داد. تا قبل از اینکه ترکش وقفه ترخیص 
نهاده هاى دامى به تن این بازار بخورد بازار مرغ در 
آرامش به سر مى برد اما با اتفاقاتى که در آخرین ماه 
سال گذشته افتاد، نوســانات قیمتى مرغ با کاهش 

تولید شروع شد.
کاهش جوجه ریزى از اسفند ماه سال گذشته شروع 
شد و اکنون که یک ماه از سال جدید گذشته برآوردها 
این بوده که با کاهــش 27 درصدى جوجه ریزى در 

این ماه نیز روبه رو بوده ایم. 
این مســئله باعث شــده کــه این روزها شــاهد 
رکوردشــکنى قیمت مرغ به اعداد بالاى 80 هزار 
تومان در بازارهاى مرغ فروشى باشیم که البته قیمت 
خرده فروشى در برخى فروشگاه هاى لوکس به بالاى 

100 هزار تومان هم مى رسد.
با وجود اینکــه مرغ یکى از منابــع اصلى پروتئینى 
در کشورمان است و نرخ آن براى مصرف کنندگان 
مهم اســت اما با توجه به تغییرات قیمت مواد اولیه، 
برنامه ریزى و اقدامات مناسب تولید و تصمیم گیرى 

و تصمیم سازى مســئولان دولتى و عوامل بیرونى 
به شدت بر وضعیت تولید و قیمت آن تأثیرگذار است. 
این اتفاقات باعث شده قیمت مرغ در کشورمان در 
مقایسه با کشورهاى دیگر نوسانات شدیدترى داشته 
باشد و به صورت الاکلنگى عمل کند؛ به این معنى که 
در یک مقطع تولیدکننده به دلیل ارزانى بیش از اندازه 
این محصول ناراضى است و در مرحله اى نیز به دلیل 

گرانى آن مصرف کننده نقره داغ مى شود.
 گرچه بعد از تغییرات شــدید قیمت مرغ ناشــى از 
آزادســازى یارانه ها و حذف ارز4200 تومانى، قابل 
پیش بینى بود که تقاضا براى خرید مرغ در کشــور 
کاهش یابد اما به دلیل متناســب نبودن قیمت تمام 
شده و قیمت فروش، واحدهاى مرغدارى دچار ضرر 

و زیان هاى زیادى شدند.
اما با تمام اینها طى ماه هاى اخیر نوســانات در بازار 
مرغ آرام گرفتــه بود اما این آرامــش چندان طولى 
نکشــید و با کاهش جوجه ریزى ها روزهاى بهارى 
بازار مرغ طوفانى شــد. حالا خیلى ها نگرانند که با 
اوضاع به وجود آمده در زمینه گرانى نهاده ها شاهد 
نوسانات بیشتر در بازار مرغ و همچنین به خطر افتادن 

صنعت طیور باشیم.

در این رابطه بســیارى از کارشناسان در خصوص 
کمبود کنجاله سویا به عنوان مهمترین نهاده صنعت 
طیور در بازار کشور هشدار داده اند که تبعاتى همچون 

کاهش تولید طیور را در پى خواهد داشت. 
در ایــن رابطه کاوه زرگران، رئیــس انجمن غلات 
ایران نیز با بحرانى خواندن وضعیت ذخایر برخى از 
کالاهاى اساســى احتمال بروز کمبودهایى در سال 

جدید را مطرح کرده است.
 وى همچنین با اشاره به مشــکلات پیش آمده در 
زمینه واردات نهاده هــاى دامى، دربــاره احتمال 
افزایش قیمــت محصولات لبنــى و پروتئینى طى

 ماه هاى پیش رو هشدار داده و گفته: قطعاً با کمبود 
کالا در بازار مواجه خواهیم شــد چــرا که فروش با 
قیمت هاى تعیین شــده توجیه اقتصــادى ندارد؛ 
بنابراین، کســى اقدام به واردات کالا نخواهد کرد و 
در تأمین برخى از کالاهاى اساسى از جمله کنجاله 
سویا دچار مشکل خواهیم شد.  اگرچه به نظر مى رسد 
افزایش قیمت مرغ در شرایط فعلى با توجه به گرانى 
ها در رابطه با نهــاده هاى طیور، موقت باشــد اما 
مى توانســتیم از بروز این مشکلات جلوگیرى کنیم 
و با تأمین به موقــع نهاده هاى دامــى تولید و رفع 
نگرانى هاى تولیدکنندگان، تولید پایدار را رقم بزنیم.

آرامش از بازار مرغ پرید

علیرغم ممنوعیت 3 ساله عقد آریایى در دفاتر رسمى ازدواج 
شاهد اجراى این برنامه در برخى مراسم به همراه عاقد هستیم، 
به نحوى که منبع گواه گیرى آن ربطى به ایران باستان نداشته و 

حتى شاهد ادبیات عربى نیز در اشعار آن هستیم. 
به گزارش خبرگزارى «فارس»، براســاس بخشنامه شهریور 
سال 98 کانون سردفتران ازدواج و طلاق هرگونه اجراى عقد 
آریایى ممنوع اعلام شده است، که در همین راستا على مظفرى 
رئیس این کانون طى مصاحبه هاى خود اعلام کرده است که 
عقد آریایى وجاهت قانونى و شرعى نداشته و با متخلفان امر 

برخورد مى شود.
علیرغم قانون و بخشــنامه فوق، برخى دفترخانه هاى ازدواج 
با اجراى نمادین برنامه اى با حضور عروس و داماد، اشــعارى 

را قرائت کرده و با ادعاى احیاى فرهنگ باستانى آن را تحت 
عنوان گواه گیرى یا عقد آریایى تبلیغ مى کنند.

فریدون مشیرى در سال 74 شــعرى به نام پیمان زندگى را 
سرود که 10 ســال بعد در کتابى به نام نوایى هماهنگ باران 
منتشر شد، به نحوى که همین شعر به عنوان منبعى براى احیاى 
فرهنگ آریایى کشورمان در مراسم  ازدواج درنظر گرفته شده 
است، در حالى که هیچ ارتباطى با آداب و رسوم دوران باستان 
ایران ندارد و حتى مراسم ازدواج زرتشتیان هم شباهتى به این 

نوع عقد ندارد.
در همین راستا یکى از دفاتر رسمى که برنامه عقد آریایى را در 
کرج برگزار مى کند از هزینه 5 الى 10 میلیون تومانى براى کل 

این مراسم خبر داد.

با فــروش 60 میلیاردى «فســیل» در کمتر از یک 
ماه، این فیلم بهترین فرصت را بــراى عبور از فیلم 

رکوردشکن «انفرادى» در اختیار دارد.
«فسیل» قبل از شروع رسمى اکران عیدفطر امسال، 
بیشــترین تعداد ســالن را در اختیار دارد و طبیعتاً از 
چهارشنبه این هفته بخشى از سالن هایش را در تهران 
و شهرستان ها از دست خواهد داد؛ با این اوصاف، روند 
فروش فیلم به گونه اى نیســت که به قطعیت بتوان 

درباره شیب نزولى فروش آن نظر داد.
از سویى باید این نکته را در نظر گرفت که همزمانى 
هفته چهارم اکران نوروز با ایام عزادارى ماه رمضان و 
شب هاى احیا، سبب شد تا سالن هاى سینما فیلمى را 

نمایش ندهند و اگر تعطیلى سینماها نبود، شاید با ادامه 
روند فروش روزى متوسط 2/5 میلیاردى «فسیل»، 

این فیلم تاکنون فروش 70 میلیارد را رد کرده بود. 
سال گذشته فیلم «انفرادى» در حالى 77 میلیاردى 
شد که در ماه اول زیر 30 میلیارد تومان و تا ماه پنجم 
[شــهریور1401] 60 میلیارد تومان فروخته بود. به 
عبارتى دیگر اگر روند فروش فعلى «فســیل» حفظ 
شــود، این فیلم در پنج ماه مى تواند در رؤیایى ترین 
حالت 300 میلیارد و در هفت ماه با احتســاب شیب 
نزولى احتمالى و کاهش سالن ها حداکثر بیش از 400 
میلیارد تومان بفروشد البته اگر نسخه قاچاق فیلم به 

یکباره، به دست مردم نرسد!

«فسیل» 60 میلیارد را هم رد کردعقد آریایى؛ 10 میلیون تومان!

مدیر عامل و سردبیر: ایرج ناظمى
مدیر مسئول: هوشنگ غلامى

نشانى: اصفهان، خیابان مدرس، 
خیابان ادیب

تلفن: 34452005        نمابر: 34452006
چاپ:   رنگین کمان                   

آیین نامه اخلاق حرفه اى 
نصف جهان را در سایت روزنامه 
مطالعه کنید/امتیاز کیفى در طرح 

رتبه بندى روزنامه ها: 32/9 

وب سایت:
ایمیل:

تلگرام:
اینستاگرام:

پیامک: 30007642       و      09132008640

www.nesfejahan.net

 info@nesfejahan.net

nesfejahannewspaper

nesfejahannewspaper



استاناستان 03034564 سال بیستمچهار شنبه  30 فروردین  ماه   1402

خبر

99 درصد اراضى ملى 
در اصفهان سند دار شد

مشکلات شهر اصفهان 
روى میز مدیریت استان

اسـتاندار اصفهـان گفت: با نـگاه هم افـزا و راهبردى 
در مدیریت اسـتان و مدیریت شـهرى بـه دنبال رفع 
دغدغه هاى شهروندان هستیم. سـیدرضا مرتضوى، 
استاندار اصفهان شامگاه دوشنبه در نشست هم اندیشى 
با شـهردار، اعضاى شـوراى اسلامى شـهر و مدیران 
شـهرى اصفهان با بیان اینکه مسـائل و دغدغه هاى 
شـهر را روى میز اسـتان دنبـال کنیم، گفـت: در این 
نشسـت مقرر شد با جلسـات مسـتمرى که در آینده و 
با حضور مدیران کل دسـتگاه هاى اسـتان و مدیریت 
شـهرى برگزار مى شـود براى رفع مشـکلات شهرى 
اقدامات مؤثـرى انجام دهیم. او ادامـه داد: طرح هایى 
مانند قطار شهرى، شهر هوشمند، اقتصاد دانش بنیان 
و رویداد هاى بین المللى در حوزه گردشگرى همچنین 
آلودگى هوا نیازمند هماهنگى در سطوح ملى، استانى 
و شـهرى اسـت. محمـد نورصالحى، رئیس شـوراى 
اسلامى شهر اصفهان نیز گفت: با محوریت استاندارى 
اصفهان کارگروهى در اسـتان تشکیل و بیش از 100 
طرح سـرمایه گذارى شناسـایى شـده که بیش از 30 
طرح در شهر اصفهان و در زمینه هاى مختلف از جمله 

گردشگرى است.

هلال ماه شوال غروب جمعه 
قابل مشاهده است

یک کارشـناس و مُـدرس نجُـوم در اصفهـان گفت: 
مطالعات انجام شده نشان مى دهد که هلال ماه شوال 
شامگاه جمعه یکم اردیبهشت امسال در ایران با ارتفاع 
زیاد و درخشـندگى مناسـب به راحتى قابل مشـاهده 
اسـت. مهدى رحیمى افـزود: با توجه بـه ویژگى هاى 
نجومى هلال مـاه مانند فاز و ارتفـاع در لحظه غروب 
پنج شـنبه 31 فروردیـن مى توان گفت هـلال ماه در 
بعد از غروب خورشـید در این روز در کشـورمان قابل 
مشـاهده نیسـت؛ بنابراین، روز جمعه اول اردیبهشت 

برابر با 30 رمضان خواهد بود. 

ابتلاى 520 هزار نفر به کرونا 
در اصفهان 

سخنگوى دانشگاه علوم پزشکى اصفهان با بیان اینکه 
در حال حاضر پیک هشـتم کرونا رو به کاهش است، 
گفت: از ابتداى همه گیرى کرونا در اسـتان 520 هزار 
و 728 نفر به کرونا مبتلا شـدند. پژمان عقدك اظهار 
کرد: از ابتداى همه گیرى کرونا در استان اصفهان یک 
میلیون و 585 هزار و 97 تسـت از افراد مشکوکى که 
به مراکـز درمانى مراجعه کرده اند گرفته شـده اسـت. 
همچنین از ابتداى همه گیرى کرونا در استان اصفهان، 
19 هزار و 178 نفر از افرادى کـه ابتلاى آنها قطعى و 
یا مشکوك بوده اند، فوت کرده اند. وى در پایان گفت: 
جمع کل بسترى شـدگان در بیمارسـتان هاى اسـتان 
223 هزار و 905 نفر بوده که 151 هزار و 941 نفر آنها 

بهبود پیدا کردند.

املاك قولنامه اى نخرید 
نایب رئیس شـوراى اسلامى شـهر اصفهان گفت: از 
شهروندان درخواسـت داریم به حرف هیچ واسطه اى 
توجـه نکننـد و از خرید و فـروش امـلاك قولنامه اى 
بپرهیزنـد و در صورتـى کـه ایـن امـر اجتناب ناپذیـر 
بود، از شـهردارى منطقه اسـتعلام بگیرند تا مشکلى 
گریبان گیـر آن ها نشـود. ابوالفضل قربانـى اظهار کرد: 
خریـد و فـروش اراضـى و پلاك هـاى قولنامـه اى، 
ضـرر و زیان هـاى بسـیارى را به همراه دارد؛ چه بسـا 
افرادى کـه به رغم خریـد ملک، اختیـارى در مالکیت 
آن ندارنـد. وى افـزود: در حـال حاضر بـا موضوعاتى 
همچون فـروش یک ملـک به صـورت قولنامه اى به 
چند نفر، مشـخص نشـدن حد و حدود ملک و فروش 
آن با وجود بدهى ها که پس از واگذارى پرداخت آن بر 
عهده خریدار خواهد بود، مواجه هسـتیم. وى تصریح 
کرد: دربـاره معامله زمین هـا، قانـون 101 وجود دارد 
که با خریـد و فـروش قولنامـه اى، رعایت نمى شـود 
و تمـام موارد مربـوط به این مـاده قانونى، بـه خریدار 
مى رسـد و ضـرر و زیان هـاى زیـادى را بـه وى وارد 

مى کند.

آژیر قرمز کمبود آمبولانس
 در اصفهان

رئیس کل دادگسترى اصفهان گفت: 99 درصد از اراضى 
ملى در اســتان ســند دار شــده اند، اما این طرح در مورد 
زمین هاى ادارات دولتى و اراضى کشاورزى با نقطه مطلوب 

فاصله زیادى دارد.
حجت الاســلام اســدا... جعفرى در اولین نشست امسال 
شــوراى حفظ حقوق بیت المال از برنامه دستگاه قضایى 
اســتان براى اجراى کامل طرح ســنددار کردن اراضى 
(کاداستر) در سال جدید خبر داد و تأکید کرد: 99 درصد از 
اراضى ملى در استان اصفهان سند دار شده اند، اما این طرح 
در خصوص زمین هاى ادارات دولتــى و همچنین اراضى 

کشاورزى با نقطه مطلوب فاصله زیادى دارد.

او گفت: با اســتفاده از ظرفیت شــورا هاى شهر و روستا و 
دهیارى ها باید مالکان را از مزایاى ثبت اراضى مطلع سازیم 
تا با شــرکت رایگان در این طرح از مشــکلات عدم ثبت 
اراضى که در آینده با آن روبه رو خواهند شد جلوگیرى کنند.
رئیس کل دادگســترى اســتان اصفهان منشأ بسیارى از 
دعاوى حقوقى و حتى کیفرى در حوزه هاى قضایى استان 
را رسمى نبودن سند بسیارى از زمین ها دانست و تأکید کرد: 
با ثبت رسمى اراضى، تکلیف مالکیت هر زمینى به وضوح 
مشخص مى شود و این امر از بسیارى از سوءاستفاده هاى 
احتمالى و تشــکیل پرونده هاى قضایى پیشگیرى خواهد 

کرد.

یک کمدى در سینما سپاهان

دولت و مجلس مقابل هم

ساماندهى مسیرهاى دسترسى به آرامستان کاشان 
تا عید فطر

 نصف جهان اگر مى خواهید یک فیلم کمدى سیاسى 
ببینید امروز بهترین فرصت است که به سینما سپاهان 
بروید چرا که تنها در یک سانس مى توانید فیلم «چپ، 

راست» را ببنید. 
«چپ، راست» شروع غافلگیرکننده اى دارد؛ نماى از 
بالاى صحنه سزارین دو زن باردار در کنار هم، تا لحظه  
تولد نوزادهایشان. موقعیت مرکزى فیلم هم جذاب به 
نظر مى رسد: بچه هایى که در همان بیمارستان جابه جا 

مى شوند و والدین شان –که رقیب سیاسى همدیگرند- 
تا سال ها بعد از این موضوع خبر ندارند؛ با این حال، 
اتفاقات سیاسى کشور در سال هاى اخیر باعث شده 
که فیلم به لحاظ مضمونى حالا دیگر یخ کرده به نظر 
برسد. شاید خیلى هم نشود این موضوع را به حساب 
بدشانسى پدر و پسر محمدى گذاشت. فیلمى که سه 
سال قبل ساخته شده و اکرانش به دلایل مختلف تا به 

امروز به تعویق افتاده است.

 نصف جهان روزنامه «نســل فردا» در شــماره 29 
فروردین ماه خود در گزارشــى با عنوان «بازرگانى، 
سازمان یا وزارت خانه!» نوشته: «قرار بود تا براى مهار 
تورم و بهبود اوضاع اقتصادى مردم سازمان بازرگانى 
و تنظیم بازار تشکیل شــود اما نمایندگان مجلس 
فوریت بررسى این لایحه که به نفع مردم است را رد 
کردند. این دیدگاهى است که دولتى ها در خبرگزارى 
هایشان مطرح مى کنند و در دیگر سو مجلسى ها باز 

تأسیس یک سازمان را رد کرده و به تشکیل وزارت 
خانه بازرگانى اصرار دارند.»

در بخــش دیگرى از ایــن گزارش آمــده: « با این 
اقدام علاوه بر اینکه فعالیت هــاى مربوط به حوزه 
تجارت داخلى و خارجى ســاماندهى مى شــود مى 
توان به افزایش صادرات و تنظیم بازار امید داشــت 
و امکان نظارت و پاســخگویى به مجلس نیز فراهم 

است.»

 نصف جهــان شــهردار کاشــان از تســهیلگرى و 
ساماندهى آرامستان براى مراسم عید فطر خبر داد.

حســن بخشــنده امنیه بیان کرد: به منظــور ایجاد 
معبر جدیــد، پــروژه احداث میــدان غدیــر و بلوار 
امیرالمؤمنین(ع) ســازمان آرامســتان ها را در دست 
اجرا داریم تا در مراســم عید فطر گشایش یابد. وى 
با اشــاره به اینکه اجراى پروژه احداث میدان غدیر و 
بلوار امیرالمؤمنین (ع) سازمان آرامستان ها به منظور 
ایجاد معبر جدید و توسعه مسیرهاى دسترسى در این 

مجموعه اســت، ادامه داد: براى اجراى این پروژه که 
داراى مساحت بالغ بر 7200 متر مربع است، 28 میلیارد 

ریال اعتبار مورد نیاز است.
وى با اشاره به هزینه 8 میلیارد ریالى عملیات زیرسازى 
این پروژه عنوان کرد: براى اجراى 1000 تُن آسفالت 

این پروژه نیز 13 میلیارد ریال اعتبار صرف مى شود.
شهردار کاشــان همچنین با اشاره به 1675 متر مربع 
جدولگذارى در این پروژه گفت: حدود 7 میلیارد ریال 

نیز هزینه این عملیات در پروژه است.

ایستگاه اتوبوس یا جایگاه پارك شخصى ها؟

صحنه هایى که هر روز تکرار مى شــود و گویا جزیى 
از ناوگان حمل و نقل عمومى شده است. ماجراى هر 
روزه اى که ممکن اســت در برخى از ایستگاه هاى 
اتوبوس اتفاق بیافتد: پارك خودروهاى شــخصى در 

ایستگاه هاى اتوبوس. 
افرادى که اقــدام به این کار مى کننــد با این توجیه 
که تنها چند دقیقه کارشــان طول مى کشــد در این 
اندیشه هستند که این مســئله خللى در تردد ناوگان 
اتوبوسرانى و حمل و نقل عمومى ایجاد نمى کند اما 
خیابانى شلوغ و پرترافیک را تصور کنید که اتوبوسى 

بخواهد در ایستگاهى که اشغال شده توقف کند. تنها 
صحنه اى که مى توان در ذهن تصور کرد سرگردانى 
راننده اى است که با اعتراض مسافران روبه  رو شده 
است و نتوانسته در ایستگاه مورد نظر نگه دارد یا براى
 سوار و پیاده کردن مســافر به ناچار در وسط خیابان 

مى ایستد. 
با وجود اینکه شــاید این صحنه بارها براى هر کدام 
از ما تکرار شده اما شــاید اکثر ما بدون توجه به این 
معضل، به ســادگى از کنارش گذر مى کنیم در حالى 
که این ماجرا تبعات و مشــکلاتى را براى رانندگان و 

اتوبوسرانان ایجاد کرده است.

نگاه روز

آزادسازى 1100 مترمربع از گره هاى ترافیکى کوشک

کلاه بردارى زیر پوشش ثبت نام کتاب  درسى

 نصف جهان شــهردار کوشــک گفت: شهردارى 
کوشــک به منظور رفع گره هاى ترافیکى 1100 

مترمربع آزادسازى انجام داده است.
حسین حفیظى با بیان اینکه شهر کوشک به دلیل 
قدمتى کــه دارد داراى بافت فرســوده، تاریخى و 
شبکه معابر شهرى نامناسب اســت، افزود: یکى 
از نیازهاى اساســى و اولویت اصلى شهر کوشک 

افزایش کیفیت شبکه معابر شهرى است.
شهردار کوشــک در بخش دیگرى از سخنانش با 
بیان موضوع آزادسازى معابر این شهر اولویت بندى 
شده و خیابان هاى جنت و گلزار در اولویت آزادسازى 

قرار دارند، گفت: خیابــان جنت تنها راه مواصلاتى 
شهر به خمینى شهر است که با توجه به کم عرض 
بودن خیابان و به دلیل تردد زیاد، شــاهد ســوانح 
رانندگى زیــاد و حتى تلفات جانى هســتیم و طى 
هشت ماه گذشته کار آزادسازى این خیابان در حال 

انجام است.
حفیظى اضافه کرد: فاز نخســت آزادسازى خیابان 
جنت تا خیابان کشاورز به مساحت 2400 مترمربع 
با اعتبارى بالغ بر 12/5 میلیارد تومان انجام شــده 
اســت که عملیات اجرایى آن اردیبهشت ماه آغاز 

خواهد شد.

رئیس پلیس فتا استان اصفهان درباره کلاه بردارى 
سایت ها و ســامانه هاى جعلى در پوشش ثبت نام 

کتاب هاى درسى هشدار داد.
ســرهنگ ســیدمصطفى مرتضوى اظهــار کرد: 
سودجویان و مجرمان با توجه به زمان بندى تعیین 
شده از طرف ســازمان ســنجش و پایش کیفیت 
آموزشى براى ثبت نام و دریافت کتاب هاى درسى، 
اقدام به طراحى سایت ها و ارسال لینک هاى جعلى 

در این خصوص کرده اند.
او افزود: در این شــرایط ممکن است افراد سودجو 
با انتشــار تبلیغات در فضاى مجازى و شبکه هاى 

اجتماعى، شــهروندان را اغفال و بــا هدایت آنها 
بــه درگاه هاى جعلــى اطلاعات حســاب بانکى 
آنها را سرقت و موجودى حســاب آنها را برداشت 

کنند.
رئیس پلیــس فتا اســتان اصفهان ادامــه داد: در 
ســال هاى گذشــته نیز مواردى بوده که برخى از 
مجرمان سایبرى با راه اندازى کانال ها و صفحاتى 
در شبکه هاى اجتماعى به بهانه هاى مختلف مانند 
آموزش هاى غیرحضورى، کلاس هاى تابستانه یا 
تخفیف هاى ویژه دانش آموزى، مبالغ هنگفتى را از 

کاربران کلاه  بردارى کرده اند.

مریم محسنى

وضعیت اورژانس اصفهان به شــدت اورژانسى است؛ از 
یک طرف کمبود نیرو و از سوى دیگر فرسودگى ناوگان 
پیش بیمارستانى در این کلانشهر باعث شده که به نسبت
 شاخص هاى استاندارد، اصفهان وضعیت خوبى نداشته 

باشد. 
هم اکنون شــاخص استاندارد کشــورى در کلانشهرها، 
یک دستگاه آمبولانس اورژانس به ازاى هر 20 هزار نفر 
جمعیت است اما درحال حاضر به جاى آنکه به ازاى هر سه 
آمبولانس یک آمبولانس رزرو در اصفهان وجود داشــته 

باشد، به ازاى هر 10 آمبولانس یک رزرو وجود دارد.
پاییز سال گذشته بود که مسئولان اورژانس اصفهان اعلام 
کردند 67 دستگاه آمبولانس نیاز به تعمیر و بازسازى دارد، 
اما با اینکه بهار امسال این تعداد به 60 دستگاه تقلیل یافته 
هنوز معضل مناسب ســازى آمبولانس ها در اصفهان به 

قوت خود باقى است. 
به گفته رئیــس اورژانس اصفهان در حــال حاضر از بین 
آمبولانس هاى نیازمند بازسازى حدود 50 دستگاه قابل 
استفاده نیست و حدود 10 دستگاه در موارد بسیار ضرورى و 
به اجبار مورد استفاده قرار مى گیرد. آنطور که فرهاد حیدرى 
عنوان کرده، آمبولانس هاى زمینگیر شده دچار مشکلات 
موتورى و زیر و بند ناشى از استهلاك است و کابین عقب 
آنها براى ایمنى و رفاه بیمار باید به طور کامل بازسازى شود.
این در حالى اســت کــه هزینــه خرید یک دســتگاه 
آمبولانس اورژانــس چهار میلیارد تومان اســت و براى 
تعمیر هر آمبولانس بین 300 تا 500 میلیون تومان اعتبار 

نیاز است.

اواخر سال گذشته بود که نماینده مردم لنجان در مجلس 
شوراى اسلامى از فرســوده بودن آمبولانس ها در کشور 
گلایه کرده و گفته بود على رغــم اینکه در بودجه 1401 
اورژانس مجاز بــه واردات آمبولانس شــده بود اما یک 

آمبولانس هم به کشور وارد نشده است. 
اظهارات گلایه آمیز حســین رجایى، عجیب نیست چرا 
که با نگاهى به قانــون بودجه ســال 1401 متوجه مى 
شویم که تا آبان سال گذشــته، ارقام بودجه براى خرید
آمبولانس، به سازمان اورژانس کشور تخصیص نیافته بود.
 بر اساس قانون بودجه، دولت در سال 1401 اجازه داشته 
که از محل درآمدهاى حاصل از اجراى قانون هدفمندى 
یارانه ها، 2000 میلیارد تومان را به سازمان اورژانس کشور 
و هلال احمر جهت تجهیز و از جملــه خرید آمبولانس 
اختصاص دهد. از سوى دیگر، به دولت تکلیف شده تا بر 
اساس تبصره 3 قانون بودجه امسال، از محل تأمین مالى 
خارجى (فاینانس) مبلغ 200 میلیون یورو را صرف خرید 
دستگاه هاى آتش نشانى و نردبان هیدرولیک بلندمرتبه و 
آمبولانس براى شهردارى هاى کشور، آمبولانس براى 
جمعیت هلال احمر و ســازمان اورژانس کشور و ماشین 
آلات راهدارى براى وزارتخانه هاى راه و شهرســازى و 
کشور و تجهیز گروه هاى امداد و نجات هزینه کند. این 
ارقام، غیر از ردیف بودجه اى اســت که براى ســازمان 
اورژانس کشور در نظر گرفته شده بود اما به دلیل تخصیص 
نیافتن این بودجه ها آنطور که مشخص است طى چهار 
سال گذشته هیچ آمبولانسى به ناوگان پیش بیمارستانى 
کشور وارد نشده است و اکنون ســه هزار آمبولانس در 
کشور وجود دارد که با مشــکل فرسودگى دست و پنجه 

نرم مى کنند.
این مسئله براى اصفهان بغرنج تر است چرا که سال هاى 
اضافه نشــدن آمبولانس هاى جدید در اصفهان به پنج 
سال مى رسد و همین باعث شده میانگین عمر آمبولانس 
هاى اصفهان به 15 سال برسد؛ طول عمرى که دو برابر 

میانگین جهانى شمرده مى شود.
اینها همه در حالى است که اصفهان جزو کلانشهرهاى 
با آمار بالاى حوادث به شــمار مــى رود و کمبود نیروى 
متخصص و تعــداد آمبولانــس از جمله عمــده ترین 
مواردى است که منجر به تأخیر در زمان رسیدن به محل 
امدادخواهى مى شــود. به گفته رئیــس اورژانس پیش 
بیمارستانى و مدیر حوادث و فوریت هاى پزشکى اصفهان 
با توجه به اینکه در سال هاى اخیر، در بخش اورژانس پیش 
بیمارستانى، آمبولانس صفر کیلومتر وارد مدار نشده و هم 
اینک تعدادى از آمبولانس هاى موجود، عمرى بیشــتر 
از 15 سال دارند، لذا با بازســازى آمبولانس هاى موجود 
سعى در جبران این نقیصه است اما با وجود کمبود منابع 
شاید نتوان به بهینه کردن و استاندارد شدن خدمات پیش 

بیمارستانى امیدوار بود.
در حال حاضر 160 آمبولانس فعال در 160 پایگاه اورژانس 
اصفهان موجود است، اما با توجه به اینکه در ازاى هر سه 
آمبولانس فعال باید یک دســتگاه آمبولانس رزرو وجود 
داشته باشــد؛ بنابراین، تعداد کل آمبولانس هاى فعال و 
رزرو باید 210 عدد باشد. با این حساب، اگر بخشى از این 
آمبولانس ها هم از دور خارج شود اصفهان با مشکلات 
زیادى در زمینه خدمات پیش بیمارستانى روبه رو خواهد 

شد.

دریا قدرتى پور

بالاخره اعتراض و جلسه پشت جلسه گذاشتن نتیجه داد. 
این خروجى جلسه روز دوشــنبه در استاندارى با حضور 
معاونان استاندار، مدیرعامل آب منطقه اى، هیئت مدیره 
اتاق اصناف کشاورزان و شــمارى از کشاورزان بود: آب 
با دبى 28 متر مکعــب در ثانیه تا 20 خــرداد ماه به طور 
دائم و پیوسته در سد انحرافى آبشار در شرق اصفهان به 

کشاورزان تحویل داده مى شود.
این براى بار ســوم در فصل جارى کشــت و کار است 
که به کشــاورزان شــرق اصفهان آب تخصیص داده

 مى شود.  تاکنون دو نوبت 10 تا 12 روزه آب از سد زاینده 
رود رهاسازى شده اســت . نوبت اول در بهمن ماه سال 
گذشته بود که از شامگاه 20 بهمن خروجى سد زاینده رود 
به مدت 10 روز تا 30 بهمن افزایــش یافت و نوبت دوم 

توزیع آب از ششم ماه تا هفدهم فروردین ماه انجام شد.
همزمان با جلســه روز دوشنبه، شــمارى از کشاورزان 
اصفهان با جمع شــدن مقابل شــرکت آب منطقه اى و 
استاندارى اصفهان خواستار بازگشایى آب به منظور آبیارى 
به موقع اراضى زیر کشت شرق استان شده بودند. آنها حالا 
به خواسته شان رسیده اند و آنطور که معاون حفاظت و بهره 
بردارى شرکت آب منطقه اى اصفهان اعلام کرده است، 
افزایش پلکانى خروجى سد زاینده رود براى توزیع مرحله 
سوم آب براى آبیارى اراضى کشاورزى شرق اصفهان از 

بعدازظهر همان روز دوشــنبه به مدت 12 روز به مرحله 
اجرا رسیده است.

اما نکته مهم در اظهارات محمود چیتیان آنجاســت که 
او مدت زمان توزیع آب را فقط 12 روز دانسته و تصویب 
این مدت را طبق مصوبه کارگروه ســازگارى یا کم آبى 
استان ارزیابى کرده که مشــخصاً در تضاد با بازه زمانى 
«تا 20 خرداد ماه» است که کشــاورزان مدعى تصویب 

شدن آن هستند.
پیش تر حســین وحیدا، رئیس اتاق اصناف کشــاورزى 
اصفهان گفته بود که مطالبه کشاورزان رهاسازى نوبت 
سوم آب براى اراضى شرق اصفهان از 27 فروردین تا 20 
خرداد است و حالا هم نمایندگان کشاورزان بر تصویب 

همین بازه (منتهى از 28 فروردین) اصرار مى ورزند.
حســین محمدرضایى، عضو هیئت مدیره اتاق اصناف 

کشــاورزى اصفهان هم در جدیدترین گفتگوى خودش 
از مخالفت جدى کشــاورزان شرق اصفهان با بازگشایى 
12 روزه رودخانه خبر داده است. به گفته این فعال حوزه 
کشاورزى، سال هاى قبل با بارش هاى خیلى کمتر، آب به 
طور دائم براى کشت کشاورزان تخصیص مى یافت اما 
امســال با بارش هاى خیلى بالاتر از نرمال، آب با اقدامى 
غیرمعمــول و غیرمعقول به صورت مقطعــى در اختیار 

کشاورزان قرار گرفته است.
در پى دو نوبت رهاســازى آب و همچنیــن بارش ها و 
جریان آب میان حوضه اى در رودخانه زاینده رود تا کنون 
60 درصد اراضى شرق اصفهان زیر کشت محصولاتى 
چون گندم و گلرنگ رفته اســت اما کشاورزان معتقدند 
افزایش خروجى سد زاینده رود و بازگشایى این رودخانه 
به طور مقطعى و نه پیوسته، به کشت و کار و محصولات 
کشاورزان آســیب  مى زند که نتیجه آن تحمیل هزینه 
جبران ناپذیر به آنها و از بین بردن حجم زیادى آب است.
با همه اینها کشاورزان شرق اصفهان فعلاً از باز شدن 
آب به روى زمین هایشان استقبال کرده اند منتها باید 
صبر کرد و دید آیا خواسته آنها مبنى بر استمرار جریان 
رودخانه تا 20 خرداد محقق خواهد شــد یا ســنبه آب
 منطقه اى آنقدر پرزور خواهد بود که 9 اردیبهشت، پایان 
سومین (و احتمالاً آخرین) مرحله آبیارى در فصل زراعى 

جارى خواهد بود.

جلسه دوشنبه مدیران استان با کشاورزان نتیجه داد 

ارتش، نماد اسلام خواهى، 
میهن دوستى و قدرت 

اســتاندار اصفهان گفت: نیروى زمینى و هوایى ارتش 
در مناطقى که آشــوب طلبان مى خواستند ضربه ایجاد 
کنند، قدرتمندانه ایســتادگى کرده و طومار دشمنان را 
در هم پیچیدند و به همین دلیل اســت که ارتش نماد 
اسلام خواهى، میهن دوستى و قدرت است که در همه 
این سال ها در خط مقدم دفاع از کشور قرار داشته و به 

وظیفه خود عمل کرده است.
سیدرضا مرتضوى، دیروز (29 فروردین) در ویژه برنامه 
روز ارتش اظهار کرد: نه فقط بعــد از انقلاب، بلکه در 
زمان تجــاوز و جنگ علیه ایران نیز این ارتش، ســپاه 
و نیروهاى مردمــى بودند که در برابر تهاجم دشــمن 

ایستادگى کردند. این ارتش همان نیروهایى هستند که 
پس از تبلیغات فراوان خود را کنار انقلاب و مردم قرار 
داد و افتخاراتى مثل 19 و 22 بهمــن را آفرید و بعد از 
آن هم در حوادث مختلف و مواقع لزوم همواره پیشتاز 

کمک  بوده است.
وى گفت: ارتش در هرجا که امام و رهبرى دســتورى 
دادند در خط مقدم بــود و با گذرانــدن امتحانات زیاد 
به نماد نظــم و انضباط، ســلامت ادارى و اقتصادى و 
دیندارى تبدیل شــده که در کنار دانــش و فناورى و 
نگاه دانش بنیان همواره اخلاق مدار و ولایت مدار بوده

 است.

سد براى سومین بار باز شد
مانى مهدوى
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یکى از متخصصان اپل از دارندگان آیفون درخواستى فورى داشته که در اسرع 
وقت به جدیدترین نسخه iOS به روز رســانى کنند تا سرویس هاى مختلف 

موبایلشان از کار نیفتد.
ظاهرا یکى از آپدیت هاى آیفون مشکلات جدیدى را براى این گوشى رقم زده 
است. یکى از متخصصان حوزه گوشى هاى اپلى توصیه مى کند هرکسى که 
آیفون دارد باید به سرعت نسبت به آپدیت سیستم عامل موبایلش اقدام کند. 
در صورتى که آپدیت جدید نصب نشود، در آینده اى نه چندان دور امکان کار با 
برنامه نقشه، استفاده از سیرى، باز کردن اپ استور و غیره از بین خواهد رفت.

این مشکل در نســخه 11.2.6 آى او اس ایجاد شــده و هر آیفونى که از این 
سیستم عامل اســتفاده کند به زودى باگ هاى جدیدى گریبان گیر او خواهد 
شد. دارندگان آیفون 5 و قدیمى تر با این مشــکلات مواجه خواهند شد ولى 
آیفون هاى جدیدتر مانند سرى آیفون 7 نیز در صورت استفاده از این نسخه، با 

این مشکلات دست و پنجه نرم خواهند کرد.

یکى از افشاکنندگان اپل درباره این موضوع مى گوید:تا ماه مى دسترسى به 
سرویس هاى اپل به جز آى کلود براى دیوایس هایى که iOS نسخه 11,2,6 
را اجرا مى کنند مسدود خواهد شد. بدین ترتیب براى شما پیغامى براى آپدیت 
نرم افزار گوشى نمایان مى شــود. اگر براى شما نوتیفیکیشن مربوط به انجام 
آپدیت نرم افزارى نمایش داده نشد، مى توانید این کار را به صورت دستى انجام 
بدهید. براى این کار بایستى به Settings بروید، منوى General را باز کنید و 
به Software Update بروید. سپس براى دانلود و نصب به روز رسانى مطابق 
با راهنمایى هاى آیفون عمل کنید. پیش از نصب آپدیت از اتصال به اینترنت 

پرسرعت و همچنین کابل شارژر مطمئن شوید.
در حال حاضر امکان به روز رسانى آیفون 7 به iOS15 وجود دارد تا بتوانید از 
وصله هاى امنیتى و امکانات جدید این سیستم عامل بهره ببرید. اما این گوشى 
از iOS16 پشتیبانى نمى کند و جدیدترین ها را در اختیارتان قرار نمى دهد. در 

حال حاضر اپل هیچ واکنشى نسبت به این شایعات از خود نشان نداده است.

با این وجود، اپل در یکى از وبسایت هاى خود اشاره کرده که ممکن است 
برخى نســخه هاى قدیمى iOS دیگر نتوانند بعضى سرویس هاى اپل را 
اجرا کنند. این کمپانى همواره به کاربرانش توصیه مى کند تا جدیدترین 
نسخه سیستم عامل را روى دستگاهشان نصب کنند تا تمامى سرویس ها 

همچنان برایشان قابل استفاده باقى بماند.
اپل در وبســایت خود اعلام کرده است:پشــتیبانى برخى از نسخه هاى 

قدیمى سیســتم عامل از ســرویس هاى اپلى مانند اپ 
استور،  سیرى، Maps و غیره ادامه دار 

نخواهد بود. نرم افزار خود را به 
جدیدترین نسخه موجود براى 

دیوایس آپدیت کنید تا همچنان 
بتوانید از این سرویس ها بهره 

ببرید.

گــوگل روش جدیدى را معرفى کرده اســت که 
مى توانید بدون حــذف کامــل برنامه هاى خود 

فضاى بیشترى را در تلفن خود ایجاد کنید.
بایگانى خودکار یــا Auto-Archive که در بلاگ 
برنامه نویسان اندروید در هفته گذشته اعلام شد، 
حدود 60 درصد از فضاى ذخیره سازى برنامه را در 
دستگاه شما آزاد مى کند با این تفاوت که برخلاف 

زمانى که برنامــه را از تلفن خود حذف کنید، 
داده هاى برنامه را از دست نخواهید داد.

در این جا نحوه اســتفاده از آرشیو خودکار 
ارائه شده اســت: وقتى حافظه دستگاه 
شما تمام شده است، ســعى کنید یک 
برنامــه جدید نصب کنیدیــک پاپ آپ 

ظاهر مى شود که از شما مى پرسد آیا مى خواهید 
بایگانى خودکار را براى آزاد کردن فضا فعال کنید؟

روى روشن کردن ضربه بزنید
سپس برنامه هاى استفاده نشده به صورت خودکار 
بایگانى مى شوند تا فضا براى هر برنامه جدیدى 
که مى خواهیــد دانلود کنید، آزاد 

شود.
اگر تصمیم گرفتید دوباره از 
برنامه استفاده کنید، 
مى توانیــد بــراى 
بارگیرى مجدد آن 

ضربه بزنید.

گوشــى شــیائومى 13 اولترا در ماه هاى آینــده روانه 
بازار هاى بین المللى مى شود.

شیائومى هفته  گذشــته به صورت رسمى تأیید کرد که 
 Xiaomi13Ultra روى گوشى پرچمدار جدیدى به نام
 ،Android Authority کار مى کند. بر اســاس گزارش
این شرکت با انتشار بیانیه اى اعلام کرده است گوشى 

شیائومى 13 اولترا در آوریل 2023 رونمایى مى شود.
پوستر جدیدى که شیائومى منتشر کرده تا حدى طراحى 
گوشــى را به نمایش مى گذارد. در این پوستر، جزیره اى 
دایره اى براى چهار دوربین پنل پشتى مى بینیم. به نظر 
مى رسد شیائومى 13 اولترا از پنل پشتى با پوشش چرم 

استفاده مى کند.
شــیائومى گفت: گوشــى 13 اولترا افزون بر چین، در 
ماه هاى آینــده روانه ى بازار هاى بین المللى مى شــود. 
گفتــه مى شــود شــیائومى 13 اولتــرا از پردازنــده  
Snapdragon۸Gen۲ و چهار دوربین 50 مگاپیکسلى 

 QHD+ بــا وضــوح OLED و نمایشــگر ۶٫۷ اینــچ
و باتــرى ۴،۹۰۰ میلى آمپرســاعتى با شــارژ 90 وات 

استفاده مى کند.

این فناورى به گونه اى طراحى شده است که نقُلى، کم مصرف و حساس به 
حریم خصوصى باشد و هیچ داده اى از تلفن کاربر خارج نشود. به این ترتیب، 

هیچ نگرانى در مورد حریم خصوصى وجود نخواهد داشت.
پژوهشگران دانشگاه «کرنل» فناورى جدیدى را توسعه داده اند که امکان 

برقرارى ارتباط بى صدا را از طریق عینک هاى سونار فراهم مى کند.
این عینک موسوم به EchoSpeech از میکروفون ها و بلندگوهاى کوچکى 
براى خواندن کلماتى استفاده مى کند که به شکل بى صدا از گلوى کاربر 
بیرون مى آید و به کاربر اجازه مى دهد تــا کارهاى مختلف را بدون نیاز به 

هرگونه ورودى فیزیکى انجام دهد.
اکنون یکى از هیجان انگیزترین چشم اندازهاى این فناورى جدید این است 
که افراد مبتلا به ناتوانى گفتارى از آن براى گفتگوى بى صدا استفاده کنند که 
سپس این سیستم کلمات را با صداى بلند بیان مى کند. این عینک همچنین 
مى تواند براى کنترل پخش موسیقى در یک کتابخانه یا براى تبدیل گفتار به 
نوشتار در یک کنسرت پر سر و صدا که صدا به صدا نمى رسد، استفاده شود.

این فناورى توسط یک دانشجوى دکترا در دانشگاه کرنل به نام رویدونگ 
ژانگ (Ruidong Zhang) و از پروژه مشــابهى که از هدفون بى سیم و 

مدل هاى قبلى متکى به دوربین استفاده مى کرد، توسعه داده شده است.
این عینک به گونه اى طراحى شده است که ســاده باشد و کاربر را با یک 

دوربین بزرگ یا استفاده از هدفون مواجه نکند.
در عوض، این عینک از سونار (Sonar) به معنى ناوبرى و فاصله یابى صوتى 
براى حس کردن حرکات گلو استفاده مى کند و در عین حال از الگوریتم 
یادگیرى عمیق براى تجزیه و تحلیل پژواك ها در لحظه استفاده مى کند. 
این کار به سیستم اجازه مى دهد تا به دقت 95 درصدى در تشخیص کلماتى 

که بى صدا توسط کاربر تلفظ مى شوند، دست یابد.
ســونار یا ناوبرى و فاصله یابى صوتى در اصل به یک دســتگاه ردیاب 
زیردریایى گفته مى شود که طرز کار آن استفاده از انتشار امواج صوتى است و 
علاوه بر ردیابى، معمولاً به منظور ناوبرى و ارتباط با دیگر یگان هاى شناور 

و زیرآبى نیز استفاده مى شود.
خفاش ها به منظور حرکت کردن و تعیین مسیر و شکار حشرات در تاریکى 

مطلق، یک سامانه با قدمت بیش از 60 میلیون ساله دارند که بر هر سامانه 
ناوبرى که تاکنون به وسیله فناورى تولید شده برترى دارد. آن ها با فریاد زدن 
در فرکانس هاى فراصوت (معمولاً بالاى 20 کیلوهرتز) مى توانند صداهاى 
منعکس شده از اشیاء اطرافشان را تشخیص دهند و آن ها را به صورت یک 
«تصویر صوتى» تفسیر کنند. این بسیار موضوع پیچیده اى است که آن ها 
مى توانند در سرعت هاى بالا پرواز کنند و در مسیرشان از همه موانع اجتناب 

کنند و حتى حشرات کوچک را از فاصله چند مترى تشخیص دهند.
بانگ ها و صداهاى مافوق صوتى که در حنجره خفاش ها تولید مى شود، 
براى شناسایى محیط اطرافشان و همچنین براى پیدا کردن غذا کارآمد و 

دقیق است.

دو بلندگوى مینیاتورى در قسمت زیرین قاب عینک و زیر یک لنز نصب 
شده اند، در حالى که دو میکروفون کوچک در زیر لنز دیگر قرار گرفته اند. این 
بلندگوها امواج صوتى غیر قابل شنیدن را منتشر مى کنند که از دهان کاربر 

منعکس مى شود و به سمت میکروفون برمى گردد.
این پژواك ها در لحظه توسط یک الگوریتم یادگیرى عمیق در تلفن هوشمند 
متصل به صورت بى سیم تجزیه و تحلیل مى شوند. این الگوریتم براى مرتبط 

ساختن پژواك هاى خاص با حرکات خاص دهان آموزش داده مى شود.
این فناورى به گونه اى طراحى شده است که نقُلى، کم مصرف و حساس به 
حریم خصوصى باشد و هیچ داده اى از تلفن کاربر خارج نشود. به این ترتیب، 

هیچ نگرانى در مورد حریم خصوصى وجود نخواهد داشت.

این عینک همچنین داراى حالتى است که نیاز به رو به رو شدن با دوربین یا 
قرار دادن چیزى در گوش کاربر را برطرف مى کند؛ بنابراین نسبت به سایر 

فناورى هاى تشخیص گفتار بى صدا عملى تر و دردسترس تر است.
به گفته چنگ ژانگ اســتادیار علوم اطلاعات درد انشگاه کرنل، بیشتر 
فناورى ها در تشخیص بى صداى گفتار به مجموعه اى از دستورات از پیش 
تعیین شده محدود مى شود و کاربر را ملزم مى کند با دوربین روبرو شود یا 
آن را بپوشد که نه عملى است و نه امکانپذیر. ما در حال تحقق سونار روى 

بدن هستیم.
پژوهشگران مى گویند، این سیستم تنها به چند دقیقه داده آموزشى براى 
یادگیرى الگوهاى گفتار کاربر نیاز دارد و پس از آماده شدن براى کار، امواج 
صوتى را در سراسر صورت کاربر ارسال و دریافت مى کند و حرکات دهان را 
حس مى کند و در عین حال از الگوریتم یادگیرى عمیق براى تجزیه و تحلیل 

پژواك ها استفاده مى کند.
عینک EchoSpeech در حال حاضر قادر اســت 31 دســتور را با دقت 
95 درصدى تشخیص دهد. نسخه فعلى این عینک از آنجایى که از یک 
دوربین پرقدرت استفاده نمى کند، حدود 10 ساعت عمر باترى ارائه مى دهد 
و پردازش داده ها را به صورت بى سیم در تلفن هوشمند کاربر انجام مى دهد 
تا همین طور کوچک و بدون مزاحمت باقى بماند. این در حالى اســت که 
سازندگان آن ادعا مى کنند که سیستم هاى مبتنى بر دوربین با هر بار شارژ 

تنها براى حدود 30 دقیقه کار مى کنند.
 (SciFi) تیم آزمایشگاه رابط هاى رایانه اى هوشمند براى تعاملات آینده
در دانشگاه کرنل در حال بررسى تجارى ســازى این فناورى با استفاده از 
برنامه تأمین مالى این دانشگاه است. آن ها همچنین به دنبال کاربردهاى 

این عینک هوشمند براى ردیابى حرکات صورت، چشم و بالاتنه هستند.
چنگ ژانگ مى گوید: ما فکر مى کنیم عینک یک ســکوى محاســبات 
شخصى مهم براى درك فعالیت هاى انسان در تنظیمات روزمره خواهد بود.
همانطور که اشاره شد، این سیستم براى افرادى که نگرانى هاى مربوط به 
حفظ حریم خصوصى دارند، هیچ دوربینى را در خود جاى نداده است و هیچ 

اطلاعاتى را به اینترنت ارسال نمى کند.

این روز ها اپلیکیشــن هاى ویرایش عکس براى گوشى هاى هوشمند به 
طور گسترده  در دسترس هستند و بســیارى از آن ها را مى توان به صورت 

رایگان استفاده کرد.
در این گزارش مجموعه اى از بهترین برنامه هاى ویرایش عکس رایگان 

براى گوشى هاى اندرویدى معرفى شده است:
Canva

اگر مى خواهید رزومه خود را تقویت کنید، یا یک گرافیک زیبا براى وبلاگ 
خود ایجاد کنید، یا اینکه برخى ویرایش ها را در یک عکس براى رسانه هاى 
اجتماعى انجام دهید، یا هر چیز دیگرى، مى توانید از Canva استفاده کنید. 
Canva براى ایجاد پست هاى رسانه هاى اجتماعى، کارت هاى تولد و هر 

چیز دیگرى که مربوط به طراحى گرافیکى است بسیار مفید است. داراى 
مجموعه کاملى از قالب ها براى هر پلتفرم رسانه هاى اجتماعى، از جمله 

TikTok، Facebook، Snapchat و LinkedIn است.

Snapseed
اگر مى خواهید سلفى هاى ویژه اى داشته باشــید، SnapSpeed   برنامه 
مناسبى براى آن اســت. SnapSpeed   توســط گوگل توسعه یافته و 
استفاده از آن کاملا رایگان است. اســتفاده از این اپلیکیشن آسان است و 
نه تنها براى عکس هاى شخصى اســتفاده مى شود، بلکه مى توانید از آن 
براى سایر عکس ها نیز استفاده کنید. مى توانید از آن براى تنظیم روشنایى 
عکس، اعمال فیلتر ها و وینیت ها، استفاده از برس درمانى براى حذف افراد یا 
جزئیات ناخواسته، و استفاده از درخشش زیاد براى لوکس تر به نظر رسیدن 

استفاده کنید.
Adobe Express

Adobe یکى از بهترین نرم افزار هاى ویرایش عکس رومیزى است که 

توسط ویرایشگر هاى حرفه اى عکس اســتفاده مى شود. اما این شرکت 
Adobe Express را براى دستگاه هاى اندرویدى توسعه داده است.

ین برنامه داراى ویژگى هاى زیادى است و مى تواند به عنوان یک ویرایشگر 
عکس معمولى براى بهبود و تغییر عکس ها به هر شکلى که مى خواهید 
کار کند. از قالب هاى موجود در برنامه مى توان براى طراحى پســت هاى 
رســانه هاى اجتماعى، بنرها، پوســترها، کلاژ ها یا حتى تصاویر کوچک 
براى ویدیو هاى YouTube استفاده کرد. این برنامه همچنین داراى راه 
حل هایى با یک کلیک براى تعدادى از کار هاى ویرایش عکس، مانند حذف 

پس زمینه، اعمال متن، یا افزودن فیلتر، پوشش و بافت است. استفاده از این 
برنامه رایگان است، اما براى باز کردن قفل طرح هاى جدید، مانند فونت ها، 

شبکه ها و قالب ها، باید به نسخه پریمیوم ارتقا دهید.
PhotoDirector

لازم نیست یک ویرایشگر عکس حرفه اى باشید تا از عکس هاى اندرویدى 
خود نهایت استفاده را ببرید، زیرا این برنامه کمک زیادى به شما خواهد کرد.

این برنامه داراى ویژگى هایى است که برخى از کار هاى ویرایش را خودکار 
و ساده مى کند. مى توانید از آن براى متحرك سازى عکس هاى خود، تنظیم 
نور و رنگ ها و روتوش هر قسمت از عکس استفاده کنید. همچنین داراى 
تعدادى ویژگى پیشرفته مانند شکل دادن به چهره و ویرایشگر سلفى است. 
همچنین مى توانید با استفاده از AI Style براى تبدیل عکس خود به نسخه 
کارتونى کمى سرگرم شوید. این امکان وجود دارد که از برنامه به صورت 
رایگان استفاده کنید یا براى اشتراك ماهانه یا سالانه پرداخت کنید، و قیمت 

بسته به انتخاب شما براى دریافت متفاوت است.
ScreenMaster

ممکن است فکر کنید که فقط براى اسکرین شات ها به ویرایشگر جداگانه 
نیاز ندارید، اما ScreenMaster براى این کار خوب است.

این برنامه به شما کمک مى کند تا با ویژگى Photo Markup خود، داده هاى 
حساس را از عکس ها حذف یا مسدود کنید. اگر چیزى براى پنهان کردن 
ندارید، مى توانید از این براى برجسته کردن بخش هاى مهم اسکرین شات 
نیز استفاده کنید. علاوه بر این، از Photo Stitching براى ترکیب چندین 

اسکرین شات در یک عکس استفاده کنید.
همچنین مى توانید از آن براى گرفتن اسکرین شات بدون اتکا به روش اصلى 
گوشى اندرویدى استفاده کنید. این برنامه روش جدیدى را براى گرفتن 
اسکرین شات معرفى مى کند، از جمله تکان دادن ساده دستگاه یا ضربه 

زدن روى یک دکمه شناور جدید.

گزارش ها ادعا دارند که گوشى هاى تاشــوى 2023 مانند سرى گلکسى S۲۳ از 
برچسب پلاستیکى براى جداسازى آسان تر باترى بهره مى برند.

سامســونگ در ســرى گلکســى S۲۳ یک نوار پلاســتیکى جهت جداسازى 
آســان تر باتــرى را در نظر گرفته کــه نیاز بــه اســتفاده از ابزار هــاى جانبى 
و حلال هاى چســب یا الکل را از بین مى برد. طبق گزارش هــاى تازه، احتمال 
دارد کــه رویه مذکور در گوشــى هاى تاشــوى 2023 این شــرکت نیــز ادامه 

پیدا کند.
رگولاتورى کره جنوبى به تازگى مجوز لازم براى استفاده از باترى هاى گلکسى زد 
فولد 5 و زد فلیپ 5 را صادر کرده است. در اسناد ثبت شده همراه با اندازه پک هاى 

 Pull out باترى، به زائده اى کشیدنى با استیکر آبى نیز اشاره شده است که عنوان
روى آن قرار دارد. 

احتمال مى رود که مشابه با سرى گلکسى S23، این نوار براى جداسازى راحت تر 
باترى هنگام تعویض آن در نظر گرفته شده باشد و روى هر دو گوشى تاشوى 2023 

سامسونگ قرار بگیرد.
 EB-BF داراى دو باترى با شماره هاى SM-F946 گلکسى زد فولد 5 با شماره مدل
ABY 946 و EB-BF947ABY اســت؛ درحالى که گلکسى زد فلیپ 5 با شماره 
مدل SM-F731 از باترى هــاى EB-BF۷۳۱ABY و EB-BF۷۳۲ABY بهره 

مى برد. 
طبق ادعاى گزارش مذکور، باترى ثانویه در گلکسى زد فلیپ 5 داراى ظرفیت 971 
میلى آمپرساعت است؛ درحالى که نسل قبل این محصول به باترى ثانویه با ظرفیت 

1040 میلى آمپرساعت مجهز است.
استفاده ا باترى ثانویه ضعیف تر در گلکســى زد فلیپ 5 مى تواند نشانگر ظرفیت 
کلى کمتر باترى این محصول باشــد؛ اگرچه بهبود هاى صورت گرفته در تراشه 
اسنپدراگون 8 نسل 2 و مصرف انرژى کمتر آن، مى تواند به ثابت ماندن یا ارتقاى 

مدت زمان شارژدهى کمک کند. 
شایان ذکر است که سامسونگ در ســال گذشته نیز از دو سرى باترى براى تست 
روى گلکسى زد فولد 4 استفاده کرد؛ اما در آخر ترکیب باترى هاى داراى ظرفیت 
بیشــتر را براى محصول نهایى در نظر گرفت و ممکن است همین موضوع براى 

گوشى هاى تاشوى 2023 این شرکت نیز تکرار شود.

اگر شب ها نور گوشى موبایل چشم تان را آزار مى دهد و مانع خواب راحت مى شود؛ سه 
تنظیم از تنظیم هاى گوشى آیفون ممکن است بتواند به شما کمک کند.

در نتیجه مطالعات محققان ثابت شده که نور آبى که قبل از خواب از تلفن و رایانه ساطع 
مى شود، مى تواند مانع از خواب رفتن ما شود.دکتر ورنا سن در این باره مى گوید: نور آبى 
تولید ملاتونین شما را مختل مى کند و خوابیدن را دشوارتر مى کند. ملاتونین هورمونى 
است که به صورت طبیعى در بدن یافت مى شــود. کار اصلى ملاتونین در بدن تنظیم 

چرخه هاى روز و شب یا چرخه هاى خواب و بیدارى است.
 تاریکى سبب مى شود بدن ملاتونین تولید کند که ســیگنال هایى براى آماده کردن 
بدن براى خواب ایجاد مى نماید؛ نور تولید ملاتونین در بدن را کاهش مى دهد و بدن را 
آماده مى نماید تا بیدار شود.خوشبختانه، چند ویژگى در سیستم عامل iOS گوشى هاى 
آیفون وجود دارد که مى توانید از آن ها براى کمک به کاهش نور آبى صفحه نمایشگر 

خود استفاده کنید.
حالت شب را فعال کنید

حالت شب آیفون یک ابزار مفید است که به طور خودکار نمایشگر صفحه نمایش شما را 
تنظیم مى کند. در طول شب، تمام رنگ هاى گوشى شما را به رنگ هاى گرم ترى تغییر 
مى دهد که به ما کمک مى کند بهتر بخوابیم. سپس، در صبح، صفحه نمایش به تنظیمات 
عادى خود باز مى گردد. مى توانید این ویژگى را در تنظیمات > نمایشگر و روشنایى > 

شیفت شب فعال کنید.
نقطه سفید را کاهش دهید

کاربران همچنین مى توانند نقطه سفید آیفون خود را کاهش دهند تا شدت رنگ ها را 

کاهش دهند. در شب، نورهاى روشن مى توانند به همان اندازه نور آبى براى خواب مضر 
باشند، زیرا مغز ما را بیدار مى کنند. مى توانید با رفتن به تنظیمات آیفون خود مشکل نقطه 
سفید را برطرف کنید. از آنجا به Accessibility > Display & Text Size رفته و گزینه 

Reduce White Point را تغییر دهید.

روشنایى کمتر
اگر نمى خواهید رنگ هاى گوشى خود را گرم تر کنید، راهى براى کم نور کردن صفحه 
نمایش وجود دارد. براى انجام این کار، مرکز کنترل را با کشیدن انگشت از بالاى صفحه 
به پایین باز کنید. از آنجا، نماد «خورشید» را بیابید و سپس نوار لغزنده را تا نقطه اى بکشید 

که چشمان شما همچنان به راحتى ببیند.

آیفون شما از ماه آینده دیگر کار نمى کند اگر...آزادسازى فضاى بیشتر در گوشى هاى اندرویدى 

شگفت انگیزتــرین عینک دنیا!

5 برنامه برتر و رایگان براى ویرایش عکس

راه حل هاى آیفون براى خواب بهتر گوشى هاى تاشو و جدید سامسونگ چه نوع باترى دارند؟

زمان عرضه
 شیائومى 13 اولترا 

مشخص شد

که برخلاف 
 کنید،،

.
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عامل از ســرویس هاى اپلى مانند اپ 
Ma و غیره ادامه دار 

زار خود را به 
موجود براى 

ید تا همچنان 
س ها بهره 
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خواص شگفت انگیز هل براى سلامتى فواید جالب هندوانه که نمى دانید

مصرف چاى پررنگ براى چه کسانى ممنوع است؟

 در این مطلب فواید و پنج راه جالب و آسان براى گنجاندن هندوانه در رژیم غذایى 
خود را بررسى کرده ایم تا بتوانید از خوردنش لذت ببرید.

هندوانه منبع عالى آبرسانى اســت، زیرا 92 درصد آن از آب تشکیل شده است. 
مزایاى سلامتى هندوانه همچنین شامل این واقعیت است که کالرى کمى دارد و 
فیبر بالایى دارد - ترکیبى که آن را به یک انتخاب غذایى عالى براى افرادى که 

سعى در کاهش وزن دارند تبدیل مى کند.

فواید هندوانه
به هیدراتاسیون یا آب رسانى بدن کمک مى کند.

مصرف هندوانه مى توانــد به هیدراته نگه 
داشتن بدن به خصوص در روز هاى 

گرم به شما کمک کند.
به هضم غذا کمــک مى کند؛ 
هندوانــه سرشــار از فیبــر 

اســت که به هضم غذا و حرکات منظم روده کمک مى کنــد. فیبر همچنین به 
شــما کمک مى کند احســاس ســیرى کنید که مى تواند از پرخورى جلوگیرى 

کند.
 C و A سرشار از ویتامین ها و مواد معدنى ســت. هندوانه منبع عالى ویتامین هاى
است که براى حفظ سلامت پوســت، بینایى چشم و سیستم ایمنى قوى ضرورى 
هستند. هندوانه همچنین سرشار از پتاســیم است که به تنظیم فشار خون کمک 

مى کند.
هندوانه کم کالرى اســت، بنابراین براى افرادى که در تلاش براى کاهش وزن 
دارند، یک گزینه غذایى عالى است. زیرا یک وعده هندوانه به تنهایى حاوى حدود 

46 کالرى است.
ممکن است سلامت قلب را بهبود بخشد. لیکوپن موجود در هندوانه با کاهش خطر 
بیمارى قلبى مرتبط است. هندوانه همچنین حاوى سیترولین است، اسید آمینه اى 

که ممکن است به کاهش فشار خون کمک کند.
هندوانه را به شکل اسموت، یخمک هندوانه، سالاد، سس غذا با ادویه و بصورت 

کبابى مى توان استفاده کرد.
هندوانه کبابى به عنوان یک غذاى جانبى براى میان وعده هاى شما یا به عنوان 
یک دسر شیرین و خوش طعم عالى اســت. هندوانه را به ورقه هاى ضخیم برش 
دهید و از هر طرف آن را چند دقیقه کبابى کنیــد. به عنوان یک غذاى جانب 
خوش طعم، روى آن مقــدارى نمک و کمى روغن زیتون بپاشــید و میل 

بفرمایید.

عضو هیئت علمى دانشــکده علوم تغذیه با اشــاره به 
کافئین موجود در چاى، تاکید کرد: افراد داراى مشکلات 
قلبى، زخم معده و سنگ هاى کلیوى وخانم هاى باردار از 

مصرف چاى پررنگ باید اجتناب کنند.
 چاى سیاه، به عنوان یک نوشــیدنى روزانه،سالم ترین 
چاى است. چاى سیاه، به خاطر خواص و ویژگى  هایش 
جایگاه خوبى در تامین سلامتى دارد.از مهم ترین مزایاى 
چاى سیاه براى سلامتى، مى توان به ارزش غذایى، فواید 
ضدســرطانى، هضم گوارشــى، اثرات مفید بر سلامت 

پوست، مو و ... اشاره کرد.
چاى ســیاه، حاوى گروهى از آنتى اکســیدان ها به نام 
فلاونوئیدها است که براى ســلامت قلب مفید هستند. 

افزودن چاى ســیاه به برنامه روزانه، راهى ساده براى 
ترکیب آنتى اکسیدان ها در رژیم غذایى است.

چاى سیاه تاثیر مثبتى بر روى ســلامت دهان و دندان 
دارد؛ ضمن اینکه تانن موجــود در چاى علاوه بر بهبود 
سیستم ایمنى بدن، تاثیر درمانى بر بیمارى هاى معده و 
روده دارد و به فعالیت هضم نیز کمک مى کند. همچنین 
فشار خون با مصرف چاى سیاه کاهش مى یابد.نکته حائز 
اهمیت این است که همین بالا بودن فشار خون مى تواند 
خطر ابتلا به نارسایى قلبى، سکته مغزى، از دست دادن 
بینایى و حملات قلبى را افزایش دهد. خوشبختانه، تغییر 
در رژیم غذایى و سبک زندگى شما، مى تواند فشار خون 
شــما را کاهش دهد. البته باید در نظر داشت که برنامۀ 

مناسبى را براى مصرف چاى ســیاه، باید در نظر گرفت 
و مصرف بیش از حد هر نوشــیدنى، براى بدن مى تواند 

مضر باشد.
 ســمیرا ربیعى، استادیار دانشــگاه و دکتراى تخصصى 
علوم تغذیه با بیان اینکه چاى حاوى میزان بالاى کافئین 
است،گفت: هرچه چاى مصرفى پررنگ   تر یا به اصطلاح 

غلیظ تر باشد، میزان کافئین دریافتى بیشتر مى  شود.
عضو هیأت علمى دانشــکده علوم تغذیه با اشــاره به 
کافئین موجود در چاى، تاکید کرد:افراد داراى مشکلات 
قلبى، زخم معده و سنگ هاى کلیوى وخانم هاى باردار از 
مصرف چاى پررنگ باید اجتناب کنند. کافئین، یک ماده 
شیمیایى خوراکى است که در دو فرم طبیعى و سنتتیک 

(مصنوعى) یافت مى شود.

تأثیر مصرف کافئین زیاد بر بدن
این استادیار دانشگاه با اشــاره به اثرات کافئین بر بدن، 
گفت: کافئین، مدر یا ادرار آور اســت. بنابراین نوشیدن 
چاى پررنگ، باعث اتلاف آب بدن شده و فرد را با مشکل 

یبوست مواجه مى  کند.
ربیعى کافئین را موجب افزایش ضربان قلب و فشار خون 
برشمرد و خاطرنشان کرد: نوشیدن چاى پررنگ باعث 

سوزش در ناحیه قفسه سینه و قلب فرد مى  شود.
این دکتراى تخصصى علوم تغذیه با بیان اینکه کافئین 
با جذب آهن غذا تداخل دارد، گفت: چاى مصرفى هرچه 

پررنگ تر باشد، شدت این تداخل بیشتر مى  شود.
وى توصیه کرد: افرادى مبتلا به کم خونى ناشى از فقر 
آهن، نوشیدن چاى پررنگ را ترك کرده و یا مصرف آن 
را به حداقل یک ساعت قبل یا بعد از غذاى حاوى منابع 

آهن موکول کنند.

موارد منع مصرف چاى پررنگ
این استادیار دانشکده علوم تغذیه تاکید کرد: افراد داراى 
ســابقه مشــکلات قلبى، خانم هاى باردار، مبتلایان به 
ریفلاکس (سوزش ســردل، ترش کردن) و زخم معده 
و افراد مبتلا به سنگ هاى کلیوى باید از نوشیدن چاى 

پررنگ خوددارى کرده و یا مصرف آن را محدود کنند.

 توصیه هاى سلامتى بسیار زیادند و یکى از چیزهایى که همیشه 
مى شنوید این است که به اندازه کافى آب بنوشید و از نور خورشید 
استفاده کنید. ما انسان ها اساساً گیاهانى هستیم با هیجاناتى بسیار 
پیچیده! انسان ها و گیاهان وجه اشتراك هاى زیادى دارند، از جمله 

اینکه هر دو براى زنده ماندن به نور خورشید نیازمندند.
یکى از دلایل اصلى توصیه به اســتفاده از نور خورشید این است 
که خورشید بهترین منبع طبیعى ویتامین D  است و انسان براى 
حفظ سلامت دندان ها و اســتخوان ها و کاهش احتمال پوکى و 
شکستگى استخوان به ویتامین D   کافى نیاز دارد. اما نور خورشید 

فواید دیگرى هم دارد.

نور خورشید باعث ترشح سروتونین مى شود
بیشتر ما احساس کســالت و بى حوصلگى را در روزهاى ابرى و 
خاکسترى و احساس انرژى و ســرزندگى را در روزهاى آفتابى 
تجربه مى کنیــم. علتش هم ســروتونین یا کمبود آن اســت. 
قرارگرفتن در معرض نور خورشید مى تواند حس و حالتان را خوب 
کند، علائم افسردگى و اضطراب را کاهش داده و احساس شادى 
و نشاط و تندرستى به شما بدهد. سروتونین تنظیم کننده خلق و 
خوســت و کمک مى کند ریتم طبیعى شبانه روزى بدن که براى 

بهبود کیفیت خواب ضرورى است تنظیم شود.

نور خورشید به ما کمک مى کند بخوابیم!
اگر گاهى براى راحت تــر خوابیدن مکمــل ملاتونین مصرف 
مى کنید پس بهتر است این بار نور خورشید صبحگاهى را امتحان 
کنید. وقتى ما صبح در معرض تابش خورشــید قرار مى گیریم، 
ترشح ملاتونین شبانه، زودتر رخ مى دهد و در نتیجه شب راحت تر 
به خواب مى رویم. در واقع قرارگرفتن در معرض نور خورشــید 
مى تواند ریتم شــبانه روزى بدن را تنظیم کــرده و بى خوابى را 

برطرف کند.

نور خورشید بیدار و هشیارمان مى کند
خورشــید صبحگاهى به ما کمک مى کند خوب بخوابیم و خوب 
بیدار شویم. وقتى صبح فوراً بعد از بیدارشدن از خواب در معرض 
نور خورشید قرار مى گیریم، سطح آدنوزین پایین مى آید که باعث 

افزایش انرژى و توانایى ما براى مقابله با التهاب و عفونت مى شود 
و احساس خواب آلودگى ناشى از آدنوزین را کاهش مى دهد.

اگر عاشــق یک فنجان قهوه صبحتان هستید پس این را هم به 
یاد داشته باشــید که قهوه گیرنده هاى آدنوزین را مهار مى کند و 
به همین علت اســت که وقتى بعد از بیدارشــدن از خواب قهوه 
مى نوشیم احساس هشیارى و انرژى مى کنیم. اما درحالى که قهوه 
فقط گیرنده هاى آدنوزین را مهار مى کند و باعث مى شــود کمتر 
احساس خواب آلودگى کنیم، نور طبیعى خورشید سطح آدنوزین 

را هم پایین مى آورد.

نور خورشید خوش اخلاقمان مى کند
باز هم سروتونین! نور خورشید ما را خوش اخلاق تر هم مى کند. 
ســروتونین یک فرارســان عصبى در مغز و روده هاى ماست. 

مکانیسم اثر این هورمون حال خوب کن به این صورت است که 
براى اثرگذارى و تبدیل تریپتوفان به تریپتوفان هیدروکسیلاز 2 
به ویتامین D   نیاز دارد که یکى از مراحل ضرورى براى دریافت 

سروتونین است.

نور خورشید سلامت جنسى و بارورى را بهبود 
مى بخشد

اگر بخواهید قدرت جنسى  یا بارورى تان را تقویت کنید، ویتامین 
D   و نور خورشید براى سلامت بارورى تان ضرورى اند. قرارگرفتن 
در معرض نور خورشــید باعث تقویت میل جنسى هم در زنان و 

هم در مردان مى شود. 
پرتو فرابنفش نور خورشــید، سطح تستوســترون را در مردان 
افزایش مى دهد و در زنان نیز سطح ویتامین D مى تواند با عملکرد 

تخمدان ها و سطح هورمون هاى بارورى مانند هورمون محرك 
فولیکول و استرادیول در زنان مرتبط باشد.

نور خورشید التهاب را کاهش مى دهد
التهــاب در بدن اتفاقى ناخوشــایند اســت، خصوصــاً التهاب 
سیستمیک. نور خورشید داراى اثرات ضدالتهابى روى بدن است 
که مى تواند به کاهش احتمال بیمارى هاى التهابى مزمن مانند 

آرتریت و آسم کمک کند.
شواهد نشان مى دهد میان قرارگرفتن در معرض نور خورشید و 
فشارخون و بیمارى هاى قلبى و عروقى یک ارتباط معکوس وجود 
دارد. مطالعات نشــان داده اند کمتر در معرض نور خورشید بودن 
(محرومیت از نور خورشید) در واقع عامل سالیانه 340 هزار مرگ 

در ایالات متحده آمریکا و 480 هزار مرگ در اروپاست.

نور خورشید احتمال سرطان را کاهش مى دهد
هر چند خیلى وقت ها مى شــنویم که قرارگرفتن در معرض نور 
خورشید احتمال ابتلا به سرطان پوســت را افزایش مى دهد؛ اما 
واقعیت دیگر این است که نور خورشید مى تواند احتمال سرطان 
را کاهش دهد!  هر چند ریسک ســرطان پوست همچنان یک 
مسئله است که باید آن را جدى گرفت، اما مطالعات نشان داده اند 
استفاده منظم از نور خورشــید داراى خاصیت محافظت کنندگى 
در برابر سرطان سینه، سرطان کولورکتال و سرطان پروستات و 
لنفوم غیرهوچکین است. فراموش نکنید که استفاده از ضدآفتاب، 
مهم ترین مسئله در کاهش احتمال ابتلا به سرطان پوست است.

نور خورشید برخى از بیمارى هاى پوستى را بهبود 
مى بخشد

نور خورشید به دلیل اینکه کاهش دهنده التهاب عمومى در بدن 
است، تابش مستقیم آن (اگر بیشتر از 10 تا 15 دقیقه طول نکشد 
خطرى ندارد)، مى تواند به کاهش التهابات در ســطح پوست نیز 
کمک کنــد. قرارگرفتن در معرض نور خورشــید مى تواند براى 
درمان عوارضى مانند پسوریازیس، اگزما و آکنه مفید باشد. ضمناً 
ویتامین D   تولید شده در بدن توسط نور خورشید مى تواند توانایى 

التیام و ترمیم پوست را تقویت کند.

 

وجود گل مــژه مى تواند احســاس ناخوشــایند و 
رنجــش آورى را در فــرد مبتلا ایجــاد کند و حتى 
اگر شــخصى در مراقب از چشــم هاى خود بسیار 
کوشا باشــد، باز هم احتمال ابتلا به گل مژه مطرح 

است.

گل مژه به سبب عفونت باکتریایى در غده روغنى یا 
فولیکول مو بر روى پلک بــه وجود مى آید. این غدد 
و فولیکول ها ممکن است توســط سلول هاى مرده 
پوســت و دیگر  باقى مانده هاى آن بر روى پوست 

مسدود شوند.
نشــانه هاى گل مژه شــامل التهاب پلک، ترشــح 
شــدن مایعى با رنــگ متمایــل به زرد از چشــم، 
حساسیت به نور،احساس وجود چیز اذیت کننده اى 
در چشم، حساســیت پلک، احســاس وجود چیزى 
شــن مانند در چشم، چشــم اشــک آلود، تشکیل 
کبره یا پوســته ســخت در لبه پلک وقرمزى چشم 

است.
شــخص مبتلا باید از فشــردن گل مژه و سعى در 
تخلیه عفونت و چرك گل مژه به شــدت پرهیز کند، 
زیرا این دست از اقدامات مى تواند عفونت را به بقیه 

پلک منتقل کند.
اکثر گل مژه ها در عرض یک هفته خود به خود از بین 
مى روند. اما در صورتى که گل مــژه به خودى خود 
بهبود نیابد مى توان از آنتــى بیوتیک هاى خوراکى 

استفاده کرد.
 البته پیش از هر درمانى حتما با پزشــک معالج خود 

مشورت کنید.

هم قانون، هم علم، هم شرع و هم اخلاق استفاده از 
گیاهان کوهى را منع کرده اما هنوز هم این گیاهان را 

با افتخار روى سفره خود قرار مى دهیم!
 سرپرســت دفتر آموزش، ترویج و مشــارکت هاى 
مردمى ســازمان منابع طبیعى و آبخیزدارى کشور 
درباره استفاده خوراکى از گیاه ســرطان زا «بیلهر» 

هشدار داد.
گیاه بیلهر یا کندل کوهى از خانــواده چتریان بوده 
که بومى ایران اســت و در اوایل فصل بهار در برخى 
از استان ها، ازجمله در بلندى هاى بالاى 2500 متر 
اســتان کهگیلویه و بویراحمد، فارس، چهار محال و 

بختیارى، لرستان، کرمانشاه و کردستان مى روید.
متأســفانه این گیاه به عنوان چاشنى در رژیم غذایى 
ســاکنان مناطق مذکور استفاده مى شــود که بسیار 
خطرناك است؛ چرا که مطالعات محققان نشان داده 
که مصرف زیاد آن، سبب ایجاد سرطان در دستگاه 

گوارشى و از کار افتادن کبد مى شود.
در این رابطه، سید یوســف مرادى؛ سرپرست دفتر 
آموزش، ترویج و مشــارکت هاى مردمى ســازمان 
منابع طبیعى و آبخیزدارى کشــور در صفحه خود در 
فضاى مجازى نوشت: "سال هاست در مقالات معتبر 
پزشکى اعلام شده "گیاه بیلهر" عامل سرطان هاى 

گوارشى و باعث گسترش این سرطان در مناطقى از 
زاگرس شده است. 

هم قانون، هم علم، هم شرع و هم اخلاق استفاده از 
گیاهان کوهى را منع کرده اما هنوز هم این گیاهان را 

با افتخار روى سفره خود قرار مى دهیم!

هل، ادویه نواحى گرمسیرى است که عطر و طعم دلچسبى به غذاها مى دهد. اما علاوه بر 
اینکه چاشنى عالى است، خواص بسیارى براى سلامت بدن دارد که اهمیت گنجاندن آن 

در رژیم غذایى را مى رساند. پس از این به بعد، حداقل در چاى تان هل بریزید.
هل، ادویه نواحى گرمسیرى است که عطر و طعم دلچسبى به غذاها مى دهد. اما علاوه بر 
اینکه چاشنى عالى است، خواص بسیارى براى سلامت بدن دارد که اهمیت گنجاندن آن 

در رژیم غذایى را مى رساند. پس از این به بعد، حداقل در چاى تان هل بریزید.
در ادامه این مطلب به فواید عادت به مصرف این ادویه اشاره خواهیم کرد که به ترتیب 

عبارتند از:
B1. منبع ویتامین هاى گروه

دانه هاى هل سرشار از املاح و ویتامین ها هستند اما به خصوص منبع غنى ویتامین هاى 
گروه B مانند B۳،B۲،B۱ و B۶ محسوب مى شود. این ویتامین ها نه تنها در فرایندهاى 
مختلف مانند متابولیسم، اشتها، قدرت ایمنى و سلامت عصبى نقش دارند بلکه از بروز 
کمبودهایى که زمینه ســاز مشکلات مزمن در طولانى مدت مى شــوند نیز جلوگیرى 

مى کنند.

2. خوشبوکننده دهان
هل به عنوان خوشبوکننده دهان شناخته مى شود و علاوه بر این، خواص ضدباکتریایى 
نیز دارد. روغن هاى موجود در دانه هل با باکترى هاى دهان که عامل پوسیدگى و پلاك 
دندانى هستند نیز مقابله مى کند. این تاثیر همچنین بوى نمطبوع پس از خوردن سیر و پیاز 

را نیز برطرف مى کند یا کاهش مى دهد.

3. تنظیم فشار خون
مطالعات نشان مى دهد مصرف هل به تنظیم فشار خون در افراد مبتلا به فشار خون یا 
داراى زمینه ابتلا به این بیمارى کمک مى کند. این تاثیرها به خاطر ترکیباتى موسوم به 

سینئول و لیمونن است که خواص ضدالتهابى بر سیستم قلبى عروقى دارند.

4. بهبود عملکرد سیستم گوارش
هل با تحریک ترشح شیره هاى گوارشى از جمله اسید هیدروکلریک و اسیدهاى صفراوى 
به تجزیه ســریع تر غذاها کمک مى کند که زودتر در بدن جذب مى شود. مصرف هل با 

تسهیل تعادل فلور روده اى به کاهش نفخ و گازهاى گوارشى نیز کمک مى کند.

5. کمک به کاهش وزن
یکى از تاثیرهاى هل، افزایش دماى درونى بدن است که در کاهش وزن نقش دارد. طى 
این فرایند، در بدن گرما تولید مى شود که موجب سوخت وساز سریع تر کالرى شده و روند 

کاهش وزن را تسریع مى کند. 
همچنین، مصرف هل متابولیسم را نیز تحریک 

مى کند که در تســریع روند کاهش 
وزن نقــش دارد و بــا 
بیشــتر  سوخت وســاز 
چربى هــا در تســهیل 

ریزمغذى ها موثر است.

عسل حاوى آنتى بیوتیک است و قرن ها است که به عنوان یک درمان طبیعى 
براى مبارزه با انواع بیمارى ها و درمان زخم ها استفاده مى شود.

با ادامــه افزایش عفونت هــاى مقاوم بــه آنتى بیوتیــک، متخصصان در 
جســت وجوى دارو هاى ضدمیکروبى جایگزین، به خواص درمانى طبیعى 

عسل پرداخته اند.
به گزارش مجله پزشکى لنست (Lancet)، ســال 2019 در سراسر جهان، 
بیش از یک میلیون و 200 هزار نفر در نتیجه عفونت هاى باکتریایى مقاوم به 

آنتى بیوتیک جان خود را از دست دادند.
مقاومت فزاینده باکترى ها در برابر آنتى بیوتیک ها به منزله تهدید بازگشت به 
دوران قبل از آنتى بیوتیک اســت که براى سلامت و امنیت جهانى تهدیدى 

بزرگ به شمار مى رود.
پروفسور "لبیلى" از دانشکده داروسازى دانشگاه کاردیف گفت: ما باکترى هایى 
را مى بینیم که تکامل یافته اند، تقریبا به همــه آنتى بیوتیک ها مقاوم اند و به 
مرحله اى مى رسیم که دستمان خالى اســت. این استاد دانشگاه در گفتگو با 
بى بى سى افزود که تحقیقات دانشگاه در مورد عسل تلاشى براى بازگشت 

به درمان هاى سنتى است تا ببینیم آیا مى توانیم از اجدادمان بیاموزیم یا خیر.
عسل حاوى آنتى بیوتیک است و قرن ها است که به عنوان یک درمان طبیعى 

براى مبارزه با انواع بیمارى ها و درمان زخم ها استفاده مى شود.
عســل همچنین مواد شــیمیایى گیاهى ضدمیکروبى دارد که براى تولید 
دارو هایى براى درمان عفونت هاى میکروبى منبعى غنى از سرب به حساب 

مى آید.
به گــزارش ایندیپندنت، متخصصان دانشــگاه کاردیــف در تلاش اند این 
ترکیب هاى ضدمیکروبى را بیابند و آن ها را جداسازى کنند. آنان براى این کار 
از عسل به عنوان ابزار کشف دارو استفاده مى کنند تا بینند آیا زنبور ها به طرف 

گیاهى که آنتى بیوتیک دارد مى روند یا خیر.

گیاهى که اگر بخورید، کبد را نابود مى کند راه درمان گل مژه چیست؟

عسل مى تواند جایگزین مناسبى 
براى آنتى بیوتیک باشد فواید شگفت انگیز نور خورشید براى سلامتى

فواید هندوانه
به هیدراتاسیون یا آب رسانى بدن کمک مى کند.

مصرف هندوانه مى توانــد به هید
داشتن بدن به خصوص در
گرم به شما کمک کند.
به هضم غذا کمــک
هندوانــه سرشــار

کبابىم
هندوانه
یک دس
دهی
خ

کند. 
بولیسم را نیز تحریک

ند کاهش 
ـا 
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خانم شیما خادم با ارائه درخواست کتبى به شــماره وارده 140221702008000927 
مورخ 1402/01/21 به انضمام دو برگ استشهادیه محلى که امضاء شهود ذیل شماره 
99062 مورخ 1402/01/21 توسط دفترخانه اسناد رســمى شماره 3 شهرضا گواهى 
امضاء گردیده اســت مدعى است که ســند مالکیت به دلیل جابجایى سهل انگارى از 
بین رفته است. لذا درخواست ســند المثناى پلاك فوق را دارد لذا به استناد تبصره یک 
اصلاحى ذیل ماده 120 آیین نامه قانون ثبت مراتب یک نوبت آگهى میشود که هر کسى 
مدعى انجام معامله نسبت به ملک مرقوم و یا وجود سند مالکیت نزد خود باشد، از تاریخ 
انتشــار این آگهى ظرف مدت ده روز اعتراض خود را به صورت کتبى ضمن ارائه اصل 
سند مالکیت یا سند معامله به این اداره تســلیم نماید و رسید اخذ کند تا صورت جلسه 
تنظیم و ســند مالکیت به ارائه کننده مسترد گردد بدیهى اســت اگر ظرف مدت مقرر 
اعتراضى نرسید یا در صورت اعتراض، اصل ســند مالکیت یا سند معامله ارائه نگردید، 
اقدام به صدور سند المثنى طبق مقررات خواهد شد.تاریخ انتشار:1402/01/30- م الف: 
1482139- ـ مرتضى قدیرى- مدیر واحد ثبتى حوزه ثبت ملک شــهرضا -از طرف 

محمدحسن صمصامى/01/277

آگهى فقدان سند مالکیت
شماره نامه: 140285602006000707- تاریخ ارسال نامه: 1402/01/26- حسین 
داورى دولت آبادى فرزند احمد به کدملى 1285421620 به استناد یک برگ استشهادیه 
محلى که هویت و امضا شهود رسماً گواهى شده مدعى است که سند چهار سهم مشاع 

از 6 سهم ششدانگ عرصه و اعیان مالکیت پلاك شماره (563) فرعى (99) اصلى که 
در دفتر املاك 79 صفحه 122 که به نام ایشــان بوده است. ثبت و سند صادر و تسلیم 
گردیده است و معامله دیگرى نیز انجام نگردیده است. چون درخواست صدور المثنى 
سند مالکیت نامبرده را نموده طبق تبصره یک اصلاحى ماده 120 آیین نامه قانون ثبت 
مراتب آگهى مى شــود که هر کس مدعى انجام معامله (غیر از آنچه در این آگهى ذکر 
شده) نسبت به آن یا وجود سند مالکیت مزبور نزد خود باشد از تاریخ انتشار این آگهى تا 
ده روز به این اداره مراجعه و اعتراض خود را کتباً ضمن ارائه اصل ســند مالکیت و سند 
معامله تسلیم نماید تا مراتب صورت مجلس و اصل سند به ارایه کننده مسترد گردد. اگر 
ظرف مهلت مقرر اعتراضى نرسد یا در صورت اعتراض اصل سند ارایه نشود المثنى سند 
مالکیت مرقوم صادر و به متقاضى تسلیم خواهد شد.تاریخ انتشار:1402/01/30- م الف: 
1481767- سید محمدحسن مصطفوى- مدیر واحد ثبتى حوزه ثبت ملک خمینى شهر 

-از طرف زهره عموشاهى خوزانى/01/278

آگهى تحدید حدود اختصاصى
نظر به اینکه خانم مهین قاســمى جلمرزى فرزند عزیزاله در اجــراى مقررات قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى تقاضاى صدور سند 
مالکیت نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین محصور به شــماره پلاك 869 فرعى از 
10408 اصلى مجزى شده از اصلى مذکور را جهت الحاق به پلاك 10408/32 نموده 
و راى شــماره 140160302027010739 مــورخ 1401/09/23 هیات حل اختلاف 
موضوع قانون مذکور نسبت به آن صادر شده و تحدید حدود پلاك اولیه تاکنون به عمل 
نیامده، لذا طبق تبصره ماده 13 قانون فوق الذکر تحدید حدود پلاك شماره 869 فرعى 
از 10408 اصلى واقع در بخش 5 ثبت اصفهان به نام نامبرده نســبت به ششدانگ در 
روز یکشنبه 1402/02/24 از ســاعت 9 صبح در محل شروع و بعمل خواهد آمد. لذا به 
موجب این آگهى به کلیه مالکین و مجاورین اخطار مى گردد که در ســاعت و روز مقرر 

در این آگهى در محل حضور یابند. اعتراضات مالکین مجــاور مطابق ماده 20 قانون 
ثبت از تاریخ تنظیــم صورتمجلس تحدیدى تا 30 روز پذیرفته خواهد شــد. اعتراض 
به تقاضاى تحدید حدود بایستى توســط معترض ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض به مرجع ثبتى با تقدیم دادخواســت به مرجع ذیصلاح قضائى صورت پذیرد.

تاریخ انتشار:1402/01/30- م الف: 1478894- رئیس منطقه ثبت اسناد و املاك شرق 
اصفهان - مهدى صادقى/01/279

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره: 140160302026021132- تاریــخ: 1401/12/24- برابر راى شــماره 
140160302026017207 مورخ 1401/10/22 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك 
شــمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت آقاى علیرضا رستمى 
شاپورآبادى به شناسنامه شماره 1270119567 کدملى 1270119567 صادره فرزند 
حسن نسبت به ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 184 مترمربع پلاك شماره 309 
اصلى واقع در بخش 16 اداره ثبت اســناد و املاك شمال اصفهان مالک رسمى فریناز 
فروع طبق سیســتم جامع املاك مورد ثبت صفحه 254 دفتر 225 املاك و به موجب 
ســند 81482- 1375/11/03 دفتر 9 اصفهان بوده که مورد درخواست مع الواسطه به 

موجب قولنامه به متقاضى واگذار شده و تعدادى از شهود آن را تأیید نموده اند 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى  شود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى  توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایى 
تقدیم نمایند. بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/01/30 - تاریخ 
انتشار نوبت دوم: 1402/02/14 - م الف: 1482388 -رئیس اداره ثبت اسناد و املاك 

شمال اصفهان - سید اسداالله موسوى/01/280

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره: 140260302026001089- تاریــخ: 1402/01/27- برابر راى شــماره 
140160302026019557 مورخ 1401/12/5 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ســاختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و 
املاك شمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت آقاى جواد صادقى 
شاپورآبادى به شناسنامه شماره 101 کدملى 6609861031 صادره فرزند حسن نسبت 
به ششدانگ یک باب مغازه به مســاحت 20/77 مترمربع پلاك شماره 735 فرعى از 
15177 اصلى واقع در بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان مالک رسمى 
آقاى حبیب اله استکى به موجب سند 16835- 1349/08/03 دفترخانه 67 اصفهان که 
در صفحه 280 دفتر 237 املاك سابقه ثبت و سند دارد که مورد درخواست مع الواسطه به 

موجب قولنامه به متقاضى واگذار شده و تعدادى از شهود آن را تأیید نموده اند
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى  شود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى  توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایى 
تقدیم نمایند. بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 
مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/01/30 - تاریخ 
انتشار نوبت دوم: 1402/02/14 - م الف: 1482698 -رئیس اداره ثبت اسناد و املاك 

شمال اصفهان - سید اسداالله موسوى/01/282

مسئول عمران و خدمات شهرى مجموعه تاریخى، فرهنگى 
و مذهبى تخت فولاد از تجهیــز و تکمیل مبلمان تخت 
فولاد خبر داد.سیدمحسن کاظمى طبا با اشاره به تجهیز و 
تکمیل مبلمان تخت فولاد، اظهار کرد: تخت فولاد بعد از 
وادى السلام نجف همواره مورد توجه گردشگران و  زائران 
بوده است، درهمین راســتا با توجه به فرسوده و ناهمگون 
بودن مبلمان با بافت تاریخى تخت فولاد، تجهیز مبلمان 
در دستور کار قرار گرفت.مسئول عمران و خدمات شهرى 
مجموعه تاریخى، فرهنگى و مذهبى تخت فولاد افزود: با 
توجه به نیازسنجى هاى صورت گرفته و با توجه به درخواست 
هاى صورت گرفته، تجهیز و تکمیل مبلمان متناسب با بافت 

تاریخى تخت فولاد آماده و مکان هاى مورد نظر شناسایى 
و جاى گذارى شدند.وى با اشــاره به جاى گذارى مناسب 
مبلمان در تخت فولاد افزود: نقاط مورد نظر از حیث پرتردد 
بودن و همچنین روشنایى درشب احصا شده و در مکان هاى 
موردنظر جانمایى شدند.مسئول عمران و خدمات شهرى 
مجموعه تاریخى، فرهنگى و مذهبى تخت فولاد با اشاره 
به ویژگى مبلمان شهرى به کاربرده شده در تخت فولاد، 
عنوان کرد: مبلمانى که در سطح منطقه تخت فولاد نصب 
شده نمادى از نوآورى فرهنگى و مذهبى بوده که هم زیبایى 
دل انگیز و هم رفاه و آسودگى را براى شهروندان به همراه 

آورده است.

مدیرعامل ســازمان آتش نشــانى و خدمــات ایمنى 
شــهردارى اصفهان از انجام بیش از 12 هزار عملیات 

آتش سوزى، امداد و نجات در سال 1401 خبر داد.
ابراهیم مطلبى درباره عملکرد این سازمان در سال 1401 
اظهار کرد: سال گذشته 640 هزار و 105 تماس با سامانه 
125 برقرار شــد و در مجموع 12 هزار و 754 عملیات 
آتش سوزى، امداد و نجات انجام شد.وى با بیان اینکه در 
سال گذشته بالغ بر 2 هزار و 268 مورد خدمات ایمنى به 
شهروندان اصفهانى ارائه شده است، افزود: سه هزار و 78 
دستگاه اطفائیه در سطح شهر مستقر و چهار هزار و 571 
گشت ایمنى انجام شد.مدیرعامل سازمان آتش نشانى و 

خدمات ایمنى شهردارى اصفهان خاطرنشان کرد: سال 
گذشــته چهار هزار و 960 نفر از حوادث نجات یافتند و 
پنج هزار و 250 حادثه و پنج هزار و 236 حریق توســط 
آتش نشانان پوشش ایمنى داده شــد.وى با بیان اینکه 
سازمان آتش نشانى بر اساس وظیفه ذاتى خود هنگام بروز 
حادثه باید بهترین خدمات را در کمترین زمان ارائه دهد، 
ادامه داد: سازمان هاى آتش نشانى در تمام نقاط جهان 
پیشرفت هایى داشتند ســازمان آتش نشانى شهردارى 
اصفهان نیز باید همراه با تکنولوژى ها و فناورى هاى نوین 
جهان پیش برود و این یک اصل در ارائه بهترین خدمات 

به شهروندان است.

تجهیز مبلمان تخت فولاد 
در ایستگاه پایانى

12 هزار عملیات آتش نشانى 
اصفهان در  سال 1401

حضور سرزده استاندار 
اسـتاندار اصفهان با حضور در سـاختمان بازرسـى 
اسـتاندارى اصفهـان به صـورت تلفنـى مطالبات 
و خواسـته هاى 28 شـهروند را پیگیـرى کـرد. 
سـیدرضا مرتضوى در این جلسـه گفـت: از این به 
بعد بـه صورت حضـورى و بـدون اطـلاع قبلى در 
دسـتگاه هاى مختلف اجرایى اسـتان حضـور پیدا 
مى کنم و به صـورت میدانـى و در گفتگـو با مردم 
عملکرد آن دستگاه را بررسـى خواهم کرد. در این 
جلسه استاندار پیگیر تعطیل شـدن دوماهه بزرگ 
ترین کارخانه تولیـد دفتر دانش آموزى کشـور در 
اسـتان اصفهان شـد و به این تولیدکننـده قول داد 
براى تخصیـص ارز با معـاون اول رئیـس جمهور 

گفتگو کند.

توقیف خودروى شوتى 
فرمانـده انتظامى شهرسـتان شـاهین شـهر و میمه 
گفت: یک دسـتگاه سوارى سـمند حامل لوازم برقى 
آرایشى قاچاق توقیف شد. سرهنگ بهزاد ثابت راسخ 
گفت: مأموران انتظامى کلانترى 12 شاهین شهر در 
گشتزنى به یک دسـتگاه خودروى سمند مشکوك و 
براى بررسى آن را متوقف و در بازرسى از این خودرو 
73 دسـتگاه انواع لوازم برقى آرایشـى خارجى و فاقد 
مدارك قانونى و معتبر گمرکى کشـف کردند. وى با 
اشاره به اینکه ارزش اموال مکشوفه را کارشناسان 2 
میلیارد ریال برآورد کرده اند،  گفت: در این زمینه یک 

نفر دستگیر شد.

خبر

خورشید کیایى
یکى از ظرفیت هاى بالقوه اصفهان کــه مى تواند زمینه 
یک جهش اقتصادى بلند را براى این استان فراهم کرده 
و به  تبع آن، به متحول شدن اقتصاد اصفهان کمک کند 

«گیاهان دارویى» است. 
استان اصفهان یکى از استان هاى منحصر به فرد در زمینه 
کشت گیاهان دارویى به شمار مى رود، چرا که تقریباً اکثر 
گونه هاى گیاهان دارویى کشور در اصفهان امکان کشت 
و تولید دارند. با توجه به اینکــه اصفهان با 7 هزار و 500 
هکتار سطح کشــت گیاهان دارویى داراى رتبه نخست 
کشور در این حوزه است، گیاهان دارویى به  عنوان ذخایر 
و گنجینه هاى ژنتیکى مى توانند بزرگ ترین ثروت براى 

اصفهان محسوب شوند. 
وجود بیش از 60 گونه از 80 گونه گیاهان دارویى در کشور  
از جمله پتانسیل هایى است که اصفهان را جزو استان هاى 
با ظرفیت بالا در این زمینه قرار داده اســت و این صنعت 
امروزه توانسته با ایجاد اشتغال، گوشه اى از چرخ اقتصاد 

اصفهان را بچرخاند.
نگاهى به وضعیت استان اصفهان از حیث تنوع در بخش 
گیاهان دارویى نشــان مى دهد این خطه با بیش از 285 

گونه گیاهى به همراه 300 نمونه بذر گیاهان دارویى در 
بانک بذر توانسته بستر مناســبى را براى کار و فعالیت در 

این صنعت به وجود آورد.
در رویشگاه هاى طبیعى اســتان اصفهان 300 گونه گیاه 
دارویى، صنعتى، خوراکى، ادویه اى که به آنها محصولات 
فرعى جنگل و مرتع گفته مى شــود شناسایى شده است 
که در کل 9/6 میلیون هکتار از عرصه هاى منابع طبیعى 
استان گسترده شده اند و 45گونه از این محصولات براى 
مصارف مختلــف بهره بردارى مى شــود. گیاهانى که با 
ارزش غنى، درآمدزایى و ارزآورى قابل توجه سرمایه اى 
ارزشمند محسوب مى شوند که مى تواند در پویایى اقتصاد 
گردشگرى به ویژه در حوزه سلامت نقش بسزایى ایفا کند. 
از سوى دیگر به واسطه اینکه این گیاهان کم آب بر بوده و 
تولیدشان با ارزش اقتصادى بالایى مواجه است با حمایت 
و توسعه کشت آنها مى توان به اقتصاد این استان که در 

منطقه اى خشک و بى آب قرار دارد کمک شایانى کرد.
با این همه و با وجود اینکه گیاهان دارویى یکى از اقلام 
مهم تولیدى و صادراتى بخش کشاورزى اصفهان به شمار 
مى رود اما هنوز نتوانسته آنطور که باید و شاید به ویژه در 

صادرات نقش آفرینى کند.

دلیل این مهم عدم برندسازى است که از مهمترین موانع 
در امر صادرات محسوب مى شــود و باعث شده گیاهان 

دارویى اصفهان در بازارهاى جهانى کمتر شناخته شود.
اینها همه در حالى است که تأکید مى شود ارزش افزوده 
گیاهان دارویى گاهى بیشــتر از نفت اســت. موضوعى 
که سال گذشــته امیررضا نقش، معاون هماهنگى امور 
اقتصادى استاندارى اصفهان نیز درباره آن اظهار نظر کرد. 
او با بیان اینکه قطع وابستگى به درآمدهاى نفتى، تنها از 
طریق تولیدات با ارزش افزوده بالا محقق خواهد شــد، 
گفت: در صنایع کوچک و متوسط به  ویژه تولید و فرآورى 
گیاهان دارویى، فرصت طلایى وجود دارد که باید از آن 

استفاده کنیم. 

وى ســهم چهاردهم درصدى در حوزه صادرات گیاهان 
دارویى کشورمان را با توجه به برخوردارى از شرایط خوب 
و اقلیم هاى اکولوژیک، بسیار ناچیز دانست و تصریح کرد: 
در اســتان شــرایط خوبى وجود دارد که نیازمند حرکتى 

بزرگ است.
 نقش همچنین نقص بزرگ تولید در کشــورمان را عدم 
اقدام در بحث تکمیل زنجیره هاى ارزش راهبردى دانست 
و گفته بود: لازم اســت در حوزه زنجیــره ارزش گیاهان 

دارویى، از بذر تا صادرات سرمایه گذارى ویژه اى شود.
در این رابطه احمدرضا رئیــس زاده، مدیر باغبانى جهاد 
کشاورزى نیز چندى پیش با اشاره به مزایاى کشت هاى 
گلخانــه اى و گیاهان دارویــى گفته بود: کشــت هاى 

گلخانه اى بــا صرفه جویى در مصــرف آب و نهاده هاى 
کشاورزى، اشــتغال دائم و پایدار و بهبود کیفیت تولید را 
به همراه دارد، همچنین با تولیــد محصولات با کیفیت 
و صادراتى در نهایت منجر بــه ارزآورى و افزایش درآمد 

مى شود.
اگرچه طى سال هاى اخیر با توجه به تحریم هاى داروهاى 
شیمیایى، استفاده از گیاهان دارویى به عنوان جایگزین 
مناسب این داروها موردتوجه همگان قرار گرفته است از 
این رو ارزان بودن این داروها نسبت به داروهاى شیمیایى 
و نداشتن اثرات جانبى از مهمترین اولویت هایى است که 
مى تواند اصفهان را در زمره اســتان هاى اشتغال زا در این 

زمینه هدایت کند.

گیاهان دارویى؛ ثروتى 
که اقتصاد اصفهان را 

متحول مى کند 

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص فنى و مهندسى تارا تدبیر تاسیسات به شناسه ملى 10260625528 و شماره ثبت 44639 به استناد صورتجلسه مجمع 
عمومى عادى بطور فوق العاده مورخ 1401/12/06 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقاى جواد مهاجرانى به شماره ملى 1286447240، آقاى حمیدرضا 
مهاجرانى به شماره ملى 1288226896 و خانم فرنوش مهاجرانى به شماره ملى 1292135557 به سمت اعضاى اصلى هیئت مدیره تا تاریخ 
1403/12/06 انتخاب گردیدند. آقاى محسن پیمانى به شماره ملى 1141328951 به سمت بازرس اصلى و خانم سحر مغزیان به شماره ملى 
1281072338 به سمت بازرس على البدل تا پایان سال مالى انتخاب گردیدند. روزنامه کثیرالانتشار نصف جهان جهت نشر آگهى هاى شرکت 

تعیین گردید. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1476395)

آگهى تغییرات
 شرکت صنایع کاغذ سازى پاپیروس آریا سهامى خاص به شماره ثبت 564 و شناسه ملى 10260111630 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى 
عادى سالیانه مورخ 1400/04/08 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: - فاطمه محمود زاده به شماره ملى 0081820356، بتول توکلى طرقى به شماره 
ملى 1239787421 و امیر حسین توکلى طرقى به شــماره ملى 0066744202 بعنوان اعضاى اصلى هیئت مدیره براى مدت دو سال انتخاب 
گردیدند. - شهره بهزادى لیقوان به شماره ملى 0083145702 و طوبى حاجى رجبى به شماره ملى 0048254101 به ترتیب به سمت بازرسان 
اصلى و بازرس على البدل شرکت براى مدت یک سال انتخاب شدند. - روزنامه کثیر الانتشار نصف جهان به منظور درج آگهى هاى شرکت تعیین 

گردید. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى نطنز (1477881)

آگهى تغییرات
 شرکت با مسئولیت محدود تاجران پولاد افلاك به شناســه ملى 14010065093 و شماره ثبت 67970 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى فوق العاده مورخ 
1401/12/20 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: نجمه شفیعى با کدملى 1270139738 با پرداخت مبلغ 3000000000 ریال، انیس داودى به کدملى 1080300066 
با پرداخت مبلغ 18000000000 ریال و مهزیار رضویان به کدملى 1740835840 با پرداخت مبلغ 9000000000 ریال به صندوق شرکت سهم الشرکه خود را 
افزایش دادند. سرمایه شرکت از مبلغ 10000000 ریال به مبلغ 30010000000 ریال افزایش یافت وماده 4 اساسنامه بدین شرح اصلاح شد: سرمایه شرکت 
مبلغ 30010000000 ریال نقدى است که تماما پرداخت و در اختیار مدیران شرکت قرار گرفته است. اسامى شرکا و میزان سهم الشرکه هریک بعد از افزایش 
سرمایه بدین شرح مى باشد: مهزیار رضویان دارنده 9003000000 ریال، نجمه شفیعى دارنده 3001000000 ریال و انیس داودى دارنده 18006000000 

ریال سهم الشرکه. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1477862)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص زرین حدید اصفهان کالا به شناسه ملى 14004181391 و به شماره ثبت 52333 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 
1401/11/27 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: * الهام عزتى به شماره ملى 1170747000 به سمت رئیس هیئت مدیره مجید عزتى به شماره ملى 
1171234554 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره خدیجه محمدى بداغ آبادى به شماره ملى 1819370917 به سمت مدیرعامل و عضو اصلى 
هیئت مدیره براى مدت دوسال انتخاب گردیدند. *کلیه اوراق و اسناد مالى و تعهدات شرکت با امضاء هریک از اعضاى هیات مدیره به تنهایى و با 
مهر شرکت معتبر است.ضمنا مدیر عامل شرکت مجرى مصوبات هیات مدیره خواهد بود. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت 

شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1477871)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص زرین حدید اصفهان کالا به شناسه ملى 14004181391 و به شماره ثبت 52333 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى 
عادى بطور فوق العاده مورخ 1401/11/27 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: * الهام عزتى به شماره ملى 1170747000 ، مجید عزتى به شماره ملى 
1171234554 ، خدیجه محمدى بداغ آبادى به شماره ملى 1819370917 به ســمت اعضاء اصلى هیئت مدیره براى مدت دوسال انتخاب 
گردیدند. *مریم جوانمرد فاتح آبادى به شماره ملى 1282430300 به سمت بازرس اصلى، طیبه افتخارى نژاد به شماره ملى 1271138948 به 
سمت بازرس على البدل براى مدت یکسال انتخاب گردیدند. *روزنامه کثیرالانتشار نصف جهان جهت نشر آگهى هاى شرکت تعیین گردید. اداره 

کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1477868)

آگهى تغییرات 
شرکت سهامى خاص جامع نگر سپاهان به شناسه ملى 10260525481 و به شماره ثبت 32002 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى فوق العاده مورخ 1401/12/02 تصمیمات ذیل 
اتخاذ شد: موضوع فعالیت شرکت به شرح ذیل مى باشد و ماده مربوطه دراساسنامه اصلاح گردید.ثبت موضوع فعالیت بشرح زیر به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمى باشد: بهره 
بردارى و نگهدارى فنى از تسویه خانه هاى فاضلاب و یا آب و امور مربوط به محیط زیست و فعالیت هاى زیست محیطى -تهیه ،تولید ،بسته بندى و توزیع مواد شیمیایى -پاك کننده ها 
-شوینده ها بهداشتى و ارایشى واردات و صادرات مواد اولیه و محصولات فوق الذکر و ماشین آلات مورد نیاز وابسته - فعالیت بهره بردارى و نگهدارى فنى از تسویه خانه هاى فاضلاب 
و یا آب و امور مربوط به محیط زیست و فعالیت هاى زیست محیطى -تعمیر و نگهدارى ساختمان تجهیزات و ماشین آلات -خدمات عمومى (تنظیفات -پیشخدمتى-امور آبدارخانه 
-خدمات پاسخگویى تلفن )نگهدارى و خدمات فضاى سبز -امور تایپ و تکثیر -امور بهره بردارى از تاسیسات در صورت لزوم پس از کسب مجوز هاى لازم./ اداره کل ثبت اسناد و 

املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1477869)
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مرضیه غفاریان
خیلى ها به اشتباه تصور مى کنند که مسیر فتح قله قهرمانى براى سپاهان راحت تر از 
جاده اى است که سرخابى ها براى صعود به این قله باید بیپمایند. اما طلایى پوشان 
اصفهان براى آنکه بالاتر از ســایر رقبا روى بام بیست و دومین دوره لیگ بایستد 
باید از خوان هایى عبور کند که شاید در نگاه اول گذر از آنها براى شاگردان مورایس 
چندان دشوار به نظر نیاید ولى تمرکز بیشــتر روى حریفانى که این تیم اصفهانى 
در ادامه راه باید از سد آنها بگذرد و گذرى بر جایگاه آنها در جدول رقابت ها نشان 

مى دهد که اگر فراز و نشیب مســیر رسیدن ســپاهانى ها به خط پایان بیشتر از
 چالش هاى پیش روى دو ضلع دیگر مثلث قهرمانى لیگ نباشد، کمتر هم نخواهد 

بود.
مهمترین دشوارى ارتش طلایى ســپاهان در طى کردن این راه همان است که 
فرمانده آنها در نشست خبرى پس از برترى سربازانش در نبرد با مس به آن اشاره 
کرد: امید قعرنشین ها براى بقا در لیگ. این موضوع از رقبایى که بخاطر موقعیت نه 
چندان مناسبشان در جدول رقابت ها حریفانى ضعیف به چشم مى آیند، مبارزانى 

خواهد ساخت که در هفته هاى پایانى بخاطر بقا در لیگ پاى به میدان نبرد گذاشته 
و با تمام توان براى پیروزى مى جنگند. همانطور که سپاهان و سرخابى ها تلاش 
مى کنند براى جا نماندن از کورس قهرمانى حتى یک تک امتیاز را از دست ندهند 
در سوى دیگر تیم هایى که در قعر جدول دست و پا مى زنند هم براى باقى ماندن 
در بالاترین سطح فوتبال کشورمان تقلا مى کنند تا هرطور شده از سد رقبا بگذرند.      
شاید تا پیش از باخت ذوب آهن به نفت مسجد ســلیمان اینطور به نظر مى رسید 
که سپاهان در هفته هاى پایانى کار ســاده اى براى غلبه بر ملوانان، نفت مسجد 
سلیمان، پیکان و مس کرمان خواهد داشت؛ اما پربیراه نیست اگر بگوییم مغلوب 
شدن همشهرى سپاهان در برابر نفتى که تا پیش از آغاز رقابت هاى هفته 26 یکى 
از گزینه هاى اصلى سقوط به لیگ یک به شمار مى رفت و همچنین تساوى صنعت 
نفت با پیکان نه تنها تعیین تیم هاى سقوط کننده را به هفته هاى آینده کشاند بلکه 

معادله قهرمانى را هم پیچیده تر از قبل کرد.
با توجه به 3 امتیازى که مســجد ســلیمانى ها از مصاف با گاندوها دشت کردند 
این تیم توانســت با رســاندن خود به 5 امتیازىِ مس کرمان، شانس خود را براى 
بقا در لیگ برتر افزایش دهد. از طرفى دیگر صنعت نفت آبادان که با قرار گرفتن 
در رده پانزدهم دیگر تیمى اســت که خطر ســقوط به دســته پایین تر را حس 
مى کند نیز موفق شــد با متوقف کردن پیکان امیدهایش براى فــرار از منطقه

 خطر را زنده کند.
 با این تفاسیر، سپاهان در هفته هاى آتى باید به مصاف چهار تیمى برود که هرکدام 
از آنها با توجه به قرار گرفتن در رده هاى انتهایى جدول و نزدیک بودن امتیازاتشان 
به یکدیگر براى پیشى گرفتن از هم و ماندن در جمع تیم هاى لیگ برترى هرچه 
در چنته دارند رو خواهند کرد. همین موضوع باعث مى شود حساسیت و دشوارى 
هماورد سپاهانى ها با این تیم ها که همیشه و در شرایط عادى هم در برابر مدعیان با 
کوهى از انگیزه به میدان مى رفتند این بار با توجه به شرایط حساس شان در جدول 
دو چندان شود. بر همین اساس «دستیار آقاى خاص» بهتر از هرکسى مى داند که 
بازى کردن با تیم هاى رده پایین اگرچه مى تواند از سویى بخاطر ضعیف تر بودن 
آنها مانند پله پرتاب براى ســپاهانى ها عمل کند و آنها را زودتر و ساده تر از آنچه 
تصور مى کنند به جام طلایى برساند اما از سوى دیگر دستکم گرفتن این حریفان 
پرانگیزه و پر امید مى تواند بهمنى بر سر ارتش طلایى اصفهان آوار کند که موجبات 

دور شدن آنها از قله را فراهم کند.

 کار سپاهان براى قهرمان شدن چندان هم آسان نیست

خط پایان؛ خیلى دور، خیلى نزدیک

مدافع تیم پرسپولیس از سرمربیگرى امیر قلعه نویى در تیم ملى ایران حمایت کرد. گئورگى گولسیانى از جمله 
چهره هایى است که سابقه سال هاى طولانى حضور در فوتبال ایران را دارد اما در این مدت او بیش از همه با امیر 
قلعه نویى کار کرده است. در ذوب آهن و سپاهان، او مهره مورد اعتماد ژنرال در قلب خط دفاعى بود و در نهایت 
نیز انتقال به سپاهان باعث شد تا گولسیانى بیشتر دیده شــود و مورد توجه پرسپولیس قرار بگیرد. این مدافع 
گرجستانى حالا در مورد حضور قلعه نویى روى نیمکت تیم  ملى ایران مى گوید: به نظرم در نهایت فدراسیون 
ایران تصمیم درستى گرفت و امیرخان مستحق چنین چیزى است. مدافع سابق سپاهان افزود: او در ایران یکى 

از بهترین مربیان است، چهره هاى خوب دیگرى هستند اما قلعه نویى هم جزو آنهاست.

مهاجم سابق پرسپولیس در مورد دربى گفت: من پرسپولیسى هستم و این موضوع ربطى به دوستى من و 
ساپینتو ندارد. نمى توانم نتیجه را پیش بینى کنم، ولى دلم مى خواهد پرسپولیس دربى را ببرد و در نهایت هم 
قهرمان شود. اشپیتیم آرفى در خصوص قهرمان این فصل لیگ برتر هم گفت: سپاهان دست بالاتر را دارد 
و اگر بازى هایش را ببرد، حتماً قهرمان خواهد شد. تساوى در دربى هم کاملاً به سود این تیم خواهد بود. اگر 
دربى برنده داشته باشد (که امیدوارم پرسپولیس بازى را ببرد) فشار بیشترى روى سپاهان وارد خواهد شد 
و تیم برنده دربى هم با روحیه بهترى به کار ادامه خواهد داد. واقعاً پیش بینى تیم قهرمان سخت است ولى 

امیدوارم پرسپولیس در پایان جام را بالاى سر ببرد.

حمایت مدافع سابق سپاهان از قلعه نویى  تساوى در دربى به نفع سپاهان است 

مهاجم ایرانى الشحانیه ستاره تیمش در شب پیروزى پُر گل مقابل الخریطیات بود. در 
یکى از مهمترین مسابقات هفته دوازدهم لیگ دسته اول فوتبال قطر، تیم الشحانیه 
که مثل دیدارهاى قبل امیر روستایى را در خط حمله داشت، از ساعت 22:30 دوشنبه 
شب در ورزشگاه سعود بن عبدالرحمن در حالى به مصاف تیم رده چهارمى الخریطیات 

رفت که این تیم پژمان منتظرى را در خط دفاعى خود مى دید.
امیر روستایى که در دیدارهاى اخیرشان نمایش مؤثرى داشت و گلزنى کرده بود، در 
دیدار مقابل الخریطیات هم ستاره تیمش بود که توانست بیشترین نقش را در گل ها 

داشته باشند تا بتوانند به یک برد پُر گل دست پیدا کنند.
الشحانیه که در هشــت مسابقه رســمى اخیرش در لیگ یک و جام امیر قطر یک 
تساوى و هفت پیروزى پیاپى داشت، در دیدار مقابل یاران منتظرى هم توانست به 
این روند درخشان ادامه بدهد و به برترى پُر گل 5 بر 2 خانگى برسد تا 23 امتیازى 
شود و با اختلاف 5  امتیاز بیشتر نســبت به الخریطیات در جایگاه سوم جدول لیگ 

یک قطر بماند.
امیر روستایى، مهاجم پیشین پرسپولیس که فصل موفقى در الشحانیه سپرى مى کند، 
دیدار مقابل یاران منتظرى توانست یک پنالتى بگیرد و همان را تبدیل به گل کند و 

علاوه بر آن، یک گل دیگر هم در جریان برترى پنج گله تیمش به ثمر رساند.
یاران روســتایى در فاصله دو هفته مانده به پایان فصل 23-2022 لیگ یک قطر، 
اختلاف دو امتیازى با دو تیم بالاتر از خود(الخور و المعیذر) پیدا کردند و امید زیادى 

دارند با جبران این فاصله در دو بازى آینده به لیگ ستارگان صعود کنند.
الخریطیات، تیم پژمان منتظرى نیز با این باخت سنگین 17 امتیازى ماند و بخاطر 
اختلاف هشت امتیازى با دو تیم بالانشین جدول، امیدهایش براى صعود به لیگ 

ستارگان را به طور کامل از دست داد.

باشگاه اســتقلال قصد دارد از افرادى که اتهام تبانى مقابل هوادار را در روزهاى 
گذشته مطرح کردند، شکایت کند. 

طى روزهاى گذشته و بعد از برد پرگل اســتقلال مقابل هوادار در فضاى مجازى 
مطالبى پیرامون این مسابقه و اشتباهات عجیب مهدى عبدى مدافع هوادار مطرح 
شد. حتى برخى افراد از جمله سپهر حیدرى در صفحه شخصى خود به این موضوع 

پرداختند و در نهایت با دفاعیه مدافع راست هوادار مواجه شد.
حالا اما بعد از واکنش هاى اعضاى تیم هوادار، باشگاه استقلال هم به ماجرا ورود 

کرده و قصد شکایت از اتهام زن ها را دارد.
فرشید سمیعى، معاون حقوقى باشگاه استقلال با اعلام خبر شکایت از افرادى که 
اتهام زده اند، گفت: «افرادى که قبل از دربى با اتهام تبانى قصد ایجاد حاشیه براى 
استقلال را داشتند، آماده حضور در دادسرا باشند تا درباره ادعاى بى منطق و سند 
خود پاسخ بدهند. ما از حق باشگاه استقلال نمى گذریم و قطعا این مساله را پیگیرى 

خواهیم کرد.»
وى افزود: «انتظار ما این است که کمیته هاى اخلاق و انضباطى فدراسیون فوتبال 
به ماجرا ورود کنند و با بررسى همه ابعاد با افرادى که اتهام بى مورد زده اند برخورد 

کنند. این انتظار بیجایى نیست و امیدواریم چنین اتفاقى رخ بدهد.»

درخشش ستاره ایرانى در لیگ ستارگان 

شکایت آبى پوشان از اتهام زن ها

 برگزارى دربى با 15 هزار 
تماشاچى

طبق گفته نایب رئیس دوم فدراســیون فوتبال با توجه به 
ظرفیت ورزشگاه آزادى 15 هزار نفر مى توانند دربى 100 را 
از نزدیک تماشا کنند. تا این لحظه دربى قرار است یک شنبه 
هفته آینده و در ساعت 17 و 30 دقیقه برگزار شود اما احتمال 
تغییر ساعت بازى وجود دارد. منصور قنبرزاده همچنین عنوان 
کرد: با توجه به اینکه در دربى هاى قبلى سهمیه 50-50 براى 
هواداران دو تیم در نظر گرفته شده احتمال دارد براى این 
بازى هم به همین میزان بلیت در اختیار طرفداران استقلال 

و پرسپولیس قرار بگیرد.

افشاگرى جهانبخش درباره لوکادیا 
علیرضا جهانبخش درباره حضور یورگن لوکادیا، همتیمى 
هلندى اش در برایتون در پرسپولیس گفت: لوکادیا موقعى 
که داشت به ایران مى رفت با من مشــورت کرد. او دنیا و 
فضاى زندگى اش با بقیه فرق مى کند. شاید کسى نداند او 
یک دى جى حرفه اى است و موزیک برایش از فوتبال مهمتر 
است. زمانى که در برایتون بودیم، او همسایه بغلى من بود و 

همیشه صداى موزیک از خانه اش به گوش مى رسید. 

ابزار کار داوران در  1000سال پیش 
اوایل این هفته، در یکى از مناطق باستان شناسى مکزیک 
یک سنگ باستانى کشف شد که اکنون باستان شناسان 
ادعا کرده اند احتمالاً «صفحه امتیازات» (اســکوربورد) 
یک بازى قدیمى با توپ مانند فوتبال بوده اســت. طبق 
گزارش هاى منتشرشده درباره این سنگ باستانى، محققان 
و باستان شناسانى که آن را در منطقه «چیچن ایتزا» از تمدن 
مایا پیدا کرده اند، قطر آن را کمى بیش از 32 سانتى متر و 
وزن آن را حدود 40 کیلوگــرم اعلام کرده اند. قدمت این 
سنگ که انتظار مى رود نوعى تابلوى امتیازات باشد، بین 

سال هاى 800 تا 900 میلادى تخمین زده شده است. 
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لب خط دفاعىبود و در نهایت 
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از ابتداى فصــل تا کنــون بازیکنان زیــادى از تیم 
ذوب آهن مصدوم شدند.

حبیب فرعباســى جدیدترین بازیکــن مصدوم تیم 
ذوب آهن اســت که بعد از برخورد شــدیدى که در 
بازى با نفت مسجدســلیمان با زمین داشت، دچار 
شکستگى از ناحیه آرنج شد تا بازى هاى این فصل 

لیگ برتر را از دست بدهد.
او اما اولین مصدومى نیست که در این فصل از 
میادین ذوب آهن دور شــده است. در هفته دوم 
لیگ برتر، به فاصله دو دقیقه تا آخر بازى، محمد 
قریشى و سعید باقرپسند به شدت مصدوم شدند.
مصدومیت آن ها به دلیل برخوردى بود که داشتند 
و باقرپسند با پارگى رباط صلیبى مواجه شد تا خیلى زود فصل را از دست بدهد. قریشى نیز چند هفته از میادین دور 
بود. مسعود ابراهیم زاده کاپیتان تیم ذوب آهن نیز در دیدار ملوان و استادیوم سن سیروس با بازیکن حریف برخورد داشت و مصدوم 
شد تا او هم دچار پارگى رباط صلیبى شود و فصل براى او به پایان برسد.امیرحسین صدقى مدافع تیم ذوب آهن نیز به دلیل برخورد 
شدیدى که با سیدمحمد حسینى داشت دچار مصدومیت شد و به بیمارستان رفت تا از ترکیب تیمش خارج شود.این در حالى است 
که آرمان اکوان هم در بازى با آلومینیوم اراك مصدوم شد تا به تعویضى اجبارى مهدى تارتار تبدیل شود.براى بازى با استقلال هم 
ذوب آهن مصدوم داشت و محمدرضا سلیمانى پیش از این بازى دچار آسیب دیدگى شد تا مهدى تارتار مهاجم تیمش را در بازى 
استقلال نداشته باشد.سجاد آشورى در نیم فصل اول به طورى دچار آسیب دیدگى شد که براى چند هفته در ترکیب نبود و حالا 

کم کم آماده بازگشت به زمین شده است. غیبت او همزمان با باقرپسند کار مهدى تارتار را بسیار سخت کرد.
البته ذوب آهن مصدومان دیگرى هم داشت اما این بازیکنان تعداد بازى هاى بیشترى را از دست دادند تا تارتار دائم مجبور به تغییر 
در ترکیب تیمش شود.نکته مهم اینکه بیشــتر مصدومان این فصل ذوب آهن به دلیل برخوردهاى شدید در حین مسابقه دچار 

مصدومیت شدند تا این تیم با بدشانسى مواجه شود.

کربکندى: بدشانسى گاندوها با 8  بازیکن مصدوم
سپاهان بیشتر است شانس قهرمانى 

از ابتد
ذوب آ
حبیب
ذوب
بازى
شک

لیگ

رى نبی پ
مربى اسبق تیم فوتبال ســپاهان اصفهان گفت: 
ســپاهانى ها انگیزه کافى براى قهرمانى دارند و 
همه چیز در این تیم براى قهرمان شدن مهیاست.
رســول کربکندى در مورد کورس قهرمانى سه 
تیم استقلال، سپاهان و پرسپولیس در لیگ برتر 
اظهار کرد: روى کاغذ شانس قهرمانى سپاهان 
بیشتر از اســتقلال و پرسپولیس است چون 2 
مسابقه با تیم هاى در آســتانه سقوط دارد و 
2 تیم دیگر هم حریفان ممتازى نیستند. این 
هفته استقلال و پرسپولیس باهم بازى دارند 

و سپاهان در خانه به مصاف ملوان مى رود. به همین دلیل مى گویم 
سپاهان شانس بیشترى براى قهرمانى دارد.

وى افزود: با این حال، فوتبال غیرقابل پیش بینى اســت و یک لغزش در یک مسابقه مى تواند همه چیز را تغییر بدهد. 
سپاهانى ها انگیزه کافى براى قهرمانى دارند و همه چیز در این تیم براى قهرمان شدن مهیاست. پول و امکانات خوب، 
بازیکنان خوب زیاد و کادرفنى خوبى دارند به همین دلیل مى گویم سپاهان شایسته قهرمانى است. استقلال هم با وجود 
حذف از لیگ قهرمانان آسیا در لیگ برتر با انگیزه و خوب ظاهر شده است. پرسپولیس اگر در دقیقه 96 از سپاهان گل 
نمى خورد اکنون این شرایط را در جدول لیگ نداشت. هرچند باخت سپاهان به تراکتور باعث شده که هر سه تیم شانه 

به شانه یکدیگر براى قهرمانى پیش مى روند.
کربکندى در مورد دربى پایتخت گفت: به نفع هیچ یک از این دو تیم نیســت که بازى مساوى شود و تیم برنده براى 
قهرمانى شانس دارد اما سپاهان آرزویش تساوى دو تیم در دربى است. در مجموع باید گفت هفت هشت هفته اخیر لیگ 
بسیار جذاب، دیدنى و مهیج شده است.سرمربى اسبق سپاهان اصفهان در مورد پیش بینى خودش از نتیجه دربى گفت: 
من همیشه مى گویم دربى تهران مساوى تمام مى شود! زیرا یک تیم گل مى زند و عقب مى نشیند و حریف براى جبران 

حمله مى کند و در آخر بازى مساوى تمام مى شود.



مدیرعامل شرکت شهرك هاى صنعتى اصفهان گفت: 
واگذارى زمین به ســرمایه گذاران و تولیدکنندگان در 
شهرك هاى صنعتى استان اصفهان با اهلیت سنجى از 

این واحدها انجام خواهد شد.
رسول ســوارى با بیان اینکه ســرمایه گذاران که براى 
ســاخت واحد تولیدى از شرکت شــهرك هاى صنعتى 
اصفهان زمین دریافت کرده اند، باید در موعد مقرر نسبت 
به عملیات ساخت و ساز اقدام کنند، اظهار داشت: در غیر 
این صورت اراضى واگذار شــده از آنها خلع ید شده و به 

سایر متقاضیان واگذار مى شود.
وى با اشــاره به اینکــه تولیدکنندگانى کــه زمین در 
شــهرك هاى صنعتى به آنها واگذار مى شــود به دنبال 
دریافت زمین براى خرید و فروش نیستند، ادامه داد: اجازه 
خرید و فروش زمین را در شرکت شهرك هاى صنعتى 
به ســرمایه گذاران نمى دهیم و زمینى که به آنها واگذار 
مى شود فقط باید پایان کار ساختمانى و بهره بردارى را 

دریافت کند و پس از آن اجازه فروش پیدا خواهد کرد.

مدیرعامل شرکت شهرك هاى صنعتى اصفهان تصریح 
کرد: یکى از رویکردهاى جدى سازمان صنایع کوچک 
و شهرك هاى صنعتى ایران جلوگیرى از معطلى زمین 
است چرا که براى ایجاد اراضى داراى زیرساخت از منابع 
عمومى کشور هزینه شده و باید آنها را در مسیر سرمایه 

گذارى و تقویت تولید به جریان انداخت.
وى با اشــاره به اینکه تولیدکنندگان براى توســعه نیاز 
به زمین هاى مجاور خود دارنــد، افزود: واگذارى زمین 
به شــرکت هاى تولیدى فعال جزو اولویت هاى شرکت 

شهرك هاى صنعتى استان اصفهان قرار دارد.
وى اضافه کرد: فهرست بیمه و گردش مالى شرکت ها 
نوعى امتیاز براى واگذارى زمین به شرکت ها محسوب 
مى شود و در صورت واگذارى زمین به واحدهاى فعال، 
اطمینان داریم که براى تولید در نظر گرفته خواهد شــد 
و توسعه آن واحد و در نهایت توســعه تولید و اشتغال را 

به دنبال خواهد داشت.
سوارى خاطرنشان کرد: احتمال کمى هم وجود دارد که 

شخصى زمین را با هدف خرید و فروش دریافت کند اما 
شرکت شهرك هاى صنعتى با اینگونه اقدامات برخورد 

قانونى خواهد کرد.
وى گفت: زمین هایى براى ســرمایه گذارانى که نیاز به 
زمین دارند اما از امتیاز تولیدکننده بودن و فهرست بیمه 
برخوردار نیستند، در شهرك هاى صنعتى در نظر گرفته 

شده و خارج از مزایده به آنها واگذار خواهد شد.
مدیرعامل شرکت شهرك هاى صنعتى اصفهان اظهار 
داشت: در زمان حاضر زمین ها در شهرك هاى صنعتى 
آماده سازى شــده اســت و خارج از مزایده به سرمایه 
گذارانى که نیاز به اســتقرار در این شــهرك ها را دارند 

واگذار خواهد شد .
وى بیان کرد: ســرمایه گــذاران با مراجعه به ســایت 
واگذارى زمین شرکت شــهرك هاى صنعتى به نشانى 
الکترونیــک http//.eservice.isipo.ir مى تواننــد 
زمین مورد نیاز خــود را بدون شــرایط مزایده دریافت 

کنند. 

سرمایه گذاران شهرك هاى صنعتى 
اصفهان اهلیت سنجى مى شوند

تشییع پیکر شهید در هلدینگ پتروپالایش اصفهان 

ارائه گزارش عملکرد فولاد مبارکه به رئیس جمهورى

پیکر مطهر شــهید اکبر مهرى پس از 41 سال به 
خانه برگشت و  در هلدینگ پتروپالایش اصفهان 

تشییع شد.
به گزارش روابط عمومى و بیــن الملل هلدینگ 
پتروپالایش اصفهان، همزمان با ایام ســوگوارى 
شهادت امیر المومنین على (ع)، آئین تشییع پیکر 
مطهر شهید دفاع مقدس در هلدینگ پتروپالایش 

اصفهان برگزار شد.

در این آئین، پیکر مطهر شــهید اکبر مهرى، 19 
ساله، زاده اصفهان که در منطقه دهنو، پس از 41 
سال شناسایى و به زادگاهش برگردانده شده بود بر 
روى دوش کارکنان هلدینگ پتروپالایش اصفهان 
تشییع شد و بار دیگر کارکنان این گروه صنعتى با 

شهدا تجدید پیمان کردند.
گفتنى است این شهید در عملیات والفجر مقدماتى 

در منطقه فکه به شهادت رسیده است.

محمدیاســر طیب نیا، مدیرعامل فولاد مبارکه در 
نشست رئیس جمهورى با جمعى از تولیدکنندگان 
و کارآفرینان برتر کشــور، گزارشــى از عملکرد، 

فعالیت ها و دستاوردهاى این شرکت ارائه داد. 
در نشســـت رئیس جمهــورى بـــا جمعـــى از 
تولیدکننـدگان و کارآفرینـــان برتـر کشـور کـه 
همـراه بـا ضیافت افطار برگزار شـد و وزراى امور 
اقتصـــادى و دارایى و صنعت، معـدن و تجارت، 
رئیــس کل بانک مرکــزى و معاون اجرایـــى و 
رئیـس دفتـــر رئیس جمهـورى نیـــز حضـور 
داشـــتند، 18 نفر از مدعویـن بـــه نمایندگـى از 
تولیدکننـدگان و کارآفرینـان کشـور در بخش هاى 

مختلف صنعتـــى، دانش بنیان و کشـــاورزى به 
بیان مشکلات، دیدگاه ها و پیشـــنهادهاى خود 
در راستاى تحقق شـــعار ســـال پرداختنـــد و 
رئیس جمهـور قریب بـــه چهـار سـاعت شنونده 

سـخنان و دیدگاه هاى آنـان بـود.

خداى ســبحان شــما را بیهوده نیافرید و به حال خود وا نگذاشــت، 
میان شما تا بهشت یا دوزخ، فاصله اندکى جز رسیدن مرگ نیست. 
زندگى کوتاهى که گذشتن لحظه ها از آن مى کاهد و مرگ آن را 
نابود مى کند، سزاوار است که کوتاه مدّت باشد. زندگى که شب و 

روز آن را به پیش مى راند به زودى پایان خواهد گرفت.
مولا على (ع)

صاحب امتیاز: شرکت رسانه گستر نصف جهان

فرهنگى، اجتماعى،اقتصادى و سیاسى

دعاى روز بیست و هشتم ماه مبارك رمضان

اللهمّ وفرّ حظّى فیهِ مــن النوّافِلِ واکْرِمْنى فیــهِ بإحْضارِ المَســائلِِ وقَرّبِ فیهِ 
وسیلتى الیکَ من بینِ الوسائل یا من لا یشَْغَلُهُ الحاحُ المُلحِّین.

خدایا، بهــره ام را در ایــن روز از مســتحبات فراوان کــن و مرا بــا تحقق در
خواست ها اکرام فرما و از میان وسایل، وســیله ام را به سویت نزدیک کن، اى 

آنکه سرگرمش نکند اصرار و سماجت اصرار کنندگان.

مدیرکل کمیتــه امداد امــام خمینى(ره) 
استان اصفهان گفت: از ابتداى ماه مبارك 
رمضان تاکنون، بیش از 13 هزار نیکوکار 
اصفهانى به جمع حامیان طرح اکرام ایتام و 

محسنین پیوستند.
کریم زارع اظهار کرد: حضور اقشار مختلف 
مردم نیکوکار از ابتداى ماه مبارك رمضان 
و ایام شــهادت حضرت علــى (ع) براى 
مشــارکت در طرح اکرام ایتام و محسنین 
نســبت به مدت مشابه ســال گذشته 32 

درصد رشد داشته است.
وى با بیان اینکه یکــى از برکات این ماه، 
توجه ویژه خیران در عرصه خدمت رسانى 
به فرزندان یتیم و نیازمند است، افزود: در 
ماه مبارك رمضان سال جارى تاکنون، 13 
هزار و 167 نیکوکار اصفهانى حمایت از 25 

هزار و 452 فرزند را برعهده گرفتند.
مدیــرکل کمیته امداد امــام خمینى (ره) 
استان اصفهان با اشــاره به رشد ثبت نام 
حامیان در طرح اکرام ایتام و محســنین 
نسبت به مدت مشابه سال گذشته، تصریح 
کرد: در ماه مبارك رمضان ســال گذشته، 
10 هزار نیکوکار براى حمایت از 18 هزار 
و 375 فرزنــد به جمع حامیــان این طرح 

پیوستند.

رشد حمایت 
اصفهانى ها از 
ایتام و نیازمندان

شرکت خدمات حمایتی کشاورزي استان اصفهان وابسته به وزارت جهاد کشاورزى در نظر دارد ، امور 
خدماتى و پشتیبانى خود را از طریق برگزارى مناقصه عمومی یک مرحله اى و در بستر سامانه تدارکات 
الکترونیکى دولت (ستاد) به پیمانکاران واجد شــرایط واگذار نماید . کلیه مراحل برگزارى مناقصه از 
«دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد و ... « از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکى دولت (ستاد) 
به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت 
قبلى ، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهى امضاى الکترونیکى (توکن) را جهت  شرکت در 

مناقصه محقق سازند.
1- شماره فرآخوان و تاریخ انتشار آگهى مناقصه در سامانه : 2002001553000001 روز پنج شنبه مورخ 

1402/01/31
2- نام و نشانى مناقصه گزار : شرکت خدمات حمایتى کشاورزى استان اصفهان به نشانى : اصفهان شهرك 

امیریه رو به روى خیابان پنجم
3-هزینه خرید اسناد مناقصه : مبلغ 500,000 ریال مى باشد که از درگاه بانکى موجود در سامانه تدارکات 

الکترونیکى دولت انجام مى گیرد.
4-مهلت زمانى دریافت اسناد مناقصه از سامانه : از روز پنج شنبه مورخ 1402/01/31 لغایت ساعت 19 روز 

چهار شنبه مورخ 1402/02/06
5- آخرین مهلت ارائه پاکت هاى پیشنهاد ، بارگذارى درسامانه بصورت pdf : تا ساعت 19 روز شنبه 

مورخ 1402/02/16 
*لازم به ذکر است پیشنهادات ارسالى باید حداقل 30 روز از تاریخ آخرین روز تسلیم پیشنهادها اعتبار 

داشته باشند.
6-تاریخ گشایش پیشنهاد ها : روز یکشنبه مورخ 1402/02/17 ساعت 9 صبح در سالن جلسات استان 

مى باشد.
7- مبلغ و نوع تضمین شــرکت در فرآیند ارجاع کار مبلغ 1,254,230,835 ریال مى باشد که به دو 
 IR250100004001039704005791 صورت ضمانتنامه بانکى و یا فیش واریزى به شماره حساب شباى
نزد بانــک مرکــزى از طریــق دســتور پرداخت ســاتنا بــا شناســه واریــز 30 کاراکترى 

301039761263500650000000000006 قابل ارائه مى باشد.
8-آدرس و زمان تحویل اصل تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار : اصل تضمین شرکت در مناقصه  (الف) 
علاوه بر بارگذارى در سامانه ، مى بایستى بصورت فیزیکى و در پاکت در بسته و ممهور، حداکثر تا پایان 
وقت ادارى روز شنبه مورخ 1402/02/16 به حراست/دبیرخانه کمیسیون معاملات برگزارکننده مناقصه 

در آدرس فوق الذکر تحویل و رسید دریافت شود.
*ضمنا جهت کسب اطلاعات بیشتر می توانید ضمن تماس با  شماره تلفن 37811070-031 به آدرس اینترنتى 
شرکت www.assc.ir و آدرس  پایگاه ملى اطلاع رسانى مناقصات http://iets/mporg.ir  نیز مراجعه 

فرمائید.
- شماره تماس پشتیبانى سامانه : 1456 (تماس با دفتر ثبت نام در سامانه اداره کل صنعت ، معدن و تجارت 

استان اصفهان به شماره (09132074426)

آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای - نوبت اول

شرکت خدمات حمایتی کشاورزی استان اصفهان
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