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حلقه چهارم ترافیکى از نماى نزدیک
۸

براى یک دقیقه بیشتر براى یک دقیقه بیشتر 
چى بپوشم؟!چى بپوشم؟!

از آرایش ناخن تا لباس هایی با تمِ لاکچری یلداییاز آرایش ناخن تا لباس هایی با تمِ لاکچری یلدایی

۳

معاون عمران شهرى شهردارى اصفهان آخرین وضعیت یکى از ابرپروژهاى شهرى را تشریح کرد

علیپور:علیپور:
من را هم ببینید!من را هم ببینید!

على علیپور این روزها یکى از لژیونرهایى است که بدور از 
حاشیه و جنجال در تلاش براى جلب نظر امیر قلعه نویى 
براى حضور در تیم ملى و جام ملت هاســت. او ابتداى 
فصل گفته بود فعلاً قصد بازگشت به لیگ برتر را ندارد...

۸۲
در صفحه 

در صفحه در صفحه ۷۷ بخوانید بخوانید

کنگره اندیشه های 

قرآنی رهبر انقلاب 

امروز در اصفهان 

برگزار می شود

تضمینی برای خرید 
تضمینی گندم 

نیست

میکروپلاستیک ها زنده  رود را می کشُند چالش های یک کارگروهجهان نما فعال کردن حالت تیره برای کروم و همه سایت هااستان بدترین خوراکی ها برای مغزتکنولوژی سلامت

مدرسه فقط یک چهاردیواری نیست!

وقتی طارمی، 
ضد طارمی 
می شود !

۲

فقط یک چهار دیوارى اســت که اســم آن را مدرسه 
گذاشــته اند؛ نه معمارى درســتى دارد و نه فضاهاى 
مناسبى که نشاط را به دانش آموزان هدیه کند؛ طبیعى 
اســت که بچه ها براى رفتن به چنین مدارسى اشتیاق 

ندارند؛ به همین دلیل هــم خیلى ها ترك تحصیل مى 
کنند بدون اینکه دلیل موجهى براى آن داشته باشند.

این در حالى اســت که دانش آموزان با داشتن فضاى 
آموزشى زیبا، احساس امنیت مى کنند ...

اصفهان دعوتامامجمعه
برایحضور مردم از

انتخابات در
۳

شرکت سهامى آب منطقه اى اصفه ان در نظر دارد پروژه عملیات احداث ساختمان امور منابع آب شهرضا همراه با محوطه 
سازى و دیوارکشى مربوطه را از طریق مناقصه عمومى یک مرحله اى همزمان با ارزیابى کیفى (روش یکپارچه) و با شرایط و 
مشخصات زیر به پیمانکار واجد صلاحیت واگذار نماید. لذا از مناقصه گرانى که تمایل به شرکت در مناقصه مذکور دارند، دعوت 
مى گردد نسبت به دریافت اسناد استعلام ارزیابى کیفى و اسناد مناقصه از سامانه تدارکات الکترونیکى دولت (ستاد ایران) به 

نشانى اینترنتى (www.setadiran.ir) و به شماره فراخوان فوق اقدام نمایند.
مبلغ برآورد: 74,696,484,948 ریال (هفتاد و چهار میلیارد و ششصد و نود و شش میلیون و چهارصد و هشتاد و چهار هزار 
و نهصد و چهل و هشت ریال) و بر مبناى فهارس بهاى واحد پایه رشته هاى ابنیه، تأسیسات مکانیکى، تأسیسات برقى سال 

1402 است.
مبلغ تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار: 3,734,824,247 ریال (سه میلیارد و هفتصد و سى و چهار میلیون و هشتصد 
و بیست و چهار هزار و دویست و چهل و هفت ریال) و نوع آن از تضمینهاى معتبر جدول شماره 4 بند الف ماده 6 آئین نامه 
تضمین معاملات دولتى مصوبه هیأت وزیران به شماره 123402/ ت50659هـ مــورخ 1394/09/22 و نیز تبصره ماده 11
آیین نامه اجرایى بند هـ تبصره 5 ماده واحده قانون بودجه سال 1397 کل کشور موضوع تصویب نام ه هیأت وزیران به شماره

12155/ ت55264هـ مــورخ 1397/12/09 و نیز ماده9 قانون حداکثر استفاده از توان تولیدى و خدماتى در تأمین نیازهاى 
کشور و تقویت آنها در امر صادرات مصوب 1398/02/15 مجلس شوراى اسلامى و مندرج سایر قوانین و مقررات جارى در 

صورت شمول باشد. 
اعتبار پروژه: تأمین مالى توسط مناقصه گزار (کارفرما) و نوع اعتبار طرح از محل اعتبارات جارى (هزینه اى) شرکت سهامى 

آب منطقه اى اصفهان است.
شرایط مناقصه گر: مناقصه گر باید داراى گواهینامه صلاحیت معتبر پیمانکارى پایه 5 یا بالاتر در رشته ساختمان و ابنیه از 
سازمان برنامه و بودجه و داراى ظرفیت آزاد (مبلغ و تعداد کار مجاز) و داراى گواهینامه معتبر صلاحیت ایمنى از وزارت تعاون

کار و رفاه اجتماعى باشد. سایر شرایط مندرج در اسناد استعلام ارزیابى کیفى و مناقصه مى باشد.
محل اجراء: واقع در استان اصفهان-شهر شهرضا – میدان دادگسترى (سروستان)– بلوار سعدى جنوبى – فرعى 6 مى باشد 

و مدت اجراء 12 ماه شمسى است.
مدت اعتبار پیشنهادهاى مناقصه 3 ماه شمسى با یکبار قابلیت تمدید با همین مدت از آخرین مهلت ارائه پیشنهادها است.

نام و   نشانى مجرى طرح و دستگاه نظارت: الف) نماینده کارفرما و مجرى طرح: معاونت طرح و توسعه شرکت آب منطقه اى 
اصفهان به نشانى اصفهان- پل خواجو- آبشار اول- ساختمان شماره دو- ب) دستگاه نظارت (مشاور): شرکت مهندسین 
مشاور رهاب طرح آپادانا به نشانى اصفهان- خیابان شیخ بهایى- جنب داروخانه کورش- بن بست مینا(29) – ساختمان 

ایزدى – طبقه دوم واحد10
تاریخ، مهلت، نشانى و نحوه دریافت اسناد مناقصه و استعلام ارزیابى کیفى و ارسال پاسخ:

کلیه مراحل ارزیابى کیفى و مناقصه از طریق ســامانه تدارکات الکترونیکى دولت (ســتاد ایران) به نشــانى اینترنتى
www.setadiran.irانجام خواهد شد. مناقصه گران جهت شرکت در مناقصه، مطابق شرایط و مواعد زمانى قید شده در 
آن سامانه (به شماره فراخوان فوق) مهلت خواهند داشت نسبت به دریافت اسناد استعلام ارزیابى کیفى و مناقصه و ارسال 

پاسخ ارزیابى کیفى و پیشنهاد مناقصه به صورت همزمان و از طریق همین سامانه اقدام نمایند.
زمان ارسال اسناد مناقصه و اسناد استعلام ارزیابى کیفى به صفحه اعلان عمومى سامانه ستاد ایران ساعت 16:00 روز انتشار 

آگهى نوبت اول و  به شماره فراخوان فوق مى باشد و از آن زمان قابل دسترس مناقصه گران مى باشد.
نشــانى مناقصه گزار: اصفهان ـ پل خواجو ـ بلوار آئینه خانه ـ جنب هلال احمر- شرکت سهامى آب منطقه اى اصفهان- 

کدپستى 8164676473 - صندوق پستى391

آگهی فراخوان  مناقصه عمومی یک مرحله ای 

همزمان با ارزیابی کیفی (روش یکپارچه) 

(شماره فراخوان در سامانه ستاد ایران ۲۰۰۲۰۰۱۲۰۵۰۰۰۰۶۴ )

روابط عمومی شرکت سهامی آب منطقه ای اصفهان

نوبت دوم

 م.الف:۱۶۲۵۱۵۳

شهردارى شاهین شهر در نظر دارد اجاره ماهیانه محل استقرار کیوسک اغذیه فروشى واقع در جاده سلامت شاهین 
شهر را از طریق مزایده عمومى و با جزئیات مندرج در اسناد مزایده، با بهره گیرى از سامانه تدارکات الکترونیکى دولت

 (www.setadiran.ir) و با شماره مزایده 5002094734000056 به صورت الکترونیکى واگذار نماید. 
زمان انتشار در سایت : 1402/09/23 مهلت دریافت اسناد مزایده: 1402/09/30

تاریخ بازدید: 1402/10/10    آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت : 1402/10/10
زمان بازگشایى: 1402/10/11زمان اعلام به برنده: 1402/09/12

ضمنا رعایت موارد ذیل الزامى است:
1.  برگزارى مزایده صرفا از طریق سامانه تدارکات الکترونیکى دولت مى باشد و کلیه مراحل فرآیند مزایده شامل خرید 
و دریافت اسناد مزایده (در صورت وجود هزینه مربوطه)، پرداخت تضمین شرکت در مزایده (ودیعه)، ارسال پیشنهاد 

قیمت و اطلاع از وضعیت برنده بودن مزایده گران محترم از این طریق امکان پذیر مى باشد.
2. کلیه اطلاعات موارد اجاره شامل مشخصات، شرایط و نحوه اجاره در برد اعلان عمومى سامانه مزایده، قابل مشاهده، 

بررسى و انتخاب مى باشد.
3. علاقه مندان به شرکت در مزایده مى بایست جهت ثبت نام و دریافت گواهى الکترونیکى (توکن) با شماره هاى ذیل 

تماس حاصل نمایند:
مرکز پشتیبانى و راهبردى سامانه: 021-41934

اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام استانها، در سایت سامانه (www.setadiran.ir)بخش "ثبت نام/پروفایل مزایده گر"
موجود است.

آگهی مزایده اجاره (نوبت  اول )

سعید ابریشمی راد-شهردار شاهین شهر

نوبت دوم

 م.الف:۱۶۲۱۹۹۵

سال ب

یوقتیوو تق طیتیقتی طو ییییقت ططتتووقتیوو طتقتوووقوو وقتی طقققققتتقققق
ضدضضضضددضضددددضضضضضضددضد
میمیمیمیمممیییممیمی

۲

آموزشى زیبا، احساسااســت که بچه ها براى رفتن به چنین مدارسى اشتیاق

ر اززرر از 
ىىیى
ىىى
....
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آنفلوآنزا تا 2 هفته دیگر
 به پیک مى رسد

بالاخره پنج شنبه تعطیل
 مى شود یا شنبه؟

خبرخوان
 «هتل» سومین کمدى 

پرمخاطب شد
فیلم نیوز |با رســیدن تعداد مخاطبان 
«هتل» به 4 میلیون و 500 هزار نفر، این فیلم 
عنوان سومین کمدى پرمخاطب سینماى ایران را 
از آن خود کرد. پیش تر این جایگاه در اختیار فیلم 
«آدم برفى» به کارگردانى داوود میرباقرى بود اما 
با پیشى گرفتن مخاطبان هتل از «آدم برفى»،  
این فیلم بعــد از «فســیل» و «اخراجى ها2»، 
جایگاه ســوم را در اختیار گرفته است. رتبه اول 
پرمخاطب ترین کمدى سینماى ایران درحال 
حاضر در اختیار فیلم «فســیل» به کارگردانى 

کریم امینى است.

باز هم باورنکردنى
 از فراستى 

ایران آرت |نظر مسعود فراســتى درباره 
واپسین ساخته اسکورســیزى جنجال برانگیز 
شده است. فراســتى در برنامه فرانقد به بررسى 
آخرین ســاخته مارتین اسکورسیزى «قاتلان 
ماه کامل»پرداخت. او گفته: یک فیلم درســت 
و حســابى در کارنامه اسکورســیزى نیســت، 
اسکورسیزى فیلمساز نیســت، او تکنیک بلد 
نیســت، دکوپاژ فیلم هایش غلط اســت. فیلم 
«قاتلان ماه کامل» هیچى نیست، فقط چند نما 
براى منتقدان بى سواد کایه دو سینما و منتقدان 
مرعوب آمریکایــى دارد، همیــن. در مجموع 
اسکورســیزى یکى از بدترین فیلمسازان زنده 

آمریکاست.

زمان واریز 
«وام» 20 میلیونى

مدیرکل امور فرهنگى و اجتماعى  ایسنا |
سازمان تأمین اجتماعى از واریز مرحله پنجم وام 
20 میلیون تومانى بازنشستگان در اوایل دى ماه 
به حساب50 هزار بازنشســته خبر داد. محسن 
تقیانى اظهار کرد:  با احتساب پرداخت این دوره 
از تسهیلات، از ابتداى سال تاکنون به 210 هزار 

بازنشسته وام پرداخت شده است.

رونمایى از آیفون 
خوراکى! 

شرکت خاویار، یک برند لوکس واقع  ایتنا  |
در دبى که گجت هاى سفارشى سازى شده اپل و 
سامسونگ را تولید مى کند، از یک نسخه عجیب 
و غریب از آیفون 15 پرومکس که از شــکلات 
کاملاً طبیعــى و خوراکى بــا تزئینى از روکش 
طلاى خوراکى 23 عیار تولید شده است رونمایى 
کرد. قیمت این آیفون 15 پرو مکس شــکلاتى 
خارق العاده، 1100 دلار عنوان شده که به طور 
شگفت انگیزى قیمت آن نزدیک به قیمت یک 
آیفون 15 پرومکس استاندارد با 256 گیگابایت 
فضاى ذخیره سازى اســت. طلاى خوراکى به 
کار رفته در این محصــول کاملا بى خطر، ضد 

حساسیت و از نظر شیمیایى خنثى است. 

ماهواره ها راز «اهرام» 
را کشف کرده اند؟

فرادید |تصاویر ماهواره اى و رادارى که 
از فضا تهیه شده اند، نشان مى دهند که احتمالاً 
اهرام معروف مصرى در دوران باستان در ساحل 
یک شاخه از رودخانۀ نیل ســاخته شده بودند؛ 
شــاخه اى که امروز خشک شــده و زیر شن ها 
مدفون شده است. شــاید از این آبراه که اکنون 
خشک شده و زمانى از جیزه عبور مى کرده، براى 
انتقال مواد بکار برده شــده براى ساخت اهرام 
استفاده شده باشــد. نزدیکى به آبراه مى تواند 
نشان دهد که چرا چنین گروهى از اهرام در آن 
منطقه خاص از قاهره ساخته شدند، زیرا مقدار 
زیاد آب مى توانسته پشتیبان بلوك هاى مختلف 
ساختمانى مورد نیاز براى سازه هاى عظیم باشد. 

یک متخصص بیمارى هــاى عفونى گفــت: تعداد 
موارد ابتلا به آنفلوآنزا هنوز هم در کشــور بالاســت 
و بــه نظــر مى رســد اواخــر آذر و اوایــل دى به 
پیک برســد و پــس از آن شــاهد کاهــش موارد

 ابتلا باشیم.
آمیتیس رمضانى گفت: تعداد مــوارد ابتلا به آنفلوآنزا 
هنوز هم در کشور بالا اســت و به نظر مى رسد اواخر 
آذر و اوایــل دى یعنى حدود یک تــا 2 هفته دیگر به 
پیک برســد و شــاهد کاهش موارد ابتلا باشیم. هم 
اکنون با شیوع آنفلوآنزاى نوع Aکه جدى تر و شدیدتر 
است مواجه هستیم، این نوع آنفلوآنزا از اواخر شهریور 

و اوایل مهر آغاز مى شــود و تا اواخر آذر و اوایل دى 
ادامه دارد و هنوز زود اســت که بگوییم موارد ابتلا به 
این بیمارى کاهش یافته هر چند دیگر شدت سابق را 
ندارد و با بر اساس تست ها تا حدودى هم کاهش پیدا 

کرده است.
رمضانى با بیان اینکه آنفلوآنزاى نوع Aدر سال هاى 
پیش از شیوع کرونا دیرتر شــروع مى شد و دیرتر هم 
به پیک مى رسید، عنوان کرد: پس از این دوره تقریبا 
از نیمه بهمن شــیوع آنفلوآنزاى نــوع Bرا داریم که 
این نوع آنفلوآنزا هم تا فروردین و اوایل اردیبهشــت

 ادامه دارد.

روزنامه دنیاى اقتصاد: درحالى که لایحه تعطیلات دو 
روزه ایران، هنوز به صحن علنى مجلس هم راه نیافته، 
اما در برخى از کشورها ویکند سه روزه در حال اجراست. 
شرکت هاى غربى از یک ســال گذشته در حال اجراى 
آخر هفته سه روزه هستند و نتایج این تصمیم حکایت از 
افزایش بهره ورى نیروى کار دارد. در ایران اما، مجلس 
قرار اســت به زودى براى تصویب آخــر هفته دو روزه 
اقدام کند. کمیســیون اجتماعى مجلس درخصوص 
تعطیلى جمعه و شــنبه یا پنج شنبه و جمعه، اختیار را به 
دولت واگذار کرده اســت. حال آنکه تجار تاکید دارند با 
تعطیلى پنج شنبه شاهد گسست بیشتر روابط اقتصادى 

با دنیا خواهیم  بود؛ ولى تعطیلى شنبه، عدم هماهنگى 
تعطیلات با دیگر کشورها را به حداقل خواهد رساند. 

على اصغر عنابستانى، عضو کمیسیون اجتماعى مجلس 
در گفت وگو با «دنیاى اقتصاد»گفت: در صحن مجلس 
بر اساس پیشنهاد نمایندگان ممکن است که روز شنبه 
به عنوان دومین روز تعطیلات آخــر هفته به تصویب 
برســد و این امکان وجود دارد. امیدواریــم که قبل از 
بررســى بودجه این لایحه در صحن مجلس بررسى 
شود و در این خصوص پیگیرى هم مى کنیم تا افزایش 
تعطیلات آخر هفته تا پایان ســال به تصویب برسد تا 

براى سال آینده دو روز تعطیل  داشته باشیم. 

لادن ایرانمنش
اگر همین روال را ادامه دهیم تا مدتى دیگر کیسه هاى 
نایلونى و میکروپلاستیک ها همه زاینده رود را خواهند 

گرفت.
این روزها حال زاینده رود خوب نیست و آب آشامیدنى که 
از طریق آن تصفیه مى شود پر شده از ذرات پلاستیکى 
که وارد بدن ما مى شود. میکروپلاســتیک ها در درجه 
اول مختــل کننده هورمونى هســتند و سیســتم هاى 
هورمونى بدن را تحــت تاثیر قرار مى دهنــد و عواملى 
مثل نابارورى، نازایى ، سقط جنین ، عوارض التهابى روده 
و سیستم گوارشى و کبد را مى تواند درگیر کند که تجمع 
میکروپلاستیک ها در بدن و سایر اندام ها به آن نسبت داده 
مى شود. همچنین در سیستم لنفاوى جذب خوبى دارند.  
آمارهاى بین المللى از این حکایت دارد که هر روز در دنیا 
5/3 میلیون تن زباله تولید مى شود، سهم مردم کشورمان 
هم از این زباله ها 56 هزار تن در روز است، به بیان دیگر 
اگر جمعیت کشور را 75 میلیون نفر در نظر بگیریم به هر 
ایرانى 750 گرم زباله تعلق مى گیرد. ماجرا زمانى بغرنج 
تر مى شود که بدانید قسمت قابل توجهى از این زباله از 
جنس پلاستیک است؛ از کیســه هاى نایلونى بگیرید تا 
وســایل امروزى مانند تلفن همراه و رایانه که تنها یک 
درصد از آن بازیافت مى شود و بقیه به چرخه طبیعت باز 
مى گردد. زباله هایى که محال است زودتر از 500 سال 

گریبان محیط زیست را رها کند.
حالا از فروشگاه هاى زنجیره اى گرفته تا دکه هاى کنار 
خیابان و دســتفروش ها به راحتى و بــا کمترین قیمت 
ممکن به کیسه هاى نایلونى دسترسى دارند. نایلون هایى 
که به گفته عضو هیأت علمى گروه مهندســى بهداشت 
محیط و متخصص سم شناسى محیط دانشکده بهداشت 
علوم پزشکى اصفهان، بیشترین ضرر را به زاینده رود و 

اکوسیستم آن مى زنند.
کریم ابراهیم پور با اشاره به تحقیقات صورت گرفته در 
این زمینه با بیان اینکه نمونه بردارى هم آب و هم بستر 
زاینده رود از ایستگاه پل شهرستان ایستگاه به ایستگاه 

انجام شده گفت: در ایستگاه چلگرد نمونه آبى که بررسى 
شد، میزان میکروپلاســتیک در آب صفر بود؛ اما در پل 
شهرستان در اصفهان، در رسوبات بستر رودخانه حدود 55
قطعه پلاستیکى در یک کیلوگرم لجن کف رودخانه و در 
آب رودخانه در یک متر مکعب حدود 60 قطعه پلاستکى 

در رودخانه بوده است.
به گفته این کارشناس، مواد پلاســتیکى که در محیط 
رها شده، خرد مى شــوند، یعنى در اثر سایش، برخورد، 
کوبش و نورآفتاب خرد و ریزتر مى شــوند و قطعاتى به 
اندازه زیر 5 میلمتر تولید مى شــود که میکروپلاستیک 
گفته مى شــود و در ادامه حتى ریزتر هم مى شوند و نانو 

پلاستیک مى شوند.
متخصص سم شناسى محیط دانشــکده بهداشت علوم 

پزشــکى اصفهان، اظهار کرد: وقتى پلاستیک در ابعاد 
میکرو وارد محیط زیست مى شــود امکان ورود به بدن 

جانداران را پیدا مى کند و جذب بدن مى شود. 
آنطور که ابراهیم پور بیان کرده؛ به این علت که تصفیه 
خانه پتانسیلى براى حذف پلاستیک ندارد و این آب وارد 
سیستم توزبع آب شهرى مى شود هم استان اصفهان و 

هم استان هاى همچوار را تحت تاثیر قرار مى دهد. 
متخصص سم شناسى محیط دانشــکده بهداشت علوم 
پزشکى اصفهان با اشاره به تحقیقات انجام شده گفت: 
یک روند افزایشــى در طول مســیر رودخانه در رابطه 
با وجود میکروپلاســتیک ها وجود دارد و این بســته به 
میزان فعالیت هایى اســت که در کنــار رودخانه اتفاق 
مى افتد و منشــا آلودگى، بیشــتر فعالیت هاى انسانى و 

توریستى اســت. همان فعالیت هاى عادى روزانه که در 
کنار زاینده رود انجام مى دهیم و مقدارى مواد پلاستیک 
و ظروف یکبار مصرف در محیط زیست رها مى کنیم. در 
عین حال آزادسازى فاضلاب هاى شهرى با روستاها و 
شهرهایى که در مسیر رودخانه وجود دارد و تعداد آن ها 
کم هم نیست؛ ممکن است پســمانده هاى خانگى را به 

رودخانه بریزند.
این ها همه در حالى اســت که با توجه به مشــکلى که 
میکروپلاســتیک ها الان ایجاد کرده انــد ، در خیلى از 
کشورها سیاست گذارى هایى انجام شده است که استفاده 
از پلاســتیک محدود شود اما در کشــور ما این موضوع 
جدى گرفته نشده و اگر هم طرح هایى بوده ابتر و ناقص 

به اجرا درآمده است.

میکروپلاستیک ها زنده  رود را مى کُشند
چرا اشعار شفیعى کدکنى 

مجوز نمى گیرد؟
ایران آرت |مجموعه شعر «نامه اى به آسمان» 
محمدرضا شفیعى کدکنى هنوز موفق به دریافت 
مجوز نشر نشده است. مدیرکل دفتر توسعه کتاب 
و کتابخوانى وزارت ارشــاد مى گوید جلسه هیأت 
نظارت براى بررســى این کتاب برگزار مى شــود. 
محمدعلى مرادیان، مدیرکل دفتر توسعه کتاب و 
کتابخوانى وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامى درباره 
کتاب این نویسنده و اســتاد زبان و ادبیات فارسى 
گفت: نکته اى راجع به کتاب نداریم؛ منتها کتاب دارد 
خوانده مى شود. به چند نفر از اهالى شعر نیز کتاب 
را داده ایم تا بخوانند و نظرشان را بگویند. ان شاءاالله 
درباره کتاب تصمیم گیرى شــود. به صورت کلى 

کتاب در فرایند صدور مجوز است.

مادرم متأثر شد! 
حســن رحیم پــور ازغدى  دیده بان ایران|
در واکنش به پرونده فســاد چاى دبش گفت: مادر 
من هنگام شهادت فرزندانش گریه نکرد اما از این 
موضوع متأثر شد! چرا کسى پاسخگو نیست که این 
اختلاس ها چطور صورت مى گیرد؟ این قضایا مردم 

را عصبانى و بى دین مى کند.

شاهکارى براى تمسخر!
روزنامه فرهیختگان |یکى از شاهکارهاى 
تلویزیون در مسابقه «اعجوبه ها» دیده شد که چشم 
خانم ها را مى بستند تا شوهران شان را با لمس دست 
شناسایى کنند. گذشــته از اینکه معلوم نیست چرا 
طراحان مسابقات تلویزیون اینقدر به تولید آیتم هایى 
با چشمان بســته زن وشــوهرها علاقه دارند؛ مثلا 
ماست خورى با چشم بسته، آب پاشى با چشم بسته، 
کتک کارى و کمربندبازى با چشم بسته و امثال آن، 
این هم معنى ندارد که یک زن، شــوهر خودش را 
با مرد دیگرى اشــتباه بگیرد؛ چون معلوم است که 
در صداوســیما یک مرد غریبه را جلوى یک خانم 
مسلمان نمى گذارند که با چشم بسته شناسایى کند. 
البته این رفتار مضحک قبلاً هم در صداوسیما انجام 
شده بود و ظاهراً بعضى از تولیدکنندگان برنامه ها که 
از جذب مخاطب به کلى ناامید شده اند، روى پخش 
شدن بریده اى از برنامه شــان در فضاى مجازى که 
با تمســخر همراه اســت، براى دیده شدن حساب 

باز مى کنند.

روحانى لیست انتخاباتى
 مى دهد 

محمدباقــر نوبخت دبیــرکل حزب  فارس |
اعتدال و توســعه درباره حضور حســن روحانى در 
انتخابات مجلس خبرگان مى گوید: ایشان خودشان 
معتقد هستند یک شخصیت درون این نظام هستند 
و هر جایى که وجودشــان مؤثر براى خدمت است 
باید حضور داشته باشــند؛ الان هم احساس کردند 
که با توجه به سوابق قبلى خدمتى شان مى توانند در 
مجلس خبرگان حضور پیدا بکنند و به همین جهت 
خیلى توجهى به اینکه ممکن است عده اى مثبت یا 
منفى بگویند ندارند. ایشان الان از تهران نامزد شده 
اند و تهران هم اگر اشتباه نکنم حدود 16 نفر است و 
ایشان هم در تلاش هستند که 16نفر را آماده کنند و 

یک لیستى بدهند.

مأموریت
 «سحاب» چیست؟

تسنیم |سحاب به عنوان شبکه تازه تأسیس 
صدا و سیما قرار است با 24 سرویس زبانى در جهت 
ایجاد تصویر ذهنى صحیح و واقعى از ایران در اذهان 
مردم دنیا قدم بردارد.  فرم ارائه محتوا در این شبکه نیز 
بر پایه فرم هاى متناسب و مرسوم وب و شبکه هاى 
اجتماعى است و در برخى زبان هاى داراى اولویت به 
سمت تلویزیون هاى اینترنتى و در برخى زبان ها نیز 
رادیوهاى آنلاین یا رادیوهاى فرکانســى در دستور 

کار این شبکه قرار خواهد داشت.

خورشید کیایى
سه ماه از تعیین نرخ خرید تضمینى گندم مى گذرد اما هنوز از سوى وزیر جهاد 
کشاورزى ابلاغ نشــده و او تنها دو روز دیگر فرصت دارد که نسبت به تعیین 

تکلیف براى کشاورزان اقدام کند.
گمانه زنى کشاورزان این است که نرخ مصوب 19 هزار و 500 تومان به ازاى 
خرید تضمینى هر کیلو گندم اســت؛ موضوعى که باید مورد موافقت رییس 

جمهور یا معاون اول او قرار گیرد.
دست اندرکاران بخش کشاورزى مى گویند بر اســاس قانون خرید تضمینى 
محصولات کشاورزى، نرخ خرید تضمینى محصولات باید تا پایان تیر، تعیین 
و اعلام مى شد اما امسال با وجود اینکه اواخر آذرماه است، هنوز خبرى از اجراى 
این قانون نیست و نرخ هاى تضمینى به خصوص براى گندم که فصل کشت آن 

در بسیارى مناطق کشور آغاز شده، همچنان ابلاغ نشده است.
نایب رئیس کمیسیون کشــاورزى در تشــریح این ماجرا مى گوید: کارگروه 
کارشناسى شــوراى قیمت گذارى در ابتدا نرخ خرید تضمینى هر کیلو گندم 
براى سال زراعى جدید را 22 هزار و 500 تومان تعیین کرد که پس از مخالفت 

سازمان برنامه به سبب کمبود منابع مالى این نرخ تعدیل شد.
به گفته جلال محمودزاده، در جلسه شورا وزیر جهاد به عنوان رئیس شورا، نرخ 
19 هزار و 500 تومان به ازاى هرکیلو گندم را قبول کرد، اما متاسفانه به سبب 

مخالفت هاى سازمان برنامه تاکنون اعلام نشده است.
وى علت اصلى تاخیر حدود 90 روزه در اعــلام قیمت خرید تضمینى گندم را 
مخالفت سازمان برنامه اعلام کرد و افزود: سازمان برنامه، قیمت کارشناسى 
شــوراى قیمت گذارى را قبول نکرد که در نهایت وزیر جهاد به عنوان عضو 
کابینه دولت با ایــن نرخ موافقت کرد و در نهایت این نرخ براى ســا ل زراعى 

جدید قطعى شد.
با این حساب و با فشارهاى زیادى که براى تعیین نرخ به دولت وارد شده وزیر 
جهاد تنها تا پایــان هفته مهلت دارد که نرخ خرید تضمینــى گندم را با تأخیر 
زیادى ارایه دهد؛ این در حالى است که قبل از آغاز کشت نرخ خرید تضمینى 
محصولات کشاورزى از جمله گندم باید اعلام شود تا کشاورز بتواند تصمیمات 
لازم در ارتباط با کشــت را اتخاذ کند، اما اکنون اکثر کشت گندم انجام شده 
است و تنها تکلیف کشاورزان با اعلام نرخ مشخص مى شود و در میزان سطح 

زیرکشت تاثیرى ندارد .
با توجه به اینکه اعلام نرخ منطقى در خودکفایى گندم تاثیربسزایى دارد و تعیین 
و ابلاغ نرخ منطقى موجب مى شود تا کشــاورزان نسبت به تامین کود سرك 
و مبارزه با علف هاى هرز اقدام کنند،در غیراین صورت به ســبب عدم صرفه 

اقتصادى این مراحل انجام  نمى شود.
بر اساس قانون خرید تضمینى محصولات کشاورزى، دولت مکلف است نرخ 
32 قلم محصولات مشمول قیمت گذارى را تا پایان تیرماه تعیین و ابلاغ کند تا 
کشاورز بر مبناى آن قادر به تصمیم گیرى و برنامه ریزى براى کشت محصول 
در سال زراعى آینده باشد؛ اما با گذشت حدود پنج ماه از مهلت قانونى و آغاز سال 

زراعى جدید، هنوز این امر محقق نشده است.
در سال هاى اخیر، نرخ خرید تضمینى گندم به چند بخش تقسیم شده که فقط 
یک بخش از آن به عنوان قیمت تضمینى جزو تعهدات مهم دولت قرار مى گیرد 
و دو بخش دیگر شامل مشوق کشت و جایزه فروش گندم به دولت، پاداش هایى 
است که الزاماً در زمان تسویه مطالبات کشاورزان پرداخت نمى شود. کشاورزان 

امیدوارند در سال زراعى جارى، این مشکل برطرف شود.

مریم محسنى
فقط یک چهار دیوارى است که اسم آن 
را مدرسه گذاشته اند؛ نه معمارى درستى 
دارد و نه فضاهاى مناسبى که نشاط را به 
دانش آموزان هدیه کند؛ طبیعى اســت 
که بچه ها براى رفتن به چنین مدارسى 
اشتیاق ندارند؛ به همین دلیل هم خیلى ها 
ترك تحصیل مى کنند بدون اینکه دلیل 

موجهى براى آن داشته باشند.
این در حالى اســت که دانش آموزان با 
داشــتن فضاى آموزشــى زیبا، احساس 
امنیت مى کنند بنابراین تمایل بیشترى 
براى حضور و پذیرش مطالب آموزشــى 
نشــان مى دهند. این موضــوع به ظاهر 
ســاده مى تواند قدرت انتظارات، عزت 
نفس و ارتباط آنها بــا دیگران را افزایش 

دهد که به نوبه خود اغلب منجر به تمرکز، 
تعامل و لذت بیشتر مى شود.

این اقدامات ساده، همراه با تمرکز بر ایجاد 
یک فضاى الهام بخــش از نظر زیبایى 
شناسى مى تواند تا حد زیادى به یادگیرى 
در کلاس کمک کند. این تلاش فقط نیاز 
به مدیریت صحیح و کنترل مدیریت زمان 
دارد که قطعــاً از ارزش بالایى برخوردار 
اســت. به ویژه هنگامى که نتایج به طور 
بالقوه مى تواند تمرکــز دانش آموزان را 
درگیر کرده و منجر به یادگیرى بهتر شود. 
در واقع زیبایى کلاس و منابع لازم براى 
معلمان به دانش آموزان در هر سنى این 
فرصت را مى دهد تا چشم انداز و پتانسیل 

خود را کشف کنند. 
باید قبول کرد که مدارس مــا چندان با 
این صفات اخُت نیســتند و این مســأله 
به خصوص در مناطق کــم برخوردارتر 
نمود بیشترى دارد؛ گرچه رئیس سازمان 
نوسازى، توسعه و تجهیز مدارس کشور 

این موضــوع را رد مى کنــد و مى گوید:  
در مدارسى که در دســت ساخت داریم، 
تناسبِ بالا و پایین شــهر وجود ندارد و 
طراحان، نقشــه ها را طبق نشــریه 697

یکسان طراحى مى کنند و سازندگان نیز 
که پیمانکاران ما هســتند، این فضاها را 

یکسان مى سازند.
مطرح شدن بحث نازیبایى مدارس برمى 
گردد به چند ســال پیش همان زمان که 
معاون وزیر وقت آموزش و پرورش عنوان 

کرد: مدارس ایران زشت است.
جبیــب ا... بوربــور، در آن زمــان تأکید 
کرده بود: مدارســى که در کشور ساخته 
مى شــود باید زیبا باشــند و این زیبایى 
اســت که منجر به ماندگارى مى شود. 
طبق گفتــه او مدارس باید متناســب با 
جنسیت و ســن دانش آموزان و با توجه 
به امکانات و مصالح کشــور ساخته شود 
چرا که در حــال حاضر از ســاختمان ها 
لذت نمى بریم. به رغم این که بر اســاس 
طرح و نقشه ســاختمان  احداث مى کنیم 
اما چون با روح ما ســازگارى ندارد، لذت 

نمى بریم.

وى در آن زمــان خطــاب بــه معماران 
سنتى ســاز ایران که از سراسر کشور در 
یک گردهمایى حضور داشتند، گفته بود: 
ما به دنبال این هستیم مدارسى که جدیداً 
احداث مى شود تلفیقى از معمارى گذشته 
و فرهنگ روز باشد و مدارس زیبا و داراى 

روح باشند.
حالا بعد از حدود هفت ســال از آن زمان 
معاون وزیر و رئیس ســازمان نوسازى، 
توسعه و تجهیز مدارس کشور تأکید کرده: 
عملاً توجه دولت سیزدهم به حوزه عدالت 
بوده و تلاش کردیم ســاخت فضاهاى 
آموزشى را بر اساس عدالت توزیع کنیم. 
همچنین به ســرانه فضاى آموزشى به 
معناى اینکه به ازاى هر دانش آموز چند 
مترمربع فضا وجود دارد، نیز توجه داشتیم.

به گفتــه حمید رضــا خــان محمدى، 
سرانه دانش آموزى اســتاندارى دارد که 
در زیرنظام ســند تحول بنیادین آموزش 
مشخص شده است. همین شاخص سند 
تحول، ما را در ساخت فضاهاى آموزشى 
هدایت مى کند تا ببینیم کجا بیشتر ساخت 

و ساز داشته باشیم. 

تضمینى براى خرید تضمینى گندم نیست

مدرسه فقط یک چهاردیوارى نیست!
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دعوت امام جمعه اصفهان از 
مردم براى حضور در انتخابات

کارخانه ها نمى توانند اتوبوس ها 
را به موقع تحویل دهند 

چند خانوار براى دریافت
 زمین ثبت نام کردند؟

مدیرکل راه و شهرسـازى اسـتان اصفهان گفت: تا 
کنون 11 هـزار و 900 خانوار براى طـرح حمایت از 
خانـواده و جوانـى جمعیت اقـدام به ثبت نـام کردند 
که پـس از پالایش هاى بعمل آمـده 10 هزار و 160 
متقاضى حائز شـرایط فعال شناخته شـدند. علیرضا 
قارى قـرآن  با بیان اینکـه تا کنون ثبت نـام یکهزار 
و 840 خانوار اصفهانى در طـرح حمایت از خانواده و 
جوانى جمعیت تایید نهایى شده ادامه داد: تا کنون به 
801 خانوار واجد شرایط، زمین ویلایى (تک واحدى) 
تخصیـص یافته اسـت. مدیـرکل راه و شهرسـازى 
اسـتان اصفهان بیان کرد: به خانواده هایى که فرزند 
سـوم به بعدشـان، پس از 24 مهر ماه 1400 (تاریخ 
تصویب قانون حمایت از خانـواده و جوانى جمعیت) 
متولد شده باشد، در صورت واجد شرایط بودن زمین 

یا واحد مسکونى تعلق مى گیرد. 

احیاى 45 طرح
 در بافت تاریخى  

شـهردار اصفهان از تلاش بى وقفه این نهاد شهرى 
به منظـور مرمت و احیـا بیش از 45 طـرح مرمتى در 
بافت تاریخى اصفهان خبر داد. على قاسم زاده گفت: 
در حال حاضر سازمان بهسازى و نوسازى شهردارى 
اصفهان در زمینه همکارى هاى مشترك با اداره کل 
میراث فرهنگى، گردشـگرى و صنایع دستى استان، 
مشـغول احیـا و مرمـت بیـش از 45 طـرح مرمتـى 
در بافـت تاریخـى کلان شـهر اصفهـان اسـت، لذا 
با توجه به گسـتردگى بافـت تاریخى در این شـهر، 
شـهردارى و اداره کل میراث فرهنگى، گردشگرى و 
صنایع دستى استان به کمک شهروندان هنردوست و 

سرمایه گذاران براى تحقق این امر نیاز دارند. 

گازگرفتگى
 4 نفر در اصفهان

نقص فنـى دود کـش آبگرمکـن چهار نفـر را راهى 
بیمارستان کرد. سـخنگوى اورژانس و فوریت هاى 
پزشـکى اصفهان گفـت: در ایـن حادثه که سـاعت 
21 و 15 دقیقـه 27 آذر بـه مرکـز اورژانـس اعـلام 
شـد دو واحـد امـدادى بـه محـل حادثـه در خیابان 
امـام خمینـى (ره)، خیابان بهارسـتان غربـى اعزام 
شـدند. عباس عابدى افزود: در ایـن حادثه چهار نفر 
شـامل یک دختر و پسـر هفت و هشت سـاله و یک 
زن و مـرد 35 و 38 سـاله مسـموم و به بیمارسـتان 
عیسـى بن مریـم منتقـل شـدند. وى گفـت: علت 
حادثـه نثـص فنـى در دود کـش آبگرمکـن اعلام 

شده است.

تعطیلى 240 واحد تولید آجر
 240 واحـد تولیـد آجـر در اصفهـان در پى تشـدید 
آلودگى هوا تعطیل شـد. رییس اداره حفاظت محیط 
زیسـت شـهر اصفهـان گفـت: با رصـد 24 سـاعته 
کارگاه هاى آب کردن بازیافت پلاسـتیک از فعالیت 
تعدادى از این واحد ها جلوگیرى شد. پورقاسم افزود: 
بیش از هـزار واحد بازیافـت در شـهر اصفهان فعال 
اسـت که تعدادى از ایـن واحد ها باعـث آلودگى هوا 

مى شوند. 

سقوط زن 50 ساله 
به چاه 

رئیـس اداره فرماندهـى عملیـات و ارتباطـات 
آتش نشـانى و خدمات ایمنى شـهردارى اصفهان از 
سقوط یک زن 50 ساله به چاهى 20 مترى در خیابان 
کهنـدژ خبـر داد. محسـن بگدلـى اظهار کـرد: این 
حادثه سـاعت 8:30 صبح روز دوشنبه بیست وهفتم 
آذر به ستاد فرماندهى سـازمان آتش نشانى اصفهان 
گزارش شد. وى با بیان اینکه حادثه مذکور در خیابان 
کهندژ رخ داده بود، افزود: با تلاش زیاد آتش نشانان، 
حادثه دیـده از درون چـاه خـارج و تحویـل عوامـل 

اورژانس شهر شد.

دریا قدرتى پور
آرایشگاه ها شلوغ است و مشاطه گران از یک ماه پیش 
نوبت داده اند براى طولانى ترین شب سال. از مدل ناخن 
گرفته تا رنگ مو؛ تم ها همه در یک راســتا اســت؛ تم 
یلدایى؛ اصطلاحى که تا چند سال پیش چندان باب نبود 
اما حالا به مدد ورود تجملات به آیین سنتى یلدا بازارش 

داغ شده است.
اگر تا چند سال پیش یلدا ختم مى شد به یک سفره از میوه 
هاى زمستانى و هندوانه و انار و کمى آجیل اما حالا شکل 
یلدا عوض شده اســت و دیگر مثل سابق یک دورهمى 
ساده نیست. این موضوع نه تنها در ظاهر و آرایش افراد در 
این شب تأثیر گذاشته بلکه یلدا را به یک شب لاکچرى 

و پر خرج تبدیل کرده است.

  لباس هاى یلدایى 
کافى اســت این روزها به مزون هاى لباس بروید که پر 
شده از تمِ هاى یلدایى سبز و قرمز و مشکى؛ مزون هایى 

که گاهى قیمت هایشان براى یک شب میلیونى است.
آنهایى که در مزون در حال پرو لباس هایى با تم یلدایى 
هســتند معتقدند که یک شب اســت و باید فرصت را 
غنیمت شمرد. سارا یکى از آنها اســت. او لباس ساتن 
سبزى انتخاب کرده که قیمتش مى رسد به دو میلیون و 
500 هزار تومان. گرچه لباس هاى ساده ترى هم هستند 
که قیمتشــان به نیم میلیون مى رسد و ختم مى شود به 
یک شومیز ساده. اما این روزها مزون ها و فروشگاه هاى 
لباس از رسیدن یلدا  استفاده مى کنند تا هر چه بیشتر و 

گران تر بفروشند.
صاحب یکى از همین مزون ها مى گوید: «ما باید طرح 
و رنگى خاص ارائه بدهیم و با پارچه هاى خاصى لباس 
بدوزیم تا باب طبع مشــتریانمان باشد و چون تنها یک 
مدل و یک لباس تهیه مى شود و خاص است به هر حال 
قیمتش هم بالاتر اســت چون فقط همان یکى است و 

سرى دوزى نیست.»
کسانى که مى خواهند در این شب بدرخشند(!) حاضرند 
لباس هاى خاص را به هر قیمتى شده بخرند تا طولانى 

ترین شب سال براى آنها لاکچرى و خاص تمام شود. 
جالب اســت که براى این یک دقیقه بیشتر، تنها به تم 
لباس بسنده نمى شود و زیورآلات و اکسسورى ها نیز در 
این روزها تم و شکل یلدایى پیدا کرده اند و اکثراً بر دور 
انار و دانه هاى انار و دستبندهاى انارى مى چرخد. قیمت 

این اکسسورى ها هم بسته به اینکه از چه متریالى ساخته 
شده باشــد فرق مى کند؛ اما آنچه که هست مشتریان و 
مخاطبانش زیادند و همین باعث مى شود که بازارش این 

روزها گرم و شلوغ باشد.

  سالن هاى مُد خانوادگى 
اگر در گذشته شب چله به حافظ خوانى و خوراکى هاى 
خوشــمزه و دورهمى هاى بزرگان خانواده مى گذشت 
حالا بیشتر یه یک سالن مد تشبیه شده است؛ موضوعى 
که به اعتقاد مونا که یک جوان 23 ســاله اســت بد هم 
نیست. او یلداهاى امروز را بیشتر دوست دارد؛ مى گوید: 
«زرق و برقش بیشتر است. انگار یک شکوه خاصى در آن 
هست. اینکه یک ماه بگردى که ببینى چى بپوشى و یا 
چه مدلى را براى این شب انتخاب کنى جالب است. من 

این ها را دوست دارم.»
البته این اتفاقات زمانى جالب است که هزینه خریدن یک 
دست لباس یلدایى را هم داشته باشى؛ چرا که خیلى ها از 
پس هزینه خوراکى هاى شب یلدا برنمى آیند چه برسد 
به اکسسورى یا لباس هایى که پایشان بیش از آنچه که 

فکر کنند گران درمى آید.

  یلداى لاکچرى با کلاه و ماکت و شمع
پرستو، یک شــهروند اصفهانى، لاکچرى شدن یلدا را 
نشانه اى از دور شدن از آیین گذشته مى داند و چندان از 
این موضوع راضى نیست: «از چند هفته مانده به شب یلدا، 
صفحات مجازى در زمینه فروش پوشاك دست به کار 
شده اند و انواع لباس مخصوص این شب را با طرح هاى 
هندوانه و انار به فروش مى رسانند. مساله فقط لباس شب 
یلدا نیست، بلکه انواع متعلقات مانند کلاه، ماکت و حتى 
شمع هاى طراحى شده و ظروف مخصوص آجیل شب 
یلدا نیز به شکل هندوانه و انار  طراحى شده و به فروش 
مى رسند که باعث شــده تا خیلى از افراد براى اینکه در 
رقابت با فــلان فامیل کم نیاورنــد، هزینه هاى گزافى 

بپردازند.»
او در خصوص خوراکى هاى شب یلدا مى گوید: «من به 
عنوان یک زن خانه دار از یک هفته قبل به دلیل سفارش 
و تأکید شوهرم مبنى بر اینکه امسال اولین سال زندگى 
مشترك ما بوده و باید سنگ تمام بگذاریم، تمامى اقلام 
خوراکى را خریدارى و حتى چند مورد نیز ابتکارى اضافه 
کردم تا مبادا کم باشد اما چند تن از دوستان من براى این 

شــب نوبت آرایش صورت و ناخن گرفته اند و به تازگى 
متوجه شــدم که آرایش مخصوص این یلدا نیز با طرح 
هندوانه و انار براى زنان انجام مى شــود. این روزها که 
همه در شــبکه هاى اجتماعى مثل اینستاگرام و فیس 
بوك فعال هستند، عکس هایى که شب یلدا گرفته اند را 
با هم به اشتراك مى گذارند. به همین خاطر خیلى مهم 
است که براى یلدا چه بپوشند و چه آرایشى داشته باشند. 
قبول دارم که امروزه رفت و آمدها به دلیل زندگى ماشینى 
و آپارتمان هاى کوچک محدود شده است ولى این امر 
نباید بهانه اى براى کم رنگ شــدن یک دورهمى ساده 
فامیل باشد چرا که خانواده هاى امروزى علاقه دارند شب 
یلدا را دور از فامیل در یک رستوران و یا سفره خانه برگزار 
کنند و به جاى میوه هــا و آجیل که حکمت هاى مفیدى 
براى سلامتى دارند به قلیان و فست فودها و یک غذاى 
فرنگى روى مى آورند. در عین حال این روزها پیدا کردن 
مدل آرایش یلدا، دغدغه بســیارى از خانم ها و دختران 
جوان براى این شب خاص و دوست داشتنى شده است.»

پرستو ادامه مى دهد: «اکنون در کنار تبلیغاتى که فضاى 
مجازى دارد خانواده ها در تهیه انواع کارت هاى دعوت و 
باکس هاى شب یلدا همچنین تل و کراوات هندوانه اى 
یا شمع انارى و ظروفى با تم یلدا و سفارش انواع ژله یلدا 

و ده ها سفارش دیگر رقابت مى کنند.»

  نوزادانى با تمِ هاى یلدایى
این رســوم جدید براى رضا که خودش پدربزرگ 8 نوه 
است و تاکنون 68 بهار را پشت سر گذاشته، هم عجیب 
است و هم دلگیرکننده. به گفته این مرد مسن که طعم 
روزگار گذشــته را چشــیده، یلداهاى کنونى تلخ است 
و دیگــر از آن دورهمى ها که پر بــود از قصه و حکایت 

خبرى نیست. 
طولانى ترین شب سال این روزها به نوزادان و خردسالان 
هم رحم نکرده و بعد از تازه عروس ها، نوبت به نوزادها و 
بچه هاى خانواده مى رســد. لباس هایى که با تم هاى 
مختلف هندوانه و انار تزیین شــده و یا بــا پارچه هاى 
هندوانه اى دوخته شــده تا رنگ و روى نوزادان و بچه 
هاى کوچکتر هم یلدایى شــود. فروشگاه هاى مجازى 
و حضورى این روزها  پر شــده اند از انواع استایل هاى 
یلدایى براى کــودکان که آنها هم کمــى از بزرگترها 
نداشــته باشــند. طرح ها و المان هایى که دیگر رنگى

 از گذشته ندارد.

از آرایش ناخن تا لباس هایى با تِم لاکچرى یلدایى

براى یک دقیقه بیشتر چى بپوشم؟!

مدیرکل ارتباطات و امور بین الملل شهردارى اصفهان با 
بیان اینکه با تلاش هاى انجام شده در دوره ششم مدیریت 
شهرى اصفهان تعداد اتوبوس هاى این کلانشهر از 600 
دستگاه به 900 دســتگاه افزایش پیدا کرده است، گفت: 
شــهردارى اصفهان براى خرید اتوبوس مشــترى تمام 
کارخانه هاى داخلى کشــور است.ســیدعلى معرك نژاد 
با بیان اینکه حــوزه حمل ونقل عمومى در دوره ششــم 
مدیریت شــهرى مدنظر مدیران قرار داشته است، ادامه 
داد: در آغاز فعالیت این دوره مدیریت شهرى 600 اتوبوس 
در اختیار داشــتیم، اما آنچه براى ارائه خدمات ایده آل به 
مردم نیاز داریم، 1400 دســتگاه اتوبوس بود، بنابراین با 

تلاش هاى انجام شده توانستیم تعداد اتوبوس ها را از 600 
دستگاه به 900 دستگاه افزایش دهیم.وى با تاکید بر اینکه 
شــهروندان بدانند خرید اتوبوس یک وسیله حمل ونقل 
خاص اســت که باید به کارخانه ها سفارش داده و ساخته 
شود، گفت: شهردارى اصفهان مشترى تمام کارخانه هاى 
داخلى کشور است، حتى از جاهاى بیرونى پیگیر هستیم 
تا بتوانیم خرید اتوبوس را انجام دهیم، اما به این دلیل که 
این مشکل در تمام کشور وجود دارد، کارخانه ها نمى توانند 
اتوبوس ها را به موقع تحویل دهند، از این رو اتوبوس هاى 
زیادى خریدارى شده، اما هنوز به دست ما نرسیده است و 

امیدواریم این مشکل رفع شود.

امام جمعــه اصفهان گفــت: حضــور حداکثرى پاى 
صندوق هاى راى، جهادى بــراى تداوم تنها حکومت 
اسلامى جهان است.آیت ا... سید یوسف طباطبایى نژاد 
 حضور حداکثــرى در پاى صندوق هاى رأى را ســبب 
ناامیدى دشمنان بیان کرد و اظهار داشت: یکى از امورى 
که دشمن مى خواهد با استفاده از آن به دنیا بفهماند که 
تحریم ها و ظلم هایى که علیه کشور ما انجام مى دهد به 

نتیجه رسیده انتخابات است.
امام جمعه اصفهان بیان کرد: دشمن در جنگ تحمیلى 
مشــت محکمى از ما خورد و این در شــرایطى بود که 
آمریکا مراقب بود کشــورى به ما اسلحه ندهد و امروز 

مراقب است که ما به کشورى اســلحه نفروشیم و این 
نشانه رشد ماست. وى عنوان کرد: در دنیا حکومتى به جز 
این حکومت، نزدیک تر به نظر پیامبر اکرم(ص) نیست 
و باید این حکومت را نگه داریم و پاى صندوق هاى رأى 
بیاییم. آیت ا... طباطبایى نژاد مردم اصفهان را به عنوان 
مردمى که همواره پاى کار انقلاب بوده اند توصیف کرد و 
افزود: مردم اصفهان که بالاترین تعداد شهید را نسبت به 
جمعیت خود دارند، همواره پاى کار انقلاب بوده اند و همه 
باید مانند ابتداى انقلاب که رأى به جمهورى اسلامى 
دادیم، این جهاد را دوباره انجام داده و پاى صندوق هاى 

رأى حاضر شویم.

370 هکتار از اراضى ملى منابع طبیعى آزاد شد 

 انفجار کپسول گاز در  باغ تاریخى فین

   کوه دنا رخت سفید پوشید

   فوت کارگر نوجوان در کارگاه صنعتى

کشف 500کیلوگرم چوب تاغ 

992 لنجانى متقاضى طرح نهضت ملى مسکن

شکارچیان ممنوعیت شکار را رعایت کنند

 نصف جهان   370 هکتار از اراضى ملى منابع طبیعى 
بین کاشان و اردستان که طى 30 سال گذشته توسط 
یک شرکت خصوصى تصرف شــده بود، صبح روز 

سه شنبه 28 آذر با رأى قضائى آزاد شد.
ســرهنگ علیرضا طاهرى، فرمانده یگان حفاظت 
منابع طبیعى و آبخیزدارى اســتان اصفهان ارزش 
این 370 هکتار اراضى آزاد شده را چهار هزار میلیارد 

ریال برآورد کرد.
او افــزود: اداره کل منابــع طبیعــى ســال 1399 
براى آزادســازى ایــن اراضى ملى اقــدام کرد که 
خوشــبختانه پس از حــدود چهار ســال پیگیرى 
در مراجــع قضائــى منجر بــه صــدور رأى مبنى 
بر خلــع یــد متصرفــان از اراضى منابــع طبیعى

 شد.

 نصف جهــان   شامگاه دوشنبه 27 آذر، یک کپسول 
گاز در ســفره خانه مجاور باغ فین منفجر شد که به 
گفته معاون گردشگرى اداره میراث فرهنگى، صنایع 
دستى و گردشگرى کاشان خوشبختانه هیچ خسارتى 
به این اثر ارزشمند تاریخى وارد نکرده است. حجت 
ا... ناصحى پور افزود: این حادثه منجر به مصدومیت 

سه نفر شد.

باغ فین و مجموعه بناهاى آن در کاشــان، 15 آذر 
1314 با شــماره 238 به عنوان یکــى از آثار ملى 
ایران به ثبت رســید و به لحاظ داشتن ارزش هاى 
برجســته جهانى ســال 2011 (تیرماه 1390) در 
قالب پرونده زنجیــره اى 9 باغ ایرانــى، دو باغ در 
هند و یک باغ در پاکســتان با شماره ثبت 1372 در 

یونسکو ثبت شد.

 نصف جهان  نخســتین برف کوه دنا در شهرستان 
سمیرم را ســپید پوش کرد. رشــته کوه دنا یکى از 
زیبایى هاى کوهستانى رشته کوه بزرگ زاگرس و در 
جنوب استان اصفهان در منطقه پادنا واقع شده است.

رشــته کوه دنا با بیش از50 قله بالاى 4هزار متر در 
120کیلومترى جنوب ســمیرم قرار دارد. بلندترین 
قله این رشته کوه قله قاشمستان با ارتفاع 4 هزار و 

450 متر است.

 نصف جهان  روز یکشنبه حادثه دلخراش در محدوده 
حبیب آباد باعث مرگ یک نوجوان شد.

رئیــس اداره فرماندهــى عملیــات و ارتباطــات 
آتش نشــانى و خدمات ایمنى شــهردارى اصفهان 
درباره جزئیات این حادثه گفت: ساعت 14:15 روز 
یکشنبه بیست و ششــم آذر حادثه گیر کردن یک 
کارگر بین گیربکس دستگاه خردکن مواد پلاستیکى 
به ســتاد فرماندهى ســازمان آتش نشانى اصفهان 

گزارش شد.
محسن بگدلى افزود: بلافاصله اکیپ هاى عملیاتى 
از ایستگاه هاى شــماره 6 و 19 به محل حادثه که 
یک کارگاه صنعتــى در محدوده حبیــب آباد بود، 

اعزام شدند.
وى خاطرنشان کرد: با حضور آتش نشانان در محل 
حادثه، فرد فوت شــده که نوجوانى 15 ســاله بود، 

آزادسازى و تحویل عوامل انتظامى شد.

 نصف جهــان   این بار چــوب هاى تــاغ در آران و 
بیدگل  از دست متخلفان خارج شد.  در این عملیات 

500کیلوگرم چوب تاغ کشف و جمع آورى شد.
رییس اداره منابع طبیعى و آبخیزدارى آران و بیدگل 
گفت: نیرو هــاى یگان حفاظت این شهرســتان با 
همکارى ماموران کلانترى نوش آباد موفق شدند 

خودرو پژو حامل چوب تــاغ را در محدوده ورودى 
کویر مرنجاب توقیف و راننده خودرو را دستگیر کنند.

حمید گل آرایــى افــزود: همچنیــن درعملیاتى 
غافلگیرانه دو نفر ازهمدســتان متهــم که در حال 
قطع درختــان بودند، دســتگیر وتحویــل مراجع 

قضایى شدند.

 نصف جهان   992 متقاضى حائز شرایط طرح نهضت 
ملى مسکن شهرستان لنجان به طرح ها اختصاص 
یافتند. رئیس اداره راه و شهرسازى شهرستان لنجان 
گفت: این طرح به 480 نفر چرمهین، 175 نفر زرین 
شهر، 170 نفر سده لنجان، 101 نفر باغبهادران، 58 

نفر باغشاد و هشت نفر زاینده رود بوده است.
مجید کیانى افزود: در شهرستان لنجان براى طرح 
نهضت ملى مســکن در مجموع به جز شهر جدید 

فولادشهر، بیش از 19 هزار و 600 نفر ثبت نام نمودند 
که پس از پالایش وبررسى هاى لازم افزون بر 11 
هزار و 700 متقاضى داراى شــرایط فعال شناخته 

شدند.
وى افزود: مهمترین اقدامات در حوزه مسکن شهرى 
این شهرستان در زمینه تامین زمین طح نهضت ملى 
مسکن، قانون حمایت از خانواده و جوانى جمعیت و 

متقاضیان داراى 4 فرزند زیر 20 سال بوده است.

 نصــف جهان    5 شــکارچى متخلف در اردســتان 
دستگیر شــدند. در پى گزارشــى که به نیروهاى 
کلانترى روســتاى بقم مبنى بر حضور شکارچیان 
متخلف در کوه هاى روستاى فســخود رسیده بود، 
نیروهــاى انتظامى در حین گشــت زنــى متوجه 
صداى شــلیک چند تیر شــده که با تعقیب و گریز 
نهایتاً شکارچیان متخلف دستگیر مى شوند. پس از 
اطلاع محیط بانان از این موضوع و حضور در منطقه 
انتظامى، نیروهاى محیط زیســت نسبت به تعداد 
تفنگ و دیگر ادوات شکارچیان مشکوك مى شوند 
که پس از ساعت ها گشــت زنى مجدد در ارتفاعات 
کوه یکى دیگر از اســلحه هاى شــکارچیان یافت 
مى شود. ز متخلفان شکار 3 اسلحه گلوله زنى همراه 

با دیگر ادوات و لاشه یک رأس کل وحشى کشف و 
ضبط شده است.

حسین شــواخى رئیس اداره حفاظت محیط زیست 
شهرســتان اردســتان با اشــاره به دلایل افزایش 
شــکارهاى غیرمجاز در این موقع ســال گفت: با 
توجه به اینکه این فصل زمان جفت گیرى شــکار 
محسوب مى شود، بنابراین قوچ مستى بهترین زمان 

سوءاستفاده براى شکارچیان فرصت طلب است.
وى گفــت: قانون بــراى برخــورد بــا متخلفان 
شــکار غیرمجاز هیچ گونه مماشــاتى ندارد، اما از 
شــکارچیان مى خواهیم در فصــل جفت گیرى و 
قــوچ مســتى، ممنوعیــت شــکار را رعایــت

 کنند.

مدیرعامل ســازمان پارك ها و فضاى سبز شــهردارى اصفهان گفت: براى یک اصله 
درخت 50 ساله که تیرماه سال  جارى در میدان امام حسین (ع) جلوى ساختمان شهردارى 
مرکزى توسط فردى ناشناس دچار حریق شده بود، اقدامات  درون درمانى و شیمى درمانى 

انجام شده است، اما در حال برنامه ریزى هاى فنى براى جایگزینى این درخت هستیم.
مجید عرفان منش اظهار کرد: حدود شش ماه گذشته یک اصله درخت سروناز شیراز در 
میدان امام حسین (ع) اصفهان به صورت عمدى به آتش کشیده شد و به شدت آسیب دید.
وى افزود: با همکارى شرکت هاى دانش بنیان مستقر در دانشگاه صنعتى اصفهان و تیم 
تخصصى سازمان پارك هاى شهردارى این کلانشــهر درون درمانى یا اندوتراپى این 

درخت آغاز شد، اما پس از گذشت شــش ماه، طى بررسى ها و نمونه بردارى هاى انجام 
شده از آوندهاى درخت، با توجه به بالابودن سطح آسیب دیدگى، احتمال بازگشت درخت 
ضعیف ارزیابى شد.مدیرعامل سازمان پارك ها و فضاى سبز شهردارى اصفهان ادامه داد: 
این سازمان تصمیم بر حفظ درخت به عنوان نماد را داشت، اما بر اساس مطالبات مردمى 

تصمیم بر جایگزینى درخت با درختى هم سن آن گرفته شد.
وى تصریح کرد: طبق مطالبات مردمى که حال خوبى از مشاهده این درخت ندارند در حال 
برنامه ریزى هاى فنى براى جایگزینى این درخت هستیم که در یک مکانى از سازمان 

در جعبه نگهدارى شود و درختى هم سن آن در میدان امام حسین (ع) جایگزین شود.

سروناز 50 ساله میدان امام حسین(ع) جابه جا مى شود
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گوگل کروم بر روى موبایل از یک تم تیره پشتیبانى مى کند. 
وقتى این تم فعال مى شــود، منوها، صفحات تنظیمات، نوار 
آدرس، صفحه شروع و ســایر عناصر رابط 
کاربرى به حالتى درمى آیند که پس زمینه 
سیاه و متن ســفید دارند. علاوه بر این، هر 
وب سایتى که قابلیت تشخیص تم دستگاه 
یا مرورگر را داشــته باشــد، به صورت خودکار در حالت تیره 

بارگذارى خواهد شد.

روش فعال سازى حالت تیره در کروم
روى دکمه منوى ســه نقطه اى کروم که معمولاً در گوشــه 

بالاى سمت راست قرار دارد، لمس کنید.
به قسمت تنظیمات (Settings) رفته و سپس وارد بخش تم 

(Theme) شوید.
گزینه تاریک (Dark) را انتخــاب کنید. تم جدید بلافاصله و 

بدون نیاز به راه اندازى مجدد برنامه اعمال مى شود.
به طور پیش فرض، تم کروم بر روى حالت پیش فرض سیستم 

تنظیم شده است، به این معنى که با تنظیمات گوشى هوشمند 
شما همخوانى دارد.

 اگر گوشى هوشــمند خود را براى اجرا در حالت تیره تنظیم 
کرده باشید، کروم نیز همیشه در حالت تیره اجرا خواهد شد و 
اگر آن را براى فعال ســازى حالت تیره در هنگام کمبود شارژ 
باترى تنظیم کرده باشید، برنامه بیشتر اوقات در حالت روشن 

اجرا مى شود.
استفاده از حالت شب (Night Mode) کروم در اندروید هنگام 
اســتفاده از برنامه در تاریکى، براى چشــم ها راحت تر است. 
همچنین مى تواند به طول عمر باترى در برخى از دستگاه ها 
کمک کند، زیرا تم هاى تیره انرژى کمترى روى گوشى هایى 
با نمایشگر اولد مصرف مى کند و این صرفه جویى به ویژه در 

سطوح روشنایى بالاتر بسیار قابل توجه تر است.
شما همچنین مى توانید همه وب سایت ها را مجبور کنید که در 
حالت تیره اجرا شوند، حتى اگر از ابتدا براى اجرا شدن در حالت 
تیره طراحى نشده باشند. شما مى توانید با فعال کردن یکى از 
 (Flags) پرچمک هاى کروم این کار را انجام دهید. پرچمک ها

تنظیمات پنهانى هستند که به شما 
امکان مى دهــد ویژگى هاى جدید و 

آزمایشى را امتحان کنید.
وجود کلماتى مثل ”پنهان“ و ”آزمایشى“ باعث 

مى شــود که پرچمک ها تنظیماتى فنــى و پیچیده به نظر 
برسند، اما واقعیت چیزى دیگرى است و استفاده از این ویژگى 

بسیار ساده است.
 در واقع، شــما به راحتى و تنها با چند کلیک مى توانید حالت 
تیره کروم را به کمک پرچمک ها براى همه ســایت ها فعال 

کنید. روند کار به صورت زیر است:
در مرورگر کروم، عبارت chrome://flags را در نوار آدرس 

وارد کرده و اینتر بزنید.

با این کار صفحه آزمایش ها یا Experiments باز مى شود. 
در جعبه جستجوى پرچمک ها عبارت ”dark“ را تایپ کنید.

Auto Dark Mode for Web Contents گزینه اى به نام
را مشاهده خواهید کرد. کشوى Default را باز کرده و گزینه 

Enabled را انتخاب کنید.

نکته: گزینه هاى دیگرى نیز وجــود دارند که مى توانید براى 
دیدن نتایج متفاوت آن ها را نیز تست کنید، اما چندان نیازى 

هم نیست و مى توانید آن ها را کاملاً نادیده بگیرید.
براى راه اندازى مجــدد مرورگر با حالت تیــره جدید گزینه 

Relaunch را بزنید.

البته، باید توجه داشــته باشــید که به عنــوان یک ویژگى 
آزمایشى، نتایج همیشــه کامل و قابل پیش بینى نیستند، اگر 
چه که بیشــتر اوقات به خوبى کار مى کند. در صورت ایجاد 
هرگونه مشکلى براى ســایت هایى که به طور مکرر از آن ها 
بازدید مى کنید، مى توانید آن را به راحتى غیرفعال کنید. فقط 
مراحل بالا را تکرار کنید، اما این بــار گزینه Enabled را به 

Default تغییر دهید.

براى دسترسى آســان تر به گزینه حالت تیره، مى توانید آن را 
به بخش تنظیمات کروم اضافه کنید. براى این کار، دوباره به 
chrome://flags بروید و عبارت ”dark“ را جستجو کنید. 

Darken websites این بار، پرچمکى با عنــوان
checkbox in theme setting را پیــدا 

کنید، کشوى Default را باز کرده و آن 
را روى Enabled تنظیم کنید.

مرورگر کروم را دوبــاره راه اندازى 
کنید، روى دکمه منوى سه نقطه اى 
Settings > بزنیــد و بــه مســیر

Theme برویــد. خواهیــد دید که 

Apply Dark گزینه جدیدى بــا عنوان
theme to sites, when possible اضافه 

شده است. براى فعال ســازى آن، کافیست روى 
چک باکس کلیک کنید.

حالا زیر منوى سه نقطه اى هم گزینه جدید Dark theme را 
خواهید دید. این گزینه تغییر سریع تر به حالت تم تیره سایت ها 

را آسان تر مى کند.
اگر ترجیح مى دهید برنامه ها را در حالت تیره استفاده کنید یا 
اینکه وب سایت هاى عمدتاً سفید براى چشمان شما در شب 
خیلى آزار دهنده هســتند، تنظیمات کروم مى تواند شما را به 

خواسته تان برساند.

سونى یکى از برترین برندهاى بازار است که در عرضه ى محصولات گوناگون موفق بوده است؛ براى 
همین کمتر کسى هست که با این برند آشنایى نداشته باشد. یکى از عرصه هایى 
که سونى در آن مى درخشد، حوزه  سیستم هاى صوتى سونى است که به انواع 
مختلف در بازار دیده مى شوند. سیستم هاى صوتى سونى با کاربردهاى مختلفى 
مانند سینماى خانگى، اسپیکرهاى مخصوص پخش موزیک و ساندبارها به بازار 
عرضه شده و به بخشى از خانه هاى ما تبدیل مى شوند. محصولات سونى خوش ساخت هستند و 

صداى بلند و واضحى براى کاربران فراهم مى کنند. 

ساندبار سونى
ساندبار سونى بیشتر ویژه  کسانى هست که به تماشاى فیلم علاقه دارند و مى خواهند هنگام تماشاى 
فیلم از صداى بلند و واضح لذت ببرند. البته ساندبارها از جمله ساندبار سونى در پخش موسیقى و 

دیگر رسانه ها تخصص دارند و تنها ویژه ى تماشاى فیلم نیستند.
ساندبار HT-G۷۰۰ سونى طراحى ساده اى دارد و به راحتى به تلویزیون متصل مى شود. این سیستم 
صوتى در پخش دیالوگ بى نظیر است و لذت تماشاى فیلم را چند برابر مى کند. HT-G۷۰۰ از انواع 
فرمت ها مانند Dolby Digital و Dolby Atmos پشتیبانى مى کند؛ بنابراین این مدل براى کسانى 
مناسب است که مى خواهند بدون هیچ زحمت و هزینه ى زیادى صداى تلویزیون خود را ارتقا دهند.

ساندبار HT-S۴۰۰ در میان دیگر سیستم هاى صوتى سونى در دسته ى ساندبارهایى قرار مى گیرد 
که قیمت مناسبى دارند و براى کسانى کاربردى است که مى خواهند با صرف هزینه ى کمتر صداى 
تلویزیون خود را ارتقا دهند. این مدل همچنین نسبت به نمونه هاى دیگر اندازه ى کوچک ترى دارد؛ 

بنابراین کسانى که فضاى کمترى در اختیار دارند، جذب آن خواهند شد. 

اسپیکر سونى
سونى در دنیاى محصولات الکترونیک سرآمد است و تخصص این برند تنها در عرضه ى ساندبار 

نیست. اسپیکرهاى سونى نیز از سیستم هایى هســتند که تا به حال نظر کاربران بسیارى را جلب 
کرده اند. اسپیکرهاى بلوتوثى این برند در بازه هاى قیمتى مختلف و کیفیت هاى گوناگون به بازار 

عرضه شده اند.
اسپیکرXP۵۰۰سونى یکى از بهترین  سیستم هاى صوتى ســونى است که کاربرى آسانى دارد و 
صداى آن به اندازه ى کافى بلند اســت. نورپردازى این مدل با چراغ هاى LED آن به جذابیت این 
مدل مى افزاید. SRS XP۵۰۰ کاملا مناسب کسانى است که اهل مهمانى هستند و دنبال اسپیکرى 

هستند که هم در مهمانى ها و هم در خانه آن ها را همراهى کند.
اسپیکر MHC-V۲۱ یکى از سیستم هاى صوتى قدرتمند سونى است که صدا را در فرکانس هاى 
مختلف پوشش مى دهد و فرصتى براى کاربر فراهم مى کند تا کمترین صداها و بلندترین آن ها را به 
خوبى و با وضوح بالا بشنود. این مدل همچنین قابلیت آن را دارد که بى آن که از کیفیت صدا بکاهد، 

صداهاى بلند را پخش کند.
اکنون که با برخى از سیستم هاى صوتى سونى آشنا شدیم، مى دانیم که این برند انواع مختلفى از 
سیستم هاى صوتى با کیفیت  و قیمت هاى مختلف را پوشش مى دهد. اما چگونه مى توانیم بهترین 

مدل را انتخاب کنیم؟ 
فرکانس صدا نشان مى دهد که یک سیستم صوتى قابلیت پخش چه طیفى از صدا را دارد. اسپیکرها 
معمولا صدا را در طیف 45 تا 20000 هرتز پخش مى کنند؛ بنابراین با توجه به سلیقه ى خود، پیش 

از خرید به میزان فرکانس صدا توجه داشته باشید.
حساسیت یک سیســتم صوتى میزان کارایى آن را نشــان مى دهد؛ به صورتى که مدل هایى با 
حساسیت بالا صداى بلندترى را پخش مى کنند. حساســیت سیستم صوتى با توجه به قیمت آن 

گوناگون خواهد بود.
برترین سیستم هاى صوتى از قابلیت هاى اتصال مختلف مانند بلوتوث، Aux، USB و دیگر امکانات 
اتصال برخوردار هستند تا پخش موسیقى راحت تر باشد. سیستم هاى صوتى سونى معمولا از انواع 

قابلیت هاى اتصال برخوردار هستند؛ بنابراین انتخاب از میان آن ها چندان تفاوتى نخواهد داشت.

با سیستم های صوتی سونی آشنا شوید

عکس هاى واقعى گوشى گیمینگ Asus ROG Phone8 منتشر شده که طراحى 
این محصول زیبا و برخى از ویژگى هایش را فاش مى کند.فقط چند 
هفته دیگر تا برگزارى نمایشــگاه CES2024 در لاس وگاس 
فاصله داریم. برند تایوانى ایسوس شرکت قرار است در رویداد آتى 
خود از چند لپ تاپ و همینطور نسل جدید گوشى هاى گیمینگ 
راگ فون، گوشــى ROG Phone8 رونمایى کند.اما به همراه ارائه این اطلاعات، 
ایسوس عکس هایى را منتشــر کرده که برخى از عناصر طراحى گوشى گیمینگ 
راگ فون 8 را به نمایش مى گذارد. یکى از این تغییرات، بازنگرى در ماژول دوربین 
پشتى گوشى است. بدنه مستطیلى با ضخامت نسبتا کم نسل قبلى همچنان در این 
نسل حفظ شده است. قاب پشتى از ظاهرى برخوردار است که نور روشن به طرف 
تیره متمایل شده و گرادیان رنگى خاکسترى و مشکى دارد.ماژول دوربین میزبان 
یک سنسور دوربین بزرگ، دو سنسور کوچک تر و یک فلاش LED است. در پایین 
بخش مرکزى قاب هم لوگو رنگى ROG دیده مى شود.حاشیه هاى فریم گوشى 

منحنى هستند و مى توانیم یک پورت USB تایپ C را روى فریم سمت چپ این 
دستگاه ببینیم. همچنین احتمال اینکه گوشى گیمینگ جدید ایسوس از یک دوربین 
تله فوتو بهره مند باشد هم زیاد است. شواهد نشان مى دهد که این دوربین مى تواند 
زوم 3 و 10 برابرى را ارائه کند. خود ایســوس هم تأیید کرده که غول جدیدش از 
چیپست اسنپدراگون 8 نسل 3 کوالکام قدرت 

خواهد گرفت.

شرکت آنر این روزها آماده مى شود تا در تاریخ 21 دسامبر (30 آذر)، گوشى هوشمند 
آنر 90 جى تى را معرفى کند. این شرکت همچنین تایید کرده است 

که در کنار گوشى 90 جى تى، از تبلت آنر پد 9 نیز 
رونمایى خواهد کرد. در حالى که شــرکت 
چینى پیش از این طراحى این تبلت را افشــا 

کرده، اما هنوز مشخصات کلیدى آن را تایید نکرده است. با این 
حال، پستى از یک بلاگر فناورى چینى در ویبو، مشخصات اصلى آنر 
پد 9 را فاش کرده که در این مطلب نگاهى به آن ها خواهیم داشت. 
طبق اطلاعــات درز پیدا کرده، تبلت آنر پــد 9 مجهز به صفحه 
نمایش 12,1 اینچى با نور نرم و سیســتم محافظت کننده چشم 
کاغذى و با فناورى شیشه حکاکى شده AG خواهد بود که 98
درصد از نورهاى منعکس شده را حذف مى کند تا تجربه اى راحت 
و بدون دردسر را براى کاربر فراهم سازد. در داخل بدنه دستگاه 

نیز تراشه پردازشى اسنپدراگون 6 نســل 1 وظیفه پردازش اطلاعات را بر عهده 
خواهد داشت.

تبلت آنر پد 9 یک باترى با ظرفیت 8300 میلى آمپر ساعت خواهد داشت که از 
شارژ سریع 35 وات پشتیبانى مى کند. گمان مى رود که دستگاه هایى 
با شماره مدل W۰۹-HEY۲ و W۱۹-HEY۲ که اخیراً در گواهینامه 
۳C مشاهده شده اند، نسخه هاى متفاوتى از این تبلت هستند. به 

احتمال زیاد، این دستگاه با سیستم عامل Magic OS7,2 مبتنى 
بر اندروید 13 به بازار عرضه خواهد شد.

انتظار مــى رود آنر پد 9 بــا 12 گیگابایت حافظــه رم و 512
گیگابایت فضاى ذخیره سازى داخلى به دست مشتریان برسد. 
به نظر مى آید این تبلت با یک دوربین پشــتى 13 مگاپیکسلى 
تجهیز شده باشد. آنر پد 9 در رنگ هایى نظیر مشکى، سفید و سبز 

عرضه خواهد شد.

ویژگی های گوشی گیمینگ راگ فون ویژگی های گوشی گیمینگ راگ فون ۸۸ منتشر ش د منتشر ش د مشخصات کلیدی تبلت آنر پد مشخصات کلیدی تبلت آنر پد ۹۹ پیش از رونمایی رسمی فاش شد پیش از رونمایی رسمی فاش شد

E3 که زمانى به عنوان بزرگ ترین رویداد گیمینگ سالیانه شناخته مى شد، 
بعد از چند مرحله لغو پیاپى، بالاخره براى همیشــه به کار 

خود خاتمه داد.
حساب توییتر رسمى E۳ با انتشــار توییتى اعلام کرد 
رویــداد Electronic Entertainment Expo بعــد از 
چندین سال فعالیت به عنوان بزرگ ترین رویداد گیمینگ سالیانه، بالاخره 
به پایان راه رسیده است. طى سال هاى گذشته چالش هاى متعددى بر سر 
راه برگزارى E۳ قرار گرفتند و بعد از اینکه امسال هم امکان برگزارى این 
E۳ نمایشگاه فراهم نشد، بالاخره شرکت مجرى این رویداد تأیید کرد که
براى همیشه لغو شده است. استنلى پیر لوئیس، مدیرعامل و رئیس ESA در 

گفت وگو با واشنگتن پست در اینباره مى گوید:
«بعد از بیش از دو دهه میزبانى رویدادى که به عنوان نمایشــگاه مرکزى 
ایالات متحده و صنعت جهانى بازى هاى ویدیویى فعالیت داشت، شرکت 
Entertainment Software Association تصمیم به اتمام کار E۳ گرفته 

است. ما مى دانیم که همه  اعضاى صنعت بازى از جمله گیمرها و بازى سازان 
نیز شور و اشــتیاق زیادى براى E۳ دارند و ما این اشتیاق را با آن ها شریک 
هستیم. ما مى دانیم که خداحافظى با این رویداد محبوب کار دشوارى است 
اما باتوجه به فرصت هاى جدیدى که صنعت ما براى دسترسى به طرفداران و 
شرکاى خود ایجاد کرده است، این تصمیم درستى است که باید گرفته شود.»

E۳ از چند سال قبل رو به افول پیش رفت. زمانى که شرکت هاى بزرگى مانند 
سونى، EA و نینتندو از نمایش بازى هاى خود در این رویداد کناره گیرى کردند 
و به جاى آن برنامه هاى اختصاصى خود را برگزار کردند. بعد از آن هم با ظهور 
رویدادهاى جایگزینى مانند SummerGames Fest جف کیلى، به نوعى 
جاى خالى E۳ احساس نمى شد. درنهایت هم شیوع جهانى ویروس کرونا و 
اجراى قرنطینه ى گسترده در کشورهاى مختلف جهان، میخ آخرى بود که 

به تابوت E۳ کوبیده شد.
ESA در سال 2021 حتى تلاش کرد تا E۳ را به صورت آنلاین برگزار کند که 

نهایتاً باعث شد تا زیان آن بیش از درآمدزایى آن براى برگزار کنندگان باشد. 
به طورى که برنامه   سال هاى 2022 و 2023 به طور کلى تعطیل شد. سپس در 
بازه اى ReedPop به عنوان هماهنگ کننده مراسم مأمور به احیاى E۳ شد 
اما این برنامه ها نیز با شکست مواجه شد. 2023E۳ نیز با عدم تمایل ناشران 
و توسعه دهندگان بزرگ در آخرین لحظات کنسل شد تا راه ReedPop و 

ESA نیز از هم جدا شود.

E۳ برای همیشه لغو شد
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با سیستم های صوتی سونی آشنا شوید
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بدن شما زمانى کم آب مى شود که آب دفع شده از بدن بیشتر از مقدار جذب آن باشد. کم 
آب شدن بدن با علائم مختلفى شامل سردرد، خستگى، کاهش اشتها، سبکى سر و کاهش 
کشیدگى طبیعى پوست همراه است. آب عملکرد هاى مهمى در بدن دارد به طور مثال 
آب بخش اساسى در تمام بافت هاى بدن محســوب مى شود و بسیارى از مواد حل شده 
در آن براى کار هاى سلول در دسترس قرار مى گیرند و معمولا در تمام واکنش هاى بدن 

مورد نیاز است.
همچنین براى اعمال فیزیولوژیک مثل هضم، جذب و دفع مواد نیز عاملى ضرورى است، 
آب در ساختمان و عملکرد سیستم گردش خون نقش دارد و حفظ ثبات فیزیکى و شیمیایى 

مایعات خارج و داخل سلولى نقش دیگر آب در بدن است.
بنابر اعلام دفتر آموزش و ارتقاى سلامت وزارت بهداشت، نوشیدن آب کافى و فراوان 
بسیار اهمیت دارد، اما تشنگى مکرر و همیشگى ممکن است علامتى از اشکال در سبک 
زندگى یا یک مشکل پزشکى باشد. هفت علت که سبب احساس تشنگى مکرر مى شود 

شامل موارد زیر است:
 رژیم غذایى پرنمک:  زمانى که شما نمک بیشترى از رژیم غذایى دریافت مى کنید، ادرار 
کمترى دارید و سلول هایتان از آب محروم مى شوند. سلول هاى محروم از آب پیام هاى 
شیمیایى را به مغز براى درخواست آب بیشتر ارسال مى کنند و شما احساس تشنگى مداوم 
مى کنید. کاهش مصرف نمک از طریق رژیم غذایى و نوشیدن آب به اندازه کافى مى تواند 

این احساس تشنگى را از بین ببرد.
 پیاده روى در صبح:  راه رفتن بیش از حد و با ریتم تند در هنگام صبح منجر به تعریق 
بیشتر نسبت به زمان هاى دیگر روز مى شود. تعریق بیش از حد نیز یعنى از دست دادن 
بیشتر مایعات بدن. بهتر است زمان هاى دیگرى را براى پیاده روى تند در طول روز انتخاب 
کنید و یا این که مطمئن شوید قبل از ورزش به میزان کافى آب نوشیده اید. میزان کافى آب 

نسبى است و باید در این مورد به زبان بدن خود گوش دهید.
 ابتلا به دیابت:  در افراد مبتلا به دیابت نیــز افزایش میزان قند خون مى تواند منجر به 
افزایش ادرار و در نتیجه کم آبى شود. به همین دلیل است که ادرار مکرر و تشنگى بیش از 
حد بعلاوه تارى دید از جمله علائم بیمارى دیابت هستند. در صورت بروز هر سه علامت 

باید با پزشک تان حتما مشورت کنید.
خشکى دهان:  هنگامى که غدد بزاقى به اندازه کافى بزاق تولید نمى کنند، شما ممکن 
است نیاز به نوشیدن آب بیشتر براى رهایى از خشکى دهان داشته باشید. خشکى دهان 
مى تواند عارضه جانبى دارو هاى تجویز شده براى شــما و یا دارو هاى بیمارى آلرژى و 
دارو هاى بیمارى سرگیجه باشد. همچنین چندین بیمارى وجود دارد که مى تواند علت 

خشکى دهان باشد؛ بنابراین این مشکل ارزش مشورت با پزشک را دارد.
 کم خونى:   بدن شما متکى به سلول هاى سالم براى حمل خون به سراسر بدن است. کم 
خونى خفیف در این میان معمولا با احساس تشنگى بیش از حد همراه مى شود. در مورد 

راه هاى تشخیص و درمان کم خونى با پزشک تان مشورت کنید.
دیابت بى مزه:   اگرچه دیابت بى مزه با آن دیابتى که ما مى شناســیم مرتبط نیست، اما 
دیابت بى مزه نیز برخى از نشــانه ها و علائم مشــابه دیابت از قبیل از دست دادن آب و 
مشغولیت مثانه را دارد. دیابت بى مزه یک عدم تعادل هورمونى در بدن است که جذب آب 

را تحت تاثیر قرار مى دهد.
در این اختلال، از آنجا که شما مقدار زیادى آب از طریق ادرار از دست مى دهید، بدن شما 
تلاش مى کند که مایعات از دســت داده را جبران کند. از آن جا که انواع مختلفى دیابت 
بى مزه وجود دارد و دیابت بى مزه مى تواند با شرایط دیگرى نیز ایجاد شود، پزشک شما انواع 
آزمون ها را براى تعیین این که کدام گزینه درمانى براى شما بهتر است، درخواست مى کند. 

 مصرف داروها: برخى از دارو ها مى توانند منجر به احساس تشنگى دائمى شوند از جمله 
دارو هاى آنتى کولینرژیک و دیورتیک ها براى درمان فشار خون. در صورت ادامه دار بودن 
تشنگى ناشى از مصرف این داروها، حتما با پزشک تان براى معرفى درمان هاى جایگزین 

در تماس باشید.

برخى مواد غذایى مانند میوه ها، ماهى و ... به سلامت مغز 
ما کمک مى کنند؛ با این حال برخى دیگر از آنها خطر ابتلا 
به مشکلات خلقى یا حافظه را افزایش مى دهند که بهتر 

است مصرف آنها را کاهش دهید. 
در ادامه به چند ماده غذایى که براى ســلامت مغز مضر 

هستند، خواهیم پرداخت.

مارگارین
این ماده غذایى در کنار بسیارى از خوراکى هاى بسته بندى 
شده، داراى چربى ترانس بالایى هستند. ممکن است بدانید 
که چربى هاى ترانس براى قلب و عروق خونى شما مفید 
نیستند. تحقیقات نشان داده است که آنها همچنین ممکن 

است عملکرد مغز را نیز تخریب کنند.

نوشابه و سایر نوشیدنى هاى شیرین
اگر مى خواهید با افزایش سن مغز خود را سالم نگه دارید 

از نوشــیدنى هاى فوق العاده شــیرین دورى کنید. 

تحقیقات نشان داده است افرادى که مقدار زیادى نوشابه، 
چاى شــیرین و سایر نوشیدنى هاى شــیرین مى نوشند، 
بیشتر در معرض مشــکلات حافظه هستند. این نوشیدنى 
ها که اغلب داراى نوعى قند به نام فروکتوز هستند، حتى 
ممکن است باعث کوچکتر شــدن قسمت هاى خاصى از 

مغز شما شوند.

 نوشابه ها و نوشیدنى هاى رژیمى 
با شیرین کننده هاى مصنوعى

بیشــتر افراد فکر مى کنند که اگر نوشــابه هاى معمولى 

برایشان مضر است، پس نوشــیدنى هاى بدون قند یا به 
اصطلاح نوشابه هاى رژیمى خوب هستند. تحقیقات نشان 
مى دهد افرادى کــه حداقل یک نوشــابه رژیمى در روز
 مــى خورند تقریباً ســه برابر بیشــتر در معرض ســکته 
مغزى یا زوال عقل هســتند. دانشــمندان فکر مى کنند 
کــه شــیرین کننده هاى مصنوعى ممکن اســت عامل

 آن باشند.

 سیب زمینى سرخ کرده 
و سایر غذاهاى سرخ شده

افرادى که غذاهاى ســرخ شــده و فرآورى شده زیاد مى 
خورند، در تســت هایى که مهارت هاى تفکر آنها را اندازه 
گیرى مى کند، وضعیت بدترى را نشان مى دهند. غذاهاى 
سرخ شده و چرب باعث التهاب مى شــوند که مى تواند به 
رگ هاى خونى که خون مغز را تامین مى کنند آسیب برساند 

و به خود مغز آسیب وارد شود.

 دونات
دونات ها هم سرخ شده و هم مملو از شکر هستند که براى 
سلامت مغز یک ترکیب بد است. فرایند پخت و شکر زیاد 

موجود در این شیرینى باعث التهاب مى شود.
 مطالعات، ســطوح بالاى قنــد در خون را بــا زوال عقل 
مرتبط کرده اند. همچنین بیشــتر دونات ها حاوى چربى 
ترانس هســتند، ماده دیگرى که مغز شــما بــه آن نیاز 

ندارد.

 نان سفید و برنج سفید
کربوهیدرات هــاى تصفیه شــده مى تواننــد قند خون 
شــما را افزایــش دهند. تحقیقات نشــان مــى دهد که 
کربوهیدرات هاى تصفیه شــده بیش از حد ممکن است 
خطر ابتلا به بیمارى آلزایمــر را افزایش دهد به خصوص 
در افــراد خاصى که از نظــر ژنتیکى مســتعد ابتلا به آن 
هستند. مى توانید نان سبوس دار یا برنج قهوه اى استفاده 

کنید.

 گوشت قرمز
گوشت قرمز سرشار از چربى اشباع شده است که براى قلب 

و همچنین مغز شما مضر است.
 در واقع، محدود کردن مصرف گوشــت قرمز یک اصل 
کلیدى رژیم غذایى MIND اســت؛ یــک برنامه غذایى 
مبتنى بر تحقیقات که هدف آن حفظ ســلامت حافظه و 
تفکر شماست. در این زمینه ماهى، مرغ بدون چربى و لوبیا 

گزینه هاى سالم ترى هستند.

 کره و پنیر پرچرب
این محصولات لبنى سرشــار از چربى هاى اشــباع شده 
هستند. طرفداران رژیم MIND از کره، پنیر و سایر لبنیات 
پرچرب اجتناب مى کنند. وقتى صحبت از سلامت مغز به 
میان مى آید، لبنیات کم چرب به طور کلى انتخاب ســالم 

ترى است.
 شما مى توانید شیر، ماست، پنیر و سایر غذاهاى لبنى را به 

شکل هاى کم چرب دریافت کنید.

س س
موارد ذکرشده روى برچسب ســس ها را با دقت بخوانید. 
بسیارى از این محصولات داراى مقادیر شگفت انگیزى از 

شربت ذرت با فروکتوز بالا هستند.
 این همان چیزهایى اســت که در نوشابه وجود 
دارد. این مــواد با بروز انواع مشــکلات 
سلامتى از جمله از دست دادن حافظه 

و کاهش عملکرد مغز مرتبط است.

فکر کردن در مورد بالا رفتن سن یکى از عوامل اصلى استرس براى افراد است که 
معمولا با دیدن نشانه هاى آن در جسم افزایش پیدا مى کند و اگر شما هم جزء این 

دسته افراد هستید، باید با خودتان مهربان تر باشید و بدانید که شما تنها نیستید.
روند پیرى اعضاى بدن با یکدیگر متفاوت هســتند و عضوى در بدن زودتر از 
بقیه اعضا پیر مى شــود که باید براى جوان ماندن آن را بشناسید و روند پیرى را 

کاهش دهید.
در واقع ذهن شما در چنین مواقعى بیش از قسمت هاى دیگر بدن پیر مى شود اما 
باید سعى کنید که خودتان را از این افکار دور کنید و به این فکر کنید که میلیون ها 
انسان دیگر در جهان دقیقا سن شما را دارند و از طرفى باید اقداماتى را انجام دهید 

که پروسه پیرى شما کندتر شود.
پیرى شما به طور وسیعى به طرز فکرتان بستگى دارد و این موضوع در تحقیقات 
گسترده اى به اثبات رسیده است و در واقع خود فرد باعث سرعت بخشیدن یا کند 
کردن این پروسه طبیعى مى شود . زمان و ساعت نیز در قسمت هایى مثل سطح 
دریا سرعت بالاترى دارد و این مثال نیز کاملا در مورد سرعت پیر شدن در افراد 

صدق مى کند.
محققان در پى مطالعات خود سعى کردند که آزمایش هاى یکسانى را در این باب 
روى افراد کاملا همسن انجام دهند و آنها در این باره از یک ساعت اتمى استفاده 
کردند که از یک تکه آلومینیوم ساخته شده بود و با دو سطح از انرژى کار مى کرد 
و زمانى که یکى از ساعت ها را یک سوم یک متر از دیگرى بالا تر آوردند، ساعت 
بالاتر با سرعت بیشترى نسبت به ساعت پایینى حرکت کرد زیرا نیروى جاذبه 

کمترى به او غلبه کرده بود.

پس اگر شما هم همین اصل را در زندگى به کار بگیرید و کمى خودتان را نسبت به 
دیگران رشد دهید، قطعا تفاوت خود را با بقیه احساس خواهید کرد و شاهد دیرتر 
پیر شدن خود نسبت به همسن و سالانتان خواهید شد و از طرفى مى توانید با این 

طرز تفکر و فکر جوان، بدنى جوان نیز داشته باشید. 
این نوع پیر شدن و این نوع طرز فکر همراه با بالا رفتن سن، تغییرات کمترى را 
روى ظاهر شما ایجاد مى کند و البته که در علم هایى مثل ژئوفیزیک راهکارهایى 
نیز براى این موضوع به طور کاملا کاربردى ارائه 
شده اســت که مى توانید آنها را نیز مطالعه 

کنید.

افراد زیادى مى گویند که ورزش کردن باعث بهبود افســردگى و اضطراب آنان 
در بیشتر مواقع مى شود، اما چه میزان ورزش احساس خوب ایجاد خواهد کرد؟

بیش از 80 درصد از افرادى که افسردگى را تجربه مى کنند، بر این عقیده هستند 
که ورزش در بیشتر مواقع خلق و خو و همچنین اضطراب آنان را بهبود مى بخشد با 
این حال، در حقیقت تنها حدود یک سوم افراد به سطح ورزش توصیه شده حداقل 
150 دقیقه در هفته مى رسند. متاســفانه حدود نیمى از افراد مى دانند که خلق و 

خوى پایین، انگیزه ورزش کردن را دشوار مى کند.
دکتر کارول جانى، محقق ارشــد این تحقیق گفت: نتایج تحقیقات نشان داده 
که فعالیت بدنى در کاهش افســردگى و اضطراب خفیف تا متوسط موثر است. 
دستورالعمل هاى فعلى فعالیت بدنى حداقل 30 دقیقه، پنج روز در هفته را براى 
ارتقاى سلامت ذهنى و جسمى توصیه مى کنند، اما بسیارى از افراد مورد بررسى 

این توصیه ها را رعایت نکردند.
نظرسنجى از 295 نفر که در یک کلینیک سلامت روان تحت درمان بودند، نشان 
داد که بیش از نیمى از آنان آماده پرداخت هزینه بیشتر براى مربى ورزشى شخصى 
هستند. بسیارى نیز گفتند که ورزش توسط پزشک آنان به  عنوان درمانى براى 

افسردگى مورد تاکید قرار نگرفته است.
پروفسور مارسیا والنشــتاین، یکى از محققان این تحقیق اظهار کرد: این مورد 
فرصتى از دست رفته است و اگر بتوانیم دسترسى آسان تر به خدمات فعالیت بدنى 
را براى درمانگران و بیمارانشان آسان تر کنیم، احتمالا به بیماران بیشترى کمک 

مى کنیم تا افسردگى و اضطراب خود را کاهش دهند.

شایان ذکر است که به تعداد کمى از افراد مبتلا به افسردگى، یک برنامه ورزشى 
جامع توسط پزشک ارائه مى شود.

دکتر جانى بیان کرد: ارائه برنامه هاى فعالیت بدنى در کلینیک هاى سلامت روان 
ممکن است یکى از بسیارى از رویکرد هاى بیمارمحور باشد که مى تواند سلامت 

روحى و جسمى بیماران را بهبود بخشد.
برنامه هاى درمانى سلامت روان باید با برنامه هاى تناسب اندام هماهنگ باشند 
تا بیشتر از تمایل بیماران به ورزش حمایت کنند. این حمایت ممکن است از ادغام 
مربیان شخصى در کلینیک هاى سلامت روان یا داشتن مشارکت قوى با مراکز 

ورزشى یا سایر امکانات تفریحى جامعه باشد. 
وى افزود: ارائه دهندگان سلامت روان مانند روان پزشکان و درمانگران ممکن 
اســت آموزش لازم را براى تجویز فعالیت بدنى به عنوان بخشــى از عملکرد 

ســلامت روان خود نداشته باشــند، اما با 
همکارى با مربیان شــخصى معتبر یا 
سایر برنامه هاى ورزشى، ممکن است 
به آنان کمک شــود تا توصیه هاى 
بیشترى براى فعالیت بدنى در محیط 

کلینیک ارائه دهند.

بدترین خوراکی ها برای مغــــــــــــــــــــــــــــــز

با چه میزان ورزش از افسردگی دور می شویم؟با چه میزان ورزش از افسردگی دور می شویم؟عامل مهمی که باعث می شود زودتر پیر شویمعامل مهمی که باعث می شود زودتر پیر شویم

کم خوابی باعث ریزش مو و کچلی می شود؟
ریزش مو دلایل مختلفى دارد و یکى از مهمترین دلایل ریزش مو بى خوابى 
مى باشد و نداشتن برنامه درست براى خواب و سبک زندگى اشتباه باعث ریزش 
مو در آقایان و بانوان مى باشد.آلوپســى آندروژنیک یا طاسى با الگوى مردانه 
، امرى شایع بوده و دلیل اصلى ریزش مو در آقایان محسوب مى شود. تقریبا 
25 درصد آقایان از این مشکل رنج مى برند و امرى آزاردهنده است زیرا قبل از 
21 سالگى موها شروع به ریزش مى کنند . ریزش 
مو و طاسى در زنان نیز رخ مى دهد و 
باعث ازبین رفتن عزت نفس آنان 
مى شود زیرا احساس مى کنند از 

جذابیت آنان کاسته شده است .
در در مورد درمان ریزش مو گفته شد 
که راهکار اصلى براى درمان ریزش 

مــو، تشــخیص علت 
مشــکل موجود 

مى باشــد. تراپى مو، قرص ، درمان هاى دیگــر و محصولات تجویزى این 
مشکل را تنها به صورت سطحى برطرف مى کنند .

مشکل واقعى بسیار عمیق تر است و شامل رژیم غذایى و تغییر در سبک زندگى 
مى شود . ریزش مو مشکلى ناراحت کننده و در عین حال رایج است که اغلب 
درمان نخواهد شد.  یکى از دلایل اصلى ریزش مو ، کمبود خواب است که اغلب 
کیفیت آن مورد غفلت قرار مى گیرد. استرس اختلالى بسیارى جدى است که 
جاى خود را به بى خوابى مى دهد و در صورت عدم درمان ممکن است مصیبت 
بار باشد . متخصصین برجسته پوست و مو ارتباط بین بى خوابى و ریزش مو 

را دریافته اند.
خواب براى بدن ضرورى است  چراکه بدن انسان، خود را با الکترولیت شارژ مى 
کند و انرژى شبانه را تامین مى کند. اگر این زمان کوتاه شود ، سیستم ایمنى 
بدن بهم مى ریزد و بدن ضعف مى کنــد و در نتیجه قادر به جذب مواد مغذى 
لازم براى سلامت نخواهد بود . این امر از دو مشکل ناشى مى شود. اولا سیستم 
ایمنى بدن در برابر بیمارى ها آســیب پذیر مى شود . این بیمارى ها بدن را 
تضعیف کرده و مانع دفاع سیستم ایمنى مى شوند .  ثانیا سیستم ایمنى به دلیل 
کمبود مواد مغذى، ضعیف مى شود در نتیجه ریشه مو نیز ضعیف شده و ریزش 
مو رخ مى دهد که درصورت ادامه ، منجر به طاسى خواهد شد. از این رو بین 

ریزش مو و بى خوابى ارتباطى قوى وجود دارد .
تنها راه غلبه بر این مشــکل، تغییر سبک زندگى مى باشــد که شامل یک 
رژیم غذایى مناسب و داشتن خوابى خوب اســت . پزشکان توصیه مى کنند 
حداقل 8 ســاعت در شــب بخوابید تا از یک سبک زندگى ســالم اطمینان 
حاصل کنید زیرا براى پیشــگیرى از ریــزش زودرس مو امــرى ضرورى

 مى باشد .
الگوى خواب خود را تنظییم کنید و سعى کنید روزانه در یک ساعت مشخص 
بخوابید و این روال را دنبال کنید.  کارکردن در شب مى تواند باعث ریزش مو 
شود بنابراین مهم است که زمان خواب خود را به حداکثر برسانید و عادت هاى 

خوب خوابیدن داشته باشید . زود خوابیدن ، خواب خوب را تضمین مى کند.
پیشگیرى از حواس پرتى هنگام خواب و قبل از آن مهم است . قبل از خواب 
از تماشــاى تلویزیون یا کار با لپ تاپ خوددارى کنید زیرا نور شدید باعث بى 
خوابى مى شود. همچنین گوش دادن به موسیقى با صداى بلند قبل از خواب و 

استعمال سیگار ، محرك بى خوابى محسوب مى شوند.
بالشت خود را عوض کنید. بالشتى با رویه نخى باعث گره خوردن موهایتان 
شده و احتمال شکســتگى آن ها را افزایش مى دهد. رویه ابریشمى انتخابى 

خوب مى باشد.

21 سالگى موها شروع به ریزش مى کنند . ریزش 
مو و طاسى در زنان نیز رخ مى دهد و 
باعث ازبین رفتن عزت نفس آنان 
مى شود زیرا احساس مى کنند از 

جذابیت آنان کاسته شده است.
در در مورد درمان ریزش مو گفته شد 
راهکار اصلىبراى درمان ریزش که

مــو، تشــخیص علت 
مشــکل موجود 

کیفیت آن مورد
جاى خود را به بى
بار باشد . متخص

دریافته اند. را
خواب براى بدن
کند و انرژى شب
بدنبهممى ریز

لازم براى سلامت
ایمنى بدن در
تضعیف کرده
کمبود مواد مغذ
مو رخ مى دهد

نیز براى این موضوع به طور کاملا کاربردى ارائه 
شده اســت که مى توانید آنها را نیز مطالعه 

کنید.
ن ن ر ر نو نپز رو ن رو
ىتجویز فعالیت بدنى به عنوان بخشــى از عملکرد

ه باشــند، اما با
ى معتبر یا 
کن است 
صیه هاى 
ىدر محیط  ى

ئه دهند.
ر

احساسعلت احساس ۷علت
تشنگیمـــــــــــکرر

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

مارگارینمارگارین
این ماده غذایى در کنار بسیارى از خوراکى هاى بسته بندى 
شده، داراى چربى ترانس بالایى هستند. ممکن است بدانید 
که چربىهاى ترانس براى قلب و عروق خونى شما مفید 
نیستند. تحقیقات نشان داده است که آنها همچنین ممکن 

است عملکرد مغز را نیز تخریب کنند.

یدنى هاى شیرینن و ه و سایر نوشابه و سایر نوشیدنىنو
اگر مى خواهید با افزایش سن مغز خود را سالم نگه دارید

.....ید. از نوشــیدنى هاى فوق العاده شــیرین دورى کن

 نوشابه ها و نوشیدنى هاى رژیمى نوشابه ها و نوشیدنى هاى رژیمى 
ى و شیرین کننده هاى مصنوعىن شبا

بیشــتر افراد فکر مى کنند که اگر نوشــابه هاى معمولى 
 سیب زمینى سرخ کرده سیب زمینى سرخ کرده

خ و سایر غذاهاى سرخ شدهو
افرادى که غذاهاى ســرخ شــده و فرآورى
خورند، در تســت هایى که مهارت هاى تفک
گیرى مى کند، وضعیت بدترى را نشان مى
سرخ شده و چرب باعث التهاب مى شــوند
رگ هاى خونى که خون مغز را تامین مى کنن

و به خود مغز آسیب وارد شود.

 دوناتو
دونات ها هم سرخ شده و هم مملو از شکر ه
سلامت مغز یک ترکیب بد است. فرایند پخ
موجود در این شیرینى باعث التهاب مى شود
 مطالعات، ســطوح بالاى قنــد در خون را
مرتبط کرده اند. همچنین بیشــتر دوناته
ترانس هســتند، ماده دیگرى که مغز شــ

ندارد.

ی شود؟

س
سب
ت
لا
ها
ن م
متى
کاه

موارد ذکرشده روى برچس
بسیارى از این محصولات
شربت ذرت با فروکتوز بالا
 این همان چیز
دارد. این
سلام
و ک

ی شود؟
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آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیــات  هاى موضوع قانون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمان هاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى منطقه غرب اصفهان تصرفات 
مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت لذا مشــخصات متقاضیان و 
املاك مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهى مى شود. در صورتى که اشخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضیان 
اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اداره ثبت اسناد و املاك تســلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از 

تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نماید. 
ردیف1 - برابر رأى شــماره 11682 مــورخ 1402/06/21 هیــات دوم مالکیت 
آقاى على آقائى بـــه شناسنامه شماره 36 کدملى 1141595915 صادره خمینى 
شــهر فرزند فتح اله در ششدانگ یکباب ســاختمان به مســاحت 198/06  متر 
مربع پلاك شــماره 28 اصلى واقع در اصفهان بخش 14 حــوزه ثبت ملک غرب 
اصفهان مع الواســطه از رضا خدا دادى فرزند ابوطالب ثبــت در دفتر املاك تأئید 
و محرز گردیده است .تاریخ انتشــار نوبت اول:1402/09/14- تاریخ انتشار نوبت 
دوم:1402/09/29-م الف:1616419- رییس منطقه ثبت اســناد و املاك غرب 

اصفهان-شهریارى/09/268

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آراء صادره هیاتهاى موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمان 
هاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى منطقه غرب اصفهان تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
در صورتى که اشخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته 
باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت 
اسناد و املاك تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض 

دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نماید.
ردیف 1- برابر رأى شــماره 10842 مورخ 1402/06/08 هیات اول مالکیت آقاى 
مهدى برندگى به شناسنامه شماره 55 کدملى 1290298130 صادره اصفهان فرزند 
عبداله نسبت به 57/6 حبه مشاع از 72 حبه ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 

243/22 متر مربع پلاك شماره 721 فرعى از 16 اصلى واقع در اصفهان بخش 14 
حوزه ثبت ملک غرب اصفهان ثبت در دفتر املاك تأئید و محرز گردیده است.

ردیف 2- برابر رأى شــماره 10841 مورخ 1402/06/08 هیات اول مالکیت خانم 
مهرى صادقى برزانى به شناســنامه شــماره 3772 کدملى 1282995235 فرزند 
اکبر نسبت به 14/4 حبه مشاع از 72 حبه ششــدانگ یکباب ساختمان به مساحت 
243/22 متر مربع پلاك شــماره 721 فرعى از 16 اصلــى واقع در اصفهان بخش 
14 حوزه ثبت ملک غرب اصفهان ثبت در دفتر املاك تأئید و محرز گردیده است. 
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/09/14- تاریخ انتشــار نوبت دوم:1402/09/29- 
م الــف: 1616564-رییــس منطقه ثبت اســناد و امــلاك غــرب اصفهان -

 شهریارى/09/270

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیات  هاى موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمان 
هاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى منطقه غرب اصفهان تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا 
به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املاك 
تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را 

به مرجع قضایى تقدیم نماید. 
ردیف1ـ برابر رأى شماره 14432 مورخ 1402/08/01 هیات اول مالکیت آقاى محمد 
مرادى به شناسنامه شماره 1130027902 کدملى 1130027902 صادره خمینى شهر 
فرزند رضا در ششدانگ یکباب ساختمان به مســاحت 224,98 متر مربع پلاك شماره 
436 فرعى از 18 اصلى واقع در اصفهــان بخش 14 حوزه ثبت ملک غرب اصفهان مع 
الواسطه از قدیر على جم جاه امینه فرزند رحیم ثبت در دفتر املاك تأئید و محرز گردیده 
است. تاریخ انتشار نوبت اول:1402/09/29- تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/10/14- م 
الف: 1624347- رییس منطقه ثبت اسناد و املاك غرب اصفهان - شهریارى/09/452

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 

بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد 
و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 

دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند.
 آراى شــماره 4649-1394/04/10 آقاى محمد القاصى بابا احمدى  فرزند جعفر 
قلى در ششدانگ یکبابخانه  به مساحت 198/75 مترمربع قسمتى از پلاك شماره 
87 اصلى واقع در یزدانشهر بخش 12 ثبت اصفهان - انتقال ملک از مالک رسمى 
ورثه غلامحسین معینى بصورت عادى و مع الواسطه به متقاضى داشته و تصرفات 
متقاضى نسبت به مورد تقاضا احراز گردیده. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/09/29 
- تاریخ انتشــار نوبت دوم :1402/10/14 - م الف: 1625625- غلامرضا شیرانى 
- سرپرســت واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد - از طرف داوود قورئیان نجف 

آبادى/09/454

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شــرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى 
شود. درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته 
باشند مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره 
ثبت اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 

تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 6655-
1402/09/23 آقاى بابک انصارى  فرزند محمد حســن در ششدانگ یک درب باغ  
به مساحت 2558/13 مترمربع قسمتى از پلاك شماره 749 اصلى واقع در قطعه 7  
بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک رسمى  مشاعى مى باشد . تاریخ 
انتشار نوبت اول:1402/09/29 - تاریخ انتشــار نوبت دوم:1402/10/14- م الف: 
1625675-  غلامرضا شیرانى - سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد-  از 

طرف داوود قورئیان نجف آبادى/09/456

تحدید حدود اختصاصى
شماره نامه: 140285602020002117- تاریخ ارسال نامه: 1402/09/22

چون تحدید حدود ششــدانگ یک باب خانه واقع در کوى قلعه بلند لاى بید پلاك 
ثبتى 26 فرعى از 90 اصلى جزء بخش ثبتى میمه که طبق سوابق و پرونده ثبتى به نام 
خانم کوکب توکلى شناسنامه شماره 9 لاى بید فرزند حیاتقلى در جریان ثبت است به 
علت عدم حضور متقاضى یا متقاضیان ثبت به عمل نیامده؛ اینک بنا به دستور قسمت 
اخیر ماده 15 قانون ثبت و بر طبق تقاضاى نامبرده یا نامبردگان تحدیدحدود ملک 
مرقوم در روز چهارشنبه مورخ 1402/10/20 ساعت 9 صبح در محل شروع و به عمل 
خواهد آمد؛ لذا به موجب این آگهى به کلیه مجاورین و صاحبان اخطار مى گردد که 
در روز و ســاعت مقرر در محل حضور یابند. اعتراضات مجاورین و صاحبان املاك 
مطابق ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحدیدى تا 30 روز پذیرفته 
خواهد شد و طبق تبصره 2 ماده واحده قانون تعیین تکلیف پرونده هاى معترضى ثبت 
معترض ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به این اداره بایستى با تقدیم دادخواست 
به مرجع ذیصلاح قضایى گواهى تقدیم دادخواست را اخذ و به این اداره تسلیم نماید. 
تاریخ انتشار: 1402/09/29- م الف: 1625279- مدیر واحد ثبتى حوزه ثبت ملک 

میمه- مریم مختارى/09/458

مدیر موزه هنرهــاى تزئینى ایــران در اصفهان گفت: 
درهاى تالار آیینه این موزه براى بازدید گردشــگران و 

علاقه مندان به میراث فاخر فرهنگى بازگشایى شد.
مــژگان صفامهــر در این بــاره افــزود: تــالار آیینه 
موزه هنرهــاى تزئینى (عمارت رکیــب خانه) در قلب 
مجموعه بناهــا و کاخ هاى تاریخى شــهر اصفهان، به 
همت کارشناســان براى بازدید عموم آماده ســازى و 
بازگشایى شد.وى ادامه داد: از این  پس بازدیدکنندگان 
و علاقه مندان به میراث فرهنگــى مى توانند علاوه بر 
مشاهده اشــیا تاریخى در موزه هاى این بناى تاریخى، 
شکوه آیینه کارى و هنرِ دست هنرمندان دوران گذشته 

را نیز مشــاهده  کنند.صفامهر یادآور شد: آیینه کارى به 
زبان ســاده، چیدمان هنرمندانه تکه هاى کوچک آیینه 
در کنار هم است که زمینه ســاز افزایش روشنایى بروى 
سقف و دیوارها مى شود.مدیر موزه هنرهاى تزئینى ایران 
در اصفهان افزود: هنر آیینه کارى که به گونه اى آشکار 
از روزگار پادشــاهان صفوى تاکنون در ساختمان هاى 
تاریخى چشم نوازى مى کند، در معمارى ما به زیباترین 
شکل ممکن، بیننده را شگفت زده و مسحور خود مى سازد.
عمارت تاریخى رکیب خانه در مرکز شــهر اصفهان و 
نزدیک بناهاى مشــهورى همچون تالار اشرف، کاخ 

چهلستون، عالى قاپو و توحید خانه قرار دارد.

معاون هماهنگى امور عمرانى استاندارى اصفهان گفت: 
با مصوبه شوراى تأمین استان، کارخانه «ریسباف» بطور 
رسمى به اداره کل میراث فرهنگى، گردشگرى و صنایع 
دستى تحویل شد تا در کوتاهترین زمان ممکن، درِ آن به 
روى مردم گشوده شود.مهران زینلیان روز دوشنبه افزود: 
در راســتاى اجراى مُصوبه هیات وزیران و شوراى تأمین 
استان در باره واگذارى ریسباف که از اماکن تاریخى و میراث 
گردشگرى استان و کشور محسوب مى شود، پس از جلسات 
متعدد، نشستى در محل کارخانه با حضور نمایندگان اداره 
کل میراث فرهنگى، بانک ملى، فرماندار اصفهان و سایر 
دستگاه هاى مرتبط برگزار شد.وى ادامه داد: طى صورت 

جلسه این نشست، کارخانه ریسباف بطور رسمى به اداره 
کل میراث فرهنگى اســتان تحویل شــد تا با مشارکت 
بخش هاى عمومى و خصوصى نسبت به مرمت، نگهدارى و 
بهره بردارى موزه منطقه اصفهان در این کارخانه اقدام شود.

معاون هماهنگى امور عمرانى استاندارى اصفهان گفت: در 
این نشست تأکید شد در کوتاه ترین زمان ممکن باید درِ این 
مجموعه تاریخى بر روى مردم و علاقمندان بازگشــایى 
شود.کارخانه ریسباف که در ســال 81 به ثبت ملى رسید، 
در شــمار زیباترین و مهمترین بناهاى صنعتى و تاریخى 
ایران قرار دارد کهو در دوران پهلوى اول که ایران رو بسوى 

صنعتى شدن گذارده بود، ساخته شد.

درهاى تالار آیینه به روى 
گردشگران باز شد

«ریسباف» بطور رسمى به 
میراث فرهنگى تحویل شد

باید گره هاى ذهنى را
 باز کنیم

معاونت اجتماعى سـپاه صاحب الزمان (عج) در 
نشست اتاق مسائل اسـتان با موضوع خانواده و 
جوانى جمعیت که به مناسبت گرامیداشت هفته 
پژوهـش در دانشـگاه پیام نـور اسـتان اصفهان 
برگـزار گردید، بیان داشـت: دانشـگاه و اسـاتید 
و دانشـجویان و دانـش پژوهـان و کسـانى کـه 
دغدغـه مطالبـه رهبـرى را دارند مـى دانند که 
بحـث جمعیـت موضـوع بسـیار مهمى اسـت و 
دغدغه مقـام معظم رهبـرى مى باشـد که همه 
بـه آن واقف هسـتیم  سـرهنگ شـفیعى گفت: 
امروز وقتى افکار سـنجى انجام مى دهیم اولین 
موضوع، مسئله معیشـت و اقتصاد است. به طور 
مثال مى بینیم در یـک منطقه محروم از کشـور 
بالاترین جمعیـت و نـرخ فرزنـد آورى و ازدواج 
را داریم و نـرخ طلاق هم کمتـر از جاهاى مرفه 
هسـت.  وى افزود نگاه اینطور شـده که به جاى 
فرزنـدآورى، فرزنـد را دسـت و پاگیر خودشـان 
مى داننـد. نگاه فمینیسـتى بیـن زنان ما اشـاعه 
یافته و سـبک الگوى غربـى رواج و رسـوخ پیدا 
کرده است. در جامعه ایرانى باید گره هاى ذهنى 
را باز کنیم. وظیفه دانشـگاه اسـت که آسیب ها 
را که مشـخص هم هسـتند، ببینیم کـه باید چه 
کنیم؟ بیاییم موانعى که وجود دارد را بیان کنیم؛ 
چرا سن ازدواج دختران ما از 30 سال بالاتر رفته؟ 
چرا باید ما تجرد قطعى در بین دخترانمان داشته

 باشیم! 

خبر

مهران موسوى خوانسارى
اگر ملاك را پیش بینى هاى هواشناسى در نظر بگیریم، با احتساب فردا 
که آخرین روز آذر ماه است، فقط هواى چهارروز از این آخرین ماه پاییز 
قابل تنفس بوده است. مابقى روزها یا با هواى «ناسالم براى گروه هاى 
حساس» از خواب برخاسته ایم یا با هواى «ناسالم براى عموم.» به این 
ترتیب چیزى که از آذرماه 1402 براى ساکنان کلانشهر اصفهان بر جا 
مانده،  نفس کشیدن در هوایى آکنده از خطرناك ترین آلاینده ها بوده 

است.
دیروز هم سازمان هواشناسى کشور نسبت به افزایش آلودگى هوا در 10 
کلانشهر از جمله اصفهان تا روز جمعه اول دى هشدار داد. مدت هاست 
در اصفهان چشم ها به آسمان است بلکه باد بوزد و آلاینده ها را با خودش 
ببرد اما نمى وزد و ســمى ترین ذرات معلق در آسمان شهر جولان مى 
دهند! از ابتداى هفته تا امروز اداره کل هواشناسى اصفهان در چند نوبت از 
ناپایدارى هوا در اصفهان و وزش باد ملایم و احتمال بهتر شدن هوا خبر 

داد اما فعلاً که این نسیم هاى آرام براى حل مشکل آلودگى هواى شهر 
افاقه نکرده و اصفهان همچنان زیر توده عظیمى از مه – دود ناپدید است.

روز دوشنبه همین هفته، میانگین غلظت آلاینده ها به حدى رسید که از 
ابتداى آذر تا امروز بى سابقه بود. بر اساس داده هاى اداره کل حفاظت 
محیط زیست اســتان در ایســتگاه هاى پایش دائم، میانگین شاخص 
کیفیت هوا در این روز روى 173 ایســتاد که بالاتریــن در ماه آذر بوده 
است. پیش از این روز، 12 آذر ماه شــاخص کیفیت هوا 172 و 13 آذر 

ماه 171 بود. 
در چنین مواقعى بررســى تعطیل کردن مدارس، دانشگاه ها و دستگاه 
هاى اجرایى در دستور کار مقامات ارشد اســتان قرار مى گیرد. در این 
میان مدارس معمولاً تعطیل مى شوند اما چالش اصلى با تعطیلى مراکز 
آموزش عالى و ادارات و بانک هاست اگرچه درباره تعطیل کردن مدارس 

هم حرف و گمان فراوان است. 
سه شنبه و چهارشنبه 14 و 15 آذر ماه امسال که شاخص آلایندگى نسبت 
به دو روز پیش از آن افت قابل توجهى پیدا کــرد (165 و 166)، ادارات 
اصفهان به حکم کارگروه هماهنگى شــرایط اضطــرار آلودگى هواى 
استان تعطیل اعلام شد در حالى که کار دستگاه هاى اجرایى و دانشگاه 
ها در روزهاى 12 و 13 آذر ماه و حتى دوشنبه همین هفته 27 آذر ماه (که 
اصفهان بدترین هواى ماه را تجربه مى کرد) به روال عادى در جریان بود!
از آن جالب تر، کارگروه هماهنگى شرایط اضطرار آلودگى هواى استان 
براى روز به شــدت آلوده 27 آذرماه، ابتدا دستور به باز بودن مدارس داد 
اما یکى دو ساعت بعد اعلام کرد که مدارس در این روز تعطیل هستند 
و دانشــگاه ها به فعالیت معمول ادامه خواهند داد!  همین رفتار عجیب 
کارگروه استاندارى مورد نقد رســانه هاى دولتى قرار گرفت. «ایمنا» 
خبرگزارى شهردارى اصفهان نوشت: «وقتى از اوایل روز قبل شاخص 
بالاى عدد 160 است و به گفته هواشناسى در پیش بینى هاى آینده هم 
روزهاى آلوده دیده مى شــود؛ کمیته اضطرار چرا این همه با تأخیر و در 

ساعات پایانى شب، تعطیلى مدارس را اعلام مى کند؟»
«ایرنا» خبرگزارى رســمى دولت هم در واکنش بــه این تصمیمات 
متناقض نوشت که « این روزها تعطیل بودن یا نبودن مدارس به دلیل 
آلودگى هواى اصفهان موضوعى است که نه تنها بسیارى از والدین که 
مسوولان امر آموزش و پرورش و مدیریت بحران استان را به خود مشغول 

کرده است و یک بام و دو هواى تعطیل شدن یا نشدن براى بسیارى از 
خانواده ها مشکل ساز شده است.»

شاید سردرگمى و تردید کارگروه هماهنگى شــرایط اضطرار آلودگى 
هواى استان در تعطیل کردن یا نکردن مدارس، به مخالفت هاى جدى 
وزارت آموزش و پرورش با این اقدام مرتبط باشد. این وزارتخانه معتقد 
است مدارس به دلیل آلودگى هوا نباید تعطیل شوند و حتى شخص وزیر 
آموزش و پرورش پیشنهاد کرده است که بجاى مدارس، صنایع آلاینده 
تعطیل شــوند و در اصفهان هم مدیر کل آموزش و پــرورش صراحتاً 
مخالفت خودش با تعطیلى مدارس را اعلام کرده است آن هم در حالى که 

خود او به عنوان یکى از اعضا در جلسات کارگروه حضور دارد. 
درباره عدم تعطیلى دســتگاه هاى اجرایى در روزهاى آلوده هم چه بسا 
دستور مقام مافوق مانع این کار شده باشد چون منطق حکم مى کند وقتى 
در دو روز این ماه که شدت آلودگى به حد دوشنبه این هفته نرسیده بود، 
ادارات و بانک ها تعطیل شــدند، باید روز دوشنبه هم حکم به تعطیلى 

دستگاه هاى اجرایى و دانشگاه ها داده مى شد که داده نشد!  
تازه همه این ها در شرایطى است که مسئولین مى گویند مازوت سوزى 
صنایع در کلانشــهرها هنوز آغاز نشــده و خدا مى داند اگر روى گرم و 
خشک پاییز امسال با ســردى فصل زمســتان تغییر کند، چه عواقبى 
در انتظار کلانشــهرها و به خصوص اصفهان خواهد بود که مى گویند

 آلوده ترین کلانشهرهاى کشور هم است.
بهمن ماه ســال گذشــته بود که داریوش گلعلیزاده، رئیس مرکز ملى 
هوا و تغییر اقلیم سازمان حفاظت محیط زیســت گفت  از 16 نیروگاه 
بخارى در کشور 14 نیروگاه از جمله نیروگاه شهید منتظرى در اصفهان، 
مازوت سوزى دارند. اما حالا بر اساس داده هاى جدید، گلعلیزاده مى گوید 

در تهران، کرج و اصفهان به هیچ وجه مازوت سوزى رخ نمى دهد.  
اظهارنظر مسئولان محلى اصفهان هم گفته هاى گلعلیزاده را تایید 

مى کند اما این را هم مى دانیم که بعید نیســت در صورت بالاتر رفتن 
میزان مصرف گاز در کشور، دستور ماوزوت سوزى از بالاترین نهادهاى 
مسئول صادر شود که در آن صورت تشدید آلودگى هوا قطعى خواهد بود.
در صورت تحقق این فرضیه، کارگروه هماهنگى شرایط اضطرار آلودگى 
هواى استان اصفهان زمســتانى به مراتب گرمتر از تابستان را تجربه 

خواهد کرد!

چالش هاى یک کارگروه

آگهى تغییرات
شرکت تعاونى تجارت طلائى کیوان به شناسه ملى 14009256835 و شماره ثبت 4794 به استناد نامه شماره د5326 مورخ 1402/08/09 اداره تعاون، کار و 
رفاه اجتماعى شهرستان نجف آباد و صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1402/07/20 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقاى سعید لطفى به شماره ملى 1080075240 به 
سمت رئیس هیئت مدیره و مدیرعامل، آقاى حمیدرضا لطفى به شماره ملى 1092198792 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره و خانم محدثه لطفى به شماره ملى 
1091327181 به سمت منشى هیئت مدیره تا تاریخ 1405/07/20 انتخاب گردیدند. کلیه چکها و اسناد تعهد آور شرکت با امضاى آقاى سعیدلطفى (مدیرعامل) 
و نایب رئیس هیئت مدیره و با مهر شرکت معتبر و در غیاب (نایب رئیس)، خانم محدثه لطفى (منشى هیئت مدیره) حق امضا خواهد داشت و اوراق عادى با امضاء 
آقاى سعید لطفى (مدیر عامل) و با مهر شرکت معتبر خواهد بود. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى نجف آباد 

(1619209)

آگهى تاسیس
 شرکت سهامى خاص ویرا تجارت مرداس درتاریخ 1402/09/16 به شماره ثبت 75774 به شناسه ملى 14012835360 ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده 
که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهى میگردد. موضوع فعالیت :واردات و صاردات کلیه کالاها و قطعات مجاز بازرگانى -خرید وفروش قطعات یدکى 
صنعتى وساخت کلیه قطعات صنعتى ونسوز وماشین آلات صنعتى -شرکت در مناقصات ومزایدات دولتى و خصوصى -اخذوام وتسهیلات ریالى و ارزى و ضمانت 
نامه از کلیه بانکهاى دولتى وخصوصى داخلى وخارجى صرفا جهت تحقق اهداف شرکت -انعقاد قرارداد با کلیه اشخاص حقیقى و حقوقى-اخذ و اعطاى نمایندگى 
از و به شرکتهاى معتبر داخلى و خارجى-بازاریابى غیر هرمى و غیر شبکه اى -انجام امور مربوط به حق العمل کارى وتجارت الکترونیک درصورت لزوم پس از اخذ 
مجوزهاى لازم از مراجع ذیربط مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود مرکز اصلى : اســتان اصفهان، شهرستان اصفهان، بخش مرکزى، شهر اصفهان، 
حسین آباد، کوچه شهید غلامرضا حمزه 39[44]، بن بست شهیدغلامرضاحمزه، پلاك 4، ســاختمان صبا، پلاك قدیمى44، طبقه 2 کدپستى 8175933549 
سرمایه شخصیت حقوقى عبارت است از مبلغ 10,000,000 ریال نقدى منقسم به 100 سهم 100000 ریالى تعداد 100 سهم آن با نام عادى مبلغ 3500000 
ریال توسط موسسین طى گواهى بانکى شماره 4680904 مورخ 1402/09/04 نزد بانک سینا شعبه آپادانا اصفهان با کد 468 پرداخت گردیده است والباقى 
در تعهد صاحبان سهام مى باشد اعضا هیئت مدیره آقاى احمدرضا کشاورز به شماره ملى 1272223094 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره به مدت 2 سال و به 
سمت مدیرعامل به مدت 2 سال آقاى امیر کشاورز به شماره ملى 1273111621 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال خانم فاطمه مختارى سهلوانى 
به شماره ملى 1289030138 به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال دارندگان حق امضا : کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک ، سفته ، 
بروات ، قراردادها عقود اسلامى و همچنین کلیه نامه هاى عادى و ادارى باامضاء مدیرعامل همراه با مهر شرکت معتبر مى باشد اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه 
بازرسان آقاى علیرضا رئوفى به شماره ملى 1140490559 به سمت بازرس اصلى به مدت 1 سال آقاى داریوش بلوچى انارکى به شماره ملى 1249884675 به 
سمت بازرس على البدل به مدت 1 سال روزنامه کثیر الانتشار نصف جهان جهت درج آگهى هاى شرکت تعیین گردید. ثبت موضوع فعالیت مذکور به منزله اخذ و 

صدور پروانه فعالیت نمى باشد. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1619643)

آگهى تغییرات
شرکت با مسئولیت محدود آینده سازان شهر ایده آل میهن به شناسه ملى 10260655954 و به شماره ثبت 47467 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 
1402/08/03 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقاى امیرحسین مهدى پور به شماره ملى 1080641157 به سمت مدیرعامل (خارج از شرکا و اعضا ) به مدت نامحدود 
وخانم ندا گلدسته به شماره ملى 1090278276 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره به مدت نامحدود و به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت نامحدود وآقاى محمد 
مهدى پور به شماره ملى 1091118507 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره به مدت نامحدود و به سمت عضو اصلى هیئت مدیره به مدت نامحدود انتخاب گردیدند.

کلیه اسناد و مدارك و اوراق بهاء دار با امضاى رئیس هیات مدیره همراه با مهرشرکت و اوراق عادى و ادارى با امضاء مدیر عامل معتبر مى باشد. اداره کل ثبت اسناد 
و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1619215)

آگهى تغییرات
 شرکت با مسئولیت محدود مهد تجارت میهن به شناسه ملى 10102919180 و شماره ثبت 27804 به استناد صورتجلسه هیئت 
مدیره مورخ 1402/08/01 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: خانم ندا گلدسته به شماره ملى 1090278276 به سمت نایب رئیس هیئت 
مدیره و عضو اصلى هیئت مدیره و مدیرعامل و آقاى محمد مهدى پور به شماره ملى 1091118507 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره 
و رئیس هیئت مدیره انتخاب گردیدند. کلیه اســناد و مدارك و اوراق بهادار با امضاى رئیس هیئت مدیره و مدیرعامل متفقا همراه با 
مهرشرکت و اوراق عادى و ادارى با امضاى مدیرعامل معتبر مى باشد. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت 

ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1619214)
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على علیپور این روزها یکى از لژیونرهایى است که بدور از حاشیه و جنجال در تلاش 
براى جلب نظر امیر قلعه نویى براى حضور در تیم ملى و جام ملت هاســت. او ابتداى 
فصل گفته بود فعلاً قصد بازگشت به لیگ برتر را ندارد. در 28 اردیبهشت 1401 با اعلام 
باشگاه ژیل ویسنته پرتغال، علیپور با عقد قراردادى رسماً به این باشگاه پیوست. علیپور 
در اولین بازى خود با پیراهن ژیل ویسنته در لیگ پرتغال توانست گل سه امتیازى براى 
تیمش به ثمر برساند. او در این بازى نیمکت نشین بود و در دقیقه 80 به میدان رفت و 
تنها 6 دقیقه بعد از حضورش توانست گل پیروزى  بخش تیمش را به ثمر رساند.  وى در 
23 بهمن 1401 در بازى مقابل باشگاه فوتبال فامالیکاو دچار پارگى رباط صلیبى شد 

و بیش تر از ده ماه خانه نشین گردید.

بعد از سپرى کردن دوران نقاهت، پیش آمده بود که به عنوان 
بازیکن جایگزین به میدان بروى اما بالاخره طلســم بازى 

نکردن را از ابتداى بازى شکستى؟
بله خدا را شکر به شکل ثابت از ابتدا بازى کردم و نشان دادم که از لحاظ بدنى کاملاً 

آماده ام و مشــکلى براى بازى کردن براى نود دقیقه و حتى بیشتر از آن را هم 
دارم چون خیلى براى این موضوع زحمت کشیده و سختى هاى زیادى را 

متحمل شده بودم که خدا را شکر جوابم را هم گرفتم.
 اما بازى خارج از خانه را باختید؟!

بله ما با تیمى بازى داشــتیم که در معرض سقوط قرار داشت، از 
این رو چنین تیمى مقابل ما بازى انتحارى انجام داد و شرایط را 
براى ما سخت کرد، هر چند تیم ما هم در این بازى خیلى خوب 
بازى کرد و واقعاً چند فرصت هم با بدشانسى از دست رفت و در 
واقع، هم من و هم تیمم خیلى بدشــانس بودیم که نتیجه را با 

حساب سه بر یک به حریف واگذار کردیم.
چرا در رابطه با بدشانسى خود و تیمت حرف 

مى زنى ؟
من خیلى تلاش کردم و گلم را هم در دقیقه 80 به ثمر رساندم اما گلم 

آفساید اعلام شد. جدا از این مســأله هم چند فرصت دیگر را از دست 
دادیم که اوج بدشانسى من و تیمم بود اما با این وجود خوشحالم که 

تبدیل به بازیکن نود دقیقه اى شده ام و قادرم بیشتر به تیمم کمک 
کنم و حتماً در بازى هاى آینده خیلى بیشتر از این چیزى که 

مى بینید تلاش خواهم کرد .
براى دعوت بــه تیم ملى هم 

شــاید حضورت از ابتداى 
بازى بتوانــد خیلى به تو 

کمک کند ؟
بله من خیلى آماده ام و شرایط خیلى 
خوبــى دارم و مى دانم کــه مربیان 
تیم ملى هم بــازى همه بازیکنان و 
لژیونرها را خیلى خوب و با دقت رصد 
مى کنند، از ایــن رو خیلى امیدوارم 
مربیان تیم ملى نیم نگاهى را هم 
به من داشته باشند و مرا هم به تیم 

ملى دعوت کنند.
را   102 دربــى 

دیدى؟
بله دربى را دیدم، بازى اى که با 
همه بازى هاى لیگ فرق دارد و 
خودم هم تجربه بازى و گلزنى در 

این بازى حساس را در کارنامه زمان بازیگرى ام در پرسپولیس را در کارنامه دارم. بازى 
جانانه اى را از دو تیم شاهد بودیم اما در این بین مالکیت بازى در اختیار پرسپولیس قرار 
داشت و گل خوبى هم به ثمر رساند، ضمن اینکه باز هم بعد از گل فرصت زدن یکى دو 
گل دیگر را داشت که با بدشانسى آنها را از دست داد تا روى یک پنالتى بازى و نتیجه 

به تساوى کشیده شود.
در خصوص گل امید عالیشــاه که مانند دربى قبلى باز هم گل 

حساسى زد چه نظرى دارى؟
امید دوست خوب و رفیقم است. از گلش هم خیلى خوشحال شدم، گلى که از روى یک 
شوت زیبا و دقیق به ثمر رسید و البته باز هم اگر کمى خوش شانس تر بود گل دومش 
را هم زده بود که با بدشانسى و با اختلاف کم تبدیل به گل نشد. بازیکنى که نشان داد 
تجربه خیلى زیادى دارد، از همین رو باز هم براى امید و پرســپولیس آرزوى روزهاى 
خوب و موفقیت بیشتر را دارم، ضمن اینکه اعتقاد دارم اگر شوت دوم امید گل شده بود 

پرسپولیس حتماً برنده دربى بود.
خودت هم یکى از گلزن هاى برتر تاریخ لیگ برتر هستى!

بله من در اولین دربى که براى پرسپولیس مقابل استقلال بازى کردم گل 
زدم و موجب پیروزى با ارزش تیمم شدم و کلاً چهار بار در دربى 
گلزنى کرده ام که فکر مى کنم آمار خیلى خوبى براى من در 

تاریخ دربى ها است که ثبت شده.
در رابطه با وى اى آر و استفاده از این تکنولوژى 
که براى اولین بار در تاریــخ دربى رخ داد چه 
نظرى دارى؛ اتفاقى که شــاید خیلى بیشتر از 
وى اى آرهاى دیگرى که در دنیا شاهدش بودیم 

صحنه را بررسى کرد!
به هر حال این تکنولوژى تازه در ایران استفاده شد و شاید 
کنترل و اســتفاده از آن در ایران هنوز جا نیفتاده. شاید به 

همین دلیل هم بود که صحنه بررسى خیلى طول کشید.

علیپور: من را هم ببینید!

ارزش بازار نیمار به پایین ترین ســطح خود رســیده و این بازیکن حتى در سانتوس هم چنین شرایطى 
نداشت. نیمار در تابستان 2017 با انتقالى تاریخى به ارزش 222 میلیون یورو از بارسا راهى پى اس 
جى شد.  این رقم بند فسخ او بود که توسط باشگاه پاریسى فعال شد. ارزش نیمار که حالا در عضویت 
الهلال قرار دارد، به 45 میلیون یورو کاهش یافته است. ستاره برزیلى تابستان امسال پاریس را ترك 
کرد و به الهلال پیوست و حالا نیز به دلیل مصدومیت شدید دور از میادین است. نیمار زمانى که در 
سانتوس بود (یازده سال پیش) نیز ارزشى بیشتر از 45 میلیون یورو داشت. در سال 2019 ارزش او 180

میلیون یورو بود و در عرض چهار سال ارزش او 135 میلیون یورو افت کرده است.

کاپیتان تیم ملى ایران مى گوید که به دلیل حضور «آرنه اشلوت» مربى هلندى تصمیم گرفته تابستان 2021
به فاینورد بیاید. جهانبخش در دومین فصل حضورش در فاینورد نمایش بهترى نسبت به سال گذشته داشته 
است. جهانبخش مى گوید که با خودش خیلى کلنجار رفته و در نهایت بعد از ناامیدى از برایتون و لیگ برتر 
انگلیس فاینورد را انتخاب کرده است. ستاره ایرانى مى گوید که هواداران فاینورد از او انتظار زیادى دارند 
چون او در اولین حضورش در لیگ هلند با آلکمار در فصل 2017 بهترین گلزن و بازیکن سال این کشور 
شد. او معتقد است در اولین فصل حضورش در فاینورد به دلیل نیمکت نشینى هاى مستمرش در 3 فصل 

حضورش در برایتون ترس زیادى در وجودش بود و نمى توانست نمایش خوبى داشته باشد.

سقوط آزاد گران ترین بازیکن تاریخ فوتبال  چرا کاپیتان ایران فاینورد را انتخاب کرد 
کاپیتان تیم م
به فاینورد بیای
است. جهانبخ
انگلیس فاینو
چون او در او
شد. او معتقد
حضورش در

چرا

4756

همچنین شرایطى
سا راهى پى اس 
الادر عضویت 
 پاریس را ترك

زمانى که در  ار
0 ارزش او 180 20

خ فوتبال 

میدان رفت و  0ساند. او در این بازى نیمکت نشین بود و در دقیقه 80 به
به ثمر رساند.  وىدر زحضورشتوانست گل پیروزى  بخش تیمشرا

بازى مقابل باشگاه فوتبال فامالیکاو دچار پارگى رباط صلیبى شد  در
 خانه نشین گردید.

سپرى کردن دوران نقاهت، پیش آمده بود که به عنوان 
بروى اما بالاخره طلســم بازى ن جایگزین به میدان

نرا از ابتداى بازى شکستى؟
 شکل ثابت از ابتدا بازى کردم و نشان دادم که از لحاظ بدنى کاملاً 

ىبراى بازى کردن براى نود دقیقه و حتىبیشتر از آن را هم
راى این موضوع زحمت کشیده و سختى هاى زیادى را 

م که خدا را شکر جوابم را هم گرفتم.
ىخارج از خانه را باختید؟!

ىداشــتیم که در معرض سقوط قرار داشت، از 
ى مقابل ما بازى انتحارى انجام داد و شرایط را 
رد، هر چند تیم ما هم در این بازى خیلى خوب 
چند فرصت هم با بدشانسى از دست رفت و در 
م تیمم خیلى بدشــانس بودیم که نتیجه را با 

به حریف واگذار کردیم.
رابطه با بدشانسى خود و تیمت حرف  ر

ى ؟
0کردم و گلم را هم در دقیقه 80 به ثمر رساندم اما گلم 

 جدا از این مســأله هم چند فرصت دیگر را از دست 
شانسى من و تیمم بود اما با این وجود خوشحالم که 

وددقیقه اى شده ام و قادرم بیشتر به تیمم کمک 
ى هاى آینده خیلى بیشتر از این چیزى که 

واهم کرد .
دعوت بــه تیم ملى هم 

حضورت از ابتداى  ید
توانــد خیلى به تو 

کند ؟
ده ام و شرایط خیلى 
کــه مربیان ى دانم
نننننانو و ىهمه بازیک
خوب و با دقت رصد 
 رو خیلى امیدوارم 
نگاهى را هم  نیم
د و مرا هم به تیم

را  102 ى
؟

، بازى اى که با 
یگ فرق دارد و

ازى و گلزنى در 

در خصوص گل امید عالیشــاه که مانند دربى قبلى باز هم گل 
حساسى زد چه نظرى دارى؟

امید دوست خوب و رفیقم است. از گلش هم خیلى خوشحال شدم، گلى که از روى یک 
شوت زیبا و دقیق به ثمر رسید و البته باز هم اگر کمى خوش شانس تر بود گل دومش 
را هم زده بود که با بدشانسى و با اختلاف کم تبدیل به گل نشد. بازیکنى که نشان داد 
تجربه خیلى زیادى دارد، از همین رو باز هم براى امید و پرســپولیس آرزوى روزهاى 
اگرشوت دوم امید گل شده بود موفقیت بیشتر را دارم، ضمناینکه اعتقاد دارم خوب و

پرسپولیس حتماً برنده دربى بود.
خودت هم یکى از گلزن هاى برتر تاریخ لیگ برتر هستى!

بله من در اولین دربى که براى پرسپولیس مقابل استقلال بازى کردم گل 
زدم و موجب پیروزى با ارزش تیمم شدم و کلاً چهار بار در دربى 
گلزنى کرده ام که فکر مى کنم آمار خیلى خوبى براى من در 

تتتتاتاریخ دربى ها است که ثبت شده.
رابطه با وى اى آر و استفاده از این تکنولوژى  دردردردردردردردردردردر
هههههکهکههه براى اولین بار در تاریــخ دربى رخ داد چه 
ظظظظظظنظظرررررررررررى دارى؛ اتفاقى که شــاید خیلى بیشتر از 
وىىىىى اىىى ااى آرهاى دیگرى که در دنیا شاهدش بودیم 

هنهنهنهنهنهنهنهنهه را بررسى کرد! صح
حر ح ح ححاالاین تکنولوژى تازه در ایران استفاده شد و شاید  حر حر ح حر حر حر حر ححر به ه
کنترنتررترترنترترترنترتتررترترلللللللل و اســتفاده از آن در ایران هنوز جا نیفتاده. شاید به 

هههههمهممین دلیل هم بود که صحنه بررسى خیلى طول کشید.

خداداد عزیزى در مصاحبه اى باز هم درباره جدایى اش از تیم ملى صحبت کرد اما او در 
خصوص چرایى این مسئله، توضیح واضحات نداد.

در سیاهه اعضاى کادرفنى تیم ملى ایران که فهرستى بلندوبالا محسوب مى شود، نام 
خداداد عزیزى به دلیل پیشینه و سوابق ملى او مى درخشید. با اینکه در این فهرست، نام 
آندرانیک تیموریان هم دیده مى شود اما به لحاظ شهرت و تاثیرگذارى، خداداد عزیزى 

یک چیز دیگر بود.

در تصاویر ثبت شده از دوران بسیار کوتاه حضور خداداد در تمرینات تیم ملى، به طور 
واضح مشخص بود که ملى پوشان رابطه اى گرم و مطلوب با او دارند. شاید همین حضور 
کم رمق عزیزى در تمرینات تیم مى توانست براى ملى پوشان، روحیه بخش باشد و بیراه 

نبود که امیر قلعه نویى به او چنین پیشنهادى براى حضور در تیم ملى داد.
خداداد عزیزى اما در مصاحبه هاى اندك خود در این مدت، فقط در لفافه پیرامون چرایى 
جدایى غیرمنتظره اش از تیم ملى ســخنانى را بر زبان آورد امــا او به صورت واضح و 
شفاف در این باره صحبت نکرد. بیمارى کلیوى قلعه نویى و حضور کمرنگ او در وقایع 
اخیر فوتبال ایران، احتمالا توضیح واضحات را در این راستا دریغ کرده است اما به نظر 

مى رسد هیچ کس در تیم ملى به جز او نمى تواند در این خصوص، حقایق را بیان کند.
خداداد عزیزى که در گذشته منتقد مربیانى مانند کى روش بود، به وقت همکارى با قلعه 
نویى به نظر مى رسید به خواسته هایش رسیده و سمت مشاوره در تیم ملى و همراهى 
ملى پوشان در جام ملت هاى آسیا، براى او خیلى هم بد نبود. اینکه چه شد عزیزى در 
نیمه راه و مهمتر از همه در آستانه برگزارى جام ملت ها قید همکارى با تیم ملى را زد، 

نکته اى نیست که در این میان شایسته مغفول ماندن باشد.
در این رابطه بى تردید باید منتظر واکنش ســریع قلعه نویى باشــیم تا از چندوچون 
آن بى خبر نمانیــم؛ چرا که خداداد هم به ســکوت عجیب قلعه نویــى در این زمینه

 اشاره کرد!

شاید مى شد پیش بینى کرد طارمى در ادامه این فصل در مسابقه حساس دوشنبه 
شب مقابل اسپورتینگ در ورزشگاه آلوالاده شب خوبى نداشته باشد.

روزنامه ابولا چاپ پرتغال نمایش طارمى مقابل اسپورتینگ در مسابقه حساس 
فوتبال پرتغال که با پیروزى دو بر صفر تیم میزبان (اسپورتینگ) به پایان رسید را با 
این کلمات توصیف کرده است: «طارمى شبیه ماهى بیرون از آب است، اژدهایى 
بدون آتش، او سال هایى نورى با طارمى بزرگ فاصله دارد. البته انتظار نمى رفت 
که در آلوالاده سال هاى نورى بیشترى با خودش و ما فاصله داشته باشد. او دست 
و پا چلفتى، بدون درخشش، بدون سرعت و حیله گرى هاى همیشگى خودش بود؛ 

یک ضدِ طارمى!»
این جملات تند در فاصله کوتاهى پس از قرعه کشى لیگ قهرمانان اروپا و رقابت 
پورتو براى جدال با آرسنال در مرحله یک هشتم نهایى چمپیونز لیگ معنادار است.

روزها در گذرند و لیگ فوتبال پرتغال به هفته چهاردهم خود رسیده و این به معناى 
باقى ماندن سه مســابقه تا پایان نیم فصل لیگ برتر این کشور است؛ زمانى 

که شاید براى طارمى اتفاقات تازه اى در راه باشد، به خصوص که سرخیو 
کونسیسائو، ســرمربى پورتو تاکید کرد که تیمش در نیم فصل به چند 

خرید احتیاج خواهد داشت.
پورتو نیم فصل را با دیدار مقابل بوآویشــتا به پایان خواهند برد و 

سپس نوبت به آغاز دور برگشتى مى رسید که شاید دیگر اثرى 
از طارمى در پورتو نباشد؛ ستاره گلزنى که تنها 6 ماه از پایان 

قراردادش با پورتو باقى مانده و اگر باشگاه پرتغالى به دنبال 
کسب درآمدى از او باشــد، راهى جز فروشش نخواهد 

داشت.
طارمى که در ابتداى ایــن فصل اوقات پر خبرى را 

در میان شــایعات مختلف پشت سر گذاشته و 
تمرکز کمترى به نســبت سال هاى 

قبل داشت، ممکن است 
هــدف یــک 

انتقال بسیار بزرگ و حتى شگفت انگیز براى هواداران ایرانى باشد؛ از قرار معلوم، 
اینتر میلان پاى کار خرید قطعى او از پورتو است و یک تیم انگلیسى نیز مکاتبات 
خود را براى اســتخدام این مهاجم گلزن همیشه درخشان آغاز کرده است؛ بنابر 
این، چه بسا شروع نیم فصل دوم و لیگ قهرمانان اروپا براى مهدى طارمى نه در 

در مسابقه حساس اینتر مقابل اتلتیکو مادرید پورتو، که براى آمادگى 
باشد.

بنابراین، مى شــود تصور کرد که 
مسابقه آرســنال- پورتو، بخشى 
از علاقه مندان بــه فوتبال ایران 
را به عنوان بیننده از دست خواهد 
داد؛ کمــا اینکه وقتــى طارمى در 
لحظه اخراج په په در مســابقه مقابل 
اسپورتینگ براى داور دست مى زد، انگار 
پى محرومیت را به تنــش مالیده بود و 
همه این ها نشانه هایى است براى پایان 
کارى یک دوران درخشــان در یک تیم 
مشهور. البته همانطور که گزارشگر ابولا 
نوشته، او شــبیه یک کوسه ماهى است 
که از اقیانوس بیــرون افتاده؛ او را 
باید به آب هاى آزاد 
برگردانــد تــا 
همان  دوباره 
طارمــى مورد 

نظر دیده شود.

علت جدایی خداداد از تیم ملی همچنان مبهم است 

وقتی طارمی، ضد طارمی می شود !

ب ر ی نر ی پ ب ( ی پور ن( یزب یم ر وبر پیروزى ب ل لپر ب و
این کلمات توصیف کرده است: «طارمى شبیه ماهى بیرون از آب است، اژدهایى 
بدون آتش، او سال هایى نورى با طارمى بزرگ فاصله دارد. البته انتظار نمى رفت 
که در آلوالاده سال هاى نورى بیشترى با خودش و ما فاصله داشته باشد. او دست 
و پا چلفتى، بدون درخشش، بدون سرعت و حیله گرى هاى همیشگى خودش بود؛ 

یک ضدِ طارمى!»
این جملات تند در فاصله کوتاهى پس از قرعه کشى لیگ قهرمانان اروپا و رقابت 
پورتو براى جدال با آرسنال در مرحله یک هشتم نهایى چمپیونز لیگ معنادار است.
روزها در گذرند و لیگ فوتبال پرتغال به هفته چهاردهم خود رسیده و این به معناى 

باقى ماندن سه مســابقه تا پایان نیم فصل لیگ برتر این کشور است؛ زمانى 
که شاید براى طارمى اتفاقات تازه اى در راه باشد، به خصوص که سرخیو 

تاکید کرد که تیمشدر نیم فصل به چند ســرمربىپورتو کونسیسائو،
خرید احتیاج خواهد داشت.

مقابلبوآویشــتا به پایان خواهند برد و دیدار با پورتو نیم فصلرا
سپس نوبت به آغاز دور برگشتى مى رسید که شاید دیگر اثرى 

6از طارمى در پورتو نباشد؛ ستاره گلزنى که تنها 6 ماه از پایان 
قراردادش با پورتو باقى مانده و اگر باشگاه پرتغالى به دنبال 

کسب درآمدى از او باشــد، راهى جز فروشش نخواهد 
داشت.

طارمى که در ابتداى ایــن فصل اوقات پر خبرى را 
در میان شــایعات مختلف پشت سر گذاشته و 

تمرکز کمترى به نســبت سال هاى 
قبل داشت، ممکن است 

هــدف یــک 

ى ر ى ه برى روپ ن هر ی ومو ل یم روع ب چ ین
مسابقه حساس اینتر مقابل اتلتیکو مادریپورتو، که براى آمادگى  در

باشد.

بببببببببنننننننننانابراین، مى شــود تصور کرد ک
مسسسمسسسممسمسمسمسسسابقه آرســنال- پورتو، بخشى
زاززازااااازازززز علاقه مندان بــه فوتبال ایرا
رررررررررررارارا به عنوان بیننده از دست خواه
ددددددددددداداداد؛ کمــا اینکه وقتــى طارمىد
للحلحلحلحللللحلحلحلححظه اخراج په په در مســابقه مقابل
اسپورتینگ براى داور دست مى زد، انگ
محرومیت را به تنــش مالیده بود پپپپپپپپپپىپى
ههههههههمه این ها نشانه هایى است براى پایا
ککککککاکاکککاکاکارى یک دوران درخشــان در یک تی
ممممممممممممششهور. البته همانطور که گزارشگر ابو

نننننننننننووووووووووووشته، او شــبیه یک کوسه ماهى است
که از اقیانوس بیــرون افتاده؛ او
باید به آب هاى آز
ببرگردانــد تـ
هما ددددددددددددوباره 
طططططططططططططارمــى مور
دیده شود. نظظر
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ساسان اکبرزاده
کنگره اندیشه هاى قرآنى حضرت آیت ا... العظمى 
خامنه اى بیست و نهم آذر ماه سال جارى در سالن 
اجتماعات مجتمع فرهنگى شیخ بهایى گلدشت با 
حضور آیات عظام و اســاتید حوزه و دانشــگاه و ... 

برگزار خواهد شد.
نماینده مرکز جامعهه المصطفى العالمیه نمایندگى 
اصفهان در جمع خبرنگاران با بیان این مطلب گفت: 
اصفهان در تربیت طلاب غیــر ایرانى که تمایل به 
آموختن زبان فارسى دارند یک پایگاه و یک دانشگاه 
بین المللى است و به اذعان پرچمداران زبان فارسى، 
ما توانســته ایم در طول 45 ســال پیروزى انقلاب 
اسلامى، به بیش از پانصد هزار نفر از طلاب خارجى 

که به ایران ســفر مى کنند زبان فارســى بیاموزیم 
و تاکنون 13 کتاب براى فارســى آموزى به روش 

خاص داشته ایم.
شناخت اندیشه هاى رهبر معظم انقلاب در مباحث 
قرآنى، تبیین شخصیت قرآنى امام خامنه اى مدظله 
العالى در راســتاى ترویج فرهنگ قرآنى و تحکیم 
حکومت اســلامى، ارائه اندیشه هاى امام خامنه اى 
در مباحث تفســیرى، علوم قرآنى، علوم انســانى 
با ساختارقرآنى، کشــف نوآورى هاى قرآنى رهبر 
معظم انقلاب و تبیین نقش اندیشه هاى قرآنى امام 
خامنه اى مدظله العالى در ســبک زندگى از اهداف 

برگزارى این کنگره مى باشد.
مدیر مرکز جامعه المصطفــى نمایندگى اصفهان با 

اشــاره به اینکه این کنگره تاکنون دو بار در تهران 
برگزار شده است گفت: این کنگره پس از اصفهان 
در بیســت و نهم آذر ماه ســال جارى، 28 دى ماه 
در حوزه دانشــگاه رضوى، 25 بهمــن در جامعهه 
المصطفــى و مراکز همکار در قم در ســال 1402
و ســپس در فروردین ماه 1403 در شــیراز برگزار 
مى گردد. البته یادآور مى شوم که این کنگره در اسفند 
ماه سال جارى در ســوریه و لبنان و در سال آینده 
در دانشــگاه تبریز و همچنین کشورهاى آفریقایى 
داراى نمایندگى هاى المصطفى برگزار خواهد شد 

و در مشهد نیز دو روز برپا خواهد بود.
حجت الاسلام والمسلمین طاهایى مى گوید: کنگره 
بین المللى اندیشــه هاى قرآنى حضــرت آیت ا... 

العظمى خامنه اى در محورهایى چون: شــخصیت 
و سیره قرآنى امام خامنه اى مدظله العالى، مرجعیت 
قرآن، قرآن و اهل بیت، روش شناسى تفسیر، علوم 
قرآنى، ترجمه، تدبر و انس بــا قرآن، قرائت و حفظ 
قرآن، فعالیت هــاى قرآنى ســبک زندگى قرآنى، 
زن و خانواده، قرآن - هنر و رســانه و تبلیغ، قرآن 
و نظامســازى و تمدن آفرینى، مبانى قرآنى بیانیه 
گام دوم انقلاب اســلامى، قرآن و انقلاب، دولت و 
جامعهه سازى، مبانى قرآنى حکومت دارى و رهبرى 
امام خامنه اى، مبانى قرآنى اندیشه هاى سیاسى - 
اجتماعى و اقتصادى امام خامنــه اى، مبانى قرآنى 
شعارهاى انقلابى، استکبار ستیزى و مقاومت امام 
خامنه اى و ... مى باشد. این در حالى است که 700 ریز 
موضوعات محورهاى فوق در سایت و کانال کنگره 
ارائه شده است. وى این را هم گفت که: این کنگره با 

همکارى 180 نهاد همکار برگزار مى گردد.
حجت الاسلام والمســلمین طاهایى معتقد است: 
در کشورمان کنگره هاى زیادى برگزار مى شود که 
عملیاتى شدن آنها حلقه مفقوده است ولى ما سعى 
داریم این کنگره با همــکارى نهادهاى مختلف به 
صورت عملیاتى و اجرایى درآید و کنگره اصفهان با 
محوریت سبک زندگى قرآنى در اندیشه هاى مقام 

معظم رهبرى است.
■■■

دبیر اصلــى کنگره بین المللى اندیشــه هاى قرآنى 
حضرت آیــت ا... العظمــى خامنــه اى در قم نیز 
گفت: براى برگزارى این کنگره از 2/5 ســال قبل 
برنامه ریزى و مقدمات آن در ســال 1400 فراهم 
گردید. و در خرداد ماه سال 1401 با اهداف مختلف 
آغاز به کار کرد و 183 مرکز علمى و فقهى بر اساس 

تکلیف فعالیت نمــوده و 15 کارگــروه در مباحث 
تفسیر، زن و خانواده، سبک زندگى و ... و 20 محور 

مشخص شدند.
حجت الاســلام والمســلمین محمدعلى رضایى 
اصفهانى افــزود: تاکنون 53 مرکــز علمى براى 
انتشــار مقالات اعلام آمادگى کرده، 183 نشست 
در 30 استان کشور برپا شــده، 65 کارگاه آموزشى 

برپا و 12 کرســى 
علمى ترویجى در 
استان هاى مختلف 
و حتى در شهرهاى 
استانبول، کراچى 
و ... برگــزار شــد. 
همچنیــن 2400
مقالــه بــه کنگره 
رســید کــه از این 
تعداد 1700 مقاله 
و 700 مقاله چکیده 
است و مى توان این 

کنگره را بعد از انقــلاب، بزرگترین کنگره اى خواند 
که از بودجه دولتى استفاده نکرده و برگزار مى شود 

دانست.
وى ادامه داد: مقالات خارج کشــور غیر فارســى، 
244 مقاله از 31 کشــور با 22 زبــان به این کنگره 

رسیده است.
حجت الاســلام والمســلمین رضایــى مى گوید: 
مجموعه مقالات کنگره اصفهان در سبک زندگى 

در چهار جلد انتشار مى یابد.
وى همچنین در بخشــى از این نشســت به سیر 
تدبر رهبر معظم انقلاب اســلامى پرداخت و اظهار 

امیدوارى کرد اینگونه کنگره ها زمینه ساز گسترش 
فرهنگ قرآنى در جامعهه باشد.
■■■

دبیر علمى کنگــره اندیشــه هاى قرآنى حضرت 
آیت ا... العظمى خامنــه اى هم گفت:  در این کنگره 
مقالاتى از شهرســتان هاى کل استان اصفهان به 
دبیرخانه ارسال شده است و پانل هاى: سبک زندگى، 
مطالعــات تمدنى و 
تفسیر موضوعى و ... 
در اندیشــه هاى امام 
خامنــه اى را خواهیم 

داشت.
الاســلام  حجــت 
والمســلمین ابراهیم 
رضایى گفت: تاکنون 
137 مقاله به دبیرخانه 
رســیده که 58 مقاله 
پذیرفتــه شــده که 
بخشى شایسته انتشار 
اســت. همچنین از پنج جلد کتــاب در این کنگره 
شــامل: دو جلد مجموعه مقالات اصفهان، دو جلد 
ســبک زندگى و یک جلد مســتقل در موضوعات 

همچون روحیه جهادى است.
وى ادامه داد: در این کنگره از بیست نویسنده برتر 
در اصفهان تجلیل مى کنیم. حجت الاسلام رضایى 
این را هم گفت که: قرار نیســت یک رویداد علمى، 
همه مسائل و مشکلات جامعهه را حل کنند بلکه ما 
تولید محتواى علمى کرده و سپس باید دیگر ارگان ها 
و سازمان ها کمک کنند تا بتوانیم آنها را در قالب هاى 

مختلف اجرایى و عملیاتى نماییم.

کنگره اندیشه هاى قرآنى رهبر انقلاب امروز در اصفهان برگزار مى شود

تکمیل رینگ ترافیکى شهر اصفهان که به عنوان  نصف جهان
حلقه طلایى از آن یاد مى شــود و از ابر پروژه هاى عمرانى به 

شمار مى آید نیازمند اعتبار ملى و استانى است.
معاون عمران شهرى شهرداى اصفهان در نشستى با خبرنگاران 
با محوریت حلقه چهارم ترافیکى شــهر که در سالن جلسات 
کتابخانه مرکزى شهردارى اصفهان برگزار شده بود با بیان این 
مطلب و تشریح اقدامات انجام شده در این راستا گفت: رینگ 
چهارم به طول 78 کیلومتر با عرض حدود 75 متر اســت و از 

کلان پروژه هاى شهرى به شمار مى آید. 
اصغر کشاورز راد افزود: در مســیر این رینگ 36 تقاطع و پل 
وجود داشته و از 78 کیلومتر آن، 48 کیلومتر در محدوده شهر 

اصفهان واقع شده است و 30 کیلومتر بقیه در شهرهاى دولت 
آباد، خورزوق، درچه، ابریشم و خمینى شهر واقع شده است که 
البته کیلومتر صفر این پروژه تقاطع غیر همسطح شهید سلیمانى 

و کیلومتر 78 آن هم به همین نقطه ختم مى شود. 
وى ابراز داشــت: در محدوده کیلومتر صفر تا 4 رینگ چهارم 
در منطقه 15 شهردارى اصفهان بیشترین تعداد منازل و مغازه 
وجود دارد و آزادسازى آن کار بسیار دشــوارى بوده که البته با 
همت مدیریت منطقه 15 و معاونت مالى اقتصادى شهردارى 
روند آزادســازى این محدوده درحال انجام اســت و قرار بود 
تا پایان آبان ماه به بهره بردارى برســد ولــى به جهت این که 
مدیریت شهر بر رضایت کامل مردم این منطقه تاکید داشتند، 

آزادسازى در این منطقه تا دو ماه دیگر به طول مى انجامد.
به گفته معــاون عمران شــهرى شــهردارى اصفهان براى 
آزادسازى کیلومتر صفر تا چهار رینگ چهارم حدود 500 میلیارد 
تومان و براى اجراى پروژه در آن یکهزار میلیارد تومان هزینه 

شده است و این بخش طى 2 ماه آینده تکمیل مى شود.
وى میزان اختصــاص هزینه براى اجــراى کیلومتر صفر تا 4

رینگ چهارم را هزار میلیارد تومان اعــلام کرد و گفت: حلقه 
حفاظتى چهارم ترافیکى از سال 1392- 1393 مصوبه شوراى 
برنامه ریزى استان را دارد و همان زمان پیوست محیط زیستى 
این پروژه انجام شده است اما برخى مراحل آن اکنون در سازمان 

محیط زیست کشور در حال تأیید نهایى است.
معاون عمران شهرى شــهردارى اصفهان در خصوص توجه 
به زیبایى هاى بصرى و فضاى سبز در رینگ چهارم ترافیکى 
خاطرنشان کرد: با توجه به اینکه این پروژه در حریم شهر است 
و 75 متر عرض دارد از هر دو سمت پروژه 50 متر حریم براى 

فضاى سبز در نظر گرفته شده است.
وى از فعالیت بخش دیگــرى از رینگ چهارم از کیلومتر 65 تا 
68 خبر داد و گفت: فعالیت در این بخش نیز 70 درصد پیشرفت 
فیزیکى داشــته و در صورت تامین اعتبار مالى، تا پایان سال 

جارى تکمیل مى گردد.
 کشاورز راد مى گوید: شهردارى اصفهان مى تواند براى اجراى 
کلان پروژه رینگ چهارم فقط در محدوده خود هزینه کند و پنج  
شهر دیگر نمى توانند هزینه هاى اجراى آن را با توجه به درآمد 
خود بپردازند. بنابراین براى اجراى این پروژه اعتبارات استانى 
و ملى نیاز اســت. پروژه اى که داراى محاسن فراوانى از جمله 
در حوزه تردد ماشین هاى سبک و سنگین، روانى رینگ سوم 
و تردد روان در مرکز شهر، کاهش آلودگى هوا، کاهش میزان 

سفر و ... است.
وى تاکید کرد:  ماســعى داریم بهترین کار بــا کمترین هزینه 

در مــدت زمان کوتاه انجام شــود و عملکرد مــا در مجموعه 
شهردارى، مناطق وسازمان ها تا به نتیجه رسیدن یک پروژه 
عمرانى و بهره بردارى آن براى مردم به صورتى اســت که در 
آنان امیدوارى ایجاد کند که در این راستا رسانه ها نیز مى توانند 

یارى گر ما باشند.
معاون عمران شــهرى شــهردارى اصفهان مى گوید: بودجه 
شــهردارى اصفهان در سال جارى بجز ســازمان ها 20 هزار 
میلیارد تومان اســت که 70 در صد آن معادل 14 هزار میلیارد 
تومان به پروژه هاى عمرانى اختصــاص دارد که از این میزان 

چهار هزار میلیارد تومان مربوط به حوزه عمران شهرى است.
وى با برشمردن مراحل مختلف براى اجرا گفت: پس از اینکه 
همه مراحل از سوى مسئول مربوطه بررسى و به ما تحویل شد 

کارمان آغاز مى شود.
معاون عمران شهرى شهردارى اصفهان، سپس با ارائه اعداد 
و ارقام گفت: تا آخر آبان ماه امسال ما 220 قرارداد امضا منعقد 
کردیم و این در حالى است که در مدت مشابه در سال 98، 140

پروژه، در سال 99، 144 پروژه، در سال 1400 ، 114 پروژه و در 
سال 1401 ، 111 پروژه قرارداد منعقد کرده بودیم و روشن است 
که در هشت ماه مشابه سال هاى گذشته امسال تعداد قراردادها 

بیشتر بوده است.
کشــاورز راد گفت: با توجه به سیاست شورا و مدیریت شهر، ما 
پنج نوع پروژه داریم که شامل پروژه هاى شاخص منطقه اى 
محله محور و مستمر بوده و 20 نوع پروژه هاى خیابان سازى 

احداث پارك ها، پیاده روها، آسفالت و ... داریم.
وى ادامه داد: براى 220 پروژه امسال بیش از دو هزار میلیارد 
تومان تامین مالى شده و از 368 پروژه اى که امسال در بودجه 
براى آنها تامین مالى شــده تاکنون 270 پروژه ابلاغ و از این 
میزان 220 پروژه قرارداد بسته شــده است که مى توان گفت 
برخى از این پروژه ها گره گشــا بود که ســال هاى گذشته به 

دلایل مختلف اجرا نشد.
معاون عمران شهرى شهردارى اصفهان بهره بردارى از پروژه 
شهداى ورزشکار با 130 میلیارد تومان در سال گذشته و پروژه 
مرحوم آشتیانى که امسال با 120 میلیارد تومان به بهره بردارى 
رسید و در روان ســازى تقاطع تاثیر به سزایى داشت را از دیگر 

اقدامات برشمرد.
کشــاورز راد معتقد اســت: براى سرو ســامان دادن آسفالت 
کل شــهر اصفهــان ســه هــزار میلیــارد تومــان اعتبار 

نیاز است.
وى در همین زمینه ادامه داد: ما در ســال 99، 162 هزار تن در 
سال 1401، 200 هزار تن و در هشت ماه سالجارى 210 هزار 
تن آسفالت در سطح شهر انجام داده ایم که مى بینید این هشت 

ماه بیشتر از سال هاى گذشته است.
وى اظهار داشت: ما مصالحى که براى آسفالت به کار مى گیریم 
آهکى است که بهترین نوع به شمار مى رود ولى معایبى هم دارد 
که در حال کار پژوهشى روى آسفالت هاى نوین هستیم. این 
در حالى است که بحث تعمیر و نگهدارى پل ها و تقاطع هاى 
همسطح نگهدارى پل هاى مکانیزه، پارکینگ ها هم براى ما 

بسیار مهم است.
معاون عمران شهرى شهردارى اصفهان از وجود 150 تقاطع 
غیر همســطح، 25 پارکینگ در اختیار عمران شهرى، 26 پل 
مکانیزه، 81 آسانســور و ... خبر داد و گفت: ما متخصص اجرا 
براى تعمیر و نگهدارى تقاطع غیر همســطح در استان و حتى 
کشور نداشته یا کم داریم بنابراین همه همکارانمان با تلاش و 
کار شبانه و در شب ســعى دارند تعمیر و نگهدارى آنها را انجام 

دهند تا وقفه اى در رفت و آمد شهروندان پیش نیاید.
کشاورز راد گفت: 81 آسانســور در شــهر داریم که استاندار 
ســازى آنها 50 درصد انجــام شــده و 50 درصــد در حال 

انجام است.

معاون عمران شهرى شهردارى اصفهان آخرین وضعیت یکى از ابرپروژه هاى شهرى را تشریح کرد

حلقه چهارم ترافیکى  از نماى نزدیک


