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سازمان عمران زاینده رود درنظر دارد نسبت به اجاره پارکینگ جنب پذیرش خود به صورت یکساله  
به شرح مذکور و با جزئیات مندرج در اسناد مزایده را با بهره گیرى از سامانه تدارکات الکترونیکى 

setadiran.ir1402/  4813  دولت با شماره مزایده
به صورت الکترونیکى اقدام نماید.

زمان انتشار در سایت : 1402/10/20
مهلت دریافت اسناد مزایده : ساعت 19 مورخ  1402/10/28                             

تاریخ بازدید : از تاریخ انتشار تا ساعت 14/30 مورخ 1402/11/11
آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت:  تا ساعت 19 مورخ 1402/11/11   

زمان بازگشایى: ساعت 10 صبح روز پنج شنبه مورخ 1402/11/12  
 زمان اعلام به برنده:  تا مورخ 1402/11/18
ضمنا» رعایت موارد ذیل الزامى مى باشد: 

1-برگزارى مزایده صرفا از طریق سامانه الکترونیکى دولت مى باشد و کلیه مراحل فرایند مزایده 
شامل خرید و دریافت اسناد مزایده ( در صورت وجود هزینه مربوطه ) پرداخت تضمین شرکت 
در مزایده ( ودیعه) ، ارسال پیشنهاد قیمت ، بازگشایى پاکات ، اعلام به برنده ، واریز وجه مزایده و 

تحویل در بستر سامانه از این طریق امکان پذیر مى باشد.
2-پیشنهاد مى گردد با توجه به تنوع کالاهاى مطرح شده در مزایده قبل از ارائه پیشنهاد از اقلام 

موضوع مزایده بازدید به عمل آورید.
3- علاقه مندان به شرکت در مزایده مى بایســت جهت ثبت نام و دریافت مزایده الکترونیکى

 ( توکن) با شماره هاى ذیل تماس حاصل نمایند:
مرکز پشتیبانى و راهبرى سامانه :41943–  021 و شماره 1456 -021

اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام سایر استانها ، در سایت سامانه  setadiran.ir   " بخش ثبت نام / 
پروفایل مزایده گر" موجود است. 

4- در صورت بروز هر گونه اشکالى و یا سوال از فرایند انجام ثبت نام ، متقاضیان مى توانند با شماره 
1456 مرکز پاسخگویى ستاد معاملات الکترونیک دولت تماس حاصل نمایند.

اطلاعات تماس و آدرس دستگاه:       
www.ioz.ir آدرس سایت سازمان

info@ioz.ir ایمیل سازمان
تلفن سازمان: 32673080- 32673010

آگهی مزایده عمومی شماره   ۱۴۰۲/۴۸۱۳   (شماره مرجع مزایده )

-موضوع مزایده: مزایده  اجاره پارکینگ جنب پذیرش واقع در دهکده زاینده رود

مسعود منتظری نجف آبادی -مدیرعامل سازمان عمران زاینده رود

نوبت اول

پایان خوش چشمه هاى اصفهان تا پایان سال؟
۲

به سامان رساندن سرویس هاى بهداشتى استان در دستور کار اداره کل میراث فرهنگى

در صفحه در صفحه ۷۷ بخوانید بخوانید

مزایده ۱۲۰ هزار ماینر غیرقانونی امروز، آخرین مهلت تسلیم اظهارنامه مالیاتجهان نما آیا گوگل درایو امن است؟استان گریه کنید اما نه زیادتر از حد!تکنولوژی سلامت

شهردار کاشان شهردار باقی ماند!

پاسخ منفی پاسخ منفی 
مدافع استقلال 
به سپاهانبه سپاهان

۲

میراث جهانی کاشان 
بر پیشانی تقویم 
ملی نشست

دلایل نامرئی،
 برای طلاق های

 مرئی 

علل بد خلقی و 
پرخاشگری در نوجوانان

۲

۵

       

فشار خون اصفهان بالا است فشار خون اصفهان بالا است 
شناساییشناسایی ۵۰۵۰ هزار نفر مشکوک به پرفشاری هزار نفر مشکوک به پرفشاری خون در استان خون در استان

 بر اساس آخرین اطلاعات «پویش ملی سلامت بر اساس آخرین اطلاعات «پویش ملی سلامت»»

۳
امام جمعه اصفهان:امام جمعه اصفهان:

امر به معروف ونهی از منکر 
در همه ادارات ضروری است

۳

۳

سال بی

در فولاد مبارکه طى 9 ماه ابتدایى ســال جارى علاوه بر تحقق 101 درصدى 
برنامه تولید آهن اســفنجى و 106 و 108 درصدى برنامه تولید تختال و کلاف 
گرم، موفق به تولید 2 میلیون و 55 هزار تن محصولات ویژه شــدیم که علاوه 
بر تحقق 111 درصدى برنامه، رشد 30 درصدى نســبت به مدت مشابه سال 

قبل دارد.
معاون بهره بردارى فولاد مبارکه ضمن اعلام این خبر گفت: طى دو سال اخیر، 
یکى از پنج راهبرد اصلى و پیشران هاى استراتژیک در نظام ارزش آفرین شرکت 
فولاد مبارکه بهره بردارى حداکثرى و اقتصادى از ظرفیت هاى تولیدى موجود با 

تمرکز بر تولید محصولات ویژه است.
غلامرضا ســلیمى تصریح کرد: اگرچه نواحى تولیدى شرکت به سقف ظرفیت 
اســمى خود رســیده اند یا حتى بعضاً از ظرفیت اســمى خود عبور کرده اند، اما 
همچنان مى تــوان از طریق افزایش بهره ورى، با تجهیــزات و خطوط موجود، 
تولیدات بیشترى داشــت. این افزایش ظرفیت به افزایش کیفیت محصولات و 
تولید محصولات ویژه اختصاص  یافته؛ محصولاتى که براى ســازمان و کشور 

ارزش افزوده بیشترى به همراه دارد.
وى گفت: از ابتداى بهره بردارى تاکنون فولاد مبارکه به بهبود مســتمر کیفیت 
محصولات خود توجه ویژه اى داشــته و مشــتریان زیادى از محصولات این 
شرکت رضایت داشــته اند؛ اما با توجه به فضاى رقابتى حاکم بر اقتصاد جهانى، 
باید محصولاتى تولید کنیم که قابلیــت رقابت در تمامى بازارهاى بین المللى را 

نیز داشته باشند.
سلیمى افزود: واژه کیفیت در ادبیات فنى فولاد مبارکه چند بخش را در برمى گیرد. 
در بخش اول تولید انواع گریدها باید مطابق با استانداردهاى جهانى صورت گیرد 
و به کیفیت 100 درصدى نزدیک شــود. در این زمینه، بسیارى از گریدهاى در 
حال تولید به لحاظ کیفى بر مدار شاخص 98 تا 99 درصدى کیفیت قرار دارند. در 
بخش دوم این رویکرد، فولاد مبارکه توسعه سبد محصولات را دنبال مى کند؛ به 
این معنى که با توجه به مطالعات بازار، سبد محصول خود را افزایش داده؛ یعنى 
مصمم تر شده است که با سنجش نیاز بازار، گریدهاى جدیدى را که در حال حاضر 
وارداتى هستند در داخل کشور تولید کند. در این فرایند محصول تولیدشده را بارها 
و بارها مورد آزمایش و سنجش قرار مى دهیم و تا رضایت کامل مشترى همچنان 
به بهبود کیفیت گرید جدید ادامه مى دهیم تا مطمئن شــویم نیاز به واردات آن 
به طور کامل رفع شــده است. موضوع دیگر در توسعه ســبد محصولات، تولید 
انبوه گریدهاى ویژه است؛ محصولاتى که قبلاً به صورت آزمایشى و تجارى در 
شرکت تولید شده ؛ اما به هر دلیل، به لحاظ تناژ در حد و اندازه هاى تجارى نبوده 
اســت؛ به عنوان مثال، مى توان به گریدهایى در تولید لوله هاى انتقال آب اشاره 
کرد؛ محصولاتى که هم اکنون در 3 یا 4 پروژه بزرگ کشور ازجمله انتقال آب از 
دریاى عمان به فلات مرکزى در حال استفاده است. همچنین گریدهاى مربوط به 
تولید ورق موردنیاز براى لوله هاى انتقال نفت و گازترش که آن ها نیز ارزش افزوده 
زیادى دارد و فقط در مقطعى کوتاه در فولاد مبارکه براى پروژه ملى انتقال نفت 
گوره به جاسک در سال هاى 1399 و 1400 تولید شد؛ بنابراین مصمم هستیم 
تولید انبوه این گونه ورق هاى کاملاً خــاص و با ارزش افزوده بالا را دنبال کنیم. 
نکته قابل توجه این است که امروزه دیگر کشورمان به هیچ عنوان به واردات این 

قبیل محصولات نیاز ندارد.
 وى گفت: ســال گذشــته در فولاد مبارکه 14 گرید جدید و امسال نیز تا اوایل 
دى ماه 8 گرید جدید تولید شده است و بنا داریم تا پایان سال از عدد سال قبل عبور 

کنیم و طى دو سال به 20 گرید برسیم.
به گفته معاون بهره بردارى فولاد مبارکه، این شرکت در گام سوم خود براى ایجاد 
ارزش افزوده بیشــتر، کاهش ضایعات و افزایش راندمان را هدف گذارى کرده 
است؛ به این معنى که شرکت در گام نخست خود رسیدن به ظرفیت هاى کمّى 
شرکت را هدف گذارى کرده بود و از این  پس، بنا دارد با تمرکز بر ارتقاى کیفیت 
محصولات، میزان بهره ورى در کیفیت و راندمان محصول را افزایش دهد، زیرا 
کاهش ضایعات و افزایش کیفى محصولات ارزش افزوده زیادى براى سازمان و 
ذى نفعان ایجاد مى کند. ضمن این که ارتقاى کیفیت بر کاهش قیمت تمام شده 

محصول نیز تأثیر مى گذارد.
وى خاطرنشان کرد: فولاد مبارکه در نظر دارد تولید برخى از گریدهاى قبل را به 
تولیدکنندگانى که به تازگى به جرگه فولادسازى کشور واردشده اند محول سازد 
و خود بر تولید گریدهاى خاص تر که کشورهاى کمترى در دنیا به توانایى تولید 

آن ها دست یافته اند متمرکز شود.
سلیمى با تأکید بر اهمیت راهبردهاى جارى و سارى در فولاد مبارکه تصریح کرد: 
بسیارى از مسئولان بلندپایه کشور که به فولاد مبارکه سفرکرده اند و از نزدیک 
عملکرد و راهبردهاى این شرکت را دیده اند بر لزوم الگوبردارى سایر سازمان ها 
از فولاد مبارکه در بسیارى از زمینه ها تأکید کرده اند؛ به عنوان مثال، رویکرد فولاد 
مبارکه براى افزایش کیفیت و کاهش ضایعات را به سایر سازمان ها نیز توصیه 
کرده اند که این امر مایه خرسندى است. بنابراین به جرئت مى توان گفت امروزه 
فولاد مبارکه در بسیارى از زمینه ها ازجمله تمرکز بر کیفیت، کاهش ضایعات، 
خودتأمینى انرژى، اســتفاده بهینه از منابع آب، تولید محصولات خاص، نقش 
حداکثرى در ســهم تولید ناخالص ملى و پرداختن به مسئولیت هاى اجتماعى 

پیشران و پیشگام است.
وى گفت: امروز فولاد مبارکه مى تواند بســیارى از محصولاتى را که روزى از 
کشور با خروج ارز از کشور وارد مى شدند در داخل تولید کند و این دستاورد مرهون 
زحمات تمامى کارکنان، شرکت هاى ســازنده داخلى و مراکز علمى تحقیقاتى 
است که در بالاترین ســطح براى اجراى این راهبردها هم قدم شدند. به خاطر 
داشته باشــیم روزى فولادهاى زنگ نزن را از خارج از کشور وارد مى کردیم؛ اما 
امروز در فولاد مبارکه با همان تجهیزات موجود، توانســته ایم با اتکا به دانش 
فنى همکاران و عوامل یادشده، تولید فولادهاى موردنیاز براى ورق زنگ نزن و 
ورق هاى دوفازى را در داخل کشور امکان پذیر کنیم و امیدواریم با وارد مدار شدن 

خط  نورد گرم شماره 2، تولید انبوه این گونه ورق ها نیز آغاز شود. 
وى در بخش پایانى سخنان خود از تولید بسیارى از محصولات خاص و وارداتى 

دیگر در فولاد مبارکه طى 3 سال آینده خبر داد.

با هدف بى نیازى از واردات و ایجاد ارزش افزوده بیشتر صورت گرفته است؛

رشد ۳۰ درصدی تولید محصولات ویژه در فولاد مباركه
ت؛

مدمدمدمد

۳

شهردار کاشان به کارش ادامه خواهد داد. پیش تر بر اساس 
نامه ارسالى از سوى کیومرث محمدپور، شهردار کاشان 
به علیرضا عرب بیگى، رئیس شــوراى شهر، او به دلیل 
مشکلات شخصى استعفاى خود را اعلام کرده و از رئیس 

شورا خواسته بود تا این استعفا در جلسه شوراى شهر مورد 
قبول اعضا واقع شود.حالا علیرضا عرب بیگى ضمن اشاره 
به استعفاى شهردار کاشان گفته است قطعاً شوراى شهر با 

استعفاى کیومرث محمدپور شهردار کاشان ...
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مسافران  که پیاده شدند، عامل
 انتحارى خود را منفجر کرد

مزایده 120 هزار 
ماینر غیرقانونى

خبرخوان
خودکشى عامل 

قتل عام خانواده آبادانى 
رئیس پلیــس آگاهــى فرماندهى  رکنا |
انتظامى استان خوزستان گفت: عامل تیراندازى 
مرگبار و قتــل 4 نفر از اعضاى یــک خانواده در 
شهرســتان آبادان، در محاصره پلیس، با شلیک 
گلوله به زندگى خود پایان داد. سرهنگ سیروس 
دریکوند اظهار داشت: به دنبال وقوع قتل 4 نفر از 
اعضاى یک خانواده در 13 دى ماه ســال جارى 
در یکى از مناطق شهرســتان آبادان، کارآگاهان 
قاتل و دو نفر شرور همدســت قاتل را در غرب 
استان تهران شناسایى کردند. وى تصریح کرد: 
کارآگاهان پلیس، به محل، اعزام و طى عملیاتى 
هدفمند، دو شرور همدست قاتل را دستگیر کردند. 
در این عملیات ، قاتل که هیــچ راهى براى فرار 
نداشت، در اقدامى جنون آمیز، با اسلحه در اختیار، 

به زندگى خود پایان داد.

«آو آو آو 2»!
فرادید|صادق بوقى با انتشار یک ویدئو در 
صفحه اینستاگرام خود از نسخه جدید آهنگ «آو 

آو آو» رونمایى کرده است.

سرانه مصرف برنج 
هر ایرانى

مشرق| طبق گزارش مرکز آمار ایران و 
انستیتو تغذیه، هر ایرانى به طور متوسط سالانه 
35 کیلوگرم برنج مصرف مى کنــد و با توجه به 
جمعیت ایران، به سه میلیون تن برنج سفید براى 
مصرف سالیانه نیاز است. سهراب سهرابى مجرى 
طرح گندم وزارت جهاد کشاورزى، برنج را دومین 
غذاى اصلى مردم ایران اعلام کرد و گفت: سال 
گذشته چهار میلیون و 200 هزار تن شلتوك و 2
میلیون و 520 تن برنج سفید تولید شده است؛ بر 
این اساس، نیاز وارداتى به این محصول سالیانه 

نزدیک  به 700 هزار تن مى رسد.

ساخت نسخه سینمایى 
«پایتخت» 

توافقات اولیه براى ســاخت پروژه  ایمنا |
سینمایى «پایتخت» انجام شده اما هنوز جزئیات 
آن قطعى نیســت. از طرفى تیم سازنده پایتخت 
براى انتخاب بازیگر فراخوان داده  اســت. طبق 
توافقى که میان گروه تولید پایتخت با مدیران سیما 
منعقد شده، قرار است پیش از تولید فصل جدید این 
سریال، ابتدا یک نسخه سینمایى از پایتخت براى 
اکران در سینماها ساخته شود و بر همین اساس قرار 
است  از اوایل اسفند تولید این فیلم به کارگردانى 
سیروس مقدم آغاز شود. طبق اطلاعیه تیم سازنده 
«پایتخت»، قرار است دو بازیگر جدید جایگزین 
ســارا و نیکا فرقانى اصل در نسخه سینمایى این 
پروژه شوند. همچنین تیم نویسندگان این سریال 
نیز مشغول کار روى متنى براى تولید «پایتخت 7» 
است تا پس از ساخت یک نسخه سینمایى، فرآیند 

تولید این سریال آغاز شود.

محکومیت 46 میلیاردى
 شرکت لبنیاتى

رکنا |مدیــرکل روابط عمومى ســازمان 
تعزیرات حکومتى از محکومیــت 462 میلیارد 
و 165 میلیــون ریالى یک شــرکت لبنیاتى به 
دلیل گرانفروشــى و کم فروشى خبر داد. شهرام 
محسنى گفت: پرونده تخلف یک شرکت لبنیاتى 
براى گرانفروشى و کم فروشى در پنج محصول به 
ارزش 18 میلیارد و 486 میلیون در شعبه دوازدهم 
مهم و ملى تعزیرات رسیدگى شد. تخلفات این 
شرکت لبنى مربوط به گرانفروشى و کم فروشى 
180 هزار کیسه شیر نایلونى 800 گرمى، 43 هزار 
دبه ماست 2 کیلوگرمى و 180 هزار عدد پنیر یواف 
300 گرمى و گرانفروشى 150 هزار بطرى شیر 

کم چرب بوده است.

معاون سیاسى و امنیتى اســتاندار کرمان گفت: محل 
انفجارهاى انتحارى کرمان تا مزار حاج قاسم حدود 2

کیلومتر فاصله دارد که نشان مى دهد ترویست ها از سر 
استیصال آنجا عملیات انتحارى کردند.

رحمان جلالى گفت: عامل انتحارى اول چون به حلقه 
امنیتى خورده بود و نتوانســت عبور کند، آنجا در مسیر 
گلزار و بافاصله زیاد از مزار حاج قاسم خود را منفجر کرد.
وى بیان کرد: تروریســت ها چون نمى توانستند وارد 
محدوده گلزار شوند و به سر مزار و انبوه جمعیت برسند، 
به اجبار وقتى با حلقه امنیتى مواجه شــدند، خودشان را 
منفجر کردند. اگر مى توانستند از داخل جنگل خود را به 

گلزار شهدا برساند، به طور قطع به داخل انبوه جمعیت 
داخل گلزار مراجعه مى کردند.

وى گفت: در انفجار دوم در فیلم ها مشــخص است، 
تروریســت مى آید و به حلقه امنیتــى مى خورد، صبر 
مى کند زیرا نمى تواند از سد امنیتى عبور کند لذا وقتى 
اتوبوس مى آیــد و جمعیتى را پیاده مــى کند، خود را 

منفجر مى کند.
وى در مورد خــودرو پژو حاضر در محــل انفجار اول 
نیز توضیح داد کــه خودرو مربوط بــه یکى از موکب 
ها بوده کــه کارت تــردد داشــته تا اقــلام موکب 

را انتقال دهد.

یک مقام مسئول در ســازمان اموال تملیکى از تعیین 
تکلیف ماینرهاى موجود در انبارهاى این سازمان خبر 
داد و گفت که ماینرهاى مزایده اى فقط به افراد داراى 

مجوز بهره بردارى فروخته مى شود.
ســعید غلامى باغى، معاون بهره بــردارى و فروش 
سازمان جمع آورى و فروش اموال تملیکى در خصوص 
تعیین تکلیــف ماینرهاى موجــود در انبارهاى اموال 
تملیکى گفت: به موجب نگرانى هایى که در خصوص 
مصرف برق این دســتگاه و مشکلاتى که براى شبکه 
برق کشــور ایجاد مى کنند، تعیین تکلیف این دستگاه 
ها به اخذ مجوز از ســتاد مرکزى مبارزه با قاچاق کالا 

موکول شده است.
وى در ادامه اظهار کرد: طول سنوات گذشته حدود 120
هزار ماینر در انبارهاى اموال تملیکى در سراسر کشور 
نگهدارى شده اند که تعیین تکلیف آنها شروع شده که با 
توجه به این مصوبه براى تعیین تکلیف ماینرها، حدود و 
شروطى از جمله اخذ گواهى انطباق استاندارد و دریافت 
کد شناسه و کد رهگیرى و کالا ملاحظات اجرایى وجود 

دارد که در حال انجام است.
وى ابراز کرد: این ماینرها صرفــا به افرادى که مجوز 
بهره بردارى و یا مجوز داراى پیشــرفت از مراجع ذى 

صلاح هستند، فروخته مى شود.

مریم محسنى
18 استان کشور به اتفاق اصفهان، به شکل برخط دور 
هم نشستند تا ساماندهى ســرویس هاى بهداشتى را 
براى جذب گردشگران بیشتر و همچنین رفاه بیشتر آنها 
به سرانجام برسانند. موضوعى که تاکنون تصمیم گیرى 

درستى درباره آن انجام نشده است.
حالا و در آخرین خبرها در این رابطه، سرپرست اداره کل 
میراث فرهنگى، گردشــگرى و صنایع دستى اصفهان 
اظهار خشنودى کرده که با تمرکز فعالیت هاى ساخت 
و ساز و نظارت بر بحث ســرویس هاى بهداشتى در دو 
معاونت سرمایه گذارى و گردشــگرى در اداره کل به 

نتایج خوبى رسیده اند.
حمیدرضا محققیان همچنبن از تلاش هایى در زمینه 
ساماندهى این ســرویس ها گفته و اعلام کرده که در 
بیش از 12 هزار کیلومتر مسیرهاى گردشگرى استان 
با توجه به حجم بالاى تردد گردشگران تا پیش از آغاز 
فعالیت هاى ســتاد نوروزى اســتان به دستاورد خوبى 

برسیم.
موضوعى که قرار اســت تا پایان سال به پایانى خوش 
برســد و با کمک نهادهاى مختلف از جمله ســازمان 
راه ســازى و شهرســازى، اداره کل راهدارى، اداره کل 
اوقاف و امور خیریه و سایر نهادهاى ذى ربط، ساماندهى 
بخش قابل توجهى از سرویس هاى بهداشتى استان به 

نتایج مثبتى برسد.
طى ســال هاى گذشــته هرچند کم و بیش، موضوع 
سرویس هاى بهداشتى بصورت جســته و گریخته در 
کشور و اصفهان، مطرح شده اما هنوز به طور شایسته به 

آن پرداخته نشده است.
طبق استاندارد جهانى باید به ازاى هر یکهزار و 100 مرد 
یک چشمه  دستشویى و بدلیل نیاز بیشتر بانوان، به ازاى 
هر 550 نفر زن یک چشمه دستشویى وجود داشته باشد.

اما وضعیت کمى و کیفى توالت ها در کشــور ما نه تنها 
به کابوس بازدیدکنندگان و گردشگران خارجى تبدیل 
شده بلکه مشکلات فراوانى براى شهروندان و مسافران 

داخلى نیز ایجاد کرده است.
یک کارشناس میراث فرهنگى با اشاره به اینکه بحث 
ساماندهى توالت ها در امر گردشــگرى بسیار اهمیت 
دارد مى گوید: نبود ســرویس هاى بهداشــتى متعدد و 
توزیع نشدن مناسب آنها در مناطق روستایى و شهرى، 
خاصه با توجه به تجمع جمعیتى در آن، میزان آلایندگى 
خاك و محیط زیســت را افزایش مى دهد و حتى این 

کمبودها ممکن است سبب رفع حاجت افراد نیازمند به 
سرویس بهداشتى در محیط هاى عمومى و فضاى سبز 

شود.
اســتان اصفهان با بیش از 22 هزار بنا و اثر تاریخى که 
یکهزار و 850 مورد آن به ثبت ملــى و چهار اثر آن به 
نام هاى میدان نقش جهان، کاخ چهلســتون، باغ فین 
کاشان و مسجد جامع به ثبت جهانى رسیده(بیش از 2
هزار اثر تاریخى به ثبت رسیده مربوط  به شهر اصفهان) 
همواره کانون توجه گردشــگران داخلى و خارجى بوده 
و مسئولان، گردشگران و شهروندان اصفهان اقتصاد 

گردشگرى را براى این خطه از کشــور داراى اولویت 
دانسته و خواستار افزایش و بهینه سازى ظرفیت هاى 
این صنعت و استحکام زیرساخت هاى آن بوده و هستند.
طبق آخرین اخبار، در حال حاضر حدود دو هزار و 226
چشمه سرویس بهداشتى در شهر اصفهان وجود دارد اما 
اینکه چه تعداد در روستاها و یا در مراکز گردشگرى بین 
شهرى وجود دارد آمارى در دسترس نیست ولى آنچه 
که به شدت نمایان است کمبود سرویس هاى بهداشتى 
ساماندهى شــده اســت که باید هر چه زودتر به آن ها 

رسیدگى شود.

پایان خوش چشمه هاى اصفهان تا پایان سال ؟
متهم پرونده هواپیماى
 اوکراینى آزاد نیست 

انتخاب |مرکز رســانه قــوه قضائیــه اعلام 
کرد: یکــى از وکلاى خانواده هــاى جان باختگان 
سانحه ســقوط هواپیمایى اوکراینى، در مصاحبه با 
رسانه ها اعلام کرده که متهم ردیف اول این پرونده 
با قرار وثیقه آزاد شده اســت. این در حالى است که 
پیگیرى ها و بررسى ها نشــان مى دهد متهم ردیف 
اول ایــن پرونده به اتهام قتل شــبه عمد از ابتداى 
تشکیل پرونده در بازداشت به ســر مى برد و براى 
وى تاکنون قــرار وثیقه که منجر به آزادى شــود، 

صادر نشده است.

هک نماینده مجلس 
همشهرى آنلاین|  ماجراى هک حساب 
کاربران تلگرام به مجلس شــوراى اســلامى هم 
کشیده شد و یک نماینده قربانى هکران شد. روح ا... 
ایزدخواه نماینده مجلس با انتشــار یک استورى در 
اینستاگرام خبر داد که حساب کاربرى اش در تلگرام 
از دسترس او خارج شده است و به پیام هاى ارسال 

شده از تلگرام او نباید توجه کرد.

آخر و عاقبت
 مزدور سیا و موساد 

همشهرى آنلاین |یک رســانه هلندى 
فاش کرد یکى از عناصر ســرویس اطلاعاتى این 
کشور به نام ارِیک وَن ســابن، عامل اصلى انتقال 
ویروس اســتاکس نت به تجهیزات هسته اى نطنز 
در 13 سال قبل بوده اســت. هلند تایم گزارش داد: 
سازمان اطلاعات هلند این مرد را استخدام کرد، اما 
سیاســتمداران وقت هلندى هیچ چیز در مورد این 
عملیات نمى دانستند. یکى از منابع اطلاعاتى هلند 
در این باره گفت: «آمریکایى ها بدجور از ما استفاده 
کردند!» وان ســابن بلافاصله پس از خرابکارى در 
برنامه هسته اى این کشور، ایران را ترك کرد. او دو 
هفته بعد در یک تصادف موتورسیکلت در نزدیکى 

خانه اش در دبى جان باخت. 

اکسیرجوانى، 
کیلویى300میلیون ! 

روزنامه همشهرى |قاچاق قارچ ترافل 
ایران به اروپا و کشــورهاى حــوزه خلیج فارس و 
عراق ذخایر ارزشمند ژنتیک گیاهى کشور را تهدید 
مى کند. قاچاقچیان منابــع طبیعى، قارچ ترافل این 
الماس ســیاه ایران را به قیمت گزاف در بازارهاى  
حاشــیه خلیج فارس و اروپا مى فروشند تا جایى که 
برخى از انواع ایــن قارچ، به هر کیلــو 6هزار یورو 
(300میلیون تومان) هم مى رســد. الماس سیاه در 
نقاط بیابانى، سردسیر، گرمسیر و حتى جنگل هاى 
گلستان و گیلان یافت مى شــود. این قارچ بسیار 
کمیاب و نادر است و کاشت و بهره ورى از آن فرایند 
بسیار سخت و پر دردسرى دارد. به قارچ ترافل که 
مصارف بى شــمار دارویى هم دارد اکســیر جوانى 

گفته مى شود.

کشف گروه خونى طلایى 
بهداشت نیوز |مرد جوان اهل سیســتان 
و بلوچســتان که تصمیم گرفت، براى نخستین بار 
اهداء خون کنــد، مرکز انتقال خون این اســتان را 
شگفت زده کرد. زیرا گروه خونى O Rh Nullجزو 
نادرترین گروه خونى  در جهان است و فراوانى این 
گروه خونى شناسایى شــده، یک در 6 میلیون نفر 
اســت. اولین مورد «خون طلایى»در سال 1961
میلادى در یک زن متولد اســترالیا شناسایى شد. 
ظاهرا فقط 43 مورد تایید شــده افــراد داراى این 
گروه خونى در جهان وجود دارد و حالا یک فرد اهل 
سیستان و بلوچستان به جمع آن ها اضافه شد. این 
گروه خون مربوط به یک اهداکننده جوان بوده که 
براى اولین بار به جمع اهداکنندگان خون پیوســته 
است.  این کیسه خون جهت انجماد به بخش خون 

هاى نادر سازمان انتقال خون ایران ارسال شد.

خورشید کیایى 
دو صنعت گیاهان دارویى و اسانس ســازى بخش مهمى از محصولات 
صادراتى استراتژیک کشور را شکل مى دهد و در این میان گل محمدى 
با توجه به ارزش افــزوده بالایى که دارد علاوه بر اینکــه مى تواند رونق 

اقتصادى خاصى به صادرات غیرنفتى بدهد در حوزه داخلى هم مى تواند 
با گردش مالى زیاد در زمینه اشــتغال زایى کمک زیادى به خانواده هاى 

ایرانى داشته باشد.
حالا ثبت یک روز به نام روز «گل محمــدى و گلاب» در ضمیمه تقویم 
ملى کشور این نکته را پررنگتر کرده و مى تواند به این مسأله وجهه رسمى 
ببخشد با توجه به اینکه 70 درصد گلاب دنیا در ایران و به خصوص قطب 

تولید این محصول در استان اصفهان تولید مى شود. 
همه ساله در فصل گلاب گیرى گردشگران زیادى وارد کاشان مى شوند؛ 
نقطه اى که با توجه به هویت و اصالت تاریخى که دارد مى تواند گردشگران 

بسیار بیشترى را هم جذب خود کند.
رییس اداره فرهنگ و ارشاد اســلامى شهرستان کاشان در توضیح بیشتر 
در رابطه با نامگذارى روز 20 اردیبهشــت به عنوان «روز گل محمدى و 
گلاب» در ضمیمه تقویم ملى گفت: به منظــور ثبت این رویداد در تقویم 
کشور، با پیشنهاد رسمى دبیر شوراى فرهنگ عمومى شهرستان کاشان 
در اسفندماه 1401 به شوراى فرهنگ عمومى استان اصفهان، ثبت «روز 
گل محمدى و گلاب» در ضمیمه تقویم کشور در وزارت فرهنگ و ارشاد 

اسلامى به تصویب رسید.

به گفته سعید ضابطى این نامگذارى بنا به پیشنهاد وزارت فرهنگ و ارشاد 
اسلامى، در جلسه 891 شوراى عالى انقلاب فرهنگى که به ریاست آیت ا... 

سید ابراهیم رئیسى برگزار شد، انجام گرفته است.
ضابطى افزود: سرانجام این پرونده به شوراى عالى انقلاب فرهنگى ارجاع 
و این شــورا به آن رأى مثبت داد و در تاریخ 10 دى ماه 1402 به صورت 

رسمى ابلاغ شد.
این نامگذارى در حالى صورت گرفته که ســالانه بیش از 20 میلیون لیتر 
گلاب در کاشان تولید مى شود و کاشــانى ها در زمینه دیگر اسانس هاى 

گیاهى مانند عرق نعنا، پونه و غیره نیز فعالیت شاخصى دارند.
در حال حاضر کاشان با دو هزار و 580 هکتار گلستان گل محمدى، رتبه 
اول وسعت زیرکشت و تولید را در استان و رتبه اول میانگین عملکرد تولید 

گل محمدى را در کشور دارد.
شــاخصه دیگرى که این شهرســتان دارد کیفیت گل محمدى اســت 
کــه بالاترین و بهترین اســانس را در کشــور و جهان تولیــد مى کند و 
کیفیت گلاب کاشــان حتى از گلســتان هاى کشــورهایى مانند ترکیه 
و بلغارســتان کــه در این زمینه حــرف هایى بــراى گفتــن دارند هم

 بیشتر است.

لادن ایرانمنش 
عددها مى تواند متغیر باشد، از سالى به ســال دیگر تغییر کند و در بازه هاى 
بلندمدت و کوتاه مدت شکل عوض کند. اما آنچه که ثابت است نشان مى دهد 
که تقریباً از هر سه ازدواج که با هزاران شور و اشتیاق شکل مى گیرد، یکیشان 
به طلاق ختم مى شود. طلاق هایى که گاهى دلایل مشخصى دارند اما در 

برخى از موارد ادله نامرئى دارند.
موضوعى که به تازگى در سخنان مدیر کل مشــاوره و امور روان شناختى 
سازمان بهزیستى کشور هم آمده اســت. معصومه توکلى با اشاره به اینکه 
عمده ترین علل طلاق هاى ثبت شده در ســامانه تصمیم به ترتیب عبارتند 
از تسلط نداشــتن به تکنیک هاى مرتبط با مهارت هاى زندگى، بى توجهى، 
بددهنى، بى احترامى، اعتیاد، دروغگویى، رضایت نداشتن از روابط زناشویى 
مى گوید: طبیعتا بددهنى، اعتیاد و دروغگویى رفتار هایى هســتند که زن و 
شوهر ها متوجه اشتباه و آســیب زا بودن آن ها هستند، اما بى توجهى، عاملى 

است که معمولا جدى گرفته نمى شود، اما به طلاق منجر مى شود.
شاید هیچ چیزى بیشتر از بى توجهى به همسر براى زوج ها آزار دهنده نباشد. 
بسیارى از زوج ها گلایه دارند که شــریک زندگى آن ها مانند سابق به آن ها 
توجهى نشان نمى دهد و همیشه با سکوت سرد او مواجه هستند. بى توجهى 
در رابطه زمانى اتفاق مى افتد که چالش ها زیاد مى شوند. در این مواقع ممکن 
است مکالمات دوطرف به جاى پیدا کردن راه حل، به جروبحث کشیده شود 
و معمولاً یکى از دوطرف تمایلى به پیدا کردن راهکار از خود نشان نمى دهد.

سازمان ثبت احوال کشور اخیراً آمار ازدواج و طلاق را در چهار ماهه نخست 
امسال در سایت خود منتشر کرده که حاوى اطلاعات جالبى است.

 آمار ازدواج و طلاق را در چهار ماهه نخست امسال در سایت خود منتشر کرده 
که حاوى اطلاعات جالبى است. این آمار نشــان مى دهد در این مدت تعداد 
199 هزارو 724  ازدواج و درمقابل 65 هزارو 354 طلاق روى داده است. بر 
این اساس مى توان گفت نســبت طلاق به ازدواج حدوداً یک  سوم است، به 

عبارت دیگر در مقابل هر 100 ازدواج حدود 32 مورد طلاق اتفاق افتاده است.
این آمار به تفکیک استان ها نشان مى دهد اســتان هاى مازندران به ترتیب 
48درصد، تهــران 41 درصد، گیلان نزدیک 40 درصد و خراســان رضوى 
40درصد بیشترین نسبت طلاق به ازدواج داشــته اند. در مقابل استان هاى 
سیستان و بلوچســتان بــا 12درصد چهارمحــال  و بختیــارى 19 درصد و 
کهگیلویه وبویراحمد 26درصد کمترین نســبت طلاق به ازدواج را به خود 
اختصاص داده اند. استان بوشــهر هم با 29درصد کمتر از متوسط کل کشور 

بوده است. 
این آمار و دیگر یافته هاى آمارى نشــان مى دهد که در دهه هاى اخیر روند 
ازدواج کاهش و در مقابل روند طلاق افزایش داشته است و در این میان روند 
کاهش ازدواج بیش از روند افزایش طلاق بوده است. به گونه اى که در بازه 
زمانى 1390 تا 1399، ازدواج 36درصد کاهش پیدا کرده است، درحالى که 
طلاق 28درصد افزایش داشته است. نکته قابل توجه دیگر در ارقام فوق در 
مقایسه استان ها نشان مى دهد که در استان هاى نسبتا توسعه  یافته تر مانند 
تهران و خراسان ، مازندران و گیلان درصد بیشترى طلاق رخ داده است. این 
نسبت در استان هاى محروم مانند سیستان وبلوچستان و کهگیلویه وبویراحمد 

کمترین بوده است.
زندگى مشترك برپایه یک سرى اصول و قواعد بنا شده است. اگر نقش یکى 
از این اصل ها کم رنگ شود، پایه هاى زندگى سست مى شود. موضوعى که 

اکنون به عینه در جامعه اتفاق افتاده است.

میراث جهانى کاشان بر پیشانى تقویم ملى نشست 

دلایل نامرئى، براى طلاق هاى مرئى 
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اولین نشست تخصصى صنعت
 حلال امروز برگزار مى شود

امر به معروف ونهى از منکر
 در همه ادارات ضرورى است

امروز، آخرین مهلت
 تسلیم اظهارنامه مالیات 

مهلـت تسـلیم اظهارنامـه مالیـات بـر ارزش افزوده 
فصل پاییز سال 1402 تا امروز20 دى ماه تمدید شد. 
مدبرنیا، مدیرکل امور مالیاتى استان اصفهان با بیان 
اینکه نظر به اینکـه آخرین مهلت تسـلیم اظهارنامه 
مالیات بر ارزش افزوده دوره سوم (پاییز) سال 1402 
روز جمعه 15 دیمـاه بود گفت: بـراى تکریم مودیان 
و فراهـم آوردن زمینه اجـراى تکالیـف قانونى براى 
آنان، مودیانى که اظهارنامـه مالیات بر ارزش افزوده 
مربوط به دوره سوم (پاییز) سال 1402 را تا پایان روز 
چهارشنبه بیستم دى تسلیم کنند، امکان برخوردارى 
صددرصدى بخشودگى جرایم عدم تسلیم اظهارنامه 
در موعد مقرر براى این دوره را در صورت درخواست 

دارا هستند.

پیش بینى
 بارش پراکنده برف و باران 

کارشـناس اداره کل هواشناسـى اصفهـان گفـت: 
ناپایدارى هـاى جوى به صورت بـارش پراکنده برف 
و باران از بعد از ظهر پنجشـنبه این هفتـه در مناطق 
غربى و جنوبى استان پیش بینى مى شود. محمد رضا 
رفیعى افزود: شدت وزش باد نیز با گذر موج ناپایدار در 
برخى از مناطق غربى اسـتان از بعداز ظهر پنجشنبه 

افزایش مى یابد. 

دستگیرى 121 طراح
 سایت قمار و شرط بندى

رئیس پلیس فضاى تولید و تبادل اطلاعات فرماندهى 
انتظامـى اسـتان اصفهان گفـت: در 9 ماهه امسـال، 
کارشناسـان پلیس فتـا اسـتان 121 نفـر از طراحان 
سـایت هاى قمار و شـرط بندى در فضاى مجازى را 
شناسایى و دسـتگیر کردند. سـرهنگ سید مصطفى 
مرتضوى با بیان اینکه در این رابطه 298 سایت مسدود 
شدند، افزود: کارشناسان گردش مالى این سایت ها را 
32 میلیارد ریال اعلام کردند. وى گفت:: بیشتر فعالیت 
این سایت ها شرط بندى بر سر مسابقات ورزشى بوده 
است و افراد دسـتگیر شـده نیز همگى اصفهانى و در 
سنین بین 20 تا 30 سـال قرار دارند. وى با هشدار به 
کسانى که در این سایت ها عضو شده و به پیش بینى 
نتایج مسـابقات ورزشـى پرداخته و در پى آن با برُد و 
باخت مالى را کسـب مى کنند، گفت: این عمل آن ها 

نیز مشمول مجازات جرم شرط بندى و قمار است.

طرح جدید براى جلوگیرى
 از سرعت غیرمجاز 

مدیر مرکز کنترل ترافیک و نظارت تصویرى شهردارى 
اصفهان گفت: طرح جدیدى براى جلوگیرى از سرعت 
غیرمجاز خودروها در این کلان شـهر اجرا شـده است. 
سـیدحمیدرضا ابطحى اظهار کرد: به منظور آرام سازى 
و روان سـازى ترافیک به ویژه در ترافیـک عصرگاهى 
و شـامگاهى در کلان شـهر اصفهـان طرحـى در حال 
اجرا اسـت که بـر اسـاس آن، رانندگانى که از سـرعت 
مجاز تخطى داشـته باشـند اعمال قانون و به شـهرك 
آزمایش راهور هدایت مى شـوند. وى افـزود: از ابتداى 
اجراى این طرح تاکنون 70 خودرو به شهرك آزمایش 

احضار شده اند.

«پلیس یاران»، ضامن امنیت 
محله ها

رییس پلیـس پیشـگیرى فرماندهـى انتظامى اسـتان 
اصفهان گفت: اگر حضور نگهبانـان محله ها یا «پلیس 
یاران» در سطح شهر توسعه یابد، بسیارى از مشکلات 
در زمینه سرقت از مغازه ها، منازل و اماکن خصوصى حل 
مى شود. سرهنگ بهزاد ثابت راسـخ افزایش استفاده از 
ظرفیت «پلیس یاران» در سطح محلات استان اصفهان 
را در دسـتور کار عنوان کرد و افزود: نتایج بررسـى هاى 
صـورت گرفته نشـان مى دهد کـه تاکنون حضـور این 
افراد در مناطق بکارگیرى شده بسیار مؤثر بوده و باعث 

پیشگیرى از وقوع جرائم شده است.

دریا قدرتى پور
سکته مغزى سومین علت شــایع مرگ بعد از سرطان 
و بیمارى هاى قلبى مى باشــد و شــایع ترین اختلال 
نورولوژیک ناتوان کننده اســت. بروز آن با افزایش سن 
بالا مى رود و در مردان شایع تر از زنان است. مهمترین 
ریسک فاکتور در سکته مغزى فشارخون بالا مى باشد. 

اما حــالا آخرین اطلاعــات مربوط بــه «پویش ملى 
سلامت» در اصفهان نشان مى دهد که حدود 50 هزار 
نفر مشکوك به پُرفشارى خون و 15 هزار نفر مشکوك به 

دیابت در استان شناسایى شده اند.
سال گذشته مسئول برنامه پیشگیرى و کنترل بیمارى 
هاى قلبى عروقى و دیابت مرکز بهداشــت اصفهان  با 
ارایه آمارى در این زمینه عنوان کرده بود که میزان شیوع 
فشار خون از سال 95 تا 99 در استان اصفهان 8/5 درصد 
افزایش یافته که این عدد، فاجعه است و نشان مى دهد ما 
با شیب تند به سمت بیمارى هاى قلبى عروقى مى رویم.

امسال اما در حالى که حدود 2 ماه از اجراى پویش ملى 
سلامت در اصفهان گذشته است، به گفته مسوول اجراى 
این پویش، میزان شناســایى افراد مشکوك به دیابت و 

پُرفشارى خون در استان در حد انتظار بوده است.
رامش حســین خانى با اشــاره بــه نتایــج آزمایش ها 
و بررســى هاى پزشــکى، تاکنون از بین 50 هزار فرد 
مشکوك به پُرفشارى خون، ابتلاى حدود 10 هزار نفر از 

آنها به این عارضه قطعى شده است.
وى با بیان اینکه مصرف زیاد نمک، یکى از عوامل فشار 
خون و بیمارى هاى قلبى عروقى و ســکته هاى قلبى 
و مغزى است، اظهار داشــت: میزان استاندارد مصرف 
نمک، پنج گرم در روز اعلام شــده اما این شاخص در 
استان اصفهان تقریبا 2 برابر اســتاندارد و معادل 9/34 

گرم در روز است.

در حال حاضر میزان شــیوع فشــار خون در بین افراد 
بالاى 18 سال در اســتان اصفهان 33/68 درصد است 
به عبارتى مى توان گفت که از هر سه اصفهانى یک نفر 

فشار خون دارد. 
مسوول برنامه پیشــگیرى و کنترل بیمارى هاى قلبى 
عروقى و دیابت مرکز بهداشت اصفهان  با اشاره به اینکه 
ذائقه مردم نیز در مصرف نمک تاثیر دارد، تصریح کرده: 
ذائقه هر فرد تا سه سالگى نقش مى بندد بنابراین مادران 
وظیفه مهمى در این زمینه براى ایجــاد عادت غذایى 

مناسب دارند.
این پزشک مى افزاید: افراد مبتلا به بیمارى هاى قلبى 
عروقى و فشار خون نیز باید از مواد جایگزین نمک مانند 
نمک پتاسیم و در غذاهاى خود از مواد طبیعى مانند آب 

لیمو یا نارنج براى طعم دار کردن استفاده کنند.
با توجه به اینکه تاکنون بیش از یک میلیون و 730 هزار 
نفر از جمعیت بالاى 18 ســال اســتان در پویش ملى 
سلامت شــرکت کرده اند، حدود 15 هزار نفر مشکوك 
به دیابت نیز در بین آنها شناسایى شد که تاکنون ابتلاى 
قطعى پنج هزار نفر از آنها به این بیمارى محرز شده است.

کارشناس پیشــگیرى و کنترل بیمارى هاى غیر واگیر 
معاونت بهداشتى دانشگاه علوم پزشکى اصفهان به مردم 
توصیه کرد که مواد غذایى سالم و مناسب مصرف کرده 
و از خوردن تنقلات کم ارزش پرهیز کنند و به جاى آنها 

بیشتر میوه و سبزى بخورند.
حسین خانى همچنین به شناسایى حدود 156 هزار نفر 
مشــکوك به «پرِه دیابت»(پیش دیابت) در بین افراد 
غربالگرى شده، اشاره کرده و مى گوید: این تعداد حدود 
10 درصد از کل شرکت کنندگان در پویش ملى سلامت 

را دربرمى گیرد.
این در حالى است که حدود 230 هزار نفر از افراد شرکت 

کننده در پویش ملى سلامت در استان سابقه پُرفشارى 
خون و 140 هزار نفر سابقه دیابت داشته اند.

وى با اشاره به اینکه 52/5 درصد از شرکت کنندگان در 
پویش ملى سلامت در استان اصفهان مرد و 47/5 درصد 
زن هستند، خاطرنشــان کرده: بیشتر افراد مشکوك به 
دیابت از شهرستان هاى اصفهان، خمینى شهر، نجف آباد 
و فلاورجان و بیشــتر افراد مشکوك به پرفشارى خون 
مربوط به شهرستان هاى اصفهان، نجف آباد، شاهین شهر 

و میمه و خمینى شهر هستند.
در حال حاضر یکى از تفریحات مردم اصفهان خوردن 
فست فود است و مغازه هایى اینچنینى هر روز مثل قارچ 
در حال افزایشــند. با یک حساب سر انگشتى با توجه به 
تعداد واحدهاى در صف انتظار اخذ مجوز در استان و تعداد 
رستورانهایى که فست فود طبخ مى کنند، تعداد واحدهاى 
فروش فست فود در استان اصفهان رقمى فراتر از هزار 
واحد خواهد شد که با گرایش زیاد همه گروه هاى جامعه 
مى تواند زنگ خطر تهدید سلامتى و بروز بیمارى ها در 

سال هاى آتى را به صدا در آورد.
این در حالى اســت که گرچه نمک در همه مواد غذایى 
وجود دارد اما در برخى خوراکى ها مانند انواع سُــس و 
غذاهاى فورى ( فست فود) میزان آن زیاد است و بنابراین 
اگر در زمینه بهبود ســبک زندگى و تغذیه تدابیر جدى 
اندیشیده نشود وضعیت فشار خون اصفهانى ها هر روز 

عددهاى بزرگترى را نشان خواهد داد.
جالب اینکه در فضاى مجازى بدون توجه به ســلامت 
افراد نمک هایى تبلیغ مى شود که با استانداردهاى تولید 
مواد غذایى متناسب نبوده و به گفته مسئولان بهداشت 
اصفهان  عرضه و فروش نمک دریایى بر خلاف قانون 
است و نمک یُددار تصفیه شده مورد تایید وزارت بهداشت 

است.

شناسایى 50 هزار نفر مشکوك به پرفشارى خون در استان بر اساس آخرین اطلاعات «پویش ملى سلامت»

فشار خون اصفهان بالا است 

امام جمعه اصفهان گفت: باید بدانیم مسئله بى حجاب 
برنامه ریزى شــده بوده، با بى حجابى قصد دارند همه 
را فاســد کنند و این یک مسئله جزئى نیست و سیاست 

دشمن است. 
آیت ا... سیدیوسف طباطبایى نژاد در دیدار با دبیر شوراى 
ستاد احیاء امر به معروف و نهى از منکر کشور و اعضاى 
ستاد احیاء امر به معروف و نهى از منکر استان اصفهان 
اظهار داشت: امیدوار هســتیم همه کمر همت را براى 

این واجب و فریضه الهى که ام الفرایض است ببندند،.
وى افزود: امر به معروف و نهى از منکر از مسائلى است 
که جهان را آباد مى کند  و اگر همه، کار هدایت گرى را 

انجام دهیم دیگر مشکلى وجود نخواهد  داشت. 
نماینده ولى فقیه در استان اجراى امر به معروف ونهى 
از منکر را در همه ادارات حکومت اســلامى ضرورى 
دانســت و گفت:  بنا نیست که ســتاد امر به معروف و 
نهى از منکر در همه جا وارد شود، بلکه برخى از مسائل 
مربوط به اماکن و برخى نیز مربوط به شهردارى و دیگر 
سازمان ها و ارگان ها است، البته در اصفهان همه ادارات 

این دلسوزى را دارند.
وى اضافه کرد: وجوب امر به معــروف و نهى از منکر ، 
یک وجوب ضرورى است و معناى احیاء نیز این است که 
مردانه ، واجب را اجرا کنیم و به طور عملى انجام دهیم.

برند حــلال به عنــوان یکى از شــناخته شــده ترین 
اســتانداردها در عرصه بین المللى امروزه نقش بســیار 
مهمى در تجارت جهانى و تســهیل مبــادلات کالا در 
بازار هاى دنیا ایفا مى نماید. این برند که در بازار مصرف 
کشورهاى مسلمان و غیرمسلمان بیانگر سطح بالاترى از 
کیفیت و سلامت محصولات است دیگر منحصر به مواد 
غذایى و نوشیدنیها نیست و گروههاى کالایى مختلف 
از محصولات و خدمات  مانند صنایع دستى، امور مالى، 
گردشگرى، خدمات پزشکى و دارویى، اقامت، رسانه و 
دیپلماسى را  تحت پوشش خود قرار مى دهد. با توجه به 
لزوم معرفى تخصصى برند حلال به سازمان هاى مرتبط 

و از آنجائیکه اســتان اصفهان به عنوان قطب صنعتى 
و فرهنگى کشور داراى پتانســیل هاى کم نظیرى در 
صنعت حلال مى باشــد، نخســتین نشست تخصصى 
حلال با حضور صاحب نظران داخلى و خارجى همزمان 
با بیستمین نمایشگاه تخصصى صنایع غذایى اصفهان 

امروز 20 دى ماه برگزار خواهد شد.
 در این نشست نمایندگان بخش خصوصى و دولتى کشور 
و استان ضمن بیان دیدگاهها و نقطه نظرات خود در قالب 
پنل هاى سخنرانى، در خصوص هم افزایى و خرد جمعى 
براى بهره بردارى هدفمند از برند حلال در مسیر توسعه 

صادرات کشور گفتگو و رایزنى خواهند نمود.

 کشف 2 دستگاه فلزیاب غیرمجاز

گل باران محل شهادت امیرکبیر در کاشان

بویین میاندشت پیشتاز در اجراى پویش سلامت 

  «نهوج» ایمن مى شود

جلسه هیئت اجرایى انتخابات در سمیرم

 نصف جهان با تلاش مأموران نیروى انتظامى بخش 
کرون شهرستان تیران و کرون در 2 عملیات جداگانه، 

2 دستگاه فلزیاب غیرمجاز کشف و ضبط شد.
آنطــور کــه محســن مظاهــرى، رئیــس اداره 
میراث فرهنگى، گردشگرى و صنایع دستى شهرستان 
تیران و کرون گفته است: با توجه به همکارى بسیار 
خوبى که نیروى انتظامى شهرستان تیران و کرون با 

یگان حفاظت میراث فرهنگى در ســطح شهرستان 
دارد، در عملیات بازرسى از خودرو و همچنین بازرسى 
از یک منزل توسط مأمورین نیروى انتظامى در بخش 
کرون شهرســتان تیران و کرون، 2 دستگاه فلزیاب 
کشف و ضبط شد و با دســتور مقام قضایى به منظور 
طى مراحل ادارى و قانونــى تحویل پایگاه حفاظت 

میراث فرهنگى شهرستان قرار گرفت.

 نصف جهان  امروز 20 دى ماه مصادف با  صد و هفتاد 
و دومین سالروز شــهادت میرزا تقى خان امیرکبیر، 
قهرمان مبارز با استعمار است. به همین مناسبت طى 
مراسمى که روز گذشته 19 دى ماه در کاشان برگزار 
شد، محل شهادت او با حضور دانش آموزان کاشانى، 
اصحاب رســانه، راهنمایان و فعالان گردشگرى و 
همچنین جمعى از مسئولان شهرى، در حمام تاریخى 

باغ فین گلباران شد.
احمــد دانایــى نیــا رئیــس اداره میراث فرهنگى، 
گردشگرى و صنایع دســتى شهرستان کاشان گفته 
است: امیرکبیر یکى از بى نظیرترین شخصیت هاى 

تاریخى ایران است که اگر عمر بیشترى مى داشت 
اقدامات ارزشــمندش مى توانست مســیر تاریخ را 

عوض کند.
او ادامــه داد: راه انــدازى کارخانه هــاى چینــى و 
بلورسازى، شــکرریزى، پارچه بافى و چدن ریزى از 
جمله خدمات امیرکبیر به کشــور اســت، همچنین 
اعزام ایرانى ها به خارج از کشــور به منظور کســب 
علم و انتقال تجــارب، اصلاح امــور مالى و تعدیل 
بودجه و توسعه تجارت داخلى و خارجى نیز از دیگر 
اقدام هاى شایســته امیرکبیر در زمــان صدارتش

 است.

 نصف جهان   براســاس آخرین آمار ارائه شده توسط 
دانشگاه علوم پزشــکى اصفهان، شهرستان بویین 
میاندشت در بین 27 مرکز درمانى رتبه اول را کسب 
کرده است. این موضوع نشــان مى دهد شهرستان 
بویین میاندشت در اجراى پویش سلامت در استان 

پیشتاز است.

رضا کیخایى، مدیر شــبکه بهداشت ودرمان بویین 
میاندشت گفت: جمعیت بالاى 18 سال شهرستان 
18 هزار و 447 نفر است که 98 درصد آنان غربالگرى 
شده اند. وى گفت: در اجراى این طرح تا کنون 400 
نفر مشکوك به فشــار خون و 150 نفر مشکوك به 

دیابت شناسایى شده اند.

 نصف جهــان عملیات اجرایى ساخت دیواره ساحلى 
رودخانه نهوج اردســتان از ابتداى هفته جارى آغاز 
شده است. این اقدام به دنبال سفر استاندار اصفهان به 
اردستان و تعهداتى که برعهده سازمان آب منطقه اى 
اصفهان گذاشته شد به این سازمان محول شده که 

در ماه گذشته مناقصه برگزار و پیمانکار انتخاب شد.
روستاى نهوج با جمعیت 300 نفر در 65 کیلومترى 
جنوب اردستان واقع شده است. سیل روز پنجشنبه 
18 خرداد 1402 در روســتاى نهوج علاوه برکشته 
شدن سه نفر و مصدوم شــدن یک نفر 260 میلیارد 
ریال خسارت مالى برجاى گذاشــت. بر اثر سیل در 
این روستا 12 واحد مسکونى تخریب، 60 خانه دچار 

آبگرفتگى و به دامداران و کشاورزان خسارات قابل 
توجهى وارد شد.

بهنام هوایى، رئیس اداره منابع آب اردستان مى گوید: 
پیش بینى مى شود ساخت دیواره ساحلى و در کنارآن 
لایروبى رودخانه در مدت 60 روز به پایان برســد و 
روســتائیان از منافع آن بهره مند شده و دیگر شاهد 
اتفاق ناگوار در این روستا بر اثر سیل نباشیم. لازم به 
ذکر است که عملیات لایروبى در سال 1401 و امسال 

نیز ادامه داشته و این مرحله نهایى و پایان کار است.
همچنین پل این رودخانه که به دلیل غیر فنى بودن، 
دهانه هاى آن اجازه عبور سیلاب را نمى داد تخریب 
و پل بزرگتر و استاندارد به جاى آن ساخته شده است.

 نصف جهان  جلسه هیئت اجرایى انتخابات سمیرم با 
موضوع نظارت بر روند انتخابات و تبلیغات نامزد هاى 

تائید شده در فرماندارى این شهرستان برگزار شد.
فرماندار سمیرم در این جلسه گفت: هیئت هاى اجرایى 
انتخابات با توجه به وظایف جدیدى که در دوازدهمین 
دوره انتخابات مجلس شوراى اسلامى بر دوش آن ها 
گذاشته شده به گونه ایى عمل کنند که مبادا حقى از 

مردم و کاندید ها ضایع شود.
اصغر هدایت افزود: حســن اجراى انتخابات در تمام 

مراحل در چهار چوب قانون و برگــزارى انتخاباتى 
سالم  وپر شور با مشارکت حداکثرى از دیگر وظایف 

هیئت هاى اجرایى است.
وى بــه تخلفــات تبلیغاتــى نامزد ها تائید شــده 
اشــاره کرد و گفت: هــر گونه گزارشــى در زمینه 
تبلیغات زودهنــگام کاندید ها در فضــاى مجازى 
و جلســه ها به دســت هیــات اجرایى رســید باید 
گزارش شــود تا از طریق مراجع قانونى رســیدگى

 شود.

شهردار کاشان شهردار باقی ماند!

شهردار کاشــان به کارش ادامه خواهد داد. پیش تر بر 
اساس نامه ارسالى از سوى کیومرث محمدپور، شهردار 
کاشان به علیرضا عرب بیگى، رئیس شوراى شهر، او به 
دلیل مشکلات شخصى استعفاى خود را اعلام کرده و 
از رئیس شورا خواسته بود تا این استعفا در جلسه شوراى 

شهر مورد قبول اعضا واقع شود.
حالا علیرضا عرب بیگى ضمن اشاره به استعفاى شهردار 
کاشان گفته است قطعاً شوراى شهر با استعفاى کیومرث 
محمدپور شــهردار کاشان مخالف اســت وکیومرث 
محمدپور، شهردار کاشــان همچنان به کار خود ادامه 

خواهد داد.
گفته شده اعضاى شوراى اسلامى شهر کاشان در جلسه 
شبانه خود که با غیبت سه عضو این شورا برگزار شد با 
استعفاى شهردار مخالفت کردند. کانال شوراى شهر که 

بخشى از پاسخ اعضاى شوراى اسلامى شهر به شهردار 
را در کانال خود منتشر کرده، بدون اشاره به غیبت برخى 
اعضا خطاب به شهردار نوشــته است: «ضمن تشکر 
از زحمات مستمر، شبــــانه روزى، جهادى و پیگیرى 
مجدانه امور محوله و تعامل سازنده با کلیه مسئولین، 
نهادها و ارگان هاى انقلابى بخصوص نماینده محترم 
ولى فقیه و امام جمعه معزز کاشان و رضایت مردمى از 
عملکرد مجموعه شهردارى، به اتفاق آرا با درخواست 
استعفاى شما مخالفت نموده و انتظار داریم با قوت بیشتر 
و توان بیش از پیش و با پشتیبانى کامل اعضاء شورا به 

ارائه خدمات خود ادامه دهید.»
این در حالى اســت که برخــى منابــع محلى فاش

 کرده اند  مخالفت شوراى شهر با استعفاى شهردار در 
حالى صورت گرفته که از ابتدا هم اســتعفاى کیومرث 

محمدپور جدى نبوده است.

نگاه روز

آرمان کیانى

لادن ایرانمنش
زمستان که مى رســد دغدغه گرم کردن مدارس اصفهان هم شروع مى شود؛ 
کلاس هایى که بعضى هایشان هنوز هم از تجهیزات مناسب برخوردار نیستند. 
گرچه به تازگى مدیر کل نوســازى اصفهان اعلام کرده که 17 هزار کلاس از 
لحاظ گرمایشى استاندارد سازى شده اما او تلویحاً در سخنانش این نکته را نیز 

تأکید کرده که نوسازى مدارس نیاز به حمایت خیرین هم دارد.
با وجود اینکه هر ســاله خیرین به عنوان بازوهایى توانمند به کمک ســازمان 
نوسازى مدارس اســتان مى آیند اما به واســطه تعداد زیاد مدارس فرسوده و 
تجهیزاتى که در آنها است همواره این ســازمان در تکمیل فعالیت هاى خود با 

کمبود اعتبارات مواجه مى شود. 
مهرماه امسال و در فصل شروع مدارس، مجید نسیمى، مدیر کل سابق نوسازى 
مدارس استان اصفهان عنوان کرده بود که بیش از دو هزار کلاس درس در استان 

اصفهان با هزینه اى بیش از 130 میلیارد تومان استاندارد سازى شده است.
وى همچنین اعلام کرده بود که در دوســال اخیر 240 میلیــارد تومان براى 
تعمیر وتجهیز مدارس اســتان به ویژه هنرســتان ها هزینه شــده اســت و 
400هزار متر مربع ایزوگام و 260هــزار متر مربع آســفالت در مدارس انجام

 شده است.

حالا ناصر فتحى، مدیر کل نوسازى استان اصفهان نیز از آمارى تازه در این رابطه 
سخن گفته است.  وى با بیان اینکه مشکلات در مدارس بسیار زیاد هستند و باید 
با همکارى این مشکلات را برطرف کنیم گفته: در سال گذشته در طرح شهید 

عجمیان یک هزار کلاس بازسازى و نوسازى شده و تجهیز شده اند.
اما گفته شــده  قفل نوسازى تجهیزات و تکمیل وســایل گرمایشى در مدارس 
تنها با اعتبارات و حمایت خیران باز مى شود. گرچه نمى توان این موضوع را از 
نظر دور داشت که در طول این سال ها همواره خیران در کنار متولیان آموزش و 
پرورش و نوسازى مدارس بوده اند و در این زمینه عملکرد و خروجى هاى قابل 
قبولى هم داشته اند اما باز هم مدارس باید بیش از اینها مورد حمایت قرار گیرند 
تا نه تنها افت عملکرد نداشته باشند بلکه از لحاظ تجهیزات نیز به سمت مناسبى 

هدایت شوند.
بر این اساس رفع موانع و مشکلات پیش روى وزارت آموزش و پرورش و سازمان 
نوسازى و بهسازى مدارس باید به شــکل بهترى دیده شود با توجه به اینکه در 
حال حاضر بودجه هاى تعیین شده براى این وزارتخانه عریض و طویل به حدى 
نیست که بتوان به تجهیز مدارس به شکل مناسب و استاندارد امیدوار بود و اگر 
در این میان خیران حضور نداشــتند معلوم نبود که چه بر ســر استانداردسازى 

مدارس بیاید.

استاندارد اعتبارات براى استاندارد سازى کلاس ها استاندارد نیست
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گوگل قصد دارد نسخه پیشرفته هوش مصنوعى بارد 
را توســعه دهد. ظاهرا نسخه پیشرفته 
هوش مصنوعى بــارد از مدل زبانى 
بــزرگ Gemini Ultra پشــتیبانى 

خواهد کرد.
Bard گفته مى شــود نســخه پیشــرفته بارد کــه 

Advanced نام خواهد داشــت یکى از قدرتمندترین 

مدل هاى زبانى دنیا خواهد بود.
به گفته داینال روســل از توســعه دهندگان اندروید، 
Gemini بــه خاطر پشــتیبانى از Bard Advanced

Ultra قدرتمندترین مدل زبانــى بزرگ گوگل خواهد 

بود و نسبت به نســخه فعلى یک پیشرفت قابل توجه 
محسوب خواهد شد.

هــوش مصنوعــى Bard Advanced ظاهــرا از 
مهارت هاى ریاضى و اســتدلال پیشــرفته پشتیبانى 
خواهد کــرد و یکى از قابلیت هاى آن امکان ســاخت 
بات هاى سفارشــى خواهد بود. هنوز اطلاعات دقیقى 
دربــاره نحوه عملکــرد این هوش مصنوعى منتشــر 

نشده است.
گفتنى است شرکت OpenAI نیز روى قابلیت ایجاد و 
ChatGPT اشتراك گذارى بات هاى سفارشى در پلتفرم

کار مى کند.  
در هر حال باید منتظر بمانیم و ببینیم گوگل در نهایت 

این هوش مصنوعى را چه زمانى معرفى خواهد کرد.

Google Drive یکــى از پراســتفاده تریــن پلتفرم هــاى گوگل و

 محبوب ترین محل ذخیره سازى ابرى مى باشد. یکى از ویژگى هاى 
مهم هر پلتفرم یا نرم افزار امنیت آن اســت. برخى از 
سرویس هاى آنلاین هرچند کاربران میلیونى دارند 
اما امنیت بســیار آســیب پذیرى دارند و هر لحظه 
ممکن اســت اطلاعات کاربران مورد ســرقت قرار 
بگیرند. در این میان سوال اینجاست که آیا گوگل درایو مى تواند امنیت 

اطلاعات ما را تضمین کنید یا نه.
Google Drive یک سرویس ذخیره سازى ابرى مى باشد که توسط 

Google Workspace شرکت گوگل براى کاربران اندروید یا همان
ساخته شده است. این پلتفرم یک راه رایگان براى نگه داشتن فایل ها در 
فضاى ابرى مى باشد و به راحتى از هر دستگاهى قابل دسترسى است. 
با ساخت جیمیل مى توانید وارد Google Drive شوید. براى شروع کار 
گوگل 15 گیگابایت فضاى ذخیره سازى رایگان را در اختیار شما قرار 
مى دهد، بنابراین مى توانید با خیال راحت عکس ها، فیلم ها، فایل هاى 
مهم یا هر چیز دیگر را در آن نگهدارى کنید. مهم تر از همه گوگل درایو 
با استفاده از SSL رمزگذارى شده اســت همان پروتکل امنیتى مورد 

اســتفاده در جیمیل و دیگر ســرویس هاى گوگل. در ادامه با برخى از 
ویژگى هاى کلیدى Google Drive آشنا خواهید شد:

ذخیره فایل ها: براى شروع گوگل درایو 15 گیگ فضاى ذخیره رایگان 
در اختیار شما مى گذارد که مى توانید طیف گسترده اى از انواع فایل ها 

و پوشه ها یا حتى فایل هاى آفیس را در آن ذخیره کنید.
Sheets ،Docs ایجاد فایل: مى توانید اسناد و فایل ها را با برنامه هاى

و Slides یکپارچه کنید.
دسترسى به فایل ها: فایل ها در Drive از هر تلفن هوشمند، تبلت یا 

رایانه قابل دسترسى است.
اشتراك گذارى: شما مى توانید به سرعت دیگران را به مشاهده، دانلود، 

نظر دادن و همکارى روى فایل هاى خود در گوگل درایو دعوت کنید.
 دسترسى آفلاین: اگر به اینترنت وصل نیستید، برخى از فایل ها را به 

صورت آفلاین براى مشاهده و ویرایش در دسترس قرار دهید.
GooglePhotos: عکس هاى خــود را در Drive ذخیره کنید و 

سپس با Google Photos آن ها را ویرایش کنید.
Google Drive به طور کلى بسیار امن اســت، زیرا گوگل فایل هاى 

شما را هنگام انتقال و ذخیره سازى رمز گذارى مى کند. با این این حال 

Google مى تواند رمزگذارى را با کلیدهاى رمز گذارى خنثى کند، به 

این معنى که فایل هاى شما از نظر تئورى توسط هکرها یا ادارات دولتى 
قابل دسترسى هستند. مى توانید با استفاده از احراز هویت دو مرحله اى 
امنیت گوگل درایو را بالاتر ببرید. GoogleDrive به ســرعت در حال 
تبدیل شدن به محبوب ترین ذخیره ســازى در سراسر جهان است و با 
بیش از یک میلیارد کاربر و بیش از 2 تریلیون فایل ذخیره شــده باید 

ایمن باشد.
خطر استفاده از گوگل درایو بسیار کم است. گوگل از رمز گذارى قوى 
256 بیتى استاندارد و رمزنگارى پیشــرفته «AES» در تمام سرویس 
هاى Google Drive خود استفاده مى کند. به همین ترتیب هنگامى 
که داده ها بین کاربران و ســرورهاى درایو در حال انتقال است، گوگل 
از پروتکل امنیت لایه حمل و نقل «TLS» براى محافظت از داده ها و 

جلوگیرى از رهگیرى استفاده مى کند.
از آنجایى که گوگل درایو توسط میلیاردها کاربر از سراسر جهان استفاده 
مى شــود به هدف اصلى هکرها تبدیل شده است. حتى اگر فایل هاى 
شما در Google Drive رمز گذارى شــده هکرها مى توانند رمز عبور 
حساب شما را پیدا کرده و وارد حساب کاربرى شما شوند. از زمان تأسیس 

جیمیل تا ســال 2014 حدود 5 میلیون رمز عبور حساب کاربرى فاش 
شد. علاوه براین یک اشکال در API گوگل پلاس داده هاى 52 میلیون 
حساب گوگل توسط هکرها در سال 2018 منتشــر شد. این موضوع 
پیامدهاى امنیتى متعددى را ایجاد کرد که در آن هکرها فرصتى براى 

استخراج مقادیر زیادى از اطلاعات شدند.
کلاهبردارى هاى زیــادى در Google Drive وجــود دارد که ذخیره 
فایل هاى حســاب در درایو را مخاطره آمیزه مى کنــد. تعدادى از این 
کلاهبردارى هایى که هکرها اســتفاده مى کنند عبارتند از: ایجاد وب 
سایت هاى جعلى شبیه به گوگل درایو، مخفى کردن بدافزارها در فایل 

ها و گذاشتن نظرات با پیوندهاى فیشینگ.
گوگل امنیت سرویس Drive خود را تا حد ممکن بالا برده است اما روش 
هاى مختلفى وجود دارد که مى توانید با انجام آن ها امنیت گوگل درایو 
Google Drive خود را بالاتر ببرید. با انجام هر کدام از این روش امنیت
خود را افزایش دهید: انتخاب یک رمز عبور منحصر به فرد، فعال سازى 
احراز هویت دو مرحله اى، مطمئن شوید فایل هاى درایو را به افراد مورد 
اطمینان به اشتراك مى گذارید و در صورت لینک هاى مشکوك به هیچ 

وجه بر روى آن کلیک نکید.

کمپانى Clicks Technology به تازگى از یک کیبورد QWERTY براى مدل هاى پرو آیفون 14
و آیفون 15 رونمایى کرده که تجربه کار با کیبوردهــاى فیزیکى را در اختیار کاربران آیفون قرار 
مى دهد. این دستگاه تنها با آیفون 14 و مدل ها Pro و Pro Max آیفون 15 سازگار 

بوده و فروش آن از روز اول فوریه آغاز خواهد شد.
کیبورد Clicks از چینش QWERTY براى کیبورد اســتفاده کرده و از شارژ 
بیسیم پشــتیبانى مى کند. این کیبورد همچنین در دو رنگ مختلف قابل خرید 
gray-) بوده و دیگرى خاکســترى رنگ (Bumblebee) خواهد بود که یکى از آن ها زرد رنگ

blue) اســت. علاوه بر این، کیبورد فیزیکى جدیــد Clicks Technology همچنین به درگاه 

USB-C مجهز بوده و از آن براى اتصال به آیفون اســتفاده مى کند. همچنین پس از اتصال این 

کیبورد به آیفون، نیازى به جدا کردن آن از دستگاه براى شارژ گوشى نخواهد بود و مى توان بدون 

نیاز به انجام این کار از طریق درگاه USB-C گوشى را شارژ کرد.
به ادعاى Clicks Technology، این کیبورد جدید از تعدادى میانبر پشــتیبانى خواهد کرد که 
درون iOS تعبیه شده و مورد استفاده قرار خواهند گرفت. برخى از این میانبرها قابلیت هاى جذاب 
و نوستالژیکى را به کاربران آیفون داده و حس گوشــى هاى بلک برى را به آن ها القا خواهد کرد. 

برخى از این میانبرها عبارتند از:
کلیدهاى CMD + H کاربر را به صفحه اصلى بازمى گرداند. کلیدهاى CMD + Space جستجو را 

آغاز مى کند. با استفاده از Spacebar مى توان به گشت و گذار در صفحات وب پرداخت.
کیبورد فیزیکى Clicks Technology از چینش آشــناى QWERTY بهره برده و تجربه تایپ 
کردن کلاســیک با کیبوردها را به کاربران آیفون هدیه مى دهد. علاوه بر این، گجت کوچک و 
جمع و جور Clicks Technology همچنین از یک کلید اختصاصى میکروفون هم بهره مى برد 

که امکان ضبط صدا را به آن افزوده و تجربه کاربرى کلى آن را ارتقا مى دهد.
در حال حاضر قیمت این کیبورد 140 دلار بوده و تنها براى آیفون 14 پرو قابل اســتفاده است. 
علاوه بر این، انتظار مى رود که مدل آیفون 15 پرو آن در نیمــه ماه مارس با قیمت 160 دلار به 

بازار عرضه شود. 
قیمت مناسب این کیبورد آن را به گزینه اى ایده آل براى افرادى که مایل به ارتقاى تجربه تایپ 

کردن خود در آیفون هستند تبدیل مى کند. 
به طور کلى، کیبورد فیزیکى آیفون ساخته شده توسط Clicks Technology گجتى ارزشمند براى 
آیفون داران به شمار رفته و مى تواند تجربه تایپ با مدل هاى پرو آیفون 14 و آیفون 15 را به طور 
قابل توجهى ارتقا دهد. با ارائه پاســخ فیزیکى، کلیدهاى اختصاصى و قیمت گذارى مناسب، این 

گجت مى تواند به یکى از جذاب ترین اکسسورى ها براى آیفون داران تبدیل شود.

گلکسى A51 سامسونگ، یکى از پرفروش ترین محصولات کره اى ها در سال هاى 
اخیر بود و توانســت بخش بزرگى از بازار را به دست آورد. اما این 
گوشى در سال 2024 مشکلى بزرگ دارد و کاربران باید هر چه 

سریع تر به فکر فروش گوشى خود باشند.
سامسونگ در سال 2020 میلادى، گوشى گلکسى A51 را روانه 
بازار کرد. این گوشى با توجه به قیمت مناسب، مشخصات حرفه اى، دوربین باکیفیت 
و مهم تر از همه اقبال عمومى بازار، توانست به یکى از پرفروش ترین گوشى هاى این 

برند در سال هاى اخیر تبدیل شود و در ایران هم فروشى فوق العاده را تجربه کند.
گلکسى اى 51 سامسونگ در آخرین روزهاى سال 2019 روانه بازار شد و وقتى به 
دست خریداران رسید، به اندروید 10 و وان یو آى 2 مجهز شده بود. در سال 2020

اندروید 11 و در سال 2021 اندروید 12 براى این میان رده جذاب منتشر شد. سال 
2022 هم اندروید 13 بــه همراه رابط کاربرى وان یو آى 5.1 راهى گوشــى هاى 

کاربران شد. اما ظاهرا دیگر خبرى از وان یو آى 6 براى این گوشى نیست.
سال 2023 براى این گوشى خوش قیمت خیلى پرفروغ نبود و آپدیت بزرگى براى 
این مدل منتشر نشد. اطلاعاتى که توسط سامسونگ و دیگر وبسایت هاى معتبر 
حوزه تکنولوژى منتشر شده اند نشان مى ٴهند در سال 2024 هم خبرى از آپدیت هاى 
بزرگ براى آ 51 نخواهد بود. در نتیجه، آپدیت اندروید 14 و 6OneUI به هیچ 

وجه براى GalaxyA51 منتشر نخواهد شد.
در زمان عرضه به بازار، سیاست سامسونگ انتشار سه آپدیت بزرگ سیستم عامل 
اندروید براى گوشى هایش بود و این به معناى عدم انتشار آپدیت وان یو آى 6 براى 
A51 است. هر چند سامسونگ رسما بى خیال این گوشى شده اما کاربران این مدل 
در فروم هاى رسمى سامسونگ خواهان انتشار اندروید 14 براى گوشى خود هستند.

با این حال سیاست هاى سامسونگ به خاطر خواسته هاى کاربران تغییر نمى کند 
و احتمال انتشــار اندروید 14 براى این گوشى، صفر اســت. در کنار این موضوع، 
بهتر است بدانید دیگر از امســال خبرى از انتشــار آپدیت هاى امنیتى براى این 
گوشــى نخواهد بود و اگر مى خواهید از گوشــى خود همچنان استفاده کنید، باید 

آنتى ویروس هاى شخص ثالث نصب کنید.
در کنار این موضوع، اگر به فکر فروش گوشى خود هستید بهتر است هر چه سریع تر 
دست به کار شوید؛ زیرا عدم انتشــار آپدیت براى این مدل مى تواند قیمت آن را در 

بازار کاهش دهد و باعث ضرر شما شود.

Mantic براساس اطلاعات منتشر شده، استودیو 343 اینداستریز در همکارى با
G a m e s مشغول ساخت یک بازى رومیزى براساس دنیاى هیلو است که

در ماه سپتامبر 2024 (شهریور یا مهر 1403) منتشر خواهد شد. 
این بازى بر پایه  مفهوم مینیاتورى است و مجسمه هاى کوچک 
اسپارتان را مقابل یکدیگر قرار مى دهد. بازى رومیزى هیلو با 
عنوان «تجربه بازى مبارزه اى گروهى که به شکل ماهرانه اى خلق 

شده است» تبلیغ مى شود.

Kings of War ،Armanda ،Deadzone منتیک گیمز پیش تر آثارى مثــل
و Hellboy: The Board Game را ســاخته اســت و اکنون با ســاختن بازى 
رومیزى  هیلو پا به دنیاى ســبک علمى تخیلى مى گذارد. جان فرند، رئیس هیلو 

و محصولات ایکس باکس، با دیدگاه مثبتى در مورد این بازى رومیزى گفت:
«ما با همکارى گروه منتیک گیمز بازى رومیزى Halo را در سال 2024 در اختیار 
طرفداران قرار خواهیم داد و از این موضوع بسیار هیجان زده هستیم. منتیک گیمز 
در ساخت بازى هاى رومیزى تبحر دارد و این مهارت به سادگى در کیفیت کارهاى 
آن ها قابل مشاهده است. من به دلیل علاقه ى زیاد آن ها به ساخت درست بازى 

رومیزى از هیلو هیجان زده هستم.»
طى گزارشى اعلام شد که پیش نمایشــى از بازى رومیزى هیلو در مارس 2024
در دسترس عموم قرار مى  گیرد؛ این خبر حاکى از فاصله  زمانى کم تا رونمایى از 
مجسمه هاى مینیاتورى بازى است که اساس و پایه  آن را مشخص مى کند. پس 
Dungeons and Dragons که دنیاى Baldur’s Gate3 از انتشار آثارى مانند
را دوباره به میدان ها آورد بازى هاى رومیــزى به تازگى توجه طرفداران زیادى را 

به خود جلب کرده است.
رئیس گروه منتیک گیمز نیز طى بیانه اى مثبت نظر خود در مورد ســاخت بازى 

رومیزى Halo را این چنین بیان کرد: 
«ما از همکارى با اســتودیو 343 اینداستریز براى ســاخت بازى رومیزى هیلو و 
عرضه ى آن به تمام دنیا بســیار هیجان زده هستیم. مبارزه کردن با حرکت دادن 
اسپارتان  ها از ســنگرها در این بازى رومیزى، تجربه ى خاصى براى بازیکن ها 
خواهد بود. این بازى رومیزى یــک تجربه ى هیجان انگیز و رقابتى اســت که 
توسط گروهى از مجسمه ســازان، هنرمندان و طراحان خلاق در دست ساخت

 قرار دارد.»

   آیفون را به کیبورد فیزیکی مجهز کنید   آیفون را به کیبورد فیزیکی مجهز کنید

گلکسی A۵۱ خود را 
همین امروز بفروشید!

بازی رومیزی هیلو 
ساخته می  شود

 آیا گوگل درایو امن است؟ آیا گوگل درایو امن است؟

نسخه پیشرفته 
هوش مصنوعی 

گوگل بارد 
از راه می رسد

ر
ن
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بسیارى از ما تا زمانى که دچار فراموشى نشویم به سلامت مغز خود اهمیت نمى دهیم؛ 
به اندازه کافى خوابیدن، ورزش کردن، دورى از استرس، آموزش زبان جدید و سرگرم 
کردن خود با پازل، رایج ترین توصیه هایى هستند که در مورد بهبود حافظه تاکنون 

دریافت کرده ایم.
علم تمرینات عصبى به ما مى گوید که همیشه لازم نیست براى سالم نگه داشتن مغز 
خود به سراغ پازل سودوکو برویم. ما به سادگى مى توانیم با کمک هر پنج حواس خود 
با هم یا جداگانه، براى تقویت اتصالات عصبى جدید در مغز و بهبود قدرت حافظه اقدام 
کنیم و یکى از این تمرینات شامل کارى است که مى توانیم با بینى خود انجام دهیم و 

براى تقویت مغز خود بوى هاى جدید و متنوع را استشمام کنیم.
به گفته لارنس سى. کاتز، نوروبیولوژیست، تغییر بوهاى مختلفى که با روال معمول 

خود با آنها مرتبط مى شــوید - صبح ها با عطر قهوه و شــب بــا عطر کرم مرطوب 
کننده - مى توانند تشکیل مسیرهاى مختلف را تحریک کنند و به نوبه خود حافظه 

ما را بهبود بخشند.
اما بینى ما چگونه به حافظه متصل است؟ مایکل لئون که در سال 2023 پژوهشى در 
مورد بویایى و حافظه منتشر کرد، در این مورد گفت که حس بویایى شما بزرگراهى 
مستقیم به مراکز حافظه مغز دارد و در نتیجه تاثیر بسیار بیشترى روى حافظه نسبت 

به سایر حواس (بینایى و صدا) خواهد گذاشت.
این تحقیق کوچک اما جالب شامل 43 داوطلب زن و مرد سالم، بین 60 تا 85 سال بود. 
نیمى از شرکت کنندگان در معرض هفت بوى مختلف (گل رز، پرتقال، اکالیپتوس، 
لیمو، نعناع، رزمارى، و اســطوخودوس) قرار گرفتند که به یک بوى تقسیم شد. این 

افراد با استفاده از پخش کننده بو، به مدت چهار ماه هر شب دو ساعت در معرض این 
بوهاى مختلف قرار گرفتند.

نیمى دیگر پخش کننده بدون بو داشتند. پس از اسکن مغزى و آزمایش هاى حافظه 
شــفاهى، محققان دریافتند داوطلبانى که در هنگام خــواب در معرض رایحه هاى 
مختلف قرار گرفته اند، 226 درصد در آزمون هاى حافظه کلامى بهتر عمل کرده اند 
همچنین عملکرد بهترى در ارتباطات عصبى مرتبط با حافظه نشان دادند و تحقیقى 
که در سال 2022 روى افراد مبتلا به زوال عقل انجام شد، تقویت مشابهى در حافظه 

نشان داد.
به گفته محققان، اگرچه قــرار گرفتن در معرض رایحه هــاى مختلف در حالى که 
داوطلبان در مطالعه ســال 2023 در خواب بودند، انجام شــد اما به گفته محققان، 

معرفى بوهاى جدید به بینى براى تقویت ســلامت مغز مى تواند در هنگام بیدارى 
نیز تمرین شود.

لئون گفت: ما به طور کلى از بوهاى جدید و متفاوت محروم هستیم و تمرینات مغزى 
با این مواد طبیعى مى تواند فواید کوتاه مدت و بلند مدت براى حافظه داشته باشد.

اگر مى خواهید از مطالعه سال 2023 که توسط مایکل لئون و هم گروه هاى وى سود 
ببرید، مى توانید بیرون بروید و یک پخش کننده بو خریدارى و هر شب بوهاى مختلف 

را آزمایش کنید.
اگر مى خواهید تمرینات نوروبیک را در حالى که بیدار هستید امتحان کنید، مى توانید 
به ســادگى چند رایحه مختلف - اعم از روغن هاى ضرورى، لوسیون یا شمع هاى 

معطر - خریدارى کنید و آنها را در ساعات مختلف روز به بینى خود معرفى کنید.

با تمرین بینى حافظه خود را تقویت کنید

علل بد خلقى  و پرخاشــگرى در نوجوانان مى تواند به دلایل متعدد باشد، از جمله تغییرات هورمونى، فشارهاى 
اجتماعى، مشکلات خانوادگى یا نقص در مهارت هاى ارتباطى. به عنوان مثال، تغییرات هورمونى در دوره نوجوانى 
ممکن است بر تناوب خلق و رفتارهاى جوانان تأثیر بگذارد. فشــارهاى اجتماعى نظیر انتظارات بالا، مسائل 

تحصیلى، و رقابت هاى همتاها ممکن است به کاهش خلق و افزایش پرخاشگرى منجر شود.
مشکلات خانوادگى نیز نقش مهمى در این خصوص دارد؛ همچون ناهماهنگى در ارتباطات خانوادگى، وجود 
اعتیادها یا جنگ هاى خانوادگى. نقص در مهارت هاى ارتباطى نیز مى تواند موجب احســاس ناتوانى در بیان 
احساسات شود که در نتیجه به رفتارهاى خشونت آمیز منجر مى شود. برنامه هاى پشتیبانى اجتماعى و آموزش 

مهارت هاى ارتباطى مى توانند به نوجوانان کمک کنند تا با چالش هاى خلقى و خشونتى بهتر مواجه شوند.
علل خلق پایین و پرخاشگرى در نوجوانان ممکن اســت در ترکیب مختلفى از عوامل موجود باشند. تغییرات 
هورمونى در دوره نوجوانى مى توانند عواطف و رفتارها را تحت تأثیر قرار دهند. فرآیند شناختى نوجوانان نیز در این 
مسیر تأثیرگذار است؛ آنها به دنبال هویت و جایگاه خود در جامعه مى گردند که ممکن است باعث افترا به خود و 

دیگران شود.
فرآیند تعامل با همتاها در جوانى و تأثیر گرفتن از جوانان اطراف مى تواند احساسات پرخاشگرى را تشدید کند. 
فشارهاى اجتماعى نظیر استانداردهاى زیبایى، موفقیت تحصیلى و تعاملات خانوادگى ممکن است از جوانان 

خواسته هاى بیش از حدى داشته باشد و باعث کاهش خلق و افزایش خشونت شود.
در نهایت، نقص در مهارت هاى مدیریت احساســات و ارتباطات مى تواند عواطف منفى را به سمت رفتارهاى 
خشونت آمیز هدایت کند. به عنوان راه حل، آموزش مهارت هاى ارتباطى و مدیریت احساسات به نوجوانان مى تواند 
بهبودى فراروى این چالش ها را ایجاد کند.همچنین، مصرف مواد مخدر و الکل نیز مى تواند به گسترش رفتارهاى 
خشونت آمیز در نوجوانان کمک کند. این مواد ممکن است به عنوان فاکتورهاى تشدیدى بر عملکرد شناختى و 

رفتارهاى غیرقابل پیش بینى افراد اثر کنند و در نهایت به افزایش خطرات پرخاشگرى منجر شوند.
فرآیند هویت یابى و جستجوى هویت در دوران نوجوانى مى تواند احساس ناتوانى و تردیدهاى شخصى را تشدید 
کند. نوجوانان در تلاش براى تعیین هویت خود و پذیرش تغییرات جسمى و روانى، ممکن است با چالش ها و 

ابهامات روبه رو شوند که موجب افزایش خلق پایین و رفتارهاى خشونت آمیز مى شوند.
در نهایت، ترکیب فرهنگ جامعه، آموزش هاى اجتماعى، و تأثیرات رســانه ها نیز در ایــن زمینه نقش دارند. 
تصویرسازى فراز و نشیب ها، ایده آل هاى نادرست از مردانگى و زنانگى و ارتباط با  ابزارهاى  اجتماعى مى تواند 
الگوهاى ناپسند رفتارى را ترویج کرده و به پیشرفت خلق و پرخاشگرى در جوانان کمک کند. همچنین، محیط 
خانوادگى با اهمال یا ناتوانى در ارائه حمایت و توجه ممکن است تأثیرات منفى بر روى رفتارهاى نوجوانان داشته 
باشد. خشونت خانوادگى، اعتیادهاى والدین، یا اختلالات خانوادگى مى توانند به عنوان عوامل تشدیدى بر خلق 

پایین و پرخاشگرى اثر کنند.
ابعاد فردى نظیر عدم اعتماد به نفس، اضطراب، یا افترا به خود نیز مى توانند عوامل مؤثر باشند. نوجوانانى که احساس 
مى کنند ناتوانى در مواجهه با چالش ها دارند، ممکن است به راه هاى ناپسند براى بیان احساسات خود پرداخته و 

به خشونت روى بیاورند.
ترکیب این عوامل با یکدیگر مى تواند محیطى را فراهم کند که نوجوانان در آن احساس خلق پایین و پرخاشگرى 
کنند. برنامه هاى حمایتى، مشاوره روان شناختى، و تقویت مهارت هاى ارتباطى مى توانند در کاهش این الگوهاى 
رفتارى موثر باشند.عواملى که به خلق پایین و پرخاشــگرى در نوجوانان منجر مى شوند، مى توانند با تداخل و 
تعامل تعداد زیادى از عوامل به یکدیگر پیوند خورده باشند. به عنوان مثال، ترکیب فشارهاى اجتماعى، مشکلات 
خانوادگى، نقص در مهارت هاى ارتباطى، و تغییرات هورمونى در دوران نوجوانى ممکن است الگوهاى رفتارى 

ناپسندى را تشکیل دهد.
عدم دسترسى به منابع تحصیلى و فرصت هاى مهارتى مى تواند احساس ناتوانى را در نوجوانان تشدید کرده و 
به خلق پایین و رفتارهاى پرخاشگرى منجر شود. این مســائل مى توانند یک چرخه منفى ایجاد کرده و خود را 

تقویت کنند.
استفاده از مداخله هاى متعدد و گسترده مانند آموزش مهارت هاى ارتباطى، تربیت خانوادگى، و ایجاد فرصت هاى 

آموزشى و تحصیلى مى تواند در کاهش خلق پایین و پیشگیرى از رفتارهاى خشونت آمیز در نوجوانان موثر باشد.

متخصص تغذیه در انگلیس مى گوید: علم ثابت کرده است که همه ما مى توانیم 
با تغییرات ساده اى در ســبک زندگى و عادات غذایى ســالم، آینده بهترى براى 
خود بســازیم.«گابریلا پیکاك»، متخصص تغذیه در انگلیس مى گوید: عواملى 
چون خوردن غذا هاى ناســالم، مصرف دخانیات و الکل، آلودگى هوا و مشتقات 
پلى فلوروالکیل (PFAS) موجود در ظروف تفلون و بطرى هاى پلاستیکى آب به 

بروز زودرس نشانه هاى پیرى منجر مى شوند.
او همچنین گفت: سن یا وضعیت سلامتى شما هرچه باشد، براى تغییر سرعت پیر 

شدن و در آغوش گرفتن انرژى و نیروى جوانى هرگز دیر نیست.
به توصیه پیکاك، کافى است فقط سه کار انجام دهید تا با کند کردن روند پیرى به 

ظاهرى جوان تر برسید.
این کار براى کسانى که عاشق شیرینى هستند، بسیار دشوار است، اما به گفته این 
متخصص سلامتى، «نه» گفتن به قند براى ســلامتى مفید است و روند پیرى را 
هم کند مى کند. او توضیح داد که قند، التهاب مزمن پدید مى آورد و به افزایش وزن 
منجر مى شود، بر سطح انرژى و هورمونى تاثیر مى گذارد و همین امر روى ظاهر و 

احساس اثر منفى دارد.
مواد مغذى قدرت ضدپیرى فوق العاده اى دارند. به گفته پیکاك، آنتى اکسیدان هایى 
مانند ویتامین ث، آ و اى که در میوه ها و ســبزیجات به وفور یافت مى شوند، براى 
خنثى سازى رادیکال هاى آزاد که موجب پیرى زودرس مى شوند، ضرورى هستند.

در کنار آنتى اکسیدان ها، اسید هاى چرب امگا 3 رطوبت پوست را حفظ مى کنند، 
خاصیت ارتجاعى پوست را افزایش داده و خطوط ریز و چین و چروك ها را کاهش 

مى دهند. مصرف ماهى هاى چرب مانند سالمون، پروتئین بدون چربى و آب قلم 
نیز توصیه مى شود.

دما هاى شدید مى تواند روش ضدپیرى بسیار خوبى باشد؛ مثل پیاده روى یا ورزش 
در فضاى باز در سرماى زمستان یا دوش آب سرد در پایان یک حمام گرم.

روش دیگر این است که به مدت پنج تا 15 دقیقه داخل سونا بمانید و سپس داخل 
حوضچه آب سرد بپرید تا انعطاف پذیرى بدن را بالا ببرید. 

به گفته این متخصص سلامتى، اگر این کار ها را چند بار تکرار کنید، بدن مى آموزد 
که خود را تطبیق بدهد و به آن عادت مى کند. با این حال در مورد افرادى که بیمارى 
یا عارضه خاصى دارند استفاده از روش هاى فوق باید با مشورت پزشک انجام گیرد.

چگونه روند پیری را معکوس کنیم؟ مصرف نمک برای سلامت کلیه ها مضر است؟
تحقیقات جدید تأیید مى کند افرادى که همواره مقــدارى نمک به وعده هاى 
غذایى خود اضافه مى کنند، کلیه هاى شان در معرض خطر است. این یافته حتى 
پس از اینکه محققان سایر مسائل ســلامت مانند اضافه وزن، ورزش نکردن یا 

سیگار کشیدن و مصرف نوشیدنى هاى الکلى را در نظر گرفتند، ثابت شد.
دکتر لوچى سرپرســت تیم تحقیق از مرکز تحقیقات چاقى دانشــگاه تولان در 
نیواورلئان، گفت: «نتیجه این یافته ها این اســت که افــزودن نمک به غذاها با 

افزایش خطر بیمارى مزمن کلیوى در جمعیت عمومى مرتبط است.»
چى و همکارانش اخیراً مطالعاتى را منتشر کرده اند که نشان مى دهد افزودن نمک 
به وعده هاى غذایى، احتمال ابتلاء به بیمارى هاى قلبى، دیابت نوع 2 و طول عمر 

افراد را کاهش مى دهد.
در مطالعه جدید، آن ها داده هاى بیش از 465000 نفر با میانگین سنى 56 سال 
را تجزیه و تحلیل کردند که هنگام ثبت نام، بیمارى کلیوى نداشــتند. سلامت 
و سبک زندگى شرکت کنندگان از ســال 2006 تا 2023 پیگیرى شد. به گفته 
محققان، بیش از 22000 مورد بیمارى کلیوى در طول دوره مطالعه تشــخیص 

داده شد.
در مقایســه با افرادى که هرگز یا به ندرت به غذاى خود نمک اضافه مى کردند، 
احتمال ابتلاء به مشکلات کلیوى در افرادى که این کار را انجام مى دادند بیشتر 
بود. این خطر با دفعاتى کــه افراد از نمک خوراکى اســتفاده مى کردند افزایش 

مى یافت.
براى مثال، در مقایســه با افرادى که هرگز نمک مصرف نمى کردند، افرادى که 
گفتند «گاهى» نمک اضافه مى کردند، 4 درصد بیشتر در معرض خطر ابتلاء به 
بیمارى کلیوى بودند. افرادى که معمولاً نمک اضافه مى کردند، 7 درصد بیشتر 
در معرض خطر بودند و کسانى که «همیشه» نمک اضافه مى کردند، 11 درصد 

خطر در آنها افزایش یافت
محققان خاطرنشان کردند که مسائل فیزیولوژیکى زیادى وجود دارد که مصرف 
زیاد سدیم را با عملکرد ضعیف کلیه مرتبط مى کند، از جمله تغییرات هورمونى و 

افزایش استرس اکسیداتیو در اندام هاى دوقلو.
به گفته محققان، یافته هاى آنها از کاهش افزودن نمک به غذاها به عنوان یک 
راهکار مداخله اى بالقوه براى پیشگیرى از بیمارى مزمن کلیوى حمایت مى کند. 

علل بد خلقی و 

پرخاشگری

در نوجوانان
گریه کنید اما نه زیادتر از حد!

گریه از احساسات منفى یا مثبت ما ناشى مى شود که 
در یک لحظه هیجانى مى شویم. طبق بررسى هاى 
انجام شده زنان بیش از مردان گریه مى کنند.  گریه 
مزیت هاى بى شــمارى را براى ســلامت بدن به 

همراه دارد.
 مهم ترین مزیت هاى گریه کردن عبارت است از:

سم زدایى از بدن
جالب اســت بدانید یکى از فوایــد گریه براى بدن 
کمک به دفع سموم از بدن است. گریه زمانى اتفاق 
مى افتد که دچار هیجان زیادى شده اید. حالا ممکن 
است هیجانات ناشــى از اتفاقات خوب و یا حوادث 
تلخ باشــد. با این حــال میزان هورمون اســترس 
(آدرنالین و کورتیزول) را به یکباره در بدن افزایش 

مى دهد.
اشک مواد زائدى مثل دود، گرد و غبار را از چشمان 
مى شود. همچنین اشــک هایى که با گریه کردن 
ریخته مى شــود، باعث محافظت چشم ها در برابر 

عفونت مى شود.
 اشک هاى احساسى حاوى هورمون هاى استرس و 
سموم دیگرى هســتند که با خروج خود این مواد را 
هم از طریق چشم ها از بدن پاك مى کنند. البته این 

موضوع به تحقیقات بیشترى هم نیاز دارد.

تسکین روحى
یکى دیگر از فواید گریه کاهش و درمان اســترس 
شدید است. گریه یکى از بهترین مکانیسم هاى بدن 

براى تسکین خویش است. 
محققان معتقدند گریه باعث فعال شــدن سیستم 
عصبى پاراســمپاتیک (PNS) مى شود. PNS به 
اســتراحت و تســکین دردهاى روحى بدن کمک 

زیادى مى کند.
در زمانى که به دلیل درد شــدید روحى و یا جسمى 
گریه مى کنیــد، تاثیر مثبتى بــر روى روحیه بر جا 
مى گذارد. در واقع یکى از اثرات گریه کردن، آرامش 
روحى و روانى اســت. زیرا گریه بــراى مدت زمان 
طولانى باعث آزادشــدن هورمون اکسى توسین در 

بدن مى شود. 
همچنین بعد از آن آندروفین در بدن ترشح مى شود 
که به تسکین درد روحى و جســمى کمک زیادى 

مى کند.

تنظیم خواب
شاید کمى برایتان جالب باشد که بدانید گریه کردن 
حتى بر روى خواب هم تاثیر مثبت مى گذارد. در سال 
2015 یک مطالعه بر روى نوزادان نشان داد وقتى 
گریه مى کنند بهتر مى توانند بخوابند. این فواید گریه 
براى بزرگسالان هم به همین میزان است. گریه با 
تسکین درد روحى و تقویت روحیه به خواب راحت و 

عمیق مى انجامد.

مراقبت از چشم ها
بیشترین عوارض گریه نکردن براى چشم هاست. 
زیرا گریه کردن باعث از بین بردن باکترى ها و تمیز 

نگداشتن چشم مى شود.
 اشــک حاوى مایعى به نام «لیزوزیم» اســت که 
خاصیت ضدمیکروبى دارد. همچنین گریه کردن به 
کاهش خطرات ناشى از بیوترور مانند سیاه زخم هم 

کمک زیادى مى کند.
از سوى دیگر گریه اگر به اندازه باشد، باعث مرطوب 
نگهداشتن چشم مى شود. این موضوع تاثیر زیادى 
در جلوگیرى از خشک شــدن غشــاى مخاطى و 

پیشگیرى از ناخنک چشم دارد.

آیا گریه باعث چروك صورت مى شود؟
گریه از احساســات منفى یا مثبت ما ناشى مى شود 
که در یک لحظه هیجانى مى شــویم. جارى شدن 
اشک بر روى پوست باعث چروك شدن و یا خراب 
شدن پوست نمى شود. شــما حتى اگر هر روز هم 
گریه کنید، این گریه هیچ تاثیرى مثبت یا منفى بر 

روى پوست ندارد.
آن چیزى که به پوست شما آسیب مى زند، استرس 
و هیجانات بیش از حد است. زیرا با کاهش کلاژن، 
باعث چروك و افتادگى پوســت مى شود. بنابراین 
گریه کردن باعث شــل شــدن پوســت صورت

 نمى شود.

آیا گریه زیاد باعث خشکى چشم مى شود؟
با وجود تمــام فواید گریه کــردن، نباید در این کار 
زیاده روى کنید. مشکلات زندگى هر چقدر هم که 
به شما فشار وارد کنند، گریه کردن راه حل مناسبى 
نیست. گریه تا حدودى مى تواند باعث تسکین درد 
روحى، آرامش ذهنى و حتى بهبود سلامت چشم ها 
شــود. اما وقتى که در این کار زیاده روى کنید، آب 

چشم ها خشک مى شود.

آیا گریه باعث افسردگى مى شود؟
اگر گریــه کردن به انــدازه کافــى و حداقل براى 
چند دقیقه بعد از درد روحى یا جســمى باشــد، به 
کاهش خطر افسردگى و تسکین درد روحى کمک

 مى کند. 
اما اگر قرار باشد هر روز ســاعت ها در گوشه اى کز 
کرده و مدام خودش را سرزنش و دیگران را نفرین 
کنید، نتیجه اى جز افسردگى، سرخوردگى و شکست 

به دنبال ندارد.
گریه واکنش حس و حال درونــى ما به موضوعات 
و پدیده هاى اطراف است. اگر بیش از حد نسبت به 
یک موضوع حساسیت به خرج دهید، ناخودآگاه تمام 
وجودتان را مى گیرد. حــالا تصور کنید این موضوع 
یک اتفاق تلخ باشــد که دیگر قابل جدا شــدن از 

ذهن تان نخواهد بود.

یو 

حوریه ارجمند 

هم از طریق چشم ها از بدن پاك مى کنند. البته این 
آیاآ گری
گریه از
که در ی
اشک
ششدن
گگریه
روى پو
آن چیز
و هیجا
باعث چ
گریه ک
 نمىشو

آیا گریآ
با وجود
زیاده رو
به شما
نیست.
روحى،
شــود.
چشم ه

در زمانى که به دلیل درد 
شدید روحى و یا جسمى 

گریه مى کنید، تاثیر مثبتى بر 
روى روحیه بر جا مى گذارد. 
در واقع یکى از اثرات گریه 

کردن، آرامش روحى و روانى 
است. زیرا گریه براى مدت 
زمان طولانى باعث آزادشدن 

هورمون اکسى توسین 
در بدن مى شود
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آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیات  هاى موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمان هاى 
فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى منطقه غرب اصفهان تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده است لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا به شرح زیر به 
منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. در صورتى که اشخاص نسبت 
به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املاك تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت 

یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نماید. 
ردیف1ـ برابر رأى شــماره 18696 مورخ 1402/09/28 هیــات دوم مالکیت آقاى محمد 
هادى جعفرى ولدانى به شناسنامه شــماره 237 کدملى 1293220752 فرزند فرض اله در 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 193,11 متر مربع پلاك شماره 573 فرعى از 36 اصلى 
واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک غرب اصفهان مع الواسطه از حاجیه خانم نجفى سند 

1052 مورخ 23/12/25 دفترخانه 62  اصفهان تأئید و محرز گردیده است.
ردیف2- برابر رأى شماره 15742 مورخ 1401/12/22 و راى اصلاحى شماره 18847 مورخ 
1402/09/30هیات سوم مالکیت خانم صدیقه عباســى ولدانى به شناسنامه شماره 1378 
کدملى 1283510911 فرزند محمد در 51 سهم مشاع از 926/16 سهم شش دانگ از یکباب 
خانه به مساحت 926,16 متر مربع پلاك شماره 66 فرعى از 36 اصلى واقع در اصفهان بخش 

14 حوزه ثبت ملک غرب اصفهان تأئید و محرز گردیده است.
ردیف 3- برابر رأى شماره 15743 مورخ 1401/12/22و راى اصلاحى شماره 18848 مورخ 
1402/09/30هیات سوم مالکیت خانم فاطمه عباسى ولدانى به شناسنامه شماره 26 کدملى 
1290171645 صادره اصفهان فرزند محمد در51  سهم مشاع از 926/16 سهم شش دانگ از 
یکباب خانه به مساحت 926,16 متر مربع پلاك شماره 66  فرعى از 36 اصلى واقع در اصفهان 

بخش14 حوزه ثبت ملک غرب اصفهان تأئید و محرز گردیده است.
ردیــف 4- برابــر رأى شــماره 15744 مــورخ 1401/12/22 و راى اصلاحــى 
شــماره 18846 مــورخ 1402/09/30 هیات ســوم مالکیت خانم زهرا عباســى ولدانى 
به شناســنامه شــماره 1009 کدملى 1283507048 فرزند محمد در 51 ســهم مشاع از 
926/16 سهم شــش دانگ از یکباب خانه به مســاحت 926,16 متر مربع پلاك شــماره 
66 فرعــى از 36  اصلــى واقــع در اصفهان بخش 14 حــوزه ثبت ملک غــرب اصفهان 
تأئید و محرز گردیده اســت.تاریخ انتشــارنوبت اول:1402/10/05- تاریخ انتشــار نوبت 
دوم:1402/10/20- م الف: 1627938- رییس منطقه ثبت اسناد و املاك غرب اصفهان -

 شهریارى/10/109

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهــاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیــت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض 

متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا به شرح زیر به 
منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص نسبت 
به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به 
مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى 
شــماره6588 -1402/09/21 آقاى محمد رفیع احمدى  فرزند حیدر ششدانگ سوله (انبار)  
به مساحت 185/13  مترمربع قسمتى از پلاك شــماره688 فرعى از 6 اصلى واقع در بخش 
12 حوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک رسمى  مشاعى مى باشد . تاریخ انتشار نوبت 
اول:1402/10/05 - تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/10/20- م الف:1627737-  غلامرضا 
شــیرانى - سرپرســت واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد-  از طرف داوود قورئیان نجف 

آبادى/10/111

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره : 140260302016001125 - تاریــخ : 1402/10/02- برابــر راى شــماره 
140260302016000865-1402/08/14 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملک تیران تصرفات 
مالکانه بلا معارض متقاضى آقاى قاسم خدائى تهرانى فرزند مصطفى قلى بشماره شناسنامه 
239 صادره از تیران و کد ملى 5499386994 به مساحت 2581/09 متر مربع معادل پنج حبه و 
نوزده صدم حبه مشاع از 72 حبه ششدانگ از پلاکهاى 1953 و 1954 فرعى از یک اصلى بخش 
12 ثبت اصفهان از یک اصلى بخش 12 ثبت اصفهان خریدارى از مالک رسمى محرز گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهى به به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایى تقدیم نمایند. بدیهى است 
در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد 
شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/05 - تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/10/20 - م الف: 

1628782 -رئیس ثبت اسناد واملاك تیران  - سید منصور موسوى/10/113

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابرراى 2001 مورخ 1402/10/05 به شماره کلاســه 1321 مالکیت آقاي / خانم 
حاجی برات کیماسی به شناسنامه شماره 348  کدملی 4171357098 صادره فرزند 
عیسى در ششدانگ یکباب خانه به مساحت 216,70 متر مربع پلاك شماره 9 فرعی از 
156 اصلى واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینی شهر به موجب وکالتنامه 
137042 مورخ 1402/05/08 دفترخانه 46 و وکالتنامه 137043 مورخ 1402/05/08 
دفترخانه 46 و وکالتنامه 137041 مورخ 1402/05/08 دفترخانه 46 و قولنامه عادى 
و نامه راه و شهرســازى 2981,1402 مورخ 1402/09/25 و ملاحظه نقشه ملک و 

گزارش کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند میتوانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خودرا به این اداره تسلیم وپس از اخذ 
رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تســلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى 
تقدیم نماید بدیهى اســت در صورت انقضاى مدت مذکور و عــدم وصول اعتراض 
طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شــد. تاریخ انتشار نوبت اول :1402/10/20 
-تاریخ انتشــار نوبت دوم :1402/11/05- م الف: 1638532 -  ســید محمدحسن 
مصطفوى - رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان خمینى شهر- ازطرف حمید 

سعیدى /10/247

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابرراى 1191 مورخ 1402/09/12 به شماره کلاســه 1013 مالکیت آقاي / خانم 
مسیب کریمی خوزانی به شناسنامه شماره 109 کدملی 1141467135 صادره فرزند 
ابوالقاسم در چهار دانگ مشاع از ششدانگ یکباب خانه به مساحت 228٫70 متر مربع 
پلاك شــماره 309 فرعی از 113 اصلی واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک 
خمینی شــهر به موجب قولنامه عادى و استشــهادیه ملاحظه نقشه ملک و گزارش 

کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است.
برابرراى 1192 مورخ 1402/09/12 به شماره کلاســه 1014 مالکیت آقاي / خانم 
معصومه رخستی هارونی به شناسنامه شماره 49 کدملی 4621962027 صادره فرزند 
مسیح اله در دو دانگ مشاع از ششــدانگ یکباب خانه به مساحت 228٫70 متر مربع 
پلاك شــماره 309 فرعی از 113 اصلى واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک 
خمینی شــهر به موجب قولنامه عادى و استشــهادیه ملاحظه نقشه ملک و گزارش 

کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند میتوانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خودرا به این اداره تسلیم وپس از اخذ 
رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تســلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى 
تقدیم نماید بدیهى اســت در صورت انقضاى مدت مذکور و عــدم وصول اعتراض 
طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شــد. تاریخ انتشار نوبت اول :1402/10/20 
-تاریخ انتشــار نوبت دوم :1402/11/05- م الف: 1638568 -  ســید محمدحسن 
مصطفوى - رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان خمینى شهر- ازطرف حمید 

سعیدى /10/249

فقدان سند مالکیت
شماره نامه: 140285602035012349 تاریخ ارسال نامه: 1402/10/14

سجاد اسماعیلى ورثه اقدس ابراهیمى با تسلیم دو برگ استشهاد شهود مدعى مفقود 

شدن سند مالکیت به شــماره 361072 دفتر 139620302035018817 به میزان 
ششدانگ پلاك 301/40095 در بخش 16 ثبتى اصفهان صادر و تسلیم گردیده بدون 
رهن و بدون بازداشت درخواست صدور سند المثنى گردیده طبق تبصره یک اصلاحى 
ماده 120 آ.ق.ث مراتب آگهى مى گردد که هر کس مدعى انجام معامله یا وجود سند 
مزبور نزد خود باشد از تاریخ انتشار آگهى تا 10 روز اعتراض خود را به این اداره اعلام و 
اصل سند را ارائه نماید تا مراتب صورتمجلس و اصل سند به ارائه کننده مسترد گردد. 
اگر ظرف مهلت مقرر اعتراضى نرسد یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود المثنى 
سند مرقوم صادر و به متقاضى تسلیم خواهد شد.تاریخ انتشار: 1402/10/20- م الف: 
1640024- سید امیرحسین حســن زاده- مدیر واحد ثبتى حوزه ثبت ملک شاهین 

شهر/10/251

آگهى تحدید حدود اختصاصى
چون ششــدانگ یک  قطعه ملک  پــلاك شــماره  251/2 واقــع در قطعه 8 نجف 
آباد  بخش  11  ثبــت اصفهان  که طبق پرونــده ثبتى به نام  رســول نوراللهى نجف 
آبادى  فرزند  مجتبى و غیــره  در جریان ثبت اســت به علت عــدم حضور متقاضى 
ثبت  تحدید حدود آن به عمل نیامده اینک بنا به دستور قســمت اخیر ماده 15 قانون 
ثبت و بر طبق تقاضاى نامبــرده تحدید حدود ملک مرقوم در روز  چهارشــنبه  مورخ  
1402/11/18  ســاعت  9 صبح  در محل شــروع و به عمل خواهد آمــد و در صورت 
مصادف با تعطیلى عملیــات تحدید حدود روز بعد انجام مى پذیــرد . ، لذا بموجب این 
آگهى به کلیه  مالکین و مجاورین اخطار مى گردد که در روز و ســاعت مقرر در محل 
حضور یابند . اعتراضــات مالکین یا مجاوریــن مطابق ماده 20 قانــون ثبت از تاریخ 
تنظیم صورت مجلس تحدیدى تا ســى (30) روز پذیرفته خواهد شــد. تاریخ انتشار: 
1402/10/20- م الف: 1640497 – غلامرضا شیرانى - رئیس اداره ثبت اسناد و املاك 

نجف آباد/10/252   

آگهى وقت اجراى قرار تحریر ترکه
بدینوســیله اعلام مى نماید به موجب درخواســت محبوبه و مریم و محمد و مهناز  و 
شهناز همگى ثمینى اصفهانى به طرفیت مهین و زهرا و مهرى وفرشته همگى ثمینى 
اصفهانى و فاطمه باقــرى خرزوقى قرار تحریر ترکه مرحوم احمد ثمینى طى شــماره 
0101042 در شــوراى حل اختلاف صادر و وقت اجراى قرار ساعت 9 روز چهارشنبه  
مورخ 1402/12/02 تعیین گردیده است. لذا از ورثه یا نماینده قانونى آن ها , بستانکاران 
و مدیونین به متوفى و کســان دیگرى که حقى برترکه متوفى دارند دعوت مى شود در 
موعد مذکور در محل این شورا واقع در شهرستان اصفهان به  آدرس ارباب، حل اختلاف 
حجتیه , حاضر شوند.عدم حضور مدعوین , مانع اجراى قرار نخواهد بود.تاریخ انتشار :

 1402/10/20 -م الف: 1640210- مرجع رسیدگى شــعبه 20 شوراى حل اختلاف 
اصفهان/10/253

آگهى تغییرات
 موسســه غیــر تجــارى پوریاى ولــى نصف جهــان به شناســه ملى 
14012619800 و به شماره ثبت 7265 به اســتناد صورتجلسه مجمع 
عمومى فوق العاده مورخ 1402/09/23 تصمیمات ذیل اتخاذ شــد: محل 
موسسه به آدرس استان اصفهان، شهرســتان اصفهان، بخش مرکزى، 
شهر اصفهان، برازنده، خیابان صفائیه، کوچه ساحل 1 [41-8]، پلاك 59، 
طبقه همکف به کد پستى: 8193959459تغییر یافت. اداره کل ثبت اسناد و 
املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان 

(1634398)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص مهندسى نور فن آداك به شناســه ملى 14011510834 و 
شماره ثبت 72148 به استناد صورتجلســه مجمع عمومى عادى به طور فوق العاده 
مورخ 1402/09/07 تصمیمات ذیل اتخاذ شــد: آقاى مهدى مددکن به شماره ملى 
1286098416 به ســمت بازرس اصلى و آقاى حســین صادق فر به شماره ملى 
1286078350 به سمت بازرس على البدل تا پایان سال مالى انتخاب گردیدند. اداره 
کل ثبت اسناد و املاك اســتان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى 

اصفهان (1638506)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص پویا عمران شاهین به شناسه ملى 14012806099 
و به شــماره ثبت 75712 به اســتناد صورتجلســه هیئت مدیره مورخ 
1402/10/04 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد 
آورشرکت از قبیل چک ،سفته ،بروات،قراردادها ،عقود اسلامى و اوراق عادى 
و ادارى با امضا مدیرعامل منفردا وبا مُهر شرکت معتبر است. اداره کل ثبت 
اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى 

اصفهان (1634393)

آگهى تغییرات
شرکت سهامى خاص اطلس الکترونیک صبا به شناسه ملى 14005702649 و به 
شماره ثبت 55860 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى بطور فوق العاده مورخ 
1402/09/21 تصمیمات ذیل اتخاذ شد خانم فریناز کورنگ بهشتى به شماره ملى 
1271323850 به ســمت عضو اصلى هیئت مدیره آقاى فریبرز کورنگ بهشتى به 
شماره ملى 1271784408 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره خانم فریبا شورشینى به 
شماره ملى 1282371789 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره به مدت دوسال انتخاب 
گردیدند اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات 

غیرتجارى اصفهان (1636720)

آگهى تغییرات
 شرکت ســهامى خاص آذین صنعت کارا به شناســه ملى 10861987945 و به 
شــماره ثبت 34178 به استناد صورتجلســه مجمع عمومى عادى بطور فوق العاده 
مورخ 1402/09/06 تصمیمات ذیل اتخاذ شــد آقاى نیما قاســمى به شماره ملى 
1271223023 به ســمت بازرس اصلى تا پایان ســال مالى خانم خاتون شمس 
هفشجانى به شماره ملى 4622576198 به سمت بازرس على البدل تا پایان سال 
مالى انتخاب گردیدند. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها 

و موسسات غیرتجارى اصفهان (1638499)

آگهى فقدان مدرك تحصیلى
اصل مدرك تحصیلى (دانشنامه موقت) اینجانب زهرا کاظمى مقدم 
فرزند قربان بشناسنامه شماره 700  متولد 1357 در مقطع کاردانى 
ناپیوسته رشته مامایى صادره از دانشگاه آزاد اسلامى واحد شهرکرد  
به شماره سریال  11807مورخ 1390/12/03 مفقود گردیده و از 
درجه اعتبار ساقط است. از یابنده تقاضا مى شود مدرك مذکور را به 
آدرس : شهرکرد - دانشگاه آزاد اسلامى واحد شهرکرد اداره فارع 

التحصیلان ارسال نمایند.

آگهى تغییرات
شرکت سهامى خاص صنایع شیمیایى چسب و رزین بن اصفهان به شناسه ملى 10260387610 و به شماره ثبت 17849 به استناد صورتجلسه 
هیئت مدیره مورخ 1402/09/02 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: * سیدمحمد هاشمیان اصفهانى به شماره ملى 1286812992 به سمت مدیرعامل 
وعضو اصلى هیئت مدیره ، سوسن فرخى به شماره ملى 1289334676 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره و محمدحسین زارعى به شماره ملى 
2430016818 به سمت رئیس هیئت مدیره براى مدت دو ســال انتخاب گردیدند . * کلیه اوراق واسناد مالى وتعهدات شرکت با امضاء رئیس 
هیات مدیره و مدیر عامل همراه با مهر شرکت معتبر است و اوراق عادى و ادارى با امضاء مدیر عامل همراه با مهر شرکت معتبر است. اداره کل ثبت 

اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1637761)

آگهى تغییرات
شرکت سهامى خاص مهندسى سازه صنعت پارسیان به شناسه ملى 10260423844 و به شماره ثبت 21534 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره 
مورخ 1402/09/12 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: -غلامحسین صادقى به شماره ملى 1141122146 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره اردشیر 
على دادى به شماره ملى 4620509752 به سمت مدیرعامل فرشته علیدادى شمس آبادى به شماره ملى 4622589559 به سمت رئیس هیئت 
مدیره تا تاریخ 1404/09/12 انتخاب گردیدند. -کلیه اوراق و اسناد مالى و تعهدات شرکت با امضاء مدیرعامل منفردا و با مهر شرکت معتبر است 
.ضمنا مدیر عامل شــرکت مجرى مصوبات هیات مدیره خواهد بود. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات 

غیرتجارى اصفهان (1637993)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص مهندسى سازه صنعت پارسیان به شناسه ملى 10260423844 و به شماره ثبت 21534 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى بطور 
فوق العاده مورخ 1402/09/12 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: -غلامحسین صادقى به شماره ملى 1141122146 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره اردشیر على 
دادى به شماره ملى 4620509752 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره فرشته علیدادى شمس آبادى به شماره ملى 4622589559 به سمت عضو اصلى هیئت 
مدیره تا تاریخ 1404/09/12 انتخاب گردیدند. -مهدى درخشان هوره به شماره ملى 1092174621 به سمت بازرس على البدل محمد کاشى درچه به شماره 
ملى 1142414582 به سمت بازرس اصلى براى مدت یکسال انتخاب گردیدند. -روزنامه کثیرالانتشار نصف جهان جهت نشر آگهى هاى شرکت تعیین گردید. 

اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1637990)

آگهى تغییرات
 شرکت تعاونى مسکن کارمندان دانشگاه اصفهان به شناسه ملى 10260154820 و به شماره ثبت 942 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1402/09/27 ونامه شماره 31255 
مورخ 1402/10/06 اداره تعاون کار و رفاه اجتماعى شهرستان اصفهان تصمیمات ذیل اتخاذ شــد: آقاى احمدرضا سلیمى کدملى 1199107948 به سمت رئیس هیئت مدیره و 
آقاى احمد احمدى کدملى 1286639212 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره و آقاى حسن امینى رورانى کدملى 1289521239به سمت منشى هیئت مدیره تا تاریخ 1404/03/26 
انتخاب شدند. آقاى على رضا رام پناهى کدملى 0039377881به سمت مدیر عامل تا تاریخ 1404/03/26 انتخاب گردید. کلیه قراردادها و اسناد تعهد آور از قبیل چک، سفته و برات 
و اوراق بهادار پس از تصویب هیئت مدیره ، با امضاى مدیرعامل و احمدرضا سلیمى (سمت رئیس هیئت مدیره) و در غیاب احمدرضا سلیمى (سمت رئیس هیئت مدیره) با امضاى احمد 
احمدى ( سمت نایب رئیس هیئت مدیره) و مهر شرکت معتبر خواهد بود واوراق عادى با امضاء آقاى على رضا رام پناهى (مدیرعامل) و مهر شرکت معتبر خواهد بود � اداره کل ثبت اسناد 

و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1639815)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص سانیان صنعت اصفهان به شناسه ملى 10260628856 و به شماره ثبت 44962 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1402/10/05 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد: خانم پریسا سادات هاشمى فشارکى به شماره ملى 0011181923 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره وآقاى سید طاهر هاشمى فشارکى 
به شماره ملى 0421270179 به سمت رئیس هیئت مدیره وخانم بتول السادات هاشمى فشارکى به شماره ملى 1280938501 به سمت مدیرعامل و به سمت 
عضو اصلى هیئت مدیره براى مدت دو سال انتخاب گردیدند. کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل: چک، سفته، بروات، قراردادها، عقود اسالمى و 
اوراق عادى و ادارى با امضاء مدیرعامل یا رئیس هیئت مدیره و با مهر شرکت معتبر است.مدیر عامل شرکت مجرى مصوبات هیئت مدیره خواهد بود . اداره کل ثبت 

اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1640382)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص صنایع شیمیایى چسب و رزین بن اصفهان به شناسه ملى 10260387610 و به شماره ثبت 17849 به استناد صورتجلسه 
مجمع عمومى عادى بطور فوق العاده مورخ 1402/09/02 تصمیمات ذیل اتخاذ شــد : * محمد حسین زارعى به شماره ملى 2430016818 ، 
سوسن فرخى به شماره ملى 1289334676 و سید محمد هاشمیان اصفهانى به شماره ملى 1286812992 به سمت اعضاء اصلى هیات مدیره 
براى مدت دو سال انتخاب گردیدند. * موسسه حسابرسى آرین حساب همراز به شناسه ملى 10861780230 به سمت بازرس اصلى و امیر حسین 
عابدى به شماره ملى 1284760006 به سمت بازرس على البدل براى مدت یکسال انتخاب شدند . * روزنامه نصف جهان جهت نشر آگهى ها و 
دعوت نامه هاى شرکت انتخاب شد. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1637755)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص زیبا سازان ماندگار پارتاك به شناسه ملى 14008855058 و به شماره ثبت 63746 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره 
مورخ 1402/09/21 تصمیمات ذیل اتخاذ شد آقاى سید عماد موسوى به شــماره ملى 1229594787 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره خانم 
شیوا موسوى به شماره ملى 1270263617 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره آقاى امین حسن حسینى به شماره ملى 1293243353 به سمت 
رئیس هیئت مدیره و به سمت مدیرعامل به مدت دو سال انتخاب گردیدند.کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل: چک، سفته، بروات، 
قراردادها، عقود اسلامى و اوراق عادى و ادارى با امضاء مدیرعامل منفرداً و با مهر شرکت معتبر است.ضمنا مدیر عامل شرکت مجرى مصوبات هیئت 

مدیره خواهد بود. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1636894)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص اطلس الکترونیک صبا به شناسه ملى 14005702649 و به شماره ثبت 55860 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 
1402/09/21 تصمیمات ذیل اتخاذ شد خانم فریناز کورنگ بهشتى به شماره ملى 1271323850 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره آقاى فریبرز 
کورنگ بهشتى به شماره ملى 1271784408 به سمت عضو اصلى هیئت م خانم فریبا شورشینى به شماره ملى 1282371789 به سمت رئیس 
هیئت مدیره آقاى محمدرضا کورنگ بهشتى به شماره ملى 1285662891 به سمت مدیرعامل خارج اعضا به مدت دوسال انتخاب گردیدند. کلیه 
اوراق و اسناد مالى و تعهدات شرکت با امضاء مدیرعامل و رئیس هیأت مدیره و با مهر شرکت معتبر است. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان 

اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1636722)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص خانه سران پارك به شناسه ملى 10260484521 و به شــماره ثبت 27739 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 
1402/09/19 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقاى مجتبى حسن حسینى به شماره ملى 1281614726 به سمت مدیرعامل وآقاى امین حسن حسینى 
به شماره ملى 1293243353 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره وآقاى معین حسن حسینى به شماره ملى 1293344478 به سمت رئیس هیئت 
مدیره براى مدت دو سال انتخاب گردیدند.کلیه اوراق و اسناد مالى و تعهدآور و همچنین کلیه اوراق عادى و ادارى شرکت با امضاء یکى از اعضاء 
هیأت مدیره منفرداً و با مهر شرکت معتبر است. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان 

(1636895)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص خانه سران پارك به شناسه ملى 10260484521 و به شماره ثبت 27739 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى مورخ 1402/09/19 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقاى مجتبى حسن حسینى به شماره ملى 1281614726 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره وآقاى امین حسن حسینى به شماره ملى 
1293243353 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره وآقاى معین حسن حسینى به شماره ملى 1293344478 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره براى مدت دو سال 
انتخاب گردیدند.آقاى مجید مهرابى کوشکى به شماره ملى 1281800112 به سمت بازرس على البدل تا پایان سال مالى وخانم فرشته منتشى به شماره ملى 
1286524679 به سمت بازرس اصلى تا پایان سال مالى انتخاب گردیدند.روزنامه کثیرالانتشار نصف جهان جهت نشر آگهى هاى شرکت تعیین گردید. اداره کل 

ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1636891)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص زیبا سازان ماندگار پارتاك به شناســه ملى 14008855058 و به شماره ثبت 63746 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى مورخ 
1402/09/21 تصمیمات ذیل اتخاذ شد آقاى سید عماد موسوى به شماره ملى 1229594787 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره خانم شیوا موسوى به شماره 
ملى 1270263617 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره آقاى امین حسن حسینى به شماره ملى 1293243353 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره به مدت د وسال 
انتخاب گردیدند خانم ناهید معمار زاده به شماره ملى 1286485444 به سمت بازرس اصلى تا پایان سال مالى آقاى مهدى مسیبى به شماره ملى 5419722682 
به سمت بازرس على البدل تا پایان سال مالى انتخاب گردیدند. روزنامه کثیرالانتشار نصف جهان جهت نشر آگهى هاى شرکت تعیین گردید. اداره کل ثبت اسناد و 

املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1636892)
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مشــکلات این روزهاى سپاهان تمام 
نشدنى اســت، زرد پوشــان اصفهانى 
که چند ماه گذشــته ضربه هاى زیاد و 
متعددى در پى صــدور 2 حکم دور از 
انتظار «کمیته انضباطى فدراســیون 
فوتبــال» و «کنفدراســیون فوتبال 
آســیا» خورده اند اکنون با مشــکلات 
ریز و درشــتى مواجه هستند که مسیر 
سپاهان براى افتخارآفرینى را بیش از 

پیش سخت  کرده است.
فشــار بر تیم ســپاهان در 2، سه هفته 
پایانى نیــم فصل نخســت لیگ برتر 
امسال به صورت بى سابقه اى افزایش 
یافت. محرومیت هــا، مصدومیت ها و 
اشتباهات داورى دســت این تیم را از 
کسب قهرمانى نیم فصل کوتاه کرد و 
به نظر مى رسد این مشکلات و تبعات 
آن ها هنــوز گریبانگیر این تیم باشــد 
و سپاهان مسیر بسیار دشــوارى را در

 ماه هاى آینده در پیش دارد.
محرومیت 6 بازیکــن اثرگذار بخاطر 
رعایت نکردن سقف قراردادها در کنار 
محرومیت و مصدومیت چهار بازیکن 
دیگر، باعث شد ســپاهان در غیاب 10

ستاره، بازى به «گُل گُهر» را واگذار کند 
و طلایى پوشان فرصت صدرنشینى را 
در سیرجان از دست بدهند، البته در آن 
دیدار هم اگر اشتباهات فاحش داورى 
وجود نداشــت شــاید نتیجه به شکل 

دیگرى رقم مى خورد.

سپاهان که در بازى آخر نیم فصل نیز 
شانش کسب قهرمانى داشت، با تصمیم 
سازمان لیگ در دیدار پایانى نیم فصل 
بر ســر 2 راهى محرومیت تحمیلى یا 
لیســت مازاد اجبارى قرار گرفت و کار 
بجایى رســید که نام بازیکنــان مازاد 
سپاهان از طریق یک نامه غیر رسمى 
دست نویس در سایت فدراسیون فوتبال 
منتشر شــد. پس از بازى نیز سرپرست 
باشگاه ســپاهان در اقدامى کم سابقه 
نام بازیکنان مازاد تیمش را روى آنتن 

تلویزیون رسانه اى کرد.
در نهایــت با بازى با شــمس آذر نیز با 
اشــتباه کمک داور و داور این دیدار در 
آفساید اعلام کردن گل سالم سپاهان و 
عدم اعلام خطاى پنالتى بر روى شهریار 
مغانلو بــا نتیجه یک بر صفر به ســود 

میزبان قزوینى به پایان رسید.
براســاس نامه دســت نویس منتسب 
به باشــگاه ســپاهان و صحبت هاى 
سرپرست این باشگاه، این تیم باید دست 
کم سه نفر از پنج نفر اعلامى در این نامه 
را در آستانه نیم فصل دوم لیگ برتر از 
تیمش جدا کند تا سقف قرارداد باشگاه 
تعدیل شود و این در شرایطى است که 
بازى با الهلال، رقابت هاى جام حذفى و 
همچنین رقابت هاى نفس گیر نیم فصل 

دوم در پیش است. 
سپاهان بر خلاف تیم هاى استقلال و 
تراکتور در نیم فصل دوم یک بازى کمتر 

در خانه انجام خواهد داد و بیشتر بازى 
هاى سخت این تیم، از جمله رویارویى 
با تراکتور، استقلال، پرسپولیس و ملوان 

خارج از خانه خواهد بود.
علاوه بر ســختى رقابت هاى پیش رو 
و این که پنج بازیکن حاضر در لیســت 
مازاد سپاهان در چه شــرایطى حاضر 
خواهند شد قراردادهایشان را با این تیم 
فسخ کنند، طلایى پوشان که باید اواخر 
بهمن و اوایل اسفند به مصاف الهلال 
عربستان، پرمُهره ترین تیم حال حاضر 
آســیا، در مرحله حذفى لیگ قهرمانان 
آسیا بروند با مشــکل تعارض در زمان 
پنجره نقل و انتقال لیــگ برتر فوتبال 
ایران و لیگ قهرمانان آســیا نیز مواجه 

هستند.
در حالى که پنجره نقل وانتقال تیم هاى 
راه یافته به مرحله حذفى لیگ قهرمانان 
آسیا هشــتم بهمن ماه بسته مى شود با 
تصمیم عجیب ســازمان لیگ، پنجره 
نقل وانتقال لیگ برتر فوتبال ایران دهم 
بهمن ماه باز مى شود که این ناهماهنگى 
2 تاریخ باعث مى شــود سپاهان نتواند 
تا پایان مهلت زمانى  کــه AFC براى 
ارسال لیست نهایى تعیین کرده، بازیکن 

جدیدى را به  خدمت بگیرد.
مسیر سخت سپاهان براى افتخارآفرینى 
تنها مربوط به لیگ برتر و مرحله حذفى 
لیگ قهرمانان آســیا نیســت و قرعه 
سختى که براى این تیم در مراسم قرعه 

کشــى جام حذفى آمد، نشان داد بخت 
و اقبال نیز این روزها روى خوشــى به 

طلایى پوشان نشان نمى دهد.
ســپاهان در مراســم قرعه کشى روز 
دوشنبه با ســخت ترین قرعه ممکن 
مواجه شــد و مقرر شــد بازى خود در 
چارچــوب مرحله یک شــانزدهم جام 
حذفى (یادواره آزادسازى خرمشهر) را 
در مصاف با تیم لیگ برترى  شمس آذر 

قزوین انجام دهد.
قرعه ســخت ســپاهان در مصاف با 
تیم لیگ برترى  شــمس آذر قزوین که 
توانست سپاهان را در آخرین بازى نیم 
فصل مغلوب کند، در کنار مشــکلات 
محرومیــت و مصدومیــت بازیکنان، 
مشکل ناهماهنگى پنجره نقل و انتقال 
فوتبال ایران با آسیا و دیدارهاى دشوار 
پیش روى این تیــم در مقابل مدعیان 
قهرمانى و آن هم خارج از خانه مســیر 
سپاهان براى افتخارآفرینى را بیش از 

پیش سخت کرده است.
جرایم مالى سنگین کنفدراسیون آسیا و 
سازمان لیگ را نیز باید به چالش هاى 
این روزهاى تیم اصفهانى اضافه کرد، 
همچنین تاکنــون AFC هیچ موضع 
قطعى در قبال میزبانى سپاهان در دیدار 
با الهلال در ورزشگاه نقش جهان اعلام 
نکرده که همین مساله به اما و اگرهاى 
پیرامــون میزبانى ســپاهان دامن زده 

است.

قرعه جام حذفى کلکسیون را کامل کرد

روزهای سخت سپاهان 

پدیده 12 ســاله تنیس روى میز ایران این روزها خودش را حســابى سر زبان ها انداخته اســت. فراز شکیبا در 
رنکینگ منتشر شــده هفته دوم سال 2024 به رده ســوم برترین پینگ پنگ بازان زیر 13 سال دنیا صعود کرد.  
لى سئونگســو و ما یئونجمین از کره جنوبى رتبه هاى اول و دوم دنیا در این رده ســنى را در دست دارند. شکیبا 
بالاتر از بازیکنانى از کشورهاى نیجریه، چین تایپه، ترکیه، آلمان و ژاپن در جایگاه سوم دنیا قرار گرفته است. او 
و بنیامین فرجى جزو نخبه هاى جهانى معرفى شده  اند. شــکیبا درباره فرجى مى گوید: فرجى نفر اول رنکینگ 
جهانى زیر 15 سال جهان است. با یکدیگر مسابقه دادیم و برد و باخت براى هر دو نفرمان بوده، البته فرجى بیشتر

 برنده شده است .

یکى از نکات خاص این دوره از مسابقات جام ملت هاى آســیا، داوران حاضر در آسیا هستند که 
علیرضا فغانى قرار است به عنوان یک داور استرالیایى در این تورنمنت حاضر شود. از طرف ایران، 
موعود بنیادى فر همراه با علیرضا ایلدروم و سعید قاسمى قرار است به دوحه سفر کنند. فغانى براى 
سومین دوره قرار است در جام ملت هاى آسیا حضور داشته باشد. او پیش از این با 7 قضاوت در 
طى ادوار با نام هایى چون سعید کمیل الفضلى، ریوجى ساتو و نواف شکرا... برابر است و  در این 
آمار تنها روشن ایرماتوف با 14 بازى قضاوت بیشتر از علیرضا فغانى حضور داشته است. فغانى 
در سال 2015، 5 بازى را قضاوت کرد و در دوره 2019 دو بازى را سوت زد. مسعود مرادى با 4

قضاوت  نفر دوم داوران ایرانى است.

پسر نوجوان ایرانی در جایگاه سوم جهان فغانی رکورد آسیا را می شکند!

ذوب آهن بازیکن ملوان را ۴ ماه محروم کرد 

درخواست ایتالیایی ها از باشگاه رم درباره سردار آزمون

یکى
عل
م

قضاوت  نفر

4774

ز شکیبا در
صعود کرد.  
رند. شکیبا 
ته است. او 
ل رنکینگ 
جى بیشتر

ن

سختىکهتراکتور در نیمفصل دوم یک بازى کمتردیگرىرقم مى خورد.

مدافع اســتقلال قصد ترك این تیم را ندارد.  طى چندروز گذشته اخبارى مبنى بر 
تمایل باشگاه سپاهان براى جذب مدافع استقلال و طرح پیشنهاد اولیه به این بازیکن 

منتشر شد.
درهمین راستا، گفته مى شود از سوى باشگاه سپاهان پیشنهاد پوشیدن پیراهن این 
تیم به ایمان سلیمى در نیم فصل دوم ارائه شده و باشــگاه اصفهانى در کنار دیگر 

برنامه هاى نقل و انتقالاتى خود نگاهى هم به مدافع آبى ها دارد.
بااینحال، بر اساس پیگیرى ها مشخص شد؛ مدیر برنامه سلیمى در همان صحبت 
اولیه به ســپاهان اعلام کرده او بازیکن استقلال است و تمایلى براى ترك این تیم 

ندارد.
 مدیر برنامه سلیمى که علاوه بر نیم فصل پیش رو، 2 سال دیگر با استقلال قرارداد 
دارد به سپاهان اعلام کرده این بازیکن تمرکزش تنها روى کمک به استقلال است 

و به مسائل دیگر فکر نمى کند.

پاسخ منفی 
مدافع استقلال به سپاهان

 کمیته وضعیت بازیکنان راى خود را درباره پرونده محمدرضا سلیمانى اصل و باشگاه ذوب 
آهن اصفهان صادر کرد.

با توجه به شکایت باشگاه ذوب آهن اصفهان از محمدرضا سلیمانى اصل، بازیکن تیم 
ملوان بندرانزلى، کمیته وضعیت بازیکنان با استناد به مقررات حاکم بر موضوع و مستندات 
محمدرضا ســلیمانى اصل را به مدت چهارماه از شــرکت در بازى هاى رسمى (اعم از 

باشگاهى و ملى) محروم کرد.
همچنین سلیمانى اصل به پرداخت مبلغ 50 میلیارد ریال به عنوان غرامت و مبلغ یک 
میلیارد و 907 میلیون و 500 هزار ریال بابت هزینه دادرســى در حق باشگاه ذوب آهن 

روز از تاریخ ابلاغ، قابل تجدیدنظر خواهى محکوم شــد.راى صادره ظرف مدت 7
است.در کمیته استیناف 

سایت ایتالیایى ilromanista نوشت باشگاه رم باید خیلى 
زود قرارداد سردار آزمون را با این تیم تمدید کند.

این سایت نوشت: ســویا، رقیب رم در فینال سال 
گذشــته لیگ اروپا که برابر تیــم ایتالیایى 
به برتــرى رســید، علاقه منــد خرید 
ســردار آزمون شده اســت. بر اساس 
برخى شــایعات باشــگاه اندلسى با 
بایرلورکوزن براى جذب ســردار 
آزمون مذاکره کرده اســت. سویا 
مى خواهد در پنجره نقل وانتقالات 

ژانویه این بازیکن را از رم بدزدد.

در حقیقت سرنوشت این بازیکن 29ساله که در حال حاضر 
با تیم ملى ایران در جام ملت هاى آسیا حضور دارد، تا حد 
زیادى به باشگاه جالوروسى بستگى دارد. آزمون به صورت 
قرضى از لورکوزن در رم حضور دارد اما رمى ها مى توانند 
در ژوئن آینده با 12 و نیم میلیون یورو او را خریدارى کنند. 
 خانواده فریدکین (مالکان رم)  باید خرید آزمون را اولویت 

خرید رم قرار دهد.
البتــه آزمــون در هفته هــاى اخیر مــورد توجــه ژوزه 
مورینیو قــرار گرفته اســت و ایــن ســرمربى پرتغالى 
تمایــل دارد قــرارداد مهاجم 29ســاله ایرانــى تمدید

 شود.

درخواست ایتالیایی ها از باش

ن و ق ر ى ر ز ل ر ر ز ونو و ر
قابل تجدیدنظر خواهى7محکوم شــد.راى صادره ظرفمدت 7 تاریخ ابلاغ، روز از

است.در کمیته استیناف 

aسایت ایتالیایى ilromanista نوشتباشگاه رم باید خیلى

قرارداد سردار آزمونرا با این تیم تمدید کند. زود
اینسایت نوشت: ســویا، رقیب رم در فینال سال
گذشــته لیگ اروپا که برابر تیــم ایتالیایى
به برتــرى رســید، علاقه منــد خرید
ســردار آزمون شده اســت. بر اساس
برخى شــایعات باشــگاه اندلسى با
ســردار جذب بایرلورکوزن براى
اســت. سویا آزمونمذاکره کرده
مىخواهد در پنجره نقل وانتقالات
ژژژژژژژانویه این بازیکن را از رم بدزدد.
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شهردارى فلاورجان در نظر دارد به استناد مصوبه شماره 6/1171 مورخ 1402/08/27 شوراى محترم اسلامى شهر فلاورجان اجناس مستعمل 
و ضایعات بلا استفاده خودرا از طریق برگزارى آگهى مزایده و با بالاترین قیمت پیشنهادى و به شرح زیر به فروش برساند . 

1 -قیمت پایه فروش ضایعات آهن به وزن تقریبى 40,000 کیلو گرم براساس قیمت کارشناسى هر کیلوگرم مبلغ 120/000 ریال مى باشد. 
2- قیمت پایه فروش ضایعات چوب  به وزن تقریبى 40,000 کیلو گرم براساس قیمت کارشناسى هر کیلوگرم مبلغ70/000 ریال مى باشد .  

3-قیمت پایه فروش ضایعات پلاستیکى و اسباب بازى به وزن تقریبى 15,000 کیلوگرم بر اساس قیمت کارشناسى  هر کیلوگرم مبلغ 140/000
ریال مى باشد .

4-قیمت پایه فروش ضایعات لوله و مخازن فلزى به وزن تقریبى 1,700 کیلوگرم بر اساس قیمت کارشناسى  هر کیلوگرم مبلغ 110/000 ریال 
مى باشد. 

5-قیمت پایه فروش ضایعات فن کویل به وزن تقریبى 180 کیلوگرم بر اساس قیمت کارشناسى  هر کیلوگرم مبلغ 400/000 ریال مى باشد. 
6-قیمت پایه فروش ضایعات دیگ چدنى به وزن تقریبى 350کیلوگرم بر اساس قیمت کارشناسى  هر کیلوگرم مبلغ 100/000 ریال مى باشد. 
7-قیمت پایه فروش ضایعات لوله پلى اتیلن به وزن تقریبى 500 کیلوگرم بر اساس قیمت کارشناسى  هر کیلوگرم مبلغ 120/000 ریال مى باشد .

8-قیمت پایه فروش اتاق کامیون بنز تک کابین فرسوده  بر اساس قیمت کارشناسى  مبلغ 40/000/000 ریال مى باشد. 
9-قیمت پایه فروش ضایعات آهنى داغى قطعات خودرو بر اساس قیمت کارشناسى  هر کیلوگرم مبلغ 50/000 ریال مى باشد .

10- قیمت پایه فروش لاستیک فرسوده خودرو بر اساس قیمت کارشناسى هر کیلوگرم مبلغ 20/000ریال مى باشد . 
11- کلیه هزینه ها از جمله بیمه ، مالیات ، عوارض شهردارى ،چاپ آگهى و..... به عهده برنده مزایده مى باشد.

12-شهردارى (کمیسیون) در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است.
 جهت کسب اطلاعات بیشتر به سایت اینترنتىwww.falavarjan.ir مراجعه فرمائید.

شهردارى شاهین شهر در نظر دارد فراخوان عملیات اجرایى احداث پارك محله Cهشت بهشت با شماره سیستمى 
2002094734000101 را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکى دولت برگزار نماید.

کلیه مراحل برگزارى فراخوان از دریافت و تحویل اسناد فراخوان تا بازگشایى پاکتها از طریق درگاه سامانه تدارکات 
الکترونیکى دولت (ستاد) به آدرس www.setadiran.irانجام خواهد شد.

متقاضیان شرکت در فراخوان در صورت عدم عضویت در سامانه، نســبت به ثبت نام و دریافت گواهى امضاى 
الکترونیکى (به صورت برخط) براى کلیه صاحبان امضاى مجاز و مهر سازمانى اقدام لازم را به عمل آورند.

مواعد زمانى:
تاریخ انتشار فراخوان: 1402/10/19

مهلت دریافت اسناد فراخوان: 1402/10/28
مهلت ارسال پیشنهادات: 1402/11/08

زمان بازگشایى پاکت ها: 1402/11/09
اطلاعات تماس و آدرس دستگاه : شاهین شهر میدان فاطمیه شهردارى مرکزى - 03145225200

شهردارى شــهرضا در نظر دارد با توجه به مصوبه ششم جلسه227 مورخ 1402/6/27 محترم اســلامى شهر شهرضا مناقصه خرید 
یک دستگاه فک و گریزلى و متعلقات به مبلغ 35,000,000,000 ریال (ســى و پنج میلیارد ریال )  را از طریق مناقصه عمومى به افراد یا 

شرکت هاى واجد شرایط واگذار نماید.   
لذا متقاضیان میتوانند از تاریخ انتشار آگهى جهت دریافت اسناد مناقصه به سامانه تدارکات الکترونیک (سامانه ستاد) مراجعه و یا با تلفن 

53241010 داخلى 241  مسئول امور قراردادهاى شهردارى تماس حاصل نمایند. 
* مهلت دریافت اسناد از سامانه ستاد : از ساعت 8 صبح روز چهار شنبه 1402/10/13  لغایت ساعت 14:30 روز چهارشنبه مورخ 1402/10/20
* مهلت بارگذارى اسناد و پیشنهاد قیمت بر روى سامانه ستاد : از ساعت 14:30 روز چهار شنبه 1402/10/20 لغایت ساعت 14:30 روز شنبه 

مورخ 1402/10/30 ضمناً ضمانت نامه شرکت در مناقصه باید در مهلت مقرر تحویل دبیرخانه محرمانه شهردارى گردد. 
*تاریخ گشایش اسناد : رأس ساعت 14:30 روز یکشنبه مورخ 1402/11/01 در محل شهردارى شهرضا  

*به پیشنهادات مخدوش ، مشروط یا خارج از تاریخ فوق ترتیب اثر داده نخواهد شد.
*پیشنهاد دهندگان باید حداقل5٪ مبلغ پایه مناقصه را ضمانت نامه بانکى و یا وجه نقد به حساب سپرده  3100000052002 بانک ملى در 

پاکت الف لاك و مهر شده تحویل نمایند.
* سپرده نفر اول ، دوم و سوم در صورت برنده شدن در مناقصه و عدم عقد قرارداد به ترتیب به نفع شهردارى ضبط میگردد. 

* شهردارى در رد و یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است.

«آگهی مزایده  »

مناقصه عمومی یک مرحله ای (نوبت اول)

فراخوان عملیات اجرایی احداث پارک محله C هشت بهشت

آگهی مناقصه (مرحله دوم –  نوبت دوم) 
مناقصه خرید یک دستگاه فک و گریزلی و متعلقات به مبلغ 

۳۵٫۰۰۰٫۰۰۰٫۰۰۰ ریال (سی و پنج میلیارد ریال )

محمد علی عزیزی-شهردار فلاورجان

سعید ابریشمی راد - شهردار شاهین شهر

حمید شهبازی-شهردار شهرضا 

نوبت اول

چاپ اول

 م.الف:۱۶۳۹۹۲۹

شهردارى شهرضا در نظر دارد با توجه به مصوبه یکم جلسه 232 مورخ 1402/7/10 محترم اسلامى شهر شهرضا خرید یک 
دستگاه خودروى آتش نشانى فوتون 6 تن با تجهیزات کامل را از طریق مناقصه عمومى به افراد یا شرکت هاى واجد شرایط 

واگذار نماید.   
لذا متقاضیان میتوانند از تاریخ انتشار آگهى جهت دریافت اسناد مناقصه به سامانه تدارکات الکترونیک (سامانه ستاد) مراجعه 

و یا با تلفن 53241010 داخلى 241  مسئول امور قراردادهاى شهردارى تماس حاصل نمایند. 
* مهلت دریافت اسناد از سامانه ستاد : از ساعت8 صبح روز چهار شنبه 1402/10/13  لغایت ساعت 14:30 روز چهارشنبه 

مورخ 1402/10/20
* مهلت بارگذارى اسناد و پیشنهاد قیمت بر روى سامانه ستاد : از ساعت 14:30 روز چهار شنبه 1402/10/20 لغایت ساعت 
14:30 روز شنبه مورخ 1402/10/30 ضمناً ضمانت نامه شــرکت در مناقصه باید در مهلت مقرر تحویل دبیرخانه محرمانه 

شهردارى گردد. 
*تاریخ گشایش اسناد : رأس ساعت 14:30 روز یکشنبه مورخ 1402/11/01 در محل شهردارى شهرضا  

*به پیشنهادات مخدوش ، مشروط یا خارج از تاریخ فوق ترتیب اثر داده نخواهد شد.
*پیشنهاد دهندگان باید حداقل 5٪مبلغ پایه مناقصه را ضمانت نامه بانکى و یا وجه نقد به حساب سپرده  3100000052002

بانک ملى در پاکت الف لاك و مهر شده تحویل نمایند.
* سپرده نفر اول ، دوم و سوم در صورت برنده شدن در مناقصه و عدم عقد قرارداد به ترتیب به نفع شهردارى ضبط میگردد. 

* شهردارى در رد و یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است.

آگهی مناقصه (مرحله دوم –  نوبت دوم) 

مناقصه خرید یک دستگاه خودروی آتش نشانی فوتون ۶ تن با تجهیزات کامل

 م.الف:۱۶۴۰۳۰۲حمید شهبازی-شهردار شهرضا 

 م.الف: ۱۶۴۰۹۲۸

 م.الف۱۶۴۰۹۲۲

 م.الف:۱۶۴۰۲۸۷

شهردارى شاهین شهر در نظر دارد نسبت به فروش 4 دستگاه خودرو سوارى به صورت نقد و از طریق مزایده عمومى، با جزئیات 
مندرج در اســناد مزایده، با بهره گیرى از ســامانه تدارکات الکترونیکى دولت (www.setadiran.ir) و شماره سیستمى 

1002094734000016 اقدام نماید. 
زمان انتشار در سایت : 1402/10/09 مهلت دریافت اسناد مزایده: 1402/10/21

تاریخ بازدید : 1402/11/01                               مهلت ارسال پیشنهاد قیمت : 1402/11/01
زمان بازگشایى: 1402/11/02                     زمان اعلام به برنده: 1402/11/03

ضمنا رعایت موارد ذیل الزامى است:
1.    برگزارى مزایده صرفا از طریق سامانه تدارکات الکترونیکى دولت مى باشد و کلیه مراحل فرآیند مزایده شامل خرید و دریافت 
اسناد مزایده (در صورت وجود هزینه مربوطه)، پرداخت تضمین شرکت در مزایده (ودیعه)، ارسال پیشنهاد قیمت و اطلاع از وضعیت 

برنده بودن مزایده گران محترم از این طریق امکان پذیر مى باشد.
2.    کلیه اطلاعات موارد اجاره شامل مشخصات، شرایط و نحوه اجاره در برد اعلان عمومى سامانه مزایده، قابل مشاهده، بررسى و 

انتخاب مى باشد.
3.    علاقه مندان به شرکت در مزایده مى بایســت جهت ثبت نام و دریافت گواهى الکترونیکى (توکن) با شماره هاى ذیل تماس 

حاصل نمایند:
مرکز پشتیبانى و راهبردى سامانه: 021-41934

اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام استانها، در سایت سامانه (www.setadiran.ir) بخش "ثبت نام/پروفایل مزایده گر" موجود است.

آگهی مزایده عمومی

 فروش ۴ دستگاه خودرو سواری  شماره ۲۲۵۰۰ (نوبت  سوم)

 م.الف:۱۶۳۳۸۴۱سعید ابریشمی راد-شهردار شاهین شهر

چاپ دوم

آگهى حق تقدم در خصوص افزایش سرمایه در اجراى دستور ماده 169 لایحه اصلاحى قانون تجارت شرکت هدهد ارزش آفرین پیشرو(سهامى خاص) به شماره ثبت 
66922 و شناسه ملى 14009784079 به شرح ذیل به اطلاع کلیه سهامداران محترم شرکت مزبور مى رسد: با عنایت به مصوبه ى مجمع عمومى  فوق العاده 4 اسفند 1400

جهت افزایش سرمایه به 210/375/000/000 ریال و تصویب افزایش سرمایه شرکت تا میزان 140/250/000/000 ریال منقسم به 140/250/000 سهم 1/000 ریالى با نام ، تغییر 
سرمایه شرکت از 70/125/000/000 ریال به 210/375/000/000 ریال انجام مى شود. از کلیه سهامداران محترم دعوت مى شود جهت استفاده از حق تقدم موجود مبلغ 
140/250/000/000000 ریال با شرایط ذیل استفاده و جهت خرید سهام افزایش یافته اقدام فرمایند. 1. هر سهامدار به اعضاى هر سهم مجاز به خرید تا 2 سهم 1/000 ریالى 
 (IR080780300111040707074082 : شماره شبا )از سهام افزایش یافته است. 2. سهامداران مى توانند با واریز مبالغ به حساب شماره 707074082-040-11-3001

بانک خاورمیانه شعبه اصفهان به نام شرکت هدهد ارزش آفرین پیشرو و تحویل فیش واریزى به دفتر شرکت واقع در: استان اصفهان، شهرستان اصفهان، بخش مرکزى، 
شهر اصفهان، محله رکن الدوله غربى، بزرگراه شهید صیاد شیرازى، خیابان 22 بهمن، پلاك11، ساختمان مجموعه اداره هاى امیرکبیر، کد پستى: 8158713192، میزان 
سهام جدید را خریدارى نمایند. 3. سهام داران بایستى از تاریخ نشر این آگهى به مدت 60 روز با پرداخت مبلغ افزایش سرمایه مربوط به سهام خویش، نسبت به خرید 
سهام جدید و استفاده از حق تقدم مزبور اقدام نمایند. بدیهى است پس از انقضا مهلت فوق هیات مدیره مى تواند سهام باقى مانده را به سایر متقاضیان واگذار نماید. 
جهت کسب اطلاعات بیشتر به دفتر شرکت واقع در: استان اصفهان، شهرستان اصفهان، بخش مرکزى، شهر اصفهان، محله روکن الادوله غربى، بزرگراه شهید صیاد 

شیرازى، خیابان 22 بهمن، پلاك11، ساختمان مجموعه اداره هاى امیرکبیر، کد پستى: 8158713192 مراجعه نمایید.

شهردارى شاهین شهر در نظر دارد فراخوان عملیات اجرایى احداث پارك محله اى کوى الهیه با 
شماره سیستمى 2002094734000100 را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکى دولت برگزار نماید.
کلیه مراحل برگزارى فراخوان از دریافت و تحویل اسناد فراخوان تا بازگشایى پاکتها از طریق درگاه 

سامانه تدارکات الکترونیکى دولت (ستاد) به آدرسwww.setadiran.irانجام خواهد شد.
متقاضیان شرکت در فراخوان در صورت عدم عضویت در سامانه، نسبت به ثبت نام و دریافت گواهى 
امضاى الکترونیکى (به صورت برخط) براى کلیه صاحبان امضاى مجاز و مهر سازمانى اقدام لازم 

را به عمل آورند.
مواعد زمانى:

تاریخ انتشار فراخوان: 1402/10/19
مهلت دریافت اسناد فراخوان: 1402/10/28

مهلت ارسال پیشنهادات: 1402/11/08
زمان بازگشایى پاکت ها: 1402/11/09

اطلاعات تماس و آدرس دستگاه : شاهین شهر میدان فاطمیه شهردارى مرکزى - 03145225200

آگهی استفاده از حق تقدم در خصوص افزایش سرمایه در اجرای دستور ماده ۱۶۹ لایحه اصلاحی قانون تجارت
 شرکت هدهد ارزش آفرین پیشرو(سهامی خاص) به شماره ثبت ۶۶۹۲۲ و شناسه ملی ۱۴۰۰۹۷۸۴۰۷۹

مناقصه عمومی یک مرحله ای (نوبت اول)

فراخوان عملیات اجرایی احداث پارک محله ای کوی الهیه

هیات مدیره شرکت هدهد ارزش آفرین پیشرو

سعید ابریشمی راد - شهردار شاهین شهر

چاپ اول

 م.الف:۱۶۴۰۹۲۲


