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سازمان عمران زاینده روددر نظر دارد عملیات عمرانى راهسازى و جدول گذارى 
زونA   دهکده دوم  به شماره سیستمى 1402/4552 از طریق سامانه تدارکات 

الکترونیکى دولت برگزار نماید.
.کلیه مراحــل برگــزارى مناقصه از دریافــت و تحویل اســناد فراخوان تا 
بازگشایى پاکت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکى دولت (ستاد)

www.setadiran.ir  انجام خواهد شد.
متقاضیان شرکت در مناقصه در صورت عدم عضویت در سامانه ، نسبت به ثبت 
نام و دریافت گواهى امضاى الکترونیکى ( به صورت برخط) براى کلیه صاحبان 

مجاز و مهر سازمانى اقدام لازم را بعمل آورند.
مواعد زمانى :

تاریخ انتشار آگهى: 1402/10/04
مهلت دریافت اسناد آگهى: تا ساعت 19 مورخ 1402/10/10
مهلت ارسال پیشنهادات: تا ساعت 19مورخ  1402/10/20

زمان بازگشایى پاکت ها:ساعت 10 صبح روز پنج شنبه مورخ 1402/10/21
نوع و مبلغ تضمین شــرکت در فرایند ارجاع کار: ضمانتنامه به ارزش 5 درصد 

قیمت برآورد مندرج در اسناد
اطلاعات تماس و آدرس دستگاه:

www.ioz.ir  :آدرس سایت سازمان
info@ioz.ir :ایمیل سازمان

تلفن سازمان: 32673080- 32673010

سازمان عمران زاینده رود درنظر دارد نسبت به اجاره غرفه ها و اماکن تجارى ، تفریحى و ورزشى 
و سایت گردو و بادام  به شرح مذکور و با جزئیات مندرج در اسناد مزایده را با بهره گیرى از سامانه 
تدارکات الکترونیکى دولت   setadiran.ir  با شماره مزایده 1402/4091 به صورت الکترونیکى 

اقدام نماید.
زمان انتشار در سایت : 1402/10/04

مهلت دریافت اسناد مزایده : ساعت 19 مورخ 1402/10/10
تاریخ بازدید : از تاریخ انتشار تا ساعت 14/30 مورخ 1402/10/20

آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت:  تا ساعت 19 مورخ 1402/10/20
زمان بازگشایى: ساعت 10 صبح روز پنج شنبه مورخ 1402/10/21

 زمان اعلام به برنده:  تا مورخ 1402/10/28
ضمنا» رعایت موارد ذیل الزامى مى باشد: 

1-برگزارى مزایده صرفا از طریق سامانه الکترونیکى دولت مى باشد و کلیه مراحل فرایند مزایده 
شامل خرید و دریافت اسناد مزایده ( در صورت وجود هزینه مربوطه ) پرداخت تضمین شرکت 
در مزایده ( ودیعه) ، ارسال پیشنهاد قیمت ، بازگشایى پاکات ، اعلام به برنده ، واریز وجه مزایده و 

تحویل در بستر سامانه از این طریق امکان پذیر مى باشد.
2-پیشنهاد مى گردد با توجه به تنوع کالاهاى مطرح شده در مزایده قبل از ارائه پیشنهاد از اقلام 

موضوع مزایده بازدید به عمل آورید.
3- علاقه مندان به شرکت در مزایده مى بایســت جهت ثبت نام و دریافت مزایده الکترونیکى

 ( توکن) با شماره هاى ذیل تماس حاصل نمایند:
مرکز پشتیبانى و راهبرى سامانه :41943– 021 و شماره 1456 -021

اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام سایر استانها ، در سایت سامانه setadiran.ir    " بخش ثبت نام / 
پروفایل مزایده گر" موجود است. 

4- در صورت بروز هر گونه اشکالى و یا سوال از فرایند انجام ثبت نام ، متقاضیان مى توانند با شماره 
1456 مرکز پاسخگویى ستاد معاملات الکترونیک دولت تماس حاصل نمایند.

اطلاعات تماس و آدرس دستگاه:     
www.ioz.irآدرس سایت سازمان

info@ioz.ir ایمیل سازمان
تلفن سازمان: 32673080-  32673010

آگهی تجدید مزایده عمومی شماره۴۵۵۰ /۱۴۰۲ (شماره مرجع مزایده ) تجدید مناقصه عمومی / دو مرحله ای

-موضوع تجدید مزایده: تجدید  مزایده اجاره غرفه ها و اماکن تجاری ، تفریحی و 

ورزشی واقع در دهکده زاینده رود 

مسعود منتظری نجف آبادی- مدیرعامل سازمان عمران زاینده رود مسعود منتظری نجف آبادی- مدیرعامل سازمان عمران زاینده رود

نوبت اول نوبت اول

       

زمستان متفاوت براى استاندارى اصفهان
۲

جلفا غرق در جلفا غرق در 
نور  و  رنگنور  و  رنگ

ارامنهارامنه اصفهان امسال هم کریسمس    اصفهان امسال هم کریسمس   

و سال نوو سال نو میلادی را جشن می گیرند     میلادی را جشن می گیرند    

۳

پیام تشکیل جلسه کمیته اضطرار شرایط آلودگى هوا در ذوب آهن و نیروگاه

ذوب آهن برای رسیدن به مدعیان می جنگد
تیم هاى فوتبــال صنعت نفت آبادان و ذوب آهن 
اصفهان از هفته چهاردهم لیــگ برتر در حالى 
امروز به مصاف هم مى روند که شاگردان عبدا... 
ویسى در تلاشند نخستین پیروزى خانگى این 

فصل را کسب کنند...
۲۳

در صفحه در صفحه ۷۷

در صفحه در صفحه ۷۷ بخوانید بخوانید

پادرمیانی ریش 

سفیدان برای حل 

مشکلات بازار 

اصفهان

افزایش 

مراجعات بیماران 

قلبی و تنفسی به 

اورژانس اصفهان

۵

قطع سهمیه سوخت خودروهای فاقد بیمه کشف مهم در گلپایگانجهان نما ۴ ویژگی مهم برای خریدن گوشی اندرویدیاستان خوردن کدام میان وعده ها مثل سم است؟تکنولوژی سلامت

چرا در زمستان 
افزایش وزن پیدا می کنیم؟

بازار عبای نایین از رونق افتاده است

استفاده از پتانسیل خواهرخوانده های اصفهان 
در برگزاری نمایشگاه های بین المللی

کیکی روشروش 
فقط تیمتیم ملیملی
می خواهد خواهد 

۳

۸

این موضوع که زمســتان ها اضافه وزن پیدا مى کنیم طى دهه ها 
مطرح بوده است. منطق مرســوم مى گوید که افراد طى ماه هاى 

سردتر 2/5 کیلو وزن اضافه مى کنند...

سالروز ولادت حضرت عیسی مسیح (ع) مبارک باد 
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گشت ارشاد مدیران
60 مدیر را برکنار کرد

قطع سهمیه سوخت 
خودروهاى فاقد بیمه 

خبرخوان
 کیانوش عیارى سکته کرد

کیانوش عیارى در بیمارســتان  ایسنا |
بسترى شده است. این فیلمساز در شامگاه شنبه 
دوم دى ماه بر اثر سکته راهى بیمارستان شد. 
رضا رخشــان تهیه کننده فیلم ویلاى ساحلى 
عیارى گفت: ایشان دچار تشنج شده که علت 
آن گویا بر اثر سکته مغزى بوده است. عیارى که 
این روزها فیلم «ویلاى ساحلى» را روى پرده 
ســینماها در حال اکران دارد، سال گذشته در 
حین ساخت این فیلم هم یک بار دچار بیمارى 
شد و پس از وقفه اى فیلمبردارى را از سرگرفت.   
او مدتى قبل  و هم زمان با تشییع پیکر داریوش 
مهرجویى نیز دچار یک ســکته خفیف مغزى 

شده بود. 

چرا در سکوت خبرى؟
ایسنا | ناصر طهماسب، صداى ماندگار 
کشــورمان جمعه، اول دى ماه بر اثر ســکته 
مغزى در سن 84 سالگى درگذشت و پیکرش 
در ســکوت خبرى روزشــنبه به خاك سپرده 
شد. فرزند این صداى ماندگار دلیل این اتفاق 
را احترام به خواســته پدر عنوان کرد. کیومرث 
طهماســب گفت: دو هفته قبل متاسفانه پدر 
دچار سکته مغزى شــدند و طى این مدت در 
بیمارستان بســترى بودند و متاسفانه روز یکم 
دى ماه به علت کاهش سطح هوشیارى ایشان 
از دنیا رفتند. پسر ناصر طهماسب درباره اینکه 
چرا خبر درگذشت این هنرمند رسانه اى نشد؟ 
توضیح داد:  پدر همیشه براى خودشان حریم 
خصوصى قائل بودند و از حاشــیه و رسانه اى 
شدن و گفت وگو به دور بودند؛ به همین خاطر ما 

به خواسته ایشان حرمت گذاشتیم.

عروسى به معناى واقعى!
ویدئویــى از جمــع آورى  تبرترین ها |
شاباش در یک مراســم عروسى پربازدید شد. 
گفته مى شود در این مراسم یک و نیم میلیارد 

پول جمع آورى شده است!

امسال هم اسکار بى 
اسکار! 

ایران آرت |آکادمــى علــوم  و هنرهاى 
ســینمایى فهرســت نامزدهاى اولیه جایزه 
بهترین فیلم بلند بین المللى اســکار 2024 را 
اعلام کرد. سینماى ایران امسال فیلم «نگهبان 
شــب» ســاخته رضا میرکریمى را به عنوان 
نماینده رسمى خود معرفى کرد که نتوانست به 
فهرست اولیه جایزه بهترین فیلم بین المللى راه 
یابد. آکادمى علوم و هنرهاى سینمایى اسکار 
امسال فهرستى از 88 فیلم را واجد شرایط رقابت 
در شاخه بهترین فیلم بین المللى نود و ششمین 
دوره ایــن جوایز اعلام کرده بــود و در مرحله 
نخست 15 نامزد اولیه این شاخه معرفى شدند.

کشف حلقه 40 میلیاردى 
در جاروبرقى!

یــک حلقــه المــاس به  خبرآنلاین |
ارزش بیــش از 800 هــزار دلار (حــدود 40
میلیارد تومان) در یکــى از اتاق هاى هتل ریتز 
پاریس مفقود شــد و بعداً خبر رسید که حلقه 
گمشده در کیســه داخلى جاروبرقى هتل پیدا 
شــد. یک تاجر زن مالزیایى به پلیس پاریس 
گــزارش داد زمانى که براى خریــد رفته بود، 
حلقــه گرانبهایــش از روى میــز اتاقش در 
هتل ناپدید شــده اســت. در نهایت این حلقه 
گران قیمت در کیسه جاروبرقى پیدا شد. هتل 
ریتز یکــى از معروف تریــن هتل هاى لوکس 
در جهان اســت که هزینه هر شــب اقامت در 
آن، بین 2150 تا 50000 دلار اســت. گفتنى 
است که مدیریت هتل به عنوان غرامت براى 
این پیشــامد، به صاحب حلقه سه شب اقامت 
رایگان در هتل پیشنهاد داد، اما او این پیشنهاد

 را نپذیرفت.

سپهر خلجى رئیس شوراى اطلاع رسانى دولت تاکید 
کرد:  در مورد 60 مدیر برکنار شــده در پى راه اندازى 
گشت ارشاد مدیران گفت: همه این موارد به معناى این 

نیست که در قوه قضائیه تشکیل پرونده شود.
ســپهر خلجى درخصوص این که پس از ماجراى چاى 
دبش این سوال مطرح شده که آیا موضوع گشت ارشاد 
مدیران در این دولت بــه کار خود ادامه مى دهد، گفت: 
بله، شماره تلفن 2777 که اعلام هم کرده ایم، یکى از 

شعبه هاى گشت مدیران است.
رئیس شوراى اطلاع رســانى دولت تاکید کرد: 2777

تقریبا شاید 5 الى 6 ماه است که راه اندازى شده، اما در 

2 سال گذشته در ادامه همین بحث گشت ارشاد مدیران 
همانطور که آقاى سخنگو هم اعلام کردند بیش از 60

نفر به دلایل مختلف قصورشــان محرز شده  و این ها 
برکنار شدند.وى بیان کرد: همه این موارد به معناى این 
نیست که در قوه قضائیه تشــکیل پرونده شود، ممکن 
است بعضى ها معرفى هم شده  باشند و در مورد بعضى ها 
هم به این جمع بندى رسیده باشند که یک اهمالى بوده و 
برکنار شدند.خلجى خاطرنشان کرد: خود دولت هم یک 
سازوکارى دارد و انواع و اقسام برخوردهاى ادارى است 
و بعضى ها هم آنجایى که نیاز بوده به دستگاه قضایى 

معرفى مى شوند.

بنا بر قانون مصوب جدید که اجرایى نیز شده، سهمیه 
ســوخت خودروهاى فاقــد بیمه شــخص ثالث قطع 
مى شــود. بنا بر اظهارات سرپرســت ســتاد مدیریت 
سوخت، طرح مذکور اجرایى شــده و البته فاز اول این 
طرح، مشــمول خودروهاى ناوگان حمل ونقل تجارى 
مى شود و در فاز بعدى، خودروهاى سوارى مورد بررسى 
قرار مى گیرند.در اجراى این طرح، پیامکى از طرف ستاد 
مدیریت سوخت براى مالک خودروى فاقد بیمه شخص 
ثالث، فرستاده مى شود. در صورتى که مالک خودرو پس 
از مدت مقرر شده نســبت به تمدید بیمه شخص ثالث 
خود اقدام نکند، وى را از دو حق سهمیه گازوئیل و حق 

دریافت کارت سوخت، محروم مى کنند. 
این طرح از حدود یک ماه پیش آغاز شده و ارسال پیامک 
به مالکان خودروهاى فاقد بیمه شخص ثالث ادامه دارد. 
همچنین این مالکان در صورت مراجعه به جایگاه هاى 
سوخت، با وارد کردن کارت سوخت خود پیام هشدارى 

را مشاهده خواهند کرد.
قرار بود ســهمیه بنزین خودروهاى بدون بیمه از اول 
دى ماه قطع شود، اما ستاد مدیریت سوخت از فرصت 
یک ماهه به راننــدگان خبر داد. به ایــن ترتیب قطع 
سهمیه بنزین تاکســى هاى فاقد بیمه شخص ثالث از 

اول بهمن ماه 1402 آغاز مى شود.

مهران موسوى خوانسارى
ظاهراً استاندارى اصفهان تصمیم ندارد موضوع آلاینده 
بودن صنعت ذوب آهــن را نیمه کاره رها کند. منتقدان 
فعالیت این صنعت عظیم در اســتان اصفهان معتقدند 
ذوب آهن به شکل جدى در آلوده کردن هواى شهرهاى 
اطرافش به خصوص لنجان نقش اساسى دارد. آنها حتى 
پا را از این فراتر گذاشته و مى گویند صنایعى مانند ذوب 
آهن مقصر اصلى وضعیت وخیم بــه وجود آمده براى 

هواى کلانشهر اصفهان هم هستند.
شدت یافتن آلودگى هواى اصفهان در پاییز امسال و به 
خصوص از اواسط آبان ماه تا پایان آذر ماه، صداى این 
منتقدان را بلندتر کرده است. این در حالى است که اولین 
روز زمستان ســال جارى نیز با هوایى ناسالم آغاز شد و 
اگر اندك وزش بــاد در بعدازظهر دوم دى ماه نبود، چه 

بسا این روز هم هوا ناسالم باقى مى ماند. 
به طور کلى در طول آذرماه، هواى کلانشــهر اصفهان 
4 روز «سالم» و 26 روز «ناسالم» بود که از این مدت، 
14 روز «ناســالم براى عموم» و 12 روز «ناسالم براى 
گروه هاى حساس» ثبت شــد. اولین روز زمستان هم 
هواى اصفهان «ناسالم براى عموم» و روز دوم دى ماه 

«ناسالم براى گروه هاى حساس» به ثبت رسید.  
این آمار نشان مى دهد که ساکنان کلانشهر اصفهان چه 
هواى آلوده اى را استنشاق مى کنند و بسیارى معتقدند 
صنایعى که اصفهان را محاصره کرده اند نقش کلیدى 
در به وجود آمدن شرایط فعلى دارند. از میان این صنابع، 
همواره نام ذوب آهن به عنــوان یکى از متهمان اصلى 

آلوده کننده هوا در بالاى  فهرست آورده شده است.

2 صنعت، 2 روز، 2 جلسه
روز شنبه دوم دى ماه شاهد یک اتفاق متفاوت در حوزه 
مدیریتى کنترل آلودگى هواى اصفهان بودیم. در این 
روز جلسه کمیته اضطرار شرایط آلودگى هواى اصفهان 
با حضور منصور شیشه فروش، مدیرکل مدیریت بحران 
اســتاندارى اصفهان و مهدى کوهى، مدیرعامل ذوب 
آهن و جمعى از مسؤولان این شرکت به همراه مدیران 
اداره کل محیط زیست و شــرکت گاز در این کارخانه 

برگزار شد.
این اقدامى معنادار توسط استاندارى بود که ارشدترین 
مدیران اجرایى مرتبط بــا کنترل آلودگى هوا در حضور 
مدیران ذوب آهــن در محل کارخانه گــرد هم جمع 

شوند. موضوع جلسه چنان که گفته شده است «بررسى 
اقدامات این شرکت در راســتاى کاهش آلایندگى» و 

بعد از آن بازدید از «بخش هاى مورد نظر» بوده است.
شیشه فروش مى گوید این جلســه بدون اطلاع قبلى 
برگزار شده و انتخاب بخش هاى مورد بازدید در ذوب 
آهن هم  به عهــده مدیران این کارخانه نبوده اســت. 
در واقع مدیرکل مدیریت بحران اســتاندارى اصفهان
 مى خواهد بگوید دو هفته بعد از بروز مشــکل در کوره 
بلند شــماره 3 ذوب آهن که منجر به آزاد شدن حجم 
عظیمى از مواد آلاینده هوا شد، استاندارى آن ماجرا را 

هنوز فراموش نکرده است.
14 آذرماه سال جارى که شهر اصفهان در پى آلودگى 
شدید هوا نیمه تعطیل شــده بود، خروج غبار فراوان از 
کوره بلند ذوب آهن مدیر کل مدیریت بحران استاندارى 
اصفهان را وا داشــت تا از برخورد با مسببان این رخداد 
و ارجاع پرونده آنها به قــوه قضاییه خبر دهد. برگزارى 
جلسه روز شنبه هفته جارى در محل کارخانه ذوب آهن 
ظاهراً در راستاى مانور قدرت استاندارى و اطمینان دادن 
به افکار عمومى در جهت پیگیرى همین پرونده و به طور 

کلى بررســى آلاینده بودن یا نبودن صنعت ذوب آهن 
اصفهان بوده است.

در جلسه کمیته اضطرار شرایط آلودگى هواى اصفهان 
که در ذوب آهن برگزار شد، هم مدیرکل مدیریت بحران 
استاندارى و هم مدیرعامل شرکت ذوب آهن از اقداماتى 
خبر دادند که این کارخانه در راستاى حفظ محیط زیست 
و کاستن از بار آلودگى هوا به انجام رسانده است. حتى 
گفته شد که ذوب آهن از میزان تولید خود در فصل پاییز 

کاسته است تا از میزان غلظت آلاینده هاى هوا بکاهد.
اما آیا تشکیل این جلسه خاص و اظهاراتى از این دست 
مى تواند منتقدان شــیوه فعلى کار شرکت ذوب آهن را 
راضى کند؟ آیا آنها متقاعد خواهند شــد که ذوب آهن 
حتى اگر صنعتى آلاینده هم باشــد در صــدد رفع این 

مشکل است؟
پاسخ به این سئوال دشوار اســت اما آنچه فعلاً در این 
معادله تغییر کرده اســت، پیش گرفتن رفتار متفاوت از 
جانب استاندراى اصفهان در قبال صنایعى است که زیر 

تیغ اتهام آلوده کردن هوا قرار دارند. 
شامگاه جمعه اول دى ماه یعنى یک روز پیش از برگزارى 

کمیته اضطرار شرایط آلودگى هواى اصفهان در ذوب 
آهن، این جلسه در نیروگاه شــهید منتظرى که آن هم 
از اصلى ترین متهمان آلوده کننده هواســت برگزار شد 
و چنانکه شیشــه فروش مى گوید مقرر شــد اقدامات 
زیست محیطى در بازه زمانى مشخص در این نیروگاه 

انجام شود.
شاید برگزارى این دوجلســه در دو روز ابتداى زمستان 
امســال در محل دو صنعــت مهم اســتان اصفهان 
(و بلکه کل کشــور)  را بتــوان به آغــازى متفاوت در 
سیاستگذارى هاى جدید استاندارى اصفهان تعبیر کرد. 
به نظر مى رسد به سر رسیدن پاییز آلوده اصفهان و آغاز 
فصل زمستان آن هم باز در هوایى آلوده، براى ارشدترین 
مدیران اجرایى اســتان بهار متفاوتى را رقم زده است. 
بهارى که شــکوفه هایش در ذوب آهن و نیروگاه برق 
جوانه زده است. این که میوه این شکوفه ها چه خواهد 

بود باید صبر کرد و دید.
البته این وسط از نقش ساکت ترین مدیر اصفهان در به 
وجود آمدن شرایط جدید هم نباید گذشت: او سید رضا 

مرتضوى است، استاندار اصفهان.

زمستان متفاوت براى استاندارى اصفهان  پیش بینى آینده قیمت دلار
با توجه به شــواهد موجود در بازار، به  فارس |
نظر میرسد بازارســاز در مدت باقى مانده تا پایان سال 
به دنبال کاهش نرخ ارز غیررسمى به 47 هزار تومان 
اســت. با توجه به مازاد عرضه ارز در سامانه نیما، گویا 
بانک مرکزى نرخ هدف خود را براى دلار غیررسمى، 
عددى بین بازه 47 تا حداکثــر 48 هزار تومان تعیین 
کرده و با شــیوه هاى مختلف به دنبال رسیدن به این 

موضوع است.

طرح جدید نیامده 
جنجالى شد! 

کــه  روزنامه دنیاى اقتصاد|طرحــى 
دولت هاى پیشین نمى توانستند از دادستانى مجوزش 
را بگیرند، رئیسى روبان افتتاحش را برید. آشوراده محل 
تجمع پرندگان بسیارى است و بسیارى از گردشگران 
براى دیدن این پرنده ها مى آیند.  اگر دستکارى بیشترى 
در این منطقه صورت گیرد، تجمع پرنده ها در آن قسمت 
به واسطه از بین رفتن منابع غذایى یا فرصت استتار بین 
نیزارها و... دچار مشکل شده و این جاذبه  گردشگرى 
از بین مى رود. دراین صورت، نه ساحل ماسه اى داریم 

و نه جاذبه طبیعى.

تولید دوباره 
پژو 207 صندوقدار 

گجت نیوز | ایران خودرو تولید دوباره پژو 207
صندوقدار را شروع کرد. 207 اس دى حالا با پیشرانه، 
گیربکس و امکانات جدید به بازار برخواهد گشت. ایران 
خودرو پس از موفقیت پژو 206 صندوقدار، در اواخر دهه 
90 نسخه صندوقدار پژو 207 اتوماتیک را هم روانه بازار 
کرد که البته بیشتر از دو سال در خط تولید این خودروساز 
داخلى دوام نیاورد.  شنیده هاى اخیر حکایت از این دارند 
که ایران خودرو تولید دوباره پژو 207 صندوقدار یا اس 

دى را از ابتداى دى ماه کلید زده است. 

سوال معنادار  
روزنامه جمهورى اسلامى | به گزارش 
باشــگاه خبرنگاران جوان، سردار رحیم صفوى گفت: 
حکومت طالبان را به رســمیت نمى شناسیم اما روابط 
اقتصادى، سیاسى و فرهنگى با آنها داریم. سردار جواب 
این سوال را نداده اســت که اگر طالبان را به رسمیت 
بشناسند بیش از این چه روابطى باقى مانده است که 

با آنها خواهند داشت؟

افزایش مالیات
 براى طلا نداریم

ایسنا |سازمان امور مالیاتى در پاسخ به برخى 
شایعات و ابهامات در خصوص مالیات طلا اعلام کرد: 
هیچ مالیات جدید یا افزایش نرخــى در حوزه مالیات 
ستانى از صنف طلا وضع نشده و همچنین اصل طلا و 
جواهر و پلاتین به کار رفته در مصنوعات ساخته شده 
از فلزات مزبور معاف از مالیات بر ارزش افزوده است. در 
روزهاى اخیر سازمان امور مالیاتى، مشاغل چهارگانه را 
ملزم به صدور صورت هاى مالى در سامانه مودیان کرد. 
در پى این اقدام برخى شایعات در فضاى مجازى مطرح 
شد مبنى بر اینکه مالیات 25 درصدى در بخش طلا و 

جواهرات وضع شده است.

سود بانکى کدام تسهیلات 
صفر شد

خبرگزارى خبرآنلاین| بنا بر اعلام وزیر امور 
اقتصادى و دارایى، کارمزد تســهیلات وام هاى خرد 
قرض الحســنه از دى ماه صفر خواهد شــد. احسان 
خاندوزى اظهار کرد: امسال میزان برخوردارى مردم 
از تسهیلات تنها بانک قرض الحسنه دولتى کشور دو 
برابر افزایش یافته و  کارمزد تسهیلات وام هاى خرد نیز 
از دى ماه صفر خواهد شد و براى سال آینده تلاش این 
است که به مرور براى وام هاى متوسط و با سطوح بالاتر 

سطح کارمزد از 4 درصد کمتر و کمتر شود.

لادن ایرانمنش

 مشکلات بازار بزرگ اصفهان بعد از یک دهه حالا قرار است با پادرمیانى 
خود بازاریان به سامان برسد. تشکیل هیأت امنا شاهدى است بر این مدعا 
و این امیدوارى وجود دارد که بالاخره بازار اصفهان از دســت سیم هاى 
تارعنکبوتى و شبکه برق رسانى نامناسب، سد معبرها و انواع مشکلاتى که 

کهنه شده و با هیچ راهکارى درمان نشده است به سرانجام برسد.
برنامه ریزى براى برگزارى اولین انتخابات سراســرى هیئت امناء بازار از 
ابتداى امسال آغاز و پس از اجرایى شدن فرآیند آن، 81 نفر نامزد با یکدیگر 
به رقابت پرداختنــد و درنهایت با اعلام نتایج انتخابــات 11 نفر به عنوان 
اعضاى هیئت امنا بازار انتخاب شدند و از این پس با هماهنگى آنان، امورات 

مربوط به حفاظت و نگهدارى بازار پیگیرى خواهد شد
در ســال هاى گذشــته، بازار اصفهــان اعم از ســراها، کاروانســراها و 
تیمچه هایش، همیشه با مشکلات زیادى از ریزش سقف بازارهاى گُنبدى 
شکل، برق کشــى هاى غیراصولى، نم زدگى بناها، نبود گازکشى و حمل 
کپسول مُنبعث از بى توجهى مسوولان یا غفلت مالکان روبه رو بوده است اما 
واقعیت ماجرا آنجایى تلخ مى شد که یک سرِ کلاف سردرگم بازار اصفهان 
به نبود نظارت و ناهماهنگى بین نهادهاى دســت اندرکار برمى  گشت؛ به 
نحوى که براى رفع مشکلات مبتلابه آن باید با شهردارى یا اداره اوقاف 
یا سازمان میراث فرهنگى هماهنگى مى شــد ولى به دلایل مختلف این 
مشکلات همچنان روى دست بازار مى ماند و روز به روز این شیرازه ازهم  

گسیخته تر و نابسامانى آن بیشتر از گذشته نمود پیدا مى کرد.
اکنون قرار اســت با این راه  حل که حلقه مفقوده اى براى حل مشکلات 
بازار اصفهان به شمار مى رود این مشــکل حل شود چرا که تا پیش از این 
مسوولان متولى از جمله شهردارى، میراث فرهنگى و اوقاف و امور خیریه 
بر این باور بودند که خود کسبه بعنوان عامل مردمى تاثیرگذار مى توانند در 
رفع مشکلات موجود دخیل باشند، کمااینکه تجربه سایر استان ها نیز در 
این زمینه نتایج مثبت داشته است. حالا جمع بندى نهایى و تشکیل هیأت 
امناى بازار بارى بر روى دوش خود بازاریان انداخته تا بازار بزرگ را از این 

وضعیت بیرون بیاورند.
با توجه به اینکه همواره مدیران شــهردارى عنوان مــى کردند که براى 
اقدامات جدى در زمینه ایمنى بازار دستشــان بسته است از جمله کسانى 
که از نزدیک با این موضوع دســت به گریبان بود، از جمله این افراد، مدیر 

منطقه سه شهردارى اصفهان اســت که در واکنش به این موضوع اعلام 
کرده: شهردارى فاقد ابزار قانونى براى برخورد با وقوع برخى تخلفات است 
و بازار بزرگ اصفهان با مشکلات زیادى دست و پنجه نرم مى کند و یکى 
از اصلى ترین مشکلاتش سد معبر است زیرا در این بازار اجناس به گونه اى 
چیده مى شود که مخل رفت و آمد مردم است که این مساله بطور حتم باید 

حل و فصل شود.
محمدباقر کلاهدوزان،سیســتم برق کشــى ناقص، فرسودگى لوله هاى 
گاز و ورود بى رویه موتورســیکلت ها را از دیگر معضلات این  بازار بزرگ 
دانسته و افزوده: شــهردارى در باره ورود موتورسیکلت ها به محوطه بازار 
پیگیرى هاى لازم را انجام داده و 45 مسیر ورودى موتورسیکلت ها به بازار 

را نیز شناسایى کرده است.
مدیر منطقه سه شهردارى اصفهان خاطرنشــان کرد: این مسیرها پیشتر 
بسته شــده بود اما از آنجا که هماهنگى بین بازاریان و سیستمى که در آن 
مقطع زمان این تصمیم را اعمال مى کرد، وجود نداشت، به مرور این طرح 

تضعیف شد و در نتیجه رفت و آمد موتورسیکلت ها به بازار ادامه یافت.

تا اکنون بازاریان در تصمیم گیرى هاى بازار نقش چندانى نداشتند، به همین 
دلیل حل بعضى از مسائل هرگز حل نمى شد اما با روند جدید قرار است خود 
کسبه مشکلات را رفع و رجوع کنند موضوعى که به اعتقاد  سرپرست اداره  
کُل میراث  فرهنگى، گردشــگرى و صنایع  دستى استان اصفهان هم مى 
گوید این اقدام  با وجود نزدیک به 10 هزار واحد تجارى در این محدوده مى 

تواند اقدام موثرى باشد.
به گفته محققیــان با این وصف و بــا هماهنگى  بعمل آمــده و همکارى 
صمیمانه بین فرماندارى، شوراى اسلامى شهر، شهردارى و اداره کل اوقاف 
و امور خیریه تلاش شد تا براى ایجاد ارتباط نظام مند و پویا در راستاى ایمن 
سازى بازار و حفاظت از این مجموعه تاریخى، هیات امناء با همکارى خودِ 

بازاریان تشکیل شود.
عزم و اراده براى تشکیل هیات امناى بازار اصفهان در حالى شکل گرفت 
که طبق بررسى  صورت گرفته از سوى مرکز پژوهش هاى شوراى شهر، 
کلانشهر اصفهان مانند سایر شهرهاى مشابه کشور از جمله تهران و زنجان 
نیاز به تکوین مدیریت بازار بزرگ و تشکیل هیات مدیره آن از میان بدنه 

کسبه داشت.
در همین راستا رئیس مرکز پژوهش هاى شوراى اسلامى شهر اصفهان نیز 
گفت: براى تشکیل هیات امُناى بازار اصفهان، پس از انجام مطالعات، سال 
گذشته نامه اى از سوى شوراى اسلامى شهر به استاندارى ارسال شد و پس 
از پیگیرى استاندارى در جلسه اى با حضور دستگاه هاى مربوطه مُصوب شد 
تا با محوریت فرماندارى و حضور دستگاه هاى مرتبط، هیات اجرایى بازار 

اصفهان تشکیل شود.
مصطفى نباتى نژاد با بیان اینکه هیات مزبور پیش نویس اساسنامه  و آئین نامه 
اجرایى انتخابات بازار را تعریف کرد، ادامه داد: شــهردارى استقبال خوبى 
از این موضوع داشت و با دیدگاه مسئولیت اجتماعى با این مساله برخورد 
کرد، ضمن اینکه بســیارى از موضوعات ناظر به فضاى کارى شهردارى، 
میراث فرهنگى، اتاق اصناف، بازرســى اتاق اصناف، فرماندهى انتظامى، 

اداره نظارت بر اماکن عمومى و مجموعه اداره کل صمت بود.
حالا قرار است با پادرمیانى بازاریان و مســئولان و متولیان مدیریت شهر 
درد کهنه بازار مرهم گذاشته شود و بسیارى از دوستداران میراث تاریخى 
و مردم اصفهان منتظرند تا این اتفاق را به زودى شکل جدى و اجرایى به 

خود بگیرد.

پادرمیانى ریش سفیدان براى حل مشکلات بازار اصفهان
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برگزارى حضورى مسابقات 
قرآن کریم پس از 5 سال

افزایش مراجعات بیماران قلبى 
و تنفسى به اورژانس اصفهان

فرود اضطرارى در اصفهان 
یک فروند هواپیماى ام دى 82 که در مسـیر تهران 
به شیراز در پرواز بود ساعت 9 و 15 دقیقه صبح  روز 
یکشـنبه در یک فرود اضطرارى، سـالم در فرودگاه 
شهید بهشـتى اصفهان به زمین نشسـت. هواپیما با 
اعلام نقص در موتور و پـس از هماهنگى هاى لازم 
در فرودگاه اصفهان به زمین نشسـت. ایـن هواپیما 
داراى 165 سرنشـین بوده که 155 نفر مسافر و 10 

نفر کادر پرواز هستند.

آتش سوزى در نیروگاه
مدیـرکل مدیریت بحـران اسـتاندارى اصفهـان از 
وقوع حادثه آتش سوزى و دودزدگى در توربین واحد 
2 نیروگاه شهید منتظرى اصفهان در شنبه شب خبر 
داد. منصور شیشـه فروش اظهار داشـت: این حادثه 
حدود سـاعت 20 و 30 دقیقـه اتفاق افتـاد و با اعزام 
به موقع نیروهاى آتش نشـانى نیروگاه و پالایشگاه 
و همچنین سـازمان هاى آتش نشـانى شاهین شهر 
و اصفهـان، کنترل و ایمن سـازى محل انجام شـد. 
وى با بیـان اینکه ایـن حادثـه مصدومى بـه همراه 
نداشت، افزود: بررسـى هاى اولیه نشان مى دهد که 
حادثه آتش سـوزى در توربین واحد 2 نیروگاه شهید 
منتظرى اصفهان به دلیل داغ شدن روغن و نشتى از 

یاتاقان اتفاق افتاده است.

ثبت 5200 هکتار 
مزرعه گندم 

مدیـرکل غلـه و خدمـات بازرگانى اسـتان اصفهان 
سـطح زیر کشـت گندم آبى و دیمى را در حدود 68 
هزار هکتار اعلام کرد و گفت: تاکنون 5200 هکتار 
گندم ثبت سـامانه کشت قراردادى شـده که 2200 
هکتار توسـط اداره کل غله و حدود سـه هزار هکتار 
توسط سـازمان تعاون روسـتایى انجام شـده است. 
محسـن ضیایى  اظهار کرد: از ابتداى طرح در سـال 
جـارى آبـى 1403-1402 تاکنون 560 قـرارداد در 
سامانه مذکور ثبت شده اسـت. وى افزود: بر اساس 
برآوردهاى سـازمان جهاد کشـاورزى استان، سطح 
زیر کشت گندم آبى و دیمى به حدود 68 هزار هکتار 

مى رسد.

قتل به دست همسر دوم 
فرمانده انتظامى شهرسـتان گلپایگان از شناسـایى 
همسـر دوم پیرمردى 70 سـاله بـه اتهام کشـتن او 
خبر داد.  سـرهنگ  على اصغر محمدى افزود: در پى 
اعلام خبر قتل پیرمردى 70 ساله در منزلش در یکى 
از محلات شهرسـتان گلپایگان، بلافاصله اقدامات 
ماموران آگاهى براى شناسـایى و دسـتگیرى قاتل 
آغاز شـد. وى اضافـه کرد: با تشـکیل تیـم ویژه اى 
کارآگاهان پلیس آگاهى این فرماندهى ابعاد موضوع 
بصورت میدانى بررسـى و مشخص شد قاتل همسر 
دوم مقتول اسـت که در عملیاتى هماهنگ دستگیر 
شـد. فرمانده انتظامى گلپایگان تصریـح کرد: قاتل 
انگیـزه خـود از ارتـکاب ایـن جنایـت را، اختـلاف 

خانوادگى با مقتول عنوان کرد.

کیفیت هوا در
 «اصفهان من»

پلیکیشـن اصفهـان  سـرویس کیفیـت هـوا در ا
مـن راه انـدازى شـد. مدیرعامـل سـازمان فناورى 
اطلاعات و ارتباطات شـهردارى اصفهـان گفت: در 
این اپلیکیشـن امکان بهره مندى از میـزان کیفیت 
هـوا بـه تفکیـک ایسـتگاه ها در اختیار شـهروندان 
قرار داده شـده اسـت. سـعید فردانى افـزود: با توجه 
به اینکه تنفـس هواى آلـوده و ورزش کـردن یا هر 
نوع فعالیـت در این هـوا بـراى هیچ فـردى توصیه 
نمى شـود، کمک گرفتن از نقشـه هاى نشان دهنده 
میـزان آلودگى مى توانـد آگاهى دهنـده خوبى براى 
خانواده ها اسـت. وى گفت: در این اپلیکیشن میزان 
کیفیت هوا به تفکیک 16 مـکان پایش آلودگى هوا 
در شـهر و توسـعه آن روى نقشه شـهر،  فراهم شده 

است.

دریا قدرتى پور
بازار کاج هاى مصنوعى و ستاره ها و گوى  هاى قرمز، سبز 
و نقره اى روى شــاخه هاى درخت کاج تا چند روز قبل از 
امروز، پر بود از تکاپو اما حالا و با آمدن کریسمس گرچه 
ویترین ها گرمى قبل را دارند اما براى آغاز سال نو میلادى 

در هفته آینده هم آماده هستند.
امروز کریسمس است و تا یک هفته دیگر که آغاز سال نو 
است، همچنان بابانوئل ها و گوى هاى رنگى و ستاره هاى 
طلایى که روى قله کاج هاى مصنوعى مى درخشند در 
خیابان هاى منتهى به جلفا و خاقانى امپراطورى مى کنند.

تمام مغازه ها پر شده از لوازم تزیینى و ویترین ها هم تغییر 
کرده. شور آمدن عید مســیحى در این خیابان ها چنان 
لمس مى شود که انگار به کشور دیگرى آمده اى. محله 
اى که عده زیادى از هموطنان اقلیت در آن ساکن هستند 
و فروشگاه هایشان این روزها شکل و شمایل دیگرى به 

خود گرفته است.
فقط کافى اســت گذرت به جلفا بیافتد؛ ویترین مغازه ها 
پر از تزیینات زیبا و خیره کننده مخصوص کریســمس 
است. از عروسک هاى »آدم برفى« و «بابانوئل» گرفته 
تا درختان مصنوعى، همه کنار هــم در ویترین ها چیده 
شــده اند. در ویترین یکى از این مغازه ها ماکت بزرگى از 
«بابانوئل» خودنمایى مى کند که با آن لبختد معروفش 
سوار بر سورتمه است و دو گوزن بزرگ و عروسکى هم او 
را  با گارى هدایاى کریسمس  مى کشند. در کنار سورتمه 
انواع هدایاى کوچک و بزرگ قرار گرفته و پدر و مادرها 
را تشویق مى کند تا با خرید این هدایا، صبح کریسمس 
و ســال نو میلادى کودکان خود را با یک هدیه کوچک 

شاد کنند.
این بازار سال هاســت که از اوایل آذر در این خیابان برپا 
مى شود. حتى بعد از ســال نو هم این ویترین ها تا یک 
ماه سرپا هســتند تا حال و هواى عید مسیحى همچنان 
بماند. حــالا چه ســتاره وگوى هاى رنگــى طلایى و

 نقره اى و سبز وزرد و بنفش باشد و چه ریسه ها و چراغ هاى 
فانتزى، مجسمه ها و عروسک هاى بابا نوئل و گوزن هاى 
سورتمه کش و آدم برفى هاى فانتزى تزئین شده، خلاصه 
تا چشم کار مى کند در این ویترین ها خبر از سال نو است 

و کریسمس. 
مغازه داران البته به قول خودشان با سختى این تزیینات را 
در فروشگاهشان جاى داده اند. اکثر تزیینات وارداتى است 
و آنها به ســختى مى توانند اجناسشان را تأمین کنند اما 
به هر حال توانسته اند مطابق سلیقه مشتریانشان براى 

امسال هم آماده شوند.
اکثر وسایلى که در ویترین ها چیده شــده نمایى هم از 
بابانوئل دارد و رنگ سفید و قرمز در آنها بیشتر به چشم 
مى آید. یک فروشنده توضیح مى دهد که امسال به خاطر 
اینکه برفى نیامده سعى کرده از نمادهاى برفى استفاده 
کند. ویترینش پر شــده از همه چیز؛ از عروســک هاى 
مرتبط با عید گرفته تا کاج و گوى و جوراب ها و کلاه هاى 
مخصوص براى بچه ها: «بزرگترین کاج مغازه را داخل 
ویترین گذاشته ایم. با بابانوئل و سورتمه اش و تزیینات 
مخصوص را هم کار کردیم. همه نوع مشترى داریم، همه 

که شادى و رنگ را دوست دارند.»
عروســک هاى فانتزى آدم برفــى و بابانوئل هایى که 
پاهاى تاشو دارند و قدشان کوتاه و بلند مى شود، گوى ها 
و ریســه هاى رنگى جزو اولویت هاى جشن کریسمس 
هستند. فروشنده جوان ادامه مى دهد: «گوى ها و ستاره ها 
نسل به نسل در خانواده ها مى چرخد و یک نوع قداست 
براى هر خانواده دارند.» در این بین، خانم جوانى ارمنى 
ساکن جلفا درباره خرید درخت کاج مى گوید: «تا همین 
چند ســال پیش اکثراً کاج طبیعى براى شــب سال نو 
خریدارى مى کردیم اما الآن چند سالى هست که به خاطر 
بحث هاى محیط زیستى فروش کاج طبیعى ممنوع شده 
و ظاهراً دیگر اجازه نمى دهند کــه کاج طبیعى خرید و 

فروش شود.»
ریسه ها هم قیمت هاى متفاوت دارند. لنگه جوراب ها هم 
از 150هزار تا 250 هزار تومان برچسب قیمت خورده اند. 
فروشنده باز مى گوید:«گوى ها قبلاً چینى بودند و گران؛ 
الان از جنس لامپ شده اند که هم ارزان ترند و هم خوش 

رنگ و لعاب تر و طرفداران بیشترى هم دارند.» 

 عید شیرین مثل »گاتا» 
از خیابان ها و محله هاى ارمنى نشین که بگذرى. یکى 

از مهمترین فروشگاه هایى که توجهت را جلب مى کند 
شیرینى فروشى هایى است که این روزها نه تنها براى سال 
نو بلکه براى یک هفته پس از آن نیز شیرینى هاى دست 
ساز و خانگى که مخصوص شب عید است تهیه مى کنند. 
یکى از این شیرینى فروشى ها «آختامار» است که شهرت 
عجیبى دارد و تقریباً بیشتر مسیحیان از او خرید مى کنند. 
فروشگاهى که این روزها حتى از بیرون قنادى هم بوى 
دلچسب قهوه تازه و کیک هاى معروفش تمام خیابان را پر 
کرده است. قنادى هم غرق در مشتریانى است که مشغول 

خرید این شیرینى ها هستند.
نام شیرینى مخصوص این روزها  »گاتا« است،  ترکیبى از 
لایه هاى خمیرى فوق العاده ترد و خوشمزه. صاحب مغازه 
که زن نسبتاً مسنى اســت با خوش رویى مى گوید:« در 
بعضى از این روزهاى بعد از شب سال نو تعداد مشتریان از 
دستمان در مى رود. معمولاً یا گاتا مى برند یا شکلات هاى 
شیرى و مغزدار. عده اى هم کیک مخصوص شب سال 
نو سفارش مى دهند. شــیرینى ها متنوع هستند، بیشتر 
بســتگى به ذائقه مشــترى ها دارد که کدام را ببرند. اما 
معمولاً شیرینى پذیرایى از مهمان ها گاتا و شیرینى هاى 
مغز دار است.» ویترین شــیرینى فروشى هم پر شده از

 بیسکوییت هایى که شــبیه بابانوئل و سورتمه و درخت 
کاج تزیین شده است و دنیایى رنگى و شاد را مثال مى زند.

 بوقلمون یا کوکو سبزى؟
به غیر از تزیینات و شیرینى، شــاید تصورتان این باشد 
که بوقلمون هم یکى از پایه هاى اصلى سفره هاى عید 
مسیحیان در این روزها است اما وقتى با یکى از کسانى 
که در حال خرید شیرینى اســت هم صحبت مى شویم 
توضیح مى دهد که بستگى دارد به اینکه از چه قومى باشى 
چرا که غذاى عید کریسمس ارمنى هاى ایران با غذاى 
کریسمس مسیحیان دیگرمتفاوت است. غذاى ارمنى ها 
در شب کریسمس (ششم ژانویه) نه بوقلمون، بلکه برنج 
و کوکوسبزى و ماهى اســت.غذایى که به نظر مى رسد 
برگرفته از فرهنگ ایرانى ها در شب عید نوروز است و در 
بسیارى از خانه ها خبرى از بوقلمون درسته و کامل که 

وسط سفره باشد نیست.

ارامنه اصفهان امسال هم کریسمس و سال نو میلادى را جشن مى گیرند 

جلفا غرق در نور و رنگ

سخنگوى دانشگاه علوم پزشکى اصفهان از افزایش 11 
تا 17 درصدى مراجعات بیماران قلبى، عروقى و تنفسى 

به مراکز اورژانس پیش بیمارستانى اصفهان خبر داد.
پژمــان عقدك اظهــار کــرد: باید توجه داشــت که 
مطابق با سال هاى گذشــته همزمان با افزایش حجم 
آلاینده هــاى جوى شــاهد افزایش تعــداد مراجعات 
افراد با بیمارى هاى زمینه اى قلبى، عروقى و تنفســى

 هستیم.
وى اضافه کــرد: از این رو میزان مراجعــات به مراکز 
درمانى و اورژانس پیش بیمارســتانى تحت پوشــش 
دانشگاه علوم پزشکى اصفهان 11 تا 17 درصد افزایش 

را نشان مى دهد.
سخنگوى دانشگاه علوم پزشکى اصفهان با بیان اینکه 
روند افزایشى مراجعات بیماران قلبى، عروقى و تنفسى تا 
2 هفته آینده ادامه دار خواهد بود، افزود: باید توجه داشت 
که ما در کنار افزایش حجم آلاینده هاى جوى بیماران 

مبتلا به آنفلوانزا، کرونا و … را نیز داریم.
وى در ادامه با بیان اینکه پیشــنهاد مــا براى کاهش 
مراجعات استفاده از واکسن آنفلوآنزا است، افزود: در حال 
حاضر این واکســن در همه داروخانه هاى شبانه روزى 
و خصوصى در دسترس اســت اما بهترین زمان براى 

استفاده از این واکسن در شهریور ماه است.

رئیس اداره قرآن، عترت و نماز اداره کل آموزش وپرورش 
استان اصفهان گفت: با تلاش هاى حوزه معاونت پرورشى 
و فرهنگى اداره کل آموزش و پرورش اســتان اصفهان، 
پس از 5 ســال برگــزارى مســابقات همخوانــى قرآن 
کریم و مدیحه ســرایى اهل بیــت (ع) به صورت مجازى، 
امســال مســابقات را به صورت حضورى اجــرا کردیم.

اختتامیه چهاردهمیــن دوره مســابقات همخوانى قرآن 
کریم و مدیحه ســرایى اهل بیت (ع) به میزبانى مدیریت 
آموزش وپرورش شهرستان خمینى شهر برگزار شد.بهنام 
محمدیان، دراین خصوص اظهار داشت: مسابقات همخوانى 
قرآن کریم و مدیحه ســرایى اهل بیت به صورت فرایندى 

برگزار شــد که در مرحله اول این دوره، بیش از 50 تیم از 
مراکز دارالقرآن هاى استان و بیش از 350 نفر دانش آموزان 
ارسال اثر داشته اند و پس از داورى اولیه آثار،9 گروه جهت 
انتخاب تیم منتخب استانى براى مســابقات کشورى به 
این دوره دعوت شدند.وى خاطرنشــان کرد: در پایان این 
مســابقات ضمن تقدیر از تمامى دانش آموزان حاضر در 
مرحله استانى و تقدیم هدایایى به رسم یادبود، گروه شمس 
الهدى از مرکز دارالقرآن امام على (ع) زرین شــهر نماینده 
گروه پسران و گروه سلاله النبى (ص) از دارالقرآن مرکزى 
اداره کل به عنوان نماینده گروه دختران براى مســابقات 

کشورى تعیین شدند.

  کشف مهم در گلپایگان

 توزیع 450 تن گوشت شتر در نجف آباد

روکش 9 کیلومتر از محورهاى مهردشت 

مهر و موم 20 واحد متخلف شست وشوى بازیافت

تصادف زنجیره اى در محدوده شهرضا

«فردخت» افتتاح شد

اعطاى 78 قطعه زمین در نایین

 نصــف جهــان   یکــى از مهــم ترین کشــفیات 
باستانشناسى امسال در استان اصفهان در گلپایگان 
رخ داد. آنطور که رئیس اداره میراث فرهنگى، صنایع 
دســتى و گردشــگرى گلپایگان گفته است، شىء 
کشف شده یک قوچ ســنگى متعلق به دوران پیش 

از تاریخ است.
مصطفى قانونى اظهار کرد: این قوچ سنگى در یکى 
از مناطق غربى شهرســتان گلپایگان کشف شده 

اســت. وى با ابراز کرد: این شــىء تاریخى به ابعاد 
تقریبى 20 *10 سانتى متر است.

رئیس اداره میراث فرهنگى، گردشــگرى و صنایع 
دســتى گلپایگان با بیــان اینکه این قوچ ســنگى 
متعلق بــه دوران پیش از تاریخ اســت، گفت: این 
شــىء تاریخى براى حفــظ و نگهــدارى به واحد 
موزه هاى اداره کل میراث فرهنگى اســتان تحویل 

داده شد.

 نصف جهان   از ابتداى ســال تا کنون بیش از 465 
نفر شتر در کشتارگاه دام شهرستان  نجف آبادکشتار 
شده است. از این تعداد کشــتار، بیش از 148 هزارو 
500 کیلوگرم گوشــت با نظارت بازرسان بهداشتى 
مستقر در کشتارگاه دام اجازه مصرف دریافت کردند.
میثم استکى  سرپرست شبکه دامپزشکى شهرستان 
نجف آباد گفت: از ابتداى امسال تاکنون بیش از 301 

هزار کیلوگرم گوشت شتر به صورت لاشه اى تحت 
نظارت بهداشــتى و قرنطینه اى از خارج از استان به 
شهرستان نجف آباد وارد و در مراکز عرضه شهرستان 

نجف آباد توزیع شده است.
وى گفت: در برخى از موارد به علت موارد بهداشتى 
شامل ابتلا به بیمارى هاى میکروبى و آلودگى هاى 

انگلى، معدوم شده است.

 نصــف جهــان  روکــش 9 کیلومتــر از محورهاى 
مهردشت به منظور ارتقاى ایمنى جاده ها انجام شد. 
این موضوع را مهدى محمدى بخشدار مهر دشت 
شامگاه شــنبه در آئین تقدیر از راهداران این بخش 
تشریح کرد و گفت: با وجود مشکلات فراوان در حوزه 
اعتبارات و ماشین آلات، راهداران این بخش همواره 

در صف اول خدمت بوده اند.
وى با تقدیــر از عملیات خط کشــى 95 کیلومتر از 
محورهاى بخش مهردشت گفت: این میزان از خط 

کشى در سال هاى اخیر بى سابقه بوده است.
وى ارتقــا ایمنى تــردد کاربــران جــاده اى را از 

مهمترین اهداف این بخش عنــوان و اظهار کرد: 
روکش آســفالت حدود 9 کیلومتر از محورهاى این 
بخش در این راســتا انجام شده اســت که شایسته

 تقدیر است.
محمدى خاطرنشــان کرد: همکارى بین بخشــى 
راهدارى با ســایر ارگان ها و حضور خیران راه ساز 
در این بخش باعث تسهیل کار مردم و رضایتمندى 

مردم منطقه شده است.
محمدى اضافه کرد: محور میمه_دهق و باند دوم سه 
راهى مهردشت تا حسین آباد با کمک خیران راه ساز 

در حال احداث است.

 نصف جهان   رئیس اداره حفاظت محیط زیست آران 
و بیدگل از شرکت بازیافت این شهرستان انتقاد کرد. 
این در حالى است که 20 واحد متخلف شست وشوى 
بازیافت در آران و بیدگل مهر و موم شــدند.عباس 
نگهبان با بیان اینکه شرکت بازیافت به تعهدات خود 
در دفن زباله عمل نمى کند گفت: روزانه 220 تن زباله 
به شهرستان آران و بیدگل وارد مى شود که 80 درصد 

آن متعلق به کاشان است.
او افزود: شرکت بازیافت به تعهدات خود در دفن زباله 
عمل نکرده است و شیرابه هاى این پسماند ها امکان 

آلوده کردن منابع آبى را افزایش مى دهد.
وى گفت: با اقدامات صورت گرفته و ســاماندهى 
واحد هاى شستشوى بازیافت، مقرر شد پساب این 

واحد ها به صورت سازمان یافته کنترل شود.

 نصف جهــان   13 خودرو در آزادراه شیراز – اصفهان 
به هم برخورد کردند. این تصادف زنجیره اى ساعت 
20:15 روز شنبه دوم دى به پایگاه امین آباد شهرضا 

جمعیت هلال احمر استان اصفهان گزارش شد.
محمدنوید متقى مدیرعامــل جمعیت هلال احمر 

استان اصفهان یک تیم عملیاتى به محل حادثه اعزام 
شد. مدیرعامل جمعیت هلال احمر استان اصفهان با 
اشاره به حادثه دیدن 20 نفر، خاطرنشان کرد: هفت 
نفر در پى این حادثه مصدوم و توســط اورژانس به 

مراکز درمانى مربوطه منتقل شدند.

 نصف جهان  کاشان میزبان سردار محمدحسین سپهر 
،مشاور وزیر کشــور و عضو قرارگاه عفاف و حجاب 
بود. این مقام کشورى در مراسم افتتاح نمایشگاه آثار 
منتخب چهارمین رویداد ملى و فرهنگى فردخت در 

این شهرستان شرکت کرده بود.
سردار سپهر در این مراسم گفت: براى اینکه گفتمان 

عفاف در کشور مستقر شود باید به دنبال تولید محصول 
براى زندگى عفیفانه بانوان باشیم و جشنوراه فردخت در 

راه توسعه اقتصاد پوشاك عفیفانه براى بانوان است.
نمایشگاه جشنواره فردخت تا 6 دى در فرهنگ سراى 
مهر کاشــان ادامه دارد و تولیدات مانتو از 22 استان 

کشور در این نمایشگاه ارائه مى شود 

 نصــف جهــان  در ادامــه طرح تخصیــص زمین به 
مشمولان قانون حمایت از خانواده و جوانى جمعیت،  

78 قطعه زمین در نایین و انارك اختصاص داده شد.
مهدى علمى، رئیس راه و شهرسازى شهرستان نایین 
گفت: در حال حاضر 74 قطعه زمین در شــهر نایین و 
چهار قطعه زمین در شهر انارك ویژه متقاضیان طرح 
حمایت از خانواده و جوانى جمعیت تامین شده رایگان 

به متقاضیان واجد شرایط اعطا مى شود.

وى با بیان اینکــه هزینه آماده ســازى این اراضى با 
2 سال تنفس و هشــت سال قســط بندى از طرف 
متقاضیان باید پرداخت شــود، افزود: مطابق با آیین 
نامه ماده 4 قانون حمایت از خانواده و جوانى جمعیت، 
به خانواده هایى که فرزند سوم به بعدشان، پس از 24 
مهر ماه 1400 (تاریخ تصویب قانون حمایت از خانواده 
و جوانى جمعیت) متولد شــده باشند، در صورت واجد 

شرایط بودن زمین یا واحد مسکونى تعلق مى گیرد.

 عباى نایین قدمتى 200 ساله دارد و در دل زمین بافت مى شود، قابل توجه اینکه در دهه 
50، سالانه حدود پنج هزار عدد عبا از این شهرستان به کشور هاى حاشیه خلیج فارس و 
کشورهاى سردسیر منطقه صادر شده است اما اکنون به دلایل مختلفى، نه تنها بافت عبا 
به صورت سفارشى و کاهشى شــده بلکه عباى نایین فقط به کشورهاى لبنان و سوریه 

صادر مى شود.
محمود مدنیان، رئیس اداره میراث فرهنگى، گردشگرى و صنایع دستى شهرستان نایین 
مى گوید: عباى نایین کاملا یک پارچه بافته شده و مورد استفاده در فصل زمستان است، با 
توجه به ضخامت آن به دلیل جنس آن که از پشم شتر و یا پشم گوسفند است، فقط باید از 

آن در فصل زمستان استفاده شود.
وى افزود: بازار عباى نایین متاسفانه به دلایل مختلفى از حدود 40 سال گذشته تاکنون 
از رونق افتاده است که یکى از دلایل آن، قیمت بالاى عبا است زیرا هفت مرحله کار به 

صورت دستى و با نیروى زیاد بر روى آن انجام مى شود و خروجى این هنر قیمت بالایى 
دارد به صورتى که عباى پشم شتر با قیمتى حدود 10 میلیون تومان به فروش مى رسد.

وى با اشاره به دلایل کاهش رونق عباى نایین، گفت: ریسیدن نخ باید توسط زنان و پیرزنان 
انجام شود اما متاسفانه اکنون تعداد کسانى که به این کار مشغول هستند بسیار کم است و 

عباباف در شهر نایین بسیار کم شده زیرا صرفه اقتصادى ندارد.
مدنیان اضافه کرد: اینکه مى گویم 10 میلیون تومان یک پارچه عبا به فروش مى رســد، 
یک نخ ریس در طول یک هفته به نخ ریسى مى پردازد و مقدار هزینه اى که از فروش عبا 
دستگیر وى مى شود، هزینه اى حدود 400  هزار تومان است و این مبلغ بسیار پایینى است.

رئیس اداره میراث فرهنگى، گردشگرى و صنایع دستى شهرستان نایین خاطرنشان کرد: 
به همین علت و عدم صرفه اقتصادى، با عدم استقبال مردم براى بافت عبا به خصوص در 

میان جوانان مواجه هستیم.

بازار عباى نایین از رونق افتاده است
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اگر قصد خرید یک آیفون را داشــته باشــید، احتمالا کار ساده اى پیش 
روى شماست! اپل در هر ســال از تنها یک سرى آیفون رونمایى مى کند 
که در مقایسه با نسل قبل پیشــرفت بسیارى داشته و 
محصولات بهترى به شــمار مى روند. همچنین اگر 
علاقمندان به آیفون دنبال کاهش هزینه باشــند نیز 
مى توانند به ســادگى آیفون هاى متعلق به نسل قبل را 
خریدارى کنند. اما خرید یک گوشى اندرویدى کار پیچیده ترى بوده و نیازمند 
انجام تحقیقات بسیار بیشترى است. اگر قصد خرید یک گوشى اندرویدى در 

آینده نزدیک را دارید، توصیه مى کنیم تا انتهاى این متن با ما همراه باشید.

صفحه نمایش
اکثر گوشى هاى موبایل مدرن صفحه نمایش هاى باکیفیت و کارآمدى را به 
کاربرانشان ارائه مى کنند؛ به طورى که حتى در گوشى هاى اقتصادى و پایین 
رده بازار نیز صفحه نمایش با رزولوشن ۷۲۰p تبدیل به یک استاندارد شده 
است. اگر کیفیت و وضوح صفحه نمایش اهمیت فراوانى برایتان دارد، دنبال 
صفحه نمایشى با رزولوشن حداقل فول اچ دى (۱۰۸۰p) باشید. رزولوشن 
بالاتر صفحه نمایش به معناى چگالى پیکسل بیشتر است و با در نظر گرفتن 
این که اکثر گوشى هاى اندرویدى صفحه نمایش نســبتا بزرگى دارند، 
مى توان مطمئن بود که با یک صفحــه نمایش ۱۰۸۰p مى توانید کیفیت 

بصرى بسیار بهترى را تجربه کنید.
البته اگر به استریم محتواى ویدیویى ۴K علاقمند هستید هم باید بدانید 
که به جز چندین مدل از گوشى هاى ســونى تقریبا هیچ گوشى در دنیا به 
پانل هاى ۴K تجهیز نشده است.  از طرفى بسیارى پرچمداران بزرگ بازار 
اندروید مانند گلکســى اس 23 اولترا از صفحه نمایش هاى QHD بهره 
مى برند که رزولوشن آن ها از ۱۰۸۰p بیشتر، اما از ۴K کمتر است. از طرف 
دیگر اما قابلیت HDR بر خلاف رزولوشــن ۴K بســیار نزد گوشى سازان 
UltraS۲۳ اندرویدى محبوب است و تعداد زیادى از پرچمداران بازار اعم از

و سرى ۸Pixel از نمایشگرهاى HDR بهره مى برند.
دیگر ویژگى حائز اهمیت صفحه نمایش گوشى هاى اندرویدى که باید به 
آن توجه کنید، نرخ نوسازى (رفرش) صفحه نمایش است. امروزه بسیارى 
پرچمداران بازار اندروید در کنار تعداد زیــادى از میانرده ها و محصولات 
اقتصادى از صفحه نمایش هایى با نرخ رفرش بالا اســتفاده مى کنند. نرخ 
رفرش بالاتر صفحه نمایش تضمین کننده این اســت که جابجا شدن در 
بخش هاى مختلف رابط کاربرى گوشى با ســادگى بیشترى انجام شده 
و انیمیشــن ها و افکت هاى آن روان تر دیده خواهند شــد. در حال حاضر 
ایده آل ترین نرخ رفرش که در اکثر گوشــى هاى پرچمدار هم اســتفاده 
مى شوند، 120 هرتز اســت؛ درحالیکه نرخ نوســازى 90 هرتز هم براى 

گوشى هاى موبایل بسیار خوب ارزیابى مى شود.

تراشه و رم
تراشــه به کار رفته در یک گوشــى موبایل اصلى ترین بخش 
تاثیرگذار در ســرعت آن اســت. بنابراین همواره ســعى کنید 

دنبال تراشه اى بگردید که مناســب نیازهاى شما باشد. 
اگر استفاده شما از گوشــى موبایلتان محدود به 
تماس گرفتن، ارسال پیامک، گشــت و گذار در 
اینترنت، استریم و شــبکه هاى اجتماعى است، 

بر این احتمالا به تراشــه پرچمدار نیازى نخواهید داشت.  
اساس گوشــى هاى میانرده با چیپســت هاى اندکى ضعیف تر هم 

مى توانند کاربرى مناسبى براى شــما داشته باشند. براى مثال مى توان به 
۷A سامسونگ (تراشه اگزینوس 1380)، پیکسل A۵۴ گوشى هاى گلکسى

گوگل (چیپست تنسور G۲) و وان پلاس نورد ۵GN۳۰ (تراشه اسنپدراگون 
695) اشاره کرد که به خوبى از پس کاربرى هاى روزمره برمى آیند.

همچنین در صورتى که قصد دارید با گوشــى اندرویــدى خود به انجام 
بازى هاى پرجزئیات و سنگین بپردازید، باید سراغ تراشه هاى قدرتمندتر و 
سریعترى بروید که بدون هنگ یا قفل کردن قادر به اجراى آن ها باشد.  در 
حال حاضر، نسل جدید این چیپست ها، اسنپدراگون 8 نسل 3 جدیدترین 
تراشه پرچمدار اندرویدى به شمار رفته و احتمالا در سرى گلکسى اس 24
به کار خواهد رفت. در این میان همچنین چیپست هاى تنسور G۳ گوگل هم 
پردازنده هاى توانمند دیگرى براى گوشى هاى اندرویدى به شمار مى روند.
البته با وجود اهمیت چیپست در سرعت یک گوشى نمى توان آن را تنها عامل 
موثر در عملکرد دانست؛ چرا که ارتقاى رم نیز مى تواند تفاوت هاى زیادى در 
سرعت و عملکرد یک گوشى ایجاد کند. 
رم وظیفه نگهدارى از برنامه هایى که باز 
کرده اید را بر عهده دارد و 
رم بالاتر به معناى 

توانایى باز کردن برنامه هاى بیشــتر در آن واحد است که باعث مى شود 
اپلیکیشن ها زودتر لود شده و مالتى تسکینگ با دردسر کمترى انجام شود.

در حال حاضر گوشى هاى اقتصادى و میانرده اندرویدى با 4 گیگ رم روانه 
بازار مى شوند. این ظرفیت رم مى تواند باعث افت عملکرد این دستگاه ها در 
میان مدت شود. البته روش هایى براى بهینه سازى مصرف رم در گوشى هاى 
اندرویدى وجود دارد؛ اما اگر دنبال دردسر نمى گردید، دنبال یک گوشى با 
حداقل 6 گیگ رم باشید. البته رم 8 گیگى مناسب ترین ظرفیت براى اکثر 
کاربران اندروید به شمار مى رود. با این وجود اگر یک کاربر حرفه اى یا گیمر 

هستید، باید گوشى با حداقل 12 گیگ رم خریدارى کنید.
سرعت شارژ

بسیارى گوشى هاى اندرویدى مدرن شارژ سریع را به عنوان یکى از ویژگى 
هاى کلیدى خود عنوان مى کنند. با این وجود سرعت شارژ در گوشى هاى 
مختلف اندرویدى یکسان نیست و برخى سریعتر از دیگران شارژ مى شوند.  
مهم ترین استانداردهاى شارژ سریع در دنیاى اندروید، شارژ سریع کوالکام و 
USB Power Delivery هستند. در این میان البته برخى برندها تکنولوژى 

SuperVOOC شارژ مخصوص به خود را دارند. به عنوان مثال، استاندارد
اوپو و هایپر شارژ شیائومى دوتا از استانداردهاى مهم برندهاى گوشى ساز 

اندرویدى به شمار مى روند.
برخى برندهاى گوشى ساز توان شارژ 15 واتى را به عنوان شارژ سریع براى 
محصولاتشان تبلیغ مى کنند؛ در حالیکه این توان شارژ امروزه اصلا سریع 
به شمار نمى رود؛ خصوصا با افزایش چشمگیر ظرفیت باترى گوشى هاى 

اندرویدى که نیاز به شارژهاى با توان بسیار بالا را افزایش مى دهند.

شارژ سریع ایده آل باید قادر باشد تمام ظرفیت باترى گوشى شما را در حدود 
یک ساعت شارژ کند. البته برخى برندهاى عموما چینى هم در این میان ادعا 
مى کنند که باترى هاى 5000 میلى آمپر ساعتى گوشى هاى مدرن را ظرف 
حدود نیم ساعت شارژ مى کنند. در میان برندهاى چینى، وان پلاس صاحب 
یکى از سریعترین شارژرهاى دنیاست. بد نیست بدانید که گوشى میانرده 
وان پلاس نورد ۵GN۳۰ این گوشى اکنون با شارژ سریع 50 واتى به دست 
مشتریان مى رسد؛ درحالیکه گوشى پرچمدار وان پلاس 11 از شارژ سریع 
80 واتى پشتیبانى مى کند. براى مقایسه، گلکسى اس 23 اولترا و اس 23
پلاس سامسونگ از شارژ سریع 45 واتى پشتیبانى مى کنند؛ درحالیکه نسخه 

استاندارد اس 23 تنها از شارژ 25 واتى پشتیبانى مى کند.

شبکه های مخابراتی قابل پشتیبانی
شبکه هاى مخابراتى قابل پوشش از جمله ویژگى هاى بسیار مهم گوشى 
هاى اندرویدى است که معمولا حین خرید توجه چندانى به آن نمى شود. 
با این وجود شبکه هاى قابل پشتیبانى یک گوشى موبایل مى تواند کاربرى 
۴G آن را به طور گسترده دستخوش تغییر کند. در حال حاضر گوشى هاى
همچنان بیشترین ســهم بازار موبایل را در اختیار دارند؛ اما فناورى ۵G با 
سرعتى سرســام آورد در حال جایگزینى آن اســت. پرطرفدارترین فرم 
اتصال ۵G، نوع ۵G باند پایین زیر 6 کیلوهرتز اســت که اندکى سریعتر از 
۴G است، اما به طور گسترده در گوشى هاى موبایل تعبیه شده است. این نوع 

از فناورى هاى نسل پنجم البته بیشتر در گوشى هاى رده پایین و اقتصادى 
بازار مشاهده مى شود.

تلگرام پریمیوم، نســخه  ارتقا یافته و پولى از اپلیکیشــن پیام 
رسان تلگرام است که با وعده  دادن امکانات 
منحصربه فرد بیشتر نسبت به نسخه  عادى 
در دســترس کاربران قرار گرفته و تلگرام 
مدعى شده است که این امکانات، انتظارات 
و خواسته هاى کاربران را که مدت ها انتظار آن را داشتند، مرتفع 
خواهد ســاخت. اما لازم به  ذکر است که تمام امکانات موجود 
در نسخه ى رایگان تلگرام مانند سابق به قوت خود باقى مانده 
اســت و این ویژگى هاى جدید نســخه پریمیوم در واقع یک 

بروزرسانى جامع بر عملکرد کلى این برنامه و برداشتن یک سرى 
محدودیت ها است. حال بیایید تا این امکانات را با هم مرور کنیم 

و ببینیم آیا تلگرام پریمیوم ارزش هزینه کردن را دارد یا خیر.
1. حذف تبلیغات در نســخه پریمیوم 2. افزایش سرعت دانلود 
فایل ها 3. افزایش حجم آپلود تا 4۴GB. تبدیل پیام هاى صوتى 
به متن در نســخه پریمیوم 5. کاهش قابل توجهى از ســطح 
محدودیت ها 6. ایموجى و اســتیکرهاى سفارشى سازى شده 
7. عکس پروفایل متحرك 8. دریافت نشان کاربر پریمیوم 9. 

آیکون برنامه مخصوص نسخه پریمیوم. 

براى فعال ســازى تلگرام پریمیوم و ارتقاى تلگرام عادى باید 
اشــتراك دلارى تهیه کرد و هیچ راهى جز این موضوع براى 
فعال سازى امکان پذیر نیست. کاربران ایرانى به واسطه تحریم ها 
و عدم پشتیبانى تلگرام حتما باید از طریق گیفت کارت و با روش 
پرداخت درون برنامه اى از استور یا روش هاى پرداختى با واسطه 

از مزایاى نسخه ى اشتراکى بهره مند شوند.
نکته ى مهمى که پیش از خرید اشتراك پریمیوم باید بدانید این 
است که خرید و تبدیل نسخه عادى به اشتراك پریمیوم براى 
کاربران با شماره ایرانى میسر نیست. اما با تهیه  شماره مجازى و 

استفاده از قابلیت Change Number مى توان به راحتى اکانت 
خود را به شــماره جدید منتقل کنید و از امکانات جذاب تلگرام 

پریمیوم بهره مند شوید.
اما آیا تلگرام Premium ارزش هزینه کردن را دارد؟ در جواب 
این سوال باید بگوییم که هر کاربر با توجه به سلیقه و نیاز خود 
باید این مسئله را مورد بررسى قرار دهد. بیشتر امکانات اضافه 
شده در نسخه پریمیوم بیشتر باعث آراستگى در رابط کاربرى 
این اپلیکیشن براى کاربر و ظاهرى سرگرم کننده شده است و 

برخى از امکانات دیگر نیز بهینه تر شده است. 

۴۴ ویژگی مهم برای خریدن گوشی اندرویدی  ویژگی مهم برای خریدن گوشی اندرویدی 

تفاوت تلگرام پریمیوم با نسخه عادی چیست؟

اخیراً یک کامپیوتر تک برُد جدید از ســوى یک 
شــرکت ژاپنى عرضه شده که 
داراى پردازنده 1 بیتى اســت 
و نمى توانید شدن کُند بودن 
آن را تصور کنید. عجیب اینکه 
این کامپیوتر بسیار کُند و طاقت فرسا با استقبال 

باورنکردنى خریداران روبرو شده است.
کامپیوتر جدیــد ژاپنى ها در اصــل یک کیت 
الکترونیکى است که باید توســط کاربر مونتاژ 
شود و قطعات مختلف آن در جایگاه مخصوص 
خودشان نصب و لحیم شــوند. این کامپیوتر با 
افتخار در زمره کُندترین کامپیوترهاى دنیا قرار 
مى گیرد. پردازنده این سیســتم داراى فرکانس 
تقریباً 1 هرتز، بأس 1 بیتى، فضاى آدرس 2 بیتى 

و حافظه رام 4 بیتى است.
کیت مورد بحث (۱bit CPU) از چهار عدد آى 
ســى، تعدادى مقاومت، چند خازن، دو ســویچ 
فیزیکى و ســه LED تشکیل شــده است. این 
کامپیوتر تنها مى تواند کارهایى چون چشــمک 
زدن LED، خامــوش کردن LED یا روشــن 
کردن LED هــا را انجام دهــد و از همین لقب 
یکى از کُندترین کامپیوترهاى دنیا را از آن خود 

کرده است.
تغذیه کامپیوتر 1 بیتــى ژاپنى ها از طریق یک 
درگاه USB Type-C صــورت مى گیرد و باید 
به یک منبع تغذیه جریان مستقیم (DC) وصل 

شود. 
ایــن کامپیوتــر فوق العــاده کُنــد تنهــا چند 
XOR و ADD، JMP دستورالعمل ساده چون

را در اختیار کاربر قرار مى دهد. برنامه ریزى این 
کامپیوتر از طریق همان ســویچ هاى فیزیکى 
صورت مى گیــرد و خبــرى از خروجى تصویر، 

ماوس یا کیبورد نیست.
عجیب اینکه تاکنون تعــداد 9376 عدد از این 
کامپیوتر در ژاپن فروش رفته است که هر عدد 

آن حدود 18 دلار قیمت دارد.  

کُندترین کامپیوتر دنیا را 
در خانه بسازید!

تبلت آنر پد 9 با قیمت اقتصادى رونمایى شــد. HONOR Pad9 از مشخصات 
میان رده مانند تراشه اسنپدراگون 6 نســل 1 و البته نمایشگر 120 هرتزى بهره 

مى برد.
برند آنر در کنار معرفى گوشــى قاتل پرچمدار آنر 90 جى تى، 
از یک تبلت میان رده و اقتصادى نیز رونمایــى کرد. آنر پد 9، 
ادامه دهنده راه آنر پد 8 سال گذشته بوده و البته پیشرفت هاى قابل 
توجهى نسبت به نسل قبلى خود تجربه کرده است. این تبلت طراحى مشابهى با 
وان پلاس پد و اوپو پد 2 دارد و از لحاظ مشخصات نیز تراشه میان رده اسنپدراگون 

6 نسل 1 و نمایشگر 120 هرتزى در آن دیده مى شود.
تبلت HONOR Pad9 داراى صفحه نمایش 12,1 اینچى با حاشیه هاى متقارن 
LCD در چهار طرف است. این صفحه نمایش، روکش مات دارد و براى آن از پنل

با وضوح 1600 در 2560 پیکسل استفاده شده است.
 نمایشــگر حدود 88 درصد از پنل جلویى تبلت را به خود اختصاص داده و حداکثر 
روشنایى آن به 550 نیت مى رسد. نرخ تازه سازى 120 هرتزى یکى از ویژگى هاى 
شــاخص و جذاب این تبلت میان رده و اقتصادى محسوب مى شود. بنا بر ادعاى 
آنر، نمایشــگر این دســتگاه تا 98 درصد نور بازتابى را براى تجربه بهتر تماشاى 
محتوا، از بیــن مى برد. همچنین این تبلــت از کار با قلم و کیبورد نیز پشــتیبانى

 مى کند.
در بخش دوربین ها، آنر پد 9 داراى یک ماژول دوربین دایره اى شکل در پنل پشتى 
است که یک سنسور 13 مگاپیکســلى درون آن قرار دارد. همچنین یک دوربین 
سلفى 8 مگاپیکسلى در جلوى تبلت تعبیه شده و هشت بلندگو نیز کار پخش صدا 

را انجام مى دهند. در دل تبلت آنر Pad9 ما شــاهد به کارگیرى تراشــه میان رده 
اسنپدراگون 6 نسل 1 هســتیم. این چیپســت با حداکثر 12 گیگابایت رم و 512

گیگابایت حافظه ذخیره سازى داخلى همراه شده است.
باترى 8300 میلى آمپرساعتى با پشتیبانى از شارژ سریع 35 واتى، انرژى لازم براى 
تبلت را تامین مى کند. در بخش نرم افزارى نیز آنر پد 9 روى سیستم عامل اندروید 

13 با رابط کاربرى MagicOS۷,۲ اجرا مى شود.
 برند آنــر تبلــت Pad9 را در 

رنگ هاى لاجــوردى، 
سفید و خاکســترى به 

بازار عرضه مى کند. قیمت 
این تبلــت از 1499 یوان یا 
209 دلار براى نسخه 256/8
گیگابایتــى آغاز مى شــود و 
نســخه 256/12 گیگابایتى 
با قیمت 1999 یوان یا 279
512 دلار و نســخه 12/
گیگابایتى با قیمت 2199
یــوان یــا 307 دلار به 

فروش مى رسند.

رونمایی آنر از تبلت پد ۹۹ با قیمت اقتصادی با قیمت اقتصادی

موزیلا نسخه جدید فایرفاکس را با شماره ورژن 121 منتشر کرد. این نسخه 

داراى قابلیت هاى جذابى از جمله پشتیبانى از دستورات صوتى و تغییرات 
بصرى جدید است.

به گفته موزیلا، جدیدترین نســخه فایرفاکس داراى عملکرد بهتر در همه 

بخش ها و به ویژه در بخش ژست هاى حرکتى براى نسخه  لینوکس است.

نسخه ویندورى آن نیز  امکان دانلود ویدیو هاى با فرمت AV1 و رمز گشایى 

از آن ها را فراهم مى کند. کاربران مک نیز مى توانند با استفاده از دستورات 
صوتى در بخش هاى مختلف مرورگر ناوبرى کنند. 

موزیلا همچنین قابلیت هاى دیگرى از جمله بهبود تشــخیص لینک ها در 

صفحات وب، امکان ویرایش فایل هاى PDF به کمک دکمه شناور جدید و 
بهبود هاى امنیتى را براى مرورگر خود ارائه کرده است.

نسخه جدید فایرفاکس  با قابلیت های جذاب

تاریخ رونمایى از ســرى گلکسى S۲۴ افشا شد. سامســونگ در جریان رویداد 
Unpacked2024 پرچمــداران جدید خود را با تمرکــز روى هوش مصنوعى 

معرفى مى کند.
سامســونگ طى چند ســال اخیر با ســرى گلکسى S اوج 
رقابت خود بــا اپل را تجربــه مى کند و در حالــى که آیفون 
15 شهریور گذشته به بازار معرفى شــد، حالا دنبال کنندگان 
دنیاى گوشى هاى هوشمند منتظر رونمایى از سرى گلکسى S۲۴ هستند. بنا به 
جدیدترین اخبار تکنولوژى، افشاگر شناخته شده Evan Blass تاریخ رونمایى از 
سرى گلکسى S۲۴ را افشا کرده. او در ایکس/توییتر سابق تصویرى متحرك از 

شمارش معکوس رویداد Galaxy Unpacked2024 به اشتراك گذاشته است 
که تاریخ برگزارى این رویداد را مشخص مى کند.

سامسونگ در رویداد گلکسى آنپکد تابســتان گذشته اقدام به معرفى دو گوشى 
تاشو پرچمدار خود گلکسى زد فلیپ 5 و گلکسى زد فولد 5 کرد. بنا به این تصویر، 
این شرکت رویداد بعدى آنپکد را روز 27 دى راس ساعت 21:30 به وقت تهران 

براى معرفى سرى S24 برگزار خواهد کرد. 
پیش از این انتظار مى رفت که سامسونگ در همین تاریخ رویدادى حضورى در 

سن خوزه کالیفرنیا برگزار کند.
در این تصویر همچنین نوشــته «Galaxy AI در راه است» به چشم مى خورد؛ 
Galaxy AI هوش مصنوعى تازه توسعه یافته سامسونگ است که فراتر از یک 

دستیار صوتى ســاده مثل بیکســبى خواهد بود. به نظر مى رسد Galaxy AI بر 
پایه مدل هوش مصنوعى جدید سامســونگ با نام Gauss توسعه پیدا کرده و 
هرچند جزئیات زیادى درباره قابلیت هاى آن در دسترس نیست، به عنوان مثال 
ذکر شده است که توانایى ترجمه گفتگوها طى تماس تلفنى است را دارد تا 
عملاً کاربــر را بى نیاز از برنامه هاى ســاخته کمپانى هاى دیگر کند. 
سامســونگ Galaxy AI را «جامع ترین هوش» ساخته شده 
توســط خود توصیف کرده و انتظار مى رود آن را در سرى 

اس 24 به کار بگیرد.
با افشــاى تاریخ رونمایى از گلکســى S۲۴ احتمال داده 
مى شود که سامسونگ به زودى این تاریخ را به صورت رسمى 

اعلام کند. 

تاریخ رونمایی از پرچمداران جدید سری گلکسی 
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در حالى که همه غذاها مى توانند در یک رژیم غذایى متعادل قرار گیرند، برخى از 
میان وعده ها آنقدر که به نظر مى رسد سالم نیستند. چه کالرى پنهان، سدیم بالا، 
چربى اضافى یا سموم مخفى در بســته بندى، برخى تنقلات ممکن است اهداف 

سلامتى شما را از مسیر خارج کنند.

ماست طعم دار
برخى از مردم طعم ماســت ساده را دوســت ندارند، بنابراین گزینه هاى طعم دار 
جایگزین عالى به نظر مى رسند. با این حال، ماست طعم دار معمولاً با مقدار زیادى 
قند افزوده همراه است. طعم ماست خود را در خانه در نظر بگیرید. با ماست ساده 

شروع کنید و خودتان میوه تازه اضافه کنید. 

چوب شور
اگرچه چوب شور سالم به نظر مى رســد، اما مزایاى تغذیه اى زیادى ندارد. یک 

اونس چوب شور حاوى بیش از 100 کالرى 
و 300 میلى گــرم (میلى گرم) 

سدیم است.

نوشیدنی های ورزشی
نوشیدنى هاى ورزشى معمولاً با فعالیت بدنى مرتبط هستند. در حالى که آنها مى 
توانند به جایگزینى الکترولیت هاى ضرورى بعد از یک تمرین سخت کمک کنند، 
بسیارى از ما به آن آبرسانى شــدید نیاز نداریم. بسیارى از نوشیدنى هاى ورزشى 
مملو از قند و کالرى هستند و مزایاى تغذیه اى زیادى ندارند. در عوض، آب خوب و 

قدیمى را انتخاب کنید.

وعده های غذایی منجمد
بســیارى از شــرکت ها وعده هاى غذایى یخ زده کم کالرى را ارائه مى دهند که 
مى تواند به عنوان میان وعده بین وعده هاى اصلى شما باشد. در حالى که کالرى 
ممکن اســت بدون نگرانى در کل روز شــما قرار بگیرد، محتواى سدیم داستان 
دیگرى اســت. وعده هاى غذایى یخ زده معمولاً سرشار از ســدیم هستند، زیرا به 
عنوان یک نگهدارنده عمل مى کند و بــه غذا اجازه مى دهد تــا زمانى که آماده 

شود تازه بماند.

مکمل های پروتئینی
مکمل هاى پروتئینــى مى توانند راهى عالى براى حمایــت از ریکاورى عضلات 
باشــند، اما همه پروتئین ها یکسان ساخته نمى شــوند – به ویژه وقتى صحبت از 
میله هاى پروتئینى به میان مى آید. به عنوان مثــال، برخى از میله هاى پروتئینى 
حاوى پروتئین هاى لبنى مانند کازئین و آب پنیر هستند، در حالى که برخى دیگر از 
پروتئین هاى گیاهى مانند سویا، برنج قهوه اى و نخود استفاده مى کنند. هر کدام 
مزایاى ســلامتى را ارائه مى دهند، اما پروفایل اسید آمینه آنها و همچنین قابلیت 

هضم آنها متفاوت است.
و متأسفانه، على رغم ظاهر سالم، بیشتر میله هاى پروتئینى حاوى مواد 
فوق العاده فرآورى شده مانند شــربت ذرت با فروکتوز بالا است 
که مى تواند بــه اختلالات متابولیک کمــک کند، و روغن 
هسته خرما تکه تکه شــده، که ممکن است به بیمارى هاى 
قلبى عروقى کمک کند. گرم شــکرى که دارد بیشتر شبیه 

آب نبات است.

کیک های برنجی
در طول ســال ها، کیک برنجى به عنوان یــک میان وعده کم 
کالرى و سالم شــهرت پیدا کرده اســت. با این حال، کیک هاى 
برنجى با برنج سفید فرآورى شده درست مى شوند، به این 
معنى که فیبر و سایر مواد مغذى حیاتى کمى دارند. و 

بدون محتواى پروتئین زیاد، مى توانند به سرعت قند خون شما را افزایش دهند و 
باعث سقوط وحشتناك قند شوند. به علاوه، اگر گزینه هاى کیک برنجى طعم دار 
را مى خورید، ممکن است سدیم و شــکر اضافى نیز مصرف کنید. در عوض، یک 

تکه نان تست گندم کامل را با کره بادام زمینى و موز برش داده شده امتحان کنید.

پانسمان های بدون چربی
جایگزین هاى بدون چربى سال ها بخش هاى سلامت را در انحصار خود درآورده اند، 
اما آیا واقعاً سالم هستند؟ چربى هاى رژیمى براى یک بدن سالم ضرورى هستند 
زیرا از عملکرد سلولى پشتیبانى مى کنند.6 شما براى جذب ویتامین هاى محلول 
در چربى، تولید هورمون هاى مهم و محافظت از اندام هاى خود به چربى نیاز دارید. 
به علاوه، غذاهایى مانند سس هاى ســالاد بدون چربى از جایگزین هاى چربى 
تشکیل شده اند. وقتى غذاها بدون چربى هستند، معمولاً سدیم یا شکر اضافى براى 
جایگزینى طعم از دست رفته اضافه مى شود. به جاى استفاده از پانسمان هاى بدون 

چربى، از قسمت هاى کوچکتر پانسمان هاى معمولى استفاده کنید.

اسموتی های خریداری شده در فروشگاه
اسموتى هاى خانگى مى توانند سرشار از مواد مغذى باشند، اما همتایان آن ها که در 
فروشگاه خریدارى مى شوند، سالم نیستند. اسموتى هاى معمولى حاوى قند و کالرى 
بالایى هستند که بر مزایاى سلامتى میوه ها و سایر مواد تأثیر مى گذارد. برخى از 
اسموتى هاى خریدارى شده در فروشگاه مى توانند بیش از 700 کالرى در هر وعده 
داشته باشند که مى تواند به سرعت کالرى دریافتى روزانه شما را از بین ببرد. سعى 
کنید اسموتى هاى خود را در خانه درست کنید و از یک منبع پروتئین بدون چربى 

مانند ماست یونانى استفاده کنید.

چیپس پخته شده
چیپس هاى پخته شده چندین سال پیش، دنیاى سلامتى را تحت تاثیر قرار داد و 
همچنان ادامه دارد. در حالى که چیپس هاى پخته نسبت به چیپس سیب زمینى 
اســتاندارد کالرى و چربى کمترى دارند، معمولا کمتر سیر کننده هستند و ممکن 
است منجر به پرخورى شوند. آنها بسیار فرآورى شده اند و اغلب حتى پس از خوردن 

یک وعده بزرگ، شما را ناراضى مى کنند.
خوردن وعده هاى زیاد مى تواند قند خون شــما را افزایــش دهد و باعث افزایش 
انسولین و ذخیره چربى شــود. بنابراین، در حالى که ممکن است در تلاش براى 
کاهش وزن به چیپس هاى پخته روى بیاورید، ممکن است در واقع برخلاف اهداف 

شما عمل کنند.

خوردن کدام میان وعده ها مثل سم است؟

بعضی کارها را سر صبح انجام ندهید!
انجام برخى فعالیت ها در اول صبح اشتباه مى باشد و مى تواند روز شما را خراب 

کند.
به محض باز شدن چشم ها تلفن همراه را به دست نگیرید. اکثر مردم عادت دارند، 
به محض این که صبح از خواب بیدار مى شــوند، با روشن کردن تلفن همراه خود 
به شبکه هاى اجتماعى ســر بزنند تا بدانند که دنیا در جریان خواب آن ها از مدار 

خارج شده یا خیر!
نکتۀ منفى این امر این است که صبح زود مغز و ذهن شما مورد حملۀ انواع اخبار 
منفى، تبلیغات و پیام هاى آزاردهنده قرار مى گیرد که مى تواند کل روز شما را تحت 
تأثیر قرار دهد. به منظور رهایى از این عادت، تلفن ها را از رختخواب خود دور کنید.

ما افرادى ســراغ داریم که هنگام زنگ ســاعت تلفن همراه، فوراً آن را به حالت 
تعویق (snooze) درمى آورند تا اندکى بیشــتر بخوابند. پــس از ده دقیقه، زنگ 
دوباره هشدار مى دهد و آن ها دوباره آن را به تعویق مى اندازند و این کار را چندین 

بار تکرار مى کنند.
اتفاقى که مى افتد این است که بدن شما بعد از بیدار شدن وارد مرحلۀ جدیدى از 
خواب مى شود و نتیجۀ آن واضح است که پس از چندین بار بیدار شدن و خوابیدن، 

احساس خستگى بیشترى خواهید کرد.
توصیه کردیم که تلفن همراه را از تخت خواب 

دورتر بگذارید، بنابراین، سعى کنید زنگ 
ساعت را روى تلفن همراه تنظیم نکنید، 
بلکه از ساعت براى این منظور استفاده 

کنید. امروزه ساعت هاى دیجیتالى خیلى خوب، با قیمت ارزان پیدا مى شوند.
چارلز دوگ، نویسندة کتاب «قدرت عادت» (The Power of Habit) مى گوید، 
صبح بیدار شدن از خواب و مرتب کردن تخت خواب، عادتى است که شما را براى 
بقیه کارهاى روزمره تان آماده مى کند و براى انجام کارها انرژى و قدرت به دست 

خواهید آورد.
زمستان در حال فرارسیدن است، بنابراین مردم دوست دارند با آب گرم حمام کنند، 
اما کارشناسان مى گویند، دوش آب گرم روشــى عالى براى رفع خستگى هنگام 
عصر است؛ اما هنگام صبح حمام گرم باعث آرامش و تنبلى بیش از حد مى شود و 
در نتیجه انسان چه در دفتر کار، مدرسه و یا دانشگاه از اتخاذ تصمیم هاى مهم که 

نیاز به چابکى و تیزىِ هوش و دماغ دارد، باز مى ماند.
در بدن شما سیستمى وجود دارد که در حالت روشــنى فعال و در تاریکى کم نور 
است. شــما وقتى صبح از خواب بیدار مى شوید و زیر نور شــدید آماده مى شوید 
و صبحانه مى خورید، سیســتم بیدارى بدن کاملاً فعال مى شــود و براى فعالیت 
در دانشــگاه یا دفتر کار، خود را از نظر روحى و جســمى چابک و آماده احساس 

مى کنید.
اما اگر بعد از برخاستن از خواب، مدت طولانى در 
نیمه تاریکى و نیمه روشنایى بمانید، بدن شما 
به تصور این که شاید هنوز خورشید طلوع 
نکرده اســت و از حالت سســتى و کاهلى 

خواب خارج نمى شود.

از زمان شیوع کووید-19، تحقیقات فراوانى بر توانایى این ویروس در 
تأثیرگذارى بر سیستم هاى اندامى مختلف تاکید کرده اند که منجر به 
وضعیتى به نام کووید طولانى مى شود و با مشکلات سلامتى مداوم و 

اغلب ناتوان کننده مشخص مى شود.
یافته هاى اخیر دانشکده پزشکى دانشگاه واشنگتن در سنت لوئیس نشان 
داده است که بسترى شدن در بیمارستان به دلیل آنفلوآنزاى فصلى نیز 
مى تواند منجر به اثرات طولانى مدت و مضر سلامتى به ویژه بر روى 

ریه ها و مجارى تنفسى شود.
این مطالعه که اثــرات بلندمدت کووید-19 وآنفلوآنزا بر ســلامتى را 
مقایسه کرد، نشان داد که بیماران بسترى شده در بیمارستان براى هر 
یک از این بیمارى ها با افزایش خطر مرگ، بسترى مجدد و مشکلات 
سلامتى مختلف تا 18 ماه پس از عفونت مواجه هستند و بیشترین دوره 

خطر فراتر از 30 روز اول پس از عفونت اولیه است.
محقق ارشد این تحقیق، اپیدمیولوژیست بالینى در دانشگاه واشنگتن 
گفت: این مطالعه آمار بالاى مرگ و میر و از دست دادن سلامتى پس 
از بسترى شدن در بیمارستان با کووید-19 یا آنفلوآنزاى فصلى را نشان 

مى دهد.
توجه به این نکته ضرورى است که خطرات سلامتى پس از 30 روز اول 
عفونت بیشتر است. بسیارى از افراد پس از ترخیص از بیمارستان فکر 
مى کنند که مبتلا به کووید-19 یا آنفلوآنزا شده اند و این مورد ممکن 
است براى برخى افراد صادق باشد و نتایج تحقیقات نشان مى دهد که هر 

دو ویروس مى توانند باعث بیمارى هاى طولانى مدت شوند.
عفونت کووید طولانى مدت بسیار بیشتر از کووید به مشکلى بهداشتى 
تبدیل شده است و آنفلوآنزاى طولانى مدت بســیار بیشتر از آنفلوآنزا 

مشکل سلامتى تلقى مى شود.
نتایج این تجزیه  و تحلیل نشــان داد که بیماران کووید-19 نسبت به 
مبتلایان به آنفلوآنزا 50 درصد بیشتر در معرض خطر مرگ و میر قرار 
داشتند که معادل حدود هشت مرگ اضافى به ازاى هر 100 نفر در گروه 

کووید-19 در مقایسه با افراد مبتلا به آنفلوآنزاست.
نتایج بر اهمیت واکسیناسیون براى کووید-19 و هم براى آنفلوآنزا به 
ویژه براى گروه هاى آســیب پذیر مانند افراد مسن و افراد داراى نقص 
ایمنى تاکید کرد، زیرا مى توانند از بیمارى هاى شدید پیشگیرى کنند و 

خطر بسترى شدن در بیمارستان و مرگ را کاهش دهند. 

آنفلوآنزا یا کوویدآنفلوآنزا یا کووید

کدامیک خطرناکتر است؟کدامیک خطرناکتر است؟

این موضوع که زمســتان ها اضافه وزن پیدا مى کنیم طى دهه ها مطرح بوده 
است. منطق مرسوم مى گوید که افراد طى ماه هاى ســردتر 2/5 کیلو وزن 

اضافه مى کند.
در حالى که تحقیقات از کمى اغراق آمیز بودن این رقم خبر مى دهد، پزشکان 

مى گویند این افزایش وزن پدید ه اى واقعى است.
دکتر کونال شاه، اســتادیار غدد درون ریز در مرکز پزشکى راتگرز رابرت وود 
جانسون، مى گوید: «این موضوع در بسیارى از مراجعه کنندگان رایج است.» 
دکتر دینا پرالتا رایش، مدیر پزشــکى ســلامت وزن در نیویورك که با این 
موضوع موافق اســت، به یاهو لایف مى گوید: «همه مــا مى بینیم که افراد 

در طول تعطیلات وزن اضافه مى کنند و پس از فرا رســیدن ماه ژانویه براى 
کاهش وزن در سال نو تصمیم مى گیرند.»

در حالى که افزایش وزن در افراد متفاوت اســت، تحقیقــات اضافه وزن در 
زمستان را پشتیبانى نمى کند. در تحقیقى بر روى 195 بزرگسال که در مجله 
پزشکى نیوانگلند منتشر شد، وزن افراد در طول سال چهار بار اندازه گیرى شد.
محققان طبق این پژوهش دریافت اند بسیارى از آن ها با سردتر شدن هوا، به 
طور متوسط نزدیک به 200 گرم وزن اضافه کردند و در طول دوره تعطیلات 
حدود 400 گرم افزایش وزن داشتند و در کل به طور متوسط، بیش از نیم کیلو 
افزایش وزن داشتند. با این حال، بســیارى از آنان پس از تعطیلات شروع به 

کاهش وزن کردند.
یک پژوهش دیگر هم وزن دانشــجویان دختر از ماه مه تا ماه ژانویه را مورد 
بررسى قرار داد و نشــان داد که زنان از پاییز تا زمستان حدود نیم کیلو اضافه 

وزن داشته اند.
 دکتر میر على، جراح چاقى و مدیر پزشکى یک مرکز کاهش وزن جراحى در 
کالیفرنیا، مى گوید: «عوامل مختلفى در ایــن زمینه دخیل اند. اغلب افزایش 
وزن در زمستان به رژیم غذایى مربوط مى شود. مردم در تعطیلات و مهمانى ها 
بیشتر غذا مى خورند و کمتر به آنچه مى خورند توجه دارند. همچنین افراد در 
تطیلات نوشــیدنى هاى الکلى بیشترى مى نوشــند که باعث افزایش وزن 

مى شود.»
على در ادامه مى گوید: «تعطیلات، سفر را در پى دارد و همین باعث مى شود 
افراد از برنامه ورزشــى خود دور بمانند. همچنین دمــاى پایین  تر هوا باعث 
مى شــود مردم بى تحرك تر شــوند و فعالیت هاى کمترى را خارج از خانه 

دنبال کنند.»
یک نظریه تکاملى هم مى گوید از آنجایى که در فصل ســرما، غذاى 

کمترى در دسترس بشــر بوده اســت، بدن تمایل داشت تا چربى 
بیشترى را در این فصل ذخیره کند. البته این فقط در حد نظریه است 

و هیچ مطالعه اى براى تایید آن در دسترس نیست.

چرا در زمستان افزایش وزن پیدا می کنیم؟

مردان بیشتر در معرض ابتلا به سنگ کلیه هستند!
یک پزشک عمومى گفت: ســنگ کلیه با نام هاى نفرولیتیازیس یا یورولیتیازیس 

شناخته مى شود.
دکتر حسین نژادجواد گفت: سنگ کلیه یک مشکل شایع است که به طور تقریبى یک 
نفر از هر 5 مرد و یک نفر از هر 10 زن تا سن 70 سالگى را تحت تاثیر قرار مى دهد؛ 
علل ایجاد سنگ کلیه مى تواند شامل موادى مانند کلسیم، اوکسالات، سیستین یا 

ادرار باشد. اســید یوریک با مقادیر بیش از حد در 
مصرفــى مى تواند او افزود: همچنیــن کمبود مایعات 

باعــث تشــکیل 
سنگ شود، علائم 
ســنگ کلیه معمولاً 

زمانى ظاهر مى شوند که سنگ از کلیه به مجراى ادرارى منتقل مى شود؛ درد یکى از 
علائم رایج سنگ کلیه است که معمولاً با انسداد مجراى ادرارى همراه است و مى تواند 

شدت متغیرى از درد خفیف تا درد شدید و موقت ایجاد کند.
این پزشــک ادامه داد: خون در ادرار (هماتوریا) نیز یکى دیگر از علائمى است که 
ممکن است دیده شود عوامل خطر ایجاد سنگ کلیه شامل بیمارى ها، عادات غذایى 
نامناسب و دارو ها است همچنین افرادى که یک بار سنگ کلیه داشته اند در خطر ابتلا 
به سنگ کلیه مجدد قرار دارند؛ در صورت عدم درمان مناسب، سنگ کلیه مى تواند 
به عوارض جدى منجر شود براى تشخیص سنگ کلى از روش هاى تصویربردارى 

مانند سى تى اسکن و سونوگرافى استفاده مى شود. 
نژادجواد بیان کرد: درمان سنگ کلیه بســتگى به اندازه و موقعیت سنگ دارد؛ اگر 
سنگ کوچک باشد و احتمال عبور آن وجود داشته باشد، ممکن است از درمان در خانه 
استفاده شود، اما در موارد شدیدتر، نیاز به درمان در بیمارستان با دارو هاى درد قوى و 

مایعات وریدى ممکن است باشد.  
او مطرح کرد: اگر ســنگ به اندازه کافى بزرگ نباشــد و قابلیت عبور نداشته باشد، 
روش هاى کم تهاجمى مانند لیتوتریپسى شــوکى (SWL) یا اورتروسکوپى ممکن 
است مورد استفاده قرار گیرند؛ پس از تجربه سنگ کلیه، احتمال ایجاد سنگ دیگر 
افزایش مى یابد.   نژادجواد گفت: پزشک ممکن است از آنالیز سنگ هاى دفع شده، 
تست هاى ادرار 24 ساعته و سایر تست ها استفاده کند تا عوامل خطر را ارزیابى کند؛ 
افراد ممکن اســت به تغییر در رژیم غذایى، افزایش مصرف مایعات و یا استفاده از 

دارو هاى پیشگیرى موجه توسط پزشک خود مشاوره شوند.

علل ایجاد سنگ کلیه مى تواند شامل موادى مانند کلسیم، اوکسالات، سیستین یا 
ادرار باشد. اســید یوریک با مقادیر بیش از حد در 

مصرفــى مى تواند او افزود: همچنیــن کمبود مایعات 
باعــث تشــکیل 
سنگ شود، علائم 
ســنگ کلیه معمولاً 
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گام زنگ ســاعت تلفن همراه، فوراً آن را به حالت 
تا اندکى بیشــتر بخوابند. پــس از ده دقیقه، زنگ 
وباره آن را به تعویق مى اندازند و این کار را چندین 

ه بدن شما بعد از بیدار شدن وارد مرحلۀ جدیدى از 
ح است که پس از چندین بار بیدار شدن و خوابیدن، 

هید کرد.
 را از تخت خواب 

زنگ کنید
م نکنید، 
 استفاده 

ز ی و ر ر ر ر نچ یج ر
نیاز به چابکى و تیزىِ هوش و دماغ دارد، باز مى ماند.

در بدن شما سیستمى وجود دارد که در حالت روشــنى
است. شــما وقتى صبح از خواب بیدار مى شوید و زیر نو
و صبحانه مى خورید، سیســتم بیدارى بدن کاملاً فعال

در دانشــگاه یا دفتر کار، خود را از نظر روحى و جســمى
مى کنید.

اما اگر بعد از برخاستنا
نیمه تاریکى و نیمه ر
به تصور این که ش
نکرده اســت و از
نمى ش ججارج وووخواب خ

ین باعث مى شود
پایین  تر هوا باعث
ى را خارج از خانه 

ـرما، غذاى 
ت تا چربى
یهاست 
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و 300 میلى گــرم (میلى گرم) 
سدیم است.
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آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابرراى 9861 مورخ 1402/08/06 به شــماره کلاسه 0215 مالکیت آقاى / خانم محسن 
صالحى نژاد به شناسنامه شــماره 3127 کدملی 1282990950 صادره فرزند ابوالقاسم در 
ششدانگ یکدرب باغ با کاربرى زراعى و باغى به مساحت 2332,55 متر مربع پلاك شماره 
105 فرعی از 103 اصلی واقع در اصفهان بخش 4 حوزه ثبت ملک خمینی شهر به موجب 
سند 50266 مورخ 1398/04/02دفترخانه 131 گلدشت و صفحه 260 ملاحظه نقشه ملک 

و گزارش کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشــود در صورتى که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خودرا به این اداره تسلیم وپس از اخذ رسید ظرف مدت 1 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى تقدیم نماید بدیهى است در 
صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد 
شد. تاریخ انتشار نوبت اول :1402/09/19 -تاریخ انتشار نوبت دوم :1402/10/04- م الف: 
1619302 -  سید محمدحسن مصطفوى - رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان خمینى 

شهر- ازطرف حمید سعیدى /09/288

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهــاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا به شرح زیر به 
منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص نسبت 
به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى 
به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. 
راى شماره 3427 و 3428  مورخ 1402/05/19  آقاى  احمد رجائى فرزند قربانعلى  ششدانگ 
یک باب ساختمان در حال ساخت به مساحت 35/82  مترمربع قسمتى از پلاك شماره 14 
فرعى از 944  اصلى واقع در قطعه7 بخش 11 حــوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک 
رسمى  مشاعى مى باشد . تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/09/19 - تاریخ انتشار نوبت دوم : 
1402/10/04 -م الف:1619348-  غلامرضا شیرانى - سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک 

نجف آباد - از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/09/290

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهــاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا به شرح زیر به 
منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص نسبت 
به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى 
به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. 
راى شــماره 3427و3428  مــورخ 1402/05/19  آقــاى مرتضــى صالحــى فرزنــد 
محمددرششــدانگ یک باب کارگاه  به مســاحت 506/65  مترمربع قســمتى از پلاك 
شــماره 24 فرعى از 422  اصلــى واقع در قطعــه8 بخش 11 حوزه ثبــت ملک اصفهان 
- متقاضى مالک رسمى  مشــاعى مى باشــد. تاریخ انتشــار نوبت اول: 1402/09/19 - 
تاریــخ انتشــار نوبــت دوم : 1402/10/04 -م الــف:1619476-  غلامرضــا 
شــیرانى - سرپرســت واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آبــاد - از طــرف داوود قورئیان 

نجف آبادى/09/292

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابرراى 9867 مورخ 1402/08/06 به شــماره کلاســه 2111 مالکیت آقاي / خانم زهرا 
مختاري به شناســنامه شــماره 1816 کدملی 1141140462 صادره فرزند قاسمعلی در 
ششدانگ یکباب کارگاه با کاربرى ورزشى به مساحت 520,80 متر مربع پلاك شماره - فرعی 
از 88 اصلی واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینی شهر به موجب سند 35334 
مورخ 1354/02/29 دفترخانه 73 و انحصار وراثت 1778 مورخ 1400/07/27و وکالت 21235 

مورخ 1402/03/30 و ملاحظه نقشه ملک گزارش کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشــود در صورتى که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خودرا به این اداره تسلیم وپس از اخذ رسید ظرف مدت 1 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى تقدیم نماید بدیهى است در 
صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد 
شد. تاریخ انتشار نوبت اول :1402/09/19 -تاریخ انتشار نوبت دوم :1402/10/04- م الف: 
1619500 - سید محمدحسن مصطفوى - رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان خمینى 

شهر- ازطرف حمید سعیدى /09/294

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابرراى 9565و 0056 مورخ 1402/07/26 و 1402/08/09 به شماره کلاسه 1463 مالکیت 
آقاي / خانم محمدرضا مختاري به شناسنامه شماره 1130025101 کدملی 1130025101 
صادره خمینی شهر فرزند اسداله در چهار دانگ مشاع از ششدانگ یکباب خانه به مساحت 
190٫91 متر مربع پلاك شماره 1215 فرعی از 111 اصلی واقع در اصفهان بخش 14 حوزه 
ثبت سند انتقال 44591 مورخ 1401/04/18 دفترخانه 322 وملاحظه نقشه ملک وگزارش 

کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است.
برابر راى 8417 و0055 مورخ 1402/07/17 و 1402/08/09 به شــماره کلاســه 1462 
مالکیت آقاي / خانم فاطمه قاسمی تودشکچوئی به شناسنامه شماره 1272491201 کدملی 
1272491201 صادره اصفهان فرزند محمود در در دو دانگ مشاع از ششدانگ یکباب خانه 
به مساحت 190,91 متر مربع پلاك شماره 1215 فرعی از 111 اصلی واقع در اصفهان بخش 
14 حوزه ثبت ملک خمینى شهر و به موجب دفتر الکترونیک  6444 و سند انتقال 44591 
مورخ 1401/14/18 دفترخانه 322 وملاحظه نقشــه ملک وگزارش کارشناس ملاحضه و 

محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشــود در صورتى که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خودرا به این اداره تسلیم وپس از اخذ رسید ظرف مدت 1 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى تقدیم نماید بدیهى است در 
صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد 
شد. تاریخ انتشار نوبت اول :1402/09/19 -تاریخ انتشار نوبت دوم :1402/10/04- م الف: 
1619536 - سید محمدحسن مصطفوى - رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان خمینى 

شهر- ازطرف حمید  سعیدى /09/296

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیات  هاى موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمان هاى 
فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى منطقه غرب اصفهان تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده است لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا به شرح زیر به 
منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. در صورتى که اشخاص نسبت 
به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املاك تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت 

یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نماید. 
ردیف1ـ  برابر رأى شماره 10708 مورخ 1402/06/07 هیات دوم مالکیت آقاى قربانعلى 
فاتحى به شناسنامه شماره 2 کدملى 6219838572 صادره فریدن فرزند اصغر در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مســاحت 248,89 متر مربع پلاك شــماره 68 اصلى واقع در اصفهان 
بخش 14 حوزه ثبت ملک غرب اصفهان مع الواســطه از محمد علــى امینى افارانى فرزند 
حسین على تأئید و محرز گردیده است. تاریخ انتشار نوبت اول:1402/09/19- تاریخ انتشار 
نوبــت دوم:1402/10/04- م الف: 1619527- رییس منطقه ثبت اســناد و املاك غرب 

اصفهان - شهریارى/09/298

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیات  هاى موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمان هاى 
فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى منطقه غرب اصفهان تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده است لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا به شرح زیر به 

منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. در صورتى که اشخاص نسبت 
به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املاك تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت 

یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نماید. 
ردیف1ـ برابر رأى شماره 17331 مورخ 1402/09/08 هیات سوم مالکیت آقاى اکبر رضایى 
برزانى به شناسنامه شــماره 2721 کدملى 1282986910 فرزند على در ششدانگ یکباب 
مغازه به مساحت 239,38 متر مربع پلاك شــماره 754 فرعى از 16 اصلى واقع در اصفهان 
بخش 14 حوزه ثبت ملک غرب اصفهان مع الواسطه از على رضایى برزانى فرزند جعفر طبق 
اظهارنامه ثبتى تأئید و محرز گردیده است. تاریخ انتشــار نوبت اول:1402/09/19- تاریخ 
انتشار نوبت دوم:1402/10/04- م الف: 1617223- رییس منطقه ثبت اسناد و املاك غرب 

اصفهان - شهریارى/09/282

آگهى تحدید حدود عمومى سال 
1402 اداره ثبت اسناد واملاك مهردشت

پیرو آگهى نوبتى اینک تحدید حدود قســمتى از املاك علویجه 1 اصلى ، دهق 4 اصلى ، 
روستاى اشن 9 اصلى واقع در بخش 15 ثبت اصفهان به موجب ماده 14 قانون ثبت به شرح 

زیر آگهى مى شود:
بخش 15 ثبت اصفهان 

علویجه 1 اصلى و شماره هاى فرعى 
پلاك 1237 - آقاى غلامحسین زمانى علویجه فرزند حسینعلى تمامت ششدانگ  یکدرب 

باغ به مساحت 1419/60 متر مربع . 
پلاك 4350 - آقاى على پورجم فرزند حسینعلى تمامت ششدانگ یک قطعه زمین با بناى 

احداثى به مساحت 3488/48  متر مربع .
پلاك 4354 - خانم معصومه نورى فرزند رضا تمامت ششدانگ یک قطعه زمین  مزروعى 

به مساحت  2670/45 متر مربع .
پلاك 5459 - خانم صدیقه منیدرى فرزند حسن تمامت ششدانگ یکدرب باغ به مساحت 

335/45 متر مربع .
پلاك  5460 - ( که حاصل استاندارد ســازى پلاك 2810/1 مى باشد) خانم ها صدیقه و 
خدیجه و معصومه همگى میرزایى علویجه فرزندان حسن ششدانگ  یکدرب باغ به مساحت 

497/42 متر مربع (بالسویه ). 
پلاك 5467 - ( که حاصل استاندارد سازى پلاك 1314/1 مى باشد ) خانم جمیله کریمى 

فرزند محمد تمامت ششدانگ یکدرب باغ به مساحت 559/30 متر مربع .
پلاك 5479 - ( که حاصل استاندارد سازى پلاك 1608/1 مى باشد ) آقاى مهدى شفیعى 
فرزند نقى نسبت به چهار دانگ مشاع از ششدانگ و خانم فاطمه شفیعى فرزند ولى اله نسبت 

به دو دانگ مشاع از ششدانگ یکدرب باغ به مساحت  1208/10 متر مربع .
دهق 4 اصلى و شماره هاى فرعى 

پلاك 1574- آقاى حســین راعى دهقى فرزند براتعلى تمامت ششدانگ یک قطعه زمین 
مزروعى به مساحت 831/00  متر مربع . 

پلاك 5262 - ( مجزى شده از پلاك 1025 فرعى )  آقاى سعید حاج قاسمى دهقى فرزند 
ناصر تمامت ششدانگ یکدرب باغ به مساحت 856/75 متر مربع. 

پلاك 5277 - ( مجزى شده از پلاك 2292 فرعى ) داود سلیمانى فرزند سلیمان ششدانگ 
یکدرب باغ به مساحت 451/01 متر مربع .

اشن 9 اصلى و شماره هاى فرعى 
پلاك 1745-  آقاى على یار محمدى اشنى فرزند مصطفى تمامت ششدانگ یکدرب باغ به 

مساحت 1010/95 متر مربع . 
تاریخ تحدید حدود پنج شنبه 1402/10/28

تحدید حدود پلاکهاى مذکور در تاریخ  1402/10/28 به ترتیب از ساعت 8 صبح به بعد در 
محل شروع و انجام خواهد شد. لذا به موجب ماده 14 قانون ثبت به صاحبان املاك و مجاورین 
اعلام مى شود که در روز و ساعت مقرر در محل حضور به هم رسانند. چنانچه که هر یک از 
صاحبان املاك و یا نماینده قانونى آنها در موقع تحدید حدود حاضر نباشند مطابق ماده 15 
قانون مزبور ، ملک آنها با حدود اظهار شده از طرف مجاورین تحدید خواهد شد اعتراضات 
مجاورین و صاحبان املاك که در موعد مقرر حاضر نبودند مطابق ماده 20 قانون ثبت از تاریخ 
تنظیم صورتمجلس تحدید حدود فقط تا 30 روز پذیرفته خواهد شد و طبق تبصره 2 ماده واحد 
قانون تعیین تکلیف پرونده هاى معترضى ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به این اداره 
باید با تقدیم داد خواست به مرجع ذى صلاح قضایى گواهى تقدیم را اخذ وبه این اداره تسلیم 
نمایند.تاریخ انتشار:1402/10/04- م الف :1628892- احمد دریایى - رئیس اداره ثبت اسناد 

و املاك مهر دشت/10/100

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 

وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى
شــماره : 140260302026083426 - تاریــخ : 1402/09/27- برابــر راى شــماره 
140260302026015920 مورخ 1402/09/22 هیات اول . موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و 
املاك شمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى . آقاى على حقیقى نجف آبادى 
به شناسنامه شــماره 45 کد ملى 5499689237 فرزند حسین نسبت به سه دانگ مشاع از 
ششدانگ یکباب خانه به مســاحت 149.80 مترمربع پلاك شماره 4066 فرعى از 13900 
اصلى واقع در اصفهان بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان ( مالکیت متقاضى 

موضوع سند 11850 – 1394/06/09 دفتر 229 اصفهان )
برابر راى شماره 140260302026014866 مورخ 1402/09/08 هیات اول . موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره 
ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى خانم شهناز حقیقى 
نجف آبادى به شناسنامه شماره 1033 کد ملى 5499225184 صادره اصفهان فرزند یداله 
نسبت به سه دانگ مشــاع از ششدانگ یکباب خانه به مســاحت 149.80 متر مربع پلاك 
شــماره 4066 فرعى از 13900 اصلى واقع در اصفهان بخش 5 اداره ثبت اســناد و املاك 
شمال اصفهان ( مالکیت متقاضى موضوع سند 11850 – 1394/06/09دفتر 229 اصفهان )

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى تقدیم نمایند. بدیهى است 
در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد 
شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/04 - تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/10/19 - م الف: 
1627281 -رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان - سید اسداالله موسوى/10/101

آگهى تحدید حدود عمومى اداره ثبت اسناد و املاك شهرضا
پیرو آگهى نوبتى و به موجب ماده 14 قانون ثبت ، تحدید حدود املاك و مستغلات زیر واقع 

در بخش یک ثبتى شهرضا به شرح ذیل انجام خواهد شد:
شماره هاى فرعى از  10- اصلى زیارتگاه

500 - على ترابى زیارتگاهى فرزند بنده على : ششدانگ یک قطعه زمین ساده
501 - على ترابى زیارتگاهى فرزند بنده على : ششدانگ یک قطعه زمین ساده
502 - على ترابى زیارتگاهى فرزند بنده على : ششدانگ یک قطعه زمین ساده
503 - على ترابى زیارتگاهى فرزند بنده على : ششدانگ یک قطعه زمین ساده

1439 - على ترابى زیارتگاهى فرزند بنده على : ششدانگ یک قطعه ملک که قبلاً شماره  
502,1 فرعى بوده است

روز چهارشنبه مورخ 1402/10/25 
تعیین و تحدید حدود به ترتیب از ساعت 8 صبح در محل شــروع و انجام خواهد شد، لذا به 
موجب ماده 14 قانون ثبت به صاحبان املاك و مجاورین اعلام مى شود که در روز و ساعت 
مقرر در محل حضور به هم رسانند ، چنانچه هر یک از صاحبان املاك یا نماینده قانونى آنها 
در موقع تحدید حدود حاضر نباشند مطابق ماده 15 قانون ثبت ملک آنها با حدود اظهار شده از 
طرف مجاورین تحدید حدود خواهد شد، اعتراضات مجاورین و صاحبان املاك که در موقع 
مقرر حاضر نبوده اند ، مطابق ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورتجلسه تحدید حدود 
فقط تا  سى روز  پذیرفته خواهد شــد و طبق تبصره 2 ماده واحده تعیین تکلیف پرونده هاى 
معترضى ثبت، معترض میبایست ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به این اداره با 
تقدیم دادخواست اعتراض خود به مراجع ذیصلاح قضائى گواهى تقدیم دادخواست را اخذ و 
به این اداره ارائه نماید ، ضمناً چنانچه روز تحدید حدود با تعطیلى پیش بینى نشده اى مواجه 
گردد ، عملیات تحدید حدود روز بعد انجام خواهد شد .تاریخ انتشار : 1402/10/04- م الف: 

1629460- مرتضى قدیرى - رئیس اداره ثبت اسناد و املاك  شهرضا/10/103

آگهى ابلاغ وقت دادرسى و ضمائم به
تاریخ: 1402/09/29  شماره: 1402/157 ش7ح 

خانم خواهان بهاره بهشتى، آقاى حسن نصرینى دادخواستى به خواسته: مطالبه نفقه به طرفیت 
شما در شوراى حل اختلاف شاهین شهر تقدیم که به کلاسه 157/1402 ش7ح  ثبت و براى 
روز چهارشنبه 18/ 11/ 1402 ساعت 6 عصر تعیین وقت گردیده است. با توجه به مجهول 
المکان بودن خوانده به درخواست خواهان و به دستور شــورا به تجویز ماده73 قانون آیین 
دادرسى مدنى مراتب یک نوبت آگهى در یکى از روزنامه هاى کثیرالانتشار درج و به شما ابلاغ 
مى گردد جهت دریافت نسخه ثانى دادخواست و ضمائم به دفتر شعبه چهارم حقوقى شوراى 
حل اختلاف شاهین شهر مراجعه و در تاریخ مذکور جهت رسیدگى در این شورا حاضر شوید 
والا وفق مقررات اقدام خواهد شد. تاریخ انتشار : 1402/10/04- م الف: 1628781-مسئول 

دفتر شعبه هفتم حقوقى شوراى حل اختلاف شاهین شهر/10/104

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص پروفیل رازى اسپادانا به شناسه ملى 10260648140 و به شماره ثبت 1501 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 
1402/09/14 تصمیمات ذیل اتخاذ شد طیق اختیار حاصله تفویض شــده از مجمع عمومى فوق العاده 12 / 09 / 1402 در خصوص افزایش 
سرمایه به هیات مدیره ســرمایه شــرکت از محل واریز نقدى طى گواهى 6096564120 مورخ 1402/9/13 بانک پاسارگاد و صدور سهام 
جدید از مبلغ 204550000000ریال به مبلغ 248450000000 ریال افزایش یافت وماده5اساسنامه به شرح ذیل اصلاح شدسرمایه شرکت 
248450000000 ریال نقدى است که به 24845000سهم 10000ریالى با نام عادى منقسم شده وتماما پرداخت شده است. اداره کل ثبت 

اسناد و املاك استان اصفهان مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى شهرضا (1624126)

آگهى تاسیس
 شرکت سهامى خاص توسعه سلامت بهار نیکان درتاریخ 1402/09/23 به شماره ثبت 75826 به شناسه ملى 14012859339 ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل 
گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهى میگردد. موضوع فعالیت :خرید و فروش و صادرات و واردات انواع تجهیزات و لوازم وخدمات پزشکى و 
درمانى -ارائه انواع خدمات پزشکى و درمانى در قالب گردشگرى سلامت در سطح ملى و بین المللى -احداث و راه اندازى و بهره بردارى از بیمارستانها ومراکز خدمات 
پزشکى ودرمانى در سطح ملى و بین المللى -ارائه خدمات مشاوره اى در زمینه اتوماسیون هاى بیمارستانى ومراکز درمانى از جمله خدمات نرم افرازى و سخت افزارى 
-ارائه خدمات مشاوره اى و اجرایى به بیمارستانها و مراکز درمانى در زمینه خدمات تحقیقاتى و پژوهشى آموزشى کوتاه مدت در زمینه هاى پزشکى وعلوم دارویى 
جهت ارائه به کلیه سازمانها و ارگانها -مدیریت برنامه ریزى و هماهنگى انواع خدمات حوزه پزشکى و سلامت -مشارکت در سایر شرکتها -تولید و بسته بندى کلیه 
مواد و کالاهاى مجاز (دارو و تجهیزات پزشکى)مواد و لوازم آرایشى و بهداشتى و زیبایى درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهاى لازم از مراجع ذیربط مدت فعالیت : از 
تاریخ ثبت به مدت نامحدود مرکز اصلى : استان اصفهان، شهرستان اصفهان، بخش مرکزى، شهر اصفهان، فرهنگیان، خیابان بزرگمهر، کوچه معراج 3، پلاك 4، 
طبقه 1، واحد غربى 1 کدپستى 8158836684 سرمایه شخصیت حقوقى عبارت است از مبلغ 5,000,000,000 ریال نقدى منقسم به 5000000 سهم 1000 
ریالى تعداد 5000000 سهم آن با نام عادى مبلغ 1750000000 ریال توسط موسسین طى گواهى بانکى شماره 14022414505 مورخ 1402/08/21 نزد 
بانک قرض الحسنه مهر ایران شعبه آل خجند با کد 2414 پرداخت گردیده است والباقى در تعهد صاحبان سهام مى باشد اعضا هیئت مدیره آقاى على اعتصام 
پور به شماره ملى 1282761579 به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال خانم الهام ارشــدى به شماره ملى 1284735885 به سمت عضو اصلى هیئت 
مدیره به مدت 2 سال و به سمت مدیرعامل به مدت 2 سال خانم مسعوده پورمسعود به شماره ملى 1287925723 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره به مدت 2 
سال دارندگان حق امضا : کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها عقود اسلامى با امضا مدیرعامل و رئیس هیات مدیره و 
در غیاب رئیس هیات مدیره با امضا نایب رئیس هیات مدیره همراه با مهر شرکت معتبر مى باشدهمچنین کلیه نامه هاى عادى و ادارى باامضاء مدیرعامل همراه با 
مهر شرکت معتبر مى باشد اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه بازرسان آقاى مهدى اعتصام پور به شماره ملى 0018278272 به سمت بازرس اصلى به مدت 
1 سال آقاى امیرابراهیم برادران مهدوى به شماره ملى 0035459271 به سمت بازرس على البدل به مدت 1 سال روزنامه کثیر الانتشار نصف جهان جهت درج 
آگهى هاى شرکت تعیین گردید. ثبت موضوع فعالیت مذکور به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمى باشد. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت 

شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1626841)

آگهى تغییرات
 شرکت تعاونى دانش بنیان همانند سازى پویاى اصفهان بشناسه ملى 10260630357 و بشــماره ثبت 45112 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى 
بطور فوق العاده مورخ 1402/08/06 و نامه شماره28609 مورخ1402/09/08 اداره تعاون کار و رفاه اجتماعى شهرستان اصفهان : حمیراء مغازه بشماره ملى 
0079822339 بسمت بازرس اصلى - حمید جبارى دیزیچه بشماره ملى 1284641562 بسمت بازرس على البدل تا پایان سال مالى انتخاب گردیدند . فرزاد 
بهروان بشماره ملى1159505470 - منوچهر سپهرى بشماره ملى4280729174 - آرش سپهرى بشماره ملى0068533764 بعنوان اعضاى اصلى - محمدرضا 
سپهرى بشماره ملى0015152928 و سارا هاشمى على بشماره ملى4559873501 بعنوان اعضاى على البدل هیأت مدیره براى مدت سه سال انتخاب شدند. 

اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1623625)

آگهى تغییرات
 شرکت با مســئولیت محدود دنا برودت جى به شناسه ملى 10260698765 و به شماره ثبت 51252 به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومى فوق العاده مورخ 
1402/09/12 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقاى حمید رضا پایا بشماره ملى 1283536420 با پرداخت نقدى 199.000.000 ریال به صندوق شرکت سهم الشرکه 
خود را افزایش داد. خانم رویا صالحى کوپایى بشــماره ملى 1286813311 با پرداخت نقدى 19.701.000.000 ریال به صندوق شرکت سهم الشرکه خود را 
فزایش داد. در نتیجه سرمایه شرکت از مبلغ 100.000.000 ریال به مبلغ 20.000.000.000 ریال افزایش یافت و ماده 4 اساسنامه بدین شرح اصلاح گردید: 
سرمایه شرکت مبلغ 20.000.000.000 ریال مى باشد که تماماً پرداخت گردیده است. اسامى شرکا و میزان سهم الشرکه هر یک: آقاى حمید رضا پایا بشماره 
ملى 1283536420 دارنده مبلغ 200.000.000 ریال خانم رویا صالحى کوپایى بشماره ملى 1286813311 دارنده مبلغ 19.800.000.000 ریال./ اداره کل 

ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1623626)

آگهى تغییرات
شرکت سهامى خاص شیوا مشعل صداقت به شناسه ملى 10861891646 و به شماره ثبت 22469 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1402/09/07 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد اختیارات هیئت مدیره به شرح ذیل به مدیر عامل تفویض گردید: در اجراى بند 14 ماده 34 اساسنامه هیات مدیره کلیه اختیارات مندرج 
در این بـند را به مدیرعامل تفویض مى نماید و در اجراى بند 14 ماده فوق کلیه مدافعات چه شرکت مدعى باشد و چه مدعى علیه در تمام مراحل با تمام اختیارات از 
رجوع به محاکم صالحه ابتدایى، استینافى، انتظامى، حقوقى و قضایى و غیره و وکیل در توکیل غیرحتى کرارا. وکالت راجع به اعتراض رأى، تجدیدنظر، فرجام خواهى 
وکالت در مصالحه و سازش ـ وکالت در ادعاى جعل یا انکار و تردید نسبت به سند طرف و استرداد سند ـ وکالت در تعیین جاعل ـ وکالت در ارجاع  و اعاده دادرسى ـ
دعوا به داورى و تعیین داور ـ وکالت در توکیل ـ وکالت در تعیین مصدق و کارشناسى ـ وکالت در دعواى خسارت ـ وکالت در استرداد دادخواست یا دعوا ـ وکالت در 
جلب شخص ثالث و دفاع از دعواى ثالث ـ وکالت در ورود شخص ثالث و دفاع از دعواى ورود ثالث ـ وکالت در دعواى متقابل و دفاع در قبال آن ـ وکالت در ادعاى 
اعسار ـ وکالت در قبول یا رد سوگند ـ درخواست صدور برگ اجرایى و تعقیب عملیات آن و اخذ محکوم به وجوه ایداعى به نام موکل را خواهد داشت که در وکالت نامه 
تصریح شده باشد با حق مراجعه به کلیه محاکم کشور اعم از دادگاه عمومى حقوقى، دادگاه هاى کیفرى دو، دادگاه هاى تجدید نظر استان، دادگاه هاى کیفرى یک، 
شوراهاى حل اختلاف، هیأت تشخیص اداره کار، رفاه و امور اجتماعى و هیأت هاى حل اختلاف اداره کار، رفاه و امور اجتماعى و هیأت هاى مستقر در سازمان تامین 
اجتماعى، تعزیرات حکومتى، کمیسیون ماده صد شهردارى ها اعم از بدوى و تجدید نظر، دیوان عدالت ادارى، دیوان عالى کشور و کلیه نهاد هاى دولتى، نیروى 
انتظامى، راهور ناجا، اداره ثبت اسناد و املاك، جهاد کشاورزى و منابع طبیعى و آبخیزدارى، شرکت نفت، دادسراى عمومى انقلاب، اجراى احکام کیفرى و اجراى 
احکام مدنى و حق مراجعه به بانک ها و موسسات مالى و اعتبارى، بانک مرکزى، اداره ثبت شرکت ها و ثبت علائم تجارى و شرکت در جلسات محاکم چه شرکت 
مدعى باشد و چه مدعى علیه در تمام مراحل با تمام اختیارات از رجوع به محاکم و غیره و وکیل در توکیل غیرحتى کرارا حق انعقاد قرارداد با وکلاى دادگسترى و حق 
مراجعه به کانون کارشناسان رسمى و مرکز کانون کارشناسان رسمى قوه قضائیه را به مدیرعامل تفویض مى نماید . اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان 

اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1623618)

آگهى تغییرات
شرکت تعاونى دانش بنیان همانند سازى پویاى اصفهان بشناســه ملى 10260630357 و بشماره ثبت 45112 به اســتناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 
1402/08/06 و نامه شماره28609 مورخ1402/09/08 اداره تعاون کار و رفاه اجتماعى شهرستان اصفهان : آرش سپهرى بشماره ملى 0068533764 بسمت 
نایب رئیس هیئت مدیره - فرزاد بهروان بشماره ملى 1159505470 بسمت منشى و مدیرعامل - منوچهر سپهرى بشماره ملى 4280729174 بسمت رئیس 
هیئت مدیره تا تاریخ 1405/08/06 انتخاب گردیدند . همه قراردادها و اســناد تعهد آور از قبیل چک ، سفته و برات و اوراق بهادار با امضاى مدیرعامل و منوچهر 
سپهرى (رئیس هیئت مدیره) و درغیاب منوچهر سپهرى (رئیس هیئت مدیره) با امضاى آرش سپهرى (نایب رئیس هیئت مدیره ) و مهر شرکت معتبر خواهد بود 
و اوراق عادى با امضاى فرزاد بهروان (مدیرعامل) و مهر شــرکت معتبر خواهد بود. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات 

غیرتجارى اصفهان (1623627)

آگهى تغییرات
شرکت سهامى خاص کانه آراى زرین جى اصفهان به شناســه ملى 10260446578 و به شماره ثبت 23857 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى فوق العاده 
مورخ 1402/09/05 تصمیمات ذیل اتخاذ شد موضوع فعالیت شرکت به شرح ذیل مى باشد و ماده مربوطه دراساسنامه اصلاح گردید.ثبت موضوع ذیل به منزله 
اخذ و صدور پروانه فعالیت نمى باشد صادرات و واردات کلیه کالا هاى مجاز بازرگانى - شرکت در مناقصات و مزایدات دولتى و خصوصى تاسیس و ایجاد کارخانجات 
صنعتى تهیه و تولید انواع قیر و ارائه خدمات آزمایشگاهى فراوردهاى نفتى (انواع قیر ) و خرید و فروش و صادرات آن به خارج از کشور همچنین فروش آن در سراسر 
کشور انجام کلیه امور بازرگانى مجاز - واردات ماشین آلات و لوازم وسایل یدکى و مواد اولیه مورد نیاز صادرات فرآورده هاى شرکت و کلیه شرکت هاى تولیدى مشابه 
و کالاهاى بازرگانى بین المللى مجاز اخد و اعطا نمایندگى و مشارکت و عقد هر گونه قرارداد هاى داخلى و خارجى با شرکت ها و کمپانیهاى داخلى و خارجى - اخذ 
تسهیلات بانکى صرفا جهت تحقق اهداف شرکت . اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1624419)
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تیم هاى فوتبال صنعت نفت آبادان و ذوب آهن اصفهان از هفته چهاردهم لیگ 
برتر در حالى امروز به مصاف هم مى روند که شاگردان عبدا... ویسى در تلاشند 

نخستین پیروزى خانگى این فصل را کسب کنند.
در هفته چهاردهم رقابت هاى لیگ برتر فوتبال جام خلیج فارس شاگردان عبدا... 
ویسى میزبان ذوب آهن اصفهان هستند، زردپوشان آبادانى پس از 2

شکست و یک تساوى بیرون از خانه برابر شمس آذر قزوین امیدوار 
هستند با پیروزى مقابل شــاگردان محمد ربیعى جمع امتیازات 

خود را به عدد 14 برسانند.
نبرد تیم هــاى صنعت نفت آبادان و ذوب آهــن اصفهان از آن 
جهت حائز اهمیت اســت که هر 2 تیــم مى خواهند با 
کسب برد در این بازى خود را به قافله تیم هاى بالا 
و میانه جدولى نزدیک و شــرایط خود در جدول 

را بهبود بخشند.
شاگردان ربیعى در ذوب آهن در سه بازى اخیر 
در برابر حریفان متوقف شــدند؛ این تیم در 
حالى به مصاف صنعت نفت آبادان مى رود 
که نیاز شدیدى به کسب هر سه امتیاز دارد 
زیرا در صورت شکســت ممکن است رده 

فعلى اش را از دست دهد.
در ســوى دیگر شــاگردان عبدا... ویسى با 
روحیه بالا پس از کســب یک امتیاز در خانه 

شــمس آذر قزوین میزبان ذوب آهن اصفهان هستند و ســعى دارند تا با کسب 
سه امتیاز از این بازى شانس خود را براى صعود به رده هاى میانه جدول افزایش 
داده و نخستین پیروزى خانگى خود را بدست آورد.تیم هاى صنعت نفت آبادان و 
ذوب آهن اصفهان در بازى هفته قبل برابر شمس آذر قزوین و فولاد خوزستان 
متوقف شدند و هر 2 تیم براى کسب سه امتیاز برابر یکدیگر صف آرایى خواهند 

کرد.
ذوب آهن کار ســختى را مقابل صنعت نفت پیش رو دارد زیرا آنها مقابل تیمى 
به میدان مى روند که در خانه، فوتبال هجومى به نمایش گذاشــته و از بازیکنان 

باکیفیت و زهردارى در فاز هجومى بهره مى گیرد.
صنعت نفت در فاز تهاجمى به رغم گل نزدن شرایط خوبى دارد و در ضد حملات 

بسیار زهردار و خطرناك ظاهر مى شود.
شــاید مهمترین نکته این دیدار حضور فردین یوســفى ســتاره سال گذشته 
صنعت نفت در ترکیب ذوب آهن اصفهان است بازیکنى که یکى از محبوب ترین 

بازیکنان فصل گذشته آبادانى ها بود.
جدال اصلى این دیدار در خط میانى هر 2 تیم خلاصه مى شــود جایى که طالب 
ریکانى و رحیم آلبوبیش باید با کمال کامیابى نیا و فردین یوســفى تقابل کنند؛ 
چهار بازیکنى که هم به لحاظ تکنیک و هم به لحــاظ تجربه از وزنه هاى مهم 

صنعت نفت و ذوب آهن به شمار مى روند.
اما امید مربیان صنعت نفت و ذوب آهن اصفهان به على یوسف و محمدحسین 
اسلامى اســت 2 مهاجمى که روى هوا و زمین خطرناك هستند و براى تمامى 

خط هاى دفاعى دردسر ساز خواهند بود. 

صنعت نفت آبادان - ذوب آهن اصفهان؛ امروز درآبادان

ذوب آهن برای رسیدن به 
مدعیان  می جنگد

کریستیانو رونالدو زیر نظر روبرتو مارتینس در تیم ملى پرتغال عملکرد بسیار خوبى داشته است. او در 9
بازى در انتخابى یورو 10 گل به ثمر رساند و دو پاس گل داد. روبرتو مارتینس درباره رونالدو مى گوید: 
کریستیانو در تیم من خوشحال است و از بازى خودش لذت مى برد و به عنوان یک رهبر در تیمم نقش 
محورى دارد. او یک برنده متولد شده است. او 20 سال است که در تیم ملى حضور دارد اما همیشه با 
جدیت زیاد در تمرینات و بازى ها حضور دارد تا بهترین باشد. فکر مى کنم او دیگر آن بازیکن 20 سال 
پیش نیست اما عالى حرکت مى کند. نمى توان او را با بازیکن دیگرى مقایسه کرد. هیچ کس 20 سال را 

در سطح کریستیانو رونالدو بازى نکرده است. او  الگوى کاملى براى بازیکنان جوان است.

یک رسانه عربى خبر داد کارلوس کى روش پیشنهاد حضور در زمالک مصر را رد کرده است. در هفته هاى 
اخیر بود که رسانه هاى مصرى از پیشنهاد باشگاه زمالک به کارلوس کى روش براى پذیرش هدایت این 
باشگاه خبر داده بودند.  علیرغم صعود به مرحله یک هشتم نهایى مسابقات جام باشگاه هاى آفریقا، زمالک 
در رقابت هاى لیگ مصر برابر تیم المصرى پورت تن به شکست داد و همین موضوع سبب شد تا صداى 
اعتراض هواداران تیم براى جذب مربى خارجى بلند شود. یک منبع در داخل باشگاه زمالک نوشت که امتناع 
کى روش از حضور در زمالک بخاطر مشکلات با این باشگاه نیست، بلکه سرمربى پرتغالى مى خواهد به 

حضور در تیم هاى ملى ادامه دهد و در حال حاضر قاطعانه از مربیگرى در باشگاه ها خوددارى مى کند.

رونالدو برنده متولد شده است کی روش فقط تیم ملی می خواهد 

ستاره ایرانى پورتو در حضور تعویضى 
موفق شد گل برترى تیمش را بزند.

مهدى طارمــى چهار شــب پس از 
نمایــش ضعیف تیم پورتــو در بازى 
حســاس لیگ برتر پرتغــال مقابل 
اسپورتینگ لیسبون که تیمش با نتیجه 
دو بر صفر شکست خورد و یک پاس 
گل او هم در بازبینى ویدیویى رد شد، 
در رقابت هاى لیگ کاپ مثل بسیارى 
از نفرات اصلى تیمش با نظر سرخیو 
کونسیسائو در ترکیب اولیه قرار نگرفت 
ولى به عنوان یار جانشین به زمین آمد و 

برد را براى اژدها رقم زد.
تیم فوتبال پورتو پــس از اینکه بازى 
با تساوى یک بر یک دنبال مى شد و 
کونسیسائو با وجود سه تغییر هجومى 
نتوانست به خواسته اش برسد، مهدى طارمى را در دقیقه 67 به زمین آورد و او در دقیقه 85 پنالتى به دست 

آمده براى پورتو را با شوت محکم به گوشه دروازه تبدیل به گل کرد.
سرخیو کونسیسائو در حالى پنالتى به دست آمده براى پورتو پس از خطا روى اوانیلسون را تحویل به مهدى 
طارمى داد که تصور مى شد توپ را به بازیکن دیگرى تحویل بدهد، اما دوباره به ستاره ایرانى اش اعتماد کرد 
و او هم توانست با شوت محکم به سمت راست خود و دور از دستان گلر حریف، دروازه لیکسوئس را باز کند.
طارمى که آخرین بار در هفته دهم لیگ برتر پرتغال پشــت ضربه پنالتى براى پورتو قرار گرفته و در شب 
شکست یک بر صفر و غیر منتظره تیمش مقابل استوریل پنالتى خراب کرده بود، پس از مدت ها دوباره با 

نظر کونسیسائو، پنالتى زن اول تیمش شد و به بهترین شکل آن را تبدیل به گل کرد.
ستاره ایرانى پورتو که آخرین گل خود از روى نقطه پنالتى را در هفته نهم لیگ برتر پرتغال مقابل ویزلا به ثمر 
رسانده بود، پس از هدر دادن پنالتى برابر استوریل، در هفته چهارم لیگ قهرمانان اروپا که تیمش برابر رویال 
آنتورپ بلژیک صاحب پنالتى شد، پشت ضربه قرار نگرفت و اتفاق غیر منتظره اى در آن زمان رخ داد، اما در 

جدال با لیکسوئس دوباره پنالتى زد و منجر به برترى دو بر یک تیمش شد.

دیروز صبح خبر شوکه کننده کننده و باورنکردنى مرگ ملى پوش فوتبالیست زن کشورمان، همه را در بهُت 
فرو برد. ملیکا محمدى، بازیکنى که متولد آمریکا بود و از 15 سالگى تصمیم گرفت به ایران بیاید تا براى 

تیم ملى کشورش بازى کند.
ملیکا محمدى ستاره ایران در مسابقات مقدماتى المپیک پاریس که به صخره فوتبال ایران معروف بود  هرگز 

به بازى بعدى تیم ملى زنان ایران نرسید؛ صخره فوتبال ایران صبح دیروز در سانحه تصادف درگذشت.
بعد از خبر درگذشت ملى پوش جوان کشورمان، ملیکا محمدى، مشخص شد که زهرا خواجوى دروازه بان 

تیم ملى و بهناز طاهرخانى مدافع ملى پوش کشورمان نیز در خودروى مربوطه حضور داشتند.
خوشبختانه خواجوى و طاهرخانى که به آى ســیو رفته بودند؛ حالا به هوش آمده اند. بر 

اساس آخرین اخبار، زهرا خواجوى دچار شکستى از ناحیه لگن شده است و طاهرخانى 
نیز دچار ضربه مغزى شده است.

این سه بازیکن تیم ملى سوار بر خودروى کرایه تیبا عازم بم بوده اند که در ورودى شهر 
بم، دوراهى باغچمک، به دلیل عدم توجه به جلو، خستگى و خواب آلودگى راننده 

و همچنین تخطى از سرعت قابل اطمینان، این خودرو تیبا واژگون شده 
است.ملیکا محمدى که تنها 23 سال سن داشت، پیش از این پیراهن 

سپاهان را پوشیده بود و امیدوار بود امسال به همراه خاتون بم، 
به عنوان قهرمانى رقابت هاى لیگ زنان دست پیدا کند ولى 

آرزوهاى او براى همیشه در سینه اش باقى ماندند.
بهناز طاهرخانى 28 ساله نیز دیگر بازیکن ملى پوشى است 
که سابقه طولانى در پوشیدن لباس تیم هاى ملى از رده هاى 

پایه تا بزرگسالان را دارد. او نیز از جمله نفراتى است که در 
رساندن تیم زنان به مرحله دوم انتخابى المپیک نقش مهمى 

برعهده داشت.
زهرا خواجوى همین چند هفته قبل و در دور دوم انتخابى المپیک 

زنان، عملکرد خوبى برابر رقبا داشت و در دروازه خاتون بم نیز خوش 
درخشید ولى حالا پس از آسیب دیدگى شدید از ناحیه لگن، باید مدت 

زیادى را از میادین به دور باشد.
تیم خاتون بم چند روز پیش و با حضور سه بازیکن فوق، موفق شده 
بود در دیدارى حساس از هفته ششــم لیگ زنان، با سه گل از سد 

سپاهان عبور کند.

سلام دوباره طارمی به پنالتی! 

شوک به ورزش ایران

بازیکن سابق تیم سپاهان درگذشت 

ذوب آهن به دنبال دو رقمی شدن برد برابر نفت 
تیم هاى ذوب آهن در حالى به مصاف صنعت نفت آبادان مى رود که یک برد تا دهمین برد مقابل این تیم فاصله 
دارد. دو تیم صنعت نفت آبادان و ذوب آهن تاکنون در تاریخ لیگ برتر 24 بار به مصاف هم رفته اند که در این بین 
ذوب آهن به 9 پیروزى و صنعت نفت به شش پیروزى رسیده اند. در 24 تقابل دو تیم 66 گل به ثمر رسیده است 
که 40 گل سهم ذوب آهن بوده اســت. دو تیم در حالى امروز براى سیزدهمین بار در آبادان به مصاف یکدیگر 
مى روند که در 12 تقابل قبلى سهم هریک از دو تیم سه پیروزى بوده است و شش دیدار نیز با نتیجه تساوى  به 

پایان رسیده است.

سوپرگل در رقابت های نوجوانان 
در دیدار نوجوانان تیم هاى کیا و مقاومت در لیگ برتر نوجوانان تهران بازیکن تیم کیا یک گل استثنایى به ثمر 
رساند.  در این مسابقه که در نهایت با پیروزى دو بر یک آکادمى کیا به پایان رسید، بنیامین علیپور بعد از سوت شروع 
نیمه دوم مسابقه بلافاصله با شوتى از فاصله 60 مترى دروازه مقاومت را باز کرد تا یک گل استثنایى در مسابقات 
رده هاى پایه ثبت شود.   این گل از آن جهت که در رده نوجوانان به ثمر رسید به شدت مورد توجه قرار گرفت و نشان 

دهنده توانایى و استعداد یکى دیگر از هزاران استعداد فوتبال ایران در رده هاى پایه بود.

حمله به همسایه با اره برقی!
دادگاه اشتارنبرگ آلمان، ینس لمن، سنگربان سابق تیم ملى فوتبال این کشور و باشگاه دورتموند را به دلیل اذیت و 
آزار همسایه خود جریمه و محکوم کرد. داستان از این قرار است که سقف پارکینگ یکى از همسایه هاى لمن مانع 
دید او به دریاچه اشتارنبرگ مى شد و او چندین بار این موضوع را به همسایه خود اطلاع داده بود و این همسایه نیز 
نسبت به این موضوع بى تفاوت بوده است؛ از همین رو لمن خود دست به کار شده و سقف پارکینگ همسایه را با اره 
برقى بریده است. اکنون سنگربان سابق تیم ملى آلمان  به دلیل تخریب خانه همسایه خود با اره برقى به پرداخت 

420 هزار یورو جریمه محکوم شد.
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یک رسانه عربى خبر داد ک
بودکه رسانه هاى مص اخیر
باشگاه خبر داده بودند.  علی
در رقابت هاى لیگ مصر
اعتراض هواداران تیم براى
کى روش از حضور در زمال
حضور در تیم هاى ملى ادا

کی روش
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حضور تعویضى موثر ستاره ایرانى رم در زمین کارى کرد تا 
تیمش از سد ناپولى عبور کند.

بازى براى رم مقابل ناپولى گره خورده بود و ژوزه مورینیو 
که نمى خواست در رقابت حساس مقابل ناپولى رده ششمى 
امتیاز از دست بدهد و براى سومین بازى پیاپى در سرى آ 
ایتالیا ناکام بماند، در دقیقه 71 و پنج دقیقه پس از 10 نفره 
شدن حریفش، سه تغییر هجومى در ترکیب تیمش به وجود 
آورد و سردار آزمون، استفان الشراوى و لورنزو پلگرینى را 
به طور همزمان به زمین آورد که همین تغییرات سرنوشت 
را براى جالوروسى تغییر داد. در واقع درخشش ستاره ایرانى 

کارى کرد تا آنها خیلى زود به گل برسند.
ســردار آزمون که در 11 حضور تعویضى گذشته اش در 
سرى آ همواره موثر ظاهر شده و توانسته بود یک گل به 
ثمر رســانده و روى گل ها و بردهاى تیمش نقش مهمى 
داشته باشد، شنبه شب هم پنج دقیقه پس از ورود به زمین 
با تاثیرگذارى روى یک حمله و ریباند ضربه اش، تیمش را 

در موقعیت گلزنى قرار داد تا پیش بیفتند.
سایت رومانیوز با دادن نمره 6/5 به سردار درباره او نوشته: 
«آزمون همیشه با نگرش درســت وارد زمین مى شود و 
همیشــه توازن را به نفع رم رقم مى زنــد. او یک راه حل 

است!»
سردار آزمون که مثل همیشــه با حضورش در ترکیب رم 
شکل این تیم را هجومى کرد و دوباره در گلزنى شاگردان 
مورینیو نقش داشت، پس از گل تیمش با نظر مورینیو به 
شکل عجیبى از خط حمله عقب تر رفته و به نظر مى رسید 
به عنوان هافبک میانى جالوروســى بازى مى کند اما در 
دقیقه 90 یک پاس در عمق استثنایى و چیپ به محوطه 
جریمه ناپولى فرستاد که مهاجمان تیمش نتوانستند از آن 

استفاده کنند.
تیم فوتبال رم با نمایش موثر ســردار توانست به پیروزى 
دو بر صفر در مهم ترین بازى هفته مقابل ناپولى، قهرمان 
فصل گذشته سرى آ دست پیدا کند، 28 امتیازى شود و با 
صعود دو پله اى و یک امتیاز بیشــتر نسبت به این حریف 

خود، در جایگاه ششم جدول این رقابت ها بایستد.

نخستین پیروزى خانگى این فصل را کسب
در هفته چهاردهم رقابت هاى لیگ برتر فوتب
ویسىمیزبان ذوب آهن اصفهان
ششکست و یک تساوى بیرونا
هستند با پیروزى مقابل شــ
4خود را به عدد 14 برسانند.

نبرد تیم هــاى صنعت نفت
جهت حائز اهمیت
کسب برد در ای
میانه جدول و
را بهبود بخش
شاگردان
در برابر
حالى به
نیاز که
زیرا در

فعلى اش
در ســو
روحیه بالا

دو بر صفر در مهم ترین بازى هفته مقابل ناپولى، قهرمان 
8فصل گذشته سرى آ دست پیدا کند، 28 امتیازى شود و با 
پلهاى و یک امتیاز بیشــتر نسبت به این حریف صعود دو

خود، در جایگاه ششم جدول این رقابت ها بایستد.

سردار بازی
 را برای مورینیو درآورد!

مســعود شــجاعى در تمرین هوادار به عنوان ســرمربى 
بنفش هاى تهرانى حاضر شد.

هوادارى ها پس از اســتعفاى محمود فکــرى و جدایى این 
سرمربى پیش از پایان نیم فصل، به سرعت دست به کار شدند 
تا ســرمربى جدید خود را معرفى کند. در شرایطى که نام هایى 
مثل مهدى رحمتى، رســول خطیبى و حتى مازیــار زارع براى 
سرمربیگرى این تیم تهرانى مطرح شده بود، اما مدیران این باشگاه 

سراغ یک گزینه جوان تر رفتند.
مسعود شجاعى که فصل گذشته با پیراهن هوادار در نیم فصل دوم بازى 
مى کرد، پس از پایان فصل از جمع این تیــم خداحافظى کرد تا دوران 
بازیگرى اش در پایان لیگ بیست و دوم به اتمام برسد. شجاعى حالا در 

یک سِمت جدید به تیم فصل گذشته خود باز مى گردد. او که در یک مقطع 
کوتاه در تراکتور به عنوان مربى-بازیکن کار مى کرد حالا به عنوان نفر 

اول نیمکت یک تیم لیگ برترى فوتبال ایران کار خواهد کرد.
مسعود شجاعى در روزهاى گذشته با هوادار به توافق نهایى رسیده بود و 
دستیاران مورد اعتماد او تمرین هوادار را زیر نظر گرفته بودند. شجاعى 
پس از بازگشت به ایران خود را به تمرین هوادار رساند تا آخرین تمرین 
بنفش هاى تهرانى را پیش از سفر به مازندران زیر نظر بگیرد. هوادار پس 

از آن راهى فرودگاه شد تا به قائمشهر سفر کند.
هیچ  قراردادى با مسعود شجاعى بسته نشده اما دستیاران او یعنى حمید 
عبدالهى، محمود شجاعى و مهرداد طهماسبى با حضور در دفتر باشگاه 

قراردادشان را ثبت کردند تا آنها از روى نیمکت هوادار را هدایت کنند. 

مسعود شجاعی سرمربی هوادار شد

کشورمان نیز در خودروى مربوطهحضور داشتند.
ســیو رفته بودند؛ حالا به هوش آمده اند. بر 

ستى از ناحیه لگن شده است و طاهرخانى 

یه تیبا عازمبم بوده اند که در ورودىشهر
جلو، خستگى و خواب آلودگى راننده 

تیبا واژگونشده  ین خودرو
ت، پیش از این پیراهن 

 همراه خاتون بم، 
ت پیدا کند ولى 

ندند.
ى پوشىاست 
ملى از رده هاى 

تى است که در 
یک نقش مهمى

ر دوم انتخابى المپیک 
روازه خاتون بم نیز خوش 
د از ناحیه لگن، باید مدت 

زیکن فوق، موفقشده 
گ زنان، با سه گل از سد 
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دریا قدرتى پور
مدیر عامل نمایشگاه هاى بین المللى استان اصفهان 
با اشاره به اینکه نمایشگاه بین المللى اصفهان با عمر 
30 ساله خود جزو نمایشگاه هاى خیلى خوب به شمار 
مى رود و از لحاظ اســتانداردها و تنوع در سطح اول 
کشور است اظهار داشــت: در این زمینه نمره خوبى 
به خودمان مى دهیم اما بزرگترین مشکل ما اکنون 
فضاى نمایشگاهى و سالن هایى است که هنوز هم 

جاى کار دارند. 
احمد رضا طحانیان در نشستى صمیمانه که جمعى 
از خبرنــگاران حضور داشــتند، افزود: بر اســاس 
تقویم نمایشــگاه در شــش ماهه ابتداى سال تعداد
 نمایشــگاه ها کمتر بود امــا در نیمــه دوم درگیر 

نمایشــگاه هاى متععدى بودیم و امیدواریم در سال 
آینده بهتر از این هم عمل کنیم.

وى با اشاره به اینکه امســال بر اساس چهار محور 
اصلى و سه حوزه داخلى، خارجى و بین المللى برنامه 
ریزى کرده بودیم اظهار داشت: از 43 رویداد برنامه 
ریزى شده، 33 مورد انجام شده و مابقى نیز تا پایان 

سال طبق تقویم نمایشگاه انجام خواهد شد.
مدیر عامل نمایشگاه هاى بین المللى استان اصفهان 
ادامه داد: در حــوزه بین المللى از پتانســیل خواهر

خوانده هاى اصفهان نیز استفاده کردیم و تعاملاتى را 
با روسیه و اسپانیا و ایتالیا انجام دادیم و در این رابطه 

رشد خوبى داشتیم.
وى در ادامه با اشــاره به زیرساخت هاى گردشگرى 

و حضور گردشــگران در نمایشگاه نیز گفت: شهرى 
که بیش از همه به توریست خیزى شناخته مى شود 
باید  به زیرساخت هاى حمل و نقلى و اتوبوسرانى و 
تاکسیرانى نیز توجه کند اما با توجه به بعد مسافتى که 
نمایشگاه دارد این یک چالش اساسى و این واقعیتى 

است که نمى شود کتمان کرد.
مدیر عامل نمایشگاه هاى بین المللى استان اصفهان 
افزود: البته در بحث هتلینگ با بسیارى از آژانس ها 
صحبت کرده ایم و توانســتیم تخفیف هاى خوبى 
هم بگیریم امــا با توجه به مشــکلاتى که در زمینه 
حمل و نقل وجود دارد و این ناشى از کم بودن تعداد 
اتوبوس ها و یــا زمانبدى آنها اســت اگر خط ویژه 
اتوبوســرانى ایجاد شــود با وجود تعداد کم استقبال 

کنندگان هزینه زیادى به شهر تحمیل مى شود.
طحانیان علت استقبال کم مخاطبان از سیستم حمل 
و نقل عمومى براى نمایشــگاه را استفاده مخاطبان 
از وسایل شــخصى و تخصصى بودن نمایشگاه ها 
دانست و اظهار داشــت: البته در این زمینه با اسنپ 
تعاملاتى برقرار کردیم و درصــد تخفیف هایى هم 
براى مخاطبانى که مى خواهند از نمایشگاه ها دیدن 

کنند گرفتیم و بیلانى که هست راضى کننده بود.
وى در ادامه با اشــاره به اینکه نمایشگاه بین المللى 
اصفهان به عنوان یک بازوى اقتصادى به شمار مى 
رود گفت: در این رابطه اتاق بازرگانى، شــهردارى و 
استاندارى حمایت کردند تا بتوانیم از پتانسیل هاى 
موجود استفاده کنیم و با اســتفاده از پتانسیل هاى 
خواهر خوانده ها رویدادهایى در حد شــهر اصفهان 

برگزار کنیم.
مدیر عامل نمایشگاه هاى بین المللى استان اصفهان 
در ادامه با اشاره به افق و چشــم اندازى  که در سال 
گذشــته در زمینه اهداف نمایشــگاه طى یک سال 
گذشته مصوب شده نیز گفت: از زمانى که مدیریت 
این شرکت تغییر کرده است، تلاش شده با همفکرى، 
همراهى و هم اندیشى با متخصصان و طراحان کسب 
و کار، چشم انداز مناسب و افق پیش روى شرکت را 
تعریف کنیم و باور داریم نمى توان در فضاى کسب 
و کار بدون چشــم انداز، گام هاى رو به جلو و توسعه 

محور را محقق کرد.
طحانیان ادامه داد: یکــى از مهمترین اهداف برنامه 
چهار ساله این شرکت توســعه برند است تا تصویر 
بسیار مناسب و در شأن از سایت نمایشگاه اصفهان 
در ذهن مخاطــب ایجاد کند. این دغدغه همیشــه 
در نمایشــگاه اصفهــان به صورت خاص و ســایر 
شرکت ها وجود داشــته که مخاطبان چه تصویرى 
از آن شــرکت در ذهن دارند، از ایــن جهت در حال 
تلاش هستیم تا در گام نخســت تصویر سابق را در 
ذهن مخاطبان بازســازى و در مرحله بعدى تصویر 
جدید نمایشگاه اصفهان که براساس سند چشم انداز 
در حال شکل گیرى و تعریف است در ذهن مخاطبان 
و خصوصا ذینفعان نمایشگاه اصفهان قرار داده شود.

وى افزود: توسعه شبکه  سازى کسب و کارها از دیگر 
اهداف کلان برنامه چهار ساله شــرکت نمایشگاه 
بین المللى اصفهان اســت. با برگزارى نمایشگاه ها 
شبکه سازى انجام مى شــود و صاحبان کسب و کار 

موفق بــه ارتباطات جدید، گفتگو بــا متخصصان و 
فعالان تجارى مى شــوند، اما در چشم انداز جدید ما 
به دنبال توسعه این ارتباطات و شبکه  سازى هستیم، 
ارتباطاتى که بســیار با ارزش هستند و تنها از طریق 
توسعه شبکه سازى مى توان پتانسیل ها و ظرفیت هاى 

آن را به خوبى حفظ و گسترش داد. 
مدیر عامل نمایشگاه هاى بین المللى استان اصفهان 
تصریح کرد: این شرکت در نظر دارد در حوزه صادرات 
علاوه بر نمایــش توانمندى ها، بین شــرکت هاى 
مدیریت صــادرات با شــرکت هاى تولیدى اتصال 
موثرترى برقرار کند و با شــبکه ســازى بین آنها به 
توسعه فرهنگ صادراتى در تولید محصولات ایرانى 

کمک کند.
وى ادامه داد: نمایشگاه بین المللى اصفهان با یادآورى 
این که چشــم انداز تعریف شده شــرکت ایجاد پل 
ارتباطى بین سه حوزه تولید، تجارت و صادرات است 
و در سه حوزه یاد شــده با ابزار رویداد نقش آفرینى 
خواهد کرد، نقش خود را در دوره جدید تعریف کرده 
اســت و باور داریم تکیه و تمرکــز روى هر کدام از 
سه محور ما را با توســعه اقتصادى روبرو مى کند و 
نمى توان تنها به تولید، تجارت و صادرات اندیشــه 
کرد. در این رابطه در سال جارى نخستین نمایشگاه 
خدمات کســب و کار و فرانچایز بــا 32 حوزه تحت 
شمول برگزار شد که یکى از اهداف آن تجارى سازى 

صادراتى بود.

***

در این نشست، معاون امور نمایشگاهى و برنامه ریزى 
نمایشــگاه بین المللى اصفهان نیز با اشاره به اینکه 
در این دوره شــرایط نسبت به گذشــته رقابتى تر و 
پیچیده تر شده و با افزایش تعاملات توانسته ایم نقش 
آفرینى بیشترى داشته باشیم اظهار داشت: نمایشگاه 
بین المللى اصفهان به ســمت افق هاى جدید پیش 
رفته و در این مدت دستاوردهاى خوبى داشته است، 
این در حالى است که در گذشته شرکت نمایشگاه ها 
یک بنگاه اقتصادى بود اما امروز یک بنگاه اقتصادى 
توسعه اى است و در قالب کمیسیون هاى تخصصى 

توانسته نقش پررنگ ترى ایفا کند. 
گیوى تاکید کرد: در افق جدید، این شرکت بر ذینفعان 
و مشتریان به جاى ســهامداران تمرکز کرده به این 
منظور که بتوانیم خدمات مؤثرى بــه این دو گروه 
ارائه دهیم و با تلاش مدیران سابق و توسعه فضاى 
زیرساختى لباســى به نمایشگاه بپوشانیم که در خور 

آن شود. 
وى با اشــاره به نگاه چند ابزارى به جاى نگاه تک 
ابزارى افــزود: امروز رویداد محورى در نمایشــگاه 
بین المللى اصفهان از اهمیت زیادى برخوردار است و 

حرف اول را مى زند.
معاون امور نمایشگاهى و برنامه ریزى نمایشگاه بین 
المللى اصفهان افزود: سعى کرده ایم افزایش تعاملات 
بین المللى و توسعه شبکه ســازى را رقم بزنیم و با 
وجود اینکه نمایشگاه در این زمینه سبقه دارد اما در 
نظر داریم که این مسأله را پررنگ تر کنیم با توجه به 

اینکه فرایند بهبودى تدریجى اتفاق مى افتد.

مدیر عامل نمایشگاه هاى بین المللى اصفهان در نشست صمیمانه با اصحاب رسانه: 

 استفاده از پتانسیل خواهرخوانده هاى اصفهان
 در برگزارى نمایشگاه هاى بین المللى


