
مستقل استان اصفهان www.nesfejahan.net  روزنامه

یک شنبه 29 بهمن ماه 1402 / 18 فوریه 2024 / 8 شعبان 1445
سال بیستم/ شماره 4809 /  8 صفحه / 8000 تومان

بدینوسیله از کلیه صاحبان ســهام شرکت معدنى سفید سنگ جوشقان  - ســهامى خاص دعوت مى شود در 
جلسه مجمع عمومى عادى بطور فوق العاده   که رأس ساعت  00 : 09 صبح    مورخه  10  /  12  / 1402 روز  پنجشنبه   و 
مجمع عمومى فوق العاده که رأس ساعت 00 : 12 ظهر مورخ 10 / 12 / 1402 روز پنجشنبه  به  آدرس استان اصفهان 
، شهرستان کاشان ، بخش قمصر ، شهر جوشقان قالی، محله وحدت آباد ، کوچه ((رضا طاووسی)) ، خیابان حافظ 

شرقی [8] ، پلاك 0 ، طبقه اول  به کد پستى 8755115445     تشکیل مى گردد  حضور بهم رسانید.
دستورجلسه  :مجمع عمومى عادى بطور فوق العاده   ساعت  00 : 09   صبح مورخه  10  /  12   / 1402

- انتخاب مدیران 
- انتخاب بازرسان 

- انتخاب روزنامه کثیرالانتشار 
-  و سایر مواردى که در صلاحیت مجمع عمومى عادى بطور فوق العاده  مى باشد .

- دستورجلسه : مجمع عمومى فوق العاده   ساعت  00 : 12   ظهر مورخه  10  /  12   / 1402
- تغییر نشانى شرکت 

-   و سایر مواردى که در صلاحیت مجمع عمومى فوق العاده  مى باشد .

آگهی دعوت شرکت  معدنی سفید سنگ جوشقان 

 سهامی خاص شماره ثبت ۲     شناسه ملی ۱۰۲۶۰۰۰۰۷۲۰

هیئت مدیره شرکت     

احیاى قنات ها اصفهان را زنده مى کند
۲

نقطه عطف سفر یک روزه وزیر کشور به اصفهان

در صفحه در صفحه ۷۷ بخوانید بخوانید

۵

ادامه طرح تشویقی کالابرگ تا ۱۸ بهمن اصفهان آماده برگزاری انتخاباتی باشکوه استجهان نما ۵ قابلیت فراموش شده ویندوزاستان اقدامات اولیه برای کسی که سکته کرده استتکنولوژی سلامت

خوردنی هایی که 
شکمتان را بزرگ می کند!

میزبانی ایران
 از مهاجران ارزشمند جهانی

رضاییان به رکورد 
جمشیدیان رسید

۲

اگر براى از بین بردن چربى هاى ناخواســته شکم تلاش مى کنید، 
به عادات غذایــى خود نگاه کنید. در حالى کــه ورزش نقش مهمى 

در کاهش چربى ایفا مى کند، دستیابى به شکمى لاغرتر و صاف...

5 درصد از پرندگان مهاجر جهان در ایران زمستانشان 
را مى گذرانند و کشــورمان اکنون یکــى از مهمترین 
زیستگاه هاى مهاجرتى و زمســتان گذرانى در مسیر 

مهاجرت پرندگان به شــمار مــى آید.مهاجرانى که از 
سیبرى تا رود نیل پرواز مى کنند و جمعیتشان بیش از 

10 میلیون برآورد شده است. آنها در مسیر...

خرچنگی که 

ضعیف تر شده اما هنوز 
خطرناک است

آبی ها یامگا را فراموش 

نمی کنند

۲

۷

       

وضعیت بحرانى ذخیره وضعیت بحرانى ذخیره 
خونى در استان اصفهان خونى در استان اصفهان 

در بهمن ماه کمترین میزان مراجعه برای 
اهدای خون رقم خورده است 

۳

شهردارى نجف آباد در نظر دارد فراخوان آگهى مناقصه عملیات خرید ، حمل و پخش آسفالت در سطح معابر شمالى شهردارى منطقه دو 
نجف آباد به شماره سیستمى 2002090286000049 را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکى دولت برگزار نماید.

کلیه مراحل برگزارى فراخوان از دریافت و تحویل اسناد فراخوان تا بازگشایى پاکت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکى دولت 
(ستاد) به آدرسwww.setadiran.irانجام خواهد شد.

متقاضیان شرکت در فراخوان در صورت عدم عضویت در سامانه، نسبت به ثبت نام و دریافت گواهى امضاى الکترونیکى (به صورت برخط) 
براى کلیه صاحبان امضاى مجاز و مهر سازمانى اقدام لازم را به عمل آورند.

مواعد زمانى:
-   تاریخ انتشار فراخوان : نوبت اول چاپ روز سه شنبه مورخ   17/ 11/ 1402 و نوبت دوم چاپ روز یکشنبه مورخ  1402/11/29

-   مهلت دریافت اسناد فراخوان:  تا ساعت 19 روز دوشنبه مورخ 1402/11/30
-   مهلت ارسال پیشنهادات: تا ساعت 19 روز یکشنبه مورخ 1402/12/13

-   زمان بازگشایى پاکت ها: ساعت 15روز دوشنبه مورخ 14/ 12/ 1402
نوع و مبلغ تضمین شرکت در فرایند ارجاع کار: شرکت کنندگان باید مبلغ000 / 000 / 975 / 4 ریال را به صورت وجـه نقـد به حساب سپرده 
شهردارى نزد بانک رسالت واریز و یا معادل آن ضمانتنامه معتبر  IR050700001000229107470002 شماره 2 / 9107470 / 10 یا شماره شبا
بانکى  با اعتبار حداقل 3 ماهه از زمان آگهى مناقصه بعنوان ضمانت شرکت در مناقصه  تهیه و بارگذارى نمایند و سپس اصل ضمانتنامه و یا 

تاییدیه وصول مبلغ سپرده را قبل از بازگشایى پیشنهادات به واحد امورقراردادهاى شهردارى مرکزى نجف آباد ارسال نمایند.
اطلاعات تماس و آدرس دستگاه : نجف آباد خیابان امام خمینى ( ره ) ، شهردارى مرکزى کدپستى 14661-85146 تلفن031-42640041-3

مشخصات شهردارى : شناسه ملى : 14000277378        کد اقتصادى : 411443717316        شماره ثبت : 0900544

مناقصه عمومی یك مرحله ای
فراخوان آگهی  مناقصه عملیات خرید ، حمل و پخش آسفالت 

در سطح معابر شمالی شهرداری منطقه دو نجف آباد

عبدالرسول امامی-شهردار نجف آباد

نوبت دوم

 م.الف:۱۶۵۶۴۹۱

گرچه افزایش آگاهى مردم و دسترسى به روش هاى 
تشخیص زودهنگام و غربالگرى ها شانس شناسایى 
ســرطان در مراحل اولیه و مداخلات و درمان هاى 
موثرتر ســرطان را فراهم کرده اســت اما سرطان با 

سرعت در حال پیشروى است...

ش
اگر
به
در

ز ن یر ر ن جه جر ه ن پر ز ر
را مى گذرانند و کشــورمان اکنون یکــى از مهم
زیستگاه هاى مهاجرتى و زمســتان گذرانى در
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مدافع تیم فوتبال ســپاهان با گلزنــى برابر الهلال به 
رکورد بازیکن اســبق این تیم در آسیا رسید. تیم هاى 
فوتبال ســپاهان و الهلال در مرحله یک هشتم نهایى 

لیگ قهرمانان آسیا...
۲



0202جهان نماجهان نما 4809یک شنبه 29 بهمن ماه  1402 سال بیستم

فرونشس ت زمین در خزر
 در حد فرضیه است

ادامه طرح تشویقى کالابرگ
 تا 18 بهمن

خبرخوان
زمان واریز قطعى 
عیدى کارمندان

اطلاعات آنلاین| معاون رئیس جمهور از 
زمان قطعى واریز عیدى کارمندان خبر داد. وى 
افزود: خبر خوش براى کارمندان دولت این است 
عیدى آنها را حداکثر تا یک هفته آینده پرداخت 
مى کنیم. به عبارتى روزهاى ابتدایى اسفند، زمان 
پرداخت عیدى کارمندان دولت اعلام شده است. 
شایان ذکر است در جلسه 15 بهمن هیأت وزیران، 
حداقل عیــدى یا پاداش آخر ســال کارمندان و 
بازنشستگان دولتى با افزایش 40 درصدى نسبت 
به سال گذشته، مبلغ 2 میلیون و 500 هزار تومان 
تعیین شد. بر اســاس مصوبه هیأت دولت، براى 
کارکنان و بازنشســتگان متأهل مبلغ 700 هزار 
تومان اضافه مى شود و به ازاى هر فرزند نیز 300

هزار تومان عیدى تعلق خواهد گرفت.

طوفان آدم خوار
 در راه زمین!

گجت نیوز |دانشمندان اعلام کردند که در 
پى یک انفجار بزرگ روى سطح خورشید، احتمال 
وقوع یک ابر طوفان خورشــیدى موسوم به آدم 
خوار وجود خواهد داشت. این پدیده مى تواند یک 
طوفان ژئو مغناطیسى قابل توجه در سیاره ما ایجاد 
کند و ممکن است در زمین نیز تاثیراتى ایجاد کند.

جشمید هاشم پور
 جوان شد!

ایران آرت|ستاره فیلم هاى اکشن در دهه 
60 با گریمى خاص به دوران جوانى بازگشــته 
است. گریم جمشید هاشم پور معروف ترین بازیگر 
اکشن سینماى ایران در فیلم سینمایى پرواز 175

خبرساز و چهره جوان او سوژه کاربران مجازى و 
رسانه ها شد.   برخى از کاربران به این موضوع که 
گریمور قصد داشته که جمشید هاشم پور 80 ساله 

را جاى یک جوان جا بزند، واکنش نشان دادند.  

عجیب ترین تعویض 
تاریخ فوتبال! 

در بــازى تیم هاى روگاشــکا و  روزیاتو |
الیمپیا لیوبلیانا از لیگ برتر فوتبال اسلوونى، اتفاق 
عجیبى روى داد و ســریع تریــن تعویض تاریخ 
فوتبال رقم خورد. اسکار دروبنه، سرمربى روگاشکا 
که در انتهاى جدول لیگ قــرار دارد، دروازه بان 
نوجوان 17 ساله اش را براى اولین بار در ترکیب 
اصلى داخل زمین فرستاد، اما تنها پس از گذشت 
20 ثانیه از شــروع بازى، دروازه بان اصلى تیم با 
او تعویض شــد. علت این اتفــاق عجیب، قانون 
عجیبى در لیگ اســلوونى بود که از سال 2022
اعمال مى شود. بر اساس این قانون، باشگاه هاى 
لیگ برتر موظف هســتند، حداقــل یک بازیکن 
واجد شرایط تیم ملى زیر 21 ســال را در ترکیب 
اصلى خود قرار دهند. به همیــن دلیل بازیکنان 
این تیم در همان ثانیه هاى ابتدایى بازى، به عمد 
توپ را بیرون زدند تا دروازه بان اصلى زودتر وارد 

زمین شود!

بفرمایید تخم مرغ
1700 ساله! 

همشهرى آنلاین |یک اســکن سه 
بعدى از یک تخم مرغ 1700ساله کشف شده از 
دوره روم باستان در انگلستان نشان مى دهد که 
این تخم مرغ هنوز بقایاى زرده و سفیده را در خود 
دارد. این تخم مرغ یکى از چهار تخم مرغى بود که 
چندین ســال پیش در حفارى باستان شناسى در 
محوطه اى متعلق به دوران روم در شهر مرکزى 
انگلیس در آیلســبرى، حــدود 30 کیلومترى 
شرق آکسفورد، کشف شد. ســه تا از تخم ها در 
حین بیرون آورده شدن، شکســته شدند و بوى 
بدى  منتشــر کردند، اما چهارمى دست نخورده

 باقى ماند.

معاون محیط زیســت دریایى سازمان حفاظت محیط 
زیست معتقد اســت که موضوع فرونشست زمین در 
دریاى خزر خیلى مطرح نیســت و در حد یک فرضیه 

است.
یکى از موضوعاتى که در هفته هاى اخیر درباره دریاى 
خزر خبرساز شده اســت، موضوع فرونشست زمین در 
دریاى خزر است. به گفته على بیت الهى  رئیس مرکز 
تحقیقات راه مسکن و شهرسازى عقب رفت آب دریاى 
خزر باعث شده که در استان پر آب مازندران فرونشست 

به سمت دریا به 9 سانتى متر در سال برسد.
حالا مجتبى ذوالجودى درباره موضوع «فرونشســت 

زمین در دریاى خزر» گفت: فرونشست در دریا معمولاً 
به این صورت مصداق ندارد بلکه به علت برداشت زیاد 
از آب هاى زیر زمینــى در مناطقى مانند فلات مرکزى 
ممکن اســت رخ دهد بنابراین به نظر من الان بحث 
فرونشست در دریاى خزر خیلى مطرح نیست و اگر هم 

مطرح است در حد یک فرضیه است.
وى با اشــاره به نوســانات ســطح آب دریاى خزر در 
دوره هاى مختلف گفت: در حدود 20 سال پیش همین 
مشکل وجود داشت و بالا آمدن سطح آب موجب ورود 
آن به ســواحل و ایجاد اشــکال در فعالیت تاسیسات 

شده بود.

مشاور معاون رفاهى و امور اقتصادى وزارت تعاون، کار 
و رفاه اجتماعى تاکید کرد در طرح کالابرگ الکترونیک، 
هجدهم تا بیستم هر ماه حساب سرپرستان خانوار شارژ 

و اعتبار یارانه ها واریز مى شود.
ســیدرضا یحیوى اظهار کرد: در مرحلــه جدید طرح 
کالابرگ الکترونیک که در قالــب طرح فجرانه از 18

بهمن در حال اجراست، شرط 200 هزار تومان خرید از 
یارانه حذف شده و اعتبار تشویقى از 120 به 220 هزار 
تومان افزایش یافته اســت. سبد 11 قلمى براى تأمین 
حداقل کالــرى، پروتئین، ریزمغــذى و ویتامین هاى 
لازم براى هر فرد شامل گوشــت مرغ، گوشت قرمز، 

برنج، روغن، ماکارونى، شیر، پنیر، ماست، قند و شکر، 
تخم مرغ و حبوبات با قیمت هاى مبناى ســال 1401

انتخاب شــده و مابه التفاوت آن قیمت ها با قیمت روز 
(1402) از محل یارانه جدید دولت تأمین خواهد شد.

مشــاور معاون رفاهى و امور اقتصادى وزارت تعاون، 
کار و رفاه اجتماعى ادامه داد: با گذشت حدود دو هفته 
از زمان اجراى طرح کالابرگ الکترونیک، برخى افراد 
تصور مى کنند طرح فجرانه کالابرگ الکترونیک تنها در 
دهه فجر اجرا مى شود؛ این درحالیست که طرح فجرانه 
فعلا به مدت سه ماه بوده که اجراى آن، از 18 بهمن ماه 

شروع شده و تا 18 اردیبهشت ماه ادامه دارد.

مریم محسنى
اراده تأمین اعتبار براى قنوات شاه کلیدى است که مى 

تواند در تأمین آبّ پایدار در شرایط حاضر موثر باشد.
هفته گذشته ســفر یک روزه وزیر کشور به استان یک 
نقطه عطف براى اصفهان داشــت.  احمــد وحیدى در 
خلال تأمین اعتبارات بــراى موضوعات دیگر از احیاى 
قنوات اصفهان هم ســخن گفت. موضوعى که با وجود 
خشکسالى هاى پى در پى مى تواند در تأمین آب پایدار 

در اصفهان نقش موثرى داشته باشد. 
به گفته کارشناسان، احیاى قنات ها با هزینه هاى بسیار 

کم در مقابل راه هاى دیگر تامین آب، بســیار اقتصادى 
است و ضمن پایدارى، هیچ گونه خسارتى به منابع آب 

زیر زمینى وارد نمى کند.
قنات یــا کاریز درواقع شــریان هاى اقتصادى و حیاتى 
مناطق بیابانى به شمار مى روند که رابطه منطقى و پایدار 
با طبیعت دارند، دستاوردى که پیشــینیان ما  به یادگار 
گذاشته اند تا با بهره مندى از آن به آب هاى زیر زمینى 

ضرر نزنیم. 
این شاهکارهاى مهندسى ایرانى هر جا که احداث شد، 
آبادانى آن منطقه را به دنبال داشــت بــه طورى که از 

گذشته هاى دور، قنات ها تمدن ساز بوده اند و همواره با 
طبیعت همزیستى بسیار خوبى داشته اند.

در واقع قنات یک ســازه زنده اســت که همواره باید به 
آن رسیدگى شود چون بسیارى از مواقع ممکن است با 
ریزش مواجهه شده و نیاز به نوکنى داشته باشد اما آنچه 
مهم است این است که با احیاى قنات ها مى توان یک 
منبع دائمى براى تامین آب در بخش کشاورزى و حتى 

آب آشامیدنى براى مصارف خانگى ایجاد کرد.
با این تفاسیر هیچوقت نمى توان نقش این سازه ها را بى 
اهمیت دانســت و اکنون که وزیر کشور در زمینه تأمین 

اعتبار براى احیاى قنوات و مصوبات مربوط به آن سخن 
گفته مى توان این امیدوارى را داشــت که بخشــى از 

مشکلات کم آبى در اصفهان حل شود. 
حدود چهار هزار و 500 تا چهار هزار و 600 رشته قنات 
در اســتان اصفهان وجود دارد که برداشــت آب از آن 
حدود 400 تا 500 میلیون مترمکعب برآورد مى شــود؛ 
قنات هایى که حکم کیمیا را دارند و مرهمى براى زخم 

خشکسالى اصفهان هستند.
گرچه جزییات این مصوبات و اعتباراتى که براى احیاى 
قنات ها در اصفهان در نظر گرفته شده چندان مشخص 
نیست اما با توجه به اینکه در حال حاضر حدود 47 هزار 
رشته قنات در کل کشور وجود دارد که 10 درصد آن در 
استان اصفهان اســت و پنج هزار و 84 هکتار از مزارع و 
باغ هاى استان را آبیارى مى کند؛ مى توان به این نتیجه 
رســید که احیاى قنات ها در اصفهــان امرى حیاتى به 

شمار مى رود. 
بر اساس آمار موجود، بیشــترین تعداد قنات در استان 
اصفهان با 554 رشــته در شهرستان کاشان و بیشترین 
طول شبکه کاریز با 369 کیلومتر در شهرستان اردستان 
قرار دارد و این شهرستان با داشتن 473 رشته قنات جزو 

شهرستان هایى با بیشترین میزان قنات ها است.
طى سال هاى اخیر، حفر بى رویه و کف شکنى مداوم چاه 
هاى عمیق به دلیل خشکسالى هاى اخیر، سهل انگارى 
برخى کشاورزان در برداشــت حقابه، بى توجهى برخى 
نهادهاى متولى ساخت  و ساز مسکن و جاده به مسیر و 
حریم قنات ها، جارى شدن سیلاب و ورود هرزآب هاى 
ناشى از آبیارى غیراصولى مزارع حاشیه قنات ها از علل 
عمده خشک شدن قنات ها در سال هاى اخیر بوده است 
اما این امید هســت که با اعتبارات مصوب شده در سفر 
اخیر وزیر کشور این قنات ها باز هم زنده شود و لب هاى 

تشنه اصفهان را مرطوب کند.  

احیاى قنات ها اصفهان را زنده مى کند
عامل قتل 12 نفر در کرمان 

 کشته شد
ایرنا | فرمانــده انتظامى اســتان کرمان از 
عملیات ضربتى پلیس و کشــته شدن عامل قتل 
خانوادگى در شهرســتان فاریاب خبــر داد. بامداد 
دیروز شنبه فردى 30 ساله در روستاى مزرعه و امام 
ادورى از توابع شهرستان فاریاب با انگیزه اختلاف 
خانوادگى با سلاح کلاشنیکف تعداد 12 نفر از اعضا 
خانواده خود شامل پدر، برادر، زن برادر و ...  را به قتل 
رساند و متوارى شد. سردار ناصر فرشید گفت: این 
مورد به پلیس شهرستان هاى همجوار گزارش و در 
نهایت متهم متوارى در روســتاى مهروئیه همین 
شهرستان شناســایى و در عملیات دستگیرى اش 
کشته شد. فرمانده انتظامى کرمان ادامه داد: سلاح 
مورد استفاده در این قتل که با همان سلاح به سمت 

ماموران تیراندازى هم داشته کشف شد.

لیست  اعتدالى ها در تهران
ایرنا|یک نماینده ادوار مجلس گفت: اعتدالى ها 
با لیستى متشــکل از نمایندگان ادوار در انتخابات 
دوازدهمین دوره مجلس شوراى اسلامى شرکت 
مى کنند. ایــرج عبدى اعلام کرد: «ســید محمد 
بطحایى» وزیر آموزش و پرورش در دولت دوازدهم، 
«اسماعیل دوســتى» نماینده پیشین شوراى شهر 
تهران، «منصــور حقیقت پــور»، «حلیمه عالى» 
نماینده مجلس نهم، «هوشــنگ بازوند» استاندار 
پیشین استان کرمانشاه و تعدادى از اساتید دانشگاه، 
از جمله اعضاى لیســت انتخاباتــى اعتدالى ها در 
تهران هستند. عبدى خاطرنشــان کرد اولویت ما 

براى سرلیستى تهران «على مطهرى» است.

فردا، جلسه تعیین دستمزد 
جلسه  شورایعالى کار روز دوشنبه، 30 بهمن  رکنا|
برگزار خواهد شــد. مهم ترین موضوع مورد بررسى 
در جلسات کمیته ى مزد امســال، امکان اجراى مزد 
منطقه اى در ایران بــود. به گفته  نمایندگان کارگرى 
حاضر در جلســات کمیته  مزد، اجراى مزد منطقه اى 
براى امســال در نهایت مورد موافقت بســیارى از 
اعضا قرار نگرفته اســت. گزارش تهیه شــده در در 
تعیین حداقل مزد کارگران نقشــى نــدارد، اجراى 
مزد منطقه اى فقــط اوضاع را بــراى کارگران بدتر 

خواهد کرد. 

خدا قوت به دولت 
اخبار حاکــى از موفقیت  روزنامه کیهان |
دولت در مهار تورم در بخش هایى از اقتصاد کشــور 
است. کاهش قیمت خودروهاى خارجى تا 170 میلیون 
تومان، بازگشت قیمت ارز به کف کانال 55 هزارتومان، 
سقوط تورم تولیدکننده در پاییز به کف یکساله خود از 
آن جمله است. این خبرها و اخبار مثبت اقتصادى دیگر 
که گاهى در دل بسیارى از اخبار منفى گم مى شوند، 
حاکى از تلاش شبانه روزى دولت براى مهار تورم است 

که باید به دولتى ها خدا قوت گفت.

نصف تر هم مى شود
انتخاب |اقبالى کارشــناس حــوزه حجاب در 
صداوسیما گفت: پس از این که ســردار رادان گفت 
از شنبه با بى حجابى برخورد مى کنیم، میزان حضور 
زنان بى حجاب در خیابان نصف شــد.  او گفت: اگر 
قانون حجاب تصویب شود همین 8 درصد هم نصف 

مى شود.

 پاسخ ترامپ به پوتین
همشهرى آنلاین |  دونالــد ترامــپ در 
واکنش به اظهارات رئیس جمهور روسیه که جو بایدن 
رئیس جمهور کنونى آمریکا را نامــزد محبوبش در 
انتخابات ریاست جمهورى این کشور دانست، واکنش 
نشان داد. ترامپ در این باره گفت: این یک تعریف و 
ارادت اســت. من رابطه خوبى با پوتین دارم اما او من 

را نمى خواهد. 

لادن ایرانمنش
گرچه افزایش آگاهى مردم و دسترسى به روش هاى تشخیص زودهنگام 
و غربالگرى ها شانس شناسایى ســرطان در مراحل اولیه و مداخلات و 
درمان هاى موثرتر سرطان را فراهم کرده است اما سرطان با سرعت در 

حال پیشروى است.
طبق آخرین آمارهایى که معاون امور بهداشــتى دانشگاه علوم پزشکى 
شهید بهشتى منتشر کرده، تا ســال 1420 آمار سرطان در کشور 100
درصد افزایش خواهد داشت. این موضوع نشان مى دهد که تا نزدیک دو 

دهه دیگر میزان ابتلا به سرطان دو برابر خواهد شد. 
به گفته محمدرضا ســهرابى این بیمارى دومین علت مرگ و میر بعد از 
بیمارى هاى قلبى و عروقى است و سالانه در جهان حدود 20 میلیون نفر 
به آن مبتلا مى شوند. این آمارها در ایران هم کم نیست و سالانه بیش از 
135 هزار نفر به سرطان مبتلا مى شوند و بر اساس این پیش بینى ها تا 
18 سال دیگر آمار مبتلایان به بیش از 290 هزار نفر در سال خواهد رسید.
در حال حاضر، بعد از سرطان  پوست که شایع ترین نوع سرطان در جهان 

هستند، سرطان هاى پستان در زنان، روده بزرگ، پروستات در مردان و 
معده از سرطان هاى شایع در کشور هستند و با توجه به بالارفتن سن امید 

به زندگى شانس و فرصت بروز سرطان نیز بیشتر شده است. 
در عین حال تغییر سبک زندگى، مصرف غذاهاى شور و چرب و پرکالرى 
و از سوى دیگر کم تحرکى باعث شــده که این خرچنگ هر روز گستره 
فعالیتش را بیشتر کند.  استعمال دخانیات و عوامل محیطى مانند افزایش 
مصرف سوخت هاى فسیلى و آلاینده ها و برخى عوامل شیمیایى زیان آور 

در محیط کار از دیگر علل بروز سرطان ها هستند.
در همین رابطه، عضــو هیئت علمى دانشــگاه علوم پزشــکى ایران 
نظرات جالبى در این زمینه دارد. به اعتقاد مرضیه قلم کارى، متخصص 
داخلى و فوق تخصص خون و ســرطان، در سال هاى اخیر با روش هاى 
درمانى جدید بقاى بیماران تا حدودى بهبود پیدا کرده اســت و علاوه بر 
درمان هاى موثرترى که امروزه در دسترس است و پس از بررسى هاى 
اولیه افراد مشکوك براى ارزیابى هاى تخصصى به سطوح بالاتر ارجاع 
داده مى شوند.بنابراین مى توان با رعایت شیوه زندگى سالم و با مراجعه به 

خانه هاى بهداشت، مراکز خدمات جامع سلامت و پایگاه هاى بهداشتى از 
خدمات غربالگرى و شناسایى زودرس سرطان ها بهره مند شد و در کاهش 

ابتلا به این بیمارى گام برداشت. 
عضو هیأت علمى دانشگاه علوم پزشکى با تأکید بر اینکه سرطان دیگر 
خرچنگى نیست که به راحتى بتواند به سلول هاى سالم بدن حمله کند، 
گفته: بیماران با شــنیدن ابتلا به سرطان شــوکه و ناراحت نشوند، زیرا 
بسیارى از بیمارى هاى سرطان قابل درمان 100درصدى است، چرا که 
سرطان یا کنسر به معناى خرچنگ است و ســال ها قبل وقتى بیمارى 
سرطان از سوى پزشکان پیدا و کشف شــد، توصیفى که از این بیمارى 
کردند اینطور بود که سلول هاى ســرطانى مانند خرچنگ به سلول هاى 
طبیعى بدن حمله مى کنند و با پیشرفتى که در بدن کرده در نهایت بیمار 
از پا مى اندازند.اما در چند دهه اخیر با پیشرفت هاى که در درمان بیمارى 
سرطان اتفاق افتاده شاید این نام گذارى روز سرطان فقط یک نام گذارى 
صرفا تاریخى محسوب شــود و واقعاً دیگر بیمارى سرطان آن ماهیت 

تهاجمى و به اصطلاح خرچنگ را ندارد.

خرچنگى که ضعیف تر شده اما هنوز خطرناك است 

خورشیدکیایى

5 درصد از پرندگان مهاجر جهان در ایران زمستانشان را 
مى گذرانند و کشورمان اکنون یکى از مهمترین زیستگاه 
هاى مهاجرتى و زمســتان گذرانى در مسیر مهاجرت 

پرندگان به شمار مى آید.
مهاجرانى که از ســیبرى تا رود نیل پــرواز مى کنند و 
جمعیتشــان بیش از 10 میلیون برآورد شده است. آنها 
در مسیر خود ایران را هم انتخاب مى کنند تا کشورمان 
هم در زمره پذیرایى کنندگان از انواع مختلف پرندگان 

آبزى باشد.
وجود 450 زیســتگاه تالابى، دریایى و پهنه هاى آبى 
متنوع در ایران سالانه اتفاقى را رقم مى زند که شگرف 
و زیبا اســت. این نقاط میزبان ده ها هزار پرنده مهاجر 
عبورى و به نوعى زیستگاه زمستانى 800 هزار قطعه از 

166 گونه پرنده مى شوند.
کشور ما به واسطه موقعیت مکانى مناسب، تنوع اقلیمى 
و زیستگاه هاى تالابى و دریایى از جمله دریاى خزر در 
شمال و خلیج فارس و دریاى عمان در جنوب همه ساله 
شاهد زمستان گذرانى هاى پرندگانى است که به اعتقاد 
معاون محیط زیســت طبیعى و تنوع زیســتى سازمان 

حفاظت محیط زیســت، تجزیه و تحلیل اطلاعات به 
دست آمده از سرشمارى  آنها از ارزش قابل توجه علمى 
براى حفاظت از تالاب ها، ســواحل و تنــوع پرندگان 

برخوردار است.
آنطور که حسن اکبرى اشــاره کرده است، سرشمارى 
پرندگان آبزى از قدیمى تریــن، فراگیرترین و طولانى 
ترین برنامه هــاى پایش هماهنــگ و همزمان تنوع 
زیستى در جهان است که قدمتى 60 ساله در جهان دارد 
و ایران همزمان با اولین برنامه رسمى سرشمارى جهانى 
و همگام با بسیارى از کشــورهاى اروپایى و به عنوان 
اولین کشور غرب آسیا از دى ماه 1345 شمسى به برنامه 
سرشــمارى بین المللى پرندگان آبزى زمستان گذران 

پیوست.
 شمارش پرندگان آبزى در سال هاى اولیه پیوستن ایران 
به این سرشــمارى به شــمارش گونه هاى قابل شکار 
از جمله قوها، غازها، مرغابى هــا و گونه چنگر معمولى 
اختصاص داشت اما از سال 1366 سایر پرندگان آبزى 

نیز به این فهرست اضافه شدند.
از روزى که ایران بــه این مقوله پیوســته  تا امروز که 
نزدیک به شش دهه است از آن زمان مى گذرد؛ شمارش 

پرندگان آبزى زمستان گذران در ایران در اولویت برنامه 
هاى اجرایى معاونت طبیعى ســازمان حفاظت محیط 

زیست بوده است.
این پژوهش ها ارزیابى روند تغییرات جمعیت پرندگان 
آبزى ایران، نواحى عمده زیست  جغرافیایى، استان ها، 
تالاب هاى بین المللى، گونه هاى شاخص پرندگان آبزى 
و همچنین اهمیت سنجى هر یک از تالاب ها بر اساس 
معیارهاى تعداد و تنوع پرندگان آبزى در یک دوره 56

ساله بوده است.
حفاظت مســتمر و اثربخش زنجیره اى از زیستگاه ها و 
احیاى تالاب هاى در معرض تهدید در اولویت مدیریت 
جمعیت پرنــدگان آبزى قرار دارد که تنها در راســتاى 

ارتقــاى دانش پرنده  نگــرى در ایران، به روزرســانى 
تجهیزات مشــاهده پرنــدگان از جمله تلســکوپ و 
دوربین هاى چشــمى، اجراى برنامه جامع سرشمارى 
و اســتفاده از پرنده شناســان حرفه اى در ایران امکان 

پذیر است.
این در حالى اســت که در ســال هاى اخیر نوســانات 
تراز آبى تالاب هــا به دلیل کاهش منابــع آبى و عدم 
تأمین حقابه، پســروى آب دریاى خزر، شکار و صید، 
تغییــرات جمعیــت در مســیرهاى پروازى، توســعه 
فعالیت هاى انسانى و استحصال اراضى موجب کاهش 
ارزش زیســتگاهى بســیارى از تالاب ها و پهنه هاى

 آبى شده است.

میزبانى ایران از  مهاجران ارزشمند جهانى
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اصفهان آماده برگزارى
 انتخاباتى باشکوه است

تأیید نهایى 129 هزار
 اصفهانى در طرح ملى مسکن

بررسى مصوبه هاى
 سفر وزیران 

آلودگى هوا، فرونشسـت، حوزه آب و محیط زیست و 
احیاى قنات ها مهمترین موضوع هاى مورد بررسـى 
در نشست بررسى مصوبه هاى سـفر وزیران کشور و 
نیرو در اصفهان بود. وزیر کشور در پایان این نشست 
در اسـتاندارى اصفهـان گفت: موارد مطرح شـده در 
این نشسـت درباره همه مصوبه هاى دو سـفر قبلى، 
که بیشتر آنها در دستور کار بوده و است، ویژه، مجدد 
پیگیرى مى شـود. احمد وحیـدى افزود:بهبود حمل 
و نقـل عمومـى در اسـتان اصفهان بویژه کلانشـهر 
اصفهان و دیگر شـهر هایى کـه از آلودگـى هوا رنج 
مى برند از جمله تأمین اتوبوس و تاکسى برقى و تأمین 
نیازمندى هاى قطار شهرى هم در دستور کار است و 
اقدام هاى اولیه آن انجام شده پیگیرى هاى بیشترى 

با سرعت بیشتر در جریان است.

رتبه اصفهان در تولید
 تجهیزات پزشکى

احمد مسلمى رئیس هیئت مدیره انجمن متخصصان 
تجهیـزات پزشـکى کشـور در حاشـیه برگـزارى 
شانزدهمین نمایشگاه تخصصى تجهیزات پزشکى، 
آزمایشگاهى، دندانپزشکى، شیمیایى و صنایع دارویى 
در اصفهان با اشـاره به اینکه فعالیت 2200 شـرکت 
تولید کننده تجهیزات پزشکى در کشور افزود: از این 
تعداد 185 شرکت در اسـتان اصفهان فعال اند و این 
اسـتان پس از تهران و البرز رتبه سـوم را در کشور به 
خود اختصاص داده که بیشتر این شرکت ها هم دانش 
بنیان هستند. به گفته وى ایران در تجهیزات پزشکى 

در منطقه حرف اول را مى زند.

شکستگى خط لوله در اصفهان
مدیرکل مدیریت بحران استاندارى اصفهان با اشاره 
به بارندگى هاى اخیر گفت: در پى شکسـتن خط لوله 
1400 میلى مترى فاضلاب در خیابان شهیدان کاظمى 
اصفهان حفره و شـکافى در ابعـاد 2 در 1/5 متر ایجاد 
شد. منصور شیشه فروش افزود: در شهر اصفهان 300 
کیلومتر شـبکه فاضلاب فرسـوده وجود دارد که 30 
کیلومتر آن در شرایط بحرانى براى بازسازى قرار دارد 
و هزینه مربوطه براى بازسازى این شبکه ها اختصاص 
یابد. شیشه فروش اضافه کرد: اثرات فرونشست زمین 
نیز شـرایط شکسـتگى خطـوط را تشـدید مى کند و 

بارندگى اخیر، شرایط نشست را ایجاد کرد.

لزوم تلاش براى ارتقاى
نمازخانه ها 

رئیـس سـتاد اقامه نمـاز اسـتان اصفهان گفـت: طبق 
مـواردى کـه دربـاره نمازخانه هـا، وضوخانه هـا و 
سـرویس هاى بهداشـتى بین راهى مطرح اسـت، این 
امکانات نیازمند رسیدگى بیشـتر است. حجت الاسلام 
ابراهیم رنجبر با اشاره به اینکه مساجد بین جاده ها به سه 
دسته تقسیم مى شود، گفت: یکى از این موارد مساجد در 
مجتمع هاى بین راهى اسـت که بیشـتر آن ها وضعیت 
خوبى دارد، دیگرى جنب جایگاه هاى پمپ بنزین است 
که مبلغى را نیز براى نظافت و بهداشت دریافت مى کنند، 
اما این موارد را رعایت نمى کنند که درخواست پیگیرى 
داریم. تعدادى مساجد در ورودى هاى شهر وجود دارد که 

به این ها نیز باید کمک شود تا ارتقا پیدا کند.

فرهنگسازى سفر
 با اتوبوس تندرو 

رئیـس اداره توسـعه فرهنـگ شـهروندى شـهردارى 
اصفهان گفت: در این کلان شـهر فعالیت هایى با محور 
فرهنگ سازى براى استفاده شهروندان از خطوط اتوبوس 
تندرو انجام مى شود که گالرى شهرى نخستین اقدام بود 
و اتوبوس تندرو تـا پایان بهمن روى تابلوهاى شـهرى 
نقش بسـته اسـت. سـیدمهدى سـجادزاده اظهار کرد: 
توسـط خط یک اتوبوس تندرو روزانه حـدود 100 هزار 
مسـافر جابه جا مى  شـود و حدود 25 درصـد حمل ونقل 

شهرى توسط این خط انجام مى شود.

آرمان کیانى
وضعیت ذخیره خونى اصفهان بحرانى شد. هر سال با فرا 
رسیدن فصل ســرما از تعداد اهدا کنندگان خون کاسته  
شــده و ذخیره خونى موجود با کاهش شدید مواجه مى 
شود. امسال هم دقیقاً همین اتفاق افتاده است و با توجه به 
اینکه به تعطیلات نوروزى و ماه رمضان نزدیک مى شویم 
احتمال کاهش هر چه بیشــتر مراجعه افراد براى اهداى 

خون نیز وجود دارد.
حالا که به روزهاى پایانى بهمن ماه رسیده ایم، کمترین 
میزان مراجعه در طول ســال 1402 رقم خورده است به 
طورى که در این ماه کمتر از 500 نفر براى اهداى خون 
مراجعه کرده اند و کمترین خونگیرى نیز در همین ماه با 

کمتر از 400 مورد اتفاق افتاده است.
میانگین مراجعه براى اهداى خون از ابتدى سال تاکنون 
580 نفر و خونگیرى از 460 نفر در ماه بوده است و تفاوت 
فاحش در این آمار باعث شده مدیرکل انتقال خون استان 
اصفهان از وضعیت بحرانى ذخیره خونى در این اســتان 

خبر بدهد.
کیان دهراب پور گفته است: «در حال حاضر میزان ذخیره 
خون در استان اصفهان برابر با 1695 واحد و معادل 4/4 

روز و میزان ذخیره خون شهرستان اصفهان برابر با 854 
واحد معادل 2/7 روز است و به همین دلیل نیاز به تأمین و 

افزایش ذخیره تمام گروه هاى خونى وجود دارد.»
باید توجه داشت که میزان ذخیره خون در حد مطلوب باید8 
روز باشــد تا نگرانى از تأمین نیاز بیماران و مصدومان به 
حداقل برسد، اما اکنون با کاهش این ذخیره، نیاز فورى به 
همه  گروه هاى خونى در استان اصفهان احساس مى شود.
این در حالى است که به گفته مدیرکل انتقال خون استان 
اصفهان، مصرف فرآورده هاى مختلف خونى در ســال 
1402 نسبت به مدت مشابه سال قبل بیش از 20 درصد 
رشد داشته است که همین موضوع به بحران کمبود ذخیره 
خونى در استان دامن زده است. البته دهراب پورگفته است 
کاهش ذخایر خونى فقط مربوط به اصفهان نیســت اما 
مصرف خون در داخل استان زیاد است و ذخایر خیلى زود 

تنزل پیدا مى کند.
در حال حاضر یکهــزار  و 500 بیمار تالاســمى، بالغ بر 
یکهزار بیمار هموفیلى و حدود 2 هزار و 500 بیمار دیالیزى 
در استان بصورت ماهانه و هفتگى نیازمند دریافت خون 
هستند و هر واحد خون  مى تواند جان حداقل سه نفر را از 

مرگ نجات دهد.

نکته مهم این که در هفته حدود 50 واحد خون نیز براى 
سیستان و بلوچستان ارسال مى شود اما از ابتداى بهمن ماه 
به دلیل کاهش ذخایر خونى استان اصفهان هیچ ارسالى به 
آن استان انجام نشده است. البته از ابتداى امسال تا پایان 
دى حدود ســه هزار واحد خون به سیستان و بلوچستان 

ارسال شده است.
در مجموع در اصفهان 57/59 درصد از اهداکنندگان خون 
مستمر هستند و حداقل دو بار در سال خون اهدا مى کنند. 
96/5 درصد اهداکنندگان را نیز مردان و 3/5درصد را زنان 

تشکیل مى دهند. 
حالا به نظر مى رسد چشم بسیارى از بیماران نیازمند خون 
در استان اصفهان نه فقط به این اهدا کنندگان مستمر که 
به همه هم استانى هاشان اســت.  مدیرکل انتقال خون 
استان اصفهان با اشاره به لزوم افزایش میزان ذخیره خون 
در روزهاى پایانى سال گفته است با توجه به کاهش شدید 
ذخایر خونى و وضعیت بحرانــى این میزان ذخیره، بیش 

از پیش نیازمند یارى شهروندان و هم استانى ها هستیم.
 در حــال حاضــر 11 مرکز اهــداى خون در اســتان 
اصفهان فعالیت مى کند که دو مرکز در شــهر اصفهان 

مستقر است.

وضعیت بحرانى ذخیره خونى
 در استان اصفهان

مدیرکل راه و شهرسازى استان اصفهان با بیان اینکه در 
استان اصفهان بیش از 455 هزار نفر براى طرح نهضت 
ملى مســکن ثبت نام کردند، گفت: بیش از 129 هزار 

متقاضى در حال حاضر تایید نهایى شدند.
علیرضا قارى قرآن اظهار کرد: در استان اصفهان بیش 
از 455 هزار نفر براى طرح نهضت ملى مسکن ثبت نام 
کردند که از این تعداد افزون بر 155 هزار نفر حائز شرایط 

فعال هستند.
وى با بیان اینکه بیش از 129 هــزار متقاضى در حال 
حاضر تایید نهایى شدند، افزود: تاکنون براى افزون بر 
48 هزار و 800 متقاضى افتتاح حساب انجام شده و براى 

بالغ بر 37 هزار متقاضى نیــز تخصیص پروژه صورت 
گرفته است.

قارى قرآن بیان کرد: در حال حاضر در ســطح استان 
اصفهان براى طــرح نهضت ملى مســکن افزون بر 
چهار هزار و 800 پروژه تعیین شــده کــه بیش از 39 
هزار و 800 واحد در ایــن پروژه ها تعریف و هم اکنون 
براى بالغ بر 37 هزار و 900 واحد قرارداد سازنده امضا 

شده است.
قارى قرآن گفت: از سال 1400 تاکنون مالکان بیش از 
10 هزار واحد مسکونى در بافت فرسوده استان اصفهان 

اقدام به اخذ پروانه نوسازى کرده اند.

اســتاندار اصفهان گفت: تمامى تمهیــدات لازم براى 
برگزارى انتخاباتى باشکوه در استان اصفهان اندیشیده 

شده و در مراحل اجرایى قرار دارد.
ســیدرضا مرتضوى اظهار کرد: در استان اصفهان، 16 
حوزه انتخابیه، در قالب 15 حــوزه به لحاظ جغرافیایى 
و یک حوزه ویژه مســیحیان ارمنى جنــوب ایران در 
نظر گرفته شــده اســت.مرتضوى خاطرنشان کرد: در 
اســتان اصفهان 62 هیئت اجرایــى در قالب 28 مرکز 
شهرستان، 28 بخشدارى مستقل و 6 هیئت اقلیت هاى 
دینى شکل گرفته است.وى ادامه داد: سه هزار و 571 
نفر در مرحله پیش ثبت نام انتخابات مجلس شــوراى 

اسلامى شــرکت کردند و در مرحله ثبت نام نهایى این 
عدد به یکهزار و 768 نفر رسید.استاندار اصفهان اظهار 
کرد: در این خصوص شاهد رشد 42 درصدى در مرحله 
ثبت نام نسبت به دوره گذشته انتخابات بودیم.مرتضوى 
خاطرنشان کرد: تاکنون 743 نفر تأیید صلاحیت شده اند 
تا رقابتى بسیار گســترده و فراگیر را در سراسر استان 
اصفهان تجربه کنیم.وى ادامه داد: در انتخابات مجلس 
خبرگان رهبرى نیز 37 نفر ثبت نام کردند که از این تعداد 
13 نفر تأیید صلاحیت شــدند، البته دو نفر تغییر حوزه 
دادند و اکنون 11 نامزد براى مجلس خبرگان رهبرى با 

یکدیگر رقابت مى کنند.

بیشترین بارش در فریدونشهر ثبت شد

تلفن همراه 10 روستا  قطع شد

حمایت کوهنوردان کاشانى از بیماران سرطانى

برگزارى جشنواره سرود در جرقویه علیا

 سمیرم مى تواند مقصد طبیعت گردى شود

  هوشیارى در استفاده از خاموش کننده دستى

 اعزام 150 دانش آموز به سرزمین آسمانى ها

 نصف جهان  در حالى که بیشــترین بــاران و برف 
باریده شده روزهاى اخیر در شهرستان فریدونشهر 
ثبت شده است، این شهرستان پذیراى گردشگران 

زمستانى شده است.
روز جمعــه در راه هاى منتهى به پیســت اســکى 
فریدونشهر، تراکم خودرو گزارش شد و استاندارى 
اصفهان از گردشگران درخواست کرد در راه بازگشت، 
رعایت استاندارد هاى حرکت را داشته باشند. این در 
حالى است که با توجه به بارش ها، به بیش از 65 نفر از 
هموطنان در جاده هاى استان اصفهان خدمات ارائه 
و اسکان اضطرارى داده شد و 320 تیم امدادى هم 

در مسیر جاده ها و پایگاه هاى امدادى استان اصفهان 
مستقر شده بودند.

اما بارندگى در شهرستان فریدونشهر باعث مسدود 
شدن گردنه کلوسه در این شهرستان هم شد. گردنه 
کلوسه با ترانشــه هاى دوطرفه، یکى از مرتفع ترین 

نقاط کشور محسوب مى شود.
سعید محمد خانى رییس اداره راهدارى وحمل و نقل 
جاده اى شهرستان فریدونشهر گفت: گردنه کلوسه 
که راه ارتباطى 8 روستاى وستگان، کلوسه، دورك، 
کاهگانک، کاهگان بالا، کاهگان پایین، وزوه است با 

بیش از 20 سانتى متر برف مسدود شده است.

 نصف جهان   تلفن همراه 10 روستاى بخش موگویى 
در اثر اصابت صاعقه در جمعه شب قطع شد.

رئیس اداره مخابرات فریدونشهر گفت: در اثر اصابت 
صاعقه به دکل مخابراتى واقع در روستاى پشندگان 
و سوختن بخشــى از تجهیزات آن، تلفن همراه 10 

روستاى بخش موگویى قطع شده است.
حمیدرضا عطایى افزود: گــروه عملیاتى مخابرات 
فریدونشهر به محل حادثه اعزام شــده اند ولى به 
علت مسدود بودن مسیر دسترسى در اثر بارش برف و 

کولاك عملیات به کندى پیش مى رود.

 نصف جهان   ورزشکاران منطقه کاشان براى حمایت 
از بیماران مبتلا به سرطان دست به کار جالبى زدند.

 آنطور کــه محمدجواد ســلامیان زاده رئیس اداره 
ورزش و جوانان شهرستان کاشان گفته است، صعود 
سراسرى دو هزار کوهنورد منطقه کاشان به ارتفاعات 
روســتاى «خُنب» براى حمایت از بیماران مبتلا به 
ســرطان در روز جمعه 27 بهمن حرکت فرهنگى 
و اجتماعى بزرگى بــود که با همدلــى و همراهى 

ورزشکاران رقم خورد.
وى افزود: کســانى که درد بیمــارى دارند چنانچه 
مشــکل اقتصادى هم داشته باشــند، مشکل آنها 

چند برابر مى شــود، بنابراین حضور ورزشــکاران 
در حمایــت از آنها حامل پیام همدلــى و همدردى 
اســت تا بدانند کــه در مســیر درمان خــود تنها 

نیستند.
همچنین مصطفى کردمیل رئیس هیئت کوهنوردى 
شهرستان کاشان با اشاره به صعود دو هزار کوهنورد 
از کاشــان، نوش آباد و آران و بیــدگل تأکید کرد: 
ورزشکاران به شکرانه ســلامتى خود، با اجراى این 
برنامه هاى سراســرى مى توانند دیگر شهروندان را 
به ورزش دعوت کنند تــا فرهنگ ورزش در جامعه 

نهادینه شود.

 نصف جهــان  جشنواره  سرود دانش آموزان جرقویه 
علیا در قالب 36 گروه سرود برگزار شد. 

رئیس اداره آموزش و پرورش جرقویه علیا با اشاره به 
استقبال کم نظیر دانش آموزان از این رویداد فرهنگى 
هنرى گفت: این جشــنواره در دو بخش دختران و 

پسران روز پنجشنبه به کار خود پایان داد.

 حســین صادقى گفــت: در بخش دختــران این 
جشــنواره 350 نفر در قالب 21 گــروه و در بخش 
پســران 200 دانش آموز در قالب 15 گروه از تمام 
مقاطع تحصیلــى با هم رقابت کردنــد. وى گفت: 
نتایج نهایى داورى این جشنواره در هفته  اول اسفند

 اعلام مى شود.

 نصف جهان  معاون گردشگرى وزارت میراث فرهنگى، 
گردشگرى و صنایع دســتى در هفدهمین نمایشگاه 
بین المللى گردشــگرى تهران از غرفه هاى اســتان 
اصفهان نیز بازدید کرد و بــا فعالان اصفهانى حاضر 
در نمایشگاه به صحبت نشست.على اصغر شالبافیان 
در حاشــیه این بازدید، با حضور در غرفه شهرستان 
ســمیرم گفت: شهرستان ســمیرم در جنوب استان 
اصفهان به دلیل موقعیت مناسب، مناظر بکر و بى نظیر 

و آبشارها و چشمه ســاران فراوان مى تواند به عنوان 
یکى از مقاصد طبیعى اســتان و کشور به گردشگران 
معرفى شــود.معاون گردشــگرى ادامــه داد: غرفه 
شهرستان سمیرم نمونه قابل تحسینى از همکارى و 
همگرایى دستگاه هاى اجرایى یک شهرستان همچون 
شــهردارى، میراث فرهنگى و فرماندارى است که در 
قالب یک غرفه واحد، تمامى ظرفیت ها و موقعیت هاى 

منطقه را به نمایش گذاشته است.

 نصف جهان سخنگوى سازمان آتش نشانى و خدمات 
ایمنى شهردارى کاشان،گفت: اقدام به موقع کارگران 
آموزش دیده یک کارگاه حلاجى و استفاده از خاموش 
کننده هاى دستى، مانع از یک آتش سوزى گسترده شد.

روح االله فدائى اظهار کرد: وقوع یک فقره آتش سوزى در 
کارگاه حلاجى الیاف واقع در جنب شهرك صنعتى راوند 
در ساعت 16:57 دقیقه روز جمعه به ستاد فرماندهى این 
سازمان اطلاع داده شد که خودروهاى آتش نشانى به 

محل حادثه اعزام شدند.وى گفت: کارگران مجموعه با 
استفاده از خاموش کننده هاى دستى آتش نشانى موجود 
در کارگاه تا حدى توانستند آتش را مهار و از گسترش آن 
تا زمان رسیدن تیم هاى آتش نشانى جلوگیرى کنند.وى 
تاکید کرد: صاحبان مشاغل براى پیشگیرى از حوادث 
آتش سوزى، حتما به تعداد مناسب خاموش کننده تهیه 
کرده و آموزش استفاده از آن را به همراه تمام شاغلان 

مجموعه فرا بگیرند.

 نصف جهان 150 دانش آموز پســر آران و بیدگل در 
قالب کاروان راهیان نور بــه مناطق عملیاتى جنوب 
کشور اعزام شدند.مدیر آموزش و پرورش اران و بیدگل 
گفت: این دانش آموزان به مدت چهار روز با حضور در 
استان خوزستان از یادمان شهدا، مناطق عملیاتى دیدن 

مى کنند و از روایت گرى رزمندگان بهره مى برند.
رحمت االله مشرقى افزود: امســال اردوى راهیان نور 
براى دانش آموزان پایه دهم اجرا مى شــود. تاکنون 
امسال بیش از 300 دانش آموز آران و بیدگل به اردوى 

راهیان نور اعزام شده اند.

اداره کل هواشناســى اســتان اصفهان درباره ورود 
سامانه بارشى جدید و نفوذ توده هواى سرد طى 72 

ساعت پیش رو، هشدار سطح زرد صادر کرد.
هشدار سطح زرد رنگ زمانى صادر مى شود که رخداد 
پدیده اى جوى ممکن است در سفرها و انجام کارهاى 
روزمره اختلالاتى ایجاد کند. هشدار زرد رنگ براى 
آگاهى مردم صادر مى شود تا بتوانند آمادگى لازم را 
براى مواجهه با پدیــده اى جوى که از حالت معمول 
کمى شدت بیشترى دارد، داشته باشند؛ همچنین از 
سوى دیگر مسئولان نیز در جریان این هشدارها قرار 

مى گیرند تا اگر لازم باشد تمهیداتى بیندیشند.
بر همین اساس اداره کل هواشناسى استان اصفهان 
ظهر دیروز اعلام کرد که از صبح روز یکشنبه(امروز) 
تا اواخر وقت روز سه شنبه (29 بهمن تا یکم اسفند) 
سامانه بارشى نیمه شمالى استان و توده هواى سرد 
بیشتر مناطق به ویژه غرب اصفهان را در بر مى گیرد.

بنابر اعلام اداره کل هواشناســى اســتان اصفهان، 
شدت فعالیت سامانه بارشــى به ویژه در شهرهاى 
نیمه شمالى استان از جمله آران و بیدگل، انارك، خور 
و بیابانک، مهاباد، شاهین شهر و میمه، نائین، نطنز، 

اردستان و کاشان خواهد بود.
هواشناسى اســتان اصفهان در این اطلاعیه نسبت 

به لغزندگى ســطح جاده ها و معابر عمومى، احتمال 
آب گرفتگى، کاهش دید در جاده هاى کوهســتانى 
و مه آلودى هوا هشدار داده و توصیه کرده است که 
هم استانى ها طى سه روز پیش رو در تردد شهرى و 
جاده اى به ویژه در نیمه شمالى استان احتیاط کنند و 
در صورت ضرورت ســفر لوازم گرمایش و ایمنى در 
وسایل نقلیه همراه داشته باشند؛ همچنین در اطلاعیه 
هواشناســى بر لزوم آمادگى نهادهــا و ارگان هاى 

اجرایى نیز تاکید شده است.
در این اطلاعیه آمده اســت که از صبح یکشــنبه تا 
اواخر وقت سه شنبه دما بین 5 تا 10 درجه سلسیوس 
کاهش خواهد داشــت که ســبب تنــش دمایى و 
ســرمازدگى محصولات کشــاورزى و شکوفه ها 

خواهد شد.
بنا بر اعلام اداره کل هواشناسى استان اصفهان توده 
هواى سرد همه مناطق استان را در بر خواهد گرفت. 
اداره کل هواشناسى اســتان اصفهان ضمن هشدار 
نسبت به احتمال آسیب به صنعت کشاورزى و افزایش 
مصرف حامل هاى انرژى، بر ضرورت کنترل دماى 
گلخانه ها و مراغدارى ها و انجام تدابیر پیشــگیرانه 
در خصوص کاهش اثرات دمــا و مدیریت بهینه در 

مصرف حامل هاى انرژى تاکید کرده است.

هشدار هواشناسى درباره کاهش 10 درجه اى دما در اصفهان
72 ساعت؛ بارندگى درشمال، سرما در کل استان

شهردار اصفهان با بیان اینکه با احداث پل صاحب روضات 
خیابان هاى بهســتان و صاحب روضات بــه هم متصل 
مى شود، گفت: سعى مى کنیم تا پایان سال جارى این پروژه 
را تکمیل کنیم تا فشار ترافیکى پل جهاد کاهش پیدا کند و 
محدوده غربى شهر شرایط بهترى از این نظر داشته باشد.

على قاسم زاده اظهار کرد: حســن فعالیت شهردارى این 
است که به شدت در معرض قضاوت شهروندان قرار دارد 
و مردم روى کاغذ دنبال تحقق آن نیستند و کف شهر آن 

را دنبال مى کنند.
 شهردار اصفهان با بیان اینکه پل صاحب روضات به زودى 
بهره بردارى خواهد شــد و حوزه عمران پیگیر احداث آن 
است، خاطرنشــان کرد: این پل از جمله پروژه هایى است 
که قرار بود بیش از 10 سال پیش احداث شود، اما به دلیل 
مشکلات خاصى همچون ترافیک و امکان بستن بزرگراه 
شهید خرازى عملیاتى نشد، اما با تدبیر ویژه در دوره ششم 
مدیریت شهرى، بدون اختلال در تردد شهروندان، به طور 
تدریجى پس از تعریض این بزرگراه، در حال احداث است.

قاســم زاده با بیان اینکه با احداث پــل صاحب روضات 
خیابان هاى بهســتان و صاحب روضات بــه هم متصل 
مى شود، گفت: ســعى مى کنیم تا پایان سال جارى این 
پروژه را تکمیل کنیم تا فشــار ترافیکى پل جهاد کاهش 
پیدا کند و محدوده غربى شــهر شرایط بهترى از این نظر

 داشته باشد.

تکمیل پل صاحب
 روضات تا پایان سال 
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برند لوکس کاویار (Caviar) به  مناسبت روز ولنتاین چند مدل آیفون منحصربه فرد 
معرفى کرده است. این گوشى ها قیمت بسیار بالایى دارند.

کاویار این مدل هاى لوکس آیفون 15 پرو را «باغ عدن» نامیده 
که برجســته ترین مدل آن با نام Panther Gold۱۸K داراى 

قیمت 60350 دلار (حدود 3 میلیارد تومان) است.
بدنه مدل Panther Gold داراى روکش طلاى 18 عیار و یک نقش برجســته با 

طرح پلنگ است که با 159 الماس تزئین شده است. مجموعه باغ عدن در کل شامل 
پنج مدل آیفون 15 پرو است که هرکدام با مواد گران قیمت، مثل الماس، سنگ هاى 

قیمتى و کریستال  سواروسکى تزئین شده اند.
مدل Bird of Paradise از روکش طلاى 24 عیار و 139 کریســتال  سواروسکى 
استفاده کرده، در حالیکه مدل Wonderful Orchid از پوست گوساله  قرمز، روکش 

طلاى 24 عیار، 9 الماس و طرح میناکارى ساخته شده است. 

مدل LovelyButterfly نیز از ترکیب پوســت گوساله  سفید، 35 الماس و روکش 
طلاى 24 عیار ساخته شده است.

قیمت این محصولات متفاوت است و براى مثال مدل Wonderful Orchid قیمت 
9630 دلار دارد. 

Panther تنها در 14 Gold مجموعه باغ عدن در تعداد محدود عرضه شده و مدل
دستگاه و سایر مدل ها در 99 دستگاه عرضه مى شوند.

رونمایی از آیفون رونمایی از آیفون ۳۳ میلیارد تومانی!  میلیارد تومانی! 

قابلیت

ویندوز سیستم عامل بسیار پویایى است و قابلیت ها و سرویس هاى 
متعــددى را در اختیــار گروه هــاى مختلــف 
کاربران قــرار مى دهد که کاربــرى روزمره 
همه آن ها را ســاده تر کند. با اندکى گشت و 
گــذار در قابلیت هاى مختلف سیســتم عامل 
Windows11 یا مطالعه ترفندهاى آن در اینترنت مى توان متوجه 
شد که مایکروســافت براى فعالیت هاى مختلفى چون سرگرمى، 
دسترســى پذیرى و کاربرى هاى حرفه اى گوناگــون برنامه ها و 

ابزارهاى داخلى زیادى را در ویندوز تعبیه کرده است.
در عین حال، آن چه اشاره شد واضح ترین و پراستفاده ترین ابزارهاى 
ویندوز هستند که بین کاربران سرتاسر دنیا به محبوبیت رسیده اند. 
این سیستم عامل البته قابلیت هاى مخفى فراوان دیگرى هم دارد 

که شاید نام برخى از آن ها را حتى یک بار هم نشنیده باشید! 

FocusSessions
«تکنیک پومودورو» که در آن بــه ازاى فعالیت هاى بى وقفه 25

دقیقه اى، پنج دقیقه اســتراحت در نظر گرفته مى شــود، یکى از 
مهم ترین ابزارهاى تنظیم وقت اســت که توسط افراد مختلف در 
سرتاسر دنیا استفاده مى شود. ویندوز 11 به طور پیش فرض به یک 

تایمر پومودورو براى مدیریت جلسات کارى مجهز است.
این ابزار که Focus Sessions نام دارد، عملکردى مشــابه با هر 
تایمر پومودور دیگر دارد. تنها کارى که باید در این ابزار انجام دهید 
آن است که مدت زمان مد نظر خود براى انجام یک فعالیت کارى، از 
5 تا 240 دقیقه را انتخاب کنید تا اپلیکیشن به طور خودکار شمارش 
را آغاز کرده و زمان هاى استراحت را به شما اطلاع دهد! در صورتى 
که عادت دارید حین کار به موزیک هم گوش کنید، خبر خوب این 
Focus Sessions است که امکان اتصال اکانت اســپاتیفاى به
وجــود دارد و مى توانید آهنگ هاى مورد علاقه خــود را نیز از این 

طریق پخش کنید.
روش هاى مختلفى براى نمایش پنجره Focus Sessions وجود 
دارد. یکى از این راه ها بالا کشــیدن صفحه اعلان ها از تســکبار 
است. در این قســمت باید پس از یافتن گزینه مربوط به این ابزار، 
زمان مدنظرتــان را تعیین کرده و کلید Start را فشــار دهید. این 
ابزار همچنین از اپلیکیشــن Settings ویندوز هم قابل دسترسى 
است و باید در نوار جستجوى این بخش عبارت «Focus» را تایپ 
کنید. دیگر روش دسترسى به این قابلیت ویندوز 11 هم استفاده از 

اپلیکیشن ساعت و مراجعه به تب Focus Sessions است.

PowerToys
PowerToys یکى از ابزارهایى است که از ویندوز 95 در سیستم 

عامل هاى دسکتاپ مایکروسافت حضور داشته؛ اما دلیل این که 
شاید اسم آن به گوشتان نخورده این است که افراد زیادى از آن 
استفاده نمى کنند! در عین حال این ویژگى یکى از جذاب ترین 
ابزارهاى ویندوز اســت که حتما باید روى سیســتم خود نصب 
کنید. اگر نخستین بار است که نام PowerToys را مى شنوید، 
باید بدانید که این ابزار در حقیقت اپلیکیشــنى رایگان است که 
قابلیت هاى متعددى براى شخصى ســازى و ارتقا کاربرى این 

سیستم عامل را در اختیارتان قرار خواهد داد. 
این ابزار عملکردى مشــابه با Spotlight در مک او اس داشته 
و مى توان از آن براى پیدا کردن فایل ها، اپلیکیشــن ها و حتى 
PowerToys Run وبســایت ها اســتفاده کرد. علاوه بر این

همچنین امکان انجام محاسبات ریاضى آنى را نیز فراهم کرده 
تا چیزى از اسپات لایت در مک او اس کم نداشته باشد. نسخه 

ویندوز 11 این ابزار داراى قابلیت هاى زیر است:
FancyZonesFancyZones : : این در حقیقت نسخه اى ارتقایافته از قابلیت 

Snap در ویندوز 11 اســت. Snap البته از تنها شــش چینش 

مختلف و چهار پنجره پشــتیبانى مى کند؛ درحالى که به کمک 
FancyZones مى توانید صفحه نمایش خود را هرطور که تمایل 

داشته باشید تقسیم کنید! بنابراین به کمک این ابزار مى توانید هر 
تعداد پنجره که مایل باشید را به صورت سطرى، ستونى یا ترکیبى 

از این دو کنار هم بچینید.
    ColorPickerColorPicker : :  همان طور که از نام ColorPicker پیداست، 

این ابزار کرسر موس شما را به یک وسیله تشخیص رنگ تبدیل 
مى کند؛ به طورى که مى توانید از طریــق آن با کلیک روى هر 
رنگى که روى صفحه مشاهده مى کنید، کد HEX مرتبط با آن 

را مشاهده کنید.
ImageResizerImageResizer : : به کمک این ابزار مى توانید بدون نیاز به باز 

کردن تصاویر کامپیوتر، اندازه آن ها را تغییر داده و برخى تغییرات 
را در آن ها اعمال کنید

 Shortcut GuideShortcut Guide : :    ابزار Shortcut Guide بسته به فعالیتى 

که مشغول آن هستید، میانبرهاى کیبورد مرتبط به فعالیت شما 
را نمایــش داده و از این طریق کاربرى وینــدوز را به طور قابل 

ملاحظه اى ارتقا مى دهد.
Keyboard ManagerKeyboard Manager :: این ابزار امکان تعریف کردن مجدد 

کاربرى کلیدهاى مختلف صفحه کلید را در اختیارتان قرار داده 

و میانبرهاى مختلفى را بســته به فعالیت شما در اختیارتان قرار 
خواهد داد.

تاریخچه کلیپ بورد
در میان تمامى قابلیت هــاى کمتر شناخته شــده ویندوز 11، 
تاریخچه کیبورد مهم ترین آن هاست که مى تواند عملکرد کاربران 
این سیستم عامل را به طور شــگفت انگیزى ارتقا دهد. احتمالا 
پرکاربردترین میانبرهاى ویندوز براى شــما هم مثل بسیارى 
افراد دیگر در دنیا Ctrl + C و Ctrl + V باشند! با این وجود شاید 
همان قدر که قابلیت کپى پیست در ویندوز مهم باشد، به خاطر 

سپردن تاریخچه این کار نیز اهمیت داشته باشد.
تاریخچه کلیپ بورد به طور خودکار تمامى داده ها و متونى که از 
زمان روشن کردن کامپیوتر کپى کرده اید را به صورت ورودى هاى 
جداگانه ذخیره مى کند تا بتوانید در صورت نیاز مجددا از هریک 
از آن ها استفاده کنید. بنابراین زمان هایى که مشغول انجام یک 
فعالیت تکرارشونده هستید و قصد دارید چندین داده مختلف را 
در چند جا وارد کنید، نیازى به کپى کردن مجدد اطلاعات براى 
هر بار استفاده نخواهید داشت. براى مثال فرض کنید بخشى از 
متن یک فایل PDF را کپى کرده و در مایکروسافت ورد پیست 
کرده اید. اکنون مجددا یک لینــک را از مرورگر کپى کرده و در 
پنجره اى دیگر پیســت مى کنید. اکنون اگر مجددا به متن کپى 
شده از فایل PDF نیاز داشته باشید مى توانید به جاى کپى کردن 
دوباره آن با فشردن کلیدهاى Windows + V تمامى داده هاى 
کپى شده را مشاهده کرده و اطلاعات مورد نیاز را انتخاب کنید! 
البته باید دقت کنید که حافظه این قابلیت با خاموش یا ریستارت 

کردن ویندوز پاك خواهد شد.
با باز کردن Clipboard History همچنین مى توانید برخى دیگر 
از قابلیت هاى فراموش شده ویندوز نظیر اموجى ها، اموتیکون ها، 
تصاویر GIF و کیبورد سمبل ها را نیز مشاهده کنید که بررسى 

مختصر آن ها خالى از لطف نیست.

Voiceaccess
قابلیت Voice Access در ویندوز 11 به کاربران اجازه مى دهد 
که بدون نیاز به موس و کیبورد خود، صرفا از طریق حرف زدن با 
ویندوز دستورات مختلف را صادر کرده و با کامپیوتر تعامل داشته 
باشند. به کمک فرامین صوتى مى توانید به تنظیمات پنجره فعال 
کنونى دسترسى داشته باشید، اپلیکیشــن هاى جدید باز کنید، 

متون را ویرایش کنید و یا حتى عملکــرد موس و کیبورد را با به 
 «Press Enter» و «Left Click» زبان آوردن عباراتى چــون
شبیه ســازى نمایید! عملکرد این ســرویس تا حد زیادى مانند 
قابلیت تشخیص کلام ویندوز (WSR) است؛ با این تفاوت که 
این بار نیازى به تعلیم دادن کامپیوتر براى شناسایى صداى کاربر 
نیســت! بنابراین تنها کارى که در ویندوز 11 باید انجام دهید، 
فعال کردن VoiceAccess و به زبان آوردن فرامین مد نظرتان 
خواهد بود. براى فعال ســازى این قابلیت وارد بخش تنظیمات 
Speech قسمت ،Accessibility شده و در بخش (Settings)

را انتخاب کنید.  این قابلیت البته در حال حاضر تنها قادر به درك 
زبان انگلیسى است.

مدهاى حرفه اى ماشین حساب
احتمالا بسیارى از شما براى مطمئن شــدن از این که مجموع 
دو عدد 47 و 16 برابر با 63 مى شــود از ماشــین حساب ویندوز 
استفاده مى کنید! با این وجود احتمالا نمى دانستید که این ابزار 
بسیار قابلیت هایى بسیار بیشتر از صرفا یک ماشین حساب دارد. 
اپلیکیشن Calculator در ویندوز به جز حالت ساده و ابتدایى، 
مدهاى مختلفى را نیز بــه کاربران ارائه مى کنــد که مى تواند 
براى افراد مختلفى از حســابداران گرفته تا مهندســین و حتى 

برنامه نویسان کاملا مفید و کاربردى باشد.
براى نمونه، مد ماشــین حساب مهندســى (Scientific) این 
اپلیکیشــن امکان انجام محاســبات پیچیده ریاضى را فراهم 
کرده و مد ترسیم آن نیز امکان رسم نمودارهاى ریاضى متناظر 
با فرمول هاى شــما را فراهم مى کند. علاوه بر این، اپلیکیشن 
Calculator همچنین از یک مد برنامه نویســى هم پشتیبانى 

مى کند که امکان محاســبه عبارت هاى مختلــف در مبناهاى 
مختلف دسیمال، باینرى، هگزادسیمال یا اکتال را در اختیارتان 
قرار خواهد داد. بعلاوه، قابلیت محاسبه تاریخ نیز دیگر ویژگى 
جذاب ماشین حساب ویندوز است که مدت زمان بین دو تاریخ 
مشخص شده را تعیین کرده و مدیریت زمان و تاریخ را براى تان 

انجام مى دهد.
بعلاوه، در صورت استفاده از اپلیکیشن Calculator دیگر نیازى 
به مراجعه به وبسایت هاى مختلف براى تبدیل واحدها به یکدیگر 
نخواهید داشــت و مى توانید این کار را به صورت کاملا آفلاین 
انجام دهید. این اپلیکیشن امکان تبدیل واحدهاى پولى، طول، 

وزن، زمان، توان، دما و چندین پارامترى فیزیکى دیگر را دارد.

قابلیت های انگشتر 
هوشمند اپل

انگشــتر هاى هوشــمند در حال تبدیل شــدن به یکى از 
محبوب ترین گجت هاى بازار هســتند که 
بسیارى، بنابه دلایل مختلف داشتن یک 
انگشــتر هوشــمند را یکى از ضروریات 
زندگى خــود مى دانند. در همین راســتا، 
سامســونگ با تحلیل کامل این موضوع اقدام به معرفى و 
ساخت انگشتر هوشــمند خود یعنى گلکسى رینگ کرده 
که اخیرا در رویــداد آنپکد هم رونمایى شــد. رقیب اصلى 
سامسونگ یعنى اپل نیز در این مســیر، ورودهایى کرده و 
اطلاعاتى از انگشتر هوشمند احتمالى اپل منتشر شده است. 
طبق اطلاعاتى که در دسترس است، اپل چندین ثبت اختراع 
در مورد همین انگشتر هاى هوشمند داشته که نشان مى دهد 
سال هاســت روى آن ها کار مى کند. براى بررسى عملکرد 
انگشتر هاى هوشمند، مى توانیم با بقیه محصولات شروع 
کنیم. گلکسى رینگ سامسونگ که به تازگى معرفى شده، 
فعلا به طور کامــل به بازارهاى جهانى عرضه نشــده و در 
مرحله تســت قرار دارد. به خاطر همین بهترین موردى که 

مى توانیم بررسى کنیم، حلقه Oura است.
حلقه Oura کــه یک حلقه پایش وضعیت ســلامتى بدن 
است، مى تواند ضربان قلب، ســطح اکسیژن، دماى بدن و 
حتى کیفیت خواب شما را ارزیابى کند. این حلقه اطلاعات 
را جمع آورى کرده و با تحلیل نهایى، آن ها را به اپلیکیشــن 
مختص خودش مى فرســتد. بنابراین باید منتظر بمانیم تا 
بفهمیم اپل چه قابلیت هاى بیشــترى را بر این ویژگى ها، 
علاوه خواهد کرد. با توجه به سابقه اپل، طراحى محصول 
قطعا فوق العاده بوده و همانند اپــل واچ، تبدیل به جز ثابت 
زندگى روزمره مان خواهد شــد. طبق ایده هایى که در اپل 
ثبت شده، انتظار مى رود انگشتر هوشمند اپل، یک ابزار پایش 

سلامتى بدن خواهد بود.
اپل همچنین هرگونه فناورى که مربوط به انگشتر هوشمند 
مى شود را به نام خود ثبت کرده که این مشخص نیست آیا 
واقعا محصولى در اپل درحال طراحى اســت و یا اپل صرفا 

خواسته تا دسترسى رقبا به این فناورى ها محدود شود.
یکى از راه هایى که اپل مى تواند محصولش را از ســایر رقبا 
متمایز کرده و هیجان انگیز کند، اســتفاده از هشــدارهاى 
لرزشى در انگشتر هوشمند است. این قابلیت مى تواند مثلا 
زمانى کاربرد داشته باشد که شــما به وضعیت سلامتى که 
انگشتر از شما نشــان مى دهد، اهمیت نمى دهید، به شما 
هشدار بدهد. همچنین مى تواند زمانى که ضربان قلب یا قند 

خون به صورت غیرعادى تغییر مى کند، به شما اطلاع دهد.

۵
ویــــندوز

فراموش شدهفراموش شده

اگر از آن دسته افرادى هستید که مى خواهید با گوشى موبایل تولید محتوا انجام دهید، یافتن یک نرم افزار ضبط 
صفحه نمایش که تمام ویژگى هاى مهم را داشته باشد مى تواند براى شما بسیار مهم باشد. 

AZ یک برنامه ضبط صفحه نمایش در اندروید اســت که رابط کاربرى ساده اى 

دارد. بسیارى از افراد از این نرم افزار براى ثبت گیم پلى خود در بازى هایى مانند 
COD و PUBG استفاده مى کنند یا با آن ویدیوهاى آموزشى درست مى کنند. از ویژگى هاى مهم نرم 

افزار AZ Screen Recorder مى توانیم به سفارشى سازى صدا، افزودن متن و ایجاد ویدیو تایم لپس 
Full HD و HD اشاره کنیم. همچنین این نرم افزار به شما این امکان را مى دهد تا ویدیوهایى با کیفیت

ایجاد کنید.

اگر مى خواهید یک برنامه ضبط نمایش رایگان و بدون محدودیت داشته باشید، 
مى توانید ADV را امتحان کنید. اگر چه این برنامه داراى برخى خریدهاى درون 
برنامه اى براى گزینه هاى بهتر است، اما نسخه رایگان آن امکانات بیش از اندازه اى در اختیار شما مى 
گذارد. نرم افزار ADV Screen Recorder مجموعه عالى از گزینه هاى سفارشى سازى مانند واترمارك، 
حاشیه نویسى و ابزارهاى برش را در اختیار شــما مى گذارد. این برنامه امتیاز 4,3 از 5 را در گوگل پلى 

دریافت کرده است.

اگر مى خواهید یک نرم افزار ایمن و مطمئن ضبط صفحه براى اندروید داشته 
باشید مى توانید از نرم افزار Mobizen اســتفاده کنید. این برنامه هیچ داده 

سمت سرور را ذخیره نمى کند. 
Mobizen Screen بســیار ساده اســت و ویژگى هاى ضبط صفحه نمایش و  Recorder برنامه

گزینه هاى ویرایش خوبى را براى تولید یک ویدیوى خروجى با کیفیت بالا ارائه مى کند.

Unlimited یک برنامــه رایگان و بدون تبلیغات اســت. ایــن برنامه داراى 

ویژگى هاى عالى، از تنظیمات ویدیوى سفارشى مانند وضوح، FPS و نرخ بیت 
گرفته تا گزینه هاى اشتراك گذارى مستقیم رسانه هاى اجتماعى مى باشد.

 کاربران براى دسترسى به ابزار ضبط نیازى به وارد کردن اطلاعات و یا نام نویسى ندارند.

Apowersoft یکى دیگر از برنامه هاى رایــگان ضبط صفحه نمایش براى 

کاربران اندروید است. 
این برنامه مى تواند صفحه نمایش شــما را با وضــوح HD و FPS  بالا ضبط کند. شــما مى توانید 
با کمک این نــرم افزار ویدیوهایــى با کیفیــت ۱۴۴۰p ضبط کنید و نــرخ بیــت را از 1 مگابایت 
بر ثانیه تــا 12 مگابیت بر ثانیــه و نرخ فریــم را از 24 فریم در ثانیــه تا 60 فریــم در ثانیه انتخاب 

کنید.

نرم افزار X یک ضبط کننده صفحه نمایش اندروید مى باشد که توسط توسعه 
دهندگان Inshot ساخته شده است. این برنامه ضبط تمام صفحه را با دوربین 
جلو ارائه مى دهد و صدا و میکروفن دســتگاه را ضبط مى کند. همچنین مى توانید از هایلایت ها براى 
جذاب تر کردن ویدیوهایتان استفاده کنید. X ضبط صفحه نمایش با رزولوشن ۱۰۸۰p و تا 90 فریم بر 

ثانیه را فراهم مى کند.

AZ Screen RecorderADV Screen Recorder

Mobizen Screen Recorder Unlimited Screen Recorder

Apowersoft Screen Recorder

X Screen Recorder
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اگر براى از بین بردن چربى هاى ناخواسته شکم 
تلاش مى کنید، به عادات غذایى خود نگاه کنید. در 
حالى که ورزش نقش مهمى در کاهش چربى ایفا 
مى کند، دستیابى به شکمى لاغرتر و صاف به یک 
رویکرد آگاهانه نسبت به نحوه و آنچه مى خورید 
بســتگى دارد. و در حالى که هیچ قرص جادویى 
یا روشى براى کاهش چربى شــکم وجود ندارد، 
شناخت و رسیدگى به عادات غذایى مضر مى تواند 
تاثیر قابل توجهى بر هدف شما براى داشتن دور 

کمر باریک تر داشته باشد.
تاثیر غذاهاى ناسالم و عادات غذایى بر تجمع چربى 

شکم 

بالاست. غذاهاى سرشار از قندهاى تصفیه شده، 
ترکیبات فرآورى شده و چربى هاى ترانس به ویژه 
مشکل ساز هستند، زیرا با افزایش چربى احشایى 
(یا شکمى) مرتبط هســتند.چه در حال تماشاى 
تلویزیون و چه مشغول تلفن خود، به احتمال زیاد 
بدون اینکه متوجه شوید غذاى بیشترى مصرف 
مى کنید. این عادت بد مى تواند منجر به پرخورى 
شــود و به افزایش وزن، به ویژه در اطراف ناحیه 
شکم کمک کند.  بر اساس مطالعه اى که در مجله 
روانشناسى سلامت منتشر شده است، کسانى که 
در حین تماشاى تلویزیون یا راه رفتن غذا مى خورند، 
مصرف غذایشان پنج برابر بیشتر از کسانى است 
که حین غذا خوردن سر میز حواس شان پرت 
نمى شــود. مودى به ما مى گوید: «وقتى با 
هوشــیارى غذا نمى خورید، ممکن است 
مغزتان به طور مؤثرى بــه معده تان پیام 
ندهد که سیر هستید، زیرا تمرکزتان بر روى 
خوردن غذا نیست. که مى تواند به سرعت باعث 

افزایش چربى شکم شود.»

هیدراته نشدن
گاهى اوقات کم آبى با گرســنگى اشــتباه گرفته 
مى شــود که منجر به خوردن میــان وعده هاى 
غیر ضرورى و پرخورى مى شود. نوشیدن آب در 
طول روز براى حمایــت از عملکرد بدن و در عین 
حال کنترل اشتها را به عادت تبدیل کنید. مودى 
مى گوید: بیش از نیمى از اوقات، ما تشــنگى را با 
گرسنگى اشتباه مى گیریم. این مى تواند منجر به 
خوردن میان وعده یا پرخورى شود، زمانى که شما 
واقعاً به مقدارى آب نیــاز دارید. بنابراین، هیدراته 
ماندن مى تواند به شما کمک کند این نشانه هاى 

گرسنگى را تحت کنترل داشته باشید.

پرخورى در غذاهاى سالم پرکالرى
در حالى که غذاهاى مغذى براى یک رژیم غذایى 
سالم ضرورى هستند، مراقب اندازه اى که مى خورید 

باشید. به عنوان مثال، آجیل، آووکادو و روغن زیتون 
داراى مواد مغذى متراکم هستند اما کالرى بالایى 
دارند. آجیل، دانه ها و آووکادو منابع فوق العاده اى از 
آنتى اکسیدان ها، مواد مغذى و چربى هاى غیراشباع 
مفید براى قلب هســتند. با این حــال، این غذاها 
کالرى زیادى دارند. حدود یک چهارم فنجان گردو 
حاوى تقریباً 200 کالرى است. به همین دلیل است 
که مودى مى گوید: مصرف زیاد آجیل هاى مخلوط 
مى تواند باعث افزایش وزن جدى شود، حتى اگر از 

نظر فنى مواد غذایى تقویت کننده سلامتى باشند.

خوردن بیش از حد غذاهاى رستورانى
وعده هاى غذایى رستوران ها اغلب حاوى چربى ها 
و قندهاى اضافه شده هستند که دو عامل مهم در 
ایجاد چربى شکم هستند. دفعه بعد که مى خواهید 
بیرون ناهار بخورید، آشــپزى در خانــه را در نظر 
بگیرید تا کنترل بیشــترى بر مواد تشکیل دهنده 
و اندازه وعده هاى غذایى داشــته باشید و کالرى 

دریافتى خود را کاهش دهید.
مودى مى گوید: غذا خوردن بیــش از حد نه تنها 
مى تواند کیف پول شــما را کوچــک کند، بلکه 
مى تواند دور کمر شــما را بزرگ کنــد». غذاى 
رســتوران ها و فســت فودها علاوه بر ســدیم و 
چربى هاى اشباع، اغلب حاوى قندهاى اضافه شده 
هســتند که منجر به التهاب مزمن و افزایش وزن 

مى شوند.

به اندازه کافى نخوردن میوه و سبزیجات
میوه ها و سبزیجات سرشــار از فیبر، ویتامین ها و 

مواد معدنى هستند و براى یک رژیم غذایى سالم 
و متعادل ضرورى هستند. مصرف نکردن کافى از 
این غذاهاى پر از مواد مغذى مى تواند باعث میل 
به گزینه هاى کم مغذى شود. میوه ها و سبزیجات 
سرشار از فیبر و آنتى اکسیدان هستند که مى توانند 
به کند کردن هضم، کنترل گرســنگى و کاهش 
التهاب مزمن کمک کنند. ســبزیجات همچنین 
مى توانند حجم غذاها را بدون افزودن مقدار قابل 

توجهى کالرى افزایش دهند.

حذف وعده هاى غذایى
به گفته دانشگاه لوئیزویل، حذف وعده هاى غذایى 
مى تواند متابولیسم شــما را مختل کند و منجر به 
پرخورى در اواخر روز شــود. خوشبختانه، برنامه 
ریزى و آماده سازى وعده هاى غذایى از قبل مى 
تواند به شما کمک کند تا در مسیر اهداف کاهش 
وزن خود بمانید و برنامه غذایى ثابتى داشته باشید.

مودى مى گوید: مشکل حذف وعده هاى غذایى این 
است که هورمون هاى گرسنگى بدن شما دوست 
دارند زمان از دست رفته را بعدا جبران کنند. اگر تا به 
حال صبحانه را حذف کرده اید و آن گرسنگى آشنا 
را در اواخر بعد از ظهر تجربه کرده اید، احتمالاً این 

اثر را تجربه کرده اید.

نخوردن پروتئین کافى
پروتئین سیر کننده ترین درشــت مغذى است و 
مصرف نکردن آن به اندازه کافى مى تواند هوس 
خوردن میان وعده هاى ناسالم را که به چربى شکم 
کمک مى کند، افزایش دهد. پروتئین نه تنها مى 
تواند باعث افزایش احساس سیرى شود و به شما 
امکان مى دهد در طــول وعده هاى غذایى کمتر 
غذا بخورید، بلکه پروتئین مى تواند به حفظ توده 
عضلانى کمک کنــد. افزایش توده عضلانى مى 
تواند به متابولیسم سریعتر منجر شود، به این معنى 
که در زمان استراحت کالرى بیشترى مى سوزانید. 
علاوه بر این، هضم پروتئین کالرى بیشترى نسبت 

به هضم کربوهیدرات ها یا چربى مى سوزاند.

مصرف تنقلات
مصرف تنقلات در طول روز بدون توجه به اندازه 
وعده ها و محتواى غذایى مى تواند منجر به مصرف 
بیش از حد کالرى شود. براى ترویج تغذیه آگاهانه، 
وعده هاى غذایى و میان وعده هاى منظمى داشته 
باشید، هر لقمه را بچشید و از نشانه هاى گرسنگى 
و سیرى بدن خود آگاه باشــید. این استراتژى ها 
مى توانند به شــما کمک کنند تــا انتخاب هاى 
آگاهانه ترى داشــته باشــید، تعادل سالم ترى در 
رژیم غذایى خود داشته باشــید و چربى شکم را از 

خود دور کنید.

بیش از نیمى از اوقات،
 ما تشنگى را با گرسنگى 

اشتباه مى گیریم. 
این مى تواند منجر به خوردن 
میان وعده یا پرخورى شود

اسکواش یک بازى داخل سالن با راکت و توپ است. اسکواش شامل دو یا چهار 
بازیکن (بسته به فرمت بازى) اســت که از راکت و یک توپ لاستیکى براى 
رقابت با حریف استفاده مى کنند. این ورزش ترکیبى از چابکى و دقت است اما 

اثرات شگفت انگیزى هم بر سلامتى انسان دارد.
1. باعث آزاد شدن اندورفین مى شود که باعث شاداب شدن فرد مى گردد.

2. قدرت و استقامت:
 اسکواش یک ورزش شدید است که به حرکات سریع، دویدن، پریدن و تغییر 
جهت مکرر نیاز دارد. هنگام بازى اســکواش، تمام گروه هاى عضلانى اصلى 
فعال مى شوند که به تقویت سیستم قلبى عروقى و بهبود آمادگى جسمانى کلى 

فرد کمک مى کند.

3. هماهنگى و انعطاف:
 اسکواش شما را ملزم مى کند 
که به سرعت به حرکات 
واکنش  حریــف 

نشــان دهید و به 
توپ ضربه بزنید که به بهبود هماهنگى، 

واکنش و دقت فرد کمک مى کند.

4. دلیل و استراتژى:
اســکواش چیزى بیش از یک فعالیت ورزشــى اســت. بازیکنان باید تفکر 
اســتراتژیک و مهارت هاى تحلیلى را توســعه دهند تا از حریفان خود جلوتر 
باشــند. بازى اســکواش نیاز به یــک رویکرد اســتراتژیک دارد و توســعه 
یک اســتراتژى موثــر عنصر کلیــدى بــراى موفقیت در زمین محســوب

 مى شود.
اسکواش یک فعالیت بدنى شــدید اســت که نیاز به چابکى، حرکات سریع، 
دویدن و پریدن دارد که به ســوزاندن کالرى و بهبود تناسب اندام کلى کمک 
مى کند. بازى اســکواش در مدت زمان کوتاهى مقدار قابــل توجهى کالرى

 مى سوزاند.
 فعالیت شدید در زمین به شما امکان مى دهد کالرى زیادى بسوزانید، ضربان 
قلب شــما را بالا مى برد و گردش خونتان را بهبود مى بخشد که به سوزاندن 

چربى و بهبود متابولیسم بدن کمک مى کند.
حرکات و ضربات مداوم اسکواش مستلزم تلاش گروه هاى عضلانى مختلف 
مانند پاها، بازوها، باسن و کل بدن اســت. تمرین منظم اسکواش به تقویت و 
توسعه ماهیچه ها کمک مى کند که به افزایش متابولیسم کلى و کالرى سوزى 
شما کمک مى کند. در یک ساعت تمرین اسکواش مى توانید از 600 تا 1000

کیلو کالرى بسوزانید.

متخصص قلب و عروق دانشگاه علوم پزشکى شهیدبهشتى با بیان 
اینکه براى درمان و یا پیشــگیرى از سکته هاى قلبى «زمان» حکم 
طلا را دارد، گفت: در بیمارانى که مورد حمله هاى قلبى قرار گرفته اند، 
زمان اهمیت فراوانــى دارد بنابراین؛ بدون فوت وقــت با اورژانس 

تماس بگیرید.
وى توضیح داد: زمــان براى کمک به بیمارانى کــه دچار حمله و یا 
ایست قلبى شــده اند از اهمیت ویژه اى برخوردار است، متاسفانه اگر 
تنها 10 دقیقه خون به مغز نرسد، مغز کارایى خود را از دست خواهد داد 
بنابراین؛ به یاد داشته باشید قبل از هر اقدامى ضمن حفظ خونسردى 

فورا با اورژانس تماس بگیرید.
انجام ماساژ قلبى یکى از حیاتى ترین اقدامات بعد از تماس با اورژانس 
است که این متخصص قلب و عروق به آن اشاره کرد و گفت: بیمارى 
که هوشیارى ندارد و دچار حمله قلبى شده را به پشت بخوابانید و در 
ناحیه قفسه سینه (جناغ ســینه، بالاتر از معده و قسمت استخوانى) 
دقیقا وسط این ناحیه را در نظر بگیرید و یا این قسمت را به سه قسمت 

مساوى تقسیم کرده و حدفاصل میانى یک سوم و فوقانى استخوان 
جناغى را فشار دهید.

وى ادامه داد: نکته اینجاست که این فشار (در احیاى بیماران قلبى 
ریوى) باید فشارى عمقى و سریع باشد و فردى که عمل احیا را انجام 
مى دهد، به بیمار تسلط کافى داشته باشــد، یعنى به لحاظ ارتفاعى 

طورى باشد که بتوانیم بیشترین نیرو و توان خود 
را به قفسه سینه وارد کنیم.

علیپور پارســا، تاکید کرد: فردى که احیاى 
قلبى را انجام مى دهد با هر فشار باید بتواند 
حدود پنج سانت فشار عمقى وارد کند به 
شکلى که قفسه سینه به سمت داخل 

حرکت داده شود.
این فوق تخصص آنژیوپلاستى با بیان 

این که براى انجام احیاى قلبى باید پاشنه کف دست (بعد از مچ دست) 
را روى جناغ سینه قرار دهیم، ادامه داد: دست مقابل هم براى کمک 
رسانى روى دست زیرین قرار داده و به این ترتیب ماساژ احیا را ادامه 

دهید.
وى توصیه کرد: اگر بیمار کف زمین قرار گرفته، کافى اســت 
روى زانو عمل احیا را انجام دهیم و اگر بیمار روى تخت است 
حتما باید زیر بیمار سفت باشــد، در غیر این صورت بهتر است 
بیمار براى احیا به کف زمین منتقل شود، همچنین چنانچه فرد 
در ارتفاع بالاترى است براى تسلط بیشتر باید از یک 

چهارپایه استفاده کنیم.
او ادامه داد: سرعت ماســاژ باید بالا باشد یعنى 
100 بار در هر دقیقه، به ازاى هر ثانیه باید بیشتر 
از یک ماســاژ انجام دهیم بنابراین چنانچه فرد 

دیگرى توانایى انجام ماســاژ احیا را دارد بهتر اســت از او نیز کمک 
بخواهیم.

این متخصص قلب و عروق با اشاره به اینکه با کمک ماساژ قلبى و 
عروقى به میزان قابل توجهى تنفس بیمار و اکسیژن رســانى به مغز 
انجام مى شود، خاطرنشــان کرد: با این روش تا رسیدن اورژانس به 

محل اقدامات حیاتى لازم انجام مى شود.
بنابر اعلام روابط عمومى دانشــگاه علوم پزشکى شهیدبهشتى وى 
اظهار کرد: اگر به دنبال گیرکردن جســم خارجى در حلق، فرد دچار 
ایســت قلبى شده باشــد، ماســاژ قلبى و عروقى مى تواند منجر به 
خفگى شــود بنابراین در این موارد باید جســم خارجى بیرون آورده 

شود. 
عضو هیئت علمى دانشگاه در پایان، هشدار داد: اگر فردى دچار حمله 
سکته یا ایست قلبى شد از درمان هاى خودسرانه بپرهیزید و به هیچ 
عنوان به او چیزى نخورانید چرا که ممکن است مواد خوراکى یا آب 

وارد ریه فرد شده و ریه دچار عفونت شود.

علائمی که نشان می دهد گردش خون شما ضعیف است فواید عجیب اسکواش 

بسیارى از افراد آبلیمو را به صورت ناشتا به دلیل فوایدى که دارد مصرف 
مى کنند غافل از این که این کار مى تواند آسیب هاى جبران ناپذیرى 
بر دندان ها بزند. اسیدیته آبلیمو سبب فرســایش و از بین رفتن میناى 

دندان مى شود :
هنگامى که میناى دندان فرسوده شود ، عاج زیرین (که زرد رنگ تر از 
حد معمول است) را در معرض دید قرار مى دهد و ممکن است باعث شود 

حساسیت دندانى را تجربه کنید.
مصرف غذا ها و نوشــیدنى هاى اســیدى اصلى ترین علت فرسایش 
میناى دندان هستند. میناى دندان سخت ترین ماده معدنى موجود در 
بدن انسان است. این ماده ســطح خارجى هر دندان را پوشش داده و از 

مواد معدنى ساخته شده که عمده این مواد هیدروکسى آپاتیت است.
اسید ، میناى دندان را در خود حل کرده و در طول زمان سبب فرسایش 
آن مى شود بدین ترتیب دندان بدون لایه ى اصلى محافظ، آسیب پذیر 
خواهد شد. احساس درد هنگام لمس دندان ها با زبان مى تواند یکى از 
نشانه هاى فرسایش میناى دندان باشد. ممکن است دندان هاى شما تو 

رفته و زردتر به نظر برسند.
دماى آب نیز مــى تواند تاثیــرى در آب لیمــو ایجاد کند. ســرعت 
واکنش هاى شــیمیایى با درجه حرارت افزایش مى یابــد و بنابراین 

فرسایش در دماهاى بالاتر شدیدتر خواهد بود.
نوشیدن آب لیمو از طریق نى مى تواند خطر بیشتر فرسایش را کاهش 

دهد زیرا استفاده از نى باعث مى شود تا مایعات از دندان دور شوند.
پس از نوشیدن آب لیمو فوراً دهان خود را با آب بشویید. با این کار اسیدى 
که ممکن است روى ســطح دندان باقى مانده باشــد از بین مى رود و 

همچنین باعث کاهش اسیدیته بزاق دهان مى شود.
پس از نوشیدن آب لیمو آدامسى فاقد قند بجوید زیرا این امر به شما در 
تولید بزاق بیشتر کمک کرده و میزان اسیدیته در دهان را خنثى مى کند.

حداقل 30 دقیقه پس از نوشــیدن آب لیمو دندان خود را مسواك نزنید 
زیرا باعث منتشر شدن اسید آب لیمو در دهان میشود و با فشار مسواك بر 
دندان ها میناى دندان آسیب مى بیند پس تا یک ساعت پس از مصرف 
آب لیمو مسواك نزنید و با جویدن یک تکه آدامس یا خوردن یک عدد 
خیار تعادل مواد را به دهان خود بازگردانید. سپس براى مسواك زدن از 
یک مسواك نرم و خمیردندان حاوى فلوراید استفاده کنید ( وجود فلوراید 

میناى دندان را سفت مى کند) .

آداب خوردن آبلیمو آداب خوردن آبلیمو 

گردش خون براى بدن انسان ضرورى اســت، زیرا حمل و نقل اکسیژن و مواد 
مغذى ضرورى را در سراسر بدن تسهیل مى کند. بنابراین گردش خون ضعیف 

مى تواند منجر به مشکلات مختلف براى سلامتى شود.
سردى مداوم دست ها و پاها، حتى در محیط هاى گرم، ممکن است نشانه اى از 
گردش خون ضعیف باشد. هنگامى که جریان خون در اندام ها جریان مى گیرد، 
ممکن است بدن ارسال خون به اندام هاى حیاتى را در اولویت قرار دهد و باعث 

شود اندام هاى شما سرد و بى حس شوند.
ادم یا تورم در پاها و مچ پا مى تواند نشانه اى از گردش خون ضعیف باشد. زمانى 
که خون براى بازگشت به قلب تلاش مى کند، مایع مى تواند در اندام هاى تحتانى 

جمع شود و باعث تورم قابل توجهى شود.
نشستن یا ایســتادن براى مدت طولانى مى تواند این وضعیت را تشدید کند و 

اگر تورم مداوم دارید، به یک متخصص مراقبت هاى بهداشتى مراجعه کنید.
احساس خستگى و ضعف بیش از حد، حتى پس از حداقل فعالیت بدنى، ممکن 
است با گردش خون ضعیف مرتبط باشد. هنگامى که جریان خون کافى نیست، 
عضلات شما ممکن است اکســیژن و مواد مغذى لازم براى عملکرد بهینه را 

دریافت نکنند و در نتیجه احساس خستگى دائمى داشته باشید.
سوزن سوزن شدن یا بى حسى، به ویژه در دســت ها، پاها یا اندام ها، مى تواند 
نشانه اى از فشردگى عصبى ناشــى از گردش خون ضعیف باشد. هنگامى که 

جریان خون محدود مى شود، اعصاب ممکن است اکسیژن کافى دریافت نکنند 
و این احساسات ناخوشایند را ایجاد کند. ارزیابى سریع براى رسیدگى به مسائل 

بالقوه مرتبط با اعصاب حیاتى است.
گردش خون ضعیف مى تواند روند بهبود طبیعى بدن را مختل کند. اگر متوجه 
بریدگى ها یا زخم هایى شدید که به طور غیر عادى بهبود مى یابند، ممکن است 
به جریان ناکافى خون در ناحیه آســیب دیده مربوط باشــد. بهبود آهسته زخم 
همچنین مى تواند خطر عفونت را افزایش دهد، که بر نیاز به مراقبت پزشــکى 

تاکید مى کند.
تغییر رنگ پوست، مانند رنگ پریده یا مایل به 

آبى، ممکن است نشان دهنده گردش 
خون ضعیف باشد. کاهش جریان 

خون در پوست ممکن است باعث 
تغییــر قابل توجهــى در رنگ 
پوست، به خصوص در اندام ها 
شود. به هرگونه تغییر غیرعادى 
در پوست توجه کنید و در صورت 

مشــاهده تغییر مداوم رنگ، به 
دنبال مشاوره پزشکى باشید. 

اقدامات اولیه برای کسی که سکته کرده است
میانى یک سوم و فوقانى استخوان 

فشار (در احیاى بیماران قلبى این
 باشدو فردى که عمل احیا را انجام 
ته باشــد، یعنى به لحاظ ارتفاعى

رو و توان خود 

 که احیاى 
ید بتواند 
 کند به 
اخل

ا بیان

این که براى انجام احیاى قلبى
را روى جناغ سینه قرار دهیم،
رسانى روى دست زیرین قرار

دهید.
وىتوصیه کرد: اگر بیم
روىزانو عمل احیا را انج
حتما باید زیر بیمار سفت
بیمار براى احیا به کف زم

در ارتفاع بالاترى
استف چهارپایه
او ادامه د
100 بار د
از یک ماس

قدامات اولیه برای کسی که سکته کرده است

خوردنى هایى که خوردنى هایى که 
شکمتان را بزرگ مى کند!شکمتان را بزرگ مى کند!

جمعچربى ایىبر ا مو ى ا یر
شکم 

م ین ر
مصرف غ
که ح
نمى
ه
م
ندهد
خوردن غ

فعال مى شوند که به تقویت سیستم قلبى عروقى و بهبود آمادگى جسمانى کلى 
فرد کمک مى کند.

3. هماهنگى و انعطاف:
 اسکواش شما را ملزم مى کند 
که به سرعت به حرکات 
واکنش  حریــف 

نشــان دهید و به 
توپ ضربه بزنید که به بهبود هماهنگى، 

واکنش و دقت فرد کمک مى کند.

مى کند. باز
 مى سوزاند
 فعالیت شد
قلب شــما
چربى و بهبو
حرکات و ض
ب مانند پاها،
توسعه ماهی
شما کمک
کی

 پریده یا مایل به 
ه گردش

ریان 
ث 
گ
ا 
ى 
ت

 به 
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آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره : 140260302026016542 - تاریخ : 1402/10/26- برابر راى شماره 
140260302026017968 مورخ 1402/10/24 هیات اول موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى 
اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى . آقاى 
على زارعى به شناسنامه شماره 30 کد ملى 1291427503 صادره اصفهان فرزند 
اکبر نسبت به ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعى و ساختمان موجود به مساحت 
3860،75 متر مربع پلاك 13900 اصلى واقع در اصفهان بخش 5 اداره ثبت اسناد و 
املاك شمال اصفهان طبق مبایعه نامه عادى مع الواسطه از مالکیت محمود صرامى 

موضوع سند 11483 - 1335/03/03 دفتر 65 اصفهان.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شــود در 
صورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند 
میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را 
به مراجع قضایى تقدیم نمایند. بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم 
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 
1402/11/14 - تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/11/29 - م الف: 1657340 -رئیس 

اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان - سید اسداالله موسوى/11/144

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد 

تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت 
اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 

اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند.
 راى شماره 7672-1402/10/24خانم مریم سلیمیان نجف آبادى فرزند جعفر قلى 
در ششــدانگ یک باب خانه در حال تکمیل به مساحت 100.91 متر مربع قسمتى 
از پلاك شــماره 166 اصلى واقع در قطعه 9 بخش 11 حــوزه ثبت ملک اصفهان 
- متقاضى مالک رسمى مشاعى مى باشــد.تاریخ انتشار نوبت اول:1402/11/14 
- تاریــخ انتشــار نوبــت دوم:1402/11/29 - م الــف: 1657643- غلامرضا 
شیرانى - سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد - از طرف داوود قورئیان 

نجف آبادى/11/146

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد 
و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 

دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. 
راى شــماره 7660 و 7661 و 6605 و 7659-24 /1402/10 آقاى حسین صادقى 
پورنجف آبادى فرزند علیرضا در چهارده و چهار دهم حبه مشاع و خانم زهرا صادقى 

پورنجف آبادى فرزند علیرضا در نوزده و دو دهم حبه مشاع و خانم زهره صادقى پور 
فرزند علیرضا در نوزده و دو دهم حبه مشاع و خانم زکیه صادقى پور فرزند علیرضا در 
نوزده و دو دهم حبه مشاع از هفتاد و دو حبه و دو حبه و ششدانگ یک واحد کارگاهى 
به مساحت 316.30 متر مربع قسمتى از پلاك شــماره 765 اصلى واقع در قطعه 8 
بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان گواهى شــهود قهرى موروثى که طبق گواهى 
انحصار شماره 97/250 مورخ 1397/04/12 شعبه دهم شوراى حل اختلاف نجف آباد 
متوفى علیرضا صادقى پورنجف آبادى که طبق سند 26929 مورخ 90/09/26دفتر 
131 گلدشت مالک مقدار یک دانگ و سه یکصدو بیستم دانگ مشاع از چهاردانگ و 
نیم مشاع از ششدانگ مى باشد.تاریخ انتشار نوبت اول:1402/11/14 - تاریخ انتشار 
نوبت دوم:1402/11/29 - م الف: 1657820- غلامرضا شیرانى - سرپرست واحد 

ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد - از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/11/149

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد 
و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 

دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. 
راى شماره 7076-1402/10/05آقاى مراد مرادى فرزند على در ششدانگ یک باب 
خانه به مساحت 111 متر مربع قسمتى از پلاك شماره 1 فرعى از 1531 اصلى واقع 
در قطعه 10 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان گواهى شــهود طبق قولنامه عادى 

از طرف خانم فریده حســین زاده به متقاضى واگذار شده اســت.تاریخ انتشار نوبت 
اول:1402/11/14 - تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/11/29 - م الف: 1658709- 
غلامرضا شیرانى - سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد - از طرف داوود 

قورئیان نجف آبادى/11/153

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد 
و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 

دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. 
راى شماره 7077-1402/10/05 آقاى سردار محمدى فرزند محمد در ششدانگ 
یک باب خانه به مساحت 219.59 متر مربع قســمتى از پلاك شماره 27 فرعى از 
1531 اصلى واقع در قطعه 10 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان - ) گواهى شهود 
طبق قولنامه عادى از طــرف جمعه و مراد على هر دو صابرى و اســکندر قائدى و 
نصراله قائدي بالسویه انتقال شده و طبق یک فقره قولنامه عادى اسماعیل قائدى 
فرزند نصراله به متقاضى واگذار نموده اســت و که همگى طبق سند 24481 مورخ 
1355/02/01دفتر 88 نجف آباد به فروشــندگان انتقال قطعى شــده است.تاریخ 
انتشار نوبت اول:1402/11/14 - تاریخ انتشــار نوبت دوم:1402/11/29 – م الف: 
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رئیس کمیته ملى موزه هاى ایــران گفت: تخت فولاد 
میراث ملى ما در تمامى ادوار است و زاینده رود مهم ترین 
جلوه اصفهان است. آب زاینده رود در درجه اول براى خود 

رودخانه است و باید تا گاوخونى جارى باشد.
سید احمد محیط طباطبایى در نشست تخصصى نقش 
و جایگاه آرامســتان تخت فولاد در گردشگرى معنوى 
اظهارداشــت: تخت فولاد موزه اى جامع اســت که به 
صورت زنده مولفه هاى یک موزه را گردهم آورده است، 
دیگر نیازى نیست فرهنگســرا یا مکانى جداگانه براى 

عرضه آن داشته باشیم.
وى افزود: در گذشــته براى آن که مکان باقى و برقرار 

بماند در کنار آن گورســتانى بنا مى کردند، هر شــهر و 
روستایى براى آن که دوام داشته باشد، قبرستانى دارد و 
اصفهان دقیقا از این نعمت زنده برخوردار است، امروز در 
هیچ شهرى از ایران سراغ نداریم مجموعه اى تا این حد 

ابعاد مختلفى داشته باشد.
این پژوهشگر تاریخ هشدار داد: این که هنرمندان یا نام 
آوران در آرامستان ها جدا از مردم دفن شوند، سابقه نداشته 
است، در قبرســتان هاى اصیل ما همچون تخت فولاد 
بزرگان در میان مردم عادى دفن مى شــدند و مکان ها 
طبقاتى نبوده است، همچنین یکسان سازى قبرها کارى 

غلط است ما از تنوع قبرها مطالب فراوانى مى آموزیم. 

رئیس شوراى اســلامى شــهر اصفهان با بیان اینکه 
بودجه سال آینده شــهردارى این کلان شهر بالغ بر 30 
هزار میلیارد تومان برآورد شده است و با احتساب بودجه 
سازمان ها به رقم حدود 35 هزار میلیارد تومان مى رسد، 
گفت: در بودجه 1403، مترو، تأمیــن اتوبوس و اجراى 

شبکه هاى حمل ونقلى در اولویت است.
محمد نورصالحى اظهار کرد: بودجه سال آینده شهردارى 
اصفهان در جلســات تلفیق نهایى شده اســت، اما روز 
یکشنبه (امروز) در جلســه علنى شوراى اسلامى شهر 

به عنوان دستور اول مطرح مى شود.
وى افزود: بودجه ســال آینده شهردارى این کلان شهر 

بالغ بر 30 هزار میلیارد تومان برآورد شــده اســت و با 
احتساب بودجه سازمان ها به رقم حدود 35 هزار میلیارد 
تومان مى رسد که حوزه حمل ونقل سهم قابل توجهى از 
آن را به خود اختصاص داده است.رئیس شوراى اسلامى 
شهر اصفهان تاکید کرد: در بودجه سال آینده شهردارى 
همچون بودجه ســال جارى، عمده ردیف ها مربوط به 
حوزه حمل ونقل براى موضوعاتى از جمله حلقه چهارم 
ترافیکى، بازگشــایى بعضى از معابر و تأمین اتوبوس و 
بازسازى آن ها است.نورصالحى گفت: خدمات شهرى، 
محیط زیست، پسماند و موضوعات فرهنگى در ردیف 

بودجه سال آینده شهردارى قرار گرفته است.

تخت فولاد میراث ملى
 در تمام ادوار است

اولویت هاى بودجه 1403
 شهردارى اصفهان

ایجاد شعب اخذ راى ویژه
 راى اولى ها 

امسال شعب ویژه اى براى رأى اولى ها همراه با اجراى 
برنامه هاى شـاد در مراکـز مختلف در شـهر اصفهان 
و روسـتا هاى شهرسـتان اصفهان در نظر گرفته شده 
اسـت. فرمانـدار اصفهـان گفـت: هـدف از برگزارى 
ایـن همایش نمایـش توانمنـدى، انگیزه، انسـجام و 
همدلى بـراى برگـزارى انتخابات 11 اسـفند اسـت. 
محمدعلى احمدى با اشـاره بـه اینکـه آموزش هاى 
لازم در حال انجام است افزود: همدلى بین مسئولان 
اجرایى و نظارت بر انتخابات تاکنون بسیار خوب بوده 
و امـروز هم روز این همدلى و انسـجام بـراى یکى از 
عرصه هاى مهم سیاسـى کشـور در اصفهان اسـت. 
وى گفت: انتخابات در اصفهان با مشارکت، امنیت و 
آموزش هایى که شما دیده اید با سلامت برگزار خواهد 
شد و چهار راهبرد مقام معظم رهبرى با همت و اراده 

شما محقق خواهد شد.

فعالیت 2500 آمر به معروف 
 در استان

دبیر ستاد امر به معروف و نهى از منکر استان از فعالیت 
بیش از دو هزار و 500 امر به معروف در استان خبر داد. 
حجت الاسلام مظاهرى گفت: این گروه از جامعه در 
ایام انتخابات هم نقش بسـزایى در سـلامت و امنیت 
آن دارند. وى گفت: آمران به معـروف در صحنه هاى 

مختلف اجتماعى نقش آفرینى کرده اند.

خبر

مریم محسنى
تنها چند روز مانده به ایام پیک سفر، مدیران شهرى در 
پى آماده سازى زیرساخت ها براى بهترین میزبانى در 

اصفهان از مسافران نوروزى هستند.
معمولاً یکى از متداول ترین اماکن اقامتى مســافران 
نوروزى، خانه هایى است که مالکان آن بهترین زمان 
براى اجاره دادن آنها را در ایام نوروز و به گردشــگران 

مى دانند.
تا چند ســال پیش فعالیت این خانه ها به علت اینکه

 هتل ها و مســافرخانه ها متضرر مى شــدند، توسط 
مسئولان استان محدود شد اما امسال مسئول کمیته 

اسکان ســتاد دائمى خدمات سفر شــهر اصفهان از 
اتفاقات تــازه اى در این زمینه گفتــه و اعلام کرده: 
شــهروندانى که تمایل دارند منازل خود را به صورت 
استیجارى در اختیار مســافران نوروزى اصفهان قرار 
دهند، از طریــق واحدهاى صنفــى منتخب اتحادیه 

مشاوران املاك اقدام کنند.
جواد شــفیعى گفته: در برنامه ریزى هاى ستاد دائمى 
خدمات سفر شهر اصفهان مقرر شده است شهروندانى 
که مى خواهند منــازل خود را به صورت اســتیجارى 
به مســافران نوروزى اصفهان ارائــه دهند، از طریق 
واحدهاى صنفى منتخب اتحادیه مشــاوران املاك 

اقدام کنند
در این رابطه قرار بر این اســت که اتحادیه مشاوران 
املاك اصفهان با انتشار فراخوانى، واحدهاى صنفى 
براى منازل اســتیجارى نوروز را انتخاب و به کمیته 
اسکان ستاد خدمات ســفر معرفى کند و به این طریق 
این موضوع شکل رســمى به خود گرفته و ساماندهى 
شــود. بنابر این تصمیم ارائه خدمات به مســافران و 
گردشــگران نوروزى از طریق خانه هاى مسافر هم 

خواهد بود. 
«خانه مسافر» به انواع واحد اقامتى مستقل با کاربرى 
مســکونى و مالکیت خصوصى اطلاق مى شود که به 
لحاظ عرفى و حقوقى قابل ســکونت بــوده و پس از 
دریافت پروانه بهره بردارى، مجاز به پذیرش و اسکان 
گردشگران است. از اواسط دهه 80، سازمان گردشگرى 
سعى کرد خانه هایى را که از سوى مردم بومى و محلى 
به مسافران و گردشگران براى اقامت یک یا چندروزه 
اجاره داده مى شد ساماندهى کرده تا در ایام پیک سفر 
(نوروز و تابستان) که به دلیل ازدحام یکباره مسافران، 
ظرفیت هتل ها و ســایر تأسیسات گردشگرى تکمیل 
بود، بتوانند پاسخگوى نیاز گردشگران باشند. سرانجام 
با تصویب هیأت وزیران، از سال 1394 «خانه مسافر» 
در زمره یکى از 29 مصداق تعریف شــده در آیین نامه 
تأسیسات گردشگرى قرار گرفت و از آن سال به بعد در 
چارچوب دستورالعمل اجرایى مجوز این گونه واحدها 

صادر مى شود.
به گفته مسئول کمیته اسکان ســتاد دائمى خدمات 
سفر شهر اصفهان شــهروندان مى توانند براى اطلاع 

از واحدهاى صنفى مجاز منتخب اتحادیه مشــاوران 
املاك با سامانه 137 شــهردارى اصفهان یا اتحادیه 

مشاوران املاك تماس بگیرند.
 شهروندان مى توانند براى اطلاع از واحدهاى صنفى 
مجاز منتخب اتحادیه مشــاوران املاك نیز با سامانه 
137 شهردارى اصفهان یا اتحادیه مشاوران املاك به 

شماره تلفن 32664450 تماس بگیرند.
گرچه جواد شفیعى بر این نکته تاکید کرده که اولویت 
جذب گردشگر با هتل ها و مهمان پذیرها است در درجه 
بعدى گردشگران مى توانند از خانه هاى مسافر یا منازل 

استیجارى استفاده کنند.
طى چند ساله اخیر  ادعاهایى مبنى بر پر بودن هتل ها 
و نیاز اصفهان به ساخت هتل هاى جدید از سوى برخى 
فعالان گردشگرى بیان مى شود. این در حالى است که 
بســیارى از هتل ها در اصفهان در برخى از مواقع سال 
با حداقل ظرفیت خود فعالیت مى کنند و ضریب اشغال 
هتل ها در این مواقع در شکل حداقلى خود به سر مى برد 
و تنها در مواقع پیک سفر اســت که با کمبود ظرفیت 

هتل ها مواجه هستیم.
کارشناسان پیشــنهاد مى دهند که باید براى رفع این 
معضل در زمینه توزیع ســفر گام برداشــت. به اعتقاد 
آنها زمانى که این توزیع صورت پذیرد هتل ها نیز قادر 
خواهند بود خدمات خود را با قیمت مناســب در اختیار 
گردشگران قرار دهند و تخفیفات ویژه اى را براى تورها 
در نظر بگیرند اما این تخفیف ها تنها زمانى از ســوى 
هتل ها امکان پذیر است که توزیع سفر به شکل مناسبى 

انجام شده و منحصر به تورهاى معدودى نشود.

بازگشت «خانه مسافر» به چرخه جذب گردشگر
رئیس پلیس فتا فرماندهى انتظامى استان اصفهان 
هشدار داد شهروندان از طریق مراجع رسمى پیگیر 

یارانه معیشتى خود باشند.
 سرهنگ سید مصطفى مرتضوى گفت: مجرمان و 
کلاهبرداران سایبرى از هر موقعیتى سوء استفاده 
کرده و با فریب شهروندان، آنان را در دام هاى خود 

گرفتار مى کنند.
وى افزود: به تازگى با توجه به واریز یارانه معیشتى، 
مجرمان سایبرى با ارســال پیامکى مبنى بر ثبت 
نام جاماندگان یارانه معیشتى از افراد کلاهبردارى 

مى کنند.
رئیس پلیس فتا فرماندهى انتظامى استان اصفهان 
گفت: در این ترفند پس از کلیک کاربران بر روى 
لینک موجود در متن پیامــک، نرم افزارى بر روى 
گوشــى آنان نصب شــده و با آلوده کردن گوشى 
تلفن همراه، اطلاعات بانکى افراد به سرقت برده 

مى شود.
سرهنگ ســید مصطفى مرتضوى افزود: کاربران 
اخبار و اطلاعات مربوط به واریز یارانه معیشــتى 
از ســازمان هدفمند ســازى یارانه ها را از طریق 
رسانه هاى ملى و رسمى کشــور پیگیرى کرده و 

به پیامک هاى جعلى به هیچ عنوان توجه نکنند.
ســرهنگ مرتضوى گفت: هموطنــان با مراجعه 
بــه آدرس cyberpolice.gov.ir مى تواننــد از 
آخرین اخبار و اطلاعات این پلیس مطلع شده و در 
صورت نیاز با شماره 096380 بصورت شبانه روزى 
مى توانند بــا کارشناســان پلیس فتــا در ارتباط

 باشند.

هشدار پلیس فتاى اصفهان 
درباره پیامک هاى جعلى یارانه 

آگهى تغییرات
شــرکت ســهامى خاص مهندســى تاسیســات آبى ســا فیدار فرتاك به شناسه ملى 
10260018606 و شماره ثبت 62 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى فوق العاده مورخ 
1402/10/25 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: محل شرکت به واحد ثبتى اداره ثبت شرکت ها و 
موسسات غیرتجارى اصفهان به آدرس استان اصفهان، شهرستان اصفهان، بخش مرکزى، 
شهر اصفهان، عباس آباد، کوچه فروهر 2 [5]، خیابان چهارباغ عباسى، پلاك 14، ساختمان 
جواهر، طبقه 1، واحد شمالى2 به کدپســتى: 8133613747 انتقال یافت و ماده مربوطه 
دراساسنامه اصلاح گردید. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان مرجع ثبت شرکت ها 

و موسسات غیرتجارى دهاقان (1664821)

فقدان مدارك
برگ سبز کارتکس فروش کارخانه و سند وکالت خرید خودرو مزدا وانت دو 
کابین تیپ بى 2000 آى مدل 1392 بنزینى به شماره موتور FEA20936 و 
شماره شاسى NAGP2PC12DA138170 به شماره پلاك 53 - 474 
ب 79 متعلق به غلامرضا على خانى فرزند حیدر على مفقود گردیده و از درجه 

اعتبار ساقط مى باشد.

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص معمار نور قلب پردیس به شناسه ملى 14005825058 و به شماره ثبت 56132 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى بطور فوق 
العاده مورخ 1402/08/11 تصمیمات ذیل اتخاذ شد آقاى محمد زهره نسب به شــماره ملى 1292069813 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره آقاى عباس 
معزى به شماره ملى 1740345215 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره آقاى محمدرضا حقیقى به شماره ملى 1841582591 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره 
به مدت دوسال انتخاب گردیدند آقاى سعید نوربخش به شماره ملى 1286891574 به سمت بازرس على البدل تا پایان سال مالى آقاى عرفان کاردان پور به 
شماره ملى 1293095702 به سمت بازرس اصلى تا پایان سال مالى انتخاب گردیدند. روزنامه کثیرالانتشار نصف جهان جهت نشر آگهى هاى شرکت تعیین 

گردید. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1664816)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص مهندسى ساران نیرو وش سپاهان به شناسه ملى 14010138274 و به شماره ثبت 68229 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 
1402/09/23 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقاى امید مهربان به شماره ملى 1091336131 به سمت رئیس هیئت مدیره وآقاى مسعود على اصغرى وشاره به 
شماره ملى 1289609500 به سمت مدیرعامل و به سمت عضو اصلى هیئت مدیره وآقاى کیهان بهرامى به شماره ملى 4679708484 به سمت نایب رئیس 
هیئت مدیره براى مدت دو سال انتخاب گردیدند.کلیه اوراق و اسناد مالى و تعهد آورشرکت از قبیل: چک، سفته، بروات، عقود اسلامى و همچنین کلیه اوراق عادى 
و ادارى شرکت با امضاى مدیر عامل منفردا و با مهر شرکت معتبر است.مدیر عامل شرکت مجرى مصوبات هیئت مدیره خواهد بود . اداره کل ثبت اسناد و املاك 

استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1664815)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص مهندسى ساران نیرو وش سپاهان به شناسه ملى 14010138274 و به شماره ثبت 68229 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى 
مورخ 1402/09/23 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقاى امید مهربان به شماره ملى 1091336131 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره وآقاى مسعود على اصغرى 
وشاره به شماره ملى 1289609500 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره وآقاى کیهان بهرامى به شماره ملى 4679708484 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره 
براى مدت دو سال انتخاب گردیدند.خانم مبینا متقى به شماره ملى 1272985245 به سمت بازرس على البدل تا پایان سال مالى وآقاى محمد ارسن دار به 
شماره ملى 1293490075 به سمت بازرس اصلى تا پایان سال مالى انتخاب گردیدند.روزنامه کثیرالانتشار نصف جهان جهت نشر آگهى هاى شرکت تعیین 

گردید. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1664818)

آگهى تغییرات
شرکت سهامى خاص پایا ساخت پردیس به شناسه ملى 10260688610 و به شماره ثبت 50363 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى بطور فوق العاده مورخ 
1402/10/10 تصمیمات ذیل اتخاذ شد آقاى سید غلام حسین طباطبائى به شــماره ملى 1292121671 به سمت مدیرعامل و عضو اصلى هیئت مدیره آقاى فرزاد 
میرزائى به شماره ملى 1292888751 به سمت رئیس هیئت مدیره خانم معصومه ترکى به شماره ملى 6209720765 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره به مدت دوسال 
انتخاب گردیدند. کلیه اوراق و اسناد مالى و تعهدات شرکت با امضا مدیرعامل و با مهر شرکت معتبر مى باشد. آقاى مهران سلیمى به شماره ملى 1288365561 به سمت 
بازرس على البدل تا پایان سال مالى آقاى مهرداد سلیمى به شماره ملى 1292571985 به سمت بازرس اصلى تا پایان سال مالى انتخاب گردیدند. روزنامه کثیرالانتشار 
نصف جهان جهت نشر آگهى هاى شرکت تعیین گردید. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1664813)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص معمار نور قلب پردیس به شناسه ملى 14005825058 و به شماره ثبت 56132 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 
1402/08/11 تصمیمات ذیل اتخاذ شد آقاى محمد زهره نسب به شماره ملى 1292069813 به سمت مدیرعامل و به سمت رئیس هیئت مدیره 
آقاى عباس معزى به شماره ملى 1740345215 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره آقاى محمدرضا حقیقى به شماره ملى 1841582591 به سمت 
نایب رئیس هیئت مدیره به مدت دوسال انتخاب گردیدند کلیه اوراق و اسناد مالى و تعهدات شرکت با امضاء مدیرعامل و با مهر شرکت معتبر است. 
همچنین هیات مدیره کلیه اختیارات مندرج در ماده 40 اساسنامه را به مدیرعامل تفویض نمود. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره 

ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1664810)
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جدول سهمیه لیگ نخبگان و لیگ قهرمانان آسیا بروزرسانى شد.
فصل آینده لیگ نخبگان در حالى برگزار مى شود که 24 تیم برتر آسیا در این 
مسابقات حضور خواهند داشت و دوره جدیدى از رقابت باشگاهى در آسیا را 

آغاز خواهند کرد.
از کشورهاى غرب آسیا تنها عربســتان، قطر، ایران، امارات، ازبکستان و 
عراق داراى سهمیه خواهند بود و سایرین شانسى براى ورود به سوپرلیگ 
آسیایى نخواهند داشت. اما جالب اســت بدانید که برخلاف لیگ قهرمانان 
آسیا، حداکثر سهمیه سه تیم خواهد بود که البته این سهمیه براى 5 لیگ برتر 

آسیا قابل وصول است.
بر اساس آخرین رده بندى فوتى رنکینگ، لیگ روشن عربستان و جى لیگ 
ژاپن با 3 سهمیه مستقیم در لیگ نخبگان، برترى کاملى نسبت به رقبا دارند. 
البته ژاپن در مجموع امتیازات اختلاف کمى نســبت به کره پیدا کرده اما 

عربستان با 24 امتیاز برترى در صدر جدول قرار دارد. 

در این جدول قطر و ایران، دو جایگاه بعدى را تسخیر کردند و سهمیه 1+2
خواهند داشــت. نکته مهم اینکه ایران تنها 4 امتیاز بیشتر از امارات کسب 

کرده است.
به عبارتى در صورتى که تیم الشارجه به دور حذفى صعود مى کرد و سپاهان 
در مرحله گروهى حذف مى شــد، احتمــالا ایران پایین تــر از امارات قرار 

مى گرفت.
با این حال نکته مهم این است که با توجه به پیروزى احتمالى العین بر نسف 
قارشى، در صورت شکست سپاهان برابر الهلال و حذف از آسیا، احتمال دارد 

ایران یک رده سقوط کند و یک سهمیه را از دست بدهد.
نکته جالب اینکه 12 لیگ برتر آســیا تنها یک ســهمیه مستقیم در لیگ 

قهرمانان خواهند داشت و در مسابقات سطح سوم آسیا نیز نماینده ندارند.
در صورتى که ایران نتایج خود را در فصول آینده بهبود بخشد، شانس این را 

خواهد داشت تا با سه سهمیه مستقیم پاى به لیگ نخبگان بگذارد.

بازیکنان ســپاهان در حالــى که یک نیــم فصل از 
رقابت هاى لیگ برتر را پشت سر گذاشته اند و در مرحله 
گروهى لیگ قهرمانان آسیا هم جواز حضور در مرحله 
حذفى را به دست آورده اند اما یک رکورد منفى را به نام 

خود به ثبت رسانده اند.
شاگردان «ژوزه مورایس» در مجموع دیدارهاى لیگ 
برتر و آسیا 10 بار از داوران کارت قرمز دریافت کرده اند 
که از بین بازیکنــان اخراجى، محمد دانشــگر مدافع 
زردپوشان با اخراج در لیگ برتر و لیگ قهرمانان آسیا 

خشن ترین بازیکن سپاهان محسوب مى شود.
فرشاد احمدزاده، نیلسون جونیور، محمد دانشگر، رضا 
اسدى، محمد کریمى، ارشــیا سرشوق و برایان دابو در 
لیگ برتر و محمد دانشگر، هادى محمدى و محمدجواد 
حسین نژاد در رقابت هاى آســیایى تاکنون کارت زرد 
دریافت کرده اند که با توجه به تغییر و تحولات بازیکنان، 
نیلسون جونیور و ارشــیا سرشوق بازیکنانى هستند که 

اکنون در سپاهان حضور ندارند.

ستاره استقلال مهم ترین سوژه ورزشگاه آزادى در بازى 
روز جمعه بود.

بى شک او یکى از کم سر و صداترین و بى حاشیه ترین 
فوتبالیست هایى اســت که به ایران آمده؛ بازیکنى که 
انگار کلمه حاشــیه اصلا در دایره لغاتش تعریف نشده 
و همین موضوع باعث شــده که از زمان حضورش در 
جمع آبى ها به یکى از کلیدى ترین ستاره هاى استقلال 

تبدیل شود.
یامگا در این فصل هم با همان فرمان همیشــگى به 
کارش ادامه داد و شاید مهم ترین گل آبى ها تا اینجاى 
فصل هم توسط او به ثمر رسید؛ گل تساوى استقلال 
در ثانیه هاى پایانى دربى که سه امتیاز مهم را از چنگ 

رقیب سنتى درآورد.
همه چیز براى یامگا به آرامى فصول قبل پیش مى رفت 
تا آن اتفاق که در تمرین استقلال براى او رخ داد. برخورد 
با امید حامدى فر و ناگهان تیتر شوکه کننده اى که در 
رسانه ها مثل نقل و نبات دســت به دست شد: «ستاره 

استقلال ممکن است بینایى اش را از دست بدهد»
بلافاصله یامگا روند درمانى خــود را آغاز کرد. اگرچه 
اخیرا اخبار خوبى در مورد وضعیت چشم ستاره استقلال 
منتشر شد اما هنوز  کسى از رفع و رجوع کامل مشکل او 
مطمئن نیست و باید منتظر مراحل درمانى بعدى او ماند 

تا شاید خیال خودش و همه راحت شود.
یامگا براى بازى اســتقلال و صنعت نفت به استادیوم 

آزادى آمده بود، با یک چهره جدید رویت شد. او 
به خاطر همین آسیب دیدگى چشم عینک 
دودى زده بود و در حالى که خبرنگاران از او 
در مورد وضعیتش سوال مى کردند، پشت 
هم مى گفت: «من مهم نیســتم فقط 

استقلال».
یامــگا بازیکنى اســت 

که قطعا ســال ها بعد 
هواداران استقلال 
و حتــى رقبــا نیز 
به نیکــى از او یاد 

خواهند کرد. 

هشدار به ایران: سهمیه آسیا در آستانه نابودى!

سپاهان نباید به الهلال ببازد

مدافع تیم فوتبال ســپاهان با گلزنى برابر الهلال به رکورد بازیکن اسبق این تیم در آسیا رسید. تیم هاى 
فوتبال سپاهان و الهلال در مرحله یک هشتم نهایى لیگ قهرمانان آسیا به مصاف هم رفتند که این بازى 
در پایان با پیروزى 3 بر یک شاگردان ژرژ ژسوس الهلال به پایان رسید. رامین رضائیان تک گل سپاهان 
را در این دیدار به ثمر رساند و تعداد گل هاى خود در این فصل از لیگ قهرمانان آسیا را به عدد 5 رساند و 
با پیشى گیرى از شهریار مغانلو بهترین گلزن تیمش در این مسابقات شد. همچنین رضائیان توانست به 
آمار 5 گل زده احمد جمشیدیان بازیکن اسبق سپاهان در رقابت هاى آسیایى برسد و این بازیکن در صورت 

گلزنى در بازى برگشت برابر الهلال مى تواند آمار خود را بهبود ببخشد.

مهاجم باتجربه سپاهان با کاهش قراردادش به همکارى با طلایى پوشان ادامه مى دهد. کاوه رضایى که در مقطعى با 
مشکل قراردادى با سپاهان مواجه شده بود و جزء نفراتى بود که با ممانعت از بازى به واسطه قراردادش چند بازى این تیم 
را از دست داده، اکنون طى توافقى جدید در ادامه فصل نیز در جمع شاگردان مورایس کار را دنبال خواهد کرد. او که در نیم 
فصل بحث جدایى اش از این تیم شکل گرفته بود با کاهش مبلغ قراردادش ترجیح داد در اصفهان به بازى ادامه دهد. 
این در حالى بود که رضایى از چند تیم لیگ برترى پیشنهاد داشت و به نظر مى رسید با توجه به درخواست سپاهان 
براى کاهش قرارداد، تصمیم به جدایى بگیرد.کاوه رضایى درباره ادامه حضور در ســپاهان گفت: احساس کردم 

اینجا راحت تر هستم.

رضاییان به رکورد جمشیدیان رسید توافق نهایی کاوه رضایی با سپاهان برای ماندن

عادل فردوسى پور در خصوص عملکرد تیم ملى در 
جام ملت هاى آسیا صحبت کرد.

تیم ملى ایران در جام ملت هاى آســیا به مرحله 
نیمه نهایى رسید و با شکســت مقابل قطر از 

صعود به فینال باز ماند.
عادل فردوســى پور در خصوص عملکرد 
تیم ملى گفت: «اینکــه در جام ملت ها در 
نیمه نهایى حضور داشتیم نمى توان گفت 
عالى بود یا بــد بود. بازى هاى ما نوســان 

داشت و جلوى ژاپن فوق العاده 
بودیــم و بهتریــن 

بازى مان جلوى 
این تیــم بود. 

مقابل فلســطین و امارات هم نسبتا خوب بودیم. 
هنگ کنگ را خــوب نبودیم و بــازى با قطر هم 
پایاپاى بود و مى توانستیم بهتر کار کنیم. کلا به 
نظرم ما باید پوست بیندازیم و نسل 
ما عوض شود و این کمى زمان 
مى برد. این شــاید متر مناسبى 
براى سنجش عیار این تیم نباشد 
و به نظرم جام جهانى 2026 شاید 
بهترین سنگ محک باشد و 
در مجمــوع به اعضاى 
تیم خسته نباشید 

مى گویم.»

ســرمربى تیم فوتبال پورتو از هواداران این تیم 
خواست که به خاطر تصمیم بازیکن ایرانى تیمشان 

براى پیوستن به اینتر از او کینه به دل نگیرند.
ســرجیو کونسیسائو با اشــاره به تصمیم مهدى 
طارمى براى ترك پورتو در پایان فصل و اخبارى 
که اخیراً درباره سفر وى به میلان براى انجام تست 
پزشکى باشگاه اینتر منتشر شده بود، گفت: من در 
فرودگاه کار نمى کنم، پس نمى دانم چند تا هواپیما 

آنجا (به مقصد میلان) بودند.
سرمربى پورتو اظهار داشــت: طارمى تا ژوئن با 

ما قــرارداد دارد و براى باشــگاه احترام قائل 
است. او از نظر گلزنى براى پورتو، با 

وجود بازى هاى کمتر نسبت 
به هالک آمار بهترى دارد. 
نباید فراموش کنیم که 
طارمى در کنــار ما چه 
کارهایــى انجــام داد. 
باید حرمت این بازیکن 
را نگــه داریــم، چون او 
هم براى ما احترام قائل 
شــد و بلافاصله پس از 
جام ملت هاى آســیا به 
تمرینات برگشــت تا 
خودش را بــه بازى 

برابر آروکا برساند.

کونسیسائو گفت: هیچ کسى نســبت به باشگاه 
چنین احساس مسئولیتى ندارد و اگر من احساس 
مى کــردم بازیکنى بى تعهد اســت، حتى اگر آن 
بازیکن مارادونا بود هم جایى در تیمم نداشــت. 
نمى خواهم به این موضوعــات توجه کنم، چون 
عاشق پورتو هستم و دوست ندارم درباره پورتو چیز 
بدى بگویم. اینجا بازیکنانى بوده اند که تا آخرین 
روز حضورشان مثال زدنى کار کردند و طارمى هم 

یک حرفه اى تمام عیار است.

فردوسی پور: 

باید نسل تیم ملی عوض شود!

کونسیسائو: 

باید حرمت طارمی را نگه داریم

آمار منفی سپاهان
 در لیگ برتر و آسیا با 

۱۰ اخراجی

آبی ها یامگا را فراموش 
نمی کنند

پروژه انتقال مظاهری منتفی شد
علیرغم در اختیار نداشتن گلر دوم مطمئن، باشگاه پرسپولیس پروژه انتقال مظاهرى به این تیم را متوقف کرد. 
رشید مظاهرى دروازه بان اسبق استقلال، سپاهان، تراکتور و... به عنوان یکى از اهداف جنجالى نقل و انتقالات 
زمستانى در پرسپولیس مطرح شده بود. پرسپولیس براى این انتقال با بحث جور بودن لیست بزرگسالان و البته 
مخالفت گلر ملى پوش خود مواجه شد تا در نهایت روند مذاکرات متوقف شده و این انتقال جنجالى صورت نپذیرد. 
با این حال گفته مى شود باشگاه پرسپولیس همچنان پیگیر انتقال یک گلر ذخیره مطمئن خواهد بود و بعید نیست 

طى روزهاى آتى این موضوع را نهایى کند.

زنان قایقران اصفهانی صدرنشین شدند
تیم کانوپولو خروشان اصفهان در پایان نیم فصل نخست لیگ برتر صدرنشین شد. در مسابقات لیگ کانوپولوى 
بانوان تیم هاى نوین تهران، اصفهان خروشان، آوش خلیج فارس هرمزگان، باشگاه تجهیزات ورزشى روگ و نوین 
البرز رقابت مى کنند. الهه پورعبدیان، ویانا خدامددى، ملیکا برون، شیوا لک زایى، عطیه سلیمانى، آتوسا اسلامى، 
فاطمه جلیلیان و ستایش پیرنجم الدین به مربى گرى ابوذر قاضى عسگر تیم اصفهان را تشکیل مى دهند. پس از 
برگزارى 10 مسابقه نیم فصل نخست، اصفهان خروشان با 12 امتیاز صدرنشین شد، آوش خلیج فارس با 9 امتیاز 

در رده دوم قرار گرفت و نوین تهران با 6 امتیاز جایگاه سوم جدول رده بندى را از آن خود کرد.

خطر از بیخ گوش کاپیتان سابق گذشت
پاسور سابق تیم ملى والیبال ایران در بخش مراقبت هاى ویژه بسترى شد. مهدى مهدوى کاپیتان و پاسور تیم 
والیبال شهداب که چندى پیش به دلیل مصدومیت پاى خود را به تیغ جراحان سپرده بود در بخش مراقبت هاى 
ویژه بسترى شد. وى به دلیل آمبولى ریه ناشى از عدم مصرف به موقع داروهاى تجویز شده از سوى پزشک در 
بخش مراقبت هاى ویژه بسترى شد. امیر خوش خبر، مدیر تیم والیبال شهداب یزد با تایید این خبر اظهار داشت: 

خوشبختانه مهدوى را به موقع به بیمارستان رساندند و هم اکنون خطر رفع شده است.
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خوان عمرى، مدافع لبنانى - آلمانى که سابقه حضور در بوندســلیگا 2 را دارد مورد توجه باشگاه سپاهان قرار 
گرفته است.

در خط دفاع که سپاهان عملکرد خوبى را نداشته، «ژوزه مورایس» سرمربى پرتغالى این تیم 
خواستار جذب بازیکنان مدنظر خودش شده است. «خوان عمرى» بازیکن لبنانى - آلمانى 
که در پست مدافع وسط بازى مى کند مورد توجه سپاهانى قرار گرفته و مذاکراتى نیز با 

نماینده این مدافع شده است.
عمرى در حال حاضر بازیکن آزاد است و تیم «ساگان توسو» ژاپن آخرین باشگاهى 
بود که این بازیکن در آن عضویت داشته است. علاوه بر ساگان توسو، عمرى 

در تیم هاى اف سى توکیو و ویسل کوبه هم در لیگ ژاپن بازى کرده است. 
او سابقه بازى در لیگ امارات را هم داشــته و دو فصل براى تیم النصر به 
میدان رفته است و در بوندسلیگا 2 هم پیراهن تیم فرانکفورت را بر تن 
کرده است. این بازیکن 36 بازى ملى براى تیم لبنان انجام داده و 4 گل 

ملى در کارنامه کارى او دیده مى شود.

مدافع لبنانى - آلمانى به اصفهان مى آید؟

ر ر ر ول رج ر رى بر ز ی نب یرب ه ب و ا از چنگ 
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د. برخورد 
ى که در 
د: «ستاره 

هد»
رد. اگرچه 
 استقلال

 مشکل او 
ى او ماند 

 استادیوم

2خوان عمرى، مدافع لبنانى - آلمانى که سابقه حضور در بوندســلیگا
گرفته است.

در خط دفاع که سپاهان عملکرد خوبى را نداشته، «ژو
خواستار جذب بازیکنان مدنظر خودش شده است.
توج که در پست مدافع وسط بازىمىکند مورد

نماینده این مدافع شده است.
عمرى در حال حاضر بازیکن آزاد است و تیم
بود که این بازیکن در آن عضویت داشت
در تیم هاى اف سى توکیو و ویسل کوب
او سابقه بازى در لیگ امارات را هم
میدان رفته است و در بوندسلیگ

6کرده است. این بازیکن 36 بازى
ملى در کارنامه کارى او دید

مدافع لبنانى - آلمانى به اص

گ 

ا 

آنجا (به مقصد میلان) بودند.
سرمربى پورتو اظهار داشــت: طارمى تا ژوئن با 

و براى باشــگاه احترام قائل ما قــرارداد دارد
است. او از نظر گلزنى براى پورتو، با 

وجود بازى هاى کمتر نسبت 
بهترى دارد. به هالک آمار
نباید فراموش کنیم که 
طارمى در کنــار ما چه 
کارهایــى انجــام داد. 
باید حرمت این بازیکن 
را نگــه داریــم، چون او 
هم براى ما احترام قائل

شــد و بلافاصله پس از 
جام ملت هاى آســیا به 
تمرینات برگشــت تا 
خودش را بــه بازى

برابر آروکا برساند.

یک حرفه اى تمام عیار است.

مدیرعامل باشگاه مس رفسنجان در مورد مسائل پیرامون این تیم صحبت کرد.
حسین پورمحمدى اظهار داشت: نتایجى که در نیم فصل گرفتیم، مورد رضایت نبود 
و مسائل حاشیه اى در تیم زیاد شده بود. یعنى در واقع جداى از اینکه نتایج تیم مثبت 
نبود، بحث هاى حاشیه اى و اختلافات زیادى در تیم وجود داشت که ما تصمیم گرفتیم 
با آقاى الهامى قطع همکارى کنیم. خیلى از بازیکنان اصلى ما قبل از اینکه نیم فصل 

تمام شود، با ما صحبت مى کردند که به خاطر حواشى موجود، قصد دارند از تیم جدا شوند.
وى ادامه داد: به هرحال اختلاف و باندبازى در تیم وجود داشت و اخبار منفى زیادى بود که 
از تیم به بیرون رفت. همزمان در شــرکت مس هم تغییراتى انجام شد و کمیته ورزش به 
برخى از مسائل ورود کردند که همه اینها باعث شد تا اخبار منفى از باشگاه ما زیاد شود؛ حتى 

احساس سقوط و فروپاشى هم به برخى دست داد.

پورمحمدى در مورد دخالت افراد غیر ورزشى در باشگاه مس رفسنجان خاطرنشان کرد: در 
باشگاه مس رفسنجان از زمان تاسیس تنها 4 مدیرعامل داشته و در این 20 سال، تغییراتى 
که بوده از سمت مدیرعامل نبوده است. البته در کرمان شرایط فرق دارد. در سال 1402، 
باشگاه مس کرمان 4 مدیرعامل تغییر داده و مدعیان مدیرعاملى زیاد هستند که اختلاف را 

همان ها وجود مى آورند. در رفسنجان کمتر است، ولى در کرمان اینگونه است. 

نیم فصل اول در مس باندبازی وجود داشت!

 با یک چهره جدید رویت شد.
آسیب دیدگى چشم عینک 
درحالى که خبرنگاران از او 
ش سوال مى کردند، پشت 
نیســتم فقط  من مهم

اســت  ى
ها بعد 
لال
 نیز 
 یاد 
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 ملى ایران در جام ملت هاى آســیا به مرحله 
ه نهایى رسید و با شکســت مقابل قطر از 

ود به فینال باز ماند.
ل فردوســى پور در خصوص عملکرد 
 ملى گفت: «اینکــه در جام ملت ها در 
ه نهایى حضور داشتیم نمى توان گفت 
بازى هاى ما نوســان  ى بود یا بــد بود.

ت و جلوىژاپن فوق العاده 
یــم و بهتریــن 

ى مان جلوى 
 تیــم بود. 

پایاپاى بود و مى توانستیم بهتر کار کنیم. کلا به 
نظرم ما باید پوست بیندازیم و نسل 
ممممممما عوض شود و این کمى زمان 
مممممى برد. این شــاید متر مناسبى 
براى سنجش عیار این تیم نباشد 
6و به نظرم جام جهانى 2026 شاید 
بهترین سنگ محک باشد و
در مجمــوع به اعضاى

خسته نباشید  تیم
مى گویم.»



صاحب امتیاز: شرکت رسانه گستر نصف جهان
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مدیرکل تعــاون، کار و رفاه اجتماعى اســتان اصفهان 
گفت: سال گذشته در اســتان اصفهان حدود 130 هزار 
خدمت با اشــتغال زایى 70 هزار نفر ارائه شــده و نرخ 
بیکارى در اســتان اصفهان حــدود 3.2 درصد کاهش 

پیدا کرده است.
میثم مداحى با بیان این که از ابتداى دولت سیزدهم به 
صورت تخصصى در حوزه اشتغال و کارآفرینى اقدامات 
خوبى آغاز شــد، گفت: با توجه به اهمیت داده ها و آمار 
و تحلیل بازار کار، ایجاد زیرساخت براى تحلیل و آینده 
پژوهشى بازار کار در دستور کار قرار گرفت و سامانه ملى 

رصد اشتغال کشور ایجاد و توسعه داده و تکمیل شد.
مدیرکل تعــاون، کار و رفاه اجتماعى اســتان اصفهان 
افزود: سامانه رصد اشتغال کشــور و سامانه جستجوى 
شغل که به صورت برخط امکان اســتفاده از آن وجود 
دارد، داده هاى لازم در حوزه زیســت بوم هر منطقه را 

ارائه مى کند.
مداحى با اشــاره به 10 مؤلفه موجود در این ســامانه و 
داده هایى که با توجه به شرایط خاص هر منطقه در آن 
وجود دارد، گفت: تأمین مالى، مجوز فعالیت کســب و 
کار، شناسایى، مشاوره شغلى، آموزش مهارتى، ترویج 

و فرهنگ سازى، اطلاع رسانى، بازاریابى، تأمین فناورى 
و تأمین زیرساخت از جمله داده هایى است که در بخش 
گزارش زیست بوم استان اصفهان در این سامانه موجود 
است و امکان گزارش گیرى به اشــکال مختلف از آن 

وجود دارد.
وى ادامه داد: با توجه این سامانه، 130 هزار خدمت در 
استان اصفهان ارائه شده که اشتغال زایى حدود 70 هزار 

نفر در استان را فراهم کرده است.

مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعى اســتان اصفهان با 
بیان اینکه کارگروه اشتغال و سرمایه گذارى شهرستان ها 
باید به صورت مســتمر برگزار شــود، تاکید کرد: این 
کارگروه محل مناســبى براى برنامه ریــزى، تحلیل و 
آینده نگرى اســت، اما در صورتى که با آینده پژوهى و 
برنامه ریزى مناسب در سال آینده شاهد تحول اساسى 
در حوزه اشتغال و کارآفرینى در شهرستان نائین باشیم.

وى تصریح کرد: با زیرساخت هاى ایجاد شده در دولت 
سیزدهم، هدف گذارى لازم براى سامانه اشتغال، کاهش 
نرخ بیکارى و افزایش نرخ مشارکت انجام شد و امروز 
در کشور به صورت محسوس کاهش نرخ بیکارى دیده 
مى شــود و به عنوان نمونه در اســتان اصفهان شاهد 

کاهش 3/2درصدى نرخ بیکارى هستیم.
مدیرکل تعــاون، کار و رفاه اجتماعى اســتان اصفهان 
خاطرنشــان کرد: وقتى مردم کاهش نــرخ بیکارى را 
احســاس مى کنند که که نتایج آن را به صورت مشهود 
شاهد باشند و امروز در بسیارى از مجموعه هاى تولیدى 
و اقتصادى و شــهرك هاى صنعتى دنبــال نیروى کار 
هســتند که همین موضوع یکى از نشانه هاى کاهش 

واقعى نرخ بیکارى است.

ارائه 130 هزار خدمت با اشتغال زایى 70 هزار نفر 
در استان اصفهان

مانور شبکه انتقال مخابرات اصفهان 
باهدف آمادگی اجرای انتخابات

عملیات مانور آمادگى ارتباطى جهت اجراى 
انتخابات مجلس شوراى اسلامى و مجلس 
خبرگان به همت مدیریت سیستم هاى انتقال 
مخابرات منطقه اصفهان، اجرا شد.به گزارش 
روابــط عمومى مخابرات منطقــه اصفهان، 
با توجه به دســتورالعمل صادره در خصوص 
برگزارى رزمایش انتخابات با هدف سنجش 
تاب آورى شــبکه انتقال مخابرات استان و 
تقویت سطح آمادگى پرسنل، در تاریخ 2525

بهمن با فرض قطعى ارتباط بر روى بســتر 
فیبر، حد فاصل ایستگاه هاى میمه_ ونداده، 
سناریویى با موضوع برقرارى کلیه ترافیک ها 
از طریق نصب و راه اندازى یک لینک رادیویى 
ما بین دو نقطه مذکور در زمان بحران و انتقال 
و نرمال نمودن کلیه ســرویس هاى موجود 

ایستگاه ونداده بر روى سیستم رادیویى جدید 
با موفقیت اجرا شد.در سامانه هاى مخابرات 
رادیویى، اطلاعات با استفاده از امواج رادیویى 
در فضا منتقل مى شود. در پایان ارسال سازى، 
اطلاعاتى که باید ارســال شود توسط نوعى 
مبدل به ســیگنال الکتریکى متغیر با زمان 
به نام سیگنال مدولاســیون تبدیل مى شود. 
سیگنال مدولاسیون ممکن است یک سیگنال 
صوتى بیان گر صدا از یــک میکروفون، یک 
ســیگنال ویدئویى بیانگر تصاویر متحرك 
از یک دوربین فیلمبردارى، یا یک ســیگنال 
دیجیتال متشــکل از دنباله اى از بیت  هاى 
بیانگر داده  هاى باینرى از یک کامپیوتر باشد. 
سیگنال مدولاسیون به یک فرستنده رادیویى 

اعمال مى شود. 

اداره کل بنیاد مسکن انقلاب اسلامى استان اصفهان در نظر دارد عملیات تهیه و اجراى شبکه توزیع 
برق فشار متوسط روستاى مورچه خورت شهرستان شاهین شهر و میمه  به شماره اسناد  1449051

را بصورت مناقصه عمومى برگزار نماید . 
اطلاعــات بیشــتر از  روز  یکشــنبه  مــورخ    1402/11/29 بــه آدرس اینترنتــى

   www.bonyadmaskan-isf.ir  قابل دریافت مى باشد .
مهلت زمانى دریافت اسناد مناقصه :

از روز  یکشنبه تاریخ 1402/11/29  لغایت   روز  سه شنبه1402/12/01  
مهلت زمانى ارائه پیشنهاد :  تا ساعت 14 روز  یکشنبه1402/12/13  

مهلت زمانى ارائه اصل ضمانتنامه :   پایان وقت ادارى  روز  یکشنبه1402/12/13  
زمان بازگشایى پاکت ها : ساعت 9صبح  روز  دوشنبه  تاریخ1402/12/14  

اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار جهت دریافت اطلاعات بیشتر در خصوص اسناد مناقصه و ارائه 
ضمانتنامه  : آدرس  : اصفهان ، کوى زمانى ، اداره کل بنیاد مسکن انقلاب اسلامى استان اصفهان  و 

تلفن : 03136288085

فراخوان مناقصه عمومی یک مرحله ای 

اداره کل بنیاد مسکن انقلاب اسلامی استان اصفهان

نوبت اول

م.الف۱۶۶۸۸۶۲

مدیرعامل شرکت توسعه مجتمع هاى سیاحتى، فرهنگى و ورزشى سپاهان 
شهردارى اصفهان با اشاره به بازدید مدیر منطقه 5 از مجتمع گردشگرى صفه 
گفت: در این بازدید دســتورات ویژه اى را درباره پیشبرد پروژه هاى تفریحى 

این مجموعه به عنوان یکى از مراکز تحت مدیریت این منطقه صادر شد.
سعید ساکت اظهار کرد: حسین کارگر، مدیر منطقه 5 شهردارى اصفهان، با 
حضور در مجتمع گردشگرى صفه، در جریان روند پروژه هاى مختلف تفریحى، 

گردشگرى و فنى این مرکز تفریحى قرار گرفت.
وى با اشاره به بازدید میدانى از محل اجراى پروژه هاى آینده شرکت توسعه 
سپاهان در آستانه نوروز 1403 افزود: در ادامه دستورات ویژه اى را در خصوص 
پیشبرد پروژه هاى تفریحى این مجموعه به عنوان یکى از مراکز تحت مدیریت 

منطقه 5 صادر شد. 
مدیرعامل شرکت توسعه مجتمع هاى سیاحتى، فرهنگى و ورزشى سپاهان 

شهردارى اصفهان با بیان اینکه چشــم انداز ویژه تفریحى با تعامل شرکت 
توسعه سیاحتى سپاهان و شــهردارى منطقه 5 اصفهان در نظر گرفته شد، 
خاطرنشان کرد: طى برگزارى این جلسه، اقدامات در حال انجام و برنامه هاى 
مدنظر این شرکت به منظور عملیاتى سازى مطرح شد که در این باره تعاملات 
ارزنده و اثرگذار با شهردارى منطقه 5، نقطه عطف براى تبدیل آن به یکى از 

مراکز اصلى تفریحى و گردشگرى اصفهان است.

چشم انداز ویژه تفریحی با تعامل شرکت توسعه سپاهان و شهرداری منطقه ۵


