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هشـدار آتش «گاندى» به اصفهـان
۲

سفید خوانى آسمان اصفهانسفید خوانى آسمان اصفهان
بارندگی، بسیاری از نقاط استان را در بر گرفت بارندگی، بسیاری از نقاط استان را در بر گرفت 

۳

زنگ خطر براى بلندمرتبه هاى نا ایمن دوباره به صدا درآمده است

 تیم ملی مشخص شد
آدانا دمیر اســپور یکى از تیم هاى سوپرلیگ ترکیه 
با میلاد محمــدى، مدافع چپ ایرانــى که در آ ا ك 

عضویت داشــت، قرارداد امضا کرد. باشگاه آاك 
یونان با انتشار یک اطلاعیه از پایان...

۲۲
در صفحه 

در صفحه در صفحه ۷۷ بخوانید بخوانید

پزشکی که 

همراه خانواده ها 

نیست!

سیستم آموزشی 

برای معلولان، 

معلول است 

۸

کل ثروت ایران چقدر است؟ برگزاری جشنواره بزرگ مبل رهنان تا ۵ اسفندماهجهان نما باز کردن قفل گوشی های سامسونگ بدون رمز عبوراستان کدام اختلال روانی کچلتان می کند؟تکنولوژی سلامت

برگزیدگان دومین  جشنواره ملی 
قالی فاخر تقدیر شدند

از لگوهاى مینیاتورى تا «شاسخین» هاى غول پیکر

فراتر از یک بازی ساده...

فغانی، داور بازی 
حساس جام حساس جام 
ملت های آسیاملت های آسیا

۳

در مراسم اختتامیه دومین جشنواره ملى قالى فاخر آثار 
برگزیده در جشــنواره مورد تقدیــر قرارگرفت. در این 
مراسم . یاســر حنیفى معاون مرکز ملى فرش ایران، 

مرتضى حاجى آقامیرى رئیس کمیسیون فرش، صنایع 
دستى و هنر اتاق ایران،  شاهین آذرى سرپرست صمت 

استان اصفهان...

یکــى از بزرگترین مراکز تخصصى اســباب بازى در 
ابتداى خیابان عبدالرزاق واقع اســت؛ ساختمانى سه 
طبقه که پر شده از خوراك روح و روان کودکانه؛ دنیایى 
که میلیونى خریــد و فروش مى شــوند و از لگوهاى 

چندســانتى تا عروســک هاى غول پیکر پولیشى و 
پنبه اى همه سلیقه اى را دربرمى گیرند.

بى مقدمه ســرى زده ایم به فروشگاهى متفاوت که با 
بچه ها شروع مى شود اما به بزرگسالان ختم ...

شرکت صنایع الکترواپتیک صا ایران در نظردارد :  تامین و امور اجرایى ساختمانى 
یکى از اماکن ادارى خودرا از طریق فراخوان عمومى دو مرحله اى (شناســایى 

پیمانکار)  به پیمانکار واجد الشرایط واگذار نماید .
لذا از متقاضیان محترم در خواست مى گردد جهت ارائه رزومه کتبى حداکثر تا
پایان وقت ادارى  مورخ 1402/11/21 هر روزه  از ساعت 8 الى 16 به نشانى : اصفهان –
خیابان کاوه –جنب خیابان استاد فلاطورى مراجعه و نسبت به تحویل رزومه اقدام  

نمایند . تلفن تماس : 031-34921070

آگهی فراخوان عمومی دومرحله ای 
(شناسایی پیمانکار) 

روابط عمومی شرکت صنایع الکترواپتیک صا ایران

نوبت اول

تاریخ انتشار: ۱۴۰۲/۱۱/۰۸     

شرکت نیروکلر در نظر دارد انجام خدمات طراحى مهندسى و مشــاوره سیستم اعلام و  اطفاء حریق مورد 
نیاز خود را از طریق مناقصه عمومى شناسایى  نماید. از این رو از کلیه شرکت هاى مهندسى و علاقه مندان 
درخواست مى شود پیشنهادات خود را حداکثر تا پایان وقت ادارى روز پنجشنبه به تاریخ 1402/11/12 از طریق 
یا به صورت پاکت در بسته به واحد انتظامات شرکت نیروکلر به  inquiry@nirouchlor.comایمیل

آدرس اصفهان- فلاورجان- شهرك صنعتى اشترجان - پلاك 223 ارسال نمایند.
هزینه این آگهى بر عهده برنده مناقصه مى باشد.

- نیروکلر در رد یا قبول پیشــنهادات مختار است و ارسال پیشــنهادات فنى و مالى هیچگونه حقى براى 
پیمانکاران ایجاد نمى کند

- پیشنهادات مالى، پیشنهادات فنى و چک تضمین شرکت در مناقصه در  پاکت هاى در بسته یا سه ایمیل 
جداگانه ارسال گردد.

 (Subject)در صورت ارسال اسناد از طریق ایمیل عنوان مناقصه و محتواى هر ایمیل در قسمت موضوع -
قید گردد.

 کلیه شرکت کنندگان  محترم جهت کسب اطلاعات بیشتر مى توانند به وب سایت شرکت نیروکلر به آدرس
www.nirouchlor.com بخش مناقصات و مزایدات مراجعه و یا با شماره تلفن 37100-031 داخلى 193

تماس حاصل فرمایند.

مناقصه شماره ۰۲/۱۱۰۷/۰۰۱- م

انجام خدمات طراحی مهندسی و مشاوره سیستم اعلام و  اطفاء حریق

شرکت نیروکلر
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کل ثروت ایران 
چقدر است؟

تعریف خودروها و 
خانه هاى لوکس تغییر کرد 

خبرخوان
پرطرفدارترین برند موبایل

گجت نیوز | طبق آمار به دســت آمده تا 
ماه ژانویه ســال 2024 میلادى، اکنون ایران با 
گذر از مرز 68 میلیون کاربر گوشى هاى هوشمند 
در رتبه 14 جهان قرار مى گیــرد. طبق این آمار، 
کمپانى بزرگ سامسونگ به عنوان پرطرفدارترین 
برند موبایل در ایران شــناخته مى شــود. پس از 
سامسونگ برند شیائومى بیشترین طرفدار را در 

ایران دارد.

سریعترین ماهواره اى چند؟!
گجت نیوز|اســپیس ایکس قصد دارد 
سریعترین اینترنت ماهواره اى عرضه کند.  این 
اینترنت ماهواره اى مى تواند حداکثر سرعت 10

گیگابیت بر ثانیه را براى کاربران فراهم ســازد و 
کاربران ماهانه براى هــر گیگابیت باید 75 هزار 
دلار (حدود 41 میلیارد تومان) بپردازند. البته این 
سرویس در حقیقت یک برنامه تجارى محسوب 

مى شود.

پنجمین رود خشک شد
رود اتــرك پیــش از ایــن،  عصر ایران|
پنجمین رود بزرگ ایران بــود. از کوه هاى هزار 
مسجد در خراسان رضوى مى آمد، قوچان، فاروج، 
شیروان و بجنورد را طى مى کرد. جایى نزدیک به 
اینچه برون به مرز ترکمنستان مى رسید و به این 
کشور مى رفت تا در آخر به دریاى خزر بریزد. حالا 
نزدیک به 20 سال است که دیگر بیشتر وقت ها تا 
قوچان هم نمى رسد، یعنى به اولین شهرى که سر 

راهش قرار دارد. 

همسر سابق رهنما، 
مجرى شد!

کافه سینما| امیر خســرو عباســى، 
همسر سابق بهاره رهنما مجرى برنامه «زیباشو» 
شد. عباســى تولید کننده لوازم آرایشى است که 
از طریق ازدواج با بهاره رهنما  به شــهرت رسید 
و سپس از او جدا شد. این رئالیتى شو براى اولین 
بار است که در ایران ساخته مى شود که در حوزه 
آرایشى و بهداشتى و مراقبت هاى پوست و مو و 
زیبایى پخش خواهد شد و عباسى تهیه کننده و 

مجرى آن است.

بم صاحب سینما شد
نخستین سینماى شهرستان  هنرآنلاین |
بم پس از 20 سال انتظار مردم پس از زلزله بم و در 
آستانه چهل و پنجمین دهه فجر انقلاب اسلامى، 
با حضور رئیس سازمان ســینمایى کشور افتتاح 
شد. محمد خزاعى در این مراسم خاطرنشان کرد: 
امسال علاوه بر ساخت سینما، تولید فیلم سینمایى 

«احمد» با موضوع بم را شاهد هستیم.

 هفته موسیقى در تقویم ؟ 
ایران آرت | مدیرعامل انجمن موســیقى 
ایران گفت: امیدواریم بتوانیم با حمایت هاى وزیر 
ارشاد و ســایر متولیان امر یک هفته را در تقویم 
رسمى کشــور به عنوان هفته موســیقى ایرانى 
نامگذارى کنیم و در همه 34 اســتان این اتفاق 

مبارك برقرار شود.

غایب بزرگ فصل سوم 
پدرخوانده

فیلم نیوز |  پیش تولید رئالیتى شو «پدر 
خوانده 3» در حالى آغاز شده، که امیرعلى نبویان 
غایب بزرگ آن خواهد بــود. او اعلام کرده که 
براساس یک تصمیم شــخصى قصد حضور در 
فصل ســوم «پدر خوانده را ندارد. ضمن اینکه از 
بازیکن هایى چون فرزاد حســنى، بهار قاسمى، 
باربد بابایى، فاطیما بهارمست که در رئالیتى شو 
«زودیاك» حاضر شده اند، دعوت به عمل نیامده 

است.

به تازگى گزارشى تحت عنوان توزیع جهانى کل ثروت 
منتشر شــده که توزیع ثروت در کشــورها و قاره هاى 
مختلف جهان را نشان مى دهد. در این گزارش اعلام 
شده که کل ثروت جهان به 450 تریلیون دلار رسیده 
و سهم آمریکا با 144 تریلیون دلار (32 درصد) بیش از 
سایر کشورهاست.در این گزارش ثروت کل ایران شامل 
مســکن، طلا و ارز، بورس و فرابورس، شــرکت هاى 
خارج از بورس، انواع وسیله نقلیه، زمین خصوصى و... 
2 تریلیون دلار اعلام شده است. این رقم در مقایسه با 
برخى از کشورهاى پیشــرفته جهان مانند چین، ژاپن، 
آلمان، ایتالیا، بریتانیا و فرانسه به مراتب کمتر است اما در 

مقایسه با کشورهاى خاورمیانه و حوزه خلیج فارس رقم 
قابل توجهى است. در بررســى هاى پیشین هم ثروت 

ایران بین 1 تا 3 تریلیون دلار اعلام شده بود.
با نگاهى به آمار توزیع ثروت جهانى مى توان دریافت 
که کل ثروت ایران با ثروت کشــور عربستان سعودى 
برابرى مى کند و این دو کشور ثروتمندترین کشورهاى 
خاورمیانه هســتند. همچنین ثروت کشور ایران دقیقاً 
دو برابر ثروت کشــورهاى امارات و ترکیه اســت. اما 
ثروت ایران با ثروت کشور نیوزیلند در قاره اقیانوسیه، 
اتریش و دانمارك در اروپا و ســنگاپور در آسیا تقریباً

 برابر است. 

نمایندگان مجلس شوراى اســلامى هفته گذشته و در 
جریان بررسى بودجه سنواتى سال آینده، میزان دریافت 

مالیات از خانه و خودرو لوکس را مشخص کردند.
ســال آینده چهارمین ســالى خواهد بود کــه مالکان 
خودروهاى لوکس مکلف به پرداخت مالیات مى شوند. 
در ســال هاى 1400 و 1401 این قانون شامل مالکان 
خودروهاى بالاى یک میلیارد تومــان بود. دولت براى 
ســال آینده در لایحه بودجه کــف قیمتى خودروهاى 
لوکس را معادل 3میلیارد تومان تعیین کرد. با این حال 
مجلس شوراى اســلامى کف قیمتى را به 3/5 میلیارد 
تومان افزایش داد.طبق آمارى که ماه گذشته مدیرکل 

دفتر حسابرسى سازمان امور مالیاتى ارائه داده است از 
سال 1400 تاکنون یک هزار و 300میلیارد تومان مالیات 
از خودروهاى لوکس و گران قیمت به حساب خزانه واریز 
شده است.سازمان امور مالیاتى در سال 1402 با دریافت 
اطلاعات بالغ بر 151 هزار خودرو از طریق ناجا، بالغ بر 
2800 میلیارد تومان مالیات از مالکین خودروهاى لوکس 
و گران قیمت مطالبه کرد.مالیات محاسبه شده در این 
سال ها براى خودروهاى لوکس مجموعا 7هزار میلیارد 
تومان است. براى ســال 1400، 2هزار میلیارد تومان؛ 
براى ســال 1401، 2هزار و 200میلیارد تومان مالیات 

خودروهاى گران قیمت و لوکس محاسبه شد.

مریم محسنى
آتــش گرفتن بیمارســتان گاندى در تهــران، زنگ 
هاى خطر را براى بــار چندم درباره ســاختمان ها و 
بیمارســتان هاى فرســوده اصفهان به صدا درآورده 

است. 
سخنگوى ســازمان آتش نشــانى تهران گفته است 
تاکنون پنج مرتبه به بیمارستان گاندى اخطار ناایمن 
بودن داده شــده بود که آخرین بار آبان ماه بوده است. 
این در حالى اســت که عمر برخى از بیمارستان هاى 
قدیمى، اصفهان نیز به بیش از 50 ســال مى رســد، 
ساختمان هاى فرسوده و ناایمنى که ممکن است به 

سرنوشت گاندى دچار شوند.
حالا بــا این حادثه مجــدداً بحث ایمنى ســازه هاى 
بیمارســتانى و ســاختمان هاى ناایمن و همچنین 
عملکــرد و کارایــى ایــن بیمارســتان ها در زمان 

بحران هایى نظیر زلزله، بر سر زبان ها افتاده است.
خردادماه سال گذشته و تقریباً زمانى که متروپل دچار 
حادثه شده بود،  مدیر کل مدیریت بحران استاندارى 
اصفهان از شناسایى بیش از 430 ساختمان ناایمن در 
استان سخن گفت و اعلام کرده که از این تعداد حدود 

300 سازه در شهرستان اصفهان واقع است.
منصور شیشــه فروش در همان زمان ایــن نکته را 
هم گفت که بیشــترین ســازه هاى ناایمن شــامل 
ســاختمان هاى تجارى و خصوصى اســت و بر این 
اســاس به مالکان فرصت داده مى شود که نسبت به 

رفع این وضعیت اقدام لازم را انجام دهند.
در این رابطه شــهردارى اصفهان نیز مکلف شد که 
مطابق با بند 14 قانون 55 شهردارى ها نقاط پرخطر 
را شناسایى و با همکارى دادستانى و دستگاه قضایى 

با آنها برخورد کند.
بند 14 قانون 55 شهردارى ها شامل اتخاذ تدابیر مؤثر 
براى حفظ شهر از خطر ســیل و حریق و رفع خطر از 
بناها و دیوارهاى شکســته و خطرنــاك و به عبارت 
کلى رفع خطر از هر نوع اشــیا آسیب زا براى سلامت 

شهروندان است.
پس از آن پاى اداره کل راه و شهرسازى اصفهان هم 

براى ایمن سازى ساختمان هاى فرسوده اصفهان به 
این قضیه باز شــد و با اینکه قوانین هم در این زمینه 
سفت و ســخت بوده اما این بار اعتبارات و کمبود آنها 
اســت که گویا اجازه نمى دهد ساختمان ها خطرناك 

نباشند.
دى ماه امسال هم مدیر کل مدیریت بحران استاندارى 
اصفهان با توجه به پیشینه ساختمان هاى ناایمن اعلام 
کرد که 75 ساختمان ناایمن اصفهان قرار است تعیین 

تکلیف شود.
او در حالى از این تعداد ســاختمان که به گفته او قرار 
است به زودى توسط مرکز تحقیقات راه و شهرسازى 
کشور تعیین تکلیف شود یاد کرده بود که در حال حاضر 
430 ساختمان ناایمن در استان شناسایى شده است. 
همچنین 19 ساختمان بلندمرتبه ناایمن در فولادشهر 
از توابع شهرســتان لنجان شناسایى شــده که این 

ساختمان ها بالاى 50 سال عمر دارند و مشتمل بر یک 
هزار و 630 واحد مسکونى هستند که ارزیابى ایمنى 
آن ها از سوى دانشگاه هنر صورت گرفته و نوسازى و 

بازآفرینى آن ها تحت مطالعه است.
بــر همین اســاس مرکــز تحقیقات راه،مســکن و 
شهرسازى مطابق با بند «ض» ماده 14 قانون مدیریت 
بحران کشور، موظف به ارزیابى ایمنى ساختمان هاى 
مهــم و بلندمرتبــه بــا کاربرى هاى مختلــف، با 
اولویت بندى  کلان شهرها در برابر آتش سوزى، زلزله، 

فرونشست و فروریزش زمین است.
طبق بند 14 ماده 55 قانون شــهردارى ها نیز تمامى 
شــهردارى ها مکلف هســتند در صورت عدم رفع 
مشکل از ســوى مالکان مربوطه پس از اتمام مهلت 
مقرر با کمک مراجع قضایى رأسا اقدام به رفع خطر یا 

مزاحمت کنند.

جالب اینکه حدود سه ماه پیش نیز معاون شهرسازى 
و معمارى شــهردارى اصفهان از وجود 44 ساختمان 
ناایمن در اصفهان ســخن گفت که به مــرز اخطار 
رسیده اند. ساختمان هایى که هر لحظه ممکن است 
فروبریزند و فاجعه اى را رقــم بزنند.  به همین منظور 
شــهردارى از چند ماه پیش اولتیماتوم داده که در سه 
مرحله به صاحبان این ســازه ها اخطار مى دهد و در 
صورت توجه نکردن براى ایمن بخشــى بنا به مقام 

قضایى دادستانى معرفى مى شوند.
بنابر گفته هاى متولیان مدیریت شهرى، ناایمن بودن 
ســاختمان فقط به معنى در حال فروریختن سازه آن 
نیست بلکه ملاحظات ایمنى، آتش نشانى و تاسیساتى 
ساختمان را هم شــامل مى شــود و نحوه برخورد با 
هر ســاختمان براســاس میزان خطــر آن متفاوت 

خواهد بود.

هشدار آتش «گاندى» به اصفهان وزارت ارشاد توجه نمى کند
خبرگزارى حوزه | آیت ا... نــورى همدانى 
در پایان درس خــارج فقه خود در مســجد اعظم 
مسائل فرهنگى را مهم دانســته و گفتند: موضوع 
فرهنگ بسیار مهم است، متأســفانه در این زمینه 
کم کارى هایى مى شود و وزارت فرهنگ و ارشاد 
رسالت اصلى خود را از یاد برده و به تذکرات توجه 
ندارد و اخبار خوبى نمى رسد، به هر حال همه باید 
براى حفظ این انقلاب جدى باشیم و تلاش کنیم و 
قدردان این مردم باشیم و مشکلاتشان را رسیدگى 
کنیم و بدانیم بــا توکل به خدا و حضــور مردم در 

صحنه دشمن کارى از پیش نخواهد برد.

مورد خبرساز انتخاباتى 
عصرایران| نبود رقیــب در انتخابات مجلس 
خبرگان رهبرى در استان خراسان جنوبى خبرساز 
شد. دبیر ستاد انتخابات خراســان جنوبى گفت: از 
مجموع پنج نفر ثبت نام کننــده انتخابات مجلس 
خبرگان رهبرى در حوزه اســتان خراسان جنوبى، 
تنها صلاحیت یــک نفر (ابراهیم رییســى) تایید 
شده است. این خبر کوتاه در شبکه هاى اجتماعى 
با واکنش گسترده مواجه شده است. اما در این باره  
رجانیوز نوشت: رســانه هاى اصلاح طلب با طورى 
وانمود مى کنند که گویى شــوراى نگهبان تعمدا 
چنین کارى کرده تا رییس جمهور بى رقیب باشــد. 
اما بررسى حوزه هاى انتخابیه مختلف نشان مى دهد 
که این موضوع به استان خراسان جنوبى اختصاص 
ندارد و در برخى حوزه هاى انتخابیه نیز چنین اتفاقى 

افتاده است.

مجرم: یک ته سیگار! 
روزنامه اعتماد|شنیده ها حاکى از آن است 
که عامل آتش سوزى یک ته ســیگار رها شده در 
کارتن هاى دارو بوده است. یکى از پرسنل در مورد 
علت آتش سوزى مى گوید: «شــنیدیم مى گویند 
کارگر افغانى کــه در طبقه پانزدهم بیمارســتان 
مشغول کار بوده، ته ســیگارش را روى زمین پرت 
کرده و آتش سوزى شروع شده. حالا مى گویند این 

کارگر فرار کرده است.»

تغییر دهک بندى خانوار ها؟ 
دیده بان ایران |سایت سامانه حمایت وابسته 
به وزارت تعــاون، کار و رفــاه اجتماعى اطلاعات 
اقتصادى جدید خانوارها بر اساس سال هاى 1399
تا 1402 را در خروجى خود قرار داده اســت. بر این 
اســاس تغییراتى در دهک بنــدى برخى خانوارها 
اعمال شده و مشمول یا مشــمول نبودن خانوارها 
براى دریافت یارانه نقدى مشــخص شــده است. 
برخلاف اظهارات مســئولان وزارت تعاون براى 
تقسیم بندى اقتصادى خانوارها بر اساس صدك، 
سیستم طبقه اقتصادى خانوارها همچنان بر اساس 

دهک است.

مبلغ عیدى 1403
مشخص شد

ایسنا |رییس اتحادیه کارگــران قراردادى 
و پیمانى درباره زمان عیدى و پاداش پایان ســال 
کارگران گفت:کارفرمایانى که از نقدینگى و توان 
پرداخت عیدى بــه کارگران خــود برخوردارند با 
حقــوق بهمن ماه، عیــدى و پاداش پایان ســال 
نیروهاى کار خود را پرداخت کننــد. فتح ا... بیات 
اظهار داشت: عیدى ســال 1403 کارگران که در 
بهمن یا اســفند 1402دریافت مى کننــد با توجه 
به مصوبه امســال شــوراى عالــى کار، حداقل و 
حداکثر عیدى کارگران در ســال 1402، به ترتیب 
106.165.680 ریال و 159.248.520 ریال است. 
همچنین مبلغ پرداختى بــه کارکنانى که کمتر از 
یکسال در کارگاه کار کرده اند باید به ماخذ60 روز 
مزد و به نسبت ایام کارکرد در سال محاسبه گردد، 
و مبلغ پرداختى از این بابت براى هــر ماه نباید از 
یک دوازدهم ســقف تعیین شــده در فوق تجاوز

 نماید.

لادن ایرانمنش
پزشک خانواده یک برنامه اصلاح نظام سلامت است که 
اجراى آن از حدود دو دهه پیش شروع شد. برنامه اى که 
قرار بود نظام ســلامت ایران را به جاى درمان به سمت 
پیشگیرى سوق دهد و مردم را از سرگردانى نجات داده و 

هزینه هاى بیماران و بیمه ها را کم کند.
اما اکنون بعد از 20 سال از شروع این برنامه، وزیر بهداشت 
مدعى شده که پزشک خانواده یک طرح ناموفق در نظام 

سلامت کشور است.
برنامه پزشــک خانواده، یا هر نام دیگرى که بر روى آن 
بگذارند یکى از آن برنامه هاى مهم در دو دهه اخیر ایران 
است که حداقل 5 دولت درگیر اجراى آن شدند. مسئولان 
در همه این دولت ها بر اولویت و اهمیت این برنامه تاکید 
داشــتند و مصوبات و ابلاغیه هاى متعددى براى تسریع 

در روند اجراى این برنامه داشــتند. در ایــن دوران بارها 
نسخه هاى مختلف برنامه اجرایى این قانون در قالب نسخه 
ها و مصوبات مختلف  هیات دولت، شــوراى عالى بیمه، 
وزارت بهداشت، وزارت رفاه ( تعاون کار و رفاه اجتماعى) 
پیچیده شــد اما حاصل این برنامه اکنون بنابر گفته هاى 

بهرام عین الهى چندان موفق نبوده است.
وى بــا عنوان این مطلــب که در پویش ملى ســلامت 
مشخص شد مشــکل اصلى ما در شــهرها است، گفته: 
یک سوم جمعیت کشور در شهرها سکونت دارند و شیوع 
فشارخون بالا، دیابت، کم تحرکى، استرس و مصرف فست 
فودها و غذاهاى آماده، عوامل تسلط بیمارى هاى غیرواگیر 
در شهرها اســت که اجراى برنامه ملى سلامت خانواده 

مى تواند از بار این مشکلات بکاهد.
طى این سال ها این طرح با نام و عناوین مختلف قرار بود به 

اجرا برسد اما با این همه هنوز اجراى کامل آن ناقص مانده 
است. این در حالى اســت که چندى پیش رئیس سازمان 
نظام پزشــکى اعلام کرد: اجراى این برنامه با هر نام و 
نشان که باشد اگر درست اجرا شود و ناقص و شعارى نباشد 
مى تواند به تقویت نظام پیشــگیرى، کاهش بیمارى ها و 
کاهش هزینه هاى ســلامت منجر شــود اما اجراى این 
برنامه منافع خیلى ها را به خطر مى انــدازد و مخالفان و 

چالش هاى زیادى دارد.
به گفته محمد رئیس زاده، اولین چالش این طرح، پذیرش 
مردم اســت زیرا دسترســى مســتقیم مردم به پزشک 
متخصص را تا حدى محدود، ســخت یا گران مى کند، 
در حالى که بســیارى از مردم طبق یک عادت و فرهنگ 
دیرینه علاقه دارند هر زمان که بیمار شدند به هر پزشک 
که خواستند مراجعه کنند. چالش بعدى مقاومت پزشکان 

به خصوص پزشکان متخصص و فعالان بخش خصوصى 
است که نگران کاهش درآمد و بیماران خود هستند. به ویژه 
آنکه در تمام این سال ها نقش و جایگاه بخش خصوصى و 
مطب ها در این برنامه ملى به درستى تعریف نشده و با ابهام 
همراه بوده است. هر چه هست این برنامه مهم با گذشته 

دو دهه هنوز بلاتکلیف است و به سرانجام نرسیده است.
با این احوال قرار بود، پزشک خانواده یا طرح سلامت بخش 
یا برنامه سلامت خانواده یا هر نام و تابلویى که براى آن 
گذاشته اند؛ یارى رسان سلامت مردم باشد و در نهایت با 
اجراى کامل این برنامه در ســال هاى آینده،  مردم براى 
دریافت خدمات سلامت از یک مسیر تعریف شده و تحت 
نظر یک تیم مشخص اقدام کنند اما به نظر مى رسد که به 
این هدف نرسید و تاکنون نتوانسته به تکالیف خود در این 

حوزه عمل کند. 

پزشکى که همراه خانواده ها نیست!

خورشید کیایى
30 هزار معلول از 6 تا 11 ســاله نتوانسته اند پشت نیمکت هاى مدرسه 
بنشــینند و از تحصیل بازمانده اند. این آخرین خبرى اســت که رئیس 
سازمان آموزش وپرورش استثنایى کشور در دى ماه امسال منتشر کرده 
است. زخمى کهنه که در نظام آموزشى ما درمانى ندارد و هر سال ناسورتر 
مى شــود. البته همین آمارها نیز آنچنان که باید و شــاید دقیق نیست؛ 
علتش هم فوت برخى از دانش آموزان و اعلام نشدن نام آنها به آموزش 
و پرورش و یا مهاجرت خانواده ها است. اما با این همه عددها هر روز قد 

مى کشند و سلامت نظام آموزشى را زیر سوال مى برند. 
نبود امکانات باعث شــده که معلــولان تاوان ســنگینى بپردازند و از 
تحصیل بازبمانند. گرچه کودکان دبستانى و بقیه مقاطع تحصیلى، تنها 
زخم خورده تیغ بى عدالتى در این حوزه نیســتند؛ بلکه در بخش آموزش 
عالى نیز این موضوع خودش را نشان داده؛ تا جایى که برخى دانشجویان، 
از ادامه تحصیل منصرف مى شــوند و از اینکه زحمــت کنکور به خود 

داده اند، پشیمان هستند.
همه این ناکارآمدى ها در حوزه حمایت از حقوق معلولان درباره تحصیل، 
در شرایطى رخ مى دهد که براساس بند (ث) ماده یک قانون حمایت از 
معلولان، بر دسترس پذیرى تاکید شده است. ازسوى دیگر کنوانسیون 
حقوق افراد داراى معلولیت که ایران نیز آن را مورد پذیرش قرار داده و به 

تصویب مجلس نیز رسیده اســت، امروز یکى از قوانین موضوعه کشور 
محسوب مى شود. 

اما قوانین نیز کارآمد نیستند و نتوانســته اند دردى از دردهاى معلولان 
بازمانده از تحصیل را درمان کنند؛ چرا که اجراى ماده 9 قانون حمایت از 

حقوق معلولان نیز بعضاً با مشکل مواجه است.
این ماده از ســال 83 در قانون جامع حمایت از حقوق معلولان مقرر و 
اجرا شــد و در قانون حمایت از حقوق معلولان مصوب 1396 تکرار شد 
اما در اجرا با نواقصى روبرو است و به گفته ســهیل معینى، مدیرعامل 
انجمن باور و کنشــگران حوزه معلولان، به دلیل نبود هماهنگى میان 

دستگاه هاى دولتى با مسائل زیادى روبرو شده است. 
بماند که این یکى از چندین مشکل دانش آموزان و دانشجویان معلول 
است چرا که مشکلات آنها تنها به مسائل مالى ختم نمى شود و به این 
دلیل که براى این افراد باید زیرساخت هاى لازم وجود داشته باشد و در 
بسیارى از مواقع این زیرساخت ها نیست آنها با مشکلات زیادى روبرو 
هستند، چرا که بخش حمایتى مشخصى براى حمایت از این قشر هرگز 
وجود نداشته اســت.  این موضوع چه براى دانشجویان و دانش آموزان 
ناشنوا باشد و چه نابینا و غیره، به نظر مى رسد که براى حل آن اراده اى 

وجود ندارد. 
بهروز مروتى، مدیر کمپین حمایت از معلولان با انتقاد از وضعیت آموزشى 

افراد داراى معلولیت، در ایــن رابطه مى گویــد: «به طورکلى در حوزه 
آموزش وپرورش با مشکلات بســیارى مواجهیم. جهان به این سمت 
حرکت مى کند که با بسترسازى مناسب، افراد داراى معلولیت در مدارس 
عادى تحصیل کنند. اما مســئولان ما به این موضوع توجه نمى کنند. 
ما شاهد تبعیض نسبت به معلولان هســتیم و این گروه از محصلان از 
تحصیل در مدارس عادى، جا مى مانند. همین موضوع در دوران دانشگاه 
نیز به شــکلى دیگر نمود مى یابد. به این معنا که با دانشــجویان داراى 

معلولیت بعضاً برخورد مناسبى نمى شود.»
مدیر کمپین تاکید مى کند که حمایت از معلولان مدارس و دانشگاه ها، 
اطلاعات مناســبى در حوزه معلولیت و نیاز هاى افــراد داراى معلولیت 
ندارند و این موضوع باعث ایجاد مشکلات عدیده براى دانش آموزان و 
دانشجویان مى شود: «با تمام پیگیرى ها و تلاش هایى که کنشگران این 
حوزه انجام مى دهند، اما هنوز اتفاق قابل توجهى در حوزه حمایت از این 

افراد به ویژه در زمینه تحصیلى نیفتاده است.» 
آنطور کــه از این ســخنان برآورد مى شــود؛ نگاه مســئولان به این 
افراد آن اســت که این گروه، شــهروند درجه چندم هســتند، بنابراین 
شــرایط معلولان آنطور کــه باید و شــاید تاکنون به حــد کافى مورد 
توجه مســئولان نبوده است و شــواهد بســیارى دال بر این موضوع

 هم هست.

سیستم آموزشى براى معلولان، معلول است 
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70 هزار تُن فلفل دلمه اى از 
اصفهان به روسیه صادر شد

برگزارى جشنواره بزرگ
 مبل رهنان تا 5 اسفندماه

تایید صلاحیت 12
 داوطلب خبرگان 

دبیر سـتاد انتخابـات اصفهان گفـت: صلاحیت 12 
داوطلب انتخابات ششـمین دوره مجلـس خبرگان 
رهبرى در اسـتان توسط شـوراى نگهبان تایید شد. 
مهـدى سـلیمانى فـزود: 37 نفـر بعنـوان داوطلـب 
انتخابات ششـمین دوره مجلس خبرگان رهبرى در 
اسـتان اصفهان ثبت نام کردند. دبیر سـتاد انتخابات 
استان اصفهان ادامه داد: صلاحیت 12 نفر مورد تأیید 
فقهاى شوراى نگهبان قرار گرفت، صلاحیت 17 نفر 
تایید نشد و تاکنون هشـت نفر نیز از ادامه رقابت در 
انتخابات مجلس خبرگان رهبـرى انصراف داده اند.  
اسـتان اصفهـان پنـج کُرسـى در مجلـس خبرگان 

رهبرى دارد.

2 علت اصلى سوء تغذیه  
متخصص تغذیـه و رژیم درمانى گفـت: کمبود مواد 
مغذى و از سـوى دیگـر افزایش دریافـت کالرى در 
تمام گروه هاى سـنى و جنسـى 2 علت سـوء تغذیه 
در جامعه اسـت. محمدرضا وفا اظهار کرد: بر اساس 
آمار وزارت بهداشـت، درمان و آموزش پزشـکى در 
گروه هاى آسـیب پذیر و فقیر با کمبـود آهن، روى، 
ویتامین A، ویتامیـن C، D و کمبود کلسـیم مواجه 

هستیم.

اعتکاف در 600 مسجد استان 
خبرگـزارى صداوسـیما- مراسـم معنـوى اعتکاف 
همزمان با سراسـر کشـور با حضور حـدود 73 هزار 
معتکـف در 600 مسـجد اسـتان اصفهـان در حال 
برگـزارى اسـت. ایـن مراسـم معنـوى در مسـاجد 
دانشگاهى، شـهرى و روستایى اسـتان با اقامه نماز 
جماعت، قرائـت ادعیه، اعمـال ام داوود، بـه همراه 
مناجات، برنامه هاى معرفتى و توزیع افطار و سحرى 
از سـیزدهم تا پانزدهم رجب مشـهور به ایام البیض 

برپا است.

کلاهبردارى با ترفند
 تور کیش  

پلیس فتا اسـتان اصفهان، فردى را که با درج آگهى 
جعلى تور هوایى کیش در سایت دیوار از شهروندان 
کلاهبـردارى مى کـرد، شناسـایى و دسـتگیر کرد. 
سـرهنگ سـید مصطفـى مرتضـوى گفـت: در پى 
شکایت چند نفر از شـهروندان مبنى بر اینکه فردى 
ناشناس در سـایت دیوار به بهانه ثبت نام تور هوایى 
کیش مبلغ 75 میلیـون تومان از آنهـا کلاهبردارى 
کرده، موضوع در دسـتور کار پلیس قرار گرفت. وى 
افزود: شاکیان در سایت دیوار پس از اطلاع از آگهى 
تور هوایى کیـش با آگهى دهنده تمـاس گرفته و به 
بهانه ظرفیت محدود با ارائه شماره کارت درخواست 
واریز مبلـغ بیعانـه را کرده اسـت. رئیـس پلیس فتا 
اسـتان اصفهان گفت: شـاکیان پس از واریز وجه به 
حساب معرفى شده نه تنها بلیت دریافت نکرده، حتى 
فروشنده پاسخى نداده و آگهى را حذف کرده است. 
سـرهنگ مرتضـوى افـزود: متهم در جزیـره کیش 

دستگیر و تحویل مراجع قضایى شد.

تصویب بودجه
 تا پایان بهمن 

رئیس شـوراى اسـلامى شـهر اصفهان گفت:طبق 
تقویـم، اول بهمـن بودجـه سـال آینـده از سـوى 
شـهردارى بـه شـورا تقدیـم شـد و اکنـون در حال 
رسیدگى به بودجه هستیم. محمد نورصالحى اظهار 
کرد: شـوراى اسـلامى شـهر یک ماه فرصـت دارد 
تا همـه منابـع درآمـدى، مصـارف و هزینه هـا را در 
بودجه بررسـى کند و تا پایان بهمـن مصوبه بودجه 
گرفته شـود تا براى تأیید مراجع قانونى ارسـال شود 
و از ابتـداى فروردین ماه مبناى عملکرد شـهردارى 
باشـد. وى افزود: کمیسـیون هاى تخصصى شـورا 
و کمیسـیون تلفیـق و صحـن علنـى در ایـن مدت 
محل طـرح مباحث مربـوط به ردیف هـاى درآمدى 
و هزینه اى است و روزهاى پرکارى را اعضاى شورا 

پشت سر مى گذارند.

دریا قدرتى پور
یکى از بزرگترین مراکز تخصصى اسباب بازى در ابتداى 
خیابان عبدالرزاق واقع است؛ ســاختمانى سه طبقه که 
پر شــده از خــوراك روح و روان کودکانــه؛ دنیایى که 
میلیونى خرید و فروش مى شوند و از لگوهاى چندسانتى 
تا عروســک هاى غول پیکر پولیشــى و پنبه اى همه 

سلیقه اى را دربرمى گیرند.
بى مقدمه ســرى زده ایم به فروشــگاهى متفاوت که 
با بچه ها شروع مى شــود اما به بزرگســالان ختم مى 
شــود. اســباب بازى هایى که تنها مربوط بــه کودکان 
نیست و حتى ســن و ســال دارها هم مى توانند در این

 اسباب بازى ها شریک باشند.
قیمت ها اما شــوکه کننده اســت. به خصوص لگوهاى 
وارداتى که گاهى قیمتشــان به بیــش از 100 میلیون 
تومان هم مى رسد و اجزایشــان به قدرى خرد و کوچک 
و مینیاتورى مى شــود که به راحتى توى دست نمى آید. 
بسته به اینکه قطعات لگو پیشرفته باشد و تعداد قطعات 
آن بیشتر باشد، قیمتهایشــان نیز بالاتر مى رود؛ بنابراین 
متناســب با تعداد قطعات لگو، کیفیت لگو و گروه سنى،  

قیمت ها هم قد مى کشد و میلیونى تر مى شود.
این فروشگاه را مى توانى یکى از فروشگاه هاى تخصصى 
اسباب بازى بدانى؛ فروشــگاهى که در سه طبقه مجزا و 
تفکیک شده از عروسک هاى شکستنى تا پولیش هاى 
نرم و نازك، همه چیز در آن هست؛ از هر طرح و رنگى که 
بخواهى خوراك خانواده هایى است که بچه دارند یا مى 

خواهند بچه دار شوند. 
بعد از لگوها که گران قیمت ها را مثال مى زنند؛ مى رسیم 
به ماشین شارژى ها که آنها هم به مدد تکنولوژى  از راه 
دور کنترل مى شوند و در رده دوم گرانقیمت ها قرار مى 
گیرند. بعد از آن باربى ها و عروسک هاى غول پیکرند که 

قیمت هاى آنها هم گاهى به چند ده میلیون مى رسد.
برخى از عروسک ها به قدرى واقعى ساخته شده اند که 
مثل یک نوزاد عمل مى کنند و حتى نوع متریالشان مانند 
یک بچه واقعى است و به همین خاطر گرانى بر گردنشان 

آویخته است.
اما دنیاى شاد و کودکانه عروسک فروشى ها و اسباب بازى 
فروشى ها عجیب و غریب اســت. فقط کافى است وارد 
شوى تا خرس هاى پشمالوى از همه رنگى را مشاهده کنى 
که گاهى قدشان تا دو متر هم مى رسد. به گفته فروشنده 
این نوع عروســک ها مخصوص ولنتاین هستند؛ خرس 
هایى که بدون اینکه در قالــب فرهنگ ایرانى جا بگیرند 

حالا راهشان را به منازل کوچک آپارتمانى هم باز کرده 
اند و بخش زیادى از اتاق خواب هاى کوچک را گرفته اند. 
از اینها که بگذریم، قهرمان هاى عروســکى بچه ها هم 
جاى خودشان را دارند؛ عروســک هایى که قیمتشان از 
کوچکترینشــان که 200 تا 400 هزار تومان است شروع 
مى شوند و تا 8 میلیون هم مى رســند. ابرقهرمان هاى 
عروســکى از بتمن گرفته تا اســپایدرمن و مرد شنى و 
چیزهاى دیگر. یا شخصیت هاى کارتونى والت دیزنى که 
ساختشان در سیطره چین است اما نمونه هاى پرکیفیت 
ترشان به قول فروشنده ها از دانمارك و اتریش مى آیند؛ 
قهرمان هایى که در بینشان جاى رستم و سهراب و تهمینه 

و اسفندیار خالى است. 
طبقه بعدى به پولیشــى ها اختصاص داده شــده که به 
گفته فروشــنده قبلاً به خرس هاى بزرگ «شاسخین» 
مى گفته اند و حالا هم به نظرش همین اســم رویشان 
مانده. گرچه این ها هم به نســبت گذر زمان تفاوت پیدا 

کرده اند.
این جمله را فروشنده معدن عروسک ها مى گوید و وقتى 
مى خواهد درباره فروشــش حرف بزند؛ چهره اش درهم 
مى رود:  فروشمان منتهى شده به مناسبت ها؛ قبلا مردم 
بیشتر براى بچه هایشان اسباب بازى مى خریدند اما حالا 
کمتر شده. اکثراً براى سیســمونى یا مناسبت هاى تولد 

مى خرند.» 
دلیل فروشــنده مشخص اســت؛ اســباب بازى هاى 
وارداتى روى مــوج دلار بالا و پایین مــى روند و چون 
اکثراً وارداتى هســتند به همین خاطر قیمت هایشان هم 
عجیب و غریب مى شود و جیب طبقه متوسط از پس این 

گرانى ها برنمى آید. 
با تمام این احوال، شلوغى فروشگاه و پدر و مادرهایى که 
براى خرید آمده اند نشان مى دهد که چندان هم وضعیت 
خرید و فروش ها بد نیســت. یکى از مادرانى که در حال 
خریدن عروسک براى کودك 5 ساله اش است مى گوید: 
«دیگر مثل گذشــته نیســت؛ بچه ها به عروسک هاى 
پارچه اى که با نخ و سوزن دوخته مى شد و با ته مانده هاى 
پارچه ها نام عروسک به خود مى گرفت توجهى نمى کنند. 
حالا دیگر کمتر کودکى را مى بینید که عروسک نخواهد 
و یا اسباب بازى نداشته باشد. هر روز هم که یک شکل و 
نوع جدید به بازار مى آید و به هر حال خانواده ها باید براى 
بچه هاى مطالبه گرشان اسباب بازى بخرند. امروز با قبل 
فرق کرده و توى خانواده ها به هر حال بخشى از هزینه ها 
هم مربوط به خرید عروسک و اسباب بازى براى بچه ها 

مى شود. همین دو ماه پیش براى تولدش یک عروسک 
خریدم اما حالا که از اینجا رد مى شدیم، گریه مى کند که 

این عروسک را هم مى خواهم.»
موهاى عروســکى که کودك روى آن دست  گذاشته؛ 
ترکیبى از موى قرمز و بنفش اســت و جالب اینکه هیچ 
شــباهتى به دختر بچه ها ندارد؛ در عــوض پکَ همراه 
عروسک پر شده از وسایل آرایشــى که با بروشورى که 
معلوم نیست به چه زبانى اســت توضیح داده که چطور از 
انواع و اقسام وسایل استفاده شود. در بین وسایل آرایشى، 
در بخشى جداگانه لباس هاى متعدد عروسک چیده شده 
و کفش هاى کوچک و حتى جوراب هاى رنگارنگ. وقتى 
از قیمت ها سوال مى کنى سرت ســوت مى کشد. تمام 
این وســایل لوکس و تزیینى که در یک پکیج تقریباً نیم 
مترى چیده شده و جعبه اى با رنگ هاى صورتى مایل و 
تند را ساخته، 12 میلیون روى دست خانواده ها مى گذارد. 
البته اگر کودك نظرش جعبه فانتزى تــر و با لباس ها و 
تجهیزات بیشتر باشد؛ این قیمت فراتر مى رود و تا نزدیک 
به 30 میلیون تومان هم براى خانواده ها آب خواهد خورد.

به گفته فروشــنده ها برند باربى که ســالیان سال است 
در اتاق بچــه ها جا باز کــرده از جمله عروســک هاى 
پرطرفدار اســت که بالاتریــن رتبه فــروش را به خود 
اختصاص داده است؛ عروســک هایى که گرچه سال ها 
متولیان فرهنگى خواســته اند جایگزینى برایشان بیابند 
اما هنوز هم ماهیتشــان را حفظ کرده اند و همچنان یکه 
تــاز رویاهاى بچه هایمان شــده اند.   نســل جدید این 
عروسک ها هر روز شکل و روى جدیدى پیدا مى کنند و با 
نسل هاى قبلى شان کلى توفیر کرده اند و این روزها نه 
تنها کاتالوگ هایشــان لوکس تر شده بلکه، باکس هاى 
جدید و جذابشان مخاطبانشان را هم افزون تر کرده است.

لابه لاى باربى ها البته عروسک هاى خشن زیادى هم 
هستند که با سلاح هاى مختلف سنتى و مدرن بیشتر مورد 
طبع پسربچه ها واقع مى شوند؛ قهرمانانى که ردپایشان 
را مى توانى در انیمیشن هاى جدید مشاهده کنى و اکنون 
به شکل چندبعدى و فیزیکى در دست و قلب بچه ها جا 

گرفته اند.
یک قدم که عقب بیایى مى بینى که در دریاى اسباب بازى 
هایى قرار گرفته اى که به راحتى تنوع بى حد و مرزى را 
دنبال مى کنند و تجارتى میلیونى ســاخته اند از وارداتى 
که تقریباً به نوع و ریشه هاى کشــورمان مربوط نیست 
اما فرزندان ما را هدف گرفته است. واقعاً بازى با لگو 100 

میلیونى در این روزگار چه مفهومى پشت سرش دارد؟ 

از لگوهاى مینیاتورى تا «شاسخین» هاى غول پیکر

فراتر از یک بازى ساده...

جشنواره بازار مبل رهنان همزمان با میلاد حضرت على (ع) 
تا پنجم اسفندماه به مدت یک ماه در خیابان شریف شرقى 
افتتاح شد. دبیر جشــنواره بازار مبل رهنان با بیان اینکه 
بیش از 600 فروشگاه مبل در رهنان فعالیت مى کنند، بیان 
داشت: هدف اصلى جشنواره بازار مبل رهنان برندسازى 

این صنعت است.
اکرم قپانچى گفت: مبل رهنان فقط فروشگاه هاى داخل 
خیابان شریف و شهیدان نیست، بلکه کارگاه هاى بسیارى 
ازجمله ساخت و رویه  کوبى مبل نیز در رهنان وجود دارد و 2 

هزار خانواده در این صنعت ارتزاق مى شوند.
وى با اشاره به اینکه باید بتوانیم مبل رهنان را به عنوان یک 

برند جهانى معرفى کنیم، افزود: برهمین اســاس با چهار 
شعار مبل رهنان ، تنوعش بیشــتر ، کیفیت بالاتر، قیمت 

مناسب تر جشنواره مبل رهنان برگزار شده است.
معاون فرهنگى شهردارى منطقه 11 ، گفت: در طول 30 
شب برگزارى جشنواره بزرگ مبل رهنان هر شب برنامه 
قرعه کشى برگزار مى گردد و هر شب یک دستگاه گوشى 

تلفن همراه به قید قرعه به خریداران اهدا مى شود.
دبیر جشنواره بازار مبل رهنان گفت: تخفیفات ویژه تا 20 
درصد و قرعه کشى اختتامیه جشنواره براى کمک هزینه 
خرید دو دستگاه خودرو از دیگر مزایاى جشنواره بازاربزرگ 

مبل رهنان است.

مدیر امور باغبانى ســازمان جهاد کشاورزى اصفهان 
گفت: بیش از 70 هزار تُن فلفل دلمه اى رنگى از ابتداى 

امسال تا پایان دى از استان به کشور روسیه صادر شد.
احمدرضا رییس زاده افزود: این میــزان فلفل دلمه اى 
رنگى در قالب چهار هــزار و 500 کانتینر از طریق مرز 

آستارا به روسیه صادر شده است.
وى با بیان اینکه ارزش این صادرات حدود 70 میلیون 
دلار برآورد مى شــود، تصریح کرد: ایــن محموله ها با 
برخوردارى از آزمایش هاى ســازمان غذا و دارو، داراى 
کیفیت مناســب و کُد رهگیرى مورد نیاز در مبدا تولید 
اســت.مدیر امور باغبانى ســازمان جهاد کشــاورزى 

اصفهان خاطرنشــان کرد: این میزان صادرات از سطح 
950 هکتار از گلخانه هاى استان صورت گرفته است که 
پس از بســته بندى و دیگر اقدامات مورد نیاز به روسیه 
صادر شد.رییس زاده با اشاره به تولید سالانه بالغ بر 330 
هزار تُن انواع محصولات گلخانه اى در استان اصفهان، 
اضافه کرد: حدود 100 هزار تُن از آن به کشورهایى نظیر 
روســیه، امارات، عمان و عراق صادر مى شود.تاکنون 
حدود 2 هزار و 500 هکتار گلخانه در اســتان اصفهان 
ایجاد شده اســت که شهرســتان هاى تیران و کرون، 
فلاورجان، خمینى شــهر، دهاقان، مبارکه، شــهرضا، 

شاهین شهر و میمه و اصفهان بیشترین سهم را دارند.

پخت یک تن سمنو در زرین شهر

ساختمان نگارستان قربانى گرفت

دانش آموزان زندانى آزاد کردند

880 نفر در اردستان معتکف شدند

1400 متقاضى واجد شرایط مسکن در فریدن

 نصف جهان  سالروز ولادت حضرت على (ع) که به 
نام روز پدر نامگذارى شده است، در هر شهرستان به 
شکل خاصى جشن گرفته مى شود. به همین مناسبت 

در شهرستان لنجان سمنو طبخ و توزیع شد.

اهالى شهر زرین شــهر به مناسبت میلاد امام على 
(ع) و روز پدر یک تن سمنو طبخ و با حضور خادمان 
امام رضا(ع) و مولــودى خوانى این روز را جشــن

 گرفتند.

 نصف جهان  ساختمان نگارســتان در شاهین شهر 
قربانى گرفت.

آنطور که آتشپاد مجتبى رستمى، مدیرعامل سازمان 
آتش نشانى و خدمات ایمنى شهردارى شاهین شهر 
گفته است  ساعت 8 صبح  روز شنبه جوانى 18 ساله 

از طبقه ششم ساختمان نگارستان شهردارى شاهین 
شهر  به پایین سقوط کرده است.

وى ادامــه داد: متأســفانه ایــن جــوان در ایــن 
حادثه جــان باخته و علــت این حادثه در دســت 

بررسى است.

 نصف جهــان  در اقدامى قابل تحســین در کاشان، 
دانش آموزان این شهرســتان با  پول هاى توجیبى 
خود در روز پدر،  2 زندانى را آزاد کردند. این دو نفر از 

زندانیان جرایم غیر عمد مالى بودند.
بنا بر این گزارش، همزمان با سالروز میلاد حضرت 

امیرالمومنین (ع)، دانش آموزان کلاس دوم دبستان 
دخترانه سما کاشــان زمینه آزادى 2 پدر زندانى را 

فراهم کردند.
آنها با جمع آورى پول تو جیبى هاى خود در روز پدر 

دل دختران چشم انتظار را شاد کردند.

 نصف جهان  رئیس اداره تبلیغات اسلامى شهرستان 
اردستان گفت: مراسم معنوى اعتکاف یا همان ایام 
البیض با حضور 880 نفر معتکف در اردستان آغاز شد. 
حجت الاسلام و المسلمین سید على طباطبائى نژاد 
اظهار داشت: مراسم معنوى اعتکاف از سیزدهم تا 
پانزدهم ماه رجب همزمان با سراســر کشور در 16 
مسجد شهرستان اردستان با حضور 880 نفر معتکف 

در حال برگزارى است.
وى افزود: در شهرســتان اردســتان آمار معتکفین 
به تفکیک حدود 278 نفر از بــرادران و 602 نفر از 
خواهران هســتند. وى اضافه کرد: در شهرســتان 
اردســتان 526 نفر دانش آموز در اعتکاف شــرکت 
کردند که از این تعداد حدود 172 نفر دانش آموز پسر 

و 354 نفر دانش آموز دختر هستند.

 نصــف جهــان بیــش از هــزار و 400 متقاضى در 
شهرستان فریدن واجد شــرایط طرح نهضت ملى 

مسکن شدند.
رئیس اداره راه و شهرســازى شهرســتان فریدن و 
بوئین میاندشــت با بیان اینکه در شهر هاى داران و 
دامنه بیش از 3 هزار و 600 نفر ثبت نام کردند، گفت: 
براى متقاضیان داراى شــرایط فعال تاکنون زمین 

مورد نیاز براى ســاخت بیش از 500 واحدمسکونى 
تأمین شده است.

عبدالرضا فرجى افزود: در طرح جوانى جمعیت این 
شهرســتان بیش 300 نفر ثبت نام کردند و تاکنون 
بیش از 130 متقاضى داراى شــرایط فعال شناخته 
شدند، همچنین در حال حاضر زمین براى 90 واحد 

تأمین شده است.

سفید خوانی آسمان اصفهان

بر اساس آمار اعلام شده اداره کل هواشناسى اصفهان، 
تا ظهر دیروز  بیشــترین بارندگى استان در شهرستان 
فریدونشهر با 22/2 میلى متر ثبت شد. این در حالى است 
که شرایط بارش پراکنده براى روزهاى شنبه و یکشنبه 
(دیروز و امروز) بویژه در مناطق غربى و جنوبى استان 

ادامه داشته و دارد.
 روز جمعه  بارش باران و برف در بیشتر مناطق استان 
گزارش شد. بیشــترین بارش ها پس از فریدونشهر به 
ترتیب در سمیرم، اســلام آباد موگویى ، پادناى علیا  و 
ورزنه ثبت شده است. اما در بین همه شهرستان هایى 
که در این چند روز شاهد بارش برف و باران بود، شرایط 
براى فریدونشهر متفاوت تر مى نمود. این شهرستان 
همواره با طبیعت زیباى زمستانى اش شناخته مى شود 
اما روزهاى بى بارش پاییز و ماه اول فصل زمســتان، 
وضعیت نگران کننده اى براى فریدونشهر رقم زده بود.

حالا اما مناظر مســحور کننده فصل ســرد ســال به 
این شهرستان بازگشــته وبارش برف، یک بار دیگر 
فریدونشهر را سپیدپوش کرده است. گزارش ها از این 
منطقه حاکى است که گردنه سخت گذر «کِلوسه» در 
فریدونشــهر که راه ارتباطى 8 روستا است به رسم هر 
ساله با بیش از یک متربرف مســدود شده است که با 
مساعد شدن شرایط جوى بازگشایى آن آغاز مى شود. 
ارتفاع برف در شهر و روستاهاى این شهرستان هم به 
35 سانتى متر رسیده اگرچه در ارتفاعات بیش از نیم متر 

برف باریده است.
ارتفاع برف در ارتفاعات و پیســت اسکى فریدونشهر 
هم تا روز گذشته 40 ســانتى متر بود. البته این میزان 
برف هنوز براى بازگشــایى پیست اسکى فریدونشهر 

کافى نیســت و باید منتظر بارش برف بیشتر بود. اما 
از 85 روستاى شهرستان فریدونشهر راه ارتباطى 60 
روستاى بخش پشتکوه موگویى به علت بارش شدید 

برف مسدود شده است.
در همین حال به دنبال بارش برف، کولاك، افت دما و 
پیش بینى لغزندگى جاده ها و معابر و به منظور پیشگیرى 
از بروز حوادث ناشى از تردد در محورهاى برف گیر همه 
مقاطع تحصیلى در حداقل سه شهرسان غرب استان 

اصفهان روز گذشته تعطیل اعلام شد.
*3 روز بسیار سرد در پیش است

اما از امروز یکشنبه تا سه شــنبه دهم بهمن ماه، دمى 
هوا در سرتاسر استان اصفهان کاهش محسوسى پیدا 
خواهد کرد. به همین دلیل هم هواشناسى استان براى 
این روزها هشدار سطح زرد صادر کرده است. بر اساس 
هشدار مرکز پیش بینى ســازمان هواشناسى کشور، 
رنگ زرد براى آگاهى بخشى، رنگ نارنجى براى حفظ 

آمادگى و رنگ قرمز براى اقدام است.
 آنطور که پیش بینى ها نشان مى دهد، کاهش نسبى 
دما بین 5 تا 10 درجه سانتى گراد و یخبندان در استان 
اصفهان همه مناطق اســتان به ویــژه مناطق غرب 
و جنوب و ارتفاعات شــمالى و شهرســتان اصفهان 
را در برمى گیرد. بر این اســاس، احتمال خســارت به 
صنعت کشاورزى و باغ ها و مزرعه ها، افزایش مصرف 
حامل هاى انرژى، لغزندگى ســطح جاده هــا و معابر 

عمومى وجود دارد.
از سویى  پیش بینى ها نشان مى دهد از دهم بهمن تا 
دهم اسفند ماه شاهد استقرار سامانه هاى ناپایدار جوى 
در شهر اصفهان هستیم که بارندگى هایى را به دنبال 

خواهد داشت.

نگاه روز

آرمان کیانى

شـهردار اصفهان گفت: نوسـازى دو محور تاریخى باباقاسـم و هارونیه در دسـتور کار 
شهردارى اصفهان قرار گرفته است.

على قاسم زاده در یک برنامه رادیویى اظهار کرد: پس از افتتاح محور آقانورا... نجفى که 
یک تجربه جدید در احیـاى محورهاى تاریخى اصفهان بود، احیـاى دو محور تاریخى 
دیگر در دسـتور کار قرار دارد که امیدواریم تا پایان سـال آینده آن را تقدیم شهروندان 

کنیم.
وى با بیان اینکه محور باباقاسم یکى از تاریخى ترین گذرهاى شهر است که ارزش احیا 
و تبدیل به محور گردشگرى براى گردشگران ملى و بین المللى را دارد، ادامه داد: محور 
هارونیه نیز محور اتصال دولت خانه صفوى به دولت خانه سلجوقى است که میدان امام 

(ره) را به میدان امام على (ع) متصل مى کند و پر از نقاط و نشانه هاى تاریخى همچون 
ابنیه و محل رخدادها اسـت و حتى دفتر حفظ بافت تاریخى در این نقطه تشـکیل شده 

است که امیدواریم بتوانیم این محورهاى تاریخى را به تدریج احیا کنیم. 
شـهردار اصفهـان با اشـاره بـه خاك بـردارى انجام شـده در گـذر زرین جنـب میدان 
امـام علـى (ع) به منظـور اجـراى عملیـات احیـا، خاطرنشـان کـرد: بـا انجـام 
مقـدارى خاك بـردارى بـه بعضـى از لایه هـا برخـورد کردیـم کـه بایـد تیـم 
باستان شناسـى مسـتقر شـوند و فعالیـت خـود را انجام دهنـد و بـا تصمیـم مبتنى بر 
نظـر ایـن تیـم کارشناسـى، ایـن گـذر را از شـرایطى کـه شـهروندان را آزار مى دهد،

 خارج کنیم.

نوسازى محورهاى تاریخى باباقاسم و هارونیه
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لنوو امروز به صورت کاملاً بى ســروصدا و به دور از هیاهوى رسانه اى تبلت
Lenovo Tab K۱۱ را در ژاپن عرضه کرد. این محصول یک 

تبلت میان رده با نمایشگرى با نرخ به روزرسانى بالا و تراشه 
ساخت مدیاتک است. تبلت جدید لنوو باترى بزرگى دارد 
که در یک بدنه بسیار باریک با ضخامت فقط 7,2 میلى متر 
قرار گرفته است. در ادامه این مقاله از دیجى رو با ما همراه باشید تا به بررسى 

مشخصات، قابلیت ها و قیمت این دستگاه بپردازیم.
تبلت لنوو تب K۱۱ داراى نمایشــگر 10,95 اینچى IPS LCD با رزولوشن 

همان طور که استودیو راك استدى تأیید کرد، کاراکتر جوکر در نخستین فصل 
Suicide Squad: Kill the Justice قابل  League بازى
تجربه خواهد بود که در ماه مارس 2024 آغاز مى شــود. 
شــخصیت ها، چالش ها، محیط ها و موارد هیجان انگیز 
دیگرى در هــر یک ار فصل هــا به بازى جوخــه انتحار 
راه مى یابند، اما اکنون در تازه ترین اخبار بازى مطلع شــدیم که اســتودیو 
Rocksteady با انتشار توئیت جدیدى از برنامه انتشار محتواى پس از عرضه 

بازى رونمایى کرده است.
Suicide Squad: Kill the Justice شــامل  League فصل اول بــازى
کاراکتر جوکر، محیط قابل تجربه The Daily Cackle، سلاح ها و تجهیزات 
با طرح شرورهاى دى سى، سوپرمن و گرین لنترن به عنوان باس فایت هاى 
تازه، گونه هاى جدیدى از دشمنان، محتواى ریدار، پایگاه ها و موارد دیگرى 
مى شود. علاوه براین کاراکترهاى مترسک و دوچهره در دو اپیزود فصل اول 
بازى جوخه انتحــار حضور دارند و احتمالا محتواى داســتانى جدیدى را در 

اختیار مى گذارند.
فصل هاى دو تا چهار نیز ســه کاراکتر و محیط قابل تجربــه تازه را به بازى 
Suicide Squad: Kill the Justice League اضافه مى کنند که شــامل 

نسخه بسیار ســرد و یخ زده متروپلیس، شــهر گاتهام و ظاهرا متروپلیس با 
حال وهواى قرون وســطایى مى شود. این فصل ها با ســلاح ها و مجموعه 

فول اچ دى پلاس، یا به طور دقیق تر 1920 در 1200 پیکسل است. از لحاظ 
سخت افزارى، این دستگاه از یکى از تراشه هاى ساخت کمپانى مدیاتک به 
نام هلیو G۸۸ استفاده مى کند که داراى هسته هایى با حداکثر فرکانس 2,2

گیگاهرتز مى باشد.
لنوو تب K۱۱ مجهز به 4 گیگابایت حافظه رم بوده و براى ذخیره اطلاعات نیز 
64 گیگابات حافظه داخلى را در دسترس کاربران خود قرار مى دهد. این دستگاه 
داراى شــیار مخصوص کارت حافظه میکرو اس دى نیز مى باشد تا بتوان در 
صورت نیاز، فضاى ذخیره سازى را ارتقاء داد. این تبلت به صورت پیش فرض با 
LenovoFreestyle سیستم عامل اندروید 13 از جعبه خارج مى شود و ویژگى
به کاربران اجازه مى دهد تبلت را به عنوان صفحه نمایش دوم یا پد لمسى رایانه 
اســتفاده کنند. همچنین، این قابلیت امکان انتقال آسان فایل ها بین تبلت و 
کامپیوتر را فراهم مى کند. در ضمن، شایان ذکر است که این دستگاه مجهز به 
باترى 7040 میلى آمپر ساعتى است که از شارژ سریع 15 وات از طریق پورت 

USB-C پشتیبانى مى کند.

در جلوى بدنه، یک دوربین 8 مگاپیکســلى براى عکاسى سلفى و برقرارى 
تماس تصویرى تعبیه شده و دوربینى تک لنزه با همین شمار پیکسل در پنل 
پشتى قرار دارد. لنوو تب K۱۱ در واقع نســخه تغییر نام یافته اى از تبلت لنوو 
تب M۱۱ است که به تازگى و در جریان نمایشــگاه CES2024 در آمریکا 

رونمایى شده بود.

تجهیزاتى با طرح هاى خاص، فعالیت ها و به روزرســانى هاى میان-فصلى 
همراه خواهند بود؛ هرچند استودیو راك استدى هنوز زمان دقیق انتشار آن ها 

را تأیید نکرده است. 
بــازى Suicide Squad: Kill the Justice League در تاریــخ 13 بهمن 
1402 (2 فوریه 2024) دردسترس کاربران پلتفرم هاى پلى استیشن 5، ایکس 
باکس سرى ایکس | ایکس باکس ســرى اس و کامپیوتر قرار مى گیرد. این 
بازى به شکل انفرادى یا حداکثر چهار نفره کو-آپ آنلاین قابل تجربه است 
Cross-Progression و به طور کامل از ویژگى هــاى کراس-پلتفــرم و

پشتیبانى مى کند. امکان تجربه بدون نیاز به اینترنت نیز پس از عرضه بازى 
براى گیمرها فراهم مى شود.

جوکر در فصل اول بازی جوکر در فصل اول بازی Suicide SquadSuicide Squad قابل تجربه است قابل تجربه است

اگر رمز عبور گوشى سامسونگ خود را فراموش کرده اید 
و قصد باز کردن قفل آن را دارید مطالعه این مطلب را از 

دست ندهید. 
نکته حائز اهمیت آن است که مناسب 
ترین روش باز کردن قفل را انتخاب 
کنید؛ چراکه در غیر این صورت ریسک 
از دســت دادن داده هایتان شــما را تهدید خواهد کرد. 
از ســویى روش هاى متعددى براى دور زدن قفل یک 
گوشى سامسونگ وجود دارد.  توصیه مى کنیم بسته به 

شرایط خود مناسب ترین روش را انتخاب نمایید.

روش اول: باز کردن قفل گوشى ظرف چند دقیقه
از میان روش هــاى مختلفى که بــراى دور زدن قفل 
گوشى هاى سامسونگ امتحان شــده اند، هیچیک به 
اندازه Ultfone Android Unlock کاربردى و تاثیرگذار 
نیست. اگر قصد باز کردن قفل گوشى سامسونگ خود 
از این طریق را دارید، لازم است مراحل زیر را طى کنید:

نرم افزار Ultfone Android Unlock را دانلود کرده و 
روى کامپیوتر خود نصب کنید. سپس گوشى سامسونگ 
خود را به کامپیوتر متصل کرده و از صفحه ابزارها گزینه 
Remove Screen Lock را انتخــاب نماییــد.  کلید 

Start را فشرده و اندکى منتظر بمانید.

دقت کنید که براى استفاده از این روش باید حتما یک 
کامپیوتر ویندوزى در اختیار داشته باشید. همچنین به 
دلیل قابلیت هاى متعدد این نرم افزار، توصیه مى کنیم 

آن را روى کامپیوتر خود نگه دارید.

روش دوم: استفاده از اکانت گوگل براى باز کردن 
قفل گوشى سامسونگ

اســتفاده از اکانت گوگل نیز راهکار دیگرى براى گذر 
از قفل گوشى سامسونگ اســت. مراحل انجام این کار 

به صورت زیر است:
مرورگر اینترنت خود را باز کرده و وارد صفحه رســمى 
Find My Device شوید. وارد اکانت گوگل خود شده 

و دستگاه سامسونگ خود که مایل به باز کردن قفل آن 
Secure Device هستید را انتخاب کنید. روى گزینه

or Lock کلیک کنید. یک پسورد موقتى انتخاب کرده 

و کلید Next یا Lock را فشار دهید. از این پسورد موقت 
براى ورود به گوشى خود استفاده کنید.

براى این که بتوانید از این روش بــراى باز کردن قفل 
گوشى خود اســتفاده کنید باید وارد همان اکانت گوگل 
ثبت شــده در گوشى تان شــوید. در صورتى که به این 
اکانت دسترســى ندارید باید با هر روشى که مى توانید 

آن را بازیابى کنید.

روش سوم: دور زدن قفل گوشى با استفاده از
ADB ابزار 

درگاه عیب یابى اندروید (ADB) ابزار کد محور بســیار 
کاربردى براى تسهیل ارتباط بین یک گوشى اندرویدى 
و کامپیوتر به شمار مى رود. وظیفه اصلى این ابزار کمک 
به توسعه دهندگان براى رفع ایراد و تست اپلیکیشن هاى 
ساخته شده توســط آن هاســت. در عین حال این ابزار 
همچنین کاربرى هاى گســترده دیگرى نظیر آنلاك 

کردن گوشى اندرویدى هم دارد.
با اســتفاده از ADB مى توانید با بهره گیــرى از برخى 
کدهاى متنى قفل گوشى را باز کرده یا حتى ریست کنید. 
پیش از انجام این کار البته انجــام دو کار زیر ضرورى 

است:
یک کامپیوتر که ADB روى آن نصب باشــد در اختیار 
داشته باشید. قابلیت USB Debugging را روى گوشى 
اندرویدى خود فعال کنید. مراحل انجام کار از این طریق 

نیز به شرح زیر است:
کیت توســعه نرم افزارى اندروید را دانلود کرده و نصب 
ADB کنید. البته مى توانید پکیج مستقل

را نیز براى ایــن کار روى کامپیوترتان 
نصب کنیــد. وارد بخــش تنظیمات 
گوشى سامســونگ خود شــده و در 
About هفت بار روى  Phone بخش
گزینــه Build Number ضربه بزنید 
تا تنظیمات توســعه دهنده گوشى تان 
فعال شــود. بار دیگر به بخش تنظیمات 
رفته و در قســمت گزینه هاى توسعه دهنده 
USB Debugging گزینه (Developer Options)
را فعال کنید. گوشى سامسونگ خود را با استفاده از یک 
کابل به کامپیوتر متصل کنید. روى کامپیوتر ویندوزى 
 (Command Prompt) خود صفحه تایپ کردن دستور
را فعال کنید. همچینن اگر از مــک او اس یا لینوکس 

استفاده مى کنید نیز باید یک ترمینال باز کنید. با استفاده 
از دستور «cd» وارد پوشه اى که ADB در آن نصب است 
شوید. در پوشه مربوطه، دستور adb devices را تایپ 
کنید تا مطمئن شوید گوشى سامســونگ شما به طور 
ADB کامل شناسایى مى شود. با استفاده از دستورهاى

گوشى خود را آنلاك کنید.

روش چهارم: دور زدن قفل گوشى سامسونگ با 
استفاده از FindMyMobile سامسونگ

اگر قصد ندارید از قابلیــت Find My Device گوگل 
براى پیدا کردن گوشى خود استفاده کنید، مى توانید از 
Find ویژگى مشابه دستگاه هاى سامسونگ تحت نام
My بهره ببرید. براى ایــن کار مراحل زیر را  Mobile

دنبال کنید:
وارد وبســایت Find My Mobile سامسونگ شده و با 
استفاده از نام کاربرى و کلمه عبور خود به اکانتتان وارد 
شوید. روى کلید Unlock کلیک کرده و رمز اکانت خود 

را مجددا وارد کنید تا به اکانت خود وارد شوید.
گزینه Lock My Screen را از آیتم هاى لیست شــده 
در قسمت چپ انتخاب کنید و سپس یک پین کد جدید 
انتخاب کنیــد. پس از ایجاد این پین کــد جدید، گزینه 

Lock در پایین صفحه را انتخاب کنید.

با اســتفاده از این پین کد جدید قفل گوشى سامسونگ 
خود را دور زده و وارد دستگاه شوید.

طبیعتا براى بهره بردن از این روش لازم است از همان 
اکانتى که در گوشــى وارد کرده اید براى باز کردن قفل 
گوشى سامسونگ خود استفاده کنید. در صورتى که به هر 
دلیلى این اکانت را گم کرده اید، حتما آن را بازیابى کنید.

روش پنجم: باز کردن قفل گوشى سامسونگ با 
استفاده از ابزارهاى سفارشى ریکاورى

TWRP، اگر هریک از ابزارهاى ریکاورى سفارشى مانند
OFRP یا SHRP را روى دســتگاه خود نصب داشته 

باشید، مى توانید با استفاده از آن قفل گوشى سامسونگ 
خود را بــاز کنید. انجام ایــن کار در چهــار مرحله زیر 

امکان پذیر خواهد بود:
گوشى را در مد ریکاورى کاستوم بوت کنید. رمز خود را 
وارد کنید تا به بخش ادمین دسترســى داشته باشید. از 
تمامى اطلاعات ضرورى خود بکاپ گرفته و اطلاعات 
بکاپ گیرى شــده را به کامپیوتر انتقــال دهید. پس از 
بکاپ گیــرى گزینه Reset را انتخاب کرده و گوشــى 
سامســونگ خود را بازیابــى (Restore) کنید. براى 
اســتفاده از این روش، نصب کردن ابزارهاى ریکاورى 
کاســتوم ضرورى اســت. علاوه بر این، ریست کردن 
دستگاه و از دســت دادن داده ها نیز بخش مهمى از این 

فرآیند به شمار مى رود.

معرفی تبلتی مقرون به صرفه با قابلیت های جالبمعرفی تبلتی مقرون به صرفه با قابلیت های جالب

 امروزه هر شــخصى یک تلفن همراه دارد، البتــه در حال حاضر اکثریت 
از گوشى هاى تلفن همراه هوشــمند استفاده مى کنند، 
بهمین ســبب امروز ترفند هاى جالب و مفیدى را در 
رابطه با این گجت محبوب جمع آورى کرده ایم کـــه 
حتماً براى تان جالب و کاربردى خواهند بود.شاید برایتان 
جالب باشد بدانید کـــه دوربین موبایل هاى هوشمند این امکان را براى 
کاربران مهیا کرده اند تا هنگام فیلم بردارى، هم زمان عکاسى هم بکنند، 
بدون این کـه وقفه اى در اینکار ایجاد شود. براى این منظور فقط کافیست 
در طول تصویربردارى روى کلید شاتر کـه در پایین صفحه نمایش داده 

میشود، کلیک کنید.
نقشه رابه صورت واقعیت افزوده روى شیشه جلوى اتومبیل نمایش دهید

اگر در جاده هــاى تاریک، مه آلود، بارانى یا ناشــناخته رانندگى مى کنید، 
اپلیکیشن Hudway را روى موبایل خود نصب کنید، مقصد را مشخص 
کنید و سپس، موبایل را روى داشبورد بگذارید. تلفن هوشمند شـما با کمک 
جى پى اس، نشانى موردنظر را روى شیشه جلوى اتومبیل نمایش خواهد 

داد، بدون این کـه بـه وسیله یا ابزار دیگرى نیاز باشد.
با موبایل مى توانید بارکد محصولات و کد QR را اسکن کنید

تعداد زیادى از فروشــگاه هاى بزرگ، دســتگاه هاى بارکدخوان دارند تا 
بتوانید با اسکن کردن آن ها اطلاعات موردنیاز در مورد کالاى موردنظرتان 
را دریافت کنید. اما اگر فروشگاهى این دستگاه را نداشت، نگران نباشید با 

موبایل هوشمند خود مى توانید بـه این هدف نائل شوید.
استفاده از دوربین موبایل به عنوان خط کش

اپلیکشین هایى هم، چون Ruler App بهترین ودر معرض ترین گزینه براى 
اندازه گیرى اجسام مختلف اسـت. با این اپ مى توانید در مواقع ضرورى 
کـه بـه هیچ چیز غیر از موبایل دسترسى ندارید براى اندازه گیرى اجسام 

کوچک بهره بگیرید.
حافظه ذخیره سازى خود را افزایش دهید

مزیت اصلى گوشى هاى اندرویدى نسبت به آیفون این است که به شما 
امکان مى دهد فضاى ذخیره سازى گوشــى هوشمند خود را با استفاده از 

کارت microSD افزایش دهید.
این نه تنها به شما این امکان را مى دهد که فایل ها و برنامه هاى بیشترى را 
در تلفن خود ذخیره کنید، بلکه به شما امکان مى دهد حجم زیادى از داده 
را بین تلفن خود و سایر دستگاه ها منتقل کنید. همچنین مى توانید فلش 
را از طریق پورت USB به گوشى خود متصل کرده و اطلاعات مورد نیاز 

خود را انتقال دهید.
از ترفند براى دسترسى به مهمانان استفاده کنید

اگر مى خواهید گوشــى خود را به شــخصى قرض دهید و آن شخص به 
برنامه ها، داده ها یا تنظیمات شــما دسترســى ندارد یا پیام متنى ارسال 
Settings> System> Advanced> Multiple Users نمى کند، بــه

بروید و حالت مهمان را فعال کنید.
البته مدتى طول مى کشد تا دستگاه به حالت مهمان برود. در این صورت 
هرگونه دسترسى به حساب هاى شخصى (مانند ایمیل) مسدود مى شود، 
اما امکان استفاده از امکاناتى مانند تماس تلفنى، نقشه و مرورگر هاى وب 

وجود دارد.
FindMyDevice را روشن کنید

اگر گوشى خود را گم کردید یا دستگاه شما در تصادف به سرقت رفت، 
سیستم عامل اندروید داراى ویژگى هایى است که به شما کمک مى کند 
گوشى خود را پیدا کنید. علاوه بر این، سرویس Find My Deviceبه 

شما این امکان را مى دهد که گوشــى خود را غیرفعال کنید یا اطلاعات 
آن را حذف کنید.

ترفندی جالب برای پیدا کردن 

گوشی گمشده

براى گیمرها فراهم مى شود.

ولوژىولوژى

باز کردن قفلباز کردن قفل
 گوشی های سامسونگ گوشی های سامسونگ

بدون رمز عبوربدون رمز عبور

در ادامه تعدادى از سوالات مهم در خصوص باز 

کردن قفل گوشى هاى اندرویدى که ممکن است 

در ذهن شما هم ایجاد شده باشد را بررسى کرده 
و پاسخ مى دهیم.

آیا مى توان قفل الگو (Pattern) گوشى هاى 

موبایل را بدون کامپیوتر باز کرد؟

بله. کاربران گوشى هاى سامسونگ مى توانند از 

طریق سرویس هاى Find My Device گوگل 

یا Find MyMobile سامسونگ بدون نیاز به 

کامپیوتر قفل گوشى شان را باز کنند.

A21 قفل گوشى هاى رده پایینى مانند گلکسى

سامسونگ را از چه روش هایى مى توان باز کرد؟

اکثر روش هاى اشــاره شــده در بــالا براى 

بیشــتر گوشــى هاى اندرویدى سامسونگ 

اعم از Galaxy A۲۱ قابل اســتفاده هستند. 

به این ترتیــب مى توانید با اســتفاده از نرم 

Ultfone Android Unlock، افــزار

یــا   Samsung Find My Mobile

Google Find My Device ایــن کار را 
انجام داد.

کد مادر براى دور زدن قفل گوشى هاى 
سامسونگ چیست؟

کاربران گوشــى هاى سامســونگ همچنین 

مى توانند با استفاده از کد مادر 2767*#2878

یا 2767*3855# قفل گوشــى خــود را دور 

بزنند. دقت کنید که پیش از انجام این کار باید 

از داده هاى گوشى تان بکاپ بگیرید تا خطر از 

دست رفتن اطلاعات تهدیدتان نکند.

سوالات متداول در خصوص 

باز کردن قفل گوشی های 

اندرویدی

ا کنید.
را نیز
نصب
گوش

بخش
گزین
تا تنظ
فعال ش
رفته و در
eloper Options)
فعال کنید. گوشى را

به کامپیوتر متص کابل
خود صفحه تایپکرد
را فعال کنید. همچین

ص به 
رسال 
Sett

صورت
شود، 
ى وب 

ت،
کند

Fبه 
عات
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«تریکوتیلومانیا» یک اختلال 
روانى است که فرد مبتلا بر 
خلاف تلاش هاى مکرر براى 

متوقف کردن این عمل، میل 
مکرر به کندن موهاى خود 

در قسمت هاى سر و یا سایر 
بخش هاى بدن دارد

محققان گفتند حتى تنها چند دقیقه پیاده روى آهســته براى کاهش قابل توجه 
سطح قند خون در شرکت کنندگان مطالعه کافى بوده است. به طور قابل توجهى، 
راه رفتن بعد از غذا خوردن با افزایش و کاهش تدریجى سطح قند خون نسبت به 

نشستن یا حتى ایستادن همراه بود.
کارشناســان معتقدند مهم اســت که یــک روال پیــاده روى را بــا توجه به 
محدودیت هاى فیزیکــى خود و اینکه چقدر و چند وقــت یکبار مى توانید بدون 
آسیب راه بروید، شروع کنید. آنها اضافه مى کنند که مى توانید با گوش دادن به 
کتاب صوتى یا مدیتیشن در حین راه رفتن، تمرینات ورزشى خود را تقویت کنید.

دو دقیقه پیاده روى سبک بعد از غذا مى تواند به کاهش قند خون و کاهش خطر 
ابتلا به دیابت نوع دو کمک کند.

 این خبر بر اســاس یک متاآنالیز جدید حاصل از هفت مطالعه انجام شده توسط 
محققان دانشگاه لیمریک در ایرلند است. نتایج بررسى نشان مى دهد که بهترین 
زمان براى پیاده روى 60 تا 90 دقیقه پس از غذا خوردن مى باشــد. در این بازه 

زمانى است که سطح قند خون معمولاً به اوج خود مى رسد.
شرکت کنندگان در مطالعه به دو گروه ایستاده و مشغول راه رفتن تقسیم شدند. 
هر دو گروه مجبور شدند به مدت 2 تا 5 دقیقه هر 20 تا 30 دقیقه در طول روز به 

فعالیت خود بپردازند. 
محققان گفتند حتى تنها چند دقیقه پیاده روى آهســته براى کاهش قابل توجه 
سطح قند خون در شرکت کنندگان مطالعه کافى بوده است. به طور قابل توجهى، 
راه رفتن بعد از غذا خوردن با افزایش و کاهش تدریجى سطح قند خون نسبت به 

نشستن یا حتى ایستادن همراه بود.
در پنج مطالعه از هفت مطالعه، شرکت کنندگان در مطالعه هیچ سابقه قبلى دیابت 
یا دیابت نوع دو نداشتند. در دو مطالعه دیگر افراد مبتلا به دیابت و بدون دیابت 

را مورد بررسى قرار دادند. 
افراد چاق در این مطالعه نتایج قابل توجهى در کاهش قند خون بعد از غذا خوردن 
در مقایسه با نشسته ها تجربه کردند. اگرچه هیچ اثر قابل توجهى بر سطح انسولین 

یا فشار خون وجود نداشت. 
محققان همچنین پیشنهاد کردند که پیاده روى براى مدت طولانى تر بعد از غذا 

مى تواند مزایاى بیشترى داشته باشد.
بعنوان نتیجه گیرى، کارشناسان معتقدند پیاده روى کوتاه و با شدت نور بعد از غذا 
براى افراد مبتلا به فشار خون بالا یا دیابت مفید است. به گفته دکتر هیلى پرلوس، 
ورزشکار، مربى، متخصص تناسب اندام و کارشناس روانشناسى ورزشى، راه رفتن 

و ایستادن مى تواند بر متابولیسم گلوکز تأثیر مثبت بگذارد.
دکتر هیلى تصریح کرد: گلوکز بعد از غذا وارد جریان خون شده و منجر به افزایش 
اندك سطح قند خون مى شــود. در حالى که افزایش اندك قند خون غیرطبیعى 
نیست، حفظ سطح قند در مدیریت دیابت ضرورى است. با درگیرى فعال عضلات 
در راه رفتن، عضلات شما گلوکز اضافى موجود در جریان خون را جذب مى کند. 
جریان خون بهتر براى ماهیچه ها و اندام هاى شما حیاتى است و در نتیجه سیستم 

عروقى سالم ترى خواهید داشت. 
به گفته پرلوس، پیاده روى بعد از شام همچنین باعث ترشح سروتونین مى شود 
که به خواب بهتر، تنظیم اشــتها، تقویت ذهنیت مثبت و افزایش حافظه کمک 

مى کند.
 مطالعات ثابت مى کند حتى فعالیت هاى سبک که دوره هاى بى تحرکى را از بین 
مى برد، مزایاى سلامتى قابل توجهى دارد که مى توان اغلب در 24 تا 48 ساعت 

اول شرکت احساس و اندازه گیرى کرد.

آب مایه حیات اســت اما در مواقعى مصرف آن احتمــال دارد به بدن و به ویژه 
سیستم گوارشى آسیب بزند. اگر شما کسى هستید که حتما باید همراه با غذاى 
خود آب زیاد بخورید، بهتر اســت این کار را متوقف کنید؛ زیرا غذاهاى خاصى 
وجود دارند که ممکن است همزمان با مصرف آب به سیستم گوارشى بدن ضرر 
برسانند. نمى توان انکار کرد که مصرف آب با بیشتر غذاها بى خطر است، اما چند 

ترکیب وجود دارد که مى تواند باعث سوءهاضمه و ناراحتى شود. 
موز

موز حاوى مقدار قابل توجهى فیبر محلول است. خوردن آن با آب زیاد مى تواند 
شیره معده را رقیق کند که در نهایت مى تواند سرعت هضم غذا را کاهش دهد. به 
طور کلى بهتر است موز را به تنهایى یا با غذاهایى که بافت و طعم آن را تکمیل 

مى کنند مصرف کنید.
مرکبات

مرکباتى مانند پرتقال، گریپ فروت و 
لیمو خودشــان حاوى مقدار زیادى 

آب هستند. مصرف این میوه ها با آب زیاد ممکن است منجر به ناراحتى معده یا 
احساس سیرى شود. بهتر است این میوه ها را در حد اعتدال صرف کنید و بین 

زمان مصرف مرکبات با نوشیدن یک لیوان آب فاصله ایجاد کنید.
ماست

ماســت یک محصول لبنى حاوى باکترى خوب پروبیوتیک اســت که براى 
سلامت روده مفید است. نوشیدن آب بلافاصله پس از مصرف ماست مى تواند 
این پروبیوتیک ها را شسته و اثربخشى آن ها را کاهش دهد. بنابراین اگر بعد از 
خوردن ماست احساس تشــنگى کردید و نیاز به نوشیدن آب داشتید تنها یک 
جرعه آب بنوشــید یا به منظور بر طرف کردن عطش ماست طعم دار انتخاب 

کنید.
غذاهاى تند و ادویه دار

غذاهاى تند مانند فلفل چیلى یا سس هاى تند وقتى با مقدار زیادى آب ترکیب 
شوند مى توانند باعث ایجاد ناراحتى در سیستم گوارشى شوند. آب ممکن است 

گرما را پخش کند و احساس سوزش ناشى از خوردن غذاهاى تند را بدتر کند. 
برنج

مصرف مقادیر زیاد آب همراه با برنج مى تواند اسیدهاى معده مورد نیاز براى 
هضم غذا را رقیق کند. در حالى که خوردن یک لیوان آب قبل یا بعد از 
خوردن برنج خوب است، از نوشیدن بیش از حد در حین 
خوردن یک وعده غذایى مبتنى بر برنج خوددارى

 کنید. 

در هرج و مرج دنیاى امروز، تکنیک هاى قدرتمندى وجود دارد که به عنوان یک 
تلنگر عمل مى کنند و به آرامى ما را به لحظه حال برمى گردانند.

در مواقع استرس، راه حل ممکن است همیشه بیرونى نباشد. در عوض، در اعماق 
آگاهى ما قرار دارد. این تکنیک، حول یک عمل عمیق مى چرخد - صحبت کردن 
با خود. یافتن پاسخ ها در درون خود به این معنى است که همیشه آنها را با خود 
دارید. بگذارید ”خود آینده“ شما ”خود امروز“ دل شکسته شما را نگه دارد. در این 
مطلب با ترفند تجسم چهارمرحله اى که مى تواند حتى در بدترین لحظات شما 

را آرام کند، آشنا شوید.
1. یک لحظه توقف کنید

در شلوغى زندگى، ضرورى است که یک لحظه مکث کنید. به عقب برگردید و به 
خودتان فضایى براى نفس کشیدن بدهید. فقط نفس بکشید. در این مکث لحظه 

اى، شما یک استراحت ضرورى از هرج و مرج ایجاد مى کنید و پایه 
اى براى گام هاى بعدى در یافتن آرامش ایجاد مى کنید.

2. آینده خود را تصور کنید
آینده خــود را تصور کنید، نســخه پخته تر و با 

تجربه تر از آنچه امروز هستید. آنها را تصور 
کنید که آغوشــى آرامش بخش را براى 
اکنون شما باز مى کنند و ارتباطى را ایجاد 
مى کنند که فراتر از زمان اســت. این 

تصویر ذهنى به عنوان یادآورى تکان 

دهنده اى عمل مى کند که ســفر شما مستمر اســت و آینده داراى فصل هاى 
نانوشته اى از رشد و انعطاف پذیرى است.

این به ما یادآورى مى کند که نســخه آینده خودمان براى حمایت و تشــویق 
خود فعلى ما وجود دارد. این اعتماد به نفس مانند یک لنگر قوى عمل مى کند، 
ما را در زمان حال ثابت نگه مى دارد و بار اســترس و عــدم اطمینان را کاهش 

مى دهد.
3. نفس بکشید

عمیق نفس بکشید و اجازه دهید هواى تازه ریه هاى شما را پر کند. در حین نفس 
کشیدن، تنش ها و نگرانى هایى که ممکن است انباشته شده اند را رها کنید. هر 
نفس لحظه اى از تجدید اســت که وضوح و آرامش را به ذهن شما مى آورد. در 
این عمل ساده، کنترل احساسات خود را به دست مى آورید و خود را در زمان حال 

متمرکز مى کنید.
4. چشمان خود را باز کنید

با ارتباط برقرار کــردن با گذشــته و آینده خود، 
چشمانتان را به دنیاى اطراف باز کنید. لحظاتى 
که زمانى طاقت فرسا بود، اکنون ممکن 
است قابل کنترل تر به نظر برسند. حال 
را با دیدگاهى جدید در آغوش بگیرید 
و قدرت حاصل از این تکنیک تجسم 

را به زندگى روزمره خود بیاورید.

کدام اختلال روانی کچلتان می کند؟

تکنیک فوق العاده  در لحظه های استرس زاهمراه با چه خوردنی هایی نباید هرگز آب خوردهمراه با چه خوردنی هایی نباید هرگز آب خورد

باقی مانده غذا های کنسروی را چگونه نگهداری کنیم؟
عضو هیئت علمى دانشــگاه شــهید بهشــتى درباره نحــوه نگهدارى 
کنســرو ها، گفت: پس از باز شدن کنســرو باید تمام محتویات آن مصرف 
شود یا محتویات آن به یک ظرف شیشــه اى و دربسته منتقل و در یخچال 

نگهدارى شود.
زهرا یارى عضو هیئت علمى دانشگاه علوم پزشکى شهید بهشتى با اشاره 
به روش تهیه کنسرو ماهى و... گفت: کنسرو ها در حین فرآیند کنسروسازى 

تحت حرارت بالا قرار گرفته و به روش خلا بسته بندى مى شوند.
به گفته وى، با توجه به فرایند کنسروسازى، امکان رشد باکترى در کنسرو ها 
تقریباً نزدیک به صفر است، مگر آن که کنسروسازى به درستى انجام نشود 

یا شرایط نگهدارى کنسرو رعایت نشده باشد.
یارى خاطرنشان کرد: کنســرو ها باید در مکانى دور از گرما و نور مستقیم 
خورشید نگهدارى شوند و حتما قبل از مصرف باید حداقل 20 دقیقه جوشانده 
شوند. گرچه جوشــاندن کنســرو به منزله از بین رفتن تمام باکترى هاى 

احتمالى آن نیست.

این عضو هیئت علمى دانشگاه با اشاره به محدودیت نگهدارى کنسرو ماهى 
پس از باز شدن، تصریح کرد: گاهى کنسرو ماهى به طور کامل در یک وعده 

مصرف نمى شود و باقیمانده آن براى وعده بعدى نگهدارى مى شود.
وى کنسرو ماهى را بستر مناسبى براى تکثیر باکترى هاى هوازى برشمرد 
و یادآور شد: نگهدارى از کنسرو باز شده تا مدت زمان محدودى امکان پذیر 

است.
به گفته این عضو هیئت علمى دانشگاه، کنســرو ها را پس از باز شدن نباید 
بیش از دو روز در یخچال نگهدارى کرد و در صــورت نیاز به نگهدارى در 
یخچال حتما باید محتویات آن را به ظرف شیشــه اى با در بسته و محکم 

منتقل کرد.
بنابر اعلام روابط عمومى دانشگاه علوم پزشکى شــهید بهشتى، یارى در 
صورت عدم دسترسى به یخچال به افراد توصیه کرد: حداکثر تا دو ساعت 
مى توان کنسرو ماهى باز شده را در دماى محیط نگه داشت آن هم به شرطى 
که هوا خیلى گرم نباشد، زیرا گرماى زیاد احتمال فساد و مسمومیت غذایى 

را افزایش مى دهد. 
وى در خاتمه سخنان خود، تاکید کرد: کنسرو ماهى باز شده را بیش از دو روز 
در یخچال نگهدارى نکنید و حتما باقیمانده کنسرو را در ظرف شیشه اى در 

بسته و محکم در یخچال قرار دهید.

فواید پیاده روی های کوتاه 
برای سلامتی بدن

حتماً براى شماهم پیش آمده که بدون اینکه متوجه باشید، 
با موهایتان بازى کنید و مدام آنها را با دست بکشید. اختلال 
کندن موها یا تریکوتیلومانیا یک اختلال روانى اســت که 
بسیارى از افراد بدون آنکه بدانند به آن مبتلا هستند. اکثر 
این افراد زمانى متوجه ابتلا به این اختلال مى شوند که علائم 
ظاهرى این بیمارى را در خود مشاهده کنند. در این گزارش 
عوامل، عوارض و چرایى ابتلا به اختلال «تریکوتیلومانیا» 

را بررسى خواهیم کرد.
«تریکوتیلومانیا» یک اختلال روانى است که فرد مبتلا بر 
خلاف تلاش هاى مکرر براى متوقف کردن این عمل، میل 
مکرر به کندن موهاى خود در قســمت هاى سر و یا سایر 
بخش هاى بدن دارد. تریکوتیلومانیا در برخى از افراد خفیف 
و قابل مدیریت است؛ اما در بعضى افراد میل به کشیدن مو 

بسیار زیاد است و بدون درمان بهتر نخواهد شد.

علائم و نشانه هاى ابتلا به اختلال کندن موها
شاید شما هم فردى باشید که با موهاى خود زیاد بازى کنید 
اما از علائم ابتلا به این بیمارى اطلاعاتى نداشــته باشید. 
کشیدن مو کف سر، ابرو و مژه ها و گاهى از سایر بخش هاى 
بدن به صورت مکرر، تجربه احســاس هیجان و اضطراب 
«قبل از کندن موها و یا زمانى که فــرد تلاش مى کند در 
برابر کندن مو مقاومت کند»، احساس لذت و آسایش پس 
از کندن مو، از دســت دادن حجم قابل توجهى از موها، گاز 
زدن جویدن یا خوردن موهاى کنده شده، بازى با موى کنده 
شده و یا مالیدن آن به لب ها و صورت، تلاش مکرر اما بدون 

موفقیت براى قطع یا کمتر 
کندن موها، مشکلات 
جدى یــا ناراحتى در 
محیط کار، مدرسه 
و سایر موقعیت هاى 
اجتماعــى و ... از 
جملــه علائم ابتلا 
به این اختلال است.

گفتنى است بسیارى از افراد مبتلا به اختلال کندن مو عادت 
به کشیدن پوست، جویدن ناخن و لبهایشان نیز دارند. گاهى 
کشیدن موى حیوانات خانگى یا عروسک یا حتى کندن پرز 

از روى لباس و پارچه هم مى تواند نشانه این اختلال باشد.

چرا این افراد موهایشان را مى کنند؟
کندن مو در این افراد مى تواند متفاوت باشد. بعضى از افراد 
آگاهانه و براى کاهش استرس و ناراحتى خود موهایشان را 
مى کنند. همچنین کندن مو مى تواند خودکار باشد، بعضى 
از افراد بدون این که متوجه باشند موهاى خود را مى کنند. 
یکى دیگر از دلایل ایجاد این اختلال، با احساسات فرد در 
رابطه است؛ براى بسیارى از افراد مبتلا به این اختلال کندن 
مو راهى براى مقابله با احساســات منفى و ناخوشایند مثل 
استرس، اضطراب، تنش تنهایى و خستگى 
است. یا برعکس، افراد مبتلا به اختلال 
تریکوتیلومانیا اغلب با کندن موى خود 
احســاس رضایت و تا حدى تسکین 

مى کنند.
همچنین وجود عواملــى دیگرى مانند 
دلایل ژنتیکى و یا سوابق خانوادگى، 
سن «در بازه سنى 10 تا 13 سال رخ 
مى دهد»، افســردگى، اضطراب، 
وسواس فکرى، استرس و... مى 
تواند خطر ابتلا به این اختلال 

را افزایش دهند.

عوارض روحى و روانى ابتلا به اختلال «تریکوتیلومانیا»
عموماً این اختلال زمانى جدى گرفته مى شــود که از خود 
علائم ظاهرى نشــان دهد و تا قبل از آن خیلى براى افراد 
ملموس نیست. اگرچه ممکن است تریکوتیلومانیا مشکل 
جدى اى به نظر نرسد اما مى تواند تاثیرات منفى و اساسى بر 

روى زندگى فرد مبتلا داشته باشد.
اختلالات عاطفى، احساس شــرمندگى، تحقیر و خجالت 
زدگى، داشــتن عزت نفس پایین، افســردگى و اضطراب، 
مشکل در عملکرد اجتماعى و کارى «به دلیل نداشتن عزت 
نفس لازم»، اجتناب از شرکت در فعالیت هاى اجتماعى و فرار 
از موقعیت هاى شغلى، آسیب دیدگى پوست و مو، عفونت و 
ایجاد زخم در پوست ســر و... از جمله عوارض ابتلا به این 

اختلال است.

چگونه این اختلال را تشخیص دهیم؟
ارزیابى و تشــخیص ابتلا به این بیمارى مى تواند از مطرح 
کردن سوالات و بحث کردن درباره از دست دادن موها، از 
بین بردن سایر علل احتمالى کندن مو یا ریزش مو از طریق 
آزمایش هایى که پزشک تعیین مى کند، تشخیص هر گونه 
مشــکل فیزیکى یا روانى که ممکن است با این اختلال در 

ارتباط باشد و ... صورت گیرد.

چگونه این اختلال را درمان کنیم؟
افراد مبتلا به اختلال کندن موها به صورت مرتب به دنبال 
راه چاره اى براى درمان این معضل هستند. از آنجایى که این 

بیمارى ریشه در عادت هاى رفتارى و مشکلات روانى دارد 
باید با یکى از روش هاى زیر درمان شود.

معکوس ســازى عادت: رفتار درمانى، درمــان اولیه براى 
«تریکوتیلومانیا» است. در این روش فرد مبتلا یاد مى گیرد 
که چگونه در موقعیت هایى را که ممکن است موهاى خود 
را بکند، رفتارهاى دیگر را جایگزین آن کند. معکوس کردن 
عادت شامل هدایت سریع دست از موها به جاى دیگرى و 

یا رفتارهاى جایگزین مانند مشت کردن انگشتان مى شود.
درمان شناختى: این نوع از درمان مى تواند به فرد مبتلا کمک 
کند تا باورهایى را که به «تریکوتیلومانیا» منجر مى شوند را 

شناسایى و آنها را تغییر دهد.
درمان مبتنى بر پذیرش و تعهد: در این درمان به فرد کمک 
مى شــود تا تمایل به کندن موها را بدون کندن مو بپذیرد. 
«یعنى با میل به کندن مو کنار بیاید بدون این که موهایش 

را بکند.»
دارو درمانى: اگر چه تاکنون هیچ دارویى از طرف ســازمان 
غذا و دارو براى درمان «تریکوتیلومانیا» تایید نشده است؛ 
اما از نظر برخــى متخصصان ،اســتفاده از برخى داروهاى 
ضدافسردگى مى تواند در کنترل علائم این بیمارى کمک 

کننده باشند.

ى از هرج و مرج ایجاد مى کنید و پایه 
تن آرامش ایجاد مى کنید.

صور کنید
ــخه پخته تر و با 

. آنها را تصور 
ش را براى 
ى را ایجاد 
ـت. این 

 تکان 

متمرکز مى کنید.
4. چشمان
با ارتباط برقرار کــر
به چشمانتان را
که زمانى ط
است قابل
را با دیدگ
و قدرت
را به

ما را پخش کند و احساس سو

مصرف مقادیر زیاد آب همر
غذا را رقیقکند. هضم
خوردن بر
خو
 کنی

اتى مانند پرتقال، گریپ فروت و 
مو خودشــان حاوى

شون
گرمىمقدار زیادى 

ر ى

مرکبا
لیم

 در
عت
رطى

هد. 
 سخنان خود، تاکید کر

 نگهدارى نکنید و حتما باقیمانده ک
محکم در یخچال قرار دهید.

موفقیت براى قطع یا کمتر 
کندنموها، مشکلات 
جدى یــا ناراحتى در 
محیط کار، مدرسه 
وسایر موقعیت هاى
اجتماعــى و ... از 
جملــه علائم ابتلا 
به این اختلال است.

مى کنند. همچنین کندن مو مى
از افراد بدون این که متوجه باش
یکى دیگر از دلایل ایجاد این اخ
رابطه است؛ براى بسیارى از افراد
مو راهى براى مقابله با احساســ
استرس، اضطراب
است. یا برعک
تریکوتیلوم
احســاس

مى کنند.
همچنین وجو
دلایل ژنتی
سن «در
مى ده
وسو
توان
را اف



0606آگهىآگهى 4791 سال بیستمیک شنبه  8 بهمن ماه  1402

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابرراى 1688 مورخ 1402/09/27 به شماره کلاسه 0016 مالکیت آقاي / خانم دولت 
جمهورى اسلامى ایران به نمایندگى از آموزش و پرورش به شناسنامه شماره کدملی 
14002036704 صادره فرزند در ششدانگ یکباب مدرسه به مساحت 1705,76 متر 
مربع پلاك شماره 260 فرعی از 120 اصلی واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک 
خمینی شهر به موجب سند 68717 مورخ 1369/10/10 دفترخانه 63 خمینى شهر و 

ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند میتوانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خودرا به این اداره تسلیم وپس از اخذ 
رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تســلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى 
تقدیم نماید بدیهى اســت در صورت انقضاى مدت مذکور و عــدم وصول اعتراض 
طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شــد. تاریخ انتشار نوبت اول :1402/10/23 
-تاریخ انتشــار نوبت دوم :1402/11/08- م الف: 1639532 -  ســید محمدحسن 
مصطفوى - رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان خمینى شهر- ازطرف حمید 

سعیدى /10/257

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشــخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد 
و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 7330- 1402/10/11 
خانم شکوفه حاج اسمعیلى نجف آبادى فرزند حسین  در ششدانگ یک باب خانه  به 
مساحت 92/63 مترمربع قسمتى از پلاك شماره 168 اصلى واقع در قطعه9  بخش 
11 حوزه ثبت ملک اصفهان - (گواهى شــهود / خریدارى از طرف براتعلى کاظمى 
بموجب وکالتنامه شماره 58859-87/03/06 به متقاضى واگذار شده که در صفحه 
287 دفتر 21 ذیل ثبت شــماره 2155 دفتر املاك ششــدانگ پلاك 168 قطعه 9 
بخش 11 به نام حسین کاظمى سابقه ثبت و سند دارد/.........). تاریخ انتشار نوبت اول: 
1402/10/23 - تاریخ انتشار نوبت دوم :1402/11/08- م الف: 1639854- غلامرضا 
شیرانى - سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد - از طرف داوود قورئیان نجف 

آبادى/10/259

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابرراى 0880 مورخ 1402/09/05 به شماره کلاســه 0815 مالکیت آقاي / خانم 
رسول نوروزي خوزانی به شناسنامه شــماره 12136 کدملی 1140374389 صادره 
خمینی شهر فرزند براتعلى در در سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب خانه به مساحت 
160 متر مربع پلاك شماره 84 فرعی از 113 اصلی واقع در اصفهان بخش 14 حوزه 
ثبت ملک خمینی شهر به موجب سند 47941 مورخ 1401/11/12دفترخانه 322 و 

ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است.
برابرراى 0879 مورخ 1402/09/05 به شماره کلاسه 0814 مالکیت آقاي / خانم زهرا 
مختاري خوزانی به شناسنامه شماره 468 کدملی 1141665417 صادره خمینی شهر 
فرزند حسن در سه دانگ مشاع از ششــدانگ یکباب خانه به مساحت 160 متر مربع 
پلاك شماره 84 فرعی از 113 اصلی واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینی 
شهر به موجب سند 47941 مورخ 1401/11/12 دفترخانه 322 و ملاحظه نقشه ملک 

و گزارش کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند میتوانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خودرا به این اداره تسلیم وپس از اخذ 
رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تســلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى 
تقدیم نماید بدیهى اســت در صورت انقضاى مدت مذکور و عــدم وصول اعتراض 
طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شــد. تاریخ انتشار نوبت اول :1402/10/23 
-تاریخ انتشــار نوبت دوم :1402/11/08- م الف: 1639879 -  ســید محمدحسن 
مصطفوى - رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان خمینى شهر- ازطرف حمید 

سعیدى /10/261

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشــخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد 
و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 1402/10/04-7025 
خانم زهرا عربیان نجف  آبادى فرزند زین العابدین در ششدانگ یکبابخانه  به مساحت 
78/97  مترمربع قسمتى از پلاك شــماره 106 فرعى از 454 اصلى واقع در قطعه6  
بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان - ( گواهى شــهود / طبق دفتر 540 صفحه 546 
تمامت یک سهم مشاع از 6 سهم سه دانگ مشــاع از ششدانگ پلاك 454/9 که به 
پلاك 456/106 استاندارد سازى شده است واقع در قطعه 6 بخش 11 حوزه ثبت ملک 
اصفهان به نام محمد عرب مســبوق به ثبت و یک جلد سند دفترچه اى مى باشد که 
برابر با سند انتقال شماره 87359 مورخ 1398/11/29 دفتر 16 نجف آباد تمامت 0/5 
سهم مشاع از 8 سهم سه دانگ  مشاع از ششدانگ پلاك مذکور به نام متقاضى انتقال 
قطعى شده است/........)  . راى شماره 7024—1402/10/04 خانم زهرا عربیان نجف 
آبادى  فرزند زین العابدین در ششدانگ یک باب خانه  به مساحت 148/31 مترمربع 
قسمتى از پلاك شماره 43 فرعى از 626  اصلى واقع در قطعه5  بخش 11 حوزه ثبت 
ملک اصفهان - گواهى شهود / طبق دفتر 282 صفحه 328 تمامت 10 حبه مشاع از 
هفتاد و دو حبه ششدانگ پلاك 626/6  که به پلاك 626/43 استاندارد سازى شده 
است  واقع در قطعه 5 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان مسبوق به ثبت و سند مالکیت  
دفترچه اى به نام طلعت ابوطالبى مى باشد که طبق سند انتقال شماره 58914 مورخ 
1373/12/28  دفتر 53  فلاورجان تمامت 10 حبه از 72 حبه ششدانگ پلاك مذکور به 

خدیجه طالب انتقال قطعى شده و به نام نامبرده داراى سابقه ثبت و سند مى باشد و خانم 
خدیجه طالب طى یک فقره قولنامه عادى تمامت مورد ثبت را در تاریخ 1377/07/01 
به متقاضى واگذار کرده است/........). تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/23 - تاریخ 
انتشار نوبت دوم :1402/11/08- م الف: 1640137- غلامرضا شیرانى - سرپرست 

واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد - از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/10/263

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابرراى 6520 مورخ 1402/05/16 به شماره کلاســه 0620 مالکیت آقاي / خانم 
عزت لطفی فروشــانی به شناسنامه شــماره 10567 کدملی 1140481894 صادره 
فرزند ولی اله در ششدانگ یکباب مغازه به مســاحت 26,17 متر مربع پلاك شماره 
4130 فرعی از 72 اصلی واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینی شهر به 
موجب صفحه 391 دفتر 156 وملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس ملاحضه و 

محرز گردیده است.
برابرراى 7284 مورخ 1402/06/11 به شماره کلاسم 0619 مالکیت آقاي / خانم عزت 
لطفی فروشانی به شناسنامه شماره 10567 کدملی 1140481894 صادره فرزند ولى 
اله در ششدانگ یکباب خانه به مساحت 234,72 متر مربع پلاك شماره 4130 فرعی 
از 72 اصلی واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینی شهر به موجب صفحه 
391 دفتر 156 و ملاحظه نقشه ملک گزارش کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است.

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خودرا به این اداره تسلیم وپس از اخذ 
رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تســلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى 
تقدیم نماید بدیهى اســت در صورت انقضاى مدت مذکور و عــدم وصول اعتراض 
طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شــد. تاریخ انتشار نوبت اول :1402/10/23 
-تاریخ انتشــار نوبت دوم :1402/11/08- م الف: 1640151 -  ســید محمدحسن 
مصطفوى - رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان خمینى شهر- ازطرف حمید 

سعیدى /10/265

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابرراى 1554 مورخ 1402/09/22 به شماره کلاســه 0049 مالکیت آقاي / خانم 
فاطمه پیشه ور اصفهانی به شناسنامه شماره 1130307271 کدملی 1130307271 
صادره خمینی شهر فرزند اسماعیل در ششدانگ یکباب خانه به مساحت 69,25 متر 
مربع پلاك شماره 163 فرعی از 113 اصلی واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک 
خمینی شهر به موجب دفتر 452 صفحه 2 و وکالتنامه 52553 مورخ 1402/09/19دفتر 

322 ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خودرا به این اداره تسلیم وپس از اخذ 
رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تســلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى 
تقدیم نماید بدیهى اســت در صورت انقضاى مدت مذکور و عــدم وصول اعتراض 
طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شــد. تاریخ انتشار نوبت اول :1402/10/23 
-تاریخ انتشــار نوبت دوم :1402/11/08- م الف: 1640241 -  ســید محمدحسن 
مصطفوى - رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان خمینى شهر- ازطرف حمید 

سعیدى /10/267

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابرراى 1877 مورخ 1402/10/02 به شماره کلاســه 0995 مالکیت آقاي / خانم 
محمد کریمی اندانی به شناسنامه شماره 13946 کدملی 1142354296 صادره فرزند 
حسین در چهار دانگ مشاع از ششــدانگ یکباب خانه به مساحت 206,99 متر مربع 
پلاك شماره  23 فرعی از 73 اصلی واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینی 
شهر به موجب سند 104238 مورخ 1377/03/20 دفترخانه 73 و سند 104239 مورخ 
1377/03/20 دفترخانه 73 و سند 125043 مورخ 1379/10/21و اقرار نامه 250197 
مورخ 1401/12/16 دفترخانه 73 و سند 250827 مورخ 1402/04/04 دفترخانه 73 

ملاحظه نقشه ملک وگزارش کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است.
برابرراى 1878 مورخ 1402/10/02 به شماره کلاســه 1141 مالکیت آقاي / خانم 
فرشته نوروزي خوزانی به شناسنامه شماره 1130224139 کدملی 1130224139 
صادره فرزند حسین در دو دانگ مشاع از ششدانگ یکباب خانه به مساحت 206٫99 
متر مربع پلاك شماره 23 فرعی از 73 اصلی واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک 
خمینی شهر به موجب سند 104238 مورخ 1377/03/20 دفترخانه 73 سند 104239 
مورخ 1377/03/20 دفترخانه 73 و ســند 125043 مورخ 1379/10/21 و اقرار نامه 
250197 مورخ 1401/12/16 دفترخانه 73 و ســند 250827 مورخ 1402/04/04 
دفترخانه 73 ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است.

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خودرا به این اداره تسلیم وپس از اخذ 
رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تســلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى 
تقدیم نماید بدیهى اســت در صورت انقضاى مدت مذکور و عــدم وصول اعتراض 
طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شــد. تاریخ انتشار نوبت اول :1402/10/23 
-تاریخ انتشــار نوبت دوم :1402/11/08- م الف: 1640349 -  ســید محمدحسن 
مصطفوى - رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان خمینى شهر- ازطرف حمید 

سعیدى /10/269

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشــخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خــود را در اداره ثبت 
اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 7136 و 7137 
-1402/10/06آقاى قربان مداحى فرزند روزعلى  نسبت  به سه دانگ  مشاع و خانم 
مریم نظرى  فرزند احمد نسبت به سه دانگ مشاع از ششدانگ یکبابخانه  به مساحت 
160 مترمربع قسمتى از پلاك شماره1 فرعى از 1531 اصلى واقع در قطعه10  بخش 
11 حوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک رسمى  مشاعى مى باشد. تاریخ انتشار 

نوبت اول: 1402/10/23 - تاریخ انتشار نوبت دوم :1402/11/08- م الف: 1640599- 
غلامرضا شیرانى - سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد - از طرف داوود 

قورئیان نجف آبادى/10/271

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شــرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت بــه فاصله 15 روز آگهى مى 
شود. درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته 
باشند مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره 
ثبت اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 5494-

1402/08/15 خانم فاطمه سرباز فرزند یداله در  ششدانگ یک باب خانه  به مساحت 
131/40 مترمربع قسمتى از پلاك شــماره 18 فرعى از 523 اصلى واقع در قطعه 3  
بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک رسمى  مشاعى مى باشد. تاریخ 
انتشار نوبت اول: 1402/10/23 - تاریخ انتشــار نوبت دوم :1402/11/08- م الف: 
1638522- غلامرضا شیرانى - سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد - از 

طرف داوود قورئیان نجف آبادى/10/273

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شــرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت بــه فاصله 15 روز آگهى مى 
شود. درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته 
باشند مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره 
ثبت اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 6701 و 
6702 - 1402/09/27  خانم  محبوبه شفیعى  فرزند عباس در سه دانگ مشاع و آقاى 
عظیم خلیلى فرزند عزیزاله در سه دانگ مشــاع از ششدانگ یکبابخانه  به مساحت 
149/26 مترمربع قسمتى از پلاك شماره 98 اصلى واقع در قطعه10  بخش 11 حوزه 
ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک رسمى  مشــاعى مى باشد . تاریخ انتشار نوبت 
اول: 1402/10/23 - تاریخ انتشار نوبت دوم :1402/11/08- م الف: 1640713- 
غلامرضا شیرانى - سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد - از طرف داوود 

قورئیان نجف آبادى/10/275

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رســمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشــخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد 
و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 6523-1402/09/19آقاى 
اقبال اسدى فرزند ابدال در ششدانگ یکبابخانه  به مساحت 107/25 مترمربع قسمتى 
از پلاك شماره 6 اصلى واقع در بخش 12 حوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک 
رسمى  مشاعى مى باشد . تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/23 - تاریخ انتشار نوبت 
دوم :1402/11/08- م الف: 1640814- غلامرضا شیرانى - سرپرست واحد ثبتى حوزه 

ثبت ملک نجف آباد - از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/10/277

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشــخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد 
و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواســت خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى اصلاحى شماره 7434  مورخ 
1402/10/12 پیرو راى شــماره 2685-1402/05/02 خانم طاهره نعمت اله نجف 
آبادى  فرزند محمود  ششدانگ یکباب ساختمان  به مساحت 31/01 مترمربع قسمتى از 
پلاك شماره430 اصلى واقع در قطعه 7  بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى 
مالک رسمى  مشاعى مى باشد . تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/10/23 - تاریخ انتشار 
نوبت دوم :1402/11/08- م الف: 1641018- غلامرضا شیرانى - سرپرست واحد 

ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد - از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/10/279

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابرراى 1755 مورخ 1402/09/28 به شماره کلاســه  0427 مالکیت آقاي / خانم 
داود هوازاده به شناسنامه شماره 24 کدملی 1142212440 صادره فرزند براتعلى در 
ششدانگ یکباب مغازه به مساحت 31 متر مربع پلاك شماره 880 فرعی از 111 اصلی 
واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینی شهر به موجب وکالتنامه 72105 
مورخ 1402/11/24 دفترخانه 139 و قولنامه عادى ملاحظه نقشــه ملک و گزارش 

کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خودرا به این اداره تسلیم وپس از اخذ 
رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تســلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى 
تقدیم نماید بدیهى اســت در صورت انقضاى مدت مذکور و عــدم وصول اعتراض 
طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شــد. تاریخ انتشار نوبت اول :1402/10/23 
-تاریخ انتشــار نوبت دوم :1402/11/08- م الف: 1641407 -  ســید محمدحسن 
مصطفوى - رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان خمینى شهر- ازطرف حمید 

سعیدى /10/281

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابرراى 1049 مورخ 1402/09/08 به شماره کلاســه 0400 مالکیت آقاي / خانم 
اکرم محمد زاده به شناسنامه شماره 2366 کدملی 0052739244صادره فرزند اکبر 
در ششدانگ یکباب خانه به مساحت 147,41 متر مربع پلاك شماره 2421 فرعی از 87 
اصلی واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینی شهر به موجب سند 55615 
مورخ 1371/08/14 دفترخانه 59 و صفحه 307 دفتر 71 ملاحظه نقشه ملک و گزارش 

کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند میتوانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خودرا به این اداره تسلیم وپس از اخذ 
رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تســلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى 
تقدیم نماید بدیهى اســت در صورت انقضاى مدت مذکور و عــدم وصول اعتراض 
طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شــد. تاریخ انتشار نوبت اول :1402/10/23 
-تاریخ انتشــار نوبت دوم :1402/11/08- م الف: 1641794 -  ســید محمدحسن 
مصطفوى - رئیس اداره ثبت اســناد و املاك شهرســتان خمینى شــهر- ازطرف

 حمید سعیدى /10/283

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیات  هاى موضــوع قانون تعیین تکلیف وضعیــت ثبتى اراضى و 
ساختمان هاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى منطقه غرب اصفهان تصرفات 
مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است لذا مشخصات متقاضیان و املاك 
مورد تقاضا به شــرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى 
مى شود. در صورتى که اشخاص نســبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى 
داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
اداره ثبت اسناد و املاك تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم 

اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نماید. 
ردیف1ـ برابر رأى شــماره 18539 مورخ 1402/09/25 هیــات دوّم مالکیت آقاى 
مرتضى صفاءقهفرخى به شناســنامه شــماره 1819 کدملى 1289524841 فرزند 
قدرت اله در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 134,50 مترمربع پلاك شماره 
451 فرعى از 27 اصلى واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک غرب اصفهان ثبت 
در دفتر املاك به شرح استعلام هیات تأئید و محرز گردیده است. تاریخ انتشار نوبت 
اول:1402/11/08- تاریخ انتشــار نوبت دوم:1402/11/23- م الف: 1651417- 

رییس منطقه ثبت اسناد و املاك غرب اصفهان – شهریارى/11/113

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابرراى 1273 مورخ 1402/09/18 به شماره کلاسه 1535 مالکیت آقاي / خانم نجمه 
معتمدي خوزانی به شناسنامه شماره 188 کدملی 1141310813 صادره خمینی شهر 
فرزند حسن در ششدانگ یکباب خانه به مساحت 222,70 متر مربع پلاك شماره 287 
و 288 فرعی از 107 اصلی واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینی شــهر 
به موجب دفتر 472 و صفحات230 و 224 ملاحظه نقشــه ملک و گزارش کارشناس 

ملاحضه و محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشود در صورتى که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند میتوانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خودرا به این اداره تسلیم وپس از اخذ رسید 
ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى تقدیم نماید 
بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 
مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول :1402/11/08 -تاریخ انتشار نوبت دوم 
:1402/11/23- م الف: 1651049 -  سید محمدحسن مصطفوى - رئیس اداره ثبت 

اسناد و املاك شهرستان خمینى شهر- ازطرف حمید سعیدى /11/115

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابرراى 1013 مورخ 1402/09/07 به شماره کلاســه 0586 مالکیت آقاي / خانم 
محمد خانی خوزانی به شناسنامه شماره 1130109097 کدملی 1130109097 صادره 
فرزند ابراهیم در ششدانگ یکباب مغازه به مساحت 40,23 متر مربع پلاك شماره 481 
و 1393 فرعی از 114 اصلی واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینی شهر به 
موجب سند 30951 مورخ 1402/03/29 دفتر 305 خمینى شهر ملاحظه نقشه ملک 

و گزارش کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند میتوانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خودرا به این اداره تسلیم وپس از اخذ 
رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تســلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى 
تقدیم نماید بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 
مقررات سند مالکیت صادر خواهد شــد. تاریخ انتشــار نوبت اول :1402/11/08 -

تاریخ انتشــار نوبت دوم :1402/11/23- م الف: 1651139 -  ســید محمدحســن 
مصطفوى - رئیس اداره ثبت اســناد و املاك شهرســتان خمینى شــهر- ازطرف 

حمید سعیدى /11/117

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص عمران سوله برج به شناسه ملى 10103151167 و به شــماره ثبت 47185 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 
1402/10/20 تصمیمات ذیل اتخاذ شد طیق اختیار حاصله تفویض شده از مجمع عمومى فوق العاده 19 / 10 / 1402در خصوص افزایش سرمایه 
به هیات مدیره سرمایه شرکت از محل واریز نقدى طى گواهى 124 مورخ 1402/10/19 بانک سپه و بالا بردن مبلغ اسمى از مبلغ 1000000ریال 
به مبلغ 2000000000 ریال افزایش یافت وماده5اساسنامه به شرح ذیل اصلاح شد : سرمایه شرکت 2000000000یال نقدى است که به 
100 سهم 20000000 ریالى با نام عادى منقسم شده وتماما پرداخت شده است. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت 

ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1648612)

آگهى تغییرات
شرکت سهامى خاص نوساز سامانه آدان به شناسه ملى 10980291308 و به شماره ثبت 48961 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى 
بطور فوق العاده مورخ 1402/10/03 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقاى حمید رضا ســهرابى به شماره ملى 0073883387 به سمت عضو اصلى 
هیئت مدیره وآقاى رسول بوسعیدى به شماره ملى 1110803214 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره وآقاى محسن براتى ریزى به شماره ملى 
1289202141 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره وآقاى امین پرکاس به شماره ملى 3391964316 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره براى مدت 
دو سال انتخاب گردیدند.آقاى مسعود کیانى به شماره ملى 1110906544 به سمت بازرس على البدل تا پایان سال مالى وخانم لیلا بهبود به شماره 
ملى 1289535590 به سمت بازرس اصلى تا پایان سال مالى انتخاب گردیدند.روزنامه کثیرالانتشار نصف جهان جهت نشر آگهى هاى شرکت 

تعیین گردید. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1647445)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص نوساز سامانه آدان به شناسه ملى 10980291308 و به شــماره ثبت 48961 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 
1402/10/03 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقاى حمید رضا سهرابى به شماره ملى 0073883387 به سمت مدیرعامل وآقاى رسول بوسعیدى به 
شماره ملى 1110803214 به سمت رئیس هیئت مدیره وآقاى محسن براتى ریزى به شماره ملى 1289202141 به سمت نایب رئیس هیئت 
مدیره وآقاى امین پرکاس به شماره ملى 3391964316 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره براى مدت دو سال انتخاب گردیدند.کلیه اوراق و اسناد 
مالى و تعهدات شرکت با امضاء مدیرعامل یا رئیس هیات مدیره و با مهر شرکت معتبر است مدیر عامل شرکت مجرى مصوبات هیات مدیره خواهد 

بود. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1647446)
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 تیم فوتسال گیتى پســند اصفهان در هفته بیست و یکم لیگ برتر فوتسال 
ایران با نتیجه چهار بر 3 از سد فولاد زرند ایرانیان گذشت و در پنج هفته مانده 

به پایان رقابت ها در فاصله یک امتیازى از قهرمانى قرار گرفت.
2 گل از سه گل فولاد زرند ایرانیان در نیمه نخست توسط امین نصرا... زاده 
ستاره این تیم وارد دروازه گیتى پسند شــد و گل سوم در پایان بازى توسط 

هاشم شیرعلى وارد دروازه تیم اصفهانى شد.
گیتى پسند با پیروزى در رقابت امروز مقابل فولاد زرند ایرانیان و با توجه برُد 
پُرگُل هفت بر یک مس ســونگون در مصاف با آنا صنعت پاسارگاد قم پنج 
هفته مانده به پایان رقابت ها، در یک امتیازى قهرمانى لیگ برتر فوتســال 

ایران قرار گرفت.
گیتى پسند این فرصت را دارد که تنها با کسب یک امتیاز دیگر در ادامه لیگ 

برتر مقتدرانه ترین قهرمانى تاریخ فوتسال ایران را جشن بگیرد.
حتى تدارك برگزارى جشن قهرمانى در ورزشگاه پیروزى اصفهان اندیشیده 
شده بود ولى با توجه به برد هفت بر یک مس سونگون در مصاف با آنا صنعت 

پاسارگاد قم برگزار نشد.

  انگیزه و فداکارى زرند، کارمان را سخت کرد
سرمربى تیم فوتسال گیتى پسند گفت: موقعیت هاى زیادى خلق کردیم که 
روحیه فداکارى یاران فولاد و روز خوب دروازه بان آن ها باعث از دست رفتن 

این موقعیت ها شد.
محمد کشاورز پس از پیروزى خانگى گیتى پسند مقابل فولاد زرند ایرانیان 
با حساب 4 بر 3، تیم مقابل را فداکار خواند و اظهار کرد: بازى خوب و سختى 
مقابل فولادزرند داشــتیم. آن ها خیلى خــوب و فداکارانه بازى مى کردند. 
موقعیت هاى زیادى خلق کردیم که روحیه فداکارى یاران فولاد و روز خوب 

دروازه بان آن ها باعث از دست رفتن این موقعیت ها شد.
وى افزود: نیمــه اول از بازى خیلى راضى نبودم، امــا نیمه دوم نزدیک به 

تفکرات من بازى کردیم و حریف را تحت فشار گذاشتیم.
سرمربى گیتى پسند با اشاره به دلایل سخت شدن بازى براى  تیمش تصریح 
کرد: انگیزه حریف بسیار تاثیرگذار بود؛ به خصوص در کار دفاعى خیلى خوب 
بودند و این بازى اثبات کرد که تیم ضعیف در لیگ وجود ندارد و همه تیم ها 

براى پیروزى به میدان مى آیند.
وى درباره استفاده بیشتر از بازیکنان جوان تیمش در این بازى تصریح کرد: 
ما به همه بازیکنان به نسبت مساوى اعتقاد داریم و با تمام توان از جوانان 

تیم حمایت مى کنیم و مطمئنم آن ها آینده سازان فوتسال کشور هستند.
کشاورز همچنین در پایان با اشاره به تمدید قراردادش با گیتى ها یادآور شد: 
هفته گذشته با هیات مدیره باشگاه درباره سال آینده صحبت کردیم و هردو 
طرف دیدگاه هاى نزدیکى داشتیم و اگر اتفاق خاصى رخ ندهد سال آینده 

هم در خدمت گیتى پسند خواهم بود.

عــدم آمادگى بدنى رومــل کیوتو ســوژه روز فضاى 
هوادارى تراکتور است.

رومل کیوتو جدیدترین خارجى باشــگاه تراکتور است. 
مهاجم 32 ساله هندوراســى که پس از جدایى آلوارو 
خیمنز به عنوان یک سهمیه خارجى به جمع تى تى ها 
پیوسته تا مشــکل این تیم در مهاجم هدف را برطرف 
کند. بازیکنى  که نیامده سوژه هواداران تراکتور در فضاى 

مجازى شده است!
اینکه رومل کیوتو از لحاظ بدنى آماده نیست و در شرایط 
بازى قرار نداشــته، موضوعى نیســت که بتوان آن را 
کتمان کرد ولى با این حال شاید قضاوت درباره مهاجم 
تیم ملى هندوراس بر اســاس چند تصویر و چند بازى 

دوستانه چندان منطقى نباشد.
در روزهــاى اخیر و بعد از بازى دوســتانه قرمزها برابر 
زسکا صوفیه تصویرى به نظر ادیت شده از کیوتو منتشر 
شده که شرایط جسمانى وى را عجیب و غریب نشان 
مى دهد و شــکم این مهاجم تازه وارد به فوتبال ایران 

سوژه شده است. 
از ســمت دیگر پیش از کیوتو، دو خرید خارجى یعنى 
خایمه گومز و آلــوارو خیمنز کــه در دوران پاکو خمز 
خریدارى شــده و ثمردهى خاصى نداشته اند، هم روى 
ذهنیت ها تاثیر خود را داشته و حالا باید دید کیوتو چه 

سرنوشتى در تیم جدیدش خواهد داشت.

مهاجم تیم ملى فوتبال سوریه مصدوم و حضور وى در 
دیدار برابر ایران در هاله اى از ابهام قرار گرفت.

دیدار تیم هاى ملى فوتبال ایران و سوریه از مرحله یک 
هشتم نهایى جام ملت هاى آسیا روز چهارشنبه یازدهم 
بهمن ماه از ساعت 19:30 در ورزشگاه عبدا... بن خلیفه 

شهر دوحه برگزار مى شود.
تیم ملى فوتبال ایران با قرار گرفتن در جایگاه نخست 
گروه سوم به این مرحله رسید و تیم سوریه نیز با کسب 
چهار امتیاز بعد از استرالیا و ازبکستان گام به این مرحله 
گذاشت. تیم سوریه در گروه دوم مسابقات حضور داشت.

دیدار تیم هاى ملى ایــران و ســوریه مى تواند یادآور 
تقابل هاى پرتکرار و ســخت عمر خربیــن و علیرضا 
بیرانوند باشد. خربین هر چند که برابر تیم ملى فوتبال 
ایران تا کنون موفق به گلزنى نشــده اما 6 بار در لباس 
باشگاهى دروازه تیم استقلال خوزستان و پرسپولیس 

را باز کرده است.
او در لیگ قهرمانان آسیا پنج بار برابر پرسپولیس و یک 
بار برابر استقلال خوزستان گلزنى کرده است. بیرانوند تا 
کنون پنج گل از مهاجم سوریه اى دریافت کرده و تقابل 
این 2 بازیکن مى تواند جذابیت خاص خود را داشته باشد.
با وجود انتظار براى این تقابل اکنون خبر مى رســد که 
حضور مهاجم تیم ملى فوتبال سوریه در دیدار برابر ایران 
در هاله اى از ابهام قرار دارد زیرا فدراسیون فوتبال این 
کشــور از مصدومیت عمر خربین، مهاجم تیم ملى این 

کشور در راه آماده سازى براى بازى با ایران خبر داد.
بنا بر اعلام فدراسیون فوتبال سوریه قرار است  پس از 
انجام MRI از پاى عمــر خربین میزان مصدومیت این 

بازیکن مشخص شود.

گیتی پسند؛
۱ امتیاز تا قهرمانی 

کمیته داوران کنفدراسیون فوتبال آسیا قضاوت یکى از مسابقات مرحله یک هشتم نهایى جام ملت ها را به داور 
ایرانى سپرد. بر این اساس فغانى در مسابقه حساس عراق و اردن قضاوت خواهد کرد. این داور ایرانى که از کشور 
استرالیا به جام ملت ها رفته در مرحله گروهى بازى افتتاحیه میان لبنان و قطر سوت زده بود و در مسابقه تایلند و 
عمان که موعود بنیادى فر قضاوتش را بر عهده داشت، داور چهارم بود. فغانى به عنوان یکى از با تجربه ترین داوران 
فوتبال آسیا یکى از شانس هاى قضاوت در فینال (در صورت عدم حضور ایران و استرالیا) است و  براى تحقق این 
امر باید از پس بازى عراق و اردن بربیاید.  گفتنى است بازى دو تیم عراق و اردن از ساعت 15 روز دوشنبه نهم بهمن 

در ورزشگاه خلیفه دوحه برگزار مى شود.

آدانا دمیر اسپور یکى از تیم هاى سوپرلیگ ترکیه با میلاد محمدى، مدافع چپ ایرانى که در آ ا ك عضویت 
داشت، قرارداد امضا کرد. باشگاه آاك یونان با انتشار یک اطلاعیه از پایان همکارى خود با میلاد محمدى 
خبر داد و اعلام کرد او به کار خود در آدنا دمیر اسپور ادامه خواهد داد. این مدافع چپ ملى پوش ایرانى که در 
حال حاضر مشغول بازى در جام ملت هاى آسیاست، در تابستان 2021 به این تیم پیوسته بود و 56 بازى در 
تمامى رقابت ها انجام داد و عنوان قهرمانى جام حذفى 2023 این کشور را به دست آورد. گفته مى شود این 
مدافع باتجربه 30 ساله قراردادى 2,5 ساله با آدانا دمیر اسپور امضا کرده است.  باید دید میلاد محمدى 

در 30 سالگى خود چه عملکردى در سوپر لیگ ترکیه خواهد داشت. 

فغانی، داور بازی حساس جام ملت های آسیا تیم جدید مدافع تیم ملی مشخص شد

کارشــناس اصفهانى فوتبال گفت: ملى پوشــان در نیمه دوم کم مى آورند و حتماً باید این مشکل براى 
بازى هاى بعدى برطرف شود.

حسین چرخابى افزود: متأسفانه تیم ملى در نیمه هاى دوم مثل دقایق ابتدایى، بازى نمى کند، در این دیدار 
هم امارات در نیمه دوم بهتر از ما بازى کرد. اماراتى ها پس از ارائه عملکرد خوب شان توانستند پنالتى بگیرند 

که بیرانوند عکس العمل مناسبى داشت و اگر پنالتى گل مى شد، تیم ملى به مشکل برمى خورد.
پیشکسوت فوتبال در پاسخ به این سوال که چرا تیم ملى در نیمه هاى دوم خوب بازى نمى کند، اضافه کرد: 
پرس کردن در نیمه اول بسیار انرژى بر است و به همین دلیل در نیمه دوم بازیکنان کم مى آورند و حتماً این 
مشکل باید برطرف شود. یعنى باید بتوانند با برنامه ریزى، انرژى خود را تقسیم بندى کنند، در یک سوم دفاع 

خودشان به دفاع کردن ادامه دهند و ضد حمله بزنند. 
چرخابى درباره دیدار تیم ملى فوتبال ایران مقابل سوریه در مرحله یک هشتم نهایى جام ملت هاى آسیا 
خاطرنشان کرد: تیم هاى عربى مقابل ایران خیلى باتعصب بازى مى کنند و سوریه هم خیلى محکم بازى 
مى کند و ممکن است مشکل ساز شود، اما فوتبال ایران خیلى بالاتر و جلوتر از سوریه است. بازى هاى تک 
حذفى بسیار حساس است و برخى اوقات دیده شده که تیم ضعیف تر شگفتى ساخته است. بر همین اساس 
باید تیم ملى هر بازى را مثل دیدار فینال ببیند. تیم ملى باید با حســاب و کتاب بازى کند و با حواس جمع 
بتواند برنامه هاى خودش را به خوبى در زمین پیاده کند، در اینصورت مطمئناً مى تواند به مرحله یک چهارم 

نهایى صعود کند.

مدافع تیم ملى ایران در بهترین دوران خود با پارگى رباط صلیبى مواجه شد.
صادق محرمى در لحظات پایانى نیمه اول مقابل امارات به دلیل آسیب دیدگى شدید از زمین بیرون آمد که 
کمتر از 24 ساعت بعد اعلام شد نمى تواند تا پایان بازى ها در ترکیب مدنظر امیر قلعه نویى قرار بگیرد و حالا 

هم جزئیات دقیق ترى از مصدومیت وى اعلام شده است.
صادق محرمى که یکى از بهترین دوران فوتبالى خود را ســپرى مى کرد و در دینامو زاگرب کرواسى هم 
جایگاه ثابتى به دست آورده و عملکرد فنى ارائه مى داد، در تیم ملى ایران هم جزو بهترین ها بود ولى آسیب 

دیدگى بدموقع کارى کرد تا جام ملت هاى آسیا را از دست بدهد.
محرمى پس از نمایش موثر در دو دیدار تدارکاتى مقابل بورکینافاسو و اندونزى به ترکیب تیم ملى ایران 
رسید و در دور گروهى به رامین رضاییان ترجیح داده شد و در دو مسابقه برابر فلسطین و امارات از ابتدا به 
میدان رفت ولى آسیب دیدگى از ناحیه زانو در دقیقه 42 آخرین بازى و لیز خوردن روى توپ کارى کرد تا 

از ترکیب بیرون برود.
حالا مشخص شده که اتفاق تلخ و قابل پیش بینى با پارگى رباط صلیبى براى صادق محرمى رخ داده و او 
حداقل 6 ماه از میادین دور خواهد بود و علاوه بر ادامه جام ملت هاى آسیا، تا پایان فصل هم نمى تواند براى 

دینامو زاگرب کرواسى به میدان برود.

چرخابی: 
سوریه می تواند مشکل ساز شود

شکم مهاجم
 تراکتور سوژه شد!

گربه سیاه 
بیرانوند مصدوم شد

 سپاهان مغلوب عقاب تهران شد
تیم والیبال «فولاد مبارکه سپاهان» در هفته بیست و یکم لیگ دسته اول مردان ایران در مصاف با تیم «عقاب 
نهاجا تهران» با نتیجه سه بر صفر شکست خورد. سپاهان که صعودش را به عنوان تیم دوم گروه ب مسابقات به 
مرحله حذفى(پلى آف) لیگ دسته اول قطعى کرده بود، در سه دست پیاپى با نتایج 25 بر 19، 25 بر 20 و 25 بر 22
مغلوب میهمان تهرانى شد. بنا به نظر کادر فنى، تیم سپاهان با دادن استراحت به ترکیب اصلى و باتجربه هاى 
این تیم با ترکیب جوانان و بازیکنانى که در این فصل کمتر به میدان رفته بودند مقابل تیم «عقاب نهاجا تهران»

 قرار گرفت.

 پنجمین قهرمانی و یک خداحافظی
تیم ووشو سپاهان براى پنجمین سال متوالى به قهرمانى لیگ برتر ووشــو بانوان دست یافتند.  دور برگشت 
رقابت هاى لیگ برتر ووشو بانوان گرامیداشت شهید ابراهیم هادى به صورت متمرکز به میزبانى آکادمى ملى ووشو 
تهران پیگیرى شد و در پایان تیم فولاد مبارکه سپاهان به عنوان قهرمانى دست یافت و دانشگاه آزاد اسلامى به 
عنوان نائب قهرمانى رسید. در ادامه این دور رقابت ها و پس از قهرمانى طلایى ها، الهه منصوریان، بانوى پرافتخار 
ووشو ایران از ورزش حرفه اى خداحافظى کرد. منصوریان که به تازگى در بازى هاى آسیایى هانگژو مدال نقره 

گرفته بود، با بوسیدن چهارگوشه زمین ووشو از دنیاى قهرمانى این رشته به صورت رسمى خداحافظى کرد.

پایان کار گاندوها در لیگ بسکتبال
تیم بســکتبال بانوان ذوب آهن با شکســت در 2 بازى از 3 بازى مرحله پلى آف برابر نماینده تهران، کارش در 
لیگ 1402 را به پایان رساند. تیم بسکتبال بانوان ذوب آهن در چارچوب سومین دیدار مرحله پلى آف مسابقات 
بسکتبال بانوان کشور برابر آکادمى سحر با نتیجه  56 بر 40 باخت و از صعود باز ماند.  ذوبى ها که بازى اول پلى آف 
را به اکادمى سحر واگذار کرده بودند، در بازى دوم با عملکرد خیره کننده کار را به بازى سوم کشاند، اما در نهایت 
ذوب آهن نتوانستند در این بازى از ابتدا خوب ظاهر شوند و برخلاف روند بسیار خوب مرحله گروهى، از دور رقابت ها 

حذف شدند تا نتواند به دور بعد راه یابد.
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حله یک هشتم نهایى جام ملت ها را به داور 
وت خواهد کرد. این داور ایرانى که از کشور 
نو قطر سوت زده بود و در مسابقه تایلند و 
 فغانى به عنوان یکى از با تجربه ترین داوران 
ضور ایران و استرالیا) است و  براى تحقق این 
5قو اردن از ساعت 15 روز دوشنبه نهم بهمن

ام ملت های آسیا
آدانا دمیر اسپور یکى
داشت، قرارداد امض
خبر داد و اعلام کرد
حال حاضر مشغول
تمامى رقابت ها انج
مدافع باتجربه

0در30 سالگى

تیم جد

رباط بازیکن تیم ملی پاره شد

عملکرد کره جنوبى مقابــل مالزى در دور پایانــى مرحله گروهى جام 
ملت هاى آسیا و تساوى 3 بر 3 در این مسابقه شائبه هاى زیادى را درباره 
قرمزپوشان شــرق آســیا ایجاد کرد. در این خصوص گفته مى شد که 
کره اى ها دوست نداشتند تیم اول گروه E به دور بعد بروند و حریف ژاپن 
در یک هشتم نهایى شــوند و به همین خاطر با تمام توان مقابل مالزى 
حاضر نشده اند.بسیارى از رسانه هاى آسیایى براى اثبات این ادعا درباره 
کره جنوبى به رفتارهاى یورگن کلینزمن سرمربى آلمانى کره جنوبى بعد 
از گل هاى حریف و تیم خود اشاره کردند و آنها را سندى بر ادعاى عجیب 
دانستند. حالا اما نشریه الشرق الاوسط به نقل از کنفدراسیون فوتبال آسیا 

اعلام کرده که مورد مشکوکى در مسابقات دیده نشده است.
این نشریه نوشت: «منابع آگاه به الشرق الاوسط گفتند که کنفدراسیون 
فوتبال آسیا در خصوص نتایج عجیب و بحث برانگیز هیچ اقدامى انجام 
نخواهد داد.»الشــرق الاوسط همچنین درباره شکســت اردن مقابل 
بحرین در روز پایانى مسابقات هم نوشته اســت: «تیم اردن به واسطه 
آموتا سرمربى مراکشــى خود نیز به بازیکنان اصلى خود استراحت داد 
تا با یک گل تمیز به بحرین باخت، در حالى که بســیارى از ترجیح دادن 

تیمى دیگر بر رویارویى با ژاپن نیــز صحبت مى کردند که در واقع 
همان اتفاق افتاد.»نشریه قطرى در ادامه گزارش خود آورده است: 
«کنفدراسیون فوتبال آسیا که با SportsRadar که یک شرکت 

تخصصى در نظارت بر سلامت مسابقات است، توافق کرده است. با وجود 
نارضایتى شدید افکار عمومى و رســانه ها از اتفاقات روز پنجشنبه که 
بسیارى آن را بدترین اتفاق توصیف کردند، اى اف سى اقدام ویژه اى انجام 
نمى دهد.»این نشــریه به برد عراق مقابل ژاپن و شگفتى هاى فوتبال 
اشاره کرده و ادامه داده: «عراق قبل از دور نهایى مرحله گروهى ژاپن را 
شکست داد و به صدرنشینى رسید و با دوم شدن تیم ملى ژاپن در گروه 
خود صحنه تغییر کرد و رویارویى با کره جنوبى در مرحله یک شانزدهم 
نهایى در افق ظاهر شد. زیرا برجسته ترین نامزد براى صدرنشینى در 
گروه خود است؛ بعد از آن چه شد!... تیم کره با تساوى مقابل همتاى 
خود، تیم اردن، در دور دوم به میدان رفت و با همین امتیاز با تیم اردن 
مساوى کرد و راهیابى خود را تا دور پایانى به تاخیر انداخت. فوتبال 
ناگزیر شــگفتى هاى زیادى را به همــراه دارد، اما منطق وقوع آن 

چیزى است که باید از زوایاى مختلف به آن نگاه کرد.» 

فعلاً تبانی درکار نبوده است!

لآینده صحبت کردیم و هردو 
اق خاصى رخ ندهد سال آینده 

مدافع
صادق
کمتر از
هم جز
صادق
جایگاه
دیدگى
محرمى
رسیدو
میدان
از ترکی

حالا مش
حداقل
دینامو

ردند که در واقع 
خود آورده است: 
 که یک شرکت

ق کرده است. با وجود 
ات روز پنجشنبه که 
ىاقدام ویژه اى انجام 
شگفتى هاى فوتبال
حله گروهىژاپن را
 ملى ژاپن در گروه
حله یک شانزدهم
ىصدرنشینى در
وىمقابل همتاى 
 امتیاز با تیم اردن 
 انداخت. فوتبال 
 منطق وقوع آن 

د.» 



صاحب امتیاز: شرکت رسانه گستر نصف جهان

فرهنگى، اجتماعى،اقتصادى و سیاسىفرهنگى، اجتماعى،اقتصادى و سیاسى

ــه عــزّت  ــر قل ــد و ب ــا یافتی ــت م ــه هدای ــى، راه خــود را ب در تاریک
ــپیده دم  ــه س ــى ب ــیاه گمراه ــد و از شــب س ــرا رفتی و ســرورى ف

ــیدید.  ــت رس هدای
کــر بــاد، گوشــى کــه بانــگ بلنــد حــق را نشــنود، کــه آنکــه بانــگ 
بلنــد را نشــنود، آواز نــرم چگونــه او را بیاگاهانــد. هــر چــه 
ــرزان اســت.  ــدا ل ــته از خــوف خ ــه پیوس ــاد، آن دل ک ــتوارتر ب اس
مولا على (ع)
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در مراسم اختتامیه دومین جشنواره ملى قالى فاخر آثار برگزیده در جشنواره مورد تقدیر 
قرارگرفت. در این مراسم . یاســر حنیفى معاون مرکز ملى فرش ایران، مرتضى حاجى 
آقامیرى رئیس کمیسیون فرش، صنایع دستى و هنر اتاق ایران،  شاهین آذرى سرپرست 
صمت اســتان اصفهان ، مژگان ایزدى رییس کمیسیون گردشــگرى اتاق بازرگانى 
اصفهان، احمدرضا طحانیان مدیرعامل شــرکت نمایشگاه بین المللى استان اصفهان، 
سعید عصاچى رییس انجمن تولیدکنندگان و صادرکنندگان فرش دستباف اصفهان  و 
علانور توکلى، نایب رئیس اتحادیه تولید کنندگان و صادر کنندگان فرش ایران حضور 

داشتند.
آیین اختتامیه دومین جشــنواره ملى قالى فاخر همزمان با گشــایش رسمى بیست و 
ششمین نمایشگاه تخصصى- صادراتى فرش دستباف ایران- اصفهان روز چهارشنبه 

مورخ 4 بهمن ماه در سالن همایش ها اتاق بازرگانى اصفهان برگزار گردید.
این جشنواره به طور رسمى از 5 آذر ماه کار خود را با رونمایى از پوستر و انتشار شیوه نامه 
برگزارى جشنواره و فراخوان به همه استان ها جهت شرکت و معرفى آثار قالى فاخر به 

دبیرخانه جشنواره آغاز نمود و در آیین اختتامیه با تقدیر و تجلیل از 7 اثر برگزیده به کار 
خود پایان داد. آثار برگزیده در سه رسته فرش هاى روســتایى و عشایرى، فرش هاى 

شهرى باف و فرش هاى مدرن هستند.
فرشى به عنوان برتر انتخاب شد که ضمن اخذ بالاترین امتیاز، حد نصاب اعلام شده از 

طرف ستاد اجرایى را دریافت کرده بود.
بر اساس راى هیات داوران، تندیس قالى فاخر به آثار زیر تعلق گرفت:        

رسته: شهرى بالاى 70   شهاب پور 
رسته: شهرى 50-70   هرمز حیدرزاده

رسته: شهرى 35-50   ساچلى اختر                
رسته: روستایى زیر 35   عباس جناتى           

رسته: مدرن   هادى پورجهان
رسته: روستایى 35-50  مهدى شیرزاد       

رسته: روستایى بالاى 50  على حسین کشاورز 

برگزیدگان دومین
 جشنواره ملى قالى فاخر تقدیر شدند

روابط عمومى برق شهرســتان فریدونشــهر 
اعلام کرد با توجه به خســارت سیلاب تابستان 
سال گذشــته وتغییر مســیر رودخانه به سمت

 پایه هــاى 20 کیلوولت حد فاصل روســتاى 
کاهگانک پشــتکوه دوم تعداد 3 پایه درمعرض 
ســقوط در مجاورت رودخانه قرار گرفته بود که 
توسط پرســنل بهره بردارى جابجا ورفع خطر 

گردید.
این روابط عمومــى مى افزایــد: همچنین در 
راستاى تامین برق پایدار ومطمئن جهت مناطق 
محروم پشتکوه اقدام به شاخه برى 5 کیلومتر از 
شبکه حد فاصل روستاى کاهگان تا کاهگانک 
اجرایى گردید و در جهت اصل محرومیت زدایى 
از روستاى کلوسه وایجاد معبر جهت تردد وسایل 
نقلیه وروستاییان قسمتى از شبکه فشار ضعیف 
جابجا ویک اصله پایه در معبر برکنار گردید .            
 لازم به ذکر اســت موارد فوق طى 3 شبانه روز 
وتوسط 14 نفر از پرسنل بهره بردارى عملیاتى 

گردید.

تعمیرات حوزه برق 
در پشتکوه دوم 

شهرستان فریدونشهر 
بانک رفاه کارگران

 برترین بانک ایران شد
بانک رفاه کارگران بر اســاس 
رتبه بنــدى معتبــر ســازمان 
مدیریت صنعتى ایــران، رتبه 
نخســت را در بین بانک ها و 
موسسات اعتبارى در شاخص 
بهره ورى کل عوامل (TFP) از 

آن خود کرد.
به گزارش روابط عمومى بانک 
رفاه کارگران، بر اساس نتایج 
بیست وششمین رتبه بندى 500

شرکت بزرگ کشور در ســال 1402(رتبه بندى IMI-100)، بانک رفاه کارگران موفق شد بر 
اساس عملکرد مالى سال 1401، در گروه بانک ها و موسسات اعتبارى کشور در شاخص فوق، 

رتبه اول را به خود اختصاص دهد. 
بر اساس این گزارش، بانک رفاه کارگران همچنین در این رتبه بندى موفق به کسب رتبه دوم 
در شاخص «فروش» در بین بانک ها و موسسات اعتبارى و رتبه دهم در بین 500 شرکت برتر 

کشور شد تا مسیر افتخارآفرینى خود در سال هاى اخیر را تداوم بخشد.  
کسب این افتخارات ناشى از افزایش توانمندى ها و قابلیت هاى تخصصى این بانک در حوزه هاى 

مختلف و گسترش حمایت هاى مربوطه از تولید ملى و اشتغالزایى، حاصل شد.
بدون شــک این ارتقاء جایگاه به واســطه تلاش، تعهد و کوشــش مدیران و تمامى کارکنان 
بانک رفاه کارگران به دســت آمده که ضمن حرکت در مســیر نوآورى و تکمیل سبد خدمات 
و محصولات روزآمد، مشترى مدارى و مشــترى محورى را در راس اقدامات اجرایى خود قرار 

داده است.  
شــایان ذکر است، ســازمان مدیریت صنعتى هرســاله 500 شرکت برتر کشــور (رتبه بندى 
IMI-100) را در شاخص هاى مختلف رتبه بندى و نســبت به معرفى و تقدیر از این شرکت ها 

در قالب همایش «شــرکت هاى برتر ایران“، اقدام مى کند که این مهم در ســال جارى نیز در 
روز دوشــنبه 2 بهمن ماه با حضور دکتر سید احســان خاندوزى وزیر امور اقتصادى و دارایى، 
دکتر عباس على آبادى وزیــر صنعت، معدن و تجــارت، دکتر اســماعیل ... گانى مدیرعامل 
بانک رفاه کارگران و جمعى از مســئولان لشکرى و کشــورى، صاحبان و مدیران بنگاه هاى 
اقتصادى، کارآفرینان برتر، اســاتید دانشــگاهى و... در محل مرکــز همایش هاى بین المللى 

صدا و سیما برگزار شد.

با عنایت به مصوبه شماره 173 مورخ 1401/12/22  شوراى محترم اسلامى 
شهر ، شهردارى زیار در نظر دارد به منظور مشارکت در ساخت و بهره 
بردارى قلعه قدیمى شهر زیار به روشB.O.T  (ســاخت، بهره بردارى، 
تحویل)  با رعایت شیوه نامه سرمایه گذارى با مشخصات مندرج از طریق 
فراخوان عمومى و مشارکت به افراد حقیقى و حقوقى واجد شرایط واگذار 
نماید.. لذا از متقاضیانى که قصد شرکت در فراخوان را دارند دعوت بعمل 
مى آید حداکثر تا مورخ 1402/11/17 به واحد سرمایه گذارى مستقر در 

شهردارى مراجعه نمایند. 

 آگهی فراخوان عمومی سرمایه گذاری
(نوبت هفتم)

 م.الف:۱۶۵۵۴۳۸سید رسول داودی- شهردار زیار

شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان در نظر دارد از طریق مناقصه عمومى خرید  را مطابق 
جدولزیرازفروشندگان  ذیصلاحانجامدهد.

مهلت تحویل اسناد به دبیرخانه معاملات شــرکت اتاق 292: تاســاعت 13:00روز دوشنبه به تاریخ 
1402/11/23
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