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امروز، برگزارى سومین 
جلسه کمیته مزد

ایران دیگر رتبه اول 
صادرات پسته را ندارد

خبرخوان
 چه شباهتى دارند؟!

کافه سینما|گفته مى شود محمدرضا 
شــریفى نیا در فیلم «معجزه پروین» نقش پدر 
پروین اعتصامى را بازى مى کند. اینکه شــریفى 
نیا هیچگونه شباهتى به یوسف اعتصامى ندارد 
انتقادات زیــادى را علیه این فیلــم بنیاد فارابى 
برانگیخته است.گفتنى اســت خود شریفى نیا 
تهیه کننده این اثر هم هست. محمدرضا ورزى 
کارگردان سریال معماى شاه این فیلم را ساخته و 
بنیاد سینمایى فارابى و سازمان فرهنگى، هنرى 
شهردارى تهران از این فیلم حمایت مالى کرده اند.

ثبت رکورد هاى جدید
 در حراج تهران

صبا |نوزدهمیــن دوره حــراج تهران، که 
به آثار هنر کلاســیک و مدرن ایران اختصاص 
داشت، در روز 6 بهمن 1402 برگزار شد و توانست 
با فروش 82 اثر ارائه شده به مبلغ 241 میلیارد و 
720 میلیون تومان، رقم کل مزایده آثار و با افزوده 
شدن 10 درصد سهم حراج گزار با رقم نهایى 265

میلیارد و 892 میلیون تومان، رکورد چشمگیرى را 
در مارکت هنر ایران به ثبت برساند. اجراى مراسم 
را رضا کیانیان برعهده داشت و 89 آثار شامل 82
اثر نقاشى و 7 مجســمه به هنر دوستان ارائه شد 
که در نهایت 82 اثر به فروش رسیدند. رکورد این 
دوره حراج به تابلو بدون عنوان سهراب سپهرى به 
قیمت 20 میلیارد و 400 میلیون تومان تعلق داشت.

ماندگارى هواى سرد 
بر اساس پیش بینى هاى صورت  انتخاب|
گرفته طى ده روز آینده هواى ایران سرد خواهد 
بود. به صورت مکرر ارســال سیگنال هاى هواى 
فوق سرد قطبى برروى کشــور تا 10 روز آینده 
پیش بینى مى شود که شرایط را براى رخداد بارش 
برف بیشتر خواهد کرد. سامانه بارندگى جدید روز 

سه شنبه ازسمت نوار غربى وارد کشور مى شود.

مسمومیت عجیب 5 کودك 
ایسنا | ســخنگوى اورژانس و مدیریت 
حوادث دانشگاه علوم پزشکى جندى شاپور اهواز 
از مسموم شدن پنج کودك در پى مصرف قهوه 
در اهواز خبر داد. عارف شــرهانى اظهار کرد: 7

بهمن ماه موضوع گزارش مسمومیت چند کودك 
در پى مصرف قهوه در منزل در اهواز اطلاع رسانى 
شد. وى افزود: در پى این حادثه سه پسربچه (یکى 
10 ساله و دو نفر شش ساله) و دو دختربچه چهار 
و هفت ساله دچار مســمومیت شدند که در حال 

مداوا هستند.

تکذیب کشف حمام تاریخى 
روابط عمومى منطقه 11 تهران  ایسنا |
اعلام کرد: شایعاتى مبنى بر کشف حمام تاریخى 
و ملک میراثى تحت خیابان کارگر مطرح شــده 
که واقعیت ندارد و طبق شــواهد و تصاویر، یک 
سرویس بهداشتى عمومى با 3الى4چشمه تحت 
این مسیر در فرونشست دیده شــده است که با 

کارشناسى اولیه فاقد قدمت میراثى است.

 کوچک ترین 
گره دنیا زده شد!

همشهرى آنلاین | دانشــمندان بــا 
ایجاد کوچک ترین و ســفت ترین گره جهان که 
از 54 اتم تشکیل شده، رکورد قبلى ثبت  شده در 
کتاب رکوردهاى جهانى گینس را شکسته اند. این 
درهم تنیدگى میکروســکوپى از نوع «سه پره»، 
یعنى ســاده ترین نوع گره هاى غیرســاده با 3

محل تقاطع و بدون انتهاى آزاد اســت. دستاورد 
اخیر، پژوهشــگران را بیش از هر زمان دیگرى 
به گره هاى میکروسکوپى که به طور طبیعى در 
دى ان اى، آران اى و پروتئین هاى بدن ما تشکیل 

مى شوند، نزدیک مى کند.

نماینده کارگران در شوراى عالى کار از برگزارى سومین 
جلسه کمیته مزد در روز دوشنبه 9 بهمن ماه 1402 خبر داد 
و گفت: با توجه به سؤالات و ابهاماتى که در مزد منطقه اى 
وجود دارد مقرر شــده است در این جلســه نتیجه گیرى 
نهایى صورت گیرد.علیرضا میرغفارى با بیان اینکه اصرار 
دولت (وزارت اقتصاد) براى اجراى مزد منطقه اى بیشتر 
از کارفرمایان است، اضافه کرد: دستمزدى که کارگران 
دریافت مى کنند با مزایا حدود 7میلیون اســت, در حالى 
که هزینه هاى زندگى کارگران بسیار بیشتر از این میزان 
است یعنى دستمزد کارگران حدود 2/5 یا 3 برابر کمتر از 
هزینه سبد معیشت است.وى تأکید کرد: الزام نمایندگان 

کارگرى این است که حداقل دستمزد برابر با سبد معیشت 
درنظر گرفته شــود و سپس با ساختار ســه جانبه گرایى 
و چانه زنى براى صنایع و مناطق مختلــف مزد بالاتر از 
حداقل ها در نظر گرفته شود.وى با تصریح به اینکه تقریباً 
نمایندگان دستگاه هاى مختلف پذیرفتند که شرایط براى 
مزد منطقه اى وجود ندارد ادامه داد: در جلسه قبلى نماینده 
مرکز پژوهش هاى مجلس اعلام کرد که زیرســاخت ها 
براى اجراى مزد منطقه اى وجود ندارد، نمایندگان دیگر 
دســتگاه ها نیز به اجراى مزد منطقه اى تأکید دارند ولى 
پذیرفتند که ایراداتى هم وجود دارد و زیرساخت هاى لازم 

براى اجراى این طرح فراهم نیست.

رییس هیــات مدیره انجمن پســته ایران درخصوص 
میزان تولید پسته کشور در ســال جارى گفت: امسال 
برداشت پســته یک مقدار از آنچه که فکر مى کردیم 

کمتر بوده، خیلى خوب نبوده، اما بد هم نبوده است.
محمد صالحى افزود: بسته به قیمت و میزان برداشت 
پسته و شــرایط داخل ایران، معمولا 15 تا 25 درصد 
پســته تولیدى به مصرف داخلى مى رسد و بقیه صادر 
مى شود. البته ممکن است 20 هزار تن انبار شود و سال 

بعد صادر شود.
صالحى ادامه داد: ایران دیگر رتبه اول صادرات پسته 
را در دنیا ندارد و در حال حاضر آمریکا اول اســت. به 

غیــر از آمریکا که رقیب اصلى ماســت، کشــورهاى 
اســپانیا و ترکیه هم در ایــن زمینه فعال هســتند و 
نمى توانیم بگوییم ایران دقیقا جایگاه دوم یا سوم را در

 دنیا دارد.
رییس هیات مدیره انجمن پســته ایران مى گوید: اگر 
تفاوت قیمت پســته ایرانى و آمریکایى زیاد نباشــد، 
مشترى ترجیح مى دهد که پسته ایران را انتخاب کند. 
سالهایى هم بوده که پسته ایران دو دلار گران تر از پسته 
آمریکا بوده و مشترى پسته ایرانى خریدارى کرده است.
به گفته صالحى، مشترى اصلى پسته ایران، چین، هند، 

کشورهاى اروپایى و عربى هستند .

مهران موسوى خوانسارى
والنسیا سومین شهر بزرگ اســپانیا است. این شهر با 
2 میلیــون نفر جمعیت از آب و هوایى نیمه خشــک با 
زمستان هاى معتدل و گرماى طولانى مدت برخوردار 
است. اما دماى زمستان امسال والنسیا با دماى این شهر 
در زمستان هاى دیگر متفاوت است.  اداره هواشناسى 
اســپانیا به این تفاوت آب و هوایى لقب «ناهنجارى» 

داده است. 
اگر چه ساکنان والنسیا به زمستان هاى گرم عادت دارند 
اما پنجشنبه اى که گذشــت، دماسنج ها در این منطقه 
دمایى نزدیک به 30 درجه ســانتیگراد را ثبت کردند و 
این چیزى نیست که حتى ســالمندان والنسیایى هم 

مشابه آن را به یاد بیاورند. 
در همین اســپانیا و در ماه ژانویه، چندین رکورد دما در 
مناطق مختلف این کشــور شکسته شده و هواشناسى 
اسپانیا براى زمستان گرم امســال هشدار جدى صادر 
کرده است. این در حالى است که فقط اسپانیا با گرماى 
بى سابقه در زمستان دست به گریبان نشده است. امسال 
هزاران شهر در نیم کره شمالى پاییز و زمستان گرم تر از 
معمول را پشت سر گذاشتتند در حالى که چند ماه پیش 
تر، گرماى بى سابقه تابستان هم در قاره هاى مختلف 
رکوردها را جابجا کرده بود. درحال حاضر رکورد ماهانه 
تمام دوران تاریخ مربوطه به تیرماه امســال است که 

جهنم واقعى را براى جهان به ارمغان آورد.
همین چند هفته پیش، رصدخانــه کوپرنیک اروپا که 
تحت بزرگ ترین برنامه منفرد دیدبانى زمین در جهان، 
وضعیت کره زمین را رصد مى کند، در گزارش سالانه 
خود خبــر داد که دماى کره زمین در ســال گذشــته 
میلادى در مقایســه با دوران پیش از انقلاب صنعتى، 
نزدیک به 1/5 درجه سانتیگراد گرم تر شده است. این 
گزارش اذعان مى کند که ســال 2023 را به صورت 
رسمى باید گرم ترین ســال تاریخ زمین نامید. بهترین 
شــاهد براى صحت آمار و ارقام گــزارش رصدخانه 
کوپرنیک، پاییز و زمســتان گرم امســال در اطراف و 

اکناف جهان است.

 تغییر اقلیم اصفهان، هم راستا با جهان
شهر اصفهان به لحاظ جمعیتى مشــابه با شهر والنسیا 
اســت. از نظر آب و هوایى هم اصفهان در فصول سرد 
ســال معمولاً دماهاى بســیار پایین را تجربه نمى کند 
و همه چیز بــه اعتدال مى گذرد. اما چیزى که امســال 
شــاهد آن هســتیم فراتر از حد اعتدال و چه بسا همان 
«ناهنجارى» باشد که اسپانیا با آن دست به گربیان است.

در حالى که پاییز بسیار گرم اصفهان با آخرین روزهاى 
گرم دى ماه در این اســتان پیوند خــورده بود، منصور 

شیشــه فروش، مدیر کل مدیریت بحران اســتاندارى 
اصفهان از «تغییر اقلیــم» و «ناهنجارى هاى اقلیمى» 
در اصفهان خبر داد و این که فصول جابجا شــده اند و 
زمســتان هاى گرم جاى زمستان هاى ســرد را گرفته 
است. هشدارى مشابه اعلام خطر اسپانیایى ها با تکرار 

واژه «ناهنجارى» این بار براى اقلیم استان اصفهان. 
یک بررســى آکادمیک نشــان مى دهد در یک دوره 
63 ساله، متوسط سالانه دماى شــهر اصفهان معادل 
1/43 درجه ســانتیگراد افزایش داشته است که با آنچه 
وراى مرزهاى کشور ما در جریان است همگرایى کامل 
دارد. آذر ماه 2 سال پیش هم مدیرکل هواشناسى استان 
اصفهان هشدار داد بر اســاس بررسى هاى اقلیمى سه 
دهه اخیر، تغییرات اقلیمى که در شــهر اصفهان اتفاق 
افتاده باعث شده اقلیم این شهر از خشک به فرا خشک 
تغییر پیدا کند. این تغییر اقلیم ها، چه در اصفهان و چه در 
شهرهاى دیگر جهان تا امروز به وضوح به چشم مى آید.

 توقف پشت مرزها در کار نیست
تغییرات اقلیمى منحصر به مرزها نیست. همه کشورها 
به شکلى درگیر تبعات تغییر در اقلیم هایشان شده اند. 
طبیعت به بشر هشدار مى دهد که تنها سکونتگاهش 
در گیتى به دســت خود او در حال ویران شدن است. 
اگر دانشمندان با عدد و رقم نشــان داده اند که انتشار 
مداوم گازهاى گلخانــه اى و افزایش دماى کره زمین 

باعث ذوب شــدن یخ هاى قطبى و افزایش دو مترى 
سطح آب دریاها تا پایان قرن حاضر مى شود و اگر آمار 
کشته ها در اثر سیل، خشکســالى و طوفان در بخش 
هایى از آفریقا، جنوب آسیا و آمریکاى جنوبى و مرکزى 
طى تنها یک دهه اخیر 15 برابر سایر بخش هاى جهان 
بوده اســت، این ها همه نشــان مى دهد که تغییرات 

اقلیمى مرز نمى شناسد.
در پس این گرمایش جهانى، فهرســتى بلند از بلایاى 
آب و هوایى نهفته اســت. آتش ســوزى هاى گسترده 
در کانادا، خشکسالى شدید در شاخ آفریقا و خاورمیانه، 
موج بى سابقه گرماى تابستانى در اروپا، ایالات متحده 
و چین، رکورد گرماى زمستانى در استرالیا یا آمریکاى 
جنوبــى، بارش هاى ویرانگر و طوفان هاى شــدید در 
نقاط متعددى از جهان از جمله همین بلایا محســوب 

مى شوند. 

  از زمین بگذرید، مریخ در انتظار است!
اکوسیســتم هاى طبیعــى مجموعــه اى پیچیده از

 رشــته هایى درهم تنیده اســت که اخلال در کار آن 
مى تواند کل اکوسیستم را با «ناهنجارى» مواجه سازد. 
تحقیقات بین المللى درباره 9 شاخص که میزان قابلیت 
زیست پذیرى زمین را نشان مى دهد، بیان مى کنند که 
تا امروز انســان از مرز مجاز6 مورد از این 9 مورد عبور 
کرده و گرمایش زمین موتور محرك این تغییر به شمار 

مى رود.
در چنین وضعیتى که هیچ چشــم انداز روشنى از اراده 
جهانى به منظور کاســتن از بار گازهــاى گلخانه اى 
مشــاهده نمى شــود، کنفرانس ها و گردهمایى هاى 
جهانى هر چند وقت یک بار در گوشــه اى از این کره 
خاکى و زیر نورافکن هاى پرنور درسالن هاى پر زرق و 
برق برگزار مى شود بدون آن که راهکار مشخصى براى 

خروج از شرایط فعلى پیشنهاد شود. 
فعلا همه چیز در حد حــرف و روى کاغذ جلو مى رود. 
ســازمان ملل متحد نســبت به مخاطرات آینده براى 
زیست بشر روى کره زمین هشدار مى دهد و دبیر کل 
این سازمان از وضع موجود ابراز تاسف مى کند. همزمان 
هزاران هکتار جنگل در آتش مى ســوزد و میلیون ها 
نفر در اندیشه مهاجرت به ســرزمین هاى دیگر به سر 
مى برند. تغییرات اقلیمى از والنسیا تا اصفهان و از چین 
تا کانادا را تحت تاثیر قرار داده است اما روزگار آفت زده 

بشر در روزمرگى در حال گذر است. 
شاید هم اتاق هاى فکر جهانى متاثر از شرایط فعلى، از 
آینده حضور انســان روى این سیاره دست شسته اند و 
چشم در چشم ده ها ورودى غار جدید در زیر سطح مریخ 
نشسته اند که به لطف سیستم جدید هوش مصنوعى، 
همین چند روز پیش کشــف شــدند. حفره هایى که 
دانشمندان معتقدند برخى از آن ها ممکن است در آینده 

سرپناهى براى انسان ها فراهم آورد.

تغییرات اقلیمى چگونه در حال تغییر شرایط زیستن روى کره زمین است

«ناهنجارى»؛ از والنسیا تا اصفهان  خدمت سربازى کاهش 
مى یابد

عضو هیات رئیســه مجلس شــوراى  ایرنا |
اسلامى با اشاره به توافق ستاد کل نیروهاى مسلح 
با رئیس مجلس در لایحه برنامه هفتم توســعه، 
گفت: طبق این توافق میانگین خدمت سربازى با 
احتساب دوره آموزشى به 14 ماه خواهد رسید،یعنى 
حداقل 3 ماه از خدمت تمامى سربازان کاهش پیدا 
مى کند. ســید محســن دهنوى گفت: مشمولان 
خدمت سربازى با 35 ســال سن و داراى دو فرزند 
و بیشتر معاف خواهند شــد. این معافیت در جهت 
حمایت از مشمولان سربازى که تشکیل خانواده 

داده اند، وضع شده است. 

قیمت گذارى
 دولتى اسنپ و تپسى  

خبرى کــه در چنــد روز اخیر  گجت نیوز|
در رســانه ها دست به دســت مى چرخد، حاکى از 
دخالت دولت توسط شهردارى ها در قیمت گذارى
 تاکسى هاى آنلاین اســنپ و تپسى است. از نظر 
نمایندگان مجلس، تغییر یک بــاره نرخ کرایه ها 
با ورود به فصل مدارس یا ماه هاى ســرد ســال، 
نشــان دهنده انحصارطلبى این سرویس ها براى 
قیمت گذارى است. سرویس هاى آنلاین تاکسى 
که در روزهاى اول شــروع به کار، با نام رقابت پا 
به این عرصه گذاشتند، اما الان علاوه بر تغییرات 
بى برنامه و بى رویه قیمت هــا، در حق راننده ها و 
مسافران اجحاف مى کنند. طبق نظر کارشناسان 
مطرح اقتصادى، اعمال قیمت گذارى دستورى در 
این موارد در درازمــدت نتیجه عکس خواهد داد و 
به احتمال زیاد ضرر آن بیش از منفعت مورد انتظار 

براى دولت و مردم خواهد بود. 

دغدغه میلیاردى چوپان ها!
روزگار خودرو | بازار خودرو شرایط عجیب 
و غریبى را سپرى مى کند و قیمت ها به حدى بالا 
رفته که از توان بســیارى از مردم خارج است. در 
این میان برخــى از افراد کــه در کار پرورش دام 
هســتند اقدام به فروش حیوانات خود مى کنند تا 
بتوانند خودرو بخرند. به عنــوان مثال فردى 86
راس گوســفند خود را به قیمــت 1 میلیارد تومان 
براى معاوضه با خودرو گذاشته است. این در حالى 
است که قیمت خودروهاى داخلى نیز به 1 میلیارد 
تومان رسیده و دیگر این رقم ها آنچنان بالا نیست. 
با 1 میلیــارد تومان مى توان خودرویــى مانند تارا 

خریدارى کرد.

خبر مهم براى بازار سکه
سکه هاى جدید و بدون تاریخ که  تسنیم |
توسط بانک مرکزى ضرب شده است، به زودى در 
مرکز مبادله ارز و طلاى ایران عرضه خواهد شد. 
فعالان بازار طلا و سکه معتقدند ضرب سکه هاى 
تمام بهار آزادى بدون تاریخ مى تواند حباب ســکه 
تمام را کاهش دهد؛ زمان اعــلام این خبر حباب 
سکه بالاى 7 میلیون تومان بود ولى هم اکنون به 
5 میلیون و 700 هزار تومان رسیده است. بازارى ها 
بر این باورند که به محض ورود ســکه هاى جدید 
و بدون تاریخ بانک مرکزى به بازار، حباب ســکه 
تمام تخلیه خواهد شد. بانک مرکزى در نظر دارد 
به زودى عرضه سکه هاى تمام بهار آزادى و بدون 
تاریخ را در مرکز مبادله ارز و طلاى ایران آغاز کند.

جمعیت کشور چقدر است؟
ایرنا |رییس سازمان ثبت احوال کشور گفت: 
جمعیت ایرانیان داخل کشــور 83 میلیون و 500
هزار نفر است و با احتساب ایرانیان خارج از کشور 
جمعیت ایرانیان حــدود 87 میلیون 500 هزار نفر 
برآورد مى شود. هاشــم کارگر افزود: تاکنون هیچ 
دستگاهى اطلاعات دقیقى از آمار ایرانیان خارج از 
کشور ندارد ولى حدود 4 تا 4/5 میلیون نفر ایرانیان 

خارج از کشور زندگى مى کنند.

لادن ایرانمنش

آمارها از وجود نزدیک به 5 میلیون دانش آموز چاق یا داراى اضافه وزن در 
میان جمعیت 16 میلیون نفرى دانش آموزان کشور خبر   مى دهند. موضوعى 
که اکنون مدیر کل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت به آن واکنش 
نشان داده و با اشاره به شیوع چاقى در گروه سنى کودکان مدرسه اى در رابطه 
با برنامه ریزى ها با وزارت آموزش و پرورش در این زمینه سخن گفته است.
این نگرانى ها البته تا پنج سال پیش به این حد نگران کننده نبود؛ اما طى پنج 
سال گذشته و با در نظر گرفتن آخرین آمارها مربوط به این موضوع در برخى 

از استان ها با آمار 40 درصدى دانش آموزان چاق روبرو هستیم.
ماجراى افزایش وزن دانش آموزان،  از تقریبا 10 سال پبش شروع شد اما بعد 
از شیوع ویروس کرونا و آنلاین شدن کلاس ها این جریان شتاب بیشترى 

گرفت و به یک سونامى تبدیل شد؛ به طورى که بعد از دو سال آنلاین بودن 
مدارس  وقتى دانش آموزان به مدرسه بازگشتند از هر سه دانش آموز یک نفر 

آنها چاق یا دچار اضافه وزن شده بود. 
حالا و در آخرین تصمیمات در این رابطه مدیر کل دفتر بهبود تغذیه وزارت 
بهداشــت از آموزش هاى تغذیه اى به این کودکان و والدین آنها به شکل 
مرتب توسط کارشناسان تغذیه سخن گفته و تأکید کرده: توافقات خوبى با 
وزارت آموزش و پرورش داریم تا در سامانه شاد هر روز پیام تغذیه اى براى 

این کودکان بارگذارى شود.
به گفته احمد اسماعیل زاده، برنامه اى هم براى کنترل پایگاه هاى تغذیه سالم 
در مدارس داریم که با همکارى مرکز سلامت محیط و کار وزارت بهداشت 

در حال اجرا است.

مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت ادامه داده: براى آموزش 
خانواده ها نیز درحال طراحى اپلیکیشنى هســتیم که کالرى هاى دریافتى 
کودك توسط والدین بررسى شود که نســبت به غذاهایى که کودك شان 

مصرف کرده آگاه باشند و اقدام به کنترل تغذیه کودك خود کنند.
به گفته وى، موضوع فعالیت بدنى کودکان نیز باید به شــکل منسجم هم 
در مدارس و هم توسط خانواده پیگیرى شود تا نگذاریم چاقى و اضافه وزن 

ایجاد شود.
از برنامه هاى دیگرى که قرار است در این زمینه با همکارى وزارت آموزش و 
پرورش انجام شود الزامى شدن برنامه غربالگرى چاقى و کوتاه قدى است تا 
اگر کودکى در بدو ورود به مدرسه این مشکل را داشت حتماً به متخصصین 

ارجاع داده  شود.

سونامى چاقى در بین دانش آموزان 

خورشید کیایى
بحران سرانه مصرف شیر و محصولات لبنى در خانوارهاى 
ایرانى هشدارى جدى براى نظام درمان و سلامت کشور 
اســت. این درحالى است که بر اســاس گفته هاى دبیر 
انجمن صنایع فرآورده هاى لبنى، در برنامه هفتم توسعه 

جاى خالى شیر و لبنیات به خوبى مشخص است.
رضا باکرى در این رابطه عنوان کرده که در برنامه هفتم 
توســعه که هم اکنون در دهلیز تصویب مجلس شوراى 
اســلامى قرار گرفته، خبرى از توجه سیاســتگذاران به 

فرهنگ سازى مصرف شیر نیست. 
در حال حاضر سرانه مصرف لبنیات در خانوارهاى ایرانى 
در خوشبینانه ترین حالت حدود 70 کیلوگرم براى هر فرد 

در سال رسیده است. 
قرار بود سند چشم انداز، ســرانه مصرف لبنیات در ایران 
به استاندارد جهانى یعنى قریب به 160 کیلوگرم در سال 
برســد. هدفى که در میانه دهه 80 تا حدود 95 کیلوگرم 
در سال رســیده بود. اما اکنون با عدم برنامه ریزى هاى 
صورت گرفته در این رابطه این نگرانى وجود دارد که قد 
سرانه مصرف شــیر و لبنیات در ایران کوتاه شود.در حال 
حاضر سرانه مصرف شیر و لبنیات در ایران حدود یک سوم 
میانگین جهانى است و این در حالى است که این فراورده 
یکى از گروه هاى مهم هرم غذایى به شــمار مى رود که 
باید در برنامه غذایى روزانه افراد باشد.  مینا کاویانى، شیر 
و فرآورده هاى کم چرب آن را یکى از گروه هاى مهم هرم 

غذایى برشمرد که باید در برنامه غذایى روزانه افراد باشد.
آنطور که مســئول آموزش همگانى انستیتو تغذیه گفته: 
شیر، ماســت، دوغ، پنیر و کشــک در این گروه غذایى 
قرار دارند و تأمین کننده پروتئین با کیفیت بالا هســتند 
و مصرف لبنیــات را براى همه افراد بــه ویژه کودکان و 
نوجوانان در حال رشد و خانم هاى باردار بسیار مهم دانست 
و افزود: مصرف دو تا سه لیوان شیر مى تواند بخش قابل 

ملاحظه اى از نیاز بالغان به پروتئین روزانه را تأمین کند.
کاویانى از دیگر ویتامین هاى موجود در شیر و لبنیات به 
ویتامین A اشاره کرد که در رشد، سلامت چشم، پوست، 

مخاط  ها و بهبود عملکرد سیستم ایمنى بدن نقش دارد.
به گفته وى، چنانچه شــیر با ویتامین D غنى شده باشد 

در تأمین این ویتامین نقش دارد و مى تواند باعث افزایش 
جذب کلسیم شده و به سلامت اســتخوان ها و دندان ها 
کمک کند. همچنین این ویتامین با داشــتن نقش هاى 
متنوع، در ابعاد مختلف ســلامت حتى سلامت روان نیز 
نقش دارد.به گفته کاویانى، مصرف منظم و روزانه شیر و 
لبنیات از نرمى استخوان، کندى رشد و خرابى دندان ها به 
ویژه در کودکان و از بروز پوکى استخوان (استئوپروز) در 

بزرگسالان به ویژه سالمندان جلوگیرى مى کند. 
بنابراین همانطور که شاهد هستیم « از کودکى تا پیرى 
لبنیات دوست سلامت ما « است و مصرف روزانه دو تا سه 
لیوان شیر یا معادل هاى آن مى تواند نیاز بدن افراد بالغ به 

کلسیم را تا حد چشمگیرى تأمین کند.

قد کوتاه سرانه مصرف شیر در ایران
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اسکان اضطرارى
120 مسافر گرفتار در  برف

4000 تذکر به کسبه اصفهان
 بدلیل نصب غیرمجاز 

حریق در بیمارستان کاشانى 
رئیس اداره فرماندهى عملیات و ارتباطات سـازمان 
آتش نشـانى اصفهان از وقوع حریق در بیمارسـتان 
کاشانى اصفهان خبر داد. محسن بگدلى اظهار کرد: 
وقوع حریق در قسـمت بایگانى بیمارستان کاشانى 
اصفهان سـاعت 23:38 روز شـنبه هفتـم بهمن به 
سـتاد فرماندهى آتش نشـانى اصفهان گزارش شد. 
وى افـزود: بلافاصله آتش نشـانان از ایسـتگاه هاى 
شـماره 5، 8، 1، 26،26،16 و 14 به همراه خودروى 
نردبان، خودروى تخصصى نجات و خودروى حامل 
دستگاه تنفسى به محل حریق اعزام شدند. وى گفت: 
آتش نشـانان در کمترین زمـان ممکن بـه موقعیت 
حریـق کـه در قسـمت بایگانـى واقـع در زیرزمین 
بیمارستان بود رسیدند، اما به دلیل تراکم زیاد و وجود 
دود فراوان، دسترسى به کانون حریق به سختى قابل 
شناسایى بود اما با اسـتفاده از دوربین حرارتى کانون 
حریـق شناسـایى و در کمترین زمـان ممکن بدون 

هیچ گونه خسارت جانى اطفاى حریق انجام شد.

افتتاح 15 کانال تلویزیونى 
انتخابات 

در آیینى با حضور استاندار اصفهان، معاون سیاسى، 
امنیتى و اجتماعى و معاون هماهنگى امور اقتصادى 
استاندارى، 15 کانال تلویزیونى ویژه انتخابات استان 
اصفهان افتتاح شد. سـیدرضا مرتضوى در این آئین 
تصریح کرد: با شکل گیرى زیرساخت و ظرفیت جدید 
در صداوسیماى مرکز اصفهان شرایطى فراهم شده 
اسـت که کاندیدهاى انتخابات امکان ارائه و معرفى 
خود را به صورت برابر داشته باشند. یوسف افشارنیا، 
مدیرکل صداوسیماى مرکز اصفهان نیز در این آئین 
اظهار کرد: محتواى این 15 شـبکه در وبـگاه ایران 
صدا و شـبکه هاى رادیویى نیز قابـل دریافت خواهد 
بود و در سـکوى تلوبیون به ازاى هر نامزد انتخاباتى 
یک صفحه اختصاصى طراحى شده که براى استان 
اصفهـان نیز بیـش از 600 صفحه شـخصى تعریف 

شده است. 

جمع آورى
 1400 میلیارد ریال زکات 

1400 میلیـارد ریـال زکات در اسـتان اصفهان جمع 
آورى شـد. رئیـس اداره زکات کمیتـه امـداد اسـتان 
اصفهان گفت: این میزان درمقایسه با پارسال رشد 40 
درصدى داشته و پیش بینى مى شود درآمد این بخش 
تا پایان سال رشد بیشـترى پیدا کند. حجت الاسلام 
غلامحسـین رنجبر افزود: درآمد هـاى زکات در رفع 
نیاز معیشتى خانواده هاى نیازمند و محرومیت زدایى 
هزینه خواهد شـد. وى گفت: شهرستان هاى خمینى 
شهر، نجف آباد و تیران و کرون بیشترین درآمد زکات 

را داشته اند.

چهارهزار عملیات اورژانس 
موتورى اصفهان 

سرپرسـت اورژانس اسـتان اصفهـان از انجـام چهار 
هزار عملیـات امدادرسـانى فوریت هاى پزشـکى در 
اسـتان اصفهان توسـط اورژانس موتورى در 10 ماه 
امسال خبر داد. محسـن زمانى اظهار کرد: در این بازه 
زمانى کارشناسـان اورژانس اسـتان اصفهان به 260 
هزار و 534 مأموریت امدادرسـانى اعزام شـدند که از 
مجموع آنها 186 هـزار و 184 مورد مربوط به حوادث 
غیرتصادفى و 74 هزار و 350 مورد مربوط به حوادث 

رانندگى بوده است. 

بازچرخانى 
پساب در ذوب آهن

مدیرعامل گروه صنعتى مپنا گفت: این گروه با اجراى 
طرح بازچرخانى پساب در شرکت ذوب آهن اصفهان، 
روزانـه 800 مترمکعـب آب براى این شـرکت تامین 
خواهد کرد. محمد اولیا افزود: اجـراى این طرح براى 
شـرکت ذوب آهن با توجه به شـرایط آبـى از اهمیت 
بالایى برخوردار است. وى ادامه داد: پساب لازم از دو 

شهر نزدیک به محل شرکت تامین خواهد شد.

دریا قدرتى پور
ساکنان خیابان جى، ایستگاه کردآباد اصفهان، به اعتقاد 
موسس محلى که در آن زندگى مى کنند، «فرشته» اند. 
فرشته هایى که توانســته اند براى زندگى موسس مرکز 
توانبخشى کودکان استثنایى مریم، معجزه بیافرینند. هر 
جمله اى که مى گوید یک عشــق هم به آن سنجاق مى 
کند. 100 کودك دختر که همه معلولان ذهنى و جسمى 
هستند در این مرکز نگهدارى مى شوند. فاطمه صادقى،  
از 27 ســال پیش که براى اولین بار این مرکز را تأسیس 
کرده تا اکنون که تعداد کودکان آن به 100 نفر رســیده 
همه این بچه ها را فرزندان خودش مى داند. کودکانى که 
گاهى مى خندند، گاهى جیغ مى کشــند و گاهى سکوت
 مى کنند؛ اما به هر شکلى که باشند این مادر، پاك ترین 
بچه هایى را مــى بیند که به آنها پنــاه داده و زندگى اش 
شده اند. در یک روز زمستانى، میهمان مرکزى شدیم که 
سادگى، صمیمیت و گذشــت و زلالى به آن گره خورده. 
همراه با مادریارانى که از جان مایه مى گذارند تا فرزندانشان 
را در آغوششان بزرگ کنند. با مدیر موسسه بدون تکلف 
گفت و گو کردیم؛ در همان حال که در راهروهاى مرکز راه 
مى رفت و و همینطور که روى سر بچه ها دست مى کشید؛ 

توضیح داد که «مریم» چگونه قد کشید.

قصه چه بود؟ از کجا شروع کردید؟ با 
چه انگیزه اى؟

سال 1375 بود، یعنى 27 ســال پیش که این مرکز را راه 
اندازى کردم. بزرگترین انگیزه اى که باعث شــد این کار 
را انجام بدهم، بیمارى دخترم بود. ماجــرا از این قرار بود 

که چون دیر متوجه بیمارى او شــده بودیم متاستاز داده 
بود و قرار بر این شــد که او را براى پیوند مغز استخوان به 
انگلستان ببریم ولى من این کار را نکردم و تصمیم گرفتم 
که بیشتر از هزینه ســفر را براى تأسیس اینجا اختصاص 
دهم. به این خاطر کــه اعتقاد زیادى بــه کار خیر دارم و 
همیشه مى دانم که دستگیرم است و جالب اینکه همین هم 
شد و دکتر دخترم به من گفت که دخترم به شیمى درمانى 

جواب داده و این شبیه یک معجزه بوده است. 
با نگهــدارى از چند تا بچه شــروع 

کردید؟
حدود 60 بچه در ابتــداى کار بودند که حالا رســیده اند 
به 100 تا که بر اســاس ضریب هوشــى کــه دارند در

 بخش هاى مختلف عمیق، نیمــه عمیق و معلول ذهنى 
نگهدارى مى شوند. بچه هاى ذهنى عمیق، آى کیو زیر 30 
دارند و فلج مغزى هستند و تمام کارهایشان توسط مادریار 
انجام مى شود. مشکلات این بچه ها زیاد است، بیشتر در 

زمینه دارو و درمان. 
چند درصد بچه هایى که اینجا هستند 

شامل این وضعیت مى شوند؟
تقریباً 70 درصــد و اکثر این مددجوها بى سرپرســت و 
مجهول الهویه هســتند و ما از آنها نگهدارى مى کنیم. 
البته چون سیاست بهزیستى این است که این بچه ها در 
میان خانواده نگهدارى شوند بنابراین تنها بچه هایى اینجا 
نگهدارى مى شوند که رها شده اند و یا با حکم دادستانى 
به این علت که خانواده فوت شده یا توان نگهدارى ندارد، 
یا بیمارى اعصاب و روان دارد در این مرکز نگهدارى مى 

شوند. 

سن و سال بچه ها چقدر است؟
همه زیر 14 سال و دختر هستند؛ البته چند تایى دختر بالاى 

14 سال هم داریم.
و هزینه هاى این بچه ها را چه کسى 

تقبل کرده است؟
هر مددجو در مرکز شبانه روزى حداقل ماهى 20 میلیون 
تومان هزینــه دارد که 4 میلیون تومان آن را بهزیســتى 
مى دهد و به این خاطر که اکثراً این بچه ها در خانواده هاى 
ضعیف هستند که توان پرداخت ندارند ما به سختى ماهى 

دو سه میلیون تومان هم از خانواده ها دریافت مى کنیم.
ولى به اندازه کافى نیست.

بله متاسفانه. البته سعى کرده ایم خدمت رسانى کامل را 
داشته باشیم.

اینطور که گفتید تنها مشــکل شما 
هزینه هاى مربوط به این بچه ها است 
که با توجه به گفته هایتان خیلى سخت 
تأمین مى شود. چه توقعى از خیرین 

دارید؟
خب جاى کار براى این خانواده ها خیلى هست؛ به هر حال 
اگر بتوانیم کمک بگیریم بهتر مى توانیم خدمات رسانى 
کنیم. با توجه به اینکه ما تمام تلاشــمان را مى کنیم که 
به بهترین نحو خدمات بدهیم اما بــه هر حال 70 درصد 
خانواده ها توانایى ندارند که براى فرزندانشان هزینه اى 
پرداخت کنند. ما در حد توان خدمات مى دهیم اما زمانى که 
باید ماهى 100 میلیون تومان فقط هزینه پوشک این بچه 
ها را بدهیم کار سخت مى شود. اگر ما به نذر اعتقاد داشته 
باشیم چه کســى واجب تر از این بچه ها؛ دستمان براى 
خدمات خیلى بیشتر باز مى شود و به هر حال این فرشته ها 

بیشتر دیده مى شوند. 
از سختى هاى کارتان بگویید. 

کار ما سختِ آسان اســت. به این خاطر مى گویم سخت 
چون از اینکه در برخى از خانواده ها بــا تولد این بچه ها 
جدایى یا اختلافى پیش مى آید ناراحت مى شویم یا برخى 
اوقات که خانواده توان نگهدارى این فرشته ها را ندارند. 
اما از سویى دیگر براى من این بچه ها فرشته هایى هستند 
که از آسمان به زمین آمده اند. همیشه سجده شکر به جا 
مى آورم که خداوند زندگى مرا به این مسیر کشاند. حکمتى 
که براى من سعادت بود تا این حس قشنگى که با این بچه 
ها دارم را احســاس کنم. بنابراین به بچه هایى که دارم 

افتخار مى کنم و شاکر و سپاسگزار خداوند هستم. 
خانواده چطور برخورد کرد؟

خانواده وقتى مى بیننــد که خدمت به اینهــا مرا راضى 
مى کند از رضایت من خوشــحالند و خیلــى اصرار دارند 

مهاجرت کنم اما به عشق اینها زنده ام.
اگر اینجا نبودید دوســت داشتید چه 

جایگاهى داشتید؟ 
تا حالا فکرش را نکرده بودم؛ راستش نمى دانم.

بگذارید سوالم را جور دیگرى بپرسم. 
اگر شغل دیگرى انتخاب کرده بودید 
حالا شما را با چه شغلى مى شناختیم؟
حتماً همین شغل. صد در صد. اینها فرشته اند و من اعتقاد 

دارم که معجزه مى کنند.

گفت و گوى صمیمانه با مدیر مرکز توانبخشى کودکان استثنایى مریم

من با فرشته ها زندگى مى کنم

مدیرکل پیشــگیرى و رفع تخلفات شــهرى شهردارى 
اصفهان گفت: چهار هــزار و 478 تذکــر بدلیل نصب 
غیرمجاز تابلوى تبلیغاتى توسط کسبه این شهر در 9 ماه 

امسال داده شد.
روح ا... ابوطالبى افزود: تعداد تذکر ماموران پیشــگیرى و 
رفع تخلفات شهرى شهردارى اصفهان در سال گذشته به 
عاملان نصب غیرمجاز تابلو در اماکن نامناسب و آزاردهنده 

براى سایر کسبه و شهروندان 6 هزار و 416 مورد بود.
وى اضافه کرد: از ابتداى امســال تا پایان آذر، یک هزار 
و 175 تابلوى نصب شــده در محل هاى نامناسب توسط 
ماموران جمــع آورى و به انبار منتقل شــد و این رقم در 

ســال قبل یک هزار و 289 مورد بود.مدیرکل پیشگیرى 
و رفع تخلفات شهرى شهردارى اصفهان گفت: در 9 ماه 
سالجارى همچنین 702 رفع تخلف با موضوع تابلوهاى 
غیرمجاز از سوى مالکان و مُتصدیان انجام شد و اصلاحات 

لازم نیز صورت گرفت.
ابوطالبى تصریح کــرد: نصب پلاکارد و بنَـِـر در اماکن 
غیرمجاز یا بدون هماهنگى نیز از دیگر تخلفات اســت و 
بر همین اساس ماموران ما امسال 833 تذکر به خاطیان 
دادند.وى خاطرنشان کرد: این میزان در سال گذشته یک 
هزار و 295 مورد بود و سال1400 سبب صدور 496 اخطار 

به شهروندان خاطى شد.

مدیــرکل مدیریت بحران اســتاندارى اصفهان گفت: 
120 مسافر گرفتار در جاده هاى برفى استان امدادرسانى 
شده و اسکان اضطرارى یافتند.منصور شیشه فروش با 
اشــاره به آماده باش 200 تیم امدادى در راهدارخانه ها 
و پایگاه هاى هلال احمر استان، خاطرنشان کرد: به 50 
دستگاه خودروى گرفتار در جاده هاى استان نیز تاکنون 
امدادرسانى شد.وى افزود: راه هاى برخى از روستاها در 
پشتکوه اول و دوم در فریدونشهر نیز به دلیل بارش برف 
و کولاك بطور موقت مسدود است و نیروهاى راهدارى 

در حال برطرف کردن مشکل هستند.
مدیرکل مدیریت بحران استاندارى اصفهان خاطرنشان 

کرد: مسیر سى سخت به پادنا در شهرستان سمیرم از یک 
ماه پیش مسدود اعلام شده زیرا سخت گذر، برف خیز 
و داراى شــرایط خاصى است.شیشه فروش با اشاره به 
وزش تُندباد در مناطقى از اصفهان مانند نایین با سرعت 
70 تا 80 کیلومتر بر ساعت، گفت: گزارشى از خسارت 
دریافت نکرده ایم.مدیرکل مدیریت بحران استاندارى 
اصفهان بــر صرفه جویى در مصرف گاز و اســتفاده از 
وســائل گرمایشــى با رعایت نکات ایمنى و استاندارد 
تاکید کرد.وى خاطرنشان کرد: گزارش هاى زیادى از 
تصادف هاى درون شهرى و جاده اى با شروع بارش ها 

در روز گذشته داشتیم.

 بهینه سازى شبکه برق روستایى

 دلیل تاخیر در اجراى پروژه هاى آران و بیدگل

درخشش مادر و دختر کاشانى در جشنواره مد 

مناسب سازى فضاى شهرى در ورزنه

 رتبه اول شهرضا در پویش ملى سلامت

 ابلاغ طرح تفصیلى 35 شهر استان

بهسازى آسفالت محور کمربندى شهرضا – شیراز 

 نصف جهان  روابط عمومى برق شهرستان خوانسار 
اعلام کرد با اعتبار 3 میلیــارد و500 میلیون ریالى 
شــبکه فشــار ضعیف روســتاى رحمت آباد این 
شهرستان در طرح  جهادى نور خدمت بهینه سازى 

شد. 

به گزارش این روابط عمومى، بــا اجراى این طرح 
25 اصله پایه فشار ضعیف تعویض و 14 عدد چراغ 
ال اى دى جدید نصب گردید. یک کیلومتر از شبکه 
فشار ضعیف سیمى نیز با کابل خودنگهدار تعویض 

گردید.

 نصــف جهــان  تأخیــر در اجــراى پروژه هاى کلان 
شهرآران و بیدگل از جمله سئوالات خبرنگاران آران 
و بیدگلى در نشست با شهردار این شهر بود. محسن 
صانعى در این باره گفته است:پاسخگویى مدیران به 
شهروندان به خصوص نخبگان شهر باید به صورت 
مستمر باشــد، اما خرده قول هاى که عملى نمى شود 

مردم را ناامید مى کند.
 وى افزود: یکى از گلایه هاى مردم، تأخیر در اجراى 
پروژه هاى کلان اســت که بخشــى از آن ناشى از 

تعامل هاى بین ســازمانى است که طبق برنامه پیش 
نمى رود و برخى از آن نیز به علت شرایط پیمانکاران به 

ویژه شرایط مالى آنها است.
شــهردار آران و بیدگل در این بــاره مثالى هم زده و 
تصریح کرد: پل زیرگذر جاده قدیــم آران بیدگل به 
کاشان یک پروژه اســتراتژیک و پدافندى است که 
عملیات اجرایى آن آذرماه گذشته آغاز شد، اما جابجایى 
انشعاب هاى فشار قوى گاز و آب مشمول زمان شد و 

امیدواریم خردادماه آینده به بهره بردارى برسد.

 نصف جهان   اختتامیه دوازدهمین جشنواره مد و لباس 
فجر که با حضور محمدمهدى اسماعیلى، وزیر فرهنگ 
و ارشاد اسلامى در تالار وحدت تهران برگزار شد، شاهد 

درخشش مادر و دختر کاشانى بود.
در این مراســم و در بخش بهترین طــرح، طاووس 
سیمین به زهره شاطرى و در بخش بهترین طراحى 
پارچه به مطهره بزرا دو هنرمنــد مادر و دختر منطقه 

لتحر کاشان اهدا شد.

زهره شاطرى و مطهره بزرا مادر و دختر هنرمند طراح 
لباس، در جشــنواره فردخت نیز عنوان برتر را کسب 

کرده بودند.
دوازدهمین جشــنواره مــد و لباس فجــر با نمایش 
180 اثــر برتر از هــزار و 380 اثر ارســال شــده از 
28 دى تــا ششــم بهمــن در مجموعــه کاخ موزه 
هنر هــاى زیبــا مجموعــه فرهنگى ســعدآباد برپا 

شده بود.

 نصف جهان   طرح ســنگ فرش، بهسازى و مناسب 
سازى فضاى شهرى درشهر ورزنه اجرا شد.

حامد اخگر شهردار شهر ورزنه گفت: براى ساماندهى 

و اجراى طرح سنگ فرش و بهسازى و مناسب سازى 
فضاى شهرى به مساحت 5200 متر مربع سه میلیاردو 

500 میلیون تومان، هزینه شده است.

 نصف جهان  شهرستان شــهرضا از نظر درصد افراد 
غربالگرى شده در شهرستان هاى بالاى 100 هزار نفر 

در استان، رتبه اول را به خود اختصاص داد.
رییس شبکه بهداشــت و درمان شهرستان شهرضا 
گفت: بیش از 126 هزار نفر از جمعیت بومى و مهمان 
(کارگران شــهرك هاى صنعتى) بالاى 18 ســال 
شهرســتان در این پویش غربالگرى شدند که از این 
تعداد109 هزار و 805 نفر جمعیت شهرى و16 هزار و 

295 نفر جمعیت روستایى بودند.

مهیار حاجى مالیان افزود: بیمارستان امیرالمومنین (ع) 
شهرضا نیز با غربالگرى 2 هزار و 503 نفر در رتبه دوم 
بیمارستان هاى اســتان از نظر تعداد افراد غربالگرى 

شده، قرار گرفت.
وى گفــت: در ایــن پویش بیــش از 28 هــزار نفر 
با پیش فشــار خــون بــالا، بیــش از 2 هــزار نفر 
مشــکوك بــه فشــارخون بــالا، 3 هــزار و 750 
نفر پیــش دیابــت و 282 نفــر دیابتى شناســایى

 شدند.

 نصف جهان مدیرکل راه و شهرسازى استان اصفهان 
گفت: در حال حاضر 35 طرح تفصیلى ابلاغ شده، 10 
طرح تفصیلى در مرحله اتمام و ارائه به کمیسیون ماده 
5 جهت تصویب بوده و 25 طرح در مرحله تهیه است.
طرح هــاى تفصیلــى در چارچوب اســناد و ضوابط
 طرح هاى جامع و بر اســاس حــدود ثبتى و ملکى، 
وضعیت دقیق کابرى ها، تراکم ها و گذرها را در سطح 
شهر و به تفکیک محلات واقع در آن مشخص کرده 
و اولویت هاى مربوط به نوسازى و بهسازى را تعیین 

مى کنند.

آن طور که علیرضا قارى قرآن گفته است: طرح جامع 
شهرهاى اصفهان، مبارکه، نایین و نطنز با رویکردهاى 
نوین و بازآفرینى شهرى در دست تهیه است. همچنین 
با توجه به اینکه پیش بینى مى شود تا پایان سال 1402 
همه شهرهاى استان از طرح جامع و تفصیلى مصوب 
برخوردارشــوند، 10 طرح تفصیلى و یک طرح جامع 

شهرى در مرحله تحویل مدارك و ابلاغ، قرار دارند.
در حال حاضر اســتان اصفهان با دارا بودن 114 شهر 
از بزرگترین نظام سکونتگاهى و شبکه شهرى در بین 

استان هاى کشور برخوردار است . 

 نصف جهان  عملیات بهســازى رویه آسفالتى محور 
کمربندى شهرضا به ســمت انتهاى حوزه شیراز در 

حال اجراست.
مجرى پروژه هاى روکش آســفالت راه هاى شریانى 
اســتان اصفهان با اشــاره به عملیات اجرایى محور 
کمربندى شهرضا به طرف انتهاى حوزه شیراز گفت: 
بهسازى رویه آسفالتى این محور در قالب دو قرارداد 
مجزا و بهره گیرى از چهار گروه عملیاتى آسفالت در 

حال اجرا است.

احمد صفرى محمدى افــزود: در قالب این طرح لکه 
گیرى هندسى مقاطع داراى خرابى خیلى شدید انجام 
شده و ســپس کل عرض جاده با آسفالت با ضخامت 

مناسب روکش مى شود.
وى گفت: در قالب این قرارداد باند رفت و برگشت به 
طول 50 کیلومتر از محور کریدور تهران- اصفهان- 
شیراز در دو قطعه ســه راهى مبارکه تا تقاطع زیرگذر 
امامزاده على اکبــر و در ادامه کمربندى شــهرضا تا 

انتهاى حوزه به سمت شیراز بهسازى خواهد شد.

مدیرکل مدیریت بحران استاندارى اصفهان از شناســایى 75 سازه ساختمانى بلند 
خطرناك در اصفهان خبر داد و گفت: این سازه ها همه کاربرى هاى مسکونى، تجارى، 

درمانى، مذهبى و فرهنگى را شامل مى شود.
منصور شیشه فروش با اشاره به حادثه آتش سوزى بیمارستان گاندى در تهران و به 
تبع آن لزوم حساسیت بیشتر بر روى این مراکز در همه استان ها اظهار کرد: این حادثه 
زنگ خطرى براى همه بخش ها است، حوادث بســیارى را اخیراً از جمله پلاسکو، 
متروپل، آتش سوزى بیمارســتان، مرکز ترك اعتیاد و … داشــتیم، در این زمینه 
شهردارى ها موظف هستند ساختمان هاى آســیب پذیر در برابر حوادث را شناسایى 
کنند.وى با بیان اینکه طى ســه سال گذشته کارگروه شناســایى سازه هاى آسیب 
پذیر در برابر حوادث در استان اصفهان تشکیل شده است، ابراز کرد: 430 سازه بلند 
و حساس که شامل همه کاربرى هاى تجارى، مسکونى، درمانى، فرهنگى، مذهبى 
و … مى شود در این کارگروه به لحاظ ایمنى سازه، ورودى و خروجى، ایمنى برق، 

ایمنى گاز و… مورد بررسى قرار گرفته است.
مدیرکل مدیریت بحران استاندارى اصفهان با بیان اینکه همه بررسى هاى لازم 430 
سازه حساس در اصفهان انجام و نتایج آن به نهادهاى مربوطه و مالک ارجاع داده شده 
است، تصریح کرد: مالکان زمان بندى مشخصى را براى اصلاح موارد دارند و در غیر 

این صورت مراجع قضائى پیگیرى هاى لازم را انجام خواهند داد.
وى با اشاره به اینکه راه و شهرســازى موظف است ســاختمان هاى بلند مرتبه را 
پایش کند، ادامه داد: 75 سازه مهم و بلند استان اصفهان که 67 مورد در اصفهان و 

هشت مورد در دیگر شهرستان ها است، در برابر حوادث آسیب پذیر است توسط راه و 
شهرسازى استان اصفهان شناسایى و نتایج به دست آمده به مرکز تحقیقات وزارت 
راه و شهرسازى براى ارائه راهکارهاى ایمنى سازى و مقاوم سازى ارسال شده است. 

شیشه فروش با اشاره به اینکه مرکز تحقیقات وزارت راه و شهرسازى باید تا پایان سال 
نسبت به روش ایمنى سازى سازه هاى بلند اصفهان اعمال نظر کند، افزود: همچنین 
لازم است سازمان برنامه و بودجه کشور نســبت به تأمین بودجه براى بهینه سازى 

این ساختمان ها اقدام کند.
وى گفت: همچنین در خصوص مراکز درمانى نیز شهردارى و دانشگاه علوم پزشکى 
اصفهان و کاشان و تأمین اجتماعى بررسى هاى لازم را انجام داده اند، مراکز پر خطر 
شناسایى شده اند و باید نسبت به ایمن سازى و مقاوم سازى آنها اقدامات لازم انجام 

شود.

75 سازه بلند خطرناك در اصفهان شناسایى شده است
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Samsung990EVO SSD سامسونگ از حافظه جدید
خودش رونمایى کرد. یــک درایو جامد 
پیشرفته است که نسبت به نسل قبلى 
Samsung970EVO خــود، مــدل

پیشرفت چشمگیرى داشــته است. این 
مدل جدید در مقایســه با نســل قبلى 43 درصد عملکرد 
بهترى را ارائه مى کند و هــدف آن افزایش تجربه کاربرى 
در فعالیت هاى مختلف محاســباتى از جمله گیمینگ، کار 

حرفه اى، ویرایش ویدیو/عکس و غیره است.
حافظه SSD سامسونگ از هر دو استاندارد PCIe4,0x۴ و 
PCIe۵٫۰x۲ پشتیبانى مى کند که آن را با اینترفیس هاى 

2.M فعلى و آینده سازگار خواهد کرد. فرم فکتور آن از نوع
2280 است و حافظه فلش V-NAND TLCآن به عملکرد 
خوبش کمک مى کند. این SSD مى تواند سرعت خواندن 
و نوشتن متوالى تا 5000 مگابایت بر ثانیه و 4200 مگابایت 
بر ثانیه را ارائه کند که فوق العاده چشمگیر است. همچنین 
سرعت خواندن/نوشــتن تصادفى ۸۰۰k IOPS/۷۰۰k را 
نیز ارائه مى کند. این قابلیت ها بارگذارى سریع و دسترسى 
ســریع به فایل هاى حجیم را تضمیــن مى کنند و تجربه 
محاسباتى کلى سیســتم را هم به طور قابل توجهى بهبود 

مى بخشند.
اس اس دى سامســونگ براى تأمین امنیــت کاربران به 
سیستم رمزگذارى 256 بیتى AEC مجهز شده است. علاوه 
بر این یک چیپ کنترلر توسعه یافته توسط سامسونگ به نام 
S۴LY۰۲۲ نیز در اینجا به کار رفته که نــه تنها توان این 

حافظه را نسبت به نسل قبلى 70 درصد افزایش دهد، بلکه به 
افزایش عمر باترى کامپیوتر نیز کمک مى کند. همچنین از 
یک قابلیت جدید آماده به کار (Standby) پشتیبانى مى کند 
که مى تواند براى نمایش نوتیفیکیشن هاى کم مصرف مورد 

استفاده قرار بگیرد.
Samsung۹۹۰EVO همه این ها نشان مى دهد حافظه

SSD ایده آل کسانى است نسبت به مصرف باترى در لپ 

تاپ خود حساس هستند و به شارژدهى طولانى نیاز دارند. 
یک راهکار حرارتى بهینه که در این درایو SSD به کار رفته 
نیز مى تواند دماى عملیات بهینه را براى مدت طولانى حفظ 

کند تا عملکرد دستگاه ثابت بماند.
 این محصول در دو نسخه 1 و 2 ترابایتى عرضه خواهد شد. 
اولى 125 دلار و دومى 210 دلار قیمت خواهد داشت. در 
کنار این حافظه، سامسونگ مجموعه نرم افزارى جامعى را 
با نام ”Samsung Magician“ براى انتقال داده، نظارت 
روى سلامت درایو و بروزرســانى هاى سیستمى به موقع 

ارائه مى کند.

سامســونگ اپلیکیشــن جدید Samsung Find را براى رقابت با اپلیکیشــن Find My اپل 
معرفى کرده است. این اپ به  صورت پیش فرض روى گوشى هاى سرى گلکسى 
S۲۴ نصب شده است. اپلیکیشن Samsung Find به کاربران اجازه مى دهد تا 
دستگاه هاى گلکسى خود را به راحتى پیدا کنند. اپلیکیشن Find My اپل نیز دقیقا 

عملکرد مشابهى دارد و براى پیدا کردن دستگاه هاى اپل به کار مى رود.
شما با استفاده از اپلیکیشن جدید Samsung Find مى توانید نقشه اى از دستگاه هاى گلکسى خود 

را در شبکه SmartThings Find مشاهده کنید.
این اپ داراى سه گزینه Devices ،People و Items اســت که گزینه People کمک مى کند تا 
موقعیت خود را با دوستان به اشــتراك بگذارید. گزینه Devices امکان ردیابى دستگاه هاى شما را 

ممکن مى سازد و گزینه Items به شما 
اجازه مى دهد تا دستگاه هاى متصل به 

اسمارت تگ را پیدا کنید. 
One این اپلکیشــن جزو رابط کاربرى
UI6,1 محسوب مى شود و دستگاه هایى 
که این رابط را دریافت مى کنند، قادر به 

استفاده از آن خواهند بود.

جدیدترین شــایعات پیرامون سرى 
گوشى هاى پرچمدار شیائومى 15

از یکى از مهم ترین مشخصات این 
خانواده را افشا مى کنند.

در حالى که کاربران برخــى بازارهاى 
جهان مثــل کشــورهاى اروپایى 
بى صبرانــه منتظر عرضه رســمى 
ســرى گوشــى هاى Xiaomi14 به 
بازار هستند، شــایعات مربوط به نسل 
بعدى این گوشــى از هم اکنون در حال 
پخش شدن هستند! به طور خاص، افشاگر 
Digital ،شناخته شده بازار گوشى هاى اندرویدى

Chat Station، مدتى پیش از تجهیز گوشــى شــیائومى 15 به تراشــه 

اسنپدراگون 8 نسل 4 خبر داده بود!
اخبار جدید پیرامون Xiaomi15 برخى مشخصات احتمالى این گوشى پرچمدار 
را افشا کرده اند. بر اساس این اطلاعات و اخبار، پرچمدار بعدى شیائومى نیز 
همانند نســل هاى اخیر به قدرتمندترین تراشــه هاى دنیاى اندروید مجهز 
خواهد بود. Digital Chat Station خاطرنشــان کرده که فرآیند تولید این 
سرى گوشى هاى شیائومى از ماه سپتامبر 2024 آغاز خواهد شد. بر این اساس 
مى توان انتظار داشت که این سرى گوشى هاى پرچمدار در ماه هاى نوامبر و 
دسامبر 2024 به طور رسمى رونمایى شــوند و از این حیث دنباله روى سرى 

شیائومى 14 باشند. البته زمان معرفى این سرى گوشى هاى پرچمدار طبیعتا 
به تاریخ رونمایى از چیپست اسنپدراگون 8 نسل 4 بستگى خواهد داشت. با این 
وجود در صورتى که اخبار موجود در خصوص این سرى گوشى ها صحت داشته 
باشد، مى توان پیش بینى کرد که زمان رونمایى گوشى هاى خانواده شیائومى 

15 اندکى پس از تراشه اسنپدراگون 8 نسل 4 باشد.
Xiaomi15 در حال حاضر البته اطلاعات موجود در خصوص سرى گوشى هاى
بسیار محدود است؛ چرا که توسعه آن هنوز در مراحل مقدماتى قرار دارد. با این 
وجود حضور تراشه اسنپدراگون 8 نسل 4 در این گوشى ها یکى از مهم ترین 
انتظارات کاربران از این پرچمداران به شــمار مى رود. همچنین پیش بینى 
مى شود اندازه صفحه نمایش مدل استاندارد شــیائومى 15 همچنان 6,36
اینچ باقى بماند؛ اما مدل پرو از یک نمایشگر با خمیدگى کم و حاشیه هاى 0,6
میلیمتر بهره ببرد. این حاشیه هاى شیائومى 15 به طور قابل توجهى باریک تر 

از حاشیه هاى 0,9 میلیمترى شیائومى 14 پرو خواهند بود.
علاوه بر این، صفحه نمایش مدل پرو همچنین حداکثر روشنایى 1400 نیت 
را ارائه خواهد کرد و نرخ نوســازى را به صورت داینامیک بین 1 تا 120 هرتز 
تغییر خواهد داد. از این طریق مصرف انرژى این گوشى حدودا 15 تا 20 درصد 

کاهش خواهد یافت. 
علیرغم این که هنوز اطلاعات محدودى در خصوص سرى Xiaomi15 در 
اختیارمان قرار دارد، گزارش هاى اولیه از این گوشى حاکى از ظهور پرچمدارى 
بسیار قدرتمند هستند. با این وجود باید منتظر درز اطلاعات بیشتر از این سرى 

پرچمدار ماند تا جزئیات بیشترى در خصوص آن کشف کرد.

شیائومی ۱۵؛ 
از مشخصات لو رفته 

تا انتظارات کاربران

Samsung Find اپلیکیشن جدید
معرفی شد

سامســونگ یک پاوربانک جدیــد 20 هزار 
میلى آمپر ســاعتى را روانه 
بازار کــرد. این پاور بانک 
که سرعت شارژ 45 وات 
دارد، مى تواند مکمل خوبى 

براى گوشى هاى سرى گلکسى S۲۴ باشد.
پس از عرضــه یــک پاوربانــک 10 هزار 

میلى آمپــر ســاعتى بــا ســرعت شــارژ 
25 وات، حــالا سامســونگ یــک مــدل 
20 هــزار میلى آمپــر ســاعتى بــا شــارژ 
ســریع 45 وات را وارد بــازار کــرده

 است.
این شارژر همراه دو خروجى USB-C براى 

تغذیه همزمان دو دستگاه دارد.

 البته در این حالت، دیگر سرعت شارژ آن 45
وات نیست و آهسته تر شارژ مى کند. 

در ساخت بدنه این گجت از مواد بازیافتى هم 
استفاده شده است. 

پاور بانــک 20 هــزار میلى آمپر ســاعتى 
سامســونگ با یک کابــل USB-C عرضه 

مى شود و در انگلستان، 60 پوند قیمت دارد.

پاوربانک جدید
۲۰ هزار میلی آمپر ساعتی

سامسونگ معرفی شد

Samsung۹۹۰EVO SSD

با سرعت خیره کننده 

با رونمایى از گوشى پرحاشــیه Galaxy S۲۴Ultraاکنون زمان 
بررسى ارزش خرید این گوشــى فرا رسیده. آیا 
پرچمدار جدید سامسونگ ارزش خرید دارد؟

گلکســى S۲۴ اولترا یکى از پرحاشــیه ترین 
گوشى هاى سامسونگ به شــمار مى رود. این 
گوشى در مقایسه با نســل قبل پیشــرفت هاى سخت افزارى 
محدودى داشته و حتى تغییرات ظاهرى آن هم بسیار ناچیز هستند. 
از طرفى ارتقاى سیستم دوربین این گوشى نیز از نظر بسیارى افراد 
نه تنها یک آپگرید به شمار نمى رود؛ بلکه مى تواند به عنوان یک 

عقب گرد هم تلقى شود.
در عوض مهم ترین تغییرى که پرچمدار پریمیوم ســال 2024

کره اى ها با آن روبرو شده در بخش نرم افزار است؛ جایى که این 
کمپانى مانور زیادى را روى قابلیت هاى هوش مصنوعى به کار 
رفته در دستگاه جدیدش داده و قابلیت هاى فوق العاده اى را در آن 
تعبیه کرده است. با این حال آیا این قابلیت هاى نرم افزارى گلکسى 

اس 24 براى خرید آن کافى ست یا خیر؟

قابلیت هاى قدرتمند هوش مصنوعى
قابلیت Circle to Search که با همکارى گوگل توسعه داده شده، 
یکى از کلیدى ترین ویژگى هاى مبتنى بــر هوش مصنوعى در 
پرچمداران امسال سامسونگ است. در این گوشى هاى پرچمدار 
شما مى توانید با کشیدن یک دایره دور هرچیز در هر اپلیکیشنى به 
جستجو در گوگل در خصوص آن بپردازید. علاوه بر این، به کمک 
قابلیت ترجمه زنده در Galaxy S۲۴Ultra مى توانید به سادگى 
با هر کسى که به زبانى غیر از زبان شما صحبت مى کند مکالمه 
کنید و ترجمه آنى سخنان او را به زبان خود بشنوید! از طرف دیگر 
دستیار چت در کهکشانى هاى امسال هم هنگام ارسال متن یا پیام 
براى دوستان یا مخاطبینتان به کمک شما آمده و در نوشتن متن 
یارى تان خواهند کرد. همچنین اپلیکیشن یادداشت سامسونگ 
نیز به قابلیت هاى ریز و درشت متعددى مجهز شده که کارهایى 
مثل خلاصه کردن، فرمت کردن یا حتى نوشتن متون را بر عهده 

خواهند گرفت.
در کنار این ویژگى ها، سامســونگ همچنین از هوش مصنوعى 
به طور گسترده در ویرایش تصاویر و ویدیوها هم بهره برده است. 
هوش مصنوعى گلکسى اس 24 اولترا قادر است هر ویدیوى ضبط 
شده توسط این گوشى را صحنه آهسته کرده و پیشنهادهایى بسیار 

کاربردى را براى ویرایش و ارتقاى تصاویر ارائه کند. 

صفحه نمایش تخت و روشن تر
یکى دیگــر از انگیزه هاى خرید گلکســى اس 24 اولترا صفحه 
نمایش جدید آن است که از همیشه بهتر شده است. البته صفحه 
نمایش پرچمداران سامسونگ همیشه در شمار بهترین هاى بازار 
قرار داشته اند. اما اگر یک ایراد جزیى در آن ها وجود داشت، خمیده 
بودن حاشــیه هاى تصویر بود که هم در دســت گرفتن دستگاه 
را سخت تر مى نمود و هم تعامل با نواحى حاشــیه اى را بیش از 
اندازه سخت مى کرد. کره اى ها این مشکل را با ارائه یک صفحه 
نمایش 6,8 اینچى تخت در S۲۴Ultra رفع کرده اند.تخت شدن 

صفحه نمایش البته تنها بهبود نمایشــگر اس 24 اولترا نیســت 
و سامسونگ با افزایش چشمگیر روشــنایى پانل به کار رفته در 
آن کار را براى دیگر پرچمداران بازار بسیار سخت تر کرده است. 
حداکثر روشــنایى پانل اس 24 اولترا برابر با 2600 نیت است که 
در مقایسه با روشنایى 1750 نیتى اس 23 اولترا پیشرفتى بزرگ 

به شمار مى رود. 

بهترین تراشه اندرویدى
اگر نسخه هاى استاندارد یا پلاس گلکسى اس 24 را خریدارى 
کنید، بسته به این که در کجاى دنیا قرار داشته باشید ممکن است 
از تراشه اسنپدراگون یا اگزینوس بهره مند شوید. در عین حال این 
مساله براى اس 24 اولترا وجود ندارد؛ چراکه تمامى مدل هاى این 
گوشى در سرتاسر دنیا به نســخه اى قدرتمندتر از بهترین تراشه 
حال حاضر دنیاى گوشى هاى اندرویدى، اسنپدراگون 8 نسل 3

مجهز خواهند بود.
این تراشه باعث شده S۲۴Ultra بیش از حد تصور قدرتمند باشد. 
در حال حاضر تست هاى گسترده اى روى عملکرد فنى و گرافیکى 
این گوشى در حال انجام اســت که نتایج آن ها به زودى منتشر 
خواهد شد. با این وجود بنچمارك هاى منتشر شده از این گوشى 
حاکى از آن هستند که این تراشه با اختلاف قدرتمندترین چیپست 

دنیاى اندروید است و مى تواند حتى جدیدترین تراشه هاى اپل، 
ProA۱۷ را نیز خصوصا در بخش توان گرافیکى به چالش بکشد.

شارژدهى فوق العاده باترى
همانند تست هایى که روى عملکرد فنى و گرافیکى اس 24 اولترا 
در حال انجام است، شــارژدهى باترى این گوشى نیز هم اکنون 
تحت آزمایشات فراوانى قرار دارد. با این حال نتایج اولیه تست ها 
حاکى از شارژدهى بســیار خوب این گوشــى در مقایسه با رقبا 
هستند. به طور خاص در بررسى هاى انجام شده توسط وبسایت 
Tom’s Guide، این گوشى در حین گشــت و گذار در اینترنت 

با اســتفاده از اینترنت خط موفق به شــارژدهى 16 ســاعت و 
45 دقیقه اى شده است که آن را به ســومین گوشى اندرویدى 
تست شده توسط این سایت در 18 ماه گذشته تبدیل مى کند. از 
طرفى، دستگاه هایى که بالاتر از اس 24 اولترا قرار داشتند هر دو 
دستگاه هایى گیمینگ بودند که اساسا براى شارژدهى طولانى 

مدت طراحى شده بودند.
سامسونگ بخش عمده اى از این شارژدهى شگفت انگیز گلکسى 
اس 24 را مدیون قابلیت صفحه نمایش با نرخ نوسازى تطبیقى 
است که عملکرد خارق العاده اى در این گوشى داشته است. این 
گوشى قادر است نرخ نوسازى صفحه نمایش را به طور هوشمند 

بین 1 تا 120 هرتز تغییر دهد. زمانى که یک محتواى ویدیویى 
سریع روى صفحه نمایش در حال پخش است، نرخ رفرش به 120
هرتز افزایش پیدا مى کند. این مساله علیرغم این که در روان به 
نظر رسیدن پخش این محتوا تاثیر فراوانى دارد، مى تواند باعث 

خالى شدن زودهنگام شارژ باترى شود.

دوربین اصلى روشن تر
سال گذشته دوربین گلکسى اس 23 اولترا عملکرد خیره کننده اى 
در ثبت تصاویر مختلف داشت. به همین دلیل سامسونگ دلیلى 
براى ایجاد تغییــر انقلابى در ماژول دوربین گلکســى اس 24

نداشت. مهم ترین تغییر ایجاد شده در تصویربردارى این گوشى 
استفاده از دوربین جدید تله فوتوى 50 مگاپیکسلى در این گوشى 
است. از سوى دیگر ارتقاى چشمگیر اندازه پیکسل ها در دوربین 
اصلى 200 مگاپیکســلى این گوشــى نیز دیگر پیشرفت آن در 
مقایسه با نسل قبل است. به ادعاى سامسونگ، اندازه پیکسل ها 
در دوربین 200 مگاپیکسلى جدید این گوشى حدودا 60 درصد 
افزایش پیدا کرده اند و این مساله به معناى ثبت تصاویرى روشن تر 

توسط این گوشى خواهد بود.

 استحکام و مقاومت بالاتر
یکى دیگــر از دلایلى که خرید گلکســى اس 24 اولترا را توجیه 
خواهد کرد مقاومت و استحکام بالاتر این گوشى است. سامسونگ 
همانند رویکرد اپل در قبال آیفون 15 پرو تصمیم به اســتفاده از 
تیتانیوم در ساخت قاب گلکســى اس 24 اولترا گرفته است. البته 
عنوان نخستین گوشى پرچمدار تیتانیومى بازار از آن اپل خواهد 
شــد؛ اما کاربران S۲۴Ultra نیز اکنون دســتگاهى مقاوم تر و با 
دوام بالاتر در اختیار خواهند داشت. تلاش هاى سامسونگ براى 
ارتقاى دوام و مقاومت پرچمدار جدیدش به همینجا ختم نمى شود؛ 
چراکه این گوشى اکنون به لایه محافظ Gorilla Armor کمپانى 
Corning مجهز مى شود که به ادعاى کمپانى سازنده در برابر خط 

و خش چهار برابر مقاوم تر از سایر ورق هاى محافظ است. نتیجه 
این تلاش سامسونگ دستگاهى مقاوم تر در برابر ضربات، شوك، 

سقوط و یا خط و خش است.

پشتیبانى نرم افزارى هفت ساله
اتفاق بسیار جذابى که براى پرچمداران امسال سامسونگ رخ داده، 
پشتیبانى هفت ساله از آن هاست که این گوشى ها را حتى بالاتر از 

اپل و گوشى هاى پیکسل گوگل قرار خواهد داد!
این کمپانى پیش تر پرچمداران سرى گلکسى اس خود را با وعده 
چهار سال پشــتیبانى نرم افزارى و پنج سال آپدیت هاى امنیتى 
روانه بازار مى کرد. این روند اما با ســرى Galaxy S۲۴ ارتقایى 
چشــمگیر یافته؛ به طورى که کاربران این گوشى ها مى توانند 
هفت نسخه بعدى اندروید را تجربه کرده و بروزرسانى هاى امنیتى 
سامسونگ را نیز به مدت هفت سال دریافت کنند. به این ترتیب 
با خرید گلکسى اس 24 خیال شــما از بابت پشتیبانى کامل نرم 
افزارى تا سال 2030 راحت خواهد بود. اما آیا افراد زیادى هستند 

که به مدت هفت سال از گوشى خود استفاده کنند؟

۷۷ دلیل برای خرید گلکسی اس  دلیل برای خرید گلکسی اس ۲۴ اولترا
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خواص نارنگى بسیار است. نارنگى 100 نوع بیمارى را درمان مى 
کند و پوست آن نیز براى درمان و سلامت بدن بسیار مؤثر است. 

نارنگى همچنین زیبایى پوست و مو را تضمین مى کند.
نارنگى میوه بسیار خوشمزه پاییزى اســت که فواید و خواص بى 
نظیرى را دارد و از خواص نارنگى مى توان به درمان انواع بیمارى 
ها و فواید آن در باردارى اشاره کرد. میوه پرخاصیت نارنگى سرد 
و تر، مفرح قلب، رافع خفقان، صفرا بر و فرونشاننده لهیب معده و 
کبد است، میوه اى که مسکن اعصاب است و براى کلیه بیماران 

مفید است.
اگر مى خواهید شــب راحت بخوابید چند دانــه نارنگى بخورید. 
نارنگى، این میوه پاییزى چسبندگى پلاکت هاى خون را معالجه 
مى کند، در نتیجه تصلب شــرایین، ورم جدار عروق و سیاه شدن 
شریان، فلج ناقص و آنژین را بهبود مى بخشد. این میوه خوشمزه 
منبع غنى بتاکاروتن است و داراى مقادیر فراوانى ویتامین A است 
و براى پیشگیرى از سرطان مفید است و به دلیل داشتن فسفر زیاد 
و ویتامین هاى فراوان، باعث تقویت حافظه و هوش مى شــود و 
براى رفع بى اشتهایى و کاهش گرماى غریزى بدن نیز مفید است؛ 
ولى اینها تنها بخشــى از خواص و فواید نارنگى است که در ادامه 

خواهیم گفت.

نارنگى براى جلوگیرى از دیابت:
برخى از محققان دانشــگاه غربى انتاریو معتقدند که نارنگى منبع 
کاملى از ترکیبات فلانوییدى به نام نوبیلتین اســت. این عنصر 
باعث سوزاندن چربى و جلوگیرى از تولید چربى مى شود. بنابراین،
 مى تواند از بیمارى ناشى از چاقى، مانند دیابت نوع 2 جلوگیرى کند.

نارنگى براى جلوگیرى از سکته:
همانطور که در بالا اشاره شد، نارنگى حاوى مقدار زیادى پتاسیم 
اســت. پتاســیم مى تواند از بیمارى هایى مثل لخته شدن خون 
جلوگیرى کند. مطالعه اى بر روى بیش از 69 هزار نفر انجام شده 
است؛ نتیجه این بود افرادى که نارنگى مصرف مى کنند، 19 درصد 
کمتر در خطر ابتلا به این بیمارى مانند لخته شدن خون قرار دارند.

نارنگى براى محافظت از بدن در برابر اضافه وزن و چاقى:
اگر مى خواهید وزن بدن خود را کاهش دهید و یک رژیم غذایى 
خوب داشته باشید، خوردن نارنگى یکى از بهترین انتخاب ها است، 
زیرا این میوه، مانند دیگر میوه ها، حاوى مقدار زیادى فیبر است. 
علاوه بر آن، نارنگى حاوى ویتامینى است که از تولید کورتیزول 
جلوگیرى مى کند؛ هورمونى است که مى تواند باعث استرس شود 

و مى تواند بدن شما را تشویق کند تا چربى را ذخیره کند.

نارنگى براى جلوگیرى از سرطان:
نارنگى شامل یک ترکیب به نام لیمونویید است. طبق گفته برخى 
از محققان در کره، این ترکیب لیمونویید ممکن است از گسترش 
سرطان خون و سرطان سینه جلوگیرى کند، اما لطفاً توجه کنید 
که این تحقیق روى حیوان انجام شده است و هنوز مشخص نشده 

است که آیا به عنوان نتیجه اى مشابه انسان عمل مى کند یا خیر.

نارنگى براى شکل دادن ماهیچه هاى شما:
همانطور که قبلاً ذکر شــد، نارنگى یکى از میوه هایى است که 
حاوى مقدار زیادى پتاسیم است. ثابت شده است که این ترکیب 
براى ماهیچه ها مفید است، زیرا رشد و بهبود ماهیچه ها را تقویت 

مى کند. بنابراین این میوه دوست خوبى براى 
همه کســانى خواهد بود که فعالیت 

هاى ورزشى را دوست دارند.

نارنگى براى داشتن 
دســتگاه گوارش 

سالم:
آیــا مى دانیــد که 
یک میــوه نارنگى 
در مقایســه با 3 تا 
داراى مقدار یکسانى آب 4 اونس آب معدنى 

است؟ بله، نارنگى یکى از آبدارترین میوه ها است. مقدار 
زیاد آب همراه با ویتامین A نارنگى باعث مى شوند که جذب مواد 

مغذى را از غذایى که فقط به خوردن و مرطوب نگه داشتن بخش 
گوارشى کمک مى کنند، تشویق کند.

نارنگى براى تقویت سیستم ایمنى بدن:
ویتامین C که در نارنگى موجود است نیز سیستم ایمنى بدن شما را 
بهبود خواهد بخشید. با استفاده از نارنگى، احتمال ابتلا به بیمارى 
هاى مختلفى مثل ســرماخوردگى، آنفولانزا، تب و سایر علائم 
کاهش مى یابد. بنابراین اگر مى خواهید تمام مدت سالم بمانید، 

مصرف نارنگى بهترین راه براى رسیدن به آن است.

نارنگى براى بهبود خلق و خو:
با توجه به برنامه مکمل پزشکى و ادغامى در کلینیک مایو، نارنگى 
ارتباطى براى افزایش حالت کلى شما دارند. بوى نارنگى مى تواند 
شما را از احساس استرس، افسردگى و اضطراب دور کند. بنابراین 
اگر روز بدى داشــته باشید، پیشنهاد مى شــود بوى عطر نارنگى 
را حس کنید و در نتیجه، احســاس راحتى بیشترى نسبت به قبل 

خواهید داشت.

مرطوب کردن مو:
بعد از حمــام کردن، گاهى اوقات احســاس مى کنید که 
موهاى شما بیش از حد چرب است. مشکلى که مى تواند 
باعث چرب شدن موى شما شود، آبى 
است که در طول حمام مصرف 
مى کنیــد. نارنگى شــامل 

ویتامین A اســت که مى تواند با افزایش تولید چربى، پوست سر 
را مرطوب کند و همچنین با آلودگى که مى تواند باعث شود موى 

شما ضعیف تر از قبل شود، مبارزه کند.

نارنگى براى تاخیر در سفید شدن مو:
اگر مى خواهید موهایى داشته باشید که تا زمانى که پیر شوید رنگ 
خود را حفظ کنند، شــروع به مصرف نارنگى کنید. نارنگى شامل 
مقدار بالاى ویتامین ب 12 است که رشد مو را افزایش مى دهد و 

همچنین ریزش مو را کاهش مى دهد. 
ویتامین ب 12 نیز براى کاهش تدریجى فرایند سفید شدن موى 

شما بسیار مهم است.

مصرف نارنگى مؤثر در داشتن موهاى براق:
نارنگى به دلیل ویتامین C مى تواند براى کمک به شما براى به 
دست آوردن موهاى درخشان مفید باشد. ویتامین C مى تواند به 
بدن شــما کمک کند تا آهن جذب کند، که بدن و مو شما را قادر 
مى سازد که مواد مغذى بیشترى دریافت کنند. در نتیجه، شما یک 

موى براق و زیبا خواهید داشت.

ضد اسپاسم:
تشنج نشانه خوبى براى بدن شما نیســت. اگر فکر مى کنید که 
منقبض شدن تنها به گرفتگى عضلات شما مربوط است، اشتباه 
مى کنید. این مشکل مى تواند در سیستم گوارشى، سیستم تنفسى 
و سیســتم عصبى رخ دهد که مى تواند موجب آســم، یبوست 
و سرفه شــود. اگر از روغن آن اســتفاده مى کنید، آرامش بین

 سیستم هاى خود را به دســت خواهید آورد و از اسپاسم بدنتان 
جلوگیرى خواهد کرد.

ضد عفونى کننده:
ثابت شــده اســت که نارنگى، اگر به عنوان یک روغن استفاده 
شــود و آن را به صورت خارجــى اعمال کنید. باکتــرى به نام، 
اســتافیلوکوکوس اورئوس را مى کشد که مســئول بسیارى از 
عفونت ها است که در زخم شما رخ مى دهد و باعث مى شود که درد 
شما شدیدتر شود، زیرا عفونت را به بخش هاى دیگر بدن منتقل 

خواهد کرد، فقط روى زخم بمالید تا این باکترى ها را از بین ببرد.

نارنگى مى تواند به بهبود عملکرد شناختى کمک کند:
بسیارى از اجزاى نارنگى مثل پتاسیم، اسید فولیک و آنتى اکسیدان 
ها به عنوان مزایاى عصب شناسى شــناخته مى شوند. فولات، 
به کاهش بیمارى آلزایمر و کاهش شــناختى مشهور شده است. 
پتاسیم با افزایش جریان خون به مغز مرتبط بوده و شناخت، تمرکز 

و فعالیت عصبى را افزایش مى دهد.

همچنین نارنگى غنى از ویتامین ۶B است:
فقر این ویتامین باعث افسردگى و تهوع مى شود. دقت کنید که 
زیاد مصرف نکنید. حد بالاى ویتامین B براى بزرگسالان بالاى 
18 سال 100 میلى گرم تنظیم شده است، اما بزرگسالان به این 

مقدار نیاز ندارند، مگر اینکه توسط پزشک گفته شده باشد.

نارنگى براى زنان باردار و نوزادان مفید است:
نارنگى منبع خوبى از مجموعه ویتامین B، مانند اســید فولیک 
هستند. نشان داده شده است که فولات به شکل گیرى لوله عصبى 
و تشکیل سلول خون قرمز در نوزادان قبل از تولد کمک کرده است. 
کمبود اسید فولیک در زنان باردار مى تواند منجر به تولد نوزادان 
کم وزن شود و همچنین ممکن است منجر به نقص لوله عصبى 

در نوزادان شود.

نارنگى مى تواند به حفظ فشار خون سالم کمک کند:
نارنگى غنى از پتاسیم و حاوى مقدار کمى سدیم است. این به رگ 
هاى خونى کمک مى کند که آرام شــوند و فشار خون مناسب را 

حفظ کنند.

نارنگى مى تواند به بهبود سلامت قلب کمک کند:
فیبر، ویتامین C، ویتامین B۶ و پتاسیم براى بهبود سلامت 

قلب شناخته شده اند.

میگرن خطر افسردگی را افزایش می  دهدفعالیت ورزشی به کاهش زوال عقل کمک می کند
فعالیت بدنى و ورزش فواید زیادى دارند و توصیه متخصصان و کارشناسان همواره 
این است که در میان کارهاى روزمره دقایقى را به آن اختصاص دهیم. تحقیقات 

مزیت هاى پیشین، از تاثیر ورزش بر افزایش حجم مغز جدید علاوه بر تایید 
خبر مى دهد.

بنا بر پژوهشــى که ماه گذشــته در مجله 
پزشــکى بیمارى آلزایمر منتشر شد، نتیجه 
تجزیه و تحلیــل اســکن هاى مغزى بیش 
از 10 هزار نفر این بود کــه احتمالا ورزش 
منظم - حتى پیاده روى -با حجم بیشتر 

مغز مرتبط است.
حجم مغز با ســلامت مغز مرتبط 
است و حجم کمتر مغز نشانه زوال 
شناختى اســت که مى تواند به 
زوال عقلى منجر شــود. به گفته 
گروه تحقیقاتى، افزایش یا حفظ 
توده مغزى «اثرات محافظت کننده 

عصبى بالقوه» دارد.
دکتر دیوید مریل، مدیر مرکز ســلامت 
مغز موسســه علوم اعصاب پاسیفیک که 
یکى از نویســندگان این تحقیق است، 

مى گوید: «ما به این نتیجه رسیده ایم که حتى میزان متوسط فعالیت بدنى، مانند 
کمتر از چهار هزار قدم برداشــتن به صورت روزانه، تاثیر مثبتى بر سلامت مغز 

مى گذارد.»
به گفته او، «این مقدار بســیار کمتر از 10 هزار قدم روزانه اى اســت که توصیه 
مى شود و البته که 10 هزار قدم براى بسیارى از مردم هدف دست نیافتنى محسوب 

مى شود.»
محققان در این پژوهش به سراغ 10 هزار و 125 شرکت کننده رفتند که میانگین 
سنى 52 سال داشتند. این افراد براى بررســى حجم مغز نسبت به میزان ورزش 

تحت اسکن مغزى ام آر آى قرار گرفتند.
طبق این تحقیقات، افرادى که در فعالیت هاى متوسط تا شدید شرکت مى کنند 
- چه پیاده روى، چه دویدن یــا ورزش – و تحت تاثیــر ورزش، ضربان نبض و 
تنفس آن ها حداقل براى 10 دقیقه افزایــش پیدا مى کند، در نواحى مختلف مغز 
- مانند هیپوکامپ که مسئول حافظه است و ماده خاکسترى که مسئول پردازش 
اطلاعات است - توده مغزى بیشترى دارند. این حجم بیشتر همچنین در بخش 
استخوان پس سرى مغز (لوب اکســیپیتال)، بخش جدارى و پیشانى هم دیده 

مى شود.
دکتر سیروس راجى، یکى از نویســندگان این پژوهش، مى گوید: «این تحقیق 
جدید، پژوهش هاى پیشین را تایید مى کند و نشان مى دهد که فعالیت بدنى براى 
مغز هم مفید است. ورزش نه تنها به کاهش زوال عقل کمک مى کند، بلکه در حفظ 
اندازه و حجم مغز - که با افزایش سن بسیار حائز اهمیت است – تاثیر مهمى دارد.»

 نتایج تحقیقات جدید انجام شده در کالج پزشکى دانشگاه ملى سئول در کره جنوبى 
نشان مى دهد که ممکن است بین میگرن و افزایش خطر ابتلا به بیمارى التهابى 

روده (IBD) ارتباط وجود داشته باشد.
بیش از 1 میلیارد نفر در سراسر جهان در طول هر سال حداقل یک بار دچار حمله 
میگرنى مى شوند. تحقیقات قبلى نشان مى دهد که میگرن به طور بالقوه مى تواند 
خطر ابتلا به بیمارى هــا و عوارض دیگر، از جمله ســکته، بیمارى قلبى، صرع، 
مشکلات خواب و اضطراب و افسردگى را افزایش دهد. میگرن همچنین با برخى 

از بیمارى هاى گوارشى، از جمله سندرم روده تحریک پذیر (IBS) مرتبط است.
اخیرا نیز محققان کالج پزشکى دانشگاه ملى سئول در کره جنوبى اعلام کرده اند 
که ممکن است ارتباطى بین میگرن و افزایش خطر ابتلا به بیمارى التهاب روده 
(IBD) وجود داشته باشد، که یک اصطلاح کلى است که شامل بیمارى کرون و 

کولیت اولسراتیو مى شود.
دکتر بروکس دى. کش، پروفسور و رئیس بخش گوارش، کبد و تغذیه در «دانشگاه 
سلامت» هیوستون در تگزاس (UTHealth)، که در این مطالعه شرکت نداشت، 
گفت: داده هاى این گزارش از گزارش هاى قبلى در مورد ارتباط بین سردردهاى 
میگرنى و افزایش خطر بیمارى التهابى روده پشتیبانى مى کند ( میگرن اختلالى 
است که ابتدا به صورت سردرد بروز مى کند. از ویژگى هاى آن سردردهاى ملایم، 
متوسط یا شدید است و غالبا با بروز درد در چشــم و علائمى در دستگاه عصبى 

خودگردان همراه است).
دکتر رودولف بدفورد، متخصص گوارش داراى گواهــى هیئت مدیره در مرکز 

بهداشــت پراویدنس ســنت جان در کالیفرنیا، که او نیز در این مطالعه شرکت 
نداشت، گفت: نتایج این تحقیق تعجب آور نیست. با بیمارى التهابى روده ما برخى 
از تظاهرات خارج روده اى از جمله موارد مربوط به چشــم یا یافته هاى چشمى را 

باشند (یکى از مشاهده مى کنیم که ممکن اســت ماهیت نوروژنیک داشته 
علائم ســردردهاى میگرنى درد در چشــم است)، 

بنابراین یافته هاى این تحقیق اخیر تعجب آور نبود.
براى مطالعه فعلى، محققان داده هاى بیش از 10

میلیون نفر که آن را از طریق «سیستم مراقبت هاى 
بهداشــتى سراســرى براى شــهروندان کره 

جنوبى» به دست آورده بودند، تجزیه 
و تحلیل کردند. حدود 3 درصد از 
جمعیت مــورد مطالعه مبتلا به 

بیمارى التهابى روده بودند.
از طریــق ایــن داده هــا، 
دانشــمندان دریافتند که بروز 
بیمارى التهاب روده در افرادى 
که میگرن داشتند در مقایسه 
با افرادى که ایــن بیمارى را 
نداشتند به طور قابل توجهى 

بیشتر بود.

نکاتی در مورد
 بیدار شدن از خواب شبانه
افرادى که نیمه شب از خواب بیدار مى شوند و دوباره به سختى به 
خواب مى روند، مى دانند که بى خوابى روز بعد عوارض بسیارى 

دارد.
برخى از دلایل اختلال خواب عبارتند از اســترس و اضطراب، 
ناراحتى یا درد، اختلالات محیطى مانند سروصدا، حرکت و دماى 
خیلى گرم یا خیلى ســرد. اختلالاتى مانند آپنه خواب یا سندرم 
پاى بیقرار هم مى توانند باعث بیدار شدن افراد در طول شب شود.

دکتر «بیکوان لو»، کارشناس خواب در سانفرانسیسکو به برخى 
دلایل بیدار شدن در شب و نیز راه حل هاى آن اشاره کرده است.

به باور لو، افراد به دلایل مختلف از خواب بیدار مى شوند. از جمله 
اختلال در «چرخه طبیعى خواب و بیدارى بدن» که باعث خواب 
آشفته و بریده بریده مى شود. لو مى گوید: وقتى نیمه شب از خواب 
بیدار مى شوید، ابتدا بهتر است در رختخواب بمانید و سعى کنید 

استراحت کنید و ببینید آیا مى توانید دوباره بخوابید یا خیر.
او پیشــنهاد مى کند روش هایــى مانند آرام ســازى تدریجى، 
تمرین هاى تنفسى، گوش کردن به صداهاى چندبسامدى (نویز 
سفید) و روش هاى دیگر را که به آرامش کمک مى کند، امتحان 
کنید و اگر بعد از 10 یا 15 دقیقه نتوانســتید دوباره بخوابید، آن 
وقت از رختخواب بلند شوید. سعى کنید در یک جاى آرام و راحت 
در خانه مثل کاناپه نشیمن بنشینید و فعالیتى آرام و کم تحرك تر 
مانند خواندن کتاب یا یک کار آرامش بخش مشابه انجام دهید 
تا زمانى که دوباره احســاس خواب آلودگى کنید و به رختخواب 

برگردید.
اگر نیمه شب ناگهان از خواب بیدار شــدید، براى نگاه کردن به 
گوشى یا ساعت مقاومت کنید. به باور لو، بررسى زمان و ساعت 
وقتى نصف شــب از خواب بیدار شــده اید، یکــى از رایج ترین 
اشتباهات اســت و دوباره خوابیدن را ســخت مى کند. او تاکید 
مى کند دیدن ساعت استرس را افزایش مى دهد و دوباره خوابیدن 

را دشوارتر مى کند.
علاوه بر این، اگر ساعت را از روى گوشى نگاه کنید، ممکن است 
با پیام هاى بیش از حد تحریک کننده روى گوشى مواجه شوید 

که بیشتر جلوى به خواب رفتن مجدد و آرامش تان را مى گیرد.
لو به این نکته هم اشــاره مى کند که بیدار شــدن از خواب در 
نیمه شــب مى تواند پیامد هماهنگ نبودن ساعت داخلى بدن با 
برنامه خواب باشد. ساعت داخلى بدن که به سیگنال شبانه روزى 

معروف است، نقش مهمى در حفظ خواب دارد.
به گفته این کارشــناس، دو عامل کلیدى، خــواب ما را تنظیم 
مى کند. یکــى تایم اوایل شــب که در این زمان فشــار خواب 
و نیاز بدن به اســتراحت باعث مى شــود به خــواب برویم و در 
حالت خواب بمانیــم. عامل کلیدى دوم هم بعد از نصفه شــب

 است.
به گفته لو، در شرایط ایده آل این دو عامل با هم کار مى کنند تا 
فرد را در طول شب در خواب نگه دارند. اما اگر فشار خواب قبل از 
به خواب رفتن و شروع کامل سیگنال شبانه روزى کاهش یابد، 

به بیدار شدن فرد در نیمه شب منتهى مى شود. 
به توصیه بنیاد خواب، برخى راه هاى تنظیم چرخه شبانه روزى 
بدن عبارتند از: بیدار شدن سر یک ســاعت معین در روز، قرار 
گرفتن در معرض نور، تغییر زمان وعده هــاى غذایى، مصرف 
مکمل هاى حاوى ملاتونین، ورزش در ســاعات مختلف روز و 

مصرف مقدار متوسط کافئین هنگام صبح.

پوست سر  ى،
ثشود موى 

ر شوید رنگ 
رنگى شامل 
ش مى دهد و 

دشدن موى 
مورد در نکاتی

خــواص بی نظیر نارنــگی

قبلا ذکر شــد، نارنگى یکى از میوه هایى است که 
زیادى پتاسیم است. ثابت شده است که این ترکیب 
 ها مفید است، زیرا رشد و بهبود ماهیچه ها را تقویت 

ین این میوه دوست خوبى براى 
ى خواهد بود که فعالیت 

را دوست دارند.

ى داشتن
گوارش 

ــد که 
رنگى
3 با 3 تا

داراى مقدار یکسانى آب معدنى 
نگى یکى از آبدارترین میوه ها است. مقدار 

Aه با ویتامین A نارنگى باعث مى شوند که جذب مواد

خواهید داشت.

مرطوبکردن مو:م
بعد از حمــام کردن، گاهى اوقات احســاس مى کنید که 
موهاى شما بیش از حد چرب است. مشکلى که مى تواند 
باعث چرب شدن موى شما شود، آبى 
است که در طول حمام مصرف 
مى کنیــد. نارنگى شــامل 

نارنگىبراىزن
نارنگى منبع خ
هستند. نشان د
و تشکیل سلول
کمبود اسید فول
وزن شود و کم
در نوزادانشود

نارنگى مى تون
پ نارنگى غنى از
هاى خونى کم
حفظ کنند.

نارنگىن
فیبر، ویت
قلب شناخ

کند ک ک عقل ال ز نش گ

ازجدید علاوه بر تایید  مزیت هاى پیشین،
خبر مى دهد
بنا بر پژوه
پزشــکى
تجزیه و تح
از 10 هزار
منظم
مغز
ح

گ
تود
عصبى
دکتر د
مغز موس
یکى از

ی وروژ ی زن ى (ی ب
چشــم است)، نى درد در

یق اخیر تعجب آور نبود.
10 ن داده هاى بیش از
ق «سیستم مراقبت هاى

ى شــهروندان کره 
ند، تجزیه 

صد از 
لا به 

ــا، 
روز 
ى 
سه 
 را 
هى 
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(( آگهى ابلاغ مفاد آراء صادره ازهیأت قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى وساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر دراداره ثبت 

اسناد واملاك مهردشت))
1-برابر رأى شماره 140260302177001314 مورخه 1402/09/18 هیأت قانون 
تعیین تکلیف اراضى وساختمانهاى فاقدسند رسمى تصرفات مالکانه و بلامعارض 
خانم زهرا مصرى پور علویجه فرزند على اکبر به شماره شناسنامه 103 نجف آباد 
وشماره ملى 1091977933 در سه دانگ مشاع از ششدانگ یک درب باغ قسمتى 
از پلاك 1968 فرعى واقع در علویجه 1 اصلى  بخش 15 ثبت اصفهان به مساحت 
827,90  متر مربــع  انتقالى به صورت عادى از مالک رســمى مهرى مصرى پور 

علویجه محرز گردیده است.
2- برابر رأى شماره 140260302177001319  مورخه 1402/09/18 هیأت قانون 
تعیین تکلیف اراضى وساختمانهاى فاقدسند رسمى تصرفات مالکانه وبلامعارض 
خانم فاطمه مصرى پور علویجه فرزند على اکبر به شماره شناسنامه 96 اصفهان و 
شماره ملى 1091947880 در سه دانگ مشاع از ششدانگ یک درب باغ قسمتى 
از پلاك 1968 فرعى واقع در علویجه 1  اصلى بخش 15 ثبت اصفهان به مساحت 
827,90 متر مربع، انتقالــى به صورت عادى از مالک رســمى مهرى مصرى پور 

علویجه محرز گردیده است.
3- برابر رأى شماره 140260302177001321 مورخه 1402/09/18 هیأت قانون 
تعیین تکلیف اراضى وساختمانهاى فاقدسند رسمى تصرفات مالکانه وبلامعارض 
آقاى اکبر شهسوارى فرزند حسین به شماره شناسنامه 146 نجف آباد و شماره ملى 
1091895279 در ششدانگ یک درب باغ قسمتى از پلاك 2523 فرعى واقع در 
علویجه 1  اصلى بخش 15 ثبت اصفهان به مساحت 943,67  متر مربع  انتقالى به 

صورت عادى از مالک رسمى شهین نعمتى محرز گردیده است. 
4- برابر رأى شماره 140260302177001273  مورخه 1402/09/09 هیأت قانون 
تعیین تکلیف اراضى وساختمانهاى فاقدسند رسمى تصرفات مالکانه وبلامعارض 
خانم سمانه علیرضائى فرزند خدابخش به شماره شناسنامه 5721 تهران و شماره 
ملى 0453305091 در ششدانگ یک درب باغ قسمتى از پلاك 1278 فرعى واقع 
در علویجه 1 اصلى بخش 15 ثبت اصفهان، به مساحت 436,42  مترمربع  انتقالى 
به صورت عادى از مالکین رسمى وراث زهرا امینى و موروثى علویجه محرز گردیده 

است.
5- برابر رأى شماره 140260302177001340  مورخه 1402/09/20 هیأت قانون 
تعیین تکلیف اراضى وساختمانهاى فاقدسند رسمى تصرفات مالکانه و بلامعارض 

آقاى خسرو شفیعى علویجه فرزند محمدحسین به شماره شناسنامه 95 علویجه و 
شماره ملى 1091872570 در ششدانگ یک قطعه زمین کشاورزى ششدانگ پلاك 
هاى 1580 فرعى و پلاك 1580,1 فرعى که به پلاك 3211 فرعى اصلاح شده  و 
پلاك 1580,2 فرعى که به پلاك 3212 فرعى اصلاح شده است واقع در علویجه 
1 اصلى  بخش 15 ثبت اصفهان به مساحت 1067,20 متر مربع  انتقالى به صورت 
عادى از مالکین رسمى وراث خاور عزیزى علویجه و محمد حسین شفیعى علویجه 

و موروثى محرز گردیده است.
دراجراى ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى وساختمانهاى فاقد سند 
رسمى وبرحسب ماده 3 قانون مذکور،آرائى که ازطرف این هیأت مبنى برتأیید انتقال 
عادى ویا سهم مفروزى متقاضى صادرگردیده دردونوبت به فاصله 15 روزمنتشرمى 
شودتاشخص یااشخاصى که به آراءمذکوراعتراض دارندازتاریخ اولین انتشارظرف 
مدت دوماه اعتراض خودرابه این اداره تسلیم نموده ودرمهلت یک ماه ازتاریخ تسلیم 
اعتراض،فرصت دارندنسبت به تقدیم دادخواســت به دادگاه صالحه وارائه گواهى 
مبنى برطرح دعوى اقدام نمایندوادامه عملیات ثبتى منوط به ارائه حکم قطعى دادگاه 
خواهدبودودرصورت انقضاء مهلت وعدم وصول اعتراض طبق مقررات سندمالکیت 

صادرخواهدشدوصدورسند مالکیت مانع ازمراجعه متضرربه دادگاه نخواهدبود.
تاریخ انتشار نوبت اول:1402/11/09- م الف: 1652715 - تاریخ انتشار نوبت دوم: 
1402/11/24 - م الف: 1652718 - رئیس  اداره ثبت اسناد و املاك مهردشت - 

احمد دریائى/11/119
  

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابررایى 1970 مورخ 1402/10/03 به شماره کلاسه 2235 مالکیت آقاي / خانم 
زهرا قربانی به شناسنامه شماره 1195 کدملی 1817215124 صادره فرزند افراسیاب 
در ششدانگ یکباب خانه به مساحت 200 متر مربع پلاك شماره 779 فرعی از 158 
اصلی واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینی شــهر به موجب قرارداد 
واگذارى 91,12955 مورخ 1391/06/20 ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس 

ملاحضه و محرز گردیده است.
برابر راى 10664 مورخ 1402/08/28 به شماره کلاسه 2234 مالکیت آقاي / خانم 
عفت گلی فروشانی به شناسنامه شماره برابررانى 211 کدملی 1141484838 صادره 
فرزند علی ششدانگ یکباب خانه به مســاحت 200 متر مربع پلاك شماره 779 و 
778 فرعی از 158 اصلی واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینی شهر 
به موجب قرارداد واگذارى 91،8721 مورخ 1391/04/21 شهردارى خمینى شهر 

و نامه راه و شهرسازى 17220 مورخ 1402/08/21 ملاحظه نقشه ملک و گزارش 
کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شــود در 
صورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند 
میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خودرا به این اداره تسلیم 
وپس از اخذ رســید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به 
مراجع قضایى تقدیم نماید بدیهى اســت در صورت انقضــاى مدت مذکور و عدم 
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شــد. تاریخ انتشار نوبت 
اول :1402/11/09 -تاریخ انتشــار نوبت دوم :1402/11/24- م الف: 1653877 
-  سید محمدحسن مصطفوى - رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان خمینى 

شهر- ازطرف حمید سعیدى /11/121

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابرراى 0867 مورخ 1402/09/05 به شماره کلاسه 1702 مالکیت آقاي / خانم 
داود بدیهی به شناسنامه شماره 12065 کدملی 1283231476 صادره فرزند رحمت 
اله در ششدانگ یکباب مغازه و طبقه فوقانى به مســاحت 56,95 متر مربع پلاك 
شماره 1051 فرعی از 99 اصلی واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینی 
شهر به موجب صفحه 75 دفتر 564 و وکالت 58146 مورخ 1401/08/28 دفتر 523 
و صفحه 72 دفتر 564 و وکالت 250993 مــورخ 1402/04/29 دفتر 73 ملاحظه 

نقشه ملک و گزارش کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند میتوانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خودرا به این اداره تسلیم وپس از اخذ 
رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى 
تقدیم نماید بدیهى اســت در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 
طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول :1402/11/09 
-تاریخ انتشــار نوبت دوم :1402/11/24- م الف: 1655192 -  سید محمدحسن 
مصطفوى - رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان خمینى شهر- ازطرف حمید 

سعیدى /11/124

آگهى فقدان سند مالکیت
شماره نامه :140285602008005823- تاریخ ارسال نامه:1402/11/07 - نظربه 

اینکه سند مالکیت به شــماره چاپى 508315 نســبت به تمامیت سه و بیست و 
چهار - صدم سهم مشــاع از 89 سهم ششــدانگ پلاك ثبتى 16675 فرعى از 
2 اصلى ثبت دفتر املاك شــماره 327 صفحه 88 بنام محمدحســین سبزوارى 
فرزند رضا قلى ثبت وسند صادر گردیده اســت نامبرده در تاریخ 1392/07/02 
فوت کرده است ورثه او ســه فرزند و مادر بوده ســپس مادر وى نیز به نام حبیبه 
ســبزوارى در تاریخ 1397/06/19 فوت نموده هم اکنون آقاى بیژن سبزوارى 
فرزند محمد وکالتنــا از طرف کلیه ورثه طى وکالت هاى شــماره 20121 مورخ 
1402/10/11 و 20147 مــورخ 1402/10/14 دفترخانه 347 شــهرضا با ارائه 
درخواست کتبى به شماره وارده 140221702008018992 مورخ 1402/11/02 
به انضمام دوبرگ استشهادیه محلى که امضاء شــهود ذیل شماره 1121 مورخ 
1402/11/01 توسط دفترخانه اسناد رســمى شماره 347 شهرضا گواهى امضاء 
گردیده است مدعى است که سند مالکیت اولیه به دلیل جابجائى و سهل انگارى 
از بین رفته است. لذا درخواست سند المثناى پلاك فوق را دارد لذا به استناد تبصره 
یک اصلاحى ذیل ماده 120 آیین نامه قانون ثبت مراتب یک نوبت آگهى میشود 
که هر کسى مدعى انجام معامله نســبت به ملک مرقوم و یا وجود سند مالکیت 
نزد خود باشــد، از تاریخ انتشــار این آگهى ظرف مدت ده روز اعتراض خود را به 
صورت کتبى ضمن ارائه اصل ســند مالکیت یا ســند معامله به این اداره تسلیم 
نماید و رسید اخذ کند تا صورت جلسه تنظیم و سند مالکیت به ارائه کننده مسترد 
گردد بدیهى اســت اگر ظرف مدت مقرر اعتراضى نرسید یا در صورت اعتراض، 
اصل سند مالکیت یا ســند معامله ارائه نگردید، اقدام به صدور سند المثنى طبق 
مقررات خواهد شــد.تاریخ انتشــار:1402/11/09- م الف:1655006- مرتضى 
قدیرى - مدیــر واحد ثبتى حوزه ثبت ملک شــهرضا - از طرف محمدحســن 
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نماینده ولى فقیه در استان اصفهان گفت: حتى اگر فردى 
پاى صندوق هم نرود راى داده است، زیرا در مسیر دشمن 
بوده و راى به دشــمن داده است، وقتى همه دنیاى کفر 
میگویند کارى را انجام نده باید دقت کرد که سعى دارند 
چه هدفى را جلو ببرند، این اصرار یعنى راى دادن ارزشمند 
است.آیت ا... سید یوســف طباطبایى در جلسه شوراى 
ادارى  اظهار کرد: در انتخابات هم مى گویند فلانى به دلیل 
التزام عملى نداشتن به اسلام رد شد. التزام قلبى اگر همراه 
عمل نباشد مانند شیطان است چون او هم قیامت و خدا و 
پیامبران را قبول داشت اما هنگام عمل گفت من سجده 
نمى کنم.امام جمعه اصفهان گفت: ما نیازمند التزام عملى 

هستیم و اگر کسى رد شد به این معنا نیست که کافر است. 
گاهى هم شخصى رئیس جمهور شده یا نماینده ولى فقیه 
شده اما بعداً مشخص شده که التزام عملى نداشته است 

و رد شده است.
آیت ا... طباطبایــى نژاد افزود: وقتى شــوراى نگهبان 
میگویند فلانى صلاحیت نــدارد نمى توان گفت فلان 
سابقه را دارد زیرا آن شخصى که مى گوید او صفتى را از 

دست داده مقدم است بر کسى که آگاهى ندارد.
وى تاکید کرد: همه مسئولان موظفند شروط گزینش را 
هم در خودشان بررســى کنند و هم در زیردستان و باید 

ابتدا تذکر بدهند سپس فرد را کنار بگذارند.

استاندار اصفهان تاکید کرد: سوگیرى هاى انتخاباتى در 
برنامه هاى گرامیداشــت دهه فجر صورت نگیرد و لازم 
است در فضایى آرام به پیشــواز انتخابات اسفند امسال 
برویم.ســید رضا مرتضوى افزود: بر اساس نظر صریح 
رییس جمهور، دولت هیچ  فهرســتى در انتخابات ندارد و 
فقط برگزار کننده این رویداد در کشــور است.وى با بیان 
اینکه مى کوشیم تا انتخابات با چهار راهبرد اساسى امنیت، 
سلامت، رقابت و مشارکت برگزار شود، اظهار کرد: لازم 
است ستاد انتخابات در همه دستگاه هاى اجرایى استان با 
2 رویکرد «مشارکت همگانى» و «همکارى در برگزارى 
انتخابات» تشکیل شود.استاندار اصفهان خاطرنشان کرد: 

برنامه هاى گرامیداشــت دهه فجر بــا حضور حداکثرى 
مردم و با جهاد تبیین درباره دستاوردهاى نظام جمهورى 

اسلامى برگزار شود.
وى همچنین با اشاره به اهمیت مردمى سازى امور، تصریح 
کرد: این موضوع از مهمترین ماموریت هایى است که در 
ســخنان رهبر معظم انقلاب و رییس جمهــور از آن یاد 
مى شود زیرا جمهوریت و اسلامیت وابسته به مردم است.
استاندار اصفهان اضافه کرد: مردمى سازى امور باید بعنوان 
یک ضرورت در استمرار انقلاب اسلامى در اولویت قرار 
گیرد بنابراین انتظار مى رود برخى از مأموریت اداره هاى 

مختلف با حضور فعال مردم ساماندهى شوند.

اگر راى ندهیم به دشمن راى
 داده ایم

سوگیرى هاى انتخاباتى 
در دهه فجر صورت نگیرد

جنجال انتشار فیلم
 مراسم دانش آموختگى

اخیراً فیلمى از مراسم دانش آموختگى دانشجویان 
یکـى از گروه هاى آموزشـى دانشـگاه اصفهان در 
شبکه هاى اجتماعى منتشـر شده که واکنش هایى 
را به همراه داشـته اسـت. حالا دانشـگاه اصفهان 
با صدور اطلاعیـه اى درباره این فیلـم اعلام کرده 
اسـت که برخورد جدى با عده معدودى که فضاى 
دانشـگاه را به حاشـیه مى کشـانند، خواهد شد. در 
اطلاعیه دانشـگاه اصفهان که شـنبه شـب منتشر 
شـد، آمده اسـت: « دانشـگاه اصفهان، ضمن ابراز 
تأسف از حرکات دور از شان عده قلیلى از حاضران 
در حاشیه مراسـم دانش آموختگى در کلیپ کوتاه 
منتشره از حساسیت و اهتمام دلسوزان در این زمینه 
تشـکر و قدردانى مى کند». در ادامه این اطلاعیه 
آمده اسـت: «هر چند تاکنون چندین رویداد دانش 
آموختگى در دانشـگاه بدون حاشـیه برگزار شـده 
اسـت که حاصل تمهیدات برگزار کنندگان، پیش 
و حین اجراى برنامه و اعلام قوانیـن از جمله لزوم 
حفظ هنجارهاى دانشگاه براى میزبانى از رویدادها 
به شرکت کنندگان است لیکن مسئولان دانشگاه 
برخورد جدى با عده معدودى که فضاى دانشگاه را 
با این حرکات به حاشیه مى کشانند با قوت و بدون 

مسامحه در دستور کار قرار دارد».
دانشگاه اصفهان با احتساب دانشکده هاى خوانسار 
و شـهرضا داراى حدود 19 هـزار دانشـجو و 660 
عضو هیات علمى در 410 رشته تحصیلى و یکى از 

دانشگاه هاى جامع برتر کشور است.

خبر

مریم محسنى
اصفهان، سومین تولید کننده عســل به شمار مى رود؛ اما 
معدوم شدن ده ها تن عســل تقلبى در یک سال اخیر در 
استان نشــان مى دهد که در قطب تولید عسل هم اوضاع 

چندان مناسب نیست.  
عسل هاى تقلبى در حالى کام مصرف کنندگان را تلخ کرده 
است که به گفته مدیر گروه بهداشت محیط مرکز بهداشت 
اصفهان، در مجموع حدود 142 تن عسل غیر مجاز توسط 
کارشناسان بهداشت استان اصفهان در یک سال اخیر جمع 
آورى و توقیف شد. گرچه ســید مهدى میرجهانیان تأکید 
کرده که موضوع کنترل عســل در بازار فقط به عهده این 
مرکز نیست بلکه نهادهایى مانند جهاد کشاورزى، اصناف 

و تعزیرات نیز در این زمینه نقش دارند.
او همچنین نظارت هرچه بیشــتر و بهتر بر عرضه عسل 
در ســطح بازار را نیازمند همکارى بین بخشى دانسته و با 
اشاره به تشدید نظارت ها و بازرسى ها از عرضه عسل در 
سطح بازار توسط معاونت بهداشتى دانشگاه علوم پزشکى 
اصفهان، گفت: 2 تن عسل مشکوك و غیر مجاز فقط در 2 

هفته اخیر جمع آورى شد.
باید قبول کرد که یکى از چالــش ها براى مصرف کننده، 
تهیه عســل طبیعى و واقعى اســت؛ برندهــاى فیک و 
عسل هاى تقلبى و یا عســل غیر طبیعى شاید در بسیارى 
از ویترین مغازه ها پیدا شــود که گاهى قیمت هاى آن به 
خوبى گویاى مطلب است؛ از این رو تهیه عسل طبیعى براى 
مصرف کننده بسیار اهمیت دارد. اما گاهى باورها و روش 
هایى براى تفکیک این عسل ها از یکدیگر بین مردم گفته 

مى شود که اصولاً هیچ استدلال درستى ندارد.

آخرین سرشــمارى ها مربوط به تولید عسل در اصفهان 
مربوط به مهرماه ســال گذشــته اســت که بر اساس آن 
چهار هزار و 882 زنبورســتان و 858 هــزار و 310 کلنى 
زنبور عسل در اصفهان شناسایى شــده است، آمارى که 
نسبت به گذشــته داراى روند افزایشــى بوده و بر همین 
اساس نتایج سرشــمارى زنبورســتان هاى استان نشان

 مى دهد که امسال هم هفت هزار و 623 تن عسل و حدود 
260 کیلوگرم ســایر محصولات زنبور عسل در اصفهان 

تولید شده است.

این عددهــا اصفهــان را به عنوان اســتانى پیشــرو در 
امر تولید عســل معرفى مى کند. اســتانى که اکنون به 
خاطر نبود اســتانداردهاى صادراتى و خام فروشى هنوز 
نتوانســته به شــکل کامل زنجیــره تولید تــا صادرات 
را تکمیــل کنــد و از ایــن طریــق ارزآورى مناســبى

 داشته باشد.
با وجود مشــکلات عدیده در زمینه صنعت زنبوردارى در 
اصفهان، با توجه به اینکه این استان تنوع پوششى متنوعى 
دارد و به دلیل تولید عســل از گیاهان شهدزا مرتعى نظیر 

گون گز، گون زرد، زول، قنقال، کنگر و گاوپونه و همچنین 
گیاهان مزرعه اى نظیر یونجه، گشــنیز، شوید، جعفرى، 
آفتابگردان و ذرت که نســبت به سایر گیاهان در اصفهان 
فراوانى بیشــترى دارد و به خاطر پوشش گیاهى مطلوب 
استان اصفهان این استان توانســته در این زمینه حرفى 
براى گفتن داشته باشد تا جایى که فعال بودن زنبورداران 
این خطه و مهاجرت به 10 اســتان کشــور، باعث شــده 
که عســل اصفهان از کیفیت خوبى برخوردار باشد اما آیا

 مى توان عسل تقلبى را از عسل واقعى تشخیص داد؟

آخرین اظهار نظرها در این زمینه از زبان کارشناس زنبور 
عسل جهاد کشــاورزى اصفهان مربوط به خردادماه سال 
99 اســت که ســید محمد مهدى طبائیان عنــوان کرد: 
عسل هاى ارزان قیمت طبیعى نیست و به دو روش به دست 
مى آید؛ روش اول خوراندن شکر به زنبور هاى عسل است و 
البته این نوع از عسل غیر طبیعى 50 درصد از خاصیت هاى 
طبیعى عسل را دارد، زیرا این زنبور هاى عسل هستند که 

آب شکر را در کندو تبدیل به عسل مى کنند.
طبائیان اضافه کرد: عســلى که از طریق خوراندن شکر 
به زنبور عســل تولید مى شود، عســل تغذیه اى یا عسل 
شــکرى نــام دارد امــا در روش دوم تولید عســل هاى 
غیر طبیعى، زنبور هــا دخالتى ندارند و از ایــن رو به این 
نوع از عســل هاى غیرطبیعى «عســل زنبــور ندیده“

 گفته مى شود.
وى ادامه داد: این نوع از عســل که عســل مصنوعى یا 
ســاختگى نیز نــام دارد از طریق طبخ شــکر و برخى از 
مواد دیگر تولید مى شــود و هیچگونه خاصیتى ندارد و با 
قیمت هاى بسیار مناسب در بازار و واحد هاى صنفى سطح 
شهر عرضه مى شود. به نظر نمى رســد این نوع از عسل 
مشکل خاصى از لحاظ بهداشتى براى سلامتى افراد مصرف 
کننده ایجاد کند، اما در حقیقت عسل طبیعى نیست و هیچ 

یک از خاصیت هاى عسل را ندارد.
طبائیان یــادآور شــد: در صورتى که تیم هاى بازرســى 
اصنــاف بــا کارگاه هــاى تولیــد ایــن نوع از عســل 
مواجه شــوند یا گزارشــى پیرامون تولیدات این چنینى 
براى آنها ارســال شــود، با واحد صنفى متخلف برخورد

 خواهند کرد.

تقلبى ها کام عسل اصفهان را  تلخ کرده اند

فقدان مدارك
بــرگ ســبزخودرو ســوارى چــرى تیگــو5 دنــده اتومــات  
تیــپ  TIGGO 5 FL مــدل 1399 بنزینــى بــه شــماره 
موتــور MVM484FTAL052385 و شــماره شاســى  
NATGBATL7L1041610 به شماره پلاك 67 - 454 ل 18 
ایران متعلق به آقاى امید رمضانــى فرزند محمود مفقود گردیده و از 

درجه اعتبار ساقط مى باشد.

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص فراگیر صنعت مهربین به شناسه ملى 10260687531 و به شماره ثبت 1417 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى 
بطور فوق العاده مورخ 1402/10/25 تصمیمات ذیل اتخاذ شد آقاى سیاوش صادقى به شماره ملى 1271507765 خانم مریم صادقى به شماره 
ملى 1272649490 آقاى محمود صادقى به شماره ملى 1283345420 به سمت اعضاى اصلى هیئت مدیره به مدت دوسال انتخاب گردیدند. آقاى 
امید حب على موجانى به شماره ملى 1141213273 به سمت بازرس اصلى تا پایان سال مالى آقاى حسین محمدى به شماره ملى 1288959680 
به سمت بازرس على البدل تا پایان سال مالى انتخاب گردیدند. روزنامه کثیرالانتشار نصف جهان جهت نشر آگهى هاى شرکت تعیین گردید. اداره 

کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى خمینى شهر (1652734)

آگهى تغییرات
شرکت سهامى خاص شیشه هما شیشه ایرانیان به شناسه ملى 14004166418 و شماره ثبت 52302 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 
1402/09/27 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقاى سعید اخلاقى به شماره ملى 1282656661 به سمت رئیس هیئت مدیره، آقاى على اکبر جلودار به 
شماره ملى 0519581741 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره و آقاى محمد مهربان کوپائى به شماره ملى 5658873861 به سمت مدیرعامل و 
عضو اصلى هیئت مدیره تا تاریخ 1404/09/27 انتخاب گردیدند. کلیه اوراق و اسناد مالى وتعهدات شرکت با دو امضا از سه امضاى اعضاى هیئت 
مدیره متفقا و اوراق عادى و ادارى با امضاى مدیرعامل و با مهر شرکت معتبر است. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت 

ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1651534)

آگهى تغییرات
شرکت سهامى خاص فراگیر صنعت مهربین به شناسه ملى 10260687531 و به شماره ثبت 1417 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 
1402/10/25 تصمیمات ذیل اتخاذ شد آقاى سیاوش صادقى به شماره ملى 1271507765 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره و مدیرعامل خانم 
مریم صادقى به شماره ملى 1272649490 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره آقاى محمود صادقى به شماره ملى 1283345420 به سمت رئیس 
هیئت مدیره به مدت دوسال انتخاب گردیدند. مدیرعامل مجرى مصوبات هیئت مدیره خواهد بود. کلیه اوراق و اسناد مالى و تعهد آور و همچنین کلیه 
اوراق عادى و ادارى شرکت با امضاء رئیس هیئت مدیره یا مدیر عامل منفردا و با مهر شرکت معتبر است. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان 

مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى خمینى شهر (1652736)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص مهد فام سپاهان به شناسه ملى 10260424197 و به شماره ثبت 21569 به اســتناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1402/09/01 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقاى سیدمهدى داودى به شماره ملى 1270094671 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره وآقاى سیدمحمد جواد داودى به شماره ملى 
1272099059 به سمت رئیس هیئت مدیره وخانم اکرم دادا به شماره ملى 1281740179 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره وآقاى سیدکریم داودى به شماره 
ملى 1286539821 به سمت مدیرعامل و به سمت عضو اصلى هیئت مدیره وآقاى محسن معلمى به شماره ملى 1289366004 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره 
وآقاى على موسوى مدنى به شماره ملى 1290772061 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره وخانم فاطمه السادات داودى به شماره ملى 1292458550 به سمت 
عضو اصلى هیئت مدیره برا ى مدت دو سال انتخاب گردیدند.کلیه اوراق و اسناد مالى و تعهدات شرکت با امضاء مدیرعامل و با مهر شرکت معتبر است مدیر عامل 

شرکت مجرى مصوبات هیات مدیره خواهد بود. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1652735)
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ژوزه مورایس با ســرمربى ســابق تیم بحرین دیدار 
صمیمانه داشت.

سرمربى ســپاهان و هلیو سوسا سرمربى تیم فوتبال 
قطر اسپورت قطر در حاشیه دیدار دوستانه این دو تیم 
با یکدیگر دیدار کردند و براى دقایق نســبتاً طولانى 
باهم در مورد فوتبال و ســایر موارد صحبت هایى را 

انجام دادند.
این دو ســرمربى که هر دو ملیت پرتغالى دارند، در 
حاشیه دیدار دوســتانه خود در اردو تدارکاتى قطر، با 
یکدیگر دیدار صمیمانه داشــتند و این در حالى است 
که هلیو سوسا شناخت جالبى هم از فوتبال ایران دارد.
سوسا سرمربى سابق بحرین اســت که در مقدماتى 
جام جهانى 2022 قطر با تیم ملى ایران بازى داشت و 
با شکست در منامه، حذف تلخى را مقابل تیم دراگان 

اسکوچیچ تجربه کرد.

جالب اینکه سوسا در صورت صعود بحرین به مرحله 
بعدى مقدماتى مى توانست شرایط کارى ویژه اى را 
تجربه کند، اما این حذف تلخ تبعات خاصى هم براى 
او داشت و باعث شــد تا حتى براى جام ملت ها هم 
روى نیمکت بحرین ننشــیند و جاى خود را به خوان 

پیتزى بدهد.
در دیدار مورایــس با او، نماد باشــگاه فولاد مبارکه 
سپاهان به مسئولان و سرمربى قطر اسپورت اهدا شد. 
همچنین تندیس باشگاه قطر اسپورت نیز به مسئولان 

سپاهان اهدا شد.
سپاهان روز شنبه در دیدار دوستانه مقابل قطر اسپورت 

به پیروزى 2 بر صفر دست پیدا کرد.

  مورایس: هدف مــا در اردوى قطر ارتقاء 
آمادگى تیم است

ســرمربى تیم فوتبال ســپاهان گفت: هــدف ما از 
برگزارى اردو در قطر ارتقاء سطح آمادگى بازیکنان 
است و تیم هاى حرفه اى اردوهایى از این قبیل برگزار 

مى کنند.
ژوزه مورایس که هم اکنون در اردوى سپاهان در قطر 
به ســر مى برد افزود: همزمانى این اردو با مسابقات 
جام ملت هاى آسیا قابل توجه بود و مى توانیم حمایت 
خود را از تیم ملى نیز نشان دهیم، بدون شک من به 

ورزشگاه مى روم و تیم ملى ایران را حمایت مى کنم.
سرمربى تیم فوتبال ســپاهان اضافه کرد: تیم ایران 
از کیفیت بالایى برخوردارست و شانس زیادى براى 

قهرمانى در آسیا دارد.
مورایس دربــاره حضور بازیکنان جوان ســپاهان از 
رده هاى سنى مختلف در اردوى قطر گفت: آن ها را به 
این اردو آوردیم تا از لحاظ رقابت و جنگندگى، تجربه 
و اعتماد به نفس لازم را کسب کنند و فرصت ارتقاى 

سطح کیفى براى آنها فراهم شد.
سرمربى تیم فوتبال سپاهان یادآور 

شــد: تعداد خوبى از بازیکنان 
زیر 17 سال را در کنار خود 

داریم کــه هدف اصلى، 
حضورشــان در تیم 

بزرگسالان است.
مورایس همچنین 

دربــاره جــذب 
بازیکنان جدید 
فصل  نیم  در 
کرد:  اعلام 

تمرکز ما بالا بردن کیفیت و توان بازیکنان اســت، 
محدودیت بودجه داریم و نمى توان با عجله بازیکن 

جذب کرد.
وى ادامه داد: باید در این زمینه موارد را بسنجیم و در 

این زمینه بر روى ثبات تیم تمرکز داریم.

این روزهای مورایس در قطر

علیرضا جهانبخش که سال پایانى قراردادش را با فاینورد سپرى مى کند، پیشنهادهایى روى میز براى ادامه دوران حرفه اش  
دارد. در این بین یک باشگاه لیگ برترى انگلیس نســبت به جذب علیرضا جهانبخش 30 ساله ابراز علاقه کرده است و با 
مدیر برنامه هاى او هم تماس هایى برقرار کرده؛ این در حالى است که ملى پوش کشورمان از چند باشگاه دسته اول انگلیس 
موسوم به چمپیونشیپ و چند باشگاه از سوپرلیگ ترکیه پیشــنهاداتى دارد. جهانبخش بین سال هاى 2018 تا 2021 براى 
برایتون در لیگ برتر انگلیس بازى مى کرد و در حال حاضر قصد نــدارد در خصوص آینده حرفه اى اش تصمیمى عجولانه 
بگیرد و پس از پایان جام ملت هاى آسیا تمامى گزینه هاى خود از جمله احتمال ادامه فوتبالش در هلند را به دقت مورد بررسى 

قرار خواهد داد.  

ستاره والیبال ایران با کسب 215 امتیاز در 16 بازى برگزار شده در لیگ ایتالیا، به دومین بازیکن تاثیرگذار 
تیمش تبدیل شده است. امین اسماعیل نژاد که در سال جارى براى ورونا در لیگ والیبال ایتالیا توپ مى زند، 
با کسب 215 امتیاز در 16 مسابقه، در رده 12 بهترین امتیازآوران لیگ والیبال ایتالیا قرار گرفته است. لژیونر 
والیبال ایران درحالى موفق شده این امتیاز را کسب کند که  تنها در 50 ست براى تیمش به میدان رفته است. 
تئو فور با کسب 316 امتیاز، بهترین بازیکن لیگ ایتالیا نام گرفته است. این بازیکن در 63 ست براى تیمش 
به میدان رفته است. اسماعیل نژاد در هر ست یکى از بهترین بازیکنان تیمش است. ملى پوش والیبال ایران 

با عملکرد خوب خود به دومین بازیکن تاثیرگذار تیمش تبدیل شده است.

ابراز علاقه باشگاه انگلیسی به جذب جهانبخش اسماعیل نژاد، دومین بازیکن تاثیرگذار ورونا 

سیاوش یزدانى در مصاف تدارکاتى برابر قطر اسپورت در دقایقى از مســابقه با خروج نورافکن با بازوبند 
کاپیتانى در مسابقه دیده شد. 

چند روز پیش بود که منوچهر نیکفر مدیرعامل ســپاهان در مصاحبه خود اعلام کرد که مورایس در حال 
تصمیم گیرى براى انتخاب یک بازیکن از میان هادى محمدى و ســیاوش یزدانى است و یکى از این دو 

بازیکن به زودى از اردوى طلایى پوشان جدا خواهد شد.
با این حال هادى محمدى و سیاوش یزدانى که با پایان نیم فصل هر دو در لیست مازاد سپاهان قرار داشتند، 

در اردوى قطر تیم را همراهى مى کنند.
نکته جالب اینکه سیاوش یزدانى در بازى برابر قطر اسپورت از ابتدا در ترکیب حضور داشت تا مشخص شود 

که مورایس نگاه ویژه اى به این بازیکن براى ادامه همکارى با طلایى پوشان اصفهانى دارد.
یزدانى که با توجه به حضور در لیگ هاى هفدهم و هجدهم حالا چهارمین سال حضورش در سپاهان را 
تجربه مى کند، یکى از قدیمى هاى فعلى این تیم هم به شمار مى رود و براى دقایقى در مصاف تدارکاتى 

سپاهان با خروج نورافکن به بازوبند کاپیتانى هم رسید.
سپاهان روز 20 بهمن ماه باید اولین بازى رسمى خود را پس از تعطیلات با شمس آذر برگزار کند و به زودى 

تکلیف محمدى و یزدانى نیز روشن خواهد شد. 
البته باید اشاره کرد که احتمال ماندن هر دو بازیکن در اردوى سپاهان و ادامه همکارى آنها نیز با توجه به 

کمبود بازیکن در پست دفاع وسط وجود دارد.

حل شدن یک ابهام در سپاهان

حرفه اش 
ست و با
 انگلیس
20 براى
عجولانه
د بررسى

ش

ه مورایس که هم اکنون در اردوى سپاهان در قطر 
ســر مى برد افزود: همزمانى این اردو با مسابقات 
و مى توانیمحمایت  مملت هاى آسیا قابلتوجه بود
د را از تیم ملى نیز نشان دهیم، بدون شک من به 

تیم ملىایران را حمایت مى کنم. شگاه مى روم و
مربى تیم فوتبالســپاهاناضافه کرد: تیم ایران

کیفیت بالایى برخوردارست و شانس زیادى براى 
رمانى در آسیا دارد.

ایس دربــاره حضور بازیکنان جوان ســپاهان از 
هاى سنىمختلف در اردوىقطر گفت: آن ها را به 
 اردو آوردیم تا از لحاظ رقابت و جنگندگى، تجربه 
فرصت ارتقاى عتماد به نفسلازم را کسب کنند و

طح کیفى براى آنها فراهم شد.
مربى تیمفوتبال سپاهان یادآور

ـد: تعداد خوبى از بازیکنان 
7 17 سال را در کنار خود 

یم کــه هدف اصلى، 
ضورشــان در تیم

گسالان است.
ایس همچنین 

ــاره جــذب 
یکنان جدید 
فصل  نیم   
کرد:  لام 

این زمینه بر روى ثبات تیم تمرکز داریم.

سیاوش یزدانى در مصاف تدارکاتى برابر قطر اسپورت در دقایقى
کاپیتانى در مسابقه دیده شد. 

چند روز پیش بود که منوچهر نیکفر مدیرعامل ســپاهان در مصاح
تصمیم گیرى براى انتخاب یک بازیکناز میانهادى محمدى و

بازیکن به زودى از اردوى طلایى پوشان جدا خواهد شد.
با این حال هادى محمدى و سیاوش یزدانىکه با پایاننیمفصل ه

اردوى قطر تیم را همراهى مى کنند. در
د نکته جالب اینکه سیاوش یزدانى در بازى برابر قطر اسپورت از ابتدا
که مورایسنگاه ویژه اى به اینبازیکن براىادامه همکارى با طلا
یزدانى که با توجه به حضور در لیگ هاى هفدهم و هجدهم حالا
قدیمى هاى فعلىاین تیم هم به شمار مى تجربه مىکند، یکى از

سپاهانبا خروج نورافکنبه بازوبند کاپیتانىهم رسید.
0سپاهان روز 20 بهمن ماه باید اولین بازى رسمى خود را پس از تعط

تکلیف محمدى و یزدانى نیز روشن خواهد شد. 
البته باید اشاره کرد که احتمال ماندن هر دو بازیکن در اردوى سپ

کمبود بازیکن در پست دفاع وسط وجود دارد.

الهه منصوریان: می دانم دلم برای مبارزه تنگ  می شود

در یکى از حســاس ترین بازى هاى دور یک هشتم نهایى 
جام ملت هاى آســیا، دو تیم ایران و سوریه به مصاف هم 

خواهند رفت.

این بازى درحالى برگزار مى شــود که ایــران با 9 امتیاز و 
مقتدرانه به عنوان تیم نخست صعود کرد و سوریه به سختى 

و به عنوان تیم سوم راهى مرحله بعد شد.

ایران و سوریه دو تیم با جایگاه هاى بسیار متفاوتى هستند. 
ایران در رنکینگ فیفا در رده بیســت و یکم قرار دارد این 
درحالى است که ســوریه در رده 91 است. ایرانى ها سابقه 
سه قهرمانى در جام ملت هاى آسیا را در کارنامه دارند این 
درحالى است که ســوریه نه تنها قهرمانى در این رقابت ها 
را کســب نکرده بلکه براى نخستین بار است که به مرحله 

حذفى این رقابت ها راه پیدا مى کند.
ایران و سوریه تاکنون 29 بار برابر هم به میدان رفته اند. نتایج 
به خوبى نشان مى دهد که سوریه نمى تواند مانعى بزرگ در 
برابر ایران باشــد. تیم ملى فوتبال ایران در 17 بازى برابر 
سوریه به پیروزى دست پیدا کرده است و این درحالى است 
که سورى ها تنها یک بار به پیروزى دست پیدا کرده اند و 11

بازى هم با تساوى به پایان رسیده است. 
ایران موفق به زدن 50 گل به سوریه شده است این درحالى 
است که سوریه تنها 15 بار در این 29 بازى دروازه ایران را 

باز کرده است.

الهه منصوریان قهرمان پرافتخار تیم ملى ووشــو بانوان 
سرانجام پس از سال ها افتخار آفرینى در جریان برگزارى 
هفته پایانى رقابت هاى لیگ برتر ووشو به صورت رسمى از 

دنیاى قهرمانى این رشته رزمى خداحافظى کرد.
منصوریان در پاسخ به این سوال که چه شد به یکباره تصمیم 
به خداحافظى از دنیاى قهرمانى گرفت، گفت: من برخلاف 
خیلى از ورزشــکاران که به خاطر بالا بودن ســن، آسیب 
دیدگى و... از دنیاى قهرمانى خداحافظى مى کنند، در اوج 
آمادگى تصمیم به خداحافظى گرفتم. من 32 ساله هستم و 
شاید بتوانم 5 تا 6 سال دیگر براى ووشو ایران مدال آورى 
کنم اما حس کردم خیلى بهتر است که به جوانان فرصت 
بدهم. عضو تیم ملى شــوند و در نهایــت از آنها هم مثل 

منصوریان ها بسازیم.
وى در ادامه افزود: واقعیت این است که دیگر خسته شده 
بودم از اینکه وزن کم کنم. همیشه باید 8تا 10 کیلوگرم وزن 
کم مى کردم و این وزن کم کردن ها طى این سال ها واقعا 
خسته ام کرده بود. از طرفى حضور خواهرانم هم بى تاثیر 
در این ماجرا نبود، وقتى مى خواستند در وزن دیگر شرکت 
کنند باهم رقیب بودیم و باید وزن کم مى کردیم. در کل دلم 
مى خواست دیگر خداحافظى کنم و براى مدتى در آرامش 

استراحت کنم.
منصوریان در پاســخ به این ســوال که آیا در لیگ هاى 

حرفه اى مبارزه خواهید کرد یا از حضور در آن مســابقات 
هم خداحافظى کرده اید، گفت: من در مسابقات حرفه اى 
مبارزه خواهم کرد. مسابقات حرفه اى مثل کیک بوکسینگ 
است و در رینگ برگزار مى شود. هروقتى که حس کردم 
دوست دارم مسابقه دهم قطعا در این لیگ هاى حرفه اى 

مبارزه خواهم کرد.
وى در پاسخ به این سوال که آیا از سازمان 

لیگ هاى حرفه اى پیشنهادى براى 
مبارزه کردن داریــد یا خیر، گفت: از 
ســازمان گلورى که یک سازمان 
هلندى است، پیشنهاد خوبى دارم. 
آنها پیشــنهاد یک مبارزه را که قرار 

است در ژاپن برگزار شود را به من داده 
اند اما فعلا مى خواهم استراحت کنم. مى دانم 

دلم براى مبارزه تنگ خواهد شد اما هر لحظه 
حس کنم دلم براى مبارزه کردن تنگ شده با 

این سازمان حرفه اى به توافق 
خواهم رسید و وارد 

رینگ مى شوم.
ن  مــا قهر
تیم  سابق 
ملى ووشو 

بانوان در پاسخ به این سوال که آیا براى مربیگرى در ووشو 
از سوى کشورهاى دیگر پیشــنهاد دارید یا خیر، گفت: از 
کشور چین براى سرمربیگرى در برخى باشگاه هاى مطرح 
پیشنهاد دارم، چند کشور دیگر پیشنهاد داده اند اما خیلى 

قطعى نشده و فعلا نمى خواهم اسمى از آنها ببرم.

سوریه؛ لقمه ای آماده برای ایران



صاحب امتیاز: شرکت رسانه گستر نصف جهان

فرهنگى، اجتماعى،اقتصادى و سیاسىفرهنگى، اجتماعى،اقتصادى و سیاسى

امــروز ایــن زبــان بســته را گویــا کــرده ام، باشــد کــه حقایــق را بــه شــما 
بگویــد. در پرتــگاه غفلــت ســرنگون شــود، اندیشــه کســى کــه بــه خــلاف 
مــن ره مــى ســپرد، کــه مــن از آن روز کــه حــق را دیــده ام، در آن تردیــد 
نکــرده ام. اگــر موســى (ع) مــى ترســید، بــر جــان خــود نمــى ترســید، 
بلکــه از چیرگــى نادانــان و گمراهــان مــى ترســید. امــروز از مــا و شــما 
یکــى بــر راه حــق ایســتاده و یکــى بــر باطــل. آنکــه بــه یافتــن آب اطمینــان 

دارد، هرگــز، از تشــنگى هــلاك نمــى شــود. 
مولا على (ع)

مدیر عامل و سردبیر: ایرج ناظمى

مدیر مسئول: هوشنگ غلامى
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شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان در نظر دارد از طریق مناقصه عمومى خرید  را مطابق جدول زیر از فروشندگان  ذیصلاح 
انجام دهد.

مهلت تحویل اسناد به دبیرخانه معاملات شرکت اتاق 292: تاساعت 13:00روز دوشنبه به تاریخ 1402/11/23
تاریخ گشایش اسناد مناقصه: ازساعت 8:00 روزسه شنبه به تاریخ 1402/11/24

WwW.abfaesfahan.irمحل دریافت اسناد: سایت اینترنتی شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان 
WWW.iets.mporg.ir پایگاه ملی اطلاع رسانی مناقصات

شماره تلفن گویا:  35132388 -  031

آگهی مناقصه عمومی 

شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان

نوبت دوم

مبلغ تضمین (ریال)نوع بودجهموضوع مناقصهشماره مناقصه

خرید یک دستگاه حلزون و یاتاقانهاي مربوطه 3 /334 -4 -402
815,000,000جارىاسکروپمپ جهت تصفیه خانه فاضلاب شمال فاز2  

بدینوسیله به آگاهى کلیه سهامداران میرساند جلسه مجمع عمومى عادى بطور فوق العاده  شرکت نمایندگی 
بیمه ندا اندیش آتیه دانا  ( سهامى خاص) به شماره ثبت  2550 در روز شنبه    مورخه 22 / 11 / 1402 ساعت 00 : 09
صبح  و مجمع عمومى فوق العاده  همان روز ساعت11:00 صبح در محل شرکت به آدرس استان اصفهان ، شهرستان
فلاورجان ، بخش مرکزي ، شهر فلاورجان، محله صحرا بالا ، خیابان 15 خرداد ، بن بست شهیدعباس توکلی ، پلاك 
111 ، طبقه همکف به کد پستى 8451914835 برگزار مى گردد. لذا از کلیه سهامداران دعوت مى گردد با در دست 

داشتن برگه سهام یا وکالت نامه قانونى در محل مذکور حضور بهم رسانند.
دستور جلسه مجمع عمومى عادى بطور فوق العاده  مورخه 22 / 11 / 1402  ساعت 09:00

1- انتخاب مدیران 2- انتخاب بازرسان 3- تصویب تراز و صورت هاى مالى سال 41401- تعیین روزنامه کثیر الانتشار 
دستور جلسه مجمع عمومى فوق العاده  مورخه 22 / 11 / 1402   ساعت 11:00

تاسیس شعبه داخلى 

آگهی دعوت شرکت نمايندگي بيمه ندا انديش آتيه دانا 

( سهامی خاص ) به شماره ثبت ۲۵۵۰

هیئتمدیرهشرکت

تعاونى مسکن پالایشگاه اصفهان در نظر دارد کلیه مراحل اجراى 
عملیات سفتکارى واحدهاى در دست احداث خود، واقع در اصفهان 
-پشت ترمینال صفه - چشــمه توتى-  به متراژ3000 متر مربع را 
برابر نقشــه هاى فنى موجود به پیمانکاران واجد شرایط واگذار 
نماید. شرکت هایى که داراى رتبه 5 ابنیه و یا 3 انبوه سازى باشند 
مى توانند از روز سه شنبه مورخ 1402/11/10 با واریز مبلغ  2  میلیون 
 ریال  به  حساب  کارت  5264 -0040-7370-6063 نزد  بانک قرض 
الحسنه مهر ایران به نام تعاونى مسکن کارمندان پالایشگاه اصفهان 
و ارائه رسید مربوطه نسبت به دریافت اسناد اقدام کنند. همچنین 
مى بایست پاکت قیمت هاى پیشنهادى حداکثر تا پایان وقت ادارى 
روز چهارشــنبه 1402/11/18 با مراجعه به دفتر این تعاونى واقع در 
شاهین شهر -منطقه خانه کارگر- بلوار دانشجو- ساختمان الماس 
یگانه 5 - طبقه دوم - واحد 9 تحویل داده شود. ضمناً جهت کسب 
اطلاعات بیشتر مى توانند با شــماره تلفن هاى 03145201017 و 
03145201484 داخلى 2 یا 3 و شماره همراه 09134280167 تماس 
حاصل نمایند.ضمناً بازگشــایى پاکات روز سه شنبه 1402/11/24
مى باشدو توضیح اینکه مبلغ ضمانت شرکت در مناقصه دو میلیارد 

ریال و مدت اجرا هفت ماه شمسى مى باشد.

 آگهی مناقصه سفتکاری پروژه چشمه توتی ۱

وحیدرضا مشکوه روحانی-مدیرعامل تعاونی مسکن کارمندان پالایشگاه  اصفهان

۱
تعاونى مسکن پالایشــگاه اصفهان در نظر دارد کلیه مراحل اجراى 
عملیات سفتکارى واحدهاى در دست احداث خود، واقع در اصفهان 
-پشــت ترمینال صفه - چشــمه توتى-  به متراژ5000 متر مربع را 
برابر نقشه هاى فنى موجود به پیمانکاران واجد شرایط واگذار نماید. 
شرکتهایى که داراى رتبه 5 ابنیه و یا 3 انبوه سازى باشند مى توانند از 
روز سه شنبه مورخ 1402/11/10 با واریز مبلغ  3  میلیون  ریال  به  حساب  
کارت  5264 -0040-7370-6063 نــزد  بانک قرض الحســنه مهر 
ایران به نام تعاونى مسکن کارمندان پالایشگاه اصفهان و ارائه رسید 
مربوطه نسبت به دریافت اسناد اقدام کنند. همچنین مى بایست پاکت
 قیمــت هاى پیشــنهادى حداکثــر تا پایــان وقــت ادارى روز 
چهارشــنبه 1402/11/18 بــا مراجعه بــه دفتر ایــن تعاونى واقع 
در شــاهین شــهر -منطقه خانه کارگر- بلوار دانشجو- ساختمان 
المــاس یگانــه 5 - طبقــه دوم - واحــد 9 تحویل داده شــود. 
ضمنــاً جهت کســب اطلاعات بیشــتر مــى توانند با شــماره
 تلفن هاى 03145201017 و 03145201484 داخلى 2 یا 3 و شــماره 
همراه 09134280167 تماس حاصل نمایند.ضمناً بازگشایى پاکات روز 
سه شنبه 1402/11/24 مى باشدو توضیح اینکه مبلغ ضمانت شرکت در 

مناقصه دو میلیارد ریال و مدت اجرا ده ماه شمسى مى باشد.

آگهی مناقصه سفتکاری پروژه چشمه توتی ۲

وحیدرضا مشکوه روحانی-مدیرعامل تعاونی مسکن کارمندان پالایشگاه  اصفهان

مناقصه گزار: اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان
موضوع مناقصه شماره  103/1402/01 : احداث اداره ثبت اسناد واملاك خمینى شهر 

محل تامین اعتبار : طرح هاى عمرانى سازمان ثبت اسناد و املاك کشور
کارفرما و مجرى طرح : اداره ثبت اسناد واملاك استان اصفهان به نشانى : اصفهان خیابان چهارباغ بالا اداره ثبت اسناد و املاك استان اصفهان 

دستگاه نظارت (مشاور ) شرکت مهندسین مشاور رهاب طرح آپادانا به نشانى اصفهان -خیابان شیخ بهایى -جنب داروخانه کوروش -بن بست مینا (29) 
ساختمان ایزدى -طبقه دوم واحد 10

مهلت دریافت اسناد : از روز شنبه 1402/11/07 لغایت روز چهارشنبه مورخ 1402/11/11
 محل دریافت اسناد : کلیه مراحل برگزارى مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا  تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایى پاکت ها از طریق درگاه سامانه 
تدارکات الکترونیکى دولت (ستاد) به آدرس (www.setadiran.ir ) انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلى ، مراحل 

ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهى امضاء الکترونیکى را جهت شرکت مناقصه محقق سازند . 
آگهى مناقصه در سایت اداره کل ثبت اسناد واملاك استان به نشانى www.es.ssaa.irنیز درج شده است.

تاریخ تحویل و بارگذارى پاکت هاى (الف -ب-ج )  روزدو شنبه 1402/11/30 تاساعت 14
بازگشایى پاکت ها ارزیابى کیفى : ساعت  8صبح روز سه  شنبه 1402/12/01  و بازگشایى پاکت الف و ب و ج : بعد از ارزیابى کیفى و فنى شرکت کنندگان 

ساعت 9صبح روز سه شنبه 1402/12/08  مى باشد .
گروه و رشته شغلى :  مناقصه گر باید داراى گواهینامه صلاحیت معتبر پیمانکارى پایه 5یا بالاتر در رشته ساختمان وابنیه از سازمان برنامه و بودجه وداراى 
ظرفیت آزاد (مبلغ و تعداد کارمجاز) و داراى گواهینامه معتبر صلاحیت ایمنى از وزارت تعاون کار و رفاه اجتماعى  باشد .سایر شرایط مندرج در اسناد 

استعلام ارزیابى کیفى ومناقصه مى باشد و پیشنهاد فنى آن ها مورد تایید مناقصه گزار باشد .
محل تحویل پاکت هاى مناقصه : پیشنهاد قیمت به انضمام کلیه مدارك اعلام شده از طریق سامانه تدارکات الکترونیک دولت اعلام گردد و پاکت الف 
حاوى ضمانت نامه بانکى به نشانى اصفهان خیابان چهارباغ بالا-بعد از چهار راه نیکبخت-روبروي بیمارستان شریعتی- دبیرخانه  اداره کل ثبت اسناد و 

املاك استان اصفهان تحویل و رسید دریافت شود.
مبلغ برآورد :136/760/000/000 ریال (صد وسى وشــش میلیارد و هفتصد و شصت میلیون ریال ) و بر مبناى فهارس بهاى واحد پایه رشته هاى ابنیه ، 

تاسیسات مکانیکى ، تاسیسات برقى سال 1402است .
  نوع و مبلغ تضمین شرکت در مناقصه : مبلغ ضمانتنامه بانکى در وجه اداره کل ثبت اسناد واملاك استان اصفهان براى مناقصه شماره 103/1402/10  به 
مبلغ 6/838/000/000 ریال (شش میلیارد و هشتصدو سى و هشت میلیون ریال)  از نوع تضمینهاى معتبر جدول شماره 4بند الف ماده 6  آیین نامه  تضمین 
معاملات دولتى مصوبه هیئت وزیران به شماره 123402/ت 50659   هـ  مورخ 1394/09/22  که مى بایست براى مدت 90 روز معتبر بوده و پس از آن نیز با 
اعلام کارفرما قابل تمدید باشد. ضمناً به پیشنهاداتى که فاقد ضمانتنامه یا امضاء مخدوش و مشروط  و ضمانتنامه هاى  کمتر از میزان مقرر ، چک تضمین 

شده وچک شخصى ونظایر آن وپیشنهاداتى که پس از انقضاء مدت مقرر در آگهى واصل شود ، مطلقاً ترتیب اثر داده نخواهد شد.
(( سایر اطلاعات و جزئیات مربوط در اسناد مناقصه مندرج است .))

آدرس اداره کل ثبت اسناد واملاك  : اصفهان خیابان چهارباغ بالا-بعد از چهار راه نیکبخت-روبروي بیمارستان شریعتی-اداره کل ثبت اسناد و املاك 
استان اصفهان     تلفن: 1113)7-36611074)                                    دورنگار: 36623116

آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای

  همزمان با ارزیابی فشرده مناقصه شماره  ۱۰۳/۱۴۰۲/۱۰

   اداره کل ثبت اسناد واملاک استان اصفهان

نوبت دوم 

م.الف :۱۶۵۳۳۴۹


