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  شهردارى خورزوق  در نظر دارد:
به استناد مجوز شوراى محترم اسلامى شهر خورزوق، مزایده جایگاه گاز طبیعى فشرده CNG و ابینه مربوطه    را به 
اشخاص حقوقى واجد شرایط واگذار نماید. مهلت دریافت مدارك تا ساعت14:30 روز یکشنبه 1402/12/27 و مهلت 
تحویل پیشنهادات تا ساعت12:00 روز سه شنبه مورخ 1403/01/14مى باشد متقاضیان جهت  شرکت در مناقصه 
به سامانه تدارکات الکترونیکی دولت (ستاد) به نشانی www.setadiran.ir  مراجعه نمایند. همچنین آقاى سیفى با 

شماره تلفن 09130894137 در ساعات اداري آماده پاسخ گویی به سوالات احتمالی می باشد.

آگهی مزایده عمومی   

خورزوق هاشمی - شهردار اله سیدفضل

نوبت اول

 م.الف:۱۶۸۱۲۳۳

       

تمرکز فعالان اقتصادى اصفهان بر چابهار
۳

نت هاى غیر موسیقایى نت هاى غیر موسیقایى 
ازاز اتحاد رسانه اتحاد رسانه ای درباره کنسرت علیرضا قربانی ای درباره کنسرت علیرضا قربانی

 در اصفهان تا تضاد در در اصفهان تا تضاد در سیاستگزاری ها سیاستگزاری ها

۲

دستاوردهاى سفر هیات تجارى اتاق بازرگانى به یکى از کلیدى ترین مناطق اقتصادى کشور

خطر بالای سرخطر بالای سر

 مسجد جامع اصفهان مسجد جامع اصفهان
یک پژوهشــگر مرمت بناهــاى تاریخى گفت: 
رطوبت صعودى، گنبدخانه «تاج الملک» مسجد 

جامع عتیق اصفهان را در آستانه تخریب ...

۶۶
در صفحه در صفحه ۶۶ بخوانید

در صفحه در صفحه ۷۷ بخوانید بخوانید

آغاز گشت 
تعزیرات نوروزى
 و ماه رمضان

قلع و قمع ۲ هزار 
تغییر کاربری 
در اصفهان

۳

حساب سرپرستان خانوار از ۱۸ اسفندماه شارژ می شود وزارت نیرو برنامه ای برای تامین آب اصفهان نداردجهان نما بهترین لپ تاپ های ایسوس تا ۳۰ میلیوناستان هشدار به افرادی که سراغ کاشت ناخن می روندتکنولوژی سلامت

سومین ورودی ایستگاه امام حسین(ع)
 مترو راه اندازی شد

فولاد مبارکه چگونه
 در مصرف آب خودکفا شد

نورافکن جای نورافکن جای 
قربانی را پر قربانی را پر 
می کندمی کند

۸

ورودى سوم ایســتگاه میدان امام حســین(ع) مترو 
اصفهان، واقع در ابتــداى خیابان «باغ گلدســته» و 
چهاربــاغ عباســى دیــروز (چهارشــنبه) راه اندازى 

شــد.مدیرعامل شــرکت مترو منطقه اصفهان اظهار 
کرد: ورودى سوم ایستگاه میدان امام حسین(ع) مترو 

اصفهان به دلیل بر طرف کردن...

فولاد مبارکه اصفهان فاضلاب شــهرى 9 شهرســتان 
اطراف را خریــدارى کرده و در تصفیه خانــه خود آب را 
تصفیه کرده و در صنعت اســتفاده مى کند. در گذشــته 

فاضلاب شهرى این 9 شهرستان در محیط رها مى شد.

نصر از کارشناسان روابط خارجى فولاد مبارکه اصفهان 
در جریان بازدید و تور رسانه اى معاونت علمى و فناورى و 
اقتصاد دانش بنیان ریاست جمهورى که براى خبرنگاران 

برگزار شد، اظهار کرد: در کشور ما ...

شهردارى شهرضا در نظر دارد با توجه به مصوبه یکم جلسه 243 مورخ 1402/8/22 شوراى محترم اسلامى شهر شهرضا ساخت 
دو عدد تندیس( باغبان و درخت انار )و (دست و انگشتر)  را از طریق مناقصه عمومى به افراد یا شرکت هاى واجد شرایط واگذار 

نماید.   
لذا متقاضیان میتوانند از تاریخ انتشار آگهى جهت دریافت اسناد مناقصه به سامانه تدارکات الکترونیک (سامانه ستاد) مراجعه 

و یا با تلفن 53241010 داخلى 241  مسئول امور قراردادهاى شهردارى تماس حاصل نمایند. 
* مهلت دریافت اسناد از سامانه ستاد : مهلت دریافت اسناد از سامانه ستاد : از ساعت 8 صبح روز پنجشنبه 1402/12/10  لغایت 

ساعت 14:30 روز پنجشنبه مورخ 1402/12/17
* مهلت بارگذارى اسناد و پیشنهاد قیمت بر روى سامانه ستاد : از ساعت 14:30 روز پنجشنبه 1402/12/17 لغایت ساعت 14:30
روز یکشنبه مورخ 1402/12/27 ضمناً ضمانت نامه شرکت در مناقصه باید در مهلت مقرر تحویل دبیرخانه محرمانه شهردارى 

گردد. 
*تاریخ گشایش اسناد : رأس ساعت 14:30 روز دوشنبه مورخ 1402/12/28 در محل شهردارى شهرضا  

* به پیشنهادات مخدوش ، مشروط یا خارج از تاریخ فوق ترتیب اثر داده نخواهد شد.
*پیشنهاد دهندگان باید حداقل 5٪ مبلغ پایه مناقصه را ضمانت نامه بانکى و یا وجه نقد به حساب سپرده  3100000052002 بانک 

ملى در پاکت الف لاك و مهر شده تحویل نمایند.
* سپرده نفر اول ، دوم و سوم در صورت برنده شدن در مناقصه و عدم عقد قرارداد به ترتیب به نفع شهردارى ضبط میگردد. 

* شهردارى در رد و یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است.

آگهی مناقصه  (مرحله دوم –  نوبت دوم) 
واگذاری ساخت دو عدد تندیس( باغبان و درخت انار )و (دست و انگشتر)  

 م.الف:۱۶۸۰۷۸۱حمید شهبازی :  شهردار شهرضا

(

شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان در نظر دارد عملیات اجرایى به شــرح زیر را از طریق مناقصه عمومى به 
پیمانکاران واجد شرایط واگذار نماید.

مهلت تحویل اسناد به دبیرخانه معاملات شرکت اتاق292 : تاساعت : 13:00 روز شنبه به تاریخ 1402/12/26
تاریخ گشایش اسناد مناقصه : از ساعت 08:00 صبح روز یکشنبه به تاریخ 1402/12/27

دریافت اسناد : سایت اینترنتى
WWW.abfaesfahan.ir  شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان

WWW.iets.mporg.ir پایگاه ملى اطلاع رسانى مناقصات
شماره تلفن گویا:  8-36680030- 031 (  داخلى 334  )

 آگهی برگزاری مناقصه عمومی 

شركت آب و فاضلاب استان اصفهان

نوبت دوم

محل تامین موضوع مناقصهشماره مناقصه
مبلغ برآورد (ریال)اعتبار

اجرا و بروزرسانى فاز دوم GIS شبکه آب و 402-4-414
17,069,200,000جارىفاضلاب منطقه 3 شهر اصفهان
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حساب سرپرستان خانوار از 
18 اسفندماه شارژ مى شود

تمرکز وزارت بهداشت 
براى پخت نان با آرد کامل 

خبرخوان
جشن تولد 

براى درخت  602 ساله!
درخت چنار کهنسال طاق  بستان  ایسنا |
کرمانشاه، به همراه جمعى از کرمانشاهیان تولد 
602 سالگى خود را جشــن گرفت. تخمین زده 
شده است که این درخت در سال 1423 میلادى 
کاشته شده باشــد و در فرهنگ عامه مردم کرد 
شهر کرمانشاه، درخت شــیرین و فرهاد نامیده 
مى شود. با این حال از آنجا که پیرمردى کفاش به 
نام رحمت سالیان طولانى در حفره میان درخت 
به کفاشى مشغول بود، برخى آن را با نام درخت 
رحمت مى شناسند. همچنین گاه از آن با عنوان 
«درخت چنار قدیمى طاق بستان» یاد مى شود. 
درخت 602 ساله  که در کنار محوطه تاریخى طاق  
بستان قرار دارد، سال 1388 به ثبت آثار طبیعى 
ملى رسیده اســت. ارتفاع «رحمت» حالا پس از 
602 ســال زندگى به 37/7 متر و عرض آن به 

8/46 متر رسیده است.

ضد حال به مسافران 
نوروزى!

برترین ها |رئیس اتحادیه شــرکت هاى 
تعاونى مسافربرى گفت:اخبارى مبنى بر افزایش 
25 درصدى قیمت بلیت اتوبوس وجود دارد؛ زیرا 
در ایام ســفرهاى نوروزى اتوبوس ها به صورت 
یکســر خالى حرکت مى کننــد.  افزایش قیمت 
جبران یک سر خالى بودن است و براى راننده ها 
هم صرفه بیشترى دارد، آن هم در شرایطى که 
قیمت یک اتوبوس در شــرایط فعلى بالغ بر 27

میلیارد تومان است.

تولید سوسیس و کالباس 
باکیفیت؟

تسنیم|نیره ذکى پور کارشناس نظارت 
بر فرآورده هاى گوشــتى ســازمان غذا و دارو از 
نظارت هاى مستمر و ســختگیرانه این سازمان 
بر فرآورده هاى گوشــتى خبــر داد و اظهار کرد: 
نظارت بر اســتفاده از مواد اولیه ایمن و باکیفیت 
در تولید سوسیس و کالباس و سایر فرآورده هاى 
گوشتى مناسب با جدیت در ســازمان غذا و دارو 
پیگیرى مى شــود . وى گفت: اصولاً نظارتى که 
این سازمان اعمال مى کند روى همه فرآورده هاى 
غذایى از جمله سوســیس و کالباس بر اســاس 
ضوابط و مقررات بهداشتى جارى است و توسط 
معاونت هاى غــذا و دارو صــورت مى گیرد و در 
صورت مشاهده هرگونه عدم انطباق با مقررات، 
با متخلف برخورد مى کنیم و اقدامات قانونى لازم 

انجام مى شود.

ماسک دیگر ثروتمندترین 
مرد نیست 

گجت نیوز | نشریه بلومبرگ در جدیدترین 
گزارش خود، ثروتمندترین افــراد جهان را اعلام 
کرد و نکته جالب در این لیست، سقوط یک پله اى 
ایلان ماسک، مدیرعامل شرکت تسلا و تصاحب 
عنوان اولى وى توسط بنیانگذار آمازون است. جف 
بزوس 60 ساله که در حال حاضر 9 درصد سهام 
کل آمازون را در اختیار دارد، توانست با رشد سرمایه 
چشــمگیر، مجموع دارایى خود را به 200 میلیارد 
دلار برســاند و دوباره به عنوان ثروتمندترین مرد 
جهان شناخته شــود. این عنوان به  مدت 9 ماه در 

اختیار ایلان ماسک بود. 

پروژه روسیه و چین روى ماه
رئیس آژانس فدرال فضایى روســیه  ایرنا|
اعلام کرد: روسیه و چین در حال بررسى تحویل 
و نصب یک نیروگاه هسته اى بر روى کره ماه در 
سال هاى 2033 تا 2035 میلادى هستند. یورى 
بوریسوف درباره هدف از اجراى این طرح مشترك 
روسیه و چین گفت: تنها از طریق انرژى هسته اى 
مى تــوان از عملکرد تجهیزات ایســتگاه آینده 

فضایى در سطح ماه اطمینان حاصل کرد. 

معاون وزیر رفاه از اجــراى دومین مرحله طرح فجرانه 
الکترونیک از روز 18 اسفندماه خبر داد و اظهار کرد: در 
قالب این طرح 220 هزار تومان کارت بانکى سرپرستان 

خانوار شارژ خواهد شد.
علیرضا عسگریان اظهار کرد: مرحله دوم طرح فجرانه 
همچون طرح اول است و هیچ تفاوتى ندارد. حدود 22

روز است که از اجراى طرح فجرانه کالابرگ الکترونیک 
مى گذرد و حدود 10 هزار میلیــارد تومان دولت هزینه 
کرده اســت.وى با بیان اینکه حــدود 47 هزار میلیارد 
تومان بر روى سفره مردم نشســته است، افزود: دامنه 
مواد خوراکى نیز چرخى در حوزه تولید زده اســت. در 

مرحله اول اجراى طرح 47 میلیون بسته غذایى توزیع 
شده است و یقین داریم در مرحله دوم اجراى طرح نیز 

مردم با همین استقبال حضور پیدا مى کنند.
معاون وزارت رفاه با بیان اینکه مرحله دوم طرح فجرانه 
کالا برگ الکترونیک 18 ماه شــروع مى شود، گفت: 

مردم از نوزدهم مى توانند خرید خود را انجام دهند. 
عسگریان با بیان اینکه مشمولان این طرح 60 میلیون 
نفر هســتند که در دهک درآمدى یک تــا هفت قرار 
دارند، تاکید کرد: تاکنون اســتقبال از طرح فجرانه به 
87 درصد رسیده و دهک یک تا 3 بیشترین استقبال را 

داشته اند.

مدیرکل دفتر بهبود تغذیه با بیان اینکه در حال حاضر 
تمام کارخانه هاى تولیــد آرد، به آردهاى تولیدى خود، 
آهن و اســیدفولیک را اضافه مى کننــد، گفت: تمرکز 
وزارت بهداشت روى موضوع استفاده از «آرد کامل» 

براى تهیه نان در نانوایى هاى سراسر کشور است.
احمد اســماعیل زاده اظهار کرد: با توجه به اینکه نان 
قوت غالب مردم ایران اســت تولید نان کامل اهمیت 
زیادى دارد زیرا یکى از منابــع دریافت فیبر، نان کامل 
اســت اما در زمان حاضر تنها در برخى استان ها مانند 
فارس،  مرکزى، خراســان رضوى و البرز کارخانجات 
تولید آرد کامل وجود دارد و در برخى نانوایى هاى این 

استانها، نان کامل پخت مى شود.اسماعیل زاده تصریح 
کرد: برنامه داریم تا طى چند سال آینده، غنى سازى آرد 
نان با ویتامین دى را ابتدا به صورت آزمایشــى در چند 
استان آغاز کنیم و در صورت اثبات اثربخشى آن را به 
کل کشور تســرى دهیم.وى با بیان اینکه در تهیه نان 
در برخى نانوایى ها از جوش شــیرین استفاده مى شود، 
متذکر شد: افزودن جوش شــیرین به نان  در نانوایى ها 
ممنوع اســت.وى گفت: برخى نانواها نیز موادى مانند 
«بلانکیت“ براى ترد و سفید شدن نان اضافه مى کنند 
که خلاف قانون است و وزارت بهداشت در بازرسى هاى 

خود با این افراد برخورد مى کند.

مهران موسوى خوانسارى
در حالى که روز گذشــته خبر انتشــار «سند موسیقى» 
رسانه اى شد، تقریباً همه رسانه هاى کشور که ماجراى 
پرحاشیه کنسرت علیرضا قربانى در اصفهان را پیگیرى 
مى کردند، از برگزارى این کنســرت در شب دوم آن با 

حضور نوازندگان زن استقبال کردند.
دوشنبه شب گذشــته ســاعاتى مانده به برگزار شدن 
کنســرت این خواننده مشهور در شــب اول، معاونت 
سیاسى اجتماعى فرماندارى اصفهان از لغو آن به دلیل 
عدم اخذ مجوز نهایى خبر داد. کمى پیش از موضع گیرى 
فرماندارى اصفهان هم ستاد احیاى امر به معروف و نهى 
از منکر استان با انتشــار بیانیه اى به وزارت ارشاد تاخته 
بود که چرا براى برگزارى کنســرت قربانى در اصفهان 

پافشارى مى کند.
سه شنبه شب خبرگزارى رسمى دولت – ایرنا- با انتشار 
فیلمى از سالن سیتى سنتر اصفهان خبر داد که کنسرت 
قربانى در شب دوم با «نظم و آرامش» در حال برگزارى 
است. اهمیت اطلاع رسانى لحظه اى خبرگزارى رسمى 
کشــور از آنجا ناشى مى شــود که «ایرنا» عموماً سعى

 مى کند از ورود به ماجراهاى پر حاشیه خوددارى کرده و 
در بهترین حالت تنها به نقش اطلاع رسانى خود در این 

زمینه عمل کند.
اما خبرگزارى دولت این بار تمام قد پشت اصرار وزارت 
ارشاد براى برگزارى کنســرت علیرضا قربانى ایستاد تا 
نشان دهد این موضوع چقدر براى مجموعه دولت حائز 
اهمیت بوده است. حتى این خبرگزارى بعد از صدور بیانیه 
ستاد احیاى امر به معروف و نهى از منکر استان اصفهان 
که نهایتاً منجر به لغو کنســرت قربانى در شب اول شد، 
گزارشى ذیل عنوان «چرا باید پاى اجراى علیرضا قربانى 
در اصفهان ایستاد؟» منتشــر کرد و در آن از بیانیه این 
ستاد انتقاد کرد: « مرجع صدور مجوز کنسرت کجاست؟ 
جوابش مشخص است، ارشاد. حالا یک سوال دیگر پیش 
مى آید: ستاد امر به معروف در کجاى این داستان است 
که بیانیه مى دهد؟ و یک سوال مهم تر، اعمال سلیقه اى 
قانون چه تبعاتى براى کشور خواهد داشت؟ اگر قرار باشد 
ما نهادهاى قانونى و مسوول را در کشور با اعمال سلیقه 
هاى فردى بدون حجت قانونى و شــرعى اخته کنیم، 
حکمرانى ما و در این مورد حکمرانــى فرهنگى ما چه 

سرنوشتى پیدا خواهد کرد؟»
خبرگزارى «مهر» هم در گزارش خودش ازشــب دوم 
کنسرت علیرضا قربانى نوشت که «قربانى در اصفهان 
با نوازندگان خانم روى صحنه رفت.» «تسنیم»، دیگر 
خبرگزارى اصولگرا نیز بخشى از سخنان علیرضا قربانى 
در کنسرت شامگاه سه شــنبه را به عنوان تیتر گزارش 
خود در نظر گرفت و یادآور شــد: «باید بیشتر از اینها به 

هنرمندان اعتماد  کنیم.»
پایگاه اطلاع رســانى «هنر آنلاین» هم که پیش تر به 
تندى از لغو کنسرت قربانى در اصفهان گلایه کرده بود، 
ضمن اســتقبال از صدور مجوز براى برگزارى کنسرت 
خواستار حل ریشه اى این مشکل شده است: «حواشى 
اجراى این خواننده در مهر ماه و آبــان ماه و تکرار این 
ماجرا در این روزها نشــان مى دهــد  معضلات قبلى 
این مســئله همچنان لاینحل باقى مانده است، تجمع 
طرفداران قربانى قابل پیش بینــى بود هرچند تلاش و 
رایزنى مسئولین وزارت فرهنگ براى برگزارى اجراى 
بدون مشکل علیرضا قربانى ستودنى است؛ اما براى حل 

همیشگى اینگونه مشکلات مى بایست در سطوح بالاتر 
به فکر راه حل بود تا اینگونه مشــکلات براى همیشه 

مرتفع شوند.»
در میان رســانه هاى مکتــوب، روزنامــه اصولگراى 
«فرهیختگان» ضمن انتقاد تند از برگزار نشدن کنسرت 
علیرضا قربانى در اصفهان، ایــن اقدام را معادل «خطر 
قدرت گرفتــن فراقانونى ها» دانســته و معتقد اســت 
«برخى گروه ها مى خواهند به جامعه پیام هاى خطرناکى 

بفرستند.»
این روزنامــه در گزارش مفصل خود از جمله نوشــت: 
«طرفدارى مدیرانى میانى که چند صباحى بر مســند 
قدرت نشســته اند، باعث مى شــود مجوزهاى قانونى 
به ســمت بى اعتبارى بروند و همین موضــوع، نه تنها 
زمینه ساز ســوءتفاهم هاى بزرگ اجتماعى خواهد شود 
بلکه شرایط همزیســتى مســالمت آمیز افکار و عقاید 
مختلف جامعه ایران را دچار اختلالات جدى خواهد کرد. 
در چنین وضعیتى است که مدیران بالادستى براى حفظ 
منافع ملى و تحکیم بخش هــاى مختلف جامعه باید به 
مســاله ورود جدى کنند و بر فصل الخطاب بودن قانون 
اهتمام ویژه اى داشته باشــند. ورود جدى وزارت ارشاد 
اسلامى براى برگزارى کنســرت اصفهان مانع بزرگى 

براى خودسرى هاى آتى خواهد بود.»
روزنامه «هفت صبح» اما نه برگزارى خود کنسرت که 
نقش وزیر ارشاد در روى صحنه آمدن علیرضا قربانى با 
همه نوازندگانش را مهم دیده است. این روزنامه از محمد 
مهدى اسماعیلى تمجید کرده اســت که براى برگزار 
شدن این کنسرت پافشارى کرد. هفت صبح نوشت: « 
در تهران وزیر ارشاد که نشان داده براى رسیدن به ایده ها 
و نقطه نظراتش از ایستادگى شگفت انگیزى برخوردار 
است (یادمان نرفته که ســال قبل چگونه بر برگزارى 
جشنواره هاى موســیقى و فیلم و تئاتر پافشارى کرد) 
به شکلى دور از انتظار بر انجام کنسرت طبق قرار قبلى 
اصرار  کرد. اینجا مسئله کنسرت دیگر مهم نبود. مسئله 
حکمرانى مرکزى بود. مسئله اینجا بود که اگر مشهد و 
قم محذورات قابل فهم خود را داشتند در اصفهان این 

محذورات مطرح نبودند و اینجا بود که دولت مرکزى و 
وزارت ارشاد در مقابل گروهى از طرفداران متنفذ خود 
ایستادگى کرد. آن هم پاى کنسرت علیرضا قربانى که 

نشانه اى از موسیقى فاخر ایرانى است.»

  وراى برگزارى یک کنسرت
اما با همه حمایت هاى وزارت ارشاد از برگزارى کنسرت 
علیرضا قربانى در اصفهان و حمایت رســانه ها از این 
اقدام، ماجراى پر دامنه کنســرت قربانى باعث آشکار 

شدن تضاد عجیبى در بدنه دولت هم شده است.
در حالى که هنوز به درستى معلوم نیست چه شخص یا 
نهادى از برگزارى شب اول کنسرت علیرضا قربانى در 
اصفهان ممانعت به عمــل آورد و بعداً از موضع خودش 
کوتاه آمد و تن به نوازندگى زنان در روى صحنه داد، یک 
موضوع به شدت مورد توجه اســت؛ این که بدنه دولت 
درباره این مسئله مانند جزایر جدا از یکدیگر عمل کردند.
موضوع کاملاً روشن است. وزارت ارشاد (به عنوان یکى 
از مهم ترین بخش هاى دولت) نسبت به صدور مجوز 
براى برگزار شدن کنسرت این خواننده در اصفهان اقدام 
کرده است. چند ســاعت پیش از برگزارى کنسرت در 
شب اول، معاون سیاسى اجتماعى فرماندارى اصفهان 
(به عنوان یکى از زیر مجموعه هاى دولت در اصفهان) 
اعلام مى کند این کنسرت همه مراحل براى اخذ مجوز 
نهایى را طى نکرده است و بنابراین برگزار نخواهد شد. 

مدیرکل فرهنگ و ارشــاد اسلامى اســتان اصفهان 
(به عنوان یکى دیگــر از زیر مجموعــه هاى دولت) 
همه چیز را گردن «اختلاف ســلیقه  بین دوســتان« 
مى اندازد و از برگزارى کنســرت از  شب دوم خبر مى 
دهد. وزارت ارشــاد در اقدامى بى ســابقه دو نفر را به 
عنوان ناظر بر اجراى کنســرت قربانى در اصفهان به 
این شهر مى فرســتد. استاندارى و مشــخصاً معاونت 
سیاســى امنیتى و اجتماعى آن (به عنــوان بالاترین 
مقام دولتــى در اصفهــان) در این باره ســکوت مى 
کننــد در حالى کــه پاییز امســال نقش اصلــى را در 
عدم صدور مجوز براى کنســرت علیرضــا قربانى ایفا 

کرده و مقابل وزارت ارشــاد (به عنــوان یکى دیگر از 
مهم ترین بخش هاى دولت) ایستاده بودند. در آن روز 
وزارت ارشاد هم استاندارى اصفهان را متهم به اعمال 
ســلیقه در برگزارى یک برنامه قانونى کــرده بود. کار 
به جایى رسید که وزارت کشــور (به عنوان یکى دیگر 
از بخش هاى مهم دولت و مقام بالادســتى استاندارى 
اصفهان) تلویحاً از برگزارى کنسرت در اصفهان حمایت 
کرد و بالاخره معاون اول رئیس جمهور (به عنوان فرد 

دوم دولت) همه را به صلح و سازش دعوت کرد! 
استنباطى که از این وضعیت عجیب مى شود، وجود تضاد 
بزرگى اســت که در بدنه دولت به چشم مى خورد. این 
ناهماهنگى باید برطرف شود تا حداقل در حوزه اجراى 
کنسرت هاى موسیقى تداعى سیاستگزارى هاى مجزا 

در یک مجموعه نشود.
روز گذشته وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامى از ابلاغ «سند 
موسیقى» از سوى رئیس جمهور بعد از 45 سال خبر داد. 
اســماعیلى گفت که در این مدت حوزه موسیقى قانون 
بالادستى نداشت و حالا این ســند به تصویب شوراى 
عالى انقلاب فرهنگى رسیده که به قول او سند «بسیار 

مترقى» نیز است.
البته مفاد سند موسیقى هنوز مورد مداقه قرار نگرفته که 
مشخص شود تکلیف برگزار شدن یا نشدن کنسرت ها 
نیز بر اساس سند مزبور روشن خواهد شد یا نه اما فعلاً 
وزیر ارشاد علت برگزار شدن کنسرت علیرضا قربانى در 
اصفهان با حضور نوازندگان زن را به «تعامل با دوستان 
خوب در وزارت کشــور و مدیران استان» مربوط کرده 
اســت و در اصفهان نیز مدیر کل ارشاد اصفهان معتقد 
است همه چیز به «اختلاف سلیقه  بین دوستان» مربوط 

است!
با این اوصاف به نظر مى رسد تا روزى که سند موسیقى 
تازه رونمایى شده، به عنوان معیار توجه به این هنر مد 
نظر مسئولان قرار بگیرد، این «دوستان» مى بایست  به 
هر شکل ممکن در جهت حل و فصل «اختلاف سلیقه» 
ها بکوشند تا حداقل یک کنســرت معمولى در آرامش 

برگزار شود!

از اتحاد رسانه اى درباره کنسرت علیرضا قربانى در اصفهان تا تضاد در سیاستگزارى ها

نت هاى غیر موسیقایى  محاکمه فرزندان معاون اول 
قوه  قضائیه 

اولین جلسه دادگاه رسیدگى به اتهامات  مهر|
2 فرزند حجت الاســلام محمد مصــدق، معاون 
اول قوه  قضاییه روز ســه شــنبه به صورت علنى 
برگزار شد. این دادگاه به اتهامات 23 تن از متهمان 
این پرونده از جمله دو تــن از فرزندان معاون اول 
قوه قضاییه که در تیرماه امســال، به اتهام تشکیل 
شبکه اعمال نفوذ و پول شویى در پرونده هاى کلان 
اقتصادى دستگیر شــده بودند، رسیدگى مى کند. 
به گفته نماینده دادســتان، متهمان مجموعه اى را 
براى اعمال نفوذ بر پرونده هــاى قضایى از جمله 
پرونده هاى کلان اقتصادى تشــکیل داده اند و با 
سوء استفاده از افراد صاحب منصب، وجوهى دریافت 
مى کردند. به گفته نماینده دادستان، اوج فعالیت هاى 
این مجموعه در 4 سال گذشته مربوط به دو پرونده 
تخلیه ورزشگاه شهداى قیطریه و ابر بدهکار بانکى 
به نام رستمى صفا بوده است. مجموعه شکل گرفته، 
تنها در پرونده رستمى صفا حدود 200 میلیارد تومان 
مال نامشروع کسب نموده و وجوه ماخوذه در فرایند 
پولشویى، تبدیل به املاك، خودرو هاى لوکس، ویلا 

و… شده است.

وزن سنگین دیپلمات ها در 
مجلس آینده

ایرنا| در مجلــس آینــده وزن دیپلمات هــا 
ســنگین اســت؛ منوچهر متکى که سابقه تصدى 
وزارت خارجــه در دولت هاى نهــم و دهم، و نیز 
تجربه ســفارت را در کارنامه خود دارد؛ علاءالدین 
بروجردى که سال ها رئیس کمیسیون امنیت ملى 
و سیاست خارجى مجلس شــوراى اسلامى و نیز 
معاون وزیر امور خارجه بوده است؛ حسن قشقاوى 
که از سفارت و معاونت کنسولى گرفته، تا سخنگویى 
دستگاه دیپلماسى را تجربه کرده، و عباس گلرو که 
دبیرى سفارت، معاونت ســفارت، معاون عربى و 
آفریقایى وزیر امور خارجه، وابسته سیاسى و ریاست 
کمیســیون امنیت ملى در کارنامه اش به چشــم 
مى خورد در مجلس دوازدهم حضور خواهند داشت.

نظرکیهان درباره آمار 
انتخابات

روزنامه کیهان |در دو ســه انتخابات اخیر 
شاهد کاهش چند درصدى مشــارکت در انتخابات 
بوده ایم.  با این حال اعلام دقیــق و صادقانه میزان 
مشارکت مردم بدون کم و کاست از سوى مسئولان 
خود گواهى دیگر بر صداقت آنها و سلامت انتخابات 
در ایران است. اگر بنا بر صداقت و سلامت انتخابات 
نبود، نمى توانســتند مثلاً میزان مشارکت را بالاتر از 
این اعلام کنند؟ به واقع انتخابات در ایران را مى توان 
به عنوان یکى از سالم ترین و صادقانه ترین الگوهاى 
انتخابات در جهان دانست، انتخاباتى که به علت واقعى 
بودن و سلامت در برگزارى، خواست و راى مردم بدون 

هیچ شائبه اى به کرسى مى نشیند.

پیروزى ترامپ در
 «سه شنبه بزرگ» 

انتخاب | در رخداد معــروف به «سه شــنبه 
بزرگ» نامزدهاى دو حزب جمهورى خواه و دموکرات 
براى انتخابات ریاســت جمهورى 2024 آمریکا در 
15 ایالت رقابت کردند. گزارش رسانه هاى آمریکایى 
حاکى اســت که دونالد ترامپ، رئیس جمهور سابق 
آمریکا، در انتخابات مقدماتى حزب جمهورى خواه در 
«سوپر سه شنبه» یا «سه شنبه بزرگ» توانسته است 
به پیروزى هاى چشم گیرى دست یابد. جو بایدن نیز 
در انتخابات مقدماتى حزب دموکــرات تقریبا بدون 
رقیب در سه شنبه بزرگ یک تاز بود. پیروزهاى دونالد 
ترامپ در انتخابات «سه شنبه بزرگ» او را در موقعیت 
بسیار نزدیکى براى معرفى شدن به عنوان نامزد نهایى 
حزب جمهورى خواه در انتخابات ریاســت جمهورى 
2024 آمریکا قرار مى دهد.  نامزدهاى نهایى دو حزب 
تیرماه سال آینده به طور رسمى اعلام خواهند شد و 
انتخابات ریاســت جمهورى قرار است 15 آبان سال 

آینده برگزار شود.

معــاون صنایع عمومــى وزارت صنعت، معــدن و تجارت 
گفت که اگر قرار باشــد واردات لوازم خانگى انجام شود، در 
حوزه هایى خواهد بود که تولید داخل وجود ندارد یا در مواردى 
که تولیدکنندگان داخلى استانداردهاى لازم را رعایت نکنند 
که به عنوان مثال در حوزه رعایت استاندارد، به تولیدکنندگان 

بخارى هشدار داده شده است.
محمد مهدى برادران درباره احتمــال واردات لوازم خانگى 
در سال آینده، اظهار کرد: اگر قرار باشد واردات لوازم خانگى 
انجام شــود، در حوزه هایى خواهد بود که تولید داخل وجود 
ندارد. همچنیــن اگر در مواردى کــه تولیدکنندگان داخلى 
اســتانداردهاى لازم را رعایت نکنند، احتمال واردات وجود 

دارد.
معاون صنایع عمومى وزارت صمت ادامه داد: در حوزه بخارى 
در گذشته تولید و حتى صادرات مناسبى داشتیم، اما امسال به 

تولیدکنندگان تذکر دادیم، اگر نتوانند استانداردهاى انرژى 
را تامین کنند، مانع تولید آن ها خواهیم شد و اجازه واردات را 

هم صادر خواهیم کرد.
اما به گفته وى در عمل به ایــن تولیدکنندگان فرصت داده 
خواهد شد و اگر نتوانند این استانداردها را تامین کنند، واردات 

بخارى انجام خواهد شد.
گفتنى است واردات لوازم خانگى از ســال 1397 به کشور 
ممنوع است و عمده کالاهاى خارجى در بازار، قاچاق هستند. 
پیش از این دبیر کل انجمن تولیدکنندگان لوازم خانگى ایران 
گفته بود که حجم بازار لوازم خانگى در کشور شش میلیارد 

دلار برآورد شده که 1/5  میلیارد دلار آن قاچاق است.
اما در ماه هاى اخیر بحث آزادســازى واردات لوازم خانگى 
دوباره مطرح شــده که در ســال هاى اخیر هم مخالفان و 

موافقانى داشت.  

با وجود تصمیمات متعدد در باره پرداخت وام ازدواج، آمارهاى رسمى از نتیجه معکوس 
خبر مى دهند.

مرکز آمار ایران مى گوید تعداد ازدواج هاى ثبت شده در کشور از 839هزار و 968فقره 
در سال 1391به 534هزار و 139فقره در سال 1401رسیده است.

شاخص نسبت ازدواج در کشور - یعنى تعداد ازدواج هاى ثبت شده به ازاى هر هزار نفر 
جمعیت- از 11/2درصد در سال 1391به بعد روند نزولى را تجربه کرده و در پایان سال 

1401به کمترین میزان ممکن یعنى 6/3 درصد رسیده است.
این در حالى اســت که همه ســاله در قانون بودجه سالانه کشــور سقف تسهیلات 
قرض الحسنه ازدواج بیشتر هم شده و بانک ها موظف هستند که به عروس و دامادها 

وام بپردازند.
بانک مرکزى مى گوید در 9ماهه نخست امسال بانک ها به 618هزار و 779عروس و 
داماد وام ازدواج پرداخت کرده اند و 280هزار و 543نفر هم در صف قرار دارند. در قانون 
بودجه سال آینده هم نمایندگان مجلس مصوب کرده اند که تسهیلات قرض الحسنه 
ازدواج براى هر یک از زوج هایى که تاریخ ازدواج آنها بعد از اول فروردین 1401 است، 

030میلیون تومان با دوره  بازپرداخت 10ساله خواهد بود.

رکورد پایین ترین آمار ازدواج  هشدار به تولیدکنندگان بخارى
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سومین ورودى ایستگاه 
امام حسین(ع) مترو راه اندازى شد

فراخوان ثبت نام منازل براى
 اسکان گردشگران نوروزى

مازوت سوزى آلودگى را 
به هوا بازگرداند

رئیس شوراى اسلامى شـهر اصفهان گفت: در حال 
حاضر با مازوت سـوزى در نیروگاه شـهید منتظرى، 
آلودگـى به هـواى شـهر اصفهان بازگشـته اسـت، 
به طورى کـه هواى شـهر بـراى عموم شـهروندان 
ناسـالم اسـت. محمـد نورصالحـى اظهـار کـرد: 
مازوت سـوزى در نیروگاه اصفهان ممنوع شده بود، 
اما پـس از حادثه آتش سـوزى خطوط انتقـال گاز و 
وضعیت هواى سـرد کشـور، تصمیم گیرى هایى در 
خصوص اینکه تمـام نیروگاه ها باید مازوت سـوزى 
داشـته باشـند، صورت گرفت. وى افزود: امیدواریم 
مازوت سـوزى در نیروگاه شـهید منتظرى اصفهان 
استمرار نداشته باشـد و این موضوع با تغییرات آب و 
هوایى به صورت کامل به پایان برسد. رئیس شوراى 
اسلامى شهر اصفهان با بیان اینکه هواى آلوده براى 
تمام شهروندان خطرساز اسـت، تاکید کرد: در حال 
حاضر باید به فکر سال آینده باشیم تا همچون سال 
جـارى گرفتار آلودگى هوا نشـویم و به جـز تعطیلى، 

تدابیر دیگرى در نظر داشته باشیم.

برپایى نمایشگاه قرآن
 از شنبه

120 مجموعـه قرآنـى در نمایشـگاه قـرآن وعترت 
اصفهان شـرکت مى کنند. رئیس سازمان فرهنگى، 
اجتماعـى و ورزشـى شـهردارى اصفهـان گفـت: 
تاکنـون 200 مجموعه بـراى حضور در نمایشـگاه 
قرآن اعلام آمادگى کـرده اند که از ایـن تعداد 120 
مجموعـه انتخـاب شـدند. کمـال حیـدرى یکى از 
برنامه هـاى اصلى ایـن دوره از نمایشـگاه را تجلیل 
از فعـالان قرآنـى، مناجات خوانى و رونمایـى از چند 
رویـداد فرهنگى بیان کـرد و ادامـه داد:در این دوره 
از نمایشگاه 20 غرفه به صورت ویژه براى خانواده و 
نوجوانان فعالیت مى کنند. وى بیان کرد: در این دوره 
از نمایشـگاه 94 غرفه در 2250 مترمربع پیش بینى 
شـده و به علت محدودیت متراژ، فـروش ملزومات 
عفاف و حجاب را در نمایشـگاه نداریـم و تلاش در 
جهت غناى محتوایى است. نمایشگاه قرآن و عترت 
از 19تا 25 اسفند در محل پل شهرستان از ساعت 15 

تا 22 پذیراى علاقه مندان قرآنى است.

افزایش تلفات حوادث 
ترافیکى در اصفهان 

هزار و 27 نفر در تصادفات استان اصفهان در ده ماه 
گذشـته جان باختند. مدیرکل پزشکى قانونى استان 
اصفهان گفت: در 10ماه گذشـته   هزار و 27 نفر  در 
تصادفات استان اصفهان جان باختند که از این تعداد 
226 نفر زن و 801 نفر مرد بودند. منصور فیروزبخت 
با اشـاره بـه افزایـش 5/1 درصـدى تلفـات حوادث 
ترافیکـى اسـتان افـزود: بیشـترین تلفـات حوادث 
ترافیکـى با 642 نفر در مسـیرهاى درون شـهرى و 
344 نفـر در جاده هاى برون شـهرى گزارش شـده 
است. وى با اشاره به آمار مصدومان تصادفات ادامه 
داد: 28 هزار و 930 نفر در تصادفات مصدوم شـدند 
که هشـت هزار و 436 نفر زن و 20 هـزار و 494 نفر 
مرد بودند. آنطور که  مدیرکل پزشکى قانونى استان 
گفته: آمار مصدومان تصادفات نیز در 10 ماه امسال 

7/5 درصد افزایش داشته است.

توزیع میوه شب عید
 از 24 اسفند

ذخیره سـازى هـزار و 750 تن میوه شـب عید در دو 
سرد خانه به پایان رسید. محسـن حاج عابدى مدیر 
عامل سازمان تعاون روستایى استان اصفهان گفت: 
ذخیره سـازى 750 تن سـیب و هزار تـن پرتقال در 
استان از فصل برداشت در سمیرم، سارى و قائم شهر 
آغاز شـده بود. وى گفت: امسـال بخـش خصوصى 
75 درصد سـیب و 35 درصد پرتقال بیشـتر از سـال 
گذشـته خریدارى کرد. توزیع سـیب و پرتقال از 24 
اسفند در 160 نقطه اسـتان به قیمت مصوب شروع 

مى شود.

آرمان کیانى
سفر یک هیات تجارى از اصفهان به بندر چابهار اتفاق 
مهمــى تلقى مى شــود. این هیات متشــکل از برخى 
نمایندگان اتاق بازرگانى اصفهان به منظور شناســایى 
فرصت ها و نقاط قوت بندر چابهار به این شــهر ســفر 

کرده اند.
چابهار مهمترین بندر تجارى ایران در خارج از محدوده 
خلیج فارس است که از دیرباز نقطه کلیدى براى تنفس 
اقتصادى بازرگانــان خارجى کشــور و ضمانتى براى 
گردش کار صنایع و فعالیت هاى اقتصادى آن محسوب 

مى شده است.
بندر چابهار در جنوب استان سیستان و بلوچستان واقع 
شده و به دلیل اســتقرار در کنار دریاى عمان از دیر باز 
کانون داد و ســتد و تجارت و دریانوردى بوده است. این 
بندر مرکز تجارت در جنوب شرق ایران است و نزدیک 
بودن آن با دریا، این امکان را فراهم کرده تا در آینده اى 
نزدیک، اتصال آن به شبکه ریلى کشور نیز فراهم شود. از 
این رو انواع شرکت هاى حمل و نقل بین المللى زمینى، 
ریلى و دریایى مى توانند بسیارى از کالاهاى بازرگانان را 

در این منطقه ترخیص کنند.
اما وراى اهمیت بین المللى بنــد چابهار، حضور هیات 
تجــارى اصفهان در ایــن منطقه مهم چــه تاثیرى بر 
مبادلات تجارى استان اصفهان خواهد گذاشت؟ براى 
پاسخ به این پرســش باید گریزى به موارد مطروحه در 

حداقل دو دیدار این هیات با مسئولان چابهار زد.
در یکى از این دو ملاقات، راه هاى توســعه همکارى ها 
و بررســى فرصت هاى بندر چابهار توســط کمیسیون 
توسعه صادرات و مدیریت واردات اتاق بازرگانى اصفهان 

بررسى شد.
فرشته امینى رئیس کمیسیون توسعه صادرات و مدیریت 
واردات اتاق بازرگانى در نشســت بــا اداره کل بنادر و 
دریانوردى چابهار تأکید کرد: حضــور هیات تجارى از 
اصفهان به دلیل ارتباط خوب این اداره با اتاق بازرگانى 
اصفهان و برگزارى جلســات قبلى بوده اســت و ما به 
نمایندگى از تمامى اعضاى اتــاق بازرگانى اصفهان با 

هدف شناســایى فرصت ها و نقاط قوت بندر چابهار در 
این شــهر حضور داریم و امیدواریم بتوانیم تمامى ابعاد 

را رصد کنیم.
بجز رئیس کمیســیون توســعه صــادرات و مدیریت 
واردات اتاق بازرگانى، ســید رضا صفــوى، مدیر واحد 
امور کمیسیون هاى اتاق بازرگانى اصفهان نیز در همین 
نشست بر نقش اتاق ها در معرفى ظرفیت هاى جدید به 

فعالان اقتصادى گسترش و توسعه صادرات تأکید کرد.
 قاسم عســگرى نســب، مدیرکل بنادر و دریانوردى 
سیستان و بلوچستان هم ضمن معرفى ظرفیت هاى بندر 
چابهار بر مشوقات این بندر تأکید نمود و گفت: تشویقات 
زیادى براى فعالان اقتصادى در نظر گرفته شده است و 
همچنین موضوعاتى از جمله توسعه پذیرش کالاها در 
این بندر در حال اجرا و در خصوص ساخت سوله ها و... در 

حال برنامه ریزى است.
 وى ادامه داد: با توجه به تأکیــدات در خصوص نفت و 
پتروشیمى بسیارى از شرکت ها به دنبال سرمایه گذارى، 
اجاره و ســاخت مخزن و همچنین همکارى در ساخت 

اسکله هستند.
 حسین شهدادى، معاون امور بندرى و اقتصادى اداره کل 
بنادر و دریانوردى سیستان و بلوچستان نیز در این نشست 
اقدام به معرفى تخفیفات ایــن بندر در خصوص تخلیه 
و بارگیــرى، هزینه هاى انبــاردارى و مباحث واردات و 
صادرات محصولات معدنى و مصالح ساختمانى پرداخت.
اما دومین نشست مشترك  هیات اصفهانى با مقامات بند 
چابهار، به ملاقات اعضاى کمیسیون توسعه صادرات و 
مدیریت واردات اتاق اصفهان با مسئولان سازمان منطقه 
آزاد چابهار مربوط است که طى این دیدار ظرفیت هاى 
همکارى دو جانبه بررسى شــد. پیش تر اعضاى اتاق 
بازرگانى اصفهان ضمن بازدید از مجموعه فولاد مکران 
و ســایر شــرکت هاى اقتصادى در جریان فعالیت ها و 

پتانسیل هاى آن ها قرار گرفته بودند.
نتیجه دیدار از ایــن مناطق صنعتــى، در دیدار فعالان 
افتصادى اصفهان با  مسئولان سازمان منطقه آزاد چابهار 
مورد بررسى قرار گرفت و بر ظرفیت هاى همکارى با اتاق 

بازرگانى اصفهان و دید توسعه صادرات هیات نمایندگان 
اتاق بازرگانى اصفهان تأکید شد.

 امیر مقدم، مدیرعامل منطقه آزاد چابهار در این نشست 
با ابراز خرسندى از حضور هیات اقتصادى شهر اصفهان 
و اثربخشــى چنین تعاملاتى اظهار داشــت: اســباب 
ایجاد تعامل دو جانبــه بین اتاق بازرگانــى اصفهان و 
اتاق بازرگانى منطقه آزاد چابهار مى تواند دســتاورد این 
نشست و زمینه ساز شرایط عقد تفاهم نامه هاى آتى بین 

بخش هاى خصوصى را فراهم نماید.
 ابراهیم شــهیر، نایب رئیس کمیسیون توسعه صادرات 
و مدیریــت واردات اتاق بازرگانــى اصفهان هم ضمن 
ارائه ظرفیت هاى تولیدى استان اصفهان در حوزه هاى 
کشاورزى، صنعتى، مواد غذایى و... به نقش اتاق بازرگانى 
در تعامل با فعالان اقتصادى و توسعه صادرات اشاره کرد.
 همچنین تأکید بر اســتمرار جلســات، تدوین برنامه 
همکارى هاى مشــترك در حوزه تجــارت و با فعالان 
این حوزه، توسعه کسب وکار و تجارت فى مابین، تعامل، 
پیگیرى و اخذ نتیجه این تعامل براى سرمایه گذارى از 

محورهاى اصلى این نشست بود.
 گفتنى اســت؛ در این جلســه که با حضور مســئول 
اقتصادى نمایندگى وزارت امور خارجه، نماینده صنوف، 
سرپرست معاونت اداره کل صمت، مدیران هلدینگ ها 
و شــرکت هاى تجارى، اقتصادى و گردشگرى عضو 
اتاق بازرگانى اصفهــان و معاون اقتصادى و توســعه 
ســرمایه گذارى، مدیران مرتبط سازمان و هیأت رئیسه 
اتاق بازرگانى منطقه آزاد چابهار تشکیل شد، طرفین در 
خصوص چگونگى پیشبرد زمینه هاى توسعه همکارى 

بخش هاى مختلف تبادل نظر نمودند.
در مجموع به نظر مى رســد حضور هیات اصفهانى در 
یکى از کلیدى تریــن مناطق اقتصادى کشــور بتواند 
فواید ملموسى براى اســتان اصفهان در بر داشته باشد. 
حالا باید در انتظار بازگشــت این هیات به اصفهان بود 
تا با توضیحات جامع تر آنها درباره جزئیات قراردادهاى 
منعقد شده، مســتند تر بتوان در این باره به اظهار نظر

 پرداخت.

دستاوردهاى سفر هیات تجارى اتاق بازرگانى به یکى از کلیدى ترین مناطق اقتصادى کشور

تمرکز فعالان اقتصادى اصفهان بر چابهار

مسئول کمیته اسکان ستاد دائمى خدمات سفر شهر اصفهان 
با اشــاره به فراخوان ثبت نام منازل شــخصى استیجارى 
براى اسکان گردشگران نوروزى 1403 گفت: شهروندان 
اصفهانى مى توانند منازل خود را به صورت اســتیجارى از 
طریق واحدهاى صنفى منتخب اتحادیه مشاوران املاك، 

در اختیار مسافران نوروزى قرار دهند.
جواد شفیعى اظهار کرد: شهروندانى که تمایل دارند منازل 
خود را به صورت استیجارى در اختیار مسافران و گردشگران 
نوروزى اصفهان قرار دهنــد، مى توانند از طریق واحدهاى 
صنفى منتخب اتحادیه مشــاوران املاك اقدام کنند.وى 
افزود: موضوع اجاره دادن خانه از طریق واحدهاى صنفى 

منتخب اتحادیه مشاوران املاك، در برنامه ریزى هاى ستاد 
دائمى خدمات سفر شهر اصفهان مقرر شده است.مسئول 
کمیته اسکان ستاد دائمى خدمات ســفر شهر اصفهان با 
اشاره به فراخوان ثبت نام منازل شخصى استیجارى براى 
اسکان گردشگران نوروزى سال آینده تاکید کرد: شهروندان 
مى توانند براى اطلاع از واحدهــاى صنفى مجاز منتخب 
اتحادیه مشاوران املاك با سامانه 137 شهردارى اصفهان یا 
اتحادیه مشاوران املاك به شماره تلفن 32664450 تماس 
برقرار کنند.شفیعى گفت: به شهروندان توصیه مى شود تا 
املاك خود را صرفاً از طریق مبــادى قانونى و واحدهاى 

صنفى مجاز در اختیار مسافران و گردشگران قرار دهند.

ورودى سوم ایستگاه میدان امام حسین(ع) مترو اصفهان، 
واقع در ابتداى خیابان «باغ گلدسته» و چهارباغ عباسى 
دیروز (چهارشنبه) راه اندازى شد.مدیرعامل شرکت مترو 
منطقه اصفهان اظهار کرد: ورودى سوم ایستگاه میدان 
امام حســین(ع) مترو اصفهان به دلیل بر طرف کردن 
برخى نواقص فنى تا کنون در دسترس عموم مردم قرار 
نگرفته بود اما با رفع آن از امروز در اختیار شــهروندان 
قرار گرفت.هادى کریمى با بیــان اینکه در میدان امام 
حسین(ع) سه ورودى براى مترو اصفهان در نظر گرفته 
شده است، افزود: مسافران مترو پیش از این به 2 ورودى 
در شــمال غربى میدان (ابتداى خیابان باب الرحمه) و 

دیگرى سمت شمال (ایســتگاه خیابان چهارباغ پایین) 
دسترسى داشتند و براى رسیدن به ایستگاه هاى اتوبوس 
در ابتداى خیابان باغ گلدسته یا ورود به چهارباغ عباسى 
باید از عرض خیابان عبور مى کردند.مدیرعامل شرکت 
مترو منطقــه اصفهان تصریح کرد: شــهروندان از این 
پس مى توانند براى دسترســى راحت تر به خیابان باغ 
گلدسته و چهارباغ عباســى از این ورودى بدون تردد از 
عرض خیابان استفاده کنند.وى همچنین از افزایش یک 
ساعت فعالیت مترو اصفهان خبر داد و گفت: فعالیت مترو 
از ساعت 6 تا 21 بود اما با توجه به نزدیک شدن به ایام 

پایان سال تا ساعت 22 افزایش یافته است.

 مشارکت بالاى مردم نطنز در انتخابات
 نصف جهان    فرماندار شهرستان نطنز مشارکت در 
حوزه انتخابیه شهرستان نطنز و بخش قمصر را 94/3 

درصد اعلام کرد.
محمد ظریفى اظهار کرد:  بر اســاس اعلام مراجع 
استانى، تعداد واجدین شرایط در کل حوزه انتخابیه 

شهرستان نطنز و بخش قمصر، 42 هزار و 418 نفر 
بوده که بــا توجه به اینکــه کل آراى مأخوذه تعدادِ 
چهل هزار و ســیزده برگ رأى مى باشد، لذا میزان 
مشــارکت کل حوزه انتخابیه 94/3 درصد محاسبه

 شده است.

9هزار درخت در تیران کاشته مى شود
 نصف جهــان   شــهردار تیران گفت: 9 هزار درخت 
همزمان با هفته درختکارى با همکارى شهروندان 

در این شهر کاشته مى شود.
سید محمدرضا ذاکرى در مراســم روز درختکارى 
در محل شهرك شــهید باهنر تیران اظهار کرد: 16 
بوستان و پارك محلى در شهر ایجاد شده که توسط 
مدیریت شهرى اداره مى شود.وى وسعت فضاى سبز 
تیران را 27 هکتار اعلام کرد و افزود: بوستان شهرك 
شهید باهنر نیز امســال همزمان با روز درختکارى 
احداث خواهد شد.شهردار تیران اضافه کرد: در برنامه 

سال آینده نیز افزایش سرانه فضاى سبز شهر پیش 
بینى شده که در محله هاى شهرى انجام مى شود.

ذاکرى با اشاره به حفظ فضاى سبز توسط مدیریت 
شهرى، خاطرنشان کرد: وضعیت موجود باید حفظ 
شــود که در این خصوص همکارى شهروندان نیز 

لازم است.
وى ادامه داد: حفظ و نگهدارى و توسعه فضاى سبز 
شهرى به نشاط و تفریح شهروندان کمک مى کند 
و فرصت ساز براى زندگى و آرامش آنان محسوب 

مى شود.

عملیات قیرپاشى و آسفالت محور مبارکه- بروجن 
 نصــف جهــان   فرماندار شهرســتان مبارکه گفت: 
عملیات قیرپاشى و آســفالت 10 کیلومتر از محور 
مبارکه- شهر مجلسى- بروجن با پیگیرى فرماندار و 

نماینده مردم شهرستان آغاز شد.
علیرضا حســینى اظهار کرد: این جــاده یکى از پر 
ترافیک ترین و ســنگین ترین راه هــاى اصلى بین 
استان اصفهان و چهارمحال و بختیارى و اتصال به 

استان هاى جنوبى کشور است.
وى با اشــاره به نقش و جایگاه ویــژه جاده مبارکه 
به بروجن چهارمحال و بختیــارى در ترانزیت بار، 

کالاهاى صادراتى و مسافر از فلات مرکزى کشور به 
بنادر و پایانه هاى جنوب غرب و جنوب، افزود: ارتقاى 
ایمنى و حذف نقاط حادثه خیــز این محور ارتباطى 
جزو اولویت هاى مهم مسؤولان شهرستان مبارکه 

به شمار مى رود.
فرماندار شهرستان مبارکه خاطرنشان کرد: در همین 
راستا و به منظور پاسخ گویى به مطالبه هاى مردمى و 
پیشگیرى از تصادفات منجر به جرح و فوت در جاده 
مبارکه به بروجن باید در ســریع ترین زمان ممکن 
نسبت به بهسازى و ایمن سازى این جاده اقدام کرد.

صدور پروانه چراى دام در گلپایگان
 نصف جهان  رئیس اداره منابع طبیعى و آبخیزدارى 
گلپایگان با بیان اینکه براى تمام مراتع شهرســتان 
پروانه چراى دام صادر شده است، افزود: طى دو سال 
اخیر براى 80 هزار هکتار از مراتع شهرســتان طرح 
مرتعدارى تهیه شده اســت و دامداران با مراجعه به 
دفترخانه مى توانند طرح قرارداد مرتعدارى تهیه کنند، 
اجراى این اقدام مهــم موجب جلوگیرى از تخلفات 

احتمالى در مراتع مى شود.
محمداســماعیل توســلى ادامه داد: در راســتاى 

جلوگیــرى از تخلفات براى 99 درصد مراتع ســند 
مالکیت صادر شده است. وى گفت: در سال جارى 
با هدف جلوگیرى از ســیلاب به منطقه گلشهر بند 

انحرافى حوزه آبخیزدارى گلشهر احداث شد.
رئیس اداره منابع طبیعى و آبخیــزدارى گلپایگان 
از اجراى طــرح بیابان زدایى و جلوگیــرى از ورود 
ریزگردها در منطقه دشت شمال گلپایگان خبر داد 
و افزود: در فاز نخســت 100 هکتار دشــت شمال 

درختکارى مى شود.

درخشش بانوى شهرضایى 
 نصف جهان  در جشنواره کشورى جوانان برتر ایران 
که در سالن دانشــگاه فرماندهى و ستاد آجا تهران 
برگزار شــد، جوانان برگزیده در حوزه هاى مختلف 
جشــنواره معرفى و تجلیل شــدند که شیوا فرمانى 
(پرچمداران ایران) در حوزه دانش بنیان در اصفهان 

برگزیده شد.
شیوا فرمانى، جوان شهرضایى ســاکن پایتخت و 
داراى مدرك کارشناسى ارشد مشــاوره خانواده با 
ترجمه کتاب «ذن نیروى حیــاط بخش گروه» در 
این جشــنواره در عرصه دانش بنیــان و در حیطه 
روانشناسى شرکت کرده و به عنوان جوان منتخب 

پایتخت انتخاب شد.
فرمانى از سال 1393 عضو بنیان ملى نخبگان بوده 
و همراه با همسرش على قائدى نیا جهرمى با مدرك 
دکتراى روانشناسى، عنوان زوج برتر جشنواره را به 

خود اختصاص دادند.
شیوا فرمانى دانش آموخته کارشناسى ارشد مشاوره 
خانواده از دانشگاه علوم بهزیســتى تهران، رییس 
هیئت مدیره موسسه کاهش آسیب اجتماعى رویش، 
مترجم و مولف 4 کتاب، 6 طرح پژوهشى کشورى، 
17 مقاله علمى پژوهشــى و 33 مقاله ارائه شده در 

کنگره هاى ملى و بین المللى است.

  کاشت نهال در مخابرات خمینى شهر
 نصف جهان  طى مراســمى تعدادى نهــال به یاد 
شــهداى مخابراتى در مراکز شهرســتان خمینى 
شهر غرس شد. ، در این مراســم که با حضور مدیر 
مخابرات شهرســتان و جمعى از کارکنان این اداره 
انجام پذیرفت؛ پنج نهال به یادبود شهداى مخابراتى 
در محوطه ســاختمان هاى مدیریت و مراکز شهید 

مطهرى، شهید نوروزى و طالقانى کاشته شد.
گفتنى است؛ این اقدام بخشى از طرح بزرگ کاشت 
3320 نهال در سراسر شرکت مخابرات ایران است 

که با هدف ارج نهادن به یاد و خاطره شهدا و همچنین 
ترویج فرهنــگ حفاظت از محیط زیســت انجام 
مى شود. کاشت این نهال ها نمادى از رشد و بالندگى 
است و یادآورى مى کند که خاطره شهدا همواره در 

قلب  ها و طبیعت ما زنده خواهد ماند.
مدیریت مخابرات شهرســتان خمینى شــهر ابراز 
امیدوارى کرد که ایــن اقدامات مثبت، الهام  بخش 
سازمان  ها و افراد براى مشــارکت در فعالیت  هاى 

زیست محیطى و اداى احترام به شهدا باشد.

معاون فرهنگى و اجتماعى فرماندهى انتظامى اســتان 
اصفهان با اشاره به آمادگى این فرماندهى براى پیشگیرى 
از حوادث چهارشنبه آخر سال از برخورد قاطع با افرادى 
که اقدام به ساخت، توزیع و فروش مواد محترقه دست ساز 

مى کنند خبر داد.
جهانگیر کریمــى گفت: فرماندهى انتظامى اســتان از 
یک ماه قبل طرح ها و برنامه هاى خود بــراى مقابله با 
توزیع کنندگان، فروشندگان و سازندگان مواد محترقه را 
در دستور کار خود قرار و برخوردهاى قاطعى را با کسانى 
که قصد دارند تا با استفاده از این فرصت امنیت و آرامش 

جامعه را بهم بزنند انجام داده است.
وى با توصیه به خانواده ها در خصوص مدیریت هیجانات 
فرزندانشــان و برپایى جشــن ها و دورهمى هاى آرام و 
بى خطر در سایه نظارت آن ها گفت: شهروندان گزارش 
عینى خود از محل هاى تهیه، ساخت و توزیع مواد محترقه 
را از طریق تماس با شــماره تلفن 110 به اطلاع پلیس 
برســانند چراکه اگر در این حوزه دیر وارد عمل شویم با 

حوادث جبران ناپذیرى روبه رو خواهیم شد.
معاون فرهنگى و اجتماعى پلیــس اصفهان به حوادث 
سال هاى گذشــته در شب چهارشــنبه آخر سال اشاره 
کرد و اظهار داشت: در سال هاى قبل با موارد متعددى از 
تخریب ساختمان منازل بر اثر انفجار ترقه هاى در حال 
ساخت، قطع عضو و نابینایى و حتى مرگ نوجوانانى که 

از ترقه هاى دست ساز استفاده کرده بودند مواجه بودیم.
کریمى نگهدارى و حمل ترقه هاى دست ســاز را بسیار 
خطرناك اعلام کرد و گفت: در سال هاى قبل دو نوجوان 

بدون اطــلاع والدین خود ترقه هاى دست ســاز را تهیه 
و آن ها را زیر تخت خود نگهــدارى کرده بودند که براثر 
گرماى اتاق این ترقه ها منفجر و باعث تخریب منازل آنها 
شده بود، دو جوان موتورســوار نیز که در حال حمل یک 
پلاستیک پر از ترقه بودند بر اثر انفجار ترقه ها جان خود 
را از دست دادند و این موارد تلنگرى هستند تا خانواده ها 
بیشــتر مراقب فرزندان خود در این ایام که به چهارشنبه 

آخر سال نزدیک مى شویم باشند. 
وى با بیان اینکه حوادث چهارشنبه آخر سال طى سال ها 
اخیر با شــیب نزولى همراه بوده است، گفت: مسئولان 
مدارس در این خصوص بــا دانش آموزان صحبت کنند، 
اورژانس، آتش نشــانى و مســئولان بیمارستان هاى 
سوانح و سوختگى با همکارى رسانه ها آگاه سازى کنند 
و خانواده ها بیشتر مراقب فرزندان خود باشند، همه باید 
دست به دســت هم دهیم تا چهارشــنبه آخر سال را با 
کمترین حادثه پشت سر گذاشته شود و با شادى و نشاط 

به استقبال بهار طبیعت برویم.

برخورد قاطع پلیس اصفهان با توزیع کنندگان مواد محترقه
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آیا تاکنون پس از تعریف یک جوك دوست داشته اید صداى ضربات طبل 
یا خنده اى مانند نمایش هاى طنز دهه ى 90 میلادى 
را بشــنوید؟ خبر خوب این است که شاید گوگل این 
Google صداها و جلوه هاى صوتى دیگر را به برنامه

Phone خود اضافه کند.

گوگل درحــال کار بــر روى ویژگى جدیدى اســت تــا واکنش ها یا 
ایموجى هاى صوتى را به اپلیکیشــن Google Phone اضافه کند؛ بر 
اساس فایل هاى یافت شده در نســخه 124 بتاى این برنامه، شما قادر 

خواهید بود از واکنش هاى صوتى در حین تماس تلفنى استفاده کنید.
این قابلیت تحت عنوان Audiomoji توسعه یافته و داراى حالات صوتى 
چندگانه از جمله درام، غمگین، تشویق، ضدحال و خنده است. جالب تر 
آنکه، این افکت هاى صوتى با انیمیشن هایى در قالب گیف  همراه خواهند 

بود.
این منبع خبرى، حــدس مى زند که Audiomoji ممکن اســت هنگام 
صحبت کردن در صفحه ى شخص تماس گیرنده ظاهر شود یا فقط در 
Call Screen صورتى نمایش داده  شود که گوشى کاربر مجهز به قابلیت

باشد؛ اما از آنجایى که وى ادعا نموده هیچگونه سرنخ مرتبطى در کدهاى 
برنامه یافت نشده است، هنوز مشخص نیست که چگونه این ویژگى جدید 

در Google Phone قابل استفاده خواهد بود.
Google Phone با توجه به اینکه این ویژگى در نسخه ى بتاى اپلیکیشن 
ظاهر شده است، احتمالاً به زودى براى نسخه ى اصلى منتشر خواهد شد 
با این حال هیچگونه تضمینى وجود ندارد که همه بتوانند از آن استفاده 
کنند و ممکن است گوگل این ویژگى را تنها در اختیار دارندگان گوشى 

برند خود قرار دهد.

اگرچه راکستار گیمز (Rockstar Games) هنوز اندازه 
فایل GTA6 را به طور رسمى اعلام نکرده 
اســت، اما ما چندین شاخص داریم که 
نشــان مى دهند این بازى چقدر بزرگ 

خواهد بود.
6 Grand Theft Auto بر کســى پوشــیده نیســت که
یکى از بزرگتریــن بازى هاى تمام دوران اســت؛ هم از 
نظر تبلیغات و هم از نظر مقیاس کلــى. با توجه به اینکه
GrandTheft Auto5 در سال 2013 عرضه شد، احتمالاً 
بیش از یک دهه است که نســخه ششم در دست توسعه 

قرار دارد.
اما بازیکنان قبل از عرضــه Grand Theft Auto6، هارد 

دیسک خود تا چه اندازه باید خالى کنند؟
اگرچه راکســتار گیمز هنوز اندازه فایل GTA6 را به طور 
رسمى اعلام نکرده اســت، اما انتظارات اولیه پیش بینى 
مى کنند که این بازى بیش از 200 گیگابایت حجم خواهد 

داشت.
پس از فاش شدن نسخه عظیم Grand TheftAuto6 در 

ســال 2022، کاربر Denso۹۵ در شبکه اجتماعى ردیت 
(Reddit)، بیلد لو رفته بازى را تجزیه و تحلیل کرد و حجم 
آن را حدود 80 گیگابایت تخمین زد. سپس همین کاربر، 
اندازه فایل نهایى را براى انتشار کامل «چیزى حدود 200

گیگابایت» پیش بینى نمود.
Grand با توجه به تجزیه و تحلیل ها از نسخه هاى گذشته

Theft Auto6 و الگوى رشــد تصاعدى آن ها، تمایل به 
افزایش این عدد داریــم. در ادامه با ما همــراه بوده و به 
خاطر داشته باشــید که تمام تخمین هایى که به صورت 
آنلاین ظاهر مى شوند، در حال حاضر صرفاً حدس و گمان 

هستند.
زمانى کــه Grand Theft Auto6 به صــورت دیجیتالى 
پیش خرید شــود، اندازه فایل بازى را به صورت رســمى 
اعلام خواهیم کرد. محصول مــورد بحث ما احتمالاً طى 
اواخر سال جارى در فروشگاه هاى پلى استیشن و ایکس 

باکس ظاهر خواهد شد.
5Grand TheftAuto به Grand Theft Auto4 جهش از
حجم فایل بازى را تقریباً چهار برابر کرد؛ زیرا راکستار گیمز 

گام بزرگى برداشت تا مطمئن شود که عنوان جدیدتر آن، 
از هر جنبه اى برتر است.

بــا ایــن حــال، مــا انتظــار نداریــم که جهــش به
GrandTheft Auto6 این روند را دنبال کند و حجم بازى 
را به بیش از 400 گیگابایت برساند؛ اما مطمئناً به فضاى 

ذخیره سازى بسیار زیادى نیاز خواهیم داشت.
با توجه بــه اینکه نقشــه Grand Theft Auto6 دو برابر 
بزرگتر از منطقه قابل بازى Grand Theft Auto5 به نظر 
مى رســد، خواهیم دید که اندازه فایل باید این واقعیت را 

منعکس کند.
علاوه بر این، اطلاعات فاش شــده در سال 2022 نشان 
مى دهند که Grand Theft Auto6 داراى فضاى داخلى 
Grand TheftAuto بسیار بیشترى نسبت به عنوان قبلى

خواهد بود؛ چیزى که مطمئناً به مقدار فضاى ذخیره سازى 
مورد نیاز اضافه مى کند.

Grand Theft Auto6 یک شــایعه حاکى از آن بود که
فضاى ذخیره سازى خیره کننده 750 گیگابایتى را اشغال 
خواهد کرد؛ اما بــه احتمال زیاد، این ادعــا به هیچ وجه 

درست نیست.
ایــن شــایعه کاملاً بى اســاس بــوده و هیــچ مدرکى 
براى انــدازه  نامعقــول فایل ارائــه نمى کنــد. اگرچه

Grand Theft احتمــالاً بزرگترین بازى تاریخ  Auto6
خواهد بود، اما این تصور که مى تواند ســه چهارم ترابایت 

فضا را اشغال کند مضحک است.
براى شروع، چنین حجمى باعث مى شود که محصول بر 
روى پلى استیشن 5 غیرقابل بازى باشد؛ زیرا این کنسول 
داراى 825 گیگابایت فضاى ذخیره سازى بوده و تنها 667

گیگابایت آن در واقع براى استفاده در دسترس است.
مدل هاى جدید SlimPS۵ و احتمالاً ProPS۵ که شایعه 
شده  است، فضاى کافى خواهند داشت؛ اما 750 گیگابایت 
6 عملاً  Grand Theft Auto این اطمینان را مى دهد که
تنها بازى اى اســت که مى توانید بر روى دســتگاه خود 

نصب کنید. 
اما اگر بخواهیم منطقى به قضیه نگاه کنیم، چندان عجیب 
نخواهد بود که شاهد رسیدن حجم فایل به 300 گیگابایت 

باشیم؛ این قابل قبول ترین پیش بینى ممکن است.

ایموجی های صوتی به تماس های تلفنی می آیند

حجم فایل حجم فایل GTA۶GTA۶ چقدر خواهد بود؟ چقدر خواهد بود؟

لپ تاپ ایسوس از جمله لپ تاپ هایى است که قیمت مناسبى 
دارد، در عین حــال مى توانــد بخش قابل 
توجهــى از نیازهاى کاربــران را برطرف 
کند، چرا که این برند امکانات و قابلیت هاى 
مفیــدى را بــه همــراه دارد. با ایــن حال 
شرکت هاى بسیارى در زمینه ى طراحى و تولید لپ تاپ فعالیت 
مى کنند. هر کدام از این لپ تا پ ها با ویژگى هاى متفاوتى روانه 
بازار مى شــوند. برخى از برندهاى تولیدکننده قیمت بالایى 
دارند و برخى دیگر نیز نمى توانند پاسخگوى نیازهاى کاربران 
باشند. در این مقاله به شما بهترین لپ تاپ هاى ایسوس تا 30
میلیون معرفى مى شــود. بهترین لپ تاپ هاى ایسوس تا 30

میلیون مى تواند از هر نظر مقرون به  صرفه باشد، به شرطى که 
بتواند پاسخگوى نیازهاى کاربران باشد.

VivoBook ایسوس
K1703ZA -A مدل

یکى از مدل هاى پیشنهادى براى خرید بهترین لپ تاپ هاى 
K۱۷۰۳ZA-A مدل VivoBook ایسوس تا 30 میلیون، لپ تاپ
اســت. این لپ تاپ در عین قدرتمندى، قیمت مناسبى دارد و 

قابلیت هاى ایده آلى به کاربران ارائه مى کند.
این لپ تاپ علاوه بر قیمت مناســبى که دارد، از وزن مناسب 
معادل 2 کیلوگرم نیز برخوردار است. این موضوع باعث شده 
افراد بســیارى به این مدل لپ تاپ علاقه مند شوند. از طرفى 
این لپ تاپ با حافظه کش 18 گیگابایت عرضه شده و فرکانس 

پردازنــده ى آن نیز بیــن 2.5 تا 4.5 گیگاهرتــز تخمین زده 
مى شود. حافظه رم 16 گیگابایت این لپ تاپ نیز امکان اجراى 
سریع بازى و برنامه هاى مختلف را فراهم مى کند. جالب است 
بدانید امکان ارتقا این حافظه تــا 40 گیگابایت نیز وجود دارد. 
این ویژگى کمک مى کند تا کاربــران بتوانند از یک لپ تاپ 

ایسوس چندین سال استفاده کنند.
ایســوس VivoBook مــدل K۱۷۰۳ZA-A صفحه نمایش 
17,3 اینچــى با رزولوشــن 1080*1920 دارد. ضمن اینکه 
قابلیت پشتیبانى از نرخ تازه ســازى 60 هرتز را نیز دارد. این 
ویژگى براى اجراى حرفه اى بســیارى از بازى ها یک امتیاز 
مهم محسوب مى شود. این مدل لپ تاپ ایسوس اسپیکرهاى 
قدرتمندى نیز دارد، بنابرایــن مى تواند کیفیت پخش صداى 

خوبى ارائه کند.
لپ تاپ ایسوس VivoBook مدل K۱۷۰۳ZA-A داراى باترى 
3 سلولى 50 وات نیز اســت. این نوع عملکرد باعث مى شود 
لپ تاپ حداقل به مدت 2 تا 4 ساعت شــارژ را نگه دارد. البته 
میزان ماندگارى شــارژ هر مدل لپ تاپ تحت تاثیر فشار وارد 
شده به آن خواهد بود. اگر این فشــار بسیار باشد (برنامه هاى 
اجرا شده توسط لپ تاپ بســیار باشند)، شارژ لپ تاپ زودتر به 

اتمام مى رسد.

Vivobook Go15OLED ایسوس
E۱۵۰۴FA-A مدل

E۱۵۰۴FA-A مــدل Vivobook Go۱۵OLED ایســوس

در لیست بهترین لپ تاپ هاى ایســوس تا 30 میلیون جاى 
مى گیرد. این لپ تاپ نیز با ویژگى هاى متفاوتى به گزینه اى 

برتر در میان مدل هاى ایسوس تبدیل مى شود.
این لپ تاپ علاوه بر اینکه گزینه مناسبى براى سرمایه گذارى 
بر روى بهترین لپ تاپ هاى ایســوس تا 30 میلیون اســت، 
ظاهرى جذاب نیز دارد. از طرفى وزن ســبک آن معادل 1.6
کیلوگرم است، از این رو کاربران مى توانند این مدل لپ تاپ را 

به مدت طولانى با خود حمل کنند.
ویژگى هاى این لپ تاپ نشــان مى دهند که لپ تاپ ایسوس 
Vivobook Go۱۵OLED مــدل E۱۵۰۴FA-A مى توانــد 

پیشنهاد مناســبى براى خرید بهترین لپ تاپ هاى ایسوس 
تا 30 میلیون باشــد. این لپ تاپ اســپیکرهاى قدرتمندى با 
کیفیت بالا و حجم صداى قابــل قبول دارد. حافظه کش این 
لپ تاپ معادل 4 گیگابایت و فرکانس پردازنده آن بین 2,8 تا 
4,3 است. پردازنده قدرتمند این دستگاه نیز مى تواند سرعت 

اجراى برنامه هاى مختلف آن را بالا ببرد.
حافظه رم 8 گیگابایت این مدل لپ تاپ نیز مى تواند سرعت 
لپ تاپ ایسوس مدل E۱۵۰۴FA-A را افزایش دهد. نکته 

قابل توجه دیگر در مورد این مدل لپ تاپ این است که 
امکان ارتقا حافظه براى آن وجود ندارد. با این حال 

کاربران مى توانند با رم پیش فرض 
دســتگاه نیز تا 

ســال هاى 
ســال از این 

مدل لپ تاپ برخوردار شــوند. حافظه ذخیره سازى ایسوس 
مدل E۱۵۰۴FA-A، امکان لود سریع سیستم عامل را فراهم 
مى کند. البته این موضوع بر روى ســرعت اجــراى فرامین 

لپ تاپ نیز بسیار تاثیرگذار است.
لپ تاپ ایســوس مدل E۱۵۰۴FA-A داراى پنل اولد است و 
وضوح فول اچ دى دارد. این صفحه نمایش 15,6 اینچ است و 
رزولوشنى برابر با 1080*1920 دارد. ضمن اینکه قادر است 

از نرخ تازه سازى معادل 60 هرتز پشتیبانى کند.
این لپ تاپ با توجه به باترى 3 ســلولى 50 وات ساعت قادر 
است به اندازه یک تا ســه ساعت شــارژ نگه دارد. از طرفى 
آداپتور 65 وات این لپ تاپ باعث شــده سرعت شارژ باترى 

نیز افزایش پیدا کند.

VivoBook15 لپ تاپ
R1504VA-C مدل

از دیگر پیشنهادها براى خرید بهترین لپ تاپ هاى ایسوس تا 
30 میلیون، لپ تاپ VivoBook15 مدل R۱۵۰۴VA-C است. 
این لپ تاپ با ویژگى هاى منحصر بــه فرد از دیگر مدل هاى 

ایسوس متمایز مى شود.
این لپ تاپ وزنى برابر با 1.7 کیلوگــرم دارد و داراى بدنه اى 
با کیفیت و ظاهرى جذاب اســت. جنس بدنــه این لپ تاپ 
پلى کربنات است و این موضوع تا حد زیادى وزن سبک آن را 
توجیه مى کند. ضمن اینکه این نوع متریال، استحکام و دوام 
لازم براى دستگاه را فراهم مى کنند. حافظه کش این لپ تاپ 
برابر با 12 گیگابایت اســت که این موضــوع تاثیر زیادى در 
سرعت اجراى برنامه هاى لپ تاپ دارد. این لپ تاپ قدرتمند 
است و فرکانس پردازنده آن بین 1.3 تا 4.6 گیگاهرتز تخمین 

زده مى شود.
صفحه نمایش این مدل لپ تاپ 15.6 اینچى اســت و از نرخ 
تازه ســازى 60 هرتز پشــتیبانى مى کند. وضوح این صفحه 
نمایش معادل 1920×1080 پیکسل بوده و فول اچ دى است. 
این لپ تاپ با باترى ســه سلولى 42 وات ســاعت پشتیبانى 
مى شود و مى تواند شارژ را به مدت یک تا سه ساعت نگه دارد.

واتساپ واتساپ 
 منوی سرچ تلگرام را  منوی سرچ تلگرام را 

مو به مو کپی کردمو به مو کپی کرد
مــارك زاکربــرگ از گزینه هاى جدید منوى ســرچ 
واتســاپ داد. جستجو براســاس تاریخ، قابلیت جدید 
WhatsApp خواهد بود که از تلگرام 

کپى شده است!
بسیارى از اپلیکیشــن ها در زمینه 
عملکرد با مشــکل برابــرى مواجه 
هســتند و واتســاپ نیز از این قاعده نانوشته مستثنى 
نیست؛ اما متا در حال کار روى ارائه تجربه اى یکسان 
به همه کاربران بدون توجه به پلتفرم مورد اســتفاده 

آن ها است.
WhatsApp امروز، این شرکت که صاحب پیام رسان 
است، با افزودن یک ویژگى جدید به نسخه اندروید که 
مدتیست در پلتفرم هاى دیگر از جمله iOS، دسکتاپ 
مک و وب واتس اپ در دسترس است، قدم دیگرى در 

راستاى این هدف برداشت.
مارك زاکربــرگ از طریق کانال واتســاپ خود تایید 
کرده که کاربران اندروید در حال حاضر قابلیت جستجو 
براســاس تاریخ (Search by Date) را در چت هاى 

فردى و گروهى دریافت مى کنند. 
براى استفاده از ویژگى جدید، تنها کافیست به صفحه 
چت فردى یا گروهى بروید، روى دکمه جستجو ضربه 
بزنید و ســپس آیکون تقویم را براى انتخاب یک بازه 

زمانى مشخص، لمس کنید. 
واتــس اپ در حال کار روى ویژگى هاى جســتجوى 
All، Contacts، بیشــترى از جمله فیلترهایى مانند

Groups، Favorites و Unread نیز هست.

 در حالى که ما تاریخ انتشــارى براى هیچ یک از این 
ویژگى هاى در دســت توســعه را نداریم، اما مى توان 
گفت که محبوب ترین پیام رسان جهان این ویژگى ها 
را بعد از پایان یک دوره آزمایشى به نسخه عمومى خود 

اضافه خواهد کرد.

ى 
دید 

Go

شد 
ده 
شى 

بهترین لپ تاپ های ایسوسبهترین لپ تاپ های ایسوس
 تا  تا ۳۰۳۰ میلیون میلیون

A مــدل E۱۵۰۴FA-A مى توانــد  Vivobook Go۱

مناســبى براى خرید بهترین لپ تاپ هاى ایسوس 
یون باشــد. این لپ تاپ اســپیکرهاى قدرتمندى با 
لا و حجم صداى قابــل قبول دارد. حافظه کش این 
8 گیگابایت و فرکانس پردازنده آن بین 2,8 تا 4عادل 4
. پردازنده قدرتمند این دستگاه نیز مى تواند سرعتت

نامه هاى مختلف آن را بالا ببرد.
8م 8 گیگابایت این مدل لپ تاپ نیز مى تواند سرعت
Aسوس مدل E۱۵۰۴FA-A را افزایش دهد. نکته 

ه دیگر در مورد این مدل لپ تاپ این است که 
تقا حافظه براى آن وجود ندارد. با این حال 

پیشفرض مى توانند با رم
ه نیز تا 

اى 
ز این 

مى شود و مى تواند شارژ را به مدت یک تا سه ساعت نگه دارد.
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 افرادى که ناخن مى کارند نباید 
این مواد را بیش از سه ماه 

روى دست یا پاى خود داشته 
باشند و بین هر دوره کاشت 
ناخن بین یک تا دو ماه زمان 
تنفس براى ناخن را در نظر 

داشته باشند

یک متخصص قارچ شناســى، نسبت به شــدت بروز قارچ در 
ناخن هاى کاشت شده هشــدار داد.  انصارى، با بیان اینکه علل 
فیزیولوژیک یا بیمارى هاى ژنتیکى یا عفونى مى تواند منجر به 
تغییر رنگ و شکل ناخن ها شود، گفت: بین 30 تا 50 درصد تغییر 
شکل ناخن هاى دست و پا به دلیل ابتلاء به عفونت قارچى است 
که این موارد در افرادى که ناخن کاشت دارند به مراتب بیشتر دیده 
مى شود. وى با اشاره به اینکه یکى از دسته هاى مهم ایجاد کننده 
بیمارى هاى عفونى قارچ ها هستند، اظهار کرد: قارچ ها به صورت 

میکروسکوپى در محیط و یا در سطح بدن وجود دارند.
انصارى افزود: از لحاظ ســاختارى و بیمارى زایى قارچ ها به دو 
گروه تک سلولى یا مخمرها و پرسلولى یا کپکى تقسیم مى شوند.

عضو هیئت علمى دانشگاه علوم پزشکى شهید بهشتى با اشاره به 
اینکه بخش عمده اى از عفونت ها و ناهنجارى ناخن ها مربوط به 
عفونت هاى قارچى است، خاطرنشان کرد: این عفونت ها توسط 
هر دو گروه قارچ هاى مخمرى و کپکى ایجاد مى شود که معمولاً 

این عفونت هاى قارچى ناخن هاى دست و پا را درگیر مى کند.
انصارى با اشاره به اینکه میزان درگیرى با عفونت هاى قارچى در 

ناخن هاى پا در مقایسه با دست به مراتب بیشتر است، گفت: شیوع 
بیمارى هاى ناخن که توسط قارچ هاى کپکى ایجاد مى شود نیز 

از مخمرها بیشتر است.
این متخصص قارچ شناسى به علاقه روز افزون نسبت به زیبایى 
ناخن ها در جامعه اشاره کرد و ادامه داد: توصیه اکید این است که 
حتماً براى دریافت خدمات زیبایى ناخــن به مراکز معتبرى که 

مسائل بهداشتى را رعایت مى کنند مراجعه کنید.
وى هشدار داد: افرادى که ناخن مى کارند نباید این مواد را بیش از 
سه ماه روى دست یا پاى خود داشته باشند و بین هر دوره کاشت 
ناخن بین یک تا دو ماه زمان تنفس براى ناخن را در نظر داشته 

باشند.
انصارى به علامت هاى ایجاد قارچ ناخن اشاره کرد و ادامه داد: 
عفونت هاى قارچى ناخن با توجه به عوامل ایجاد کننده مى تواند 
متفاوت باشد. علاوه بر تغییر رنگ، شکل و بدبویى ناخن ها که 
از بارزترین نشانه هاى ابتلاء به این عفونت هاست، ممکن است 
بافت اطراف ناخن هم درگیر این عفونت ها شود، تا جایى که منجر 

به قرمزى، تورم و دردناکى بافت اطراف شود.

به گفته متخصص قارچ شناســى، برخلاف قارچ هاى مخمرى 
قارچ هاى رشته اى هم از شایع ترین عوامل بیمارى قارچى ناخن 
هستند، این قارچ ها بیشتر ناخن هاى پا را درگیر مى کنند و دردناك 
هم نیستند. بد شــکلى، ضخیم شدن یا شــکنندگى ناخن ها از 

نشانه هاى این عفونت است.
وى با بیان اینکه عفونت هاى قارچى ناخن هم در افراد سالم و هم 
در افرادى که بیمارى زمینه اى دارند ایجاد مى شود عنوان کرد: در 
افراد ســالم بدون بیمارى زمینه اى رطوبت زیاد، رعایت نکردن 

بهداشت، ضربه و یا تروما مى تواند باعث ایجاد قارچ شود.
انصارى ادامه داد: افرادى که مبتلا به بیمارى هاى زمینه اى مثل 
انواع سرطان ها، دیابت و یا دچار مشــکلاتى در سیستم ایمنى 
هستند و یا حتى سالمندان مستعد ابتلاء به عفونت هاى قارچى 

هستند.
دکتراى تخصصى قارچ شناســى در پاســخ به این سوال که آیا 
قارچ ها مسرى هستند، گفت: با توجه به اینکه عوامل ایجاد کننده 
بسیارى از عفونت هاى قارچى ناخن ها هم متفاوت است، برخى 
عفونت هاى قارچى قابلیت سرایت دارند و زمانى که فردى را آلوده 

مى کنند توانایى زنده ماندن تا بیش از یکســال را هم دارند بنابر 
این ضایعات ناخن و یا پوست آلوده این افراد اگر در محیط باشد 

مى تواند سایرین را به عفونت قارچى مبتلا کند.
وى با اشــاره به اینکه درمان عفونت هاى قارچى ناخن طولانى 
مدت و پیچیده است تاکید کرد: شانس بیشتر با کسانى است که 

درمان را زودتر و به موقع پیگیرى مى کنند.
انصارى در ادامه گفت: درمان قطعى باید توسط پزشک متخصص 
انجام شود و اقداماتى که به صورت فردى مثل ضدعفونى کردن، 
خشک، کوتاه کردن و تمیز نگه داشــتن انجام مى شود، صرفاً 

پیشگیرانه است.
عضو هیئت علمى دانشگاه علوم پزشکى شهید بهشتى با اشاره به 
اینکه عفونت هاى قارچى ناخن ها به کندى رشد مى کند ادامه داد: 
بافت ناخن معمولاً به درمان داروهاى ضد قارچى سخت پاسخ 
مى دهد بنابراین باید به محض مشــاهده در تغییر شکل، رنگ، 
دردناك شدن، بوى بد و ضخامت ناخن ها براى درمان اقدام کرد.

وى با تاکید بر اینکه کراتین موجــود در ناخن منبع اصلى تغذیه 
قارچ هاســت، مصرف مکمل هاى دارویى را براى پیشگیرى از 

روند کاهشى قارچ ها بى اثر عنوان کرد.
انصارى ادامه داد: افرادى که مدام با آب سروکار دارند باید توجه 
داشته باشند که مدام ناخن هایشان خیس نباشد و مرتباً دست و 
ناخن خود را خشک و تمیز کنند. همچنین اگر براى کاشت ناخن 
به ســالن هاى زیبایى مراجعه مى کنید مراکزى را انتخاب کنید 

که نسبت به رعایت اصول بهداشتى این مراکز مطمئن هستید.
دکتراى تخصصى قارچ شناسى دانشگاه در ادامه با اشاره به اینکه 
معمولاً عامل ایجاد قارچ در ناخن پا بسته بودن کفش، تنگ بودن و 
یا ضربه هایى است که در ناخن ها خصوصاً در ناخن بزرگ پا ایجاد 
مى شود، ادامه داد: رطوبت و فشارى که کفش به پا وارد مى کند 

محیط را براى رشد قارچ فراهم مى کند.

ستون فقرات خود را نابود نکنید!

با توجه به اینکه کمبود خواب با بسیارى از پیامدهاى منفى سلامت جسمى و روانى 
مرتبط است؛ یک مسئله مهم در حوزه بهداشت عمومى به حساب مى آید. با توجه به 
اینکه کمبود خواب مى تواند با پیامدهاى منفى همراه باشد بسیارى از مردم به دنبال 

درمان هاى خانگى ساده براى بهبود کیفیت الگوى خواب هستند.
خوردن یک لیوان شــیر گرم قبل از خواب، جزو روش هاى سنتى براى خواب بهتر 
به حساب مى آید. خوردن یک لیوان شیر گرم قبل از خواب، سنتى است که در طول 
نسل هاى مختلف به منظور ایجاد آرامش، تسکین اضطراب و تسهیل خواب به کار 

گرفته شده است.
بنابر اعلام دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشــت، تریپتوفان یک «اسید آمینه» 
است که در غذاهاى حاوى پروتئین وجود دارد و نقش مهمى در انتقال دهنده عصبى 
به سرتونین دارد. سروتونین، عامل تقویت خلق وخو است و سبب آرامش مى شود و به 

عنوان پیش ساز در تولید هورمون ملاتونین عمل مى کند.
ملاتونین، به عنوان هورمون خواب معرفى شده و توسط مغز ترشح مى شود و بدن را 

براى ورود به چرخه خواب آماده مى کند.
بررسى ها بیانگر این است، مصرف شیر و لبنیات به طور کلى باعث بهبود کیفیت خواب 
و تاثیر مثبت بر سلامت جسمى و روانى مى شود. شیر و محصولات لبنى به میزان قابل 

توجهى تریپتوفان دارند و پیش ساز تولید ملاتونین است.
پروتئین «لاکتالبومین» شیر، بیشترین میزان تریپتوفان در بین پروتئین هاى غذایى 

است. 
هنگامى که غلظت گلوکز خون بالاست مقدار بیشترى از تریپتوفان از سد خونى مغزى 
عبور مى کند و منجر به خواب بهتر مى شود. به منظور خواب بهتر، شیر را با کمى عسل 

یا ماست حاوى چند تکه میوه شیرین مثل خرما ترکیب شود.

رژیم غذایى یکى از مهم ترین عوامل در افزایش خطر سکته مغزى است، اما با اصلاح 
سبک زندگى مى توان این خطر را تا 80 درصد کاهش داد. فلاونوئیدهاى (مواد مغذى در 
گیاهان) موجود در مرکبات خطر سکته مغزى ایسکمى (ischemic، لخته شدن خون در 

رگ منتهى به مغز) در زنان را کاهش مى دهند.
فلاونوئیدها و عصاره پوســت لیمو ممکن است باعث کاهش فشار خون شوند. مصرف 
لیمو بر فشار خون سیستولیک- عدد بزرگ تر در آزمایش فشار خون- اثر منفى مى گذارد 

و آن را کاهش مى دهد.
نتایج به دســت آمده از فراتحلیل (متاآنالیز) نشان مى دهد که مصرف زیاد مرکبات خطر 

ابتلا به سرطان ریه را تا 9 درصد کاهش مى دهد. جذب آهن را افزایش مى دهد.
لیمو فراهم بودن زیستى آهن (مقدار آهن موجود در بدن) و دسترسى زیستى آهن (مقدار 
آهن موجود در بدن براى جذب) را افزایش مى دهد کــه به دلیل میزان زیاد ویتامین ث 

در مرکبات است.
مصرف روزانه میوه ها و سبزیجات احتمال بروز آسم و خس خس سینه را کاهش مى دهد. 

مصرف زیاد مرکبات مثل لیمو نیز کاهش خطر علائم آسم را به همراه داشت.
لیمو باعث مى شود حس سیرى ســریع تر ســراغتان بیاید. متخصصان دریافتند که 
آب لیمو در مقایسه با آب، باعث افزایش 1.5 برابرى حجم معده مى شود و در کاهش 

اشتها موثر است.
مصرف لیمو به طور کلى بى خطر است، اما اعتدال در خوردن آن بسیار مهم است. 
 افراد مبتلا به رفلاکس (بازگشت اســید) معده به مرى، کسانى که حساسیت به 
لیمو یا مرکبات دارند، یا آن هایى که زخم هاى دهانى دارنــد باید از خوردن لیمو و 
محصولات حاوى لیمو پرهیــز کنند، زیرا لیمو مى تواند این علائــم را بدتر و زخم ها را 

تشدید کند.

مصرف لبنیات کیفیت مصرف لبنیات کیفیت 
خواب را بالا می برد؟خواب را بالا می برد؟

با خوردن لیموسکته با خوردن لیموسکته 
مغزی نمی کنیدمغزی نمی کنید

، هر فردى مدل خاصى براى خوابیدن دارد اما بسیارى از افراد 
نمى دانند برخى از حالت هاى خواب ممکن است آسیب هاى 

جدى به ستون فقرات وارد کنند.
همه ما شــب ها مدل خاص خودمان را براى خوابیدن داریم. 
برخى از ما عادت داریم روى شکم بخوابیم، برخى دیگر باید به 
پهلو بخوابیم و یا یک بالش بین پاهایمان باشــد؛ اما بد نیست 
بدانید این ترجیحات موقع خواب مى تواند بر سلامت تأثیر منفى 
بگذارد و به طور قابل توجهى به ستون فقرات تان فشار وارد کند. 
کارشناســان توصیه مى کنند به حالت پاهاى تان توجه کنید. 
چرخاندن یک پا به پهلو در هنگام خواب مى تواند واقعا مضر 

باشد؛ زیرا خوابیدن در حالت به هم پیچ خورده باعث ناهماهنگى 
ستون فقرات خواهد شد. این ناهماهنگى به این دلیل رخ مى 
دهد که ستون فقرات شما به دنبال چرخش پاهاى تان از حالت 

طبیعى اش در مى آید.
در طول چند ساعتى که مى خوابید، فشار بى  رویه اى بر ستون 
فقرات وارد شده که باعث به وجود آمدن نقاط فشار در مفاصل، 
ماهیچه  ها و رباط  هاى کمر و شانه  ها مى  شود. این نقاط فشار 

اغلب علت درد صبحگاهى افراد است.
البته شاید با خوابیدن در این حالت احساس ناراحتى نکنید، اما 
از آن جایى که این وضعیت باعث مى  شود ستون فقرات شما 

منحرف شود، امکان افزایش فشار و درد در طول زمان هست.
متخصصان هشــدار مى  دهند که بد خوابیدن مى  تواند منجر 
به بروز علائم بالینى مثل کمر درد، گردن درد و سایر مسائلى 
شود که در صورت نبود مراقبت  هاى ارتوپد، کایروپراکتیک، یا 
پزشک طب فیزیکى و توان بخشى به سختى مى  توان با آن 

ها مقابله کرد.
مشکلات خوابیدن در این حالت فقط به کمر درد ختم نمى شود 
و اگر وقتى به پهلو مى  خوابید، پاهاى تان را روى هم قرار دهید، 
رگ  هاى پا ها فشرده شده و جریان خون محدود مى شود. این 
مى تواند باعث تورم پا و مچ پا شود و فرد در پاهایش بى حسى 

یا گزگز را تجربه کند.
اگر نمى  توانید جور دیگرى بخوابیــد حداقل کار هایى انجام 
بدهید تا از فشار زیاد پیشگیرى شود؛ به طور مثال در اطراف خود 

بالش بگذارید تا به تراز شدن ستون فقرات تان حتى اگر به 
پهلو و با پاهاى روى هم مى خوابید، کمک کند. 

سعى کنید از یک بالش براى تکیه زانوهاى تان وقتى به 
پهلو مى خوابید، استفاده کنید؛ همچنین مى توانید به 

پشت بخوابید و یک بالش زیر سر و یک بالش 
زیر زانو قرار دهید تا ستون فقرات تان 

را در یک راستا نگه دارید.

افسردگى در نوجوانان یک مسئله جدى است که تأثیرات عمیقى 
بر روحیه و رفتار آنان دارد. این دوره زمانى از زندگى، با تغییرات 
فیزیکى و اجتماعى همراه اســت که ممکن است باعث ایجاد 
فشارها و استرس هاى ناشى از هماهنگ نشدن با تغییرات گردد.

یکى از علل افسردگى در نوجوانان مى تواند تغییرات هورمونى 
باشد که در این دوره از رشد بیشتر مشاهده مى شود. این تغییرات 
هورمونى ممکن اســت بر تنظیم مزاج و روحیــه نوجوان تأثیر 

بگذارد و او را به مشکلات روحى و احساسات منفى سوق دهد.
علاوه بر این، فشــارهاى اجتماعى نیز مى تواند افســردگى را 
تشدید کند. نوجوانان در این دوره با فشارهاى بیشترى از سوى 
خانواده، مدرسه، و همتاها روبه رو مى شوند. انتظارات بالا از آن ها 
گاهى ممکن است باعث احساس ناکامى و افت اعتبار شخصى 

شان شود.
مسائل تحصیلى نیز مى توانند نقش مهمى در افسردگى نوجوانان 
ایفا کنند. ناکامى در درس ها یا مشــکلات در روابط دوســتانه 

مى توانند عاملى باشند که افسردگى را تشدید کنند.
درك عمیق تر از مســائل فردى و محیطى نوجوانــان و ارائه 
حمایت مناسب از طریق خانواده و مشاوره مى تواند در مدیریت و 

درمان افسردگى آنان مؤثر باشد.
به منظور مداخله و درمان افسردگى در نوجوانان، ایجاد فضاى 
باز براى بحران و ابراز احساسات، حمایت خانوادگى فعّال، و ارائه 
مشاوره روانشناختى مى تواند بهبود زندگى روحى آنان را ممکن 
سازد. در موارد شدیدتر، ممکن است نیاز به مداخلات پزشکى و 
داروها باشد که توسط متخصصان به عنوان راهکارهاى درمانى 
مطرح مى شــوند.براى جلوگیــرى از افســردگى در نوجوانان، 

مى توانید از راهکارهاى زیر استفاده کنید:
1. حمایت خانوادگى:

ایجاد یک فضاى پشتیبانى براى گفتگو با فرزندان مى تواند در 
کاهش احتمال افسردگى تأثیرگذار باشد.

2. تشویق به فعالیت هاى جسمانى:
ورزش و فعالیت هاى بدنى مى توانند بهبود خلق و حال نوجوانان 

را فراهم کنند و به جلوگیرى از افسردگى کمک کنند.
3. توسعه مهارت هاى ارتباطى:

آموزش مهارت هاى ارتباطى و حل مســائل به نوجوانان کمک 
مى کند تا در مواجهه با چالش ها بهتر عمل کنند.

4. نظارت متوازن بر فعالیت هاى اینترنتى:
مصرف زیاد از رسانه ها و شــبکه هاى اجتماعى ممکن است در 
افسردگى نوجوانان نقش داشته باشد. نظارت متوازن و آگاهى از 

فعالیت هاى آنان در این فضاها مهم است.
5. ترسیم هدف ها و آرزوها:

کمک به نوجوانان براى تعیین اهــداف و آرزوها و راهبردهایى 
براى دســتیابى به آنها، احســاس معنا و راهنمایى را افزایش 

مى دهد.
6.دریافت مشاوره:

اطمینــان حاصل کــردن از دسترســى نوجوانان به مشــاوره 
روانشناختى و حمایت حرفه اى در صورت نیاز، اهمیت دارد.

افسردگی در نوجوانان

هشدار به افرادی که 
سراغ کاشت ناخن می روند

حوریه ارجمند

 افرادى که ناخن مى کارند نباید 
این مواد را بیش از سه ماه 

روى دست یا پاى خود داشته 
باشند و بین هر دوره کاشت 
ناخن بین یک تا دو ماه زمان 
تنفس براى ناخن را در نظر 

داشته باشند

یک متخصص قارچ شناســى، نسبت به شــدت بروز قارچ در 
ناخن هاى کاشت شده هشــدار داد.  انصارى، با بیان اینکه علل 
فیزیولوژیک یا بیمارى هاى ژنتیکى یا عفونى مى تواند منجر به 
تغییر رنگ و شکل ناخن ها شود، گفت: بین 30 تا 50 درصد تغییر 
شکل ناخن هاى دست و پا به دلیل ابتلاء به عفونت قارچى است 
که این موارد در افرادى که ناخن کاشت دارند به مراتب بیشتر دیده 
مى شود. وى با اشاره به اینکه یکى از دسته هاى مهم ایجاد کننده 
بیمارى هاى عفونى قارچ ها هستند، اظهار کرد: قارچ ها به صورت 

میکروسکوپى در محیط و یا در سطح بدن وجود دارند.
انصارى افزود: از لحاظ ســاختارى و بیمارى زایى قارچ ها به دو 
گروه تک سلولى یا مخمرها و پرسلولى یا کپکى تقسیم مى شوند.

عضو هیئت علمى دانشگاه علوم پزشکى شهید بهشتى با اشاره به 
اینکه بخش عمده اى از عفونت ها و ناهنجارى ناخن ها مربوط به 
عفونت هاى قارچى است، خاطرنشان کرد: این عفونت ها توسط 
هر دو گروه قارچ هاى مخمرى و کپکى ایجاد مى شود که معمولاً 

این عفونت هاى قارچى ناخن هاى دست و پا را درگیر مى کند.
انصارى با اشاره به اینکه میزان درگیرى با عفونت هاى قارچى در 

ناخن هاى پا در مقایسه با دست به مراتب بیشتر است، گفت: شیوع 
بیمارى هاى ناخن که توسط قارچ هاى کپکى ایجاد مى شود نیز 

از مخمرها بیشتر است.
این متخصص قارچ شناسى به علاقه روز افزون نسبت به زیبایى 
ناخن ها در جامعه اشاره کرد و ادامه داد: توصیه اکید این است که 
حتماً براى دریافت خدمات زیبایى ناخــن به مراکز معتبرى که 

مسائل بهداشتى را رعایت مى کنند مراجعه کنید.
وى هشدار داد: افرادى که ناخن مى کارند نباید این مواد را بیش از 
سه ماه روى دست یا پاى خود داشته باشند و بین هر دوره کاشت 
ناخن بین یک تا دو ماه زمان تنفس براى ناخن را در نظر داشته 

باشند.
انصارى به علامت هاى ایجاد قارچ ناخن اشاره کرد و ادامه داد: 
عفونت هاى قارچى ناخن با توجه به عوامل ایجاد کننده مى تواند 
متفاوت باشد. علاوه بر تغییر رنگ، شکل و بدبویى ناخن ها که 
از بارزترین نشانه هاى ابتلاء به این عفونت هاست، ممکن است 
بافت اطراف ناخن هم درگیر این عفونت ها شود، تا جایى که منجر 

به قرمزى، تورم و دردناکى بافت اطراف شود.

به گفته متخصص قارچ شناســى، برخلاف قارچ هاى مخمرى 
قارچ هاى رشته اى هم از شایع ترین عوامل بیمارى قارچى ناخن 
هستند، این قارچ ها بیشتر ناخن هاى پا را درگیر مى کنند و دردناك 
هم نیستند. بد شــکلى، ضخیم شدن یا شــکنندگى ناخن ها از 

نشانه هاى این عفونت است.
وى با بیان اینکه عفونت هاى قارچى ناخن هم در افراد سالم و هم 
در افرادى که بیمارى زمینه اى دارند ایجاد مى شود عنوان کرد: در 
افراد ســالم بدون بیمارى زمینه اى رطوبت زیاد، رعایت نکردن 

بهداشت، ضربه و یا تروما مى تواند باعث ایجاد قارچ شود.
انصارى ادامه داد: افرادى که مبتلا به بیمارى هاى زمینه اى مثل 
انواع سرطان ها، دیابت و یا دچار مشــکلاتى در سیستم ایمنى 
هستند و یا حتى سالمندان مستعد ابتلاء به عفونت هاى قارچى 

هستند.
دکتراى تخصصى قارچ شناســى در پاســخ به این سوال که آیا 
قارچ ها مسرى هستند، گفت: با توجه به اینکه عوامل ایجاد کننده 
بسیارى از عفونت هاى قارچى ناخن ها هم متفاوت است، برخى 
عفونت هاى قارچى قابلیت سرایت دارند و زمانى که فردى را آلوده 

مى کنند توانایى زنده ماندن تا بیش از یکســال را هم دارند بنابر 
این ضایعات ناخن و یا پوست آلوده این افراد اگر در محیط باشد 

مى تواند سایرین را به عفونت قارچى مبتلا کند.
وى با اشــاره به اینکه درمان عفونت هاى قارچى ناخن طولانى 
مدت و پیچیده است تاکید کرد: شانس بیشتر با کسانى است که 

درمان را زودتر و به موقع پیگیرى مى کنند.
انصارى در ادامه گفت: درمان قطعى باید توسط پزشک متخصص 
انجام شود و اقداماتى که به صورت فردى مثل ضدعفونى کردن، 
خشک، کوتاه کردن و تمیز نگه داشــتن انجام مى شود، صرفاً 

پیشگیرانه است.
عضو هیئت علمى دانشگاه علوم پزشکى شهید بهشتى با اشاره به 
اینکه عفونت هاى قارچى ناخن ها به کندى رشد مى کند ادامه داد: 
بافت ناخن معمولاً به درمان داروهاى ضد قارچى سخت پاسخ 
مى دهد بنابراین باید به محض مشــاهده در تغییر شکل، رنگ، 
دردناك شدن، بوى بد و ضخامت ناخن ها براى درمان اقدام کرد.

وى با تاکید بر اینکه کراتین موجــود در ناخن منبع اصلى تغذیه 
قارچ هاســت، مصرف مکمل هاى دارویى را براى پیشگیرى از 

روند کاهشى قارچ ها بى اثر عنوان کرد.
انصارى ادامه داد: افرادى که مدام با آب سروکار دارند باید توجه 
داشته باشند که مدام ناخن هایشان خیس نباشد و مرتباً دست و 
ناخن خود را خشک و تمیز کنند. همچنین اگر براى کاشت ناخن 
به ســالن هاى زیبایى مراجعه مى کنید مراکزى را انتخاب کنید 

که نسبت به رعایت اصول بهداشتى این مراکز مطمئن هستید.
دکتراى تخصصى قارچ شناسى دانشگاه در ادامه با اشاره به اینکه 
معمولاً عامل ایجاد قارچ در ناخن پا بسته بودن کفش، تنگ بودن و 
یا ضربه هایى است که در ناخن ها خصوصاً در ناخن بزرگ پا ایجاد 
مى شود، ادامه داد: رطوبت و فشارى که کفش به پا وارد مى کند 

محیط را براى رشد قارچ فراهم مى کند.

ستون فقرات خود را نابود نکنید!

با توجه به اینکه کمبود خواب با بسیارى از پیامدهاى منفى سلامت جسمى و روانى 
مرتبط است؛ یک مسئله مهم در حوزه بهداشت عمومى به حساب مى آید. با توجه به 
اینکه کمبود خواب مى تواند با پیامدهاى منفى همراه باشد بسیارى از مردم به دنبال 

درمان هاى خانگى ساده براى بهبود کیفیت الگوى خواب هستند.
خوردن یک لیوان شــیر گرم قبل از خواب، جزو روش هاى سنتى براى خواب بهتر 
به حساب مى آید. خوردن یک لیوان شیر گرم قبل از خواب، سنتى است که در طول 
نسل هاى مختلف به منظور ایجاد آرامش، تسکین اضطراب و تسهیل خواب به کار 

گرفته شده است.
بنابر اعلام دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشــت، تریپتوفان یک «اسید آمینه» 
است که در غذاهاى حاوى پروتئین وجود دارد و نقش مهمى در انتقال دهنده عصبى 
به سرتونین دارد. سروتونین، عامل تقویت خلق وخو است و سبب آرامش مى شود و به 

عنوان پیش ساز در تولید هورمون ملاتونین عمل مى کند.
ملاتونین، به عنوان هورمون خواب معرفى شده و توسط مغز ترشح مى شود و بدن را 

براى ورود به چرخه خواب آماده مى کند.
بررسى ها بیانگر این است، مصرف شیر و لبنیات به طور کلى باعث بهبود کیفیت خواب 
و تاثیر مثبت بر سلامت جسمى و روانى مى شود. شیر و محصولات لبنى به میزان قابل 

توجهى تریپتوفان دارند و پیش ساز تولید ملاتونین است.
پروتئین «لاکتالبومین» شیر، بیشترین میزان تریپتوفان در بین پروتئین هاى غذایى 

است. 
هنگامى که غلظت گلوکز خون بالاست مقدار بیشترى از تریپتوفان از سد خونى مغزى 
عبور مى کند و منجر به خواب بهتر مى شود. به منظور خواب بهتر، شیر را با کمى عسل 

یا ماست حاوى چند تکه میوه شیرین مثل خرما ترکیب شود.

رژیم غذایى یکى از مهم ترین عوامل در افزایش خطر سکته مغزى است، اما با اصلاح 
سبک زندگى مى توان این خطر را تا 80 درصد کاهش داد. فلاونوئیدهاى (مواد مغذى در 
گیاهان) موجود در مرکبات خطر سکته مغزى ایسکمى (ischemic، لخته شدن خون در 

رگ منتهى به مغز) در زنان را کاهش مى دهند.
فلاونوئیدها و عصاره پوســت لیمو ممکن است باعث کاهش فشار خون شوند. مصرف 
لیمو بر فشار خون سیستولیک- عدد بزرگ تر در آزمایش فشار خون- اثر منفى مى گذارد 

و آن را کاهش مى دهد.
نتایج به دســت آمده از فراتحلیل (متاآنالیز) نشان مى دهد که مصرف زیاد مرکبات خطر 

ابتلا به سرطان ریه را تا 9 درصد کاهش مى دهد. جذب آهن را افزایش مى دهد.
لیمو فراهم بودن زیستى آهن (مقدار آهن موجود در بدن) و دسترسى زیستى آهن (مقدار 
آهن موجود در بدن براى جذب) را افزایش مى دهد کــه به دلیل میزان زیاد ویتامین ث 

در مرکبات است.
مصرف روزانه میوه ها و سبزیجات احتمال بروز آسم و خس خس سینه را کاهش مى دهد. 

مصرف زیاد مرکبات مثل لیمو نیز کاهش خطر علائم آسم را به همراه داشت.
لیمو باعث مى شود حس سیرى ســریع تر ســراغتان بیاید. متخصصان دریافتند که 
آب لیمو در مقایسه با آب، باعث افزایش 1.5 برابرى حجم معده مى شود و در کاهش 

اشتها موثر است.
مصرف لیمو به طور کلى بى خطر است، اما اعتدال در خوردن آن بسیار مهم است. 
 افراد مبتلا به رفلاکس (بازگشت اســید) معده به مرى، کسانى که حساسیت به 
لیمو یا مرکبات دارند، یا آن هایى که زخم هاى دهانى دارنــد باید از خوردن لیمو و 
محصولات حاوى لیمو پرهیــز کنند، زیرا لیمو مى تواند این علائــم را بدتر و زخم ها را 

تشدید کند.

مصرف لبنیات کیفیت مصرف لبنیات کیفیت 
خواب را بالا می برد؟خواب را بالا می برد؟

با خوردن لیموسکته با خوردن لیموسکته 
مغزی نمی کنیدمغزی نمی کنید

، هر فردى مدل خاصى براى خوابیدن دارد اما بسیارى از افراد 
نمى دانند برخى از حالت هاى خواب ممکن است آسیب هاى 

جدى به ستون فقرات وارد کنند.
همه ما شــب ها مدل خاص خودمان را براى خوابیدن داریم. 
برخى از ما عادت داریم روى شکم بخوابیم، برخى دیگر باید به 
پهلو بخوابیم و یا یک بالش بین پاهایمان باشــد؛ اما بد نیست 
بدانید این ترجیحات موقع خواب مى تواند بر سلامت تأثیر منفى 
بگذارد و به طور قابل توجهى به ستون فقرات تان فشار وارد کند. 
کارشناســان توصیه مى کنند به حالت پاهاى تان توجه کنید. 
چرخاندن یک پا به پهلو در هنگام خواب مى تواند واقعا مضر 

باشد؛ زیرا خوابیدن در حالت به هم پیچ خورده باعث ناهماهنگى 
ستون فقرات خواهد شد. این ناهماهنگى به این دلیل رخ مى 
دهد که ستون فقرات شما به دنبال چرخش پاهاى تان از حالت 

طبیعى اش در مى آید.
در طول چند ساعتى که مى خوابید، فشار بى  رویه اى بر ستون 
فقرات وارد شده که باعث به وجود آمدن نقاط فشار در مفاصل، 
ماهیچه  ها و رباط  هاى کمر و شانه  ها مى  شود. این نقاط فشار 

اغلب علت درد صبحگاهى افراد است.
البته شاید با خوابیدن در این حالت احساس ناراحتى نکنید، اما 
از آن جایى که این وضعیت باعث مى  شود ستون فقرات شما 

منحرف شود، امکان افزایش فشار و درد در طول زمان هست.
متخصصان هشــدار مى  دهند که بد خوابیدن مى  تواند منجر 
به بروز علائم بالینى مثل کمر درد، گردن درد و سایر مسائلى 
شود که در صورت نبود مراقبت  هاى ارتوپد، کایروپراکتیک، یا 
پزشک طب فیزیکى و توان بخشى به سختى مى  توان با آن 

ها مقابله کرد.
مشکلات خوابیدن در این حالت فقط به کمر درد ختم نمى شود 
و اگر وقتى به پهلو مى  خوابید، پاهاى تان را روى هم قرار دهید، 
رگ  هاى پا ها فشرده شده و جریان خون محدود مى شود. این 
مى تواند باعث تورم پا و مچ پا شود و فرد در پاهایش بى حسى 

یا گزگز را تجربه کند.
اگر نمى  توانید جور دیگرى بخوابیــد حداقل کار هایى انجام 
بدهید تا از فشار زیاد پیشگیرى شود؛ به طور مثال در اطراف خود 

بالش بگذارید تا به تراز شدن ستون فقرات تان حتى اگر به 
پهلو و با پاهاى روى هم مى خوابید، کمک کند. 

سعى کنید از یک بالش براى تکیه زانوهاى تان وقتى به 
پهلو مى خوابید، استفاده کنید؛ همچنین مى توانید به 

پشت بخوابید و یک بالش زیر سر و یک بالش 
زیر زانو قرار دهید تا ستون فقرات تان 

را در یک راستا نگه دارید.

افسردگى در نوجوانان یک مسئله جدى است که تأثیرات عمیقى 
بر روحیه و رفتار آنان دارد. این دوره زمانى از زندگى، با تغییرات 
فیزیکى و اجتماعى همراه اســت که ممکن است باعث ایجاد 
فشارها و استرس هاى ناشى از هماهنگ نشدن با تغییرات گردد.

یکى از علل افسردگى در نوجوانان مى تواند تغییرات هورمونى 
باشد که در این دوره از رشد بیشتر مشاهده مى شود. این تغییرات 
هورمونى ممکن اســت بر تنظیم مزاج و روحیــه نوجوان تأثیر 

بگذارد و او را به مشکلات روحى و احساسات منفى سوق دهد.
علاوه بر این، فشــارهاى اجتماعى نیز مى تواند افســردگى را 
تشدید کند. نوجوانان در این دوره با فشارهاى بیشترى از سوى 
خانواده، مدرسه، و همتاها روبه رو مى شوند. انتظارات بالا از آن ها 
گاهى ممکن است باعث احساس ناکامى و افت اعتبار شخصى 

شان شود.
مسائل تحصیلى نیز مى توانند نقش مهمى در افسردگى نوجوانان 
ایفا کنند. ناکامى در درس ها یا مشــکلات در روابط دوســتانه 

مى توانند عاملى باشند که افسردگى را تشدید کنند.
درك عمیق تر از مســائل فردى و محیطى نوجوانــان و ارائه 
حمایت مناسب از طریق خانواده و مشاوره مى تواند در مدیریت و 

درمان افسردگى آنان مؤثر باشد.
به منظور مداخله و درمان افسردگى در نوجوانان، ایجاد فضاى 
باز براى بحران و ابراز احساسات، حمایت خانوادگى فعّال، و ارائه 
مشاوره روانشناختى مى تواند بهبود زندگى روحى آنان را ممکن 
سازد. در موارد شدیدتر، ممکن است نیاز به مداخلات پزشکى و 
داروها باشد که توسط متخصصان به عنوان راهکارهاى درمانى 
مطرح مى شــوند.براى جلوگیــرى از افســردگى در نوجوانان، 

مى توانید از راهکارهاى زیر استفاده کنید:
1. حمایت خانوادگى:

ایجاد یک فضاى پشتیبانى براى گفتگو با فرزندان مى تواند در 
کاهش احتمال افسردگى تأثیرگذار باشد.

2. تشویق به فعالیت هاى جسمانى:
ورزش و فعالیت هاى بدنى مى توانند بهبود خلق و حال نوجوانان 

را فراهم کنند و به جلوگیرى از افسردگى کمک کنند.
3. توسعه مهارت هاى ارتباطى:

آموزش مهارت هاى ارتباطى و حل مســائل به نوجوانان کمک 
مى کند تا در مواجهه با چالش ها بهتر عمل کنند.

4. نظارت متوازن بر فعالیت هاى اینترنتى:
مصرف زیاد از رسانه ها و شــبکه هاى اجتماعى ممکن است در 
افسردگى نوجوانان نقش داشته باشد. نظارت متوازن و آگاهى از 

فعالیت هاى آنان در این فضاها مهم است.
5. ترسیم هدف ها و آرزوها:

کمک به نوجوانان براى تعیین اهــداف و آرزوها و راهبردهایى 
براى دســتیابى به آنها، احســاس معنا و راهنمایى را افزایش 

مى دهد.
6.دریافت مشاوره:

اطمینــان حاصل کــردن از دسترســى نوجوانان به مشــاوره 
روانشناختى و حمایت حرفه اى در صورت نیاز، اهمیت دارد.

افسردگی در نوجوانان
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هشدار به افرادی که 
سراغ کاشت ناخن می روند

حوریه ارجمند

مصرف لبنیات کیفیت مصرف لبنیات کیفیت 
خواب را بالا می برد؟خواب را بالا می برد؟

حوریه ارجمند

ربه کند.
د جور دیگرى بخوابیــد حداقل کار هایى انجام 
ار زیاد پیشگیرى شود؛ به طور مثال در اطراف خود 

د تا به تراز شدن ستون فقرات تان حتى اگر به 
ى روى هم مى خوابید، کمک کند. 

ک بالش براى تکیه زانوهاى تان وقتى به 
د، استفاده کنید؛ همچنین مى توانید به 

 و یک بالش زیر سر ویک بالش
هید تا ستون فقرات تان 

ا نگه دارید.

6.دریافت مشاوره:
اطمینــان حاصل کــردن از دسترســى نوجوانان به مشــاوره

روانشناختى و حمایت حرفه اى در صورت نیاز، اهمیت دارد.

ى ر و پ شب رى و وب ىر ر و پ شب رى و وب ر
 رشد قارچ فراهم مى کند. رشد قارچ فراهم مى کند.
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آگهى فقدان سند مالکیت
شماره نامه :140285602008006503 - تاریخ ارسال نامه:1402/12/13 - نظربه 
اینکه سند مالکیت دفترچه اى به شماره چاپى 008869 نسبت به تمامیت چهار سهم 
و یازده بیستم _سهم مشاع از شــصت و چهار و یک - پنجم سهم ششدانگ پلاك 
ثبتى 2552 فرعى از 21 اصلى ثبت دفتر املاك شماره 411 صفحه 415 و شماره ثبت 
68433  بنام ولى اله رضائى شهرضا فرزند امیرقلى ثبت و سند صادر گردیده است هم 
اکنون آقاى ولى اله رضائى شهرضا فرزند امیرقلى با ارائه درخواست کتبى به شماره 
وارده 140221702008021675 مورخ 1402/12/09 به انضمام دوبرگ استشهادیه 
محلى که امضاء شهود ذیل شماره 26007 مورخ 1402/12/09 توسط دفترخانه اسناد 
رسمى شماره 292 شهرضا گواهى امضاء گردیده است مدعى است که سند مالکیت به 
دلیل جابجائى سهل انگارى از بین رفته است. لذا درخواست سند المثناى پلاك فوق را 
دارد لذا به استناد تبصره یک اصلاحى ذیل ماده 120 آیین نامه قانون ثبت مراتب یک 
نوبت آگهى مى شود که هر کسى مدعى انجام معامله نسبت به ملک مرقوم و یا وجود 
سند مالکیت نزد خود باشد، از تاریخ انتشار این آگهى ظرف مدت ده روز اعتراض خود را 
به صورت کتبى ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا سند معامله به این اداره تسلیم نماید و 
رسید اخذ کند تا صورت جلسه تنظیم و سند مالکیت به ارائه کننده مسترد گردد بدیهى 
است اگر ظرف مدت مقرر اعتراضى نرسید یا در صورت اعتراض، اصل سند مالکیت 
یا سند معامله ارائه نگردید، اقدام به صدور سند المثنى طبق مقررات خواهد شد.تاریخ 
انتشار:1402/12/17- م الف:1680598 - مرتضى قدیرى - مدیر واحد ثبتى حوزه 

ثبت ملک شهرضا - از طرف محمدحسن صمصامى/12/195

آگهى فقدان سند مالکیت
شماره نامه : 140285602008006504 - تاریخ ارسال نامه:1402/12/13 - نظربه 
اینکه سند مالکیت دفترچه اى به شماره چاپى 384531 نسبت به تمامیت چهار سهم 
و یازده -بیستم سهم مشاع از شــصت و چهار و یک - پنجم سهم ششدانگ پلاك 
ثبتى 2552 فرعى از 21 اصلى ثبت دفتر املاك شــماره 408 صفحه 541 و شماره 
ثبت 67877 بنام خانم مریم طاهرى فرزند حبیب اله ثبت و سند صادر گردیده است 
هم اکنون خانم مریم طاهرى فرزند حبیب اله با ارائه درخواست کتبى به شماره وارده 
140221702008021675 مورخ 1402/12/09به انضمام دوبرگ استشهادیه محلى 
که امضاء شهود ذیل شماره 26005 مورخ 1402/12/09توسط دفترخانه اسناد رسمى 
شماره 292 شهرضا گواهى امضاء گردیده است مدعى است که سند مالکیت به دلیل 

جابجائى سهل انگارى از بین رفته است. لذا درخواست سند المثناى پلاك فوق را دارد 
لذا به استناد تبصره یک اصلاحى ذیل ماده 120 آیین نامه قانون ثبت مراتب یک نوبت 
آگهى میشود که هر کسى مدعى انجام معامله نسبت به ملک مرقوم و یا وجود سند 
مالکیت نزد خود باشد، از تاریخ انتشار این آگهى ظرف مدت ده روز اعتراض خود را به 
صورت کتبى ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا سند معامله به این اداره تسلیم نماید و 
رسید اخذ کند تا صورت جلسه تنظیم و سند مالکیت به ارائه کننده مسترد گردد بدیهى 
است اگر ظرف مدت مقرر اعتراضى نرسید یا در صورت اعتراض، اصل سند مالکیت 
یا سند معامله ارائه نگردید، اقدام به صدور سند المثنى طبق مقررات خواهد شد.تاریخ 
انتشار:1402/12/17- م الف:1680601- مرتضى قدیرى - مدیر واحد ثبتى حوزه 

ثبت ملک شهرضا - از طرف محمدحسن صمصامى/12/196 

آگهى فقدان سند مالکیت
شماره نامه :140285602008006505- تاریخ ارسال نامه:1402/12/13- نظربه 
اینکه سند مالکیت دفترچه اى به شماره چاپى 008870 نسبت به تمامیت چهار سهم 
و یازده - بیستم سهم مشاع از شــصت و چهار و یک - پنجم سهم ششدانگ پلاك 
ثبتى 1253 فرعى از 21 اصلى ثبت دفتر املاك شماره 411 صفحه 418 و شماره ثبت 
68434 بنام ولى اله رضائى شهرضا فرزند امیرقلى ثبت وسند صادر گردیده است هم 
اکنون آقاى ولى اله رضائى شهرضا فرزند امیرقلى با ارائه درخواست کتبى به شماره 
وارده 140221702008021676 مورخ 1402/12/09 به انضمام دوبرگ استشهادیه 
محلى که امضاء شهود ذیل شماره 26004 مورخ 1402/12/09 توسط دفترخانه اسناد 
شماره 292 شهرضا گواهى امضاء گردیده است مدعى است که سند مالکیت رسمى به 
دلیل جابجائى سهل انگارى از بین رفته است. لذا درخواست سند المثناى پلاك فوق را 
دارد لذا به استناد تبصره یک اصلاحى ذیل ماده 120 آیین نامه قانون ثبت مراتب یک 
نوبت آگهى میشود که هر کسى مدعى انجام معامله نسبت به ملک مرقوم و یا وجود 
سند مالکیت نزد خود باشد، از تاریخ انتشار این آگهى ظرف مدت ده روز اعتراض خود را 
به صورت کتبى ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا سند معامله به این اداره تسلیم نماید و 
رسید اخذ کند تا صورت جلسه تنظیم و سند مالکیت به ارائه کننده مسترد گردد بدیهى 
است اگر ظرف مدت مقرر اعتراضى نرسید یا در صورت اعتراض، اصل سند مالکیت 
یا سند معامله ارائه نگردید، اقدام به صدور سند المثنى طبق مقررات خواهد شد.تاریخ 
انتشار:1402/12/17- م الف:1680603- مرتضى قدیرى - مدیر واحد ثبتى حوزه 

ثبت ملک شهرضا - از طرف محمدحسن صمصامى/197 /12

آگهى فقدان سند مالکیت
شماره نامه :140285602008006507- تاریخ ارسال نامه:1402/12/13 - نظر به 
اینکه سند مالکیت دفترچه اى به شماره چاپى 384530 نسبت به تمامیت چهار سهم 
و یازده- بیستم سهم مشاع از شــصت و چهار و یک - پنجم سهم ششدانگ پلاك 
ثبتى 1253 فرعى از 21 اصلى ثبت دفتر املاك شــماره 408 صفحه 538 و شماره 
ثبت 67876 بنام خانم مریم طاهرى فرزند حبیب اله ثبت وسند صادر گردیده است 
هم اکنون خانم مریم طاهرى فرزند حبیب اله با ارائه درخواست کتبى به شماره وارده 
140221702008021676 مورخ 1402/12/09 به انضمام دوبرگ استشهادیه محلى 
که امضاء شهود ذیل شماره 26006 مورخ 1402/12/09 توسط دفترخانه اسناد رسمى 
شماره 292 شهرضا گواهى امضاء گردیده است مدعى است که سند مالکیت به دلیل 
جابجائى سهل انگارى از بین رفته است. لذا درخواست سند المثناى پلاك فوق را دارد 
لذا به استناد تبصره یک اصلاحى ذیل ماده 120 آیین نامه قانون ثبت مراتب یک نوبت 
آگهى میشود که هر کسى مدعى انجام معامله نسبت به ملک مرقوم و یا وجود سند 
مالکیت نزد خود باشد، از تاریخ انتشار این آگهى ظرف مدت ده روز اعتراض خود را به 
صورت کتبى ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا سند معامله به این اداره تسلیم نماید و 
رسید اخذ کند تا صورت جلسه تنظیم و سند مالکیت به ارائه کننده مسترد گردد بدیهى 
است اگر ظرف مدت مقرر اعتراضى نرسید یا در صورت اعتراض، اصل سند مالکیت 
یا سند معامله ارائه نگردید، اقدام به صدور سند المثنى طبق مقررات خواهد شد.تاریخ 
انتشار:12/17 /1402- م الف:1680604- مرتضى قدیرى - مدیر واحد ثبتى حوزه 

ثبت ملک شهرضا - از طرف محمدحسن صمصامى/12/198

آگهى فقدان سند مالکیت
شماره نامه :140285602008006509- تاریخ ارسال نامه:1402/12/13 - نظر به 
اینکه سند مالکیت دفترچه اى به شماره چاپى 065627 نسبت به تمامیت دو دانگ 
مشاع از ششدانگ پلاك ثبتى 2135 فرعى از 21 اصلى ثبت دفتر املاك شماره 391 
صفحه 305 و شماره ثبت 64219 بنام خانم مریم طاهرى فرزند حبیب اله ثبت و سند 
صادر گردیده است هم اکنون خانم مریم طاهرى فرزند حبیب اله با ارائه درخواست 
کتبى به شــماره وارده 140221702008021677 مورخ 1402/12/09 به انضمام 
دوبرگ استشهادیه محلى که امضاء شهود ذیل شماره 26002 مورخ 1402/12/09 
توسط دفترخانه اسناد رسمى شماره 292 شهرضا گواهى امضاء گردیده است مدعى 
است که سند مالکیت به دلیل جابجائى سهل انگارى از بین رفته .است. لذا درخواست 

ســند المثناى پلاك فوق را دارد لذا به اســتناد تبصره یک اصلاحى ذیل ماده 120 
آیین نامه قانون ثبت مراتب یک نوبت آگهى میشود که هر کسى مدعى انجام معامله 
نسبت به ملک مرقوم و یا وجود سند مالکیت نزد خود باشد، از تاریخ انتشار این آگهى 
ظرف مدت ده روز اعتراض خود را به صورت کتبى ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا 
سند معامله به این اداره تسلیم نماید و رســید اخذ کند تا صورت جلسه تنظیم و سند 
مالکیت به ارائه کننده مسترد گردد بدیهى است اگر ظرف مدت مقرر اعتراضى نرسید 
یا در صورت اعتراض، اصل سند مالکیت یا سند معامله ارائه نگردید، اقدام به صدور 
سند المثنى طبق مقررات خواهد شد.تاریخ انتشار:1402/12/17- م الف:1680613- 
مرتضى قدیرى - مدیر واحد ثبتى حوزه ثبت ملک شــهرضا - از طرف محمدحسن 

صمصامى/12/200 

 آگهى فقدان سند مالکیت
شماره نامه :140285602008006508- تاریخ ارسال نامه:1402/12/13 - نظربه 
اینکه سند مالکیت دفترچه اى به شماره چاپى 065626 نسبت به تمامیت چهار دانگ 
مشاع از ششدانگ پلاك ثبتى 2135 فرعى از 21 اصلى ثبت دفتر املاك شماره 391 
صفحه 302 و شماره ثبت 64218 بنام ولى اله رضائى شهرضا فرزند امیرقلى ثبت و 
سند صادر گردیده است هم اکنون آقاى ولى اله رضائى شهرضا فرزند امیرقلى با ارائه 
درخواست کتبى به شــماره وارده 140221702008021677 مورخ 1402/12/09 
به انضمام دوبرگ استشــهادیه محلى که امضاء شهود ذیل شــماره 26003 مورخ 
1402/12/09 توسط دفترخانه اسناد رسمى شماره 292 شهرضا گواهى امضاء گردیده 
است مدعى است که سند مالکیت به دلیل جابجائى سهل انگارى از بین رفته است. لذا 
درخواست سند المثناى پلاك فوق را دارد لذا به استناد تبصره یک اصلاحى ذیل ماده 
120 آیین نامه قانون ثبت مراتب یک نوبت آگهى میشــود که هر کسى مدعى انجام 
معامله نسبت به ملک مرقوم و یا وجود سند مالکیت نزد خود باشد، از تاریخ انتشار این 
آگهى ظرف مدت ده روز اعتراض خود را به صورت کتبى ضمن ارائه اصل سند مالکیت 
یا سند معامله به این اداره تسلیم نماید و رسید اخذ کند تا صورت جلسه تنظیم و سند 
مالکیت به ارائه کننده مسترد گردد بدیهى است اگر ظرف مدت مقرر اعتراضى نرسید 
یا در صورت اعتراض، اصل سند مالکیت یا سند معامله ارائه نگردید، اقدام به صدور 
سند المثنى طبق مقررات خواهد شد.تاریخ انتشار:1402/12/17- م الف:1680607- 
مرتضى قدیرى - مدیر واحد ثبتى حوزه ثبت ملک شــهرضا - از طرف محمدحسن 

صمصامى/12/199

رئیس اداره رفاه و پشتیبانى اداره کل آموزش و پرورش 
استان اصفهان گفت: از هفته آخر اســفند ماه پذیرش 
میهمانان نوروزى را خواهیم داشــت، پایان اسکان 12 
فروردین و میهمانان تحت پوشــش بیمه مســافرین 
خواهند بود.مهدى منتجب اظهار داشت: در نوروز 1402 
با برنامه ریزى هاى انجام شده پذیراى 350 هزار نفر از 
هموطنان و در تعطیلات تابستانى نیز میزبان 180 هزار 
مسافر در اســتان اصفهان بودیم.وى با اشاره به اینکه 
مطابق با نظرسنجى ها اسکان نوروزى استان اصفهان 
رضایتمندى مسافران را در پى داشت، ادامه داد: امسال 
هم مانند سال گذشــته 600 مدرسه در اختیار آموزش و 

پرورش قرار گرفته اســت و در مجموع در 7000 فضا از 
قبیل مدارس، خوابگاه ها و فضاهــاى تفریحى میزبان 

مسافران نوروزى خواهیم بود.
وى گفت: مدارس براى اسکان به صورت الف و ب درجه 
بندى شده اند و در صورت نیاز هنرستان ها را نیز به چرخه 

اسکان اضافه خواهیم کرد.
منتجب با اشاره به اینکه ستادهاى اسکان در نقاط ورودى 
شهر در نظر گرفته شده اند و از هفته آخر اسفندماه پذیرش 
میهمانان نــوروزى را خواهیم داشــت، ادامه داد: پایان 
اسکان نیز 12 فروردین خواهد بود؛ همچنین میهمانان 

تحت پوشش بیمه مسافرین خواهند بود.

مدیرکل مدیریــت بحران اســتاندارى اصفهان گفت: 
وزارت نیرو برنامه اى براى تامین آب این استان ندارد. این 
در حالیست که خشکى متمادى زاینده رود، فرونشست 
زمین و آلودگى هواى ناشى از انتشــار ریزگرد ها و گرد 
و غبار، مشکلات فراوانى را در این منطقه بوجود آورده 
است.منصور شیشه فروش افزود: اجراى طرحهاى آبى 
نیاز اساسى استان و احیاى زاینده رود از سراب تا پایاب 
وابسته به احیاى حوضه آبریز مربوط به آن است.او ادامه 
داد: از طرف دیگر حقابه تالاب بین المللى گاوخونى نیز 
تامین نمى شود و این سبب خشــکى و تبدیل این پهنه 
طبیعى به کانون انتشــار ریزگرد در منطقه شده است.

مدیرکل مدیریت بحران اصفهان خاطرنشــان کرد: از 
ابتداى سال  تاکنون 180 روز هواى ناسالم داشتیم که 53 
روز آن ناشى از کانون هاى بحرانى گرد و غبار و ریزگرد 
بود، همین آمار بخشى از اهمیت تامین آب استان را نشان 
مى دهد.شیشه فروش اظهار داشت: فرونشست زمین و 
کاهش شدید سطح سُفره هاى آب زیرزمینى، چالش هاى 
متعددى را براى اســتان رقم زده اســت و جلوگیرى از 
تشــدید آن، توجه وزارتخانه هاى مختلف بویژه وزارت 
نیرو را مى طلبد.او گفت: مطالعات مختلف در موضوعات 
گوناگون انجام شده است، اما وظیفه نهاد هاى ملى است 

که براى اجراى آن، اعتبار لازم را تامین کنند.

آمادگى آموزش و پرورش
 براى اسکان مسافران نوروزى

وزارت نیرو برنامه اى 
براى تامین آب اصفهان ندارد

خبر

یک پژوهشگر مرمت بناهاى تاریخى گفت: رطوبت 
صعودى، گنبدخانه «تاج الملک» مسجد جامع عتیق 
اصفهان را در آستانه تخریب قرار داده است و اگر این 
آسیب بحرانى به حال خود رها شود به تخریب کامل 

سازه منجر مى شود.
«گنبد تاج الملک» در جانب شــمالى مسجد جامع 
عتیق اصفهان قرار دارد و یکى از دو گنبد ارزشمند 
این بناى جهانى است؛ آجرها و تزیینات هندسى و 
نقوشى که در این گنبد کار شده بسیار هنرمندانه و 

همین امر موجب ارزش و اعتبار آن شده است.
مائده کلانترى در گفت و گو با ایرنا افزود: گنبدخانه 
تاج الملک مســجد جامع عتیق با قدمت هزار ساله 
حدود 45 متر با مسیر خط 2 مترو فاصله دارد و دچار 

مشکل رطوبت صعودى است. 
رطوبت صعودى بر اثر نفوذ آب به پى دیوارها بوجود 
مى آید و حرکت آن طبق قانون لوله هاى مویین به 

طرف بالاست.
این کارشــناس مرمت بناهاى تاریخى تاکید کرد: 
اگر این آسیب بحرانى گنبدخانه تاج الملک، مرمت، 
کف سازى کوچه مجاور آن، اصلاح و براى رطوبت 
زیرِ زمین، راه خروجى تعبیه نشود، سرعت تخریب 

این سازه تشدید خواهد شد.
به گفتــه وى، همچنین اگر آجرهــا و ملات هاى 
پوسیده تعویض نشود و خط دوم مترو به بهره بردارى 
برســد، ســرعت تخریب گنبد تاج الملک بیشتر 

مى شود.
کلانترى با بیان اینکه دور تــا دور گنبد تاج الملک 
کوچه قرار دارد، ادامه داد: کف ســازى این کوچه ها 
در 10 سال اخیر توسط شــهردارى تعویض شد اما 
به دلیل غیر اصولى بودن آن، رطوبت نمى تواند تبخیر 
شود در نتیجه رطوبت زیر آسفالت، حبس شده و از 

نزدیکى جداره بناى تاریخى بالا آمده است.
این پژوهشگر مرمت بناهاى تاریخى یادآور شد: نم 
کنار دیوار در سال هاى گذشته ادامه داشته و تبدیل 
به بیمارى مزمن و سبب فرسوده و پوك شدن ملات 

بین آجرها شده است. وى با بیان اینکه ملات 2 کار 
انجام مى دهد، افزود: یکى موجب چســبندگى بین 
آجرها مى شود و دوم اینکه هر لایه ملات، وزن همه 
آجرهاى بالاى خود را تحمل و به آجرهاى پایینى 

منتقل مى کند.
وى ادامه داد: مــلات در دراز مــدت و تحت تاثیر 
رطوبت، این خاصیت ها را از دست مى دهد و پوك و 

مانند خاك مى شود.
کلانترى با بیان اینکه آجرهــاى دیوارهاى دور تا 
دور مســجد به دلیل رطوبت صعودى، سست و کج 
شده اند، خاطرنشان کرد: ملات ها به اندازه اى دچار 
پوسیدگى شده اند که آجرها به راحتى با دست بیرون 

مى آیند.
وى با بیان اینکه ملات در این موقعیت توان تحمل 
نیروى ســازه بالاى ســر خود را ندارد و از طرفى 

نمى تواند آجرها را به هم بچسباند، تاکید کرد: این 
رطوبت اگر ادامه پیدا کند بعد از پوســیدگى ملات، 
سبب پوســیدگى آجرها و تکه تکه و متزلزل آنها 

مى شود.
این کارشناس مرمت آثار تاریخى افزود: اگر این روند 
ادامه پیدا کند، بنا نشست در خود پیدا مى کند، این 
اصطلاح به این معنى است که به عنوان مثال یک 
متر پایین دیوار در خود فــرو مى رود و تبدیل به 90 
سانتى متر و به مرور زمان باعث ایجاد ترك مى شود.
وى ادامه داد: ترك ها اول کوچک هستند اما به مرور 
زمان دهانه هاى آن ها باز و بر تعدادشان افزوده مى 
شود در نتیجه با ادامه همین روند، سازه به طور کامل 

تخریب مى شود و دیوار و طاق مى ریزد.
کلانترى خاطرنشــان کرد: تخریب در اثر رطوبت 
صعودى یک ماه پیش موجب ریزش دیوار و سقف 

یک خانه قدیمى در همسایگى مسجد جامع عتیق 
اصفهان شد.

این کارشناس میراث فرهنگى تصریح کرد: گنبدخانه 
تاج الملک هم اکنــون در مرحله اى قرار دارد که به 
ترك هاى مویى رســیده، آجر و ملات دیوار مجاور 
کوچه پوســیده شــده و کم کم در حال نشســت 

است.
کلانترى با تاکید بر اینکه گنبد تاج الملک در زمان 
حاضر نقطه حســاس مســجد جامع عتیق است، 
افزود: ترك ها و نشست ها در یک سمت گنبدخانه 
و همجوار با کوچه بوجود آمده اند و ســمت دیگر 
گنبدخانه این مشــکل را ندارد در نتیجه گنبدخانه 
دچار نشست نامتقارن مى شــود. : همین موضوع 
ســبب تشــدید ترك ها مى شــود کــه غیرقابل 

جبران است.

خطر بالاى سر مسجد جامع اصفهان
مدیرعامل سازمان مدیریت و نظارت بر تاکسیرانى شهردارى 
اصفهان از اولیاى دانش آموزان این کلان شهر خواست از طریق 
لینکى که به صورت پیامک براى آن ها ارســال شده است، در 

نظرسنجى سرویس مدارس شرکت کنند.
محمد پرورش اظهار کرد: از ابتداى سال جارى با تلاش جهادى 
نیروهاى سازمان تاکسیرانى، سامانه سرویس مدارس اصفهان 
(سفیر مهر) راه اندازى شد و از شهریور سال جارى ثبت نام در این 
سامانه آغاز و همزمان با آغاز سال تحصیلى، سرویس مدارس 

به دانش آموزان اختصاص یافت.
وى افزود: این موضوع در ابتداى راه به دلیل اینکه خدمتى نوپا 
بود و شناخت کامل ایجاد نشده بود، با مقاومت هایى روبه رو شد، 
این مقاومت تبدیل به استقبال بى بدیل شهروندان و از طرفى 

شرکت هاى حمل ونقل دانش آموزى شد.
مدیرعامل سازمان مدیریت و نظارت بر تاکسیرانى شهردارى 
اصفهان تاکید کرد: اطلاعات مدارس شــش ناحیه آموزش و 
پرورش در سامانه سفیر مهر بار گذارى شده و اطلاعات 84 هزار 

دانش آموز ثبت شده است.
مدیرعامل سازمان مدیریت و نظارت بر تاکسیرانى شهردارى 
اصفهان با بیان اینکه پانزدهم و شــانزدهم اسفند سال جارى 
لینکى از طریق پیامک براى اولیا دانش آموزان ارســال شــد، 
خاطرنشان کرد: اولیاى دانش آموزان مى توانند با وارد شدن به 

این لینک، نظرات خود را ثبت کنند.

گشت هاى ویژه نوروزى و ماه مبارك رمضان تعزیرات حکومتى 
در استان اصفهان آغاز شــد. معاون قضایى و نظارت تعزیرات 
حکومتى استان اصفهان گفت:این طرح با هدف حفظ، تعادل 
و تنظیم بازار و خدمات ســفر همچنین جلوگیرى از تخلفات 
احتمالى با حضور نمایندگان دســتگاه هاى نظارتى اســتان تا 
22 فروردین سال آینده اجرا مى شود.براتعلى صالحى افزود: در 
اجراى این طرح دو تیم 10 نفر ثابت و چهار تیم سیار در اصفهان 

و 23 تیم نظارتى در شهرستان ها استان فعالیت مى کنند.
وى به مکان هاى مورد هدف در اجراى طرح نظارتى متمرکز 
ویژه نوروز اشاره کرد و گفت:شــرکت هاى مسافرتى هوایى، 
پایانه هاى مسافربرى، فرودگاه ها، ایستگاه هاى راه آهن، مراکز 
اسکان مسافران نوروزى، اقامتگاه هاى گردشگرى، زائرسراها، 
رستوران ها، جایگاه هاى ســوخت و مراکز درمانى مکان هاى 

هدف اجراى طرح هستند.
مدیرکل تعزیرات حکومتى استان اصفهان افزود: سامانه 124 
اداره کل صنعت معدن و تجارت استان و سامانه 135 تعزیرات 

شبانه روزى آماده ثبت گزارش تخلف مردم استان است.

والدین  در نظرسنجى
 سرویس مدارس شرکت کنند

آغاز گشت تعزیرات 
نوروزى و ماه رمضان 

قلع و قمع 2 هزار تغییر
 کاربرى در اصفهان

دادسـتان عمومـى و انقـلاب اصفهـان از قلـع و قمع 
2740 مورد تغییر کاربرى و تصرفات غیر مجاز اراضى 
کشـاورزى در اسـتان خبر داد. سـید محمد موسویان، 
دادستان عمومى و انقلاب استان اصفهان اظهار داشت: 
سیاست کلان دستگاه قضائى اسـتان بر حفظ اراضى 
کاربرى زراعـى متمرکز اسـت اما به علت مشـکلات 
و افزایش بى رویه قیمـت زمین برخى افراد سـودجو و 
فرصت طلب زمین هاى کشاورزان را خریدارى و در یک 
فرآیند ناسالم، اقدام به تغییر کاربرى و فروش اراضى با 
کاربرى زراعى مى کنند که دستگاه قضائى با همکارى 

مراجع ذیصلاح با جدیت با این افراد برخورد مى کند.

عرضه میلگرد نهضت مسکن 
مهدى کوهى مدیرعامل ذوب آهـن اصفهان گفت:در 
راستاى فرمایشـات مقام معظم رهبرى مبنى بر اینکه 
یکى از اولویت هاى قطعى در مسائل اقتصادى، بخش 
مسـکن اسـت،  عرضه 90 هزار تن سـبد میلگـرد این 
مجتمع عظیم صنعتى در روز دوشـنبه مورخ 14 اسفند 
1402 از طریق بورس کالا آغاز شـده است. وى افزود: 
این عرضـه در راسـتاى حمایـت از طـرح نهضت ملى 
مسکن و خانه دار شـدن آحاد مردم شـهیدپرور ایران و 
همچنین همکارى در کاهش قیمت تمام شده مسکن 
انجام شده است. مهدى کوهى ابراز امیدوارى نمود که 
ضمن اطمینان از ساخت سازه هاى مقاوم با بکارگیرى 
میلگردهـاى بـا کیفیـت و شـناخته شـده ذوب آهـن 
اصفهان، این مجتمع عظیم صنعتى سهم قابل توجهى 
در سـاخت مسـکن براى هموطنان در سراسـر کشـور 

ایفا نماید.

سارق 9 مغازه دستگیر شد
رئیـس پلیـس آگاهى اسـتان اصفهـان از دسـتگیرى 
سـارقى که از 9 مغـازه در شـهر اصفهان سـرقت کرده 
بود خبر داد. سـرهنگ حسـین تُرکیان اظهـار کرد: در 
پى وقوع چند فقره سرقت مغازه با شیوه و شگرد مشابه 
در شـهر اصفهان و شـکایت مـال باختگان بـه پلیس، 
بررسى موضوع در دستور کار کارآگاهان پلیس آگاهى 
فرماندهـى انتظامى اسـتان اصفهان قـرار گرفت. وى 
افزود: تحقیقات در این خصوص ادامه داشـت تا اینکه 
یک سارق در ارتباط با این سرقت ها توسط کارآگاهان 
شناسـایى و طـى عملیاتـى ضربتـى در مخفیگاهـش 

دستگیر شد.

رئیــس پلیــس راه فرماندهــى انتظامى اســتان 
اصفهان گفت: عجله و شــتاب در رانندگى عواقب 
جبران ناپذیرى براى سایر رانندگان و کاربران ترافیک 
دارد و براى سالم ماندن در جاده هاى شلوغ رانندگان 
باید حوصله بیشترى به خرج دهند و به قوانین پایبند 

باشند.
على مولوى اظهار کرد: به طور کلى خطاهاى انسانى 

از مهمترین عوامل بروز تصادفات جاده اى به شمار 
مى رود و تنها راه پیشــگیرى از این حوادث، رعایت 

قوانین و مقررات راهنمایى و رانندگى است.
وى با اشــاره به اینکه انحراف به چــپ، تخطى از 
سرعت مطمئنه و خستگى راننده در زمان رانندگى 
از مهمترین عوامــل بروز تصادفات اســت، افزود: 
رانندگان باید با سرعت مطمئنه حرکت و از سبقت، 

ســرعت غیرمجاز و انحــراف به چــپ در جاده ها 
خوددارى کنند.

رئیس پلیس راه استان اصفهان تصریح کرد: عجله و 
شتاب در رانندگى عواقب جبران ناپذیرى براى سایر 
رانندگان و کاربران ترافیــک دارد، درصد بالایى از 
حوادث ترافیکى تلخ در جاده هاى برون شهرى ناشى 
از سرعت بالا خودروها و شــتاب راننده در رسیدن 

به مقصد اســت و رانندگان باید در جاده هاى شلوغ 
حوصله بیشــترى به خرج دهند و به قوانین پایبند 

باشند. 
مولوى خاطرنشــان کرد: چنانچه افرادى حرکات 
مخاطره آمیز، ســبقت غیرمجاز و تخطى از سرعت 
مطمئنه داشته باشند، خودروى آنان توقیف و اعمال 

قانون خواهند شد.

علت اصلى حوادث ترافیکى در جاده هاى اصفهان
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محمدجواد حسین نژاد هنوز نتوانسته از مصدومیتى که 
مقابل استقلال گرفتارش شد، رهایى پیدا کند.

مصاف اســتقلال و ســپاهان یکى از پرفشــارترین 
بازى هاى فصل بود که شــاهد یک بــازى فیزیکى از 
سوى هر دو تیم و به ویژه شاگردان جواد نکونام بودیم 

که از انجام بازى درگیرانه هراسى ندارند.
البته این بازى حساس و پرفشار هزینه هاى زیادى براى 
سپاهان به همراه داشت و ســه بازیکن این تیم که آریا 
یوسفى، حسین نژاد و احمدزاده بودند از دسترس مورایس 

خارج شدند.
احمدزاده در دقایق پایانى مصاف با استقلال وارد زمین 
شد تا مشخص شود مشکلى براى حضور مقابل پیکان 
ندارد ولى آریا یوسفى به دو ماه زمان براى بازگشت نیاز 
دارد و مورایس امیدوار اســت خیلى زود حسین نژاد در 

دسترس او قرار بگیرد.
با این حال تصاویرى که تمرین  طلایى پوشان اصفهانى 
مخابره شده، نشان مى دهد که حسین نژاد همچنان در 
حال انجام تمرینات انفرادى است و شرایط بازگشت به 
تمرینات گروهى را پیدا نکرده اســت. مورایس امیدوار 
است این هافبک خلاق خیلى زود با بهبود مصدومیت 

در دسترس تیم قرار بگیرد.

4 بازیکن ذوب آهن مقابل هوادار غایب هستند

آوار بدشانسی ها آوار بدشانسی ها 
روی سر محمد ربیعی!

آرمین سهرابیان مدافع گلزن استقلال که در زمان هاى حساس بارها به کمک مهاجمان این تیم آمد و براى 
آبى ها گلزنى کرد در بازى با مس رفسنجان توفیقى نداشت. آرمین سهرابیان در طول فصل با ضربه سر و 
حتى شوت از راه دور براى استقلال گلزنى کرده است . اما صحنه جالبى که در این مسابقه رقم خورد یارگیرى 
حسن جعفرى فول بک کوتاه قامت مس رفسنجان و بازیکن سابق سپاهان با مهاجم بلند قامت استقلال 
بود که با مهار دست ها و گرفتن او راه سرزنى را براى پیشتازى سهرابیان بسته بود و اجازه نداد تا این بازیکن 
روى ضربات آزاد خطرناك باشد. مدافعان مس در ضربات آزاد یارگیرى عجیبى از لحاظ اختلاف قدى با 

بازیکنان استقلال انجام مى دادند که تقابل سهرابیان و جعفرى یکى از این صحنه ها بود.

امید نورافکن بعد از 9 ماه که به دلیل مصدومیت شدید و نیمکت نشینى در سپاهان از میادین دور بود، از بازى 
با الهلال در ترکیب سپاهان قرار گرفت و در هفته هجدهم و جام حذفى هم براى سپاهان بازى کرد و پس از 
مدت ها براى این تیم در بازى با شمس آذر گلزنى کرد. بازگشت نورافکن پس از جدایى محمد قربانى یکى از 
بهترین اتفاقات براى تیم مورایس بود که یک هافبک جوان و پرانرژى جانشین دیگر هافبک جوانش خواهد 
شد و همچنان استحکام در خط هافبک این تیم باقى خواهد ماند، البته نورافکن علاوه بر قابلیت دفاعى اى 
که دارد که در فاز هجومى هم به خوبى اضافه مى شود و ضربات از راه دور خوبى به سمت دروازه رقبا شلیک 

مى کند که همین موضوع مى تواند قدرت هجومى سپاهان را  افزایش دهد.

یک اصفهانی، عصای دست نویدکیا نورافکن جای قربانی را پر می کند

شهاب زاهدى پس از جدایى از پرسپولیس تمرینات 
اختصاصى خود را دنبال مى کند.

زاهدى همچنــان برتریــن گلــزن این فصل 
پرسپولیس با هفت گل زده محسوب مى شود، اما 
در شرایطى که هواداران پرسپولیس امیدوار بودند 
شهاب در نیم فصل دوم پیشرفت کند و گل هاى 
بیشترى به ثمر برساند، او تصمیم به جدایى گرفت.

شــهاب زاهدى در روزهاى آخر نقل و انتقالات 
در تمرینات پرسپولیس شــرکت نکرد و سرانجام 
با پرداخت مبلغ رضایت نامه اش از پرســپولیس 

جدا شد.
او که این روزها مراحل دریافت ویزاى ژاپن براى 
پیوستن به تیم آویسپا فوکوئوکا را طى مى کند، براى 
آماده نگه داشتن خود تمرینات اختصاصى اش را 
پیش مى برد. به همین منظور شهاب در سالن کنار 

حسن تفتیان، دونده مشهور ایرانى تمرین کرد. 
این مهاجــم ویدیویــى از تمرینات خــود کنار 

ســریع ترین مرد ایران را در استورى خود منتشر 
کرد. باید دید زاهدى در ادامه فصل چه شرایطى 

خواهد داشت.

رضا اســدى پس از گلزنى مقابل شمس آذر شادى گل 
مبهمى را مقابل عکاسان به نمایش گذاشت. 

اسدى که زننده گل اول سپاهان در مصاف با شمس آذر 
بود، پس از اینکه با دخالت به موقع روى شــوت رامین 
رضائیان که از پشت محوطه جریمه زده بود، موفق به 
باز کردن دروازه جعفرپور و بیرون آوردن سپاهان از زیر 
فشار خرد کننده هفته هاى اخیر داشت، جشن ویژه اى 

براى این گل خود در ذهن داشت.
اســدى بلافاصله پس از گلزنى به سمت پرچم کرنر و 
منطقه اى رفت که عکاسان اصفهانى آنجا حضور داشتند 
و با دو دست خود حرف انگلیسى A را به نمایش گذاشت.

در واقع ماجراى این شــادى گل بــه قولى برمى گردد 
که رضــا اســدى در روز تولــد محمد امیرحســینى 
عکاس اصفهانى براى گرامى داشــت یاد و خاطره پدر 
تازه درگذشته اش به او داده بود؛ پس به قولش عمل کرد 
و اول اسم «على امیرحسینى“ پدر این عکاس را پس از 

گلزنى مقابل لنز دوربین او به تصویر کشید.

به نظر مى رسد لیســت تیم ملى ایران براى دیدارهاى مقدماتى جام جهانى به تغییرات قابل توجهى 
روبرو شود.

ا پس از شکســت تلخ تیم ملى فوتبال ایران برابر قطر در جام ملت هاى آســیا 2023، شاگردان امیر 
قلعه نویى قرار است خودشــان را براى دو دیدار در ایام نوروز 1403 به منظور شرکت در مقدماتى جام 
جهانى 2026 آماده کنند؛ مردم و کارشناسان فوتبال با توجه به سن و سال بازیکنان تیم ملى، تغییر نسل 
و جوان گرایى را از هر وقت دیگر واجب تر مى بینند و از طرفى سرمربى تیم ملى ایران هم نسبت به این 
موضوع تمایل نشان داده است تا بلکه لیست 26 نفره اعلام شده از سمت فدراسیون براى دو دیدار برابر 
تیم ترکمنستان با تغییر نفرات همراه شود. حالا در چنین شرایطى به نظر مى رسد به صورت قطعى شاهد 

6 تغییر در لیست تیم ملى خواهیم بود. 
مجید حسینى، صادق محرمى، آریا یوسفى، علیرضا جهانبخش و امید ابراهیمى احتمالا جایى در تیم ملى 
نخواهند داشت. در این بین احتمالا حداقل 3 مهره باتجربه (غیر از نفراتى که در بالا اشاره شده) و در جام 
ملت ها بودند و حتى به عنوان بازیکن فیکس بازى کردند، از فهرست دور بمانند و نیروهاى تازه نفس تر 

جاى این نفرات را بگیرند و تمرینات تیم ملى با هیجان بیشتر و حضور چهره هاى جدید دنبال شود.

کورس شهاب زاهدی 
با سریع ترین مرد ایران

راز خوشحالی ستاره سپاهان 
پس از گلزنی

آغاز تغییرات فوتبال ایران
 از سال جدید

ستاره جوان سپاهان
 همچنان دور از 
سایر نفرات

الهلال در آستانه شکستن رکورد تاریخی 
الهلال با پیروزى مقابل الاتحاد با نتیجه 2 بر صفر تعداد بردهاى متوالى اش را به عدد 26 رساند تا به رکورد تاریخى 
آژاکس برسد. الهلال با ارزش 242 میلیون یورو معادل دو برابر ارزش کل لیگ فوتبال ایران(119 میلیون یورو) 
گران ترین باشگاه فوتبال تاریخ آسیا به شمار مى آید.  حالا پرافتخارترین تیم آسیا با 67 جام داخلى و بین المللى 
موفق شده نامش را در رده «دوم برترین باشگاه هاى تاریخ فوتبال» در کسب بردهاى متوالى ایستاد. الهلال تنها 
یک برد دیگر نیاز دارد تا به رکورد بیشترین برد متوالى که از آن باشگاه نیو سینتس ولز با 27 برد متوالى است، برسد 

و دو برد نیاز دارد تا رکورددار جهان شود.

درخشش اولادقباد در اسپانیا ادامه دارد
تیم فوتسال مایورکا پالما در هفته بیست و دوم لیگا اسپانیا به مصاف خوتا رفت و موفق شد این تیم را با نتیجه 4 بر 
2 شکست دهد. حسین طیبى، مسلم اولادقباد و سالار آقاپور سه لژیونر ایرانى در این دیدار براى پالما به میدان 
رفتند. اولادقباد در این بازى توانست یکى از گل هاى تیمش را به ثمر برساند. پالما با این برد 40 امتیازى شد و در 
رده چهارم قرار گرفت.  در دیگر بازى هاى این هفته تیم آلبالى که سعید احمد عباسى درآن بازى مى کند، برابر تیم 

ال پوزو مورسیا به تساوى یک بر یک دست یافت. آلبالى با 34 امتیاز در رده هفتم قرار دارد.

دختر دوچرخه سوار درگذشت 
آریانا ولى نژاد، بانوى دوچرخه سوار ایرانى و عضو تیم ملى که هفته گذشته دچار سانحه آتش سوزى شده بود، پس 
از یک هفته بسترى بودن در بیمارستان و به دلیل آسیب هاى وارده، جان خود را از دست داد. وى هفته گذشته به 
دلیل نشت گاز از بخارى و انفجار در منزل، دچار 70 درصد سوختگى و پس از این اتفاق تلخ به علت شدت جراحات 
از خرم آباد به بیمارستانى در اصفهان منتقل شده بود و در همان اصفهان هم درگذشت. ولى نژاد در رده سنى زیر 23

سال فعالیت مى کرد و حتى به کمپ جهانى دوچرخه سوارى در کره جنوبى هم اعزام شد. در حالى که گفته مى شد 
شرایط رو به بهبود است، درمان ها روى آریانا ولى نژاد جواب نداد و درگذشت.
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9امید نورافکن بعد از 9 ماه که به دلیل مصدومیت شدید
با الهلال در ترکیب سپاهان قرار گرفت و در هفته هجد
مدت ها براى این تیم در بازى با شمس آذر گلزنى کرد.
بهترین اتفاقات براى تیم مورایس بود که یک هافبک
شد و همچنان استحکام در خط هافبک این تیم باقى
که دارد که در فاز هجومى هم به خوبى اضافه مى شود
مى کند که همین موضوع مى تواند قدرت هجومى سپ

نورافکن جای قرب
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ین تیم آمد و براى 
صل با ضربه سر و 
قم خورد یارگیرى 
د قامت استقلال 
نداد تا این بازیکن 
ظ اختلاف قدى با 

دکیا

ی ربی ر یروی ربی ر روی
ذوب آهن اصفهان در بازى چند بازیکن تاثیرگذار خود را مقابل 

هوادار در هفته نوزدهم در اختیار ندارد.
ذوب آهن اصفهــان بعد از حواشــى پیش آمــده در مصاف با 
پرسپولیس باید امروز در هفته نوزدهم لیگ برتر در تهران مقابل 

هوادار قرار بگیرد.
محمد ربیعى که در نیم فصل دوم دو شکســت مقابل ملوان و 
پرسپولیس را تجربه کرده، حالا در شرایطى مقابل هوادار تیمش 
را به زمین مى فرستد که سه امتیاز این مسابقه اهمیت ویژه اى 
براى او و تیمش دارد و تلاش مى کند با برد در این بازى جایگاه 

ذوب آهن را بهبود ببخشد.
ذوب آهن در شرایطى وارد این کارزار دشــوار مى شود که چند 
چهره تاثیرگذار خود را در مسابقه با هوادار در اختیار ندارد. محسن 
آذرباد، هافبک باتجربه گاندوها، در مسابقه قبلى اخراج شد و از 

حضور مقابل هوادار محروم است. همچنین مهرداد رضایى دیگر 
هافبک ذوب آهن اســت که به علت 4 اخطاره بودن نمى تواند 

تیمش را همراهى کند.
دو محروم از بازى با هوادار اما همه غایبان ذوب آهن را تشکیل 
نمى دهند. فردین یوسفى و پوریا آریاکیا دو بازیکنى هستند که 
به دلیل مصدومیت به احتمال فراوان قادر به همراهى تیم خود 
نیستند و این موضوعى آزاردهنده براى ربیعى محسوب مى شود. 
سرمربى جوان و موفق ذوب آهن که در هفته هاى گذشته برخى 
حواشــى و بدشانســى ها را پیرامون تیمش تجربه کرده، حالا 
یک بدشانســى بزرگ نصیبش شــده؛ او چهره هاى شاخص و 
تاثیرگذار تیمش را در مسابقه اى که سه امتیاز آن بسیار حیاتى 
اســت، در اختیار ندارد و باید دید چگونه براى جایگزینى نفرات

 اقدام مى کند.

درحالى که فضاى رســانه اى فوتبال زنان به طور حرفه اى پیش نمى رود و 
اتفاقات لیگ برتر زنان اصلا به اندازه کافى در رسانه ها بازخورد ندارد؛ نشر خبر 
مصدومیت شدید سه بازیکن در جریان 5 بازى و روانه بیمارستان شدن این 

بازیکنان، نشان از اوج خشونت در این لیگ است.
با گذشــت 14 هفته از لیگ برتر زنان، هر هفته به خشونت این لیگ افزوده 
مى شود. در همین هفته جارى که مسابقات آن روز دوشنبه 14 اسفند برگزار 
شد، در جریان 5 بازى برگزار شده، ســه بازیکن مجروح و راهى بیمارستان 

شدند.

در دیدار آوا و پالایش گاز ایلام، ســپیده فلاحى در برخورد با مدافع حریف 
هنگام زدن ضربه سر، به شدت مجروح مى شود. فلاحى در این صحنه براى 
زدن ضربه سر به هوا مى پرد و بازیکن آوا هم با یک بازى کاملا خطرناك با 
کف استوك به پیشانى این بازیکن ضربه مى زند. نکته عجیب در خصوص 
این صحنه این است که داور مسابقه هیچ خطایى اعلام نمى کند و به جهت 
اعتراض، به بازیکن مهاجم اخطار مى دهد. فلاحى اما به دلیل خونریزى شدید 

راهى بیمارستان شد و پیشونى این بازیکن بخیه خورد.
در دیگر دیدار ایــن هفته زنان، در مصاف پیکان و ملــوان انزلى، برخورد دو 
بازیکن باعث شکســتگى بینى مریم رهیده، بازیکن ملوان مى شــود و این 
بازیکن هم راهى بیمارستان مى شود. در جریان دیدار ایساتیس کران فارس 
و کانى کردستان هم فاطمه جاویدان بازیکن تیم ایساتیس کران در برخورد 
با بازیکن حریف، آسیب شدید از ناجیه ســر مى بیند و این بازیکن هم راهى 

بیمارستان مى شود.
درحالى که فضاى رســانه اى فوتبال زنان به طور حرفــه اى پیش نمى رود 
و اتفاقــات لیگ برتــر زنان اصلا بــه اندازه کافــى در رســانه ها بازخورد 
ندارد؛ نشــر خبر مصدومیت شــدید ســه بازیکن در جریان 5 بازى و روانه 
بیمارستان شــدن این بازیکنان، نشان از اوج خشــونت در این لیگ است. 
این در شــرایطى اســت که در لیگ برتر مردان کمتر شــاهد این اتفاقات 
هســتیم که البته علــت آن مى توانــد زیر نظر بــودن مســابقات فوتبال 

مردان باشد.

 خشونت شدید در فوتبال زنان ایران
کاپیتان و آقاى گل تیم فوتسال گیتى پسند قراردادشان 

را با قرمزپوشان اصفهان تمدید کردند.
محمدرضا سنگ سفیدى، بازیکن و کاپیتان ملى پوش 
تیم فوتسال گیتى پسند پس از کسب قهرمانى تیمش 
با رکورد چشــمگیر 73 امتیازى و اختلاف 19 امتیاز با 
تیم دوم، با حضور در دفتر باشــگاه و مذاکره با مدیران 
مجموعه قرارداد خود را جهت فصــل 1403-1404

تمدید کرد. 
 کاپیتان تیم فوتسال گیتى پســند همراه با این تیم دو 
عنوان قهرمانى در لیگ برتر باشگاه هاى کشور را داشته 
و عناوین متعدد قهرمانى با تیم هاى مختلف در لیگ برتر 

فوتسال ایران را دارد.
همچنین محمد حسین درخشانى بازیکن تیم فوتسال 
گیتى پسند و تیم ملى که در فصل 1403-1402 لیگ 
برتر براى گیتى پســند 23 گل زد و عنــوان آقاى گل 
فوتسال ایران را کسب کرد، قرارداد خود را براى فصل 

بعد با گیتى ها تمدید کرد.
 تیم فوتسال گیتى پســند اصفهان امسال با عملکردى 
درخشان و کسب رکورد کمترین گل خورده و بهترین 
تفاضل گل قهرمانى لیگ برتــر را پیش از پایان لیگ 

جشن گرفت.

کاپیتان و آقای گل 
ماندنی شدند

مقابل شمس آذر شادى گل 
 نمایش گذاشت. 

هان در مصاف با شمس آذر 
ه موقعروىشــوت رامین

ه جریمه زده بود، موفق به 
یرون آوردن سپاهان از زیر 
خیر داشت، جشن ویژه اى

شت.
لزنى به سمت پرچم کرنر و 
صفهانى آنجاحضور داشتند 
AسىA را بهنمایش گذاشت.

ى گلبــه قولى برمى گردد
ولــد محمد امیرحســینى 
ى داشــت یاد و خاطره پدر 
ود؛ پس به قولشعملکرد

ى“ پدر این عکاس را پس از 
 تصویر کشید.

وشحالی ستاره سپاهان
پس از گلزنی
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فولاد مبارکه اصفهان فاضلاب شهرى 9 شهرستان اطراف را خریدارى کرده 
و در تصفیه خانه خود آب را تصفیه کرده و در صنعت استفاده مى کند. در گذشته 

فاضلاب شهرى این 9 شهرستان در محیط رها مى شد.
نصر از کارشناســان روابط خارجى فولاد مبارکه اصفهان در جریان بازدید و 
تور رسانه اى معاونت علمى و فناورى و اقتصاد دانش بنیان ریاست جمهورى 
که براى خبرنگاران برگزار شد، اظهار کرد: در کشور ما به طور کلى 90 درصد 
از آب مصرفى مربوط به بخش کشــاورزى، 7 درصد مصرف مربوط به شرب 
و خانگى و ســهم صنعت در کشورمان 3 درصد اســت. این سه درصد را کنار 
آن همه حجم آب مصرفى کشــاورزى بگذارید، بلافاصله وقتى کشــاورزان 
شهرستان دچار مشکل معیشتى مى شــوند انگشت اتهام به سمت صنایع و به 
خصوص فولاد مبارکه مى رود، زمانى که آب رودخانه زاینده رود دچار مشکل 
مى شــود بلافاصله مى گویند آب را صنایع مصرف مى کنند. طبق آمار واقعیت 
این نیست و اگر صنعت کشــور را تعطیل کنیم تنها سه درصد در مصرف آب 

صرفه جویى مى شود.
وى تصریح کرد: اما به این دلیل که کشاورزى مکانیزه نیست آب در این بخش 
اتلاف شده و از دست مى رود؛ این ســه درصدى که در بخش صنعت استفاده 
مى شود را درباره اشتغالزایى قیاس کنید مشاهده مى کنید که صنعت حدود 200
برابر کشاورزى اشتغال ایجاد مى کند بنابراین قابل مقایسه نیست اما فشار روى 

کارخانه زیاد است.
وى افزود: این سه درصد که فولاد مبارکه هم بخشى از این میزان است، باعث 
نشده فولاد در سال هاى گذشــته فکرى به حال آب کارخانه نکند و به دنبال 
استفاده بهینه نباشد. ظرفیت اســمى کارخانه دو میلیون و 400 هزار تن بود و 
40 میلیون متر مکعب آب بــراى دو میلیون  و400 هزار تن محصول فولادى 
در نظر گرفته بودیم اما امروز 7,2 میلیون تن فولاد در کارخانه تولید مى کنیم 
و میزان مصرف آب کارخانه به 15 میلیون متر مکعب در سال رسیده و کاهش 

شدیدى داشته است.
نصر در ادامه تصریح کرد: یک بخشــى از این کاهش مصرف به بازچرخانى 
آبى که در واحدهاى مختلف کارخانه اســتفاده مى کنیم، بازمى گردد. در یکى 
از واحدها آبى که روى تجهیزات و محصولات ریخته مى شود از طریق کانال 
زیر خط بازگردانى مى شود. یکســرى فیلترهایى داریم که املاح آب را گرفته 
و تصفیه مى کند، آب مجدد به ســیکل کارى بازمى گردد، 4 یا 5 بار و حتى در 
برخى از واحدها آب تا 9 بار بازچرخانى مى شود. این آب از لحاظ استانداردى به 

سطحى مى رسد که با شرایط آن واحد قابل استفاده نیست اما ممکن است آن 
آب را در واحدهاى دیگر کارخانه استفاده کنیم.

این کارشــناس روابط خارجى فولاد مبارکه اصفهان افزود: این آب را به واحد 
دوم مى بریم، آنجا به صورت بازچرخانى استفاده مى کنیم، دوباره استاندارد آب 
پایین مى آید و قابل استفاده نیست اما ممکن است واحد سوم وجود داشته باشد 
که این آب برایش کارایى داشته باشد. نهایتاً به مرحله اى مى رسد که تجهیزات 
تصفیه که در خطوط تولید داریم این آب را نمى تواند تصفیه کند، این آب را به 
تصفیه خانه پساب کارخانه واحد 21 منتقل مى کنیم و با تجهیزات پیشرفته تر و 

شرایط بهتر آب مجدد تصفیه مى شود.
نصر تصریح کرد: آب تصفیه شده در یکســرى دریاچه هاى مصنوعى ذخیره 
مى شود و قابلیت بازگشت به چرخه تولید کارخانه را دارد. زمانى که نتوانیم آب 
از رودخانه برداشت کنیم، آب را برگشت مى دهیم و ذخیره دو، سه ماه کارخانه 
آنجاســت. ما از حوضه آب جارى زاینده رود یک درصد آب برداشت مى کنیم 
که با تکمیل شبکه فاضلاب شهرى میزان برداشــتمان از زاینده رود را تقریباً 
به صفر خواهیم رساند.وى همچنین بیان کرد: حدود 1600 هکتار فضاى سبز 
در وسط کارخانه و به شکل یک کمربند سبز اطراف کارخانه داریم که از محل 

تصفیه آب به شکل قطره اى آبیارى مى شود. طبق قوانین زیست محیطى 10
درصد مساحت هر کارخانه باید فضاى سبز باشد اما در فولاد مبارکه نزدیک به 
50 درصد از فضاى کارخانه فضاى سبز است که بیشتر از حد قانونى و استاندارد 
اســت. درخت هاى کاج و ســرو نقره اى از نمونه درخت هایى است که کاشته 

شده است.
این کارشــناس روابط خارجى فولاد مبارکه اصفهان گفت: در منطقه تایگاى 
شمال روسیه محلى است که میلیاردها درخت کاج کاشته شده است. تمیزترین 
آسمان متعلق به کویر و بعد از آن براى منطقه اى است که این درخت هاى کاج 
کاشته شده است. این نشان مى دهد در جذب آلاینده ها، تبادل اکسیژن با منطقه 
و کاهش گازهاى گلخانه اى موثر هســتند که این موضوع تأیید و تثبیت شده 
است. براساس تحقیقاتى که انجام شده این درخت ها براى کاشت در محوطه 

کارخانه فولاد انتخاب شده است.
نصر تصریح کرد: بسیارى از واحدهاى صنعتى درخت هاى میوه و درخت هایى 
که ثمردهى داشته باشند مى کارند اما از نظر زیست محیطى مورد تأیید نیستند 
و مواردى که باید را نمى توانند تأمین کنند، امــا در فولاد مبارکه این موضوع 
رعایت شده و مورد تأیید سازمان محیط زیست است به گونه اى که هم قابلیت 
رشد و نمو در فضاى صنعتى و فولادى دارد و هم مصرف آب پایین است و هم 
قابلیت جذب فلزات ســنگین و کاهش گازهاى گلخانه اى و تبادل اکسیژن با 
منطقه را دارد.وى ادامه داد: یکى دیگر از اقدامات ما استفاده از فاضلاب شهرى 
شهرستان هاى اطراف کارخانه است. 9 شهرستان دیزیچه، مبارکه، زرین شهر، 
سده لنجان، زیباشهر و ... اطراف فولاد مبارکه است که فاقد سیستم فاضلاب 

شهرى بودند و فاضلاب شهرى شان در محیط رها مى شد.
این کارشناس روابط خارجى فولاد مبارکه اصفهان افزود: سال 1390 استاندارى 
اصفهان نامه اى به شکل رســمى به فولاد مبارکه داد و خواست که با توجه به 
کاهش بارندگى و خشکسالى هایى که اتفاق افتاده در مصرف آب صرفه جویى 
کنند. فولاد قراردادى به شکل بیع متقابل با آبفا منعقد کرد که فاضلاب شهرى 
این 9 شهرستان را خریدارى کرد تا براى تصفیه به کارخانه آورده و استفاده کند.

نصر گفت: این شهرستان ها فاضلاب شهرى نداشتند، فولاد مبارکه وارد شده 
و سرمایه گذارى کرد، فاضلاب شهرى و تصفیه خانه اى خارج از کارخانه فولاد 
ایجاد شد. در مرحله اول آب در آن تصفیه خانه تصفیه مى شود و بعد به کارخانه 
فولاد مبارکه آمده و مراحل بعدى تصفیه انجام مى شود. تعدادى شهرستان دیگر 

هم قرار است به این شبکه فاضلاب شهرى بپیوندند.

فولاد مبارکه چگونه در مصرف آب خودکفا شد

به گزارش روابط عمومى و امور فرهنگى اداره کل تأمین اجتماعى استان اصفهان، به 
مناسبت فرا رسیدن «روز وکیل مدافع»، «روز مهندس» و «روز سربازان گمنام امام 
زمان» مراسمى با حضور مرتضى حاجى کاظمى، مدیر کل تامین اجتماعى استان 
اصفهان و روساى ادارات مربوطه برگزار شد. در این مراسم از تلاش هاى کارکنان 
شاغل در حوزه هاى حقوقى، فنى مهندسى، حراست و فناورى اطلاعات تجلیل شد.

مرتضى حاجى کاظمى در این مراســم ضمن تبریک این ایــام، به نقش و اهمیت 
کارکنان این حوزه ها در پیشبرد اهداف سازمان تامین اجتماعى اشاره کرد و گفت: 
«کارکنان خدوم و پرتلاش ما در این حوزه ها با تعهد و تخصص خود، نقشى اساسى 

در ارائه خدمات بهینه به جامعه هدف سازمان ایفا مى کنند.“
وى در ادامه به تشــریح اقدامات و دســتاوردهاى اداره کل تامین اجتماعى استان 

اصفهان در ســال جارى پرداخت و گفت: «با تلاش و همدلى کارکنان، در ســال 
جارى شــاهد افزایش رضایتمندى مخاطبین و ارتقاى شــاخص هاى عملکردى 

سازمان بوده ایم.“
وى فعالیت در حوزه حقوقى را بســیار حســاس و تخصصى عنــوان کرد و افزود: 
خوشبختانه با تلاش و اقدامات حرفه اى و تخصصى همکاران، اقدامات بسیار موثر و 
اساسى در سطح استان انجام شده و پرونده هاى بزرگ و پرتعدادى در مراجع قضایى 

به نفع سازمان مختومه اعلام شده است.
حاجى کاظمى همچنین به حساســیت کار همکاران حراســت اشاره کرد و گفت: 
ماموریت حراست، حراست از شان سازمان و همکاران است و کارشان بسیار حساس 
است.وى از تلاش هاى کارکنان حراست در ایجاد فضایى امن و آرام براى کارکنان 
و مراجعین تقدیر و تشکر کرد و به اهمیت تعامل و همکارى حراست با سایر بخش 

هاى سازمان تاکید کرد.
حاجى کاظمى از تلاش هاى کارکنان حوزه فناورى اطلاعات در ارتقاى سامانه هاى 
نرم افزارى و سخت افزارى سازمان تقدیر و تشکر کرد و بر اهمیت امنیت اطلاعات 

و حفظ حریم خصوصى مراجعین تاکید کرد.
همچنین در سخنانى از تلاش هاى کارکنان حوزه فنى مهندسى در احداث و تجهیز 

شعب سازمان تقدیر و تشکر کرد.
در ادامه این مراسم روساى ادارات مربوطه ضمن تشکر از توجه و مدیریت مدبرانه 
مرتضى حاجــى کاظمى مدیر کل تأمین اجتماعى اســتان اصفهــان ، در فضایى 
صمیمانه نقطه نظرات خود را ارائه کردند و در پایان این مراسم از خدمات کارکنان 

حوزه هاى ذکر شده با اهداى گل تجلیل شد

 تجلیل از تلاشگران حوزه های مختلف اداره کل تأمین اجتماعی استان اصفهان 

غرس نهال توسط 

مدیر مخابرات منطقه اصفهان

مدیر مخابرات منطقه اصفهان در یک رویداد 
نمادین و با گرامیداشت یاد و خاطره شهداى 
مخابرات اصفهان به مناسبت روز درختکارى، 
اقدام به کاشــت چند اصله نهال در محوطه 

ساختمان شماره 4 مخابرات نمود.
به گزارش روابط عمومــى مخابرات منطقه 
اصفهان، اســماعیل قربانى مدیر منطقه، در 
این مراسم تأکید کرد: روز درختکارى و هفته 
منابع طبیعى یادآور مسئولیت مهم انسانى در 
حفظ و حراســت از منابع طبیعى است و این 
منابع خدادادى گنجینه اى هستند که باید با 
تلاش و همت همه افــراد جامعه محافظت 

شوند.
قربانى همچنین بر اهمیــت درختکارى به 

عنوان یک سنت باســتانى و نمادى بر تعهد 
به حفظ محیط زیست تأکید کرد و گفت: این 
اقدام مى تواند در کاهش آلودگى هاى زیست  
محیطى و افزایش امنیــت روانى و آرامش 

شهروندان نقش مؤثرى داشته باشد.
گفتنى اســت؛ این اقدام همزمان با ادارات 
مخابرات سراسر کشــور در راستاى غرس 
3320 نهال یادبود به یاد و نام 332 شــهید 

شرکت مخابرات ایران صورت پذیرفت . 
لازم به ذکر است؛ در این مراسم، محمدجواد 
برمکى رئیس اداره روابط عمومى، سیدعلى 
اخبارى رئیس اداره حقوقى و محمدعلى تقى 
زادگان رئیس اداره رفاه به همراه تعدادى از 

همکاران مخابراتى نیز حضور داشتند.

مدیرعامل آبفاى استان اصفهان از تعویض بیش از 30 هزارفقره کنتور خراب 
و فرسوده درسال جارى در سطح استان اصفهان خبر داد. 

حسین اکبریان با تاکید بر اهمیت مدیریت مصرف آب گفت: با هدف کاهش 
هدررفت آب و رضایت مشــترکین تعداد 30 هزار فقره کنتور خراب و معیوب 
در شهرها وروستاهاى اســتان اصفهان به صورت رایگان و با هزینه امور آبفا 

تعویض شده اند.
وى با بیان اینکه نوسازى و بازسازى شبکه هاى فرســوده آب در اصفهان با 
هدف حل مشکلات زیرساختى در این حوزه در دستورکار قرار دارد، عنوان کرد: 
یکى از مهمترین عوامل هدر رفت آب، وجود شبکه هاى فرسوده در شهرها و 
روستاهاست؛ شبکه هاى فرسوده اى که بیش از 30 سال عمر دارند و در حال 
حاضر به دلیل کارکرد طولانى مدت فرسوده شده و دچار حوادث، ترکیدگى و 

هدر رفت آب مى شوند.
مدیرعامل آبفاى استان اصفهان با بیان اینکه تعویض کنتورهاى خراب موجب 
اصلاح الگوى مصرف و توزیع بهینه آب مى شود، ادامه داد: تعویض کنتورهاى 
خراب به کنتــرل مصرف، جلوگیــرى از اتلاف منابع آبى و خدمات رســانى 

شایسته تر به مشترکین و شهروندان مى انجامد.

43 وکیل نیکوکار بــا کمیته امداد امام خمینى اســتان اصفهان براى حل 
مشکلات رایگان حقوقى مددجویان همکارى دارند.

مدیر کل کمیته امداد امام خمینى اســتان با اشاره به اینکه وکلا با تکیه بر 
دانش حقوقى و تســلط بر قوانین و مقررات گره مشکلات نیازمندان را باز 
مى کنند گفت: این نهاد بر اساس تفاهم نامه با کانون وکلاى استان تعدادى 

از پرونده هاى مددجویى را براى قبول وکالت به این کانون ارجاع مى دهد.
کریــم زارع افــزود: از ابتــداى ســال تاکنــون 40 پرونــده حقوقــى 
مددجویــان توســط وکلاى نیکــوکار مــورد پذیــرش قــرار گرفته 
و در مراجــع قضایــى رســیدگى شــده و یــا در انتظار صــدور حکم 

نهایى است.
وى با تاکید براینکه پشــتوانه قوه قضاییه در جلوگیــرى از تضییع حقوق 
مددجویان نقش بسزایى دارد، گفت: بیش از 54 درصد از مددجویان، زنان 
سرپرست خانوار هستند که به دلایل مختلف از جمله فوت همسر، طلاق، 
زندانى سرپرست و ... تحت پوشش مى باشند و براى رفع مشکلات حقوقى 
متفاوت، نیاز به حمایت هــاى قضایى دارد و کمک قــوه قضاییه در این 

خصوص بسیار تعیین کننده است.

تعویض بیش از۳۰ هزارکنتور خراب

 در آبفای استان اصفهان

همکاری ۴۳ وکیل نیکوکار 

با کمیته امداد  استان 


