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مسافران نوروزى اصفهان کجا اقامت مى کنند؟
۲

شستن گل ها به افتخار بهارشستن گل ها به افتخار بهار
ساعتی در یک کارگاه قالی شویی در آستانه آغاز سال نوساعتی در یک کارگاه قالی شویی در آستانه آغاز سال نو

۳

آمادگى استان براى استقبال از گردشگران

مشتری جدیدمشتری جدید
جهانبخش در لیگ هلندجهانبخش در لیگ هلند

یک تیم فوتبال در لیگ برتــر هلند خواهان جذب علیرضا 
جهانبخش شده است. علیرضا جهانبخش لژیونر ایرانى تیم 
فوتبال فاینورد هلند که در سال 2021 و با قراردادى 3 ساله 

از برایتون به فاینورد پیوسته بود مشترى ...

۲۶
در صفحه در صفحه ۷۷ بخوانید

در صفحه در صفحه ۷۷ بخوانید بخوانید

لایحه 

سرگردان روان 

سوزن مترو

 گیر کرد!

۳

حساب بانکی سرپرستان خانوار شارژ شد تولید ماهی زینتی در اصفهان افزایش یافتجهان نما مانیتور خمیده بخریم یا نخریم؟!استان بهترین زمان غذا خوردن برای کاهش وزنتکنولوژی سلامت

چهارشنبه سوری 
به صرف انفجار و حادثه!

افزایش قیمت برنج از سال آینده 

در اصفهان

افت شدید 
بیرانوندبیرانوند
 و نیازمند  

۶

هر سال در چهارشنبه سورى خیابان هاى اصفهان در 
قرق نارنجک هاى دستى، صداى ترقه و دود و آتش قرار 
مى گیرد. شبى که خیلى وقت است با برخى کج سلیقگى 

ها به میدان کشتار و حوادث تبدیل شده است.
آمار کشــتگان شــاهدان خوبى اســت بر این مدعا؛ 

عددهایى که مــى گوید طى 11 ماهه ســالجارى به 
واســطه همین مواد محترقه 5 نفر فوتى داشــته ایم.

 ترقه هاى وارداتى خطرناکى که ســال گذشــته هم 
عددهاى ناگوارى را ثبت کردند و باعث شدند  75 نفر 

روانه بیمارستان ها بشوند. 

سازمان عمران زاینده رود درنظر دارد عملیات سرمایه گذارى درساخت ،
اجاره وبهره بردارى ازتجهیزات تفریحى مجموعه اســکله قایقرانى

(قایق هاى برقى) خود را واقع در دهکده فرهنگى تفریحى زاینده رود 
 (bolt) چادگان به روش مشارکت درساخت و بهره بردارى ،اجاره وانتقال
را از طریق مناقصه عمومى به متقاضى واجد شــرایط واگذار نماید.لذا 
از اشخاص حقیقى وحقوقى صلاحیت دار در این حوزه دعوت به عمل 
مى آید با در نظر گرفتن شرایط مناقصه جهت اخذ اسناد به دفتر سرمایه 
گذارى ومشارکتهاى سازمان به آدرس : اصفهان- چهارراه نورباران- 
خیابان 22 بهمن- مجموعه ادارى امیر کبیر - جنب شهردارى منطقه 

4- ساختمان دفتر مرکزى سازمان عمران زاینده رودمراجعه نمایند.
مواعدزمانى:

تاریخ انتشار آگهى1402/12/12
مهلت دریافت اسناد آگهى:تاساعت14:30مورخ 1402/12/22
مهلت ارسال پیشنهادات:تا ساعت 14:30مورخ1402/12/24

زمان بازگشایى پاکت ها:ساعت 10صبح مورخ1402/12/26
نوع ومبلغ تضمین شــرکت در فرایند ارجــاع کار:ضمانتنامه به مبلغ 

1/200/000/000ریال 
اطلاعات تماس وآدرس دستگاه:

www.ioz.ir: آدرس سایت سازمان
info@ioz.ir:ایمیل سازمان

تلفن سازمان:32673010-32673080

 آگهی مناقصه عمومی مشارکت و سرمایه گذاری

مسعودمنتظری نجف آبادی- مدیرعامل سازمان عمران زاینده رود

نوبت  دوم
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حساب بانکى سرپرستان 
خانوار شارژ شد

حذف 325 سد در اروپا تنها 
در یک سال!

خبرخوان
«عجله دارم»حذف شد

گجت نیوز |اخیراً اعــلام گزینه عجله 
دارم به عنوان مصداق گرانفروشــى توســط 
ســخنگوى ســازمان تعزیرات حکومتى سر 
و صداى زیادى در شــبکه هاى اجتماعى به 
پا کرد. روز پنجشــنبه 17 اسفند اسنپ گزینه 
عجله دارم را از برنامه خود حذف کرد و حالا 
با انتشار بیانیه رســمى در مورد حذف گزینه 
عجله دارم اعلام کرد که با وجود حذف عجله 
دارم از اپلیکیشــن آن، کماکان مذاکرات با 
دستگاه هاى مربوطه براى اثبات کارکرد این 

گزینه را ادامه مى دهد.

چهره مدرن ال 90 جدید 
خبرآنلاین |جاى خالى تندر 90 ماشین 
محبوبى که در بازار ایــران حضورى موفق 
داشــت را کادیلا پر خواهد کــرد. خودرویى 
که بــا نگاهى دقیق مى توان ســایه تندر 90
را در آن دید. طراحى نمــاى جلویى کادیلا 
محافظه کارانــه و مدرن به نظر مى رســد و 
از آن طراحــى کســل کننده و حوصله ســر 
بر ال  90 خارج شــده است. قســمت پایینى 
سپر اســپرت طراحى شــده و نماى پشتى 
خودرو هم مدرن طراحى شــده و شــکل و 
فرم آن ما را بــه یاد محصــولات فعلى رنو

 مى اندازد.

اتفاق نادر و عجیب
برترین ها | براســاس گزارش کمیته 
ملى ایمنى حمل و نقــل اندونزى، در یکى از 
پروازهاى هواپیمایى باتیک ایر، هر دو خلبان 
به طور همزمــان به مدت تقریبــا 28 دقیقه 
خوابشان برد. بعد از نیم ساعت از شروع پرواز، 
خلبان با اطلاع به کمــک خلبان براى کمى 
استراحت، کنترل هواپیما را به او سپرد. با این 
حال، کمک خلبان نیز به خواب رفت. خلبان 
اصلى بعد از 28 دقیقه بیدار شــد و متوجه شد 
کمک خلبان خواب است و هواپیما در مسیر 
درست قرار ندارد. او بلافاصله کمک خلبان را 
بیدار کرد، به تماس ها پاسخ داد و مسیر پرواز 

را اصلاح کرد.

پایان«مهمونى»
 آغاز «مهمانى» 

پس از گمانه زنى هاى بسیار  ایران آرت|
بر سر بازگشــت ایرج طهماسب به تلویزیون 
و آوردن «مهمونــى »اش به صداوســیما، 
سرانجام از سوى مدیران رســانه ملى رسما 
اعلام شــد که برنامه جدید ایــن هنرمند با 
عنوان «مهمانى» قرار اســت در ایام نوروز از 
شبکه نسیم پخش شود. از آنجا که مالکیت با 
تهیه کننده اســت، تصمیم بر آن گرفته شده 
که بییننده از این پس داستان هاى طهماسب 
و عروســک هایش را از تلویزیــون پیگیرى 
کنــد و در نتیجــه پلتفــرم پخش کننده هم 
نمى تواند و تصمیم هم ندارد، ادعایى داشــته

 باشد.

مادر و خاله قاتل
یــک پســربچه که  روزنامه ایران |
معلول ذهنى و جســمى بود، چند روز قبل با 
همدســتى مادر و خاله اش در لرستان به قتل 
رسیده و متهمان با رها کردن جسد پسربچه 
در خانه گریخته بودند. همسایه هاى این خانه 
که متوجه ماجرا شــده بودند، با اطلاع از این 
جنایت موضوع را به پلیس اعلام کردند و در 
کمتر از چند ساعت مادر و خاله مقتول دستگیر 
شدند و در اعترافات اولیه به قتل پسربچه به 
وســیله خوراندن داروى بى هوشى و سپس 
خفه کردن اعتراف کردند. مادر مقتول انگیزه 
خود را از قتل فرزندش خسته  شدن از وضعیت 
وى و ناتوانى در نگهــدارى و هزینه هاى او 

اعلام کرد.

مرحله دوم «طرح فجرانه کالابرگ» آغاز شد و براساس 
اعلام وزارت رفاه، براى دهک هاى یک تا هفتم مبلغ 
220هزار تومان به ازاى هر نفر در نظر گرفته شده است 

که این مبلغ به حساب سرپرستان خانوار واریز شد.
مرحله نخست طرح فجرانه کالابرگ الکترونیک از 18

بهمن ماه آغاز شد و مشمولان این طرح یک ماه فرصت 
داشتند که از اعتبار در نظر گرفته شده براى خرید 11 قلم 

کالا استفاده کنند.
در طرح فجرانه الکترونیک سبد 11قلمى براى تأمین 
حداقل کالرى، پروتئین، ریزمغذى و ویتامین هاى لازم 
براى هر فرد شامل گوشــت مرغ، گوشت قرمز، برنج، 

روغن، ماکارونى، شیر، پنیر، ماست، قندوشکر، تخم مرغ 
و حبوبات با قیمت هاى مبناى سال 1401 انتخاب شده 
است و مابه التفاوت آن قیمت ها با قیمت روز (1402) از 

محل یارانه جدید دولت تأمین خواهد شد.
به عبارتى قیمت روز سبد مشتمل بر 11 قلم 743 هزار 
و 750 تومان اســت که خانوار دهک هاى اول تا هفتم 
در صورت خرید بسته باید قیمت سال 1401 را به مبلغ 
523 هزار و 300 تومان از جیب خــود پرداخت کنند و 
مابه التفاوت آن تا قیمــت روز به مبلغ 220 هزار و 450

تومان اســت که از محل اعتبار جدیــد دولت تأمین 
مى شود.

کشــورهاى اروپایى تنها در یک ســال (2022) 325 سد 
را تخریب کرده که دلایلى متعــددى ازجمله اثر تغییرات 
اقلیمى، کاهش تنوع زیستى، ناکارآمدى سدها و... ازجمله 
مواردى بوده که منجر به این اقدام شده است.برچیدن سد 
نتیجه ده ها سال تلاشى بود که نه تنها سلامت رودخانه، بلکه 
شرایط اقتصادى را نیز درنظر مى گرفت. نتیجه  ارزیابى ها این 
بود که تولید برق آنها دیگر براى صاحبان نیروگاه سودى 
ندارد؛ خصوصاً وقتى هزینه هاى نگهدارى و حفاظت هاى 
زیست محیطى اجبارى مانند ســاخت گذرگاه هاى ماهى 
درنظر گرفته مى شد. بنابراین، سدها فروخته و تخریب شدند.
تلاش هاى اروپا از تلاش براى برچیدن ســدها از اقدامى 

مشابه در ایالات متحده الهام گرفته است. نخستین تخریب 
ســد در ایالات متحده مربوط به حذف ســد ادواردز روى 
رودخانه کنبک در سال 1999 بود. موانعِ روى رودخانه ها 
نه تنها موجب نابودى تنوع زیســتى مى شوند و ماهى ها و 
میکروارگانیسم ها را تحت تاثیر قرار مى دهند، بلکه همچنین 
مانع از جریان مواد مغذى و رسوبات به پایین دست مى شوند 
و ماهى گیرى و معیشت وابسته به آن ها را مختل مى کنند. 
از آنجایى که سدها رسوبات را پشت خود به دام مى اندازند، 
آب پایین دست قدرت فرسایشى بالایى دارد. علاوه براین، 
موانع سطح آب رودخانه ها را تغییر مى دهند و روى پرشدن 

سفره هاى آب زیرزمینى تاثیر دارند.

مریم محسنى
شمارش معکوس براى پایان سال، حال و هواى خاصى 
به شهر داده و دســتگاه هاى اجرایى استان در تلاشند 
بهترین برنامه ریزى را براى اســتقبال از مســافران و 
گردشگران نوروزى انجام دهند. اتفاقى که هر سال در 
ماه اسفند، شهر را به جنب و جوش درمى آورد و امسال 
هم اصفهان تلاش مى کند میزبان خوبى براى مسافران 

بهار باشد.
تعطیلات نوروز زمان پیک ســفر محســوب مى شود 
و محل اقامت یکى از بخش هاى مهم ســفر اســت به 
طورى که معمولاً بیشــتر بودجه اى که افراد براى سفر 
در نظر مى گیرند صرف محل اقامت آنها مى شــود. اما 
همیشه مى توان با کمى برنامه ریزى در مورد این موضوع 
صرفه جویى زیادى کرد و هر ســال مسئولان سعى در 
استفاده از تمام ظرفیت ها دارند تا تمام مسافران تعطیلات 
خوبى را سپرى کنند و در همین راستا و به دلیل اهمیت 
بالاى سفر در بازیابى روحیه افراد، بسیارى از شرکت ها و 
ادارات از سال ها قبل براى کارکنان خود امکانات اقامتى 

در نظر گرفتند.
اولویت  اسکان ها به ترتیب شامل هتل  ها، مهمانپذیرها، 
خوابگاه ها، مدارس آموزش و پرورش، منازل استیجارى 
و کمپ  روباز فدك است و طبق گفته هاى جانشین رئیس 
ستاد اجرایى خدمات سفر شهر اصفهان ستاد نوروزى از 
24 اســفند تا 24 فروردین برپا خواهد و از 25 اسفند ماه 

فضاى نوروزى در این مکان ها برقرار است. 
در همین رابطــه هماهنگى ها با آمــوزش و پرورش، 
خوابگاه ها و مکان هــاى مذکور در حال انجام اســت. 
منازل اســتیجارى در اتحادیه هاى املاك در حال ثبت 
نام هستند و بعد از بازدیدهایى که توسط اماکن و ایمنى 
انجام مى شــود، این مکان ها فعال مى شوند و به کمک 

اسکان هاى نوروزى مى آیند.

  600 مدرسه آماده میزبانى مسافران
نوروز هر سال، آموزش وپرورش در حوزه اسکان مسافران 
برنامه ریزى هایــى انجام مى دهد تا بخشــى از وظیفه 
اســکان مســافران نوروزى البته با اولویت مســافران 
فرهنگى را عهده دار شــود و افراد بتواننــد از مدارس و 

خانه هاى معلم منتخب اســتان ها به عنوان استراحتگاه 
و محلى براى اسکان مسافران نوروزى استفاده کنند.

در همین رابطه و طبق برنامه ریزى هاى انجام شده قرار 
است، 7000 فضاى اسکان در آموزش و پرورش استان 

براى فرهنگیان آماده شود. 
به گفته رئیس اداره رفاه و پشتیبانى اداره کل آموزش و 
پرورش استان اصفهان با برنامه ریزى هاى انجام شده 
در سالجارى همچون سال گذشته 600 مدرسه در اختیار 
آموزش و پرورش قرار گرفته و در مجموع در هفت هزار 
فضا از قبیل مدارس، خوابگاه هــا و فضاهاى تفریحى 

اصفهان میزبان مسافران نوروزى خواهد بود. 
گرچه مهدى منتجب، این نکته را هم یادآورى کرده که 
با توجه به اینکه نوروز امسال همزمان با ماه رمضان است 
این مســأله باعث ایجاد محدودیت هایى در این زمینه 

خواهد شد. 
وى پیرامون اینکه مدارس براى اســکان بر اساس الف 

و ب درجه بندى شــده اند و در صورت نیاز هنرستان ها 
را نیز بــه چرخه اســکان اضافه خواهیم کــرد، گفت: 
هماهنگى هاى لازم با ســایر دســتگاه ها و برگزارى 
جلسات توجیهى با نیروهاى خدماتى اجرایى شده است.

رئیس اداره رفاه و پشتیبانى اداره کل آموزش و پرورش 
استان اصفهان با اشاره به اینکه ستادهاى اسکان در نقاط 
ورودى شهر در نظر گرفته شده اند و از هفته آخر اسفند، 
پذیرش میهمانان نوروزى را خواهیم داشت، افزود: پایان 
اسکان نوروزى فرهنگیان، فروردین خواهد بود؛ همچنین 

میهمانان تحت پوشش بیمه مسافرین خواهد بود.

  خانه هاى استیجارى و ورزشگاه ها آماده براى 
نوروز 

به غیر از مدارس که شامل حال اسکان فرهنگیان خواهد 
بود، خانه هاى استیجارى هم از دیگر مراکزى خواهند 
بود که میزبان مسافران نوروزى خواهند شد. طبق گفته 

هاى مسئول کمیته اسکان ستاد دائمى خدمات سفر شهر 
اصفهان این منازل قرار است توسط شهروندان اصفهانى 
به صــورت اســتیجارى و از طریــق واحدهاى صنفى 
منتخب اتحادیه مشــاوران املاك در اختیار مسافران 

نوروزى قرار گیرد.
جواد شفیعى گفته است: شــهروندانى که تمایل دارند 
منازل خود را به صورت اســتیجارى در اختیار مسافران 
و گردشــگران نوروزى اصفهان قــرار دهند، مى توانند 
از طریق واحدهاى صنفى منتخب اتحادیه مشــاوران 
املاك اقدام کنند چون موضوع اجاره دادن خانه از طریق 
واحدهاى صنفى منتخب اتحادیه مشاوران املاك، در 
برنامه ریزى هاى ستاد دائمى خدمات سفر شهر اصفهان 
مقرر شده است.طبق این برنامه ریزى ها براى زمان هاى 
خاص نیز در هر منطقه اى دو ورزشگاه  پیش بینى شده  
است که اگر برودت هوا یا بارندگى پیش آمد مسافرین به 

مکان هاى سربسته انتقال یابند. 

مسافران نوروزى اصفهان کجا اقامت مى کنند؟
تفریح ظریف

همشهرى آنلاین |تصاویــرى در شــبکه 
هاى اجتماعى از سفر تفریحى محمدجواد ظریف وزیر 
خارجه ســابق به همراه همسرش در جزیره کیش 
منتشر شــده اســت که آنها را در حال ماهیگیرى 
نشــان مى دهد. آنطور که از این تصاویر پیداست 
وزیر ســابق امور خارجه حتى موفق به صید ماهى

 هم مى شود.

حجم عظیم کمک  به سیستان 
تابناك|مــردم ایــران در کمکى وســیع و 
بى سابقه، سیلى عظیم از کمک ها را به هموطنان 
سیل زده شان در استان سیستان و بلوچستان اهدا 
کردند. در ویدیویى که یکى از مجموعه هاى جمع 
آورى کننده کمک هاى مردمى منتشر کرده، اعلام 
مى شود فقط به این مجموعه 500 تن کمک ارسال 
شــده و از مردم درخواست مى شــود دیگر کمک 
ارسال نکنند، چون امکان ارسال این حجم کمک 

نیز نیست. 

کاهش حضور کاربران
 ایرانى در اینستاگرم

رئیس مرکز روابط عمومى  کافه سینما |
و اطلاع رســانى وزارت ارتباطات اعلام کرد: «دو 
روز قبل که پلتفرم هاى شــرکت متا (اینستاگرام، 
فیســبوك و تردز) بــا قطعى جهانى روبرو شــد، 
ترافیک کشــور تنها حدود 25 درصد افت کرد.» 
به گزارش استارتنا، این عدد در اسفند 1400 توسط 
وزارت ارتباطات حدود 70 درصد اعلام شده بود و 
به نظر مى رسد در طول دو ســال، نزدیک به یک 
سوم شــده اســت. این موضوع احتمالا نشان از 
حضور کاربران در چندین پلتفرم جهانى دیگر نظیر 
یوتوب، تلگرام و... در کنــار حضور در پلتفرم هاى

 بومى دارد.

20 مسموم بعد از خوردن
 شام عروسى  

فرماندار بوکان گفت: 20 نفر از مهمانان  رکنا |
یک مراســم در تالار عروســى در این شهرستان 
مسموم و به بیمارســتان اعزام شدند. این افراد که 
بیشتر بانوان در گروه سنى 10 تا 50 سال بودند پس 
از صرف سوپ در این مراســم، دچار حالت تهوع 
شده بودند و با حضور به موقع فوریت هاى پزشکى 
به بیمارستان شــهید قلى پور این شهرستان اعزام 
شدند. وى اضافه کرد: حال عمومى این افراد مساعد 
گزارش شده است و تعدادى هم به صورت سرپایى 
مداوا و از بیمارستان ترخیص شدند. فرماندار بوکان 
گفت: کارشناسان شبکه بهداشت و درمان بوکان 
در حال بررسى مساله و نمونه بردارى از غذاى این 
تالار عروسى هستند و در صورت کسب نتیجه علت 

این مسمومیت اطلاع رسانى مى شود.

من خانم دکترم!
خبرآنلاین |فاطمه محمدبیگى، یکى از زنان 
پرحاشیه مجلس یازدهم از قزوین که در انتخابات 
ســال 98 توانســته بود 108/924 رأى به دست 
بیاورد، در انتخابات اســنفدماه 1402، با ریزش آرا 
مواجه شده و فقط 52/756 رأى را از آن خود کرد. 
او پیش از برگزارى انتخابات، در نامه اى به فرماندار 
قزوین نوشته بود: «هر کس در برگه ى رأى نوشت 
«خانم دکتر»، منظورش من هستم.» پاییز امسال 
ویدیویى منتشر شــد که در آن یک دختر دانشجو 
انتقادات تنــدى علیه او مطرح کرده اســت. این 
دختر دانشــجو با خطاب به محمدبیگى گفته بود: 
شما همسرتان را از استاندارى برداشتید گذاشتید 
وزارت کشور و پســرتان را از 18-19 سالگى وارد 
کار کردیــد و او را بــه وزارت صمت فرســتادید. 
این دانشــجو همچنین گفته بود که مسئول دفتر 
محمدبیگى با 70 ســال ســن در 3 معدن عضو 
اســت که فقط از یکى از آن ها 24 میلیون حقوق

 مى گیرد.

خورشید کیایى
دو دهه سرگردانى لایحه حمایت از حقوق افراد مبتلا 
به اختلالات روانــى در حالى همچنــان بلاتکلیف 
مانده است که شیوع اختلالات روانى در جامعه رو به 

گسترش است.
بیش از 17 سال اســت که پیش نویس لایحه اى در 
حمایت از حقوق بیمــاران داراى اختلالات روانى و 
روان پزشکى در راهروهاى مجلس شوراى اسلامى 
و میان کمیســیون هاى مرتبط در رفت و آمد است.  
 لایحه اى که پس از کش و قوس هاى بسیار در تاریخ 
26 فروردین ماه سال 99 در مجلس اعلام وصول شد 
اما با گذشت سه سال از این موضوع هنوز راه به جایى 

نبرده است.
در مقدمه این لایحه آمده اســت: «با توجه به میزان 
افراد مبتلا به اختلالات روانى در جامعه و هزینه هاى 
اجتماعــى و اقتصادى ســنگین ناشــى از این گونه 
بیمارى ها براى فرد و خانــواده و جامعه و با عنایت به 

وجود خلأ قانونى درباره نحوه شناسایى این بیماران و 
رعایت حقوق آنان در مراحل مختلف بسترى، درمان 
و ترخیص، در راستاى ارتقاى سلامت روان جامعه و 
رفع موانع تنش آفرین در زندگــى فردى و اجتماعى، 
ترویج آموزش هاى اخلاقى و معنوى و قانون گذارى 
جامع براى حمایت از این قشر از افراد جامعه، لایحه 
زیر براى طى کردن تشریفات قانونى مربوطه تقدیم 

مى شود».
هر سال هشدار متخصصان درباره اختلالات روانى در 
جامعه بیشتر مى شــود  و با این حال به نظر مى رسد 
هنوز اراده اى براى تعیین تکلیف این وضعیت وجود 
ندارد و باید دید اراده مجلس دوازدهم براى رسیدگى 

به این موضوعات چه خواهد بود.
در این میان گرچه این لایحه هنوز نهایى نشــده اما 
همین حالا هم با انتقادات زیادى از سوى کارشناسان 
حوزه هاى مختلف مواجه شده اســت. منتقدانى که 
معتقدند رویکرد نگارش لایحه تا حدى عجولانه بوده 

و بیش از آنکه نگاه به روان درمانى باشد به روانپزشکى 
متمایل است به طورى که عرصه هاى زیادى در آن 

نادیده گرفته شده است. 
از ابهام در متولیان اجراى قانــون تا جایگاه نامتوازن 
روانپزشکان و مددکاران و نبود الزامات اجرایى قانون، 
همه و همه از مسائلى است که مورد انتقاد کارشناسان 

و متخصصان حوزه روان قرار گرفته است.
اظهارنظرها و گفت وگوها دربــاره لایحه حمایت از 
حقوق افراد مبتلا به اختلالات روانى به نحوى است 
که گویا یکى از موارد مــورد بحث، تعاریف موجود در 

این لایحه است.
سیدحسن موســوى چلک، رئیس انجمن مددکاران 
اجتماعى ایران از جمله منتقــدان جدى این لایحه 
است. او اگرچه نمى تواند خوشحالى خود را از تدوین 
لایحه سلامت پس از سال ها مخفى کند و معتقد است 
نگارش این  لایحه با تمام کاستى ها یک گام به جلو 
اســت و با همه ضعف ها و قوت ها در نهایت سلامت 

روان در سیاســتهاى کلان کشــور دیده شده است، 
اما مى افزاید: باید تدابیرى براى سلامت روان جامعه 
اندیشیده شود که موثر باشد. لایحه هنوز در دولت در 
دست بررسى است و اگر قرار است اصلاحاتى روى آن 

انجام شود چه بهتر که تا پیش از تصویب انجام شود.
عباســعلى اللهیارى، رئیس سازمان نظام روانشناسى 
با طرح انتقاداتى به لایحه ســلامت روان مى گوید: 
در لایحــه پیشــنهادى دولت به جــاى پرداختن به 
مساله ســلامت روان فقط به موضوع درمان بیماران 
روان مزمن پرداخته شــده اســت. این نگاه در ادامه 
همان رویکردى اســت که ابعاد روانــى و اجتماعى 
ســلامت را نادیده مى گیرد. این در حالى اســت که 
از مفهوم 100درصد ســلامت فقــط 20 درصد آن 
جسمانى است. امروزه رویکرد علمى دنیا به سلامت، 
یک مفهوم چهار بعدى شــامل ســلامت جسمانى، 
ســلامت روانــى، ســلامت اجتماعى و ســلامت

 معنوى است.

لایحه سرگردان روان 

رییس پلیس فتا فراجا، میزان کلاهبردارى هــاى اینترنتى را حدود 37
درصد اعلام کرد و گفت: سازمان ها حتما باید با سرشماره مشخصى که از 

قبل به مردم ابلاغ مى شود براى ارسال پیامک اقدام کنند.
سردار وحید مجید اظهار داشت: این موضوع یکى از نگرانى هاى پلیس 

فتا است که به بانک مرکزى مربوط نمى شود.
وى افزود: این پیوندهــا (لینک ها) از طریق اپراتورها اعلام مى شــود؛ 
بنابرایــن پلیس فتا ایــن موضــوع را از مرکز ملى فضــاى مجازى و 
اپراتور همراه اول پیگیرى کرده و در این رابطه اعلام شــده اســت که 

پیش بینى هایى در حال پیگیرى است.
رییس پلیس فتا فراجا تصریح کرد: بارها در رســانه ها تاکید کردیم که 
ســازمان ها حتما باید با سرشماره مشــخصى که از قبل به مردم ابلاغ 
مى شود به ارسال پیامک مبادرت کنند همچنین پیش از ارائه خدمت هم 
در حوزه رسانه هاى عمومى و جراید سرشماره هاى پیامک هالى ارسالى 

اطلاع رسانى شود.

ســردار مجید به مردم توصیه کرد که لینک هاى مشکوك را باز نکنند 
همچنین خطاب به دستگاه ها و ســازمان ها نیز اظهار داشت که براى 
ارســال پیامک باید الزامات قانونى در نظرگرفته شود هرچند اکنون در 

برخى دستگاه ها این الزام ها رعایت مى شود.
رییس پلیس فتا فراجا خاطرنشان کرد: آگاهى مردم در موضوع بازکردن 
پیوندها (لینک ها) در پیامک ها بسیار مهم است. مردم باید توجه کنند اگر 
پیوندى به صورت پیامک براى آنها ارسال شد و از سرشمارى مشخصى 
بود، حتما در بازکردن آن پیوند درنگ کنند همچنین توجه داشته باشند که 
به هیچ وجه خدماتى که به افراد اعلام مى شود، یک روزه قطع نمى شود؛ 

بنابراین مردم در بازکردن پیوندها عجله اى نداشته باشند.
ســردار مجید ادامــه داد: افراد در بازکــردن پیوندهــاى (لینک هاى) 
پیامکــى از روابط عمومى ســازمان مربوطــه یا پلیس فتا اســتعلام 
بگیرنــد و بــدون نگرانــى، تعجیــل در بازکــردن لینک هــا را کنار

 بگذارند.

آمار 37درصدى کلاهبردارى هاى اینترنتى
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تولید ماهى زینتى در اصفهان
 افزایش یافت

پروژه انتقال آب به اصفهان
  حساس و پر زحمت است

جوانترین و مسن ترین
 نماینده اصفهان

در انتخابات امسال جوانترین منتخب مردم اصفهان 
براى مجلس شـوراى اسلامى زهرا سـعیدى با 40 
سـال سـن از حوزه انتخابیه مبارکه اسـت و مسـن 
ترین منتخب سـید مسـعود خاتمى با 70 سال سن 
از حوزه خوانسـار و گلپایگان. از بین منتخبان هفت 
نفر بین 40 تا 50 سال، هفت نفر بین 50 تا 60 سال 
و چهار نفر 60 تا 70 سـاله هسـتند و میانگین سنى 
منتخبان استان حدود 52 سـال است. همچنین 10 
نفر مدرك دکترا، 6 نفر مدرك کارشناسى ارشد و 2 

نفر تحصیلات حوزوى دارند.

رقابت400 داوطلب ورود 
به عرصه گردشگرى

اداره کل  گردشـگرى  معاونـت  سرپرسـت 
میراث فرهنگى، گردشـگرى و صنایع دستى استان 
اصفهـان از رقابت بیـش از 400 نفـر داوطلب ورود 
به عرصـه گردشـگرى اسـتان اصفهـان خبـر داد. 
علیرضـا حبیب بـا اعلام ایـن مطلب گفـت: آزمون 
جامع دوره هاى گردشگرى استان با حضور 435 نفر 
داوطلب گردشـگرى در اصفهان برگزار شد. در این 
آزمون 133 نفر داوطلب حضور در عرصه راهنمایان 
ایران گـردى و جهانگـردى، 62 نفـر داوطلـب 
حضـور در عرصـه راهنمایـان طبیعت گردشـگرى 
و 13 نفـر داوطلـب حضـور در عرصـه راهنمایـان 

زمین گردشگرى حضور دارند. 

حضور 5982 داوطلب
 در آزمون وکالت 

رییس مرکز وکلاى قوه قضاییه اصفهان از شرکت 
پنج هـزار و 982 داوطلـب از این اسـتان در آزمون 
وکالت همزمان با سراسـر کشـور خبـر داد. نرگس 
صلواتى افزود: از این تعداد سـه هزار و 43 نفر زن و 
2 هزار و 939 نفر مرد هسـتند. صلواتى اظهار کرد: 
نتایج نهایى ایـن آزمون تا حدود 2 مـاه آینده اعلام 
خواهد شد. وى با اشـاره به برگزارى دومین آزمون 
وکالت سـالجارى با حضور 113 هزار و 827 نفر در 
کشور ادامه داد: از این تعداد 60 هزار و 332 نفر مرد 
و 53 هزار و 495 نفر زن در 31 اسـتان و 50 شهر به 
رقابت مى پردازند.  مرکز وکلاى قوه قضاییه از سال 
1379 در کشـور راه اندازى شـد و بیـش از 23 هزار 

وکیل فعال در این زمینه فعالیت دارند.

برگزارى آزمون نظام 
مهندسى ساختمان

 مجموعه آزمون هاى نظام مهندسـى سـاختمان با 
مشارکت بیش از 9 هزار داوطلب در استان اصفهان 
آغاز شـد. محمودیه مسـئول برگزارى ایـن آزمون 
گفت: در این اسـتان بیش از 9 هـزار داوطلب براى 
مجموعه آزمون هاى نظام مهندسى ساختمان اسفند 
ماه 1402 ثبت نـام کردند، که از این تعـداد بیش از 
یک هـزار و 900 نفر بانوان و افزون بـر هفت هزار و 

400 نفر آقایان هستند.

خروج 8 هزار مدد جو 
از چرخه حمایتى

 در سـه سـال گذشـته بیش از هشـت هـزار و700 
مددجوى کمیته امداد اسـتان از چرخه حمایتى این 
نهاد خارج شـده اند. معاون مشـارکت هاى مردمى 
کمیته امداد در حاشیه جشن نیکوکارى و نمایشگاه 
و فروشـگاه مددجویـان گفـت: ایـن مددجویـان با 
دریافت تسـهیلات کم بهره توانسـتند شـغل ایجاد 
کنند و چرخه تولیدى راه بیندازند. اخلاقى با اشاره به 
اینکه این مددجویان در زمینه هاى مختلف صاحب 
کسب و کار شـده اند افزود: بر اسـاس دستورالعمل 
ابلاغـى بـراى هر نفـر کـه بتوانـد وارد ایـن چرخه 
شـود 150 میلیون تومان تسـهیلات 4 درصد اعطا

 مى شود.

دریا قدرتى پور
برعکس تمامــى روزهاى مانــده به عید، ایــن روزها 
چشم هاى حســن چیز دیگرى در چنته دارد. همینطور 
که به تنِ فرش ها شــلاق مى زند، چشــم هایش خیره 
مى شــود به در کارگاه. انگار عید امسال با هر سال فرق 
مى کند. حسن مى گوید: «امسال فرش ها کم شده اند؛ 
دست ها زیاد شــده و گرانى چشــم عید را کور کرده.» 
مردمک چشم هایش چِفت مى شــود به گل هاى قالى و 

مى گوید: «این عید هم عید نمى شه.» 
توى کارگاه قالى شویى پر شده از فرش هایى که یا پهن 
هستند و یا آویخته و شلاق مى خورند. روى دیوار سفید 
کارگاه، جاى زخمه هاى میخ هایى است که قبلاً  قابى به 
آنها آویزان بوده و حالا دیگر تنها خاطره اى از آنها روشن 
تر از بقیه دیوار مانده. تنها عکسى که بین سفیدى دیوار گم 
نشده قاب قهوه اى رنگى اســت با شمایل جهان پهلوان 

تختى که از زور کهنگى رنگ باخته.
محمد، همکار حسن هم دل خوشــى از آمدن عید ندارد. 
مى گوید: «عیدهاى قبل فرق داشت. تازه بود. شاد بود اما 
حالا عیدها دیگر عید نیست.» پیراهن سرمه اى رنگش با 
خاك فرش ها به خاکسترى مى زند. ریش هایش تنک 
و ســردرگم زیرماسک سفید پنهان شــده اند و مابقى از 
زیر ماســک بیرون زده. همینطور که شلنگ آب را به تن 
قالى ها نزدیک مى کند، به یکى از آنها اشاره مى کند و مى 
گوید: «این را مى بینى! اندازه چند سال حقوق من قیمت 
دارد.» قالى ابریشمى زیردســت محمد بالا و پایین مى 
رود و توى آفتاب کمرنگ اســفندماه خودنمایى مى کند. 
با این همه بوى تازه بهار همه جا پیچیده. تن قالى ها زیر 
بار شلاق هایى که بوى عید را فریاد مى زنند، زنده و تازه 
مى شوند تا به رسم دیرین، تن قالى ها خستگى یکسال یا 

بیشتر را از تنشان بشویند. 
اواسط اسفندماه که از راه مى رسد، بوى عید با بوى نم قالى 
همه جا مى پیچد، قالى هایى که گاه نرخشان به اندازه یک 
عمر دستمزد کارگرانى است که به قالى ها شلاق مى زنند.

اینجا یکى از کارگاه هاى قالى شــویى در اصفهان است، 
صداى جیرجیــر گارى از همه جا شــنیده مى شــود تا 
قالى ها آماده شوند. جلوى دو لنگه در بزرگ با خطى که با 
قلم موى بزرگ سفید نوشته شده؛ نشان مى دهد که اینجا 

مى توانى یک دنیا قالى ببینى .

تا دلــت بخواهد تــوى فضاى بــاز کارگاه پر شــده از 
قلوه سنگ هاى ریز و درشــت. فرش ها پشت و رو روى 
آنها پهن شــده اند و  زیر ته مانده آفتاب اســفندماه قرار 
است آخرین رمق و ته مانده رطوبتشان گرفته شود. بوى 
فرش هاى نمَور مى زند توى دماغت؛ بوى آشــنایى که 
شــاید تا یک دهه پیش دم عیدها از روى پشت بام هاى 
خانه ها رفت و آمد مى کرد و مى پیچید توى کوچه هاى 

قهر و آشتى.
کمى جلوتــر، تــوى کارگاه، جمعیت کارگرها بیشــتر 
مى شود. کارگاه ها این روزها زودتر از بقیه به استقبال عید 
رفته اند. بوى مواد تمیز کننده و محلول هاى شــیمیایى، 
توى فضا پخش است. ریشه هاى قالى ها زیر کف سفید، 
خاکســترى مى زند و بعــد با هر شستشــو دوباره رنگ 

ریشه ها برمى گردد.
لهجه رجب على نشــان مى دهد که جوانى است از خطه 
گرم جنوب. زیاد وقتى نیست که به این شغل پا گذاشته؛ 
مى گوید: «از 8 صبح کار شــروع مى شــود؛ بستگى به 
تعداد فرش هــا دارد، گاهى اضافــه کارى هم مى کنیم 
تا 10 شــب. بعضى وقت ها طول مى کشد و بیشتر هم 
مى مانیم. بسته به این است که فرش ها چه تعداد باشد.»

از کارش راضى است اما گاهى هم شده به خاطر پاره شدن 
فرش ها یک ماه حقوقش از دست برود: «حالا دیگر وارد 
شده ام. اول کار کلى پول از دست دادم .این کار دقت مى 

خواهد و ظرافت، کار آسانى نیست.»
با اینکه بیمه نیســت، اما ترجیح مى دهد این مســاله را 
زیاد باز نکند. چشــم هاى صاحب کارگاه که مى پایدش 
مجبورش مى کند عطــاى صحبت در مــورد حقوق و 

مزایایش را به لقایش ببخشد.
چشــمهاى پف کرده او و همکارانش نشان مى دهد که 
این روزها سرشــان شلوغ تر از همیشــه است. هرجا که 
نگاه مى کنى فرش هاى گوناگونى با طرح و رنگ هاى 
مختلف به چشم مى آیند. چند کارگر در فضاى سرپوشیده 
کارگاه مشغول شســتن فرش اند. هیچ چیز در اینجا خبر 
از کارگاهى مجهز و مدرن ندارد. در جاهاى مختلف این 
کارگاه دستگاه هاى ناآشنایى به چشم مى آید. کارگران 
کار شستن فرش ها را تمام مى کنند. به بیرون مى روند. 
دو دستگاه دیگ یا آبگیر در دو طرف سالن بیرون کارگاه 
که روباز است زیر آفتاب قرار داده شده اند. شبیه ماشین 

لباسشویى کار مى کنند. 
فرش ها توى دســتگاه جا مى گیرند تا بــا هر غرش آن 
آب نو و کهنه جایشان را بهم بدهند و نمدار و تمییز از آن 

خارج شوند .
آب و کف رنگین فرش هاى شسته شــده نقاشى درهم 
برهمى را روى زمین کشــیده است. بماند که مرحله اول 
یعنى شلاق زدن فرش ها از سخت ترین کارهایى است که 

قبل از شستشو انجام مى گیرد.
اما صاحب کارگاه اعتقاد دارد که این کار زیاد سود ندارد. 
حداقل مثل قبل نیســت؛ به قول خودش، «نااهلانِ این 
کار» آمده اند و بدون اینکه سابقه داشته باشند این کار را 

به دست گرفته اند.
براى هر فرش مترى 30 هزار تومان دستمزد گرفته مى 
شود که به علاوه سرویس رفت و برگشت که 100 هزار 
تومان است قیمت شستنش بر حســب متراژى که دارد 
مشخص مى شود. اما مسأله اینجاست که اگر قالیچه هاى 
کوچک داشته باشید باید بیش از اینها پول بدهید و مثلاً 
شستن یک قالیچه سه مترى 250 هزار تومان قیمت دارد. 
رئیس کارگاه مى گوید: «با کارگرها از همان روز اول طى 
مى کنیم که اگر خســارتى به فرش ها وارد شد خودشان 

تقبل کنند.»
طبق قانون، امنیت کارگران و کارگاه باید تامین شــود، 
چیزى که توى حرف هاى رئیس کارگاه خیلى کمرنگ 
است. با اینکه دستکش و ماسک و تمام وسایل حفاظتى 
به کارگرهــا داده مى شــود، اما قیمت کارگــران ناچیز 
اســت. با بى اعتنایى مى رود تا جواب مشتریان جدید و 

فرش هایشان را بدهد.
یکــى از کارگرهــا مــى گویــد: «ســختى کار اینجا 
زیاد اســت، خیلى ها به بیمارى هاى تنفســى و ریوى 
دچارمى شــوند اما چون نیــاز به کار دارند صدایشــان 
درنمى آید. روز مــزدى کار مى کنند بــدون اینکه بیمه 

باشند.»
بوى نم قالى هــا و کارگاه را همان جا جا مى گذارى، بین 
خاطره هایى از عید که امســال به گفته حاج نصرت که 
بیشتر از یک دهه است در این کار است؛ کمرنگ و محو 
است، اما هنوز هم بوى نم و گرمى قالى هاى شسته شده 
توى دماغت نوستالژى گذشته دورى است که مى گوید 

بهار در حال آمدن است...

ساعتى در یک کارگاه قالى شویى در آستانه آغاز سال نو

شستن  گل ها به افتخار بهار

استاندار اصفهان گفت: معتقدم پیشرفت هایى که در حوزه 
تأمین آب استان شده اســت به دلیل نگاه ویژه دولت و 
ورود مستقیم رییس جمهور است در حالى که بسیارى از 
مشکلات بدنبال تمرکزگرایى بلاتکلیف و معطل مانده اند.

سیدرضا مرتضوى افزود: در پروژه تأمین آب استان تلاش 
کردیم تا از تجربیات گذشته استفاده کنیم و راه هایى که 

جواب نداده بودند را بار دیگر تکرار نکنیم.
اســتاندار اصفهان افزود: ابتدا پیش بینى شــد که تأمین 
آب استان از دریاى جنوب 11 ســال به طول مى انجامد 
اما اکنون کــه این پروژه را آغاز کردیم طى یک ســال و 
نیم گذشته بیش از نیمى از مســیر پروژه اجرا شده است. 

مرتضوى گفت: این پروژه بسیار حساس و پر زحمت است 
اما با تمام توان به این حوزه ورود کرده ایم.

وى ادامه داد: کارگاه فنى عظیمى در کشــور بدنبال این 
پروژه ایجاد شده بطوریکه تنها یکهزار و 300جوشکار در 

اجراى آن مشغول به فعالیت هستند.
مرتضوى تصریح کرد: ریشه بسیارى از مشکلات کشور 
در پیشــرفت و آبادانى به نگاه تمرکزگرا در حکمرانى بر
 مى گردد که این مساله نیازمند تدبیر و چاره اندیشى است.

به گفتــه وى: اگر از نــگاه تمرکزگرا در کشــور فاصله 
مى گرفتیم پیشرفت و آبادانى بیشــترى براى آحاد مردم 

محقق مى شد.

مدیر شیلات ســازمان جهاد کشــاورزى اصفهان از 
افزایش 15 درصدى تولید ماهیان زینتى و آکواریومى 
در این استان در سالجارى نسبت به سال گذشته خبر داد.
محمدرضا عباسى اظهار کرد: امسال بالغ بر 80 میلیون 
قطعه انواع ماهى تزیینى و آکواریومى در این خطه تولید 
شد که افزایش آن در مقایسه با گذشته نشان از توجه و 

علاقه به سرمایه گذارى در این صنعت دارد.
وى ادامه داد: اســتان اصفهان همواره در سه دهه اخیر 
رتبه اول تولیــد ماهیان زینتى را در کشــور براى خود 
محفوظ نگه داشته است و هر ســاله نیز شاهد افزایش 

تولید در این صنعت هستیم.

مدیر شیلات ســازمان جهاد کشاورزى اصفهان اضافه 
کرد: علاوه بر رشــد کمى، کیفیت تولیــد این گروه از 
آبزیان نیز در چند ســال اخیر بهتر شده است و انواعى 
مختلفــى از آن ها مانند گُلد فیش، زِبرا، ســیکلیدهاى 
مالاوى( ســیچلاید آفریقایى) و تتِرا در استان تولید و 
روانه بازار مى شود.عباســى افزود: پیش تر بسیارى از 
گونه ها از خارج و بخصوص از کشــورهاى آسیایى به 
ایران وارد مى شد اما امروزه اصفهان جزو صادرکنندگان 
این محصول به شمار مى رود و در صورت حمایت بیشتر 
و رفع موانع صادراتى قادر خواهیم بود که بخش بیشترى 

از تولید را صادر کنیم.

نکوداشت شهید همت در شهرضا

برگزارى جشنواره غذاى محلى و هفت سین 

  بهره بردارى از گرمابه گردشگرى بافران

آغار ساخت نیروگاه خورشیدى  در آران و بیدگل

کاشت نهال درکوه سفید شهر درچه

غبار روبى مساجد در هرند

تولید بره موم محلول در آب در پژوهشکده عسل خوانسار

 نصف جهــان   مراسم نکوداشت شهید حاج محمد 
ابراهیم همت ســردار خیبربا حضور سردار فدوى 
جانشین فرمانده سپاه در شهرضا برگزار شد. در این 
مراسم ســید امیر جعفرى فرماندار شهرضا گفت: 
شهرستان شهرضا 760 شهید تقدیم ایران اسلامى 

کرده است.
جعفرى با بیان اینکه جامعه ایثارگرى شهرضا بیش 
از 10 هزار نفر عضو دارد، افزود: شهرستان شهرضا 
داراى هزار و 764 جانباز است که از این تعداد 42 

نفر بالاى 70 درصد جانبازى هستند.
حمید شــهبازى شــهردار شــهرضا نیز هدف از 

برگزارى این مراســم را معرفى شهیدان به عنوان 
الگو هایى مانــدگار به جامعه به ویژه قشــر جوان 
و نوجــوان اعلام کرد و گفت: یکــى از مهم ترین 
رموز ماندگارى نظام مقدس جمهورى اســلامى 
زنده نگاه داشــتن یاد شــهدا اســت و این مهم 
تأثیر زیادى در جامعه اســلامى و ایرانى داشــته

 است.
در این یادواره که به همت شهردارى شهرضا برگزار 
شــد، از محمدمهدى همت، فرزند شــهید همت 
و یوسف افشــار نیا مدیرکل صداوسیماى استان 

اصفهان تجلیل شد.

 نصف جهان  در ششمین جشنواره غذا هاى محلى 
و سفره هفته سین از برترین ها در شهر شاپور آباد 
تجلیل شد. شهردار ســین در این آیین گفت: این 
جشــنواره براى ترویج غذا هاى بومى و محلى و 

غذاى سالم هر سال برگزار مى شود.
فرید شــریعت زاده افزود: در این جشنواره بیش از 

140 کدبانو با ارائه بیــش از 40 نوع غذاى بومى 
محلى و ســالم، 11 نوع کیک و مربا، 15 نوع نان 
محلى و پخت نان و 22 سفره هفت سین به رقابت 

پرداختند.
در این جشنواره به نفرات برتر در هر بخش جوایزى 

اهدا شد.

 نصف جهان بروز ترین گرمابه گردشگرى در شهر 
بافران شهرستان نائین بهره بردارى شد.

شهردار شهر بافران در این آئین گفت: بروز ترین 
گرمابه استان با مساحت 350 متر مربع در دوقسمت 
عمومى و خصوصى شامل بخش هاى پذیرش،رخت
کن،گرمخانه،خلوتگاه،اتاق ماساژ،کافى شاپ،بازى  
و سرگرمى،جکوزى،ســوناى خشک و سرویس 

بهداشتى دربافران به بهردارى رسید.
احسان شــریف النســبى افزود: براى این گرمابه 
3 میلیــارد و 500 میلیــون تومان هزینه شــده 
اســت که 1 میلیارد و 100 میلیــون تومان آن با 
مشــارکت خیــران و دو میلیــارد و 400 میلیون 
تومــان آن از منابع شــهردارى بافــران تامین

 شده است .

 نصــف جهان  ســاخت نیروگاه خورشــیدى یک 
مگاواتى در آران و بیدگل آغاز شد.

فرمانده بسیج ســازندگى آران وبیدگل گفت: این 
نیروگاه خورشــیدى را قرارگاه محرومیت زدایى 
اقتصاد مقاومتى ناحیه مقاومت بسیج شهرستان در 

راستاى محرومیت زدایى از منطقه اجرا کرد.
محســن لقب دوســت افزود: نیروگاه خورشیدى 
در دهکده اقتصاد مقاومتى شهرســتان و در قالب 

اعطاى تســهیلات به 88 نفر از محرومان واقعى 
شهرستان و با اعتبار بیش از 10 میلیارد تومان اجرا

 مى شود.
وى با اشاره به کمبود برق بویژه در فصل گرم سال 
در آران و بیدگل اظهار داشت: با اجراى طرح نیروگاه 
خورشیدى علاوه بر تامین بخشى از برق مورد نیاز 
بویژه در صنعت در آمدى پایــدار براى محرومان 

ایجاد مى شود.

 نصف جهان  همزمان با هفته منابع طبیعى، مراسم 
درختکارى در بوستان شــهداى گمنام کوه سفید 

شهر درچه برگزار شد.
سیدمحســن تجویدى شــهردار درچــه گفت: 

در این آئیــن 100 اصلــه نهال درختــان مثمر 
شــامل درختان ســنجد، زالزالــک و زیتون در 
محل ادامــه توســعه و تکمیــل این بوســتان 

غرس شد.

 نصف جهان   مردم شهرســتان هرند با غبارروبى 
مساجد به استقبال ماه مبارك رمضان رفتند.

رییس اداره تبلیغات اســلامى هرنــد گفت: آیین 
غبارروبى مســاجد از جمله سنت هاى حسنه است 
که هر ســال در دهه آخر ماه شــعبان با تشکیل 
ستادى به عنوان دهه نکوداشت و بهداشت مساجد 

اجرا مى شود.
حجت الاســلام محمود مرادى افــزود: نظافت 
و شست وشوى مساجد، و آراســته سازى محیط 
داخلى و بیرونى مســاجد و نصــب ادعیه رمضان 
و ســایر امور فرهنگــى از اقدامات ویــژه در این

 دهه است.

 نصف جهان   خوانســار با تولید ســالانه 800 تن 
عسل یکى از مراکز مهم زنبوردارى و تولید عسل 
در کشور است.به رئیس پژوهشکده عسل خوانسار 
گفت: علاوه بر عســل و ژل رویال یکى دیگر از 
فرآورده هاى مهم زنبور عسل بره موم، ماده صمغى 
و نامحلول در آب است که خواص درمانى فراوانى 
دارد.شهرام دادگستر افزود: براى اولین بار در کشور 
محققان اصفهانى پژوهشکده عسل موفق به تولید 
نانو پودر بره موم محلول در آب شدند که در صنایع 
داروسازى کاربرد دارد.وى گفت: نانو پودر بودن و 

محلول در آب بودن از ویژگى این محصول است 
که با توجه به خواص آنتى اکسیدان و آنتى بیوتیکى 
آن در مرحله بعدى در قرص هــا و مکمل ها نیز از 
آن مى توان استفاده کرد.رئیس پژوهشکده عسل 
خوانســار همچنین از راه اندازى مرکز تشخیص 
آفات و بیمارى زنبور عســل براى افزایش کیفیت 
محصول زنبورســتان ها به ویژه عسل، ژل رویال 
و بره موم و کمک به مبــارزه با بیمارى هاى زنبور 
عســل و افزایش برداشــت محصول از کندو ها 

خبر داد.

رئیس اتحادیه خواروبار و آجیل  فروشان استان اصفهان با اشاره به قیمت برنج گفت: این 
احتمال وجود دارد که ارز تعلق گرفته به واردات از 28 هزار و 500 تومان به کانال نیمایى 

وارد شود و به همین خاطر برنج نیز سال آینده افزایش قیمت خواهد داشت.
مسعود بحق با بیان اینکه قیمت برنج وارداتى سال گذشته ثابت مانده، اظهار داشت: در 
طول یک سال گذشــته برنج وارداتى با توجه به تورم بازار جزو معدود کالاهایى بود که 
قیمت آن ثابت ماند. قیمت برنج داخلى هم تا حدود یک ماه پیش ثابت بود اما دولت به 
منظور حمایت از کشاورزان و مصرف کالاى ایرانى اقدام به خرید برنج از کشاورزان کرد و 
همین موضوع باعث شد تا قیمت برنج داخلى افزایش یابد و خود این موضوع به ضرر مردم 
تمام شد.وى افزود: علاوه بر خرید داخلى توسط دولت از بهمن ماه گذشته ثبت سفارش 
براى واردات برنج هم ممنوع شد و امسال کلاً 5 ماه واردات برنج باز بود و  همین موضوع 

منجر به افزایش قیمت برنج داخلى شد.

وى از احتمال افزایش قیمت برنج در سال آینده به دلیل تغییر نرخ ارز خبر داده و گفت: این 
احتمال وجود دارد که ارز تعلق گرفته به واردات از 28 هزار و 500 تومان به کانال نیمایى 
وارد شود و به همین خاطر برنج نیز از سال آینده افزایش قیمت خواهد داشت. البته با توجه 

به فاز رکودى اقتصاد، بعید است که بیش از قیمت فرمول کار بالا برود.
 رئیس اتحادیه خواروبار و آجیل  فروشان استان اصفهان یادآور شد: برنج به اندازه کافى در 
بازار موجود است و تنها قیمت برنج داخلى افزایش یافته و در سال جدید نیز احتمال دارد 
که قیمت برنج وارداتى هم بالا برود.  قیمت برنج وارداتى از مبادى ورود تا مصرف کننده 

رصد مى شود اما متاسفانه قیمت برنج داخلى کنترل نمى شود.
وى تاکید کرد: قیمت برنج وارداتى نسبت به کیفیت آن از  کیلویى 40 الى 58 هزار تومان 
نوســان دارد و همچنین کف قیمت برنج داخلى از کیلویى 55 هزار تومان شروع شده و 

قیمت ها تا کیلویى 130 هزار تومان هم متغیر است.

افزایش قیمت برنج از سال آینده در اصفهان
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هوش مصنوعى در حال تغییر جهان است و ما مى توانیم قدرت آن را حتى در 
سال هاى اولیه آن احساس کنیم. اکنون از ساخت لوگو با هوش 
مصنوعى گرفته تا اســتفاده از این فناورى در علم پزشکى و 

غیره، هوش مصنوعى موارد استفاده بى شمارى دارد.
شرکت Brain AI نیز در همین راستا قصد تغییر آینده گوشى 
هاى هوشمند را دارد؛ آینده اى که در آن گوشى هاى هوشمند نیازى به اپلیکیشن 
ندارند. این شرکت در کنگره جهانى موبایل این گوشى هوشمند را معرفى کرده و 
توانست با مشخصات ویژه  آن سهم خاصى در اخبار تکنولوژى جهان داشته باشد. 

در ادامه این مطلب با این گوشى هوشمند بیشتر آشنا شوید.
شــرکت برین تکنولوژى در سال 2015
با هدف ایجاد و گســترش رابط 

هوش مصنوعى تاسیس شد. این شرکت در نمایشگاه MWC2024 نیز از گوشى 
هوشمند جدیدى رونمایى کرده به جاى برنامه هاى متعدد، براى عملکردهاى نرم 

افزارى به هوش مصنوعى مولد خود متکى است.
گوشى هوشــمند برین اى آى بر پایه سیســتم عامل اندروید طراحى شده اما 
همان طور که ذکر شد، با هیچ اپلیکیشنى همراه نیست و تمام استورهاى برنامه 
و رابط هاى کاربرى قدیمى کنار گذاشته شده است. در عوض براى این سیستم 
عامل، اولین «رابط کاربرى هوش مصنوعى مولد جهان» در نظر گرفته شده که 
تنها کافیست کاربران هر مى خواهند به گوشى بگویند و این هوش مصنوعى است 
که به درخواست کاربر پاسخ مى دهد.این گوشى هوشمند مى تواند تمام کارهاى 
شــما مانند تدوین ویدیو، ویرایش عکس، رزرو بلیط ســفر را بدون نیاز به هیچ 
اپلیکیشن خاصى انجام دهد و همه این ها تنها با یک درخواست شما شروع خواهد 
شد. این موارد باعث مى شوند تا استفاده از این گوشى، تجربه متفاوتى نسبت به 
اندروید و حتى آى او اس داشته باشد. تاکنون مشخص نشده این گوشى اندرویدى 
بدون نیاز به اپلیکیشن، با چه قیمتى و از چه زمانى عرضه خواهد شد. البته طبق 
بیانیه شرکت برین اى آى، هرچه تعداد افراد درخواست دهنده براى این گوشى 
اندرویدى بیشتر شود، قابلیت هاى هوش مصنوعى آن نیز گسترش خواهد یافت. 

ناگفته نماند مواردى که از ویژگى هاى این گوشى هوشمند گفته شد، تنها مربوط 
به زمانى است که به اینترنت متصل باشــد و با قطع شدن از شبکه جهانى عملا 

بى مصرف خواهند بود.

مایکروسافت تأیید کرد که نســخه بعدى سیستم عامل ویندوز که پاییز سال 
جارى میلادى در دســترس قرار خواهد گرفت، با نام تجارى 
ویندوز 11، نســخه ۲۴H۲ و نه ویندوز 12 منتشــر خواهد 
شــد. اطلاعات این گزارش در فهرســت تغییرات نســخه 
پیش نمایش جدید ویندوز 11 مشاهده شــده است که تأیید 
مى کند مایکروسافت به روزرسانى امسال سیستم عامل خود را با نام ویندوز 11

ادامه خواهد داد.
فهرســت تغییرات نســخه پیش نمایش جدید ویندوز 11 آمده است: «از امروز 
با نسخه xx-26، اینســایدرهاى ویندوز در کانال هاى Canary و Dev شاهد 
به روزرسانى به به نسخه ۲۴H۲ در تنظیمات خواهند بود. این امر نشان مى دهد 

که نسخه ۲۴H۲ ویندوز 11، به روزرسانى سالانه امسال خواهد بود.»
تاکنون در گزارش هاى زیادى حدس زده شده که این نسخه آینده که براساس 
نسخه جدیدى از پلتفرم ویندوز با نام Germanium خواهد بود، به دلیل تمرکز 
شدید روى تجربیات هوش مصنوعى نســل بعدى، به عنوان ویندوز 12 عرضه 
خواهد شد. با این وجود، مایکروسافت اکنون تأیید کرده که چنین چیزى نخواهد 

بود.
هنوز به طور دقیق مشخص نیست که این آپدیت شامل چه ویژگى هایى خواهد 
بود اما به نظر مى رسد که مایکروسافت با این نســخه، قصد دارد به طور موقت 
کانال هاى Canary و Dev برنامه Insider را ادغام کند که اکنون نسخه هاى 

مشابهى را دریافت مى کنند.
با این وجود، تا زمانى که کانال Canary به یک بیلد بالاتر ارتقاء نیافته باشــد، 

مى توانید بدون نیز به ریست رایانه خود، از کانال Dev به Canary تغییر کنید. 
از جمله ویژگى هایى که براى آپدیت آینده ویندوز به آن ها اشــاره شــده است، 
مى توان به پشتیبانى از دستورات Sudo اشــاره کرد که براى کاربران لینوکس 
آشنایى دارد. ارتقاء قابلیت هاى هوش مصنوعى Copilot و برخى تغییرات بصرى 

نیز احتمالاً در این نسخه وجود خواهند داشت.

سال ۲۰۲۴ منتظر ویندوز ۱۲ نباشیدگوشی اندرویدی بدون اپلیکیشن

Digital Chat Station چند روز پیش، یکى از افشاگران شناخته شده و پرکار بازار موبایل به نام
جزئیاتى درباره ســرى آینده ریلمى جى تى نئو 6 فاش کرد و امروز با اطلاعات 
بیشترى بازگشته است. این بار، اطلاعات به طور خاص در مورد مدل «ریلمى 

جى تى نئو 6 اس اى» (Realme GT Neo۶SE) است. 
LTPO ۱٫۵ و فناورىK این گوشى به نمایشگر اولد با وضوح ،DCS طبق گفته
مجهز خواهد شد. استفاده از فناورى LTPO در این بازه قیمتى، موضوعى قابل توجه و نادر است 

و نویدبخش تجربه بصرى روان و باکیفیت براى کاربران خواهد بود.

قلب تپنده جى تى نئو 6 اس اى، تراشه اسنپدراگون 7 پلاس نسل 3 کوالکام خواهد بود. این تراشه 
پردازشى میان رده که هنوز به طور رسمى معرفى نشده، نسخه ارتقاء یافته ترى از اسنپدراگون 7
نسل 3 است که پیش تر رونمایى شده بود. انتظار مى رود این تراشه عملکردى قدرتمندتر و بهینه تر 

از نسل گذشته را براى کاربران به ارمغان بیاورد.
ریلمى براى این گوشى هوشمند خود یک باترى قدرتمند 5500 میلى آمپر ساعتى را در نظر گرفته 
است. DCS مدعى اســت که این باترى عمر باترى فوق العاده اى را براى کاربران جى تى نئو 6

اس اى تضمین خواهد کرد و با توجه به سابقه ریلمى در ارائه گوشى هایى با عمر باترى بالا، این 

ادعا دور از انتظار نیســت.با توجه به حجم بالاى شایعات و اطلاعات مربوط به جى تى نئو 6 اس 
اى، انتظار مى رود معرفى رسمى این گوشــى به زودى اتفاق بیفتد. براى مقایسه بد نیست بدانید 
که ریلمى جى تى نئو 5 اس اى در آوریل سال گذشته (فروردین 1402) و جى تى نئو 5 در فوریه 
همان سال (بهمن 1402) معرفى شــده بودند. در مجموع، اطلاعات جدید فاش شده از ریلمى 
جى تى نئو 6 اس اى، نویدبخش یک گوشى قدرتمند و جذاب در این بازه قیمتى است. نمایشگر 
باکیفیت، تراشه پردازشى قدرتمند و باترى حجیم، از جمله ویژگى هاى برجسته این گوشى هستند 

که مى توانند نظر کاربران را به خود جلب کنند.

جزئیات بیشتری از «ریلمی جی تی نئو جزئیات بیشتری از «ریلمی جی تی نئو ۶۶ اس ای» فاش شد اس ای» فاش شد

مانیتور خمیده بخریم یا نخریم؟! 
اگر یک گیمر PC هستید، پس حتماً به تهیه  یک مانیتور خمیده 
فکر کنید. این نوع مانیتورها نه تنها میدان دید بســیار بیشترى را 
در اختیارتان قرار مى دهند و باعث مى شــوند 
بخش هاى مختلف بــازى را راحت تر ببینید، 
بلکه نیاز به چرخش مداوم سر را نیز کاهش 
مى دهند. با اینکه مانیتورهاى خمیده مزایاى 
زیادى براى گیمرهاى حرفه اى دارند، اما فضاى بیشــترى روى 
میز اشغال مى کنند و همیشه هم از نظر اقتصادى، مقرون به صرفه 

نیستند.
 اگر همچنان مطمئن نیستید یا قانع نشده اید، نگران نباشید. ما در 
ادامه به مزایا و معایب این مانیتورها مى پردازیم تا راحت تر بتوانید 

تصمیم بگیرید.

غرق شدن در محتوا
دلیل اصلى انتخاب مانیتورهاى خمیده توسط اکثر کاربران، ایجاد 
حس غوطه ورى (Immersion) است. خمیدگى صفحه نمایش 
این توهم را ایجاد مى کند که تصاویر روبه روى شما در حال احاطه 
کردن تان هستند و تجربه اى عمیق تر، به خصوص در بازى هاى 
کامپیوترى، برایتــان رقم مى زنند. این ویژگــى در مانیتورهاى 
خمیده اولترا واید (Ultrawide) با نســبت تصویر 21:9 بیشتر به 

چشم مى خورد.

امکانات بهتر براى مولتى تسکینگ
با یک صفحه نمایش بــزرگ، کارهاى زیــادى مى توانید انجام 
دهید. برخى کاربران از دو مانیتور براى کامپیوتر استفاده مى کنند 
تا بتوانند چند کار را به طور همزمان انجــام دهند. از آنجایى که 
بسیارى از مانیتور هاى خمیده داراى نسبت تصویر فوق عریض 
21:9 هستند، میدان دید وسیع تر به شما امکان مى دهد تا چندین 
پنجره یا برنامــه را به طور همزمان باز نگه داریــد. در نتیجه اگر 
مولتى تســکینگ براى شــما اهمیت دارد و نمى خواهید از چند 
مانیتور اســتفاده کنید، یک مانیتور خمیده مى تواند براى شما به 

شدت مفید باشد.

نبودن اعوجاج تصویر
تا به حال تجربه کرده اید که هنگام زوم روى یک تصویر، وضوح 

آن به شدت افت کند و تصویر 
دفرمه شــود؟ این مشکل در 
مانیتورهاى خمیده به ندرت 
اتفاق مى افتــد. دلیل این امر 
آن اســت که در مانیتورهاى 
خمیده، نور به طور مســتقیم 
به سمت بیننده تابیده مى شود 
و در نتیجــه، تجربــه بصرى 

یکنواخت ترى را به ارمغان مى آورد. در این نوع مانیتورها، شــما 
مى توانید تصویــر را از لبه تا لبه با وضوح کامل مشــاهده کنید. 
در مقابل، مانیتورهاى تخت، تصویر را به صورت خطى منتشــر 
مى کنند که باعث مى شود تصویر، به خصوص در لبه هاى صفحه، 

بیشتر دفرمه و تار به نظر برسد.

کاهش فشار به چشم
انحناى صفحه نمایشگر با انحناى کره چشم شما مطابقت دارد 
که میدان دیــد طبیعى ما را تقلید مى کند. بــا مانیتورهاى تخت 
(مانیتورهایى کــه انحنا ندارند)، مجبور هســتید براى فوکوس 
کردن بیشتر تلاش کنید، زیرا مرکز صفحه نمایشگر به چشمان 
شما نزدیک تر است. با این حال، با استفاده از مانیتور هاى خمیده، 
نیازى نیست چشــمان خود را به طور کامل روى صفحه حرکت 

طور طبیعى روى مرکز صفحه دهید. چشمان شما به 
نمایشــگر متمرکز مى شوند 
که منجر به تجربــه دیدارى 
راحت ترى مى شود. همچنین 
در مانیتورهاى خمیده اعوجاج 
زیادى مشاهده نمى کنید که به 
کاهش احتمال خستگى چشم 

کمک مى کند.

اشغال شدن فضاى زیادى از میز
مانیتورهاى خمیده به دلیل نسبت تصویر عریض تر، از نمونه هاى 
تخت خود بزرگ تر هســتند و در نتیجه فضاى بیشترى روى میز 
را اشغال مى کنند. اگر فضاى میز شما محدود است، ممکن است 
بخواهید به جاى مانیتور خمیده، یک مانیتــور تخت معمولى را 
انتخاب کنید. البته در این زمینه مى توانیم به استفاده از پایه هاى 
متحرك براى مانیتور هم اشــاره کنیم. در صورت استفاده از این 
پایه ها (و البته در صورت پشتیبانى مانیتور موردنظر از آن ها)، سطح 
میز دیگر اشغال نمى شود و در نتیجه به فضاى بیشترى دسترسى 

پیدا خواهید کرد.

قیمت بالاتر
به طــور کلــى، مانیتورهــاى خمیده نســبت بــه مانیتورهاى 
تخت، معمــولا گران تر هســتند. این موضوع به دلیل داشــتن 
صفحه نمایش هــاى طویل تر (براى خم شــدن در انتها به طول 
بیشترى نیاز دارند)، تصاویر با پیکسل هاى متراکم و فرآیند تولید 

پیچیده تر آن ها است. 
با این حال، اســتثناهایى نیز در بازار وجود دارد. در بازار ایران هم 
مى توانید برخى مانیتورهاى خمیده را با قیمت منطقى پیدا کنید 
که اگرچه ویژگى هاى عجیب و غریبى ندارند، ولى براى بیشــتر 

کاربران مى توانند گزینه هاى جذابى باشند.

قابلیت مهم و کاربردی
 اینستاگرام در آپدیت جدیدش

بنابر آخرین اخبار، اینســتاگرام قابلیت هاى جدیدى براى 
پیام هاى دایرکــت (DM) معرفى کرد که 
ازجمله آن ها مى توان به ویرایش پیام ها 

و پین کردن چت ها اشاره کرد.
اینستاگرام اعلام کرد که قابلیت ویرایش 
پیام هاى دایرکت براى کاربران تا 15 دقیقه پس از ارسال را 
ارائه مى دهد. علاوه براین، این شرکت وعده داد که کاربران 
به زودى مى توانند حداکثر ســه گفت وگوى پیام رســان را 
در بالاى صندوق ورودى خود پیــن کنند. قابلیت ویرایش 
پیام هاى دایرکت به کاربران امکان مى دهد تا اشــتباه هاى 
تایپى خود را اصلاح کنند یا اگر پیامشــان به درستى بیانگر 

منظورشان نبود، آن را تغییر دهند.
براى ویرایش پیام، باید آن را نگه دارید و سپس «ویرایش» 
را از منو بازشده انتخاب کنید. پس از ویرایش پیام، برچسب 
«ویرایش شده» روى حباب متن بنفش ظاهر مى شود تا به 
فرد مقابل اطلاع دهد که پیام تغییر کرده است. این ویژگى 
مشابه قابلیت ویرایش iMessage اپل است که تقریباً دو 

سال پیش راه اندازى شد.
براى قابلیــت پین کردن چت در بالاى صنــدوق ورودى، 
مى توانید با کشیدن چت به سمت چپ یا نگه داشتن انگشت 
خود روى آن و ســپس ضربه زدن روى «پین»، چت را پین 
کنید. شما مى توانید هر زمان که بخواهید، پین چت ها را لغو 
کنید. این ویژگى مى تواند براى دسترسى سریع به چت هایى 
استفاده شود که اغلب به آن ها مراجعه مى کنید. علاوه براین، 
مى تواند به عنوان راهى براى یادآورى براى بازگشــت به 

گفت وگویى خاص در زمان دیگرى به کار رود.
اینســتاگرام اخیراً به همه کاربران امکان فعال و غیرفعال 
کردن رسید خوانده شــدن (Seen) را هم براى کل پیام ها 
و هم براى پیام هاى خاص داده است. براى غیرفعال کردن 
رسید خوانده شدن براى کل چت ها، به تنظیمات حساب خود 
بروید و روى «پیام ها و پاســخ هاى استورى» ضربه بزنید. 
سپس روى دکمه  «نمایش رسید خوانده شدن» کلیک و آن 
را غیرفعال کنید. این قابلیت در ماه نوامبر گذشته به صورت 

آزمایشى در اختیار کاربران قرار گرفته بود.
علاوه بر قابلیت هاى ذکر شده، اینســتاگرام امکان ذخیره  
استیکرهاى دلخواه کاربران براى دسترسى آسان در پیام هاى 
دایرکت را فراهم کرده اســت. با نگه داشتن انگشت روى 
اســتیکر مدنظر، مى توانید آن را ذخیره کنید. پس از ذخیره، 
دفعه  بعد که به بخش اســتیکرها مراجعه مى کنید، آن را در 

بالاى فهرست مشاهده خواهید کرد.

وی ر بی و ى و ین بب ین ر
5شــرکت برینتکنولوژى در سال2015
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تنها عامل مؤثر در کاهش وزن نیست، اما مى تواند به تعادل کلى 
کالرى دریافتى و فرآیندهاى متابولیک کمک کند. تعادل انرژى 

و متابولیسم عاملى در رسیدن به وزن ایده آل است.
وقتى صحبت از کاهش وزن به میان مى آید، ما اغلب بر آنچه 
مى خوریم تمرکز مى کنیم و نسبت به زمانى که وعده اى را میل 
مى کنیم، بى توجه هستیم. با این حال، تحقیقات نشان مى دهد 
که زمان بندى وعده هاى غذایى ممکن است نقش مهمى در 

دستیابى به وزن مطلوب داشته باشد.
در حالى که این موضوع، تنها عامــل تعیین کننده در کاهش 
وزن نیســت، اما مى تواند به تعادل کلى کالرى و فرآیندهاى 
متابولیک کمک کند. هماهنگ کردن وعده هاى غذایى با ریتم 
شبانه روزى، شروع روز با یک صبحانه مغذى، کنترل دفعات 
صرف غذا و تمرین خوردنِ آگاهانه همگى مى توانند به مدیریت 

موفق وزن کمک کنند.

ریتم شبانه روزى بدن و تأثیر آن بر وزن
بدن ما داراى یک ساعت درونى است که به ریتم شبانه روزى 
معروف اســت و فرآیندهاى فیزیولوژیکى مختلف را تنظیم 
مى کند. این ریتم بر متابولیسم، تولید هورمون و مصرف انرژى 
در طول روز تأثیر مى گذارد. هماهنگ کردن ساعت غذا خوردن 
با ریتم شبانه روزى بدن مى تواند روند کاهش وزن را تسریع کند. 
تحقیقات نشان مى دهد که مصرف بیشتر کالرى در طول روز، 
که متابولیسم بدن به طور طبیعى بالاتر است، مى تواند منجر به 

بهبود مدیریت وزن شود.
ریتم شبانه روزى بر مصرف انرژى بدن، حساسیت به انسولین 
و تعادل بین ذخیره و استفاده انرژى تأثیرگذار است. غذا خوردن 

در زمانى که متابولیسم فعال تر است مى تواند استفاده از انرژى 
را بهینه کند و احتمال ذخیره کالرى اضافى به عنوان چربى را 

کاهش دهد.

خوردن صبحانه، گام مهمى در مدیریت وزن
از نگاه متخصصان تغذیه، صبحانه به عنوان مهم ترین 

وعده غذایى روز شناخته مى شود و دلیل موثقى هم 
دارد. یک صبحانه مغذى نه تنها انرژى روزانه را 
تأمین مى کند، بلکــه مى تواند بدن را تا یک روز 

آینده قوى و سر پا نگه دارد. مطالعات نشان مى دهد 
افرادى که به طور منظم صبحانه سالم مى خورند، در 

مدیریت وزن موفق تر هستند.
خوردن یک صبحانه کامل به تحریک متابولیســم کمک 

مى کند، سطح قند خون را تثبیت مى کند و گرسنگى را در طول 
روز کاهش مى دهد. هم چنین مواد مغذى لازم براى عملکرد 
شناختى و فعالیت بدنى را فراهم کرده و به داشتن یک سبک 

زندگى کلى سالم کمک مى کند.

حجم و دفعات غذا خوردن را کنترل کنید
صرف نظر از زمان بندى وعده هاى غذایى، توجه به تعداد دفعات 
غذا خوردن و حجم وعده هاى غذایى نیز در خصوص کاهش 
وزن اهمیت دارد. تحقیقات نشان مى دهد کلید کاهش وزن، 
کاهش دریافت کالرى است؛ چه از طریق کاهش حجم وعده 
غذایى و چه از طریق کاهش دفعات غذا خوردن. هدف نهایى 
مصرف کالرى کمتر است. هر دو رویکرد مى توانند مؤثر باشند 
و انتخاب روشى که به بهترین وجه با سبک زندگى و ذائقه ما 
مطابقت دارد، براى پایبنــدى طولانى مدت به اهداف کاهش 

وزن بسیار مهم است.

 تغذیه آگاهانه؛ توجه به علائم گرسنگى
در زندگى ماشینى امروز، ما اغلب بدون فکر غذا مى خوریم و 
نشانه هاى گرسنگى و ســیرى بدن خود را نادیده مىگیریم. 
تمرین غذاخوردنِ آگاهانه مى تواند به ما کمک کند تا بهتر با 
بدن خود ارتباط برقرار کنیم و انتخاب هاى آگاهانه اى در مورد 

زمان و میزان غذاخوردن داشته باشیم.
خوردن آگاهانه باعث درك بهتر پیام هاى بدن، اعم از سیگنال 
گرسنگى و سیرى، مى شــود. با توجه به این نشانه ها، ض من 
اجتناب از پرخورى مى توانیم رابطه سالم ترى با غذا ایجاد کنیم 

و وزن خود را مدیریت کنیم.

تشویق به فعالیت هاى جســمانى به عنوان یکى از راهکارهاى 
جلوگیرى از افســردگى در نوجوانان، به دلیل تأثیر فوق العاده 
اثرگذارى که ورزش بر سلامت روانى و جسمى دارد، از اهمیت 
بسزایى برخوردار است. فعالیت هاى جسمانى نه تنها به افزایش 
سلامت قلب و عروق و کاهش خطر ابتلا به بیمارى هاى مزمن 
کمک مى کند بلکه از طریق تولید هورمون هاى خوشحالى مانند 
اندورفین، سروتونین و دوپامین، به تســکین استرس و بهبود 

حالت مزاج نوجوانان کمک مى کند.
برنامه ریــزى بــراى انجــام ورزش منظــم نقــش حیاتى 
در اثرگــذارى این راهــکار دارد. تنظیم زمــان ورزش به طور 
منظم در هفتــه و تخصیص زمان معین بــراى این فعالیت ها، 
نه تنها باعــث ایجاد عادت هاى ســالم در زندگــى نوجوانان 
مى شود بلکه به حفظ سلامت جســمى و روانى ایشان کمک 

مى کند.
مهم اســت که نوجوانان را به انتخاب فعالیت هاى ورزشى که 
به آنها لذت بخش باشد، تشــویق کنیم. این امر نقش بسزایى 
در حفظ انگیزه و تعهد به ورزش دارد. از طریق شناخت علایق 
و ترجیحات نوجوانان، مى توان به انتخاب فعالیت هاى مناسب 

براى آنها کمک کرد.
تفاوت در انواع ورزش ها نیز بسیار اهمیت دارد. نوجوانان ممکن 
است به ورزش هاى گروهى علاقه داشته باشند یا ترجیح بدهند 
فعالیت هاى فردى داشته باشند. فراهم کردن گزینه هاى متنوع 
براى آنها، این امکان را مى دهد که فعالیتى انتخاب کنند که با 

سلیقه و علایقشان هماهنگ باشد.
تشویق به مشارکت در ورزش و فعالیت هاى جسمانى به عنوان 
یک فعالیت سرگرم کننده نیز اهمیت دارد. ورزش به عنوان یک 
فعالیت لذت بخش و مهیج، نه تنها باعث ایجاد اشــتیاق براى 
ادامه فعالیت ها مى شود بلکه اثرات مثبت آن بر روحیه نوجوانان 

نیز چشمگیر است.
تسهیل در دسترســى به امکانات و تجهیزات ورزشى نیز جزء 
اقدامات مؤثر در این حوزه اســت. فراهم کردن شــرایطى که 
نوجوانان بتوانند به ســهولت بــه فعالیت هاى ورزشــى خود 
پرداختــه و از تجهیزات مناســبى بهره مند شــوند، مى تواند 
ایجــاد تحولات مثبــت در علاقــه و تعهد به ورزش داشــته

 باشد.
ترویج الگوهاى ســالم در خانواده از جنبه هاى مؤثر در تشویق 
به فعالیت هاى ورزشــى اســت. اعضاى خانواده با نشان دادن 
اهمیت بــه ورزش و فعالیت هــاى جســمانى در زندگى خود، 
نمونه هاى الگویى بــراى نوجوانان ایجاد مى کنند و ایشــان 
را بــه تصمیم گیرى براى شــروع یــا ادامــه ورزش ترغیب

 مى کنند.
در این ســن، تســلط بر مهارت هاى ورزشــى و ارتقاء سطح 
توانبخشى مى تواند به نوجوانان افتخار و اعتماد به نفس بخشد. 
به ایشان این امکان را بدهید که در زمینه ورزش، مهارت هاى 
جدیدى یاد بگیرند و این تجربه را به عنوان یک فرآیند یادگیرى 

و پیشرفت تجربه کنند.
برگزارى جلسات تمرینى و ورزشى در محیط هاى گروهى نیز 
مى تواند اثرات قابل توجهى در افزایش انگیزه و تعامل اجتماعى 
نوجوانان داشته باشد. این جلســات فرصتى خوب براى ایجاد 
روابط اجتماعى، رقابت مثبت و حتى اشتراك احساسات مثبت 

مرتبط با ورزش مى باشند.
از اهمیت ترکیــب ورزش با تحصیلات نیز نباید اغفال شــود. 
ترتیب دادن به وقت هــاى مختلف بــراى تحصیل و ورزش 
به نوجوانــان این امکان را مى دهد که بــه صورت هماهنگ و 
متوازن، هر دو این بخش هاى حیاتى را در زندگى خود ترکیب 

کنند.

افسردگی در نوجوانان

بهترین زمان غذا خوردن برای کاهش وزنبهترین زمان غذا خوردن برای کاهش وزن

حوریه ارجمند

اختلال در خواب خطر ابتلا به سرطان را افزایش می دهد؟
تحقیقات نشان مى دهد اختلالات خواب طولانى مدت ممکن 
است خطر ابتلا به برخى سرطان ها را افزایش دهد. اما خواب 
و سرطان از طرق دیگرى نیز در هم تنیده هستند. داشتن یک 
خواب خوب شبانه در طول دوران درمان سرطان دشوار است 

و مى تواند یک چالش مادام العمر براى نجات یافتگان باشد.
اختلال در «ســاعت بیولوژیکى» بدن، که خواب و هزاران 
عملکرد دیگر را کنترل مى کند، ممکن اســت احتمال ابتلا 
به سرطان هاى ســینه، روده بزرگ، تخمدان ها و پروستات 
را افزایش دهد. قــرار گرفتن در معرض نور هنــگام کار در 
شیفت هاى شــبانه براى چندین ســال ممکن است سطوح 
ملاتونین را کاهش دهد و ســلول هاى ســرطانى را تشویق 

به رشد کند.
خواب براى سالم نگه داشتن سلول هاى بدن و عملکرد صحیح 
آن ضرورى است. در زمان خواب، بدن شما مشغول نگهدارى 
و ترمیم سلول هاى فراوان است. این باعث مى شود تا اطمینان 
حاصل شود که مغز، سیستم عصبى و سیستم ایمنى بدن به 

طور طبیعى کار مى کنند.
یکــى از فرآیندهاى حیاتى که در طول خــواب رخ مى دهد، 

ترمیم«دى ان اى»( DNA) است. دى ان اى حاوى اطلاعات 
حیاتى و مسئول ایجاد و نگهدارى سلول هایى است که اندام ها 

و ارگان هاى اصلى بدن شما را تشکیل مى دهند.
دى ان اى در داخل هر سلول قرار دارد و سلول ها اغلب در برابر 
چیزهایى مانند گرما، قرار گرفتن در معرض سموم و تشعشعات 
محیطى آسیب پذیر هستند. خوشبختانه، بدن معمولا قادر به 
رفع آسیب دى ان اى است. خواب کافى مى تواند به این روند 

ترمیم دى ان اى سلولى کمک کند.
ترمیم دى ان اى آسیب دیده بســیار مهم است زیرا تغییرات 
ناخواســته در آن مى تواند منجر به سرطان شــود. در حالى 
که برخى از ناهنجارى هاى دى ان اى ارثى هســتند، بیشتر 
آسیب هاى وارد به آن پس از تولد رخ مى دهند. در صورت عدم 
ترمیم تغییرات در دى ان اى سلول، به طور بالقوه شرایط ابتلا 

به سرطان ایجاد مى شود.
تحقیقات در مورد میزان خواب یک فرد و خطر ابتلا به سرطان 
نتایج متناقضى را نشان داده اســت. برخى از مطالعات ارتباط 
بین کمتر از شش ساعت خواب و خطر ابتلا به سرطان روده 
بزرگ یا معده را نشان داده اند. اما تحقیقات دیگر ارتباط قوى 

بین سرطان و کم خوابى پیدا نکرده اند.
در تحقیقاتى دیگر همچنین به بررسى این موضوع پرداخته 
شده که آیا خواب زیاد مى تواند بر خطر ابتلا به سرطان تأثیر 
بگذارد؟ برخى شواهد نشان مى دهد که بین بیش از 9 ساعت 
خواب در شب و ابتلا به سرطان روده بزرگ، کبد، سینه و ریه 

ارتباط وجود دارد.
با این حال، دانشمندان هنوز ثابت نکرده اند که خواب زیاد 
یا کم مى تواند مستقیما بر خطر ابتلا به سرطان تأثیر بگذارد. 

اگر چنین ارتباطى وجود داشته باشد، ممکن است به 
عملکرد هورمون خواب ملاتونین یا نحوه تاثیر خواب 

بر سیستم ایمنى و متابولیسم مربوط باشد.
اما چه راه حل و توصیه هایى براى آن دســته از 
افرادى که کم خواب یا زیاد خواب هســتند یا در 
خواب شان اختلال ایجاد مى شود و احتمالا با خطر 
فزاینده ابتلا به سرطان روبرو هستند، وجود دارد؟

دکتــر کاتریــن روبــل، از مرکز ســرطان جان 
هاپکینز کیمل کــه در تحقیقاتى در بــاره ارتباط 

اختلال در خواب و بیمارى ســرطان مشارکت داشته 

مى گوید: مهم اســت غربالگرى هاى سرطان توصیه شده از 
جمله ماموگرافى، تست هاى غربالگرى سرطان کولورکتال 
و بررسى هاى پروســتات توصیه شده توسط پزشک را انجام 

دهید. 

اگرچه دیرینگى ماســاژ درمانى را به طور دقیق نمى توان مشخص کرد، برخى 
از متخصصان ریشه ماســاژ درمانى را در طب ایرانى دانسته اند. در این مطلب به 
تحقیقات گسترده اى در مورد اینکه چگونه ماساژ درمانى ممکن است بر سلامت 

عمومى و طول عمر تأثیر بگذارد، پرداخته شده است.
تعداد زیادى از تحقیقات علمى به ارتباط بین ماســاژ درمانــى و امید به زندگى 
طولانى تر اشاره مى کند. یافته هاى تحقیقاتى که تحت عنوان مرورى بر مطالعات 
علمى تحت نظارت «مک فیترز» در سال 2016 انتشار یافته، نشان مى دهد که 
ماساژ درمانى یک درمان مکمل مؤثر است که سلامت عمومى افراد مسن را بهبود 
مى بخشد. فواید سلامتى ذهنى و جسمى، و همچنین دستاوردهاى احتمالى در 
کیفیت زندگى، با این تئورى که طول عمر طولانى تر با پیامدهاى سلامتى بهتر 
مرتبط است، مطابقت دارد. مزایاى بالقوه ماساژ درمانى براى افراد مبتلا به اختلال 
اضطراب فراگیر توسط یک مطالعه در سال 2022 بیشتر نشان داده شده است. با 
توجه به ارتباط بین ماساژهاى منظم و بهبود کیفیت زندگى، این نتایج به دیدگاه 
پیچیده ترى اشاره مى کند که چگونه درمان ماساژ مى تواند با پرداختن به سلامت 

طولانى تر همراه باشد.جســمى و روانى بــا عمر 

بر اساس یافته ها، ماساژ درمانى ممکن است بر چندین فاکتور فیزیولوژیکى مرتبط 
با افزایش سن تأثیر مثبت بگذارد، که ممکن اســت برخى از مزایاى بالقوه آن را 
براى طول عمر طولانى تر توضیح دهد. با توجه به اینکه اســترس بر بسیارى از 
سیستم هاى بدن تأثیر منفى مى گذارد، کنترل استرس و سطوح کورتیزول یکى 
از عوامل مهم در افزایش طول عمر است. تحقیق مک فیترز در سال 2016 نشان 
مى دهد که افزایش طول عمر مى تواند با مدیریت استرس مرتبط باشد و ماساژ به 

عنوان یک فعالیت عملى براى افزایش آرامش عمل مى کند.
همانطور که مطالعات متعدد نشان داده است، ماساژ همچنین مى تواند دامنه حرکت 
و انعطاف پذیرى مفاصل مختلف بدن را بهبود بخشد که به نوبه خود فرصت انجام 
فعالیت بدنى بیشتر را افزایش مى دهد. این تحرك بهبود یافته با بالا رفتن سن افراد 
بسیار مهم است و یک سبک زندگى فعال را ترویج مى کند که مى تواند تأثیر مثبتى 

بر طول عمر داشته باشد.
علاوه بر این، آزمایش هاى بالینى متعدد نشان مى دهد که ماساژ درمانى ممکن 
است مزایاى طولانى مدتى بر فشار خون داشته باشد و از سلامت قلبى و عروقى در 
دراز مدت حمایت کند. این امر به ویژه براى افراد مسن که هدفشان حفظ سلامت 

در دوران پیرى است، مى تواند مهم باشد. 
از آنجایى که تحقیقات بر مزایاى بالقوه ماساژ درمانى براى طول عمر تاکید دارد، 
ادغام آن در ســبک زندگى راهى عالى براى تکمیل روند سلامتى است. داشتن 
جلسات منظم 60 دقیقه اى ماساژ براى مدیریت درد و استرس و افزایش سلامت 
عمومى بسیار مفید است.تحقیقات نشان مى دهد که تنها دو جلسه ماساژ 

به مدت 15 تا 20 دقیقه نیز مى تواند مفید باشد.

به احتمال زیاد اگر در حال خواندن این مطلب هستید، نیاز به تسکین فورى استرس 
دارید. بنابراین چند لحظه به بدن خود مسلط شوید و شروع به تنفس عمیق کنید..

یک موقعیت راحت پیدا کنید، صاف بنشــینید، اجازه دهید شانه ها و دستانتان به 
طور طبیعى آزاد باشند و کنار بدنتان قرار بگیرند و چشمانتان را ببندید. با چند نفس 
عمیق شروع کنید تا احساسات شما را از جایى که چند لحظه پیش بودید به جایى 
که الان هســتید منتقل کند. اجازه دهید هر فکر یا نگرانى که دارید فقط در این 
چند لحظه، کم کم در ذهنتان محو شود. تنها توجه به طول کامل دم و طول کامل 

بازدم داشته باشید.
دم را از ابتداى دم تا انتهاى آن دنبال کنید، سپس آن را به سمت بیرون دنبال کنید، 
تا پایان آن. از این زمان براى مشــاهده و درك احساسات عمیق خود، آرام کردن 
ذهن و آرامشش اســتفاده کنید. ذهن خود را فقط روى ریتم تنفس خود متمرکز 

کنید، چیزى جز نفس.
در دم بعدى، هوشیار بشوید و تمرکز کنید که آیا هنوز در بدن شما هرگونه سفتى 
وجود دارد یا خیر. یک نفس عمیق بکشید، بدن خود را بررسى کنید تا ببینید چه 
چیزى آنجاست، و اگر متوجه تنش شــدید، در بازدم بعدى خود ببینید که آیا مى 

توانید اجازه دهید این تنش ها حل شوند یا خیر.
در هر بازدم خود اجازه دهید تا این تنش ها نرم شــود و کم کم از بین برود. در هر 
بازدم، اجازه دهید تمام بدنتان شل شود و اجازه دهید مانند وزنه سنگینى خودتان را 
احساس کنید. انرژى آرام بخش را به بدن خود بکشید و آن را تنفس کنید و در بازدم 

اجازه دهید بدنتان احساس آرامش، سنگینى و رهایى کند.
با هر نفسى که مى کشید، به خود اجازه دهید عمیق تر در صندلى یا بالشتک خود 

فرو بروید. همانطور که مى نشینید، ممکن است ذهن شما به سمت دغدغه هاى 
روزمره منحرف شود. اجازه دهید افکارتان ظاهر شوند، سپس ناپدید شوند و آنها را 
تماشا کنید مانند ابرهایى که از آسمان عبور مى کنند. با رها کردن افکارى که آن را 
ایجاد مى کنند، اضطراب خود را رها کنید. با یک ذهن روشن آرام، بهتر مى توانید 

با هر گونه نگرانى یا چالش روبرو شوید.
به خود فرصت براى پاسخ دادن بدهید تا اینکه به آنها واکنش نشان دهید. به خود 
اجازه دهید که در فعالیت ذهنى خود یک مکث کوتاه داشته باشید و آرامشى ایجاد 

کنید که مى توانید در طول روز با خود همراه داشته باشید.
براى این مدت کوتاهى که یک جا نشسته اید، اجازه دهید نفس کشیدن شما تنها 
تمرکز شما باشد. دنبال کردن ریتم تنفس در تمام مسیر به داخل و تمام راه برگشت 

آن به سمت بیرون هدف شما باشد.

چطور در چطور در ۲۲  دقیقه آرام شویم؟  دقیقه آرام شویم؟تاثیر شگرف ماساژ بر افزایش طول عمرتاثیر شگرف ماساژ بر افزایش طول عمر

تشویق به
ز فعالیت های جسمانی بینبیش

ریه ه بزرگ، کبد، سینه و

رده اند که خواب زیاد 
ه سرطان تأثیر بگذارد. 

د، ممکن است به 
حوه تاثیر خواب 

 باشد.
ن دســته از
ســتند یا در 
حتمالا با خطر
، وجود دارد؟

ســرطان جان 
ر بــاره ارتباط 

ن مشارکت داشته 

ی

نوانچربى را

 وزن
م ترین
 هم

 
هد 

د، در 

ــم کمک 

2اضطراب فراگیر توسط یک مطالعه در سال 2022 بیشتر نشان داده شده است. با 
توجه به ارتباط بین ماساژهاى منظم و بهبود کیفیت زندگى، این نتایج به دیدگاه 
درمان ماساژ مى تواند با پرداختنبه سلامت  پیچیده ترى اشاره مى کند که چگونه

طولانى تر همراه باشد.جســمى و روانى بــا عمر 

بر طول عم
علاوه بر ای

است مزایاى
دراز مدتح
در دوران پی
از آنجایىک
ادغام آن د

جلسات منظ
عم
به
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مدیرکل راه و شهرســازى اســتان اصفهــان گفت: 
بازرسى هاى انجام شده از دفاتر مشاور املاك استان در 
ماه هاى اخیر به تشکیل یک هزار و 200 پرونده تخلف 
منجر شد و واحدهاى متخلف به پرداخت 20 میلیارد ریال 

جریمه محکوم شدند.
علیرضا قارى قــرآن افزود: 9 هزار و 300 بازرســى در 
ماه هاى اخیر از بنگاه هاى مشــاور و معاملات املاك 
استان انجام که به پلمب حدود یک هزار و 200 دفتر بنگاه 

معاملات ملکى متخلف منجر شده است.
وى با بیان اینکه عمده تخلفات بنگاه هاى املاك نداشتن 
پروانه کسب، گران فروشى در اخذ کمسیون و استفاده از 

مبایعه نامه هاى دستى است ادامه داد: شهروندان حتما از 
نوشتن قولنامه در قالب اجاره نامه و یا مبایعه نامه دستى 

خوددارى و براى معاملات خود کد رهگیرى ثبت کنند.
وى اضافه کرد: هر گونه خرید و فروش طرح نهضت ملى 
مسکن تا زمانى که ســند از طرف دولت به افراد واگذار 
نشده، غیر قانونى است و تبعاتى را براى طرفین به دنبال 

خواهد داشت.
قارى قرآن خاطرنشان کرد: بعضى از واحدهاى مشاور 
املاك متخلف در ماه هاى اخیر با ایجاد نوســاناتى در 
قیمت ها، به خرید و فروش طرح نهضت ملى مسکن هم 

اقدام کرده بودند.

معاون گردشــگرى وزارت میراث فرهنگى، گردشــگرى و 
صنایع دســتى در ســفرى یک روزه به اصفهان، در نشستى 
صمیمانه، با روساى جوامع، اتحادیه ها، انجمن هاى گردشگرى 
و فعالان حوزه گردشــگرى اســتان در محل اتاق بازرگانى 
گفت وگو کرد.على اصغر شــالبافیان در این نشســت گفت: 
موضوع گردشگرى یک موضوع فرابخشى است، لذا بخش 
خصوصى و بخش دولتى باید در کنــار یکدیگر، با همدلى و 
افزایى به دنبال برنامه ریزى براى توسعه صنعت گردشگرى 
باشند.معاون گردشگرى کشور ادامه داد: با توجه به نحوه حضور 
استان اصفهان در هفدهمین نمایشگاه بین المللى گردشگرى 
تهران، مى توان نتیجه گرفت که اگر توفیقى در سایر استان ها 

دیده شــد حاصل همکارى و همدلى مدیریت کلان استان، 
بخش خصوصى همچون اتاق بازرگانى و فعالان گردشگرى 
در کنار متولى اصلى این مقوله یعنى اداره کل میراث فرهنگى، 
گردشگرى و صنایع دستى اســتان ها بود.او افزود: با توجه به 
ظرفیت هاى استان پهناورى همچون استان اصفهان، بخش 
خصوصى به محوریت اتاق بازرگانــى، على رغم وجود همه 
مشــکلات و تنگناها مى تواند با برنامه ریــزى و همکارى با 
مدیریت کلان استان، قدم هاى خوبى در توسعه هر چه بیشتر 
صنعت گردشگرى در این استان بردارد.شالبافیان تصریح کرد: 
وزارت میراث فرهنگى، گردشگرى و صنایع دستى در حمایت 

از بخش خصوصى فعالیت هاى مجدانه اى را دنبال مى کند.

جریمه دفاتر متخلف 
مشاور املاك در اصفهان 

نقش اتاق بازرگانى در توسعه
 صنعت گردشگرى اصفهان

خبر

لادن ایرانمنش
هر سال در چهارشنبه سورى خیابان هاى اصفهان 
در قرق نارنجک هاى دســتى، صــداى ترقه و دود 
و آتش قرار مى گیرد. شــبى که خیلى وقت است با 
برخى کج ســلیقگى ها به میدان کشــتار و حوادث 

تبدیل شده است.
آمار کشتگان شــاهدان خوبى اســت بر این مدعا؛ 
عددهایى که مى گوید طى 11 ماهه ســالجارى به 
واســطه همین مواد محترقه 5 نفر فوتى داشته ایم. 
ترقه هاى وارداتى خطرناکى که ســال گذشته هم 
عددهاى ناگوارى را ثبت کردند و باعث شدند  75 نفر 

روانه بیمارستان ها بشوند. 
گرچه در بین این همه خبر ناخوشــایند، خوشبختانه 
گفته مى شود که حوادث چهارشنبه سورى طى یکى 
دو سال اخیر سیر نزولى داشــته اما نمى توان پیش 
بینى کرد که قرار است چهارشنبه سورى امسال هم 
به همین منوال بگذرد چرا که کشــف مقادیر زیادى 
مواد محترقه نشان مى دهد  این تجارت پرسود اجازه 

نمى دهد چهارشنبه آخر سال به سلامت به سرمنزل 
مقصود برسد.

بر اساس گفته هاى ســردار محمد رضا هاشمى فر، 
جانشین فرمانده انتظامى استان اصفهان در سالجارى 
بیش از 63 هزار ماده محترقه غیرمجاز کشف شده 
و در این مدت 63 هزار و 746 ترقه دست ساز و ماده 
محترقه و منفجــره و همچنیــن 45 کیلوگرم ماده 
پیش ساز در استان کشف و 25 نفر نیز در این رابطه 

دستگیر شدند.
جالب اینکه بیشــترین مواد محترقه کشف شده در 
استان مربوط به شهرســتان هاى اصفهان، برخوار، 
خمینى شهر، فریدن، فریدونشهر، لنجان، کاشان و 
گلپایگان بوده است. آنطور که سردار هاشمى فر گفته: 
تاکنون با اقدامات خوب صورت گرفته از سوى پلیس 
و ســایر نهادها با کمترین حوادث مرتبط با مراسم 
چهارشنبه آخر سال مواجه بودیم و امیدواریم همین 

روند در روزهاى آینده نیز ادامه یابد.
وى به خانواده هــا هشــدار داده: هرچــه به آیین 

چهارشــنبه آخر ســال نزدیک مى شــویم فعالیت 
سودجویان و فروشــندگان مواد محترقه و اشتیاق 
نوجوانان و جوانان براى تهیه این مواد بیشتر مى شود، 
از ایــن رو خانواده ها باید نظارت بیشــترى بر رفتار 
فرزندان خود داشته باشند و با مدیریت هیجان آنها از 

وقوع حوادث تلخ جلوگیرى کنند.
جانشین فرمانده انتظامى استان اصفهان این نکته را 
هم تأکید کرده که پلیس مخالف شادى و نشاط مردم 
در شب چهارشنبه آخر سال با رعایت قوانین و شئون 
نیست و چنانچه مراسم چهارشنبه آخر سال به طور 
سنتى و همراه با جشن ها و دورهمى هاى خانوادگى 
برپا شود دیگر شــاهد بروز حوادث ناگوار سال هاى 

قبل نخواهیم بود.
پلیس، اورژانس، آتش نشــانى و دستگاه هاى دیگر 
هر سال براى روزهاى پایانى و چهارشنبه آخر سال 
آماده مى شوند اما با این وجود چهارشنبه سورى هر 
سال، سهمى در سوخت و سوز دارد و آسیب مى زند. 
آسیب هایى که بر اساس گفته هاى مدیر کل پزشکى 

قانونى استان اصفهان مى تواند ناشى از برخورد ترکش 
ماده انفجارى تا سوختگى حرارتى و یا شیمیایى و یا 
قرار گرفتــن در معرض موج انفجار و غیره باشــد و 
متأسفانه باعث عوارض متعددى مانند نابینایى، قطع 
عضو، سوختگى هاى وسیع، جوشگاه هاى دائمى روى 
صورت و بدن، ناشنوایى و … مى شود. گرچه آسیب 
هاى ناشى از مواد منفجره تنها به آسیب هاى جسمى 
ختم نشده و آسیب هاى روانى ناشى از استرس وارده 

به افراد نیز یکى دیگر از این نوع صدمات است.
با تمام اینها پلیس مثل همیشه اعلام آمادگى کرده 
که جلوى ایــن حوادث را بگیــرد و در برابر خاطیان 
بایستد تا حوادث کمترى هم شامل حال شهروندان 

شود.
بر همین اساس پلیس از یک ماه پیش برنامه کنترل 
و نظارت خــود را براى جلوگیرى از ســاخت، تهیه، 
توزیع و فروش مواد محترقه تشدید کرده است. طبق 
گفته هاى جانشین فرمانده انتظامى استان اصفهان، 
هماهنگى لازم بــا مرجع قضایى بــراى برخورد با 
هنجارشکنان و برهم زنندگان نظم عمومى در شب 
چهارشنبه آخر ســال صورت گرفته و کسانى که با 
اســتفاده از مواد محترقه باعث ایجاد مزاحمت براى 
شهروندان، خسارت به اموال عمومى و خصوصى و 
ایجاد صدمات جانى شوند، دستگیر و تحویل مرجع 

قضایى خواهند شد.
بر همین اســاس معــاون فرهنگــى و اجتماعى 
فرماندهى انتظامى استان نیز با اشــاره به اینکه در 
سال هاى قبل با موارد متعددى از تخریب ساختمان 
منازل براثر انفجار ترقه هاى در حال ســاخت، قطع 
عضــو و نابینایى و حتى مــرگ نوجوانانــى که از 
ترقه هاى دست ساز استفاده کرده بودند مواجه بودیم.

ســرهنگ جهانگیر کریمى با اشــاره بــه اینکه در 
ســال هاى قبل بــا مــوارد متعــددى از تخریب 
ســاختمان منــازل براثر انفجــار ترقه هــاى در 
حال ســاخت، قطع عضو و نابینایــى و حتى مرگ 
نوجوانانى که از ترقه هاى دســت ساز استفاده کرده 
بودند مواجه بودیم تأکید کرده:در ســال هاى قبل 
بر اثر انفجار ترقه ها افرادى جانشــان را از دســت 
دادند و این موارد بســیارند که تلنگرى هســتند تا 
خانواده ها بیشــتر مراقب فرزندانشــان در این ایام 
که به چهارشــنبه آخر ســال نزدیک مى شــویم

 باشند.

چهارشنبه سورى به صرف انفجار و حادثه!
آرمان کیانى

حوالى ساعت 8 صبح روز گذشته، اجتماع انبوه مسافران در 
مقابل ایستگاه هاى متروى شهر، توجه رانندگانى را که از 
مقابل این ایستگاه ها مى گذشتند به دنبال داشت. حضور 
این تعداد مسافر که در انتظار تاکسى و اتوبوس کنار خیابان 
ایستاده بودند، نشان از وضعیت غیر عادى در ایستگاه هاى 
مترو داشت که باعث شده بود مسافران مترو براى رسیدن 
به سر کار خود یا محل هاى تحصیلشــان، از زیرِ زمین به 

کنار خیابان منتقل شوند.
در آن ساعت روز کسى نمى دانست علت حضور این حجم 
انبوه منتظران تاکسى و اتوبوس در مقابل ایستگاه هاى مترو 
چیست اما حدود دو ساعت بعد خبرگزارى ها اعلام کردند 
که متروى اصفهان در صبح روز شنبه با نقص فنى مواجه 
شــده و به همین دلیل حدود 20 دقیقه خارج از سرویس 

بوده است.
آن طور که هادى کریمى مدیرعامل شرکت متروى منطقه 
اصفهان گفته است، ســوزن تغییر مسیر حرکت خط یک 
متروى این کلان شهر صبح روز شــنبه دچار مشکل فنى 
شد که با تلاش تکنســین ها پس از 20 دقیقه این مشکل 

برطرف شد.
درباره اهمیت سوزن تغییر مســیر حرکت  قطار، در وبگاه 
شرکت ایمن سازان که خود را بزرگترین شرکت در صنعت 
ریلى کشور معرفى کرده آمده است: سوزن ریل راه آهن به 
ماشین هاى ریلى  امکان تغییر از یک مسیر به مسیر دیگر را 
در تقاطع ها فراهم مى سازد. این سوزن ها یک وسیله مهم 
و کاملاً حیاتى هستند که عمل جا بجایى ورود و یا خروج از 
خطى به خط دیگر را میسر مى سازد. سوزن ریلى راه آهن 
یکى از نقاط ضعف خط هم محســوب مى شود و بایستى 
نســبت به نگهدارى و تنظیم و نظافت آنهــا توجّه کافى 
مبذول نمود. در غیر این صورت به جهت  حساسیت خاص 
سوزن راه آهن، امکان وقوع سانحه در روى آنها به دور از 

انتظار نخواهد بود.»
متروى اصفهان معمولاً خبرســاز نیســت و کم پیش مى 
آید دچار نقص فنى شود اما دیروز از معدود دفعاتى بود که 
اهمیت این وسیله حمل و نقل عمومى بیشتر به چشم آمد.  
این نقص فنى در متروى اصفهان بجــز دقایقى اختلال 
در رفت و آمد جمع بزرگى از شــهروندان خسارتى بر جاى 
نگذاشت اما همین هم نشان داد که استفاده از مترو توسط 
بســیارى از اصفهانى ها به یکى از ملزومــات زندگى آنها 
تبدیل شــده به طورى که حتى به وجود آمدن مشکلات 
مقطعى در تردد آن هم باعث بروز مشــکلات قابل توجه 
حمل و نقلى براى مسافران همیشگى قطارشهرى اصفهان 

مى شود.
این در حالى است که شرکت متروى منطقه اصفهان براى 
تســهیل در رفت وآمد در روزهاى پایانى ســال و افزایش 
حضور شبانگاهى شهروندان در سطح شهر اقدام به افزایش 
زمان فعالیت و سرویس دهى مترو کرده است به طورى که 
ساعت کار متروى اصفهان از پنجم اسفند در روزهاى عادى 
از ساعت 6 تا 22  با ســر فاصله زمانى 11 دقیقه و روزهاى 
جمعه از ساعت 9 تا 22  با سر فاصله زمانى 15 دقیقه است.

سوزن مترو گیر کرد!

آگهى تغییرات
شرکت سهامى خاص جهان سیم اصفهان به شناسه ملى 10260281400 و به شــماره ثبت 7030 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 
1402/11/07 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: -طیق اختیار حاصله تفویض شــده از مجمع عمومى فوق العاده 01 / 11 / 1402 در خصوص افزایش 
سرمایه به هیات مدیره سرمایه شرکت از طریق واریز نقدى وصدور سهام جدید(طى گواهى شماره 5356090274مورخ 1402/11/02 نزد 
بانک تجارت شعبه خاقانى کد 56090 ) از مبلغ 000 000 000 1ریال به مبلغ 000 000 000 5 ریال افزایش یافت وماده5اساسنامه به شرح 
ذیل اصلاح شد . سرمایه شرکت 000 000 000 5 ریال نقدى که به 000 500 سهم 000 10 ریالى با نام عادى منقسم شده وتماما پرداخت شده 

است اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1681205)

آگهى تغییرات
شرکت سهامى خاص مهندسى فیدار فولاد نقش جهان به شناســه ملى 14010935220 و به شماره ثبت 70479 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى 
بطور فوق العاده مورخ 1402/11/28 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: خانم سمانه خاقانى اصفهانى به شماره ملى 1272189406 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره 
وخانم فاطمه نظیفى به شماره ملى 1286976979 به سمت رئیس هیئت مدیره وآقاى علیرضا شجاعى به شماره ملى 1290543623 به سمت مدیرعامل و به 
سمت عضو اصلى هیئت مدیره براى مدت دوسال انتخاب گردیدند.کلیه اوراق و اسناد مالى و تعهدات شرکت با امضا مدیرعامل یا رئیس هیات مدیره منفردا و با مهر 
شرکت معتبر مى باشد.ارقام نگر آریا به شناسه ملى 10100617632 به سمت بازرس اصلى تا پایان سال مالى وآقاى امید خاقانى به شماره ملى 1272121461 
به سمت بازرس على البدل تا پایان سال مالى انتخاب گردیدند.روزنامه کثیرالانتشار نصف جهان جهت نشر آگهى هاى شرکت تعیین گردید. اداره کل ثبت اسناد و 

املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1680776)

آگهى تغییرات
شرکت سهامى خاص بهین پرتو کیان به شناســه ملى 14008629055 و به شماره ثبت 63126 به اســتناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 
1402/11/16 تصمیمات ذیل اتخاذ شــد: - نیلوفر بهنیا به شــماره ملى 1270585665 به سمت مدیرعامل حســین شهپرى فرد به شماره 
ملى 1287304699 به سمت رئیس هیئت مدیره مسعود حیدرى به شــماره ملى 4610211637 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره تا تاریخ 
1404/11/16انتخاب گردیدند. -کلیه اوراق و اسناد مالى و تعهدات شرکت با امضاء مدیرعامل و رئیس هیات مدیره با مهر شرکت معتبر است 
.ضمنا مدیر عامل شــرکت مجرى مصوبات هیات مدیره خواهد بود. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات 

غیرتجارى اصفهان (1680772)

آگهى تغییرات
شرکت سهامى خاص بهین پرتو کیان به شناسه ملى 14008629055 و به شماره ثبت 63126 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى بطور 
فوق العاده مورخ 1402/11/16 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: -نیلوفر بهنیا به شماره ملى 1270585665 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره حسین 
شهپرى فرد به شماره ملى 1287304699 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره مسعود حیدرى به شماره ملى 4610211637 به سمت عضو اصلى 
هیئت مدیره تا تاریخ 1404/11/16 انتخاب گردیدند. - حمیدرضا ارشدى به شماره ملى 1284641007 به سمت بازرس على البدل امیررضا 
ارشدى به شماره ملى 1284669424 به سمت بازرس اصلى براى مدت یکسال انتخاب گردیدند. -روزنامه کثیرالانتشار نصف جهان جهت نشر 

آگهى هاى شرکت تعیین گردید. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1680765)

آگهى تغییرات
شرکت سهامى خاص مهندسى صنعت اندیشان توانمند اسپادانا به شناسه ملى 14005832425 و به شماره ثبت 56163 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى 
فوق العاده مورخ 1402/12/12 تصمیمات ذیل اتخاذ شد موضوع فعالیت شرکت به شرح ذیل مى باشد و ماده مربوطه دراساسنامه اصلاح گردید.ثبت موضوع 
ذیل به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمى باشد ارایه خدمات مشاوره ،مطالعه ، طراحى، نظارت و اجرا، تامین مواد اولیه ى پشتیبانى، نگهدارى، توسعه، نوسازى، 
مونتاژ، تولید، توزیع ، بازرسى فنى کالا (سوربانس)، بازرسى مهندسى ، اکتشاف و برنامه ریزى ، کنترل پروژه و مدیریت طرح ، امور پیمانکارى، اجراى پروژه ها به 
روش طرح و ساخت و کلید در دست ، طراحى سیستم هاى جامع مهندسى و امکان سنجى در زمینه هاى زیر شامل معمارى ، معمارى داخلى ، ارگونومى ، شهرسازى و 
راه سازى ، راه آهن و پل سازى و تونل و محوطه سازى و فضاى سبز ، شهرك سازى و انواع ساختمان و سازه و تاسیسات و برق ساختمان و مکانیک سیلو و تاسیسات 
شهرى وآبرسانى و فاضلاب ، اتوماسیون ادارى و صنعتى ، مخابرات ، سوییچینگ ، انتقال پست و شبکه هاى ماهواره اى ، بى سیم و باسیم مخابراتى به جز مواردى 
که در انحصار شرکت مخابرات مى باشد ، دیسپاچینگ اکتشاف و تصفیه معدنى و اجراى پروژه هاى نفت و گاز و پتروشیمى و پلیمر به جز استخراج و اکتشاف و بهره 
بردارى از معادن نفت و گاز و پتروشیمى ، سخت افزار و نرم افزار به جز نرم افزارهاى فرهنگى ، صنایع فلزى و نورد ، ذوب و ریخته گرى کانى ها و صنایع غیر فلزى 
، ماشین سازى و صنایع هوایى ، دریایى و خودرو ، ایرودینامیک ، صنایع شیمیایى ، کشاورزى و دامى ، چوب و سلولز و نساجى و پوشاك ، تهیه و پخش مواد غذایى 
، صنایع الکترونیک ، لوازم خانگى و بسته بندى ، بیو نانو تکنولوژى انرژى هاى نو و محیط زیست ، متالوژى و نقشه بردارى تامین نیروى انسانى موقت متخصص و 
غیر متخصص ، صادرات و واردات کلیه کالاهاى مجاز ،شرکت در مناقصات و مزایدات ، سرمایه گذارى و مشارکت با سایر شرکت هاى داخلى و خارجى در زمینه هاى 
اتوماسیون صنعتى ، سیستم هاى اعلام و اطفا حریق ، معمارى داخلى و خارجى، طراحى و اجراى سیستم هاى اعلام و اطفا حریق اتوماتیک ، ارزیابى ایمنى ظروف 
تحت فشار ، ارزیابى ایمنى برق ، ارزیابى ایمنى آسانسور و پله هاى برقى کارگاهى ، ارزیابى ایمنى جرثقیل و لیفتراك ، ارزیابى سیستم هاى اعلام و اطفاء حریق ، 
ارزیابى ایمنى ساختمان ، شناسایى خطرات و مدیریت ریسک پس از اخذ مجوزهاى لازم از مراجع ذیصلاح» اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت 

شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1681012)

آنفلوآنزا هنوز هست
بـه تازگى ابتـلا بـه بیمـارى آنفلوانـزا به ویـژه در 
میان کودکان اصفهانى افزایش یافته اسـت. فوق 
تخصص ریه کـودکان گفـت: وضعیت نسـبت به 
هفته گذشـته کمـى بهتر شـده اما ضریب اشـغال 
تخت ها در بیمارسـتان کـودکان امام حسـین (ع) 
افزایشـى اسـت. دکتر مجید کیـوان فر افـزود: در 
وضعیتى نیستیم که بگویم ویروس کشنده آمده اما 
ویروس آنفلوآنزا کـودکان را آزار مى دهد و اگر دیر 
مراجعه کنند و دچار عوارض عفونى شوند، مى تواند 
خطرناك باشد. وى با تاکید بر این که تعداد بیماران 
سیستم بهداشت بیمارسـتان کودکان امام حسین 
را تحت فشـار گذاشـته و شـدت بیمارى تاثیرگذار 
نبوده، گفت: با رعایت نکات ساده در مدارس، شیوع 
بیمـارى کاهش مى یابـد و خانواده هـا نباید بدون 
اجازه پزشک، کودکان بیمار را به مدرسه بفرستند.

فعالیت سامانه بارشى 
تا سه شنبه

رییس مرکز پیش بینى و مخاطرات جوى اداره کل 
هواشناسى اسـتان اصفهان از ورود سامانه بارشى 
به اسـتان از روز یکشـنبه 20 اسـفند خبـرداد. لیلا 
امینى اظهار داشت: از شامگاه یکشنبه تا اوایل روز 
سه شنبه (20 تا 22 اسفندماه) فعالیت سامانه بارشى 
را در بیشـتر مناطق اسـتان اصفهان انتظـار داریم. 
امینى با بیان اینکه دماى هوا بین یک تا سه درجه 
سلسـیوس کاهش مى یابد، افزود: فریدون شـهر با 
کمینه دماى 2 درجه سلسـیوس زیـر صفر و خور و 
بیابانک با بیشینه دماى 25 درجه سلسیوس بالاى 
صفر به ترتیب سـردترین و گرم ترین نقاط اسـتان 

خواهند بود.

آغاز فعالیت نوروزى  
پایانه ها

مدیرعامل سازمان پایانه هاى مسافربرى شهردارى 
اصفهان گفت: فعالیت امور پایانه هاى برون شهرى 
ستاد دائمى خدمات سفر شـهر اصفهان ویژه سال 
1403 آغاز شـد. ابوالفضل توکلى خدمات رسـانى 
بهینه به شـهروندان و مسـافران را از اهـداف این 
کمیته دانسـت و افـزود: نظارت بر ارائـه خدمات و 
حمل ونقل و نظم دهى به امور پایانه هاى مسافربرى 
از یک هفته پیش از نوروز آغاز شـده و تا پایان ایام 
نوروز برقرار اسـت. مدیرعامل سـازمان پایانه هاى 
مسـافربرى شـهردارى اصفهان خاطرنشان کرد: 
میز خدمت به مسافران در ایام نوروز در پایانه هاى 
پنج گانـه ایـن کلان شـهر بـا حضـور نماینـدگان 
نظارتـى اداره کل راهـدارى، ایسـتگاه پلیـس، 
انجمن صنفى شـرکت هاى مسافربرى و رانندگان

 دایر است. 

نقص فنى، حرکت قطار شهرى اصفهان را 
20 دقیقه مختل کرد

مدیر کل غله و خدمات بازرگانى استان اصفهان گفت: به مناسبت طرح ضیافت ماه مبارك رمضان و تنظیم 
بازار شب عید حدود 2800 تن شکر و برنج دولتى در حال توزیع است.

محسن ضیایى اظهار کرد: به مناسبت طرح ضیافت ماه مبارك رمضان و تنظیم بازار شب عید حدود 2800 
تن شکر و برنج دولتى در حال توزیع است.

وى افزود: ستاد تنظیم بازار جهت رعایت حال مصرف کنندگان و خانوارها و به مناسبت ضیافت ماه مبارك 
رمضان و همچنین تنظیم بازار پایان سال و شب عید حدود مقدار 2800 تن برنج و شکر به قیمت دولتى در 

نظر گرفته است که در حال توزیع اســت و از این مقدار حدود 1300 تن شکر خانوار و مقدار حدود 1500 تن 
برنج است.

مدیر کل غله و خدمات بازرگانى اســتان اصفهان گفت: این مقدار کالاى اساسى از طریق کاسبان امین و 
فرشگاه هاى زنجیره اى و تعاونى هاى مصرف در حال توزیع است.

ضیایى افزود: هر کیسه برنج دولتى به قیمت 330 هزار تومان درب انبار به عاملان تحویل داده مى شود و آنها 
باید به قیمت 350 هزار تومان این کیسه هاى 10 کیلویى را به دست مصرف کننده نهایى برسانند.

آغاز توزیع2800 تن شکر و برنج دولتى در اصفهان
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در پایان دیدار برگشت مرحله حذفى لیگ برتر نوجوانان کشور در شهر یزد 
پس از صعود نماینده میزبان، درگیرى نسبتا شدیدى ایجاد شد که البته این 

بازى با حواشى دیگرى همچون نبود داور چهارم نیز همراه بود.

تیم هاى ذوب آهن اصفهان و نوین فولاد یزد ظهر جمعه در چارچوب دیدار 
برگشت مرحله حذفى لیگ نوجوانان به مصاف هم رفتند که با برترى و 
صعود تیم یزدى همراه بود، اما بنا به اعلام باشگاه ذوب آهن تماشاچیان و 

عوامل منتسب تیم میزبان، به بازیکنان و کادرفنى ذوب آهن حمله کرده 
و آن ها را به شدت مورد ضرب و شتم قرار دادند.

نواب شــوقى، مدیر آکادمى فوتبال ذوب آهن در خصوص جزئیات این 
ماجرا به ایسنا گفت: دور برگشت لیگ نوجوانان در یزد به مصاف فولاد 
نوین رفتیم که متاسفانه جو خوبى آنجا حاکم نبود و در طول بازى نیز تیم 
را تحت فشار قرار دادند تا جایى که مسابقه داور چهارم نداشته و بین دو 
نیمه یک داور از یزد آوردند که ظاهراً در تنش ها نقش زیادى داشته است.

او ادامه داد: در پایان بازى نیز تیم مقابل به بازیکنان ذوب آهن توهین کرده 
و درگیرى ایجاد شد. خدا را شکر با دخالت کادر ما و در اواخر ماجرا نیروى 
انتظامى مشکل اساسى که سبب آسیب دیدگى جدى شود، نبوده ولى به 

شدت اعضاى تیم را کتک زدند.
شــوقى درباره سرنوشــت این اتفاق تاکید کرد: ناظر مسابقات باید این 
اتفاقات را به فدراســیون گــزارش کند و کمیته انضباطى فدراســیون 
تصمیم گیرى مى کند، منتها این اتفاق اولین بار نیست که در فوتبال پایه 
رخ مى دهد. در شهرهایى که تیم هاى لیگ  برترى ندارند این موضوعات 

پیش مى آید و این شرایط پیش مى آید که خیلى خطرناك است .
مدیر آکادمى فوتبال ذوب آهن ابراز نگرانى مى کند که بازیکنان شهر به 
شهر مى روند ولى هیچ امنیتى در قبال تیم میزبان ندارند که باید با برخورد 

جدى، جریمه سنگین و حتى حذف مواجه شوند. 
او تصریح کرد: دیدار رفت مرحله حذفى  ســه بر یــک در اصفهان به 
ســود ذوب آهن تمام شــد بدون اینکه مشکلى ایجاد شــود، اما دیدار 
برگشــت با جو آلوده اى که حاکم بــوده  دو بر صفر به ســود فولاد یزد 
تمام شــد و با وجود صعود تیــم فولاد یــزد این اتفاق انتهــاى بازى

 رخ داد.

روایت باشگاه ذوب آهن از آنچه در مرحله حذفى لیگ نوجوانان رخ داد

جزئیات کتک خوردن ذوبی ها در یزد!

یک تیم فوتبال در لیگ برتر هلند خواهان جذب علیرضا جهانبخش شده است. علیرضا جهانبخش لژیونر 
ایرانى تیم فوتبال فاینورد هلند که در ســال 2021 و با قراردادى 3 ساله از برایتون به فاینورد پیوسته بود 
مشترى جدید در لیگ هلند پیدا کرده است. رسانه «twentefans» که نزدیک به باشگاه فوتبال «توئنته» 
هلند است در گزارشى از علاقه این تیم به جذب علیرضا جهانبخش در تابستان آینده خبر داده است. این 
رسانه نوشته است: قرارداد قرارداد جهانبخش با توئنته رو به اتمام است و این تیم قصد دارد با خرید چند 
بازیکن، خود را براى فصل آینده تقویت کند و جهانبخش هم یکى از گزینه ها است. پس از مصدومیتى که 

در بازى هاى فیفا دى براى جهانبخش رخ داد باعث شد تا از لیست این تیم کنار گذاشته شود.

در چارچوب هفته بیست و هشتم سوپرلیگ والیبال روســیه تیم اورال اوفا در حضور میلاد عبادى پور 
دریافت کننده تیم ملى والیبال ایران، درحالى که  دو بر صفر جلو بود با نتیجه سه  بردو شکست خورد تا 
حضور در پلى آف براى این تیم به شدت سخت شود. در این مسابقه اورال اوفا ابتدا ست هاى اول و دوم 
را از آن خود کرد اما در ادامه  تیم قدرتمند زنیت سن پترزبورگ به بازى برگشت و ست هاى سوم تا پنجم 
را پیروز شد تا یاران میلاد عبادى پور در فاصله دو هفته مانده  به پایان دور گروهى تقریباً از صعود به پلى 
آف باز بمانند. اورال اوفا با این شکست به رتبه چهاردهم جدول رده  بندى سقوط کردکه براى تیم اورال 

اوفا فاجعه بار است.

مشتری جدید جهانبخش در لیگ هلند پایان تلخ رویای میلاد در روسیه

تیم فوتبال سپاهان بیست و پنجمین 
بازى فصل جارى خود را در مصاف با 
پیکان و در ورزشگاه نقش جهان در 
شرایطى به پایان رساند که بار دیگر 
هواداران این تیم، اهالى فوتبال و 
همینطور اعضاى این تیم شاهد 
یک اتفاق تکرارى بودند؛ اخراج 

یکى از بازیکنان این تیم.
ســپاهان در این فصل اصلا با 

این موضوع غریبه نیست و از بازى افتتاحیه فصل که آنها موفق 
شدند تیم قدرتمند تراکتور را در ورزشگاه نقش جهان با نتیجه 3 بر یک از پیش رو بردارند، شاهد اخراج یکى 
از بازیکنان خود شدند که در آن مسابقه نیلسون جونیور بود. در ادامه در مصاف با استقلال (هفته سوم) و در 
مصاف با پیکان (هفته چهارم) نیز این اتفاق تکرار شد تا مشخص شود که سپاهان در روزهاى اوج هم این 

عادت را داشته است.
اما این ماجرا هشدار دهنده وقتى براى سپاهان نگران کننده شد که مدام تکرار شد و به هفته هاى پایانى نیم 
فصل اول و اخراج هاى پیاپى این تیم مقابل آلومینیوم اراك و گل گهر رسید. در بازى پایانى نیم فصل اول 
هم اگرچه شاهد اخراج بازیکنى از سپاهان نبودیم، اما رضا فتاحى، ژوزه مورایس و سانتوس سه عضو این 

تیم از روى نیمکت با کارت قرمز مواجه شدند.
پس از مصاف برابر شمس آذر بود که داستان اخراج هاى سپاهان بیشتر به چشم آمد، تا هم درباره دو اخراجى 
این تیم در مصاف برگشــت مقابل نیروى هوایى عراق بیشتر صحبت شود و هم دو اخراج این تیم مقابل 
الهلال که شانس پیروزى را از طلایى پوشــان اصفهانى با رفتارهایى آماتورگونه از آنها و هواداران شان و 

البته فوتبال ایران گرفت.
سپاهان تاکنون در چارچوب رقابت هاى لیگ برتر، جام حذفى و لیگ قهرمانان آسیا 25 مرتبه مقابل حریفان 
مختلف صف آرایى کرده که به استثناى اخراج نیمکت نشینان این تیم که در این آمار محاسبه نشده، 12

بازیکن این تیم اخراج شده اند؛ آمارى بسیارى هشدار دهنده.

آمار هولناک
 درباره اخراجی های سپاهان!
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مدیرعامل سپاهان که پس از شکســت ناباورانه این تیم مقابل پیکان از سمت 
خود استعفا داد، به کارهاى روتین و روزانه خود بازگشته و از روز گذشته در انتظار 
انتخاب فرد جدید براى سرپرستى پست مدیرعاملى و تحویل این مسئولیت به 

اوست.
منوچهر نیکف درباره دلایل استعفا و مسائل منجر به این تصمیم تاکید کرده که 

قصد ندارد فعلا در این باره صحبتى به زبان بیاورد و همه چیز را به آینده موکول 
کرد.  نیکفر که براى بار دوم در سمت مدیر عاملى سپاهان قرار مى گرفت و در این 
مدت نیز دورادور دستى بر آتش باشگاه سپاهان داشت، در شرایطى پست خود را 
رها کرده که امیدوار است تصمیمش منجر به ایجاد شوکى مثبت براى سپاهان 

بدل شود و آنها با پیروزى به رقابت هاى لیگ باز گردند.

سکوت نیکفر

هفته نوزدهم رقابت هاى لیگ برتر دروازه بانان مطرح فوتبال ایران اشتباهات عجیب 
و غریبى انجام دادند.

بعد از گل عجیبى که علیرضا رضایى دروازه بان نساجى از صنعت نفت آبادان خورد، 
نوبت به پیام نیازمند بود تا یک گل عجیب از پیکان دریافت کند، گلى که باعث شد 
مورایس در حرکتى کمتر دیده شده او را با نیما میرزازاد تعویض کند. پیام نیازمند چند 
هفته اى است که گل هاى بد مى خورد و به طور کلى از دوران اوج خود فاصله گرفته 
است درست مثل علیرضا بیرانوند که نه تنها در جام ملت هاى آسیا آنچنان که باید و 
شاید انتظارات را برآورده نکرد بلکه بعد از این مسابقات هم چندان سرحال نشان نداد 
و به نظر مى رسد این روزها تمرکز لازم را ندارد. بیرانوند نه تنها روى گل اول فولاد 
مقصر بود بلکه روى گل دوم هم مى توانســت خروج بهترى انجام بدهد و یا اینکه 

اصلاً از دروازه خارج نشود.
نکته مهم اینجاســت که بیرانوند و نیازمنــد دروازه بانان گرانقیمتى محســوب 
مى شــوند و به طور کلى قرارداد دروازه بان ها در فوتبال ایــران بالاتر از بازیکنان 
سایر پســت ها به نظر مى رسد.درســت به همین دلیل ســطح توقعات هم از آنها

 بالاتر است.
مشکلى که دروازه بان هاى مطرح فوتبال ایران را تهدید مى کند عدم تمرکز کافى 
است.دروازه بان هایى چون بیرانوند و نیازمند از نظر فنى در سطح بالایى قرار دارند 

و بى دلیل نیست که معمولاً به تیم ملى دعوت مى شوند اما باید تمرکز کافى را روى 
کار خود داشته باشند به خصوص وقتى قرارداد بالایى دارند و بعضى از این قراردادها 
بیشتر از حد طبیعى است. شاید این دو بازیکن با توجه به حضور گسترده در سطح اول 

فوتبال کشورمان اشباع شده اند.

افت شدید بیرانوند و نیازمند  

دو پیروزى در جدال هاى شش امتیازى شروع فصل مقابل ذوب آهن و گل گهر باعث 
شد تا ملوان از این تیم ها جدا شده و به چهار ضلعى مدعیان قهرمانى اضافه شود. جالب 
اینکه آنها از استقلال و فولاد نیز پیش افتادند و اگر مى توانستند برد خود را حفظ کنند، 

حالا 36 امتیازى پشت گوش پرسپولیس و استقلال قرار داشتند.
نکته جالب اینکه در ابتداى فصل کمتر کسى پیش بینى مى کرد که ملوان از رقابت 
براى بقا در جدول به جمع مدعیان کسب سهمیه آسیایى اضافه شود اما این تیم با 

تغییرات موردنظر مهدى تارتار حالا در رتبه چهارم جدول جاى دارد.
تساوى تیم تراکتور در مقابل مس رفسنجان باعث شــد تا این تیم به دلیل 
تفاضل گل بهتر نسبت به ملوان به رتبه سوم صعود کند اما شکست سپاهان 

این تیم را پایینتر از ملوان نگه داشت.
البته سپاهان دو بازى کمتر نســبت به ملوان دارد که یکى از آنها مقابل 
تراکتور خواهد بود و نکته جالب اینکه اگر در این بازى سپاهان به پیروزى 
برسد، ملوان شــانس این را دارد که بالاتر از تراکتور قرار بگیرد چرا که 

تفاضل گل این تیم کاهش خواهد یافت.
 نکته مهم اینکه شــاگردان مهدى تارتار تا پایان فصــل تنها با تراکتور، 
پرسپولیس و سپاهان به عنوان مدعیان دیدار خواهند کرد و امیدوار هستند 

که حداقل جایگاهى بهتر از رتبه هفتم اسکوچیچ را کسب کنند.
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مى شــوند و به طور کلى قرارداد دروازه بان ها در فوتبال ایــران بالاتر از بازیکنان 
پســت ها به نظر مى رسد.درســت به همین دلیل ســطح توقعات هم از آنها سایر

 بالاتر است.
مشکلى که دروازه بان هاى مطرح فوتبال ایران را تهدید مى کند عدم تمرکز کافى

است.دروازه بان هایى چون بیرانوند و نیازمند از نظر فنى در سطح بالایى قرار دارند 
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به گزارش روابط عمومى شــرکت توزیع برق استان 
اصفهان، دکتر مصطفى رجبى مشــهدى، مدیرعامل 
شرکت توانیر، به همراه هیئتى از معاونین و مدیران این 
شرکت از مجتمع سامانه هاى هوشمند شرکت توزیع 

برق استان اصفهان بازدید کردند.
در این بازدید، مهندس علاقمندان، مدیرعامل شرکت 
توزیع برق اســتان اصفهان، گزارشــى از فعالیت ها 
و دســتاوردهاى این شــرکت در زمینه سامانه هاى 

هوشمند و اهداف راه اندازى آنها ارائه کرد.
رجبى مشــهدى در این بازدید، ضمن ابراز خرسندى 
از پیشــرفت هاى صورت گرفته در شرکت توزیع برق 
استان اصفهان، بر اهمیت سامانه ها و هوشمندسازى 

به عنوان یکى از اولویت هاى وزارت نیرو و شــرکت 
توانیر تأکید کرد.

وى گفت: راه اندازى سامانه هاى هوشمند و هوشمند 
سازى شــبکه و تجهیزات، مزایاى متعددى از جمله 
افزایش راندمان، کاهش تلفات، بهبود کیفیت خدمات 

و افزایش رضایت مشترکان را به همراه دارد.
در ایــن بازدیــد، از بخش هــاى مختلــف مجتمع 
ســامانه هاى هوشــمند شــرکت توزیع برق استان 
اصفهان، از جمله مرکز سمیع، مرکز پایش و کنترل، 
مرکز دوربان، دیتا سنتر، ابر ششم، مرکز دیسپاچینگ، 
مرکز فوریت هــاى برق و ســامانه هاى قرائت کنتور 

هوشمند بازدید شد.

در همین حال براى اولین بــار در ایران مرکز کنترل 
هوشــمند فروش انرژى شــرکت توزیع برق استان 
اصفهان  با حضور مدیر عامل شرکت توانیر دکتر رجبى 
مشــهدى، معاونت هماهنگى توزیع توانیر مهندس 
پیر پیران،معــاون انتقال و تجارت خارجى شــرکت 

توانیرمهندس ا... داد افتتاح گردید.
  جعفربحرینى معاونت فروش و خدمات مشــترکین 
شــرکت توزیع برق اســتان اصفهان هدف از ایجاد 
این مرکز را نظارت و پیش بینى هوشمند میزان برق 
مصرفى مشترکین، تعیین تابع تقاضاى برق ما به ازاى 
هر مشترك، کنترل تعرفه ها با استفاده از خوشه بندى، 
کاهــش دوره هاى قرائت حضــورى و صدور قبوض 
قطعى ماهیانه براى مشــترکین عادى، سیکل بندى 
هوشمند، شناســایى برق هاى غیر مجاز و دستکارى 
و بازرسى هوشمند، دســته بندى مشترکین بر اساس 
الگوى پرداخت و وصول درآمد با استفاده از مدیریت 

مدل هاى داده کاوى و هوش مصنوعى اعلام کرد. 
لازم به توضیح است در این مرکز که با حضور 7 نفر از 
کارشناسان خبره شرکت توزیع و با استفاده از نرم افزار 
esp کلیه فرایندهاى مرتبط با فروش و وصول رصد و 

پیگیرى مى گردد.

افتتاح مرکز کنترل هوشمند فروش انرژى 
شرکت توزیع برق استان اصفهان

مدیرعامل شرکت نمایشــگاه هاى بین المللى 
استان اصفهان گفت: کاشت 100 اصله درخت 
در 650 مترمربع از فضاى ســبز محل دایمى 
نمایشگاه هاى بین المللى اســتان اصفهان به 

مناسبت هفته درختکارى انجام شد.
احمدرضا طحانیان اظهار کرد: همزمان با هفته 
درختکارى، کاشت 650 مترمربع از فضاى سبز 
محل دائمى نمایشــگاه هاى بین المللى استان 
اصفهان انجام شد که شــامل تعداد 100 اصله 
درخت در دو گونه گیاهى زیتــون تلخ (ملیا) و 

سرو بود.
وى افزود: در هفته هاى آینده بیش از 1250 متر 

مربع دیگر هم کاشت خواهد شد.
مدیرعامل شرکت نمایشــگاه هاى بین المللى 
اســتان اصفهان تصریح کرد: مساحت فضاى 
سبز فاز یک نمایشگاه بین المللى اصفهان 42

هزار متر مربع مى باشد. طراحى فضاى سبز این 
مجموعه تجارى توسط ســازمان پارك هاى 
شــهردارى اصفهان انجام شــده و در طراحى 
مذکور 110 گونه گیاهى به کار برده شده است. 

طحانیان ادامه داد: در این فضا بیش از سه هزار 
اصله درخت و درختچه کاشــته شده و 13800

متر مربع از فضاى ســبز محوطه نمایشــگاه 
اصفهان به صورت چمن است.

کاشت 100 اصله درخت 
در فضاى سبز نمایشگاه 

بازدید مدیر مخابرات منطقه اصفهان اصفهان 
از اداره رفاه

ارسال كاروان حمایتی فولاد مباركه به 
سیستان و بلوچستان

اســماعیل قربانى مدیر مخابرات 
منطقه اصفهان بــه همراه محمد 
جــواد برمکى رئیــس اداره روابط 
عمومى و سیدعلى اخبارى رئیس 
اداره حقوقــى از مجموعــه رفاه 

مخابرات اصفهان بازدید کرد.
به گزارش روابط عمومى مخابرات 
منطقه اصفهان، اسماعیل قربانى در 
این دیدار ضمن بازدید از محل استقرار جدید کارکنان این اداره از نزدیک درجریان فعالیت هاى 

اداره رفاه قرار گرفت و با کارکنان این اداره به گفت و گو  پرداخت.
در این بازدید، ریاســت اداره رفاه توضیحاتى درخصوص برنامه ریزى هاى انجام شده و نحوه 

پذیرش مهمانان نوروزى و سایر خدمات قابل ارائه به کارکنان ازسوى این اداره ارائه کرد. 
در ادامه دیدار، مدیر مخابرات منطقه اصفهان نیز از تلاش هاى کارکنان این مجموعه قدردانى 

و تشکر کرد.

با ارســال نخســتین کاروان حمایتى فولاد 
مبارکه براى هموطنان ســیل زده اســتان 
سیستان و بلوچستان، بار دیگر راهبردهاى 
مسئولیت پذیرى و عمل به تعهدات اجتماعى، 
امیدآفرینى و خلق ارزش مشترك با جامعه 
از ســوى فولاد مبارکه معنى شد.به گزارش 
روابط عمومى فولاد مبارکه، در پى بروز سیل 
در استان سیستان و بلوچستان و آسیب دیدن 

مردم شریف این استان، با تأکید مدیرعامل 
محترم شرکت، نخستین کاروان حمایتى این 
شرکت روز پنج شنبه 18 اسفندماه به ظرفیت 
سه تریلر و به شرح ذیل راهى این استان شد: 
7 هزار و 740 تخته پتو، 10 هزار متر موکت و 
50 هزار و 314 پرس غذاى آماده از برندهاى 
معتبر کشور در قالب 5 نوع غذاى مختلف به 

سیستان و بلوچستان ارسال شد. 

شهردارى خور به استناد مصوبه شماره 408–1402/11/1 شوراى اسلامى شهر خور در نظر دارد نسبت به 
فروش اموال غیر منقول خود واقع در شهر خور به شرح آگهى از طریق برگزارى مزایده عمومى و دریافت 
بهاى آن بصورت نقد اقدام نماید.(پرداخت هر نوع مالیات،عوارض و ... به عهده خریدار می باشد) متقاضیان 
می توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر، دریافت اسناد مزایده تا ساعت 19 مورخ 1402/12/23 و شرکت در 

مزایده تا ساعت 19 مورخ 1403/1/5 به سامانه تدارکات الکترونیکى دولت مراجعه نمایند.  

آگهی مزایده عمومی (نوبت اول)

محمدرضا امراللهی سرپرست شهرداری خور

چاپ اول

 م.الف:۱۶۸۲۱۲۸

شرکت توزیع برق استان اصفهان در نظر دارد شرح خدمت مورد نیاز خود به شرح ذیل  ، از طریق مناقصه 
عمومی دو مرحله اي به فروشنده  واجد صلاحیت واگذار نماید

مدت دریافت اسناد مناقصه : از روز شنبه مورخ 1402/12/26 تا ساعت 00 : 19  روز شنبه  مورخ1403/01/11 بصورت 
الکترونیکى و از طریق سامانه تدارکات الکترونیکى دولت (ستاد)

تا ساعت 08:00 صبح روز چهارشنبه مورخ 1403/01/29 مدت تحویل پیشنهادات : از روز شنبه  مورخ 1403/01/11
بصورت الکترونیکى و از طریق سامانه تدارکات الکترونیکى دولت (ستاد)

محل تحویل پیشنهادات : سامانه تدارکات الکترونیکى دولت (ستاد)
تضامین مورد قبول : پیشنهاددهندگان مکلفند معادل مبلغ سپرده شرکت در مناقصه را بصورت یکى از طرق ذیل: 
1)ضمانت نامه بانکی معتبر 2)ضمانتنامه صادره از موسسات بیمه گر و بیمه مرکزى 3)گواهى خالص مطالبات قطعى 
تایید شده از سوى شرکت 4)فیش واریزي به حساب جاري سپهر صادرات به شماره 0105042522005  بنام شرکت 
توزیع برق استان اصفهان ارائه دهند . به پیشنهادات فاقد سپرده ، مخدوش و سپرده هاي کمتر از میزان مقرر و چک 

شخصی ترتیب اثر داده نخواهد شد .
سایر توضیحات : 

1- هزینه درج آگهی مناقصه در صفحات  داخلی روزنامه هاي نصف جهان و کیمیاى وطن  بعهده برنده مناقصه می باشد.
3داخلی  4274 و 4275 واحد  2- داوطلبان می توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن 6273011-13

مناقصات تماس حاصل نمایند.
3- اســناد و مدارك و اطلاعات این مناقصه  از طریق ســامانه تدارکات الکترونیکى دولت (ســتاد) به آدرس
www.setadiran.ir قابل دسترسی میباشد وهمچنین آگهی این مناقصه در سایت پایگاه ملی مناقصات ایران 

به آدرس  http://iets.mporg.ir قابل دسترسی می باشد . 
4- به پیشنهادات فاقد مهر و امضاء و یا مبهم و مشروط و مخدوش و یا بدون سپرده معتبر و یا لاك گرفته شده با لاك 

غلطگیر و یا پیشنهاداتی که پس از تاریخ تعیین شده واصل گردد مطلقاً ترتیب اثر داده نخواهد شد.
5- کلیه فرایند مناقصه بصورت الکترونیکى و از طریق سامانه تدارکات الکترونیکى دولت (ستاد) انجام خواهد گرفت 

اما ارسال سپرده شرکت در مناقصه بصورت لاك و مهر شده قبل از برگزارى مناقصه الزامى است . 
6- آدرس : اصفهان خیابان شریعتى – شرکت توزیع برق استان اصفهان – دبیرخانه

7- لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلى ، مراحل ثبت نام در سایت تدارکات الکترونیکى دولت (ستاد) 
به آدرس www.setadiran.ir و دریافت گواهى امضاى الکترونیکى راجهت شرکت در مناقصه محقق سازند.

8- اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه : - مرکز تماس1456               

 آگهی مناقصه عمومی دو مرحله ای

شركت توزیع نیروی برق استان اصفهان- امور تداركات و انبارها

یف
تاریخ بازگشاییشماره مناقصهموضوع مناقصهرد

 پاکات مناقصه
ساعت بازگشایی 
پاکات مناقصه

مبلغ ضمانتنامه 
(ریال)

08/302,650,000,000 صبح2589/14021403/01/29تجدید مناقصه اجرا و تهیه  مصالح ساختمان جدید ادارى چادگان1

08/454,380,000,000 صبح2590/14021403/01/29مناقصه تبدیل سیم به کابل خودنگهدار شهرستان مبارکه2

09/006,852,000,000 صبح2591/14021403/01/29مناقصه خرید انواع سرکابل و مفصل3

09/155,069,000,000 صبح2592/14021403/01/29مناقصه خرید انواع دم خوکى و یراق آلات مهار4


