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احتراما به اطلاع اعضاى محترم مى رساند جلسه مجمع عمومى عادى نوبت 
اول شرکت تعاونى کشــاورزى تامین نیاز بوقلمون داران استان اصفهان به 
شماره ثبت 2910 با دستورجلسه زیر راس ساعت 5عصر روز چهارشنبه مورخ 
 1402/04/28در محل کارخانه خوراك شرکت واقع در شهرك صنعتى تیران 
خیابان پنجم برگزار مى گردد. بدینوسیله از کلیه اعضا دعوت مى شود راس 
ساعت مقرر در محل مذکور حضور بهم رسانند یا وکلاى خود را به صورت کتبى 

معرفى نمایند.
دستور جلسه:

1. برنامه جوجه ریزى مزرعه مادر 
2. تصویب آیین نامه معاملاتى شرکت

آگهی دعوت

هیئت مدیره - شرکت تعاونی بوقلمون داران استان اصفهان
تاریخ انتشار ۱۴۰۲/۰۴/۱۷

سازمان عمران زاینده رود در نظر دارد نســبت به اجاره واحدهاى تجارى، تفریحى و ورزشى 
و مسکونى خود به شرح مذکور و با جزئیات مندرج در اســناد مزایده را با بهره گیرى از سامانه 
تدارکات الکترونیکى دولت setadiran.ir با شماره مزایده 1402/1672 به صورت الکترونیکى 

اقدام نماید. 
زمان انتشار در سایت: 1402/04/12

مهلت دریافت اسناد مزایده: ساعت 19 مورخ 1402/04/17
تاریخ بازدید: از تاریخ انتشار تا ساعت 14/30 مورخ1402/04/26 

آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت: تا ساعت 19 مورخ 1402/04/27
زمان بازگشایى: ساعت 10 صبح روز چهارشنبه مورخ 1402/04/28 

زمان اعلام به برنده: تا مورخ 1402/05/05 
ضمناً رعایت موارد ذیل الزامى مى باشد: 

1ـ برگزارى مزایده صرفاً از طریق سامانه الکترونیکى دولت مى باشد و کلیه مراحل فرایند مزایده 
شامل خرید و دریافت اسناد مزایده (در صورت وجود هزینه  مربوطه) پرداخت تضمین شرکت 
در مزایده (ودیعه)، ارسال پیشنهاد قیمت، بازگشایى پاکات، اعلام به برنده، واریز وجه مزایده و 

تحویل در بستر سامانه از این طریق امکان پذیر مى باشد. 
2ـ پیشنهاد مى گردد باتوجه به تنوع کالاهاى مطرح شده در مزایده قبل از ارائه پیشنهاد از اقلام 

موضوع مزایده بازدید به عمل آورید. 
3ـ علاقه مندان به شرکت در مزایده مى بایســت جهت ثبت نام و دریافت مزایده الکترونیکى 

(توکن) با شماره هاى ذیل تماس حاصل نمایند. 
مرکز پشتیبانى و راهبرى سامانه: 41943-021 و شماره 021-1456

اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام سایر استان ها در سایت سامانه، setadiran.ir بخش ثبت نام/
پروفایل مزایده گر  موجود است. 

4ـ در صورت بروز هرگونه اشکالى و یا سوال از فرایند انجام ثبت نام، متقاضیان مى توانند با شماره 
1456 مرکز پاسخگویى ستاد معاملات الکترونیک دولت تماس حاصل نمایند. 

اطلاعات تماس و آدرس دستگاه: 
www.ioz.ir آدرس سایت سازمان

info@ioz.ir ایمیل سازمان

موضوع تجدید  مزایده:
 اجاره غرفه ها و اماکن تجاری، تفریحی و ورزشی 

واقع در دهکده زاینده رود 

نوبت  دوم

مسعود منتظری نجف آبادی –مدیر عامل سازمان عمران زاینده رود
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خط دفاع سپاهانخط دفاع سپاهان

محمدحسین روح الامین یکى از مدافعان جوانى است که در 
حال تمرین با سپاهان در اردوى ترکیه است. این مدافع جوان 

از اواسط فصل گذشته با نظر ژوزه مورایس...
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خط آتش سپاهان 
به خط  شد 

زخم کاری
 به اشتغال معلولان 
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خون به مغز 

کنعانی نرسید!
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تار و پود فرش ایرانی از هم گسسته است اتوبوس، جت نیست!جهان نما گوشى را در برابر خط و خش حفظ کنیداستان چرا مگس براى سلامتى خطرناك استتکنولوژی سلامت

یکى از مهمترین فاکتورهایى که باعث خوشمزه بودن 
غذا مى شــود، مصرف آن به طور گرم اســت و اصولاً 
بیشتر غذاها پس از سرد شــدن دیگر خوشمزه نبوده و 

طرفدار چندانى ندارند...
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که باعث خوشمزه بودن
طور گرم اســت و اصولاً 
ندیگر خوشمزه نبوده و 
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برگزارى کنکور الکترونیکى 
از سال آینده

ذخایر نفت و گاز ایران
 اعلام شد

خبرخوان
باز هم فرزندکشى

  آفتاب نیوز | دادســتان عمومى و 
انقلاب اسلامى مرکز کردســتان گفت: «پدر 
ســنگدل بعد از خوراندن داروى خواب آور، دو 
دختر سه و هشت ساله خود را به قتل رساند.» 
محمد جبارى اظهار کرد: «قاتل ســاعت یک 
بامداد روز چهارشــنبه بعد از انتقال دو کودك 
سه و هشت ساله خود به خارج از شهر در مسیر 
ســنندج- دیواندره آنها را با داروى خواب آور 
نیمه بیدار مى کند.» وى به اختلافات خانوادگى 
این فرد اشــاره کرد و افزود: «قاتل ابتدا دختر 
بزرگ خود را بعــد از خوراندن داروى خواب در 
حالت نیمه هوشــیار با ضربات متعدد سنگ به 
جمجمه به قتل رساند. سپس دختر سه ساله اش 
را با خفه کردن به قتل مى رساند و سه ساعت 
بعد حادثه را به پلیس 110 گزارش داده و به جرم 
خود اعتراف مى کند.» اخیــراً نیز یک مادر در 
استان لرستان سه کودك خود را به قتل رسانده 
بود. گفته شده که وى نیز خودکشى کرد اما در 
بیمارستان بسترى شده است. برخى دلایل این 
اقدام را مشکلات اقتصادى عنوان کرده بودند.

کنکور ى ها آب رفتند!
  رکنا| کنکور ســال 1402 نســبت به 
ســال 1401، با کاهــش 24 درصــدى و به 
عبارت دیگر با کاهش 369 هزار و 786 نفرى 
داوطلبــان همراه بوده اســت. چالش بیکارى 
فارغ التحصیلان که طى سال هاى اخیر به یکى 
از مشکلات جدى کشور تبدیل شده، حالا خود 
را با بى رغبتى داوطلبان براى تحصیل در مقطع 

کارشناسى نشان مى دهد.

تکذیب ادعا 
درباره دختران 

  تسنیم| رئیس مرکز اطلاع رســانى 
فرماندهى انتظامى تهران گفت: خبر دزدیدن 
و قیچى کردن موى دختــران در تهران دروغ 
بود. سرهنگ بابک نمک شــناس اظهار کرد: 
طى بررسى هاى تخصصى و تحقیقات میدانى 
مشخص شــد تاکنون هیچ گونه طرح شکایت 
یا تماســى با موضوع خبر منتشــره به پلیس 
تهران بزرگ واصل نشده اســت. هفته پیش 
یکى از رسانه ها در گزارشى مدعى شده بود که 
سرنشینان چند خودرو، اقدام به دزدیدن دختران 

و کوتاه کردن موى آنها کرده بودند.

کارت هدیه 2 میلیون 
تومانى 

  روزنامه جمهورى اسلامى | 
در اولین نشست خبرى نماینده مدیرعامل طرح 
جنجالى پتروشیمى میانکاله مازندران، کارت 
هدیه 2 میلیون تومانى بــه خبرنگاران حاضر 
در این نشست اهدا شد. البته از تعداد معلومى از 
خبرنگاران در این نشست دعوت به عمل آمده 
بود و حتى بعضى از همکاران رسانه اى استان در 
راستاى حمایت از منافع ملى و مردمى علیرغم 
اینکه دعوت داشــتند از حضور در این نشست 

امتناع کردند.

تبدیل همه اسناد
 قولنامه اى به رسمى

  برنا | رئیس سازمان ثبت اسناد و املاك 
کشــور گفت: هم اکنون بیــش از 50 درصد 
ا راضى کشاورزى و بیش از 40 درصد از املاك 
و اراضى قولنامه اى است همچنین بیش از 30 
درصد از اراضى روســتایى داراى سند عادى 
هستند که سازمان ثبت اسناد و املاك کشور 
درصدد است که در آینده نزدیک تمام اراضى و 
املاك قولنامه اى را به اسناد رسمى تبدیل کند 
که این امر مقدمه و گام اولى براى نقل و انتقال 

رسمى اموال غیرمنقول است.

وزیر علوم از اجرایى شــدن آزمون الکترونیکى در سال 
1403 خبر داد و گفت: این آزمون ابتدا در ابعاد کوچک و 

بعد گسترده تر اجرایى مى شود.
 محمدعلى زلفى گل تصریح کــرد: ما یک طرح کلان 
ملى براى برگزارى آزمــون الکترونیکى مطرح کردیم 
که خوشبختانه مصوب شد اما اجراى این طرح مستلزم 
این است که شرکت دانش بنیان مربوطه اقدامات لازم 

را انجام دهد.
وزیر علــوم در خصــوص فرایند اجراى طــرح آزمون 
الکترونیکى خاطر نشــان کرد: مقرر شــده الکترونیکى 
کردن آزمون ها ابتدا بــراى آزمون هاى کوچک تر انجام 

شود و پس از اجراى موفق آن به آزمون سراسرى برسیم.
وى افزود: با اجراى طرح کلان ملــى برگزارى آزمون 
الکترونیکى، هم ســرعت و هم امنیــت آزمون افزایش

 مى یابد ضمن اینکه هزینه ها هم کم مى شوند. 
وزیر علوم افزود: برنامه سازمان سنجش این است که در 
سال 1403 آزمون الکترونیکى براى یک آزمون کوچک 
برگزار شود، براى این منظور از ظرفیت هوش مصنوعى 

هم در برگزارى آزمون الکترونیکى استفاده مى شود.
وزیر علوم در پایان خطاب به داوطلبان کنکور تأکید کرد: 
مهم این است که در هر رشته اى که پذیرفته مى شوید 

تلاش کنید و عمیق درس بخوانید تا مؤثر باشید.

وزیر نفت با اشــاره به هدف گذارى بــراى جذب 250 
میلیارد دلار ســرمایه  در صنعت نفت ایران طى هشت 
ســال آینده گفت: در 20 ماه گذشــته 40 میلیارد دلار 

قرارداد با شرکت هاى داخلى و خارجى امضا شد.
جواد اوجى گفــت: ایران داراى بیــش از 33 تریلیون 
مترمکعب ذخیره گاز طبیعى و 154 میلیارد بشکه ذخیره 

نفت خام قابل برداشت است.
 وى با اشــاره به تولید روزانه 3 میلیــون و 800 هزار 
بشکه نفت خام و میعانات گازى و بیش از یک میلیارد 
مترمکعب گاز غنى (ترش) در ایران، اظهار کرد: با توجه 
به وجود ظرفیت بالاى توان تولید نفت و گاز، ایران در 

دولت سیزدهم برنامه ریزى مدونى براى افزایش توان 
تولید در نظر گرفته است.

اوجى با اشاره به اینکه تحریم ها علیه اقتصاد و صنعت 
نفت ایران مربوط به سازمان ملل متحد نیست، گفت: 
با تجربه خودمان در سال هاى طولانى تحریم در زمینه 
توســعه میدان هاى نفت و گاز و ساخت پالایشگاه ها و 
مجتمع هاى پتروشــیمى ، امروز ظرفیت افزایش تولید 

نفت و گاز را داریم.
وى افــزود: برنامه ریــزى بــراى 250 میلیــارد دلار 
سرمایه گذارى در صنعت نفت ایران تا هشت سال آینده 

انجام شده است.

 ماده 16 لایحه برنامه توسعه هفتم زخم کارى به اشتغال 
معلولان و در تضاد با مواد قانون حمایت از حقوق معلولان 
است. در این ماده آمده: «کارفرمایان اجازه دارند افراد با 
شرایط خاص را با پرداخت هاى کمتر از حداقل دستمزد 
و مزایاى مصوب سالیانه به کار گیرند.» روى کاغذ آمدن 
این نکته در برنامه توسعه هفتم حالا مهر تأیید و مجوزى 
است که وجهه قانونى به عملکردى مى دهد که تا پیش 

از این نیز ابتر و ناقص بود.
حالا کام معلولان تلخ شده است و با وجود اینکه در سال 
گذشته با جذب 100 در صدى منابع اشتغالزایى و حمایت 
از ایجاد بیش از 80 هزار فرصت شــغلى که بیش از 60 
درصد آن ویژه معلولان بود، تحول عظیمى براى این قشر 

رخ داد اما شیرینى این خبر چندان دوام نداشت. 
دولت امســال، ردیف بودجه قانون حمایــت از حقوق 
معلولان را صفر کرد و با ادغام آن در بودجه کلى سازمان 
بهزیســتى بیش از پیش ضمانت اجــراى این قانون را 
کاهش داد و بودجه اشتغال سازمان بهزیستى نیز از 10 

هزار میلیارد به 5 هزار میلیارد تومان کاهش یافت.
طى دو دهه گذشته و پس از تصویب قانون 16 ماده اى 
حمایت از حقوق معلولان در اردیبهشــت 83، ادارات و 

ســازمان هاى مختلف با تنگ نظرى نسبت به اجراى 
این قانون در حوزه استخدام معلولان غیرمنصفانه ترین 
عملکرد را داشتند هر چند که این سازمان ها همواره این 
توجیه را دستاویز عملکرد خود قرار داده اند که «سهمیه 
هاى استخدامى محدود است و براى استخدام و به کار 
گیرى معلولان هم باید مجوز دولت در دست وزیر باشد.»

مطابق بند الف مــاده 7 قانون جامــع حمایت از حقوق 
معلولان مصوب 1383/2/16 دولت موظف است براى 
ایجاد فرصت هاى شغلى افراد معلول، حداقل 3 درصد از 
مجوزهاى استخدامى (رسمى، پیمانى، کارگرى) دستگاه 
هاى دولتى و عمومى اعم از وزارتخانه ها، ســازمان ها، 
مؤسسات، شــرکت ها و نهادهاى عمومى و انقلابى و 
دیگر دســتگاه ها را که از بودجه عمومى کشور استفاده 
مى کنند، به افراد معلول واجد شــرایط اختصاص دهد و 
در ماده 42 قانون الحاق موادى به قانون تنظیم بخشى 
از مقررات مالى دولت مصــوب 1384/8/15 بر اجراى 
قانون پیش گفته نیز تأکید شده اســت و احکام مذکور 
نیز در بند الف ماده 9 قانون بودجه سال 1389 کل کشور 
مصوب 1388/12/24 مورد تنفیذ واقع شــده؛ بنابراین، 
سازمان هاى دولتى مکلف بودند که 3 درصد از سهمیه 
استخدامیشان را به معلولان واجد شرایط اختصاص دهد. 

همین بس که تنگ نظرى براى اســتخدام معلولان و 
ایجاد ممنوعیت براى به کار گیرى آنها در ادارات مختلف 
نمره قبولى را نگرفت و اجرا نکردن قانون تخصیص 3 
درصد سهمیه اســتخدامى براى این گروه اقلیت، باعث 
شــد که آنها از ســهمیه ها جا بمانند و معیشتشان زیر 

سئوال برود.
مورد غفلت واقع شدن این قانون در حالى اتفاق افتاده که 
حالا در تازه ترین اتفاق باز هم لایحه جدید دولت در برنامه 
توسعه هفتم به نفع معلولان نبوده و باز هم این قشر را در 
شرایط نامناسبى قرار خواهد داد. آنطور که مشخص است 
این لایحه به کارفرمایان اجازه مى دهد با کمتر از میزان 

حداقل دستمزد با افراد معلول قرارداد ببندند.
موضوعى که واکنــش بهروز مروتــى، رئیس کمپین 
معلولان را به دنبال داشــته و او با اشــاره به اینکه اگر 
به کارگران مجوز این کار داده شــود امکان شکایت از 
کارگران معلول را مى گیریم گفته به نوعى کار را براى 
کارفرمایان راحت تر مى کنیم و رویکرد قابل دفاعى در 

زمینه حقوق افراد داراى معلولیت نمى ماند.
در مورد اخیر، دولت تمام حقوق افراد داراى معلولیت از 
سال 68 در دومین برنامه توســعه اى کشور را در برنامه 
هفتم توسعه، یکباره حذف کرده و بنگاه ها و کارفرمایان 

مطابق با دو بند و ماده مى توانند معلــولان را با کمتر از 
میزان حداقل دستمزد، اســتخدام کنند و با آنها قرارداد 

ببندند. 
از سوى دیگر در تبصره اى آمده که دستگاه هاى حمایتى 
باید سالانه 20 درصد از خانوارهاى تحت پوشش خود را 
که داراى فرد در سن  اشتغال و داراى توانایى کار کردن 
باشند و درآمد آنها در حد تأمین کفاف موضوع این ماده 
هستند، پس از اجراى طرح توانمندسازى از چرخه حمایت 

معیشتى  خارج کنند.
رئیس کمپین معلولان با انتقاد از این راهکار نیز مى گوید: 
دولت به  خوبى واقف است که سازمان بهزیستى برنامه 
مدون و علمى مناســبى براى توانمندسازى افراد داراى 
معلولیت نداشــته و این تبصره مى تواند آسیبى جدى و 
نگران کننده  به دنبال داشته باشد. چرا که  به اعتقاد این 
فعال حوزه معلــولان نام فریبنده «توانمند ســازى» با 
پرداخت تسهیلات 100 تا 150 میلیون تومانى، مشکلات 
جدى و دنبالــه دارى را بر دوش افــراد داراى معلولیت

 مى اندازد و تنها اقساط سنگین را عایدشان مى کند.
واقعیت این است که وضعیت اشتغال افراد داراى معلولیت 
بحرانى است. آنها براى پیدا کردن کار، مشکلات بسیارى 
دارند و اگر هم شغلى پیدا کنند، با مصوب شدن این قانون، 
حقوقى کمتر از دیگر کارگران خواهند گرفت. در کنار این 
مشکلات، قراردادهاى سفید امضا و اجبار به انجام کار با 
حقوق بســیار پایین گرچه در مورد همه کارگران اتفاق
 مى افتد اما در مورد کارگــران داراى معلولیت به مراتب 
بیشتر از دیگران است چرا که به خاطر سدهاى بزرگى که 
براى اشتغال جلوى پایشان است، آنها ترجیح مى دهند 
کارى که به دســت آورده اند را به هر قیمتى حفظ کنند، 
حتى اگر قیمت آن، خرج خوراك حداقلى ماهانه شــان 

هم نشود! 
این در حالى است که قوانین حمایتى در مورد کارفرمایان 
آنقدر دندانگیر هست که مشــوق آنها در استخدام این 
افراد باشد.اما با وجود این قوانین حمایتى، باز هم تمایل 
به جذب افراد داراى معلولیت پایین است، چرا که کمبود 
بودجه باعث مى شود کارفرمایان اندکى از این مزایا بهره 
مند شوند، دلیلى محکم براى اینکه حقوق معلولان درك 
نشود و به این قشر همچنان نگاهى از بالا به پایین شود.  
به نظر مى رسد همین عوامل باعث شده که اکنون هیچ 
آمارى از میزان اجراى قانون تخصیص 3 درصد ســهم 
استخدام به معلولان در دســتگاه هاى دولتى در دست 
نباشد اما آمار 40 درصدى بیکارى در جامعه معلولان بر 
اجرا نشدن قانون حتى تا سقف 50 درصد صحه مى گذارد 
و این سئوال را در اذهان جا مى گذارد که وقتى ارگان هاى 
دولتى به تأکیدات قانون جامع حمایت از حقوق معلولان 
تمکین نمى کنند، از سایر ارگان ها و نهادهاى خصوصى 

چه انتظارى مى توانیم داشته باشیم؟

زخم کارى به اشتغال معلولان دستور ساخت قطعه سوم 
رئیس جمهور قطعه ســوم آزادراه    تسنیم|
تهران ـ شمال  در اســتان مازندران  را  کلنگ زنى کرد. 
آیت ا... سید ابراهیم رئیســى پس از افتتاح قطعه جدید 
آزادراه تهران ـ شمال، به استان مازندران رفت و  قطعه 
سوم آزادراه تهران ـ شمال را  کلنگ زنى کرد . قطعه سوم 
آزادراه تهران - شمال از پل زنگوله شروع مى شود و تا 
منطقه دوآب در حوزه استحفاظى استان مازندران ادامه 
دارد که به گفته استاندار مازندران این قطعه با مشارکت 
چینى ها ساخته خواهد شد. این آزادراه 79 کیلومتر تونل 
و 22 کیلومتر پل دارد که از چالوس تا رامسر امتداد دارد.

به دنیا نیامده ایم براى 
زندگى راحت 

  ایسنا| امام جمعه اهواز گفت: در سایه راحتى 
انسان به جایى نمى رسد. انسان باید در زندگى سختى 
بکشد تا بتواند به مقام بندگى راه پیدا کند. حجت الاسلام 
سید محمدنبى موسوى فرد گفت: ما به این دنیا آمده ایم 
تا با کمک راهنمایان به مقام بندگى راه پیدا کنیم. اگر از 
این مسیر خارج شدیم، اگر بهترین زندگى عالم را داشته 
باشیم بدترین زندگى عالم اســت اما اگر سخت ترین 
زندگى را در حریم ولایت داشــته باشــیم، بهترین و 
شیرین ترین زندگى است. وى عنوان کرد: زندگى راحت 
پیدا نمى شود؛ اگر یک نفر در عالم پیدا شود که زندگى 
راحت داشته باشد و مشکل نداشته باشد، جایزه مى دهم 

اما باید زندگى شاد داشته باشیم.

با رنگ مو غربى نمى شوید!
«وانگ یــى»، یکى    همشهرى آنلاین |
از دیپلمات هاى ارشد چین در نشست سه جانبه اى که 
میان این کشور با کره جنوبى و ژاپن برگزار مى شود به 
همسایگان خود توصیه کرد اصالت آسیایى خود را حفظ 
کنند. این دیپلمات چینى در این خصوص گفت: غربى ها 
نمى توانند بگویند که چین از کره و ژاپن جدا اســت. با 
عمل کردن بینى و رنگ کــردن مو هرگز آمریکایى یا 
اروپایى نخواهید شــد، بنابراین ما باید اصالت آسیایى 

خود را حفظ کنیم.

اگر ترکیه تحریم بود...
دبیر شوراى عالى انقلاب فرهنگى کشور    ایرنا |
گفت: تحریم هاى ظالمانه علیه جمهورى اســلامى 
ایران از بعد پیــروزى انقلاب اســلامى تاکنون براى 
هیچ کشورى سابقه نداشــته و ندارد. حجت الاسلام 
عبدالحسین خسروپناه دزفولى بیان کرد: اگر کشورى 
مانند ترکیه در یک دهم این تحریم ها قرار مى گرفت، 

کمتر از یک هفته دوام مى آورد. 

رکورد گرماى جهانى شکست
  ایرنا | مدیرکل ســازمان جهانى بهداشــت 
چهارشنبه هفته پیش هشدار داد که وخامت آب و هوایى 
در ماه هاى آینده به سلامت انســان ها لطمه مى زند. 
«تدروس ادهانــوم» اظهار کرد: دنیا در روز دوشــنبه 
گرم ترین دمایى را که تاکنون ثبت شــده است، تجربه 
کرد. وى افزود: انتظار مى رود در ماه هاى آینده حوادث 
ناشــى از وخامت آب و هوا از جمله خشکسالى، سیل، 
طوفان و موج گرما رخ دهد که همه اینها به ســلامت 

انسان ها لطمه مى زند. 

کودکان هم به سیاست 
آگاهى دارند

  اعتمادآنلاین | وزیر کشــور گفت: حتى 
کودکان هم در ایران به مسائل سیاسى آگاهى دارند. این 
موضوع براى جمهورى اسلامى یک نقطه مثبت است 
که مردم به سیاست فکر کنند، برخى این نظر را دارند که 
مردم ایران در حوزه سیاست، جزو آگاه ترین ها در جهان 
هستند. احمد وحیدى خاطرنشان کرد: افتخار جمهورى 
اسلامى ایران است که چشمان تیز بین مردم، نسبت به 

مسائل حساس است.

فرقى نمى کند تابستان باشــد یا زمستان؛ باشگاه هاى 
ورزشــى رونق خود را دارد. باشــگاه هایى که گاهى به 
جاى بدنسازى و سلامت، پهلوان پنبه هایى را تحویلت 
مى دهند که به مدد تجارتى پر رونق از مکمل ها به این 
شکل درآمده اند. سلامتى که فداى اندام هاى درشت و 
قلمبه سلمبه مى شود و در این میان تجارتى سودآور را 

نیز یدك مى کشد.
با این احوال، بیراه نیست اگر بگوییم مکمل هاى بدنسازى 
به بخش بسیار مهمى از زندگى ورزشکاران تبدیل شده 
اند. تحقیقات مختلف نشان داده اند که اگر این مکمل ها 
به درستى مورد استفاده قرار گیرند مى توانند به ارتقاى 
ســلامتى ورزشــکاران کمک کنند و آنها را به اهداف 

ورزشى خود برسانند. اما اکنون این مکمل ها بیشتر ضرر 
مى رساند تا اینکه سلامت را تضمین کنند.

براســاس آمار منتشرشده  ســندیکاى تولیدکنندگان 
مکمل هاى رژیم غذایى در سال 1400 برآورد مى شود 
که بیش از 86 میلیون عدد فرآورده مکمل هاى ورزشى 
با ارزشى حدود 389 میلیارد تومان به شرکت هاى پخش 
تحویل داده شده است که با در نظر گرفتن 45 درصد سود 
شرکت هاى پخش و داروخانه ها ارزش نهایى یا گردش 
مالى این فرآورده ها به بیش از 564 میلیارد تومان خواهد 
رســید! نکته جالب  توجه آنکه ارزش تولید مکمل هاى 
ورزشى در سال 98  معادل 83 میلیاردتومان و ارزش نهایى 

فرآورده ها معادل 121 میلیاردتومان بوده است.
این حجم از گردش مالى البته براى فروش با قیمت هاى 

قانونى است؛ چراکه در این صنعت برخلاف صنعت دارو، 
قیمت ها چندان رصد نمى شوند و فروش خارج از شبکه 
و غیررســمى به  ویژه در حوزه مکمل هاى ورزشى و... 
بسیارشایع است. به گفته کارشناسان بیشتر از 70 درصد 
از زنجیره تأمین مکمل هاى ورزشــى در کشــور قابل 

اطمینان نیست. 
این موضوعى اســت که عباس کبریایى، نایب رئیس 
سندیکاى صاحبان صنایع داروهاى انسانى ایران نیز بر 
آن صحه گذاشته و عنوان کرده که مکمل هاى ورزشى 

به صورت نامطمئن در اختیار ورزشکاران قرار مى گیرد.
جالب اینکه این مکمل ها اکنون ســر از فروشگاه هاى 
مجازى هم درآورده اند و در پیج هاى اینستاگرام و تلگرام 
نیز به فروش مى رســند و یا بدون اینکه مجوزى داشته 

باشند در باشگاه ها به فروش مى رسند.
مسئله غم انگیز اینکه این مکمل هاى غیرمجاز و تقلبى 

عوارض خطرناکى را به دنبال دارند که از جمله مى توان 
به سکته مغزى، بروز مشکلات کبدى، نارسایى کلیه و 

انسداد ریه اشاره کرد. 
در این رابطه مهرداد جلیلوند، جامعه شناس در رابطه با 
علت شیوع مصرف این مکمل ها در بین جوانان مى گوید: 
با توجه به اینکه جامعه به فرد ورزشکار احترام مى گذارد، 
جوانان سعى مى کنند از آنها تقلید کنند اما گاهى به شکل 

غلط و نادرست این موضوع اتفاق مى افتد.
وى اضافه مى کند: البته در ایــن زمینه باید به این نکته 
نیز اشاره کرد که در کشورهاى پیشرفته و حتى در همین 
کشــورهاى حوزه خلیج فارس وقتى از شما چند بسته 
داروى غیرمجاز و تقلبى بگیرند باید شش ماه به زندان 
بروید و جریمه ســنگین بپردازید؛ امــا در ایران چطور؟ 
درایران گاهى با کامیون مواد نیروزاى غیرمجاز از فردى 

مى گیرند؛ اما براى او جریمه سنگینى تعیین نمى کنند.

چند روز پیش بود که فیلم مصاحبه اى در فضاى مجازى وایرال شد. فیلمى که 
در آن یک تولید کننده با انتقاد از واردات فرش با برند ایران از چین نســبت به 
این مسئله گلایه مند بود. پس از انتشار این ویدیو، عضو هیئت مدیره اتحادیه 
تولیدکنندگان و صادرکنندگان در واکنش به این موضوع بلافاصله عنوان کرد 
که این مسئله صحت ندارد، چون طبق ماده 121 آیین نامه اجراى قانون گمرکى 
براى ورود فرش به ایران به لحاظ قانونى و از مبادى رسمى باید 76درصد عوارض 

پرداخت شود. 
گرچه عضو هیئت مدیره اتحادیه تولیدکنندگان و صادرکنندگان فرش دستباف 
ایران واردات فرش را از کشورهاى دیگر به کلى تکذیب نکرده و بر این نکته تأکید 
کرده که از مبادى رسمى امکان واردات فرش دستباف وجود ندارد و به صورت 
قاچاق این اتفاق رخ مى دهد: «فرش چینى خیر، اما این را من تصدیق مى کنم 
که فرش افغانستان، پاکستان و در مواردى هم هندى به صورت قاچاق، اغلب 
هم از مرز خراسان وارد کشور مى شود و در بازارهاى مختلفى به فروش گذاشته 
مى شود. ابتدا مى گفتند این فرش ها فرش هاى افغانى است، اما الان نمى گویند 

و به اسم فرش هاى ایرانى در بازار مى فروشند.»
فرش هاى دستباف ایرانى از سوى همسایه ها در حالى به شکل قاچاق وارد ایران 
مى شود که روزگارى کشور ما قطب صادرات فرش دستباف بود و فرش هاى 
ایرانى به چین و ماچین مى رفت و تاج افتخار بر سر داشت. اما اکنون حال و روز 

فرش دستباف ایرانى چندان مساعد نیست. 

کارشناسان یکى از مهمترین دلایل این امر را اختلاف قیمت شدید فرش ایران 
با دیگر رقبا مى  دانند. واقعیت این است که فرش دستباف ایران با قیمتى بسیار 
بالاتر از نمونه هاى دیگر کشورها به بازار جهانى مى  رسد و این خود به دلایلى 
ازجمله گرانى مواد اولیه که اغلب وارداتى نیز هستند و البته نیروى کار ارزان  تر در 
کشورهاى رقیب برمى گردد. بالا رفتن نرخ ارز هزینه خرید مواد اولیه را افزایش 
داده و تورم و گرانى باعث افزایش دستمزد بافندگان شده است. هرچند این قشر 
هنوز هم از محروم  ترین اقشار کشور محسوب مى شــوند اما قیمت بالاتر تنها 

عامل کاهش صادرات نیست.
شرایط دشوار بانکى، ضرورت بازگرداندن ارز و قوانین دست و پاگیر آن، افزایش 
نرخ حمل و نقل و قیمت مواد اولیه و کاهش تقاضا مواردى است که خرید فرش 
دســتباف ایرانى را که تقاضاى زیادى در همه کشــورهاى دنیا داشته از چشم 
انداخته است. متأسفانه در حوزه تأمین و توزیع مواد اولیه مصرفى فرش دستباف 
نابسامانى  هاى زیادى وجود دارد که این موضوع موجبات تقلب، نارضایتى و عدم 
اطمینان تولیدکنندگان فرش دستباف را به ویژه در زمینه کیفیت و قیمت مواد 

اولیه فراهم آورده است.

پهلوان پنبه با زور مکمل!
لادن ایرانمنش

تار و پود فرش ایرانى از هم گسسته است
خورشید کیایى

دریا قدرتى پور
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65 زندانى جرائم غیرعمد در 
اصفهان آزاد شدند

293 قطعه شىء تاریخى در 
بازار اصفهان کشف شد

مبارکه صاحب سینما شد
سینما فرهنگ مبارکه با حضور معاون وزیر فرهنگ و 
ارشاد اسلامى افتتاح و به بهره بردارى رسید. مدیرکل 
فرهنگ و ارشـاد اسـلامى اصفهـان در این مراسـم 
گفت: هشت شهرسـتان این اسـتان از نعمت داشتن 
سالن سینما محروم هستند که براى رفع کاستى هاى 
این بخش تلاش مى شـود. على تمنایى افزود: امروز 
شصتمین سالن سینماى اصفهان در شهرستان مبارکه 
راه اندازى شد اما هنوز بعضى از شهرستان هاى استان 

از نعمت سالن سینما محروم هستند.

ریزش دیوار روى 2 نفر
مدیرعامل سـازمان آتش نشـانى خمینى شهر گفت: 
ریزش دیوار در خمینى شهر یک کشته و یک مجروح 
داشت. مهدى مرادیان گفت: حادثه ریزش دیوار واقع 
در خیابان شمس ساعت 20 و 32 دقیقه چهارشنبه به 
ستاد فرماندهى آتش نشـانى خمینى شهر اعلام شد. 
وى افزود: افراد حادثه دیده به دنبال تعمیر دیوار گلى 
اقدام مى کنند که دیوار بر روى آن ها ریزش مى کند. 
وى تصریح کرد: متأسفانه به دنبال این حادثه کارگر 
45 سـاله فوت کرده و خوشـبختانه کارگر 40 سـاله 

دیگرى زنده از زیر آوار رهاسازى مى گردد.

بهسازى 550 مدرسه استان 
طـرح شـهید روح ا... عجمیـان ویـژه بهسـازى و 
شاداب سازى مدارس مناطق کم برخوردار با مشارکت 
گروه هاى جهادى و مردمى براى بازسازى و بهسازى 
500 فضاى آموزشى اسـتان اصفهان در محله جوى 
آباد خمینى شهر آغاز شد. مدیرکل آموزش و پرورش 
اسـتان اصفهان گفت: 10 هزار مدرسه در کل کشور 
براى طرح شـهید عجمیـان انتخاب شـده اند که در 
استان اصفهان، 550 مدرسـه در دستور کار ویژه این 

طرح قرار گرفته اند.

آتش سوزى در آتشگاه 
رئیس اداره فرماندهى عملیات آتش نشانى اصفهان 
گفت: انبار چـوب در خیابان آتشـگاه اصفهـان دچار 
آتش سوزى شـد. محسـن بگدلى اظهار داشت: این 
حادثـه در انبار چـوب در خیابان آتشـگاه نرسـیده به 
نبوى منش گزارش شده اسـت. وى با اشاره به اعزام 
نیروهاى امدادى از 10 ایستگاه آتش نشانى براى این 
حادثه اضافه کرد: اطفائیه هاى سنگین و نیمه سنگین 

براى این حادثه اعزام شد.

آزادى 4 زندانى
به گزارش روابط عمومى بنیاد تعاون زندانیان استان 
اصفهان؛ در جشـنى کـه به مناسـبت عیـد غدیر در 
کارخانجـات بنیـاد تعـاون واقـع در زنـدان مرکزى 
اصفهـان برگـزار گردیـد، چهـار زندانـى جرائم غیر 
عمد با حمایـت بنیاد تعـاون زندانیان اصفهـان آزاد 
شدند. در این جشن حدود 1000 زندانى بند کارگرى 
زندان اصفهـان شـرکت کردند و بـه قیـد قرعه، به 
15 نفـر از شـرکت کنندگان نیـز جوائز ویـژه تقدیم 

گردید.

دوباره آتش در سمیرم
مدیـرکل مدیریت بحـران اسـتاندارى اصفهـان از 
حریق مراتع گرموك بخش مرکزى سمیرم خبر داد. 
منصور شیشه فروش اظهار کرد: ظهر روز چهارشنبه 
چهاردهـم تیرمـاه مراتـع گرمـوك واقـع در بخش 
مرکزى شهرستان سمیرم طعمه حریق و پس از 90 
دقیقه تلاش یگان حفاظت منابع طبیعى و سـاکنین 
محلى، اطفا شـد. وى با بیان اینکه در پى این حادثه 
دو هکتـار از مراتـع در آتش سـوخت، افـزود: در پى 
بررسى هاى صورت گرفته مشخص شد بى احتیاطى 
و عوامل انسانى منجر به وقوع حریق شده است. وى 
تصریح کرد: از ابتداى سال جارى تاکنون بر اثر وقوع 
حریق، 34 هکتار از مراتع شهرسـتان سمیرم طعمه 
حریق و علت 95 درصد این حوادث، عوامل انسـانى 

گزارش شده است.

چالش کمبود نیروى کار ماهر 
در اصفهان

فرمانــده یــگان حفاظــت میراث فرهنگــى اداره کل 
میراث فرهنگى، گردشگرى و صنایع دستى استان اصفهان 
از کشف 293 قطعه شــى تاریخى در شهر اصفهان خبر 
داد. على بابایى افزود: با توجه به وصول گزارشى مبنى بر 
نگهدارى اشیاى تاریخى دریکى از مغازه هاى بازار بزرگ 
اصفهان، مأموران نیروى انتظامى به همراه نیروهاى یگان 
حفاظت استان در بازرسى از این مغازه موفق به کشف تعداد 

زیادى اشیا تاریخى شدند.
وى ادامه داد: بیشتر این اشــیا شامل سکه هاى مربوط به 
دوران ساسانى، اشکانى، هخامنشى، دوره اسلامى و متاخر 
اسلامى و تاریخى و داراى قدمت زیادى هستند و بمنظور 

انجام مراحل قانونى تحویل یگان حفاظت میراث فرهنگى 
استان اصفهان شدند.

بابایى اظهار داشــت: یک عدد عطر دان، ظرف پایه دار، 
تعدادى مُهره سنگى، یک قطعه پلاك زرد از جنس طلا، 
تعدادى ســکه خارجى، 2 عدد باروت دان، تعدادى پلاك 
مینیاتورى، یک عدد حرز، تعدادى قبضه شمشــیر و قمه، 
تعدادى چاقو و همچنین تعدادى کتاب چاپى مربوط به دوره 
معاصر در میان اشیا کشف شده است.  وى اضافه کرد: بیشتر 
این اشیا داراى ارزش تاریخى زیادى بوده و خریدوفروش و 
همچنین نگهدارى آنها جُرم محسوب مى شود، و به همین 

دلیل از مقام قضایى پیگیرى هاى لازم انجام مى شود.

رئیس کل دادگسترى استان اصفهان از آزادى 65 زندانى 
بدهکار مالى و محکوم به پرداخت دیه ناشــى از جرائم 

غیرعمد در آستانه عید غدیر خم خبر داد.
حجت الاسلام والمسلمین اسدا.. جعفرى رقم بدهى این 
زندانیان را بالغ بر 89 میلیــارد تومان اعلام کرد و گفت: 
براى تعدیل ارقام دیون و تسهیل آزادى 65 زندانى و پس 
از برگزارى جلسات متعدد صلح و سازش رقمى معادل 10 
میلیارد و 120 میلیون تومان با گذشت شاکیان خصوصى، 

از اصل بدهى ها کسر شد.
وى افزود: بیشترین ســهم را در تحقق آزادى زندانیان، 
قُضات محاکم با قبولى «دادخواست اعسار» یا «تعدیل 

اقساط بدهى با شرایط روز جامعه» ایفا کردند به نحوى 
که 67 میلیارد و 710 میلیون تومان از وجوه مورد تقاضاى 
طلبکاران در قالب قبولى دادخواســت اعسار از رقم کل 

دیون تقاضا شده، تقلیل پیدا کرد.
وى با تقدیر از همیارى خالصانه شخصیت هاى حقیقى و 
حقوقى در راستاى کاهش جمعیت کیفرى زندان ها گفت: 
حمایت مردمى از زندانیان جرایــم غیرعمد در اصفهان 
محدود به ایام خاصى از سال نیست و اقشار مختلف استان 
در مناســبت هاى گوناگون ملى و مذهبى و به هر بهانه، 
حامى دربندان تحت حمایت ســتاد دیه استان اصفهان 

بوده و هستند.

گفت و گو با شهردار شاید وقتى دیگر!

جشنى براى آزادى زندانیان 

کلنگ زنى پایگاه امداد جاده اى قلعه آقا در لنجان 

نصف جهــان   روزنامه «اصفهان امروز» در شــماره 
15 تیرماه در ســرمقاله خود با عنوان «آقاى شهردار 
سلام!» نوشته: «در ســال 1325 هجرى قمرى که 
منصب کلانترى اصفهان لغو شــد، شهردار به جاى 
کلانتر، شهر را اداره مى کرد. در همان سال هم حاج 
میرزا محمدعلى کلانتر به عنوان اولین شهردار اصفهان 
انتخاب شد. از آن روز تابه حال هم کلا نشهر اصفهان 
38 شهردار به خود دیده است. شهردارانى که هرکدام 
در مدت زمان خدمت خودشــان کارهاى بسیارى را 

براى توسعه شهر انجام دادند و کارهایى هم که باید در 
وقتش انجام مى داند را به هزار و یک علت به سرانجام 
نرساندند یا به دوره بعد موکول شد.  روز 14 تیر سال 
91 مصوبه اى مبنى بــر نام گذارى ایــن روز به نام 
شهردارى ها و دهیارى ها داشت؛ ما در روزنامه اصفهان 
امروز دوســت داشتیم به مناســبت این روز با سى و 
هشتمین شهردار اصفهان گفتگو کنیم؛ اما وعده اى 
که به این منظور داده شده بود تحقق پیدا نکرد؛ پس 

امیدواریم در فرصت مناسبى امکانش فراهم شود.»

نصف جهان   جشــن بزرگ «آزادى به وقت غدیر» 
با موضوع آزادى زندانیان جرائــم غیر عمد برگزار 
مى شود. این جشن با حضور و اجراى پیمان طالبى و 
استندآپ على قیومى  فردا 18 تیرماه برگزار خواهد 
شد.این جشن در مجموعه ورزشى 22 بهمن واقع در 

سه راه حکیم نظامى، سالن کوثر خواهد بود. 

گفتنى اســت هزینه بلیط این جشن صرف آزادى 
زندانیان خواهد شــد و علاقمندان مى توانند براى 
حضور در این جشن ســاعت 19 و 30 دقیقه در این 
مکان حضور داشته باشند.براى تهیه بلیط این جشن 
 com.www.gisheh8  مى توانید به ســایت

مراجعه کنید.

نصف جهان   فرماندار شهرستان لنجان با بیان اینکه 
اجرایى شدن مصوبات سفر استاندار اصفهان، تحول 
بزرگى در شهرستان لنجان ایجاد خواهد شد، افزود: در 
شوراى ادارى مشترك استان و شهرستان لنجان که 
همزمان با سفر استاندار اصفهان به شهرستان لنجان 
برگزار شد 74 مصوبه به همراه داشت که انتظار مى رود 
تمام مصوبات تا حصول نتیجه و اجرایى شدن با جدیت 
دنبال شود.  حمیدرضا محمدى فشارکى تصریح کرد: 
مصوبات در بخش هاى زیربنایى، عمرانى، شهرى، 
فرهنگى، بهداشــت و درمان، آب و فاضلاب، توسعه 
فضاهاى آموزشى و ورزشى، آســفالت و جاده ها و... 
تفکیک و از سوى استاندارى اصفهان ابلاغ شده و بر 
اساس برنامه ریزى هاى صورت گرفته این مصوبات با 

در نظر گرفتن مباحث کارشناسى و برنامه زمان بندى 
شده یکى پس از دیگرى به مرحله اجرا خواهند رسید. 

وى افزود: یکــى از مصوبات احداث پایــگاه امداد 
جاده اى قلعه آقا در بخش باغبهادران بود که مقرر شد 
با محوریت فرماندارى شهرستان هماهنگى تعیین 
دقیق محل اجرا و تحویل زمیــن به جمعیت هلال 
احمر انجام شود تا جمعیت هلال احمر استان ضمن 
تهیه طرح اجرایى و نقشــه هاى عملیاتى با حمایت 
فرماندارى و همــکارى خیرین احداث این مجموعه 
را آغاز کند. فرماندار لنجان گفت: بر اســاس برنامه 
ریزى هاى صورت گرفته همزمــان با دهه ولایت و 
امامت آیین کلنگ زنى پایــگاه امداد جاده اى قلعه آقا 

برگزار خواهد شد.

اتوبوس، جت نیست!

آرامش رانندگان اتوبوس درون شهرى در حین تردد 
یکى از مسائلى است که باعث آرامش خاطر مسافران 
هم مى شود. اما بعضاً مشاهده مى کنیم که رانندگان 
اتوبوس در سوار و پیاده کردن مسافران عجله به خرج 
مى دهند و در حالى که مسافر هنوز به شکل کامل سوار 
یا پیاده نشده شروع به حرکت مى کنند و همواره عجله 
دارند. این موضوعى اســت که نه تنها ممکن اســت 
حادثه اى تلخ را رقم بزند بلکــه باعث آزرده خاطرى 

مسافران هم مى شود.
در کنار این موضوع برخــى از رانندگان اتوبوس هاى 

شهرى بدون توجه به سرعت مطمئنه در مواقعى که 
خیابان ها و معابر خلوت است با سرعت بسیار زیادى 
حرکت مى کننــد و گویا عجله دارند که مســیرها را 
ســریع تر از حد ممکن طى کنند. این موضوع نه تنها 
ممکن است منجر به برخورد و تصادف با وسایل نقلیه 
دیگر شــود بلکه باعث ترس و وحشت و بعضاً آسیب 
رسیدن به  مســافرانى که در اتوبوس حضور دارند نیز 
مى شود.به نظر مى رسد مدیریت شهرى باید در زمینه 
توجیه و آموزش رانندگان اتوبوس تدابیر لازم را به خرج 
دهد تا در این رابطه شــاهد حوادثى نباشیم که گاهى 

جبران آن وجود ندارد.

پیگیرى شهردارى ورنامخواست براى ساماندهى 
مشاغل مزاحم شهرى

نصــف جهــان   شــهردار ورنامخواســت گفــت: 
پیگیرى هاى متعددى صورت گرفتــه تا به زودى 
شــاهد نتایج مطلوبى در زمینه ساماندهى مشاغل 
کارگاهى و مزاحم شهرى باشــیم.مهدى رضوى 
راد اظهار کرد: افزایش تعاملات بین دســتگاهى و 
پیگیرى مطالبات شهروندى از جمله مباحثى است 
که مدیریت شهرى ورنامخواست در مسیر آن گام 
برداشته چراکه توسعه خدمات رسانى به شهروندان 
را یکى از مهم ترین وظایف خود مى دانیم. وى افزود: 
یکى از مطالبات شــهروندان از مدیریت شــهرى 
ورنامخواست ساماندهى مشاغل کارگاهى و مزاحم 
شهرى است برهمین اساس پیگیرى هاى متعددى 

صورت گرفت تا به زودى شــاهد نتایج مطلوبى در 
این زمینه باشیم.شهردار ورنامخواست گفت: بخش 
قابل توجهى از مشــکلات منطقه کارگاهى شهر 
ورنامخواست به مباحث زیرســاختى باز مى گردد 
برهمین اساس جلسات کارشناسى در این خصوص 
برگزار شــد و با نگاه مثبت مدیریت آبفا و حمایت 
فرماندارى شهرســتان لنجان زمینــه لازم جهت 
واگذارى انشعاب آب شــرب مهیا شده است. وى 
عنوان کرد: در خصوص موضــوع کاربرى زراعتى 
املاك غرب مذاکراتى با استاندارى اصفهان انجام 
شده و امیدواریم به زودى شــاهد حل و فصل این 

چالش چندین ساله در شهر باشیم. 

نگاه روز

تکمیل حلقه هاى مدیریت مشارکتى با اجراى 
طرحى ویژه در شاهین شهر

نصف جهان  شــهردار شــاهین شــهر گفت: آینده 
شهربسیار خوب است چراکه شهروندانى مسئولیت پذیر 
و آگاه در صحنه دارد.  سعید ابریشمى راد افزود: بهترین 
شیوه اداره شهر مدیریت مشارکتى با حضور شهروندان 
است چراکه آنان صاحبان اصلى شهر هستند بنابراین 
باید در برنامه ریزى، اجرا و کنترل امور دخالت مستقیم 
داشته باشــند. وى به راه اندازى نواحى و محلات در 
شاهین شهر اشاره نمود و افزود: شهردارى شاهین شهر 

علاوه بر بودجه کلى شهردارى، تمام محلات نیز داراى 
برنامه و بودجه مشخص است. شهردار شاهین شهر 
اجراى طرح شهربانوان را تکمیل حلقه هاى مدیریت 
مشارکتى عنوان نمود و گفت: خوشبختانه اجراى این 
طرح در محلات مشخص شــده، تلاش و کوشش 
بانوان را در عرصه نگهداشــت شهر نشان داد. وى از 
شهربانوان جدید ناحیه خواست بیش از پیش شهردارى 

را در حوزه نگهداشت شهر یارى نمایند.

مریم محسنى

رئیس خانه صنعت، معدن و تجارت اصفهان در حالى از 
کمبود نیروى کاربلد در اصفهان مى گوید که اکنون این 
رقم به 220 هزار نیروى کار رســیده و چالش بزرگى را 

براى صنعت ایجاد کرده است. 
کمبود نیروهاى ماهر در اصفهان زخم کهنه اى است که 
سالیان سال است قطب صنعت کشور را رنج مى دهد. 
موضوعى که چندى پیش هم مورد انتقاد دبیر کارگروه 
اقتصادى استاندارى اصفهان قرار گرفت و او نسبت به 
این مشکل هشدار داد و از آسیب هایى گفت که ممکن 

است در حوزه صنعت ایجاد شود.
تازه تریــن واکنش در این زمینه از ســوى رئیس خانه 
صنعت و تجارت بوده اســت. عبدالوهاب سهل آبادى 
براى چندمین بار عنوان کرده که باید بین خانه صنعت 
و اداره کل فنى و حرفه اى استان اصفهان تعامل وجود 
داشته باشــد و طبق قراردادى که بینشــان بسته مى 
شود باید افراد در کلاس ها شرکت کنند و همزمان در 
کارخانه هــا و واحدهاى صنعتى در کنار اســتادکاران 
حضور پیدا کنند تا علاوه بر گرفتن مجوز رسمى از فنى و
 حرفه اى با فضاى کار صنعتى هم آشــنا شوند. به این 
ترتیب شــاید بر زخم کهنه کمبود نیروى کار ماهر در 

اصفهان، قدرى مرهم گذاشته شود.

پیش از این نیــز دبیرکارگروه اقتصادى اســتاندارى 
اصفهان نسبت به این مسئله واکنش نشان داده بود و با 
اشاره به اینکه امروز در اصفهان بیکار نداریم بلکه بیشتر 
افراد فاقد مهارت داریم، گفته بود: باید این افراد را به یک 

مهارت مجهز و اقدام به استخدام آنها کرد.
آنچه در گفته هاى این مقام مسئول روشن است، عدم 
توانایى در زمینه ایجاد اشتغال مؤثر است؛ موضوعى که 
به واســطه نبود آموزش هاى عملى و نه تنها تئوریک 

انجام پذیر است.
در عین حال پرداختن به آموزش دوگانه و آموزش کارگر 
ماهر و ایجاد بستر براى پرورش کارگران متبحر موضوع 
دیگرى است که باید به عنوان یک اصل به آن پرداخته 
شــود. اصلى که در سایه تأمین ســرمایه و تسهیلات 
مناسب و تعامل دانشگاه با صنعت امکانپذیر خواهد بود و 
تا زمانى که مواد اولیه براى پخته شدن نیروى کار وجود 
نداشته باشد نمى توانیم به عدد کافى براى نیروى ماهر 

در استان برسیم. 
باید بپذیریم که دانشــگاه هاى ما اکنــون مثل مراکز 
ایزوله اى هستند که تا به امروز به شکل جدى با صنعت 
ارتباط مؤثرى نداشته اند و فارغ التحصیلانى داریم که 

چشم هایشان را به روى صنایع فناور بسته اند.
به اعتقاد کارشناســان اقتصادى تا زمانى که دانشگاه 

هاى ما در نسل قدیم مانده باشند نمى توانیم به افزایش 
نیروى کار ماهر امیدوار باشیم.

سید حسن موسوى زاده، کارشناس اقتصاد بر این باور 
است که دانشگاه هاى ما دهه ها درجا زده اند و حالا که 
قرار است به پویایى برسند، ظرفیت و پتانسیل کافى را 
ندارند و نیاز است که برنامه هاى تحصیلى دانشگاه هاى 
کشورمان از ابتدا پایه گذارى و سپس اجرا شود تا عقب 
ماندگى ها را جبران کنیم چرا که دانشگاه هاى منطقه از 
نسل چهارم هم عبور کرده اند اما دانشگاه هاى ما تازه به 
این فکر افتاده اند که وارد نسل سوم، یعنى دانشگاه هاى 

اثرگذار، پویا و مهارت آموز شوند که بسیار دیر است.
این بدان معنا اســت که دانشــگاه و صنعت سال هاى 
طلایى که نیاز بود براى دهه شــصتى ها و هفتادى ها 
شغل مبتنى بر مهارت هاى مورد نیاز کشورمان را تأمین 
کنند، همچنان در سیســتم نمــره دادن باقى ماندند و 

فرصت طلایى را از دست دادند.
همین باعث شده که امروز شاهد موج عجیب بیکارى 
دانش آموختگانى باشــیم که هیچ کارى هم برایشان
 نمى توان کرد چرا که اگر بخواهیم با همان مدرك ها 
برایشان کار بیافرینیم اولاً مجدداً باید آموزش ببینند در 
ثانى مدرك تحصیلى شــان هم کاربردى براى دانش 

بنیان ها و فناورهاى امروز نیست.

اینطور که به نظر مى رسد تازه از این هفته باید تابستان واقعى را از نزدیک لمس کنیم.
روز پنج شنبه اى که گذشت، کره زمین در فاصله152092425 کیلومترى از خورشید 
در دورترین فاصله از عروس آسمان قرار گرفت اما به رغم این واقعه نجومى ظاهراً نور 

خورشید بیشتر از همیشه به اصفهان خواهد تابید! 
زمین هر سال یک دور به دور مدار بیضى شکل مى چرخد، بنابراین هر سال تقریباً در 
همان روز به بیشترین فاصله خود از خورشید مى رسد. در این لحظه، خورشید در آسمان 
کوچک تر از هر زمان دیگرى از سال به نظر مى رسد، زمین نیز کمترین نور خورشید را 
دریافت مى کند که البته این وقایع نجومى هیچ ارتباطى به تغییر فصل و گرم و سرد 

شدن هوا ندارد.
عجالتاً بر اساس پیش بینى هواشناسى استان اصفهان دماى اصفهان از دیروز جمعه 16 

تیربه تدریج افزایش یافته و بیشینه دماى برخى نقاط استان از جمله کلانشهر اصفهان 
در اوایل هفته جارى و از جمله امروز به 41 درجه بالاى صفر خواهد رسید. این میزان در 
کلانشهر اصفهان در روز پنج شنبه (یعنى همان روزى که با بیشترین فاصله از خورشید 
قرار داشتیم) به 40 درجه بالاى صفر  رسید در حالى که کاشان با 42 درجه گرم ترین 

نقطه در استان اصفهان به شمار مى رفت.
پیش بینى هواشناسى اصفهان براى بالاتر رفتن دما در هفته جارى منطبق با پیش بینى 
سازمان هواشناسى کشورى هم است که اعلام کرده دماى ساعات گرم روز در بیشتر 

شهرهاى کشور از امروز شنبه از عدد 40 درجه سانتیگراد خواهد گذشت.
تازه به این اضافه کنید پیش بینى چند هفته پیش هواشناسى استان را که رسماً اعلام 
کردند دماى هواى اصفهان در تابستان امسال از حد نرمال همیشگى در فصل تابستان 

بیشتر هم خواهد شد تا دستتان بیاید خرماپزان در اصفهان دقیقاً یعنى چه!
اما در حالى که شراره هاى خورشید یادشان آمده باید بر گرماى طاقت فرساى فعلى 
شهر اصفهان بیافزایند،  خبر خوب این اســت که از روز جمعه از شدت گردوخاك در 
آسمان کاسته شده است. این گرد و غبار از اواســط هفته گذشته تا پایان هفته کار را 
به جایى رساند که هشدارهاى پر خطر توســط مراکز ذیربط منتشر شد و گلوى شهر 

انباشته از غبار تابستانى شد.  
اما از امروز مى شود هواى بهترى تنفس کرد هر چند براى عرق ریزان این تیرماه داغ 
کار چندانى از دست کســى بر نمى آید. البته یک کار مى شود کرد؛ اینکه در صورت 
امکان به سنت عشایر عمل کنید و با ییلاقى به موقع(!) رو سوى غرب استان بیاورید. 
مطابق پیش بینى هواشناسى، بویین میاندشت در غرب با کمینه دماى چهارده پانزده 
درجه بالاى صفر خنک ترین نقطه استان در این چند روز اخیر خواهد بود. یعنى یک 

هواى مطبوع در روزهایى که از آسمان شهر اصفهان آتش مى بارد.

دماى هوا در شهر اصفهان به 41 درجه سانتیگراد مى رسد

جاى خالى نیمکت مهارت در دانشگاه ها 

لادن ایرانمنش

خرماپزان در اصفهان از امروز!
مانى  مهدوى
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آیفون 15 و 15 پرو با باترى بزرگ تر راهى بازار مى شوند گوگل به روزرسانى شد 
بر اساس یک گزارش جدید، به نظر مى رسد اپل براى گوشى هاى سرى آیفون 

15 از باترى بزرگ ترى استفاده کرده است. 
در این زمینه، آیفون 15 با بیشترین افزایش ظرفیت باترى روبرو 
مى شود اما افزایش ظرفیت باترى دیگر مدل هاى این خانواده 

هم قابل توجه است. 
طبق این گــزارش آیفون 15 

از باتــرى 3877 میلى آمپر ســاعتى بهره 
مى برد که 18 درصد بزرگ تر از نسل قبلى

 است. 
براى آیفــون 15 پلاس هم بایــد انتظار 

بهره گیــرى از باتــرى 4912 میلى آمپــر 
13.6 درصــد افزایــش) را داشــته  ســاعتى (

باشیم. 
مدل هاى پرو و پرو مکس هم به ترتیب با باترى هاى 3650 

میلى آمپر ساعت (14.1 درصد افزایش) و 4852 میلى آمپر ساعت 
(10.9 درصد افزایش) راهى بازار خواهند شد.

همانطور که مى توانید ببینید، تمام مدل هاى سرى آیفون  15 با افزایش قابل 
توجه ظرفیت باترى روبرو خواهند شد.

 البته همانطور که احتمالا مى دانید، عمر باترى به غیر از ظرفیت خود باترى، به 

میزان مصرف انرژى چیپست و دیگر قطعات هم بستگى دارد. 
گفته مى شود بر اساس رویکرد جدید اپل، امســال گوشى هاى آیفون 15 و 15 
پلاس با چیپست A۱۶ به دست کاربران مى رسند که این چیپست سال گذشته 

در مدل هاى پرو آیفون 14 مورد استفاده قرار گرفته است.
 از سوى دیگر قرار است مدل هاى پرو سرى آیفون  15 از چیپست A۱۷ استفاده 
کنند که مبتنى بر فناورى ساخت 3 نانومترى است و بنابراین نسبت به چیپست 

5 نانومترى A۱۶ انرژى کمترى مصرف مى کند. 
بنابراین با توجه به بهره گیرى این گوشــى ها از چیپســت بهتر نســبت 
به نســل قبلى و افزایش ظرفیت باترى، پس به نظر مى رســد عمر 
باترى آن ها به طور محسوســى بهتر از نســل قبلــى خواهند 

بود.
 البته از ســوى دیگر ممکن اســت اپل بهبود عملکرد 
پردازنــده را در اولویت قرار دهــد و با ثابت نگه 
داشتن عمر باترى، عملکرد این گوشى ها را 

به طور قابل توجهى بهتر کند.
 در هر صورت باید ببینیم شــرکت اپل 
بین افزایــش عمر باتــرى و افزایش 
محسوس ســرعت کدام مشخصه را در 

اولویت قرار داده است.

گوگل با به روزرسانى سیاست حریم خصوصى خود، اعلام کرد مى تواند از داده هاى 
عمومى موجود براى کمک به آموزش مدل هاى هوش مصنوعى خود استفاده کند.
این غول فناورى، آخر هفته گذشــته متن سیاست خود را تغییر 

داده و مدل هاى زبانــى را به مدل هاى هوش مصنوعى 
تغییر داد. همچنین اعلام کرد که مى تواند از اطلاعات 

در دســترس عموم براى ســاختن این ویژگى ها و 
توانمندى هاى هــوش مصنوعى محصولات کاملــى مانند گوگل 
ترانسلیت، بارد و کلود اســتفاده کند.گوگل با به روزرسانى سیاست 
حریم خصوصى خود، به افراد اجازه مى دهد از این موضوع مطلع شوند 

و براى همه روشن مى کند که هر مطلبى را به صورت عمومى منتشر کنند، مى تواند 
براى آموزش، نسخه هاى آینده این محصول و محصولات هوش مصنوعى مولد 
دیگرى که این شرکت طراحى مى کند، استفاده شود.این غول فناورى، تغییرات 
در سیاست حریم خصوصى خود را در آرشیو خود هایلایت کرده است.

منتقدان، نگرانى هایى را پیرامون استفاده شرکت ها از اطلاعات 
ارسال شده در فضاى آنلاین براى آموزش مدل هاى زبان بزرگ 
خود به منظور استفاده از هوش مصنوعى مولد، مطرح کرده اند. 
اخیرا یک شــکایت گروهى علیه شرکت OpenAI مطرح 
شد و این شــرکت را متهم کرد که حجم عظیمى از داده هاى 
شخصى از جمله اطلاعات خصوصى به سرقت رفته از اینترنت را 
بدون رضایت قبلى، براى آموزش مدل هاى چت جى پى تى جمع آورى 
کرده است. احتمالا در آینده شاهد شکایت هاى مشــابه زیادى خواهیم بود زیرا 

شرکت هاى بیشترى محصولات هوش مصنوعى مولد خود را توسعه مى دهند.
صاحبان وب سایت هایى که مى توان آنها را میدان هاى عمومى دوران دیجیتال 
قلمداد کرد، اقداماتى را انجام داده اند تا از رونق هوش مصنوعى مولد سود برده یا از 
آن جلوگیرى کنند. ردیت براى دسترسى به رابط برنامه نویسى کاربردى خود، پول 
طلب کرده است. در این بین، توییتر براى تعداد توییتهایى که کاربران مى توانند 
هر روز مشاهده کنند، محدودیت اعمال کرده تا مانع استخراج بى رویه و گسترده 

داده ها از این پلتفرم شود.

امکان فعال کردن حالت تاریک مرورگر براى تمام 
ســایت ها در اندروید وجود ندارد؛ اما گوگل کروم 
گزینه اى را معرفى کرده که این 

کار را امکان پذیر مى کند.
از زمــان ظهــور اینترنت، پس 
زمینه سفید وب سایت ها کاربران 
را آزار مى دهد. و در حالى که چند ســایت امکان 
اضافه کردن حالت تیره به ســایت ها اضافه شده، 
اما بســیارى از آن ها فاقد چنین قابلیتى هســتند. 
این یعنــى وقتى حتى اگــر حالت تیره گوشــى 
اندرویدى تان را هم فعال کنید، برخى از سایت ها به 

حالت تیره تغییر پیدا نخواهند کرد.

خوشــبختانه راهکارى براى کاربــران اندرویدى 
وجود دارد. 

با اســتفاده از یک فلگ (flag) جدیــد در مرورگر 
گوگل کروم که به تازگى به نســخه آزمایشى این 
مرورگر اضافه شــده، کاربران مى توانند گزینه اى 
را فعال کنند کــه به لطف آن فعــال کردن حالت 
تاریک مرورگــر براى تمام ســایت ها امکان پذیر 
 Auto Dark Mode for Web” مى شود. این فلگ
Contents“ نام دارد و مى تواند حالت تیره را حتى 

براى ســایت هایى که فاقد این حالت هستند نیز 
فعال کند.

بنابراین فرقى نمى کند سیســتم گوشى شما روى 

حالت تیره تنظیم شده باشد یا نباشد، در هر صورت 
تمام وب سایت هایى که با مرورگر کروم باز مى کنید، 
به صورت پیش فرض تیره خواهند بود. این گزینه 
خوبى براى کاربرانى است که به هر دلیلى ترجیح 
مى دهند از دیگــر برنامه هاى گوشــى خود مثل 

پیام رسان ها، روى حالت روشن استفاده کنند.
وب گردى با حالت تیره روى موبایل علاوه بر این 
که فشار روى چشم هاى کاربر را کمتر مى کند، روى 
عمر باترى گوشى نیز اثرات مثبتى دارد؛ به خصوص 
اگر گوشى شما از نمایشگر OLED استفاده مى کند. 
حالت تیره روشــنایى صفحه و کنتراســت آن را 
مى کاهد و در نتیجه فشــار روى چشم را کاهش 

مى دهد. قــرار گرفتن بیش از حــد در معرض نور 
نمایشــگرهاى روشــن، مى تواند منجر به سندرم 

بینایى کامپیوترى شود.
کاربرانى که صاحب گوشــى هایى با نمایشــگر 
OLED هســتند نیز مى توانند به لطف این حالت، 

عمر باترى گوشى خود را افزایش دهند.
 در نمایشگرهاى اولد هر پیکســل نور خودش را 
تعیین مى کند که این با نمایشگرهاى ال سى دى 
کاملا متفاوت است. در نمایشگرهاى ال سى دى، 
پیکسل ها از یک نور زمینه روشــنایى مى گیرند. 
بنابراین هرچه پیکسل هاى روى نمایشگرهاى اولد 
تاریک تر باشد،  انرژى کمترى مصرف خواهد شد و 

این یعنى مصرف باترى نیز کاهش پیدا مى کند.
 Dark Mode ،همانطور که در بالاتر هم گفته شد
سیستم عامل اندروید مى تواند رابط کاربرى بسیارى 
از اپلیکیشن ها از جمله ســایت هایى که به صورت 
پیش فرض از تم تیره پشتیبانى مى کنند را به حالت 

تیره دربیاورد.
 اما آن دســته از ســایت هایى کــه از این ویژگى 
پشــتیبانى نمى کنند، همچنان با حالت روشــن 

نمایان خواهند بود.
اگر تازه ترین نسخه آزمایشى مرورگر کروم را روى 
گوشــى اندروید خود نصب کرده باشید،  مى توانید 

حتى آن سایت ها را هم تیره کنید. 

یکى از مهم ترین روش هــاى افزایش عمر گوشــى هاى موبایل، 
محافظت از آن ها در برابر خط و خش اســت. خش افتادن بر روى 
صفحه نمایش گوشــى علاوه بر اینکه تاثیر سوء 
فراوانى در جذابیت دستگاه دارد، مى تواند باعث 
آسیب دیدن بیشتر آن در درازمدت شود. علاوه بر 
این، خط و خش افتادن گوشى همچنین مى توانند 
باعث افت ارزش گوشى شده و کاربران را در هنگام فروش مجدد آن 

با مشکل روبرو خواهند کرد.

یک کاور تهیه کنید
آسیب پذیرترین بخش یک گوشى موبایل در برابر خط و خش، صفحه 
نمایش است. به همین جهت اســتفاده از یک لایه محافظ صفحه 
نمایش مى تواند به خوبى از آن در برابر آسیب و خط و خش محافظت 
کند. این لایه هاى محافظ، خط و خش ها را به خود جذب کرده و مانع 
انتقال آن به صفحه نمایش اصلى گوشى مى شوند. سعى کنید یک 
صفحه محافظ مستحکم و مناسب براى گوشى خود تهیه کنید که 
بتواند مقاومت خوبى در برابر آسیب هاى محیطى براى تان ایجاد کند. 
همچنین دقت کنید که هنگام نصب کــردن این لایه هاى محافظ 

آن ها را به خوبى تمیز کنید تا تا در زیر آن ها حباب تشکیل نشود.

از یک قاب استفاده کنید
همان طور که یــک کاور صفحه نمایش قادر اســت از نمایشــگر 
گوشى در برابر ضربه و خط و خش محافظت کند، قاب گوشى، این 

کار را براى کل دســتگاه انجام داده و از آن در برابر تمام 
آسیب هاى محیطى محافظت مى کند. سعى کنید 

قاب هاى ساخته شده از 

 (TPU) جنس هاى مقاوم مثل سیلیکون، پلى اورتان ترموپلاستیک
یا پلى کربنات را انتخاب کنید که داراى خاصیت ضد ضربه و شوك 
هستند و مى توانند شوك و ضربه را بهتر از قاب هاى معمولى تحمل 
کنند. همچنین ســعى کنید که قاب انتخابى شما لبه هایى برآمده یا 
حاشیه هایى اطراف صفحه نمایش داشته باشد تا از برخورد مستقیم 

صفحه نمایش با سطح زیرین جلوگیرى کند.

گوشى خود را به خوبى تمیز کنید
تمیز کردن دائمى گوشى موبایل نه تنها مى تواند باعث تمیزى آن 

شود، بلکه از خط و خش افتادن آن هم جلوگیرى مى کند.
به همین جهت سعى کنید هر زمان که فرصت کردید، گوشى تان را 
توسط یک دستمال میکروفایبر تمیز کرده و لکه ها، اثرات انگشت و 

ذرات گرد و غبارى که در زیر آن ها قرار دارد را بزدایید.

دقت کنید که براى تمیز کردن گوشى هرگز نباید از حوله، دستمال 
کاغذى یا آیتم هایى اســتفاده کنید که مى توانند به صفحه نمایش 
گوشى شــما لطمه بزنند.در صورت نیاز همچنین مى توانید دستمال 
را در لایه اى از آب یا محلول تمیزکننده صفحه نمایش خیس کنید 
و طبق راهنمایى هاى موجود روى آن اقدام به تمیز کردن دســتگاه 

کنید.

از چسب هاى محافظ استفاده کنید
اگر قصد دارید در عین محافظت از گوشى اندرویدى خود، ظاهر آن 
را هم حفظ کنید، مى توانید از چسب هاى محافظ براى گوشى خود 
استفاده کنید.این چسب ها، ورق هایى نازك و چسبنده هستند که به 
سطوح مختلف گوشى شما چسبیده و ضمن محافظت از آن قابلیت 

شخصى سازى فراوانى هم دارند.

این لایه هاى محافظ در طرح ها و رنگ هاى متعددى به بازار عرضه 
شــده و قادرند به طور کامل از بدنه یا صفحه نمایش گوشــى شما 
محافظت کنند.از سوى دیگر، برخى دیگر از لایه هاى محافظ نیز از 
جنس وینیل یا ساختارهاى مشابه بوده و مى توانند ضمن محافظت 

از گوشى شما در برابر خط و خش، مانع افزایش ضخامت آن شوند.
گوشى خود را رو به پایین قرار ندهید

اگر قصد دارید از گوشــى خود در برابر خط و خش محافظت کنید، 
سعى کنید همیشه آن را به پشت روى سطوح مختلف قرار دهید.

دلیل این است که حتى با وجود استفاده از لایه محافظ بر روى صفحه 
نمایش، همچنان امکان آســیب دیدن آن در اثر برخورد با سطوح یا 

اجسام سخت وجود دارد.
در عوض به یاد داشته باشــید که یا همیشه گوشى را به پشت روى 
ســطوح قرار دهید یا از یک پارچه یا حوله نرم زیر آن استفاده کنید. 
استفاده از یک اســتند مخصوص هم همان طور که در بالاتر اشاره 
شد، مى تواند کمک بسیارى به مراقبت از بدنه و نمایشگر گوشى کند.

اکسسورى هاى محافظتى را چک کنید
در گذر زمان، لایه هاى محافظ صفحه نمایش ممکن اســت آسیب 
دیده و اثرگذارى خود در برابر خط و خش و آسیب هاى فیزیکى را از 
دست بدهند. به همین جهت ضرورى است که به طور دوره اى آن ها را 
چک کرده و دنبال آسیب هاى فیزیکى هرچند جزئى در آن ها بگردید.

به طور خاص، اثراتى نظیر ســاییدگى یا ترك مى توانند در بلندمدت 
باعث تخریب بیشتر لایه هاى محافظ شده و قدرت محافظتى آن ها 
را کاهش دهند. بنابراین هر زمان که احساس کردید محافظ صفحه 

نمایش یا قاب گوشى شما آسیب دیده، فورا آن را تعویض کنید.

گوشى خود را در معرض دماهاى بالا یا پایین قرار 
ندهید

دماهاى بیش از حد بالا یا پایین مى توانند اســتحکام بدنه یا صفحه 
نمایش گوشى شــما را کاهش داده و باعث آسیب پذیرى بیشتر آن 
شوند.بنابراین سعى کنید گوشى خود را بیش از حد در معرض حرارت 

مستقیم خورشید، بخارى یا فضاهاى بسیار سرد قرار ندهید.

آیا علاقه مند به بازى هاى کامپیوترى هســتید؟ قطعاً 
پلى استیشــن 5 را باید به عنوان یکى 
از بهترین کنسول هاى بازى موجود 
در بازار معرفى کرد که کیفیت بالاى 
آن به راحتى مى تواند نظر مخاطبین 
زیادى را به خود جلب کند. در صورتى که به تازگى پلى 
استیشــن 5 را خریدارى کرده اید، بهتر اســت با بازى 

Horizon Forbidden West آشنا شوید.

یکــى از بهترین بازى هــاى پلى استیشــن 5 را باید 
Horizon Forbidden West معرفى کرد که مى توان 

جذابیــت آن  را براى کاربــران، فوق العــاده توصیف 
کرد.

 داســتان Aloy به اندازه بازى اول جذاب اســت، اما 
عناصر انســانى بیشــترى دارد و توانســته با افزودن 
شــخصیت هاى جدید و جالب به بازى، توجه کاربران 

زیادى را جلب کند. 

در این بازى هــم کاربران مى تواننــد ماموریت هاى 
جانبى را در فضــاى بازى تجربه کننــد و تعداد آن ها 

بیشتر شده است. 
 Horizon Forbidden بدون تردید مى توان بــازى
West را یک نمایش خیره کننــده و یکى از پرفروش 

ترین بازى هاى ps۵ دانســت که تاثیر زیادى در نظر 
کاربران و علاقه مندان به بازى هاى رایانه اى داشــته 

است.

PS5  یک بازى خوب براى

گوشى را در برابر خط و خش حفظ کنید

تصاویر واقعى گوشى گوگل پیکسل 8 پرو در ردیت منتشر شده 
که طراحى آن را به ما نشان مى دهد. این پست همچنین برخى 
مشــخصات آن فاش کرده که در ادامه به آن  
مى پردازیم. این تصاویر ظاهــرا مربوط به 
نمونه اولیه پیکسل 8 پرو است که توسط تیم 

گوگل تست شده است.
با نگاهى دقیق تر به این تصاویرمى توان مشاهده کرد که یکى 
 G از تغییرات مهم در طراحى پیکسل 8 پرو عدم وجود لوگوى
است که در مدل هاى قبلى پیکســل وجود داشت. در عوض، 
این گوشى از یک طراحى الگودار جذابى بهره مى برد که حس 

منحصر به فردى به آن مى بخشد.
تصاویر طراحى پشت پیکسل 8 پرو را نشان مى دهد که داراى 
یک ماژول دوربین یکپارچه بیضى شــکل بوده و سه دوربین را 
در خود جاى داده اســت. در کنار دوربین هــا، یک میکروفون، 
یک فلش LED و یک سنسور تشخیص دماى IR وجود دارد. 
این سنسور مادون قرمز دور (FIR) احتمالا داراى قابلیت هاى 
اندازه گیرى دماست در سناریوهاى مختلف استفاده خواهد شد.

صفحه بوت لودر پیکسل 8 پرو جزئیات جالبى را درباره آن فاش 
مى کند. در ایــن صفحه مى توان نام رمــز husky و بوت لودر 
recurrent را مشــاهده کرد. همچنین، عبارت زوما  در پشت 

اشاره به تراشه تنسور 3 دارد که در پیکسل 8 پرو استفاده خواهد 
شد. انتظار مى رود این تراشه سفارشى عملکرد و کارایى بهترى 

نسبت به تنسور G2 در پیکسل 7 داشته باشد.
صفحه بوت لودر همچنین نشان مى دهد که مدل پرو داراى 12 
گیگابایت رم LPDDR۵ سامسونگ و 128 گیگابایت حافظه 
داخلى SK Hynix خواهد بود. طبق شایعات، سیستم دوربین این 
گوشى شامل یک دوربین اصلى 50 مگاپیکسلى، یک دوربین 
فوق عریض 64 مگاپیکسلى و یک دوربین تله فوتو با زوم 5 برابر 
خواهد بود. انتظار مى رود ســرى گوگل پیکسل 8 گوگل اواخر 

سال جارى میلادى در ماه اکتبر (مهرماه) معرفى شود.

تصاویر واقعى
 پیکسل 8 پرو گوگل

 فاش شد

آموزش فعال کردن حالت تاریک مرورگر  

 آن ها 
صفحه 

د.

 قرار 

صفحه 
شتر آن 
حرارت 

مممممممام کار را براى کل دســتگاه انجام داده و از آن در برابر ت
آسیب هاى محیطى محافظت مى کند. سعى کنید 
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یکى از مهمترین فاکتورهایى که باعث خوشمزه بودن غذا مى شود، مصرف آن به طور گرم است و اصولا بیشتر غذاها 
پس از سرد شدن دیگر خوشمزه نبوده و طرفدار چندانى ندارند. در این میان اما برخى غذاها کاملا متفاوت بوده و مى 

توان مدعى شد در حالت سرد نیز به اندازه زمانى که داغ بوده و تازه پخته شده اند، خوشمزه هستند.
بیشتر ما وقتى یک پیتزا سفارش داده و قادر به تمام کردن آن نباشــیم، حتماً چند برش آن را براى فردا در یخچال 

نگه مى داریم. در این شرایط پیتزایى که یک شب در یخچال مانده داراى طعم  خوبى بوده و کاملا خوشمزه است.
حال ممکن است از خود بپرسید دلیل این موضوع چیست و چرا پیتزاى سرد لذیذ و پرطرفدار است. از نظر علمى، سرد 
شدن پیتزا در یخچال به ترکیبات این غذا زمان مى دهد تا به روشى رضایت  بخش با هم ترکیب شده و طعمى ملایم 
تر پیدا کنند.ه گزارش سیناپرس، از سوى دیگر وقتى پیتزا سرد مى شود، ساختار خود را حفظ کرده و لایه گوجه  فرنگى 

مانع از نفوذ چربى روى پنیر به داخل پایه خمیر مى  شود.
دماى غذا نیز بر درك طعم تأثیر مى گذارد، به طورى که غذاهاى ســرد معمولاً طعم کمترى نســبت به 
غذاهاى گرم دارند. یافته هاى پژوهشگران نشان مى دهد در دماى بین 15 تا 35 درجه سانتى گراد، 
کانال هاى حساس به گرما در گیرنده هاى طعم شیرین و تلخ زبان به طور گسترده اى باز شده 

و یک واکنش زنجیره اى براى ارسال سیگنال هاى قوى به مغز ایجاد مى کنند.
در دماهاى پایین تر، کانال ها تشخیص مزه، به سختى باز شده و سیگنال ها ضعیف 
تر مى شوند. در این میان اما گیرنده هاى طعم شور و ترش تحت تأثیر دما قرار 
نمى گیرند و پیتزاى سرد در واقع مى تواند طعم شور تر و بسیار بسیار 

خوشمزه ترى داشته باشد.

 

کسانى ساعاتى قبل از سر رسیدن وقت صرف غذا، میوه 
مى خورند؛ غافل از اینکه با این کار ممکن است دچار یکى 

از این دو حالت بشوند:
1. میوه در بدن باعث ترشــح انسولین مى شود. انسولین 
ماده اى است که اشــتها ایجاد مى کند. پس هر چه تعداد 
میوه ها بیشتر باشند، بر میزان اشــتها افزوده خواهد شد 
و فرد غذاى بیشترى خواهد خورد. اگر بدن به آن مقدار 
کالرى اى که دریافت کرده نیاز نداشــته باشــد، طبیعتا 
کالرى هــاى اضافى را ذخیره خواهد کــرد. در نتیجه به 
تدریج و در مدت زمان کوتاهى، عادت میوه خوردن قبل از 

صرف غذا منجر به بروز عارضه چاقى مى شود.
چاقى به نوبه خــود زمینه مناســبى را بــراى ابتلا به 
بیمارى هاى قلبى و عروقى فراهم مى کند. ضمن اینکه 

داشــتن اضافه وزن در بیماران مبتلا بــه آرتروز عامل 
تشدیدکننده محسوب مى شود. این را هم درنظر داشته 
باشــیم که تغییر عادات غذایى براى بعضــى افراد کار 
دشوارى است و بهتر اســت براى حفظ سلامتى هم که 
شده، هر چه زودتر فکرى به حال برنامه هاى غذایى مان 

بکنیم.
بهترین راه براى حفظ ســلامتى این اســت که  میوه در 
میان وعده هــا مصرف شــوند. میان وعــده یعنى زمان 
مشخصى بین صبحانه - ناهار و ناهار- شام. بستگى به 
اینکه هر کس چه ساعتى صبحانه، ناهار و شام مى خورد، 
خودش باید این ســاعت را تعیین کند. گاهى به اشتباه 
تصور مى شود خوردن میوه تحت هر شرایطى هیچ آسیبى 
را متوجه سلامتى نمى کند. این باور غلط است. میوه ها بر 

اساس سن و نوع بیمارى ها یا مشــکلاتى که فرد دارد، 
دسته بندى مى شوند و فرد باید درخوردنشان احتیاط کند.

2. میوه ها مقدار معینى قند ساده دارند. هر چه میوه آبدارتر 
باشد، قند میوه بهتر و راحت تر جذب بدن مى شود. بنابراین 
خوردن این میوه ها پیش از صرف غذا ممکن است منجر 
به بى اشتهایى شــود. در این صورت فرد نمى تواند غذا 
بخورد. اگر این حالت تکرار شــود، باز هم به یک عادت 
غذایى تبدیل مى شود. بعد از مدتى بدن - که مواد ضرورى 
موردنیاز خود را فقط از راه غذا به دســت مى آورد - دچار 
کمبودهایى مى شود و عوارض و مشکلاتى مثل ابتلا به 

ضعف و بیمارى ها پیش مى آید.
میوه هاى شیرین و آبدار، قند نســبتا زیادى دارند و آب 
آن باعث جذب ســریع قند در بدن مى شود. میوه هایى 

مثل خربزه، هندوانــه، انبه، خرما، طالبــى و انواع انگور  
گلایســمیک بالایى دارند یعنى قندشــان زود شکسته 
مى شود و سریعا باعث بالارفتن قند خون مى شوند. افراد 
مبتلا به دیابت و چاقى باید به مقدار کمى از این میوه ها 

میل کنند.
در اینجا هم دو حالت پیش مى آید:

1. تقریبا همه بعد از خوردن غذا احساس مى کنند دلشان 
مى خواهد خوراکى شــیرینى بخورند و تا آن را نخورند، 
غذایشان هضم نمى شود و احساس آسودگى نمى کنند.  
متابولیک بدن، خود به خود چنین فرمانى را صادر مى کند. 

خیلى ها به این دلیل بعد از غذا میوه مى خورند.
میوه هاى شیرین قند بالایى دارند و باعث افزایش حس 
سیرى مى شــوند و مى توانند عملکردى معکوس داشته 

باشند.
یعنى نه تنها باعث هضم غذا نمى شوند بلکه فرد با خوردن 
آنها احساس سنگینى بیشــترى مى کند و گمان مى کند 
هنوز به قدر کافى میوه نخورده اســت و ناراحتى هایى - 

هرچند کوتاه مدت- براى خودش ایجاد مى کند.
میوه هایى با گلایســمیک پایین، بایــد جایگزین میوه 
شیرین بشوند. موز کمتر رسیده، گیلاس، آلبالو، پرتقال، 

خیار، نارنگى و گلابى گزینه هاى مناسبى هستند.
2. در حالتى دیگر، همان طور که گفته شد، ممکن است 

بدن انسولین ترشح کند و اشتهاى مجدد ایجاد شود.
 آن وقت فــرد مى خواهد دوباره غذا بخــورد. باز کالرى 
اضافى باید ذخیره شــود. متعاقبا چاقى بروز کند و خداى 

ناکرده بیمارى هاى مرتبط با چاقى به دنبالش بیاید.

خطر ابتلا به بیمارى هاى قلبى عروقى با فشار خون بالا افزایش مى یابد که نتیجه 
شناخته شده مصرف بیش از حد کافئین است.

نوشیدن 6 فنجان قهوه در روز حد مجاز است زیرا بیش از آن خطر بیمارى قلبى را 
تا 22 درصد افزایش مى دهد. بســیارى از ما صبح خود را با یک فنجان قهوه سیاه، 
کاپوچینو یا لاته شروع مى کنیم با این حال، در سال هاى اخیر، نوشیدن قهوه در رابطه 

با اثرات مثبت یا منفى آن بر سلامت توجه محققان زیادى را به خود جلب کرده است 
به همین دلیل دکتر آنگ ژو و پروفسور الینا هیپونن از دانشگاه استرالیاى جنوبى، به 

بررسى میزان مصرف قهوه و تاثیر منفى آن بر سلامتى پرداختند.
آنان دریافتند که مقادیر زیاد کافئین براى قلب مضر است و حاکى از افزایش 
22 درصدى خطر ابتلا به بیمارى هاى قلبى عروقى با نوشیدن 6 فنجان 
قهوه یا بیشتر در روز است. تحقیق آنگ ژو و الینا هیپونن اولین مطالعه  
است که میزان بالاى نوشیدن قهوه را در رابطه با سلامت قلب انسان 
ارائه کرده است. پروفســور هیپونن، یکى از محققان این تحقیق گفت: 
قهوه رایج ترین محرك مصرفى ما در جهان است، قهوه، ما را از خواب بیدار مى کند، 
انرژى ما را افزایش مى دهد و به ما کمک مى کند که تمرکز کنیم اما مردم همیشه 
مى خواهند بدانند چه میزان کافئین باید مصرف کنند و مى پرسند که مصرف چقدر 

کافئین زیاد تلقى مى شود؟
اکثر مردم موافق این موضوع هستند که اگر مقدار زیادى قهوه بنوشید، ممکن است 
احساس عصبانیت، تحریک پذیرى یا حتى حالت تهوع داشته باشند، به این دلیل 
است که کافئین به بدن شما کمک مى کند تا سریع تر و سخت تر کار کند اما احتمالا 

نشان مى دهد که ممکن است به حد مجاز خود رسیده باشید.
همچنین مى دانیم کــه خطر ابتلا به بیمارى هاى قلبى عروقى با فشــار خون بالا 
افزایش مى یابد که نتیجه شناخته شده مصرف بیش از حد کافئین است. به منظور 
حفظ قلب سالم و فشار خون سالم، مردم باید قهوه خود را به کمتر از 6 فنجان در روز 
محدود کنند، بر اساس داده هاى ما، 6 نقطه اوج بود که کافئین شروع به تأثیر منفى 

بر خطرات قلبى عروقى کرد.
تخمین زده مى شود که روزانه سه میلیارد فنجان قهوه در سراسر جهان میل مى شود.

خربزه سرشار از آب و فیبر است درحالى که این ترکیبات براى داشتن گوارش مطلوب 
و جلوگیرى از یبوست بسیار مهم هستند. فیبر موجود در خربزه به تنظیم حرکات روده 
کمک مى کند و ناراحتى هاى گوارشى را هم تسکین مى دهد. ویژگى دیگر فیبر این 
است که حجم مدفوع را بیشتر مى کند و نقش مثبتى در کنترل هوس هاى غذایى 
دارد. خربزه سرشار از ویتامین C است که نوعى آنتى اکسیدان مهم محسوب مى شود 
و نقش مثبتى در تقویت سیســتم ایمنى دارد. فیتوکمیکال ها یا ترکیبات شیمیایى 
گیاهى موجود در خربزه مثل بتاکاروتن و ویتامین A نیز به تنظیم عملکرد مطلوب 
روده کمک مى رسانند. توجه داشته باشید که سلامت میکروبیوم روده ها مستقیما با 

سیستم ایمنى قوى تر ارتباط دارد. خربزه در گروه میوه هاى کم کالرى جاى مى گیرد 
و در نتیجه مى تواند جایگاه خوبى در برنامه هاى کاهش وزن داشته باشد. این میوه 
سرشار از آب و ترکیبات مغذى است که به خوبى آب مورد نیاز بدن را تامین مى کند 

و نقش مثبتى نیز در کاهش وزن دارد.

خوراکى هاى ممنوعه با خربزه 
1. شیر: هر کدام از خوراکى ها، طعم خاص و اثرات بعد از هضم خاص خودشان 
را دارند. وقتى که دو خوراکى با طعم بسیار متفاوت در کنار همدیگر قرار مى گیرند، 
مى توانند فرایند گوارش و هضم را مختل کنند. هرچقدر که این ترکیبات دوگانه یا 
چندگانه بدتر باشند، احتمال سوءهاضمه و شکل گیرى نفخ بیشتر مى شود. ترکیب 
شیر و خربزه هم چنین مشکلى را به وجود مى آورد زیرا شیر به عنوان ترکیب ملین 
عمل مى کند درحالى که خربزه داراى خاصیت ادرارآور است و خودش به دفع سموم 
از بدن کمک مى رساند. شیر براى هضم شدن به زمان بیشترى نیاز دارد درحالى که 
خربزه سریع تر هضم مى شود و درنتیجه مصرف همزمان آنها به مشکلات گوارشى 

ختم خواهد شد. 
2. آب: مصرف خربزه با آب مى تواند عملکرد طبیعى دستگاه گوارش را مختل کند 
و به روند طبیعى متابولیسم بدن هم صدمه بزند. بنابراین، بهتر است که بین مصرف 

خربزه و آب حتما فاصله بگذارید. 
3. خیار: مصرف خیار در فاصله بســیار نزدیک به مصرف خربزه مى تواند بعضى 
افراد را با ناراحتى هاى گوارشى مختلف و مخصوصا نفخ شدید مواجه کند. کسانى 
که سیستم گوارشى حساس یا سابقه ابتلا به مشکلات گوارشى دارند، بیشتر باید در 

مصرف خربزه احتیاط کنند.

حواستان به نوشیدن 
بیش از حد قهوه باشد 

ترکیب هاى خطرناك 
با خربزه 

خوردن میوه بعد از غذا بهتر است یا قبلش؟

چرا پیتزاى سرد و مانده 
خوشمزه تر است؟

چرا مگس  براى سلامتى خطرناك است

دانشمندان دریافتند که قرص خواب معمولى مى تواند پیشرفت بیمارى آلزایمر را آهسته تر یا متوقف کند.
بسیارى از افرادى که در نهایت مبتلا به آلزایمر تشخیص داده شده اند، سال ها قبل از بروز مشکلات شناختى مانند از دست دادن حافظه 

و سردرگمى، دچار مشکل در خواب مى شوند. این یک چرخه معیوب است: بیمارى آلزایمر شامل تغییراتى در مغز مى شود که خواب 
را مختل مى کند و خواب ضعیف تغییرات مضر در مغز را تسریع مى کند.

محققان دانشکده پزشکى دانشگاه واشنگتن در سنت لوئیس راه ممکنى را براى کمک به شکستن این چرخه شناسایى 
کرده اند. مطالعه اى کوچک نشــان داده اســت افرادى که قبل از خواب یک قرص خواب خوردند، کاهش سطح 

پروتئین هاى کلیدى آلزایمر را تجربه کرده اند که نشــانه خوبى است، زیرا سطوح بالاتر این پروتئین ها با تشدید 
بیمارى همراه است.

این مطالعه  به پتانسیل دارو هاى خواب براى کاهش یا توقف پیشرفت بیمارى آلزایمر اشاره مى کند، اگرچه براى 
تایید قابلیت چنین رویکردى مطالعات بسیار بیشترى مورد نیاز است.

دانشمندان اعلام کردند که ما هنوز نمى دانیم که آیا استفاده طولانى مدت این دارو در جلوگیرى از زوال شناختى 
موثر است یا خیر و اگر موثر است، با چه دوزى و براى چه کسى باید استفاده شود. با این حال، نتایج بسیار دلگرم 

کننده است. این دارو در حال حاضر در دسترس است و ایمنى آن ثابت شده و اکنون شواهدى داریم که نشان مى دهد 
بر سطوح پروتئین هایى که براى هدایت بیمارى آلزایمر حیاتى هستند، تأثیر مى گذارد.

ده و سیگنال
عم شور و ترش تحت تأثیر

رد در واقع مى تواند طعم شور تر و بسیار
ز ترى داشته باشد.

تأثیر قرص خواب روى آلزایمر 
خوشمزه تر است؟ قف کند.

ت شناختى مانند از دست دادن حافظه 
غییراتى در مغز مى شود که خواب

شناسایى ن این چرخه
ححححححححححححسطح دند، کاهش 
ئین ها با تشدید 

د، اگرچه براى 

 زوال شناختى 
یج بسیار دلگرم 

؟م که نشان مى دهد 
مگس ها عاشق زباله و مواد غذایى فاسد هستند. آن ها 
در غذا و گوشت فاسد تخم مى گذارند. بنابراین، مطمئن 
شوید که غذاى خود را در یخچال نگه دارید، روى آن را 
بپوشانید و زباله ها را در ظروف در بسته نگهدارى کنید و 

البته سطل زباله را مرتباً خالى کنید.
مگس ها به معناى واقعى کلمه همه جا هســتند. ظاهرا 
مگس ها از آســیا آمده اند، اما این روزهــا آن ها به جز 
قطب جنوب و شاید چند جزیره، آن ها در همه جا زندگى 
مى کنند. مگس ها به دنبال انسان ها به اقیانوس ها سفر 
کرده اند، اما هرگز به تنهایى به جایى نمى روند. در بیابان 
ها، جایى که انســان ها حضور ندارند، هیچ مگسى پیدا 

نخواهید کرد.
ما آن ها را به خوبى مى شناسیم، اما همه ما یک 
سوال بى پاســخ در مورد مگس ها داریم: چرا 
مگس ها دست و پاى خود را مى مالند؟ جواب 
آن خیلى ساده است، آن ها فقط دست و پاى 
خود را تمیز مى کنند. مگس در تمام بدنش 
مو دارد. موهــاى روى اندام ها به عنوان 
ردیاب براى پرواز، یافتن غذا و انجام هر 

کار دیگرى که مربوط به پرواز است، 
به مگس ها کمک مى کنند. بنابراین، مگس ها هر بار که 
فرصتى به دست مى آورند، موهاى خود را تمیز مى کنند.

اعضاى بدن آن ها حساس است و بیش از یک هدف را 
دنبال مى کنند. ظاهرا این اندام ها گیرنده هاى چشــایى 
دارند. آن ها روى غذا خود فرود مى آیند و قبل از مصرف 

آن طعم آن را امتحان مى کنند.

مگس هــا نمى توانند بجونــد، بنابراین فقــط مایعات 
مى نوشند. اگر غذایى جامد باشــد، مراسم خاصى براى 
خوردن آن دارند. مگس ها اسید معده ى خود را روى غذاى 
جامد مى ریزند و غذا را به کوچک ترین قطعاتى که بتوان 

نوشید، تجزیه مى کنند.
اغلب مگس ها روى غذاى ما مى نشینند و به یاد داشته 

باشــید که اســید معده خود را روى غــذا مى ریزند، اما 
چیزهاى دیگرى در این ترشــحات هست. باید در نظر 
داشــته باشــید که مگس ها همه جا فرود مى آیند و هر 
چیزى به خصوص چیزهاى گندیــده اى مثل غذاهاى 
فاسد، آشغال و حتى بدتر از آن را مى خورند؛ بنابراین همه 
اعضاى بدن آن ها محل تجمع میکروب هاست. وقتى 
مگسى روى غذاى شما فرود مى آید، آن میکروب ها را 
به غذاى شما منتقل مى کند. برخى از میکروب هایى که 
منتقل مى کنند حتى مى توانند باعث بیمارى هایى مانند 

وبا و حصبه شوند.
حتى یک بار آزمایشى براى نشان دادن نحوه کار مگس ها 
انجام شد. دو کاسه وجود داشت: یکى حاوى پودر قرمزى 
از نوعى ادویه بود و کاسه دیگر برنج سفید. مگس ها وارد 
مى شدند و از کاسه ادویه به کاسه برنج پرواز مى کردند. به 
سرعت برنج با ادویه قرمز پوشیده شد. حالا ادویه بى ضرر 

را با چیزى آلوده و برنج را با غذاى خود جایگزین کنید.
بنابراین، باید همیشه غذاى خود را بپوشانید تا مطمئن 
شوید که مگسى روى آن نمى نشیند. اگر غذا مى خورید. 
اما اگر یک مگس آزار دهنده موفق شــود قبل از اینکه 
آن را برانید، براى یک ثانیه روى ساندویچ شما بنشیند، 
نگران نشوید. نیازى به پرت کردن ساندویچ نیست، اگر 
سریع عمل کنید، در امان هستید. همچنین، متخصصان 
مى گویند که یک انسان سالم متوســط داراى سیستم 

ایمنى قوى براى دفع انگل ها است.
با این همه مگس ها، مسئول گرده افشانى گل ها هستند. 
همچنین، مگس ها برخى از زباله هاى انسانى را بازیافت 

مى کنند. مگس ها 
نیز بخش مهمى از 

اکوسیستم هستند، زیرا 
غذاى پرنــدگان، عنکبوت 

ها، مارمولک هــا، قورباغه ها و 
بســیارى موجودات دیگر هستند. 

بدون مگــس، همه آن هــا منقرض 
مى شدند.

به غیر از اینکه مگس ها قدرت چشیدن با پاهاى 
خود را دارند، حقایق جالب دیگرى نیز در مورد آن ها 

وجود دارد. آن ها مى توانند هم روى سطوح افقى و هم 
عمودى و حتى وارونه راه بروند. پاهاى مگس ها، ماده اى 
چسب مانند تولید مى کنند که به آن ها اجازه مى دهد تا 

کنترل خوبى داشته باشند.
مگس ها چشمان منحصر به فردى دارند که مجموعه 
بزرگى از 3000تا 6000 چشم ساده در هر یک از دو چشم 
مرکب آنهاست. چشم هاى مگس حرکت نمى کنند، اما 
دیدشــان تقریبا 360 درجه است. آن ها مى توانند پشت 
خود را ببینند. بنابراین، هر کجا که باشــید، یک مگس 
قطعا شما و هر خطر دیگرى را با یک یا چند هزار مانیتور 

خود مى بیند.
 علاوه بر این دو چشم مرکب، مگس ها سه چشم ساده 
نیز روى پیشانى خود دارند که به عنوان قطب نما عمل 

مى کنند و به مگس امکان جهت یابى مى دهند. 

ها، جایى که انســان ها حضور ندارند، هیچ مگسى پیدا 
نخواهید کرد.

ما آن ها را به خوبى مى شناسیم، اما همه ما یک
سوال بى پاســخ در مورد مگس ها داریم: چرا 
مگس ها دست و پاى خود را مى مالند؟ جواب 
آن خیلى ساده است، آن ها فقط دست و پاى 
خود را تمیز مى کنند. مگس در تمام بدنش
مو دارد. موهــاى روى اندام ها به عنوان 
ردیاب براى پرواز، یافتن غذا و انجام هر 

کار دیگرى که مربوط به پرواز است، 
به مگس ه
فرصتى به
اعضاى بد
دنبال مىک
دارند. آن ه
آن طعم آن

ریج و در مدت زمان کوتاهى، عادت میوه خوردن قبل از 
صرف غذا منجر به بروز عارضه چاقى مى شود.

اقى به نوبه خــود زمینه مناســبى را بــراى ابتلا به 
مارى هاى قلبى و عروقى فراهم مى کند. ضمن اینکه 

اینکه هر کس چه ساعتى صبحانه، ناهار
خودش باید این ســاعت را تعیین کند.
تصور مى شود خوردن میوه تحت هر شرای
را متوجه سلامتى نمى کند. این باور غلط

با اثرات مثبت
به همین دلی
بررسى میزا
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آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات 
مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشخصات متقاضیان 
و املاك موردتقاضا به شــرح زیر به منظور اطلاع عمــوم در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهى مى شــود. درصورتى که اشخاص نســبت به صدور سند مالکیت 
متقاضیان اعتراضى داشــته باشــند مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به 
مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اســناد و املاك محل تســلیم و پس 
از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواست خود را 
به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شــماره 629 و 630 مــورخ 1402/02/04 

خانم محدثه شــکوه فرزند اسداله  نســبت به سه  دانگ مشــاع و آقاى مهدى 
روح اله نجف آبادى  فرزند هاشــم نســبت به ســه دانگ مشــاع از ششدانگ 
یکباب خانه به مســاحت 151/75 متر مربع قســمتى از پلاك شماره 0 فرعى و 
973 اصلى واقع در قطعه 7 بخش 11 حــوزه ثبت ملک اصفهان متقاضى مالک 
رسمى مشاعى مى باشد. تاریخ انتشــار نوبت اول: 1402/04/17 - تاریخ انتشار 
نوبــت دوم : 1402/05/01- م الف: 1524100-  غلامرضا شــیرانى جوزدانى 
- سرپرســت واحد ثبتى حوزه ثبت ملــک نجف آباد- از طــرف داوود قورئیان

 نجف آبادى/04/183

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه 
و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشخصات متقاضیان و املاك 
موردتقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى 
مى شود. درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى 
داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را 
در اداره ثبت اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 

6170 و 6169 مورخ 1401/09/14 خانم اکرم نورمحمدى نجف آبادى فرزند على 
نسبت به سه دانگ مشــاع و آقاى عبدالکریم چترائى فرزند على محمد نسبت به 
سه  دانگ مشاع از  ششدانگ  یکبابخانه به مســاحت 168/16 متر مربع قسمتى 
از پلاك شــماره 855 اصلى واقع در قطعه 3 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان 
متقاضى مالک رسمى مشاعى مى باشد تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/04/17 - 
تاریخ انتشــار نوبت دوم : 1402/05/01- م الف: 1524170-  غلامرضا شیرانى 
جوزدانى - سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد- از طرف داوود قورئیان

 نجف آبادى/04/185

فرمانده انتظامى استان اصفهان گفت: یک هزار و 262 
نفر در روند اجراى 91 طرح امنیت محله محور در استان 

اصفهان طى 14 روز دستگیر شدند.
سردار حمید علینقیان پور با اشاره به اجراى طرح امنیت 
محله محور در استان اصفهان اظهار داشت: این طرح از 

ابتداى تیرماه در استان اصفهان آغاز شده است.
وى با بیان اینکه تاکنون 91 طرح عملیاتى امنیت محله 
محور در استان اصفهان اجرا شده است، ابراز داشت: این 
طرح با هدف پاکســازى نقاط آلوده و جرم خیز توسط 
پلیس مبارزه با مواد مخدر اســتان به اجرا گذاشته شده 

است.

فرمانده انتظامى استان اصفهان افزود: به دنبال اجراى 
طرح امنیت محله محور در استان اصفهان تاکنون 26 

کیلو انواع مواد افیونى کشف شده است.
وى همچنین به دستگیرى یک هزار و 262 نفر در این 
طرح اشــاره کرد و ادامه داد: از این تعداد 840 نفر معتاد 
براى درمان به مراکز ترك اعتیاد معرفى و 422 نفر دیگر 
از خرده فروشان مواد مخدر بوده که پس از تشکیل پرونده 
براى انجام اقدامات قانونى به مرجع قضائى تحویل داده 
شدند.سردار علینقیان پور گفت: طرح امنیت محله محور 
تا رسیدن به اهداف در نظر گرفته شــده براى آن ادامه 

خواهد داشت.

مجرى کل طرح هاى زیربنایى اســتان اصفهان گفت: 
قطعه سوم آزادراه شرق اصفهان(سردار شهید حجازى) 
تا پایان ســال آینده به بهره بردارى مى رســد تا شبکه 

آزادراهى در مرکز کشور تکمیل شود.
علیرضا صلواتى اظهارداشت: با بهره بردارى از این مسیر 
به طول 30 کیلومتر، تردد از شــمال تا جنوب کشــور،

ایمن تر و روان تر خواهد شد.
وى اضافه کرد: این طرح در کاهش آلاینده ها، تصادف ها 
و ترافیک بسیار موثر خواهد بود و با توجه به اینکه روزانه 
600 هزار تردد خودرو در جاده هاى اصلى کلان شــهر 
اصفهان انجام مى شود، برآورد تردد روزانه 80 هزار وسیله 

نقلیه از این مسیر، نقشى مهم و گره گشا خواهد داشت.
صلواتى با بیان اینکه آزادراه شــرق اصفهــان از آزادراه 
نطنز – کاشــان – اصفهان، آغاز و بــه آزاد راه اصفهان 
– شیراز ختم مى شــود، افزود: تفاهم نامه تامین مالى، 
اجرا، بهره بردارى و انتقال آزادراه کنارگذر شرق اصفهان 
از ســال 94 بیــن وزارت راه و شهرســازى و صندوق 
بازنشستگى کشورى به امضا رسید، این طرح حد فاصل 
آزادراه نطنز - اصفهان تا اتصــال به بزرگراه اصفهان- 
نایین به طول 63 کیلومتر اســت که بــار حمل و نقل 
کریدور شــمال - جنوب را از مجاورت شــهر اصفهان 

هدایت مى کند.

بازداشت 1262 نفر در
 91 طرح امنیت محله محور 

افتتاح قطعه سوم آزادراه 
شرق در سال آینده 

مرگ ناظر تصادف 
روز سه شنبه در پى واژگونى یک دستگاه سوارى پراید 
در محور زرین شهر به سـمت اصفهان، عوامل گشت 
پلیس راه اصفهان - شهرکرد به محل حادثه اعزام شدند 
که تا رسیدن تیم گشت و تأمین امنیت ترافیکى صحنه 
تصادف، برابر عادتى که برخى از رانندگان دارند، یکى 
از رانندگان خودروهاى عبورى که جوانى 28 ساله بوده 
براى تماشـاى صحنه تصادف در صحنه حضور داشته 
که یک دستگاه سوارى پژو پارس با وى برخورد و منجر 

به جان باختن وى مى شود.

افتتاح  مرکز پتِ اسکن 
نخسـتین مرکز تصویربردارى پیشـرفته«پتِ اسکن» 
اسـتان اصفهان روز پنج شـنبه در مجتمع تخصصى و 
فوق تخصصى فارابى اصفهان و با حضور معاون توسعه 
مدیریت و منابع وزارت بهداشت افتتاح شد. پیش از این 
بیماران مبتلا به سـرطان در اصفهان براى اسـتفاده از 
دستگاه پت اسکن ناچار به عزیمت به استان هاى دیگر 
مانند تهران و حتى در برخى موارد به خارج از کشور بودند.

فعالیت 3000 شرکت تعاونى
 101 هزار شرکت تعاونى در سراسر کشور فعال هستند 
که از این تعداد 3000 شرکت در استان اصفهان فعالیت 
مى کننـد. بیشـترین تعاونى هـاى در اسـتان در زمینه 

کشاورزى فعالیت دارند.

خبر

دریا قدرتى پور
آرزویى که به دل اصفهــان مانده در پایتخت محقق 
شد: افتتاح دومین کلان بیمارستان کشور باز هم در 

تهران با 821 تخت. 
زمزمه هاى ساخت چنین بیمارستانى در اصفهان از 
سال 86 آغاز شد اما انتظار اصفهانى ها براى ساخت آن 
طولانى شد و تجهیز بیمارستان ها در این کلانشهر در 

خم یک کوچه باقى ماند.
گرچه تصمیم گیرى براى ساخت و تجهیز بیمارستان 

هاى فرسوده در اصفهان به چند سال قبل بازمى گردد 
اما هیچکدام از این طرح ها به سرانجام نرسیده است. از 
جمله تفاهمنامه هاى سنگینى که قرار بود با مشارکت 
یک شرکت ایتالیایى براى ساخت بیمارستان 1000 
تختخوابى انجام شود در زمان رسول زرگر پور، استاندار 
وقت اصفهان در سال 96 بود، او در آن زمان اعلام کرد 
که با توجه به وجود سرمایه گذار خارجى براى ساخت 
این بیمارستان، تأمین زمین آن باید ظرف یک هفته 

توسط راه و شهرسازى تعیین تکلیف شود.

اما این پروژه به امضاى تفاهمنامه در نخستین همایش 
بین المللى سرمایه گذارى در حوزه سلامت ختم شد و 
پیش تر نرفت و چشم اصفهان بار دیگر در انتظار یک 

بیمارستان مجهز باقى ماند. 
گذشــت تا اینکه در ســال گذشــته بــار دیگر در 
جلسه اى که با استاندار اصفهان و مدیرعامل سازمان 
تأمین اجتماعى کشور، برگزار شد تصمیم بر این شد 
که بیمارستان شریعتى توســعه یابد و در این رابطه 
تفاهمنامه بیمارســتان 500 تخــت خوابى جهت 

جایگزینى با بیمارستان شــریعتى اصفهان به امضا 
رسید.

از آن زمان تا کنون سخنان زیادى در رابطه با پیشرفت 
این پروژه منتشر نشده و به نظر مى رسد که این پروژه 
نیز در حد کلنگ زنى باقى مانده است. از آن زمان تنها 
اتفاقى که براى بیمارستان هاى اصفهان افتاد تعمیر و 
بازسازى و نوســازى بود که نه تنها آبى از بیمارستان 
هاى فرسوده اصفهان گرم نمى کند بلکه هر روز این 
ساختمان ها پیرتر از قبل هم مى شوند، ساختمان هایى 
که اگر چه دستى هم به سر و گوششان کشیده شده اما 

همچنان از بیخ و بن پوسیده هستند.
به تازگى اما گفته هاى رئیس دانشگاه علوم پزشکى 
اصفهان حاوى خبرهــاى امیدوارکننده اى در رابطه 
با احداث یک بیمارســتان بزرگ در اصفهان است. 
شــاهین شــیرانى همزمان با افتتاح دومین کلان 
بیمارستان تهران از تصویب طرح توسعه بیمارستان 
فارابى در مجلس شوراى اســلامى خبر داده و اظهار 
امیدوارى کرده اســت که یک بیمارســتان 800 یا 
1000 تختخوابى جایگزین بیمارستان هاى فرسوده 

در اصفهان شود.
آیا این بار قفل رسیدن به این آرزوى دیرینه باز خواهد 
شد؟ شیرانى که به جد معتقد است در حال حاضر طرح 
توسعه بیمارستان فارابى به تصویب مجلس رسیده و 
بودجه آن هم آماده شده است اما اینکه بالاخره تیمار 
بیمارستان هاى اصفهان در عمل و نه در حد حرف و 
امضاى تفاهمنامه رقم خواهد خورد یا باید همچنان 
به همان بیمارستان هاى فرســوده بسنده کرد، باید 

منتظر ماند و دید.

تیمار بیمارستان  در خم کوچه اول
مدیرعامل ســازمان مدیریت پسماند شــهردارى اصفهان با 
اشاره به بومى ســازى دانش بهره بردارى از هاضم  بى هوازى 
گفت: این سازمان راه اندازى فاز دوم با ظرفیت روزانه پنج تن 
را نیز پیش بینى کرده و فرایند طراحى آن آغاز شــده است که 
امیدواریم تا پایان ســال جارى بتوانیم به عقد قرارداد ساخت 

یک واحد 5 تنى برسیم.
غلامرضا ســاکتى گفت: طى سال هاى گذشــته براى انجام 
این فرایند جایگزین در ســازمان مدیریت پسماند مذاکراتى 
براى انتقال این تکنولوژى از کشــورهاى اروپایى انجام شد 
اما در نهایت این سازمان با مشــورت و همکارى چند شرکت 
دانش بنیان موفق به ایجاد یک پایلوت با ظرفیت 700 لیتر با 

ورودى روزانه 30 کیلوگرم پسماند شد.
وى خاطرنشــان کرد: با خروجى هایى که از این فرایند گرفته 
شــده اســت، ســازمان به نوعى موفق به بومى سازى دانش 

بهره بردارى از هاضم بى هوازى شد.
مدیرعامل سازمان مدیریت پسماند شهردارى اصفهان افزود: 
فاز نخست راه اندازى شد و نتایج پایلوت با راندمان بسیار بالا 
موفقیت آمیز بود و توانســتیم از پسماند شــهرى بیوگاز تولید 
کنیم که مى توان با ورود این بیوگازهــا به موتورهاى ژنراتور 

برق نیز تولید کرد.
وى تصریح کرد: این ســازمان راه اندازى فــاز دوم با ظرفیت 
روزانه پنج تن را پیش بینى کرده اســت کــه در این خصوص 
فراخوان شناســایى شــرکت هاى توانمند برگزار شده که با 
انتخاب یکى از شرکت هاى مطرح دانش بنیان شهر اصفهان 
و ابلاغ قرار داد، فرایند طراحى آغاز شــده است و امیدواریم تا 
پایان ســال جارى بتوانیم به عقد قرار داد ساخت یک واحد 5 

تنى برسیم.

راه اندازى فاز دوم هاضم 
بى هوازى در اصفهان

آگهى تغییرات
 شرکت ســهامى خاص آیریک تجهیز کسرى به شناســه ملى 14010569519 
و به شــماره ثبت 2631 به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومى فوق العاده مورخ 
1402/02/27 تصمیمات ذیل اتخاذ شــد مرکز اصلى شــرکت به استان اصفهان، 
شهرستان خمینى شهر، بخش مرکزى، شهر خمینى شهر، دانشگاه صنعتى اصفهان، 
خیابان 14، خیابان 12، پلاك 107، ساختمان فن آفرین 1، طبقه همکف به کد پستى: 
8415683272 تغییر یافت و ماده مربوطه دراساسنامه اصلاح گردید . اداره کل ثبت 
اسناد و املاك اســتان اصفهان مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى خمینى 

شهر (1522370)

آگهى تغییرات 
شرکت سهامى خاص آرتا فولاد آریا راد به شناسه ملى 14008421703 و به شماره 
ثبت 63273 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى فوق العاده مورخ 1402/03/02 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد: محل شرکت به آدرس استان اصفهان، شهرستان اصفهان، 
بخش مرکزى، شهر اصفهان، خواجو، کوچه شاه سید على [18-31]، بن بست فرود، 
پلاك 9، طبقه 2 به کد پستى: 8153974844تغییر یافت و ماده مربوطه دراساسنامه 
اصلاح گردید . اداره کل ثبت اسناد و املاك اســتان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و 

موسسات غیرتجارى اصفهان (1522394)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص شــفا بخش صبا مهر به شناســه ملى 14000051750 و 
به شــماره ثبت 35853 به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومى فوق العاده مورخ 
1401/09/21 تصمیمات ذیل اتخاذ شد سرمایه شرکت از مبلغ 300000000 ریال به 
30000000000ریال از طریق مطالبات حال شده و صدور سهام جدید افزایش یافت 
و ماده 4 اساسنامه بشرح زیراصلاح شد : سرمایه شرکت مبلغ 30000000000ریال 
نقدى است که به 3000000سهم با نام عادى10000 ریالى منقسم گردیده و تماما 
پرداخت شده است. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و 

موسسات غیرتجارى اصفهان (1522416)

آگهى تغییرات
 شــرکت ســهامى خاص بازرگانى کیان فــولاد فرنام پــارت به شناســه ملى 
14009987570 و به شماره ثبت 67679 به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومى 
فوق العاده مورخ 1402/02/30 تصمیمات ذیل اتخاذ شــد محل شرکت به آدرس 
استان اصفهان، شهرستان اصفهان، بخش مرکزى، شهر اصفهان، باغ کاران، کوچه 
شهیداکبراژه اى، کوچه حامى[17]، پلاك -1، طبقه 3 به کد پستى: 8153876467 
تغییر یافت و ماده مربوطه دراساســنامه اصلاح گردید . اداره کل ثبت اسناد و املاك 

استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1522423)

آگهى تغییرات
 شرکت ســهامى خاص جاوید تجارت جولان به شناســه ملى 10260702537 و 
به شــماره ثبت 51580 به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومى فوق العاده مورخ 
1402/04/03 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: *محل شــرکت به آدرس استان اصفهان، 
شهرستان اصفهان، بخش مرکزى، شــهر اصفهان، مفتح، خیابان شیخ صفى غربى، 
خیابان بزرگمهر، پلاك 739، ســاختمان تماس، طبقه 1، واحد 101 به کد پســتى 
8156734827 تغییر یافت و ماده مربوطه دراساسنامه اصلاح گردید . اداره کل ثبت 
اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شــرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان 

(1522366)

آگهى تغییرات
 شــرکت فنى مهندسى یکتا ســازان آبفا سهامى خاص به شــماره ثبت 47318 و 
شناسه ملى 10260654379 به استناد صورتجلســه مجمع عمومى عادى مورخ 
1401/02/30 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: - على فتاحى به کدملى 6209717322 و 
صنم خدابخشى صادق آبادى به کدملى 1170090559 به ترتیب به سمت بازرسان 
اصلى و بازرس على البدل شرکت براى مدت یک سال انتخاب شدند. - روزنامه کثیر 
الانتشار نصف جهان به منظور درج آگهى هاى شــرکت تعیین گردید. اداره کل ثبت 
اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان 

(1522381)

آگهى تغییرات
 شرکت با مســئولیت محدود پارت نگاه آینده به شناســه ملى 10260616505 و 
به شــماره ثبت 43825 به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومى فوق العاده مورخ 
1402/03/07 تصمیمات ذیل اتخاذ شــد مرکز اصلى شــرکت به استان اصفهان، 
شهرستان اصفهان، بخش مرکزى، شهر اصفهان، چرخاب، میدان فلسطین، خیابان 
فردوسى، پلاك 304، ساختمان نوید، طبقه 3، واحد 306 به کد پستى: 8144951921 
تغییر یافت و ماده مربوطه در اساسنامه اصلاح شد. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان 

اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1522396)

آگهى تغییرات 
شرکت سهامى خاص پیام تجهیز نصب عطارد به شناسه ملى 14010146716 و به 
شماره ثبت 5064 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1401/12/01 تصمیمات 
ذیل اتخاذ شد مرکز اصلى شرکت به اســتان اصفهان، شهرستان نجف آباد، بخش 
مرکزى، شهر نجف آباد، امام خمینى، کوچه شهید کرمعلى یزدانى [28]، خیابان 17 
شهریور، پلاك 425، طبقه همکف به کد پستى: 8514638448 تغییر یافت و ماده 
مربوطه در اساسنامه اصلاح شد. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان مرجع 

ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى نجف آباد (1522420)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص شفا کار دانا به شناســه ملى 10260638150 و به شــماره ثبت 45794 به استناد صورتجلســه مجمع عمومى عادى سالیانه مورخ 
1402/03/13 تصمیمات ذیل اتخاذ شد آقاى سید امیرحسین علوى املشى به شماره ملى 1285107225 به سمت مدیرعامل و به سمت عضو اصلى هیئت مدیره 
خانم مهرانگیز کهندل قهنویه ئى به شماره ملى 5419074885 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره آقاى سید هادى علوى املشى به شماره ملى 6309699180 
به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت دو سال انتخاب گردیدند کلیه اوراق و اسناد مالى و تعهدآور شرکت با امضاء مدیرعامل و با مهر شرکت معتبر مى باشد . آقاى 
محمدرضا ابراهیم نژاد آلمانى به شماره ملى 1285828321 به سمت بازرس على البدل تا پایان سال مالى آقاى محمد جنتى فر به شماره ملى 1287781764 
به سمت بازرس اصلى تا پایان ســال مالى انتخاب گردیدند اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شــرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان 

(1523070)

تاسیس
 شرکت سهامى خاص باراد الکترونیک پایا درتاریخ 1402/04/11 به شماره ثبت 74418 به شناسه ملى 14012367670 ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده 
که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهى میگردد. موضوع فعالیت :صادرات و واردات لوازم و ادوات الکتریکى و الکترونیکى طراحى، تولید، فروش و توزیع 
لوازم و ادوت الکتریکى و الکترونیکى مشاوره، طراحى، تامین، نصب، سرویس و نگهدارى کلیه سیستم هاى الکتریکى و الکترونیکى و حفاظتى طراحى، مشاوره و 
اجرا انواع سیستم هاى الکتریکى و حفاظتى ساختمانى و کارخانجات اجرا و خدمات پس از فروش کلیه درب هاى اتوماتیک طراحى و اجراى تابلو هاى برق فشار 
ضعیف، متوسط و قوى تامین و توزیع تجهیزات مخابراتى و مرتبط با شبکه هاى کامپیوترى درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهاى لازم از مراجع ذیربط مدت فعالیت : 
از تاریخ ثبت به مدت نامحدود مرکز اصلى : استان اصفهان، شهرستان اصفهان، بخش مرکزى، شهر اصفهان، کوى ولى عصر، کوچه اله وردى خان[54-53]، بلوار 
کشاورز، پلاك 404، طبقه 1 کدپستى 8174739773 سرمایه شخصیت حقوقى عبارت است از مبلغ 1,000,000 ریال نقدى منقسم به 1000 سهم 1000 ریالى 
تعداد 1000 سهم آن با نام عادى مبلغ 1000000 ریال توسط موسسین طى گواهى بانکى شماره 1062032 مورخ 1402/03/24 نزد بانک رفاه کارگران شعبه 
بلوار کشاورز اصفهان با کد 1062 پرداخت گردیده است اعضا هیئت مدیره خانم فاطمه وکیلى به شماره ملى 0017033764 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره به 
مدت 2 سال آقاى کاوه رحیمى پور به شماره ملى 1271818493 به سمت مدیرعامل به مدت 2 سال و به سمت عضو اصلى هیئت مدیره به مدت 2 سال آقاى احسان 
کریمى هراتمه به شماره ملى 5410122755 به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال دارندگان حق امضا : کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل 
چک ، سفته ، بروات ، قراردادها عقود اسلامى و همچنین کلیه نامه هاى عادى و ادارى باامضاء مدیرعامل و رئیس هیات مدیره همراه با مهر شرکت معتبر مى باشد 
اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه بازرسان خانم زهره رهبر به شماره ملى 1273217519 به سمت بازرس اصلى به مدت 1 سال آقاى مهدى آزادى به شماره 
ملى 2491605457 به سمت بازرس على البدل به مدت 1 سال روزنامه کثیر الانتشار نصف جهان جهت درج آگهى هاى شرکت تعیین گردید. ثبت موضوع فعالیت 
مذکور به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمى باشد. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1523067)

تاسیس
 شرکت سهامى خاص بازرگانى ایما تجارت زاگرس درتاریخ 1402/04/12 به شماره ثبت 74432 به شناسه ملى 14012371305 ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل 
گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهى میگردد. موضوع فعالیت :واردات انواع تلفن همراه و لوازم جـانبى تلفن همراه و ثابت و کلیه تجهیزات 
مخابراتى و رادیویى و مشاغل وابسـته پس از اخـــذ مجوزات لازم از سازمان تنظیمات مقررات رادیویى و سازمـان هـاى مربوطه درصورت لزوم پس از اخـذ 
مجوزهـاى لازم از مراجع ذیربطخریـد و فروش کالاهـاى مجـاز بازرگانى درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهاى لازم از مراجع ذیربطبازاریابى غیر هرمى و غیر 
شبکه ایواردات و صادرات و خدمات پس از فروش و بازاریابى غیر هرمى و غیر شـبکه اى کلیه کالاهـاى مجـاز بازرگـانى ترخیص کالاـ از کلیـه گمرکـات داخلى 
ایجـاد شــعب و نماینـدگى در سراســر کشـور برپـایى غرفـه و شــرکت در کلیه نمایشـگاههاى معتـبر داخلى و خـارجى و بین المللى ، عقـد قرارداد بـا کلیه 
اشـخاص حقیقى و حقـوقى و شـرکت در کلیه مناقصـات و مزایـدات و پیمانهـا اعم از دولتى وخصوصـى و بین المللیارائه کلیه فعالیتهـاى طراحى ، مشـاوره و 
خـدمات بازرگانى در مورد کلیه محصولات و کالاهاى مجاز داخلى و خـارجى درصـورت لزوم پس از اخـذ مجوزهـاى لاـزم از مراجع ذیربط درصورت لزوم پس از 
اخذ مجوزهاى لازم از مراجع ذیربط مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود مرکز اصلى : استان اصفهان، شهرستان اصفهان، بخش مرکزى، شهر اصفهان، 
احمد آباد، خیابان احمد آباد، خیابان خواجه نظام الملک ، پلاك 0، ساختمان تجارى ادارى شهر دیجیتال ، طبقه -1، واحد E5 کدپستى 8155683151 سرمایه 
شخصیت حقوقى عبارت است از مبلغ 1,000,000 ریال نقدى منقسم به 100 سهم 10000 ریالى تعداد 100 سهم آن با نام عادى مبلغ 1000000 ریال توسط 
موسسین طى گواهى بانکى شماره 1402318537 مورخ 1402/03/24 نزد بانک صادرات شعبه شهید صدوقى با کد 1901168 پرداخت گردیده است اعضا 
هیئت مدیره خانم مریم قنبرى کهیانى به شماره ملى 4660209751 به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال و به سمت عضو اصلى هیئت مدیره به مدت 2 
سال آقاى جبار قنبرى کهیانى به شماره ملى 4669175807 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال و به سمت عضو اصلى هیئت مدیره به مدت 2 سال 
آقاى جلال قنبرى کهیانى به شماره ملى 4669720341 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره به مدت 2 سال و به سمت مدیرعامل به مدت 2 سال دارندگان حق امضا : 
کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها، عقود اسلامى و همچنین کلیه نامه هاى عادى و ادارى با امضاء مدیرعامل همراه با 
مهر شـرکت معتبر مى باشد. اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه بازرسان آقاى موسى قنبرى کهیانى به شماره ملى 4660010139 به سمت بازرس على البدل 
به مدت 1 سال آقاى حامد قنبرى کهیانى به شماره ملى 4660120546 به سمت بازرس اصلى به مدت 1 سال روزنامه کثیر الانتشار نصف جهان جهت درج آگهى 
هاى شرکت تعیین گردید. ثبت موضوع فعالیت مذکور به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمى باشد. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت 

ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1523072)
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مرضیه غفاریان
«ما امسال به دنبال سورپرایز کردن شما هستیم» این نویدى است که سرمربى پرتغالى 
سپاهان به طلایى دوستان اصفهانى داده است. به نظر مى رسد مهمترین استراتژى 
«ژوزه مواریس» براى تحقق این وعده اش تقویت خط حمله تیمش باشد. چرا که او 
تاکنون سبدخرید خود را از مهره هاى هجومى پرکرده است. کاوه رضایى، رضا شکارى 
و رضا اسدى، بازیکنانى هستند که با نظر ســرمربى سپاهانى ها، قرار است در فصل 

جدید با پوشیدن پیراهن طلایى این تیم به میدان بروند. 
این سه بازیکن با قابلیت هاى هجومى خود در حالى قرار است توان سپاهانى ها را در 
هنگام به آتش بستن سنگر رقبا در فصل پیش رو افزایش دهند که خط آتش این تیم 
اصفهانى فصل گذشته با به ثمر رساندن 49 گل در 30 بازى، بعد از استقلالى ها با 52 

گل، در رده دوم بهترین خط حمله لیگ ایستادند.
میانگین بیش از یک گل زده اگرچه مى تواند پوئن مثبتى براى خط حمله یک تیم باشد 
اما ســپاهان در فصل پیش رو باید در چند جبهه با رقبایش بجنگد. این تیم اصفهانى 
براى پیروزى در نبرد با حریفان تا بن دندان مسلح خود نیاز دارد آتش خط آتش تیمش 
را دوچندان کند و بر همین اساس است که سرمربى کارکشته طلایى پوشان فعالیت 
رسمى خود در بازار تابستانه را به خدمت گرفتن چند مهره هجومى استارت زده است. 
به نظر، مورایس در فصل جدید به چیزى جز قرار گرفتن تیمش روى سکوى اول در 
تمامى آوردگاه ها رضایت نخواهد داد. این سرمربى پرتغالى نه تنها براى تصاحب جام 
طلاى لیگ خیز برداشته بلکه مى خواهد عنوان بهترین خط حمله لیگ را هم از آن 
شاگردان خود کند. از همه اینها مهمتر اینکه دستیار سابق «آقاى خاص» خوب مى 
داند که براى موفقیت در بازى هاى آســیایى باید با قدرت بیشترى در این رقابت ها 

حاضر شود.
او براى نیل بــه این مهم و براى «شــگفت زده» کردن هواداران ســپاهان، پس از 

بازگرداندن رضایى و شکارى، دو مهره هجومى اسبق ذوبى ها به اصفهان و پوشاندن 
پیراهن تیم همشهرى به آنها، با انتقال دوباره اسدى، بازیکن اسبق سپاهان به نصف 
جهان و تیم سابقش، خط حمله تیمش را مخوف تر کرد. مورایس با افزودن این سه 
بازیکن به جمع مهاجمانش از همین الان براى سایر مدعیان لیگ خط و نشان کشید.

شاید حضور کاوه در جمع شاگردان مورایس با توجه به ثبت دو گل در کارنامه او در فصل 
گذشته و دقایق کمى که فرصت عرض اندام در میادین را پیدا کرد و با درنظر گرفتن 
سن و سال بالاى او آنقدرها چشمگیر نباشــد؛ اما قرارگرفتن رضا شکارىِ 25 ساله با 
آمار 7 گل و 5 پاس گل در 1954 دقیقه در فصل گذشته در کنار این مهاجم 31 ساله و 
علاوه بر آن افزودن رضا اسدى به جمع این دو مهره؛ بازیکنى که فصل گذشته را با قرار 
گرفتن در رده سوم گلزنان برتر لیگ با 11 گل زده به پایان رساند، در کنار حفظ آقاى 

گل لیگ بدون شک مى تواند لرزه بر اندام هر خط دفاعى بیاندازد. 
به همه اینها اضافه کنید فرشاد احمدزاده، مهاجم طلایى پوشان را که با وجود 30 سال 
سن با ســرعت بالا و تکنیک فوق العاده اش به خوبى مى تواند مدافعان رقیب را جا 
بگذارد و اگر خودش موفق به گل زدن نشود این موقعیت را براى هم تیمى هایش خلق 
مى کند، همچنین رامین رضاییان مدافع راست این تیم  راکه در کنار حفاظت از دروازه 
خودى، به موقع در حملات به ترکیب تیمش اضافه مى شود تا جایى که فصل گذشته با 
7 گل زده و 7 پاس گل در رده سوم برترین پاسورهاى لیگ قرار گرفت و امید نورافکن، 
مدافع چپ طلایى ها را کــه علاوه بر توانایى بازى در تمامــى نقاط زمین، در فصل 
گذشته 7 بار با فروریختن سنگر رقبا به کمک خط حمله تیمش آمد. با در نظر گرفتن 
همه اینها، شاید بهتر درك کنید که چرا مورایس در مصاحبه اخیر خود در پیامى ویژه به 
طرفداران سپاهان  از قصدش براى «سورپرایز» کردن آنها پرده برداشته است.  دستیار 
سابق «ژوزه مورینیو» با خریدهاى تهاجمى خود و همچنین با گلباران کردن نخستین 
حریف تدارکاتى تیمش نشان داده که به هیچ عنوان دوست ندارد به بدقولى شهره شود.

محمدحســین روح الامین یکى از مدافعان جوانى است که در حال تمرین با ســپاهان در اردوى ترکیه است. این 
مدافع جوان از اواسط فصل گذشــته با نظر ژوزه مورایس از آکادمى ســپاهان به تیم بزرگسالان اضافه شد. روح 
الامین در سه فصل اخیر در ســپاهان حضور داشته و حالا تشنه بازى در تیم بزرگســالان است. سرمربى پرتغالى 
طلایى پوشان در حال حاضر نیلسون، یزدانى و دانشگر را به عنوان مدافع وسط دارد و روح الامین نیز یک آلترناتیو 
جوان و تازه نفس براى این مدافعان باتجربه به حســاب مى آید و شــاید جدایى یکى از آنها نیــز فضا را براى این 
بازیکن بازتر کند. او در حال حاضر در اردوى ترکیه ســپاهانى ها حضور دارد و باید دید در فصل آینده چه وضعیتى

 پیدا مى کند.

محمدحســین کنعانى زادگان که با حضور امیر قلعه نویى در راس کادرفنى تیم ملى ایران به ترکیب اصلى بازگشته 
است، در دیدار فینال تورنمنت کافا برابر ازبکستان لحظات عجیبى را پشت سر گذاشت. مدافع تیم ملى در خصوص 
جنجال هاى آن مسابقه اظهار داشت: من زود عصبى مى شــوم و چنین لحظاتى هم خون به مغز آدم نمى رسد. آقاى 
قلعه نویى خیلى با من برخورد و صحبت کرد. حتى آقا کریم هم به من زنگ زد و گفت چه کارى بود کردى و تو به لحاظ 
فنى تا این حد خوب هســتى و باید خودت را کنترل کنى. صد درصد درست مى گویند و وقتى حرف درستى مى زنند، 
آدم باید انتقادپذیر باشد و قبول کند. حتى آقا کریم گفت شانس آوردى آنجا نبودم. به امیرخان قول دادم که دیگر این 

اتفاق نیفتد.

رونمایى از مهره جوان خط دفاع سپاهان روزى که خون به مغز کنعانى نرسید!

سپاهان در شــرایطى راهى اردوى ترکیه شــده است که تقریبا 
مى توان گفت این تیم در خط میانى، تنها محمد کریمى را به عنوان 

گزینه اصلى و ثابت در اختیار دارد.
سپاهان در شرایطى راهى اردوى ازمیت ترکیه شده است که هنوز 
تکلیف این تیم در پست حســاس مرکز میدان مشخص نیست 
و مدیران این باشــگاه در حال رایزنى با گزینه هاى مدنظر ژوزه 

مورایس هستند تا جاى خالى بازیکنان جدا شده را پر کنند.
فصل گذشته بیشــترین بازى در مرکز میدان سپاهان را محمد 
کریمى و مسعود ریگى انجام دادند. دو مهره مورد اعتماد مورایس 
که زوج خوبى را تشــکیل داده بودند اما ســرمربى پرتغالى تنها 

مى تواند به توانایى هاى کریمى تکیه کند.
کاپیتان سپاهان فصل قبل در 27 مسابقه براى تیمش به میدان 
رفت و تک گل او در لیگ قبل، در جدال حساس برابر پرسپولیس 
به ثمر رسید و توانســت برنامه هاى مورایس و کادر فنى را نیز به 
خوبى ایفا کند. او در حال حاضر با زردپوشان اصفهانى قرارداد دارد 

اما دیگر بازیکنان این تیم در خط میانى وضعیت متفاوتى دارند.
ریگى که در 29 دیدار فصل قبل براى ســپاهان بازى کرد و 27 

سپاهان جدا شده و مورد آن از ابتدا بود،از 
پرسپولیس  به 
پیوسته است. 
الدین  جلال 

على محمدى و مانوئل فرناندز نیز دیگر بازیکنانى هستند که در 
سیستم 3-4-3 مورایس براى سپاهان به میدان رفتند. جدایى این 

دوبازیکن از سپاهان قطعى شده است. 
البته باید نام محمد قربانــى را نیز به این فهرســت اضافه کرد. 
بازیکنى که فصل قبل 21 بار به میدان رفت که البته پانزده مورد 
آن به عنوان بازیکن تعویضى بود. بعید به نظر مى رسد که مورایس 
به عنوان یکى از مهره هاى ترکیب اصلى روى این بازیکن حساب 
باز کند در نتیجه باید از قربانى به عنوان یکى از اولویت هاى تغییر 

در خط میانى نام برد.
به هر حال در شرایط فعلى، ســپاهان تنها مى تواند روى محمد 
کریمى به عنوان یکى از مهره هاى اصلى در خط میانى حساب باز 
کند و باید دید که مدیران این تیم در بازار نقل و انتقالات، این خلأ 

موجود را به چه نحوى پر مى کنند.

کاپیتان سپاهان، فرمانده تیم مورایس 

 رؤیاى سفر به قطر در سر دانشگر
محمد دانشگر فصل قبل به سپاهان پیوست و در 26 بازى 
که براى طلایى پوشان اصفهانى انجام داد، عملکرد خوبى 
در خط دفاعى تیمش داشــت. او براى نخستین بار در 29 
سالگى پس از پشت سر گذاشتن یک فصل بسیار خوب با 
سپاهان، ملى پوش شد. هر چند که نام دانشگر در فهرست 
نهایى تیم ملى براى حضور در تورنمنت کافا قرار نگرفت اما 
او امید خود براى دعوت دوباره و قرار گرفتن در لیست قلعه 
نویى از دست نداده و مى خواهد یکى از مسافرین تیم ملى 

در جام ملت هاى 2023 قطر باشد.

 حساب ویژه ربیعى روى اسلامى 
محمدحسین اسلامى که طى دو ســال گذشته نمایش 
درخشانى در ذوب آهن به عنوان هافبک هجومى و مهاجم 
داشته، در حالى این روزها زیر نظر محمد ربیعى تمرینات 
خود را دنبال مى کند که جواد نکونام نیز براى جذب او ابراز 
علاقه کرده است. این هافبک- مهاجم 22 ساله با نظر امیر 
قلعه نویى براى همراهى تیم امید ایران به مسابقات قهرمانى 
غرب آسیا رفت و نمایش خوبى هم در این بازى ها داشت. 
اسلامى که از رده هاى پایه ذوب آهن به تیم بزرگسالان 
رسیده، فعلا جزو شاگردان ربیعى است و علیرغم پیشنهاد 
اســتقلالى ها، مربى جوان گاندوها تمایــل به حفظ این 

بازیکن دارد.

 نورافکن مهره کلیدى مورایس
 مدافع-هافبک 27 ساله طلایى پوشان اصفهان این روزها 
در ترکیه مشغول تمرینات جدى بدنسازى است تا با آمادگى 
بالا پا به مسابقات بگذارد. امید نورافکن بى تردید یکى از 
کلیدى ترین مهره هاى ژوزه مورایس در برنامه هاى این 
فصل براى رسیدن به اهداف سپاهان است. ضمن اینکه 
نباید فراموش کرد شماره 19 سپاهان نه فقط یک دفاع چپ 
که بازیکنى با توانایى بازى در پست هاى مختلف از جمله 
هافبک دفاعى و هافبک چپ هم هست. جالب آنجاست 
که مجتبى محرمى مدافع چپ پیشین تیم ملى و یکى از 
اسطوره هاى پرسپولیس معتقد است نورافکن بهترین دفاع 

چپ حال حاضر ایران است. 

محمدحســین کنعانى زادگان
است، در دیدار فینال تورنمنت
جنجال هاى آن مسابقه اظهار
قلعه نویى خیلى با منبرخورد
فنى تا این حد خوب هســتى
آدم باید انتقادپذیر باشد و قبول

اتفاق نیفتد.

روزى که

خط آتش سپاهان به خط  شد  
خط و نشان مورایس برای مدعیان 

ب یز ىر ر یسو ور ى بر و و ی ر ر ب
خوبى ایفا کند. او در حال حاضر با زردپوشاناصفهانى قرارداد دارد

اما دیگر بازیکنان این تیم در خط میانى وضعیت متفاوتى دارند.
7 دیدار فصل قبل براى ســپاهان بازى کرد و 27 9ریگى که در 29

ز،از وه ومورد آن از ابتدا بود سپاهان جدا شد
سسسسلیس پرسپو به 
پیوسته است..
الدینن جلال 

مهاجم تیم ملى فوتبال آرژانتین به باشگاه اسبق خود در لیگ برتر 

پرتغال برگشت.
آنخل دى ماریا مهاجم آرژانتینى فصل گذشته یووه، پس از جدایى 
از بانوى پیر، فصل آینده را در لیگ پرتغال بازى خواهد کرد. این 
مهاجم آرژانتینى ســال 2007 از روساریو سنترال آرژانتین به تیم 

بنفیکا اضافه شد و تا سال 2010 در این تیم بازى کرد.
درخشش دى ماریا در لیگ پرتغال سبب شــد تا مورد توجه رئال 
مادرید قرار بگیرد و به سانتیاگو برنابئو برود. از دیگر باشگاه هایى 
که دى ماریا سابقه حضور در آن را دارد، مى توان به پارى سن ژرمن 

اشاره کرد.
باشگاه بنفیکا با انتشــار ویدئویى با عنوان «به خانه خوش آمدى 
دى ماریا» اعلام کرد که با این بازیکن 35 ساله قرارداد یک ساله 

امضا کرده است.
دى ماریا به دوست صمیمى و هموطن خود نیکلاس اوتامندى، 
هم تیمى اش در تیم ملى آرژانتین در رقابت هاى جام جهانى 2022 

خواهد پیوست. 
در صورت باقى ماندن مهدى طارمى در پورتو، رقابت او با دى ماریا 

براى آقاى گلى مى تواند جذاب باشد.

ستاره آرژانتینی رقیب طارمی شد

چهار بازیکن سابق پرســپولیس جزو خریدهاى این فصل تراکتور 
هستند.

اولین بازیکن سرشناس سابق ســرخ هاى پایتخت که راهى تبریز 
شده، شجاع خلیل زاده است. مدافعى که گفته مى شد علاقه دارد در 
بازگشت از قطر به جمع شاگردان گل محمدى بپیوندد ولى در نهایت 
راهى تراکتور شد تا شاید بازوبند کاپیتانى تى تى ها را هم بر بازو  ببندد.
دیگر پرسپولیســى حاضر در اردوى تراکتور، مهدى شــیرى است. 

مدافعى که در زمان کنار گذاشــته شدن از پرسپولیس هم خبرهایى 
مبنى بر پیوستنش به تراکتور شنیده مى شد ولى درنهایت وى پس از 

یک فصل و نیم بازى در اهواز راهى تبریز شده است.
سومین پرسپولیسى سابق سعید آقایى اســت. البته مدافع تبریزى 
را باتوجه به ســال ها بازى در رده هاى مختلف تراکتور، باید بیشتر 
تراکتورى دانست ولى او نیز دو سال بازى در جمع پرسپولیسى ها را 

در کارنامه دارد.

اما آخرین بازیکن سابق پرسپولیس که اخیراً به جمع تى تى ها اضافه 
شد، سیامک نعمتى است. بازیکنى که محبوبیت زیادى بین طرفداران 
تیم سابق خود دارد ولى درنهایت با نظر یحیى گل محمدى مجبور 
به ترك این تیم شد. ســیامک به عنوان بازیکنى چند پسته توانایى 
بازى در دفاع راســت، هافبک و حتى وینگر راســت را هم داراست 
و جزو گزینه هاى پاکو خمز براى تقویت تراکتور از پنجره زمستانى 

بوده است.       

تراکتور مقصد مورد علاقه  جامانده های پرسپولیس!
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مدیرعامل شرکت توسعه مجتمع هاى سیاحتى، فرهنگى و ورزشى سپاهان شهردارى 
اصفهان گفت: شرکت کنندگان کنکور سراســرى 1402 مى توانند از روز هفدهم تا 
بیست وسوم تیرماه سال جارى به همراه ســه نفر از خانواده یا دوستان خود از تخفیف 

50 درصدى تله کابین صفه، تله سى یژ ناژوان و مجموعه شهر رویاها بهره مند شوند.
به گزارش روابط عمومى شرکت توسعه مجتمع هاى ســیاحتى، فرهنگى و ورزشى 
سپاهان شهردارى اصفهان، سعید ساکت با اشــاره به طرح تخفیفى ویژه کنکورى ها 
اظهار کرد: نقش تفریح و گردشــگرى در ارتقاى ســلامت روان و نشاط اجتماعى بر 
کسى پوشیده نیست که در این مسیر اقدامات قابل توجهى را از سوى مدیریت شهرى 
شاهد هســتیم که یکى از این اقدامات تقویت ظرفیت هاى تفریحى و گردشگرى در 

کلانشهر اصفهان است.
وى افزود: اکنون پس از یک سال تلاش بى وقفه دانش آموزان دبیرستانى و کنکورى 
براى کسب موفقیت در رقابت کنکور سراســرى 1402، شرکت توسعه مجتمع هاى 
سیاحتى، فرهنگى و ورزشى سپاهان شــهردارى اصفهان در نظر دارد تا با اختصاص 

طرح تخفیف 50 درصدى اماکن تحت مدیریت خود، تله کابین صفه، تله سى یژ ناژوان 
و مجموعه شهر رویاها تابستان ویژه اى را براى آنها آغاز کند.

مدیرعامل شرکت توسعه مجتمع هاى سیاحتى، فرهنگى و ورزشى سپاهان شهردارى 
اصفهان با بیان آنکه به دنبال آن هستیم تا شرایط مطلوبى را براى یک هفته استراحت 
پس از کنکور براى کنکورى ها در مجموعه هایمان فراهم ســازیم، خاطرنشان کرد: 
شرکت کنندگان کنکور سراسرى 1402 مى توانند از روز هفدهم تا بیست وسوم تیرماه 
سال جارى به همراه سه نفر از خانواده یا دوستان خود از تخفیف 50 درصدى تله کابین 

صفه، تله سى یژ ناژوان و مجموعه شهر رویاها بهره مند شوند.
وى ادامه داد: ضرورى است کنکورى ها به منظور بهره مندى از این خدمات تفریحى 
کپى، تصویر کارت داوطلبى یا برچســب شــماره داوطلبى آزمون سراسرى 1402 
خود را به گیشــه هاى مجموعه هاى تله کابین صفه، تله ســى یژ نــاژوان و مجموعه 
شــهر رویاها ارائه نمایند تا کد تخفیف مربوطه براى آن ها و ســه نفر از همراهانشان

 فعال شود.

تخفیف 50 درصدى ابرسازه هاى 
تفریحى ویژه کنکورى ها معاون حمایت و سلامت خانواده کمیته امداد امام 

خمینى(ره) اصفهان از حمایت و خدمت رسانى 
این نهاد در سال جارى از 2000 زن نیازمند باردار 

و شیرده مبتلا به سوءتغذیه در استان خبر داد.
هادى بنایى، با اشــاره به اینکه سوءتغذیه مادر 
مهمترین علت تولد نوزاد کم وزن است، افزود: 
اجراى برنامه هــاى حمایتى و ارائه ســبدهاى 
غذایى مقــوى و مغذى با هدف ارتقاى ســطح 
ســلامت تغذیه اى زنان باردار و شــیرده دچار 
سوءتغذیه بى بضاعت بمنظور پیشگیرى از تولد 

نوزادان کم وزن است.
وى اظهار داشت: ابتلاء به سوءتغذیه مادر باردار 
و شیرده با داشتن یکى از شاخصه هاى کم خونى، 
وزن کمتر از 45 کیلوگرم در قبل از باردارى، وزن 
گیرى نامطلوب دوران باردارى براساس جدول 
میزان افزایش وزن، باردارى دوقلویى و بیشــتر 

مشخص مى شود.
وى کمک به بهبود تغذیه مددجویان زیرپوشش 
را از برنامه هاى اجرایى ایــن نهاد براى ارتقاى 
سلامت آنان خواند و افزود: با همکارى دانشگاه 
علوم پزشکى، شبکه بهداشــت و کمیته امداد 
استان طرح بهبود تغذیه براى مددجویان باردار 
و شیرده و مادران نیازمند پنج دهک اول جامعه 

اجرا مى شود.
معاون حمایت و ســلامت خانواده کمیته امداد 
اصفهان به شــارژ ماهانه بــن کارت غیرنقدى 
سرپرست خانوار براى طرح بهبود تغذیه مادران 
باردار و شیرده اشــاره کرد و گفت: زنان باردار از 
ابتداى ماه چهارم حاملگى تا 6 ماه پس از زایمان 
و به مدت 12 ماه زیرپوشش قرار داده مى شوند 
و ماهیانه مبلغ 350 هزار تومان براى حمایت از 
مــادران نیازمند و بهبود تغذیه آنان به حســاب 

سرپرست خانوار واریز مى شود.

حمایت از 2000زن باردار 
و شیرده دچار سوءتغذیه 

رئیس مرکز تحقیقات و تعلیمات حفاظت فنى و بهداشــت کار وزارت تعاون، کار 
و رفاه اجتماعى در بازدید از خطوط تولید فولاد مبارکه گفت: باعث افتخار اســت 
که در همه بخش هاى فولاد مبارکه ازجمله تولید، توســعه و فناورى شاهد رشد 
و شکوفایى هستیم و در شرایط سخت تحریم و فشارهاى دشمن، دستاوردهاى 

ارزشمند یکى پس از دیگرى به بار نشسته است.

رضا کرمى پس از بازدید از خطوط تولید فولاد مبارکه گفت: باعث افتخار است که 
در این مجتمع حضور یافتیم و جلوه هاى باشکوهى از به بار نشستن توانمندى و باور 

ملى را از نزدیک مشاهده کردیم.
کرمى با بیان اینکه فولاد مبارکه یکــى از بنگاه هاى اقتصادى تأثیرگذار و مراکز 
امیدآفرین براى کشور است، افزود: توانمندى هاى کشور در این مجموعه به دست 
توانمند مدیران و کارکنان این شرکت عینیت یافته و باعث افتخار است که در همه 
بخش هاى فولاد مبارکه ازجمله تولید، توســعه و فناورى شاهد رشد و شکوفایى 
هستیم و در شرایط سخت تحریم و فشارهاى دشمن، دستاوردهاى ارزشمند یکى 

پس از دیگرى به بار نشسته است.
وى بابیان اینکه رهبرى معظم انقلاب همواره بر رشــد تولید تأکید داشــته اند، 
ادامه داد: رشــد تولید در برجســته ترین شــکل خود در حوزه هــاى اقتصادى 
بروز و ظهــور مى یابــد و فولاد مبارکــه یکــى از جبهه هاى اصلــى و کارآمد 
صنعت کشــور اســت. مدیران و کارکنان این شــرکت همواره نشــان داده اند 
تمامى ظرفیت هــا و توانایى هاى خــود را بــه کار گرفته اند و با تمــام وجود با 
تولید انواع محصــولات فولادى براى ایجــاد ارزش افــزوده اقتصادى تلاش 

مى کنند. 

هلدینگ پتروپالایش اصفهان رتبه اول سودآورى ســالیانه در بین شرکت هاى 
پالایشى، نفتى، بورسى و غیر بورسى کشور را کسب کرد.

به گزارش روابط عمومــى وبین الملل هلدینــگ پتروپالایش اصفهان، صاحب 
ارجمند، معاون مالى، بودجه و ســرمایه گذارى هلدینگ پتروپالایش اصفهان در 
این ارتباط اظهار داشــت: هلدینگ پتروپالایش اصفهان در سال جارى رتبه اول 
سودآورى در بین شــرکت هاى پالایشى، نفتى، بورســى و غیر بورسى کشور را 

کسب کرد. 
وى افزود: این افتخار براى نخستین بار در کارنامه هلدینگ پتروپالایش اصفهان 
کسب شده است و این امر نیز حاصل تغییر مدیریت توجه به محیط زیست و افزایش 

ارزش افزوده بوده است.

20 هکتار زمین به واحد هاى صنعتى در استان اصفهان واگذار شد.
مدیرعامل شرکت شهرك هاى صنعتى استان اصفهان گفت: این 20 هکتار زمین 

در قالب 58 قرار داد به مدیران صنایع واگذار شده است.
رسول سوارى میزان سرمایه گذارى براى این 58 قرارداد را پانزده هزار میلیارد ریال 
در عنوان کرد و افزود: با راه اندازى این طرح هاى صنعتى زمینه اشــتغال بیش از 

هزار نفر فراهم مى شود.
وى گفت: بیشترین میزان فعالیت متقاضیان سرمایه گذارى در حوزه غذایى، فلزى 

و شیمیایى بوده است
مدیرعامل شرکت شــهرك هاى صنعتى اســتان اصفهان در حاشیه میز خدمت 
در کاشــان افزود: مشــکلات بیش از 50 واحد تولیدى و صنعتى امروز بررســى 

و رفع شد

شاهد رشد و شکوفایى در فولاد مبارکه هستیم

کسب رتبه اول سودآورى توسط هلدینگ پتروپالایش اصفهان

واگذارى 20 هکتار زمین به واحد هاى صنعتى  

برگزارى جشن عید غدیر خم در ذوب آهن

 در ادامه برگزارى برنامه هــاى مختلف مربوط به 
دهه امامت و ولایت و جشــن هاى باشکوه اعیاد 
ســعید قربان و غدیر خم که در نقاط مختلف ذوب 
آهن اصفهان برگزار شد، مراســم جشن دیگرى 
چهار شنبه 14 تیر ماه در مجاورت ساختمان 7 و 8 

شرکت ذوب آهن برگزار شد.
در این جشن که توسط شوراى فرهنگى ذوب آهن 
اصفهان برنامه ریزى و برگزار شد، سرهنگ علیرضا 
خدامیان فرمانده ناحیه مقاومت شهرستان لنجان 
و جمعى از مدیــران و کارکنان ذوب آهن اصفهان 

حضور داشتند.
 این مراسم با برنامه هاى متعدد فرهنگى، هنرى از 
جمله مداحى و شعر خوانى در فضیلت و مدح مولاى 
متقیان حضرت امام على (ع) همــراه بود . اجراى 
سرود گروه دختران حاج قاســم و اجراى مسابقه 
در مورد حادثه بزرگ غدیــر ، از دیگر برنامه هاى 

این مراسم بود.
ســرهنگ خدامیان فرمانده ناحیه مقاومت ســپاه 
شهرستان لنجان در این مراسم یادآور شد: اسلام 
دین نور ، علم و بصیرت است و  از این جهت، هر جا 
علم و آگاهى مسلمین بیشتر بوده از حوادث ناگوار 
جلوگیرى شده و شبهه هاى دشمنان اسلام بى اثر 

مانده است.
وى افزود ولایت فقیه ادامه امامت و ولایت است و 
پیروزى انقلاب اسلامى و اقتدار امروز ایران در پرتو 

حاکمیت ولى فقیه به دست آمده است.
 در حاشیه مراسم جشن عید فرخنده غدیر تعداد 150 
بسته کمک هاى معیشــتى مزین به عکس هاى 
شهداى سرافراز کارخانه و تهیه شده توسط حوزه 
مقاومت بسیج شــهید تندگویان و همکاران خیر 
ذوب آهنى جهت توزیع بین نیازمندان فولادشهرى 

ارسال شد.


