
www.nesfejahan.net  روزنامه مستقل استان اصفهان

پنج شنبه 29 تیر ماه 1402 / 20 جولاى 2023 / 2 محرم 1445
سال بیستم/ شماره 4637 /  8 صفحه / 8000 تومان

مرکز آموزش توپخانه و موشکهاى نزاجا (اصفهان) در نظر دارد گلخانه صنعتى را با شرایط 
ذیل براى مدت یکسال به اشخاص واجد صلاحیت واگذار نماید. متقاضیان مى توانند 
جهت دریافت اسناد و شرایط مزایده از روز پنج شنبه مورخه 1402/04/29 به مدت 5 روز 
در ساعات ادارى به آدرس اصفهان ، خیابان دانشگاه ، مرکز آموزش توپخانه و موشکهاى 
نزاجا، کنت مراجعه نمایند . متقاضیان جهت دریافت اسناد مزایده باید مبلغ 1/000/000 
ریال بحساب 6158800165010 نزد بانک سپه بنام حساب غیر قابل برداشت مراتو واریز 

نمایند و اصل فیش واریزى را تحویل نمایند.
جهت هماهنگى و کسب اطلاعات بیشتر با شماره هاى 03136291982 و 09130859611 

(عنایت مولویان ) تماس حاصل نمایید.

آگهی مزایده 

مرکز آموزش توپخانه و موشکهای نزاجا (اصفهان)

بدین وسیله از کلیه سهامداران شــرکت دعوت میگردد که در جلسه 
مجمع عمومى عادى بطور فوق العاده شــرکت که روز یکشنبه مورخ 
1402/05/15 ســاعت 10 صبح در محل شــرکت به آدرس اصفهان – 
شاهین شهر – ترمینال شیشه اى – غرفه 7 و کد پستى 8316834659 

تشکیل میگردد حضور بهم رسانید.
دستورات جلسه : انتخاب اعضاء هیئت مدیره شرکت ، تصمیم گیرى در 

خصوص سایر مواردى که در صلاحیت این مجمع مى باشد.

آگهی دعوت به مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده سهامداران 

شرکت شاهین سفر رویا شاهین شهر (سهامی خاص)ثبت ۵۶۸۰۵

مقام دعوت کننده : هیئت مدیره شرکت

شرکت آب و  فاضلاب استان اصفهان در نظر دارد مناقصات ذیل را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکى دولت برگزار نماید. 
کلیه مراحل برگزارى مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایى پاکتها از طریق درگاه سامانه 
تدارکات الکترونیکى دولت (ستاد) به آدرس:www.setadiran.ir انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم 
عضویت قبلى، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهى امضاى الکترونیکى را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند.   

 شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان
فراخوان مناقصه عمومی 

شرکت آب و  فاضلاب استان اصفهان

تاریخ تحویل استادمبلغ تضمین - ریالنوع تضمینقیمت پایه ماهیانه ریالآدرس مکانمکان مورد مزایدهردیف

خیابان دانشگاه مجموعه گلخانه صنعتى1
ورزشگاه 22بهمن

ضمانت نامه800/000/000
بانکى و سپرده

960,000,0001402/05/02

شماره فراخوان سامانه ستاد و شماره مبلغ تضمینمبلغ برآوردموضوع مناقصهمدت
مناقصه

ساخت، اجرا و تکمیل کارهاي باقیمانده تصفیه خانه 12 ماه
96,565,145,4404,828,260,0002002001434000077گلپایگان - یک مرحله اى با ارزیابى فشرده 

402-2-193

تهیه مصالح و احداث مخزن بتنی روستاي علی آباد  منطقه 6 ماه
11,833,079,343591,700,0002002001434000078دهاقان  

 402-2-194

تهیه مصالح و احداث مخزن بتنی 250 متر مکعبی روستاي 6 ماه
8,120,226,474406,000,0002002001434000079  بیدهند نطنز  

 402-2-195

تهیه، حمل، نصب و راه اندازي تجهیزات ساختمان شیمیایی  6 ماه
46,743,757,5732,337,200,0002002001434000080تصفیه خانه گلپایگان - یک مرحله اى با ارزیابى فشرده

 402-2-199

31 ماه
تهیه، تامین ، حمل،نصب، راه اندازي، بهره برداري آزمایشی 
و بهره برداري از تجهیزات ازن زنی و متعلقات آن درتصفیه 
خانه آب شهر گلپایگان- یک مرحله اى با ارزیابى فشرده

214,358,985,86510,718,000,0002002001434000081
 402-2-200

کلیه مراحل برگزارى مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایى پاکتها از طریق درگاه سامانه 
تدارکات الکترونیکى دولت (ستاد) به آدرس:www.setadiran.ir انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت 
عدم عضویت قبلى، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهى امضاى الکترونیکى را جهت شرکت در مناقصه محقق 

سازند. تاریخ انتشار مناقصه در سامانه: تاریخ 1402/04/28  مى باشد.

3- اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار جهت دریافت اطلاعات بیشتر در خصوص اسناد مناقصه و ارائه پاکتهاى الف:3-
1- آدرس: اصفهان، خیابان شیخ کلینى، خیابان جابر ابن حیان، دبیرخانه معاملات شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان، 

تلفن:8-36680030-031،  اتاق (292) 
4- اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه:

4-1- مرکز تماس:021-41934
4-2- دفتر ثبت نام:88969737 و 85193768

5- اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام سایر استانها، در سایت سامانه (www.setadiran.ir) بخش ثبت نام / پروفایل / تامین 
کننده / مناقصه گر موجود است.

تاریخروزساعتعنوان
1402/05/04چهار شنبه13:00مهلت زمانى دریافت اسناد مناقصه

1402/05/14 شنبه13:00مهلت زمانى ارسال پیشنهاد
1402/05/15 یکشنبه 08:00زمان بازگشائى پاکتها

نوبت اول

       

اولتیـماتوم بــرقى
۲

77 آیین عزادارى متفاوت  آیین عزادارى متفاوت 
ماه محرم در استان اصفهانماه محرم در استان اصفهان

۶

کم  مصرف کنید تا خاموشى نداشته باشید

بازیکن فراموش شده 
ایرانی به میدان می رود؟

دروازه بان ایرانى-آلمانى امروز مى تواند در یک دیدار دوستانه 
برابر تیم بورسیا دورتموند قرار بگیرد. دانیل داورى دروازه بان 35 
ساله و سابق تیم ملى ایران امروز با تیم روت وایس اوبرهاوزن به 

مصاف تیم فوتبال بورسیا...
۲

در صفحه در صفحه ۷۷ بخوانید بخوانید

فرارهای بزرگ 
با دست های 

کوچک

۵

لپ تاپ ارزان شد فردا، اجتماع شیرخوارگان حسینی در چهارباغجهان نما ۷ ترفند براى استفاده بهتر از منوى استارت ویندوز۱۱استان ویژگى والدین خودشیفتهتکنولوژی سلامت

درد شانه و گردن را 
جدی بگیرید

بهره وری پایین، مهمترین 

مشکل کشاورزی اصفهان

نقش نقش 
سعید در سعید در 
سعادت سعادت 
سپاهان سپاهان 

۷

۳

درد شانه و بازو اغلب با مشکلى ارتباط دارد که از ستون فقرات 
ناشى مى شــود. نمونه هایى ازجمله ساییدگى یا فتق دیسک 
کمر، آرتریت هاى نخاعى در ناحیه گردن، آســیب بافت نرم 

در اثر ضربه و در موارد نــادر، چیزهایى همچون عفونت، 
تومورها یا کیست ها....

۳

برو تاکسیرانی
شکایت کن!

یک قصــه تکرارى کــه هر ســال با گران شــدن 
کرایه ها ادامه دارد موضوع کهنه و نخ نما شده کرایه 
تاکسى هایى اســت که با وجود مصوبه هاى شوراى 
شهر و سازمان تاکســیرانى اما در اجرا شکل دیگرى 

پیدا مى کند.
رانندگان تاکسى حالا خود را محق مى دانند که باید به 
جاى کرایه مصوب که کورسى 4000 تومان است مبلغ 
5000 تومان بگیرند. توجیه راننده ها هم این است که 

پول خرد نیست. در این میان...

2 / 2023 9پنج شنبه 29 تیر ماه 1402 / 20 جولاى
8000 صفحه / 8 بیبلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل بیستم/ شماره 4637 / سسسسسااااسسسسسسسساساااسسساسسساساااسسسسسسسااااسسسسسسسساسساسااااسساسااسالللللللللللل

۷۷

یکبازیککییکیبابازبب زیبازیزیکازبا ییب ککاابب بازیککاازبازیکزززز
انیایرانی ننیرانیایرانی ییییرر انر انااییرانرریی ایرانیاا

باندروازه بان دروازه بانوازهدر
ببرابربر بوبر تیبرابر تیم بو  تیم
سابقسساله و سابق قو ساله و ساله
فتیمصا تیمممممممممصافمممممممممصاف تیم

۵

ن را 
۳

نفقرات 
 دیسک 
فت نرم 

ونت، 
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ثبات قیمت کالا هاى اساسى 
در محرم امسال

کمبود شدید نیروى پرستارى 
در مراکز درمانى

خبرخوان
لپ تاپ ارزان شد

 گجت نیوز| عضو هیئت مدیره اتحادیه 
فناوران رایانه با اعلام اینکه مردم امروزه به تغییر 
لپ تاپ تمایلى ندارند، گفت مشــتریان به دنبال 
ارتقاى لــپ تاپ خود هســتند. در حــال حاضر 
مشــتریان مى توانند از میان 8 میلیــون تا 120 
میلیون بسته به نیاز خود لپ تاپ خریدارى کنند، 
اما پرفروش ترین و بهترین لپ تاپ ها با قیمت 17 
تا 25 میلیون تومان در بازار عرضه مى شوند. ناصر 
جلالى بیان کرد: به دلیل کاهــش نرخ ارز و افت 
قیمت هاى جهانى، حدود 10 تا 20 درصد قیمت 
لپ تاپ در بازار ایران کاهش پیدا کرد؛ براى مثال 
قیمت لنوو V۱۵ حدود 2 میلیون تومان نســبت 
به ماه قبل کاهش یافــت. هرچند قیمت برخى از 
مدل هاى لپ تاپ گیمینــگ به دلیل عدم عرضه 

افزایش پیدا کرده است.

تقریباً هیچ!
  عصر ایران| آمارهاى رســمى گمرك از 
ورود «تقریباً هیچ» خودرو به کشور حکایت دارد. 
طبق آمارهاى اعلام شــده در بازه زمانى ابتداى 
بهمن1401 تا انتهاى خرداد سال جارى، با وجود 
تمام وعده هاى سیاستگذار مبنى بر ورود 200هزار 
خودرو تا سه ماه نخست امسال، تنها 280دستگاه 
وارد کشور شده اســت. طبق آنچه گمرك اعلام 
کرده، در بهار امســال 241 دســتگاه خودروى 
ســوارى به ارزش 5/6 میلیون دلار به کشور وارد 
شده اســت. همچنین عمده خودروهاى وارداتى 
شامل «آمبولانس» و خودروهاى سوارى با برند 
«ZOTYE»، «چانگان» و «بنز» بوده است. وجود 
بنز در جمع خودروهاى سوارى وارداتى به کشور در 
حالى است که سقف قیمتى 20هزار دلارى براى 

ورود خودرو به کشور در نظر گرفته شده است.

دریاچه ارومیه 
پاییز را نمى بیند؟

  جام جم آنلاین| دریاچــه ارومیــه در 
نامناسب ترین شــرایط خود در چند سال گذشته 
قرار گرفته و برخى کارشناسان معتقدند که سطح 
تراز دریاچه نســبت به سال گذشــته حدود 50 
سانتیمتر کاهش یافته اســت، در چنین شرایطى 
احتمال اینکــه دریاچه تا اواخر تابســتان کاملاً 

خشک شود، افزایش یافته است.

ما تعطیل نشده ایم!
  رویداد24|  گاج خبر تعطیل شــدن این 
مؤسســه آموزشــى را تکذیب کرد. این مؤسسه 
آموزشــى اعلام کرده تعطیلى گاج صحت ندارد 
و همه فعالیت هایش همچون گذشته ادامه دارد. 
چند روز پیش احمد محمودزاده، رئیس ســازمان 
مدارس غیردولتى در یک برنامه تلویزیونى اعلام 
کرده بود که مؤسســه گاج به علت جهت گیرى 
در اغتشاشات سال گذشــته تعطیل شده است. او 
همچنین اعلام کرده بود مؤسســه گاج «تخلف 
داشته» و با امضاى وزیر آموزش و پرورش نامه اى 
درباره توقف تبلیغات این مؤسسه به صدا و سیما 

نوشته شده است.

فوت 1200 نفر بر اثر 
غرق شدگى 

  میزان| مدیــرکل آموزش هاى همگانى 
معاونت آمــوزش و پژوهش و فنــاورى جمعیت 
هلال احمر جمهورى اسلامى ایران با بیان اینکه 
حدود هزار تا هــزار و 200 نفر طى 2 تا 3 ســال 
اخیر بر اثر غرق شــدگى فوت کرده اند ادامه داد: 
بیش از بخش هاى غیرمجاز دریا غرق شدگى در 
رودخانه هاى محلى، تالاب ها، کانال ها، ســدها، 
پشت سد ها و حتى اســتخر هاى کشاورزى اتفاق 
مى افتد، هزار و 200 نفر فوتى ناشى از غرق شدگى 
طیف گسترده اى از افراد در سراسر کشور هستند 

که تنها به سواحل دریا ها مربوط نمى شوند.

رئیس اتحادیــه بنکداران مواد غذایى بــا تأکید بر اینکه 
کالا هاى اساسى در بازار به وفور موجود است گفت: قیمت 
کالا هاى اساسى در آستانه ماه محرم تغییر نکرده و ثابت 
مانده است.  رضا کنگرى گفت: کالا به وفور وجود دارد اما 
باید گفت رکود بر بازار حکمفرما است. وى در ادامه تأکید 
کرد: در چند وقت اخیر تنها بازار شکر با مشکل مواجه شده 
بود که با برنامه ریزى هاى انجام شده این مسئله در حال 

حل شدن است. 
کنگرى با اشاره به اینکه نظام توزیع شکر نیازمند اصلاح 
اســت، اعلام کرد: ســوپرمارکت ها، خواربارفروشان و 
فروشــگاه هاى زنجیره اى زیر مجموعه بنکداران مواد 

غذایى هســتند و باید براى توزیع کالا هاى اساسى ابتدا 
کالا ها در اختیار بنکدارى ها قرار گیرد و سپس توزیع شود.

رئیس اتحادیه بنکداران مواد غذایــى در ادامه افزود: در 
حال حاضر براى توزیع، ابتدا شکر در اختیار فروشگاه ها و 
سوپرمارکت ها قرار مى گیرد که این مسئله با ورود دلالان 
در بازار، زمینه ایجاد کمبود کالا هاى اساســى و افزایش 
قیمت ها را فراهم خواهد کرد. وى همچنین اعلام کرد: 
قیمت نهایى شکر براى مصرف کنندگان 28 هزار تومان 
است، اما به علت فعالیت دلالان در بازار در پى کمبود توزیع 
این کالا به بنکدارى ها، شکر در بازار با قیمت 33 الى 34 

هزارتومان به فروش مى رسد. 

رئیس کل سازمان نظام پرستارى از وجود حدود 20 تا 30 
هزار پرستار بیکار در کشور خبر داد.

محمد میرزابیگى گفت: شــیوع بیمارى هاى نوپدید و 
بازپدید و مزمن، افزایش جمعیت سالمندان و گسترش 
تخت هاى بیمارستانى باعث شده که نیاز بسیار زیادى 
به نیروهاى پرســتارى داشته باشــیم اما، مجوزهاى 
اســتخدامى صادر نمى شــود. وى افزود: حدود 20 تا 
30 هزار پرســتار بیکار در کشــور داریم و این در حالى 
اســت که با کمبود بیش از 100 هزار نفر پرستار مواجه

 هستیم.
میرزابیگى ادامه داد: در ایام کرونا پرســتاران جوان به 

کمک نظام ســلامت آمدند و به آنها وعده اســتخدام 
داده شد اما بالغ بر 17 هزار نفر از کادر سلامت فعال در 
روزهاى شیوع کرونا که 12 هزار نفر آنها پرستار بودند 
پس از فروکش کردن آمار کرونــا نه تنها به کارگیرى 
نشدند بلکه همگى از کار بیکار شدند. این در حالى بود 

که بر استخدام این پرستاران تأکید شده بود.
رئیس کل سازمان نظام پرســتارى، بیان کرد: در حال 
حاضر به ازاى هر تخت بیمارســتانى کمتر از یک نفر 
نیروى پرستارى در 24 ساعت در هر بیمارستان داریم 
و باید تعداد پرستاران دو برابر تعداد فعلى شود تا به عدد 

استاندارد برسیم.

دستور رئیسى نبود
  تسنیم| معاون رئیس جمهور در امور زنان 
و خانواده گفت: اســتقرار گشــت هاى خودرویى به 
دســتور رئیس جمهور صحت ندارد. انسیه خزعلى 
روز چهارشنبه در حاشیه جلسه هیئت دولت در جمع 
خبرنگاران گفت: استقرار گشــت هاى خودرویى به 
دستور رئیس جمهور صحت ندارد و این موضوع را باید 

از مسئولان وزارت کشور پیگیرى کنید.

پاسخ تلویحى به ایران
   خبر آنلاین | امیرخان متقــى، وزیر خارجه 
طالبان دریک  نمایشگاه بین المللى در کابل در دیدارش 
با تاجران و سرمایه گذاران گفت: کشــورهایى از ما 
مى خواهند حکومت فراگیر بسازیم، امارت اسلامى 
فراگیرتر از دولت هاى منطقه اســت. ظاهراً مخاطب 
او حسین امیرعبداللهیان، وزیر امور خارجه ایران است 
که بارها خواستار ایجاد حکومت فراگیر در افغانستان 

شده است.

بگذارید در آرامش باشند
عباس عراقچى درباره احیاى برجام    ایسنا|
گفت: اطلاعات من هم در حد اطلاعات دوســتان و 
آنچه در رسانه هاست، مى باشد، اما معتقدم باید اجازه 
دهیم آقایان امیرعبداللهیان و باقرى و همکارانشان که 
مشغول این مأموریت هستند در آرامش و بدون حواشى 
مأموریت مهمى که دارند را انجام دهند تا این کار به 
سرانجام برســد. در دولت جدید آمریکا فرصت پیش 

آمده و امیدواریم از این فرصت استفاده شود.

فیلتر گوگل پلى 
رفع نمى شود

  انتخاب| وزیر ارتباطات در جمع خبرنگاران 
گفت که در جلسه کارگروه تعیین مصادیق محتواى 
مجرمانه، درخواست بازگشایى گوگل پلى مطرح شده 
است که با آن موافقت نشد. عیسى زارع پور با تأکید بر 
اینکه باید در برخى محدودیت ها، تجدید نظر شــود 

اظهار کرد که آنها در این زمینه تصمیم گیر نیستند.

متأسفانه وزیر زن نداریم
  ایسنا| محمدباقر قالیبــاف، رئیس مجلس 
شوراى اســلامى در جمع دختران تشکل هاى بسیج 
دانشجویى سراسر کشور گفت: مایه تأسف است که 
از ما مى پرســند چند وزیر و نماینده تان خانم هستند 
و ما مى گوییم وزیر زن که نداریم، و فقط 16 نماینده 

زن داریم.

کنایه «کیهان» به کارگزاران
کارگزارانى ها در اغتشاشات   روزنامه کیهان|
سال گذشته همسو با دشمنان بیرونى نظام با تمام توان 
از اغتشاشگران حمایت مى کردند پس باید هم اراذل 
و اوباش اجاره اى را مردم بدانند! همین آقاى مرعشى 
سال 94 ، بعد از شکست جریان اصلاحات در انتخابات 
مجلس شوراى اسلامى، مردم شهرستان ها را به خاطر 
آنکه به آنها رأى نداده بودند «عقب مانده سیاســى» 
معرفى کرده بــود! و...کارگزارانى ها اگر مدرســه باز 
کنند، روى تابلوى مدرسه مى نویسند «توانا بود هرکه 

با ما بود»!

سئوالات کنکور را 
چه کسى طرح مى کند

  ایلنا| سرپرســت معاونت امور آزمون هاى 
سازمان سنجش آموزش کشور گفت:  جامعه نخبگانى 
که در طراحى سئوالات کنکور مشارکت دارند؛ در حال 
حاضر شامل اساتید ثبت شده در سامانه هاى مختلف 
وزارت علوم و دبیرانى هستند که آموزش و پرورش آنها 

را معرفى مى کند. 

تنور مصرف بالاى برق در این روزها آنچنان داغ شده که 
کار به هشدار وزارت نیرو رسیده است. آنطور که مشخص 
است مصرف برق از 72 هزار مگاوات عبور کرده و افزایش 
فشار، تجهیزات نیروگاهى و شبکه برق را تهدید مى کند و 
این باعث شده که مسئولان به صرفه جویى برق در بخش 

خانگى تأکید داشته باشند. 
با این وضعیت و با توجه به اینکه پیش بینى ها نشان مى دهد 
موج گرما طى دو ماه باقیمانده تابستان ادامه خواهد داشت 
بیم آن مى رود که با گرم تر شدن هوا و بالا رفتن مصرف 
برق به منظور استفاده از وسایل سرمایشى، اگر مردم در 
مصرف برق خانگى در ساعات اوج و پیک مصرف رعایت 

نکنند با مشکل مواجه شوند.
گرچه بخش هاى دولتى، ادارى و ســازمان ها نیز از این 
قاعده مستثنى نیستند و این دستگاه ها هم باید در رعایت و 
توجه به مدیریت مصرف برق آستین بالا بزنند و در ساعات 

پیک به مدیریت مصرف برق توجه لازم را داشته باشند. 
چراکه اگر مصرف برق به همین منوال باشد ممکن است 

در روزهاى آتى شاهد خاموشى در بخش خانگى باشیم. 
این پیش بینى ها به واسطه تشدید گرماى هوا در روزهاى 
آخر اولین ماه تابستان اســت و در این سال این دومین 
بارى است که رکورد برق به واســطه گرماى کم سابقه 

زده مى شود.
حالا با توجه به پیش بینى هاى سازمان هواشناسى مبنى بر 
گرم تر شدن هوا این موضوع بعید نیست که میزان مصرف 
برق باز هم رکورد دیگرى بزند و شــاهد رشد صعودى 
نمودار مصرف برق باشیم. دراین بین وزارت نیرو از مردم 
خواسته که به منظور تأمین برق پایدار و به این خاطر که 
دچار کمبود برق نشــویم و همچنین در راستاى مصرف 

بهینه برق صرفه جویى کنند.
آمار مصرف انرژى برق در ســال هاى گذشته هم نشان 
مى دهد در ماه هاى تیر و مرداد میــزان مصرف برق به 

حداکثر خود مى رسد که این امر لزوم مشارکت مشترکان 
براى صرفه جویى در مصرف برق را بیشتر کرده است.

هر یک درجه افزایش دماى هوا اگر سراسرى باشد حدود 
یک هزار و 390 مگاوات به اوج بار انــرژى برق اضافه 
مى کند. با توجه به اینکه هر کیلــو وات برق 150 تومان 
براى شرکت هاى برق منطقه اى و توزیع، هزینه در بردارد 

که حدود کمتر از نصف آن از مشترکان دریافت مى شود.
گرچه اگر رشد مصرف برق در تابستان امسال نسبت به 
سال گذشته از مرز منطقى که دارد عبور نکند امیدوارى 
زیادى وجود دارد که تابســتان امســال بدون خاموشى 

سپرى شود.
به گفته کارشناســان بخش انرژى، ایــن مهم از طریق 
به کارگیرى روش هاى ســاده براى صرفه جویى میسر 
خواهد بود و مردم مى توانند بدون آنکه رفاه خود را کاهش 
دهند با اعمال روش هاى ساده به مدیریت مصرف برق 
و گذر از این شرایط بحرانى کمک کنند، ازجمله اینکه در 

ساعات اوج مصرف که از ساعت 11 تا 17  و 20 تا 23 است 
از استفاده وسایل برقى پرمصرف اجتناب کنند و یا دماى 
کولرهاى گازى خود را روى عدد 24 تنظیم و یا از دور کند 

کولرهاى آبى استفاده کنند.
چراکه با افزایش یک درجه اى دمــاى کولرهاى گازى 
به طور مثال از 17 به 18 درجه، 3 درصد در مصرف برق 
صرفه جویى خواهد شد و اگر درجه وسایل سرمایشى از 
17درجه 24 درجه تنظیم شود، 20 درصد کاهش مصرف 

برق را به دنبال خواهد داشت.
در اینباره مدیرعامل شــرکت مدیریت شبکه برق ایران 
نیز به تازگى تأکید کرده اســت که فقط بــا 10 درصد 
صرفه جویى در مصرف برق کمک بزرگى به تأمین برق 

پایدار براى همه هم وطنان خواهد شد.
مصطفى رجبى مشهدى، با اشاره به اینکه امسال صنعت 
برق کشور رکوردهایى را در اوج مصرف تجربه کرد که از 
شروع فعالیت این صنعت در ایران بى سابقه بوده و دو ماه 
سخت و گرم را با تأمین برق پایدار و بدون خاموشى پشت 
سر گذاشــتیم اعلام کرده: اوج بار مصرف برق کشور در 
سایر ماه ها غیر از تابســتان حدود 40 هزار مگاوات است 
در تابستان این میزان به حدود 70 هزار مگاوات مى رسد 
که 40 درصد از این میزان یعنى 30 هزار مگاوات در اثر 
بارهاى سرمایشى و کولرها هستند که بر روى شبکه برق 

تحمیل مى شوند.
آنطور که ســخنگوى صنعت برق توصیه کــرده: اگر از 
کولرها به درستى استفاده شود در کاهش مصرف انرژى 
به ویژه در زمان اوج مصرف بسیار تأثیرگذار خواهد بود. با 
توجه به اینکه پیش بینى ها از دماى بیش از 50 درجه در 
برخى استان ها خبر مى دهد و این به مصرف بیشتر وسایل 

سرمایشى دامن خواهد زد.
نصب سایه بان بر روى کمپرســور کولرهاى گازى که 
در فضاى خارج از منزل قــرار دارند از دیگر توصیه هایى 
است که به بهبود بازده و کاهش استهلاك کولرها کمک 

خواهد کرد.
در رابطه با مشترکان صنعتى  هم قرار است طى دو ماه گرم 
سال تدابیرى براى کاهش مصرف انرژى صورت گیرد و 
واحدهاى صنفى صنعتى و واحدهاى صنعتى کوچک و 
کارگاه ها که تعداد آنها بیش از 580 هزار واحد است و 92 
درصد مشترکان ما را تشکیل مى دهند، هیچ محدودیتى 
براى مصرف بــرق ندارند و آن دســته از صنایعى که در 
شهرك هاى صنعتى هستند، نیز با برنامه ریزى انجام شده 
قرار است از ساعت 11 تا 23 یک روز در هفته مصرف را 
مدیریت و در شیفت جمعه یا به صورت شب کارى فعالیت 

خود را جبران خواهند کرد.

تا روز گذشته که اولین روزماه محرم بود اینطور به نظر 
مى رســید صداوســیما قصدى بر بازپخش مجموعه 
مختارنامه در ایام محرم ندارد. سریال «مختارنامه» به 
کارگردانى داوود میرباقرى، ســال 1389 براى اولین بار 
روى آنتن رفت و با اســتقبال زیادى روبه رو شــد. این 
استقبال بالا باعث شــد که مدیران تلویزیون تصمیم 
بگیرند هرطور شــده در ماه هاى محرم و صفر، آن را در 
کنداکتور شبکه هاى مختلف قرار دهند. به طورى که در 
سیزده سالى که از پخش این سریال مى گذرد، هرسال 

شاهد بازپخش چندباره آن از شبکه هاى مختلف بوده ایم.
بازپخش مکرر این سریال باعث شد اعتراض ها بالا بگیرد 
و بسیارى از کاربران شبکه هاى اجتماعى با آن شوخى 
کنند و حتى جوك هایى درباره اش بسازند اما تلویزیون 

تحت هیچ شرایطى حاضر نشد دست از آن بکشد.
تا اینکه حتى داوود میرباقرى هــم به بازپخش بیش از 
حد «مختارنامه» واکنش نشان داد و سال 1397 خطاب 
به مسئولان صداوســیما گفت: «واقعاً رویتان مى شود 
بازهم پخش کنید؟» بعد از آن نوبت به بازیگران و عوامل 

سریال رسید تا به نوبه خودشان از بازپخش این سریال 
عذرخواهى کنند. حتى فریبــا کوثرى در یک گفتگوى 
تلویزیونى بابت پخش هر ساله این سریال انتقاد و از مردم 
عذرخواهى کرد. با وجود تمام این انتقادها اما مسئولان 
درباره این حجم از بازپخش فقط یک پاسخ داشتند: «خود 

مخاطبان بازپخش این سریال را مطالبه مى کنند.»
حالا اما خبرى از پخش این سریال نیست. نه در کنداکتور 
شبکه هاى آى فیلم و تماشا دیده مى شود و نه شبکه هاى 
یک و چهار تیزرى براى بازپخش آن زده اند. مشخص 

نیست علت پخش نشدن ســریال، صرفاً حجم بالاى 
اعتراض هاست یا فعالیت هایى که برخى بازیگران آن در 

این مدت در شبکه هاى اجتماعى داشته اند.
به هرحال به نظر مى رســد مدیــران بالاخره تصمیم 
گرفته اند، براى یکسال هم که شده قید پخش این سریال 
را بزنند. البته هنوز تا پایان ماه صفر زمان زیادى باقى است 
و ممکن است به زودى شبکه اى آن را در کنداکتور قرار 
دهد. ضمن اینکه احتمال پخش نســخ  سینمایى آن در 

روزهاى پیش رو وجود دارد.

حذف «مختارنامه» از برنامه هاى مناسبتى تلویزیون

اولتیماتوم برقى 

دریا قدرتى پور

براساس اطلاعاتى که بانک مرکزى در اختیار سازمان امور مالیاتى کشور قرار 
داده گردش حساب 308 هزار کد ملى در یک سال 1210 هزار میلیارد تومان 
بوده است و اطلاعات سجلى همه این افراد از سازمان ثبت احوال گرفته شده و 
شناسایى حساب بانکى و گردش مالى برخى پزشکان، وکلا و مشاوران خانواده 

مالیات گریز با روش جدید سرعت گرفته است.
اطلاعات جدید نشــان از شــگرد هاى جدید براى فــرار مالیاتــى دارد؛ از 
مالیات گریزى با حســاب کودکان و افراد غیرمرتبط گرفته تا فرار از قانون با 
پنهان کردن تراکنش هاى بانکى. اما حالا حلقه مالیاتى تنگ تر شده و به تدریج 

بر تعداد پرونده هاى جدید مالیاتى افزوده شده است. 
بعد از به اجرا درآمدن طرح دولت براى تفکیک حساب هاى شخصى و تجارى 
و مالیات بستن بر حساب هاى متصل به کارتخوان، بحث دریافت کارمزد از 
تراکنش دستگاه هاى کارتخوان نیز بحث  برانگیز شد، به طورى که در اجراى 
این طرح دارندگان دستگاه هاى کارتخوان مکلف به پرداخت کارمزد به ازاى هر 
تراکنش خرید هستند، اما هنوز مدت زمان زیادى از اجراى این طرح نگذشته بود 
که با تخلفاتى از سوى کاربران این طرح مواجه شده ایم، به طورى که استفاده از 
دستگاه هاى کارتخوان مشاغل معاف شده و یا افزایش قیمت کالاها از سوى 
مغازه داران که عملاً به معناى پرداخت مالیات بیشتر از جیب مصرف کننده 
است که ازجمله تخلفات و راه هاى دور زدن برخى از افراد است که گویا از زیر 

نگاه مجریان به دورمانده است.
این اتفاقات باعث شده که رقم دقیقى از فرارهاى مالیاتى در کشور در دست 
نباشد اما تخمین ها و برآوردهایى که در اینباره وجود دارد به قدرى بزرگ است 

که سرگیجه مى آورد. آخرین تخمین به رئیس سازمان امور مالیاتى کشور متعلق 
است، مبنى بر اینکه «براى رقمى معادل 50 درصد مالیات هایى که دریافت 
مى شود معمولاً فرار مالیاتى اتفاق مى افتد»، این رقم براى سال 1401 طبق 

این فرمول حدود 200 هزار میلیارد تومان است.
موضوع فرار مالیاتى البته آنقدر جذاب هست که هر بار به شکلى اتفاق بیافتد 
تا جایى که به تازگى پاى کودکان هم به فرارهاى مالیاتى باز شده تا کد ملى 

کوچک ترها دستاویزى براى فرارمالیاتى بزرگ ترها باشد.
این در حالى است که مالیات جزو خط قرمزها و از پایه هاى اصلى اقتصاد هر 
کشورى محسوب مى شود اما متأسفانه در کشور ما به دلایل مختلف از پزشکان 
گرفته تا کاسبان و تجار برخى سعى مى کنند که از پرداخت آن شانه خالى کنند.
سوءاستفاده از حساب افراد زیر 18سال و به ویژه کودکان و بچه ها هم کشف 
جدیدى است که سازمان امور مالیاتى و بانک مرکزى با بهره گیرى از الگوریتمى 

دقیق به آن دست یافته اند. اطلاعات موجود نشان مى دهد برخى فعالان صنفى 
براى فرار از قانون، تراکنش بانکى شان را در حساب افراد زیر سن قانونى انجام 

مى دهند.
با این تفاسیر قرار است پاى فراریان مالیات بیش از گذشته بسته شود و دولت با 

شیبى ملایم به  دنبال اصلاح نظام مالیاتى است. 
طبق این برنامه ریزى ها، وزیر اقتصاد نیز به تازگى در همین رابطه با قاطعیت 
گفته: مجموعه دستگاه هاى فعال در حوزه اقتصاد کلان از جمله وزارت اقتصاد و 
دارایى، بانک مرکزى و سازمان برنامه در بهترین زمان و سطح از هماهنگى قرار 
دارند که جلوى این فرارها را بگیرند اما باز هم دیده مى شود که ارقام سنگینى در 

این زمینه از دسترس اقتصاد خارج مى شود. 
آنطور که خاندوزى تأکید کرده: اهمیت مالیات بر سوداگرى از این بابت است 
که هزینه و بار زندگى مردم، گروگان چند صد هزار نفرى است که سفته بازهاى 
حرفه اى، نوسان گیرها و دلال هاى بازارهاى مالى ایران هستند و نقدینگى مازاد 
خود را در مسکن، ارز و طلا و... وارد مى کنند و هزینه زندگى مردم را بیش از تورم 
بالا مى برند و بدین ترتیب تورم در حوزه هایى مثل مسکن و طلا خیلى بالاتر 

از سطح تورم کشور است.
به گفته این مقام مسئول یکى از برجسته ترین اقدامات در وزارت اقتصاد و دارایى 
که شاید به اندازه دو دولت کار جلو رفت بحث شفافیت هاى حکمرانى اقتصادى 
و مالى بود که در سال هاى قبل یک آشفتگى عجیبى در این حوزه وجود داشت 

و الان این پرونده حل شده و کنار گذاشته شده است.
با این تفاسیر، گویا قرار است شاهد موانعى باشیم که از سوى دولت بر سر راه 

فراریان مالیات گذاشته مى شود تا عدالت به شکل درست ترى برقرار شود.

خورشید کیایى

فرارهاى بزرگ با دست هاى کوچک

کم  مصرف کنید تا خاموشى نداشته باشید
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گلوگاه هاى توسعه 
صنعت اصفهان کجاست؟

67 زورگیر در اصفهان 
دستگیر شدند

ون جاى اتوبوس را گرفت!
مدیرعامـل شـرکت واحـد اتوبوسـرانى اصفهان و 
حومه با اشاره به مصوبه کمیته خطوط شرکت واحد 
اتوبوسرانى مبنى بر سرویس دهى هشت دستگاه ون 
در خطوط 32 و 61، گفت: این خطوط مسافران کمى 
دارد و با توجه به وجود معابر کم عرض، از روز جمعه، 
سـى ام تیرماه ون جایگزین اتوبوس شد. سیدعباس 
روحانى با اشاره به مسیر خط شـماره 61 گفت: این 
خط از میدان آزادى آغاز مى شـود و بـا عبور از کوى 
امام جعفرصادق (ع)، به کوى سـپاهان مى رسـد که 
براى این خط چهار دسـتگاه ون در نظر گرفته شده 
اسـت. همچنین خـط شـماره 32 از مبـدا مجموعه 
مسـکونى 220 دسـتگاه هوانیروز آغاز مى شود و با 
عبور از خیابان هزار جریب به میدان آزادى مى رسد 
کـه چهـار دسـتگاه ون در ایـن خط سـرویس دهى 

مى کند.

100 اتوبوس جدید 
راننده ندارد

معاون حمل ونقل و ترافیک شهردار اصفهان  با بیان 
اینکه طبق قـرارداد 185 اتوبوس خریدارى شـد اما 
32 اتوبوس تحویل شده است گفت: لایحه اى تقدیم 
شوراى اسـلامى شـهر شـده اسـت تا 640 میلیارد 
تومـان براى خریـد 50 دسـتگاه اتوبـوس دوکابینه 
خریـدارى شـود. حسـین حق شـناس گفـت: 100 
اتوبوس جدید راننده ندارد، از این رو اقدامات مهمى 
همچون فراخـوان رانندگان پایه یکـم، همکارى با 
آموزشـکده و تـلاش براى آمـوزش راننـدگان پایه 

دوم و انجام شد.

واژگونى ون در اصفهان 
سـخنگوى مرکـز اورژانـس اسـتان اصفهـان از 
مصدومیـت 14 نفر به دنبـال واژگون شـدن ون در 
اصفهان خبر داد. عبـاس عابدى  گفـت: این حادثه 
ساعت 6 و 23 دقیقه روز چهارشنبه در اتوبان ردانى 
پور قبـل از ورودى امـام خمینـى (ره) اتفـاق افتاده 
است، افزود: سـه واحد امدادى اورژانس 115 براى 
این حادثه اعزام شد. عابدى با اشـاره به مصدومیت 
14 نفر شامل هفت مرد 30 تا 43 سال و هفت زن 24 
تا 43 سال در این حادثه ابراز داشت: این مصدومان 

همگى آسیب جزئى دیدند.

500 خانواده متفاوت 
اصفهانى 

شـهردار اصفهان گفت: در حال حاضر 500 خانواده 
پسـماند صفر دارنـد. علـى قاسـم زاده در خصوص 
نحوه جمع آورى پسـماندهاى تر اضافـه کرد: نظام 
جمع آورى ایـن پسـماندها در کل شـهر تغییر کرده 
است و طبق روزهاى زوج و فرد هفته انجام مى شود، 
در این راسـتا به نظر مى رسـد اگر شـهروندان زمان 
بیرون گذاشتن پسماندها از منزل را مورد توجه قرار 
دهند، مشکلى وجود نخواهد داشـت؛ همچنین باید 
آموزش هاى لازم براى تحقق هدف پسماند صفر را 
داشته باشیم. قاسـم زاده با بیان اینکه در حال حاضر 
500 خانواده پسـماند صفـر دارند، اضافـه کرد: این 
خانواده ها در واقع پسـماند خود را به مواد آلى تبدیل 

و در منزل استفاده مى کنند.

توزیع برنج و شکر 
بین هیئات 

مدیرکل غلـه و خدمـات بازرگانى اسـتان اصفهان 
گفت: مسـؤولان هیئت هـاى مذهبـى مى توانند با 
معرفى نامه از تبلیغات اسلامى استان سهمیه خود را 
با مراجعه به اداره کل غله و خدمات بازرگانى استان 
دریافت کنند. محسـن ضیائى اظهار داشت: بیش از 
2 هزار و100 تـن برنج و شـکر تنظیم بـازار در ایام 
محرم و صفر بـراى توزیع بین هیئت هـاى مذهبى 
استان اصفهان اختصاص داده شده است. وى افزود: 
همچنین بیش از 600 تن شـکر سـفید براى عرضه 
بین هیئت هاى مذهبى اسـتان اصفهان در ماه هاى 

محرم و صفر اختصاص داده شده است.

بهره ورى پایین
مهمترین مشکل کشاورزى اصفهان

رئیس پلیس آگاهى استان اصفهان از دستگیرى 67 سارق 
زورگیر در این منطقه از ابتداى سالجارى تاکنون خبر داد.

 سرهنگ حسین ترکیان همچنین بدون اعلام آمار گفت 
که سرقت و زورگیرى از افراد در اصفهان از جمله جرایمى 
است که شــاهد افزایش آن در سالجارى بوده ایم. با این 
وجود با تلاش ماموران انتظامى مبارزه با سرقت، کشفیات 
سرقت نیز امسال در مقایسه با سال گذشته افزایش 56 

درصدى داشته است.
سرهنگ ترکیان گفت: در این مدت بیشتر سرقت هاى 
صورت گرفته از افراد بوده است اما وقوع سرقت از منزل 
13 درصد کاهش داشته است. رییس پلیس آگاهى استان 

پاســخ داد: برنامه ریزى ویژه اى براى اجراى طرح هاى 
امنیت محله محور به منظور شناسایى و دستگیرى سارقان 
و خریداران اموال مسروقه توسط پلیس آگاهى اصفهان 

صورت گرفته است.
وى ادامه داد: همچنین کشــف اموال مسروقه بر اساس 
اولویت هاى وقوع جغرافیاى مکانى وقوع جرایم در سطح 

استان مورد بررسى قرار گرفته است.
سرهنگ ترکیان گفت: در این زمینه در تیر ماه سال جارى 
چهار مرحله طرح امنیت محله محور با رویکرد سارقان 
به عنف، سارقین اماکن و سارقان داخل خودرو و قطعات 

اجرا شده است.

سخنگوى کمیسیون اقتصادى مجلس گفت: آب، آلودگى 
و نیروى کار ســه گلوگاه توسعه شهرك هاى صنعتى در 

اصفهان و پیرامون آن هستند.
مهدى طغیانى اظهار کرد: اما تمامى شهرك هاى صنعتى 
اصفهان مانند علویجه، دهق، مورچه خورت، جى و … با 
کمبود نیروى کار مواجه هستند، در صورتى که نرخ بیکارى 
زیر دیپلم در اصفهان پنج درصد اســت، به عبارت دیگر 

بیکارى افراد زیردیپلم در اصفهان از نوع طبیعى است.
وى گفت: توسعه شــهرك هاى صنعتى در اصفهان به 
نیروى کار نیاز دارد و از صحبت هاى مسئولان مى توان 
برداشــت کرد که نیروى مورد نیاز شهرك هاى صنعتى 

جدید را بدون مهاجرت نمى توان تأمین کرد.
طغیانى اضافه کرد: با افزایش مهاجــرت نیروى کار به 
استان، علاوه آب مورد نیاز صنعت باید آب شرب مهاجران 
را نیز تأمین کرد در صورتى که پروژه انتقال آب به استان 
براى صنعت اســت، بنابراین مسائل اســتان اصفهان 
پیچیده تر از مسائل استان هاى دیگر است. وقتى نیروى 
کار در استان وجود ندارد، به چه علت قرار است به تعداد 
شهرك هاى صنعتى اســتان اضافه شود؟ تصمیم براى 
افزایش تعداد شهرك هاى صنعتى در حالى است که در 
حال حاضر واحدهاى صنعتى به علت کمبود نیروى کار به 

دنبال به کارگیرى اتباع خارجه هستند.

در اهمیت نوع خاصى از مشاغل

اجراى مراسم شبیه خوانى

تلاش مدیریت شهرى در مبارکه 
براى برگزارى باشکوه عزادارى محرم

نصف جهــان   روزنامه «اصفهان زیبا» در گزارشى به 
موضوع اهمیت «مشاغل ســیار» پرداخته است. این 
روزنامه نوشته است:«شــاید این روزها دیگر نشان 
چندانى از گارى هاى چوبى یا وانت هاى بارى فروشنده 
در شهر به چشم نمى خورد؛ اما پدیده مشاغل سیار هنوز 
زنده است و گاهى با شکل و شمایلى تازه در شهر دیده 
مى شود. مثلاً حتماً در خیابان هاى اصفهان خانم ها یا 
آقایانى را دیده اید که با یک چمدان پر از کتاب از این 

طرف به آن طرف شهر مى روند تا کتاب بفروشند...»

«اصفهان زیبا» نتیجه گرفته است: «مشاغل سیار به 
دلایل مختلفى همواره مورد استقبال و توجه شهروندان 
قرار گرفته اند. دلایلى که شــاید ارزان تر بودن کالا، 
دسترسى آســان و... ازجمله آنها باشد. از سوى دیگر، 
مشاغل سیار گاهى در رونق بخشیدن به معابر عمومى 
و فضاهاى شهرى نقش مؤثرى ایفا مى کنند. همین 
که عابران از دور مشــاهده مى کنند کــه مثلاً یک 
دستفروش در گوشــه اى از خیابان نشسته و کالایى 

مى فروشد، ناخودآ گاه به سویش کشیده مى شوند.»

نصف جهان   اگر به تعزیه و تعزیه خوانى علاقه مند 
هستید مى توانید در این شب هاى گرانقدر به تماشاى 
تعزیه هایى بروید که به همت ســازمان فرهنگى، 
تفریحى و ورزشى اصفهان برگزار مى شود. شب دوم 

این مراسم، اجراى تعزیه شهادت حضرت حر بن یزید 
ریاحى است. این برنامه  امروز ساعت 20 در خیابان 
جى غربى، خیابان مســجد على، پردیس فرهنگى 

کوثر برگزار خواهد شد.

نصف جهــان  رئیس شوراى اســلامى شهر مبارکه 
گفت: هیئت هاى مذهبى باید با اســتفاده از هنر و 
ظرفیت هاى رســانه زمینه خنثى کردن توطئه هاى 

دشمنان را در جامعه فراهم کنند.
عبداله وکیلى اظهار کرد: باید تلاش کنیم تا مراسم 
عزادارى امام حســین (ع) پرمحتوا و باشکوه برگزار 
شود. وى افزود: مدیریت شــهرى تمام توان خود را 
براى برگزارى بهتر مراسم و آیین هاى مذهبى ماه 
محرم در شــهر مبارکه به کار خواهد گرفت تا این 
مراســم با همکارى مردم پرشورتر از گذشته برگزار 

شود.
رئیس شوراى اسلامى شهر مبارکه خاطرنشان کرد: 

مدیریت شــهرى مبارکه براى ایجاد شور و نشاط 
حسینى همگام با هیئت هاى مذهبى تلاش خواهد 
کرد و از ارائه هر کمکى در این زمینه دریغ نخواهد 
کرد. وکیلى اضافه کرد: مجموعه مدیریت شــهرى 
مبارکه در راستاى برگزارى باشکوه عزادارى سرور 
و سالار شــهیدان خود را در کنار مردم و هیئت هاى 
مذهبى مى داند. وى با تاکید بر به کارگیرى حداکثر 
ظرفیت موجــود در مجموعه مدیریت شــهرى در 
برگزارى باشــکوه عزادارى این مــاه تصریح کرد: 
رضایتمندى، رفاه و آســایش جامعه شــهروندى 
از اولویت هــاى اصلى مجموعه مدیریت شــهرى 

مبارکه است.

برو تاکسیرانى شکایت کن!
یک قصــه تکرارى کــه هر ســال با گران شــدن 
کرایه ها ادامه دارد موضوع کهنه و نخ نما شده کرایه 
تاکسى هایى اســت که با وجود مصوبه هاى شوراى 
شهر و سازمان تاکســیرانى اما در اجرا شکل دیگرى 

پیدا مى کند.
رانندگان تاکســى حالا خود را محق مى دانند که باید 
به جاى کرایه مصوب که کورسى 4000 تومان است 
مبلغ 5000 تومان بگیرند. توجیه راننده ها هم این است 
که پول خرد نیســت. در این میان اگر مسافرى پول 
خرد داشته باشد غائله ختم به خیر مى شود اما اگر پول 
خردى در کار نباشــد اضافه کرایه را رانندگان تاکسى 
مى گیرند. موضوع پول خردها از سالیان پیش یکى از 
بحث هاى همیشگى بین مسافران و رانندگان تاکسى 
بوده است. یادمان نمى رود که سال ها پیش برخى از 
رانندگان تبدیل شــده بودند به بقالى هاى سیارى که 

آدامس و شکلات داشــتند و آنها را به جاى پول خرد 
به مردم مى دادند. 

اما جالب آنجاســت که این موضــوع تکرارى که هر 
ســال دغدغه زیادى را در ناوگان تاکســیرانى ایجاد

 مى کند چرا تاکنون حل نشده باقى مانده است. بماند 
که تاکسیمترها هم زمانى آمدند تا به این مسئله پایان 
دهند اما این طرح هم شکست خورد و همچنان قصه 
دعواى بین مســافران و رانندگان تاکسى بر سر پول 
خرد ادامه دارد و گویا قرار نیست فصل پایانى براى آن 

در نظر گرفته شود.
حالا کار به جایى رسیده که رانندگان تاکسى در قبال 
محاسبه هر کورس 5000تومان به بهانه نبود پول خرد 
به صراحت به مسافران اعلام مى کنند «اگر شکایتى 
دارى برو تاکسیرانى». این موضوع نشان مى دهد که 
نه نظارت هاى تاکسیرانى قرار است مسئله را حل کند 

و نه شکایت هایى که گویا راه به جایى نمى برد!

اهداى زمین به 51 خانواده سه فرزندى در دهاقان
نصف جهان   فرماندار شهرستان دهاقان درباره اینکه 
مشکل فاضلاب مسکن مهر سال ها بود که مردم این 
محله را دچار رنج و عذاب کرد، تصریح کرد: پس از 
سال هاى متمادى که شاهد رنجش و تقاضاى مردم 
جهت راه اندازى فاضلاب مســکن مهر بود بالاخره 
پس از جلسات متعدد خوشــبختانه با پیگیرى هاى 
مکرر و تقســیم کارى که انجام شد، طى هفته هاى 
گذشــته عملیات اجرایى براى حل این مشکل آغاز 

شده است.
على جمشــیدیان جوانى جمعیت را نیــاز به ترویج 
دانســت و اعلام کرد: دولت بــراى موضوع جوانى 

جمعیت و تســهیل ازدواج جوانان، مزایا و امتیازاتى 
از جمله اهداى یک پلاك زمین براى خانواده هاى 
داراى سه فرزند در ســال 1400 تا کنون که واجد 
شرایط هستند، در نظر گرفته است و به همین منظور 
طى مراســمى در حضور مردم شهرستان دهاقان 
شاهد قرعه کشى 51 خانواده دهاقانى در این راستا 

بودیم.
جمشــیدیان افزود: جوانى جمعیت و فرزندآورى از 
مسائل اولویت دار جامعه محسوب مى شود که نیاز 
به فرهنگ سازى دارد و قشــر جوان سرمایه کشور 

محسوب مى شوند. 

نگاه روز

هیئات مذهبى در خوانسار مجوز بگیرند
نصف جهان   مســئول روابط عمومى شــهردارى 
خوانســار با اعلام اینکه کلیه هیئات مذهبى جهت 
نصب داربست از شــهردارى مجوز بگیرند، اظهار 
کرد: براى برگزارى هر چه باشکوه تر محرم امسال با 
توجه به پیش بینى ازدیاد جمعیت در شهر، به منظور 
پیشــگیرى از وقوع حوادث احتمالــى کلیه هیئات 
مذهبى نســبت به اخذ مجوز داربست اطلاع رسانى 
برنامه هاى هیئات مذهبى و نصب بنر و پارچه هاى 

تبلیغاتى از طریق روابط عمومى شهردارى خوانسار 
اقدام فرمایند.

على حســنعلى افزود: در خصوص ایستگاه صلواتى 
پس از دریافت مجوز از اداره تبلیغات اسلامى، اخذ 
نظر کارشناســى از پلیس راهور و نیز واحد حمل و 
نقل و ترافیک شــهردارى در مکان نمایى ایستگاه 
صلواتى و خیمه ها صورت گرفته و ایمنى شهروندان 

و عزاداران حسینى تأمین خواهد شد. 

مریم محسنى

رئیس مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزى و منابع طبیعى 
استان اصفهان، تصریح کرد: یکى از برنامه هاى مهمى که 
در دست اجرا داریم جوان سازى بخش کشاورزى است. 
میانگین سن کشاورزان استان اصفهان بالاى 55 سال 
اســت. به همین دلیل با کمک آموزش و پرورش تلاش 
مى کنیم تعداد محصلان هنرستان کشاورزى را افزایش 
دهیم. تنها 2 درصد دانش آموزان استان در حوزه کشاورزى 
فعال هستند که بر این اساس به آموزش و پرورش کمک 
مى کنیم تا آموزش دانش آموزان کشاورزى بهتر انجام و 

دوره هاى آنان به شکل منسجم برگزار شود.
محســن دادار در گفتگو با ایســنا گفت: اکنون آموزش 
30 درصد از دانش آموزان رشــته هاى کشاورزى استان 
اصفهان بر عهــده جهاد کشــاورزى و مرکز تحقیقات 
اســت، به طورى که اکنون 270 دانش آموز داریم که در 

جوان سازى بخش کشاورزى کمک شایانى مى کند.
دادار به شــاخص ترین فعالیت هاى تحقیقاتى این مرکز 
اشــاره کرد و افزود: اکنون 4 رقم بذر مختلف گندم و جو 
معرفى شده اســت که اگر این چهار رقم را بخواهیم به 
میزان مصرف آب در نظر بگیریم اگر فقط این 4 رقم در 10 
درصد از اراضى کشاورزى استان اصفهان توسعه پیدا کند 
سالانه 450 میلیون مترمکعب آب در بخش کشاورزى 
صرفه جویى مى شود که این میزان صرفه جویى معادل 9 

بار بازگشایى آب زاینده رود است.
دادار افزود: یکى دیگر از فعالیت هاى مهم، معرفى گیاهان 
علوفه اى کم آب بر به جاى گیاهان پر آب بر اســت. ذُرت 
علوفه اى که در صنعت دامپرورى مصرف زیادى دارد جز 
گیاهان پر آب بر است، به طورى که در هر هکتار 10 هزار 
متر مکعب آب نیاز دارد در حالى که مى توانیم با معرفى گیاه 
علوفه اى دیگرى مانند خسیل جو مصرف آب را به یک 
سوم کاهش دهیم و اکنون 10 هزار هکتار از اراضى استان 

اصفهان به کِشت خسیل جو اختصاص پیدا کرده است.
وى ادامه داد: در شــرق اصفهان معرفى گیاه گلرنگ را 
داشته ایم که با توجه به شرایط خشکسالى این گیاه بهترین 
جایگزین براى گندم و جو است. محصولى را به نام گلرنگِ 
صفه معرفى کرده ایم که این گیاه حاصل تحقیقات 10 
ساله محققان مرکز بوده است. از طرف دیگر براى اینکه 

بتوانیم با موضوع کم آبى به شکل جدى و علمى مبارزه 
کنیم به ارائه فعالیت ها و کارهاى تحقیقاتى روى آورده ایم 

تا بهره ورى آب را افزایش دهیم.
وى در پاسخ به این سؤال که چرا با توجه به شرایط کم آبى 
همچنان در بسیارى از نقاط استان اصفهان محصولات 
پر آب بر کِشت مى شود، اظهار کرد: ترویج الگوى کشت 
به تنهایى توسط جهاد کشاورزى امکان پذیر نیست، بلکه 
به کمک دستگاه هاى دیگر هم نیاز است. بنابراین یکى 
از مشکلاتى که در بخش کشاورزى داریم این است که 
نمى توانیم کشاورزان را اجبار به کشت محصولى خاص 
کنیم، بلکه با ایجاد مزارع الگویى در یک منطقه ســعى 
مى کنیم تا کشاورزان را ترغیب به کشت محصولات کم 
آب بر کنیم و با چنین مزارعى در نگرش کشاورزان تغییر 

ایجاد کنیم.
 رئیس مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزى و منابع طبیعى 
استان اصفهان، افزود: پس براى کاشت محصولات کم 
آب بر نیاز به فرهنگ ســازى داریم و با اجبار نمى توانیم 

کارى از پیش ببریم. 

وى در پاسخ به این سؤال که مهم ترین مشکل کشاورزى 
اصفهان چیست، اظهار کرد: بهره ورى پایین مهم ترین 
مشکل بخش کشاورزى استان است. طبق بررسى هایى 
که انجام دادیم در 12 شهرستان استان میانگین تولید گندم 
و جو از میانگین کشورى پایین تر است. آموزش بیشتر و 
توسعه فعالیت هاى ترویجى، معرفى محصولات جدید و 
بذرهاى اصلاح شده از جمله راهکارهاى برون رفت از این 
وضعیت اســت. باید بتوانیم در حوزه بهره ورى و ارتقاى 

محصولات اصلاح شده کشاورزى انقلاب ایجاد کنیم.
دادار ادامه داد: در حوزه کشاورزى باید روش هاى به روز 
در تولید محصول به کار گرفته شود تا بهره ورى بالا رود. 
میانگین سنى کشاورزان استان بالاى 55 سال است و به 
همین دلیل بسیارى از روش هاى کشاورزى آنان سنتى 
و براى 50 سال پیش است. خیلى از اوقات نبود تجهیزات 
مدرن عامل اصلــى پایین آمدن بهره ورى کشــاورزى 
نیست، بلکه نبود آگاهى کشــاورزان از روش هاى نوین 
و جدید و مقاومت آنان در پذیرش این روش ها است که 

راندمان محصولات را پایین مى آورد.

رئیس پلیس آگاهى فرماندهى انتظامى استان اصفهان 
از شناسایى و دســتگیرى قاتل یک زن اصفهانى و دو 
هم دســت او در عملیات ویژه کارآگاهان پلیس آگاهى 

خبر داد.
ســرهنگ حســین ترکیان اظهار کرد: در فروردین ماه 
سال جارى و در پى اعلام مرکز فوریت هاى پلیسى 110 
مبنى بر وقوع یک فقره قتل مسلحانه در یکى از محلات 
شهرستان اصفهان، بلافاصله تیمى متشکل از کارآگاهان 
اداره مبارزه با جرایم جنایى و کارشناسان بررسى صحنه 

جرم پلیس آگاهى در محل وقوع جنایت حاضر شدند.
وى افزود: با حضور کارآگاهان پلیس و انجام تحقیقات 
میدانى مشخص شد، زنى 42 ساله در خودروى شخصى 
خود با اصابت پنج گلوله به قتل رســیده اســت و عامل 
یا عاملان این جنایت نیز به ســرعت از محل متوارى 

شده اند.
رئیس پلیس آگاهى فرماندهى انتظامى استان اصفهان 
تصریح کرد: در نهایت با انجام اقدامات تخصصى پلیسى، 
محل اختفاى قاتــل در یکى از اســتان هاى همجوار 

شناســایى و در یک عملیات پیچیده پلیسى پس از سه 
ماه فرار و زندگى مخفیانه در مخفیگاه خود دستگیر شد.

وى ادامه داد: متهم پس از حضور در پلیس آگاهى به قتل 
مســلحانه در قبال دریافت دو میلیارد ریال با مشارکت 
همسر و برادر همســر مقتول اعتراف کرد. دو هم دست 
دیگر قاتل در یکى از استان هاى کشور در عملیات ویژه 
کارآگاهان پلیس دستگیر شــدند و انگیزه عاملان این 
جنایت در قتل این شهروند اختلافات خانوادگى و قبلى 

بوده است.

دستیار ویژه شــهردار و مدیرعامل سازمان فاواى شــهردارى اصفهان گفت: 
در صورت تامین اعتبار تا پایان امســال تمام خانه هاى شهر اصفهان مجهز به

 پلاك هاى هوشمند  خواهد شد.
ســعید فردانى اظهار کرد: سال گذشــته در خصوص پلاك هاى آبى هوشمند 
به صورت آزمایشــى اقداماتى صورت گرفت اما اجراى این طرح از ابتداى سال 
جارى به صورت انبوه در کل 
شهر اصفهان برنامه ریزى 
شــده و در سه منطقه شهر 
در حال اجرا اســت؛ البته 
هدف گذارى شده است که 
تا پایان امســال در صورت 
تأمین اعتبار مورد نیاز، تمام 
املاك و خانه هاى شــهر 
اصفهان مجهــز به پلاك 
آبى هوشمند شود.  فردانى با اشاره به اینکه مهم ترین دستاورد پلاك آبى هوشمند، 
ثبت اطلاعات ملک در این پلاك است، خاطرنشان کرد: ارائه خدمات شهردارى و 

همه ارگان هاى شهرى مى تواند بر این بستر انجام شود.
وى با بیان اینکه نصب پلاك هاى آبى هوشمند براى اولین بار در شهر اصفهان 
انجام شده است، ادامه داد: تلاش مى کنیم با رایزنى با وزارت کشور و همکارى 

سازمان شهردارى ها این طرح در تمام شهرهاى کشور تسرى پیدا کند.

معاون حمل ونقل و ترافیک شــهردار اصفهان گفت: احداث پارك سوار و مسیر 
پیاده رو براى ایستگاه متروى سپاهان شــهر مطرح شده است تا شهروندان این 

محله از مترو استفاده کنند، لذا این طرح در دست مشاور است.
حسین حق شناس اظهار کرد: یکى از ظرفیت هاى حمل ونقلى، ایستگاه متروى 
سپاهان شهر است که طبق طراحى انجام شده خط اصفهان_بهارستان از ایستگاه 

دفاع مقدس آغاز مى شــود 
و به سمت شهر بهارستان 
حرکت مى کنــد و اجراى 
این پروژه بر عهده شرکت 
عمران شهر بهارستان قرار 

گرفت.
وى افــزود: شــهردارى 
اصفهان پیش گام شــد تا 
بــا توجه به اینکــه یکى از 

ایستگاه ها در محدوده شهر اصفهان قرار دارد را اجرا کند؛ در این راستا یک ایستگاه 
با فاصله 400 مترى سیتى سنتر و یک ایستگاه براى راه آهن دیده شده بود که سعى 

کردیم به گونه اى مردم سپاهان شهر بیشتر استفاده کنند.
معاون حمل ونقل و ترافیک شهردار اصفهان خاطرنشان کرد: احداث پارك سوار و 
مسیر پیاده رو براى ایستگاه متروى سپاهان شهر مطرح شد تا شهروندان این محله 

از مترو استفاده کنند، لذا این طرح در دست مشاور است.

طراحى ایستگاه متروى سپاهان شهر پلاك تمام خانه هاى اصفهان هوشمند مى شود

عاملان قتل زن اصفهانى پس از 3 ماه، دستگیر شدند
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زمانى که مى خواهید باترى قلمى خریدارى کنید، احتمالا انتخاب بین 
باترى قلمى قابل شــارژ و باترى قلمى یکبار مصرف براى شما اهمیت 

زیادى پیدا مى کند. 
در نگاه اول، باترى هــاى قلمى یکبار مصرف قیمت 
بسیار پایین ترى دارند ولى وقتى که هزینه  مربوط به 
خرید این نوع باترى ها در بلندمدت را در نظر مى گیرید، 

ممکن است هزینه اى که براى آن ها صرف مى کنید بسیار زیاد شود. 
البته طبیعتا مصرف انرژى این محصولات به میزان استفاده  شما بستگى 
دارد. مثلا اگر براى دسته بازى کنسول یا کامپیوتر مى خواهید از باترى 
قلمى استفاده کنید، در صورت استفاده زیاد ممکن است هر هفته به یک 
جفت باترى قلمــى جدید نیاز پیدا کنید. اما اگــر مثلا مى خواهید براى 
ساعت از باترى قلمى اســتفاده کنید، براى چنین محصولى استفاده از 
باترى شارژى چندان منطقى نیست زیرا یک ساعت انرژى بسیار کمى 

را مصرف مى کند.
در طرف مقابل با باترى قلمى قابل شــارژ روبرو هستیم که هزینه  اولیه 
بالاترى دارند اما بعد از مدتى اســتفاده، هزینه ى پرداخت شده را عملا 
پرداخت مى کنند. با توجه به اینکه یک باترى قلمى قابل شارژ باکیفیت 
مى تواند صدها یا حتى هزاران بار شارژ شود، پس عملا هزینه ى اولیه ى 
پرداخت شده دیگر به چشم نمى آید. بنابراین در بلندمدت، خرید باترى 
قلمى قابل شارژ بدون شک از نظر مقرون به صرفه بودن منطقى تر است.؟

عمر باترى تا حد زیادى به نحوه  اســتفاده ى شما بســتگى دارد. براى 
محصولاتى که مصرف بسیار پایینى دارند-مانند ساعت یا ریموت کنترل 
تلویزیون-یک باترى یکبار مصرف باکیفیت ممکن است دوام بیشترى 
نسبت به باترى قلمى شارژ داشته باشد. اما براى محصولاتى که انرژى 
بالایى مصرف مى کنند، معمولا باترى هاى قابل شــارژ با هر بار شارژ 

شدن، دوام بالاترى دارند.
از طرف دیگر یکى از مزایاى مهم باترى هاى شــارژى این است که هر 
زمان که دوست دارید مى توانید آن ها را شارژ کنید و لازم نیست براى این 
کار منتظر خالى شدن آن ها بمانید. همین انعطاف پذیرى مى تواند عمر 
مفید باترى هاى موردنظر را افزایش دهد. در همین زمینه باید به موضوع 
ظرفیت باترى هم اشــاره کنیم. واقعیت این است که برخى باترى هاى 
قابل شارژ نسبت به باترى هاى یکبار مصرف آلکالاین هم اندازه ى خود 
ظرفیت کمترى دارند. با این حال با توجه به اینکه مى توانید باترى هاى 
شارژى را هر زمان که دوست دارید شارژ کنید، این ظرفیت کمتر چندان 

به چشم نمى آید.
همانطور که در زمینه  شارژ باترى گوشــى پیشرفت هاى قابل توجهى 
به دســت آمده و سرعت شــارژ باترى گوشى هاى هوشــمند به طور 
حیرت انگیزى افزایش پیدا کرده اســت، در زمینــه  باترى هاى قلمى و 
نیم قلمى هم شاهد افزایش ســرعت شارژ هســتیم. بنابراین اگر این 
موضوع براى شــما اهمیت زیادى دارد، باترى هایى خریدارى کنید که 
از شارژ سریع پشــتیبانى مى کنند. برخى از باترى هاى قلمى قابل شارژ 

جدید هم در صورت استفاده تا مدت ها مى توانند بخش قابل توجهى 
از انرژى ذخیره شده را حفظ کنند ولى برخى دیگر در 

صورت عدم استفاده، با ســرعت زیادى این انرژى 
ذخیره شده را از دست مى دهند. 

اگر باترى قلمى قابل شــارژ و 
باترى قلمى یکبــار مصرف 
هرکدام مزایــا و معایب خود 
را دارند، ولى روى هم رفته و 
در بلندمدت، خرید باترى هاى 
شــارژى منطقى تر است که 
به خصوص براى محصولاتى 
که انرژى زیــادى را مصرف 
مى کننــد، خریــد ایــن نوع 

باترى ها را توصیه مى کنیم.

دوربین محبوب تازه کارهارابط کاربرى واتساپ تغییر کرده و شفاف مى شود
واتساپ مشــغول کار بر روى به روزرسانى دیگرى اســت که تجربه کاربرى این 
اپلیکیشن پیام رسانى بلادرنگ را بیش از پیش بهبود خواهد داد. شرکت متا به عنوان 
صاحب امتیاز واتســاپ، قصد دارد با اعمال برخى تغییرات، رابط 
کاربرى واتساپ را که مدت هاست دســت نخورده باقى مانده، 

بهبود ببخشد.
کاربران پلتفرم آى او اس اکنون مى توانند اپلیکیشن خود را به روز 
کرده و جزو اولین نفراتى باشند که این به روزرسانى جدید را تجربه مى کنند. کاربران 
در پلتفرم آى او اس ممکن است مجبور شوند براى دریافت آخرین نسخه از واتساپ، 

برنامه را با مراجعه به فروشگاه اپ استور به روز کنند.
به روزرسانى جدید بر افزودن برخى جلوه هاى مدرن به تب ها و نوار پیمایش تمرکز 
دارد. متا در این آپدیت، به تب ها و نوار پیمایش جلوه اى شفاف داده است. در حالى که 
این تغییر بسیار جزئى به نظر مى رسد، اما حس منحصر به فردى را هنگام استفاده از 

برنامه به کاربران منتقل مى کند.
این تغییر ممکن است تجربه کاربرى جدیدى را براى 

واتساپ به ارمغان بیاورد. با این حال، این یک 
ویژگى کاملاً جدید نیست، چرا که جلوه شفاف 
پیش از ایــن در iOS7 در دســترس بود، اما 

واتساپ بنا به دلایلى آن را حذف کرد.
WABetaInfo به تازگى خبر از در دسترس بودن به روزرسانى جدید 

واتساپ در اپ استور اپل داده است. ویژگى جدید در حال حاضر 
براى کاربران واتســاپ در آى او اس ارائه شــده است. 

کاربران مى توانند با به روزرسانى برنامه خود به آخرین نسخه به آن دسترسى داشته 
باشند. کسانى که آخرین نسخه واتساپ را دارند اما هنوز نمى توانند تغییرات جدید را 
ببینند، مى توانند برنامه را به طور کامل بسته و مجدداً راه اندازى کنند. همچنین شایان 
ذکر است که روند عرضه به روزرسانى همچنان ادامه دارد و هنوز تکمیل نشده است. 
بنابراین، آن دسته از کاربران آى او اس که آن را دریافت نکرده اند، ممکن است نیاز 

باشد چند هفته دیگر هم منتظر بمانند.
WABetaInfo که به ردیابى خبرهاى واتساپ مى پردازد، با تایید این خبر اعلام کرد:

اکنون مى توانیم تأیید کنیم که در آخرین به روزرسانى اپلیکیشن واتساپ در اپ استور، 
بالاخره یک رابط کاربرى بهینه سازى شده براى کاربران بیشترى در دسترس قرار 

گرفته است.
همان طور که گفته شد، رابط نیمه شفاف براى قسمت هایى مانند تب ها و نوار پیمایش 
اعمال مى شود. از اسکرین شات بالا، به وضوح مى توانید ببینید که تمامى تب ها و 
نوار ناوبرى جلوه اى شــفاف بر روى خود دارند. به این ترتیب، کل 
محتواى صفحه با پس زمینه ترکیب شده و ظاهرى مدرن به 
آن مى دهد و در نتیجه تجربه کاربرى کلى واتساپ را بهبود 
مى بخشد.  جلوه شفاف به رابط کاربرى واتساپ ظاهرى پرزرق و 
برق و امروزى مى دهد. این ویژگى بصرى مى تواند باعث شود که 
سایر عناصر برنامه با طراحى کلى یکپارچه تر به نظر برسند، زیرا به 
جاى ایجاد مرزهاى بصرى واضح، با پس زمینه ترکیب مى شوند. 
این امر مى تواند تجربه کلى کاربر را با ایجاد حس تداوم و ارتباط بین 

اجزاى مختلف رابط کاربرى بهبود ببخشد.

دوربین دیجیتال کانن EOS۲۰۰۰D یکى از اولیــن انتخاب هاى علاقه مندان 
به عکاســى اســت که نمى خواهند براى خرید دوربین متحمل هزینه ى زیادى 
شوند. این دوربین مانند بســیارى از دوربین هاى پایین رده  کانن، 
با دو سرى لنز داراى لرزشگیر و فاقد لرزشگیر راهى بازار شده 
اســت که هر دو فاصله کانونى 18 تا 55 میلى متر را پوشــش 

مى دهند. 
مانند دیگر دوربین هاى DSLR کانن، این دوربین هم داراى بدنه  خوش دســتى 

است. کیفیت دیال هاى استفاده شده در این دوربین بهتر از نسل قبلى هستند. 

ســایز این دوربین از مدل ۲۵۰D کمى بزرگ تر و وزن آن هم بیشــتر اســت. با 
وجود اینکه نمایشــگر استفاده شــده در این دوربین از نوع لمســى نیست، ولى 
با توجه به ابعاد 3 اینچى کــه دارد، به راحتى مى توانید محتواى آن را مشــاهده 

کنید.
سنسور استفاده شده در این دوربین 24 مگاپیکسل رزولوشن دارد و در کل مى تواند 
کیفیت خوبى را در اختیار کاربــران قرار دهد. یکى از نکاتى که بیشــتر کاربران 
به آن توجه نمى کنند، نقطه  فلزى قــرار گرفته در میان کفشــک فلش دوربین 

است.
 همین مشــخصه به این دوربیــن اجازه مى دهــد که برخلاف برخــى از دیگر 
دوربین هــاى گران تر و ارزان تر از ایــن مدل، با تمام فلش هــا و تریگرهاى 
یونیورسال بازار ســازگار باشــد. البته باید خاطرنشان کنیم مدل هاى 
ابتدایى همین دوربین این مزیت را نداشتند و کانن در ادامه براى این 

دوربین این مشخصه را عملى کرده است.
 این دوربین با وجود اینکه از فیلمبردارى ۴K با سرعت 30 فریم در ثانیه 
پشتیبانى مى کند، اما از فوکوس تعقیبى بهره نمى برد و در بدنه  آن هم خبرى 

از ورودى میکروفون نیست. 
با توجه به همین موضوع، استفاده از دوربین دیجیتال کانن EOS۲۰۰۰D را براى 

فیلمبردارى توصیه نمى کنیم. 
اما در نهایت به لطف مشــخصه هایى مانند قیمت مناسب و امکان انتقال بى سیم 
عکس و فیلم به گوشــى، این دوربین را به گزینه اى جذاب براى تازه کارها تبدیل 

کرده است.

منوى اســتارت یکى از ویژگى هاى نمادین سیســتم عامل 
ویندوز بوده و سال هاســت که کاربران به وجود آن در نوار 
وظیفــه رایانه خــود عــادت کرده اند. این 
منو براى دسترســى راحت تر و بیشتر به 
ابزارهاى داخلى سیســتم عامل طراحى 
شده و در نتیجه بسیارى از کارها را در ویندوز 
آسان تر مى کند. منوى استارت با گذشت زمان بهبود یافته و 
مى توان گفت در ویندوز 11 قابلیت هاى بسیار کاربردى ترى 
پیدا کرده است. در این مقاله، سعى خواهیم کرد روش هایى 
را که به کمک آن ها مى توانید از منوى اســتارت ویندوز 11 
بیشترین و بهترین استفاده را داشته باشید، با هم مرور کرده و 

شما را با آن ها آشنا کنیم.

1. برنامه ها، فایل ها و تنظیمات را جستجو کنید
ویندوز 11 داراى قابلیت جســتجوى قدرتمندى است که به 
شما امکان مى دهد فایل ها، برنامه ها و تنظیمات را در رایانه 
شخصى خود جستجو کنید. اگر از ویندوز 10 و بالاتر استفاده 
کرده اید، جستجو در ویندوز 11 باید برایتان آشنا باشد. با این 
حال، منوى استارت ویندوز 11 با سایر نسخه هاى قبلى ویندوز 

متفاوت است و یک نوار جستجوى اختصاصى نیز دارد.
 ،File Explorer به جاى جستجوى فایل هاى خود در برنامه
کافیســت نام فایل مورد نظرتان را روى صفحه کلید تایپ 
کرده و ســریع آن را باز کنید. این باعث صرفه جویى در وقت 
شما مى شود، اگر چه باید دقیقاًبدانید که به دنبال چه هستید.

2. برنامه هاى مورد علاقه خود را در منوى استارت 
پین کنید

منوى اســتارت در ویندوز 11 مى تواند دسترســى به تمام 
برنامه هاى مورد علاقه شما را در رایانه شخصى آسان تر کند. 
بخش بزرگى از منوى اســتارت به برنامه هاى پین شده شما 
اختصاص دارد. البته که هر زمــان مایل بودید مى توانید پین 

آن ها را بردارید. اگر چیزى را دوست ندارید، مى توانید پین آن 
را بردارید و سایر برنامه هایى را که مهم تر مى دانید جایگزین 
کنید. مانند نوار وظیفه، منوى اســتارت در ویندوز 11 به شما 
امکان دسترسى ســریع به برنامه هاى مورد علاقه تان را با 

امکان پین کردن آن ها مى دهد.
اگر لیست برنامه هاى مورد علاقه شما خیلى طولانى است، 
مى توانید یک پوشــه مخصوص براى برنامه هــا در منوى 
استارت ایجاد کنید. براى دسترسى آســان مى توانید برخى 
از برنامه هاى مورد علاقه خود را به نوار وظیفه نیز پین   کنید. 
عملکرد پین کردن در ویندوز 11 بسیار کاربردى است و تقریباً 

هر چیزى را مى توانید به نوار وظیفه ویندوز پین کنید.

3. آیکون برنامه ها را جابجا کرده و پوشــه ایجاد 
کنید

 Pinned مهم ترین برنامه هاى شما باید در ردیف اول و بخش
در منوى استارت ظاهر شوند و تشخیص سریع آن ها را براى 
شما آســان تر کند. اما اگر مى خواهید ترتیب برنامه هاى پین 
شده را تغییر دهید، مى توانید آیکون آن ها را بکشید و در جاى 
دیگرى در قسمت Pinned رها کنید. همچنین مى توانید با 
کشــیدن آیکون چند برنامه در یک پوشه در منوى استارت، 

یک پوشه مخصوص براى برنامه ها ایجاد کنید.

4. فایل هاى اخیر را با یک کلیک باز کنید
منوى استارت ویندوز 11 به طور پیش فرض، برنامه هاى پین 
شده و محتواى توصیه شده را نشان مى دهد که مى توانید به 
 Recommended راحتى آن ها را در پایین ببینیــد. بخش
جایى است که فهرستى از تمام فایل هایى که اخیراً باز کرده اید 
و برنامه هایى که اخیراً اضافه کرده اید را مى توانید ببینید و به 

آن ها تنها با یک کلیک دسترسى پیدا کنید.
 More همچنین شــامل گزینه Recommended بخش
است که شما را به لیست طولانى فایل هایى که اخیراً باز شده 

اســت مى برد. اگر مى خواهید به فایل ها و پوشه هایى که در 
چند روز گذشته باز شده اند دسترسى داشته باشید، مى توانید 
این فهرست کامل را بررسى کنید. با این حال، برخى از افراد 
دوســت ندارند چیزى در بخش محتواى توصیه شده ظاهر 
شود. اگر شما هم یکى از آن ها هستید، مى توانید با مراجعه به 
بخش Start در صفحه تنظیمات ویندوز (Setting) نمایش 
محتواى توصیه شــده و فایل هاى اخیراً باز شده را در منوى 

استارت غیرفعال کنید.

5. منوى استارت لیست برنامه هاى نصب شده در 
ویندوز 11 را نشان مى دهد

اگر نمى دانید که آیا یک برنامه خاص را روى رایانه شخصى 
خود نصب کرده اید یا نه، و یا نام آن را بــه خاطر نمى آورید، 
مى توانید با کلیک روى All apps در گوشــه بالاى ســمت 
راست در منوى استارت، به لیســت کامل برنامه هاى نصب 
شده در سیستم دسترسى داشته باشید. این کار لیست کاملى 
از برنامه هاى نصب شــده روى رایانه شخصى خود، از جمله 
برنامه هایى که خارج از فروشگاه مایکروسافت استور نصب 
شده اند را براى شما به ارمغان مى آورد. بنابراین، اگر نمى توانید 
برنامه مورد نظر خود را در این لیست پیدا کنید، مطمئناً آن را 

نصب نکرده اید.
اگر نام کامــل برنامه یادتــان نمى آید اما حــرف اول آن را 
مى دانید، مى توانیــد روى حرف مورد نظــر کلیک کرده و 
مســتقیماً به ســراغ برنامه هایى بروید که با آن حرف شروع 
مى شوند. این روش نسبت به پیمایش با ماوس راحت تر است.

6. موقعیت منوى استارت را تغییر دهید
ویندوز 11 تغییرات گســترده اى را در منوى اســتارت ایجاد 
کرده و براى اولین بار امکان تغییــر موقعیت آن بر روى نوار 
وظیفه را نیز مهیا کرده است. شما مى توانید چیشن آیکون ها 
در نوار وظیفه را از طریق برنامــه Settings تغییر داده و به 

همین واســطه منوى استارت را نیز به ســمت چپ یا مرکز 
انتقال دهید. هیچ یک از نسخه هاى قبلى ویندوز به کاربران 
خود اجازه نمى دادند موقعیت منوى استارت را به مرکز تغییر 
دهند و همین مسئله باعث مى شد تا نوار وظیفه ویندوز بسیار 

متفاوت تر از تجربه Dock در مک او اس باشد.
براى تغییر موقعیت منوى استارت، برنامه Settings را با فشار 
دادن کلیدهاى ترکیبى Win + I باز کنید، ســپس به قسمت 
Personalization برویــد و روى Taskbar کلیک کنید. 

 Taskbar alignment اکنون به پایین بروید و منوى کشویى
را در داخل بخش Taskbar behaviors پیدا کنید. 

از طریق این منو مى توانید منوى اســتارت را به چپ یا مرکز 
انتقال دهید.

7. تنظیمات اکانت خود را تغییر دهید
اگر مشکلى در حساب کاربرى شما در ویندوز 11 وجود داشته 
باشد، منوى استارت اعلان هایى را نشان مى دهد که از شما 
مى خواهند آن ها را برطرف کنید. این ســاده ترین راه براى 
اطلاع از وجود هر گونه خطا و همچنین اقدام براى حل کردن 

آن ها است.
 همچنین، منوى اســتارت عکس پروفایل شما را در گوشه 
پایین سمت چپ نشان مى دهد و با کلیک بر روى آن، صفحه 
Your Info در برنامــه تنظیمات ظاهر خواهد شــد. در آنجا 

لینک هاى مهمى دریافت خواهید کــرد، از جمله یک لینک 
کاربردى براى ایجاد حساب کاربرى جدید در مایکروسافت. 
همچنین، مى توانید عکس پروفایل اکانت مایکروسافت خود 

را از طریق صفحه اطلاعات حساب تغییر دهید.
با این حــال، توجه به این نکته مهم اســت کــه مى توانید 
اعلان هاى حســاب کاربرى را در منوى اســتارت غیرفعال 
کنید. براى این کار باید به صفحه Start در برنامه تنظیمات 
(Setting) بروید و اعلان هاى مربــوط به اکانت را خاموش 

کنید.

فناورى لاى فاى که بر لیزر اتکا مى کند، 100 برابر ســرعت 
بیشتر نسبت به واى فاى خواهد داشت.

جدیدترین استانداردهاى Wi-Fi از اینترنتى 
کــه هم اکنــون در خانه ى خود اســتفاده 
مى کنید سریع تر هستند؛ اما حتى سریع ترین 
شبکه هاى بى سیم نیز نمى توانند به گرد پاى 
 (IEEE) برسند. مؤسسه  مهندســان برق و الکترونیک Li-Fi

استاندارد ارتباطى جدید را که مبتنى بر نور است، منتشر کرده و 
یک گروه صنعتى گفته است که از این استاندارد حمایت مى کند.

به روایت اکســتریم تک، لاى فاى قرار نیست جایگزین واى 

فاى شود؛ اما گزینه اى پرســرعت و مفید براى انتقال داده ها 
به حساب مى آید.

واى فاى به شدت فراگیر شده اســت، چون دامنه  کافى دارد و 
سرعت مناسبى ارائه مى دهد. یک هات اسپات واى فاى مى تواند 
به تنهایى اینترنت پرســرعت را براى خانه یــا دفتر به ارمغان 
بیاورد چون امواج رادیویى مى توانند از داخل موانع عبور کنند. 
سیگنال هاى داراى فرکانس بالاتر نظیر لیزر مى توانند داده هاى 
بسیار حجیم ترى منتقل کنند، اما به شرطى که مانعى در مسیر 

وجود نداشته باشد.
اتحادیه ى لاى فاى ادعا مى کند که این فناورى مى تواند 100 

برابر سریع تر از واى فاى شود، اما این گفته فعلاً یک تئورى است 
و سخت افزار مناسب براى آزمودن ادعاى اتحادیه ى لاى فاى 

وجود ندارد.
لاى فاى از نور فروسرخ استفاده مى کند که براى چشم انسان 
غیرقابل رؤیت اســت؛ اما ممکن است در عملکرد دوربین هاى 
امنیتى دید در شــب یا جاروبرقى هاى رباتیک که از لیزر براى 

جابه جایى استفاده مى کنند، اختلال ایجاد کند.
احتمالا نخستین بار نسخه   عملیاتى فناورى لاى فاى را در اوایل 
ســال 2024 و به هنگام برگزارى نمایشگاه هاى تجارى نظیر 

CES و MWC خواهیم دید.

واى فاى را فراموش کنید؛ «لاى فاى» در راه است!
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اگر شب ها نمى توانید به راحتى بخوابید یا با احساس سرگیجه از خواب بیدار مى شوید، وقت آن رسیده است که بالش 
خود را تعویض کنید.

مارتین ســیلى متخصص خواب با ارائه مهمترین اطلاعاتى که مطالعات اخیر به آن رسیده است از مکانیزمى سخن 
گفت که کمک مى کند بدانیم آیا بالشى که فرد استفاده مى کند یکى از علل اضطراب خواب در شب یا خستگى پس 

از بیدار شدن است یا خیر.
در صورت گلودرد بلافاصله پس از بیدار شدن از خواب، به این معنى اســت که بالش از کنه هاى خانگى پر شده و در 
صورت درد گردن به این معنى اســت که بالش مناسب نیست یا خیلى کهنه شده اســت و در هر دو مورد بالش باید 

تعویض شود.
مارتین سیلى توصیه مى کند بالش هاى خود را هر سال یا دو سال یکبار تعویض کنید، اما این واقعاً به عوامل مختلفى 

مانند نوع بالش و وضعیت خواب شما بستگى دارد.
علائم رایج مبنى بر نیاز به تعویض بالش عبارتند از اینکه شب ها مدتى طول مى کشد تا به خواب بروید، زیرا 
بالش شما به شما احساس ناراحتى مى دهد، سر و شانه هاى شما دیگر حمایت نمى شوند، یا با سردرد 

تنشى از خواب بیدار مى شوید که احتمالاً به دلیل عدم پشتیبانى بالش از سر است.
کارشناسان به اهمیت شستن بالش هر سه ماه یکبار براى جلوگیرى از تجمع گرد و غبار 
اشاره مى کنند، زیرا یک فرد معمولى یک ســوم عمر خود را در رختخواب سپرى 
مى کند، بالش او به طور طبیعى به محل نگهدارى باکترى ها، سلول هاى مرده 
پوست و گرد و غبار تبدیل مى شود؛ که مى تواند باعث آکنه و مشکلات 

پوستى بیشتر شود.
به گفته متخصصان، استفاده از محافظ هاى بالش مى تواند به 
افزایش زمان بین تعویض و همچنین تمیز نگه داشتن 

آن ها براى مدت طولانى ترى کمک کند.

 

خودشیفتگى، اختلالى شخصیتى با درجات مختلف است. هر کسى مى 
تواند نشانه هایى از خودشیفتگى را داشته باشد، مانند فقدان همدلى و 
میل به انتقادگرى شدید، اما 6 درصد از جمعیت دنیا به شدیدترین نوع 

آن یعنى اختلال شخصیت خودشیفته گرفتارند.
افراد خودشــیفته در جایگاه والدین ممکن اســت خصوصیاتى مانند 
خودبرتربینى از خود نشان دهند و به فرزندان شان به چشم نسخه ى 
دیگرى از خود هستند. فرزندان افراد خوشیفته ممکن است تا سال ها 
بعد در سنین بزرگسالى متوجه تأثیر رفتارهاى والدین شان بر زندگى 

خود نشوند.
از آنجایى که در کودکى زمــان زیادى را با طیــف مختلفى از افراد 
بزرگسال سپرى نمى کنیم، محدود بودن تجربیات مان درك این امر 

را که رابطه ى ما با والدین مان چه تأثیر منفى اى مى تواند بر ما داشته 
باشد، دشوار مى کند.

در حقیقت کودك در خانواده اى بزرگ مى شود که این رفتارها به طور 
مداوم در آن وجود دارد و بنابراین نمى تواند متوجه شود که رفتار والدین 

او چه تفاوتى با باقى پدر و مادرها دارد.
اما وقتى بزرگ مى شویم و پا به دوران بزرگسالى مى گذاریم، با مقایسه 
ى تجربیات خود با هم سن و ســالان مان، ممکن است نشانه هاى 
خودشــیفتگى والدین مان، مانند نیاز افراطى به تحسین شدن و سوء 

استفاده از دیگران، در نظرمان بیشتر روشن گردد.
خودشــیفته ها از حس خود برتربینى شــدیدى برخورداند. آن ها در 
جایگاه والدین ممکن است به فرزندان خود به چشم نسخه ى دیگرى 

از خود نگاه کنند که این امر مى تواند به صورت ابراز محبت و حمایت 
خودش را نشان دهد، اما تنها زمانى که این کار تصویر خوبى از آن ها 

به دیگران دهد.
این امر بیشــتر در میان مادران خودشــیفته متداول اســت تا پدران 
خودشیفته. پدران خودشیفته از روش هاى آشــکارترى براى اثبات 

برترى خود استفاده مى کنند.
اگر احساس مى کنید والدین تان شیفته ى ظاهر یا برخى دستاوردهاى 
به خصوص شما هســتند، اما در موارد دیگر به شدت از شما انتقاد مى 

کنند، ممکن است به معناى خودشیفته بودن آن ها باشد.
قرار گرفتن شخصى دیگر در مرکز توجه مى تواند براى خودشیفته ها 
حسادت برانگیز باشد و این امر شامل فرزندان آن ها هم مى شود، چون 

نیاز آن ها به تحسین شدن را تحت تأثیر قرار مى دهد.
از آنجایى که تمام فکر و ذکر خودشــیفته ها خودشــان است، آن ها 
بسیارى از اوقات احساسات دیگران را بى ارزش جلوه مى دهند تا خود 

را مرکز توجه قرار دهند.
خودشیفته ها به فقدان حس همدلى هم گرفتارند، به همین دلیل، براى 
درك احساسات شما با مشکل رو به رو هستند، از جمله احساس ترس، 
غم یا ناامیدى. در نتیجه، ممکن است به جاى ابراز همدلى یا حمایت از 
شما، مشکلات تان را نادیده بگیرند یا توجه را به سمت خود برگردانند.
اگر والدین خودشــیفته به بى ارزش جلوه دادن احساسات فرزند خود 
ادامه دهند، این امر مى تواند آن فرزند را در دوران بزرگسالى با حس 

تردید مداوم نسبت به خود درگیر کند.

هنگامى که در تابستان گرماى هوا تشدید مى شــود، علاوه بر جسم ما، سلامت 
روان مان نیز در معرض خطر قرار مى گیرد.

دکتر «رابرت برایت»، روان پزشک «مایو کلینیک» در این باره مى گوید: داده هاى 
مطالعه اى روى بیش از دو میلیون نفر نشان مى دهد که میزان مراجعه افراد براى 
دریافت خدمات مرتبط به سلامت روان یا میزان بروز مشکلات سلامت روان در 

دوره هاى گرماى شدید افزایش مى یابد.
داده هاى این مطالعه نشــان داد که میــزان مراجعات براى ســوء مصرف مواد، 

اضطراب، اختلالات خلقى و حتى افراد مبتلا به اســکیزوفرنى 
که علائم بیمارى شان در روزهاى گرم تشدید شده بود، 

افزایش یافته است.
یک عارضه جانبى رایج گرماى شــدید تحریک پذیرى 
اســت که مى توانــد از ناراحتى فیزیکــى و اختلال در 

الگوهاى خواب ناشى شود. خستگى ناشى از تعریق، 
کار در گرما و کمبود خواب با کیفیت مى توانند 

باعث ایجاد استرس در افراد شود.
دکتر برایت مى گوید افراد ممکن است به 
دلیل گرما تحریک پذیر شوند. این وضعیت 
مى تواند بر خلق و خو و همچنین احساسات 

افراد تاثیرگذار باشد.
این متخصص توصیه مى کند که افراد در زمانى که 

تحریک پذیر هستند این موضوع را در ذهن داشته باشند که دیگران هم به دلیل 
گرما در چنین وضعیتى هســتند و درك متقابل مى تواند به مقابله با چالش هاى 

روزمره کمک کند.
برخى از داروها مى توانند خطر مســائل مربوط به گرما را از دیدگاه روانپزشکى و 
پزشکى افزایش دهند. همچنین داروهایى که براى سلامت روان براى بیمارى هایى 
مانند اسکیزوفرنى یا دوقطبى استفاده مى شوند نیز مى توانند تنظیم گرما و توانایى 

شما براى احساس گرماى بیش از حد را تغییر دهند.
کم آبى همچنین مى تواند بر ســطوح برخى از داروها مانند لیتیوم در خون تأثیر 
بگذارد که در نهایت غلظت دارو در خون افزایــش یافته و به طور بالقوه مى تواند 
عاملى براى مسمومیت شود. به گفته دکتر برایت، اگر دچار کم آبى بدن شوید، 
سطح لیتیوم شما مى تواند به میزان قابل توجهى افزایش یابد که این امر 

مى تواند منجر به آریتمى قلبى، کما، تشنج و حتى مرگ شود.
نوشــیدن زیاد آب و خنک ماندن مى تواند به کاهش این خطرات کمک 
کند. در همین حال متخصصان توصیه مى کنند که اگر افراد با انجام این 
راهکارهاى ساده نتوانستند این مشکلات را برطرف کنند، بهترین راهکار 
مراجعه به یک متخصص ســلامت روان و دریافت کمک از وى
 است. دماى بسیار بالا کار یا ورزش ایمن در بیرون از 
منزل را غیرممکن مى کند، بیمارى هاى قلبى 
و ریوى را تشــدید کرده و آلودگى هوا را بدتر 

مى کند. 

درد شانه و بازو اغلب با مشــکلى ارتباط دارد که از ستون فقرات ناشى مى شود. 
نمونه هایى ازجمله ساییدگى یا فتق دیسک کمر، آرتریت هاى نخاعى در ناحیه 
گردن، آسیب بافت نرم در اثر ضربه و در موارد نادر، چیزهایى همچون عفونت، 

تومورها یا کیست ها.
وقتى شــانه درد مى کند، احتمالاتى که در مورد علت آن به ذهن مى آیند، تورم 
کیســه هاى مفصلى، پارگى ماهیچه هاى گرداننده شانه، گیرافتادگى یا سندرم 

شانه یخ زده هستند.
اما وقتى ترکیبى از درد گردن و شــانه دارید چه اتفاقى مى افتد؟ آیا به این معنى 
است که هر دو داراى مشکل هستند؟ یا ممکن است یکى از مواردى که در بالا 

ذکر شد علت نشانه ها در هر دو ناحیه باشد.
 به طور خلاصه، وقتى هر دو ناحیه درســت عمل نمى کننــد، چند اندام بدن 

درگیر مى شوند (اگرچه این موضوع بیشــتر براى مشکلات گردن صدق
 مى کند.)

یعنــى براســاس این کــه کدام یــک از بافت ها 
تحت تاثیــر قــرار مى گیرند و چگونــه واکنش 
نشــان مى دهنــد، ممکــن اســت در هــر 
دو ناحیــه گــردن و شــانه ها درد داشــته 

باشید. 
برخلاف درد شانه که از گردن ناشى مى شود، 
درد گردن به علت مشــکلات شــانه عمدتا 

مربوط به آسیب بافت نرم پس از جراحت یا ســاییدگى است. یعنى شانه اغلب 
محل درد ناشى از دیگر نقاط بدن یا از فرسودگى کل بدن است. مسائل مربوط به 
قلب، ریه ها، اندام هاى شکمى یا طناب نخاعى هم ممکن است دلیل اصلىِ درد 

شانه و گاهى گردن باشد.
 به همین دلیل اگر گردن یا شــانه تان درد مى کند، باید آن را جدى بگیرید و در 

اسرع وقت با پزشک تان صحبت کنید. 
وقتى گردن درد دارید، شاید متوجه شوید که عضلات شانه هایتان قدرت شان را 
از دست داده اند. این امر به نوبه خود ممکن است منجر به شانه 

درد یا مشکلاتى در کتف تان شود.
 برعکس، اگر در مفصل اخرمى  ترقوه اى شــانه تان (که 
درست در قله شــانه قرار دارد) درد داشته باشید، ممکن 

است در گردن تان هم دردى احساس کنید.
درنهایت این که حالت قرارگرفتن شــانه هم مى تواند نقش 
مهمى در سلامت گردن ایفا کند. کسانى که تمام روز پشت 
میز مى نشینند، بیشتر مستعد ابتلا به خم شدن شانه ها و 

گوژپشتى هستند. 
این هم به نوبه خود ممکن است منجر به حالت سرِ جلو 
آمده  شود. در این حالت ممکن است شــانه و گردن تان 
با هــم، تنش و ضعــف عضلانــى، ناتوانــى و درد ایجاد 

کنند.

درد شانه و گردن را جدى بگیرید کارى که گرما با احساسات و روان ما مى کند

بالشى که باید
 آن را دور بیندازید

مزایا و معایب نان حاوى آرد کامل

بهترین رنگ عینک آفتابى کدام است؟
یک فوق تخصص قرنیه و عضو هیات علمى دانشگاه علوم پزشکى شهید بهشتى درباره ویژگى هاى استفاده از عینک آفتابى توضیحاتى داد 

که در ادامه مى خوانید.
محمدعلى جوادى گفت: بهترین رنگ براى عینک هاى آفتابى، رنگ خاکسترى اســت که با وجود کم کردن نور، رنگ اشیا و محیط اطراف را براى 

استفاده کننده عوض نمى کند.
وى افزود: عینک هاى آفتابى قهوه اى رنگ و سبز رنگ نیز استفاده مى شوند. عینک هاى قهوه اى، نور آبى آسمان را کاهش و حساسیت به کنتراست را افزایش 

مى دهند که براى رانندگى طولانى، مطلوب هستند.
جوادى ادامه داد: به طور کلى بهترین رنگ براى عینک هاى آفتابى، در وهله اول خاکسترى و پس از آن قهوه اى است.

این فوق تخصص قرنیه، مشخصات کلى یک عینک آفتابى خوب را برشمرد.
1- تیرگى عینک آفتابى باید به حدى باشد که شخص در نور آفتاب با آن راحت باشد و دچار حالت خیرگى نشود.

2- وقتى عینک هاى آفتابى را در مقابل یک صفحه طرح دار تکان مى دهیم؛ نباید صفحه، موج دار، تار و کج و معوج دیده شود.
3- عینک هاى آفتابى نباید تشخیص رنگ هاى اشیا و چراغ هاى راهنمایى را مختل نمایند. رنگ خاکسترى شیشه عینک از این نظر ارجح است.

4- شیشه ها باید نسبت به ضربه مقاوم باشد. پلى کربنات از همه موارد مقاوم تر است.
5- لازم است شیشه هاى عینک جاذب پرتوهاىUV باشند.

6- قا ب عینک هاى آفتابى باید بزرگ باشد تا محافظت کافى فراهم شود.

ز بی ور ر ن
راى 

ت را افزایش

صصان، استفاده از محافظ هاى بالشمى تواند به 
ش زمان بین تعویضو همچنین تمیز نگه داشتن 

ن ها براى مدت طولانى ترى کمک کند.

ب ى و بپر ج ی ى ی زم
افظتافظتک کافى فراهم شود. بگگ باشد تا محا 6- قا ب عینک هاى آفتابىابىبایدباید بزر

دکتراى صنایع غذایى با اشــاره بــه مزایاى 
اســتفاده از آرد کامل در تهیه نــان، گفت: آرد 
کامل به عنوان جایگزینى براى آرد ســفید در 
تهیه نان مى تواند به بهبود سلامت کمک کند.

 لیلا میرمقتدایى، دانه گندم را متشــکل از سه 
بخش اصلى شامل جوانه، سبوس و اندوسپرم 
برشــمرد و افزود: جوانه گندم حاوى چربى و 
اندکى پروتئین، سبوس حاوى فیبر و آندوسپرم 

حاوى نشاسته و مقادیرى پروتئین است.
وى آرد کامل را آردى دانســت کــه گندم آن 
توسط آسیاب ســنگى به صورت کامل آسیاب 
شده است یا اینکه پس از فرآورى گندم، پوسته 
و لایه هاى خارجى دانه به آن اضافه شده است 
و شامل فیبر، مواد معدنى و ویتامین هاى گروه 

ب است.
دکتــراى تخصصى علــوم و صنایع 
غذایى، حدود 20 درصد از وزن آرد 
کامل را متعلق به پوسته و لایه هاى 
خارجى دانه گندم دانســت و افزود: 
این پوســته و لایه ها حاوى فیبر، مواد 
آنتى اکســیدان و مواد مغــذى مهمى چون 
روى، منیزیم، فسفر، پتاســیم و ویتامین هاى 

گروه ب هستند.
به گفته میرمقتدایى، آرد ســفید به دلیل حذف 
پوســته و لایه هاى خارجى دانه گندم، حاوى 
فیبر و مواد مغذى کمترى اســت و در فرآیند 
تولید آن بخشــى از ویتامین ها و مواد معدنى 

از بین مى روند.

دانشیار دانشــگاه علوم پزشکى شهید بهشتى 
افزود: مصرف طولانى مدت آرد سفید مى تواند 
باعث کاهش ســطح فیبر، کمبود ویتامین ها و 
مواد معدنى در بدن و به طور کلى کاهش سطح 

سلامت فرد شود.
میرمقتدایى، فیبر بــالا را از مزایاى آرد کامل 
برشــمرد و گفت: آرد کامل حاوى پوســته و 
لایه هاى خارجى دانه گندم اســت که شامل 
فیبر، مواد مغذى و مواد ضد اکســیدان است. 
مصرف نان حاوى آرد کامــل ضمن کمک به 
تأمین نیاز روزانــه افراد به فیبــر باعث بهبود 
خونرســانى، کنترل قند خون و حفظ سلامت 

دستگاه گوارش مى شود.
وى، کاهش خطر بیمارى هاى مزمن را از دیگر 
مزایاى استفاده از آرد کامل عنوان کرد و افزود: 
مصرف غلات کامل ارتباط مستقیمى با کاهش 
میزان بیمارى هاى مزمــن مانند بیمارى هاى 
قلبى عروقى، برخى از بیمارى هاى ســرطان 

و دیابت دارد.
دانشیار دانشــگاه علوم پزشکى شهید بهشتى، 
آرد کامل را حاوى ویتامین هاى گروه B مانند 
تیامین، ریبوفلاوین و نیاسین ذکر کرد که براى 

سلامت مغز و عملکرد بهتر آن مفید هستند.
میرمقتدایى، ماندگارى کمتــر را از معایب آرد 
کامل عنوان کرد و گفت: ماندگارى آرد کامل 
به دلیل روغن موجود در سبوس و جوانه نسبت 

به نوع آرد سفید کمتر است.
عضو هیئت علمى دانشگاه علوم پزشکى شهید 

بهشتى، اســید فیتیک یا فیتات را یک ترکیب 
شیمیایى طبیعى موجود در بسیارى از غلات و 
دانه هاى روغنى مانند گندم و جو ذکر کرد که با 
برخى مواد مغذى مانند فسفر، کلسیم، روى و 
آهن ترکیب شده و منجر به کاهش جذب آن ها 

در دستگاه گوارش مى شود.
به گفته وى، آرد کامل حاوى پوسته و لایه هاى 
خارجى دانه گندم است که مقادیر قابل توجهى 
اسید فیتیک دارد. این مواد ممکن است باعث 
کاهش جذب برخى مواد مغذى مانند فســفر، 

آهن، روى و کلسیم در دستگاه گوارش شود.
دکتراى تخصصى علوم دکتراى تخصصى علوم 

و صنایع غذایى بر اساس نتایج مطالعات 
صورت گرفته خاطرنشان 

کرد: با اســتفاده از 
روش هایى مانند 
تخمیــر مى توان 
مقدار اسید فیتیک 

را کاهش داد و جذب 
بیشــتر مواد مغــذى را 

در دســتگاه گوارش 
تسهیل کرد.

عضو هیئت علمى دانشگاه، تفاوت طعم و بافت 
نان را از دیگر معایب اســتفاده از آرد کامل ذکر 
کرد که بــه دلیل محتواى بــالاى فیبر و مواد 

مغذى نسبت به نان هاى سفید دارا است.
میرمقتدایى، زمان بیشتر پخت را از دیگر معایب 
استفاده از آرد کامل عنوان کرد و گفت: این نان 
نسبت به نان هاى سفید به زمان بیشتر و شرایط 
خاص ترى نیاز دارد، زیرا حــاوى فیبر بالایى 
است و ممکن اســت نیاز به محیطى گرم تر و 

رطوبت بیشتر داشته باشد.
این دانشیار دانشگاه در پایان خاطرنشان کرد: 
اســتفاده از آرد کامل در تهیه نــان به عنوان 
جایگزینى براى آرد ســفید مى تواند به بهبود 
سلامت کمک کند اما نیاز به 
شناخت دقیق تر در مورد 
شــرایط پخت و مصرف 

آن وجود دارد.
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کاهش جذب برخى مواد مغذى مانند فســفر، 
آهن، روى و کلسیم در دستگاه گوارش شود.

دکتراى تخصصى علوم دکتراى تخصصى علوم 
و صنایع غذایى بر اساس نتایج مطالعات 

صورت گرفته خاطرنشان 
با اســتفاده از کرد:
روش هایى مانند 
تخمیــر مى توان 
مقدار اسید فیتیک 

جذب  را کاهش داد و
بیشــتر مواد مغــذى را 
در دســتگاه گوارش

تسهیل کرد.

رطوبت بیشتر داشته باشد.
این دانشیار دانشگاه در پایان خاطرنشان کرد: 
اســتفاده از آرد کامل در تهیه نــان به عنوان 
جایگزینى براى آرد ســفید مى تواند به بهبود 
سلامت کمک کند اما نیاز به 
شناخت دقیق تر در مورد 
شــرایط پخت و مصرف 

آن وجود دارد.

پیازهاى سفید و زرد از نظر مواد مغذى عملاً یکسان هستند، اما پیاز 
قرمز حاوى آنتوسیانین است که به آنها رنگ غنى مى دهد. آنتوسیانین 
ها نوعى آنتى اکسیدان هستند که با کاهش خطر بیمارى هاى مزمن 

مانند بیمارى قلبى و سرطان مرتبط هستند.
از نظر کاربرد، پیاز سفید خنثى ترین با طعم تند است که در غذاهاى 
خام، کبابى یا سرخ شده به خوبى کار مى کند. پیاز زرد مشابه است، 
اگرچه کمى شیرین تر از پیاز سفید است، و براى کاراملى کردن عالى 
اســت. پیاز قرمز کمى تندتر و تا حدودى تند است و زمانى که پخته 
شود بهتر است. خوردن پیاز هیچ گونه جنبه منفى تغذیه اى ندارد، اما 
ممکن است باعث مشکلات گوارشى براى افرادى شود که از سندرم 
روده تحریک پذیر (IBS) یا رفلاکس معده به مرى (GERD) رنج 
مى برند. به گفته دانشــگاه مونــاش ، پیاز حــاوى مقادیر زیادى 
FODMAP اســت، گروهى از کربوهیدرات ها کــه علائم IBS را 

تحریک مى کنند.

تفاوت پیاز سفید، قرمز
 و زرد چیست؟

ر ل
 و مواد

 معایب 
نان ین

شرایط 
بالایى

رم تر و 

ویژگى والدین خودشیفته 

ر ن رو نبروز یز نی رو
مى یابد.

د که میــزان مراجعات براى ســوء مصرف مواد، 
تى افراد مبتلا به اســکیزوفرنى 

اى گرم تشدید شده بود، 

 شــدید تحریک پذیرى 
ر در ىفیزیکــى و اختلال

گى ناشى از تعریق، 
یفیت مى توانند 

د.
کن است به

ین وضعیت 
ن احساسات 

ه افراد در زمانى که 

برى یى رو ین چ زیش ى پز
مانند اسکیزوفرنى یا دوقطبى استفاده مى شوند نیز مى توان

شما براى احساس گرماى بیش از حد را تغییر دهند.
کم آبى همچنین مى تواند بر ســطوح برخى از داروها ما
بگذارد که در نهایت غلظت دارو در خون افزایــش یافتهو
عاملى براى مسمومیت شود. به گفته دکتر برایت، اگر
سطح لیتیوم شما مى تواند به میزان قابل توجهى
کما، تشنج وحتى به آریتمى قلبى، مى تواند منجر
نوشــیدن زیاد آب و خنک ماندن مى تواند به کاه
ک کند. در همین حال متخصصان توصیه مى کنند
راهکارهاى ساده نتوانستند این مشکلات را برطر
مراجعه به یک متخصص ســلامت روان
 است. دماى بسیار بالا کار یا و
ک منزل را غیرممکن مى
و ریوى را تشــدید کر

مى کند. 

ارید چه اتفاقى مى افتد؟ آیا به این معنى 
 ممکن است یکى از مواردى که در بالا 

شد.
بدن ــت عمل نمى کننــد، چند اندام

ــتر براى مشکلات گردن صدق

ک از بافت ها 
ه واکنش
در هــر 
داشــته 

شود، 
عمدتا 

دست داده اند از
درد یا مشک
 برعکس،
درست در
است در گر
درنهایت این ک
مهمى در سلا
مى نش میز
گوژپشتى
این هم ب
آمده  شود.

با هــم، تنش
کنند.
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آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آراء صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رســمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشــخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خــود را در اداره ثبت 
اسناد و املاك محل تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواســت خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 5302  مورخ

 08/10/ 1401آقاى اکبرکامران نژاد فرزند اصغر نســبت به ششــدانگ یکباب خانه 
به مساحت 168 مترمربع قسمتى از پلاك شــماره133 اصلى واقع در قطعه6  بخش 
11 حوزه ثبت ملک اصفهان – متقاضى مالک رسمى مشاعى مى باشد . تاریخ انتشار 
نوبت اول: 14/ 1402/04- تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/04/29- م الف: 1522925 
- غلامرضا شیرانى -  سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد - از طرف داوود 

قورئیان نجف آبادى/04/182

آگهى فقدان سند مالکیت
اداره اوقاف و امور خیریه شهرستان اردستان با ارائه نظریه شماره02/10052798000000/6 
مورخ 1402/4/14 شــعبه محترم حقوقى اداره تحقیق اســتان اصفهان باســتناد دوبرگ 
استشــهادیه محلى که هویت و امضاء مشهود رســماً گواهى شــده مدعى است که سند 
مالکیت ششــدانگ یکباب دکان موقوفه پلاك شــماره 677 فرعى واقع در زواره شانزده 
اصلى گرمســیر بخش هفده ثبت اصفهان در صفحه 571 دفتر 195 املاك بدعوى تولیت 

آقاى حسین خدام حسینى زواره به شماره شناسنامه 7258 صادره از زواره پسر مرحوم سید 
محمد متصدى موقوفات حسینیه کوچک زواره ســابقه ثبت و سند صادر و تسلیم گردیده و 
به حکایت دفتر املاك معامله اى انجام نگردیده در اثر جابجایى مفقود شــده اســت نظر 
باینکه درخواســت صدور ســند مالکیت المثنى نموده ، طبق ماده 120 اصلاحى آیین نامه 
قانون ثبت مراتب آگهى مى شــود که هر کس مدعى انجام معامله ( غیــر از آنچه در این 
آگهى ذکر شــده) نسبت به آن یا وجود ســند مالکیت مزبور نزد خود باشــد از تاریخ انتشار 
این آگهى تا مدت 10 روز به این اداره مراجعه و اعتراض خود را کتباً ضمن ارائه اصل ســند 
مالکیت و سند معامله تسلیم نماید تا مراتب صورتمجلس و اصل سند به ارائه کننده مسترد 
گردد . اگر ظرف مهلت مقرر اعتراضى نرسد یا در صورت اعتراض اصل سند مالکیت یا سند 
معامله ارائه نشود ، المثنى ســند مالکیت مرقوم صادر و به متقاضى تسلیم خواهد شد.تاریخ 
انتشار:1402/04/29- م الف:1533113 - مدیر واحد ثبتى حوزه ثبت ملک زواره – خیراله 

عصارى/04/285

آگهى تحدید حدود اختصاصى
نظر با اینکه تحدید حدود ششدانگ قطعه ملک مزروعى پلاك شماره 1066 فرعى واقع 
در زواره 16 اصلى گرمسیر بخش هفده ثبت اصفهان که طبق سوابق پرونده ثبتى به نام 
محمدرضا عامرى سفیده فرزند حسن در جریان ثبت است به عمل نیامده است . اینک 
بنا به دستور قسمت اخیر ماده 15 قانون ثبت و طبق تقاضاى نامبرده تحدید حدود پلاك 
مرقوم در روز پنج شنبه مورخ 1402/05/19 از ساعت 9 صبح در محل شروع و به عمل 
خواهد آمد ، لذا به موجب این آگهى به کلیه مجاورین اعلام مى گردد که در روز و ساعت 
مقرر در این آگهى در محل حضور یابند و اعتراضات مالکین یا مجاورین مطابق ماده 20 
قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدیدى تا 30 روز پذیرفته خواهد شد.تاریخ 
انتشار: 1402/04/29 – م الف :1532583 - رئیس ثبت اسناد و املاك زواره - خیر اله 

عصارى/04/264

مدیر شرکت ملى پخش فراورده هاى نفتى منطقه اصفهان 
گفت: حدود 65 درصــد از مراجعه کنندگان به جایگاه هاى 
عرضه بنزین در استان از کارت سوخت شخصى خود استفاده 
مى کنند در حالى که این شــاخص تا اواخر ســال گذشته 
حدود 45 درصد بود.عبدا... گیتــى منش روز افزود: پس از 
اجراى طرح کاهش کارت هاى ســوخت آزاد در جایگاه ها 
از اواخر سال گذشته، میزان اســتفاده مردم از کارت هاى 
سوخت شخصى افزایش یافت.وى اظهار داشت: بر اساس 
تبصره 14 قانون بودجه 1402 باید تمهیداتى اتخاذ شود که 
میزان استفاده مردم از کارت هاى شخصى تا پایان شهریور 
امسال به 90 درصد برسد.گیتى منش با بیان اینکه بر اساس 

شیوه نامه کشورى باید کارت هاى سوخت آزاد در جایگاه ها 
به تعداد ســکوها کاهش یابد، اضافه کرد: هدف اصلى از 
اجراى این طرح، اجراى قانون بودجه و شفاف ســازى در 
باره کســانى است که از یارانه ســوخت استفاده مى کنند.

مدیر شرکت ملى پخش فراورده هاى نفتى منطقه اصفهان 
با اشاره به اینکه این اســتان در زمینه رشد استفاده مردم 
از کارت سوخت شــخصى از عملکرد خوبى در بین سایر 
استان ها برخوردار است، گفت: کارت هاى آزاد سوخت در 
جایگاه هاى استان بطور کامل جمع آورى نشده است و اگر 
در جایگاهى کارت سوخت آزاد موجود نباشد، این موضوع 

پیگیرى خواهد شد.

مدیرعامل شــرکت آب منطقه اى اصفهــان گفت: با 
مســدودکردن 180 حلقه چاه غیرمجاز از ابتداى سال 
تاکنون در این استان از مصرف غیر قانونى یک میلیون 
و  200 هزار متر مکعب از آب  هــاى زیر زمینى منطقه 
جلوگیرى شده است.حسن ساســانى افزود: این اقدام 
در راســتاى پروژه هاى احیا و تعادل بخشــى منابع آب 
زیرزمینى و با هدف مقابله با تداوم افُت ســطح آب هاى 
زیرسطحى بوده است.ساسانى اضافه کرد: در این ارتباط 
همچنین در مدت مورد اشاره، 810 پروانه بهره بردارى 
چاه هاى مجاز کشاورزى را اصلاح و تعدیل و یک هزار 
و 200 ابزار اندازه گیرى هوشــمند بر روى چاه ها نصب 

کردیم.وى افزود: حجم آب صرفه جویى شــده از محل 
اصلاح و تعدیل پروانه ها بیش از 46 میلیون مترمکعب 
برآورد مى شود.مدیر عامل شرکت آب منطقه اى اصفهان 
با اشاره به دیگر اقدامات صورت گرفته براى حفظ منابع 
آبى زیرزمینى استان اصفهان خاطرنشان کرد: از ابتداى 
سالجارى تاکنون 122 دستگاه و ادوات حفارى غیرمجاز 
در اســتان توقیف شد.ساســانى اظهار داشت: تقویت 
گروه هاى گشت و بازرسى تحلفات آبى در دستور کار ما 
قرار دارد و اکنون 53 گروه در سطح دشت هاى استان با 
ارائه گزارش هاى به موقع خود از اقدامات غیرقانونى در 

این حوزه جلوگیرى مى کنند.

65 درصد اصفهانى ها 
کارت سوخت شخصى دارند

جلوگیرى از برداشت 1میلیون  
مترمکعب  آب   زیر زمینى 

خبر

لادن ایرانمنش
اصفهان این روزها در غم از دســت دادن سید و سالار شهیدان رخت 
سیاه بر تن کرده است و طنین «یاحسین» «یاحسین» در هر کوى و 
برزنش به صدا درآمده است. اما اشکال عزادارى در اصفهان و برپایى 
مراسم کهن و سنتى هرساله مورد توجه عزاداران حسینى در سرتاسر 

کشور است. 
استان اصفهان یکى از استان هایى اســت که از تنوع اقوام مختلف و 
رسوم متنوعى برخوردار است و مراســم عزادارى محرم هم یکى از 
مراسم هایى است که به واسطه برخوردارى از تنوع قومى و همچنین 
به خاطر وجود مهاجرانى که به اصفهان آمده اند تفاوت هاى زیادى در 

آن مشاهده مى شود.
این مراســم در برخى از شهرســتان هاى اصفهان متفاوت تر است و 
عزادارى براى امام حسین (ع) و روایت مظلومیت او و 72 یار باوفایش 

متفاوت تر به تصویر کشیده مى شود.

علم گردانى خور و بیابانک
خور و بیابانک ازجمله شهرستان هاى شرق استان اصفهان است که با 
مراسم «علم گردانى» در ایام محرم شهره است. این آیین که به شکل 
موروثى هرساله اتفاق مى افتد نزدیک به 500 سال قدمت دارد و هرساله 
مصادف با تاسوعاى حسینى برگزار مى شود و از نقاط مختلف استان 
و کشور، افراد متعددى براى شــرکت در این مراسم حاضر مى شوند. 
هم زمان با برپایى آیین علم گردانى مردم به ویژه زنان با اسپند دود کردن 
و ظرف هاى گلاب به اســتقبال از عزاداران حسینى مى روند و عطر و 
بوى اسپند آمیخته با گلاب در فضاى کوى و برزن مى پیچد، علم ها به 

دو شکل دست و یک طرح اسلیمى اسلامى و سنتى هستند که توسط 
عزاداران در میان کوچه ها و خانه ها به حرکت درمى آیند و اهالى خانه ها 

نیز با گلاب و آب به تطهیر و تقدیس علم ها مى پردازند.

زار خاك در قورتان
روستاى قورتان هم یکى از روستاهایى اســت که در شرق اصفهان 
است. این روســتا از توابع شهرستان ورزنه اســت. در دل این روستا 
قلعه اى تاریخى و نیمه متروکى است که هرساله میزبان برگزارى آیین 
سنتى عزادارى با قدمت 150 ساله است. این مراسم به نام «زار خاك» 
نامیده شده که در روزهاى عاشورا و تاسوعاى حسینى برگزار مى شود، 
در این مراسم یکى از خاندان هاى روستا نخل روستا را تزیین و آماده 
مى کنند تا دیگر خانواده ها آن را حمل کنند، ســادات که شال و کلاه 
سبز دارند در صفوفى منظم جلوى دسته عزاداران حرکت مى کنند و 
دیگران به دنبال آنها به راه مى افتند، ســادات وظیفه چاووشى خوانى 
را بر عهده دارند و دیگر مردم نیز با جواب دادن نوحه ها و دم ها مراسم 

را انجام مى دهند.
دســته حمل نخل و روضه خوانى از حسینیه روســتا با حمل نخل بر 
دوش مردم مراسم را آغاز مى کند، در طول مسیر مکان هایى از پیش 
تعیین شــده وجود دارد که مقدارى خاك و کاه به روى زمین ریخته 
شده است، وقتى دســته عزادارى به این محل مى رسد گروه سادات 
متن نوحه خود را تغییر مى دهند و دسته اى از مردم که دسته زارخاك 
هستند به خاك افتاده و بر ســر و صورت خود خاك و کاه مى پاشند و 
نوحه ثابتى که از ابتدا تا انتهاى مراســم براى آنها تعیین شده است را 

مى خوانند.

فانوس گردانى کوهپایه
کوهپایه یکى از روستاهاى قدیمى اصفهان در شمال شرق این استان 
است که مراسم فانوس گردانى را در شب شام غریبان برگزار مى کند 
این رسم 200 ساله در حقیقت از اصلى ترین مراسمات بومى این منطقه 
محسوب مى شود، عزاداران حسینى در این منطقه با حرکت از روستاى 

جبل مسیر عزادارى خود را آغاز مى کنند.

جغجغه زنى ابیانه
مراسم جغجغه زنى در این ایام یکى از رسم هاى اصلى روستاى تاریخى 
ابیانه به شــمار مى رود. ابیانه از توابع شهرستان نطنز در شمال غرب 
استان اصفهان است و در این روستا در این ایام عزاداران در دسته هاى 
چند نفره یا به صورت انفرادى، دو عدد جغجغه هاى چوبى را در دست 
گرفته و در کوچه هاى روستاى ابیانه به پرسه زنى مشغول مى شوند و 
همزمان با برهم کوبیدن جغجغه ها و صــداى خاص آن را در گوش 
کوچه هاى روستا طنین انداز مى کنند، این مراســم معمولاً از محله 
یسمون روستا آغاز مى شود و در امامزاده عیسى و یحیى به نقطه اوج 
مى رسد و پس از عزادارى در این دو محل و نوحه خوانى، عزاداران به 

محله یسمون بازخواهند گشت.

شمع زنى و چهل منبر
از برنامه هاى مردم شهر کاشان در شب عاشورا که هزاران زن و مرد 
و پیر و جوان آن را اجرا مى کنند، مراســم شمع زنى است، ساعاتى به 
غروب آفتاب روز تاســوعا نذرداران و علاقه مندان شــرکت در این 
مراسم 72 شمع به یاد 72 شهید روز عاشورا در دست گرفته و با وضو و 

طهارت و به صورت پابرهنه در 40 مکان مذهبى و مقدس شهر نظیر 
زیارتگاه ها، مساجد، تکیه ها و حســینیه ها به یاد شهیدان کربلا شمع 
روشن مى کنند. دلیل اینکه عزاداران به چهل مکان مقدس مى روند و 
در آن مکان ها شمع روشن مى کنند، این است که بنا به نوشته مقاتل 
و تاریخ عاشورایى، کاروان اسراى اهل بیت(ع) را از کربلا تا شام چهل 

منزل بردند.

گِل مالى
آیین ســنتى «گِل مالى» ازجمله مراسماتى اســت که بومى استان 
اصفهان نیســت اما با حضور مهاجرین در اصفهان، این مراسم نیز در 
استان اصفهان هرسال همزمان با تاسوعا و عاشوراى حسینى برگزار 
مى شود.گل مالى از آیین هاى عزادارى سنتى خرم آباد است که پس 
از مهاجرت این هموطنان به فولادشهر اصفهان، هرساله در این شهر 
برگزار مى شود، مراسم گل مالى با آیین «تراش عباس» برگزار مى شود، 
این مراسم مقدمه اى براى برگزارى مراسم گل مالى است که بانظافت 
عزاداران و تهیه مقدمات مراسم گل مالى روز تاسوعا انجام خواهد شد.

آیین خیل عرب
این آیین به صورت نمادین در نوش آباد آران و بیدگل اجرا مى شــود 
و در آن گروهى عزادار درحالى که لباس ســفید عربــى به تن دارند، 
با ضربات ریتــم دار نى هاى چوبى، اشــعارى مــوزون مى خوانند و 
با اجراى ریتــم و آهنگ ســوگ و مویه خــود را در غــم جانگداز 
شــهادت امام حســین علیه الســلام و اصحاب باوفایش به نمایش 

مى گذارند.

7 آیین عزادارى متفاوت ماه محرم در استان اصفهان

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص صنایع و تجارت رها صدر آسیا به شناســه ملى 14006834948 و به شماره ثبت 58617 به استناد صورتجلسه مجمع 
عمومى عادى سالیانه مورخ 1402/04/10 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: - صبا صباغ به شماره ملى 1270581376 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره 
محمدحسین عطابخش به شماره ملى 1287261752 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره رحیم اسفندیارى به شماره ملى 1289167885 به سمت 
عضو اصلى هیئت مدیره براى مدت دوسال انتخاب گردیدند. - مسعود اسفندیارى به شماره ملى 1270126369 به سمت بازرس على البدل ، امیر 
شاه پسند به شماره ملى 1289120668 به سمت بازرس اصلى براى مدت یکسال انتخاب گردیدند. -روزنامه کثیرالانتشار نصف جهان جهت نشر 

آگهى هاى شرکت تعیین گردید. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1530013)

آگهى تغییرات 
شرکت سهامى خاص صدرا تجارت خواجو به شناسه ملى 14012234546 و به شماره ثبت 73956 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 
1402/03/27 تصمیمات ذیل اتخاذ شد *بنا به اختیار حاصله تفویض مجمع عمومى فوق العاده مورخ 1402/03/23 در خصوص افزایش سرمایه 
به هیات مدیره سرمایه شرکت ازمحل واریز نقدى وبالا بردن ارزش ریالى هرسهم ( طى گواهى 66 مورخ 1402/03/27 نزدبانک ملى شعبه خواجو 
اصفهان کد3071)از مبلغ 1000000 ریال به مبلغ 100000000 ریال افزایش یافت.وماده مربوطه دراساســنامه به شرح ذیل اصلاح گردید. 
سرمایه شرکت مبلغ 100000000 ریال منقسم به 100 سهم 1000000 ریالى با نام عادى که تماماً نقدى پرداخت شده است. اداره کل ثبت 

اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1530004)

آگهى تغییرات
 شرکت ســهامى خاص رویش صنعت آیریک به شناســه ملى 14010077748 و به شماره ثبت 68011 به استناد صورتجلســه مجمع عمومى عادى مورخ 
1402/03/23 تصمیمات ذیل اتخاذ شد خانم فاطمه موحد زاده به شماره ملى 1742265243 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره وخانم سپیده موحد زاده به شماره 
ملى 1743180152 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره وآقاى کیانوش موحد زاده به شماره ملى 1756069891 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره وخانم پروانه 
حمزه به شماره ملى 1756114528 به سمت اعضا اصلى هیئت مدیره براى مدت دو سال انتخاب گردیدند.خانم زهرا غلامى به شماره ملى 1271488574 به 
سمت بازرس على البدل تا پایان سال مالى وآقاى قاسم منصورى فر به شماره ملى 1750689294 به سمت بازرس اصلى تا پایان سال مالى انتخاب گردیدند.
روزنامه کثیرالانتشار نصف جهان جهت نشر آگهى هاى شرکت تعیین گردید. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى 

اصفهان (1529977)

فردا، اجتماع شیرخوارگان 
حسینى در چهارباغ

اجتماع شـیرخوارگان حسینى امسـال از ساعت 8 تا 
10 صبح روز جمعه 30 تیـر در گذر فرهنگى چهارباغ 
برگزار مى شـود. مدیر کل تبلیغات اسـلامى اسـتان 
اصفهـان گفت: مسـجد المحمـود خانـه اصفهان از 
ساعت 9 صبح، مسجد امام حسین آتشگاه از ساعت 
10 صبـح مجموعـه باغ فـردوس فـولاد از سـاعت 
17، مسـجد سـید الشـهداى خواجـه عمید سـاعت 
9 و نیم صبـح روز جمعه سـى ام تیر میزبان مراسـم 
شـیرخوارگان حسینى اسـت. حجت الاسلام مهدى 
فوقى افـزود: اجتماع عـزاداران عصر روز عاشـورا از 
سـاعت 17 در میدان امام حسـین (ع) اصفهـان برپا 
مى شود. حجت الاسلام فوقى گفت: برنامه هاى عصر 
روز عاشورا، ویژه برنامه هایى براى نوجوانان هر شب 
در هیئت هاى مذهبى، مراسم شیر خوارگان حسینى 
و برنامه احلى من العسل براى نوجوانان پسر در دهه 

محرم برگزار مى شود.  

بهره بردارى از مرکز سى تى اسکن 
در آئینى مرکز سى تى اسکن 32 اسلایس بیمارستان 
حضرت سید الشهداى اصفهان به بهره بردارى رسید. 
رئیس بیمارستان سید الشهداى اصفهان در این آئین 
گفت: براى راه اندازى این مرکز حدد 17 میلیارد تومان 
هزینه شـده که 15 میلیارد تومان آن را خیران کمک 
کردند و بقیه را دانشگاه علوم پزشکى اصفهان هزینه 
کرده واین دستگاه سـى تى اسکن بهترین وباکیفیت 
دسـتگاه سى اسـکن اسـتان اسـت. عبدا... عسگرى 
افزود: با بهره بردارى ازاین مرکز امکان ارائه خدمات 
انواع سـى تى اسکن ازجمله سـى تى اسکن از شکم، 
مغزواعصاب و لگـن به 200 بیمار در روز فراهم شـد. 
بیمارسـتان سـید الشـهداى اصفهان مجهز به 200 
تخت درمانى قطب درمان بیماران سرطانى در جنوب 

کشور است.

رهاسازى 20 حلقه مار در 
خمینى شهر

از ابتـداى سـال تاکنون بـراى امدادرسـانى بـه افراد 
در معرض خطـر گزش مـار 20 حلقه مـار در طبیعت 
رهاسازى شده است. مدیرعامل سازمان آتش نشانى و 
خدمات ایمنى شهردارى خمینى شهر گفت: از ابتداى 
فروردین گزارش هاى زیـادى از وجود مـار در اماکن 
داراى کاربرى هاى مختلف به سـازمان آتش نشـانى 
خمینى شـهر گزارش شـد که نیرو هاى آتش نشـانى 
براى زنده گیرى آنان اقـدام کردند.  مهدى مرادیان با 
بیان اینکه بیشتر افراد از مار وحشت دارند، افزود: پس 
از وصول گزارش مشـاهده مار، نیرو هاى آتش نشانى 
براى صید مار ها به محل اعزام شـده و پـس از صید، 

آن ها را در طبیعت رها مى کنند.
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مرضیه غفاریان
هایجک هافبک ملى پوش وایله از سرخابى ها مى تواند تندیس بهترین «بازیکن ربایى» 
فصل را به خود اختصاص دهد. این روزها جنگ بین دو تیم استقلال و پرسپولیس براى 
جذب سعید عزت اللهى بالا گرفته است. یک روز خبر مى رسد که او در آستانه امضاى 
قرارداد با سرخپوشان پایتخت قرار دارد و روز 
دیگر خبر از توافق پنهانى این بازیکن 

با استقلالى ها به گوش مى رسد. 
ماجراى بازگشــت این لژیونر به 
لیگ برتر اما به کشــمکش این 
دو رقیب ســنتى براى حضور او 
در ترکیب تیمشان ختم نمى شود. 
وایله به تازگى و همزمان با بالابرن 
مبلغ رضایتنامه هافبک ایرانى خود 
از سومین مشــترى او هم پرده بردارى 
کرده است؛ خریدارى که اگر بتواند با سبقت 
از سرخابى ها عزت اللهى را در سبد خرید خود 
بگنجاند مى تواند به ربودن جام 23 از این دو تیم 

تهرانى هم امیدوارتر باشد. 
سعید عزت اللهى اگرچه طى 8 سال بازى در خارج از ایران 
کارنامه موفقى از خود برجاى نگذاشته اما قابلیت هاى بالاى این 
بازیکن در خط میانى کتمان پذیر نیســت. این هافبک انزلى چى در 26 سالگى تجربه 
حضور در 2 جام جهانى را هم در کارنامه خود دارد. عزت اللهى در 18 ســالگى موفق به 
پوشیدن پیراهن تیم ملى ایران شد، نخستین و البته تنها گل ملى اش را هم در 19 سالگى 
به ثمر رساند. مرد شماره 6 تیم ملى ایران از آن زمان تاکنون همواره پاى ثابت اردوهاى 
ملى پوشان کشــورمان بوده و 53 بازى ملى نیز در کارنامه خود ثبت کرده است. بدون 
شک این بازیکن مستعد که با کیفیت و توانایى هاى بالایش تمامى سکانداران تیم ملى 
ایران را مجاب به دعوت از خود کرده مى تواند مهره اى قابــل اتکا و تأثیرگذار در خط 
میانى هر تیمى باشد. بى دلیل نیست که همواره مربیان باشگاه هاى مدعى لیگ براى 
به خدمت در آوردن سعید سرودست شکســته اند. اگرچه این لژیونر با پوشیدن پیراهن 
تیم هاى روستوف، ردینگ، وایله بلد کلاب و الغرافه نتوانست بازى هاى درخشان خود در 

میادین ملى را در تیم هاى باشگاهى اش در لیگ هاى روسیه، انگلیس، دانمارك و حتى 
لیگ ستارگان قطر تکرار کند اما همین که قربان بردیف، سرمربى سابق روستف فصل 
گذشته به محض حضور در تراکتور دســت روى بازیکن سابق این تیم گذاشت نشان از 
آن دارد که باشگاه هاى شاغل در لیگ برتر مى توانند رهبرى تیمشان در میانه میدان را 

به عزت اللهى بسپارند. 
براى همین است که مدتهاست پرونده حضور او در جمع مدعیان لیگ باز شده و هر بار با 
استارت بازار تابستانى از این لژیونر به عنوان بمب نقل و انتقالات یاد مى شود. با همه اینها 
هنوز هیچ تیمى موفق به منفجر کردن این بمب نشده است. اصلى ترین دلیل آن هم بعد 

از گذر از دوران عشق به لژیونر ماندن، ضامن گران این بازیکن است. 
این روزها و در حالى که به نظر مى رسد هافبک 26 ساله ایرانى دیگر سوداى حضور در 
تیم هاى خارجى را درسرندارد، دندانگردى باشگاه وایله بلدکلوب بزرگ ترین مانعى است 
که براى پوشیدن پیراهن تیم هاى ایرانى سر راه سعید عزت اللهى قرار گرفته است. با این 
حال شواهد نشان مى دهد این ملى پوش 26 ساله عزم جزمى براى بازگشت به وطن دارد، 
حالا اگر تابستان موفق به انجام آن نشد حتماً با کوچ زمستانى آن را محقق خواهد کرد. 

در این میان شایعه شده که استقلال و پرســپولیس هم بیکار ننشسته اند و براى منفجر 
کردن این بمب در بازار زمستانه در حال رایزنى با عزت اللهى هستند. پربیراه نیست اگر 
مدعى شویم الان بهترین زمان براى سومین مشترى تابستانى هافبک شماره 6 تیم ملى 
است تا با استفاده از این موقعیت و ربودن عزت اللهى از آسمان تهران، ضامن این بمب 
ارزشمند را در اصفهان بکِشد و با پوشاندن پیراهن طلایى پوشان این دیار بر تن این ستاره 
ملى پوش، فرماندهى خط میانى ارتش زرد را در سه جبهه لیگ، جام جذفى و بازى هاى 
آسیایى به او بسپارند. سعید مى تواند نقش تأثیرگذارى در به سعادت رسیدن سپاهان در 

فصل پیش رو ایفا کند.
بدون شک این بازیکن ملى پوش که یکى از خوب هاى ایران در جام جهانى 2022 بود 
و عملکرد درخشــانى در این رقابت ها در بین شاگردان کى روش در قطر از خود برجاى 
گذاشت مى تواند با حضور در کنار محمد کریمى، خط میانى سپاهان را براى چندین سال 
بیمه کند. زوج این دو بازیکن شمالى جوان در پست هافبک تیم ژوزه مورایس مى تواند 
خیال این سرمربى پرتغالى را آسوده کند. سپاهان که امسال با آتشین کردن خط آتش خود 
از همین الان دلهره را به جان مدافعان لیگ انداخته مى تواند با بهره گیرى از قابلیت ها و 
کیفیت بالاى این دو مهره بى حاشیه  با برنامه تر و دقیق تر، از طرفى توپ را به خط حمله 

خود برساند و از طرف دیگر مانع نفوذ مهاجمان حریف به محوطه خود شود.

عزت اللهى را به اصفهان بیاورید

نقش سعید در سعادت سپاهان 

ارزشمندترین بازیکن دنیا در والیبال یک تصمیم مهم براى آینده خود گرفته است این ستاره جدید در والیبال 
ایران ظهور کرده است. امیرمحمد گلزاده در مسابقات والیبال جوانان قهرمانى جهان عملکردى خیره کننده 
را از خود به نمایش گذاشت و در پایان مسابقات نیز به عنوان ارزشمندترین بازیکن جوان دنیا معرفى شد. 
گلزاده اعلام کرده به زودى براى ادامه تحصیل به آمریکا خواهد رفت. او مى گوید: «اطلاعات دقیقى از 
رفتنم به آمریکا ندارم. تنها اطلاعاتى که دارم این است که به دانشگاه UCLA آمریکا که در لس آنجلس 
است مى روم.» او از انتظاراتش هم مى گوید: «هواى ما را داشته باشند و برایمان ارزش قائل شوند. حقمان 

است بعد از این همه زحمتى که کشیدیم آنطور که باید و شاید از ما حمایت شود.»

دروازه بان ایرانى-آلمانى امروز مى تواند در یک دیدار دوســتانه برابر تیم بورســیا دورتموند قرار بگیرد. دانیل داورى 
دروازه بان 35 ساله و ســابق تیم ملى ایران امروز با تیم روت وایس اوبرهاوزن به مصاف تیم فوتبال بورسیا دورتموند 
مى رود. این یک بازى دوســتانه است که میان یک تیم دســته چهارمى و یک تیم بوندســلیگایى برگزار خواهد شد.  
دانیل 4 بازى ملى با لباس ایران و ســابقه بازى در آرمینیا بیله فلــد و گراس هاپرز را در کارنامــه اش دارد. او در فصل 
گذشــته در مجموع 32 بار درون دروازه تیمش قرار گرفت و با این که دروازه بان اصلى تیــم بود اما هرچه به پایان 
فصل نزدیکتر شــد جایگاه ثابتش را با دروازه بان دیگر تیم تقســیم کرد بطوریکه در ده بازى آخر فقط در 5 

مسابقه بازى کرد. 

بازیکن فراموش شده ایرانى به میدان مى رود؟

شبکه «الکاس» قطر خبر داد موسى دیابى هافبک ملى پوش فرانسوى بایرلورکوزن 
با پیشنهاد النصر عربستان موافقت کرده است.

دیابى یکى از مهره هاى کلیدى بایرلورکوزن در چند سال گذشته بود. سردار آزمون 
مهاجم ملى پوش کشورمان در لورکوزن همبازى دیابى به شمار مى آید.

هافبک ملى پوش فرانسوى با پیشنهاد النصر موافقت کرده و منتظر تصمیم باشگاه 
آلمانى است تا راهى ریاض شود و در کنار کریســتیانو رونالدو و بروزوویچ در النصر 

بازى کند. 
تیم هاى عربستان یکى پس از دیگرى در حال شــکار ستارگان سرشناس دنیاى 
فوتبال هستند تا لیگ این کشور را در 10 سال آینده به یکى از قدرت هاى فوتبال دنیا 
تبدیل کنند. سعودى ها در این راه با پرداخت هزینه هاى نجومى فوتبالیست هاى 

مشهور را به این کشور مى کشانند.

مربى پیشــین فوتبال درباره وجود دلالى در فوتبال ایران گفت: دلالان با مربیان و 
مدیران هم زد و بند مى کنند. دلال یک مربى را به فلان تیم مى فرستد به شرطى که 

8 بازیکن از او بگیرد.
ابراهیم قاسمپور اظهار کرد : برخى از مربیان هم در این شبکه با دلالان ارتباط برقرار 
مى کنند. سازمانى مافیایى ایجاد شده که موریانه وار به پیش مى رود. هیچ برخوردى 

با آن نشده و اکنون هم نمى شود. 
این پیشکسوت فوتبال اضافه کرد: پارسال من مدیرفنى صنعت نفت بودم که سال 
قبلش یک بازیکن جذب کرده بودند و هزینه اش بیش از دو میلیارد شده بود. من بودم 
دویست میلیون هم به او نمى دادم اما همان بازیکن به تیم دیگرى رفت و 8 میلیارد 

قرار داد بست. در طول فصل سه بازى هم براى آن تیم انجام نداد.
او ادامه داد: آن بازیکن براى صنعت نفت هم زیاد بازى نکرد و در 30 بازى، سه گل به 
ثمر رسانده بود. سوال این است که چطور یک بازیکن که گلزن خوبى نبود و خلاقیتى 
نداشت، به این قیمت رسید؟ یک جاى کار ایراد دارد. من چند جا گفتم و به خیلى ها 
هم برخورد. زمان ما پولى نبود و گلایه اى نداریم. وقتى روى یک بازیکن قیمت بالا 
مى گذارید، باید ارزشش را هم داشته باشــد. من 10 دقیقه بازى هاى لیگ را نگاه 
مى کنم، خوابم مى گیرد. فوتبال ما کیفیت ندارد و بازیکنى در لیگ نمى بینم که دو 

میلیارد ارزش داشته باشد.
مربى پیشین صنعت نفت درباره دلالى در میان داوران گفت: در زمانى که سرمربى 
صنعت نفت بودم، یک داور به من گفت یک میلیون و نیم یا ســه میلیون که دقیقاً 
یادم نمى آید، به من بدهید تا بازى را برایتان دربیاوریم. کمى فکر کردم و گفتم این 
مدیرعامل به من پول مى دهد که تیمم نتیجه بگیرد. اگر قرار است به اطرافیانمان 
پول بدهیم، دیگر من چه کاره ام؟ گفتم برو و با مدیرعامل صحبت کن. او وقتى شنید 

متعجب و عصبانى شد و تن به این کار ندادیم. 
 

چراغ سبز 
همبازى آزمون به تیم رونالدو

روایتى از
 سازمان دلال ها در ایران

 آمادگىِ نقش جهان براى میزبانى 
از زنان

رئیس فدراسیون فوتبال ایران گفت: «لیگ برتر فوتبالِ امسال 
با حضور زنان در برخى از ورزشگاه ها برگزار مى شود که یکى از 
آنها، احتمالاً، ورزشگاه نقش جهان خواهد بود.»  مهدى تاج با 
تأکید بر اینکه باید تجهیزات هر ورزشگاه و امکاناتش سنجیده 
و متناسب با شأن بانوان آماده شود، گفت: «پیش بینى خودمان 
این است که ورزشگاه هاى نقش جهان، گل گهر سیرجان و 
فولاد خوزستان آماده حضور بانوان هستند.» هفته اول لیگ 
برتر فوتبال از 12 مرداد آغاز مى شــود و در یکى از مهمترین 

بازى ها، سپاهان در نقش جهان، میزبان تراکتور خواهد بود.

 شهباز زاده در آستانه جدایى؟ 
طبق قوانین فصل جدید لیگ برتر فوتبال هر تیم مى تواند 
لیست 33 نفره اى به سازمان لیگ براى حضور در رقابت ها 
اعلام کند. از سویى این احتمال وجود دارد که نکونام دو سه  
خرید دیگر نیز در برنامه خود داشته باشد. با این حساب و با 
فرض جذب احتمالى 2 بازیکن جدید و اضافه شدن عارف 
غلامى، استقلال باید 4 بازیکن خود را کنار بگذارد. با این 
شــرایط یکى از گزینه هاى اصلى علیرضا رضایى خواهد 
بود. از ســوى دیگر با توجه به عملکرد ناامیدکننده سجاد 
شهباززاده و آرمان رمضانى این دو مهاجم نیز در رده هاى 

بعدى خروج از استقلال قرار دارند.

 دوستان براى VAR سوئیس هستند!
مهدى تاج در نشست هم اندیشى مدیران روابط عمومى و 
مدیران رسانه هیات ها  و باشگاه ها در مورد سفر نمایندگان 
 ،VAR فدراسیون فوتبال به سوئیس براى پیگیرى بحث
گفت: دوســتان هنوز نیامده اند. امیــدوارم اتفاق خوبى 
بیفتد. VAR یکى از مولفه هاى قطعى اســت که بخشى 
از ناهنجارى ها، گرفتارى هــا و اعتراضات به داورى حل 
مى شود. با توجه به شــرایطى جدیدى که مى خواهیم در 
ورزشگاه ها ایجاد کنیم، VAR براى نظم دادن خیلى موثر 
اســت. امیدواریم فیفا کمک کند. دوستان هم سوئیس 
هستند تا این مساله حل شود. هم فیفا و هم مجموعه ما 
قدم هاى خوبى برداشته اند. براى داوران ما هم خوب است.

دروازه بان ایرانى
5دروازه بان 35 سا
مى رود. این یک
4دانیل 4 بازى ملى
گگگگگگگگگگگگگذشــته در مج
فصلن
مممسابق

بازیکن

4637

ره جدید در والیبال 
کردى خیره کننده 
ن دنیا معرفى شد. 
طلاعات دقیقى از 
ه در لس آنجلس 
ائلشوند. حقمان

ستاره ایران به لس آنجلس مى رود

مرضیه غفاریان
هایجک هافبک ملى پوش وایله از سرخابى ها مى تواند تندیس

فصل را به خود اختصاص دهد. اینروزها جنگ بین دو تیم
جذب سعید عزت اللهى بالا گرفته است. یک روز خبر مىر
قرارداد با سرخپوش
ا دیگر خبر

ببا استقلا
ممممممممممممممماجرا
یییییگیلییلییگلیییگلیلییگیگیگگ
دددددوددودودددووو رق
ددددددددددررررررررررر ترک
ت به وووووواواااواواوااواوایله
مممبممممبممبممبمبمبمبمبلمبلغ رض
سومین مش زازاازاازازازاازازازاز
کککرکرکرکرکرکرکرکرکرکرکرکرکرکرکرکرکرده است؛ خری
ززززززززززززززززززازسسسس س سرخابى ها عزت
ببگگگگگبگگبگگگگبگبگبگبگبگنجاند مى تواند به
تتهرانى همامیدوارتر باش
8سعید عزت اللهىاگرچه طى
کارنامه موفقى از خود برجاى نگذاشت
بازیکن در خط میانى کتمان پذیر نیســت. این هافبکانزل
2حضور در 2 جام جهانىرا هم در کارنامه خود دارد. عزت الله
پوشیدن پیراهن تیم ملى ایران شد، نخستین و البته تنها گل
6به ثمر رساند. مرد شماره 6 تیمملى ایران از آن زمان تاکنون
53 بازى ملى نیز در کارنامه 3ملى پوشان کشــورمان بوده و
شک این بازیکن مستعد که با کیفیت و توانایى هاى بالایش
ااااااااییران را مجاب به دعوت از خود کرده مى تواند مهره اى قاب
مربیان باش ممممممممممممممممیمیانى هر تیمى باشد. بى دلیل نیست که همواره
ههههههههههههبههههه خدمت در آوردن سعید سرودست شکســته اند. اگرچه ای
تتیتیتیتیتتیتیتیتیتیتیتیتیتیتیتیم هاى روستوف، ردینگ، وایله بلد کلاب و الغرافه نتوانست

عز

نقش سعینقش سعی

شکوه شاکرى
در حالى که ماجراى سربازى میلاد سرلک این روزها سوژه داغ 
محافل ورزشى شده، از پرسپولیس خبر مى رسد که قرار است در 
فصل پیش رو شاهد رویش یک میلاد دیگر در خط میانى این 
تیم باشیم؛ هافبک 21 ساله اى که با عملکرد خود در دیدارهاى 
تدارکاتى و تمرینات سرخپوشان، اعتماد ســکاندار این تیم را 
جلب کرده و به نظر مى رسد پرسپولیســى ها مى توانند روى

 قابلیت هاى این بازیکن جوان براى بیمه کردن خط میانى تیم 
خود در آینده حساب ویژه اى بازکنند. 

11 فروردین 1402 بود که محمد میلاد سورگى براى نخستین 
بار و پس از گذشــت 24 هفته از رقابت هاى لیگ بیست و دوم 
در ترکیب 18 نفره یحیى گل محمدى جاى گرفت. روزى که 
نارنجى پوشان مس، میزبان پرســپولیس بودند و مصدومیت 

مرتضى پورعلى گنجى و کمال کامیابى نیا در کنار محرومیت 
لئاندرو پریرا این شــانس را نصیب محمدمیلاد کرد که همراه 
سرخپوشان پایتخت راهى رفسنجان شود. هرچند این هافبک 
جوان هیچ نقشى در برترى یک بر صفر تیمش برابر مس نداشت 
اما او توانســته بود پس از علیرضا خــدادادى، علیرضا بابایى و 
امیررضا رفیعى به عنوان چهارمین بازیکن تیم زیر 21 ســال 
پرسپولیس در طول فصل به تیم اصلى اضافه شود و حضور روى 

نیمکت ذخیره هاى سرخ ها را تجربه کند. 
میلاد سورگى، هافبک دفاعى جنگنده اى است که توانایى بازى 
با هر دو پا و در دو جناح چپ و راست میدان را دارد. از تمرینات 
آماده سازى سرخپوشان و بازى دادن به او و چند مهره زیر 21 
سال دیگر پرسپولیس از سوى گل محمدى هم اینطور به نظر 
مى رسد که این مربى براى حضور پرقدرت تر تیمش در فصل 

جدید و دفاع از عنوان قهرمانى سرخپوشان روى شاگردان جوان 
خود حساب خاصى باز کرده است. بر همین اساس اگر میلاد با 
همین ممارست در تمرینات تیمش حاضر شود هیچ بعید نیست با 
اثبات قابلیت هاى خود به گل محمدى، در فصل پیش رو بیشتر 

از قبل به ترکیب اصلى پرسپولیس راه یابد. چه بسا در صورت 
اعزام میلاد سرلک به سربازى، میلاد سورگى بتواند خود را به 
عنوان مهره اى قابل اعتماد براى جانشینى هافبک شماره 10 

پرسپولیس به یحیى تحمیل کند. 

 وقتى سربازى سرلک راه ترقى را براى یک بازیکن جوان هموار مى کند

میلاد «میلاد» در پرسپولیس

ستاره تیم ملى فوتبال ایران ممکن است جاى ستاره صربستانى فولام را بگیرد.
طى هفته هاى اخیر اخبار زیادى مبنى بر تمایل باشگاه هایى چون میلان و اینتر به 
مهدى طارمى به گوش رسید، البته گفته شد باشگاه پورتو مبلغ 25 میلیون یورو براى 
صدور رضایتنامه طارمى طلب کرده که این مسئله موجب پیگیرى مذاکرات براى 

کاهش رقم فوق شده است.به نظر مى رســد مهاجم تیم ملى کشورمان در فوتبال 
انگلیس هم مورد توجه قرار گرفته است. دین جونز،  خبرنگار مطرح فوتبال انگلیس به 
احتمال بالاى جدایى الکساندر میتروویچ از فولام و پیوستن او به الهلال اشاره کرد. 
این خبرنگار گفت در صورتى که میتروویچ به باشگاه عربستانى ملحق شود، فولام 

براى جذب مهدى طارمى تلاش مى کند.
میتروویچ که سال 2018 از نیوکاسل به فولام ملحق شد، فصل گذشته در 28 مسابقه 
توانست 15 بار گلزنى کند و چهار پاس گل به هم تیمى هاى خودش بدهد. طارمى نیز 

با 22 گل زده عنوان آقاى گلى لیگ برتر پرتغال را به دست آورد.

فولام هم مشتری طارمی است 



صاحب امتیاز: شرکت رسانه گستر نصف جهان

فرهنگى، اجتماعى،اقتصادى و سیاسىفرهنگى، اجتماعى،اقتصادى و سیاسى

آب دنیــاى حــرام همــواره تیــره و گل آلــود اســت. منظــره اى دل فریــب 
و ســر انجامــى خطرنــاك دارد. فریبنــده و زیباســت امــا دوامــى نــدارد. 
نــورى اســت در حــال غــروب کــردن، ســایه اى اســت نابود شــدنى، ســتونى 
ــه آن دل  ــدگان ب ــرت دارن ــگام کــه نف اســت در حــال خــراب شــدن، آن هن
بســتند و بیگانــگان بــه آن اطمینــان کردنــد، چونــان اســب چمــوش پاهــا را 
بلنــد کــرده، ســوار را بــر زمیــن مــى کوبــد و بــا دام هــاى خــود آنهــا را 
گرفتــار مــى کنــد و تیرهــاى خــود را بــه ســوى آنــان، پرتــاب مــى نمایــد، 

مولا على (ع)طنــاب مــرگ بــه گــردن انســان مــى افکنــد.
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مدیرعامل هلدینگ پتروپالایش اصفهان از راه اندازى 
معاونت هوش مصنوعى در این هلدینگ خبر داد.

به گــزارش روابط عمومــى و بین الملــل هلدینگ 
پتروپالایش اصفهان، محســن قدیرى در جلسه هم 
اندیشى روساى روابط عمومى شــرکت هاى صنعت 
پالایش و پخش کشــور با بیان اینکه ما با اســتفاده از 
ظرفیت نخبگان و جوانــان در هلدینگ پتروپالایش 
اصفهان موفق به تحقق همه اهدافمان شــدیم، اظهار 
داشت:  همه  پروژه ها با  SPI بالاى 98 درصد در حال 

انجام است.
وى با بیان اینکه اســتراتژى در پالایشــگاه اصفهان 
تغییر کرده، ابراز داشــت: ما در هلدینگ پتروپالایش 
اصفهان دیگر وابسته به نفت نیستیم و براى رسیدن به 

پتروپالایش در حال حرکت هستیم.
مدیرعامل هلدینگ پتروپالایش اصفهان با بیان اینکه 
بارها پیکربندى هلدینگ پتروپالایش اصفهان را تغییر 
دادیم، افزود: مــا در نظر داریم که در ســال 1405 از 

پالایشگاه به پتروپالایش تبدیل شویم.
قدیرى با تاکید بر اینکه تحریم ها محدودیتى براى ما 
ایجاد نخواهد کرد، گفت: شرکت راهبر ترابر انرژى در 
آینده بزرگترین شرکت حمل و نقل ایران خواهد شد و 
تاکنون 200 تانکر براى این شــرکت خریدارى شده 
و تمام اقدامات آن با شــرکت ملــى پالایش و پخش 

فرآورده هاى نفتى هماهنگ مى شود.
وى با بیان اینکه ما براى کاهش هزینه ها در هلدینگ 
پتروپالایش اصفهان  برنامه ریزى داریم، افزود: ما ابتدا 
اســتراتژى جســورانه را انتخاب کردیم و به دنبال آن 
پروژه هاى برنامه محور را تعریف و در نهایت ســاختار 

هلدینگ را ایجاد کردیم.
مدیرعامل هلدینــگ پتروپالایش اصفهان با اشــاره 

به راه انــدازى معاونت هوش مصنوعــى در هلدینگ 
پتروپالایش اصفهان ابراز داشت: با فعالیت مناسب این 
معاونت و قرار گرفتن آن در فرآیندهاى هلدینگ میزان 

بهره ورى ما 10 برابر افزایش خواهد داشت.
وى با بیــان اینکه با وجــود هــوش مصنوعى دیگر 
نیــازى به افــراد متخصــص نداریم، تصریــح کرد: 
بیش از یک هــزار تخصــص در هــوش مصنوعى 
تعریف شــده و ما فقــط دیتــا را براى ایــن هوش 
تعریف کنیــم و خروجى هاى تخصصــى را دریافت 

خواهیم کرد.
قدیرى با اشــاره به اینکه در بحــث روابط عمومى نیز 
هوش مصنوعى کاربرد زیــادى در زمینه تولید محتوا 
دارد، اضافه کرد: ما از تکنولوژى هوش مصنوعى عقب 
هستیم و باید این امر جبران شــود، همه شرکت هاى 
معتبر دنیا به هوش مصنوعى تجهیز شده اند و ما نباید از 

این فناورى عقب بمانیم.
وى با بیان اینکه شــبکه هاى اجتماعى حاصل هوش 
مصنوعى اســت، ادامه داد: باید ارتباط ســازمان ها با 

استفاده از هوش مصنوعى پاســخ داده شود ما در حال 
حاضر در بخشــى از بخش ها مانند تــدارکات کالا و 
بازاریابى و فروش از هوش مصنوعى استفاده مى کنیم.

مدیرعامل هلدینگ پتروپالایش اصفهان با بیان اینکه 
در حال پیاده سازى روش اى آر پى از روى اس اى پى 
آلمان هســتیم، افزود: 9 ماژول در سال جارى استفاده 
مى شود و خروجى این برنامه به هوش مصنوعى وصل 

خواهد شد.
قدیرى با بیان اینکه بلوغ 4 منابع انسانى در پالایشگاه 
اصفهان تا پایان سال محقق خواهد شد و تا سال 1405 
به سازمان یادگیرنده تبدیل خواهیم شد، افزود: مدیران 
ما به عنوان مربى در راســتاى ارتقاى ســطح دانش و 

تخصص کارکنانشان نقش آفرینى خواهند داشت.
وى با اشــاره به دســتاوردهاى هلدینگ پتروپالایش 
اصفهان در زمینه اســتفاده از فناورى هاى نوین براى 
تولید انرژى ابراز داشــت: در این زمینه مشــعل پویا تا 
ســال 1405 بیش از یک هزار مگاوات بــرق را تولید 

خواهد کرد.

معاونت هوش مصنوعى در هلدینگ 
پتروپالایش اصفهان راه اندازى شد

در هفتمین سالروز بهره بردارى از ایستگاه ریخته 
گرى شــماره 5 بخش فولادســازى ذوب آهن 
اصفهان، کیان دره شــورى معاون تولید بخش 
فولادسازى این ایستگاه را یکى از پیشرفته ترین 
ایستگاه هاى ریخته گرى کارخانه  عنوان کرد  و 
گفت: این ایستگاه با ظرفیت تولید یک میلیون و 
200 هزار تن شمش در سال و راندمان بالا ، نقش 
اساسى در روند تولید  بخش فولادسازى ایفا مى 
کند و 35 الى 40 درصد از تولید این بخش را عهده 
دار مى باشد.وى افزود : راه اندازى ایستگاه 5 که با 
مشکلات و چالش هاى بسیارى همراه بود، یکى 
از تجربیات موفق مجتمع بــزرگ ذوب آهن به 
شمار مى رود و در صورت تامین برخى از تجهیزات  
قابلیت افزایش راندمان را نیز دارا مى باشد.خسرو 
شمس سرپرست ریخته گرى نیز در ادامه به شرح 
خاطره اى از دوران راه اندازى این ایستگاه پرداخت 
و گفت: در یکى از اولین تست ها به دلیل اشکالى 
که ایجاد شد، تمام دنده شانه اى ها سقوط کردند 
و به گفته کارشــناس دانیلى حدود یک ماه زمان 
براى بازسازى آن  لازم بود اما با همدلى، همکاران 
کارگاه 51 و بخش فولادسازى طى دو روز پایان 
هفته  این بازسازى به طور کامل انجام  شد و این 
مهارت و سخت کوشــى تلاشگران ذوب آهنى، 

شگفتى کارشناسان دانیلى را در پى داشت.

نقش کلیدى ذوب آهن 
در تولید محصولات 

ارزش افزا

مدیرعامل آبفاى اســتان اصفهان از طراحى، اجرا و بهره بردارى ایستگاه پمپاژ 
فاضلاب با مقطع دایره اى و عمق 16 مترى در منطقه ایمانشهر فولادشهر خبر 
داد و گفت: این نوع طراحى، کاهش هزینه احداث و دوام سازه اى را به دنبال دارد. 
حســین اکبریان با بیان اینکه در ســال جارى ایســتگاه پمپاژ فاضلاب منطقه 
فولادشهر با طراحى جدید در مدار بهره بردارى قرار گرفت اعلام کرد: احداث این 
ایستگاه پمپاژ در سال 1399 آغاز شد و در سال 1402 به بهره بردارى رسید و همه 
تجهیزات ساخت آن به ویژه پمپ هاى نصب شده تولید ایران  هستند که این مهم 

با هم افزایى و هم اندیشى فعالان صنعت آبفا صورت گرفته است.
وى با اشــاره به اینکه این نوع طراحى موجب مصرف بهینه  مصالح شده است، 
تصریح کرد: احداث ایستگاه پمپاژ به صورت دایره اى شکل موجب مى شود که 
بتن و میلگرد هاى بسیار کمترى نســبت به سازه ایستگاه پمپاژ مربع یا مستطیل 

شکل مصرف شود.  
مدیرعامل آبفاى استان اصفهان افزود: طبق بررسى هاى صورت گرفته، طراحى 

ایستگاه پمپاژ فاضلاب به شکل جدید باعث مى شود که تنش کمترى به سازه این 
تاسیسات  تحمیل شود که این امر، دوام سازه را به همراه دارد، همچنین 20 درصد 
مساحت کمترى نسبت به سازه مربع و مستطیل شکل اشغال مى کند که مزیت 

دیگرى از اجراى این پروژه به شکل جدید است. 
اکبریان با بیان اینکه در ســال هاى آتى فاضلاب 24 روستاى منطقه فلاورجان 
از طریق این ایســتگاه پمپاژ به تصفیه خانه فاضلاب فولاد شهر انتقال مى یابد 
اظهار داشت: درحال حاضر فاضلاب شهرهاى مینادشت و اشترجان از طریق این 
ایستگاه پمپاژ به تصفیه خانه فاضلاب فولادشهر منتقل مى شود، این درحالیست 
که میزان دبى ورودى فاضلاب به این ایستگاه در افق طرح در سال 1430  حدود 

85 لیتر در ثانیه است.
وى در پایــان خاطــر نشــان کــرد: اجــراى ایســتگاه پمپــاژ ایمانشــهر 
بــا ایــن نــوع طراحــى بیــش از 25 میلیــارد تومــان هزینــه در 

بر داشته است.

مدیرکل کمیته امداد امام خمینى(ره) اســتان اصفهان از اجراى پویش «اطعام و 
احسان حسینى» با شروع ماه محرم در اصفهان خبرداد.

کریم زارع بیان داشت: کمیته امداد استان اصفهان در ماه محرم و صفر با اجراى 
پویش اطعام و احسان حسینى، نذورات خیران و نیکوکاران را در قالب بسته هاى 

معیشتى و اطعام حسینى، بدست نیازمندان و محرومان مى رساند.
وى با اشــاره به اجراى پویش اطعام و احسان حســینى با مشارکت مردم خیر در 
ایام ماه محرم و صفر، اظهار داشت: این طرح در ایام سوگوارى حضرت اباعبدا... 
الحسین(ع) همچون سال هاى گذشته براى خدمت به مددجویان و نیازمندان، با 
جمع آورى کمک هاى مردمى، همکارى مراکز نیکوکارى و پشتیبانى هیات هاى 
مذهبى و گروه هاى مردمى به منظور گسترش سنت حســنه انفاق و نیکوکارى 

انجام مى شود.
کریم زارع با تاکید به اســتفاده از تمــام ظرفیت ها براى خدمت رســانى بهتر به 
مددجویان تحت حمایت، ادامه داد: دریافت نذورات خیران شامل صدقه، اطعام، 
هدایا و کمک هاى نقدى، کالا و خدمات، براى رساندن هرچه سریع تر به محرومان 

واقعى در این ایام برنامه ریزى شده است.
وى با بیان اینکه در کنار توزیع غذاى گرم و بسته هاى معیشتى براى نیازمندان، 
طرح اکرام ایتام و محسنین در ماه محرم و صفر عملیاتى و پیگیرى مى شود، افزود: 
طرح اشاره شده از جمله طرح هایى است که کمیته امداد در راستاى ترویج فرهنگ 

اکرام و رسیدگى به فرزندان یتیم و نیازمند به آن توجه ویژه دارد.

مدیر عامل بانک توسعه تعاون از پروژه هاى فناورى بانک در پارك فناورى پردیس 
بازدید کرد.محمد شیخ حســینى  در این بازدید گفت: تکمیل پروژه هاى فناورى 

بانک توسعه تعاون زمینه را براى تحول دیجیتال فراهم مى سازد.
وى افزود: تحول دیجیتال مهمترین راهکار براى تحقق تمامى برنامه هاى کوتاه 
مدت و میان مدت بانک است و چشم انداز بانک نیز با عنوان بانک برتر در حوزه 
ارائه خدمات دیجیتال به تعاونگران و بنگاه هاى کوچک و متوســط ترسیم شده 

است.شیخ حســینى تاکید کرد: تکمیل پروژه هاى فناورى بانک بر اساس زمان 
بندى بسیار مهم است و ادارات مرتبط در معاونت مالى و پشتیبانى، معاونت برنامه 
ریزى و فناورى اطلاعات و معاونت عملیات بانکى و همچنین شــرکت سمات با 
برگزارى جلسات مى توانند هماهنگى لازم را براى پیشبرد بهنگام و تکمیل پروژه 
ایجاد نمایند.در این بازدید سید باقر فتاحى رییس و محمد جعفر ایرانى عضو هیات 

مدیره بانک، تعدادى از مدیران ارشد بانک و شرکت سمات حضور داشتند.

براى اولین بار در استان اصفهان عملیاتى شد؛

اجراى ایستگاه پمپاژ فاضلاب با مقطع دایره اى در فولادشهر

پویش «اطعام و احسان حسینى» با شروع ماه محرم  

بازدید مدیر عامل بانک توسعه تعاون از پروژه هاى فناورى بانک

دیدار هیئت تجارى سوریه از نمایشگاه  اصفهان

تشکیل دومین جلسه هم اندیشى توکا فولاد 

هیات تجارى سوریه از نمایشگاه بین المللى اصفهان 
دیدار کرد. در ایــن دیدار  مدیر عامل نمایشــگاه 
بین المللى اصفهــان گفت: این افتخــار را داریم 
که در نمایشــگاه اصفهان میزبان شــما هستیم و 
کشور ایران همیشه کشور سوریه را دوست و برادر 

مى دانسته است.
طحانیان درباره توســعه روابط تجارى با کشــور 
ســوریه تاکید کرد: برخى از عناوین نمایشــگاه 
اصفهان بیش از 25 سال ســابقه برگزارى دارند و 
خوشحال مى شویم که میزبان هیات هاى تجارى 

کشور سوریه در نمایشگاه اصفهان باشیم. 

رئیس اتحادیه اتاق هاى بازرگانى سوریه هم گفت: 
از شما بابت پذیرایى خوب تشــکر مى کنم و باور 
داریم نمایشگاه یکى از موثرترین ابزارهاى گسترش 
تبادلات تجارى است و هر چقدر امکان برگزارى 
نمایشگاه بیشتر باشد شــرایط توسعه اقتصادى و 

شناخت از کالاهاى تولیدى بیشتر مى شود.
وى افزود: چیزى که ما در اصفهان مشاهده کردیم 
ظرفیت بالاى این شهر در صنعت و تولیدات است و 
امیدواریم در بازدیدهاى آینده امکان استفاده از این 
ظرفیت ها در جهت توسعه تجارى بهتر فراهم شود. 
امیدوارم امکان برگزارى نمایشگاه توانمندى هاى 
کشــور ســوریه و فروش محصولات و کالاهاى 
ســاخت این کشور در اصفهان و ســایر شهرهاى 

ایران فراهم شود. 
همزمان با این دیدار شرکت نمایشگاه بین المللى 
استان اصفهان به عضویت اتاق مشترك بازرگانى 

ایران و سوریه درآمد.

دومین جلسه از سلسله نشســت هاى هم اندیشى 
و هم افزایى مســئولان روابط عمومى شرکت هاى 
گروه سرمایه گذارى توکافولاد به میزبانى شرکت 

ایران ذوب برگزار شد.
به گــزارش روابط عمومى گروه ســرمایه گذارى 
توکافولاد، دومین جلســه از سلسله نشست هاى 
هم اندیشى و هم افزایى مســئولان روابط عمومى 
شــرکت هاى گروه ســرمایه گذارى توکافولاد با 
هدف به اشتراك گذارى ایده ها، تجربیات حرفه اى 
و دســتاوردهاى کســب شــده آنان با یکدیگر 
و نیز آشــنایى با شــرکت هاى گروه و فرصت ها و 
ظرفیت هاى موجود در آن ها، به میزبانى شــرکت 
ایران ذوب از شــرکت هاى گروه توکافولاد برگزار 

شد.
در این نشست، مسئولان روابط عمومى شرکت هاى 
گروه سرمایه گذارى توکافولاد با حضور در شرکت 
ایران ذوب، ضمن بازدید از خطوط تولید و آشنایى 
با ظرفیت  هــاى تولیدى این کارخانــه، در کارگاه 
آموزشــى دو ســاعته اى با موضــوع «مدیریت 
خوشــنامى برند و ســازمان» و نیز «ایده پردازى 
در روابط عمومى» شــرکت کرده و پــس از ارائه  
گزارش عملکرد یک ساله توسط مدیر روابط عمومى 
شــرکت میزبان، اقدام به گفتگــو و تبادل دیدگاه 
پیرامون اقدامات صورت گرفته، تجارب، ابتکارات، 
مدل هاى اجــرا شــده و دســتاوردهاى حاصله

  نمودند.


