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از ابتداى سال تا کنون 1499 دستگاه خودرو توقیف شده است

رد پای شاگردان سابق 
تارتار در شکست ملوان
ذوب آهن در حالى با نتیجه 2 بر یک از ســد ملوانان 
گذشت که محمدحسین اســلامى و محمدعرفان 
معصومى، بازیکنان جوان ذوب آهن موفق به گشودن 

دروازه تیم مربى سابق خود در این بازى شدند...
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«کارت ملی» 
کارت بانکی
 می شود

زنگ خطر چاقی 
دانش آموزان به 
صدا درآمده است

کشف بخشی از تاریخ گمشده کاخ گلستان رد پای ساکنان ۱۲ استان در حصهجهان نما رم گوشى خود را چند برابر کنیداستان ترفند تشخیص عسل طبیعى با سرکهتکنولوژی سلامت

بوی ناخوش عطرهای تقلبی!

اسلحه گاندوها برای شکار قوهای سپید

٢ سال انتظار برای مصوبه ای که به سرانجام نرسید

وضعیت فوق العاده
 «فوق العاده خاص»!

قلی زاده لیگ قلی زاده لیگ 
کنفرانس اروپا را 
از دست داداز دست داد
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کشف بخشى از تاریخ گمشده 
کاخ گلستان

آسیب رسانى جدى سرریز 
مواد مخدر تولیدى افغانستان

خبرخوان
ما پشت پرده  نداریم

 انتخاب| پیمان جبلى، رئیس صداوسیما 
گفت: برنامه ریزى هایى که مى کنیم کاملاً روشن 
و شفاف است، صداوسیما اتاق شیشه اى است که 
همه مشاهده مى کنند و قابل قضاوت است و این 
چیز پشت پرده اى ندارد و در نهایت همه چیز روى 

آنتن مى آید و همه مشاهده و قضاوت مى کنند.

چهره ها رفتند، 
مخاطب هم رفت

سیاست هاى تلویزیون در سال هاى    ایرنا |
اخیر، بــا انتقادهایى همراه بوده اســت. یکى از 
انتقادهایى که در این ســال ها به تلویزیون وارد 
بوده سیاست کنار گذاشتن سلبریتى هایى چون 
عادل فردوسى پور، مهران مدیرى، رامبد جوان، 
احسان علیخانى، رضا رشیدپور، محمدرضا گلزار 
و... اســت. عدم  توضیح مکفى تلویزیون در کنار 
تداوم روند غیبت این چهره ها ســبب شد تا این 
شائبه، به یقینى نسبى تبدیل شــده و چون این 
چهره ها بعضاً، عهــده دار برنامه هاى پرمخاطب 
تلویزیون بودنــد، ناگهان آمــار مخاطبان این 
رسانه، با افت مواجه شــد و اتفاق هاى خوبى را 

براى تلویزیون رقم نزده است.

فروش هفتگى «فسیل» 
نصف شد

فیلم کمدى «فسیل» که تا    فیلم نیوز|
پیش از توقف اکرانش معمولاً با فروشى معادل 
9 تا 10 میلیارد تومان بر صدر جدول تکیه مى زد، 
در اولین هفته اکرانش بعد از بازگشــت به پرده 
ســینماها نصف آن روزها فروش کرد و گیشــه 
خود را بــه رقم 5 میلیــارد و 200 میلیون تومان 
رســاند و کماکان صدر جدول فروش هفتگى را 
در اختیار خود دارد. این در حالى اســت که فیلم 
کریم امینى پیش از توقــف معمولاً هفته اى 9 تا 
10 میلیارد تومان فروش مى کرد. فیلم «فسیل» 
با این فروش گیشــه خــود را درمجموع به رقم 
230 میلیارد تومان رساند. مجموع مخاطبان این 
فیلم هم 5 میلیــون و 319 هزار و 903 مخاطب 

اعلام شده است. 

آلبوم خوانندگان پاپ از دل 
سریال مهران مدیرى 

  ایران آرت| آلبوم موســیقى هاى سریال 
«پدر گواردیولا» به صورت یــک آلبوم گروهى 
روانه بازار موسیقى کشور خواهد شد. این سریال 
در بخش موســیقى، مجموعه مفصلى را در نظر 
گرفته و در تیزر اصلى سریال حضور ایرج خواجه 
امیرى به عنــوان بازیگر و خواننــده موردتوجه 
مخاطبان قرار گرفت. حالا همه قطعات موسیقى 
تولیدشده براى آن در قالب آلبومى مستقل، روانه 
بازار موسیقى مى شــود. در این آلبوم که با بیش 
از 10 قطعه قرار است روانه بازار موسیقى کشور 
شود، قطعاتى از سالار عقیلى، رضا یزدانى، آرش 
و مســیح، کورش مهربان و چند خواننده جوان 

گنجانده شود.

کاهش شدید 
سرانه آب مصرفى مردم 

وزیر نیرو بابیان اینکه در سال هاى    ایرنا |
اخیر ســرانه آب مصرفى هر ایرانى به  شــدت 
کاهش یافته اعلام کرد: در این شــرایط سخت 
ضرورى است مردم نســبت به مدیریت مصرف 
اقدام کنند. على اکبر محرابیان گفت: 50 ســال 
پیش ســرانه آب مصرفى هر ایرانى سه هزار و 
600 مترمکعب در سال بوده اما اکنون این میزان 
به کمتــر از یک هزار و 200 مترمکعب رســیده 
اســت. وى افزود: این کاهش در شرایطى است 
که میــزان واحدهاى صنعتى و کشــاورزى که 
وابسته به آب اســت چندین برابر افزایش یافته 

است.

مدیر مجموعه میراث جهانى کاخ گلســتان گفت: در 
جریان مرمت تالار برلیان، بخشــى از کاشــى هایى 
که در معمارى اولیــه این بنا به کار رفته بود، کشــف

 شد.
آفرین امامى گفت: دو کمد در ضلع شــمالى تالار قرار 
دارد که به نظر مى رســد آنها در زمــان قاجار درهایى 
بودند که احتمالاً به بخش اندرونى کاخ راه داشــتند و 
بعد به کمد تبدیل شدند. با بررسى کمدها متوجه وجود 
یک صفحه تخته اى در کف کمدها شدیم که مشخص 
بود در جریان تعمیرات و تغییــرات دوران پهلوى این 
کفه ها اضافه شده است. بخشى از این کفه ها شکسته 

بود و چون براى چیدمان اشیاء استحکام نداشت، باید 
تعمیر مى شد و با برداشتن کفه ها، بخش گمشده اى از 
معمارى تالار برلیان پیدا شد. وى بیان کرد: درون این 
کمدها تعدادى از کاشى هاى کف تالار برلیان، مربوط 
به دوره قاجار وجود داشت که در جریان تعمیرات دوران 
پهلوى به طور کامل از کف تالار جمع آورى شــده و به 
جاى آن، تزیینــات مدرن آن دوران کــه پارکت بوده 

جایگزین شده بود.
امامى افزود: متأسفانه کاشى هایى که درون این کمدها 
پیدا شد بســیار آســیب دیده بود و ما در یک عملیات 

حفاظت اضطرارى آنها را مرمت کردیم. 

رئیس پلیس مبارزه با مواد مخدر فراجا ضمن ابراز نگرانى 
از افزایــش تولیدموادمخــدر به ویــژه روانگردان ها در 
افغانستان، بر لزوم مقابله جدى تر کشورها با پدیده قاچاق 

مواد مخدر تأکید کرد.
سردار ایرج کاکاوند اظهار کرد: امیدواریم با ارتقاى سطح 
همکارى هاى متقابل شاهد اقدامات مطلوب تر در راستاى 
مقابله با قاچاق مواد مخدر در ســطح منطقه و بین الملل 

باشیم.
سردار کاکاوند در ادامه به افزایش تولید مواد مخدر به ویژه 
روانگردان در افغانستان اشاره و خاطر نشان کرد: کشور 
افغانستان به عنوان همســایه جمهورى اسلامى ایران، 

علاوه بر تولید مواد مخدر ســنتى به منبــع اصلى تولید 
متامفتامین (شیشه) در سال هاى اخیر نیز تبدیل شده و 
سرریز مواد مخدر تولیدشده در افغانستان، ضمن آلودگى 
سرمایه هاى انسانى و نسل جوان موجب ایجاد آسیب هاى 
 جبران ناپذیر اجتماعى در ابعاد ملى و بین المللى شده است.
وى همچنین به پرچم دار بودن جمهورى اسلامى ایران 
در مقابله همه جانبه با مواد مخدر تأکید و اظهار کرد: کشور 
جمهورى اسلامى ایران با به کارگیرى نیروهاى کارآمد 

و مجرب با تمام توان با قاچاق مواد مخدر مقابله مى کند.
وى افزود: جمهورى اسلامى ایران موفق به کشف بیش 

از 620 تن انواع مواد مخدر در سال 2022 میلادى شد.

آغاز به کار سفارت عربستان
  ایسنا| ســفارت عربســتان ســعودى در 
جمهورى اسلامى ایران از روز یک شنبه 15 مرداد 
ماه به طور رســمى فعالیت خود در تهــران را آغاز 
کرده اســت. 16 خرداد ماه امســال نیز سفارت و 
سرکنسولگرى جمهورى اســلامى ایران در ریاض 
و جده عربســتان و نمایندگى دائم کشــورمان نزد 
سازمان همکارى اسلامى به طور رسمى بازگشایى 

شد.

6000 طلبه در 
آموزش  و پرورش

 ایلنا | معاون تبلیغ و امور فرهنگى حوزه هاى 
علمیه گفت: در سه سال گذشته حدود 6000 نفر از 
طلبه هاى خواهر و برادر از طریق ماده 28 و آزمون 
اســتخدامى، پس از طى دوره هاى آموزشــى وارد 
آموزش وپرورش شده اند. حجت الاسلام والمسلمین 
حســین ملانورى توضیح داد: در ســال هاى اخیر 
طرح امین با ســرعت خوبى پیش رفته اســت؛ در 
ماه هاى سال گذشته پس از احصا و پالایش آمارها 
به عدد 21 هزار طلبه در طــرح امین که در مدارس 

آموزش وپرورش فعالیت مى کنند، رسیدیم. 

تغییر رژیم بارش و تبخیر 
خزر 

سرپرست معاونت توسعه پیش بینى و    مهر |
مدیریت بحران مخاطرات جوى گفت: اثرات تغییر 
اقلیم سبب شــده تا رژیم بارش و تبخیر در حوضه 
آبریز دریاى خزر تغییر یابد. بهزاد لایقى اظهار کرد: 
برآوردها نشــان مى دهد که میزان بارش در حوضه 
آبریز داخلــى دریاى خزر کاهش یافتــه و در مقابل 
میزان تبخیــر افزایش یافته اســت. وى در ادامه به 
کاهش دبى آب رودخانه «ولگا» اشاره کرد و افزود: 
دبى رودخانه ولگا به عنوان یکى از منابع مهم تأمین 
آب خزر در ســه ســال اخیر به کمترین میزان خود 
رسیده اســت و پیش بینى مى شود در 20 سال آینده 

تراز این دریا 2 متر دیگر نیز کاهش یابد.

3 مؤسسه منحل مى شود
  همشهرى آنلاین | محمدرضا فرزین، 
رئیس کل بانک مرکزى گفــت: مجامع انحلال 3 
مؤسســه اعتبارى تا پایان مهرماه برگزار مى شود. 
اصلاح بانک هاى ناتراز هم در دستور کار قرار دارد و 

در برنامه هاى آتى محقق خواهد شد.

بزرگ ترین مزایده املاك
  میزان | عضو هیئت مدیره و معــاون امور 
حقوقى و فــروش امــوال غیرمنقول ســازمان از 
شــروع پنجمین و بزرگ ترین مزایده سراســرى 
الکترونیکى اموال غیرمنقول از 16 مردادماه خبر داد. 
علیرضا نورنژاد تأکید کرد: در این مزایده سراسرى 
الکترونیکى بالغ بر 1938 میلیــارد تومان املاك با 
کاربرى هاى مســکونى، ادارى، باغ، زمین، زراعى 
و سایر موارد در استان هاى کشور عرضه شده است. 
وى ادامه داد: علاقه مندان تا پایان روز پنج شنبه 26 
همین ماه مى توانند پیشنهاد هاى خود را در سامانه 
ستاد الکترونیک دولت ثبت کنند. در این مزایده 225 

ردیف ملک از 22 استان عرضه شده است.

آزادى 9 ملوان زندانى
اولین  براى    خبرگزارى صدا و سیما |
بار در روابط کنسولى دو کشور ایران وسریلانکا، 9 
تن از ملوانان زندانى ایرانى اهل چابهار در سیستان 
و بلوچستان، به دســتور مقامات ســریلانکایى از 
زندان هاى آن کشــور آزاد و تحویل سفارت ایران 
در کلمبو شــدند.  این ملوانان چابهــارى به زودى 
با هماهنگى ســفارت کشــورمان بــه میهن و نزد 

خانواده هاى خود بازخواهند گشت.

9 سال از تصویب قانون «فوق العاده خاص» پرستاران 
مى گذرد؛ اجــراى این مصوبه ســبب افزایش دریافتى 
پرستاران مى شود، درنتیجه آنان نیاز به کار در شغل دوم 
براى امرار معاش نخواهند بود و به این ترتیب کمتر دچار 

فرسودگى شغلى و مشکلات جسمى و روانى مى شوند. 
به نوعى اگر پرستاران از لحاظ معیشتى تأمین باشند، اقدام 

به مهاجرت نمى کنند و اجراى ایــن مصوبه مى تواند به 
افزایش انگیزه و کاهش مهاجرت پرستاران منجر شود. 
اینها همه در حالى است که از دو ســال پیش تاکنون و 
باوجود تصویب این طرح اجراى «فوق العاده خاص» براى 

پرستاران به تعویق افتاده است.
گفته مى شود دلیل عدم اجراى این قانون، مشکلات مالى 
کشور اســت که اجازه نمى دهد سازمان برنامه وبودجه با 

اجرایى شدن فوق العاده خاص موافقت کند تا جایى که 
بعد از آخرین نامه نگارى هاى وزیر بهداشت تاکنون جواب 
مشخصى براى اجرایى شدن «فوق العاده خاص» از سوى 

این سازمان اعلام نشده است. 
بر اساس بند 10 ماده 68 قانون مدیریت خدمات کشورى، 
«فوق العاده ویژه» به حداکثر 25 درصد از مشاغل مورد 
عمل هر یک از دستگاه هاى اجرایى قابل پرداخت است. 

در آذرماه ســال 1400 بود که رئیس جمهور با اجراى آن 
موافقت کرد و قرار بود با تأیید رئیسى این مصوبه به اجرا 
برســد اما عدم تأمین بودجه باعث شد که اجراى آن ابتر 

بماند.
در سال 1401 این طرح دوباره کلید خورد و بهروز رحیمى، 
معاون توســعه مدیریت، منابع و برنامه ریــزى وزارت 
بهداشت در آبان ماه سال گذشــته در زمینه «فوق العاده 
خاص» کادر سلامت، از آخرین وضعیت اجراى آن خبر 
داد و گفت: وزارت بهداشــت آخرین نظرات اصلاحى و 
پیشنهاد خود را در قالب بسته مجدداً تقدیم دولت کرده و 
امیدواریم در بودجه سال 1402 پیش بینى شود اما ردیف 

بودجه مستقلى به این امر اختصاص نیافته است.
محمدرضا سقائیان فرد، نماینده جمعى از اعضاى کادر 
سلامت با بیان اینکه بعد از سال ها پیگیرى هنوز مطالبه  
برقرارى «فوق العاده خاص» به نتیجه نرســیده است، 
گفت: این طرح همزمان با همه گیرى کرونا، صف تقدیر 
و تشکرهاى شفاهى از کادر سلامت هم شکل گرفت. در 
آن زمان یکى از مطالبات قانونى کادر سلامت که از سوى 
فعالان صنفى مطرح شد، برقرارى «فوق العاده خاص» 
بود و ما معتقدیم که این تشــکر باید به صورت عملى و 

عینى باشد.
وى به تازگى تأکید کرده: این همه نامه نگارى و بروکراسى 
در قبال یک حق طبیعى به نتیجه نرســید چون اراده اى 
براى انجام آن وجود نداشت. اگر بازهم جامعه در مقابل 
یک همه گیرى دیگر قرار بگیرد و یا اتفاقى ازاین دســت 
بیفتد که مانند دوران کرونا نیاز به ازخودگذشــتگى کادر 
سلامت وجود داشــته باشــد آیا با این وضعیت و با موج 
گســترده  مهاجرت ها مى توان امیدى به عبور از بحران 

داشت؟

استفاده هاى کارت ملى هوشمند با پیشرفت تکنولوژى 
در حال افزایش است و انتظار مى رود به زودى بسیارى 
از کارهاى ادارى و کارهایى که نیــاز به دریافت کپى 
مدارك شناسایى داشتند، تنها با ارائه  کارت ملى هوشمند 

انجام بگیرند.
این اتفاق که از سال ها پیش برنامه ریزى شده بود اکنون 
با امضاى تفاهمنامه همکارى مشــترك میان سازمان 
ثبت احوال کشور و بانک ملى ایران قرار است به مرحله 
اجرا درآید. بر این اساس تمامى کارت هاى خدمات بانکى 
تجمیع شــده و در قالب کارت ملى کلید مى خورد و در 
آینده نزدیک شهروندان مى توانند از کارت ملى به عنوان 

کارت بانکى نیز استفاده کنند.
به شکل جزیى تر از موضوعات این تفاهم نامه مى توان 
به تبادل اطلاعات براى عملیاتى شدن کارت هوشمند 
ملى به جاى کارت بانکى و طراحى و تولید ســلول هاى 
متناظر ازجمله سرویس تطبیق اثرانگشت کارت ملى، 
بهره بردارى بانک از سامانه استعلام الکترونیکى هویت 
انفرادى، استعلام نشــانى افراد و سامانه پایگاه سببى و 
نسبى و تدوین و ارائه کسب وکار مبتنى بر احراز هویت 

غیرحضورى اشاره کرد.
به گفته مدیرعامل بانک ملى ایران این اقدامات باهدف 
مشارکت و هم افزایى بین دو دستگاه ثبت احوال و بانک 

ملى براى ارائه مناسب تر است. 
آنطور کــه نجــارزاده اشــاره کرده آیین نامه هاى این 
تفاهمنامه در راســتاى ارائــه خدمات مناســب تر به 
شهروندان به امضا رســیده چراکه بسیارى مسائل که 
مردم کشور و بچه هاى عملیاتى دولت درگیر آن بودند با 

تحقق این هم افزایى حل و فصل مى شود.
وى افزود: بانک ملى با 52 میلیون مشترى یعنى تقریباً 
بیشتر مردم که امکان افتتاح حساب داشتند در بانک ملى 
حســاب دارند و تلاش ما ارائه خدمات مناسب و درخور 
مردم کشور است و با این همکارى خدمات مناسب ترى 

را به هموطنان ارائه مى دهیم.
کارشناسان معتقدند که این تفاهمنامه مى تواند انقلابى 
باشد در راستاى خدمات بهتر به شهروندان؛ به این خاطر 
که یکى از مهمترین کاربردهاى کارت ملى، آسان کردن 
کارها است؛ همه ما حداقل یک بار به صورت الکترونیکى 
پول انتقال داده و یا دریافت کرده ایم. این در حالى است 
که گاهى اوقات براى حواله پول نیاز به شــماره شبا یا 

شماره حساب است؛ ممکن اســت دسترسى به شماره 
شبا براى اکثر افراد سخت باشــد و یا خیلى ها اطلاعى 
از روش هاى دریافت شماره شبا نداشــته باشند. یکى 
از استفاده هاى کارت ملى از بین بردن این محدودیت 
است. بنابراین در آینده مردم مى  توانند تنها یک حساب 
با کد ملى در تمام بانک هاى دولتى و خصوصى داشته 

باشند.
اما در ســوى دیگر قضیه برخى کارشناسان ایستاده اند 
که معتقدند این اتفاق ابعاد منفى هم دارد. جعفر پشامى، 
کارشــناس بانکدارى الکترونیکى در این رابطه معتقد 
است باوجود مزایاى اســتفاده از کارت هوشمند براى 
تجمیع همه کارت ها، نکته منفى تجمیع کارت ها زمانى 
خود را نشان مى دهد که یک شهروند کارت خود را گم 
کند، آن وقت اســت که همه چیز را به یکباره از دســت 
مى دهد و بایــد براى گرفتن مجوز دوبــاره یک کارت 
روند ادارى طولانى ســازمان هاى مختلف صادرکننده 

کارت ها طى کند.
پشــامى بابیان اینکه بر روى کارت هاى هوشمند ملى 
مى توان امضاى دیجیتالى افراد را نیز تعبیه کرد، گفت: 
«برخى خدمات مانند خدمات عمومى ســازمان ها مثل 

گواهینامه را همه شــهروندان به صورت کلى استفاده 
مى کنند، اما گاهى ممکن اســت یک شهروند در یک 
بانک خاص حسابى باز کند، آنگاه حساب آن بانک با بقیه 
سازمان ها فرق مى کند، چراکه امور مالى بانک ها ماهیتاً 

متفاوت از خدمات حاکمیتى هستند.»
این کارشــناس بانکدارى الکترونیکى معتقد است که 
استفاده گسترده از کارت هاى هوشــمند براى تجمیع 
کارت ها نیازمند زیرساخت هاى خاصى در کشور است، 
چراکه اگر قرار باشــد سیســتم کارت هاى موجود در 
کشور به کارت هاى هوشمند تغییر یابد، آنگاه باید همه 
دستگاه هاى کارت خوان و مراکزى که پذیرنده کارت ها 
هستند، سیستم پذیرش خود را تغییر دهند که این هزینه 
بسیار زیادى را مى طلبد. درنهایت بهتر است کارت هاى 
مربوط به مســائل ادارى حاکمیتى از کارت هاى بانکى 
جدا باشد. درنتیجه کارت هایى مانند گذرنامه، گواهینامه، 
کارت پایان خدمت یا کارت هــاى دیگر را مى توان در 
کارت ملى تجمیع کرد، اما تجمیــع کارت هایى مانند 
کارت هاى بانکى به دلیل مســائل خــاص بانکى مثل 
ضرورت تعیین ذینفع براى هــر تراکنش خاص امرى 

بسیار سخت و هزینه بردار به نظر مى رسد.

وضعیت فوق العاده «فوق العاده خاص»!

لادن ایرانمنش

مریم محسنى

عددهاى درشت و تلخ. آمارهایى رسمى از اضافه وزن دانش آموزان که 
خیلى وقت است زنگ خطرها را به صدا درآورده است. حالا و در زمانى که 
کمتر از دو ماه تا فصل شروع مدارس باقى مانده معاون فرهنگى و توسعه 
ورزش همگانى وزارت ورزش و جوانان از اجراى برنامه هاى ویژه براى 

کنترل چاقى در دانش آموزان خبر داده است.
طبق تحقیقات انجام شده در حال حاضر نزدیک به پنج میلیون دانش آموز 
دچار اضافه وزن هستند و این مسئله بسیار نگران کننده است و مى تواند 
پیامدهاى منفى براى نظام ســلامت و نظام اجتماعى کشــور به دنبال 
داشــته باشــد. موضوعى که نیازمند تغییر و تحولات اساسى در زنگ 
ورزش و فعالیت ورزشى و بازنگرى در بوفه هاى مدارس است. امرى که 
در گفته هاى عضو کمیسیون بهداشت و درمان مجلس شوراى اسلامى 
به طور مشخص بیان شــده و او به تازگى با اشــاره به تغییرات فرهنگ 
غذایى به عنوان عاملى براى چاقى دانش آموزان عنوان کرده که فرهنگ 
تغذیه نه تنها در جامعه ایرانى بلکه در کل جهان با تغییرات بسیار مواجه 
شده است و با ورود غذاهاى فست فودى به لیست غذایى کشور، اقشار 

مختلف جامعه به دلیل لذیذ بودن این غذاها طرفدار آن هستند.
این در حالى است که با ورود این غذاهاى سریع و آماده به سفره ها، تمایل 

خانواده ها هم به مصرف غذاهاى خانگى کمتر شده و این موضوع زمینه 
بروز معضل چاقى در میان افراد را ایجاد کرده است.

همایون سامه یح نجف آبادى در همین رابطه با تأکید بر اینکه سلامت 
دانش آموزان، کنتــرل وزن و موضوع تحرك دانش آمــوزان به عنوان 
یکى از مطالبات جدى باید در دســتور کار قرار گیرد و امیدوار هســتیم 
فدراسیون دانش آموزى در این راستا برنامه ریزى مناسبى داشته باشد از 
آمار تلخى خبر داده و گفته: متأسفانه اکنون به ازاى هر سه دانش آموز، 
یک دانش آموز داراى اضافه وزن است و این آمار خبر از عمق فاجعه اى 
مى دهد که حال یا چه بسا در آینده نزدیک گریبان کشور را خواهد گرفت.

اینها همه در حالى است که متأســفانه در برخى مدارس بوفه ها اقدام به 
توزیع مواد غذایى ناسالم مى کنند ازآنجایى که بسیارى از دانش آموزان 
تمایل به خرید از بوفه ها و تهیه تغذیه خود در مــدارس دارند، بنابراین 
نظارت بر بوفه هاى مدارس و توزیع سالم توســط آنها اهمیت بسیارى 

دارد.
امرى که واکنش عضو کمیســیون بهداشــت و درمان مجلس شوراى 
اسلامى را هم در برداشــته و او تأکید کرده: خوردن تنقلات زیان آور و 

پرکالرى نیز از دیگر دلایل چاقى کودکان است.
 وى با اشــاره به اینکه تفریحات کم تحرك دانش آموزان در تعطیلات 
تابستانه را مى توان از دیگر دلایل دچار شــدن کودکان به این معضل 
دانست. ازاین رو دولت و خانواده ها موظف هستند با فراهم سازى بسترى 
مناسب براى اوقات فراغت دانش آموزان، برنامه ریزى هاى لازم را براى 
افزایش تحرك کودکان و نوجوانان انجام دهند، تصریح کرده: فرهنگ 
بد دیگرى که میان قشر جوان و نوجوان جاافتاده است استفاده بیش ازحد 
فضاى مجازى و بى تحرکتى طى ســاعت هاى متوالى است که این نیز 
شامل دیگر دلایل بروز چاقى مى شــود. البته همه کودکان و نوجوانان 
دچار چاقى نیستند اما برخى کودکان به دلیل مصرف بیش از نیاز غذاهاى 

پرکالرى از چاقى رنج مى برند.

خورشید کیایى

زنگ خطر چاقى دانش آموزان به صدا درآمده استزنگ خطر چاقى دانش آموزان به صدا درآمده است

2 سال انتظار براى مصوبه اى که به سرانجام نرسید

«کارت ملى» کارت بانکى مى شود
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همه امکانات باید در خدمت 
مراسم اربعین باشد

جایگاه اصفهان در استفاده از 
انرژى خورشید 

اصفهان، استان سوم در 
ثبت نام راهپیمایى اربعین

مدیرکل حج و زیارت استان اصفهان گفت: در حال 
حاضر از نظر تعداد افراد ثبت نامى در سـامانه سماح، 
استان اصفهان بعد از اسـتان هاى تهران و خراسان 

رضوى سوم در کشور هستیم. 
همایـش  در  اژدرى  حسـین  حجت الاسـلام 
موکـب داران اربعیـن حسـینى بـا تأکید بـر اهمیت 
ثبت نام مـردم در سـامانه سـماح اظهار کرد: سـال 
گذشـته خانواده زائران فوت شـده عنوان مى کردند 
متوفى بیمه نبوده است و در راسـتاى پیگیرى براى 
دیه هنوز به سـازمان بازرسى کشـور نامه مى زنند و 

درخواست دیه مى کنند. 
وى با بیان اینکـه از تمام زائران اربعین درخواسـت 
مى کنیم که در سـامانه سـماح ثبت نام کنند، افزود: 
آمار افراد ثبت نامى در این سـامانه براى رسیدگى به 

امنیت و سلامت زائران ضرورى است.
 مدیرکل حج و زیارت اسـتان اصفهان تصریح کرد: 
زمانى مى توانیم سلامت زائران را تضمین و امکانات 
مناسـب را فراهم کنیم که آمار جمعیت را بدانیم، از 
این رو لازم اسـت براى اقدامات مـورد نظر از جمله 
حضور پزشکان و میزان داروى مورد نیاز برنامه ریزى 

مناسبى اندیشیده شود.

سفر رئیس مجلس ویتنام
 به اصفهان

استاندار اصفهان از وونگ دین هوئه رئیس مجلس 
ویتنام در فرودگاه بین المللى شهید بهشتى استقبال 

کرد. 
سید رضا مرتضوى در پاویون فرودگاه ابراز امیدوارى 
کرد این سـفر زمینـه توسـعه همکارى هـاى همه 
جانبـه بین کشـور ویتنام و اسـتان اصفهـان فراهم 

کند. 
رئیس مجلـس ویتنام هم از سـفر به اصفهـان ابراز 
خرسـندى کرد و گفت: اگر کسـى به اصفهان سـفر 
کند نصـف جهـان را دیده اسـت وونگ دیـن هوئه 
بـر آمادگـى ویتنـام بـراى توسـعه همـکارى ها در 

بخش هاى مختلف تاکید کرد.

کاشت گیاه در 3600 
مترمربع شیب بزرگراه

مدیرعامل سازمان پارك ها و فضاى سبز شهردارى 
اصفهان گفت: به منظور صرفه جویى در مصرف آب، 
جلوگیرى از فرسایش خاك و کنترل روان آب پس از 
بارندگى ها، سازه هاى مشـبک براى استقرار گیاه در 
شیب بزرگراه هاى اصفهان در نظر گرفته شده است.
 مجیـد عرفان منـش اظهار کـرد: 1800 متـر مربع 
مشـبک بتنـى در حاشـیه اتوبـان دسـتجردى اجرا 
شده اسـت که در آن حدود شـش هزار گلدان گل از 
گونه هاى گیاهى مقاوم و مناسب نگهدارى مى شود. 
وى با بیـان اینکه 1800 متـر دیگر در کنار حاشـیه 
اتوبان شـهید اردسـتانى نیز اجرا شـده است، گفت: 
بیشـتر گل هایى کـه کاشـت مى شـود از گونه هاى 
لیمـوس آبـى، کارپوبروتـوس، سـدوم، مغربـى و 

شاه پسند خزنده است.

تمرکز شهردارى
 روى خط 2 مترو 

معـاون برنامه ریـزى اداره کل ارتباطـات و امـور 
بین الملل شهردارى اصفهان گفت: جلسه مشترکى 
با مدیرعامل سـازمان قطار شهرى اصفهان و حومه 
برگزار و مقرر شـد از نیمه دوم مردادماه امسال تمام 
ابزارهـاى رسـانه اى مدیریـت شـهرى و ابزارهاى 
رسـانه اى موجـود بـه کمـک شـهردارى اصفهان 
آید و درباره ایـن موضوع بـا مردم گفت وگـو کنیم. 
محمدحسـن مردانى بـا بیـان اینکه در پـروژه خط 
دو قطـار شـهرى، در هـر شـبانه روز 1500 کارگـر 
به صورت شـبانه روزى در حال کار هستند و فعالیت 
عمرانـى در هیچ سـاعتى متوقـف نمى شـود، تاکید 
کرد: این فعالیت عمرانى بسـیار پر هزینه اى اسـت 
و هر کیلومتر از آن نزدیک بـه 2750 میلیارد تومان 
هزینـه دارد که تأمیـن آن، همـت بسـیار بالایى را

 مى طلبد.

درد قدیمى پلاك هاى مخدوش
 در اصفهان  

فرمانده سپاه صاحب الزمان (عج) گفت: خوشبختانه استان 
اصفهان سال گذشته و امسال نقش ویژه اى را در راه اندازى 

نیروگاه هاى خورشیدى داشته است. 
سردار پاسدار مجتبى فدا اظهار کرد: در آئین افتتاح 515 
نیروگاه خورشیدى و 1200 طرح اقتصاد مقاومتى از دستگاه 
و فرماندهى سازمان بسیج سازندگى و گروه هاى جهادى 
که در امر آماده کردن و خدمت رســانى به مردم مناطق 

کم برخوردار فعالیت کردند تشکر مى کنم.
وى افزود: خوشبختانه امروز شاهد یک ظرفیت مناسب 
در راستاى نقش آفرینى آحاد جامعه و استفاده از ظرفیت 
گروه هاى جهادى براى محرومیت زدایى و خدمت رسانى 

به مردم هستیم.
فرمانده سپاه صاحب الزمان (عج) اصفهان گفت: از جمله 
مزیت هاى نیروگاه هاى خورشیدى، جلوگیرى از مهاجرت 
جمعیت روســتایى، فراهم کردن درآمد پایدار و کمک به 
تولید برق کشور در راســتاى جهاد خودکفایى است که 
خوشبختانه استان اصفهان ســال گذشته و امسال نقش 
ویژه اى را در راه اندازى نیروگاه هاى خورشــیدى داشته 

است.  
سردار فدا خاطرنشان کرد: تعداد نیروگاه هاى خورشیدى که 
امسال و سال گذشته در استان اصفهان افتتاح شده است با 

تعداد نیروگاهى خورشیدى سراسر کشور برابرى مى کند.

معاون سیاسى، امنیتى و اجتماعى استاندارى اصفهان 
گفت: همه دستگاه هاى دولتى و غیر دولتى باید امکانات 
خود را در اختیار برگزارى مراسم اربعین حسینى (ع)قرار 
دهند و از هیچ مسوولى پذیرفته نیست که کارى را که در 

توانش است را انجام ندهد.
محمدرضا جان نثارى افزود:  راهپیمایى اربعین حسینى 
باید هر سال با شکوه تر از سال قبل برگزار شود ؛ دشمنان 
ســیلى محکمى از اقامه عزا و روضه امام حســین (ع) 
خورده اند و بدنبال این هستند تا نگذارند اباعبدا... و اهل 

بیت (ع) الگوى امروز جوانان ما شوند.
وى خاطرنشــان کرد: خدمت به عزادارن امام حسین 

(ع) بزرگترین افتخار براى یک انســان شــیعه است و 
مردم احتــرام خاصى براى پیرغلامان حســینى قائل

 هستند.
معاون سیاسى، امنیتى و اجتماعى استاندارى اصفهان 
بیان کرد: پیرغلامان حســینى با حــرف و عمل خود 
مــردم را به راه راســت و بطرف خداى متعــال و اهل 
بیت علیهم الســلام هدایت مى کنند ؛ مرحوم ضیایى 
(پدر چهار شهید در شهرســتان مبارکه) نمونه بارزى از 
پیرغلامان حسینى بود که چهار جوان خود را با اعتقاد 
کامل و در راه احیاى دین اســلام و اهــل بیت تقدیم

 کرد.

«اردوى معنوى اسراء» در تخت فولاد 

بلاتکلیفى یک کنارگذر

اهمیت پروژه هتل مشاهیر براى شهر نایین 

نصف جهــان   باهدف ایجاد پاتوق و بســتر معنوى و 
تربیتى ویژه نوجوانان، ارتقاى دانش و آگاهى مخاطب 
پیرامــون تخت فــولاد«اردوى معنوى اســراء» در 

مجموعه تخت فولاد اصفهان برگزار مى شود.
این اردو ویژه نوجوانان با رویکرد شخصیت شناســى 
در تخت فولاد برگزار مى شود. این اردو به مدت چهار 
روز از تاریخ 24 تا 27 مردادماه ســال جارى با حضور 
دانش آموزان پسر 14  تا 18  ساله در بافت تاریخى تخت 

فولاد اصفهان برگزار خواهد شد.
پذیرش و اســکان شــرکت کنندگان در باغ طوبى 
انجام مى شــود برنامه هاى ایــن اردو در تکیه هاى 
مختلف ازجمله تکیه سیدالعراقین، تکیه میرفندرسکى، 
تکیه صاحب روضات و مسجدرکن الملک، اجرا خواهد 
شــد.علاقه مندان مى توانند جهت ثبت نام و کسب 
اطلاعات بیشتر با شــماره 09028011355 تماس 

بگیرند.

 نصف جهــان  روزنامه «اصفهــان زیبا» در گزارش 
اجتماعى شماره روز پنج شــنبه خودش به ماجراى 
عبور کنارگذر آزادراه اصفهان-شیراز از کلاه قاضى 
پرداخت و نوشت: « اجراى این طرح در کنار مزایایى 
که براى اصفهان بــه همــراه دارد، پیامدهاى بى 

شمارى را به وجود خواهد آورد.»
این روزنامه آنگاه به سراغ یک فعال محیط زیست 
رفته و از قول او مى نویسد: « ازآنجاکه پارك کلاه 
قاضى داراى ذخایر ژنتیک بى شــمارى اســت، از 
اهمیت بســیار زیادى برخوردار اســت. گونه هاى 
جانورى و گیاهى زیــادى در ایــن منطقه زندگى 
مى کنند. ازنظر قانونى نیز هرگونه ســاخت وســاز 
و دستکارى انســانى در پارك هاى ملى نه تنها در 

ایران بلکه در کشورهاى دیگر هم ممنوع است؛ به 
گونه اى که حتى بازدیــد از آن نیز با ضوابط خاصى 
انجام مى شود؛ بنابراین عبور کنارگذر از این پارك 
مى تواند منجر به کاهش جمعیت برخى از گونه ها 
و جزیره اى شدن زیستگاه آ نها شود که این مسئله 

جابه جایى حیوانات را با مشکل رو به رو مى کند.»
روزنامه شهردارى اصفهان مى نویسد: «سرنوشت 
عبور آزادراه اصفهان –شــیراز از کلاه قاضى، حالا 
مدت هاست که گره خورده به تصمیم گیرى شوراى 
عالى حفاظت محیط زیســت؛ هرچند این شــورا 
هنوز دراین باره اعلام نظرى نکرده است، اما چشم 
اصفهانى ها به ویژه آنهایى که دغدغه محیط زیست 

دارند، به تصمیم این شوراست.»

نصف جهــان  شهردار نایین با اشــاره به اجراى پروژه 
هتل مشاهیر این شــهر، گفت: باید به صورت ویژه به 
معرفى شهر و شهرســتان نایین پرداخت و براى مثال 
این پروژه هتل مشاهیر در شهر نایین یکى از پروژه هاى 
شهردارى است که مى توان با پرداختن به این پروژه، به 

معرفى مشاهیر نایین نیز پرداخت. 
حسن شفیعى با اشاره به لزوم استفاده از ظرفیت هاى 
شهرستان نایین گفت: با ســختى محوطه حدود 24 

بلوك مسکن مهر نایین آســفالت شد و پس از آن نیز 
پیاده روهاى مسکن معلولان که به صورت نادرستى 
کار شده بود، در دســتور کار قرار گرفت و مجدد این 
پیاده روها اصلاح شد. وى افزود: بیش از 70 درصد معابر 
نایین نیاز به روکش آسفالت یا آسفالت داشت که پس 
از آن به لطف خدا و همراهى مسئولان و نظر مساعد 
شوراى اسلامى شهر، توانستیم به آسفالت یا روکش 

آسفالت 70 درصدى معابر شهر نائین نزدیک شویم.

بوى ناخوش عطرهاى تقلبى!

کاغذهایى آغشته به عطر که پیاده روها مملو شده اند از 
آنها. کاغذهایى بریده شده و متحد الشکل که هر کدام 
بوى خاصى دارند و وســیله اى شده اند براى تبلیغات 
عطرفروشان. دریغ از اینکه معلوم نیست این اسانس ها 
تمامى استانداردها را داشته باشند یا خیر. فرآورده هایى 
که به علت اینکه نظارتى بر آنها نیســت ممکن است 

فیک باشند و عوارض زیادى را به دنبال دارند.
افرادى که دســت به تولید این اســانس هاى تقلبى

 مى زنند به ســلامت مردم فکر نمى کنند و با وجود 
اینکه این اسانس ها باید مســیرهاى نظارتى را طى 
کند اغلب بدون رعایت این موارد عرضه مى شوند و به 
این علت که ارزان قیمت هم هســتند مورد توجه قرار

مى گیرند.
این محصولات معمولاً زیرپله اى بوده و یا در نقاط و 
مکان هایى تولید مى شــوند که نکات اولیه بهداشتى 
رعایت نمى شود و مواد اولیه این محصولات هم عمدتاً 

نه مجاز است و نه مرغوب.

برگزارى اردوهاى شهروندى با عنوان 
«شهریار محله» در نجف آباد

نصف جهان  مدیرعامل سازمان فرهنگى، اجتماعى و 
ورزشى شهردارى نجف آباد با بیان اینکه فعالیت هاى 
فرهنگى و اجتماعــى در عرصه ارتقــاى فرهنگ 
شــهروندى زیربناى اصلى توســعه شهرى است، 
گفت: رســالت اصلى حوزه فرهنگــى و اجتماعى 
ســازمان ارتقاى فرهنــگ شــهروندى، توجه به 
سلامت اجتماعى، ایجاد نشاط و امید به زندگى براى 

شهروندان و استحکام خانواده است. 
علیرضا خاکســار اظهــار کرد: در حــوزه فرهنگ 
شهروندى طرح «مدرسه شــهروندى» در سه فاز 
«صبحگاه شهروندى»، «پویش تقدیر از معلمم» و 

اردوهاى شهروندى تحت عنوان «شهریار محله» با 
همکارى آموزش و پرورش شهرستان نجف آباد با 
حضور حدود 50 مدرسه و بیش از 15 هزار دانش آموز 
با آموزش 4 موضوع پســماند و زباله خارج از نوبت 
و تفکیک و بازیافت، ایمنى و ترافیک، فضاى ســبز 
برگزار شد. وى افزود: ســازمان در زمینه خانواده و 
شــهروندى و حوزه هاى مختلف طبق روال قبل با 
دســتگاه ها و گروه هاى مختلف همکارى مى کند، 
چون فعالیت هاى فرهنگــى و اجتماعى در عرصه 
ارتقاى فرهنگ شــهروندى زیر بناى اصلى توسعه 

شهرى است. 

نگاه روز

بهره بردارى از باغ بانوان کوهپایه تا 22 بهمن
نصف جهان   رئیس شوراى اسلامى شهر کوهپایه با 
بیان اینکه توسعه شهرى از جمله نکات قابل توجه این 
خطه است، اظهار کرد: تعامل شهردار جدید کوهپایه 
با مردم و سایر دستگاه ها سبب شده است که پروژه ها 
به خوبى پیش بــرود و افزایش همکارى ها شــتاب 

پیشرفت منطقه را افزایش مى دهد.
محمدعلى مومنیان در مورد شــمارى از پروژه ها و

 طرح هاى کوهپایه گفت: پنج پروژه با اعتبارى بالغ بر 
120 میلیارد ریال در دستور کار قرار دارد، میدان ورودى 
و خروجى از جمله مهمترین پروژه هاست زیرا اعتبار و 
زیبایى را فزونى مى بخشد، از سوى دیگر تأسیس باغ 
بانوان، فرهنگسرا و زمین چمن مصنوعى در دستور 

کار داریــم. وى در باره میدان ورودى شــهر افزود: 
خاکریزى با حجم 30 هزار متر مکعب و تکمیل آن در 
جریان است و تا پایان تابستان یا اوایل پاییز با اعتبارى 
بالغ بر 10 میلیارد تومان به بهره بردارى مى رســد، 
همچنین میدان خروجى به عنوان دیگر طرح مورد نیاز 
و ضرورى در کمیسیون نیازمند مصوبات نهایى است.

رئیس شوراى اسلامى شهر کوهپایه اضافه کرد: باغ 
بانوان با اعتبار 20 میلیارد ریــال از تعهدات این دوره 
شوراست، در حال طراحى داخلى و تا 22 بهمن امسال 
به بهره بردارى خواهد رسید، فرهنگ سراى خیرساز 
با اعتبار 50 میلیارد ریال عملیات عمرانى آن آغاز شده 
است و با اتمام عملیات نازك کارى افتتاح خواهد شد.

مریم محسنى

از آدامس گرفته تا گلوله هاى دستمال کاغذى تا چسب و 
برچسب؛ همه این کارها براى تردد آزادانه و فرار از جریمه 
است؛ راه هایى که باعث شده در ســال جارى نزدیک به 
1500 خودرو داراى پلاك مخدوش در اصفهان توقیف 
شود. معضلى که هم صداى پلیس را درآورده و هم صداى 
اعتراض رانندگان قانونمند را اما به نظر مى رسد پایانى بر 
این موضوع نیست و هرساله آمار پلاك هاى مخدوش کم 

یا زیاد وجود دارد.
برابر آمارهاى به دست آمده از ابتداى سال تاکنون 15 هزار 
و 463 مورد تخلف پلاك مخدوش در ســامانه اجراییات 
پلیس راهور اصفهان ثبت شده است و در همین مدت نیز 
1499 دستگاه خودرو نیز توقیف و رانندگان متخلف آنها به 

مرجع قضایى معرفى شدند.
 امــا باوجوداینکه قانون مجازات اســلامى در ماده 720 
تکلیف صاحبان همه وسایل نقلیه را روشن کرده است و 
در این ماده مى خوانیم هرکسى ارقام و مشخصات پلاك 
وسایل نقلیه موتورى اعم از زیرزمینى، آبى یا کشاورزى 
را تغییر دهد یا پلاك وسیله نقلیه دیگرى را به آن الصاق 
کند یا براى آن پلاك تقلبى به کار ببرد به حبس از شش 
ماه تا یک ســال محکوم خواهد شد همچنان این مسئله 

وجود دارد.
به گفته رئیــس پلیس راهنمایــى و رانندگى فرماندهى 
انتظامى اســتان اصفهان انگیزه افراد از مخدوش کردن 
خودروى خود جریمه نشدن است و این در حالى است که 
در بعضى مواقع پلاك دستکارى شده با نوع وسیله نقلیه و 
رنگ خودروى دیگرى مطابقت دارد و قبض جریمه روى 
پلاك راننده اى که مرتکب تخلف نشده، وارد مى شود، در 
این موارد مالکان خودروها مى تواننــد به واحد اجراییات 
پلیس راهور واقع در شهرك آزمایش شهر اصفهان مراجعه 
و اعتراض خود را ثبت کنند و مطمئن باشند که به اعتراض 
آنها رســیدگى و اگر حق وحقوقى از آنان ضایع شده باشد 

حتماً پیگیرى و اعاده خواهد شد.
سرهنگ محمدرضا محمدى، تصریح مى کند: خودرویى 

که پلاك آن دستکارى و یا مخدوش شده باشد، توقیف 
مى شــود و جرائمى که براى پلاك افراد دیگر صادرشده 
باشد، از روى پلاك آنها پاك شده و بر روى پلاك راننده 

متخلف انتقال مى یابد.
در حال حاضر بــا توجه به آنچه مســئولان راهنمایى و 
رانندگى انتظامــى اصفهان مى گویند نمى توان مســیر 
مشخصى را که بیشترین تخلف دستکارى شدن پلاك 
خودرو ثبت مى شود اعلام کرد و در اکثر معابر شهرى با این 

موضوع مواجه هستیم.
اما آنچه شفاف است دستکارى ها بیشتر در نقاطى انجام 
مى شــود که محدوده طرح مشخص شده است و جریمه 

دارد.
حال سئوال اساسى این است که چرا درد قدیمى مخدوش  
و پنهان کردن پلاك ها که آســیبى اجتماعى و چالشى 
فرهنگى است،  درمان نمى شــود و چرا حالا که در دوران 
پساکرونا هســتیم و محدودیت هاى شبانه برداشته شده 

بازهم این وضعیت با شدت قبلى وجود دارد؟
طبق قانون رســیدگى به تخلفــات رانندگى که مصوب 

13 سال قبل اســت، باید هر سه ســال یک بار نرخ این 
جرائم بر اســاس میزان تــورم افزایش یابــد که نیروى 
انتظامى، پیشــنهاددهنده ارقام اســت و وزارتخانه هاى 
دادگسترى، کشور، راه و شهرســازى و درنهایت هیئت 
وزیران، مراجعى هستند که مى توانند جریمه ها را تعدیل 
کنند. این ارقــام اما با توجــه به تورمى کــه وجود دارد 
خودبه خود بازدارندگى خود را از دست مى دهد و بنابراین 
کارشناســان معتقدند که به جاى افزایــش جریمه ها که 
خودش معضل جدیــدى را ایجاد مى کنــد باید به فکر 

فرهنگسازى باشیم. 
اعظم آهنگر، مدیر مطالعات شــهرى مؤسسه تحقیقات 
شهرى قانون گریزى در اظهارنظرى در این رابطه گفته: 
وقتى جرمى مثل مخدوش کردن و پوشاندن پلاك خودرو 
شایع مى شود، وقتى است که فشار محدودیت ها بیشتر از 
تحمل مردم مى شود و زمانى که موضوعى عرفى یا قانونى 
به کرات توسط مردم شکسته مى شود یعنى که یک جاى 
کار لنگ مى زند و یک قانون در حال ضربه زدن به مردم 
است؛ مردمى که البته به مرور راه هاى فرار را یاد مى گیرند.

رئیس پارلمان بخش خصوصــى اصفهان در چهارمین 
جلســه هیئت نمایندگان اتاق بازرگانى، صنایع، معادن 
و کشاورزى قطع برق واحدهاى تولیدى را مشکل مهم 
روز کشور دانست و افزود: بر اساس ماده 25 قانون بهبود 
محیط کسب و کار در زمان کمبود برق، واحدهاى تولیدى 
صنعتى و کشاورزى نباید در اولویت قطع برق قرار گیرند 
این در حالى است که در زمان کمبود، عملا برخلاف این 

قانون عمل مى شود. 
امیرکشــانى این امر را یک اشــتباه راهبردى دانست و 
تصریح کرد: قطعى برق،علاوه بر وارد کردن خســارات 

جبران ناپذیر بر تجهیزات و ماشین آلات صنعتى و عدم 
ایفاى تعهدات صاحبان کسب و کار در کنار منفى بودن 
نرخ تشکیل سرمایه، موجب بى انگیزه شدن و ناامیدى 

فعالان اقتصادى خواهد شد. 
رئیس اتــاق بازرگانى اصفهــان با اشــاره به مصرف 
6هزارمگاواتى صنایع اســتان در زمــان پیک مصرف، 
گفت: از این میزان حدود 13 درصد برق مصرفى استان 
مربوط به بنگاه هاى کوچک و متوسط تولیدى صنعتى و 
کشاورزى بوده که آنها 35درصد اشتغال استان را تامین 
کرده و با قطع برق شهرك ها و این بنگاه ها، معیشت خیل 

عظیمى از خانواده ها به خطر افتاده است.رسول موسى 
رضایى دبیرکل پارلمان بخــش خصوصى اصفهان نیز 
عدم افزایش نرخ انرژى از سال 83 را ریشه مشکل کمبود 
برق دانست و افزود: على رغم افزایش سالیانه تولید 2 تا 
3درصدى برق طى سال هاى متمادى، در حال حاضر با 
کمبود حدود 17 هزارمگاواتى نســبت به مصرف شبکه 
مواجه هستیم. اقتصاد دستورى صنعت برق جوابگوى 
نیاز حاضر نبوده و با توجه به هزینه بسیار بالاى احداث 
نیروگاه ها و انتقال نیرو،با مدیریت اضطرارى بار در بخش 

خانگى و عمومى مى توان از این مشکل عبور کرد. 

یک جامعه شناس و پژوهشگر اجتماعى گفت: منطقه کم برخوردار حصه در کلانشهر 
اصفهان؛ از منظر اجتماعى آسیب پذیر و نیازمند توانمندسازى است.

امان ا... باطنى افــزود: مهاجر پذیر بودن این منطقه و زیســت افراد با فرهنگ هاى 
مختلف نوعى بى سامانى اجتماعى را در حصه به دنبال داشته است.

وى با بیان اینکه بر اساس آخرین آمارها 62 درصد تراکم ساکنان این منطقه ایرانى و 
بقیه را اتباع خارجى تشکیل مى دهد، افزود: نیمى از ساکنان ایرانى در این منطقه بومى 
شهر اصفهان و نیمى دیگر از شهرستان هاى شرق، غرب و مرکز اصفهان همچنین 
استان هاى چهارمحال و بختیارى، کهگیلویه و بویر احمد، فارس، خوزستان، خراسان، 

کرمان، قم، مرکزى، البرز، همدان، لرستان و کرمانشاه است.
این پژوهشگر اجتماعى ادامه داد: پدیده کودکان کار،کودکان بى هویت و بازمانده از 
تحصیل، کودك آزارى، کودك همسرى، تاخر فرهنگى، نبود شغل و ازدواج، اجتماعى 
شدن اعتیاد، اقتصاد زباله، گمنامى اجتماعى و رواج الگوهاى اشتباه در بین نوجوانان و 

جوانان از جمله مهمترین چالش هاى اجتماعى در این منطقه است که رفع آن نیازمند 
برنامه ریزى براى اجراى سیاست هاى توانمندسازى محلات است.

باطنى ادامه داد: بخش مهمى از آســیب هاى اجتماعى منطقه حصه ناشــى از تنوع 
ساکنان آن و نبود امکانات و زیرساخت هاى اجتماعى، فرهنگى و عمرانى است.

این جامعه شناس گفت: توانمند سازى منطقه حصه نیازمند ارتقاى امنیت سیاسى و 
اجتماعى، افزایش مشارکت عمومى،اتخاذ سیاست تکثر گرا، فعالیت احزاب و گروه هاى 
اجتماعى، تقویت مهارت هاى اجتماعى، غنى سازى اوقات فراغت، احیاى آموزش، 
تقویت نهاد خانواده و حمایت از گروه هاى اجتماعى آسیب پذیر از جمله زنان، کودکان 

و معلولان است.
وى افزود: برنامه ریزى براى کاهش فقر و توسعه اقتصادى، تقویت اشتغال، مسکن 
و اقتصاد خیریه اى و غیرانتفاعى، احیاى عدالت اجتماعى و حمایت اقتصادى از اقشار 

آسیب پذیر از دیگر راهکارهاى تحقق عناصر توانمندسازى در حصه اصفهان است.
این جامعه شناس و پژوهشگر اجتماعى افزود: با استناد به پژوهش هاى انجام شده؛ 
اقدامات پیشــنهادى در قالب36 راهبرد توانمندسازى منطقه حصه از سوى معاونت 
اجتماعى و مرکز پیشگیرى از آســیب هاى اجتماعى شهردارى اصفهان طبقه بندى 

شده است که در صورت اجراى موثر مى تواند وضعیت منطقه حصه را دگرگون کند.
به گزارش ایرنا؛ "حصه" در محدوده شهردارى منطقه 10 و 14 شهردارى اصفهان و 
یکى از نقاط کم برخوردار و حاشیه اى است که به دو منطقه شمالى و جنوبى تقسیم 
مى شود. این محله به مساحت134 هکتار در محدوده شمال و شمال شرق اصفهان 

قرار دارد.
بر اساس سرشمارى سال 1395، جمعیت حصه شمالى(منطقه 14) پنج هزار و 212 نفر 

و جمعیت حصه جنوبى( منطقه 10) 6 هزار و 105 نفر بوده است.

 رد پاى ساکنان 12 استان در حصه

قطعى برق واحدهاى تولیدى، اشتباه راهبردى است

دریا قدرتى پور
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Baldur’s Gate3 که تقریباً یک هفته از انتشار رسمى اش مى گذرد، 
مجدداً به رکوردهاى جدیدى دست پیدا کرده است. در حال حاضر 
تعداد بازیکنان همزمان ایــن عنوان در پلتفرم اســتیم، تمامى 
بازى هاى نقش آفرینى رایانه اى یا بــه اختصار CRPG نوبتى را 

پشت سر گذاشته است.
ساخته جدید اســتودیو لاریان، هفته گذشته پس از سه ســال، از حالت دسترسى 
زودهنگام خارج شــد و پس از Hogwarts Legacy، موفق ترین شــروع در میان 

بازى هاى منتشر شده در سال 2023 در پلتفرم استیم را تجربه کرد. 
کمى بعد، این بازى در فهرست بهترین شــروع هاى ژانر نقش آفرینى در استیم، از 
عناویــن Fallout4 و Skyrim گذر کرد و اکنون نیز به رکــورد 814،666 بازیکن 
همزمان رسیده اســت؛ رقمى که به راحتى، دو برابر میزان روز نخست انتشار این 

بازى است.
این آمار و ارقام، اخیراً در Reddit نیز مورد بحث قرار گرفته اند و بازى بازان با بررسى 
و مقایســه، به نتایج جالب توجهى رســیده اند. قبل از Baldur’s Gate3، رکورد 

بیشــترین بازیکن همزمان براى یک بازى نوبتى متعلق به Dota Underlords با 
202،334 نفر بود.  

Baldur’s Gate3 کــه هم اکنــون پیش خرید شــده ترین بازى پلى استیشــن 
5 اســت، در تاریخ 6 ســپتامبر (15 شــهریور 1402) بــراى این پلتفرم منتشــر

 خواهد شد.
 کنسول هاى ایکس باکس سرى ایکس/اس نیز دیرتر و در تاریخى نامشخص، این 

بازى را دریافت خواهند کرد.

یکى از عادت هاى جالب بسیارى از کاربران، قرار دادن یک روکش و یا محافظ بر 
روى وسایل مهم است. به عنوان مثال افراد بسیار کمى از گوشى 
موبایل خود بدون محافظ صفحه نمایش استفاده مى کنند. 
اما نکته  جذاب ماجرا این جاست که کالایى با عنوان محافظ 
کیبورد نیز ساخته شده تا کیبوردهاى ما عمرى بیشتر و مفیدتر 
داشته باشند.  محافظ کیبورد یک لایه  سیلیکونى است که به شکل هاى مختلف 
طراحى شده تا از کیبورد شما محافظت کند. کیبورد لپ تاپ و یا حتى کیبوردهاى 

رایانه ها جزو مواردى هستند که همیشه در معرض آلودگى و یا آسیب هستند.
بسیارى از ما عادت داریم که غذا و یا نوشیدنى ها را روى میز کار و یا در کنار لپ تاپ 
خود قرار دهیم. حال اگر حالت بد ماجرا را تصور کنیم، احتمال دارد که این نوشیدنى 
و یا غذا روى کیبورد ما بریزد و در چنین شرایطى تعمیر کیبورد بسیار سخت و یا 
حتى نشدنى خواهد بود. از طرف دیگر هر چقدر هم که ما از کیبورد خود محافظت 
کنیم، باز هم گرد و غبار روى آن مى نشیند و در نتیجه باید آن  را به سرعت تمیز 

کنیم و یا این که از کیبوردى آلوده استفاده کنیم!
حتى اگر دو مورد قبلى را هم در نظر نگیریم، باز هم کیبورد ما در معرض آلودگى 
است؛ چرا که همیشه دکمه هاى آن را با انگشتان خود فشار مى دهیم و احتمال 
دارد که آلودگى ها و کثیفى ها از انگشتان ما نیز روى کیبورد بنشینند و باز هم پس 
از مدتى تمیز کردن آن براى ما کار آسانى نباشد. در واقع محافظ کیبورد یا همان 
کاور سیلیکونى کیبورد، ساخته شده تا ما بتوانیم یک کیبورد سالم  از هر لحاظى 

داشته باشیم.
نکته حائز اهمیت نیز این است که محافظ هاى لپ تاپ هیچ وزنى ندارند و بسیار 
سبک هستند. در حقیقت متوسط وزن این کالا حدود 10 گرم است تا وزن خاصى 
روى کیبورد ما قرار ندهد. همچنین شما مى توانید بر اساس سایز لپ تاپ خود، 
سایز محافظ کیبورد خود را نیز به راحتى پیدا کنید و به سراغ خرید آن بروید. به 
عنوان مثال اگر یک لپ تاپ 14 اینچى دارید، باید به سراغ خرید محافظ کیبورد 

14 اینچى بروید. به همین سادگى!
اگر سلامت کیبورد شما اهمیتى ندارد و با آسیب دیدن آن مشکلى ندارید، مى توانید 

خرید این کالا را نیز فراموش کنید.

تبدیل عکس به متن، فرآیندى است که در آن از تصاویر یا عکس هایى که شامل 
متن هســتند، متن موجود با اســتفاده از فناورى هاى پیشرفته  
تشخیص حروف (OCR) اســتخراج مى شود. OCR مخفف 
عبــارت Optical Character Recognition و بــه معناى 
«تشخیص نورى نوشته ها» اســت و از الگوریتم ها و مدل هاى 
یادگیرى ماشینى براى تشــخیص و تبدیل عکس به متن قابل ویرایش استفاده 

مى کند. 

فرآیند تبدیل عکس به متن در شرایط مختلفى مى تواند به کارمان بیاید که از 
جمله آن ها مى توان به موارد زیر اشاره کرد:

تبدیل دست خط به متن دیجیتال: شما مى توانید با دست خط خود متنى را نوشته، 
از آن عکس بگیرید و سپس عکس را با اســتفاده از ابزارهایى که در ادامه معرفى 

مى کنیم، به متن تبدیل کنید.
بازیابى اطلاعات: اگر دسترسى به دست نوشــته ها ندارید اما تصاویر آن ها موجود 
است، مى توانید با استفاده از فناورى یادشده، متن مورد نظر را از تصاویر استخراج 

کنید.
ترجمه  راحت متن: با تبدیل متن هاى موجود در تصاویر به متن قابل ویرایش، امکان 

ترجمه و ویرایش آن ها به زبان هاى دیگر به شکل راحت ترى فراهم خواهد شد.
ویرایش ســریع و اشــتراك گذارى اطلاعات: با تبدیل عکس به متن، مى توانید 
محتواى مورد نظر را با دیگران به اشــتراك گذاشته و کنترل بیشتر و بهترى روى 

متن ها داشته باشید.
جستجوى راحت درون متن: با تبدیل عکس به متن دیجیتالى، امکان جستجو در 

متن به شکل راحت ترى فراهم مى شود.
براى انجام این فرآیند، معمولاً نیاز به نرم افزارهاى OCR یا سرویس هاى آنلاین 
گوناگون نظیر وب سایت هاى مختلف دارید که تصویر را از شما گرفته و متن را به 

صورت دیجیتال تحویل مى دهند.
 البته باید توجه داشته باشید که دقت تشخیص متن توسط این نرم افزارها ممکن 
است بســته به کیفیت تصویر بارگذارى شــده، نوع و زبان نوشــته و... متفاوت

 باشد.

وصل بودن دائمى لپ تاپ به برق 
آن را خراب مى کند؟

رکورد بزرگ ترین بازى CRPG نوبتى استیم شکست

محافظ کیبورد چیست محافظ کیبورد چیست 
و آیا به آن احتیاج داریم؟و آیا به آن احتیاج داریم؟

چگونه عکس را به متن چگونه عکس را به متن 
تبدیل کنید تبدیل کنید 

بسیارى از ما به وصل بودن دائمى لپ تاپ خود به برق 
عادت داریم. اما این کار چه تاثیرى بر 
عمر و عملکرد باترى دارد و آیا باعث 

خرابى باترى مى شود؟
چه در حال خریــد یک لپ تاپ جدید 
باشــید یا عمر باتــرى قدیمى لپ تاپ کهنه شــما به 
چشم تان آمده است، این ســوال ممکن است در ذهن 
ایجاد شــود که آیا باید این دســتگاه را همواره به برق 
متصل کرد؟ فارغ از آنکه لپتاپ شما داراى چه پردازنده یا 
نمایشگرى است، آنها تا زمانى کاربرى مناسبى دارند که 

باترى شان تمام نشده باشد.
براى جلوگیرى از اتمام شــارژ، برخى از کاربران وصل 
بودن دائمى لپ تاپ به برق را ترجیــح مى دهند تا در 
صورت قطعــى، هم چنان بتوانند براى چند ســاعت از 
دستگاه خود استفاده کنند. اغلب لپ تاپ هاى امروزى با 
باترى هاى لیتیومى عرضه مى شوند که مى توانند شارژ 

را در سرعت و زمان مورد نیاز نگه داشته یا کم کنند.
به طور کلى، باتــرى هر زمان که از لپ تاپ اســتفاده 
مى کنیم، فارغ از اتصال یا عدم اتصــال به برق، دائما 
فعال اســت. باترى هاى لپ تاپ عمر محدودى دارند 
که برحسب چرخه شــارژ یا تعداد دفعاتى که باترى را 
با حداکثر ظرفیت شــارژ و تخلیه مى کنید، اندازه گیرى 

مى شود.
بدین ترتیب، یکى از مهم ترین عوامل تعیین کننده طول 

عمر کلى باترى لپ تاپ شما، نحوه شارژ آن است. یعنى 
اینکه آیا آن را همیشه به برق متصل مى کنید یا فقط در 

صورت نیاز آن را شارژ مى کنید.
بهتر است ابتدا با سلسله اتفاقاتى که در حین وصل بودن 
لپ تاپ به برق رخ مى دهد، آشنا شویم. معمولا، بسته به 
زمانى که آنها را به شارژر متصل مى کنید، ممکن است 
دستگاه شما در یکى از این سه حالت قرار گیرد. سناریوى 
اول کاملا معمول است. یعنى زمانى که باترى لپ تاپ 
شما تمام مى شود یا رو به اتمام اســت، باترى دستگاه 
شما براى فول شارژ شدن، مدت زمان مشخصى را طى 

خواهد کرد که معمولا یک تا چند ساعت است.
بنابراین، به طور طبیعى، وصل کــردن لپ تاپ به برق 
براى مدت زمان مــورد نیاز، کاملا ایمن اســت. مگر 
آنکه از شارژر آسیب دیده یا ناسازگارى استفاده کنید که 
مى تواند مدارهاى الکتریکى را داغ کرده و دستگاه شما 

را از کار بیاندازد.
سناریوى دوم که براى بسیارى از کاربران اتفاق مى افتد، 
این اســت که لپ تاپ را بیش از حد نیاز و براى چندین 
ســاعت به برق وصل مى کنند. اما آیا ایــن عادت، به 

سلامت باترى لطمه مى زند؟
اغلب دستگاه هاى امروزى در حدى هوشمند هستند که 
مى توانند برق را از آداپتــور دریافت نکرده و منبع تغذیه 
سلول هاى باترى را قطع کنند. این فرآیند از شارژ بیش 
از حد جلوگیرى مى کند. با این حال، اتصال مداوم به پریز 

برق ممکن است منجر به شارژ قطره اى شود که براى 
سلامت دستگاه نامناسب است.

پس از آنکه باترى به 100 درصد مى رسد، مدار داخلى 
برق را از شارژر دریافت نمى کند که اقدامى ایمنى براى 
جلوگیرى از انفجار یا آتش گرفتن لپ تاپ شما به شمار 

مى رود. با این حال، حتى زمانى که 
از دستگاه خود اســتفاده نمى کنید، 
لپ تاپ شما مى تواند مقدارى شارژ 
از دســت داده و لحظه اى که به 99 
درصد برســد، فرآیند شارژ مجدد 

وارد جریان مى شود.
این چرخه بســته بــه مدت 

زمانى که دستگاه خود را به برق 
متصل مى کنید، مى تواند تداوم داشته باشد. این فرآیند 
باترى را تحت بار ثابت نگه مى دارد و دماى آن را افزایش 

مى دهد که مى تواند براى باترى لپ تاپ مضر باشد.
شارژ قطره اى مداوم مى تواند ســرعت تخریب باترى 
را افزایش داده و زمان کارکــرد لپ تاپ در هنگامى که 
به منبع برق متصل نیست را کاهش دهد. بنابراین اگر 
مى خواهید اغلب به باترى لپ تاپ خود، بدون اتصال به 
برق تکیه کنید، تنها در صورت نیاز به شارژر باید اتصال 

به برق را برقرار کنید.
سومین و بدترین سناریو زمانى است که کابل برق خود 
را از لپ تاپ جدا نمى کنید و تمام روز با برق متناوب از 

آن استفاده مى کنید. فرض کنید دسکتاپ خود را با یک 
لپ تاپ جایگزین کرده اید و تمام کارى که دستگاه شما 
انجام مى دهد این اســت که در طول روز در یک مکان 
ثابت قرار گیرد. مهم نیست که از دستگاه خود براى چه 
هدفى استفاده مى کنید، زیرا همیشه به برق وصل است 
و به احتمال زیاد شارژ آن 100درصد  باقى مى ماند که 

مى تواند باعث آسیب دائمى شود.
البته، وصل کردن لپ تاپ به بــرق مى تواند گزینه اى 
راحت و بى خطر باشد، اما باید در نظر داشته باشید که این 
کار ظرفیت نگهدارى شارژ باترى را به سرعت کاهش 
مى دهد. هنگامى که لپ تاپ را به برق متصل مى کنید، 
باترى نه تنها باید خود را شــارژ کند، بلکه انرژى سایر 
اجزایى که در یک نقطه خاص از آنها استفاده مى کنید 
را تامین کند. بدین ترتیب، تحت فشــار مضاعف قرار 
گرفته و به طور هم زمان تغییر مسیر مى دهد و بیش از 

حد معمول گرم مى شود.
اگرچه موارد فوق زمانى که لپ تاپ خود را صرفا براى 
شارژ به برق متصل مى کنید نیز اتفاق مى افتند؛ اما وصل 
نگه داشتن لپ تاپ در طول روز فرکانس را افزایش داده، 
به باترى آسیب مى زند و امکان تحلیل عمر آن بر اساس 
چرخه را از بین مى برد. بنابراین براى افزایش طول عمر 

باترى باید چه کارى انجام داد؟
اگرچه فرسودگى باترى، فرآیندى اجتناب  ناپذیر است، 
اما شــما مى توانید با رعایت چند نکته در مورد شارژ و 
استفاده از دستگاه، عمر آن را افزایش دهید. اگر لپ تاپ 
شما همیشه به برق وصل است، مى توانید یک آستانه 
شارژ براى باترى تعریف کنید. طبق توصیه اچ پى، اگر 
باترى لپ تاپ خود را به جــاى 100 درصد کمتر از 90 
درصد شارژ کنید، مى توانید چرخه تخلیه آن را از 300 به 

1000 شارژ اضافى افزایش دهید.
نحوه تنظیم آستانه شارژ به سازنده لپ تاپ شما بستگى 
 Lenovo دارد. بــراى مثال، لنــوو یک برنامه به نــام
Vantage ارائه داده که به شــما امکان مى دهد زمان 

شروع و توقف شــارژ باترى خود را تعیین کنید. به طور 
مشــابه، لپ تاپ هاى ایسوس نیز داراى 
حالتــى تحت عنــوان «حداکثر طول 
عمر» هستند که شــارژ را پس از 60 

درصد متوقف مى کند.
 Dell، MSI شــرکت هاى دیگرى مانند
و HP نیز تنظیمات مدیریت انرژى 
اختصاصى خود را ارائه مى دهند. از 
طرف دیگر مک بوك ها داراى ویژگى 
Optimized Battery Charging هســتند کــه بــا 

آموختن الگوهاى استفاده شــما، شارژ را تا 100 درصد 
به تاخیر مى اندازند.

براى کســانى که به عمر باترى لپ تــاپ خود متکى 
هستند، استفاده در حالت صرفه جویى در مصرف انرژى 
یا عملکرد پایین به آنها کمک مى کند بیشترین بازدهى 
را از باترى دریافت کنند. هم چنین مراقبت از تایمر خواب 
نمایشگر و استفاده از لپ تاپ با روشنایى کمتر صفحه 
نمایش، به خصوص در داخل خانه، چند نکته دیگر است 
که مى تواند به شما کمک کند حداکثر بهره را از باترى 

لپ تاپ خود ببرید.

بارها شده اســت که در حین تجربه روزمره خود 
از تلفن همراه شــاهد کندى و بارگذارى مجدد 
برنامه ها در رابط کاربرى گوشى 
خود باشــیم. در واقع به دلیل 
کمبود حافظه رم سیســتم 
عامل دســتگاه، برنامه هاى 
فعال در پس زمینــه را متوقف مى کند تا فضاى 
بیشترى از رم براى تمرکز روى یک کار آزاد شود. 
اگرچه این فرایند در گوشى هاى پایین و میان رده 
بازار که از رم بین 4نا6 گیگابایت استفاده مى کنند 
مرسوم تر است؛ اما استفاده از رم مجازى مى تواند 
تا حد زیادى این مشــکلات را برطرف سازد، اما 

چگونه؟
اســتفاده از رم مجازى یکــى از متداول ترین 
روش هــاى برطــرف کــردن کمبــود میزان 
حافظه فیزیکــى رم در سیســتم عامل ویندوز 
به شــمار مى رود؛ در واقــع در اســتفاده از رم 
مجازى شــما بخشــى از حافظه ذخیره سازى 
خود را براى جبران کمبــود حافظه رم در اختیار 
سیســتم عامل قــرار مى دهید تــا اطلاعات 
شــما را به صورت موقــت بــر روى آن ذخیره 
کند. در نتیجه بخشــى از بار پردازشــى از روى 
حافظه رم شما برداشته و مقدار رم آزاد بیشترى در 

اختیار خواهید داشت.
با انتشــار اندرویــد 12، گوگل ایــن قابلیت را 
به صورت رســمى به دنیاى تلفن هــاى همراه 

وارد کرد.
 از آنجایى که این قابلیت به صورت پیش فرض 
روى سیســتم عامل خام اندروید وجود داشت، 
شــرکت هاى دیگر نیز این قابلیت را روى رابط 
کاربرى خود بــه کار بردند؛ به گونه اى که اکنون 
در اندروید 13 هر گوشى  مى توان این قابلیت را با 

اسامى گوناگون یافت.
قبل از انتشــار رســمى این قابلیت افراد با روت 
کردن تلفن هاى خود و استفاده از SD Card از 
حافظه جانبى به عنوان حافظه کمک کننده رم 
دستگاه استفاده مى کردند که امنیت دستگاه را 

تحت الشعاع قرار مى داد.
رم مجازى سبب مى  شود عملکرد گوشى روان تر 
شــود، برنامه هایى که پیش تر به دلیل کمبود رم 

اجرا نمى شدند اجرا بشوند.
 اپلیکیشــن ها براى مدت زمــان طولانى ترى 
در پس زمینــه فعــال بمانند و در حیــن انجام 

مولتى تسک، تاخیر کمترى را شاهد باشیم.
البته به دلیل متفاوت بودن ماهیت ساختارى رم 

مجازى و رم فیزیکى این رم نمى تواند عملکردى 
مشابه با رم فیزیکى داشته باشد، اما تا حد زیادى 

کمبود ها را جبران خواهد کرد.
رم مجــازى در رابــط کاربرى گوشــى هاى 
سامسونگ با لفظ RAM PLUS شناخته مى شود 
براى فعال سازى این ویژگى به قسمت تنظیمات 

(settings) بروید. 
 battery) سپس وارد پنل باترى و مراقبت دستگاه

and device care) بشوید. 

گزینه رم (Memory) را انتخاب کنید. در نهایت 
گزینه رم اضافى ( RAM PLUS) را انتخاب کرده 
و میزان رم مورد نظر خــود را انتخاب کنید (در 
گوشى هاى سامسونگ با توجه به نسخه اندروید 
و حافظه ذخیره ســازى مقادیر 2، 4، 6 یا 8 قابل 

انتخاب هستند).
رم مجازى در رابط کاربرى گوشى هاى شیائومى 
با لفظ Memory Extention شناخته مى شود 
براى فعال سازى این ویژگى به قسمت تنظیمات 
 Additional بروید. سپس وارد پنل (settings)

settings بشوید.

 در قسمت SPECIAL FEATURES گزینه 
Memory extension را انتخاب کنید. 

در نهایت میزان رم مورد نظر خود را انتخاب کنید 
(در گوشى هاى شیائومى با توجه به نسخه اندروید 
و حافظه ذخیره ســازى مقادیر  قابل انتخاب 3 
گزینه بوده که در گوشــى مختلــف، متفاوت و 
بین 1 الى 7 گیگابایت را شامل مى شود). منتظر 

ریستارت شدن گوشى خود بمانید.
این قابلیــت در برند هاى مختلف بــا نام هاى 
مختلفى ارائه شده است و در هر رابط کاربرى این 

قابلیت با نام متفاوتى معرفى شده است. 
در نتیجه براى یافتن ایــن قابلیت به ترتیب زیر 
 (settings) عمل کنید: به قســمت تنظیمات
بروید. عبارت Memory یا Ram را سرچ کنید 
و در بین نتایج به دست آمده میزان رم مورد نظر 

خود را فعال کنید.
 اکنون در گوشى هاى اندرویدى به صورت کاملا 

نید  ســاده مى توا
میزان رم دستگاه 

خــود را افزایــش 
دهیــد و تجربــه 
روان تر و پایدار ترى 

را نسبت به گذشته داشته 
باشید.

رم گوشى خود را چند برابر کنید 
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با حداکثر ظرفی

مى شود.
بدین ترتیب، یک

نون در گوشى هاى اندرویدى به صورت کاملا 
نید  ـاده مى توا
زان رم دستگاه 

ـود را افزایــش 
یــد و تجربــه 
ن تر و پایدار ترى 

سبت به گذشته داشته 
شید.
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یک مطالعه جدید نشان مى دهد که کاهش مصرف 
نوشیدنى ها و غذاهاى شیرین مى تواند به پیشگیرى 

از سنگ کلیه کمک کند.
هرچه افراد قند افزوده بیشــترى بخورند و بنوشند، 
احتمال ابتلا به ســنگ کلیه در آنها بیشتر مى شود. 
افرادى که در این مطالعه بیشــترین قنــد افزوده را 
مصرف کردند، بین 39 تا 88 درصد بیشتر از افرادى 
که قند افزوده کمترى مصرف کردند، به سنگ کلیه 

مبتلا شدند.
محققان چینى پــس از تجزیــه و تحلیل داده هاى 
سال هاى 2007 تا 2018 براى 28 هزار و 303 
نفر در ایالات متحده در سنین 20 سال و بالاتر 
که 10 درصد از آنها ســنگ کلیــه را تجربه 

کرده اند، خطر ابتلا به ســنگ کلیه را با مصرف قند 
افزوده مرتبط دانستند. میانگین ســنى افراد در این 
مطالعه 48 سال و 48 درصد آنها مرد بودند. این داده ها 
از نظرسنجى ملى سلامت و تغذیه CDC به دست 

آمده است.
هر شــرکت کننده بر اســاس مقادیــر تخمینى قند 
افزوده اى که خورده یا نوشیده است، مقدار شکر اضافه 

شده دریافت مى کند. 
در این مطالعه شــکر قهوه اى، شربت نیشکر، شربت 
ذرت، فرآورده هاى شربت ذرت، دکستروز، فروکتوز، 
شربت میوه، عسل، شربت افرا، شربت پنکیک، شکر 
خام، شربت سورگوم و شکر سفید به عنوان قند افزوده 
در نظر گرفته شد و از قندهاى طبیعى موجود در شیر و 

میوه چشمپوشى شد.
افراد به طور متوســط  272 کالرى از شــکر افزوده 
دریافت کردند. دستورالعمل هاى رژیم غذایى ایالات 
متحده نشــان مى دهد که بیــش از 10 درصد از کل 
کالرى روزانه از شکر افزوده به دست مى آید که معادل 
حدود 200 کالرى در یک رژیم معمولى 2000 کالرى 
در روز است. انجمن قلب آمریکا کمتر از آن را پیشنهاد 
مى کند؛ براى زنان نباید بیش از 100 کالرى و براى 
مردان 150 کالرى در روز باشــد. (به طور کلى، قند 
افزوده با مشکلات سلامت متعددى از جمله بیمارى 

قلبى مرتبط است.)
در میــان 25 درصد از افــرادى که در ایــن مطالعه 
کمترین قند افزوده را مصــرف کردند، 9.6 درصد از 

آنها در طول دوره 11 ساله مطالعه، سنگ کلیه داشتند. 
این در مقایسه با 25 درصد از افرادى است که در این 
مطالعه بیشــترین قند اضافه شــده را مصرف کرده 
بودند، که 11.7 درصد از آنها ســنگ کلیه داشتند. به 
گفته محققان، این افزایش در شیوع سنگ کلیه منجر 

به افزایش خطر 39 درصدى مى شود. 
دکتر شان یین، از بیمارســتان وابسته کالج پزشکى 
شمال سیچوان در نانچونگ، چین، در نشریه خبرى 
گفت: مطالعــه ما اولین مطالعه اى اســت که ارتباط 
بین مصرف شکر افزوده و سنگ کلیه را گزارش مى 
کند. بر اساس این مطالعه محدود کردن مصرف قند 
افزوده ممکن اســت به جلوگیرى از تشکیل سنگ 

کلیه کمک کند.

غذاهاى شیرین
 سنگ ساز هستند

یک مطالعه جدید به نوجوانان نسبت به خوردن تنقلات و فست فود در نیمه 
شب هشدار داده است.

نوجوانان ســاعت هاى زیادى را در فضاى مجازى سپرى مى کنند و دوست 
دارند از طریق دستگاه ها و وسایل ارتباطى الکترونیکى با دوستان خود ارتباط 
برقرار کنند که در نتیجه آن نور آبى ساطع شده از دستگاه باعث مهار ملاتونین 
(هورمون خواب) شده و گرلین یا هورمون گرسنگى را فعال مى کند که منجر به 

میل به خوردن یک میان وعده در نیمه شب مى شود.
خوردن تنقلات و میان وعده در نیمه هاى شب اثرات متفاوتى بر زندگى نوجوان 

دارد؛ به خصوص زمانى که با افزایش مصرف فست فود همراه باشد.
خوردن غذا هاى سنگین یا پرکالرى نزدیک به زمان خواب مى تواند منجر به 
بى قرارى، سوء هاضمه و اختلال در خواب شود که این امر مى تواند بر کیفیت 

خواب، خستگى، خواب آلودگى و مشکل در تمرکز در طول روز اثرگذار باشد.
میان وعده آخر شب از نظر تغذیه اى کمبود دارد و فاقد مواد مغذى ضرورى، 
ویتامین ها و مواد معدنى اســت که یک وعده غذایى متعادل فراهم مى کنند. 
خوردن میان وعده هاى ناســالم به جاى گزینه هاى مغذى مى تواند منجر به 
کمبود هاى تغذیه اى شود و ممکن است بر سلامت و رشد کلى نوجوان شما 
تأثیر بگذارد. غذا خوردن در اواخر شــب ممکن است بر هضم غذا تأثیر منفى 
بگذارد. ریتم هاى شبانه روزى طبیعى بدن از جمله عملکرد دستگاه گوارش در 
طول شب کاهش مى یابد. خوردن وعده هاى غذایى سنگین یا میان وعده هاى 
ناسالم در این بازه مى تواند به سیســتم گوارش شما فشار وارد کند و منجر به 

مشکلاتى مانند رفلاکس اسید، سوزش سر دل و ناراحتى شود.
مصرف منظم فست فود مى تواند باعث استفاده از یک رژیم غذایى نامتعادل، 
کمبود مواد مغذى ضرورى مانند فیبر، ویتامین ها و مواد معدنى شــود و این 
مى تواند خطر ابتلا به بیمارى هاى مزمن مانند چاقى، دیابت نوع 2، بیمارى هاى 
قلبى عروقى، سندروم PCOS و روده تحریک پذیر و یبوست را افزایش دهد. 
محتواى کالرى و حجم بالاى فســت فود مى تواند منجر به افزایش کالرى 
دریافتى شده و به مرور زمان باعث افزایش وزن و چاقى شود که به نوبه خود 

خطر ابتلا به مشکلات مختلف سلامتى را افزایش مى دهد.
مصرف بیش از حد فست فود با افزایش خطر ابتلا به چندین مشکل سلامتى از 
جمله دیابت نوع 2، فشار خون بالا، بیمارى قلبى و انواع خاصى از سرطان مرتبط 

ســلامتى مى تواند عواقــب طولانى است. این شرایط 
مدتى براى رفاه و کیفیت زندگى 

نوجوانان داشته باشد.

در نیمه شب 
میان وعده نخورید !

تهیه آب لیمو در منزل یکى از روش هاى سالم و مطمئن براى 
حفظ و نگهدارى خواص لیمو است چرا که آب لیموهاى خانگى 

فاقد هرگونه مواد افزودنى و کاملاً طبیعى هستند. 
خوب اســت بدانید برخى تولیدکننــدگان غیرمتعهد مقدارى 
آبلیموى طبیعى را با جوهرلیمو یا اسیدســیتریک، رنگ هاى 
خوراکى و آب مخلــوط کرده و به عنــوان آبلیموى خالص و 

طبیعى وارد بازار مى کنند. 

طرز تهیه آب لیمو در منزل 
اولین مرحله انتخاب لیموهاى مناسب و سنگین است، هرچه 
لیمو سنگین تر باشد آبدارتر است، همچنین لیموهاى کوچک 

تر ترش تر هستند.
 لیموهاى خریدارى شــده را به مدت یک شب تا صبح درون 

ظرفى پر از آب ولرم خیس کنید.
 با این ترفند آب لیموها بیشتر گرفته مى شود و لیموها خشک 

نیز نرم تر مى گردند.
  اگر لیمویى به شکل کپک زده و گندیده در میان لیموها بود آن 

را جدا کرده و دور بریزید. 
اگر مقدار لیموهاى شما کم اســت سعى کنید که در منزل آب 
آنها را توسط آبمیوه گیرى دســتى تهیه کنید چرا دستگاه هاى 
آبمیوه گیرى، هسته لیمو را نیز له کرده و موجب تلخ شدن آب 

لیمو مى شوند. 
دســتگاه آبگیرى را قبل از شــروع کار به طور کامل شستشو 
داده و خشک کنید تا امکان وجود هرگونه میکروب و آلودگى 

از بین برود.
اگر مى خواهید آب لیمو را براى مدت طولانى نگهدارى کنید 
باید پس از آبگیــرى، آب ل یمو را از صافى عبــور دهید زیرا 
تفاله هاى موجــود در آب لیمو باعث زودتر خراب شــدن آن 

مى شود. از این تفاله ها نیز مى توان بار دیگر استفاده کرد، بدین 
صورت که آنها را در بســته هاى کوچک قرار داده و در فریزر

 بگذارید. 
در تهیه غذا و یا شــربت لیمو مى توانید از این تفاله ها استفاده 
کنید، این تفاله ها موجب خوشــمزه تر شــدن شــربت و غذا 

مى شوند. 
آب لیموى تهیه شده را در بطرى نگهدارى کنید. بطرى ها را از 

قبل خوب بشویید و سپس خشک کنید. 
بعد آبلیمو را در بطرى بریزیــد و در آن را کاملاً محکم کنید. 
در صورتى که هوا وارد بطرى شــود آب لیمو خراب و ســیاه 

خواهد شد.
برخى افــراد براى پیشــگیرى از خراب 

شدن آب لیمو، آن را مى جوشانند که 
کاملاً اشتباه است زیرا موجب از 

بین رفتن خــواص و ویتامین 
C لیمو مى شود. جدا کردن 

هســته و تفاله هــا براى 
جلوگیرى از خراب شدن 
آب لیمو و رعایت نکات 

زیر کافى است. 
دستگاه هایى که آب لیمو تهیه مى کنند موجب له شدن هسته 

لیمو مى شوند.
اگر آب لیموى شما بسیار تلخ اســت براى رفع آن یک هویج 
متوسط را پوست گرفته و در داخل شیشه آب لیمو قرار دهید و 

بعد از یک شبانه روز آن را از شیشه خارج کنید.
 هویج تلخى آب لیمو را به خود جذب مى کند. 

گاه فشارى که براى تهیه آب لیمو به پوست لیمو وارد مى شود 
مى تواند باعث ترکیــب روغن هاى اسانســى موجود در آن 

با آبلیمو شــود و چون ترکیب 
برخــى از این روغن هــا تلخ 
است منجر به تلخ شدن آب لیمو 

مى شود.
البته باید توجه داشــت که ایــن ترکیبات تلخ  

آسیبى به بدن وارد نمى کند. 
داخل آب لیمو نباید هسته یا تفاله اى باقى بماند.

 پس از اتمام آبگیرى، آب لیمو را از یک صافى تمیز و خشک 
عبور دهید تا خالص شود.

هنگام پر کردن بطرى ها به اندازه یک قاشــق از سر بطرى را 
خالى نگه دارید و روى آب لیمو به ازاى هر لیتر یک قاشــق 

مرباخورى نمک بریزید تا علاوه بر رفع تلخى آب لیمو موجب 
ماندگارى بیشتر آن شود.

ســپس درب بطرى را محکــم ببندیــد تا هــواى وارد آن 
نشود. 

براى اســتفاده طولانى مدت از آب لیمو، پــس از اینکه آب 
لیموها را در بطرى ریختیــد، چند عدد ســیاه دانه در بطرى 
بریزد تا ماندگارى آب لیمو را بیشتر کرده و از خراب شدن آن 

جلوگیرى کند.
براى نگهدارى آب لیمو هرگز از ظرف یا بطرى هاى پلاستیکى 
استفاده نکنید زیرا ترشــى آنها باعث اکسیده شدن ظروف و 

سمى شدن آب لیمو مى شود.

روش تشخیص عسل طبیعى با سرکه راحت است 
به همین دلیل پیشــنهاد مى کنیم براى این کار از 

سرکه استفاده کنید.
عسل طبیعى همان شهد گل هایى است که زنبور 
بعد از تغذیه از گل ها و گیاهان گوناگون به فرآورى 
و تغلیظ آن پرداخته و شروع به ذخیره سازى آن در 

کندو مى کند.

 چنانچه زنبور به جاى آنکه از شهد گل ها و گیاهان 
تغذیه کند از قند سفید و یا شکر و یا انواع آبمیوه ها 
تغذیه شــده باشــد، این محصول عســل طبیعى 

محسوب نمى شود.
براى تشخیص عسل اصلى ابتدا مقدارى از آن را با 

آب ترکیب کنید. 
بعد از آن، حدود پنج قطره ســرکه بــه آن اضافه 

کنید. در این صــورت احتمال به وجــود آمدن دو 
رخداد وجــود دارد: مخلوط کــف مى کند.  مخلوط 

کف نمى کند.
اگر مخلوط ما بــا اضافه کردن ســرکه کف کند 
نشان مى دهد که عســل طبیعى نیست در غیر این 
صورت مى تــوان تا حدودى بــه طبیعى بودن آن

 پى برد.

همیشه به این سادگى نیست که بنشینیم و از چیزهایى که اذیت مان مى کنند 
صحبت کنیم. ممکن است حتى براى این کار به زمان نیاز داشته باشیم یا ممکن 
اســت صرفاً به این فکر کنیم که همه چیز در زندگى مان عالى است. با این حال، 
بدن مان هرگز دروغ نمى گوید و اگر صدایش را نشــنویم، «پیام ها» یى برایمان 

خواهد داشت.
1- دندان قروچه مى کنید

بزرگ ترین دلیل دندان قروچه اضطراب است. ممکن است طى روز یا در خواب به 
طور ناخودآگاه دندان قروچه کنید. یکى از نشانه هاى داشتن این عادت این است 
که صبح روز بعد در فک خود احساس درد کنید. به علاوه، ممکن است متوجه کوتاه 
شدن دندان هایتان شوید. اســتفاده از گارد دندان (محافظ پلاستیکى دندان) یا 

مراجعه به روانشناس راه حل این مشکل خواهد بود.
2- دائماً و بیش از حد عرق مى کنید

عرق کردن به دلایل مختلفى رخ مى دهد: دمــاى بالا، ورزش کردن یا زمانى که 
مغز چیزى را یک تهدید تلقى مى کند. با این حال، اگر دائماً عرق مى کنید، ممکن 
است نشانه ى این باشد که در اضطراب شدیدى هستید. بدن ما سعى مى کند آب 
خود را از طریق پوست و سپس کلیه ها تخلیه کند تا در میانه دفاع از خودمان نیاز به 
دستشویى رفتن پیدا نکنیم. به همین دلیل، با فعال شدن حالت «جنگ یا گریز» در 

بدن، زیاد عرق مى کنید.
3- بیشتر از معمول ریزش مو دارید

اگر در حمام یا روى شانه ى سرتان با موهاى بیشــترى مواجه مى شوید، این امر 

ممکن است یک نشانه ى پنهان اضطراب باشد. ممکن است حتى ناخودآگاه 
موهایتان را بکنید. پریشانى روانى مى تواند فاز رویش در چرخه ى رشد مو را مختل 
کند. حتى اگر اخیراً تجربه ى ناخوشایندى نداشــتید هم به خاطر داشته باشید که 
ریزش مو معمولاً با تأخیر رخ مى دهد؛ بنابراین ممکن است 6 تا 12 هفته بعد از یک 

اتفاق اضطراب آور دچار ریزش مو شوید.
4- روى پوست تان لکه هاى قرمز رنگ دارید

اگر به چیزى حساســیت ندارید، اما باز هم پوست تان قرمز مى شود، ممکن است 
درگیر یک پریشانى روانى شده باشید. به علاوه، حتى ممکن است به خاطر اضطراب 
درون دهان تان هم لکه هاى قرمز رنگى ظاهر شود. ممکن است به قدرى تحت 
فشار روانى قرار گرفته باشید که بدن تان مواد شیمیایى اى آزاد کرده باشد که پاسخ 

بدن به دیگر عملکردهاى خود را تغییر داده باشد.
5- دائماً پرش پلک دارید

اضطراب مى تواند ســیگنال هاى غیر معمولى به مغز و عضلات صورت دهد. در 
نتیجه، پلک ها به شکل غیر قابل کنترلى پرش مى کنند. ممکن است متوجه حرکت 

غیر ارادى پلک پایین خود، یا در موارد نادر، پلک بالاى خود شده باشید. 
6- دهان تان همیشه خشک است

اگر دائماً تشنه هستید در حالى که هیچ چیز شورى نخورده اید، به وضعیت روانى 
خود توجه کنید. اضطراب طولانى مدت غدد تولید بزاق را مختل مى کند و باعث 
خشکى دهان مى شود. به علاوه، ممکن است به دلیل خشکى دهان، بلعیدن هم 

برایتان دشوار شده باشد.

رنگ مى تواند بر خلق و خوى انســان تأثیر بگذارد، برنامه خواب وى را تغییر 
دهد و حتى طعم غذاهایى را که مى خورد در نظرش تغییر دهد. روانشناسى رنگ 
مطالعه تاثیرات رفتارى رنگ بر افراد و بســیارى از ارتباطات دیگر بین انسان و 
رنگ است. روانشناسى رنگ ، رنگ ها را با احساسات و رفتار مرتبط مى کند و نشان 
مى دهد که چگونه رنگ در خلق و خوى شما نقش دارد و حتى مى تواند در روال 
سلامتى شما گنجانده شود. براى کسب و کارها، روانشناسى رنگ ها تصمیماتى 

مانند بسته بندى محصول و لوگوى برند را تعیین مى کند.
روانشناســى رنگ امروزه در تبلیغات و بازاریابى مورد اســتفاده قرار مى گیرد. 
تصمیمات برندســازى و طراحى محصول بر اساس نحوه واکنش افراد به رنگ 
هاى خاص گرفته مى شــود. از اصول روانشناســى رنگ نیز در طراحى بهینه 
فضاهاى کار، مدرســه و زندگى اســتفاده مى شود. پزشــکان و داروسازان نیز 
روانشناســى رنگ را براى تغییر احساسات مردم به کار 
مى گیرند. یک پزشک ممکن است اتاق 
انتظار خود را به رنگ سبز 

روشن درآورد تا احساس آرامش در بیماران مضطرب خود ایجاد کند.
درك ما از رنگ و روانشناســى در کنار هــم قرار مى گیرند تــا زمینه اى به نام 
رنگ درمانى را ایجاد کنند. رنگ درمانى، همچنین به عنوان کروموتراپى شناخته 
مى شــود، بر این ایده استوار اســت که هر رنگ در طیف نور مرئى داراى طول 
موج و ارتعاش منحصر به فردى است. این طول موج ها تکانه هاى الکتریکى یا 

میدان هاى انرژى تولید مى کنند که بر بدن انسان تأثیر مى گذارد.
رنگ هاى مختلف فواید سلامتى متفاوتى دارند. نمونه اى از مزایاى سلامتى ادعا 

شده توسط رنگ درمانى عبارتند از:
قرمز: باعث افزایش اشتها مى شود

نارنجى: خلق و خو و عملکرد احتمالى تیروئید را بهبود مى بخشد
زرد: تمرکز را افزایش مى دهد و احتمالا آرتروز را درمان مى کند

سبز: رنگى آرام بخش است و ممکن است متابولیسم سالم را تقویت کند
آبى: اشتها را فرو مى نشاند و دردهاى میگرنى را درمان مى کند

نیلى: ظاهراً سلامت روان را ارتقا مى دهد
بنفش: به مراقبه و مشکلات غدد درون ریز کمک مى کند

تحقیقات روانشناسى رنگ به رنگ درمانى محدود نمى شود، از آن در بازاریابى، 
تبلیغات و طراحى محصول نیز استفاده مى شود. مثال بارز استفاده از رنگ در تبلیغ 
و طراحى محصول را مى توان در داروسازى یافت. قرص هاى قرمز با محرك ها و 
آبى با آرامش همراه هستند. انتخاب رنگ مناسب مى تواند اثر دارونما ایجاد کند 

که اثربخشى دارو را افزایش مى دهد.

 فواید رنگ ها براى سلامتى را بدانید6 نشانه اضطراب در بدن

ترفند تشخیص عسل طبیعى با سرکه

خطر ابتلا به مشکلات مختلف سلامتى را افزایش مى دهد.
مصرف بیش از حد فست فود با افزایشخطر ابتلا به چندین مشکل سلامتى از 
2جمله دیابت نوع 2، فشار خون بالا، بیمارى قلبى و انواع خاصى از سرطان مرتبط 

ســلامتى مى تواند عواقــب طولانى است. این شرایط
مدتى براى رفاه و کیفیت زندگى 

ونوجوانان داشته باشد.
 رفع تلخى آب لیمو موجب 

وارد آن بندیــد تا هــواى

ب لیمو، پــس از اینکه آب 
عدد ســیاه دانه در بطرى

ر کرده و از خراب شدن آن 

ف یا بطرى هاى پلاستیکى 
عث اکسیده شدن ظروف و 

از سنگک
هرچه افر
احتمال اب
افرادى ک
مصرف ک
که قند افز
مبتلا شد
محققان
سال
نفر
که

؟ سنگ ساز هستند

فضاهاى کار، مدرســه و زندگى اســتفاده مى شود. پزشــکان و داروسازان نیز 
روانشناســى رنگ را براى تغییر احساسات مردم به کارروانشناســى رنگ را براى تغییر احساسات مردم به کار 
مى گیرند. یک پزشک ممکن است اتاق
انتظار خود را به رنگ سبز

آنچه باید دربـاره 
تهیه  آبلیموى خانگى بدانیـد

ی پس
 بریزیــد و در آن را کاملاً محکم کنید. 
د بطرى شــود آب لیمو خراب و ســیاه 

شــگیرى از خراب 
مى جوشانند که 

را موجب از 
ویتامین 

کردن 
اى 
دن
ت 

یمو تهیه مى کنند موجب له شدن هسته 

سیار تلخ اســت براى رفع آن یک هویج 

با آ
برخ
م است

مىشود.
البته باید توجه داشـ

آسیبى به بدن وارد نمى کند. 

ب
ت و
کند



0606استاناستان 4653 سال بیستمشنبه  21 مرداد ماه   1402

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رســمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشــخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خــود را در اداره ثبت 
اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواســت خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 1988مورخ 
1402/04/11 خانم محدثه محمد رضایى فرزند عشقعلى ششدانگ یکباب مغازه به 
مساحت 84/93 مترمربع قسمتى از پلاك شماره1321  اصلى واقع در قطعه 6 بخش 
11 حوزه ثبت ملک اصفهان – ( گواهى شهود  / با قولنامه عادى از طرف محمد نقى 
باب الخانى به متقاضى واگذار شده که فروشنده در دفتر املاك سابقه ثبت و سند دارد. 
تاریخ انتشار نوبت اول:1402/05/21- تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/06/05-م الف: 
1544392-غلامرضا شیرانى- سرپرســت واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد- از 

طرف داوود قورئیان نجف آبادى/05/290

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره :140260302035000216-تاریــخ :1402/05/16- برابر راى شــماره 
1402/05/07 - 140260302035000199 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت 
ملک شاهین شهر تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى آقاى عبدالرضا ارپنائى فرزند 
عبدالوهاب به شماره شناسنامه 582 صادره از چادگان نســبت به سه دانگ مشاع از 
ششدانگ یک قطعه زمین بایر، ششدانگ به مساحت 11000 مترمربع پلاك 5700 
فرعى از 301 اصلى واقع در بخش16 خریدارى از مالکین رسمى خانم مژگان و کامبیز 
هردو امیرخان دهکردى، محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شــود در صورتى که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایى تقدیم و گواهى مشعر بر طرح 

دعوى به این واحد ثبتى ارائه نمایند. بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم 
وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 
1402/05/21- تاریخ انتشــار نوبت دوم: 1402/06/05- م الف: 1545634- رئیس 

ثبت اسناد و املاك شاهین شهر- سیدامیرحسین حسن زاده/05/292

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره:140260302026000298- تاریــخ : 01/14/ 1402- راى شــماره 
14016302269018674 مورخ 1.11.20 140 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك 
شمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت آقاى / خانم مریم دهکردى 
زادگان به شناسنامه شــماره 234 کدملى 1285878541 صادره فرزند محمدعلى در 
قسمتى از ششدانگ یکباب مغازه به مســاحت 24.72 متر مربع پلاك شماره فرعى از 
13500 اصلى واقع در اصفهان بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان مستند 

مالکیت سند رسمى 26752 مورخه 1391/03/03 دفتر خانه شماره 186 )
لذا به منظور اطــلاع عموم مراتــب در دو نوبت بــه فاصله 15 روز آگهى مى شــود 

در صورتى که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته 
باشــند میتوانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خــود را به این 
اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظــرف مدت یک مــاه از تاریخ تســلیم اعتراض 
دادخواســت خود را به مراجع قضایى تقدیم نمایند. بدیهى اســت در صورت انقضاى 
مدت مذکــور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت صادر خواهد شــد. 
تاریخ انتشــار نوبت اول: 1402/05/21-تاریخ انتشــار نوبــت دوم: 1402/06/05-
م الف: 1545790-رئیس اداره ثبت اســناد و املاك شــمال اصفهان - سید اسداالله

 موسوى/05/294

مدیرکل راه و شهرســازى اســتان اصفهان گفت: در 
راستاى اجراى طرح نهضت ملى مسکن استان، ساخت 

شهر جدید چهارم و 3 شهرك در حال پیگیرى است.
علیرضا قارى قرآن وضعیت پیشــرفت اجرایى شــهر 
جدید چهارم استان و شــهرك هاى جى، مورچه خورت 
و سپاهان شهر را تشریح کرد و اظهار داشت: براى شهر 
جدید چهارم استان اصفهان مصوبه شوراى برنامه ریزى 
و شــوراى عالى اخذ شــده و پیگیرى هاى لازم جهت 
دریافت مصوبه هیئت دولت انجام شــده اســت.وى با 
بیان اینکه مشــاور براى انجام مطالعات طرح جامع این 
شهر انتخاب شده است، گفت: در حال حاضر در مرحله 

عقد قرارداد با شرکت عمران شهرهاى جدید است.قارى 
قرآن اضافه کرد: حدود 40 تا 50 هزار واحد در این شهر 
جدید بارگذارى مى شود و پس از تصویب طرح جامع و 

اخذ مصوبه هیئت دولت، اقدامات اولیه انجام مى شود.
وى در خصوص اقدامات صورت گرفته براى شــهرك 
مورچه خورت، جى و سپاهان شــهر، خاطرنشــان کرد: 
در مجموع بیش از یکهــزار و 400 هکتار اراضى مورد 
نظر شناسایى شــده، جلســاتى در این رابطه برگزار و 
برنامه ریزى لازم انجام شده است تا پس از سیر مراحل 
مرتبط، تأمین مسکن انجام شود.به گزارش مهر، شهر 

جدید چهارم، شهر شیخ بهایى نامگذارى شده است.

استاندار اصفهان از تصویب 104 مصوبه لازم الاجرا براى 
توسعه و آبادانى شهرستان نجف آباد خبر داد.

سیدرضا مرتضوى پس از پایان سفر به شهرستان نجف 
آباد افزود: در بخشى از این سفر، جلسه ستاد تسهیل و رفع 
موانع تولید ویژه این دیار با حضور معاون هماهنگى امور 
اقتصادى استاندارى و فعالان اقتصادى شهرستان برگزار 
و 45 مصوبه در حوزه اقتصادى براى شهرستان اخذ شد.

وى ادامه داد: در حوزه عمرانى و زیرساخت نیز جلساتى 
با محوریت معاون هماهنگى امور عمرانى اســتاندارى 
ویژه شهرستان با حضور شــهرداران، دهیاران، رؤساى 
شوراهاى اسلامى شهر و روســتا انجام و 36 مصوبه به 

تأیید و تصویب رسید.استاندار اصفهان گفت: در شوراى 
ادارى مشترك استان و شهرستان نیز 23 مصوبه به تأیید 
رسید و در مجموع بیش از 104 مصوبه براى حل کردن 
مسائل، مشکلات، توسعه و آبادانى شهرستان نجف آباد 
اخذ شد.وى با اشاره به حضور مدیران در جلسات ملاقات 
مردمى، یادآور شد: خوشبختانه امروز در حوزه مدیریت 
استان توانســتیم با 111 نفر از مردم شریف شهرستان 
چهره به چهره دیدار و گفت وگو کنیم.مرتضوى تصریح 
کرد: در گذشــته 45 واحــد راکد و غیرفعال در ســطح 
شهرســتان نجف آباد بود که تاکنون 22 واحد صنعتى 

راکد احیاء شدند.

پیگیرى ساخت شهر چهارم و 
3 شهرك در اصفهان 

104 مصوبه براى توسعه و 
آبادانى شهرستان نجف آباد 

انتخاب دبیر اجرایى
 جشنواره کودك 

میثم بکتاشـیان، معـاون فرهنگـى و هنرى سـازمان 
فرهنگـى، اجتماعـى و ورزشـى شـهردارى اصفهان 
به عنوان دبیـر اجرایى سـى وپنجمین دوره جشـنواره 
بین المللـى فیلم هاى کودکان و نوجوانـان در اصفهان 
منصوب شـد. مجیـد زین العابدیـن، مدیرعامـل بنیاد 
سـینمایى فارابى و دبیر سـى وپنجمین دوره جشنواره 
بین المللى فیلم کـودکان و نوجوانـان در حکمى میثم 
بکتاشیان، معاون فرهنگى و هنرى سازمان فرهنگى، 
اجتماعى و ورزشـى شـهردارى اصفهان را بـه عنوان 
دبیر اجرایى سـى وپنجمین دوره جشـنواره بین المللى 
فیلم هاى کودکان و نوجوانان در اصفهان منصوب کرد.

گرما روى 38 درجه
کارشـناس پیش بینى اداره کل هواشناسى اصفهان با 
بیان اینکه براى اصفهان تا اواسـط هفته جوى پایدار، 
آسـمان صاف و گاهى وزش بـاد براى برخـى مناطق 
مستعد، پیش بینى مى شـود، گفت: در مناطق شمال و 
شرق و تا حدودى مرکز استان نیز احتمال گرد و خاك 
محلى و در مناطق مرکزى احتمال غبار رقیق وجود دارد. 
محمد رضا رفیعى با اشاره به اینکه دماى هوا نیز تا اواسط 
هفته در اصفهان تغییر محسوسى نخواهد داشت، افزود: 
گرماى هوا همچنان وجود دارد اما پیش بینى مى شود که 
تا اواسط هفته بیشینه دماى هوا افزایش نیابد و در شهر 

اصفهان 38 درجه سانتى گراد خواهد بود.

خبر

لادن ایرانمنش
اصفهان در حوزه گردشگرى داراى ظرفیت هاى قابل توجه و بى شمارى 
است که اگر به درستى و به اندازه کافى به جهانیان معرفى شوند، اقتصاد 

این استان را متحول مى کنند. 
به عنوان مثال حدود 22 نوع خوراك ســنتى و دســر و شیرینى جات در 
شــهر اصفهان وجود دارد که هرچند ممکن اســت همه این خوراك ها 
در رستوران ها سرو نشــود، اما کماکان در سفره مردم محلى جاى دارند 
و برخى دیگر نیز شهرت دارند و حتى به عنوان ســوغاتى مورداستفاده 
گردشگران قرار مى گیرد، چه بسا توسعه گردشــگرى خلاق با رویکرد 
خوراك شناسى و توسعه این سبک گردشــگرى مى تواند به احیا و رواج 

بیشتر خوراك هاى سنتى فراموش شده اصفهان کمک کند.
غذا بخشــى از میراث فرهنگى ملموس و ناملموس هر ملت اســت که 
متناســب با آناتومى و جغرافیــاى آن منطقه شــکل گرفته، تصحیح و 
بروزرسانى مى شــود و  اصفهان به ســبب موقعیت جغرافیایى و اقلیم 
کویرى از روزگاران گذشته تا به امروز با طیف وسیعى از موادغذایى اولیه 
روبه رو بوده است که راهى براى جذب بیشتر گردشگران به اصفهان است.

بر اساس تحقیقات انجام شده هرکدام از مناطق اصفهان، هویت غذایى، 
فرهنگى و تمدنى خاص خودشان را دارند؛ به عنوان مثال باقلواى کاشان 
که اخیراً در میراث ناملموس ثبت شده است خوراکى شیرینى است که در 
لایه هاى پنهان خود مى تواند هویــت قومى، نژادى و ملى این منطقه را 

معرفى کند و مذاق گردشگرى این منطقه را نیز شیرین تر کند.
گرچه باقلوا در بسیارى از شهرهاى ایران با روش ها و طعم هاى متفاوت 
تهیه و عرضه مى شود. اما شهر تاریخى کاشان باقلواى مخصوص خود را 
دارد و این خوراکى جزو مهمترین سوغاتى هاى این شهر هفت هزارساله 

به شمار مى رود که به باقلواى پنج مغز یا آجیلى معروف است.
این شــیرینى ســنتى که به عنوان هدیه و ســوغات شــهر کاشــان 

موردتوجه بســیارى از گردشــگران قرار مى گیرد در تمامــى اعیاد و 
مناســبت ها و از مجالــس جشــن و شــادى گرفتــه تــا مجالــس 
ترحیــم و ســوگوارى بــراى پذیرایــى از میهمانــان موردتوجــه و

 استفاده است. 
آنطور کــه رئیس اداره میراث فرهنگى، گردشــگرى و صنایع دســتى 
شهرستان کاشان گفته به غیراز باقلوا در تازه ترین موارد ثبتى شهرستان، دو 
اثر میراث فرهنگى ناملموس کاشان شامل آداب ورسوم اسفندى روستاى 

آزران و مهارت پخت سوهان میرزا حسینى نیز به ثبت ملى رسیده است.
احمد دانایى نیا با اظهار خشنودى از این موضوع ادامه داده: این آثار پس از 
بررسى در شوراى ثبت استان اصفهان و پس از بررسى در جلسه شوراى 

ملى ثبت میراث فرهنگى ناملموس کشور به ثبت رسیده است و این مهم 
عامل مؤثرى در انسجام فرهنگى و تقویت جغرافیاى تاریخى و اجتماعى 

منطقه است.
وى اضافه کرده: با تلاش هاى انجام شــده در سطح شهرستان کاشان، 
آیین هاى ســنتى و عناصر فرهنگى دیگرى همچــون مهارت پخت 
قطاب، آداب ورسوم عروسى برزك، آیین کرده به کوه روستاى ورکان، 
آیین ذوالجناح گردانى و مهارت سفره بافى شهر کامو برخى از مواردى 
هستند که به منظور ارسال به شوراى ثبت استان و سپس ارسال به شوراى 
ملى ثبت میراث فرهنگى ناملموس کشور در حال آماده سازى و تکمیل 

پرونده هاى ثبتى هستند.

بلندتر شدن فهرست میراث هاى ناملموس استان اصفهان 

باقلواى کاشان ثبت ملى شد

آگهى فقدان مدرك تحصیلى
اصل مدرك تحصیلى اینجانب رضا قاســمى نیا فرزند کرم على بشناسنامه 
شــماره 3025 متولد 1365/06/31 داراى کد ملــى 4501192194 در 
مقطع کارشناسى ناپیوسته رشته مهندسى تکنولوژى  تاسیسات حرارتى و 
برودتى صادره از دانشگاه صنعتى فولاد بشماره صادره 95/1525/م مورخ 
1395/02/17 مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط است. از یابنده تقاضا 
مى شود اصل مدرك را به نشانى دانشگاه صنعتى فولاد به نشانى فولادشهر 

محله  C4ارسال نماید.

آگهى تغییرات 
شرکت سهامى خاص کاسپین آروین اسپادان به شناسه ملى 14008194504 و به 
شماره ثبت 62042 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى بطور فوق العاده مورخ 
1401/12/01 تصمیمات ذیل اتخاذ شد موسسه حسابرسى کاربرد تحقیق به شناسه 
ملى 10260103000 به سمت بازرس اصلى تا پایان سال مالى و آقاى احمدرضا طیاره 
به شماره ملى 1199905526 به سمت بازرس على البدل تا پایان سال مالى انتخاب 
گردیدند روزنامه کثیرالانتشار نصف جهان جهت نشر آگهى هاى شرکت تعیین گردید. 
اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى 

اصفهان (1542291)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص جهان سیم اصفهان به شناسه ملى 10260281400 و به شماره ثبت 
7030 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1401/10/12 تصمیمات ذیل اتخاذ شد 
سعید نعیمى بروجنى به شماره ملى 0054041066 به سمت رئیس هیئت مدیره امیرسالار 
نعیمى بروجنى به شــماره ملى 1271268299 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره منصور 
نعیمى بروجنى به شماره ملى 6299748011 به سمت مدیرعامل و به سمت عضو اصلى 
هیئت مدیره تا تاریخ 1403/10/12انتخاب گردیدند کلیه اوراق و اســناد مالى و تعهدات 
شرکت با امضاء مدیرعامل منفرداً و با مهر شرکت معتبر است . اداره کل ثبت اسناد و املاك 

استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1542281)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص پترو اندیش ملل به شناسه ملى 14007059800 و به شــماره ثبت 73912 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى 
مورخ 1402/03/17 تصمیمات ذیل اتخاذ شد آقاى حامد گودرزى نژاد به شــماره ملى 1142489221 آقاى مجید گودرزى نژاد به شماره ملى 
1159450102 آقاى على ستوده به شماره ملى 1754593712 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره تا تاریخ 1404/03/17انتخاب گردیدند.خانم 
حانیه شیردل به شماره ملى 1540505340 به ســمت بازرس على البدل آقاى علیرضا عباسى به شماره ملى 1552021173 به سمت بازرس 
اصلى به مدت یکسال انتخاب گردیدند.روزنامه کثیرالانتشار نصف جهان جهت نشر آگهى هاى شرکت تعیین گردید. اداره کل ثبت اسناد و املاك 

استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1543351)

آگهى تغییرات 
شرکت سهامى خاص تمام دنیا مدرن سپنتا به شناسه ملى 14009935980 و شــماره ثبت 67430 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 
1402/01/22 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقاى افشین ذره بینى اصفهانى به شماره ملى 4723845399 به سمت رئیس هیئت مدیره، خانم مریم 
قطاع به شماره ملى 1284582371 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره و آقاى آرش ذره بینى اصفهانى به شماره ملى 4723612841 به سمت 
مدیرعامل و عضو اصلى هیئت مدیره تا تاریخ 1404/01/22 انتخاب گردیدند. کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک ، سفته ، 
بروات ، قراردادها عقود اسلامى و همچنین کلیه نامه هاى عادى و ادارى با امضاى مدیرعامل و رئیس هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر مى 

باشد. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1543344)

آگهى تغییرات 
شرکت سهامى خاص هفت گنج شکوه ویدا اسپادانا به شناسه ملى 14010013897 و به شماره ثبت 67776 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى مورخ 
1401/12/23 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: خانم مژگان نادرى به شماره ملى 1111920753 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره وآقاى رسول زمانى به شماره ملى 
1291467696 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره وخانم زهرا قادرى به شماره ملى 1293512915 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره براى مدت دو سال انتخاب 
گردیدند.آقاى مجید افیونى زاده به شماره ملى 1292688939 به سمت بازرس اصلى تا پایان سال مالى وآقاى على چنگیزى به شماره ملى 2291972235 به 
سمت بازرس على البدل تا پایان سال مالى انتخاب گردیدند.روزنامه کثیرالانتشار نصف جهان جهت نشر آگهى هاى شرکت تعیین گردید. اداره کل ثبت اسناد و 

املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1543336)

تاسیس
 موسسه غیر تجارى پیشگامان آفرینش و بینش درتاریخ 1402/05/03 به شماره ثبت 305 به شناسه ملى 14012439617 ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده 
که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهى میگردد. نام : پیشگامان آفرینش و بینش موسسه غیر تجارى موضوع فعالیت :هدف و موضوع فعالیت مؤسسه 
: مؤسسه با هدف کمک به تأمین و رفع تنگناها و کمبود فضاهاى آموزشى ، گسترش فعالیت هاى آموزشى و پرورشى دانش آموزان کشور و به منظور بهره گیرى از 
امکانات با لقوه ى مردم از طریق جلب مشارکت هاى مردمى بر اساس قانون تاسیس و اداره مدارس و مراکز آموزشى و پرورشى غیردولتى مصوب 14/ 9/ 1395مجلس 
شوراى اسلامى و با رعایت آیین نامه هاى اجرایى قانون مزبور و ضوابط و دستورالعمل هاى مصوب وزارت آموزش و پرورش و مصوبات شوراى عالى آموزش و پرورش 
تشکیل شده و اهم فعالیت هاى آن به قرار زیر خواهد بود : الف - تأ سیس و راه اندازى و اداره ى مدارس غیردولتى در مقاطع مختلف تحصیلى اعم از دوره ى پیش 
دبستانى، آمادگى و دبستان ، متوسطه دوره اول ، متوسطه دوره دوم ، هنرستان با رعایت نظام جدید آموزشى کشور. ب - دایر نمودن کلا س هاى تقویتى و آمادگى 
کنکور و ایجاد آموزشگا ه هاى علمى و آزاد و تأ سیس آموزشگاه هاى آموزش زبان هاى خارجى . ج- ارایه ى خدمات فرهنگى ،آموزشى و پرورشى و ایجاد مراکز و اما 
کن ورزشى ،تفریحى و هنرى و تشکیل و برگزارى نمایشگاه در زمینه فعالیت هاى فوق برنامه در واحد هاى آموزشى مربوط . د- عضویت و مشارکت در تعاونى هاى 
آموزشى و فرهنگى غیردولتى . ه - اجاره و خرید و ساخت و ساز فضا هاى مناسب جهت انجام فعالیت هاى آموزشى وپرورشى با رعایت استاندارد هاى متداول و پس 
از تأ یید نو سازى و تو سعه و تجهیز مدارس کشور و تهیه و تدارك امکانات و تجهیزات ضرورى و مورد نیاز واحد هاى آموزشى وپرورشى از قبیل وسایل کمک آموزشى 
و تکنولوژى آموزشى و وسایل آزمایشگاهى و غیره . و- انجام کلیه فعالیت ها و ارایه خدمات در زمینه اعتلا و تامین آموزش و پرورش کشور با تصویب و تأ یید وزارت 
آموزش و پرورش و پس از طى تشریفات و مراحل قانونى و با رعایت جنبه هاى غیردولتى در هر مورد و ضوابط و مقررات مربوطه . • تبصره 1 - کلیه فعالیت هاى مؤ 
سسه در مسایل آموزشى و پرورشى مصرحه در این اساسنا مه تابع قانون تاسیس و اداره مدارس و مراکز آموزشى و پرورشى غیردولتى و آیین نا مه هاى اجرایى آن 
و مطابق اهداف و ضوابط و برنامه ها و دستورالعمل هاى عمومى وزارت آموزش و پرورش و شوراى عالى وزارت آموزش و پرورش بوده و با نظارت و تصویب وزارت 
آموزش و پرورش و شوراى نظارت معاونت مشــارکت هاى مردمى و امور مدارس غیردولتى قابلیت اجرایى دارد . • تبصره 2 - دارا بودن موافقت اصولى تأ سیس 
مدرسه غیردولتى از وزارت آموزش و پرورش براى نماینده ى مؤسسه الزامى است . • تبصره 3 - مؤسسه مى تواند براى پیشبرد اهداف خود با رعایت مقررات و در 
حدود صلاحیت هاى مؤسسه از طریق سرمایه گذارى در بخش هاى دولتى ،عمومى ،تعاونى یا اشخاص حقیقى و حقوقى ذى صلاح و یا از هدایاى نقدى و جنسى 
افراد و مؤسسات استفاده نموده و اقدام به اخذ اعتبارات و تسهیلات بانکى نماید . . در صورت ضرورت پس از اخذ مجوزهاى لازم. مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به 
مدت نامحدود مرکز اصلى : استان اصفهان، شهرستان مبارکه، بخش مرکزى، شهر مبارکه، بسیج، خیابان بسیج جنوبى، کوچه بیست وچهارم [فرعى یکم]، پلاك 
16، طبقه 1 کدپستى 8481748173 سرمایه شخصیت حقوقى 100,000,000 ریال نقدى میزان سهم الشرکه هر یک از شرکا آقاى جلیل مختاریان مبارکه به 
شماره ملى 5410141474 دارنده 1000000 ریال سهم الشرکه خانم پروین زارع مبارکه به شماره ملى 5418667459 دارنده 500000 ریال سهم الشرکه 
خانم ارمغان درخش به شماره ملى 5419148382 دارنده 98500000 ریال سهم الشرکه مدیران آقاى جلیل مختاریان مبارکه به شماره ملى 5410141474 
به سمت نایب رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال آقاى منصور درخش مبارکه به شماره ملى 5419075962 به سمت عضو على البدل هیئت مدیره به مدت 2 سال 
آقاى بهزاد زارع مبارکه به شماره ملى 5419116405 به سمت منشى هیئت مدیره به مدت 2 سال خانم مریم کارگر مبارکه به شماره ملى 5419128306 به سمت 
عضو على البدل هیئت مدیره به مدت 2 سال خانم ارمغان درخش به شماره ملى 5419148382 به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال و به سمت مدیرعامل 
به مدت 2 سال دارندگان حق امضا : صدور هر گونه اسناد و اوراق تعهدآور همواره با امضاء متفق رییس هیأت مدیره و مدیر عامل همراه با مهر مؤسسه معتبر خواهد 
بود .کلیه دریافت ها و پرداخت ها با امضاى رییس هیأت مدیره و مدیر عامل مؤسسه مجاز مى باشد بازرسان خانم پروین زارع مبارکه به شماره ملى 5418667459 
به سمت بازرس اصلى به مدت 2 سال روزنامه کثیر الانتشار نصف جهان جهت درج آگهى هاى موسسه تعیین گردید. ثبت موضوع فعالیت مذکور، به منزله اخذ و 

صدور پروانه فعالیت نمى باشد. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى مبارکه (1542282)

مدیرکل آموزش و پرورش اصفهــان گفت: ایجاد فضاى 
امیدآفرینى و نشاط در بین دانش آموزان یکى از برنامه هاى 

ویژه پروژه مهر در مدارس استان است.
 محمدرضــا ابراهیمى در جمع مدیــران نواحى و مناطق 
آموزش و پرورش اســتان افزود: کمرنــگ کردن امید در 
جامعه از الزامات حرکت اخیر دشــمن بود که این موضوع 
مى تواند امنیت اجتماعى، ســرمایه گذارى و فعالیت هاى 

فرهنگى و مذهبى را در کشور تحت تأثیر قرار دهد.
وى با اشاره به تاکیدات رهبر معظم انقلاب بر امیدآفرینى 
بین نســل جوان و نوجوان گفت: بر این اســاس دستگاه 
عظیم تعلیم و تربیت علاوه بر ایجــاد حریم فکرى براى 
دانش آمــوزان، امیدآفرینى را جایگزیــن ناامیدى و یأس 

مى کند.
مدیرکل آموزش و پرورش اصفهان افزود: دوره مدیریتى 
ویژه اى درحال سپرى شدن است به آن علت که مدیریت 
در این دوره براحتى سال هاى قبل نیست و تلاش ها باید در 

مسیر دقیق و درست انجام شدن کارها باشد.
وى با یادآورى اهمیــت و جایگاه شــوراهاى آموزش و 
پرورش نواحى و مناطق اســتان اصفهــان تصریح کرد: 
مصوبات شوراهاى آموزش و پرورش باید تا زمان عملیاتى 
شــدن مورد رصد قرار گیرد و انطباق مصوبات آن با اسناد 
بالادســتى نیز از جمله مواردى اســت که باید حتما مورد 

توجه جدى باشد.
به گزارش ایرنــا، در این گردهمایى مدیــران و معاونان 
نواحى و مناطق 41گانه استان اصفهان به بیان چالشها و 
دیدگاه هاى خود براى برنامه پــروژه مهر و ایجاد فضاى 

نشاط در مدارس پرداختند.

فضاى امیدآفرینى در مدارس 
ایجاد مى  شود
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مرضیه غفاریان
«رویش باورها»، شعارى بود که در نخســتین بازى ذوب آهن محقق شد. گاندوها 

موفق شدند با غلبه بر قوهاى سپید در بندرانزلى اولین خوان لیگ 23 را با موفقیت پشت سربگذارند. 
سبزوسفیدپوشان اصفهانى براى نیل به این هدف، «خواستن و مبارزه» را باور کردند؛ دقیقاً همانطور 
که سکاندار جدید آنها در مراسم معارفه اش به فوتبالدوستان اصفهانى به خصوص طرفداران این 

تیم قولش را داده بود.
محمد ربیعى براى اینکه در اولین گام خلف وعده نکرده باشد «تیم سازى و پرورش بازیکن» را نیز 
از همان دیدار اول شاگردانش و در مصاف با ملوانان اســتارت زد. این مربى جوان علاوه بر اینکه 
از بازیکنان باتجربه در ترکیب تیمش اســتفاده کرد به استعدادهاى کم سن و سال ذوب آهن نیز 
فرصت بازى داد. هرچند آمار ربیعى درباره تعداد بازیکنان زیر 21 سال یا 21 سال  تیمش دقیق نبود 
اما ذوبى ها بعد از خودروسازان دومین تیم جوان لیگ به حساب مى آیند و همین موضوع ارزش 
برترى گاندوها در اولین نبرد فصلشان را برجسته تر خواهد کرد. ضمن یادآورى اینکه همانطور 
که محمد ربیعى به آن اشاره کرد ذوب آهن با دشت این سوغات 3 امتیازى از سن سیروس پس 
از یک فصل بدعت شکنى کرد و موفق شد پس از یک فصل طعم پیروزى خارج از خانه را بچشد. 
سبزوسفیدهاى اصفهانى در فصل گذشــته در 15 بازى که مهمان رقباى خود بودند 9 تساوى و 

6 شکست در کارنامه خود ثبت کرده بودند. ذوبى ها در بیست و دومین دوره لیگ حتى نتوانستند 
در مسجد سلیمان از قعرنشین لیگ عبور کنند. آنها در حالى در هفته 26 با یک گل مغلوب میزبان 

خوزستانى خود شدند که در دور رفت با 5 گل نفتى ها را در فولادشهر به آتش کشیده بودند.
ضمن اینکه گاندوها در فصل گذشته نه از عهده به تور انداختن قوهاى سپید انزلى در فولادشهر 
برآمده بودند و نه در ورزشگاه ســیروس قایقران موفق به عبور از سد ملوانان  شده بودند. ذوبى ها 
اما حالا و در هفته اول فصل جارى در جدالى که بــه اذعان ربیعى از نظر فنى کیفیت قابل ارزیابى 
نداشت و در زمینى که هر دو تیم از وضعیت نامناســب آن گلایه مند بودند بر سربازان سپیدپوش 
تارتار پیروز شدند آن هم در حالى که در دقایق آخر ملوانان برتعداد حملات خود بر سنگر سبزپوشان 
اصفهانى افزوده بودند اما برخلاف فصل گذشــته گاندوها با چنگ و دندان موفق به حفظ برترى 
خود شدند و بازى برده را با تساوى عوض نکردند. شاید گذر از طلسم «شکست ناپذیرى» و تلاش 
براى کسب بردهاى پى درپى نخستین باورى باشد که محمد ربیعى تلاش کرده تا آن را در ذهن 

شاگردانش برویاند.

«رویش باورها» در انزلى؛

اسلحه گاندوها براى 
شکار قوهاى سپید

ذوب آهن در حالى با نتیجه 2 بر یک از سد ملوانان گذشت که محمدحسین اسلامى و محمدعرفان  نصف جهان
معصومى، بازیکنان جوان ذوب آهن موفق به گشــودن دروازه تیم مربى سابق خود در این بازى شدند. جالب 
آنجاست که اسلامى که این روزها به ستاره بى چون و چراى سبزوسفیدهاى اصفهانى تبدیل شده در فصل 
بیست ویکم با اعتماد مهدى تارتار از تیم هاى پایه به تمرینات تیم بزرگسالان ذوب آهن افزوده شد و معصومى 
هم که در هفته نخست لیگ با ثبت دومین گل ذوبى ها به نام خود هم 3 امتیاز بازى با ملوان را از آن گاندوها 
کرد و هم عنوان بهترین بازیکن زمین را به خود اختصاص داد نیز در بازار زمستانى گذشته با نظر تارتار از فجر 

سپاسى به ذوب آهن آمد.

تیم لهستانى تقریباً تمام بازیکنانش را در اختیار دارد به غیر از ستاره ایرانى که هنوز مصدومیتش کاملاً بهبود پیدا 
نکرده اســت. على قلى زاده که این فصل به عنوان گران ترین بازیکن لیگ لهستان به تیم لخ پوزنان پیوسته در 
بازى تدارکاتى ایران برابر روسیه دچار مصدومیت شــد؛ مصدومیتى که روند مناسبى را در تیم قاسم پاشا ترکیه 
طى نکرد و کمى دورى اش از میادین طولانى شــد. این ملى پوش ایرانى به همیــن دلیل بازى تیمش مقابل 
اسپارتاك ترناوا اسلواکى در لیگ کنفرانس اروپا را از دســت داد. او تا چند هفته دیگر آماده بازى مى شود و شاید 
حضورش در بازى برابر بلغارستان در فیفا دى بتواند میزان آمادگى اش براى حضور در ترکیب تیم باشگاهى اش 

را نشان بدهد.

رد پاى شاگردان سابق تارتار در شکست ملوان قلى زاده لیگ کنفرانس اروپا را از دست داد

 ستاره هاى بى کلاه 
در حالى که کم کم به پایان موعد نقل و انتقالات نزدیک 
مى شــویم و با آغاز رقابت هاى لیگ برتر تیم هاى حاضر 
در این رقابت ها تقریباً به کار خود در این بازار پایان داده اند، 
چهره هاى سرشناسى از فوتبال ایران هنوز تیم هاى فصل 
جدید خود را مشخص نکرده اند و در حال حاضر بدون تیم 
محسوب مى شوند و به نوعى مى توان گفت سرشان در بازار 
این فصل تا به امروز بى کلاه مانده است. از شاخص ترین 
این بازیکنان مى توان به چهره هایى مانند مسعود شجاعى، 
رافائل سیلوا، محمدرضا حسینى، یاسین سلمانى، عارف 
غلامى، ســامان قدوس، امیرعابدزاده و اشــکان دژاگه 

اشاره کرد.

 امسال، سال ذوب آهنى هاست
محمدجواد محمدى، مهاجم تــازه وارد گاندوها درباره به 
پیروزى ذوب آهن در نخســتین بازى لیگ و در مصاف 
با ملوان و شرایط زمین سن ســیروس گفت: زمین اجازه 
نداد به دو تیم که فوتبال بازى کنند. ما واقعاً فوتبال بازى 
کردن براى مان سخت بود و باید روى یک سرى از اتفاقات 
تیم ها به گل مى رســیدند. او در مورد شــرایط این فصل 
ذوب آهن گفت: تیم ما از لحاظ ســنى تیم دوم لیگ برتر 
است. خداراشکر که اولین بازى مان را با پیروزى پشت سر 
گذاشتیم . مطمئنم که امسال، سال خیلى خوبى براى ذوب 

آهن و هواداران اصفهانى خواهد بود.

 دى ماریا جایزه طارمى را 
گرفت!

بنفیکا با پیروزى 2-0 مقابل پورتو جام قهرمانى سوپرجام 
پرتغال را بالاى سر برد. این دیدار در یک ساعت نخست 
گلى نداشت تا اینکه ستاره آرژانتینى بنفیکا که به تازگى به 
این تیم برگشته قفل دروازه پورتو را باز کرده و زمینه ساز برد 
تیمش شد. آنخل دى ماریا جایزه اى را دریافت کرد که سال 
گذشته به مهاجم ایرانى پورتو، رسیده بود. مهدى طارمى 
سال گذشته نقش مهمى در پیروزى 3-0 پورتو مقابل توندلا 
در سوپر جام داشت. او دو گل تیمش را زده و در پایان بازى 

جایزه بهترین بازیکن میدان را دریافت کرده بود. 

تیم لهستان
نکرده اسـ
بازى تدارک
طى نکرد
اسپارتاك
حضورش
را نشان بد
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گلایه مدافع ذوب آهن
 از زمین ورزشگاه سن سیروس
بازیکن گیلانى ذوب آهن به شدت نسبت به امکانات زیرساختى ورزشگاه سیروس قایقران و چمنش معترض است.

شایان مصلح که پس از دو سال حضور در گل گهر سیرجان به ذوب آهن پیوسته، درباره پیروزى تیمش برابر ملوان در گام نخست لیگ 
برتر در میکسدزون ورزشگاه سیروس قایقران گفت: بازى سختى بود و مى دانستیم که بازى سختى است.

مدافع گاندوها ادامه داد: احساس مى کنم باید با یک گلایه آغاز کنم. حداقل یک کوچولو حق دارم گلایه کنم. شأن فوتبال گیلان 
بالاتر از این است که تنها تیم لیگ برترى اش ملوان، با این ریشه، زمینش اینطور باشد. ملوان تنها نماینده گیلان است. گیلان چهار 
پنج بازیکن ملى پوش دارد. در هر تیم چهار پنج بازیکن خوب گیلانى بازى مى کنند. در واقع احساس مى کنم حق ملوان بیشتر از 
اینهاست. این گلایه را در زمان حضور در سپیدرود هم داشتم. در سپیدرود بى پول بودیم. رسیدگى نمى کردند و از مسئولان گلایه 

کردیم. ما رفتیم ولى بچه هاى گیلان ماندند. دوباره شرایط همانطور است.
مصلح ادامه داد: حق ملوان، حق داماش، حق سپیدرود، حق چوکاى تالش و حق بقیه تیم هاى گیلان این نیست. حق شأن زمین 
هاى این شکلى نیست. من نباید مقابل هم تیمى هایم هر وقت به گیلان مى آییم خجالت بکشم. لحظه اى که وارد زمین مى شویم، 
مى گویند چرا اینطورى هستند زمین هایتان. حق گیلان، ملوان، سپیدرود و .. این نیست. مصلح حرف هایش را پایان داد: من نمى 
دانم بخش خصوصى است یا عمومى. امیدوارم هر کس وظیفه دارد، کارش را انجام بدهد. این چمن پارسال خیلى بهتر بود. فوتبال 

امروز فقط بزن زیرش بود. 

ضیه غفاریان
 باورها»، شعارى بود که در نخســتین بازى ذوب آهن محقق شد. گاندوها 

3دند با غلبه بر قوهاى سپید در بندرانزلى اولین خوان لیگ 23 را با موفقیت پشت سربگذارند. 
دپوشان اصفهانى براى نیل به این هدف، «خواستن و مبارزه» را باور کردند؛ دقیقاً همانطور 
دار جدید آنها در مراسم معارفه اش به فوتبالدوستان اصفهانى به خصوص طرفداران این 

ش را داده بود.
یعى براى اینکه در اولین گام خلف وعده نکرده باشد «تیم سازى و پرورش بازیکن» را نیز 
دیدار اول شاگردانش و در مصاف با ملوانان اســتارت زد. این مربى جوان علاوه بر اینکه 
ن باتجربه در ترکیب تیمش اســتفاده کرد به استعدادهاى کم سن و سال ذوب آهن نیز 
1 سال یا 21 سال  تیمش دقیق نبود  1زى داد. هرچند آمار ربیعى درباره تعداد بازیکنان زیر 21
 ها بعد از خودروسازان دومین تیم جوان لیگ به حساب مى آیند و همین موضوع ارزش
ندوها در اولین نبرد فصلشان را برجسته تر خواهد کرد. ضمن یادآورى اینکه همانطور 
3د ربیعى به آن اشاره کرد ذوب آهن با دشت این سوغات3 امتیازى از سن سیروس پس 
صل بدعت شکنى کرد و موفق شد پس از یک فصل طعم پیروزى خارج از خانه را بچشد. 
9 بازى که مهمان رقباى خود بودند 9 تساوى و  5یدهاى اصفهانى در فصل گذشــته در 15

ت در کارنامه خود ثبت کرده بودند. ذوبى ها در بیست و دومین دوره لیگ حتى نتوانستند 
6د سلیمان از قعرنشین لیگ عبور کنند. آنها در حالى در هفته 26 با یک گل مغلوب میزبان 

فولادشهر به آتشکشیده بودند. در 5ى خود شدند که در دور رفت با 5 گل نفتىها را
انداختن قوهاى سپید انزلى در فولادشهر که گاندوها در فصلگذشته نه از عهده به تور

دند و نه در ورزشگاه ســیروس قایقران موفق به عبور از سد ملوانان  شده بودند. ذوبى ها 
نظر فنى کیفیت قابل ارزیابى  در هفته اول فصل جارى در جدالى که بــه اذعانربیعىاز

در زمینى که هر دو تیم از وضعیت نامناســب آن گلایه مند بودند بر سربازان سپیدپوش 
وز شدند آن هم در حالى که در دقایق آخر ملوانان برتعداد حملات خود بر سنگر سبزپوشان 
 افزوده بودند اما برخلاف فصل گذشــته گاندوها با چنگ و دندان موفق به حفظ برترى 
د و بازى برده را با تساوى عوض نکردند. شاید گذر از طلسم «شکست ناپذیرى» و تلاش 
ب بردهاى پى درپىنخستین باورى باشد که محمد ربیعى تلاشکرده تا آن را در ذهن

ش برویاند.

یش باورها» در انزلى؛

سلحه گاندوها براى 
کار قوهاى سپید

 ا
بازیکن گیلانى ذ
شایان مصلح که
برتر در میکسدزو
مدافع گاندوها اد
بالاتر از این است
پنج بازیکن ملى

اینهاست. این گلا
کردیم. ما رفتیمو
ح مصلح ادامه داد:
هاى این شکلىن
مى گویند چرا این
دانم بخش خصو
امروز فقط بزن زی

سردار آزمون عکسى از خود در کنار پاتریک شیک منتشر کرد که نشان مى دهد این 
دو در حال ریکاورى از مصدومیت هستند. 

در فاصله کمتر از یک ماه مانده به پایان نقل و انتقالات تابستانى وضعیت آینده سردار 
آزمون کاملاً مبهم به نظر مى رسد. ستاره ملى پوش لورکوزن که ابتدا گفته مى شد 
قطعاً در این تیم مى ماند اما حالا به نظر مى رسد که احتمال جدایى سردار از جمع 

شاگردان ژابى آلونسو قوت گرفته است.
آزمون روز گذشته پستى را در صفحه اینستاگرام خود به اشتراك گذاشت که نشان 
مى داد او ریکاورى خود را با بالاترین جدیت ممکن دنبال مى کند و قصد دارد هرچه 
سریع تر به تمرینات گروهى بایرلورکوزن بازگردد؛ حتى اگر معلوم نباشد که آیا او در 

این فصل به کار خود در جمع شاگردان ژابى آلونسو ادامه خواهد داد یا خیر.
در همین راستا سردار یک استورى دیگر از روند ریکاورى خود را در اینستاگرام به 
اشتراك گذاشت که او در کنار پاتریک شیک دیده مى شد. ستاره اهل جمهورى چک 
لورکوزن مدت هاست که با مصدومیت دست و پنجه نرم مى کند و مشخص نیست 
که با شروع فصل جدید آیا او مى تواند به این تیم کمک کند یا خیر؛ باید منتظر ماند 

و دید که در هفته هاى آتى چه سرنوشتى براى این دو بازیکن رقم خواهد خورد.

وضعیت ستاره ایرانی 
لورکوزن در  هاله ای از ابهام

رحمان رضایى دستیار قلعه نویى در تیم ملى در واکنش 
به امیدوارى ایران به قهرمانى در جام ملت هاى آسیا با 
وجود هزینه هاى بالاى تیم هاى عربى گفت: هزینه ها 
در باشگاه ها است و تیم ملى فرقى نمى کند . البته شاید 
کیفیت بازیکنان داخلى عربستان یا کشورهایى از این 
قبیل بهتر شود. طبعاً کیفیت بازیکنان داخلى متأثر از از 
لژیونرهاست و در این مدت کوتاه، کیفیت بازیکنان 
آنها کمى بهتر خواهد شد اما ما هم همچنان تیم ملى 
قوى و بازیکنان باکیفیتى داریم که قابلیت هاى فنى، 
انفرادى و گروهى خیلى خوبى دارند. من به این تیم 

ملى امیدوارم.

امید  دستیار قلعه نویی 
به  تیم ملی ســرمربى تیم فوتبال آلومینیوم اراك در واکنش به خبر محرومیت 

موقت که توسط کمیته انضباطى فدراسیون فوتبال نسبت به وى وارد 
شده، عنوان کرد: هنوز در رختکن ورزشگاه در حال صحبت با مربیان 
و بازیکنانم بودم که متوجه شدم این حکم صادر شده است. به خودم 
شک کردم که واقعاً چه حرفى زدم که این اتفاق افتاد و اولین رأى این 

فصل را براى بنده صادر کردند؟
 سید مجتبى حسینى افزود: همواره به تمام داوران احترام گذاشته ام و 
همه مى توانند به این موضوع شهادت بدهند؛ حتى تیم داورى بازى 
با پرسپولیس نیز مى توانند بگویند که در جریان مسابقه و پس از سوت 
پایان بازى، کوچک ترین بى احترامى یا کنایه اى نسبت به آنها داشته ام 
یا خیر. حتى بازى که تمام شد، به آنها خسته نباشید گفتم. او یادآور شد: 
بنده عنوان کردم امیدوارم کمک داور محترم بازى عامدانه اشتباه نکرده 
باشند؛ واقعاً این حرف بى احترامى است؟ اگر چنین صحبتى بدون 
هیچ گونه توهین منجر به محرومیت مى شود، مطمئن باشید تا پایان 

فصل حتى یک کلمه دیگر در مورد داورى حرف نمى زنم.

حسینی: تا پایان فصل 
سکوت می کنم  اگر...



صاحب امتیاز: شرکت رسانه گستر نصف جهان

فرهنگى، اجتماعى،اقتصادى و سیاسىفرهنگى، اجتماعى،اقتصادى و سیاسى

آب دنیــاى حــرام همــواره تیــره و گل آلــود اســت. منظــره اى دل فریــب و 
ــورى  ــدارد. ن ــى ن ــا دوام ــده و زیباســت ام ــاك دارد. فریبن ــرانجامى خطرن س
اســت در حــال غــروب کــردن، ســایه اى اســت نابــود شــدنى، ســتونى اســت در حــال 
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آن اطمینــان کردنــد، چونــان اســب چمــوش پاهــا را بلنــد کــرده، ســوار را بــر 
ــد و بادام هــاى خــود آنهــا را گرفتــار مــى کنــد و تیرهــاى خــود  زمیــن مى کوب
را به ســوى آنــان، پرتــاب مى نمایــد، طنــاب مــرگ بــه گــردن انســان مى افکنــد.
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مدیرکل آموزش فنى و حرفه اى استان اصفهان گفت: فنى و حرفه اى استان اصفهان 
بالاترین تعهد آموزشى را در سطح کشور به خود اختصاص داده است.

آرش اخوان طبسى در همایش فنى و حرفه اى اردستان اظهار داشت: اداره کل آموزش 
فنى و حرفه اى استان اصفهان 54 مرکز دولتى و بیش از 4 هزار و 500 آموزشگاه آزاد در 
سراسر استان دارد که حدود 60 هزار نفر از آموزش هاى دولتى و همچنین تقریباً همین 
تعداد از آموزشگاه هاى آزاد اســتفاده مى کنند و اصفهان بالاترین تعهد آموزشى را در 

سطح کشور به خود اختصاص داده است.
وى افزود: براى افراد جویاى کار در بخش آموزش هاى ثابت براى پادگان ها، زندان، 
مناطق حاشیه نشین شهرها و زنان سرپرست خانوار اداره فنى و حرفه اى ارائه خدمات 
انجام مى دهد و خدمــات و آموزش هاى فنــى و حرفه اى در چهار گــروه فرهنگ، 

کشاورزى، صنعت و خدمات است.
مدیرکل آموزش فنى و حرفه اى استان اصفهان تصریح کرد: در سیستم آموزش فنى 

و حرفه اى اســتان در این چند ســال اخیر بزرگ ترین اتفاقى که رخ داده ایجاد روش 
سفارش محور به جاى روش عرضه محور بوده که روش سفارش محور یک نگاه و روش 
جدید است و تا در میان عموم عادى شود نیاز به زمان دارد ولى در همین زمان کوتاه نیز 

ضمانت اشتغال را در بردارد.
اخوان طبسى یادآور شد: نیروى انسانى هم تراز با تکنولوژى از مهم ترین سرمایه هایى که 
مى تواند مورد استفاده قرار گیرد و در بنگاه هاى اقتصادى با سه عنوان مدرك تحصیلى، 

شغل و شایستگى هاى داشتن شغل سر و کار دارد.
وى بیان کرد: آن چه که در جامعه هاى متفاوت به صورت مختلف تحلیل مى شود و اگر 
سه عنوان در بنگاه هاى اقتصادى با یکدیگر ارتباط و نزدیکى داشته باشد خوب است و 

نیروى انسانى ماهر خواهیم داشت.
مدیرکل آموزش فنى و حرفه اى استان اصفهان با بیان اینکه چالش نظام آموزشى از 
اشکال بزرگ ما است، ادامه داد: نظام آموزشى شامل آموزش در مدارس و دانشگاه ها 
بوده و بازار کار شــامل بنگاه هاى اقتصادى اســت همچنین امروزه فعالیت ها عرضه 
محورى است و فاصله اى بین بازار کار و نظام آموزشى وجود دارد که این یک چالش 

است.
اخوان طبســى خاطرنشــان کرد: تغییرات ســریع بازار کار از تغییرات در فناورى ها و 

تکنولوژى ها تأثیر مى پذیرد و از بازار کار عدم شناخت کامل وجود دارد.
وى بیان کرد: براى کاهش فاصله بین بــازار کار و آموزش در فنى حرفه اى دو راهکار 
داریم و جامعه هدف ما به دو دســته کارجویان و شــاغلان وجود دارد که صلاحیت 

حرفه اى و آموزش دوگانه از این راهکارها است.
مدیرکل آموزش فنى و حرفه اى استان اصفهان تصریح کرد: اگر سیستم آموزشى کشور 
با بازار کار ارتباط پیدا کرده و نزدیک تر شوند، خروجى آموزشى اثربخش خواهد بود و 
مؤلفه اصلى دانشگاه هاى موفق در جهان این است که مشکلات صنعت در کشورى را 

بررسى مى کند و مطابق با آن آموزش را انجام مى دهد.
اخوان طبسى خاطرنشان کرد: در اثر سیستم آموزش دوگانه، آموزش در محیط واقعى 
اتفاق مى افتد همچنین اشتغال تضمین بوده و نیروى انسانى به صورت سفارشى براى 

صنایع و اصناف تأمین شده و مدل عرضه محور به تقاضا محور تبدیل مى شود.

مدیرکل آموزش فنى و حرفه اى استان:

فنى و حرفه اى اصفهان بالاترین 
تعهد آموزشى را دارد مدیر عامل شــرکت آب و فاضــلاب اصفهان 

گفت: 13 مخزن آب آشــامیدنى در روستاهاى 
شرق این استان با ظرفیت سه هزار و 800 متر 
مکعب در قالب طرح ملى جهاد آبرسانى احداث 

مى شود.
حسین اکبریان اظهارداشت: با احداث این 13 
مخزن، آب آشامیدنى 60 روستا با جمعیت حدود 
پنج هزار و 500 نفر به صورت پایدار تامین و این 

روستاها از چرخه آبرسانى سیار حذف مى شود.
وى اضافه کرد: همچنیــن احداث مخزن هزار 
متر مکعبى گردنه علون آباد و مخزن 100 متر 
مکعبى گردنه مُلا احمد لاى سیاه در روستاى 

اکبر آباد از توابع نایین آغاز شده است.
اکبریان ادامه داد: در طرح جهاد آبرســانى در 
این شهرستان علاوه بر مخازن، حفر و تجهیز 
2 حلقه چــاه آب، 117 کیلومتر خــط انتقال و 
شــبکه توزیع و پنج باب ایستگاه پمپاژ نیز اجرا 
و احداث مى شــود.مدیر عامل شــرکت آب و 
فاضلاب اصفهان خاطر نشان کرد: تاکنون در 
مجتمع هاى روســتایى لاى سیاه و کوهستان 
بهارستان نایین حدود 80 کیلومتر لوله گذارى 
انجام شــده اســت و در صورت محقق شدن 
اعتبارات، ایــن طرح تا 20 ماه آینــده به بهره 
بردارى مى رسد. همچنین تاکنون حدود هزار 
و 800 فقره انشــعاب به این روســتاها واگذار 
کرده ایم.اکبریان با تاکید بر لزوم سرعت گرفتن 
اجراى پروژه هاى طرح ملى جهاد آبرســانى 
گفت: متولیان و فعالان طرح ملى جهاد آبرسانى 
باید با برگزارى جلســات مســتمر، بررســى 
چالش ها و ارائه راهکارها بر مشکلات موجود 
در اجراى پروژه ها فائق آمده و خدمت رسانى را 

جهاد گونه ادامه دهند.
 

13 مخزن آب در 
روستاهاى  شرق اصفهان 

احداث مى شود

به گزارش عمومى و بین الملل هلدینگ پتروپالایش اصفهان، جلسه اى با حضور 
مدیران شرکت هاى پالایشى کشور و اعضاى کمیسیون انرژى مجلس شوراى 

اسلامى برگزار شد و طى این جلسه به مســائل و مشکلات صنعت پالایش نفت 
کشور پرداخته شد.

طى این جلسه در مورد مشکلات و مسائل عمده پالایشگاه ها از جمله پروژه هاى 
کیفى سازى و مطالبات شرکت هاى پالایش نفت گفت و گو شد.

یکى از مهم ترین مسائلى که مطرح شد این بود که مطالبات پالایشگاه ها از دولت 
افزایش قابل توجهى داشته اســت و دولت باید براى پوشش این مطالبات هر چه 

زودتر اقدام کند.
موضوع دیگرى که در این جلســه مورد بحث قرار گرفت، بنــد ”ر“ تبصره یک 
قانون بودجه 1402 بود که طى آن پالایشگاه ها باید 40 درصد سود خود را صرف 

طرح هاى کیفى سازى کنند.
در این راستا مدیران صنعت پالایش نیز تاکید داشتند که مطالبات صنعت پالایش 
نفت باید در راستاى اجراى طرح هاى کیفى سازى و توسعه اى پرداخت شود؛ چرا 

که در غیر این صورت اجراى طرح ها با مشکل مواجه خواهد شد

این نشست به منظور معرفى فرصت هاى تجارى کشــور مالزى، پتانسیل هاى 
حضور در نمایشگاه حلال و بررسى چالش ها و راهکارهاى توسعه تجارى با حضور 
مدیران 29 شــرکت بخش خصوصى، مدیر عامل نمایشگاه بین المللى اصفهان، 
مدیر کل دفتر شرق آســیا و اقیانوسیه سازمان توســعه تجارت، سفیر جمهورى 
اسلامى ایران در کشور مالزى در سالن خلیج فارس واقع در نمایشگاه بین المللى 

تهران برگزار گردید.
در این نشست دلیرى، مدیر کل دفتر شرق آسیا و اقیانوسیه سازمان توسعه تجارت 
گفت: موضوع نمایشگاه حلال مالزى فقط مرتبط با غذا نیست و سایر مشارکت 
کنندگان نیز مى توانند با موضوعات دیگر که ارزش صادراتى دارند در این نمایشگاه 
حضور داشته باشند. همچنین استارتاپ هاى حوزه هاى مالى هم مى توانند در این 

رویداد نمایشگاهى حضور داشته باشند.
وى افزود: در سبد صادراتى ایران کشورهاى مالزى، اندونزى و ویتنام در اولویت 

قرار دارند.
محمدى، سفیر ایران در کشور مالزى به صورت ویدئو کنفرانس در جلسه حضور 
داشتند گفت: روابط دو کشور بسیار مناسب و مطلوب پیش مى رود و در عالى ترین 

سطوح رفت و آمد مقامات عالى رتبه دو کشور را داریم.
محمدى با توجه به اهمیت روابط سیاســى و اقتصادى گفت: این تعاملات میان 
دو کشور سرمایه خوبى است براى اقدامات اقتصادى و کشور مالزى مستعد هاب 

منطقه اى شدن براى کشورمان را دارد.
بیارى، مدیر ارزیابى شرکت مادر تخصصى صندوق حمایت از تحقیقات و توسعه 
صنایع پیشرفته با توجه به حمایت از شــرکت هایى که براى حضور در نمایشگاه 
مالزى آمادگى دارند گفت: این صندوق براساس برنامه ریزى هایى که انجام داده 
است براى حضور شرکت ها در نمایشگاه هاى خارجى امکان پرداخت تسهیلات 

با نرخ 12 درصد را دارد.
نمایشــگاه حلال مالزى از تاریخ 21  تا 24 شــهریورماه 1402 در کوالالامپور با 
حضور بیش از 30 کشور برگزار خواهد شد. نمایشــگاه بین المللى اصفهان براى 
سیزدهمین سال میزبان شرکت هاى ایرانى در قالب پاویون ایران در این ررویداد 

تجارى خواهد بود. 
جهت کسب اطلاعات بیشتر و رزرو غرفه با شماره تلفن هاى09134083082 و 

09132017989 تماس حاصل فرمایند.

بررسى  مشکلات و مسائل عمده پالایشگاه ها

نشست تخصصى معرفى نمایشگاه حلال مالزى برگزار شد

 حمایت بیمه سلامت
 در خصوص جوانى جمعیت 

 مدیرکل بیمه سلامت استان اصفهان گفت: 
سازمان بیمه سلامت در راستاى دستورات 
مقام معظــم رهبرى و سیاســت هاى کلى 
جمعیت، چتــر حمایتى خود را بــر درمان 
نابــارورى گرفته و پوشــش خوبــى براى 
هزینه هاى زایمــان و هزینه هــاى درمان 

فرزندان به دنیا آمده ایجاد کرده است.
محمدحسین صفارى با حضور در بیمارستان 
شهید بهشتى با عیادت از چهارقلوهاى تازه 
به دنیا آمده با پدر این نــوزادان گفت وگو و 
اظهار کرد: این زوج از حمایت هاى سازمان 
بیمه ســلامت در خصوص درمان نابارورى 
برخوردار بوده و خداوند به آن ها چهار فرزند 

عطا کرده است.
وى با بیان اینکه میزان حمایت بیمه سلامت 
در درمان نابارورى ایــن زوج 105 میلیون 
ریال بوده اســت، افزود: تمــام هزینه هاى 
زایمان مادر و بســترى و درمان نوزادان تا 
زمانى که بسترى هســتند را این اداره کل 

پرداخت خواهد کرد.
مدیرکل بیمه ســلامت اســتان اصفهان 
تصریح کرد: تاکنون مبلغ 17 میلیون تومان 
هزینه هاى بســترى و زایمان مادر بوده که 
تمام هزینه ها به صورت رایگان انجام شده 
است؛ هر چهار نوزاد به صورت رایگان تحت 
پوشــش بیمه ســلامت قرار گرفته اند و از 

خدمات سازمان بهره مند خواهند شد.
وى ادامه داد: ســازمان بیمه ســلامت در 
راســتاى دســتورات مقام معظم رهبرى و 
سیاست هاى کلى جمعیت، چتر حمایتى خود 
را بر درمان نابارورى گرفته و پوشش خوبى 
براى هزینه هاى زایمان و هزینه هاى درمان 

فرزندان به دنیا آمده ایجاد کرده است.
رضا حیدرى، پدر چهارقلوهــاى تازه متولد 
شــده نیز در این دیدار گفت: تحت پوشش 
بیمه روستاییان بیمه سلامت ایران هستیم 
و هزینه هاى زایمان توســط بیمه پرداخت 

شده است. 


