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مجمع عمومى فوق العاده و همچنین مجمع عمومى عادى ســالیانه سال منتهى 
به 29 اسفندماه سال 1401 هلدینگ پتروپالایش اصفهان (سهامى عام) برگزار 
شد و پس از ارائه گزارش حسابرس و بازرس قانونى و تصویب صورت هاى مالى 
شرکت، تقسیم سود 900 ریال به ازاى هر سهم مورد تصویب قرار گرفت. همچنین 
در مجمع عمومى فوق العاده، موافقت شــد پرداخت کامل سود این هلدینگ به 

سهامداران حداکثر ظرف 4 ماه پرداخت شود.

مدیرعامل هلدینگ پتروپالایش اصفهان در این مجمع که روز جمعه 30 تیرماه 
1402 با حضور بیش از 85 درصد سهامداران در سالن جلسات شهرك شهید محمد 
4 میلیارد دلارى و همچنین کسب  منتظرى برگزار شد، گفت: دستیابى به سود 2

ضریب پیچیدگى بالاى 12 چشم انداز این هلدینگ در سال 1405 است.
محســن قدیرى بابیان این که این هلدینگ 11 برنامه راهبــردى براى تحقق 
چشــم انداز خود تعریف کرده اســت افزود: بهره گیرى از هوش مصنوعى نیز به 

برنامه هاى راهبردى هلدینگ افزوده شد که در این رابطه معاونت هوش مصنوعى 
هم در شرکت ایجادشده تا ساختار فرایندها باهوش مصنوعى مدیریت شود.

مدیرعامل هلدینگ پتروپالایش اصفهان در ادامه با اشاره به این که شرکت هاى 
«راهبر ترابر انرژى»، «میرداماد صُفه»، «سُهروردى صفا هان»، «مشعل پویا»، 
«اکسیر ایرانیان« و «مُلاصدرا صفاهان» 6 شرکت تابعه تازه تأسیس این هلدینگ 
است گفت: شرکت مُلاصدرا در سال 1404 در پارك گوگردى، کودهاى شیمیایى 
گوگردى تولید خواهد شد و از واردات این نوع کودها به کشور جلوگیرى خواهد شد.
قدیرى افزود: شرکت راهبر ترابر انرژى بر اساس برنامه ریزى هاى انجام شده به 

یک شرکت حمل ونقل ریلى، زمینى و دریایى برتر ایران خواهد شد.
وى از شرکت مشعل پویا به عنوان یک شرکت دانش بنیان و  نوآور نام برد و گفت: 
فعالیت این شرکت تولید باطرى خودروهاى هاى برقى، فست شارژها و همچنین 
تولید نیروگاه هاى خورشیدى است زیرا با ورود ماشــین هاى هیبریدى، برقى و 
هیدروژنى، تغییرات زیادى در مصرف سوخت ایجاد خواهد شد و علاوه بر فعالیت 
در صنعت نفت باید در لبه فناورى هم حضورداشته باشیم تا براى شرکت سودآورى 

فوق العاده اى ایجاد کنیم.
وى افزود: هلدینگ پتروپالایش اصفهان براى پویایى و رشــد و حضور در ارزش 
بازار، حدود 450 طرح در دست اجرا دارد که 70 درصد آن ها در شرکت هاى تابعه 
و 30 درصد دیگر در پالایشگاه اصفهان در حال اجرا است.   مدیرعامل هلدینگ 
پتروپالایش اصفهان بابیان این که طرح هاى کیفى ســازى در حال ساخت این 
هلدینگ شــامل واحد یوتیلیتى و آفســایت و تکمیل مخارج طرح جامع، واحد 
گوگردزدایى از ته مانده برج هاى تقطیر (RHU)، واحد فرایند شکست کاتالیستى 
 (LPG) و واحد بازیابى (KHT) واحد تصفیه نفت سفید ،(RFCC) بسترسیال
از گازهاى خروجى واحد آیزومریزاسیون است گفت: پیشرفت واقعى این طرح ها 
26 درصد بوده و این طرح ها نسبت به برنامه کمتر از یک درصد  به طور متوسط 5

عقب است.
قدیرى افزود: واحد (RHU) پس از 14 ماه توقف دوباره فعال شد و تا سال 1404 
راه اندازى خواهد شد و ســاخت واحد (RFCC) که حذف شده بود از بهمن ماه 
پارسال آغازشده و تاکنون 9 درصد پیشــرفت فیزیکى دارد و تا آخر سال 1404 

راه اندازى مى شود.
وى بابیان این که پالایشگاه اصفهان در حال حاضر روزانه 13 میلیون لیتر بنزین 
24 میلیون لیتر گازوئیل با اســتاندارد یورو 5 تولید مى کند گفت: با  و همچنین 5
بهره بردارى از طرح هاى کیفى سازى، میزان تولید بنزین روزانه پالایشگاه تا سال 
25 میلیون لیتر در روز افزایش مى یابد. 21 و همچنین گازوئیل به 23 1405 به 57
مدیرعامل هلدینگ پتروپالایش اصفهان افزود: این هلدینگ تا سال 1407 سالانه 
523 هزار تن پلى ارُتان، 760 هــزار تن  مکمل بنزین MTBE و 396 هزار تن 

سوخت کشتى تولید خواهد کرد.
قدیرى ادامه داد: پس از راه اندازى واحد فرایند شکســت کاتالیستى بسترسیال 
(RFCC)، تولید گاز LPG  پالایشگاه به 2500 تن در روز افزایش مى یابد که 
در حال حاضر شــرکت پالایش و پخش فرآورده هاى نفتى بیشتر از 800 تا 900 
 LPG تولیدى پالایشگاه را تحویل نمى گیرد؛ بنابراین تمام گاز LPG تن گاز
تولیدى در زنجیره ارزش به پروپیلن تبدیل مى شــود و درمجموع 400 هزار تن 

پروپیلن تولید خواهد شد.
وى گفت: پــس از راه اندازى واحد فرایند شکســت کاتالیســتى بسترســیال 
12 ارتقاء مى یابد  (RFCC) ضریــب پیچیدگى این هلدینگ از حدود 7  بــه 6
و رتبــه اول منطقه خواهد شــد و پــس از راه انــدازى واحدهاى پتروشــیمى، 
ضریــب این هلدینگ بــه 16 مى رســد و هیچ شــرکت پالایشــى خاورمیانه 
چنین پیچیدگى نــدارد و پالایشــگاه اصفهان جــزء پالایشــگاهاى برتر دنیا 

خواهد شد.

تقسیم تقسیم ۹۰۰۹۰۰ ریال سود  ریال سود 
در مجمع عمومی هلدینگ پتروپالایش اصفهاندر مجمع عمومی هلدینگ پتروپالایش اصفهان

       

غول تالاب گاوخونى بیدار شد
۳

نقشـى ازنقشـى از  سـوگسـوگ
مروری بر مروری بر ۳۳ تابلوی معروف محمود فرشچیان درباره واقعه کربلا تابلوی معروف محمود فرشچیان درباره واقعه کربلا

۳

طى چند روز گذشته تندبادهاى تابستانى منطقه شرق و ریزگردها نه تنها شهر ورزنه 
بلکه بیش از 15 شهرستان را تحت تأثیر قرار داد 

اهمیت سنگ  نگاره تاریخی کشف شده در نایینجهان نما حال تولید در کشور خوب نیست ۶ ترفند براى افزایش سرعت گوگل کروم در اندرویداستان سرماخوردن در تابستان با زمستان متفاوت است؟تکنولوژی سلامت

مزاحمان وقت نشناس!

ایده آلی که ایده آل نیست! 

قیمت گوشت قرمز روی خط قرمز 

ذوب آهن از ذوب آهن از 
خواب بیدارخواب بیدار
 می شود  می شود 

۷

۳

۲

۲

وضعیت گوشت قرمز این روزها روى خط قرمز است و 
چنان به اوج رسیده که بخش زیادى از مردم قید خرید 
این محصول را زده اند.فقط کافى است نگاهى گذرا به 
سایت هاى خرید و فروش کالاهاى اساسى بیاندازیم تا 

به خوبى متوجه شویم که گوشت با وجود تدابیر کنترلى 
دولت از پله هاى صعود قیمتى بالا رفته است. تا جایى که 
براى خرید یک کیلو گرم گوشت خورشتى بین 400 تا 

999 هزار تومان باید هزینه کنى...

گاندوها حالت تهاجمی می گیرند
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اوج گرماى تابستان 
طى 2 هفته اول مرداد

ادامه ماراتن 
تعیین دستمزد 1402

خبرخوان
علت تعطیلى «کلاه قرمزى» 

کاظم سیاحى صداپیشه    روزنامه اعتماد|
«جیگر» در مجموعه «کلاه قرمزى» درباره تعطیلى 
این مجموعه گفت: همیشه این جوري هست بعد از 
یکسري کارها که مطرح می شود مردم دوستش دارند 
یکی یک دفعه پیدا می شود تصمیم می گیرد جلویش 
را بگیرد، چون رؤیت زیاد شده! به این گونه که اگر این 
نباشه هم اتفاق خاص و ویژه اي نمی افتد. اصلاً مهم 
نیست یکسري آدم این را دوست دارند، مهم این است 
که حرف یک نفر به کرسی بنشیند چون فکر مى کند 
بدون این هم می شــود زندگی کــرد و برایش مهم 
نیست براي آنکه مردم یک مجموعه را دوست داشته 

باشند بیست سال زحمت کشیده شده!

اثر جدید صادق آهنگران 
  موسیقى ما| «دولتمنــد خالــف»، 
خواننده و موسیقیدان تاجیکســتان به مناسبت ایام 
ســوگوارى محرم یــک قطعه مشــترك با صادق 
آهنگران مداح قدیمى تولید کرده اســت. این قطعه 
«حسینیه دل» نام دارد و شــعر آن را علیرضا قزوه 
سروده است. دولتمند، استاد موسیقى محلى جنوب 
تاجیکستان اســت که به آن «فلک» گفته مى شود. 
آهنگران پیش از این هم تولیدات مشترکى با دولتمند 

خالف داشته است. 

به رهن میلیاردى سلام کنید!
  اقتصادآنلاین| بــراى اجــاره خانه در 
خیابان عبــاس آباد تهران به حداقــل 300 میلیون 
تومان بودجه براى رهن اولیه نیاز دارید. اما یک واحد 
90 مترى نوســاز یک میلیارد و 250 میلیون تومان 
جهت رهن کامل برایتان آب مــى خورد. با توجه به 
سال ساخت، منطقه و برخوردارى از امکاناتى مانند 

آسانسور،پارکینگ و انبارى قیمت ها متغیر است.

نبرد مخالفان و موافقان 
«مختارنامه»

  فیلم نیوز| سایت شــبکه آى فیلم براى 
پخش سریال «مختارنامه» نظرسنجى برگزار کرده. 
در این نظرســنجى، مخالفان پخش این سریال در 
ساعاتى از موافقان آن پیشى گرفته اند. اما در آخرین 
به روز رسانى موافقان پخش سریال درصد آراء خود 
را به عدد 51 رساندند و مخالفان 49 درصد شدند. با 
شروع ماه محرم بحث بازپخش سریال «مختارنامه» 
مثل همیشه داغ شــد و بالاخره تلویزیون تصمیم 
گرفت امسال قید بازپخش نسخه سریالى آن را بزند و 
«مختارنامه» را در قالب دو فیلم سینمایى در روزهاى 

تاسوعا و عاشورا از شبکه یک پخش کند.

روانپزشکِ دامپزشک!
  باشگاه خبرنگاران جوان | ابراهیــم 
نعیمى، سخنگوى هیئت مرکزى نظارت بر پنجمین 
دوره انتخابات ســازمان نظام روانشناسى و مشاوره 
گفت:  چند نفر از اعضاى شــوراى مرکزى که طبق 
قانون اعلام شــده باید تحصیلات روانشناســى یا 
مشاوره داشته باشند، فاقد تحصیلات مرتبط هستند. 
وى ابراز کرد: در سازمان نظام روانشناسى و مشاوره به 
فردى که دامپزشک است مجوز داده اند؛ در حالى که 
اینجا سازمان نظام دامپزشکى نیست، بلکه سازمان 

نظام روانشناسى و مشاوره است.

گاف از نوع هندى!
این روزها دو فیلم بسیار پرفروش    برترین ها|
«باربــى» و «اوپنهایمر»، در صدر گیشــه فروش 
جهانى قرار گرفته اند. شاید «باربى» و «اوپنهایمر» 
از نظر داستانى کوچک ترین شــباهتى به یکدیگر 
نداشــته باشــند اما درباره اکران ایــن دو فیلم در 
ســینماهاى جهان، تصویرى از یــک گاف عجیب 
دربــاره «اوپنهایمر» بین کاربــران فضاى مجازى 
خبرساز شده اســت؛ اینکه در سینماهاى هند، فیلم 
جدید «نولان» با زیرنویس «باربى» نمایش داده شد!

رئیس مرکز ملى اقلیم و مدیریت بحران خشکســالى 
گفت: طى تیر ماه دماى 1 تــا 2 درجه بیش از نرمال در 

کشور ثبت شد.
احد وظیفه اظهارکرد: پیش بینى مى شود مرداد همچون 
تیرماه دماى هوا بین 1 تا 2 درجه در غالب نقاط کشــور 
بیش از حد نرمال باشد. طى هفته جارى و دو هفته اول 
مرداد ماه نیز گرم ترین روزهاى سال خواهد بود و در هیچ 
نقطه اى از کشور نمى توانیم انتظار دماى در حد نرمال 
را داشته باشیم. نه تنها در مرداد ماه بلکه در شهریور ماه 
و مهر ماه نیز مى توانیم دمایى بیش از حد نرمال داشته 
باشــیم. وى افزود: طى تیر ماه کانون بى هنجارى دما 

در استان هاى کرمان، سیســتان و بلوچستان، خراسان 
جنوبى و یزد قرار داشت که بین 1/5تا 2 درجه سلسیوس 
دمایى بیش از حــد نرمال بود. اســتان هایى همچون 
خراسان جنوبى، خراسان شمالى و اصفهان نیز مناطقى 
بودند که دمــاى بیش از یک درجه بالاتــر از نرمال را 

تجربه کردند. 
وى گفت: هرچند در تیرماه در برخى نقاط کشور رکورد 
دمایى زده شد اما این وضعیت به معناى بى سابقه بودن 
گرما نبود. در روزهاى باقیمانده ســال نیز ممکن است 
روند افزایش دما به گونه اى باشــد که به عنوان یکى از 

گرم ترین سال ها محسوب شود.

عضو کارگرى شوراى عالى کار گفت: در حال حاضر به دنبال 
تشکیل جلسه  شوراى عالى کار با حضور وزارى اقتصادى 
دولت هستیم؛ باید نتیجه  آن جلسه را ببینیم و بعد تصمیم 
نهایى را اعلام کنیم.  نشست شوراى عالى کار با موضوع 
ترمیم دستمزد که قرار بود اواخر تیر ماه برگزار شود، به دلیل  
عدم حضور وزراى اقتصادى دولت، برگزار نشد. نمایندگان 
کارگرى پیش از این اعلام کــرده بودند که در صورت به 
نتیجه نرسیدن موضوع ترمیم دستمزد در جلسه  شوراى 

عالى کار به سراغ راهکار دیگرى مى روند. 
على خدایى گفت: جلسه  تیرماه شوراى عالى کار باتوجه 
به  عدم حضور وزارى اقتصادى دولــت، با اعتراض گروه 

کارگرى تشکیل نشد. جلسه به حد نصاب نرسیده بود و آنها 
که باید در خصوص ترمیم دستمزد تصمیم گیرى مى کردند، 
حضور نداشتند پس تشکیل این جلسه عملاً بى فایده بود. 

خدایى گفت: در حال حاضر منتظر تشکیل جلسه هستیم 
که مجدداً موضوع را پیگیرى کنیم؛ البته موضوع این جلسه  

شوراى عالى کار حتماً باید دستمزد باشد. 
عضو کارگرى شوراى عالى کار در پاسخ به این سئوال که 
«اگر موضوع ترمیم دســتمزد کارگران در جلسه  شوراى 
عالى کار به نتیجه نرسید، قدم بعدى نمایندگان کارگرى 
چیست؟» گفت: تشکل هاى کارگرى باید در این خصوص 

تصمیم بگیرند. 

دیجى  کالا همچنان
 مشغول کار است

  نصف جهان | عصر روز اول مــرداد ماه، 
ساختمان ادارى دیجى کالا به طور موقت توسط اماکن 
فراجا به خاطر مسئله حجاب پلمپ شد. خبرگزارى 
میزان – رســانه قوه قضاییه-در همین باره نوشت: 
در پى انتشــار تصاویرى در فضاى مجازى منتسب 
به کارمندان یکى از بخش هاى دیجى کالا مبنى بر 
عدم رعایت حجاب از سوى کارمندان خانم در محیط 
کار، در این رابطه پرونده قضایى تشکیل شد. این در 
حالى است که روابط عمومى این شرکت اعلام کرده 
فروشگاه اینترنتى دیجى کالا همچنان فعال است و 
تمام بخش ها درحال خدمت رسانى و انجام تعهدات 

خود به مشتریان و فروشندگان هستند.

براى سئوال از وزیر
 تهدید شدم 

 انتخاب| مجتبى محفوظى در جلسه علنى 
امروز ( دوشــنبه 2 مرداد 1402) در جریان ســئوال 
خود از ســید صولت مرتضوى وزیرتعاون، کار و رفاه 
اجتماعى مبنى بر بى برنامگى صندوق شستا و تاپیکو 
مدعى شد که وى براى سئوال پرسیدن تهدید شده 
است. مرتضوى در پاسخ به این اظهارات محفوظى 
خطاب به قالیباف بیان کرد: آقاى قالیباف، اگر ثابت 
شد احدى ایشان را تهدید کرده است من وى را عزل 

مى کنم.

مرصاد سیاسى 
  ایلنا| حســین کنعانى مقدم، فعال سیاســى 
اصولگرا گفت: در جلسه اى که با آقاى وحیدى، وزیر 
کشور داشتم گفتم امسال انتخابات ما مرصاد سیاسى 
خواهد بود. یعنى تمام دشــمنان با تمام توان براى 
اینکه مقبولیت و محبوبیت نظام را زیرسئوال ببرند، 
وارد صحنه خواهند شد. ما نیاز به برنامه و سازماندهى 
و هدف گذارى داریم تا بتوانیم انتخابات را به سمتى 
بکشانیم که مردم براى مشــارکت حتى با همدیگر 

رقابت کنند.

سقوط کار دست سجادى داد!
  تسنیم| احتمال موافقــت رئیس جمهور با 
استعفاى حمید سجادى، وزیر ورزش و جوانان قوت 
گرفته اســت. سید حمید ســجادى، وزیر ورزش به 
دلیل عارضه ناشى از سقوط بالگرد و ضرورت ادامه 
درمان، تاکنون دوبار تقاضاى استعفاى خود را تقدیم 
رئیس جمهور کرده است. سجادى در روزهاى اخیر 
به دلیل آســیبى که به طحال وى در همان سانحه 
هلیکوپتر وارد شده، تحت عمل جراحى قرار گرفته 
است و به همین دلیل ادامه کار پرحجم و پرفشار براى 
مدتى براى او مقدور نیســت. احتمال اینکه رئیسى 
رئیس جمهور براى رعایت حال ســجادى این بار با 

استعفاى او موافقت کنند، وجود دارد.

زندگى «بن سلمان»
   خبر آنلاین | بر اساس گزارش ها، «محمد 
بن سلمان»، ولیعهد عربستان داراى ثروت شخصى 
12/5میلیارد دلارى است. ولیعهد عربستان که ادعا 
مى کند علاقه چندانى به خودروهاى جنجالى ندارد، 
صاحب ناوگانى از بهترین خودروهاى لوکس از جمله 
فرارى، لامبورگینى، یک بوگاتــى و چندین بى ام و 
و لندکروز اســت. او دو قایق تفریحى دارد که صرفاً 
براى اوقات فراغت طراحى شده اند. او اولین مورد را 
در سال 2008 خریدارى کرد. این کشتى134 مترى 
با یک محل براى فرود هلیکوپتر، یک محدوده براى 
گلف، سالن سینما و زمین رقص تجهیز شده است. او 
دومین قایق بادبانى را در سال 2015 با قیمت 458 
میلیون دلار خریدارى کرد. ایــن یکى داراى هفت 
عرشه، دو ســکوى هلیکوپتر، جکوزى بزرگ همراه 
با یک استخر آب شور است. بنا به گزارش ها، «بیل 
گیتس» یک بار آن را به مدت یک هفته به قیمت 9 

میلیون دلار اجاره کرد.

فعــالان صنعــت ایــن روزهــا بى انگیزه شــده اند. 
تولیدکنندگانى که روزگارى در صادرات نقش مؤثرى 
ایفا مى کردند اما حالا بى انگیزه تر از همیشــه عطاى 
صادرات را به لقایش بخشیده اند. وقتى پاى صحبت این 
قشر بنشــینى دل پردردى دارند. بالا بودن هزینه هاى 
تولید، نوســانات نرخ ارز و عــدم رقابت بــا کالاها و 
محصولات ســدى شــده جلوى تولیدکنندگانى که 
براى صادرات محصولاتشان باید از هفت خوان رستم 

بگذرند.

این در حالى است که علاوه بر مانع تراشى هاى متعددى 
که جلوى راه تولیدکنندگان وجود دارد و باوجود اینکه 
برخى از آنها سعى مى کنند موانع را پشت سر بگذارند اما 
تنها نیم نگاهى به وضعیت این قشــر نشان مى دهد که 

حال تولید در کشور ما خوب نیست.
یک کارشناس سرمایه در این رابطه معتقد است که بازار 
ســالم وقتى حال تولید بد باشد، باید منفى شود و وقتى 
حال تولید خوب باشد، بازار مثبت مى شود و اساساً بازار 
سرمایه سالم، بازارى نیســت که همواره مثبت باشد و 

بازار باید به وضعیت تولید واکنش نشان دهد. 

سورى گفت: تولید کننده باید بتواند براى 10 سال آینده 
خود برنامه ریزى کند. اگر تولیدکننده نداند 20 روز آینده 
قیمت گاز با چه فرمولى فاکتور شــود، چطور مى تواند 

برنامه ریزى کند؟
ســورى درباره بى ســرانجام بودن وعده هاى رئیس 
ســازمان بورس و وزیر اقتصاد براى اصلاح نرخ اظهار 
کرد: در مســائلى کــه مرتبط با فضاى کســب وکار و 
تولید و بازار ســرمایه است، شــاهد برگزارى جلسات 
بســیار زیادى بودیم و هستیم که پوشــش رسانه اى 
هم پیدا کــرد و افرادى که به هرحال بــر روى کاغذ از 

مقامات بلندپایه کشــور محســوب مى شوند، جلسات 
پیگیرى پیشنهادات و خواســته ها را برگزار کردند اما 
نتیجه این بوده این افراد در جلســه تصمیمات نهایى 
حضور ندارند و ســئوالى که پیش مى آید این است که 
تصمیمات مهم توســط چه افرادى گرفته  مى شــود و 
اگر جلساتى در ســطح کلان براى حل مشکل برگزار 
مى شــود، چرا افراد مهــم و تصمیم گیرنــده درباره 
آن مشــکل و مســئله در این جلســات نهایى حضور 

ندارند.     
سازمان تجارت جهانى مى گوید که 80 درصد تجارت 
صورت گرفته بین کشورها مربوط به کالا است؛ یعنى 
خدمات تنها 20 درصد بازار را بــه خود اختصاص داده 
است. اگر اقتصاد یک کشور تنها با خدمات اشباع شده 
باشد، آن کشــور فقیر محسوب مى شود. از طرف دیگر 
خدمات، حاصل اســتفاده از کالاها به شمار مى روند و 
به آنها وابسته هســتند. این در حالى است که باوجود 
پتانسیل هاى فراوان رتبه کســب وکار فعلى کشور در 
جهان در شــأن کشور ما نیســت و این نشان مى دهد 
که در حمایــت از تولیدکنندگان قدم هــاى کوتاهى

 برداشته ایم.
ســیل ویرانگر کالاهاى خارجى و کشورهاى دیگر به 
داخل ایران مسئله اى است که حالا تاریخى چندین و 
چندساله پیداکرده است و همچنان هم بیش از گذشته 
ادامه دارد. بر اســاس آمار پایگاه اطلاع رسانى صنعت، 
در دهه گذشــته چین در صدر گزارشات دامپینگ کالا 

به ایران بوده است.
به عقیده بسیارى از کارشناسان، تولیدکنندگان کشور 
ما مدت ها اســت که تحت فشــار دو جانبــه افزایش 
هزینه هاى تمام شده ناشــى از تورم دورقمى داخلى و 
سیاســت تثبیت ارز، قدرت رقابت خــود را با کالاهاى 
خارجى سال به سال ضعیف تر مى بینند و به حاشیه رانده 

مى شوند.

والدین کمال گــرا آرزوهایشــان را در فرزندانشــان
 مى بینند. آنها با این تفکر تا حدى به فرزندانشان فشار 
وارد مى کنند که باعث مى شــوند نســل بعدى شان

 آدم هایى پر استرس باشند.
چیزى به فصل مدارس نمانده و بســیارى از کودکان 
و نوجوانان از اکنون اســترس باز شــدن مــدارس را 
دارند. اضطرابى ناخواســته که خانواده ها در دل دانش 
آموزانشــان کاشــته اند و این حس را به فرزندانشان 
مى دهند که «اگر عالى نباشى، اگر خوب درس نخوانى، 
کودك خوبى براى من نیســتى و نمى تونم دوســتت 

داشته باشم».
به گفته مشاور رســمى آموزش و پرورش این گفته ها 
مى تواند تجربه سطوح بالاى استرس و اضطراب را در 

کودکان و نوجوانان بالا ببرد.

حمید کوثرى در خصوص آسیب هایى که ممکن است 
ناخواسته به دلیل سرزنش دانش آموز، براى کودك به 
وجود بیاید مى گوید: اولین آسیبى که مى تواند به کودك 
وارد شود آسیب به عزت نفس و خود انگاره دانش آموز 
است. سرزنش و فشار مداوم مى تواند منجر به کاهش 
قابل توجه عزت نفس شــود. کــودکان و نوجوانان ما 
ممکن اســت این باور را درونى کنند که به اندازه کافى 
خوب نیستند یا ارزش آنها صرفاً با عملکرد تحصیلى آنها 

تعیین مى شود.
اینکه کودك هــر لحظه نگران این باشــد که ممکن 
است والدینش از او ناامید شوند و بترسد تنها چیزى که 
عایدش مى شود استرس مزمن، فرسودگى تحصیلى و 

حتى مشکلات جدى سلامت روان است. 
کوثرى با اشاره به میل کودك به پیروزى مى گوید: ترس 
از شکســت و کمال گرایى بلاى خانمان سوز دیگرى 

است که ما با سرزنش و فشار وارد زندگى دانش آموزمان 
مى کنیم؛ کودکان و نوجوانانى که دائماً با ســرزنش یا 
فشــار مواجه مى شوند ممکن اســت ترس شدیدى از 
شکست خوردن داشته باشند. حتى ممکن است کمال 
گرا شوند و براى جلوگیرى از ناامید کردن والدین خود، 
براى استانداردهاى غیر واقعى و دست نیافتنى تلاش 
کنند. این تلاش بیهوده مى تواند یک ذهنیت ناســالم 
ایجاد کند که توانایى دانش آموز براى ریســک کردن، 
درس گرفتن از اشتباهات و کشف فرصت هاى جدید را 
از بین ببرد.آسیب بعدى کاهش انگیزه درونى و مشارکت 
فعال و کاهش لذت یادگیرى در کــودکان و نوجوانان 
است. فشار بیش از حد مى تواند منجر به کاهش انگیزه 
درونى و تعامل با دانش آموزان شود. به جاى لذت بردن 
از یادگیرى، کودکان و نوجوانان ممکن است تنها براى 
تنبیه نشــدن یا برآورده کردن انتظارات بیرونى والدین 

تمرکــز کنند که این امــر مى تواند مانــع کنجکاوى، 
خلاقیت و عشق طبیعى آنها به کسب دانش شود.

به گفته کارشناسان، ترس از شکست و استرس مداوم 
مى تواند در تمرکز، حافظه و عملکرد شــناختى اختلال 
ایجاد کند. همچنین ممکن است تمایل دانش آموزان 
براى کمک گرفتن یا سئوال کردن را کاهش دهد و مانع 

از توانایى آنها در درك مفاهیم و یادگیرى بهتر شود.
کمال گرایى والدین همچنین یکى از پارامتر هایى است 
که مى تواند در افت تحصیلى دانش آموزان مؤثر باشد، 
زیرا عدم توانایى والدین جهت کمک به فرزندان در امر 
تحصیل و نبودن پشتیبان در جهت راهنمایى فرزندان، 
مى تواند سبب سردرگمى دانش آموز و ایجاد اضطراب 
در او شود. این فشــار همچنین مى تواند تأثیرات منفى 
گسترده اى بر رفاه عاطفى، سلامت روان و روابط آینده 

بین والدین و فرزندانشان داشته باشد. 

ایده آلى که ایده آل نیست! 

حال تولید در کشور خوب نیست

مریم محسنى

خورشید کیایى

وضعیت گوشت قرمز این روزها روى خط قرمز است و چنان به اوج رسیده 
که بخش زیادى از مردم قید خرید این محصول را زده اند.

فقط کافى است نگاهى گذرا به سایت هاى خرید و فروش کالاهاى اساسى 
بیاندازیم تا به خوبى متوجه شویم که گوشت با وجود تدابیر کنترلى دولت از 
پله هاى صعود قیمتى بالا رفته است. تا جایى که براى خرید یک کیلو گرم 

گوشت خورشتى بین 400 تا 999 هزار تومان باید هزینه کنى. 
بازار گوشت قرمز از اوایل بهمن سال گذشته به دلایل متعدد دچار نوسان 
شد که مسئولان با واردات و ممنوعیت صادرات به دنبال تنظیم بازار داخل 
بودند و وعده کاهش قیمت همزمان با عرضه انبوه دام در داخل را دادند که 
متأسفانه به رغم کاهش قیمت دام نسبت به اواخر سال گذشته و انباشت 
دام در واحدهاى دامدارى، اختلاف قیمت گوشــت همچنان بالاست که 
دست اندرکاران این حوزه، اعمال سلیقه اى قیمت و توزیع نا بسامان بازار 

را از علل اصلى اختلاف قیمت اعلام مى کنند.
بنابر آمار اعلامى سالانه 850 تا 900 هزار تن گوشت قرمز اعم از دام سبک 
و سنگین در کشور تولید مى شود که رقم تولید گوشت دام  سبک وابسته 
به شرایط اقلیمى و جوى است و همین امر منجر به نوسانات بازار مى شود، 

اما گوشت گوساله در تمامى فصول موجود است.

قیمت گوشت مسئله اى مهم است که دولت با اتخاذ تصمیماتى سعى در 
کنترل کردن آن دارد، قیمت گوشت به عوامل متعددى بستگى دارد، به 
طور مثال خوراك دام و هزینه نگهدارى و سایر شرایط مى تواند در تعیین 
قیمت نهایى آن مؤثر باشــد؛ از همین رو اگر خوراك دام و یا هزینه هاى 
مرتبط با نگهدارى آن تغییرى داشته باشــد، بر روى قیمت گوشت تأثیر 

مى گذارد. 
بررسى ها نشــان مى دهد روند صعودى قیمت گوشــت قرمز همچنان 
ادامه دارد و در این شرایط نه تنها عزمى براى حل آن مشاهده نمى شود 
بلکه گزارش ها حاکى از ترخیص محموله 200 تنى گوشت منجمد بعد از 
یکسال معطلى است که دیگر تأثیرى بر بازار گوشت نخواهد داشت و قرار 

است در واحدهاى تولیدى گوشت حرارت دیده مورد استفاده قرار گیرد.
چندى پیش در بحبوحه واردات این گوشت ها بود که مدیر عامل اتحادیه 
دامداران تأکید کرد وزارت جهاد کشاورزى به جاى واردات گوشت قرمز 

باید دام زنده وارد کند که پروار آن در داخل انجام شود.
او با بیان اینکه کیفیت گوشــت هاى وارداتى با تولید داخل قابل قیاس 
نیســت، گفت: با توجه به کیفیت بالاى تولید داخل همانند سال گذشته 

پشتیبانى امور دام باید اقدام به خرید و ذخیره سازى از ذخایر داخل کند.
با این تفاســیر مى تــوان گفت قیمت گوشــت غیر قابل تحمل شــده 

اســت و بســیارى از خانواده ها دیگر دستشــان به این کالاى اساسى
 نمى رسد.

در ســال جارى حداقل دســتمزد پایه حقوق کارگران بــا افزایش 27 
درصدى نســبت به ســال قبل پنج میلیون و 307 هــزار و 330 تومان 
تعیین شد که با محاســبه مبلغ حق مســکن، بن، خوار و بار و حق اولاد 
در بهترین حالت به هشــت میلیون تومان مى رسد. بر این اساس حداقل 
دســتمزد پایه روزانه کارگران در حال حاضر نزدیک به 177 هزار تومان 
است که این مبلغ نمى تواند کفاف معیشــت کارگران را آنطور که باید و 
شاید بدهد چرا که بر اســاس حقوقى که دریافت مى کند باید 5/5 برابر 
حقوق یک روز خــود را صرف خرید یک کیلوگرم گوشــت خورشــتى

 کند.
گرچه با توجه به افزایش عرضه دام در برابر تقاضا و همچنین مازاد دام روى 
دست دامدار انتظار مى رفت که نوسانى در بازار گوشت قرمز نداشته باشیم 
اما مشکلات سیســتم توزیع و اعمال قیمت هاى سلیقه اى و همچنین 
سودجویى دلالان باعث شــد که اختلاف قیمت به چندبرابر نرخ منطقى 
از دامدارى تا بازار برســد که این امر نشــان مى دهد واردات گوشت هم  
نتوانسته مرهمى براى این موضوع باشد و آرامش بازار تنها نیازمند نظارت 

همه جانبه دستگاه هاى متولى است.

لادن ایرانمنش

قیمت گوشت قرمز روى خط قرمز 
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نمى توان نقش و تأثیر واقعه عاشــورا و شهادت حضرت 
سیدالشهدا (ع) و یارانش در هنر ایران را کتمان کرد. از 
دیرباز تاکنون هنر عاشورایى، نقشى ویژه در زندگى مردم 
این مرز و بوم داشته و راهنماى طیفى از هنرمندان متعهد 
بوده است. هنرمندان ایرانى به ویژه نقاشان هرکدام به 
روش ها و ســبک هاى مختلف، آثارى عاشورایى خلق 
کرده  و برخى از این آثار هیچ زمان از یاد و خاطره مردم 

فراموش نشده اند.
اما یکــى از تأثیرگذارترین نقاشــى هایى کــه از واقعه 
کربلا کشیده شــده و اوج اندوه را به بیننده القا مى کند؛ 
تابلــو «عصر عاشــورا» محمود فرشــچیان، هنرمند، 
مینیاتوریست و پیشکســوت هنر نقاشى اصفهان است.  
او در این اثر، اســبى بى سوار، ســایه هایى از خیمه ها و 
زنانى به سوگ نشسته را بر بوم نقش کرده و نمودى از 
واقعه اى را جاودان کرده اســت که در این قاب به خوبى 

مشخص است.
 رنگ هاى تیره، حالت زنان و دخترکان عزادار و اسب امام 
حسین(ع) در کنار خیمه ها چنان تاریخى را در قلب این 
تابلو خلق کرده اســت که اثرى زیبا و تأثیرگذار ساخته 
است. ســوگى که پس از گذشت ســال ها همچنان در 
نقش این تابلو زنده است. تابلوى «عصر عاشورا» طورى 
خلق شده که ازنظر طراحى، ترکیب بندى و چگونگى قرار 
گرفتن المان ها در فضاى مستطیلى کاغذ، نمایانگر قدرت 
نقاش است. در کنار آن کبوترهاى زخمى در این تابلو که 
در انتهاى اثر دیده مى شــوند، نمایانگر مظلومیت امام 
حسین (ع) هستند. همچنین ذوالجناح، اسب امام حسین 
(ع)، که با آن حالت خاص از میــدان نبرد به میان زنان 
خیمه ها بازگشته است، نابرابر بودن نبرد را نشان مى دهد.

 این نقاش برجسته در خاطرات خود درباره تابلو «عصر 
عاشورا» گفته اســت: در میان آثارم علاقه ام بیشتر به 
آثارى است که مردم هم آن را دوست داشته باشند اما از 

میان آثارم تابلوى «عصر عاشورا» را بسیار دوست دارم 
و این به دلیل دلبستگى ام به حضرت اباعبدا... الحسین 
(ع) و واقعه روز عاشوراســت که همیشه مرا تحت تأثیر 

قرار داده است.
فرشچیان علاوه  بر تابلوى «عصر عاشورا»، دو نقاشى 
مینیاتور دیگر مرتبط با عاشــورا هــم دارد که یکى از 
آنها «هدیه عشق» اســت که مى توان اقرار کرد یکى 
از غم انگیزتریــن صحنه هاى کربلاســت؛ شــهادت 
کوچک ترین فرد حاضر در کربلا، حزن انگیزترین رخداد 
در واقعه  عاشوراست. تأثیرگذارى این اتفاق باعث شد، 
محمود فرشــچیان شــهادت حضرت على اصغر (ع) را 
دستمایه  یکى از آثار معروف نگارگرى خود قرار دهد. او 
این اثر را در سال 1381 خلق کرد. ابعاد این تابلو 72*95 
سانتى متر است و فرشــچیان از تکنیک اکریلیک روى 
مقواى ماکت براى خلق آن استفاده کرده است. در این 
اثر عنصر خط کمک کرده تا مصیبت و فاجعه، به کمال 
بیان شود. مســیر تیرى که به گلوى کودك شش ماهه 
خورده و آن خطى که این تیر را به وجود آورده اســت و 
همچنین خطوطى که در لباس ها به کاررفته همه در مسیر 

بهتر شدن این اثر هنرى بوده اند.
ســومین تابلوى فرشــچیان در رابطه بــا واقعه کربلا 
«پرچم دار حق»، روایتگر بازگشت حضرت ابوالفضل (ع) 
بدون مشک آب، است. تابلوى پرچمدارحق زمان افتادن 
حضرت ابوالفضل (ع) از روى اسب را نشان مى دهد. اسب 
فداکار حضرت با نشستن بر روى زمین سعى کرده است 
که سوار نورانى و بدون دست را بر روى خود نگه دارد. در 
این اثر، مشــک آبى که تیرخورده و آب ریخته در سمت 
راست اثر و نیز تیرها و پیکان هایى که به بدن حضرت  و 
به اسب اصابت کرده است دیده مى شود. اما پرچم سبز 
علمدار همچنان برافراشــته اســت و دور بدن و بازوان 
حضرت را در برگرفته تا دســت هاى بریده دیده نشود. 
درخت هاى نخل که در اطراف اثر در بیابان پراکنده اند، 
غم بار و پراندوه و دردمند دیده مى شوند. فضایى غم افزا 

تمام فضاى اثر و تابلو را فراگرفته است.
هر سه این تابلوها از سوى خالقش به موزه آستان قدس 
رضوى اهداشده است. تابلوهایى که تاریخ کربلا را بارنگ 
و نقش زنده نگه داشته و بر بوم نقاشى جاودان کرده است. 

خبر

غول تالاب گاوخونى 
بیدار شد

اهمیت سنگ  نگاره تاریخى 
کشف شده در نایین 

امر به معروف به صورت 
گروهى دنبال شود

رئیس ستاد امربه معروف ونهى از منکر استان اصفهان 
گفت: امـر به معـروف نهـى از منکر باید بـه صورت 
گروهى دنبال شود تا تأثیرگذارى بیشترى داشته باشد. 
آیت ا... سید یوسـف طباطبایى نژاد خاطر نشان کرد: 
امربه معروف و نهى از منکر در جامعه باعث امنیت و 
آرامش وبرپایى وترویج خوبى ها خواهد شـد که این 
کار مسـتلزم آن اسـت که مردم بى تفاوت نسبت به 

جامعه خود نباشند. 

تصحیح الکترونیکى برگه ها
محمدرضا ابراهیمى مدیرکل آموزش وپرورش استان 
اصفهان گفـت: در پایان سـال تحصیلـى امتحانات 
نهایـى برگزار شـد و بیـش از 500هـزار برگـه مورد 
تصحیـح الکترونیک قـرار گرفت و اسـتان اصفهان 
یکى از سالم ترین استان ها در برگزارى امتحانات بود.

عاملان آتش زدن درختان 
مجازات شوند

رییس کمیسیون فرهنگى اجتماعى ورزشى شوراى 
اسـلامى شـهر اصفهان گفت: عاملان آتش سوزى 
درختان شهر اصفهان باید مجازات شوند و رسیدگى 
دسـتگاه قضایـى بـه ایـن موضـوع را خواسـتاریم. 
حجت الاسـلام منوچهر مهروى اظهارداشـت: براى 
مثال چند روز گذشـته یک اصله درخت 50 سـاله در 
کنار سـاختمان اصلى شـهردارى اصفهان آتش زده 
شـد که گویا بصورت عمـدى بوده اسـت و بـه ارائه 
گزارشى در این ارتباط از سوى شهردارى نیاز داریم؛ با 
مسببین این اقدام باید برخورد جدى و محکومیت هاى 

بازدارنده براى آنان لحاظ شود.

دما در 16 شهر  بالاى 40 درجه 
رئیس مرکـز پیش بینى و مخاطرات جـوى اداره کل 
هواشناسـى اسـتان اصفهان گفت: 16 شـهر استان 
در نخسـتین روز مـرداد ماه دمـاى بـالاى 40 درجه 
سلسـیوس را تجربه کردند. لیلا امینى اظهار داشت: 
امروز بیشینه دماى 16 شهر استان از جمله اصفهان، 
آران و بیدگل، بادرود، برخوار، چوپانان، خمینى شهر، 
خور و بیابانک، فلاورجان، کبوترآباد، کاشان، لنجان، 
مبارکه، مورچه خورت، مهاباد، نجف آبـاد و ورزنه به 
بالاى 40 درجه سلسـیوس رسـید و کاشـان با ثبت 
دماى 44 درجـه سلسـیوس گرم ترین نقطه اسـتان 

گزارش شد.

8 تن مواد مخدر در اصفهان 
کشف شد

رئیس پلیس مبارزه با مواد مخدر فرماندهى انتظامى 
اسـتان اصفهان از کشف هشـت تن و 150 کیلوگرم 
مواد مخـدر در اسـتان در چهارمـاه اول امسـال خبر 
داد. سـرهنگ احمد نیکبخـت افزود: کشـفیات مواد 
مخدر امسال در مقایسـه با مدت مشابه سال گذشته 
35 درصد افزایش یافته اسـت. وى اظهار داشت: در 
این رابطـه 120 نفر قاچاقچى دسـتگیر شـدند. وى 
همچنیـن بـه دسـتگیرى چهـار هـزار و 864 خُرده 
فروش مواد مخدر و 6 هـزار و 406 نفر معتاد متجاهر

 اشاره کرد.

یک کشته در واژگونى پژو
واژگونـى یک دسـتگاه خودروى سـوارى پـژو 405 
در آزادراه شـرق کیلومتر3 اصفهان-کاشـان در روز 
دوشـنبه موجب کشـته شـدن یک نفر و مصدومیت 
هفت نفر دیگر شد. این حادثه سـاعت 8 و 26 دقیقه 
بـه اورژانس پیـش بیمارسـتانى اعلام و چهـار واحد 
امدادى به محل اعزام شدند. در این سانحه یک مرد 
24 سـاله، جان خود را از دسـت داد و هفت نفر شامل 
2 مرد، یک زن و سه کودك پسر و یک کودك دختر 
مصدوم و بـه بیمارسـتان کاشـانى اصفهـان منتقل

 شدند.

نقشى از سوگ

ســخنگوى میراث فرهنگى، گردشگرى و صنایع دستى 
اصفهان از کشــف یک قطعه ســنگ نگاره تاریخى در 
شهرستان نایین در شرق استان خبر داد و گفت: برآورد اولیه 
نشان مى دهد که این سنگ نگاره متعلق به قرن پنجم تا 

ششم هجرى قمرى است.   
شهرام امیرى اظهار داشــت: یکى از روستاییان در حومه 
شهر نایین این سنگ نگاره تاریخى را در اراضى خود پیدا 
و موضوع را به فرماندهى یگان حفاظت میراث فرهنگى 
نایین گزارش کرده اســت. وى با بیان اینکه با همراهى 
مردم منطقه و دوستداران میراث فرهنگى، این قطعه سنگ 
تاریخى به اداره میراث فرهنگى نایین منتقل شــد، اظهار 

داشت: ارزیابى هاى اولیه و نوع ســبک حکاکى بر روى 
سنگ نگاره مُبین آن است که این قطعه متعلق به سده هاى 
اولیه دوران اسلامى بویژه قرن هاى پنجم تا ششم هجرى 

قمرى است.
  امیرى با تاکید بر اینکه برآورد دقیق قدمت این سنگ و 
ویژگى هاى آن نیازمند کار کارشناسى بیشتر است، اضافه 
کرد: این سنگ نگاره مى تواند نشاندهنده بخشى از تاریخ 

و میراث شهرستان نایین باشد.
وى گفت: احتمال دارد این قطعه سنگ تاریخى در موزه 
مردم شناسى نایین نگهدارى شود و مى توان از نتایج بانجام 

کارهاى مطالعاتى براى کارهاى پژوهشى استفاده کرد.

مدیرکل مدیریت بحران استاندارى اصفهان اظهار کرد: 
تندبادهاى تابستانى منطقه شرق باعث شد که غول خفته 
گردوغبار تالاب بین المللى گاوخونى بیدار شود؛ طى چند 
روز گذشته شــاهد این بودیم که ریزگردها نه تنها شهر 

ورزنه بلکه بیش از 15 شهرستان را تحت تأثیر قرار داد.
منصور شیشــه فروش افــزود: همچنان تحــت تأثیر 
ریزگردهایى هســتیم که از طریق مرز جنوب سمنان، 
مناطق شرقى اردستان و تالاب گاوخونى وارد شده است 
و ریزگردها به ســمت اصفهان آمده و 15 شهرستان را 
تحت تأثیر قرار داده است. وى تصریح کرد: طى چند روز 
گذشته روزهاى ناسالم را در اصفهان شاهد بودیم، حتى روز 

چهارشنبه هفته گذشته اصفهان و مناطق مرکزى براى 
عموم مردم ناسالم بود؛ همچنین اکثر روستاها و شهرهاى 

اطراف و مناطق مرکزى تحت تأثیر گردوغبار بود.
شیشه فروش با اشاره به اهمیت احیاى زاینده رود، گفت: 
خشکى زاینده رود شرایط را مضاعف کرده و باعث شده 
است ضمن اینکه تحت تأثیر کانون هاى گردوغبار باشیم، 
خشکى زاینده رود گردوغبارهاى نقطه اى ایجاد کند. وى 
اضافه کــرد: کانون هاى نقطه اى که در نــوار زاینده رود 
به دلیل خشکى بســتر رودخانه و خشکى اراضى زراعى 
اطراف، باعث پراکندگى گردوغبار شــده، و موجب شده 

است که بادهاى گردوغبارى پراکنده شوند.

«شهرك» در «فلسطین»

سریال حریق!

تخفیف 70 درصدى به متقاضیان نوسازى مسکن 
در زرین شهر

نصف جهــان  سینما فلســطین اصفهان تنها در یک 
سانس امروز ساعت 10 صبح میزبان فیلم «شهرك» 
است. «شهرك»  داستان مرد جوانى به نام نوید فلاحتى 
است که به سینما علاقه زیادى دارد و در تست بازیگرى 
براى بــازى در یک فیلم بزرگ بــا کارگردانى مطرح 
پذیرفته مى شود؛ اما براى رسیدن به این نقش و حضور 
در این فیلم باید شرایط ویژه تمرین و قرارداد سخت آن 

را بپذیرد.  این فیلم با داستانى که در دقایقى روى مرز 
واقعیت و خیال حرکت مى کند و قطعیت واقعیت محض 
را به چالش مى کشد، روایتگر داستانى درباره سینما و 
مفهوم بازنمایى و بازى است و درواقع یک فیلم در فیلم 
محسوب مى شود که بازیگرانش را در جایگاهى مبهم 
به آدم هایى جز آنچه هستند، تبدیل مى کند و آنها را در 

موقعیتى ساختگى به جستجوى واقعیت وا مى دارد.

نصــف جهــان   روزنامــه «اصفهــان امــروز» در 
ســرمقاله شــماره دوم مردادماه خود با عنوان «آتش 
ســوزى هاى ســریالى در اصفهان تصادفى نیست» 
نوشته: درخت سرو شــیرازى، درختى با عمر 50 سال 
روبه روى ساختمان مرکزى شــهردارى، جدیدترین 
قربانى آتش سوزى هاى سریالى در اصفهان است...ابتدا 
به نظر مى رسید باتوجه به دماى هوا و گرما، این آتش 
سوزى اتفاقى باشــد اما مشخص شد که آتش سوزى 

توسط فردى به صورت عمدى اتفاق افتاده است.»
در ادامــه ایــن مطلب آمده اســت: «آتــش گرفتن 
چندین باره نیزارهاى بســتر زاینــده رود، آتش زدن 
درختان اتوبان آقابابایى، آتــش گرفتن درختان کاج 

در گوشه وکنار شــهر اصفهان و در نهایت آتش زدن 
عمدى درختى در مرکز شــهر و روبه روى مهمترین 
ساختمان شــهرى اصفهان، مجموعه اتفاقاتى است 
که تصادفى به نظر نمى رسد. گمانه زنى هایى درباره 
این آتش سوزى ها در شــبکه هاى اجتماعى مطرح 
شــده. برخى معتقدند که پاى اصفهان ستیزان در این 
آتش ســوزى ها در میان اســت و برخى نیز اهمال 
شهردارى در رسیدگى به درختان و فضاى سبز را دلیل 
این آتش سوزى ها مى دانند و فرضیه عمدى بودن آن 
را رد مى کنند، بعضى دیگر نیز خشکى درختان و فضاى 
سبز و نیزارهاى اطراف زاینده رود را به دلیل گرماى هوا 

و خشکى زاینده رود دلیلى بر ایجاد حریق مى دانند.»

نصف جهــان   شهردار زرین شهر با بیان اینکه بافت 
فرسوده شــهر با زندگى امروز شهرى و شهرسازى 
مُدرن تطابق نــدارد، افزود: خطــه طلایى ایران، 
زرین شهر با وســعت 720 هکتار داراى 257 هکتار 
بافت فرسوده مصوب اســت و به دلیل فرسودگى، 
نبود دسترسى مناسب به خدمات شهرى و بهداشتى، 
مشکلات اجتماعى و آسیب پذیرى در برابر حوادثى 
همچون زلزله، سیل و آتش سوزى بازآفرینى محلات 

هدف از اهمیت ویژه اى برخوردار است.
حســین اســماعیلى احمدى با بیان اینکه نوسازى 
بافت فرسوده توسعه متوازن شــهرى را به ارمغان 
مى آورد، خاطرنشــان کرد: عموم ســاکنان بافت 
فرســوده نیازمند حمایت و توانمندسازى هستند و 
براســاس قانون، تخفیف حداقل 50 درصدى براى 

ساکنان این محلات حق آنها اســت. وى با اشاره 
به ارائه مشــوق هاى ویژه به متقاضیان نوســازى 
بافت هاى فرســوده در زرین شــهر، تصریح کرد: 
شهردارى زرین شهر در بازآفرینى بافت هاى فرسوده 
شهر به دنبال انتفاع نیست، بلکه به دنبال نوسازى 
در این بافت ها است، بر همین اساس به متقاضیان 
نوسازى مسکن در محلات هدف 70 درصد تخفیف 

در صدور پروانه ساخت ارائه خواهد شد.
اســماعیلى احمدى اضافه کــرد: بازآفرینى بافت 
فرسوده شهر ســبب افزایش ســرانه هاى خدمات 
زیربنایى و روبنایى و کیفیت زندگى در این محدوده ها 
مى شــود، برهمین اســاس چند طرح بازآفرینى در 
زرین شهر تهیه و تدوین شده است و محلات هدف 

نیز شناسایى شده اند. 

مزاحمان وقت نشناس!
صداى اس ام اس هایى که روز و شب نمى شناسند و باعث 
عذاب کاربران شــده اند همواره گلایه هاى زیادى را به 

دنبال داشته است.
باوجوداینکه سالیان سال اســت پیامک هاى تبلیغاتى 
کاربران تلفن همراه را گلایه مند کرده اســت اما به نظر 
مى رسد که این مشکل نخ نما شده حل نشدنى است و چه 
خط همراه اول داشته باشید و یا ایرانسل و یا رایتل، این 
تبلیغات دست از سرتان برنمى دارند. گرچه در برخى موارد 
با ارسال شماره هایى مى توان دستور لغو این پیامک هاى 

تبلیغاتى را صــادر کرد اما در بســیارى از مواقع هم این 
تبلیغات بدون اجازه کاربر فرستاده مى شود و اکنون براى 

برخى از کاربران به یک چالش تبدیل شده است.
گرچه یکــى از مؤثرترین روش هاى بازاریابى، ارســال 
پیامک انبوه تبلیغاتى اســت و این نوع بازاریابى به دلیل 
سریع و مقرون به صرفه بودن، ارتباط با مشترى را بهبود 
مى بخشد اما با توجه به اینکه این تبلیغات وقت و بى وقت 
باعث گلایه کاربران شــده به نظر مى رسد که این نوع 
تبلیغات باید با شــگردهاى دیگرى به دست مشتریان 

برسد.

تودیع و معارفه رئیس سازمان فضاى سبز شهردارى 
شاهین شهر

نصف جهــان   شهردار شاهین شهر در جلسه تودیع و 
معارفه رئیس سازمان سیما،منظر و فضاى سبز گفت: 
این سازمان یکى از سازمان هاى مهم شهردارى است 
که علاوه بر معرفى شهر و سیماى شهرى، بر روحیه و 
سلامت شهروندان نیز مؤثر مى باشد.  سعید ابریشمى 
راد از خدمات شایسته رئیس سابق سازمان سیما، منظر 
و فضاى سبز شــهردارى تقدیر و براى رئیس جدید 
سازمان در راستاى توسعه و ارتقاى سیما، منظر و فضاى 

سبز شهرى آرزوى توفیق نمود.   
گل جهان شکر زاده، عضو شــوراى اسلامى شاهین 

شهر نیز در این مراسم اظهار کرد: سازمان سیما، منظر 
و فضاى سبز از جمله سازمان هاى تأثیر گزار است که 
نقش ویژه اى در توسعه و طراوت شهر ایفا مى کند. وى 
از خدمات و تلاش هاى رئیس ســابق سازمان سیما، 
منظر و فضاى سبز شهردارى تقدیر و براى رئیس جدید 

سازمان آرزوى موفقیت نمود.
گفتنى است در این جلسه با حکم شهردار شاهین شهر، 
حمیدرضا فدایى به عنوان رئیس جدید سازمان سیما، 
منظر و فضاى سبز شهردارى شاهین شهر منصوب و از 
خدمات کاووس حقانى رئیس سابق تقدیر به عمل آمد.

نگاه روز

تأکید فرماندار جرقویه بر پیگیرى آرد مورد نیاز
نصف جهان  صبح روز یک شنبه اول مرداد ماه، جلسه 
شوراى آرد و نان شهرســتان جرقویه با هدف بررسى 
عملکرد نانوایــى ها و در حضور فرمانــدار و اعضاى 
کارگروه آرد و نان این شهرستان در فرماندارى جرقویه 
برگزار شد. فرماندار شهرستان جرقویه در این جلسه با 
اشاره به مهم بودن مصوبات این شورا گفت: سهمیه آرد 

روستایى به میزان جمعیت در اختیار مردم قرارگرفته و 
آرد مورد نیاز در روستا و شهر با جدیت پیگیرى و رصد 
شود. محسن ریاحى همچنین تأکید کرد: جلسات ماهانه 
تا زمان اجراى این طرح باید به صورت منظم برگزار 
شود و اگر مى خواهیم رضایت مردم در این حوزه ارتقا 

پیدا کند باید عین مصوبات کارگروه اجرا شود. 

مریم محسنى

رئیــس اداره مدیریت و حفاظت حیــات وحش محیط 
زیست اســتان اصفهان درباره توله خرس سیاهى که 
قرار بود از سیســتان به کلاه قاضى منتقل شود، گفت: 
فعلاً مراحل انتقال آن توله خرس ســیاه متوقف شــده 
است، زیرا زیستگاه خرس آسیایى یا همان خرس سیاه 
بلوچى به هیچ عنوان استان اصفهان نیست و زیستگاه آن 
استان هاى سیستان و بلوچســتان، کرمان و هرمزگان 
است. در واقع باید در یکى از این استان ها برنامه نگهدارى 

و تأسیس مرکز بازپرورى براى آنها صورت گیرد. 
مریم امیدى افزود: باوجوداینکه در استان اصفهان مرکز 

نگهدارى گونه هاى حیات وحش را تأسیس کرده ایم و فاز 
اول آن نیز به بهره بردارى رسیده که در مجاورت پاسگاه 
لاشتر کلاه قاضى است اما ترجیح دادیم که بنا بر مسائل 
مدیریت حیات وحش، در حال حاضر این گونه به اصفهان 
منتقل نشود و در یکى از همان استان هایى که زیستگاه 
اصلى آن گونه است نگهدارى شود تا در نهایت تصمیمى 

براى آنها گرفته شود.
وى افزود: به دلیل اینکه این توله ها از متخلفان شکار و 
صید گرفته مى شوند و به واسطه اینکه از مادر جدا شده اند 
و توانایى تأمین نیازهاى خود را ندارند، قابل رهاسازى در 

طبیعت نیستند؛ بااین وجود، بعضى از مردم مى گویند که 
آنها را در زیستگاه خودشان رها کنیم؛ این قضیه امکان 
ندارد؛ زیرا توله ها و هر حیوانى که در مراحل اولیه زیست 
خود است، در صورت رهاســازى محکوم به فنا خواهد 
بود. باتوجه  به اینکه خرس سیاه آســیایى یا بلوچى نیز 
یک گونه در خطر انقراض محسوب مى شود و جمعیت آن 
به شدت کاهش پیدا کرده است باید یک سرى برنامه هاى 
حفاظتى و مدیریت براى آن در نظر گرفته و اجرا شود که 
از آن حالت آسیب پذیرى و در خطر انقراض بودن نجات 

پیدا کند.

انتقال خرس سیاه بلوچ به اصفهان منتفى است

مرورى بر 3 تابلوى معروف محمود فرشچیان درباره واقعه کربلا

معاون مهندسى و ساخت اداره کل راه و شهرسازى 
استان اصفهان گفت: استان اصفهان با حدود 107 
هزار کیلومتر مربع مساحت و همجوارى با 9 استان 
کشور، کریدور شــمال به جنوب و شرق به غرب 
کشور است و بیش از 10 درصد حمل و نقل کشور 

از این استان مى گذرد.
بهزاد شاهسوندى اظهار داشت: این استان در حال 
حاضر داراى قریب به 11 هــزار و 702 کیلومتر 
راه اســت.   وى افزود: در اســتان اصفهان تعداد 
416 پل با دهانه 6 متر به بالا شــامل تقاطع هاى 
غیرهمسطح و زیرگذر و تعداد 15 هزار و 593 پل و 
آبروهاى با دهانه کمتر از 6 متر ساخته شده است.  
معاون مهندسى و ساخت اداره کل راه و شهرسازى 
استان اصفهان خاطرنشان کرد: حدود 85 درصد 
راه هاى برون اســتانى به صــورت بزرگراهى و 
آزادراهى ساخته شده  است و در مجموع مى توان 
گفت استان اصفهان بین پنج استان شاخص در 

حوزه راهسازى کشور قرار دارد.    
وى گفت: افق ســالانه براى راهسازى در استان 
اصفهان به تامین منابع مالى بستگى دارد اما به طور 
کلى اداره کل راه و شهرسازى استان اصفهان این 
ظرفیت را دارد که سالانه در استان 150 کیلومتر 
مسیر را به صورت بزرگراهى به بهره بردارى برساند 
مشــروط بر آنکه منابع مالى مکفى براى اجراى 

پروژه ها در نظر گرفته شود.  

10 درصد حمل و نقل کشور
 از اصفهان مى گذرد

لادن ایرانمنش

آنطور که اهالى محله هاى شاهد و مولوى اصفهان 
اعلام مى کنند در چند روز گذشــته آب این مناطق 
بدون هیچ توضیحى قطع شده اســت و اکنون که 
مردم براى پیگیرى بــه اداره آب و فاضلاب منطقه 
مراجعه کرده اند پاسخ مسئولان صرفاً در آبرسانى با 

تانکر خلاصه مى شود.
یکى از مناطق شهر اصفهان که از سال هاى گذشته 
همواره در تابستان و با شروع روند افزایشى مصرف 
آب، همواره با مشکل قطعى و افت فشار مواجه بوده، 
منطقه 4 شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان و به 
ویژه محله مولوى است. سال گذشته با پیگیرى ها و 
اعتراضات مردم این محله مشکل قطعى آب با تلاش 
کارکنان آبفا رفع شد. آنطور که مسئولان آبفاى استان 
اعلام کرده اند، خیابان مولوى نســبت به سایر نقاط 
منطقه، ارتفاع بیشتر، ریزدانگى بافت و تراکم جمعیت 
بیشترى دارد و همین موضوع منجر شده که در زمان 
اوج مصرف، ساکنان منطقه کمبود آب را تجربه کنند.

اصلاح شبکه آبرسانى خیابان مولوى در راستاى رفع 
این مسئله از تیرماه 1400 در دستور کار قرار گرفت و 
یک خط فرعى به خطوط اصلى متصل شد تا مشکل 
قطعى آب حل شود. همچنین برخى از نقاط فرسوده 
شــبکه توزیع آب در منطقه 4 شهر اصفهان به ویژه 
خیابان مولوى در همان ســال بازسازى شد که این 

امید را ایجاد کرد تأمین آب این منطقه پایدار باشد.
اما امسال و با شروع روزهاى گرم و افزایش مصرف 

آب، دوباره مردم این محله با قطعى آب مواجه شدند 
به طورى که از ابتداى تیرماه قطعى هاى پراکنده و 
افت فشار قابل توجه وجود داشته و از چند روز گذشته 
تاکنون آب برخى از ساکنان این منطقه کاملاً قطع 

شده است.
در همین باره مجید مختــارى، مدیر روابط عمومى 
شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان به ایمنا گفت: 
به دنبال ایجاد حادثه بر روى خطوط انتقال آب و از 
طرفى افزایش دما و به تبع آن افزایش مصرف آب، 
قسمت هایى از خیابان مولوى دچار افت فشار آب شد.

وى افــزود: در حال حاضر، با تــلاش همکاران ما، 
تأمین آب از خطوط جایگزین و همچنین آبرســانى 

سیار آغاز شده و این مشکل برطرف مى شود.

چرا آب در محله مولوى قطع شد؟
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تردز اینستاگرام اولین آپدیت خود را منتشر کرده است که شامل قابلیت هاى 
جدیدى از جملــه یک قابلیت ترجمــه مبتنى بر هوش 

مصنوعى مى شود.
پــس از آنکــه آدام موســرى، رئیس اینســتاگرام، 
محدودیت هاى جدیدى را براى مقابله با اســپم ها در 
اپلیکیشــن تردز اعلام کرد، کامرون راث، مدیر بخش iOS تردز، لیست 
قابلیت هایى که در به روزرسانى جدید این اپلیکیشن براى کاربران آیفون 
ارائه شده به اشــتراك گذاشته اســت. هنوز خبرى از آپدیت جدید براى 

کاربران اندروید نیست.
به گفته راث، تردز قابلیت هاى جدیدى مانند ترجمه ها را دریافت کرده که 
مى تواند ترجمه هاى مبتنى بر هوش مصنوعى مشابه آنچه در اینستاگرام 
دیدیم ارائه کند. دکمه جدید ترجمه در کنار دکمه هاى لایک، نظرات، پست 

مجدد و اشتراك گذارى قرار دارد.
تردز همچنین یک زبانه فالوینگ جدید دریافت کرده که هرچند آشنا به 
نظر مى رســد اما قابلیت چندان خاصى نیست. این زبانه فقط اکانت هایى 
که کاربران دنبال مى کنند را نشان مى دهد و نه پست هاى آن ها را. این در 
حالیست که زبانه فالوینگ اینستاگرام به کاربران اجازه مى دهد تا پست هاى 

افرادى را که دنبال کنند ببینند.
قابلیت بعدى، امکان سابسکرایب کردنِ (مشترك شدن) کاربرانى است 

که فالو نشده اند.
 همچنین پیمایش فید فعالیت بهبود یافته اســت. علاوه بر این، کاربران 
مى توانند به برچســب هاى مخصوص پســت مجدد، باز کردن لیست 
فالورهاى اینستاگرام و موارد دیگر دسترسى داشته باشند. راث همچنین 

گفته است که اولین آپدیت تردز چندین باگ را رفع کرده است.

6 ترفند براى افزایش سرعت 
گوگل کروم در اندروید

اولین آپدیت بزرگ 
تردز منتشر شد

تلگرام ســرانجام امکان قرار دادن اســتورى 
را اضافــه کــرد. بــا این حال 
اســتورى تلگــرام صرفاً در 
اختیار مشترکین پولى تلگرام 

پریمیوم خواهد بود.
ماه گذشته تلگرام از اضافه شدن قابلیت استورى 
در آینده نزدیک خبــر داده بود. حالا این قابلیت 
سرانجام اضافه شده اما متأســفانه در انحصار 
کاربران پولى پریمیوم. در واقع براى قرار دادن 
استورى در تلگرام بایستى عضو تلگرام پریمیوم 
باشید اما براى مشاهده استورى ها نیازى به این 

کار ندارید.
تفاوت اصلى اســتورى تلگرام با اینستاگرام یا 

واتساپ، به جز پولى بودن استفاده از آن، قابلیت 
تنظیم زمان نمایش یا در واقــع زمان انقضاى 
استورى هاست. استورى ها در اکثر اپلیکیشن ها 
24 ساعت باقى مى مانند؛ اما در تلگرام مى توانید 
این زمان را بیــن 6، 12،24 یا 48 ســاعت به 

دلخواه خود تنظیم کنید.
درســت مثــل اســتورى هاى اینســتاگرام و 
اســنپ چت، در اســتورى تلگرام هم مى توانید 
رى اکشــن یــا واکنش ارســال کــرده و یا به 

استورى ها پاسخ دهید.
 تلگرام مى گوید «پســت کردن اســتورى در 
حال حاضر تنها در دسترس مشترکین پریمیوم 
اســت». به این ترتیب ممکن هم هست تلگرام 
این قابلیت را روزى بــراى کاربران عادى هم 

ارائه کند.
در حال حاضر به دلیل تحریم ها، تهیه اشتراك 
پریمیوم تلگرام براى کاربران ایرانى کار ساده اى 
نیســت. علاوه بر این نرخ بالاى ارز هم باعث 
شده بســیارى از کاربران ایرانى تمایل چندانى 
هم به تهیه این اشتراك نداشته باشند. 
با این حال اضافه شــدن قابلیت هاى 
بیشتر مى تواند کاربران را بیش 

از پیش ترغیب کند. 

سامسونگ به جاى قراردادن قلم Spen درون 
دســتگاه از یک روش خلاقانه 
جایگزین استفاده کرده است.

سامسونگ تنها چند روز دیگر 
مراســم آنپکد جدیــد خود را 
برگزار خواهد کرد و در این مراسم از محصولات 

جدید این شرکت رونمایى خواهد شد.
 جدیدترین خبــر در مورد این رویداد افشــاى 
تصاویرى گلکسى زد فولد 5 است. ایشان اگاروال 
در تردز تصاویر رســمى گوشى گلکسى زد فولد 

5 را منتشر کرد. 
طبق خبرهاى گذشته طراحى ظاهرى آن همانند 
نسل گذشــته بوده و تغییرى در آن دیده نشده 

است.
 اما به نظر مى رســد سامسونگ 

قاب جدید سامســونگ 
مــى توانــد براى 

ن  ا ر ا فــد طر

این گوشى بســیار جالب توجه باشد. قاب جدید 
گلکســى زد فولد 5 طراحى خاصــى براى این 
گوشــى ایجاد مى کند و امــکان نگهدارى قلم 

Spen را به کاربر خواهد داد.

سال گذشــته خبرهاى تائیدنشده نشان مى داد 
گلکســى زد فولد 5 امکان پشــتیبانى از قلم را 
خواهد داشت. اما پس از آن مشخص شد درگاه 

این قلم در گلکسى زد فولد 5 تعبیه نشده است.
 علت اصلــى عدم وجــود ایــن درگاه تصمیم 
سامســونگ براى باریک و ســبک بودن این 

گوشى بوده است.
 اما اکنون به نظر مى رســد سامســونگ فکر 
خلاقانه دیگرى براى قاب این گوشى داشته تا 

این مشکل را به راحتى حل کند.
اگر چه ممکن اســت این طراحى مانند تغییرات 
ایجاد شــده در لولا و یا شــکاف بین دو بخش 
دســتگاه چندان مهم به نظر نرســد 
اما براى بســیارى از 
کاربران که از این قلم 
استفاده مى کنند خبر 
خوشحال کننده اى 

خواهد بود.

قابلیت استورى تلگرام از راه رسید

راه حل خلاقانه سامسونگ براى 
  Spen نگهدارى قلم

هوش مصنوعى کار خبرنگاران را آجر مى کند؟! 
گوگل در حال همکارى با خبرگزارى ها براى طراحى ابزار جدیدى 
مبتنى بر هوش مصنوعى براى کمک به خبرنگاران براى نوشتن 

گزارش و اخبار است.
شایعات حاکى از آن است که گوگل با واشنگتن 
پســت و وال اســتریت ژورنــال در آزمایش 
محصول جدید خــود همــکارى مى کند. این 
گزارش با استناد به منابع ناشناس مى گوید این ابزار که در داخل 
با نام جنسیس شناخته مى شود در مرحله آزمایش اولیه قرار دارد 
اما به اندازه اى تاثیرگذار بود که براى برخى از مدیران خبرى که 

توانایى هاى آن را دیدند، نگران کننده بود!
سخنگوى گوگل در بیانیه اى گفت :«با همکارى ناشران اخبار، به 
ویژه ناشران کوچکتر، ما در مراحل اولیه بررسى ایده هایى هستیم 
تا به طور بالقوه ابزارهایى با قابلیت هوش مصنوعى براى کمک 
به روزنامه نگاران خود در کارشان ارائه دهیم.» او افزود که «البته 
این ابزارها نمى توانند جایگزین نقش اساسى روزنامه نگاران در 

گزارش، ایجاد و بررسى واقعیت مقالات خود شوند.»
این شــرکت گفت که این ابزار با ارائه گزینه هایى براى تیترها 
یا ســبک هاى مختلف نوشــتن، به عنوان نوعى دستیار براى 

خبرنگاران و سردبیران عمل مى کند.
پروژه گوگل به دنبــال اخبار مربوط به همــکارى OpenAI و 

آسوشیتد پرس است که در آن به خالق ChatGPT مجوز 
استفاده از آرشــیو آسوشیتد پرس در ســال 1985 براى 

آموزش هوش مصنوعى داده شد.
نزدیک به یک دهه است آسوشــیتدپرس از اشکال دیگر 

هوش مصنوعى از جمله بــراى خودکار کردن گزارش هاى 
درآمد و جمع بندى برخى رویدادهاى ورزشى استفاده کرده است.

ظهور ChatGPT در ســال گذشــته با توانایى نوشــتن اخبار 
قانع کننده در عرض چند ثانیه در مورد موضوعات پیچیده، زنگ 

خطــر بزرگــى را در 
صنعت رسانه ایجاد 

کرد.

چگونه با فتوشاپ رنگ اجسام را تغییر دهیم
آیا شــما هم ترجیح مى دهید تا رنگ هاى متفاوتى را براى اجســام در عکس خود 
استفاده کنید؟ اگر چنین است، از ابزار Replace Color نرم افزار ادوبى فتوشاپ براى 
 Color Replacement تغییر رنگ در فتوشاپ استفاده کنید. ابزار
حرفه اى ترین روش براى تغییر رنگ ها در تصویر نیست و همیشه 
شما را به نتیجه اى که مى خواهید نمى رساند، اما معمولا به خوبى 
از پس کارهاى ساده بر مى آید و ارزش آن را دارد که قبل از استفاده 
از روش هاى وقت گیر این روش را امتحان کنید. این ابزار مشابه استفاده از ترکیب 
ابزارهاى Background Eraser و Clone Stamp یا Healing Brush اســت 
که اطلاعات رنگ ها را از یک محیط یا تصویر نمونه بردارى کرده و آن را به محیط 
دیگرى اعمال مى کند. ابتدا عکس را با نرم افزار ادوبى فتوشاپ باز کنید. اگر چندین 
عکس دارید که مى خواهید همزمان ویرایش کنید، مى توانید چندین تصویر را در یک 
 select Image > Adjustments سند باز کنید. در فتوشاپ، از نوار منو در بالا قسمت

Replace Color < را انتخاب کنید.

پنجره  کوچک «Replace Color» ظاهر مى شود. این پنجره را باز نگه دارید و روى 
رنگى که مى خواهید در عکس خود تغییر دهید کلیک کنید. در این مثال، ما روى رنگ 
قرمز روى سیب کلیک مى کنیم زیرا این همان چیزى است که ما قصد داریم رنگ 
آن را تغییر دهیم. در پنجره   Replace Color، روى آیکون قطره چکان با علامت 
مثبت (+) کلیک کنید. سپس در پایین، روى قسمت رنگ «Result» کلیک کنید تا 

رنگ مورد نظر را براى شى خود انتخاب کنید.
از بخش «Color Picker» که باز مى شود، رنگ مورد نظر را براى شى خود انتخاب 

کنید. اگر از ویندوز استفاده مى کنید، مى توانید از ابزار Color Picker براى گرفتن 
رنگ از یک تصویر دیگر اســتفاده کنید و اگر از Mac اســتفاده مى کنید، شما قادر 
خواهید بود تا از ابزار انتخاب رنگ خود این سیســتم عامل بهره ببرید. سپس روى 

«OK» کلیک کنید.
از ماوس خود اســتفاده کنید و شــى مورد نظــر را از روى عکــس انتخاب کنید. 

پیش نمایشى از تغییر رنگ جسم مد نظر خود را مى توانید مشاهده کنید. 
به پنجره ى «Replace Color» برگردید، «Hue» را بکشید تا رنگ مورد نظر روى 
 Replace» شى خود را تنظیم کنید. وقتى همه چیز خوب به نظر مى رسد، در پنجره ى
 Replace کلیک کنید. و تمام. بنابراین ما توانستیم با ابزار «OK» روى ،«Color

Color نرم افزار ادوبى فتوشاپ به راحتى رنگ سیب را تغییر دهیم.

1. از شر تب هاى باز خلاص شوید
هر تب در واقع صفحه اى مجزا از مرورگر کروم است. 
هر چه تعداد تب هاى بیشترى باز کنید، از منابع سخت 
افزارى بیشترى استفاده خواهد شد و سرعت مرورگر 

پایین مى آید. 
بنابراین، توصیه مى شود فقط در صورت نیاز، تب هاى 
اضافى باز کنید و بعد از هر بار اســتفاده نیز همه آن ها 

را ببندید.
تب هاى باز کار مدیریت مطالب را نیز در مرورگر کروم 
سخت تر مى کنند. مســلماً پیدا کردن یک صفحه وب 
که از بین 50 تب باز بسیار دشوار خواهد بود. پس، بهتر 
است به جاى باز گذاشــتن صفحاتى که مرتباً از آن ها 
بازدید مى کنید، آن ها را نشــانک گذارى یا بوکمارك 
کنید و تا بتوانید بعد از اتمام کار خود، با خیال راحت تب 

مربوطه را ببندید.

2. از آخرین نسخه گوگل کروم
 استفاده کنید

اجراى نســخه قدیمى گوگل کروم نیز مى تواند باعث 
کندى و تاخیر در برنامه شود. این به این دلیل است که 
نسخه هاى قبلى برنامه ممکن است داراى اشکالات 
و سایر مشکلات عملکردى باشــند که قاعدتاً باید در 
آخرین نســخه توسط توســعه دهندگان برطرف شده 

باشد.
به روزرسانى گوگل کروم در اندروید از نقطه نظر امنیتى 
نیز بسیار مهم است، زیرا نسخه هاى قدیمى نرم افزار 
داراى آســیب پذیرى هاى اصلاح نشده اى هستند که 

مى توانند هدفى براى هکرها و بدافزارها باشد.

3. دانلودهاى موازى را در کروم فعال کنید
اگر عادت دارید مرتباً فایل هایــى را از اینترنت دانلود 
کنید، مطمئناً ســرعت دانلود بهتر در کروم براى شما 
جالب خواهد بود. اگر اینطور است، دانلود موازى همان 

چیزى است که به دنبال آن هستید.

براى فعال کردن دانلودهاى موازى در گوگل کروم در 
اندروید، chrome://flags را در نوار آدرس تایپ کنید 
و Enter را بزنید. «parallel» را جستجو کنید و گزینه 
 Enabled را روى حالــت Parallel downloading

قرار دهید. 
ممکن است مجبور شوید گوگل کروم را یکبار مجدداً 

راه اندازى کنید تا تغییرات اعمال شوند.

4. قابلیت پیش بارگذارى صفحه را 
روشن کنید

گوگل کروم مى تواند برخى دارایى ها (Asset) و منابع 
را براى صفحات وبــى که فکر مى کند بعــداً از آن ها 

بازدید خواهید کرد، از قبل بارگیرى کند. 
این امر با درخواســت منابع قبل از اینکه واقعاً از یک 
صفحه وب بازدید کنیــد در زمان صرفه جویى مى کند 
و در واقع وقتــى روى لینک ورود بــه صفحه کلیک 
مى کنید، بخشــى از صفحه وب قبلاً بارگذارى شده و 

سرعت کار بالا مى رود.

مشــابه با بارگذارى اولیه، کش کردن اولیه صفحات 
مرتبط با صفحه وبى که در حــال حاضر از آن بازدید 
مى کنید، باعث مى شود تا در صورتى که بعداً تصمیم 
به بازدید از آن ها داشته باشید، زمان بارگذارى سریع تر 

شود. 
این یکى از تنظیماتى است که عملکرد گوگل کروم را 

در اندروید بهبود مى بخشد.
براى فعال کردن بارگــذارى اولیه و کش کردن اولیه 
صفحه در کروم، روى نماد سه نقطه ضربه بزنید و به 

قسمت تنظیمات (Settings) بروید. حال وارد 
بخش Privacy and Security شده و گزینه 

Preload Pages را انتخاب کنید. 

Standard preloading بــه 

عنوان پیش فــرض انتخاب 
شده است.

 براى عملکرد بهتر، آن را به 
 Preloading Extended

تغییر دهیــد. در نهایت، برنامه 

گوگل کروم را مجــدداً راه اندازى کنید تــا تغییرات 
ذخیره شوند.

5. سایر برنامه هاى باز را ببندید
برنامه هاى پرمصرفى مانند بازى ها و مرورگرها نسبت 
به سایر برنامه هاى سبک تر، منابع سیستمى بیشترى 
را مصرف کرده و فشار بیشترى روى دستگاه شما وارد 

مى کنند.
براى افزایش ســرعت گــوگل کروم، کافى اســت 
برنامه هایى را که در حال حاضر بــه آن ها نیاز ندارید 

ببندید.

6. ایجاد و استفاده از میانبرهاى 
صفحه اصلى

هنگامى که مى خواهید وب سایتى را باز کنید، کروم را 
اجرا کرده و آدرس URL را تایپ مى کنید. اگر به ندرت 
از گوگل کروم استفاده مى کنید، مشکلى نیست. اما اگر 
چندین بار در روز به وب سایت هاى خاصى سر مى زنید، 
روند باز کردن کروم و ورود به سایت هاى مورد نظرتان 
به سرعت مى تواند دست و پا گیر شود. راه بهتر براى باز 
کردن سایت هاى مشخص، ایجاد میانبرهاى صفحه 
اصلى براى آن ها است. این میانبرها به شکل آیکون 
برنامه در صفحه اصلى دستگاه شما ظاهر مى شوند و 
مى توانید هر زمان که خواستید آن ها را حذف کرده یا 

تغییر مکان دهید.

بى برنامگى سامسونگ براى ارتقاى دوربین سلفى خانواده
اگر منتظر ارتقاى سنسور دوربین سلفى خانواده گلکسى اس 24 سامسونگ – Samsung Galaxy S۲۴ هستید؛ باید ناامیدتان کنیم!

گفته مى شود در گوشى گلکسى اس 24 اولترا، یک دوربین تله فوتو ۵x، جاى لنز تله فوتو پرچمدار فعلى را که قابلیت زوم 
3 برابر دارد، خواهد گرفت. اما چندان امیدوار به ارتقاى دوربین سلفى خانواده گلکسى S۲۴ نباشید.

این کمپانى کره اى قصد دارد از همان دوربین سلفى خانواده گلکسى اس 23 در پرچمداران بعدى استفاده کند. این 
یعنى مدل هاى اولترا، پلاس و معمولى گلکسى اس 24، دوربین سلفى 12 مگاپیکسلى خواهند داشت.

البته این لزوما به این معنى نیست که کیفیت تصاویر سلفى آن ها، بهبود نخواهد یافت. سامسونگ 
همچنان مى تواند با بهینه سازى هاى نرم افزارى، رضایت کاربران را بیش از پیش جلب کند.

ظاهرا دوربین اصلى گلکسى S۲۴ اولترا هم مانند مدل S۲۳ اولترا، 200 مگاپیکسلى خواهد 
بود. اما چیزى که ارتقاى قابل توجهى خواهد یافت، ســرعت شارژ مدل هاى اولترا و 

پلاس است؛ احتمالا از 45 وات به 65 وات! 
 S۲۴ این افزایش سرعت، شامل عضو کوچک تر خانواده نخواهد شد و کاربران گلکسى

باید با همان فناورى شارژ 25 وات بسازند.

البته این لزو
همچنان
ظاهر
بو
پ
ا
با همانفناو باید

این قابلیت را روزى بــراى
ارائه کند.

در حال حاضر به دلیل تحر
ررررررررررررربر براى کار پریمیوم تلگرام
نیســت. علاوه بر این نرخ
کاربران شده بســیارى از
هم به تهیه این اش
با این حال اضافه
بیشتر مى ت
از پیش

است.
به نظر مى رســد سامسونگ   اما

قاب جدید سامســونگ 
مــى توانــد براى 

ن  ا ر ا فــد طر

اینمشکل را به راحتى حلک
اگر چه ممکن اســت این ط
ایجاد شــده در لولا و یا شـ
دســتگاه چندان
اما
ک
ا
خ
خوا

برنگاران را آجر مى کند؟! 
Tآسوشیتد پرس است که در آن به خالق ChatGPT مجوز 

5استفاده از آرشــیو آسوشیتد پرس در ســال1985 براى 
آموزش هوش مصنوعىداده شد.

نزدیک به یک دهه است آسوشــیتدپرس از اشکال دیگر 
هوش مصنوعى از جمله بــراى خودکار کردن گزارش هاى 

درآمد و جمع بندى برخى رویدادهاى ورزشى استفاده کرده است.
Tظهور ChatGPT در ســال گذشــته با توانایى نوشــتن اخبار 

قانع کننده در عرض چند ثانیه در مورد موضوعات پیچیده، زنگ 
خطــر بزرگــى را در
صنعت رسانه ایجاد 

کرد.

کند بودن مرورگر اینترنت در گوشى هوشمند مى تواند بسیار آزار دهنده باشد. وقتى مى خواهید چیزى 
را فوراً در گوگل جستجو کنید و چندین دقیقه طول مى کشــد تا کروم بتواند آنچه را که مى خواهید در 
اختیارتان بگذارید، مسلماً اعصابتان خورد مى شود! زمانى که یک موقعیت اضطرارى پیش مى آید و تنها 

چیزى که پیش رویتان قرار مى گیرد یک نوار بارگیرى و یک صفحه خالى است، این وضعیت حتى بدتر 
هم خواهد شد. خوشبختانه نکات و ترفندهایى وجود دارند که به کمک آن ها مى توان عملکرد گوگل 

کروم را بهبود بخشیده و تجربه روان ترى را در وب گردى داشت. 

ت 

د سه نقطه ضربه بزنید و به 
بروید. حال وارد  (Se

و گزینه  Privac شده

خاب کنید.
S بــه 

خاب 

 به 
Pr

رنامه 

تغییر مکان دهید.
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مطالعات جدید نشان مى دهد که عملکرد مغز با یک وقفه 5 دقیقه اى در حین 
کار بهبود پیدا مى کند.

محققان در دانشگاه سیدنى دریافته اند که یک استراحت ساده و کوتاه در حین کار 
تنها چیزى است که افراد براى بازگرداندن تمرکز خود نیاز دارند.

شاید زمانى که حرف از استراحت در حین کار و فعالیت به میان مى آید، افراد تصور 
کنند که باید یک وقت خوب به آن اختصاص دهند، براى مثال با یک پیاده روى 
طولانى، هوایى تازه کنند. هر چند این ایده خوب اســت، با این وجود مطالعات 
جدید نشان داده است که یک استراحت پنج دقیقه اى همان کار را انجام مى دهد.
در این مطالعه از 72 دانشجوى استرالیایى خواسته شد تا یک آزمون ریاضى دشوار 
را با سرعت بالا در 20 دقیقه پشت سر بگذارند. این آزمون به منظور خسته کردن 

ذهن شرکت کنندگان و کاستن از تمرکز آن ها انجام شد.
بعد از این آزمون داوطلبان به ســه گروه تقســیم شــدند؛ گروه اول بدون هیچ 
استراحتى شروع به حل یک جدول ضرب دو رقمى (مثلا 34 در 67) کردند، گروه 
دوم وقت استراحتى 5 دقیقه اى به هر شیوه اى که دلشان مى خواست داشتند و 
گروه ســوم از همان 5 دقیقه اســتراحت برخوردار بودند، ولى باید یک ویدیوى 
پیاده روى در جنگل هاى بارانى استرالیا را تماشا مى کردند. نتایج برخى مطالعات 
پیشین نشان داده است که تماشاى مناظر طبیعى مى تواند همان احساس واقعى 

بازدید از آن ها را در مغز ایجاد کند.

پس از پایان آزمایش داوطلبان در یک نظرســنجى کوتاه شــرکت کردند تا 
محققان دریابند هر استراتژى تا چه میزانى بر عملکرد مغز تاثیر دارد.

با مقایسه نتایج در بین سه گروه، دانش آموزانى که تنها 5 دقیقه استراحت کرده 
بودند بازیابى تمرکز بالاترى را از خود نشــان دادند. گروهى نیز که با تماشــاى 

طبیعت استراحت کرده بودند از گروه بدون استراحت بهتر عمل کردند. 
در مجموع کســانى که 5 دقیقه اســتراحت کرده بودند، نســبت به کسانى که 

استراحت نداشتند 57 درصد نمرات بالاترى در آزمون کسب کردند.

زرد شدن دندان ها در بزرگســالى مى تواند علل مختلفى داشته باشد جالب 
است بدانید که مصرف مکرر برخى از مواد غذایى باعث تیرگى دندان ها خواهد 
شد. با این حال دندان هاى زرد مادر زادى، کاملا متفاوت است و حل آن با راه 
هاى طبیعى مشکل است. این شرایط به دلیل استفاده بیش از حد آنتى بیوتیک 

یا تتراسایکلین، مادر شما در دوران باردارى یا شیر دهى است.
چاى، به خصوص چاى ســیاه حاوى انواع تانین ها است که مى تواند به میناى 
دندان آسیب برساند و منجر به زرد شــدن دندان ها شود.نوشیدن بیش از حد 

چاى حتى ممکن اســت میناى دندان را از بین ببرد و غذا هاى رنگى دیگر را 
نیز متصل کند.

علاوه بر نوشیدنى هاى کربنات دار و انرژى زا، آب میوه ها، برخى از میوه ها و 
سبزیجات مانند انار، زغال اخته و شلغم سس هایى مانند گوجه فرنگى یا چیلى م 
یتواند موجب به آسیب، میناى دندان و زرد شدن آن شود. سرکه بالزامیک و سس 

سویا نیز اثرات مشابهى دارند.
سیگار کشیدن یا جویدن هر نوع ماده مخدر باعث آسیب و ایجاد لک در میناى 
دندان میشود و در نهایت موجب زردى دندان ها خواهد شد. معمولا افرادى که 

سیگار مى کشند بیشتر مستعد دندان هاى زرد هستند.
ساختار میناى دندان کاملا ارثى اســت، اگر میناى دندان نازك را از پدر یا مادر 
خود به ارث برده اید، دندان هاى شما مســتعد زرد شدن خواهد بود. کسانى که 
والدینشان میناى دندان نازك داشته اند نیز بیشتر احتمال دارد که به این شرایط 

دچار شوند. 
یکى از مهمترین دلایلى که باعث زرد شدن دندان هایتان میشود، مراقبت نکردن 
یا مراقب نادرست از آنها است. مسواك زدن نادرست یک لایه نازك زرد را روى 
دندان هاى شما بر جا میگذارد، پس از مدتى این لایه نازك زرد رنگ، تیره خواهد 
شد و باعث پدیده زرد شدن دندان ها میشود و پلاك هاى نا مشخصى بر روى 

دندان هاى که آسیب دیده اند ایجاد مى شود.

مانیکور، جویدن ناخــن، گرد و غبــار روزمــره، لاك ناخن، – 
ناخن هاى ما را آسیب پذیر و شکننده مى کنند! 

اگر با ناخن هاى ضعیف، شکننده و آسیب دیده سر و کار دارید، باید 
از برخى روغن هاى طبیعى براى غذارسانى و تقویت آنها استفاده 
کنید. این اکسیرهاى معجزه آسا مى توانند براى ناخن هاى شما 

معجزه کنند. 

1. روغن نارگیل
یکى از روغن هایى که همه آن را مى شناســند و از آن استفاده 
مى کنند، روغن نارگیل اســت. از درمان 
آکنه گرفته تا ناخن ها و پاشــنه هاى 
ترك خورده، روغــن نارگیل را مى 
توان به روش هاى مختلفى استفاده 

کرد. 

روغن نارگیل طبیعى حاوى اسیدهاى چرب و خواص ضد میکروبى 
است که مى تواند به مبارزه با عفونت ناخن، رشد ناخن، جلوگیرى 
از شکستگى و تقویت آن کمک کند.با مالیدن منظم روغن نارگیل 
به ناخن هایتان، مى توانید ناخن هــاى قوى تر، صاف تر و زیباترى 

داشته باشید.

2. روغن کرچک
روغن کرچک سرشار از اسیدهاى چرب ضرورى است و به تقویت 
گردش خون، آبرسانى به کوتیکول ها و تحریک رشد ناخن کمک 
مى کند. به علاوه اسید ریســینولئیک موجود در آن ناخن هارا به 

شکل معجزه آسایى تقویت مى کند.

3. روغن میخک
یک مطالعه نشان داد که روغن میخک حاوى خواص ضد قارچى 

و ضد باکتریایى است که مى تواند آن را در مبارزه با عفونت ناخن 
موثر کند. همچنین به بهبود سلامت کلى ناخن کمک مى کند.این 
روغن حاوى خواصى است که مى تواند به تسکین هرگونه ناراحتى 

ناخن یا التهاب آن کمک کند. 
اگر مى خواهید ناخن هاى ســالم تر و قوى ترى داشــته باشید، 

مى توانید روغن میخک را به برنامه روزانه خود اضافه کنید.
همه روغــن ها به طور طبیعــى حاوى مواد مغــذى باورنکردنى 
هســتند، با این حال، ممکن است روغن خاصى براى شما مناسب 
نباشد. از این رو، مهم است که یک پچ تست انجام دهید و قبل از 
اینکه آنها را در روتین مراقبت از پوســت خود بگنجانید با پزشک 

مشورت کنید.

E 4. روغن ویتامین
چه ناخن هاى شکننده داشــته باشــید، چه ناخن هاى برآمده یا

 ناخن هاى زرد، ویتامین E مى تواند براى تمام این مشکلات مفید 
باشد. این روغن، داراى خواص مرطوب کنندگى است که ناخن ها 

را تغذیه و آبرسانى مى کند. 
همچنین به ترمیم کوتیکول هاى آســیب دیده، تسکین التهاب و 

تقویت بستر ناخن کمک مى کند.

5. روغن زیتون
در حالى که روغن زیتون به خودى خود باعث رشد ناخن نمى شود، 
به شما کمک مى کند تا با شــکنندگى و کاهش شکستگى ناخن 

مقابله کنید. 
به علاوه، حاوى تمام اسیدهاى چرب است که به حفظ رطوبت در 

مو، پوست و  ناخن کمک مى کند. 
بنابراین، مى تواند مکمل خوبى براى روتین مراقبت از پوســت و 

ناخن شما باشد.

هر چند شاید متفاوت به نظر برسند؛ اما در واقع تفاوتى 
بین ســرماخوردگى در تابستان و ســرماخوردگى در 
زمســتان وجود ندارد. هر دو ســرماخوردگى ناشى از 
ویروس هایى هســتند که مى توانند منتشر شده و افراد 
را در هر هوایى مبتلا کنند. هر دو سرماخوردگى اغلب 
با زدن دســت آلوده به بینى، دهان یا چشــم ها منتقل 
مى شــوند و به این دلیل که هر دو ویروســى هستند 

هیچ کدام با آنتى بیوتیک درمان نمى شوند.
بزرگ تریــن تفاوت بین ســرماخوردگى تابســتانى و 
زمســتانى در نحوه واکنش ما به آنهاست. در زمستان 

ما طبیعتــاً در تــلاش براى خــوب شــدن و درمان 
سرماخوردگى تمایل داریم در خانه و زیر پتوى گرم ونرم 
بمانیم، درحالى که در تابستان دلمان مى خواهد بیشتر 

بیرون باشیم و از هواى گرم و تابستانى استفاده کنیم.
ســرماخوردگى در تابســتان و آلرژى ها ویژگى هاى 
مشــابهى دارند مثل آبریزش بینى، عطسه، گرفتگى 
بینى، خارش گلــو و...، اما به طورکلى ســرماخوردگى 
شــامل علائم دیگرى نیز مى شــود، مثل عرق کردن، 
تب و سرفه. اگر علائمتان بعد از دو هفته برطرف شوند 
پس نشانه سرماخوردگى است که دوره اش را طى کرده 

است. اما علائم آلرژى معمولاً طولانى تر و مداوم اند.
علائم سرماخوردگى معمولاً در ابتدا خفیف اند، به مرور 
بدتر مى شوند و ســپس دوباره خفیف شده و برطرف 
مى شوند. در سرماخوردگى شــروع علائم مى تواند در 

زمان هاى مختلفى رخ بدهد؛ امــا در آلرژى معمولاً 
علائم به یکباره ظاهر مى شوند.

سرماخوردگى هاى زمســتانى معمولاً ناشى از 
رینوویروس ها هســتند و تقریباً 200 نوع یا 
بیشتر رینوویروس وجود دارد. رینوویروس ها 
در هواى ســرد بهتــر دوام مى آورند. اما 

ســرماخوردگى هاى تابســتانى معمولاً ناشى از یک 
انتروویروس اند که در روده زندگى مى کند. انتروویروس 
علاوه بر علائم معمول سرماخوردگى، به دلیل اینکه در 
روده ها زندگى مى کند مى تواند موجب تهوع، استفراغ و 

گاهى راش هاى پوستى نیز بشود.
خوب است این را نیز بدانید که سرماخوردگى زمستانى 
ممکن اســت کوتاه و شدید باشــد؛ اما انواع تابستانى 
دوست دارند براى مدت بیشترى باقى بمانند. علاوه بر 

این سرماخوردگى تابستانى عادت به تکرار دارد!
طول مــدت بیمارى بســتگى بــه سیســتم ایمنى 
بدنتان دارد که آن نیز وابســته به مایعاتى اســت که 
مى نوشــید، غذاهایى که مى خورید و فعالیت هایى که 
انجام مى دهید. بســیارى از راهکارهاى سنتى درمان 
سرماخوردگى در زمســتان براى درمان سرماخوردگى 

در تابستان نیز به کار مى روند.
هر چند درمان خاصى براى علائم سرماخوردگى وجود 
ندارد؛ اما برخى از داروهاى بدون نســخه مى توانند در 
تسکین علائم به شــما کمک کنند، مثل استامینوفن 
براى تب، اسپرى هاى ضد احتقان بینى و شربت هاى 

سرفه.

نوشیدن یک فنجان قهوه اسپرسو قوى براى تامین انرژى اول صبح عالى است. جدیدا مشخص شده است ممکن 
است این نوشیدنى پر انرژى براى از بین بردن گره هاى پروتئینى عامل آلزایمر نیز مفید باشد.

هنگامى که نوبت به کشف مکانیسم هاى عمل بیمارى آلزایمر مى رسد، محققان دو پروتئین مشکل ساز را مورد بررسى 
قرار مى دند: تاو و بتا آمیلوئید. زمانى که در عملکرد این ترکیبات اختلال ایجاد شود، مسئول ایجاد لکه ها و گره هایى 

در مغز مى شوند که عملکرد آن را مختل مى شود و منجر به زوال عقل مرتبط با آلزایمر مى شوند.
اکنون محققان دانشگاه ورونا در ایتالیا ممکن است راهى موثر در این زمینه کشف کرده باشند و آن هم چیزى نیست 

جز یک فنجان قهوه اسپرسو.
در مطالعه اى که توسط یک تیم تحقیقاتى ایتالیایى انجام شد، هم یک عصاره کامل اسپرسو و هم ترکیبات مختلف 
جدا شده از این نوشیدنى از جمله کافئین، تریگونلین، جنیستئین و تئوبرومین مورد آزمایش قرار گرفتند تا نحوه تعامل 

آنها با کلاف هاى هاى پروتئین تاو به نام فیبریل ها مورد بررسى قرار گیرد.
بر اساس فراهمى زیستى اجزاى قهوه در مغز و بر اساس نتایج مطالعه ما، انتظار داریم که میزان متوسط مصرف   قهوه 

بتواند مقدار کافى از مولکول هاى زیست فعال را فراهم کند.

تحقیقات جدید نشان مى دهد ســالمندانى که در مناطق گرم تر زندگى مى کنند، نسبت به افرادى که در مکان هاى 
خنک تر زندگى مى کنند، بیشتر در معرض آسیب دیدگى جدى بینایى هستند.

«اسمه فولر تامسون»، محقق و مدیر مؤسسه دوره زندگى و پیرى دانشگاه تورنتو کانادا، مى گوید: «این ارتباط بین 
اختلال بینایى و دماى متوسط شهرها بسیار نگران کننده است.»

وى در ادامه مى افزاید: «با وجود تغییرات آب و هوایى، ما انتظار افزایش دماى جهانى را داریم. از اینرو نظارت بر اینکه 
آیا شیوع اختلال بینایى در بین افراد مسن در آینده افزایش مى یابد بسیار مهم است.»

بر اساس این مطالعه، در مقایسه با افرادى که در شهرهاى با دماى متوسط کمتر از 50 درجه فارنهایت زندگى مى کردند، 
احتمال اختلال شدید بینایى براى کسانى که در شهرهاى با دماى متوسط 50 تا 54.99 درجه زندگى مى کردند، 14 

درصد بیشتر بود.
محققان ارتباط قوى ترى را در سنین 65 تا 79 سال نسبت به افراد 80 سال به بالا و براى مردان در مقایسه با زنان پیدا 
کردند. به گفته محققان، مشخص نیست چرا دما چنین تأثیرى بر بینایى دارد. اما  علل بالقوه این ارتباط مى تواند افزایش 

قرار گرفتن در معرض اشعه ماورا بنفش، آلودگى هوا، عفونت ها و کاهش اسید فولیک با افزایش دما است.

آب و هوایى که براى 
بینایى سالمندان

 مضر است

اسپرسو بخورید تا 
آلزایمر نگیرید

شاید عجیب باشد اما نوزادان نمى توانند از دهان شان نفس بکشند. با این حال، بعد 
از گذشت 6 ماه، متوجه مى شویم راه دیگرى هم براى نفس کشیدن هست. با اینکه 
امکان نفس کشیدن با دهان را داریم، اما این کار در دراز مدت مى تواند مشکلاتى 

براى ما ایجاد کند.

1- فرم صورت تان تغییر مى کند
اگر از دهان نفس بکشید، ساختار صورت تان شروع به تغییر مى کند و به جلو و عقب 
مى رود. این مسأله در کودکان مشهودتر است چون صورت آن ها هنوز در حال رشد 
است. وقتى از دهان نفس مى کشــید، فک و گونه هایتان باریک تر مى شوند. در 
نتیجه، فرم بینى هم تغییر مى کند. علاوه بر این ممکن است سوراخ هاى بینى و لب 

بالا باریک شود و فک بالا جلو بیاید و دندان ها روى هم قرار نگیرند.

2- شروع به قوز کردن مى کنید
اگر از دهان نفس بکشید، ناخودآگاه سرتان را جلو مى آورید و شانه هایتان پایین مى 

آید. در نتیجه، بدن فرمى خمیده پیدا مى کند تا مجراهاى تنفس باز شوند.

3- دندان هایتان صدمه مى بینند
نفس کشیدن از دهان بر روى نظم دندان ها اثرى منفى دارند. بسیارى از کودکانى 
که ترجیح مى دهند به جاى بینى از دهان نفس بکشند، بعدها دندان هاى نامرتبى 
پیدا مى کند. فرم لب ها و زبان در حالت عادى هم تغییر مى کند و درمان ارتودونسى 

پیچیده مى شود، به خصوص از جهت گذاشتن بریس ارتودنسى.

4- خوابیدن برایتان دشوارتر مى شود
در این حالت اکسیژن کمتر و کربن دى اکسید بیشترى وارد بدن تان مى شود. در 
نتیجه، بیشتر سیستم هاى بدنى تان صدمه مى بینند. علاوه بر این، احتمال اینکه 
در خواب خروپف کنید و آب دهان تان بیرون بریزد و دچار کمبود اکسیژن مزمن و 
اختلال وقفه تنفسى در خواب شوید هم بیشتر است. حتى توصیه مى شود شب ها 

دهان خود را با چسب ببندید تا کمک کند از بینى نفس بکشید.

چرا نباید از دهان نفس بکشیم؟

بهترین روغن ها
 براى سلامت

 ناخن

فواید استراحت 5 دقیقه اى در حین کارعلت زردى دندان ها چیست؟

طولانى تر و مداوم اند.
 ابتدا خفیف اند، به مرور 
 خفیف شده و برطرف

روع علائم مى تواند در 
ــا در آلرژى معمولاً 

معمولاً ناشى از 
باً 200 نوع یا 
نوویروس ها 
ى آورند. اما 

براى تب، اسپرى هاى ضد احتقان بینى و شربت هاى 
سرفه.

سرماخوردن در تابستان سرماخوردن در تابستان 
؟؟با  زمستان متفاوت استبا  زمستان متفاوت است

یری ر ی ز ن یى بی
 مضر است

اگر با ناخن هاى ضعیف، شک
از برخى روغن هاى طبیعى
کنید. این اکسیرهاى معجز

معجزه کنند. 

1. روغن نارگیل
یکى از روغن هایى که هم
مى ک
آ

براى سلامت
ناخن



0606آگهىآگهى 4641 سال بیستمسه شنبه  3 مرداد ماه   1402

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابرراى 4426 مورخ 1402/04/03 به شماره کلاسه 2182 مالکیت آقاى / خانم 
حسینعلى فرد عمادى به شناسنامه شماره 3667 کدملى 1140560271 صادره 
فرزند رضا در ششدانگ یکباب مغازه به مساحت 124 مترمربع پلاك شماره 481 
فرعى از 107 اصلى واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینى شــهر به 
موجب سند وکالت 12838 مورخ 93٫10٫9 دفتر 305 و انحصار وراثت 23 مورخ 
1394,1,17 شعبه 7 و ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس ملاحضه و محرز 

گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشــود در 
صورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند 
میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خودرا به این اداره تسلیم 
وپس از اخذ رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به 
مراجع قضایى تقدیم نماید بدیهى اســت در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم 
وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت 
اول :1402/04/19 -تاریخ انتشار نوبت دوم :1402/05/03- م الف: 1525448 -

 رئیس اداره ثبت اســناد و املاك شهرستان خمینى شــهر - سید محمدحسن 
مصطفوى/04/192

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات 
مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشخصات متقاضیان و 
املاك مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص نســبت به صدور سند مالکیت متقاضیان 
اعتراضى داشــته باشــند مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه 
اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم 
نمایند. راى شماره 2043 مورخ 1402/04/13 خانم طلعت سادات حسینى فرزند 
سیدکریم نسبت به ششدانگ یکباب خانه به مساحت 99/06  مترمربع قسمتى از 
پلاك شماره 439  اصلى واقع در قطعه  10 نجف آباد بخش 11 حوزه ثبت ملک 
اصفهان - طبق قولنامه عادى از طرف یداله شمس که تمامت  یک - چهارم سهم 
مشاع از سه سهم ششدانگ که طبق سند انتقال شماره 04/12/1354-54059 
دفتر 23 نجف آبــاد بنامش در جریان ثبت مى باشــد. تاریخ انتشــار نوبت اول: 
1402/05/03- تاریخ انتشــار نوبت دوم : 1402/05/18-م الف:1534599- 
غلامرضا شیرانى - سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد- از طرف داوود 

قورئیان نجف آبادى/05/113

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات 
مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشخصات متقاضیان و 
املاك مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص نســبت به صدور سند مالکیت متقاضیان 
اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض 
خود را در اداره ثبت اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى 
شماره 1987 مورخ 1402/04/11 خانم اکرم صالحى نجف آبادى فرزند حیدرعلى 
ششدانگ یکباب خانه  به مساحت 183/67  مترمربع قسمتى از پلاك شماره 504  
اصلى واقع در قطعه 3  بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک رسمى  
مشاعى مى باشد .تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/05/03-تاریخ انتشار نوبت دوم : 
1402/05/18- م الف:1534622- غلامرضا شیرانى - سرپرست واحد ثبتى حوزه 

ثبت ملک نجف آباد- از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/05/115
 

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات 
مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشخصات متقاضیان و 
املاك مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص نســبت به صدور سند مالکیت متقاضیان 
اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض 
خود را در اداره ثبت اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى 
شماره 2001 مورخ 1402/04/12 خانم  منصوره مداح نجف آبادى فرزند نادعلى 
ششدانگ یکباب خانه  به مساحت 116/60 مترمربع قسمتى از پلاك شماره 152 
اصلى واقع در قطعه10 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک رسمى  
مشاعى مى باشد . تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/05/03- تاریخ انتشار نوبت دوم : 
1402/05/18-م الف: 1534638- غلامرضا شیرانى - سرپرست واحد ثبتى حوزه 

ثبت ملک نجف آباد- از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/05/117

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات 
مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشخصات متقاضیان و 
املاك مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز 

آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص نســبت به صدور سند مالکیت متقاضیان 
اعتراضى داشــته باشــند مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه 
اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم 
نمایند. راى شماره 2063 مورخ 1402/04/13 آقاى محمد صالحى پورباورصاد 
فرزند حسن ششــدانگ یک باب مغازه به مســاحت 16/33 مترمربع قسمتى از 
پلاك شــماره 1707 فرعى از 790  اصلى واقع در قطعه 8  بخش 11 حوزه ثبت 
ملک اصفهان - متقاضى مالک رسمى مشاعى مى باشد . تاریخ انتشار نوبت اول: 
1402/05/03- تاریخ انتشــار نوبت دوم : 1402/05/18-م الف:1534663- 
غلامرضا شیرانى - سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد- از طرف داوود 

قورئیان نجف آبادى/05/119

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات 
مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشخصات متقاضیان 
و املاك مورد تقاضا به شــرح زیر به منظور اطلاع عمــوم در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهى مى شــود. درصورتى که اشخاص نســبت به صدور سند مالکیت 
متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو 
ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى 
تقدیم نمایند. راى شــماره 2051 مورخ 1402/04/13 خانم ناهید دهقانى فرزند 
سعادت االله نسبت به ششدانگ یکباب خانه به مساحت 163/41 مترمربع قسمتى 
از پلاك شــماره 3 فرعى از 5  اصلى واقع در قطعه 4 نجــف آباد بخش 11 حوزه 
ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک رسمى  مشاعى مى باشد . تاریخ انتشار نوبت 
اول: 1402/05/03- تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/05/18-م الف:1534706- 
غلامرضا شیرانى - سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد - از طرف داوود 

قورئیان نجف آبادى/05/121

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات 
مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشخصات متقاضیان و 
املاك مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص نســبت به صدور سند مالکیت متقاضیان 
اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض 
خود را در اداره ثبت اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى 
شماره 1349-1402/03/11 و 2371 -1402/04/21 آقاى محمد پاك طینت 
فرزند محمد على نسبت به سه دانگ مشاع و خانم زهرا حججى نجف آبادى فرزند 
محمد حسین نسبت به سه دانگ مشاع از ششــدانگ  یکباب مغازه  به مساحت 
41/20 مترمربع قسمتى از پلاك شماره 199  اصلى واقع در قطعه 11 نجف آباد 
بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان- متقاضى مالک رســمى  مشاعى مى باشد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/05/03- تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/05/18-م 
الف:1534784- غلامرضا شیرانى - سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف 

آباد- از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/05/123

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات 
مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشخصات متقاضیان 
و املاك مورد تقاضا به شــرح زیر به منظور اطلاع عمــوم در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهى مى شــود. درصورتى که اشخاص نســبت به صدور سند مالکیت 
متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو 
ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى 
تقدیم نمایند. راى شماره 1382-1402/03/13 خانم مریم کیخائى فرزند حسین 
ششدانگ یکبابخانه به مســاحت 150/25مترمربع قسمتى از پلاك شماره385 
اصلى واقع در قطعه6 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک رسمى  
مشاعى مى باشد . تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/05/03- تاریخ انتشار نوبت دوم : 
1402/05/18-م الف:1534859- غلامرضا شیرانى- سرپرست واحد ثبتى حوزه 

ثبت ملک نجف آباد - از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/05/125

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات 
مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشخصات متقاضیان و 
املاك مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص نســبت به صدور سند مالکیت متقاضیان 
اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض 
خود را در اداره ثبت اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى 
شماره 1444 مورخ 1402/03/17 آقاى جلیل على بابائى فرزند حسین ششدانگ 
یک باب مغازه به مساحت 27/23 مترمربع قسمتى از پلاك شماره 9 فرعى از 295  

اصلى واقع در قطعه4 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک رسمى  
مشاعى مى باشد . تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/05/03- تاریخ انتشار نوبت دوم: 
1402/05/18-م الف:1534871- غلامرضا شیرانى - سرپرست واحد ثبتى حوزه 

ثبت ملک نجف آباد - از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/05/127

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات 
مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشخصات متقاضیان 
و املاك مورد تقاضا به شــرح زیر به منظور اطلاع عمــوم در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهى مى شــود. درصورتى که اشخاص نســبت به صدور سند مالکیت 
متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو 
ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى 
تقدیم نمایند. راى شــماره 1846 و 1845 مورخ 1402/03/30 آقاى حســین 
براتى فرزند ابوالقاسم نســبت به چهار دانگ مشاع و خانم خورشید باقرى چشمه 
احمد رضائى فرزند حسن نسبت به دو دانگ مشاع از ششدانگ یک باب خانه  به 
مساحت 158/33  مترمربع قســمتى از پلاك شماره 750  اصلى واقع در قطعه 4 
بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک رســمى  مشاعى مى باشد . 
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/05/03- تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/05/18-م 
الف:1535169- غلامرضا شیرانى - سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف 

آباد - از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/05/129

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابرراى 3686 مورخ 1402/03/16 به شماره کلاسه 0272 مالکیت آقاي / خانم 
آمنه محمد صالحی به شناسنامه شماره 1130088731 کدملی 1130088731 
صادره خمینی شهر فرزند محمد اسماعیل در یک و نیم دانگ مشاع از ششدانگ 
یکباب خانه به مساحت 224,59 متر مربع پلاك شماره 789 فرعی از 106 اصلی 
واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینی شــهر به موجب سند 26033 
مورخ 88,10,17 دفترخانه 139 خمینى شــهر و ملاحظه نقشه ملک و گزارش 

کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است .
برابرراى 3685 مورخ 1402/03/16 به شماره کلاسه 0140 مالکیت آقاي / خانم 
رسول مظاهري به شناسنامه شماره 221 کدملی 1141273624 صادره خمینی 
شهر فرزند یداالله در چهار و نیم دانگ مشاع از ششدانگ یکباب خانه به مساحت 
224,59 متر مربع پلاك شماره 789 فرعی از 106 اصلی واقع در اصفهان بخش 
14 حوزه ثبت ملک خمینی شهر به موجب سند 26033 مورخ 88,10,17 دفترخانه 
139 خمینى شهر و ملاحظه نقشــه ملک و گزارش کارشناس ملاحضه و محرز 

گردیده است .
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشــود در 
صورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند 
میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خودرا به این اداره تسلیم 
وپس از اخذ رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به 
مراجع قضایى تقدیم نماید بدیهى اســت در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم 
وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت 
اول :1402/05/03 -تاریخ انتشار نوبت دوم :1402/05/18- م الف: 1534750 -

  سید محمدحسن مصطفوى - رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان خمینى 
شهر- از طرف حمید سعیدى /05/131

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره از هیات قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در ثبت شرق 

اصفهان
در اجراى ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد 
سند رسمى و بر حسب ماده 3 قانون مذکور آرا ذیل که از طرف این هیات مبنى بر 
تایید انتقال عادى و یا سهم مفروزى متقاضى صادر گردیده در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهى مى شود تا شخص یا اشخاصى که به آرا مذکور اعتراض دارند از تاریخ 
اولین انتشار ظرف مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم نموده و در مهلت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض فرصت دارند نسبت به تقدیم دادخواست به دادگاه 
صالحه و ارایه گواهى مبنى بر طرح دعوى اقدام نمایند و اقدامات ثبت موکول به 
ارایه حکم قطعى دادگاه خواهد بود و در صورت انقضا مهلت و عدم وصول اعتراض 
طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد و صدور سند مالکیت مانع از مراجعه 

متضرر به دادگاه نخواهد بود .
1- راى شماره 140260302027002849 مورخ 1402/03/28 مهدى محمدى 
کمال آبادى فرزند حسین بشماره شناســنامه 145 صادره از اصفهان - جرقویه 
بشــماره ملى 5649980713 در ششدانگ یکباب ســاختمان مسکونى احداثى 
بر روى قســمتى از قطعه زمین پلاك 15234 واقع در بخش 5 ثبت اصفهان به 

مساحت 159/33 مترمربع. خریدارى طى سند رسمى.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/05/03- تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/05/18- م 
الف: 1535183 -رییس منطقه ثبت اســناد و املاك شــرق اصفهان - مهدى 

صادقى وصفى/05/137

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابرراى 2593 مورخ 1402/02/12 به شــماره کلاســه 2118 مالکیت آقاي / 
خانم عنایت اله عمادي به شناسنامه شماره 1430 کدملی 1141216949 صادره 
فرزند عبدالرسول در ششدانگ یکباب خانه به مساحت 107٫07 متر مربع پلاك 
شماره 701 فرعی از 112 اصلی واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینی 
شهر به موجب دفتر الکترونیکى 3347-1398 و ملاحظه نقشه ملک و گزارش 

کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است .

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشــود در 
صورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند 
میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خودرا به این اداره تسلیم 
وپس از اخذ رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به 
مراجع قضایى تقدیم نماید بدیهى اســت در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم 
وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت 
اول :1402/05/03 -تاریخ انتشار نوبت دوم :1402/05/18- م الف: 1534763 -

  سید محمدحسن مصطفوى - رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان خمینى 
شهر- از طرف حمید سعیدى/05/133

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابرراى 4745 مورخ 1402/04/10 به شماره کلاسه 0088 مالکیت آقاي / خانم 
رمضان درویشی فروشانی به شناسنامه شماره 90 کدملی 1141497247 صادره 
فرزند غلام رضا در ششــدانگ یکباب خانه به مساحت 144,85 متر مربع پلاك 
شماره 28/1 که به 1349 تبدیل شــده از 114 اصلی واقع در اصفهان بخش 14 
حوزه ثبت ملک خمینی شهر به موجب سند 59512 مورخ1401/05/06دفتر 301 
و سند الکترونیکى 4895 مورخ 1401 و ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس 

ملاحضه و محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشــود در 
صورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند 
میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خودرا به این اداره تسلیم 
وپس از اخذ رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به 
مراجع قضایى تقدیم نماید بدیهى اســت در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم 
وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت 
اول :1402/05/03 -تاریخ انتشار نوبت دوم :1402/05/18- م الف: 1535454 -  
سید محمدحسن مصطفوى -رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان خمینى 

شهر-از طرف حمید سعیدى/05/135

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره از هیات قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در ثبت شرق 

اصفهان
در اجراى ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد 
سند رسمى و بر حسب ماده 3 قانون مذکور آرا ذیل که از طرف این هیات مبنى بر 
تایید انتقال عادى و یا سهم مفروزى متقاضى صادر گردیده در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهى مى شود تا شخص یا اشخاصى که به آرا مذکور اعتراض دارند از تاریخ 
اولین انتشار ظرف مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم نموده و در مهلت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض فرصت دارند نسبت به تقدیم دادخواست به دادگاه 
صالحه و ارایه گواهى مبنى بر طرح دعوى اقدام نمایند و اقدامات ثبت موکول به 
ارایه حکم قطعى دادگاه خواهد بود و در صورت انقضا مهلت و عدم وصول اعتراض 
طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد و صدور سند مالکیت مانع از مراجعه 

متضرر به دادگاه نخواهد بود .
1- راى شماره 140260302027002332 مورخ 1402/03/10 عصمت بهرامى 
فرزند سیف اله بشماره شناسنامه 258 صادره از آباده بشماره ملى 2410872255 
در سه دانگ یکباب ساختمان احداثى بر روى قسمتى از قطعه زمین پلاك 1 واقع 
در بخش 18 ثبت اصفهان به مساحت 184/50 مترمربع. خریدارى طى سند رسمى. 
2- راى شماره 140260302027002330 مورخ 1402/03/10 علیجان رفیعى 
فرزند على بشماره شناسنامه 8 صادره از آباده بشماره ملى 2411245671 در یک و 
نیم دانگ یکباب ساختمان احداثى بر روى قسمتى از قطعه زمین پلاك 1 واقع در 
بخش 18 ثبت اصفهان به مساحت 184/50 مترمربع. خریدارى طى سند رسمى.

3- راى شــماره 140260302027002331 مــورخ 1402/03/10 شــاپور 
رفیعى فرزند علیجان بشــماره شناســنامه 1596 صادره از اصفهان بشماره ملى 
1287978436 در یک و نیم دانگ یکباب ســاختمان احداثى بر روى قسمتى از 
قطعه زمین پلاك 1 اصلى واقع در بخش 18 ثبت اصفهان به مساحت 184/50 

مترمربع. خریدارى طى سند رسمى.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/05/03- تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/05/18- م 
الف: 1535525 -رییس منطقه ثبت اســناد و املاك شــرق اصفهان - مهدى 

صادقى وصفى/05/139

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شماره : 140260302026006582- تاریخ : 1402/04/31- برابر راى شماره 
140260302026003626 مــورخ 1402.3.10 موضوع قانــون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد ســند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره 
اسناد و املاك شمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت آقاى 
/ خانم اکرم صفایانى به شناسنامه شــماره 716 کدملى 4650423104 صادره 
بروجن فرزند ایرج در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 150/48 متر مربع 
پلاك شــماره فرعى از 13900 اصلى واقع در اصفهان بخش 5 اداره ثبت اسناد 
و املاك شــمال اصفهان از مالکیت محمد صدرى بموجب ســند 2338 مورخ 

1324/8/21 دفتر 67
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در 
صورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند 
میتوانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست 
خود را به مراجع قضایى تقدیم نمایند. بدیهى اســت در صــورت انقضاى مدت 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ 
انتشار نوبت اول: 1402/05/03 - تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/05/18 - م الف: 
1535494 - رئیس اداره ثبت اســناد و املاك شــمال اصفهان - سید اسداالله 

موسوى/05/141

آگهى تغییرات 
شرکت سهامى خاص روهینا فولاد آرتان به شناسه ملى 14009638166 و 
شماره ثبت 66352 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى به طور فوق 
العاده مورخ 1401/12/20 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: موسسه حسابرسى 
کاربرد تحقیق به شناســه ملى 10260103000 به سمت بازرس اصلى و 
موسسه رستا حساب اســپادانا به شناسه ملى 14008673850 به سمت 
بازرس على البدل تا پایان سال مالى انتخاب گردیدند. اداره کل ثبت اسناد و 
املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان 

(1530038)

آگهى انحلال
 شرکت با مسئولیت محدود سپید نقش سپهر به شناسه ملى 14009867770 و به شماره ثبت 
67208 به استناد صورتجلســه مجمع عمومى فوق العاده مورخ 1402/03/20 تصمیمات ذیل 
اتخاذ شد شــرکت فوق منحل گردید و آقاى جعفر اسدى کدملى 1286965519 به سمت مدیر 
تصفیه شرکت براى مدت یکسال انتخاب گردیدند و آدرس محل تصفیه استان اصفهان ، شهرستان 
اصفهان ، بخش مرکزى ، شهر اصفهان، محله برازنده ، کوچه شهیدمهدى پورعابدین9 ، خیابان 
گلستان ، پلاك 170 ، ساختمان تجارى وادارى نور ، طبقه سوم ، واحد 9و کد پستى 8193955959 
مى باشد. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى 

اصفهان (1529998)

آگهى تغییرات
 شرکت با مسئولیت محدود شاهراه داده پارســیان به شناسه ملى 10260661784 و به 
شماره ثبت 47995 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى فوق العاده مورخ 1402/01/27 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد مرکز اصلى شرکت از واحد ثبتى اصفهان به واحد ثبتى مرجع ثبت 
شرکت ها و موسسات غیرتجارى خمینى شهر به نشانى استان اصفهان، شهرستان خمینى 
شهر، بخش مرکزى، شهر خمینى شهر، دانشگاه صنعتى اصفهان، خیابان 14، خیابان 12، 
پلاك 345، ساختمان فن آفرین 1، طبقه 2 به کدپستى: 8415683256 انتقال یافت و ماده 
مربوطه در اساسنامه اصلاح شد. اداره کل ثبت اســناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت 

شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1530051)

آگهى تغییرات
 شرکت ســهامى خاص اریل صنعت سپاهان به شناســه ملى 14010134724 و 
به شــماره ثبت 68216 به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومى فوق العاده مورخ 
1402/04/12 تصمیمات ذیل اتخاذ شــد -شعبه شرکت به آدرس استان اصفهان، 
شهرستان اصفهان، بخش مرکزى، دهستان قهاب شمالى، روستاى کانال نوربخش، 
خیابان المهدى، بزرگراه شــهید اردســتانى، پلاك 0، طبقه همکف به کدپســتى 
8164148869 تاسیس و سیدامین نورى به شماره ملى 1291999337 به سمت 
مدیرشعبه انتخاب گردید. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت 

ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1529994)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص سادات طب سپاهان به شناسه ملى 10260630435 و به شماره ثبت 45120 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى سالیانه مورخ 
1402/03/27 تصمیمات ذیل اتخاذ شد آقاى مهران سخائى به شماره ملى 0383887879 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره براى مدت دو سال آقاى سید جواد 
امین جواهرى به شماره ملى 1285693949 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره براى مدت دو سال خانم عزت پوره به شماره ملى 1287716687 به سمت عضو 
اصلى هیئت مدیره براى مدت دو سال انتخاب گردیدند. آقاى حمیدرضا فدائى به شماره ملى 1171082101 به سمت بازرس على البدل تا پایان سال مالى خانم 
ژینوس قزاآنى به شماره ملى 1270314610 به سمت بازرس اصلى تا پایان ســال مالى انتخاب گردیدند. روزنامه کثیرالانتشار نصف جهان جهت نشر آگهى 
هاى شرکت تعیین گردید. تراز مالى سال 1401 تصویب شد./ اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان 

(1530040)

آگهى تغییرات 
شرکت سهامى خاص مهربد تدبیر زرین به شناسه ملى 14007063662 و به شــماره ثبت 3079 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى 
سالیانه مورخ 1402/04/01 تصمیمات ذیل اتخاذ شد آقاى آرمان سلیمیان ریزى به شماره ملى 1160039097 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره 
آقاى عبداله سلیمیان ریزى به شماره ملى 1170699812 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره خانم فرزانه مؤذنى به شماره ملى 1170719554 به 
سمت عضو اصلى هیئت مدیره به مدت دو سال انتخاب گردیدند حسابرسى معین مشاور مجرب به شناسه ملى 10320404190 به سمت بازرس 
اصلى تا پایان سال مالى آقاى رضا میرزائى به شماره ملى 1290701687 به سمت بازرس على البدل تا پایان سال مالى انتخاب گردیدند اداره کل 

ثبت اسناد و املاك استان اصفهان مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى لنجان (1530664)
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مرضیه غفاریان
نفس هاى تعطیلات پیش فصل به شــماره افتاده اما بازار نقل و انتقالات هنوز از نفس 
نیافتاده است. تازه ترین خبر از این بازار هم آنکه باشگاه ذوب آهن در اقدامى بى سابقه در 
نامه اى رسمى به کرسى نشینان استقلالى از آنها درخواست کرده رضایتنامه وینگر 23 

ساله تیم خود را براى بازى در جمع سبزپوشان صادر کنند.
در حقیقت ذوبى ها به خواسته ســکاندار جدید گاندوها در صدد آن هستند که مقدمات 
حضور ســبحان خالقى در اصفهان را فراهم کنند. محمد ربیعى در عین حال با علم به 
علاقه سرمربى استقلالى ها به جذب محمدحسین اســلامى گوشزد کرده که به هیچ 
عنوان در ازاى این انتقال تن به جدایى این مهاجم جوان از جمع شــاگردانش نخواهد 
داد. پربیراه نیست اگر مدعى شــویم طى فصول اخیر این براى اولین بار است که چنین 
خبرى در بحبوحه نقل و انتقالات از باشــگاه ذوب آهن وایرال مى شود. تا پیش از این 
شاهد کوچ یکطرفه ستاره هاى سبزپوش از دیار زاینده رود به اقصى نقاط ایران بوده ایم؛ 
بازیکنانى که در فولادشهر رشد یافته بودند اما درست در زمان برداشت، سهم تیم هاى 
دیگر مى شدند آن هم بدون اینکه هیچ عایدى از انتقال آنها نصیب این باشگاه اصفهانى 
شود. تابستان و زمستان و اول فصل و آخر فصل هم نداشت. هر زمان یکى از مهره هاى 
کلیدى گاندوها و استعدادهاى جوان این تیم اصفهانى چشم سرمربیان لیگ برترى را 
مى گرفت بى برو برگرد و در طرفه العینى توســط آنها شکار مى شد و دست ذوبى ها در 

پوست گردو مى ماند.
 فصل جارى اما همزمان با نشستن محمد ربیعى روى نیمکت سبزپوشان شاهد رویه اى 
متفاوت در این تیم بوده ایم. پنجره تابستانى 1402 در حالى به روى ذوب آهن گشوده 
شد که در اولین گام مدیران این باشــگاه اصفهانى اقدام به حفظ یکى از درخشان ترین 
ستاره هاى فصل گذشــته خود کردند. ذوب آهن با تمدید قرارداد حبیب فرعباسى، گلر 
باتجربه و جوان خود نشان داد که قرار نیست در این بازار به راحتى مهره هاى کلیدى اش 
را به نفع رقبا از دست دهد. ذوبى ها پس از آن با جذب امین کاظمیان، پوریا آریاکیا، شایان 
مصلح، فردین یوسفى، فرشاد محمدى مهر، کمال کامیابى نیا، مجید علیارى، محمدجواد 
محمدى و محمدحسین علیپور ثابت کردند مى خواهند در فصل جارى در میان مدعیان 

حرفى براى گفتن داشته باشند.
جالب آنجاســت که مدیران این باشــگاه اصفهانى براى پرکردن ســبد خرید خود از

 مهره هاى مورد نظر ربیعى دســت از ادامه همکارى با چند ذوب آهنى هم کشیده اند. 
مهمتر از همه اینکه آنها تا کنون تن به جدایى محمدحسین اسلامى نداده اند؛ ستاره 22 
ساله اى که نکونام مدتهاست دست روى آن گذاشته اما سکاندار جوان گاندوها نه تنها 
تسلیم خواسته همتاى خود در تیم استقلال نشــده بلکه پارا فراتر گذاشته و براى جذب 
شاگرد 23  ساله آبى پوشان هم دست به کار شده است. اگر این بار ذوب آهن بدون تلفات 
موفق به جذب پدیده جوان استقلالى ها شود مى توان در ادامه امید به استشمام بوى بهبود 

از اوضاع این تیم اصفهانى داشت.

گاندوها حالت تهاجمى مى گیرند

ذوب آهن از خواب بیدار
 می شود 

نصف جهان  بدون شک کمال کامیابى نیا یکى از چهره هاى ویژه هفته سوم لیگ بیست و سوم خواهد بود. این 
بازیکن باتجربه بعد از هشت فصل حضور در پرسپولیس و کسب 13 جام با این تیم در فصل جارى از خانه خود 
رانده شد. دایى کمال سرخ ها که راهى اصفهان شده تا در لیگ 23 با پوشیدن پیراهن سبزوسفیدپوشان این دیار 
به میدان برود در سومین هفته و خیلى زود با تیم سابقش روبه رو خواهد شد. بدون شک هافبک 34 ساله ذوبى ها 
با کوهى از انگیزه در ورزشگاه آزادى مقابل سرخپوشان پایتخت قرار خواهد گرفت. البته در این روز در اردوگاه 
سبزپوشان اصفهانى یک ستاره پرسپولیسى دیگر هم دیده مى شود؛ شایان مصلح، مدافع 30 ساله گاندوها که 

او نیز سابقه پوشیدن پیراهن پرسپولیس در دو فصل را دارد.

عدم حضور محمد محبى در هفته نخست لیگ برتر روسیه در ترکیب روستوف به همراه دیگر بازیکنان جدید این تیم خبر 
شوك آورى براى سرمربى این تیم بود. این بازیکنان قراردادشان از سوى فیفا ثبت نشد و مادامى که این اتفاق رخ ندهد 
آنها حق بازى براى تیم را نخواهند داشت. در همین کش و قوس خبر رسید، اگر مشکل ستاره سابق تیم هاى سپاهان و 
استقلال ادامه داشته باشد او با هماهنگى باشگاه سانتاکلارا پرتغال به اردوى آبى پوشان پایتخت  برمى گردد، که این کمى 
بعید است. چرا که روستوف براى پرداخت بدهى اعلام آمادگى کرده و اعلام داشته بخاطر تحریم ها نتوانسته بدهى ها را 
پرداخت کند. جالب است بدانید باشگاه روستوف براى خرید محمد محبى 900 هزار یورو به باشگاه سانتاکلارا پرداخت 

کرده بود.

دایى کمال، چهره ویژه هفته سوم خبر عجیب در مورد ستاره اسبق سپاهان

سوپرجام ایران همه ساله به برنده پیکار دو تیم قهرمان لیگ و جام حذفى 
تعلق مى گیرد. با توجه به اینکه پرسپولیس در فصل گذشته قهرمانى در هر 
دو رقابت را از آن خود کرد طبق مقررات، به عنوان برنده سوپر جام ایران نیز 
شناسایى شد. این براى دومین بار در تاریخ سوپرجام است که این اتفاق رقم 
مى خورد که هر دو بار سرخپوشان موفق به انجام این کار شدند تا در یک فصل 
سه گانه قهرمانى کشور را از آن خود سازند. کاپ سوپرجام در هفته نخست 

بیست و سومین دوره لیگ، تحویل پرسپولیس خواهد شد. 

پس از پایان لیگ ملت هاى والیبال 2023، رنکینگ جهانى تیم ها هم تغییر کرد. لهستان با 
کسب 407.74 امتیاز در صدر رنکینگ جهانى قرار دارد. آمریکا هم که عنوان نایب قهرمانى 
لیگ ملت ها را به دست آورد، با کسب 375.29 امتیاز صعود کرد و در جایگاه دوم قرار گرفت. 
ایتالیا و برزیل هم به ترتیب در جایگاه هاى سوم و چهارم قرار گرفتند. تیم ملى والیبال ایران 
در لیگ ملت هاى والیبال عملکرد قابل قبولى نداشت و با کسب عنوان چهاردهمى از گردونه 
این رقابت ها حذف شد، ملى پوشان والیبال ایران در رنکینگ جهانى با کسب 241.05 امتیاز در 

جایگاه دهم قرار گرفتند.
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مدافع تاجیکستانى پرسپولیس که پیش از این مورد توجه ذوب آهن و سپاهان نیز 
قرار داشت به اصفهان نمى آید.

وحدت هنانوف که یک فصل دیگر از قراردادش باقى مانده، على رغم اعتقادى که 
یحیى گل محمدى به شرایط فنى وى دارد، شاید قربانى قانون جدید سهمیه ها شده 

و مجبور به جدایى از این تیم شود.
حنانوف که بعد از دیدار پرسپولیس مقابل استقلال 

تاجیکستان در لیگ قهرمانان آسیا به همراه دیگر 
هم وطن خود مورد توجه یحیى گل محمدى قرار 
گرفته بود، به عنوان مهــره اى جوان و آینده دار 

توانست جایگاه خود را در این تیم حفظ کند.
شــاید مهم ترین اتفاق این بازیکــن در دوران 

حضورش در پرســپولیس مربوط به فصل گذشته 
و دیدار مقابــل تراکتور در تبریز بــود که در 

ثانیه هــاى پایانى با گل خــود، 3 امتیاز 
ارزشــمند را به حساب شــاگردان 
یحیى گل محمدى واریز کرد تا آنها 
گام بلندى در مســیر قهرمانى خود 

بردارند.
مدافع جوان پرسپولیس اما در شرایطى 
که یک فصل دیگر با این تیم قرارداد 

دارد، اکنون قربانى قانون جدید فهرست 
بزرگسالان شده اســت؛ قانونى که برخلاف 
سالیان گذشته که مى توانســت او را خارج از 
فهرست بزرگسالان و در لیست زیر 25 ساله ها 

قرار دهد، با تغییرات شکل گرفته به عنوان یکى از سهمیه ها قرار داده است.
او اکنون موردتوجه باشگاه گل گهر سیرجان قرار گرفته است و طى آن با درخواست 

رسمى این باشگاه مذاکرات بین طرفین ادامه دارد.
حنانوف که پیش از این موردتوجه ذوب آهن و سپاهان نیز قرار داشت، اکنون جدى تر 
از قبل مذاکرات براى انتقال وى به جمع آبى پوشان گل گهر سیرجان دنبال مى شود 

و به نظر مى رسد با توافق طرفین این انتقال طى روزهاى آتى نهایى شود.
در صورت شــکل گیرى این انتقــال، وحدت حنانوف هفتمیــن خروجى این 
فصل پرسپولیس در پنجره تابستانى محسوب مى شــود و این در حالى است 

بازیکن جدید به خدمت گرفته اند. خروج احتمالى که آنها سه 
وحدت حنانوف باعث خواهد شد تا یک سهمیه و نزدیــک 

براى یحیى گل محمدى خالى شود و او دست بزرگســالان نیز 
به اقدام جدیدى براى جــذب بازیکن مدنظر 

خود بزند.
با این حال موضوع دیگــر در صورت 
خروج ایــن مدافع تاجیکســتانى، 
کاهــش ترافیــک در پســت 
تدافعى خواهد بــود. مرتضى 
پورعلى گنجى، محمدحسین 
کنعانى زادگان، فرشاد فرجى 
و على نعمتــى دیگر مدافعان 
پرسپولیس محسوب مى شوند و باید 
دید با انتقال حنانوف به این تیم آبى پوش، شرایط به چه شکل پیش

 خواهد رفت.

با رد پیشنهاد تیم هاى اصفهانى

مدافع خارجی پرسپولیس،  راهی سیرجان می شود

 پرسپولیس هفته اول 
لیگ جام می گیرد 

والیبال  ایران
 در جایگاه دهم!

شاید قربانىقانون جدید سهمیه ها شده ط فنى وى دارد،
 شود.

سپولیس مقابل استقلال 
ن آسیا به همراه دیگر 
حیى گل محمدى قرار 
ه اى جوان و آینده دار 

ن تیم حفظ کند.
ن بازیکــن در دوران 

مربوط به فصل گذشته 
 تبریز بــود که در 

3ـود، 3 امتیاز
ـاگردان 
رد تا آنها 
انى خود 

ر شرایطى 
یم قرارداد 

جدید فهرست 
نونى که برخلاف 
ــت او را خارج از 
5ست زیر 25 ساله ها 

حنانوفکه پیش از این موردتوجه ذوب آهن و سپاهاننیزقرار داش
از قبل مذاکرات براى انتقال وىبه جمع آبى پوشان گل گهرسیر
به نظر مى رسد با توافق طرفین این انتقال طى روزهاى آتىن وو
ددر صورت شــکل گیرى این انتقــال، وحدت حنانوف هفتم
فصل پرسپولیس در پنجره تابستانى محسوب مى شــود و

آنها سه  بازیکن جدید به خدمت گرفتهکه
وحدت حنانوف باعث خواهدو نزدیــک 

نیز  براى یحیى گل محمدى خبزرگســالان
به اقدام جدیدى براى جــ

خود بزند.
با این حال موضوع
خروج ایــن مدا
کاهــش تراف
تدافعى خوا

پورعلى گنج
کنعانى زاد
و على نعمت
پرسپولیس محس
با انتقال حنانوف به این تیم آبى پوش، شرایط دید

 خواهد رفت.
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به منظور احقاق حقوق شهروندى و مقابله با مصارف غیر مجاز آب، شناسایى و کشف 
انشعابات غیر مجاز در سطح استان با رشــد 170 درصدى نسبت به مدت مشابه سال 

گذشته همراه بوده است.
مدیرعامل آبفاى استان اصفهان کشف و قطع انشعابات غیر مجاز آب شرب را عاملى 
مهم در توزیع عادلانه آب دانست و گفت: شناسایى این انشعابات علاوه بر کاهش هدر 

رفت آب از حوادث ناخواسته بر روى شبکه توزیع پیشگیرى مى کند.
حسین اکبریان تصریح کرد: سال گذشته تیم شناسایى انشعابات غیرمجاز آب شرب، 
ضمن بررسى انشعابات مشترکان، بیش از 700 فقره انشعاب آب غیر مجاز شناسایى و 

کشف کرد و این مهم در سال جارى نیز به شدت مورد تاکید است.
وى از تشکیل ستاد شناســایى انشعابات غیر مجاز در آبفاى اســتان خبر داد و افزود: 
درسال جارى به منظور جلوگیرى از اختلال در شبکه آب رسانى در شهرها و روستاها، 
پیگیرى مستمر نسبت به شناسایى انشعابات غیر مجاز به شدت مورد تاکید است چرا 
که با شناسایى و کشف انشــعابات غیر مجاز در مصرف آب شرب بسیار صرفه جویى 

مى شود.
مدیرعامل آبفاى استان اصفهان با بیان اینکه انشعاب هاى غیرمجاز علاوه بر افزایش 
بى رویه مصرف آب، سبب بروز خسارت هایى به شــبکه توزیع و تأسیسات در سطح 
استان مى شود، گفت: مصرف آب شرب از انشعاب غیرمجاز به لحاظ قانونى و شرعى 
جایز نیست و این گونه انشعاب ها منجر به اختلال در خدمات رسانى منظم و تضییع 
حقوق سایر مشــترکان، آلودگى در شــبکه توزیع آب، کاهش عمر مفید شبکه توزیع 

آبرسانى و همچنین به دلیل برداشــت بى رویه منجر به افت فشار آب در شبکه توزیع 
مى شود.

مدیرعامل آبفاى اســتان اصفهان گفت: بر اســاس ماده 4 قانون مجازات اســتفاده 
کنندگان غیرمجاز از آب در صورت داشتن شــرایط لازم، امکان واگذارى انشعاب به 
دارندگان انشعابات غیرمجاز قبلى وجود دارد، لذا کسانى که از اجراى قانون پیروى نکنند 
و بر استفاده از انشعابات غیرمجاز اصرار داشــته باشند، بر اساس ماده دو همان قانون 

به جبران خسارت، جزاى نقدى و قطع انشعاب و برخورد قانونى محکوم مى شوند.

 رشد 170 درصدى کشف 
انشعابات غیر مجاز در 3 ماه مدیرعامل شرکت مادرتخصصى تولید نیروى 

برق حرارتــى تامین بــرق پایــدار و مطمئن 
مشــترکان را اولویت اول صنعت برق حرارتى 

در روزهاى اوج مصرف پیک تابستان برشمرد.
به گزارش روابط عمومى شرکت مدیریت تولید 
برق اصفهان، مهندس عبدالرسول پیشاهنگ 
در جریان بازدید از روند بازسازى برج خنک کن 
واحد چهار نیــروگاه اصفهان، افــزود: تلاش 
بى وقفه براى رفع چالش هاى سیستم خنک کن 
واحد شماره چهار جهت افزایش تولید نیروگاه 
اصفهان در پیک مصرف تابســتان و سرعت 
بخشیدن به اتمام پروژه فوق بایستى در دستور 

کار قرار بگیرد.
پیشــاهنگ بر لــزوم رفــع محدودیت هاى 
تولید نیــروگاه اصفهان تاکید کــرد و گفت: از 
زمان آتش ســوزى برج خنک کن واحد چهار 
نیروگاه اصفهان این واحــد نیروگاهى از مدار 
تولید خارج شــده و با اتمام پروژه بازســازى 
این بــرج و بازگشــت مجــدد ایــن واحد به 
شبکه سراســرى، شــاهد پایدار شدن شرایط 
واحدهــا و افزایش تولید در نیــروگاه اصفهان

 خواهیم بود.
گفتى اســت مدیرعامل شرکت مادرتخصصى 
تولیــد نیــروى بــرق حرارتــى همچنین از 
تصفیه خانه فاضلاب شهرى نیروگاه اصفهان 

نیز بازدید کرد.
این تصفیه خانه با هزینــه اى بالغ بر یک هزار 
میلیارد ریــال براى اســتحصال آب صنعتى و 
ظرفیت 150 لیتر بر ثانیه و سالیانه پنج میلیون 
متر مکعب احداث شده است که طى چند مرحله 
فاضلاب خام را به آب صنعتى قابل استفاده در 

تولید برق تبدیل مى کند. 

تأمین برق پایدار تابستان 
اولویت اول صنعت برق 

حرارتى است

صدور حدود 2 میلیون 
بیمه نامه الکترونیک سلامت در اصفهان

مدیرکل بیمه سلامت اصفهان از صدور بیمه نامه 
الکترونیک بیمه سلامت براى یک میلیون و 855 

هزار نفر در این استان خبر داد.
محمدحســین صفارى افزود: تمــام فرایندها در 
سازمان بیمه سلامت بصورت الکترونیک تعریف 

شده است.
مدیرکل بیمه ســلامت اصفهان، صدور بیمه نامه 
الکترونیــک و غیرحضــورى از طریق ســایت 

bimehsalamatiranian.ir انجام مى شود.

وى افزود: در سازمان بیمه ســلامت عقد قرارداد 
مراکز ارائه دهنده خدمات درمانى و بهداشــتى با 
بیمه ســلامت بطور کامل بصورت الکترونیکى و 
غیرحضورى است به گونه اى که در تیر امسال 213 
فقره عقد قرارداد الکترونیک در اصفهان منعقد شد.

صفارى با اشــاره به تجویز و ارائه خدمات پزشکى 
براى بیمه شــدگان از طریق سامانه نسخه نویسى 
الکترونیک اضافه کرد: 600 هزار نسخه الکترونیک 
براى بیمه شدگان بیمه سلامت استان در تیر سال 

جارى تجویز شد.
 از حدود 40 میلیون فرد زیر پوشــش بیمه سلامت 
همگانى در کشــور، یک میلیون و 800 هزار نفر از 
آنها ساکن استان اصفهان هستند و 670 هزار نفر از 

آنها بیمه روستایى دارند.

مســوول آموزش در صنایع اداره کل فنى و حرفه اى 
اســتان اصفهان گفت: مهارت آموزى یکى از راه هاى 
کســب شــغل براى افراد بیکار و ارتقاى شغلى براى 
شــاغلان اســت ،به گونه اى که طبق بررسى هاى 
صورت گرفتــه، بیش از 80 درصــد دانش آموختگان 

فنى و حرفه اى جذب بازار کار مى شوند.
ایــرج توکلى با اشــاره به اینکــه برخى افــراد براى 
یافتن شــغل به مهارت هاى فنى و حرفــه اى روى 
مى آورند، افــزود: افراد شــاغلى هم بــراى ارتقاى 
شــغلى، مهارت هــاى فنــى و حرفه اى را کســب

 مى کنند.
مســوول آموزش در صنایع اداره کل فنى و حرفه اى 
اســتان اصفهان خاطرنشــان کرد: یکى از مهمترین 

پیامدهاى مهارت آموزى در جامعه، توانمند شدن است 
و افراد جویــاى کار مى توانند با حضــور در دوره هاى 
آموزشــى و کســب مهارت جذب واحدهاى تولیدى، 

صنعتى و خدماتى شوند.
وى با بیان اینکــه آموزش هاى فنــى و حرفه اى در 
کشــور به صورت هدفمند ارائه مى شــود، تاکید کرد: 
نرخ بیــکارى موجــود در جامعــه بیشــتر مربوط به 
افــراد بــدون مهارت اســت چرا کــه افــراد داراى 
مهــارت کافــى در کمترین زمــان جذب بــازار کار 

مى شوند.
توکلى اضافه کرد: نیاز سنجى توسط صنایع انجام شده 
و آموزش هاى فنى و حرفه اى در راستاى رفع نیازهاى 

صنعت ارائه مى شود.

80 درصد دانش آموختگان 
فنى و حرفه اى  جذب بازار کار مى شوند

معاون فرهنگى تبلیغى دفتر تبلیغات اســلامى اصفهان گفت: رویکرد ما به ســمت 
تخصصى شدن تبلیغ است و در این راستا سامانه اى فراهم شده تا در قالب شبکه سازى 

در مناطق کمتر توسعه یافته کار را پیش ببریم.
حجت الاســلام حامد اهتمام در مجمع بزرگ مبلغان ماه محرم با اشاره به دیدار اخیر 
رهبر معظم انقلاب با مبلغین اظهار کرد: رهبر فرزانه انقلاب در این دیدار بیان کردند 
که از وضعیت تبلیغ نگرانم، یعنى با وجود تمام اقدامات انجام شده، رضایت ایشان جلب 

نشده است.

وى افزود: تشخیص رهبر معظم انقلاب مبنى بر اولویت تبلیغ مورد توجه است و باید از 
این امر خوشحال باشیم که در این مسیر نقشى ایفا مى کنیم.

معاون فرهنگــى تبلیغى دفتر تبلیغات اســلامى اصفهان عنوان کــرد: رویکرد ما به 
سمت تخصصى شدن تبلیغ اســت و در این راستا ســامانه اى فراهم شده تا در قالب 
شبکه ســازى در مناطق کمتر توســعه یافته کار را پیش ببریم؛ همچنین در کنار کار 
تخصصى، رویکرد دفتر تبلیغ گروهى است و امیدواریم در ماه محرم نیز این روند ادامه 

داشته باشد.

تبلیغ هوشمند در مناطق کمتر توسعه یافته

تعاونى مسکن پالایشــگاه اصفهان در نظر دارد کلیه مراحل 
اجراى عملیات ســفت کارى واحدهاى در دست احداث خود، 
واقع در تنکابن، روســتاى امین آباد را برابر نقشــه هاى فنى 
موجود به پیمانکاران واجد شرایط واگذار نماید. شرکت هایى 
که داراى رتبه 5 ابنیه و یا 3 انبوه ســازى باشــند مى توانند 
از روز یکشــنبه مورخ 1402/5/1 با واریز مبلغ ســه میلیون 
ریال به حســاب کارت 5264-0040-7370-6063 نزد بانک 
قرض الحسنه مهر ایران به نام تعاونى مسکن کارمندان پالایشگاه 
اصفهان و ارائه رسید مربوطه نسبت به دریافت اسناد اقدام کنند. 
همچنین مى بایســت پاکت قیمت هاى پیشنهادى حداکثر تا 
پایان وقت ادارى روز پنجشنبه 1402/5/12 با مراجعه به دفتر 
این تعاونى واقع در شاهین شهر – خانه کارگر- بلوار دانشجو-

ساختمان الماس یگانه 5 – طبقه دوم – واحد 9 تحویل داده شود. 
ضمناً جهت کسب اطلاعات بیشتر مى توانند با شماره تلفن  هاى 
03145201017 و 03145201484 داخلى 2 یا 3 و شماره همراه 

09371912421 تماس حاصل نمایند.

« آگهی مناقصه 
سفتکاری پروژه تنکابن »  
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 این تعاونى در نظر دارد جهت نصب ، راه اندازى، خرید و اخذ 
استاندارد و مجوزات لازم 4 دستگاه آسانسور براى چهار 
بلوك در دســت احداث خود، از طریق مناقصه و انتخاب 
پیمانکار ذى صلاح، اقدام نماید. لذا از کلیه شرکت هاى 
واجد شرایط دعوت مى شود از روز یکشنبه 1402/5/1 با 
در دست داشتن رسید واریزى به مبلغ 5/000/000 ریال به 
شماره کارت 5264-0040-7370-6063 حداکثر تا آخر 
وقت ادارى روز پنجشنبه 1402/5/12 با مراجعه به دفتر 
تعاونى واقع در شاهین شــهر- منطقه  خانه کارگر- بلوار 
دانشجو - ســاختمان الماس یگانه 5 - طبقه دو – واحد 
9 نسبت به دریافت اسناد مناقصه اقدام کنند. همچنین 
جهت کسب هرگونه اطلاعات بیشتر مى توانید با شماره 
تلفن هاى03145201017 و 03145201484 داخلى2 یا 3 و 

شماره همراه 09371912421 تماس حاصل نمایید.

آگهی مناقصه
*خرید و راه اندازی آسانسور چهار بلوک خانه کارگر شاهین شهر*
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