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شهردارى دولت آباد در نظر دارد نسبت به عملیات پروژه هاى عمرانى خود از طریق برگزارى آگهى مناقصه 
عمومى طبق جدول ذیل اقدام نماید. 

محل دریافت اسناد مناقصه
سامانه تدارکات الکترونیک دولت (https://setadiran.ir)   تلفن 031-45822010

شهردارى شاهین شهر درنظردارد نسبت به خرید بیمه تکمیل 
درمان پرسنل وافراد تحت تکفل ایشان به تعداد تقریبى بالاى 

1600نفر بیمه شده اقدام نماید .
متقاضیان مى توانند حداکثر تا تاریخ 1402/08/07   براى دریافت 
اسناد به امور قراردادهاى شهردارى واقع در شاهین شهر میدان 
فاطمیه ســاختمان مرکزى ادارى مالى وحســابدارى مراجعه 

وپیشنهادات مکتوب خودرا ارائه نمایند .

« آگهـی مناقصه عمومی »

فراخوان عمومی بیمه

 تکمیل  درمان کارکنان شهرداری شاهین شهر 

محمد حسن یاری – شهردار دولت آباد

سعید ابریشمی راد-شهردار شاهین شهر

چاپ اول

چاپ اول

م.الف :۱۵۸۲۶۹۱ 

م.الف :۱۵۸۲۵۷۶ 

زنگ خطر قاچاق درختان در اصفهان 
۳

در شش ماه گذشته 4/5 تن زغال و 47 تن چوب جنگلى در استان اصفهان کشف و ضبط شده است

کرامت «امیر» کرامت «امیر» 
و سکه شانس و سکه شانس 

«کریم»!«کریم»!
2 پاس گل مجوز حضور دوباره کریم انصارى فرد در تیم ملى ایران را 
صادر کرد.  این مهاجم 33 ساله با پوشیدن پیراهن تیم اومانیا در لیگ 

قبرس به میدان مى رود و در هفت بازى...
۲۲

جان گرفتن 
جاده های اصفهان 

افزایش یافت

مسیر روشن 
دانش آموزان با 

مهارت آموزی روانی 

طولانی ترین آزادراه ایران فردا افتتاح می شود کلاس بدون معلم در اصفهان نداریمجهان نما اندروید ۱۴ برای کدام گوشی ها منتشر شداستان وقتی می دویم موسیقی گوش بدهیم؟تکنولوژی سلامت

مرگ خاموش درختان اصفهان

لاین های دوچرخه با طعم آسیب!
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قربانیان کار کردن
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صفحه / 8000 تومان سال بیستم/ شماره 4697 /  8

«قهرمان من»، روایتی از تلخی های کرونا
«مسافری از گانورا» امید را به جامعه تزریق می کند

ردیف محل اجراعنوان عملیات
بودجه

زمان دریافت 
زمان بازگشایىزمان ارائه پیشنهاداسناد مناقصه

  1   
تجدید مناقصه عمومى عملیات اجرایى زیرسازى،جدول گذارى 

واجراى آسفالت خیابان بیت العباس واصلاح جداول خیابان 
شهداء،على ابن ابیطالب وشهیدمحمدداورى

ردیف بودجه سطح شهر دولت آباد
عمرانى

1402/07/27
پنج شنبه

تا پایان وقت ادارى روز سه شنبه
1402/08/09

بعد از پایان وقت ادارى روز سه شنبه
1402/08/09

تجدید مناقصه عمومى عملیات اجرایى تکمیل نازك کارى حوضچه 2
ردیف بودجه سطح شهر دولت آبادآبگیر و غلاف هاى خط انتقال

عمرانى
1402/07/27
پنج شنبه

تا پایان وقت ادارى روز سه شنبه
1402/08/09

بعد از پایان وقت ادارى روز سه شنبه
1402/08/09

تجدید مناقصه عمومى عملیات اجرایى اصلاح هندسى معابر سطح 3
ردیف بودجه سطح شهر دولت آبادشهرومنطقه صنعتى دولت آباد

عمرانى
1402/07/27
پنج شنبه

تا پایان وقت ادارى روز سه شنبه
1402/08/09

بعد از پایان وقت ادارى روز سه شنبه
1402/08/09

ردیف بودجه سطح شهر دولت آبادتعمیر و نگهدارى و بازسازى موتورخانه سالن رسالت پارت 41
عمرانى

1402/07/27
پنج شنبه

تا پایان وقت ادارى روز سه شنبه
1402/08/09

بعد از پایان وقت ادارى روز سه شنبه
1402/08/09

5
عملیات اجرایى احداث مخزن مدفون 2000 متر مکعبى پارك لاله 
و بدنه سازى بتنى حوضچه مصرف ایستگاه پمپاژ پساب به همراه 

خط انتقال پساب
ردیف بودجه سطح شهر دولت آباد

عمرانى
1402/07/27
پنج شنبه

تا پایان وقت ادارى روز سه شنبه
1402/08/09

بعد از پایان وقت ادارى روز سه شنبه
1402/08/09

ردیف بودجه سطح شهر دولت آبادتجدید مناقصه عمومى خرید تجهیزات آتش نشانى6
عمرانى

1402/07/27
پنج شنبه

تا پایان وقت ادارى روز سه 
شنبه1402/08/09

بعد از پایان وقت ادارى روز سه شنبه
1402/08/09
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طولانى ترین آزادراه ایران
 فردا افتتاح مى شود

راه اندازى نیروگاه 
دوم هسته اى تا 5 سال آینده 

خبرخوان
درمان کودکان زیر 7 سال 

رایگان شد
  ایرنا | وزیر بهداشــت، درمــان و آموزش 
پزشکى گفت: درمان ســرپایى و بسترى کودکان 
زیر هفت سال در بیمارســتان هاى دولتى رایگان 
شــد. بهرام عین اللهى افزود: طرح رایگان شــدن 
درمان سرپایى و بســترى کودکان زیر هفت سال 
در تمام بیمارستان هاى دولتى اجرایى مى شود. وى 
اظهار کرد: این طرح به دلیل آنکه در جهت سلامت 
کودکان به عنوان آینده سازان کشور است، به اجراى 

بهتر قانون جوانى جمعیت کمک خواهد کرد.

ضرغامى و ایندیانا!
تصاویر متفاوتى از ضرغامى،    رویداد 24 |
وزیر میراث فرهنگى و گردشــگرى در حاشــیه 
سفرش به جیرفت  منتشرشــده که خبرساز شده 
است. ضرغامى به فروشــگاهى در جیرفت رفته 
و ســفارش فیلم ایندیانا جونز 2023 مى دهد و از 
خانم مشترى سئوال مى کند چه آهنگى خریدارى 
کردى؟ در ویدیو منتشرشده در توییتر ضرغامى، نام 

آهنگ و خواننده سانسور شده است.

کلاهبردارى با غذادهى 
به حیوانات!

  روزنامه همشهرى | صدها صفحه 
اینستاگرامى غذادهى به سگ ها و دیگر حیوانات 
بــا دریافت وجه از مــردم کلاهبــردارى نجومى 
راه انداخته اند. شــهروندان تهرانى در سال1401، 
ماهانه دســت کم 35میلیارد تومان براى غذادهى، 
درمان و عقیم ســازى  حیوانات شهرى به باندهاى 
کلاهبردار از طریــق صفحات مجازى پول تزریق 
کرده اند. خبرنگار «همشــهرى» با حضور در یکى 
از کانال هاى تلگرامى حمایت از حیوانات دریافت 
که این گروه تنها در یک فقــره، مبلغ 300میلیون 
تومان براى عقیم سازى 4سگ و تأمین غذاى آنها 
از علاقه مندان به کمک به حیوانات شهرى دریافت 
کرده بود. این در حالى است که هزینه عقیم سازى  
هر سگ حدود 3میلیون تومان و هزینه غذاى آنها 

در  ماه کمتر از 2میلیون تومان است.

بازگشت امین زندگانى
 به تلویزیون 

  سینماپرس| امیــن زندگانــى، بازیگر 
ســینما و تلویزیون اجــراى مســابقه تلویزیونى 
«شکوفا» را که یک تلنت شــو اقتصادى است بر 
عهده خواهد داشــت. مســابقه بزرگ تلویزیونى 
«شــکوفا» این روزها در مرحله پیش تولید است تا 
پس از مراحل تولید به پخش در تلویزیون برسد. این 
مسابقه یک برنامه سرگرمى با محور شرکت هاى 
دانش بنیان است که در قالب تلنت شو تولید مى شود 
و کارآفرینان و شــرکت هاى دانش بنیان وارد یک 

رقابت بزرگ مى شوند.

لایه ازون روى قطب 
منفجر شد!

 گجت نیوز| امســال حفره لایــه ازون 
روى قطب جنوب وســیع تر از هــر زمان دیگرى 
شده و 3 برابر وسعت کشــور برزیل مساحت دارد!  
حفره لایه ازون در قطب جنوب که از سالیان پیش 
شکل گرفته، هرساله بزرگ و کوچک مى شود. 35 
سال پیش (سال 1985 میلادى) دانشمندان براى 
نخســتین بار متوجه تخریب لایه ازون در قطب 
جنوب شدند. از همان ســال، حفره اى وحشتناك 
شروع به شکل گیرى کرد و تلاش هایى که بشر طى 
این سه دهه براى کوچک تر کردن آن انجام داده، 
بى اثر بوده است. در پیمان مونترال توافق شد که با 
حذف تولید و مصرف مواد شیمیایى مخرب به لایه 
ازون کمک شــود. اگر کشورهاى عضو این پیمان 
به وعده هاى خود عمل کنند، پیش بینى مى شــود 
تا ســال 2050 لایه ازون به حالت عادى خودش 

 بازخواهد گشت.

مدیرعامل شرکت ساخت و توسعه زیربناهاى حمل ونقل 
کشــور از افتتــاح آزادراه شــیراز-اصفهان به عنــوان 
طولانى تریــن آزادراه ایران با حضــور رئیس جمهورى 
خبر داد. خیــرا... خادمــى اظهار کرد: همزمان با ســفر 
رئیس جمهورى به استان فارس، آزادراه شیراز ـ اصفهان 
به عنــوان طولانى تریــن آزادراه ایران بــه بهره بردارى 
مى رســد. وى افزود: قرار اســت 19 مهرمــاه با حضور 
رئیس جمهورى این آزادراه افتتاح شــود.  آزادراه شیراز-
اصفهان به طول کلى 370 کیلومتر به عنوان بخشــى از 
کریدور آزادراهى شمال-جنوب کشور حدفاصل شیراز- 
ایزدخواست به طول 212 کیلومتر به بهره بردارى مى رسد.  

آزادراه شیراز-ایزدخواست به طول 212 کیلومتر به عنوان 
بخشى از آزادراه شیراز-اصفهان در 4 خط عبورى شامل دو 
خط رفت و دو خط برگشت توسط شرکت ساخت و توسعه 
زیربناهاى حمل ونقل کشور با مشارکت سرمایه گذاران 
تکمیل و به زودى افتتاح مى شود.  آزادراه شیراز- اصفهان 
به دو قسمت تقسیم شده است که یک قسمت آن از شیراز 
تا ایزدخواست و قسمت دیگر آن از ایزدخواست تا اصفهان 
است. بخش ایزدخواست تا اصفهان به طول حدود 116 
کیلومتر حدفاصل شهرضا-سه راهى مبارکه- ایزدخواست 
در دست مطالعه اســت و طبق برنامه زمانى تعیین شده، 

عملیات اجرایى آن به زودى آغاز خواهد شد. 

رئیس سازمان انرژى اتمى در بوشهر گفت: امیدواریم بر 
پایه برنامه زمان بندى واحد دوم نیروگاه هسته اى کشور در 

بوشهر تا 5 سال آینده تکمیل و راه اندازى شود.
اسلامى پس از بازدید از بتن ریزى بخشى از رآکتور نیروگاه 
دوم هسته اى بوشهر گفت: حمایت هاى دولت و تأکیدات 
رئیس جمهور در اجراى تدبیر رهبر معظم انقلاب اسلامى، 
منجر به تسریع و رفع موانع ســاخت این 2 واحد نیروگاه 
اتمى در بوشهر شده اســت. او ادامه داد: سال گذشته در 
راستاى این تدبیر شرایطى فراهم شد که به ظرفیت اجرایى 
جبهه هاى واحد هاى دوم و ســوم نیروگاه اتمى بوشهر 
شتاب داده شــود و با برنامه اى تدوین شده با پیمانکاران 

پروژه از سال گذشته تاکنون افزون بر یک میلیارد و 800 
میلیون یورو توافق اجرایى صورت گرفته است و جبهه هاى 

مختلف این پروژه فعال شد.
رئیس ســازمان انرژى اتمى ایران افــزود: با همکارى 
دست اندرکاران حجم فعالیت ها در ساخت دو نیروگاه اتمى 
بوشهر امروز نسبت به سال گذشته 10 برابر افزایش یافته 
است و از ابتداى امسال به صورت شبانه روزى در ساخت 

این پروژه در سه شیفت پیمانکاران فعالیت مى کنند.
اســلامى بیان کرد: تجهیز و ســفارش قطعات و اقلام 
کالا هاى ســاخت داخل هم قرارداد هاى آن منعقد شده 

است.

مذاکره مصر با ایران 
«العربــى الجدید»    همشهرى آنلاین |
به نقل از منابع آگاه نوشــت: مصر با ایران براى رایزنى 
درخصوص اوضاع نوار غزه و تحولات کنونى در اراضى 
اشغالى تماس گرفته است. در همین رابطه، منابع مذکور 
تصریح کردند دولت آمریکا طى تماس با قاهره، خواهان 

اعمال فشار بر حماس براى توقف حملات شده است.

آتش بس در کار نیست
  فارس| جنبش حماس تأکید کرد تا زمانى که 
اسرائیل حملات علیه ملت فلسطین را تشدید مى کند، 
امکان ســخن گفتن از آرام ســازى و آتش بس وجود 
ندارد. حازم قاســم ســخنگوى جنبش حماس تأکید 
کرد که آتش بس در شرایط کنونى امکان پذیر نیست.  
قاسم گفت: ســخن گفتن درباره میانجیگرى(درباره 
آتش بس) زود است چراکه میدان جنگ در این تحولات 
تعیین کننده است و در حال حاضر نیز میدان همچنان 
شعله ور اســت و مقاومت از یک ســو و تجاوزات رژیم 

صهیونیستى نیز از سوى دیگر ادامه دارد.

کلکسیون مانکن
مصلى مــکان مقدس و    روزنامه کیهان|
محل عبادت و بندگى است. نباید این مکان مقدس را 
آلوده به نمایش مانکن ها کرد. اگر سرى به نمایشگاه 
روستا و عشایر بزنید کلکسیونى از مانکن ها از غرفه داران 
و بازدیدکنندگان را مشاهده مى کنید. چرا فقط کسب 
درآمد براى متولیان این مجموعه اصل شده است؟ چرا 
وضعیت مکان مقدســى که براى بخشى از آن صیغه 
مسجد خوانده شده باید این گونه باشد؟ هنگام اذان هم 

به جاى پخش اذان آهنگ پخش مى شود.

یک بانک منحل مى شود
وزارت اقتصــاد اعلام کرد:    دیده بان ایران|
امسال سه مؤسسه اعتبارى و یک بانک خصوصى منحل 
خواهند شد. مدتى پیش مؤسسه اعتبارى توسعه منحل 
و فرایند تصفیه آن آغاز شد و تا پایان سال دو مؤسسه و 

یک بانک این فرایند را طى خواهند کرد.

سواحل ما جابه جا شده اند
در جلســه علنى مجلس شــوراى    جماران|
اسلامى در بررســى گزارش کمیسیون تلفیق لایحه 
برنامه هفتم امیرقلى جعفــرى بروجنى نماینده مردم 
چهارمحال و بختیارى (بروجــن) گفت: با پایین رفتن 
سطح آب دریاى خزر مواجه هستیم. وى افزود: در پنج 
سال اخیر مقدار نشست آب بالا بوده و آب 30 سانتیمتر 
پایین رفته و ســواحل ما را جابه جا کرده است. بروجنى 
گفت: مقدار نشست آب زیاد است و ما نمى دانیم آن طرف 

دریاى خزر چه مى گذرد. 

ماجراى سفر به قطب شمال 
مدیران شهرى 

  فارس| چند روز پیش خبرى منتشــر شد که 
4 نفر از ســازمان مدیریت بحران تهران، 15 فروردین 
در سفرى به قطب شــمال رفتند. خبر سفر به روسیه 
حاشیه هاى زیادى در پى داشــت و برخى به مقایسه 
وضعیت شــرایط آب و هوایى تهران با قطب شــمال 
پرداختند و معتقد بودند که حضــور افرادى از پایتخت 
به کنفرانس و مانور شرایط اضطرارى روسیه  ضرورتى 
نداشته است. اما در بخشى از گزارش و دستاوردهاى این 
سفر «امکان بهره گیرى از صنایع پیشرفته تجهیزات 
ساخته شده در کشور روسیه در حوزه مدیریت بحران ها 
(که شرایط تقریباً مشــابه تحریم را تحمل مى کند)، 
آشنایى با ســاختار مدیریت اضطرارى روسیه، امکان 
بهره گیرى از ظرفیت دانشــگاهى تحت اختیار وزارت 
شــرایط اضطرارى روســیه،  امکان ارتقاى ارتباطات 
آکادمیک و اجرایى عملیاتى با کشور روسیه، امکان ارائه 
تجربیات کلانشهر تهران در افق هاى تازه گشوده شده 

جهانى و... آمده است.

معادله راندن در جاده ها و ســالم به مقصد رسیدن از 
جنس بخت و شانس نیســت. قانون نشستن پشت 
رل چند بند دارد که رعایت احتیاط، پیروى از سرعت 
مجــاز، توجه به جلــو، پرهیز از ســبقت غیرمجاز و 
اطمینان از توانایى براى کنترل وسیله نقلیه مهمترین 

آن است.
حالا این تعادل در اصفهان به قدرى به هم خورده که 
طى شــش ماهه اخیر روند افزایشى حوادث جاده اى 
را رقم زده اســت و اگر تا یک دهه پیــش با کاهش 

تصادفات جــاده اى در اصفهان روبــه رو بودیم اما 
اکنون سیر صعودى نمودار تصادفات جاده اى نشان 
مى دهد که این روند افزایش یافته اســت. تصادفاتى 
که به گفته مدیرکل راهــدارى و حمل ونقل جاده اى 
اســتان اصفهان، خطاى رانندگى و مشکلات فنى و 
ایمنى خودرو مهمترین عامل در وقوع آنها بوده است.

به گفته فرزاد دادخواه، عوامل انسانى و کیفیت پایین 
خــودرو مهمترین عامل تصادفات اســتان اصفهان 
اســت و ایمنى راه ها تنها 3 درصــد در وقوع حوادث 
نقش داشته است اما سعى شده با ایمن سازى، نصب 

علائم و اصلاحات هندســى، ایمنــى راه ها افزایش 
یابد.

با این همه نمى تــوان از نقش جاده هــا در افزایش 
تصادفات چشــم پوشــید؛ چراکه اســتان اصفهان 
داراى 11 هزار و 500 کیلومتر راه اســت که به دلیل 
موقعیت خاص آن در مرکز به عنوان چهارراه ترانزیت 
بار و مســافر کشــور، رُتبه اول حمل بار و رُتبه سوم 
حمل مسافر را داراســت و این خود به افزایش میزان 

تصادفات دامن مى زند.
از ســویى دیگر با توجــه به هزینه هــاى بالایى که 

نگهدارى راه هــا در بــر دارد باید اعتبــارات نیز به 
همان نســبت افزایش یابد اما آنطــور که مدیرکل 
راهدارى و حمل ونقل جاده اى استان اصفهان گفته: 
محدودیت اعتبارات باعث شده که این روند به کندى

 انجام شود.
شــهریورماه امســال در پى افزایــش 20 درصدى 
تصادفــات جــاده اى در اصفهان، رئیــس پلیس راه 
فرماندهى انتظامى اســتان اصفهان نیــز با تأکید بر 
اینکه به طورکلى میزان تصادفات برون شهرى استان 
وضعیت خوبــى ندارد اظهار امیــدوارى کرد که این 
وضعیت کنترل شــود و شــهروندان اصول ایمنى را 
رعایت کنند تا میزان حوادث در راه هاى برون شهرى 

استان کاهش یابد.
سرهنگ اصغر زارع، با اشاره به افزایش آمار تصادفات 
جاده اى استان در شهریورماه امسال اظهار کرد: میزان 
تصادفات جاده اى استان در شهریورماه امسال حدود 
20 درصد نسبت به مدت مشابه سال گذشته افزایش 
داشته اســت و در پنج ماه نخست ســال نیز افزایش 

داشته است.
وى خواب آلودگى راننده را بیشترین دلیل تصادفات 
دانســت و گفت: حدود 45 درصد از تصادفات استان 
به دلیل خواب آلودگى راننــده رخ مى دهد و در اکثر 
مواقع منجر به واژگونى خودرو و جان باختن مسافران 

مى شود.
انحراف به چپ نیز دومین دلیل عمده تصادفات است 
که به گفته رئیس پلیس فرماندهى انتظامى اســتان 
اصفهان در روزهاى پایانى شهریورماه اکثر تصادفات 

به این دلیل حادث شده است.
رئیس پلیس راه فرماندهى انتظامى اســتان اصفهان 
متذکر شد: به شهروندان توصیه مى کنیم که قوانین 
و مقــررات را رعایــت کنند و در صورت احســاس 
خواب آلودگى، در پارکینگ هاى مجاز و مجتمع هاى 

خدمات رفاهى توقف کنند.

اضطراب و اســترس، یکى از مشــکلاتى اســت که 
درصــد قابل توجهى از دانــش آمــوزان آن را تجربه 
مى کنند و متأســفانه تأثیرات مخربى بر عملکرد دانش 
آموزان در مدرســه و حتــى در خانــه دارد. نتیجه این 
اضطراب و استرس مانند ســایر ناتوانى هاى یادگیرى، 
کاهــش عملکرد درســى و تحصیلى دانــش آموزان

 خواهد بود.
ازآنجایى که این نوع اضطراب و استرس عمدى نیست 
و به صورت کاملاً  ناخودآگاه بروز مى کند، صرفاً دعوت 
کردن دانش آموز به آرامش داشتن تأثیرى نخواهد داشت 
و بنابراین باید در مهارت آموزى به دانش آموزان در حل 
مسئله و همچنین از طریق مشــاوران مدارس میزان 

تاب آورى دانش آموزان را افزایش داد.

به گفته غلامرضا حاجتى، دبیر اجرایى ســى و نهمین 
کنگره روانپزشکان ایران ســن بحرانى دانش آموزان 
از این لحاظ بین 12 تا 18 ســالگى است؛ در این مقطع 
دانش آموزان با تغییرات و چالش هــاى متفاوتى روبه 
رو هستند و اگرچه در هر دوره ســنى تغییراتى را حس 
کرده اند اما در این مقطع سنى دوران طوفانى نوجوانى 

را تجربه مى کنند.
وى تأکید مى کند: در این مقطع سنى، چالش هاى متعدد 
از نظر جسمى و روحى روانى همراه با تغییرات هورمون 
جســمى و بلوغ و تغییرات مرتبط با هویت و شخصیت 
وجود دارد که در صورت دور بودن از اســترس و تنش 
و وجود محیط خوب شــخصیت پایدار و باثباتى را پیدا 
مى کنند و هرچقدر در این دوران آشــفتگى هاى درون 
خانواده و جامعه بیشتر باشد تأثیر منفى در شکل گیرى 

شخصیت و هویت نوجوانان خواهد گذاشت.
طبق پژوهش هاى صــورت گرفته در ســالیان اخیر، 
آموزش مهارت هاى زندگى نقش مهمى را در سلامت 
روانى دانش آموزان ایفا مى کند که شامل 10 مورد است 
اما اولین مهارتى که براى دانش آموزان توصیه مى شود 
مهارت «کنترل اســترس» و بعدازآن مهارت «کنترل 
خشم» است که این دو از اصلى ترین موارد است که باید 

در کل جامعه آموزش داده شود.
به گفته دبیر اجرایى سى و نهمین کنگره روان پزشکان 
ایران، مهارت «ارتباط بین فــردى» یکى دیگر از این 
موارد اســت، خیلى از دانــش آموزان در حل مســئله 
مشکل دارند که اینجا مهارت «حل مسئله» و «مدیریت 
زمان» به آنها کمک خواهد کــرد چراکه آموزش این 
مهارت ها مى تواند استرس ناشى از آموزش و تحصیل 

را در دانش آمــوزان رفع کند، رفتارهــاى پرخطر را در 
آنها کاهش دهــد و انگیزه تحصیل و پیشــرفت را در 

دانش آموزان افزایش بدهد.
به اعتقاد کارشناســان، آمــوزش ســلامت روان در 
دانش آموزان مى تواند یک نقش پیشــگیرى اولیه در 
بروز اختلالات روانى در جامعه داشــته باشد و از شیوع 
آن در جامعه جلوگیرى کند. چراکه کودکان و نوجوانانى 
که در مدارس با آموزش کافى، رژیــم غذایى متعادل، 
مکان سالم و امن براى بازى و تمرین و حمایت عاطفى 
براى رشد شــخصیتى، تکامل مى یابند براى مواجهه با 
چالش هاى آینده زندگى آماده تر هستند. یک دانش آموز 
آگاه و مطلع، عزت نفــس بالایى دارد. این دانش آموز از 
سیگار، مواد مخدر و الکل دورى مى جوید و توانایى حل 

مسئله در شرایط دشوار زندگى را دارا است.

مسیر روشن دانش آموزان با مهارت آموزى روانى 

جان گرفتن جاده هاى اصفهان افزایش یافت 

مریم محسنى

خورشید کیایى

فوت ســالانه 700 کارگر؛ این جدیدترین آمارهاى وزارت کار در رابطه با 
قربانیان ناشى از حوادث کار به شــمار مى رود که صدرنشینانش کارگران 

ساختمانى هستند.
آمارهاى وزارت کار حاکى از این اســت که گیرکردن داخل یا بین اشیاء 
و ماشین، ســقوط کردن و لغزیدن، برخورد با اشــیاء و تجهیزات، سقوط 
اشــیاء، ریزش و ماندن زیر آوار، آتش ســوزى، انفجار، خفگى و تماس یا 
مواد شیمیایى خطرناك به ترتیب بیشترین دلایل حوادث ناشى از کار را 

تشکیل مى دهند.
طى سال هاى گذشته آمار حوادث و ســوانح ناشى از کار در کشور از وضع 

مطلوبى برخوردار نبوده و گاهى در بعضى سال ها افزایش داشته است.
بر اساس اعلام نظر کارشناسان، حوادث ساختمانى بیشترین آمار تلفات 
نیروى کار را به خود اختصاص داده اســت؛ به نحوى که بیش از 50 درصد 
حوادث ناشى از کار در ساختمان ها اتفاق مى افتد. به اعتقاد آنها در وقوع 85 
درصد حوادث کار، عامل انسانى دخیل بوده و بخش اعظمى از حوادث به 

دلیل عدم نظارت در محیط کار رخ مى دهد.
مطالعات و بررسى هاى انجام شده گویاى  آن است که حوادث ناشى از کار 

علت واحدى ندارد و بیشتر معلول علل فنى و انسانى است.
معاون روابط کار وزارتخانه تعاون، کار و رفاه اجتماعى این عددها را ضایعه 
بزرگى براى جامعه کارگرى دانسته و گفته تلاش داریم تا با بازرسى و نظارت 
بازرسین و مسئولان HSE واحدهاى تولیدى و کمیته هاى حفاظتى، ایمنى 

و حفاظت فنى را در سطح واحدهاى تولیدى لحاظ کنیم و ارتقا دهیم.
این مسئول با اشاره به نقش این ســازمان در صیانت از نیروى کار و منابع 
مادى کشور بر لزوم ارتقا ایمنى تأکید کرده و گفته: طبق کنوانسیون 155 
سازمان جهانى کار تمامى دستگاه ها موظف هستند تا ایمنى و ارتقاى ایمنى 

را رعایت کنند.
بر اساس بررسى هاى صورت گرفته 11 عامل اصلى در بروز حوادث محیط 
کار نقش دارد که استفاده از وســایل بى حفاظ و معیوب، تهویه نامطلوب، 
بى احتیاطى، لباس خطرناك، نبود آموزش و عدم رعایت مقررات ایمنى از 

مهمترین آنها به شمار مى رود.
برابر ماده 96 قانون کار، مسئولیت ایمنى محیط کار و نظارت بر آن بر عهده 

وزارت کار است و بازرسان کار به عنوان ضابطین قضایى وظیفه دارند برابر 
آیین نامه ها و مقررات مربوطه به وظایف خود عمل کنند.

با وجوداین آمارهاى حوزه حوادث کار کشــور چندان آمارهاى خوبى در 
دست ندارد، اینکه روزانه چند هزار کارگر ساختمانى دچار آسیب مى شوند و 
باوجود تقویت و اصلاح قوانین باز هم این عددهاى بزرگ هستند نمى توان 

به کاهش حوادث ناشى از کار دلخوش بود.
صیانت از نیروى انسانى در ماده 85 قانون کار از همین دست قوانین است؛ 
بر این  اساس محور رعایت دستورالعمل هاى شوراى عالى حفاظت فنى در 
کارگاه هاى کشور از ســوى کارفرمایان و کارگران پى ریزى شده است؛ 
براساس ماده 95 همین قانون، مسئولیت اجراى مقررات و ضوابط فنى و 

بهداشت کار مستند به صورت خاص بر عهده کارفرما است.
در حال حاضر به منظور نظام مندسازى ایمنى در کارگاه هاى کشور بیش 
از 60 عنوان آیین نامه و دســتورالعمل ایمنى در حفاظت فنى در شوراى 
عالى حفاظت فنى به عنوان مســتندات قانونى براى رجوع و بهره بردارى 
کارفرمایان، کارگران، بازرسان کار، متخصصان ایمنى و افراد در حوزه ایمنى 
کار، تدوین و بازنگرى شده است اما با وجود این بازهم آمار قربانیان ناشى از 

کار عددهاى درشتى را نشان مى دهد.
این در حالى اســت که صیانت از نیروى کار موجب افزایش بهره ورى و 
ارتقاى توان تولیدى و صنعتى کشور مى شــود، هرقدر نیروى کار سالمى 
در بنگاه ها و کارگاه هاى اقتصادى داشته باشیم شاهد رونق اقتصادى در 

کشور خواهیم بود.

لادن ایرانمنش

قربانیان کار کردن
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برخورد با قصور مدیران
 در ایجاد سامانه تجارت

اعضاى هیئت اجرایى انتخابات 
مجلس مشخص شدند

ایمن سازى راه ها 
نیازمند اعتبار ویژه است

مدیرکل مدیریت بحران اسـتاندارى اصفهان گفت: 
این استان با توجه به موقعیت جغرافیایى و قرارگیرى 
در مرکز کشور و چهارراه ترانزیت بار و مسافر نیازمند 
اعتبارات ویژه براى ایمن سـازى راه هاسـت. منصور 
شیشـه فروش افزود: همچنین 50 درصد از 67 نقطه 
حادثه خیز مصوب کشورى در استان اصفهان نیازمند 
اصلاح و بازسـازى هرچه سـریع اسـت که این مهم 
هم اعتبارات خـاص را مى طلبد. وى اظهار دااشـت: 
بسیارى از جاده هاى استان نیز در صورت تامین اعتبار 
باید آسفالت و همچنین حفاظ بتنى (نیوجرسى) است 
که همین امـر در افزایش ایمنى جـاده و کاهش آمار 

تصادفات با آسیب جانى بسیار تاثیرگذار است.

دریافت آنلاین عوارض
 در آزادراه شیراز- اصفهان

مدیرعامل شرکت ساخت و توسعه زیربناهاى حمل و 
نقل کشور گفت: نرخ عوارض آنلاین آزادراه شیراز- 
اصفهان بعد از تصمیم  کمیته سـرمایه گذارى وزارت 
راه تا 2 روز آینده اعلام مى شود. خیراله خادمى گفت: 
تجهیـزات الکترونیکـى در آزادراه شـیراز اصفهـان 
نصب شده است و اگر مردم به موقع عوارض آنلاین 
آزادراهى را پرداخت کننـد، اخذ الکترونیکى عوارض 
آزادراهى در این مسیر ادامه خواهد داشت. مدیرعامل 
شرکت ساخت و توسعه زیربناهاى حمل و نقل کشور 
افزود: مبلغ عوارضى هنوز مشخص نیست و در کمیته 
سـرمایه گـذارى وزارت راه تصویـب و سـپس ابلاغ 
مى شـود. اما پیش بینى مى کنیم یکـى از ارزان ترین 

نرخ هاى عوارضى را داشته باشد.

بازگشایى 10 گلوگاه
 محله وحید 

مدیر منطقه 5 شـهردارى اصفهان با اشاره به اجراى 
عملیات زیباسازى و ساماندهى پروژه هاى محله محور 
این منطقه گفت: 10 گلوگاه محلـه وحید منطقه 5 با 
اعتبار 250 میلیارد ریال در دستور کار قرار گرفته است. 
حسـین کارگر اظهار کرد: ارتقاى کیفیـت فضاهاى 
شهرى، یکى از مهم ترین مطالبات شهروندان است 
که در ایجاد امنیـت، آسـایش و جذابیت هاى محیط 

شهرى نیز نقش بسزایى ایفا کند.

تأسیس کانون تئاتر خیابانى 
اصفهان

اسـماعیل صرامى مدیر کانون تئاتر خیابانى انجمن 
هنرهاى نمایشى اسـتان اصفهان با بیان اینکه تئاتر 
خیابانى یکى از قدیمى ترین اشـکال تئاتر اسـت که 
انجام آن به بیش از دوران فضاها و سالن هاى نمایشى 
برمى گردد و به طور معمول در یک فضاى باز و منطقه 
عمومى ارائه مى شود اظهار داشت: در اقدامى کم سابقه 
و پس از چندین دهـه، براى تئاتـر خیابانى و نمایش 
در فضـاى باز، صنـف و کانون تئاتـر خیابانى انجمن 
هنرهاى نمایشى اصفهان تشکیل شد. وى ادامه داد: 
این کانون در 11 مهر به طور رسمى نخستین نشست 
خـود را در اصفهان برگـزار کرد و در این نشسـت  در 
کنار برگـزارى کارگاه هاى آموزشـى تخصصى تئاتر 

خیابانى، ساختار کانون تشریح شد.

هوا 3 درجه گرم مى شود
کارشناس مرکز پیش بینى اداره کل هواشناسى استان 
اصفهان با اشـاره به گذر امواج ناپایدار از استان از روز 
چهارشنبه تا پایان هفته جارى، اظهار داشت: از شامگاه 
سه شنبه (امروز) افزایش ابر و در بعدازظهرها وزش باد 
به نسبت شدید تا شدید و احتمال توفان لحظه اى را در 
سطح استان اصفهان انتظار داریم. آسیه آقایى افزود: 
احتمال رگبار پراکنده باران در مناطق نیمه شـمالى، 
شـمال غرب و حتى مرکز اسـتان نیز طـى روزهاى 
چهارشـنبه و پنج شـنبه وجود دارد اما بارش مؤثرى 
نخواهد بـود. وى گفت دمـاى هوا در بیشـتر مناطق 
استان بین یک تا 3 درجه سلسیوس افزایش مى یابد.

زنگ خطر قاچاق درختانزنگ خطر قاچاق درختان
 در اصفهان در اصفهان

در جلسه مُعتمدان و انتخاب هیات اجرایى که عصر روز 
یک شــنبه در فرماندارى اصفهان برگزار شد، اعضاى 
اصلى و على البدل هیــات اجرایــى دوازدهمین دوره 
انتخابات مجلس شــوراى اســلامى در حوزه انتخابیه 
اصفهان، جرقویه، کوهپایه، هرند و ورزنه انتخاب شدند.

بر اساس راى گیرى صورت گرفته، مجید نادرالاصلى، 
سید احمد سجادى، سیدصالح پرورش، علیرضا صلواتى، 
حسین اژدرى، هوشنگ طالبى، محمد صافى دستجردى 
و سیدروح ا... فیاض بعنوان اعضاى اصلى و جواد محمدى 
فشارکى، محمد باقرى، سیداصغر متولى زاده، محمدرضا 
عباسیان و سیدمحمد میرپور بعنوان اعضاى على البدل 

انتخاب شدند.
به گزارش ایرنا، از وظایف هیأت هاى اجرایى مى توان به 
تعیین تعداد و محل شُــعبه هاى اخذ راى و بررسى اولیه 

صلاحیت داوطلبان اشاره کرد.
پیــش از این، طى احکامى از ســوى حجت الاســلام 
عبدالجواد عبــدا...ى رئیس مرکزى هیــأت نظارت بر 
انتخابات دوازدهمین دوره مجلس شــوراى اســلامى 
استان، محمدعلى مُهره کش بعنوان رییس و على معمار و 
عبدالرضا پدرام بعنوان اعضاى هیات نظارت بر انتخابات 
دوازدهمین دوره مجلس شوراى اسلامى در شهرستان 

اصفهان انتخاب شده بودند.

رییس کل دادگسترى استان اصفهان گفت: با مسوولانى 
که موظف به ایجاد بخشى از زیرساخت  راه اندازى“سامانه 
تجارت“ در استان هستند اما بدون داشتن عذر موجه از 
انجام این امر خوددارى مى کنند، طبق قانون از باب ترك 
فعل، برخورد مى کند. حجت الاسلام والمسلمین اسدا... 
جعفرى از ایجاد نکردن زیرســاخت هاى لازم بمنظور 
راه اندازى کامل سامانه جامع تجارت در استان انتقاد کرد.

وى خاطرنشان کرد: ریشه بسیارى از مشکلات موجود 
اقتصادى و مبارزه با مسائل ضداقتصاد مقاومتى همچون 
قاچاق در استان ایجاد نکردن زیرساخت هاى لازم براى 
راه اندازى کامل ســامانه جامع تجــارت و اتصال آن به 

سامانه هاى اقمارى همچون ســامانه انبار کالا، سامانه 
جامع حمل و نقل و ایجاد دسترســى براى سازمان هاى 

نظارتى است.
به گزارش ایرنا، سامانه تجارت با دربرگیرى امورى مانند 
ثبت ســفارش کالا، اخذ مجوز ورود و اســتعلام کارت 
بازرگانى، اقدامى در راه دســتیابى به دولت الکترونیک 
محسوب مى شود و یکى از اهداف ایجاد آن کاهش فساد 
در اقتصاد و تجارت، کاهش پیچیدگى ها، تسهیل و تسریع 
در انجام امور تجارت بین الملل، یکپارچه سازى و نظارت 
بر فرایندها و برقرارى ارتباط بیــن تاجران و بازرگانان با 

دستگاه هاى مربوطه در زمینه تجارت بین الملل است.

راهکار معرفى جاذبه هاى اصفهان به جهان 

کتاب خوان شو!

آغاز برداشت پسته از باغ هاى هرند

نصــف جهــان   روزنامــه «اصفهان امــروز» در 
سرمقاله شــماره روز گذشــته خودش، اصفهان را 
«اســتان "ترین هاى" بــدون تبلیــغ» لقب داد و 
نوشــت: «وجود تعداد قابل توجهــى از مهمترین 
میراث تاریخــى و همچنین جاذبــه هاى خاص 
طبیعــى جهان، اســتان اصفهــان را بــه یکى از 
منحصربــه فردتریــن و ویژه ترین اســتان هاى 
کشــور تبدیل کرده اســت امــا تعجــب برانگیز 
اســت که باوجود این همه جذابیــت، هیچ تبلیغى 
براى معرفــى این جاذبه هاى گردشــگرى انجام 

نمى شود.»
این روزنامه ادامه داد: «فعالان گردشگرى، مدیران 
و مسئولان اســتانى و همچنین رســانه ها هیچ 
برنامه اى براى معرفى اســتان اصفهان به عنوان 
استان "ترین ها" نداشته اند درحالى که هرکدام از 
این جاذبه هاى تاریخى و طبیعى مى تواند زمینه ساز 

حضور طیفى از گردشگران در استان باشد. 
«اصفهان امروز» آنــگاه پــاى محدودیت هاى 
اینترنتى را وسط کشــیده و این موضوع را عاملى 
براى معرفى نشــدن جاذبــه هــاى اصفهان به 
جهان برآورد کرده اســت: «به راحتــى مى توان 
با تبلیغات در شــبکه هاى اجتماعى و رســانه ها، 
بخش قابل توجهى از گردشــگران سراسر ایران و 
جهان را به اســتان اصفهان دعوت کرد و اقتصاد 
گردشگرى را توسعه داد و این مستلزم پذیرش نقش 
رسانه ها و به ویژه شبکه هاى اجتماعى در معرفى 
و دعوت گردشگران اســت و میسر نمى شود مگر 
با اتصال به دنیاى بدون مــرز و بدون محدودیت 
اینترنت و برنامــه ریزى براى تولیــد محتواى به 
روز و جذاب ویژه شــبکه هاى اجتماعى و رســانه 
ها و... نه با فیلترینــگ و محدودیت هاى هر روزه

 اینترنت!»

نصف جهان   کتابخانه شــهداى محمودآباد وابسته 
بــه اداره فرهنگى اجتماعى منطقه 12 شــهردارى 
اصفهان به مناسبت برگزارى سى و پنجمین جشنواره 
بین المللى فیلم هاى کودکان و نوجوانان مســابقه 

«پادکست بساز جایزه بگیر» را برگزار مى کند.
در این مســابقه مى توانید بریده یکى از کتاب هایى 

که از کتابخانــه امانت گرفته ایــد را با خوانش خود 
ضبط و در قالب پادکست ارسال نمایید و برنده جایزه 

شوید. 
علاقه مندان مى توانند با ارســال این آثار در فضاى 
مجازى به ketab۶۳۳۲ @ در این مســابقه شرکت 

کنند.

نصف جهان  برداشت پســته از 300 هکتار باغ هاى 
شهرستان هرند آغاز شد.

مدیر جهاد کشاورزى شهرســتان هرند در این باره 
با بیان  اینکه در شهرســتان هرنــد 650 هکتار باغ 
پسته وجود دارد که 300 هکتار آن بارور است گفت: 
پیش بینى مى شود امســال 300 تن پسته خشک 

برداشت شود.
احمد رضا سلطانى با اشــاره به اینکه در شهرستان 

هرند ارقام پســته احمدآقایى، اکبرى و کله قوچى 
و فندقى کشت شده اســت اظهارکرد: هنوز در این 
شهرســتان کارگاه هاى ضبط و فرآورى محصول 

پسته، سنتى هستند. 
وى افزود: برداشت پسته از باغ هاى شهرستان هرند 
تا پایان مهر ادامه دارد و با شروع فصل برداشت 50 
نفر به صورت فصلى در این شهرســتان مشغول به 

کار مى شوند.

لاین هاى دوچرخه با طعم آسیب!

ایجاد لاین هاى دوچرخه در شهر اصفهان موافقانى 
دارد که معتقدند باعث مى شود بسیارى تشویق شوند 
و یاد شــهر دوچرخه ها را دوباره زنده کنند؛ مسئله اى 
که به خصوص در شهر اصفهان امرى حیاتى به شمار 

مى رود.
اما مشکل اینجاست که این لاین ها در بسیارى مواقع 
از استانداردهاى لازم برخوردار نبوده و خودشان عاملى 
براى بروز حوادث هســتند.  فقط کافى است یک روز 
خود را اختصاص دهید و با دوچرخه در شهر بچرخید تا 

ببینید که در برخى از این لاین ها شاخه هاى پایین آمده 
درختان با برخورد با دوچرخه سوار مى تواند به راحتى 
او را دچار مصدومیت کند. از سویى دیگر برخى از این 
لاین ها به بن بست مى رسند و از خیابان هاى شلوغى 
سردرمى آورند که ممکن اســت منجر به تصادفات 

زیادى شود. 
به نظر مى رسد با توجه به هزینه هاى زیادى که براى 
ساخت این مسیرها شده مدیریت شهرى در زمینه ایمن 
سازى و استانداردسازى این مسیرها نیز اقدامات لازم را 
انجام دهد تا ایمنى شهر دوچرخه ها نیز فراموش نشود.

37 مدرسه در تیران و کرون در حال احداث است
نصف جهــان  فرماندار تیران و کــرون با بیان اینکه 
نهضت مدرسه ســازى در این شهرستان به همت 
خیرین و مشارکت دولت شکل گرفته گفت: عملیات 
احداث 37 مدرسه به همت خیرین در تیران و کرون 
در حال انجام است که هر ماه یک مدرسه مورد بهره 

بردارى قرار مى گیرد.
على محمدى کیا افزود: براى احداث هر یک از این 
مدارس اعتبارى حدود 60 میلیارد ریال متناســب با 
ظرفیت کلاس درس و امکانات نیاز دارد که خیرین 
و اهالى روستاها و شهرها پیشگام شده اند و از طرفى 
خیرین از دیگر نقاط استان اصفهان جذب شده اند.

وى با اشــاره به کمبود مدرسه و فرسودگى برخى از 
فضاهاى آموزشى این شهرستان خاطرنشان کرد: 
به همت خیرین نهضت مدرسه سازى انجام و این 

نگرانى و نیاز در حوزه آموزش و پرورش رفع شد.
فرماندار تیران و کرون با تأکید بر اینکه همت و اراده 
خیرین در گره گشایى از مشکلات آموزش و پرورش 
فرصت ســازى براى آینده کشــور و تربیت نیروى 
انسانى است، افزود: احداث ساختمان براى تحصیل 
یک اقدام زیرساختى محسوب مى شود اما باید دانش 
آموزان با تحصیل خود و تلاش علمى زمینه سربلندى 

و سرافرازى کشور را فراهم سازند.

نگاه روز

شستشو و ضدعفونى 514 مخزن زباله
 سطح شهر گلپایگان

نصف جهان  شهردار گلپایگان با بیان اینکه تنظیف 
و شستشو نکردن مرتب سطل هاى زباله مکانیزه، 
باعث پراکندگى مواد آلــوده و میکروبى در محیط 
شــده و موجب تأثیر نامطلوب بر انســان و محیط 
زیست شــهرى و ایجاد منظره ناخوشایند و شرایط 
نامناسب مى شــود.اظهار کرد: هر هفته شستشوى 
514 مخزن زباله مکانیزه و دوقلو ســطح شــهر 
با اســتفاده از یک دســتگاه پمپ واتر جت انجام 

مى شود.
پیمان شــکرزاده با بیان اینکه هر شــب ســاعت 

20:00 جمــع آورى زباله ها انجام مى شــود، ادامه 
داد: پیشــگیرى از ایجــاد شــیرابه و جلوگیرى از 
پخش آلودگــى با خروج به موقــع زباله ها صورت 
مى گیرد امید مى رود شهروندان با تفکیک زباله هاى 
تر و خشــک و عدم رهاســازى در معابر پاکبانان 
زحمت کش شــهردارى را یارى کنند. وى با اشاره 
به طرح نهضت آسفالت خیابان ها و کوچه هاى شهر 
گلپایگان، افزود: بلوار حسن حافظ به طول 4000 
متر و 25 هزار مترمربع مساحت با اعتبار بیش از 5 

میلیارد تومان به صورت کامل آسفالت شد.

مریم محسنى

کشــف 51 تن زغال و چوب جنگلى قاچاق در اصفهان 
طى شش ماه نخست سال جارى به این معنى است که 
تاغزارهاى اصفهان باز هم مورد تهدید قرار گرفته اند. 
چالشى همیشگى که در کنار آتش سوزى و خشکسالى 

کمر به قتل جنگل هاى اصفهان بسته است.
به گفته فرمانده یــگان حفاظت منابع طبیعى اســتان 
اصفهان، طى این مــدت 18 فقره قطع درختان جنگلى 
در اســتان و به ویژه تاغ زارهاى شــرق اصفهان اتفاق 
افتاده و در شــش ماه گذشــته 4/5 تن زغال و 47 تن 
چوب جنگلى شامل بلوط و تاغ در کوره هاى تولید زغال 
خمینى شهر، فلاورجان، شهرستان اصفهان و نجف آباد 
توســط نیروهاى یگان حفاظت منابع طبیعى کشف و 

ضبط شده است.
با توجه به اینکه درختان ســرمایه هــاى گرانبهاى هر 
استان به شمار مى روند قاچاق سالانه هزاران تن از گونه 

هاى جنگلى در عرصه هاى طبیعى استان اصفهان در 
واقع زنگ خطرى اســت که اگر جدى گرفته نشود در 
آینده اى نزدیک فاجعه زیست محیطى را به وجود آورده 

و زندگى را براى مردم اصفهان سخت خواهد کرد.
کارشناسان مى گویند ریشه این مشکل دیرینه علاوه بر 
فرهنگ سازى، در کارآمد نبودن قوانین جامع جلوگیرى 
از قاچاق چوب اســت که نیازمند بازنگرى جریمه هاى 
قاچاق چوب به نحوى اســت که قابلیــت بازدارندگى 

بیشتر داشته باشند.
قاچاق چوب معضلى ریشه دار و پیچیده است. پراکندگى 
ســطح منابع طبیعى، کم بودن تعداد نیروهاى حفاظتى 
در مقابل ســطح منابع طبیعى، فقر مالــى و فرهنگى 
برخى از اقشــار جامعه، مجهز بودن قاچاقچیان چوب 
به تجهیزات مخابراتى پیشــرفته و امــکان برقرارى 
ارتباط بهتر به صورت باندهاى وابسته به هم، نیاز چوب 
کارخانه ها، گرانى قیمت چوب و عدم بازدارندگى قوانین 

کنونى در برخورد جدى با قاچاق چوب باعث شــده تا 
برخى از افراد سودجو به امر قاچاق چوب از جنگل هاى

 بپردازند.
فرمانده یگان حفاظت منابع طبیعى و آبخیزدارى استان 
اصفهان ضمن این که معتقد اســت جنگل ها و اراضى 
منابع طبیعى به عنوان سرمایه هاى ملى براى آیندگان 
باید حفظ شود با بیان اینکه جنگل ها و مراتع جزو انفال 
و متعلق به همه مردم اســت، اظهار امیدوارى کرده که 
مردم در حفاظت از این عرصه ها بــا نیروى انتظامى و 
جنگلبانى همکارى کنند زیرا منافع حاصل از حفظ آنها 

به همه مردم مى رسد.
ســرهنگ طاهرى از مردم خواست با مشــاهده وقایع 
و تخلفاتى اعم از برداشــت غیرقانونى چوب و گیاهان 
مرتعى، تخریب عرصه هاى طبیعى و آتش سوزى جنگل 
و مرتع با شماره هاى 1504،  139 و 110 نیروى انتظامى 

تماس بگیرند.

مدیرکل آموزش و پرورش استان اصفهان گفت: کلاس 
بدون معلم در استان اصفهان نداریم.

محمدرضا ابراهیمى اظهار داشت: یکى از دغدغه هاى 
مهم جامعــه و آمــوزش و پــرورش تأمیــن نیروى 
انسانى بوده اســت که کاهش نیروى انسانى ریشه در 
تــرك فعل هــاى صورت گرفته در دهه هاى گذشــته 

دارد.
وى ادامه داد: عواملى باعث شد تا ورودى نیروى انسانى 
به آموزش و پرورش از طریق دانشگاه فرهنگیان کاهش 
یابد؛ امسال و سال گذشته در دانشگاه فرهنگیان پذیرش 

بسیار خوبى داشتیم و در کنار آنها آزمون هاى استخدامى 
را نیز داشته ایم.

مدیــرکل آموزش و پرورش اســتان اصفهــان افزود: 
راهبردى که براى حل مشــکل نیروى انسانى در نظر 
داریم بلندمدت باید باشد چنانچه در سال گذشته و امسال 
پذیرش در این دانشگاه را تقویت کردیم؛ در سال گذشته 
2300 و در امسال 2700 نفر را جذب کرده ایم که در طول 

تشکیل دانشگاه فرهنگیان بى نظیر بوده است.
وى تصریح کرد: براى امســال هم در هفته گذشــته 
کارگروه ویژه اى را تشــکیل و مدارســى را که کمبود 

نیرو داشــته اند را شناســایى کردیم و جلســاتى را با 
مدیران و اعضاى شــوراى معاونین نواحــى و مناطق 
اســتان برگزار کردیم و تأمین نیرو تقریباً انجام شــده 
اســت و کمتر کلاســى وجود دارد که معلم نداشــته

باشد.
وى بیان داشت: هیچ کلاسى بدون معلم نیست و تعدادى 
از کلاس ها به واســطه اینکه نتایج آزمون دبیرى اعلام 
نشــده و اواخر این ماه اعلام خواهد شد، معلم جایگزین 
دارند که مشکل حل خواهد شد تا فرایند تعلیم و تربیت 

دچار مشکل نشود.

جلسه بازگشــایى پاکت هاى مزایده 19 بناى تاریخى و فرهنگى اصفهان در خانه 
دهدشتى برگزارشد. شــرکت کنندگان در این مزایده از 26 شهریورماه تا 3 مهرماه 
فرصت داشتند اسناد این مزایده را از ســامانه ستاد دریافت و پیشنهاد هاى خود را تا 
13 مهرماه در این سامانه بارگذارى کنند. با پایان این مدت، پاکت هاى پیشنهاد در 

روز یک شنبه هفته جارى باز شد.
مهرماه سال گذشته هم تعدادى از بناهاى تاریخى استان اصفهان توسط صندوق 
توسعه صنایع دستى و فرش دستباف و احیا و بهره بردارى از بناهاى تاریخى به مزایده 
گذاشته  شده بود. بیشترین تعداد از آن بناها در شهرستان هاى استان به خصوص در 
کاشان قرار داشت اما اماکنى که در مزایده امسال به بخش خصوصى واگذار شده، 

بیشتر در شهر اصفهان واقع است. 
مزایده بناهاى تاریخى توسط صندوق توسعه و احیا و بهره بردارى از اماکن تاریخى 
و فرهنگى و همســو با رویکرد وزیر میراث فرهنگى، گردشگرى و صنایع دستى و 
با عنوان «نهضت واگذارى حق بهره بردارى بناهاى تاریخى» انجام مى شود. این 
صندوق به عنوان زیرمجموعه وزارت میراث فرهنگى، گردشــگرى و صنایع دستى 

نزدیک به دو دهه پیش تأسیس شد و در این مدت 42 مزایده براى واگذارى اماکن 
تاریخى در سراسر کشور برگزار کرده است. البته گفته شده است صندوق توسعه و 
احیا، فقط به عنوان کارگزار واگذارى بنا هــاى تاریخى و اماکن فرهنگى به صورت 
قرارداد بهره بردارى در مدت معین است و مالکیت این بنا ها متعلق به دولت جمهورى 
اســلامى ایران و مردم ایران اســت. به عبارت دیگر بناهاى واگذار شده  فروخته 

نمى شود بلکه در مدت معینى به تملک بخش خصوص درخواهد آمد. 
در همین راستا شــهاب طلایى، مدیر عامل صندوق توسعه و احیا و بهره بردارى از 
اماکن تاریخى و فرهنگى معتقد است این واگذارى ها بسیارى از آثار تاریخى کشور 
را از ویرانى نجات  داده است. اشاره طلایى به تعهدى است که برندگان مزایده باید به 
وزارت میراث فرهنگى بدهند: «آنچه در قانون تصریح شده، موضوع فروش بنا هاى 
نفیس است که کاملاً ممنوع است، اما در مورد جذب مشارکت مردمى براى مرمت و 
بهره بردارى در مدت معین، قانون این اجازه را به میراث فرهنگى و صندوق توسعه و 
احیا داده است که با کمک مردم بنا هاى کشور را پیش از آنکه به تلى از خاك تبدیل 

شوند، احیا کند.»
مزایده امکان تاریخى کشور و واگذارى آنها به بخش خصوصى، موافقان و مخالفان 
زیادى دارد. موافقان، این اقدام را طبیعى و در راســتاى حفظ اماکن تاریخى تعبیر 
مى کنند اما مخالفان طرح معتقدند که با واگذارى اماکن تاریخى به بخش خصوصى، 

احتمال آسیب دیدن این بناها دور از ذهن نخواهد بود.
19 بناى اصفهان که در قالب مزایده مهرماه ســال جارى جهــت بهره بردارى در 
مدت معین به بخش خصوصى واگذار شد  شامل خانه تاریخى شیخ الاسلام، خانه 
دهدشتى، چایخانه واقع در باغ فین کاشان، قســمتى از طبقه دوم مجموعه میدان 
امام (ره)، کافه حیاط پیش آهنگى، نقش خانه هنر هاى سنتى، سردر قیصریه، کافه 
گالرى میراث، کافه داخل چهل ستون، غرفه شماره 1 کاخ موزه چهل ستون درب 
شرقى، غرفه شماره 2 کاخ موزه چهل ستون درب شرقى، غرفه شماره 3 کاخ موزه 
چهل ستون درب شرقى، غرفه شــماره 4 کاخ موزه چهل ستون درب شرقى، خانه 
ارسطویى، قسمتى از محوطه کوه آتشگاه، غرفه واقع در مسجد شیخ لطف ا...، غرفه 
واقع در مسجد امام، غرفه واقع در عالى قاپو، پارکینگ واقع در باغ فین کاشان است.

مزایده هاى بنا هاى تاریخى اصفهان؛ فصل جدیدمزایده هاى بنا هاى تاریخى اصفهان؛ فصل جدید

کلاس بدون معلم در اصفهان نداریم

خورشید کیایى

آرمان کیانى



0404تکنولوژىتکنولوژى 4697سه شنبه  18 مهر ماه   1402 سال بیستم

گوگل با انجام تغییراتى، ارســال هرزنامه به حساب کاربران جى میل را 
دشوارتر خواهد کرد.

گوگل اعلام کرد ارسال کنندگان ایمیل که روزانه بیش از 
5000 پیام براى کاربران جى میل ارسال مى کنند را ملزم 
خواهد کرد دکمه لغو اشتراك را با یک کلیک در پیام هاى 

خود، ارائه کنند.
همچنین این شرکت آنها را ملزم خواهد کرد نشانى ایمیل خود را احراز هویت 
کرده، سیستم هاى خود را به گونه اى پیکربندى کنند که ثابت کند مالک نام 

دامنه خود هستند و آدرس هاى IP را جعل نمى کنند.

اپل با انتشار آپدیت iOS17,0,3 توانست مشکل داغ کردن آیفون 15 پرو 
را حل کند. اما علت داغ شدن iPhone۱۵Pro چه بوده و چطورى رفع شده 
است؟ وقتى گوشى هاى سرى آیفون 15 وارد بازار شد و به 
دست مشتریان رسید، عده زیادى از آن ها مشکل بزرگى 
روى گوشى خود را گزارش کردند. در واقع موضوع شکایت 
آن ها، داغ کردن آیفون 15 پرو بود که طى روزهاى اخیر سر 
و صداى زیادى را در اینترنت به پا کرده است. بسیارى بر این باورد بودند که این 
مى تواند یک افتضاح از سوى اپل باشد و شکست بزرگ غول آمریکایى لقب 
بگیرد. اما حالا ظاهرا اپل با انتشار یک آپدیت نرم افزارى، مشکل گوشى هاى 

گران قیمت خودش را حل کرده است!
اپل آپدیت iOS17,0,3  را براى گوشى هاى سازگار خود منتشر کرده است و 
شما مى توانید با رفتن به صفحه تنظیمات آیفون خود و بخش Update، آن 
را دریافت کنید. در توضیحات این بروزرسانى مستقیما به «حل مشکلى که 
باعث مى شود آیفون شما داغ تر از حد معمول کار کند» اشاره شده است. علاوه 
بر این، آپدیت جدید آى او اس مى توانــد باگ هاى مهم دیگر را هم برطرف 

کرده و سطح امنیتى دستگاه ها را ارتقا دهد.
اگر شما هم یکى از گوشى هاى iPhone۱۵Pro یا iPhone۱۵Pro Max را 

گوگل که متعلق به شرکت آلفابت است، اعلام کرد ممکن است پیام هاى 
فرستندگانى را که ایمیل هایشــان اغلب به عنوان هرزنامه علامت گذارى 
شده اند و در ســقف 0.3 درصد پیام هاى ارسال شــده بر اساس اندازه گیرى 

ابزارهاى پست مستر گوگل قرار مى گیرند، ارسال نکند.
گوگل اعلام کرد شــرکت یاهو براى انجام تغییرات مشــابه، این شرکت را 

همراهى مى کند و تغییرات مذکور، از فوریه سال 2024 اجرایى خواهند شد.
این اقدامات منعکس کننده ادامه مبارزه بین شــرکت هاى بزرگ فناورى و 
ارسال کنندگان هرزنامه است که از سیستم هاى باز مانند ایمیل براى ارسال 
پیام هاى جعلى و آزار کاربران استفاده مى کنند. تکنیک هاى یادگیرى ماشینى 
براى مبارزه با هرزنامه ها، سال ها بود که مورد استفاده قرار مى گرفتند، اما این 
مبارزه طولانى مانده است زیرا ارسال کنندگان هرزنامه، تکنیک هاى جدیدى 

را براى عبور از فیلترها کشف مى کنند.
نیل کوماران، مدیر محصول گوگل در یک پست وبلاگى نوشت: این تغییرات 
مثل عمل تیون آپ یا تنظیم براى دنیاى ایمیل هستند و با اصلاح چند مورد، 
مى توانیم ایمیل ها را به خوبى مدیریت کنیم. اما درست مانند تیون آپ، این 
یک عمل یک باره نیست. ایمن، کاربرپســندتر و بدون هرزنامه نگه داشتن 

ایمیل، نیازمند همکارى و هوشیارى دائمى از سوى کل جامعه ایمیل است.
تغییرات گوگل به  خصوص الزام براى اجازه دادن لغو اشتراك سریع به کاربران، 
ممکن است روى فعالیت برخى از بازاریابان قانونى تاثیر بگذارد که از ایمیل به 
صورت وسیع براى بازاریابى یا همگام شدن با مشتریان خود استفاده مى کنند. 

بر اساس گزارش شبکه سى ان بى سى، طبق ارزیابى آنتى ویروس کسپرسکى، 
حدود نیمى از ایمیل هاى ارسال شده در سال 2022، هرزنامه بوده اند.

خریده اید، توصیه مى کنیم حتما دستگاهتان را بروزرسانى کنید و مجددا 
مشکل را بررسى کنید. آیا ادعاى اپل درست است و این آپدیت، مشکل داغ 

شدن آیفون 15 پرو را حل مى کند؟
اپل مدعى شــده که این مشــکل مى تواند به خاطر یک کدنویســى بد در 
اپلیکیشن هاى پرمصرف با کاربران میلیونى باشد. در واقع اپل تمام کاسه و 
کوزه ها را سر اینستاگرام شکست و آن را مقصر داغى بیش از حد آیفون جدید 
اعلام کرد. مینگ-چى کو، یکى از تحلیلگران ارشد حوزه فناورى معتقد است، 
مقصر این مشکل، مدارا کردن اپل با طراحى سیستم حرارتى آیفون هاى جدید 

براى پایین نگه داشتن وزن آن ها است.
کو البته تاکید داشت که اپل مى تواند با یک بروزرسانى نرم افزارى این مشکل 
را برطرف کند، اما این کار ممکن اســت به قیمت کاهش توان واقعى تراشه 
A۱۷ اپل تمام شود.  اپل مى گوید، این بروزرسانى نرم افزارى جدید هیچ تاثیر 
منفى روى آیفون ها نمى گذارد و سرعت چیپست A17 زیر قاب آیفون 15 پرو 

و 15 پرو مکس را کم نخواهد کرد.

تغییرات جدید جیمیلتغییرات جدید جیمیل
 برای توقف هرزنامه برای توقف هرزنامه

اپل مشکل داغ کردن اپل مشکل داغ کردن 
آیفون آیفون ۱۵۱۵پرو را حل کرد!پرو را حل کرد!

به دلایل مختلف، ممکن است هر یک از ما نیاز داشته 
باشیم تا تماس هایمان را ضبط کنیم. ضبط تماس از نظر 
قانونى و اخلاقى مشکلاتى را دارد اما 
اگر دو طرف رضایت به این کار داشته 
باشــند، با چه ابزارى باید در گوشى 

شیائومى تماس را ضبط کرد؟ 
تلفن هاى همراه شــیائومى داراى یک قابلیت داخلى 
براى ضبط مکالمه هستند و این ویژگى شما را از خرید 
و یا دانلود نرم افزارهاى دیگر بى نیاز مى کند. در روش 
دیگر، با اســتفاده از یک اپلیکیشن شــما مى توانید به 
راحتى تماس هایتان را در گوشــى هاى شیائومى ضبط 
کنید؛ همچنین با اســتفاده از این راه شما فورا متوجه 
مى شــوید که تماس گیرنده و یا گیرنده تماس مى داند 
که شما در حال ضبط تماس هستید یا خیر. شیائومى با 
استفاده از این ویژگى شما را رسما به یک کارآگاه تبدیل 

کرده است.
متاسفانه با وجود برخى مشکلات 
و یا تماس هایى که در آخر شــب 
با ما گرفته مى شــود، گاهى حس 
مى کنیــم کــه برخــى از اخبار و 
جزییات مهم حرف ها را از دســت 
داده ایم. احتمــالا بارها در طول 
زندگیتان احســاس کرده اید که 
نیاز دارید مکالمــه اى را دوباره 

بشنوید. شیائومى با ارائه چند راه حل مشکل شما را به 
راحتى حل کرده است. البته اگر از گوشى هاى شیائومى 
اســتفاده مى کنید، پیش از هر چیز پیشنهاد مى کنیم به 

فکر حذف تبلیغات شیائومى باشد.
اگر از گوشى هاى قدیمى شــیائومى استفاده مى کنید، 
این راه حل مناسب شما است. کمپانى شیائومى از سال 
 Redmi، 2019 به بعد تصمیم گرفت تا در گوشى هاى
POCO و Mi به جاى اســتفاده از اپلیکشــین تماس 

خود شــیائومى Mi daier از برنامه هاى گوگل استفاده 
کند. پس باید ایــن نکته را بدانید کــه این روش فقط 
براى تلفن هاى همراهى اســت که از اپلیکیشن تماس 

شیائومى به طور پیش فرض استفاده مى کنند.
براى فعال کردن ضبط مکالمه شیائومى تنها کافى است 

تا به روش زیر عمل کنید:
ابتدا وارد برنامه شــماره گیر Dialer شوید. 
ســپس روى آیکون منــو Menu در 
پایین صفحه ســمت چپ ضربه بزنید. 
بــه بخــش settings تنظیمات وارد 
شــوید. روى ضبط تماس کلیک کنید. 
ضبط خودکار تماس هــا را فعال کنید. 
در زیر گزینه ضبط تمــاس، ثبت همه 
شــماره ها یا فقط انتخاب یک شماره 
را خواهید دید. اگر همه شــماره را 
انتخاب کنید، همه تماس هاى 

شما ضبط خواهد شد.
اگر گزینه انتخاب چند شماره Select number را بزنید، 
وارد بخشى مى شوید که تنها تماس هاى شماره هایى را 
که انتخاب کردید ضبط مى شــوند. سپس یک لیست 
سفارشى ایجاد کنید و در آن فقط  شــماره هایى را که 

انتخاب کرده اید، ثبت کنید.
اگر گزینــه Custom list را انتخــاب کنید، در صفحه 
بعدى آپشــن اضافــه Add در پاییــن صفحه نمایش 
داده مى شــود تا بتوانید به راحتى یک لیست سفارشى 
از شــماره هایى که مى خواهید تماسشــان ثبت شود، 

ایجاد کنید.
در آخر شماره اى را که مى خواهید به لیست سفارشى خود 
اضافه کنید انتخاب کنید و روى دکمه ذخیره در گوشه 
صفحه سمت راســت، بالاى نمایشــگر بزنید تا ضبط 

مکالمات براى آن ها فعال شود.
پس از اتمام مراحل و فعال شدن ضبط تماس، هنگامى 
که تماسى ضبط مى شود، یک آکون سبز رنگ در نوار 
وضعیت در پایین صفحه نمایش براى شــما نشان داده 
مى شود. اگر که مى خواهید مکالمتان ضبط نشود، فقط 
باید دکمه روى صفحه را فشار داده و نگه دارید تا چراغ 
قرمز خاموش شــود و ضبط تماس بــا موفقیت پایان

 یابد.
اما چگونه از طریق شــماره گیر گــوگل مکالمات را د 
گوشى  شــیائومى ضبط کنیم؟ اخیرا شرکت شیائومى 

براى همه رام ها از شــماره گیر گوگل استفاده مى کند. 
چند ماهى اســت که آپشــن ضبط صدا براى برخى از 
رام ها و کشورها فعال شده است؛ اما هنوز بیشتر کشورها 
قابلیت دسترسى به این آپشــن را ندارند. اگر شماره گیر 
تلفن همراه هوشمند شما گوگل است، از این روش براى 

ضبط تماس هاى خود استفاده کنید:
ابتدا وارد شماره گیر گوگل Google Dialer شوید سپس 
باید با هر کسى که مى خواهید، تماس بگیرید. در حین 
مکالمه شــما دکمه ضبط را خواهید دید. در آخر براى 

ضبط تماس باید دکمه ضبط را فشار دهید.
برخلاف شماره گیر شیائومى Mi dialers، وقتى از ضبط 
تماس در شماره گیر گوگل Google استفاده مى کنید، 
هر دو طرف مکالمه جمله“ ایــن تماس در حال ضبط 

است“ را مى شنوند.
ممکن است این هشدار براى برخى ها ناخوشایند باشد و 
براى برخى دیگر باعث سوءتفاهم شود، پس بهتر است 
قبل از استفاده از آپشــن ضبط صدا در تماس گوگل، از 

این هشدار دو طرفه اطلاع داشته باشید.
شما به راحتى مى توانید تماس هایى که ضبط کرده اید را 
پیدا کنید. تنها کافى است دستورالعمل زیر را به ترتیب 

نوشته شده انجام دهید:
ابتدا شــماره موبایل مــورد نظــر را در برنامه تماس و 
شماره گیر باز کنید. سپس براى رفتن به جزئیات سابقه 
تماس، باید روى جمله نمایش بیشتر کلیک کنید. اکنون 
روى گزینه ضبط تماس ضربه بزنید. در آخر مى توانید 

مکالماتى که ضبط و ذخیره شده اند را پخش کنید.
آیا تماس گیرنده یا گیرنده تماس متوجه مى شــود که 

مکالمه او در حال ضبط است؟
همان طــور که در بخش قبــل گفته شــد، اگر ضبط 
تماس با برنامه شــماره گیر خود شیائومى باشد در حین 
تماس هیچ کس متوجه نمى شــود کــه مکالمه آن ها 
در حال ضبط اســت. پس از یک تســت چند ثانیه اى 
متوجه مى شوید که هیچ صدا و هشدارى مانند بوق در 

مکالمتان شنیده نمى شود.
اما اگر از برنامه شماره گیر گوگل در تلفن همراه شیائومى 
خود اســتفاده مى کنید، باید بدانید که در حین مکالمه 
براى هر دو طرف تماس هشدارى پخش خواهد شد که 

”تماستان در حال ضبط است“.
در آخر باید این نکته مهم را بدانید که به طور پیش فرض، 
زمانى که ضبط تماس را فعال کرده اید و به شــبکه اى 
متصل هستید، تماس ها به طور خودکار ضبط و ذخیره 
مى شوند. حالا اگر مى خواهید تماسى را که قبلا ضبط 
در حال ضبط آن بودید متوقف کنید کافى است به همان 

منو برگردید و توقف ضبط را انتخاب کنید.
همچنین براى حذف تاریخچه ضبط مکالمات شیائومى، 
به بخش نظیمات settings برگردیــد و گزینه حذف 

سابقه تماس را انتخاب کنید.

Android14، جدیدترین آپدیت اندروید است که چند روز پیش گوگل رسما آن را 
عرضه کرد.

معمولاً هر وقت که گوگل به صورت رســمى نسخه جدیدى از 
سیستم عامل اندروید را منتشر مى کند، در ابتدا فقط گوشى هاى 
خود این برند هســتند که بروزرســانى جدید را دریافت مى کنند. 
در واقع دیگر برندها با چندین هفتــه یا چندین ماه اختلاف ایــن آپدیت را براى 
گوشى هایشان منتشــر مى کنند. بنابراین بدیهى است که اکنون اندروید 14 براى 

گوشى ها و تبلت هاى ســرى Pixel گوگل منتشر شده 
باشد. اما آن ها کدام محصولات هستند؟

 ،۷a پیکســل فولد، پیکســل تبلت، پیکسل
 ،۶a پیکســل 7 پرو، پیکســل 7، پیکسل
 ،۵a پیکســل 6 پرو، پیکســل 6، پیکسل

.۵G ۴a پیکسل 5 وپیکسل
آپدیت Android14 تغییرات دلچســبى را 
به گوشى هاى اندرویدى میاورد. گوگل در 

این بروزرســانى بزرگ تمرکز ویژه اى روى 
به کار بردن هوش مصنوعى داشته است. به همین 

خاطر هم چه در بخش دوربین و چه تنظیمات اصلى خود 
گوشى مى توانید ردپایى از هوش مصنوعى را ببینید. به طور مثال صاحب اندروید، 
ابزارى را توسعه داده که مى تواند با کمک هوش مصنوعى، براى گوشى شما پس 

زمینه هاى زیبا بسازد.
از دیگر امکانات جدیــد آن هم باید به تغییرات در رابــط کاربرى، بهبود آیکون ها 
و عناصر گرافیکى سیســتم عامل، بخش جدیدى براى مدیریت تمام اطلاعات 
سلامت کاربر مثل Apple Health در آیفون ها و همینطور مدیریت بهتر رمزهاى 

عبور اشاره کرد.

گوگل از پیکســل 8، پیکسل 8 پرو و پیکســل واچ 2 رونمایى کرد. در پایان این 
مراسم اعلام شد که سرى پیکسل 8 براى اولین بار در دنیاى گوشى هاى اندرویدى 
تا 7 سال یعنى تا ســال 2030 آپدیت نرم افزارى دریافت خواهد 

کرد.
همان طور که انتظار مى رفت، گوگل به عنوان توســعه دهنده 
اندروید مدت زمان پشــتیبانى نرم افزارى گوشــى هاى خود را 
افزایش داد. بر این اساس، سرى پیکسل 8 که با اندروید 14 وارد بازار مى شود، 7 

سال به روزرسانى نرم افزارى دریافت خواهد کرد.
در وب سایت رسمى گوگل گفته شده که سرى پیکسل 8 «7 سال آپدیت سیستم 
عامل، امنیتى و Feature Drop» خواهد گرفت. در نتیجه، مى توانیم انتظار داشته 

باشیم که آپدیت اندروید 21 نیز براى این گوشى ها منتشر شود.
بااین حال، بهتر اســت اندکى جاى تردیــد را در این زمینه بــراى خودمان باقى 
بگذاریم. چون طبق گزارش هاى غیررســمى قبلى، ایــن احتمال وجود دارد که 
سرى پیکسل 8 تنها 5 سال آپدیت سیستم عامل دریافت کند، و پشتیبانى 7 ساله 

مربوط به آپدیت هاى امنیتى باشد. 
در هر حــال، اقدام گوگل گام مثبتــى در زمینه افزایش طــول عمر محصولات 
جدید پیکسل خواهد بود. این شرکت پیش تر تنها 5 سال آپدیت نرم افزارى براى 
گوشى هاى خود منتشر مى کرد که فقط شــامل 3 آپدیت بزرگ اندروید و 5 سال 
آپدیت امنیتى مى شد. این وضعیت در شرایطى ادامه داشت که شرکت هایى مثل 
سامسونگ تا 4 ســال براى گوشــى هاى خود آپدیت اندروید و تا 5 سال آپدیت 

امنیتى ارائه مى کنند.

اندروید ۱۴ برای کدام گوشی ها
 منتشر شد 

             ردیاب SmartTag2 سامسونگ رونمایی شد
ردیابت SmartTag۲ سامسونگ با قیمت مناسب، طراحى 
جدید، عمر باترى طولانى و یک حلقــه نگهدارنده براى 
اتصال آســان به دســتگاه هاى مختلف 
شما معرفى شد. سامســونگ به همراه 
محصولات اقتصادى و مدرن خانواده 
 S۲۳ خودش مثل گوشــى گلکسى FE

FE و تبلت هاى سرى گلکسى تب FE S۹ که طى دو روز 

گذشته رونمایى شــدند، از دومین نسل ردیاب خودش نیز 
رونمایى کرد. ردیاب SmartTag 2 سامسونگ از استحکام 
بالاتر، شارژدهى بیشتر و طراحى چشم نوازترى برخوردار 
است. داخل بدنه این گجت هم یک حلقه فلزى گنجانده 

شده که از آن مى توانید در موارد مختلفى استفاده کنید.

یکى از کاربردى ترین قابلیت هاى جدید ردیاب سامسونگ 
 Lost که رقیب ردیاب ایرتگ اپل هم هست، گزینه اى به نام
Mode است. صاحب این دیوایس مى تواند اطلاعات تماس 

خودش را در جایى داخل این دیوایس بگنجاند تا هر زمانى 
 NFC که گم شد و کســى او را پیدا کرد، با استفاده از کیت

روى گوشى خود بتواند با آن تماس بگیرد.
قابلیت جدید دیگر Compass View نام دارد که مى تواند 
جهت حرکت یا قرار گرفتن وســایلى که تگ روى آن ها 
نصب شده را هم به طور کاملا دقیقى نشان دهد. البته این 
قابلیت فقط با دســتگاه هاى مجهز به UWB مثل سرى 

گوشى هاى گلکسى اس اولترا کار مى کند.
حالت جدیــد Power Saving Mode نیز مى تواند عمر 

باترى دستگاه را تا 700 روز افزایش دهد که دو برابر 
نسل گذشته است. البته اگر در حالت نرمال هم از این 
گجت استفاده کنید، تا 500 روز شارژدهى دارد که باز 

هم 50 درصد شارژ بیشترى نســبت به گذشته است. 
سامسونگ مشــخص نکرده که محورهاى حالت ذخیره 
انرژى در این ردیاب کوچک کدام قابلیت ها هســتند، اما 
گفته که مى تواند فعال کردن آن براى اکثر افراد مفید باشد.
اپلیکیشــن SmartThings Find نیز به همــراه ردیاب 
جدید سامســونگ بروزرسانى شــده و حالا نقشه کامل 
را با یک رابــط کاربرى جدید روى صفحه گوشــى کاربر 
به نمایش مى گذارد. اگر هم روى گوشى و هم این دستگاه 
از یک اکانت سامسونگ مشابه استفاده کنید، این دیوایس 

مى تواند به صورت خودکار با گوشى شما 
همگام سازى شود. همچنین اپلیکیشن 
به شما اجازه مى دهد با استفاده از دوربین 
گوشى و فناورى هایى مثل بلوتوث و واقعیت 

مجازى، گوشى تان را پیدا کنید.
سامســونگ همچنین روى محافظت از حریم خصوصى 
کاربران گلکسى اسمارت تگ 2 نیز کار کرده است. به طور 
مثال اگر یک دستگاه اسمارت تگ نامشخصى شما را دنبال 
کند، اپلیکیشــن SmartThings Find هشدارى را براى 

شما مى فرستد و شما را از این موضوع مطلع مى کند.
این محصول از پاییز امسال با قیمت 30 دلارى به بازارهاى 

جهانى عرضه مى شود.

گوگل تا ۷ سال برای سری پیکسل ۸ 
آپدیت منتشر می کند

شده Pixell گوگل منتشر

 هستند؟
،۷a aت، پیکسل

 ،۶a a پیکسل

،۵a یکسلa

چســبى را
د. گوگل در 

ویژه اى روى 
شته است. به همین

د خ ل اتا تنظ ه

عبور اشاره کرد.

د
 برابر 
این   از
د که باز 
گست

مج

  آموزش 
ضبط تماس 

در
 گوشی های 
شیائومی

ست.
نه با وجود برخى مشکلات 
سهایى که در آخر شــب

رفته مى شــود، گاهى حس 
ــم کــه برخــى از اخبار و 
ت مهم حرف ها را از دســت 
م. احتمــالا بارها در طول 
احســاس کرده اید که  ن
ید مکالمــه اى را دوباره 

enu آیکون منــو ســپسروى
پایین صفحه ســمت چپ ضربه
sبــه بخــشsettings تنظیمات

شــوید. روى ضبط تماس کلیک
ضبط خودکار تماس هــا را فعال
در زیر گزینه ضبط تمــاس، ثبت
شــماره ها یا فقط انتخاب یک ش
را خواهید دید. اگر همه شــم
انتخاب کنید، همه تماس
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براى بسیارى از افراد که به دنبال یک ورزش روزانه 
براى حفظ اندام هستند، دویدن بهترین فعالیت است. 
بسیارى از افراد براى انجام این ورزش از هدفون براى 
گوش دادن به موسیقى در حین دو استفاده مى کنند، 
گرچه یک جفت هدفون مکمل مناســبى براى این 
فعالیت اســت و دویدن و گوش دادن به موســیقى 
باعث لذت بیشتر مى شــود، اما مى تواند خطراتى را 
به همراه داشته باشــد. دویدن یا آهسته دویدن یک 
تمرین بسیار سالم اســت البته تا زمانى که سلامت 
خود را به خطر نیندازیم. در ایــن بخش، به برخى از 
مزایا و معایب دویدن در حین گوش دادن به موسیقى 
خواهیم پرداخت و به این ترتیب، مى توانید تشخیص 
دهید که آیا گوش دادن به موسیقى در حین دویدن 

ایده خوبى براى شماست یا خیر.

فواید دویدن و گوش دادن به موسیقى عبارتند از:
افزایش استقامت

موسیقى به ما کمک مى کند تا سرعت مورد نظر 
خود را حفظ کنیم فقط باید آهنگ هاى مناسبى 
را انتخاب تــا قدم هاى ما به راحتى موســیقى 

را دنبال کند حتــى مى توانیم یک 
لیست پخش از آهنگ هایى 

که سرعت هاى متفاوتى 
دارند، آماده کنیم.

در واقع، بر اســاس 

مطالعه اى که روى دوچرخه ســواران انجام شــد، 
ورزشــکارانى که در طول 10 کیلومتر به موســیقى 
گوش مى دادند، توانستند سرعت رکاب زدن بالاترى 
داشته باشند و حتى شواهد بیشــترى وجود دارد که 
استقامت بدنى را با موسیقى مرتبط مى کند. به عنوان 
مثال، مهارت هاى ادراکى و حرکتــى بیان مى کند 
افرادى که در طول تســت اســتقامت به موسیقى 
گوش مى دهند، این ظرفیت را به میزان قابل توجهى 

افزایش مى دهند.

لذت بخش تر شدن دویدن
لذت بردن راهى تضمین شــده بــراى ادامه ورزش 
و تعیین اهداف کوتاه مدت و بلند مدت اســت. اکثر 
افرادى که ورزش را رها مى کنند، آن را از روى تعهد 

انجام داده و از آن لذت نمى برند.
دویــدن و گــوش دادن به موســیقى 
مى تواند سبب شــود که شما از ورزش 
لذت ببریــد. ورزش کــردن در حال 
گــوش دادن بــه آهنگ هــاى مورد 
علاقه مى تواند شما را سرشار از انرژى 
یا حتى بــراى اســتراحت آماده

 کند.

کمک به کالرى سوزى
اگر شــما در حیــن انجام 

ورزش موســیقى گوش کنید، از تمرین هاى ورزشى 
لذت بیشترى برده و ترغیب خواهید شد، مدت زمان 
ورزش را افزایش دهید. با تمرین طولانى تر و افزایش 
شدت مى توانید کالرى بیشترى بسوزانید که این به 
دلیل تحریک بیشــتر متابولیسم است که مسئولیت 

مصرف انرژى را دارد.

مضرات و خطــرات دویدن هنگام گــوش دادن به 
موسیقى

اکنون که فواید موســیقى را در مــورد ورزش بدنى 
مى دانید، وقت آن است که معایب و خطرات احتمالى 

گوش دادن به موسیقى در حین دویدن را بسنجید.

افزایش خطر و کاهش ایمنى
دویــدن و گوش دادن بــه موســیقى مى تواند یک 
خطر بزرگ باشــد زیرا توانایى شنیدن آنچه را که در 

اطرافمان مى گذرد از دست مى دهیم.
این امر هنــگام دویدن در یک منطقه شــهرى، به 
خصوص در شب خطرناك تر اســت. یک جایگزین 
خوب این است که صدا را کاهش دهید یا فقط از یک 
هدفون اســتفاده کنید زیرا اول از همه، همیشه باید 

ایمنى را در اولویت قرار دهیم.

آسیب جسمى
هنگام گوش دادن به موسیقى، نه تنها امکان شنیدن 

آنچه در محیط مى گذرد را از دســت مى دهیم بلکه 
توجه خود را نیز کاهش مى دهیم زیرا موسیقى ما را 

به راحتى به موقعیت هاى گذشته و خاطرات مى برد.
وقتى مى دویم (چه در شــهر و چه در وسط طبیعت) 
باید مراقب همه چیزهایى که در اطرافمان مى گذرد، 
باشیم در غیر این صورت، ممکن است نتوانیم از موانع 

اجتناب کنیم و حتى آسیب ببینیم.

بى توجهى به علائم حیاتى
هنگام دویدن و گوش دادن به موســیقى، توجه ما 
به آهنگ ها معطوف شــده و آگاهى از بدن دشوارتر 
مى شــود و این به خودى خود خطرناك اســت زیرا 
هنگام انجام هر نوع تمرین بدنى مخصوصاً اگر شدید 
باشد باید به مسائل ضرورى مانند تنفس، وضعیت و 
حرکات و… توجه کنیم تا بتوانیم به موقع از آسیب ها 
جلوگیرى نماییم. همچنین ریتم موســیقى مى تواند 

تأثیر منفى بر نحوه تنفس ما داشته باشد.
به طور خلاصه، ایده خوبى اســت که مزایا و معایب 
دویدن و گوش دادن به موســیقى را ارزیابى کنید تا 
تصمیــم بگیرید در هر لحظه چه چیزى براى شــما 
مناسب تر اســت.  اگر خیلى به آن عادت دارید نباید 
به طور ناگهانى آن را از روتین خود کناربگذارید. شما 
مى توانید به لذت بردن از این عادت سالم ادامه دهید 
اما در عین حال مراقبت هاى لازم را براى جلوگیرى 

از حوادث و صدمات انجام دهید.

التهاب یک فرآیند پیچیده است و ارتباط بین غذا و 
التهاب هنوز در حال بررسى است. برخى تحقیقات 
نشان مى دهد که برخى مواد مغذى مانند ویتامین 
E، منیزیم و فیبر و همچنین آنتى اکسیدان هایى 
مانند پلى فنول ها مى توانند التهاب را کاهش دهند. 
با این حال، تحقیقات نشان مى دهد که تغییر در 
انتخاب غذا به تنهایى بعید است که التهاب مزمن 
را به طور کامل حل کند. لبنیات یکى از گروه هاى 
غذایى است که به افزایش التهاب در بدن ما متهم 

شده است. 
چرا این همه بحث در مورد التهاب آور بودن لبنیات 
وجود دارد؟ این موضوع ممکن است از این واقعیت 
ناشى شود که چربى اصلى موجود در شیر چربى 
اشباع اســت و رژیم هاى غذایى سرشار از چربى 
اشــباع مى تواند التهاب را افزایش دهد. ســایر 
اسیدهاى چرب موجود در لبنیات، مانند اسیدهاى 
چرب با زنجیره کوتاه، با فواید ســلامتى مرتبط 
هستند و برخى تحقیقات این موضوع را زیر سوال 
مى برند که آیا تمام چربى هاى اشــباع مى توانند 

اثرات منفى بر سلامتى داشته باشند؟

تحقیقات ارتباط مشخصى بین لبنیات و التهاب را 
تایید نمى کند. با این حال، استثنائاتى وجود دارد، 
از جمله افرادى که به شیر حساسیت دارند یا عدم 
تحمل لاکتوز دارند، که در ادامه به طور خلاصه 
بررسى مى شــوند. یکى از چالش هاى این حوزه 
تحقیقاتى این اســت که اغلب، طراحى مطالعه، 
روش ها، شــرکت کنندگان در تحقیــق و رژیم 
غذایى آن ها بسیار متفاوت است. این امر مقایسه 

نتایج بین مطالعات را دشوار مى کند. 
برخى از تحقیقات نشــان داده اند که لبنیات، به 
ویژه انواع پرچرب و محصولات تخمیرنشــده، 
ممکــن اســت بــا افزایش خطــر ابتــلا به 
پیش دیابت (پره دیابت) و دیابــت نوع 2 مرتبط 

باشد.
با این حــال، مطالعات دیگر چنیــن رابطه اى را 
پیدا نکرده انــد و برخى تحقیقات حتى نشــان 
مى دهد کــه لبنیات، به ویــژه محصولات لبنى 
تخمیرشده، ممکن است با کاهش خطر ابتلا به 
دیابت نــوع 2 و بیمارى هاى قلبى عروقى مرتبط

 باشد. 

متخصص دندانپزشــکى کودکان و عضو هیأت 
علمى دانشکده دندانپزشکى دانشگاه علوم پزشکى 
مشهد گفت: همه ما باید ضمن استفاده مستمر از 
مسواك، نخ دندان و دهان شویه، هر 6 ماه یک بار 
به دندانپزشک مراجعه کنیم تا که دندان هایمان 

مورد معاینه قرار بگیرد.
دکتر سیده فاطمه محمودآبادى اظهار کرد: ما در 
که زمانى معاینات و درمان هاى شیرى کودکان و یا 
دندان هاى دائمى تازه درآمده آنان را داریم توصیه 
مکرر بر بهداشــت دهان و دنــدان و همچنین از 

مسواك، نخ دندان و دهان شویه داریم.
وى تصریح کرد: پوسیدگى هاى دندانى در جامعه 
بالاســت و باید مراقبت لازم را در بحث سلامت 

دندان هاى خــود با رعایت نکات بهداشــتى که 
به صورت مکرر توسط پزشکان و کارشناسان حوزه 

دهان و دندان بیان مى شود داشته باشیم.
متخصص دندانپزشــکى کــودکان ضمن توجه 
عموم مردم به رعایت توصیه هاى بهداشتى دهان و 
دندان، بیان کرد: ما اگر مى خواهیم که دندان هایى 
سالم داشته باشــیم باید ضمن استفاده مستمر از 
مسواك، نخ دندان و دهان شــویه، هر 6 ماه یک 
بار به دندانپزشک مراجعه کنیم تا که دندان هایمان 
مورد معاینه قــرار بگیرد و اگر هم مشــکلى بود 
بلافاصله درمان شــود تا با مشــکلات شدید تر 
مواجه نشــویم که بخواهیم ناچار به درمان هایى 

با هزینه هاى زیاد و یا حتى کشیدن دندان بشویم. 

سرپرست دفتر آموزش و ارتقاى سلامت وزارت بهداشت گفت: شستشوى دست ها 
و اســتفاده از میوه از جمله راهکارهاى جلوگیرى از ابتلا به آنفلوآنزا محسوب مى 

شوند.
فرشید رضایى اظهار داشت: بیمارى آنفولانزا یک بیمارى ویروسى است که افراد 
از ابتداى زندگى در معرض ابتلا به آن قرار دارند. در اکثر اوقات به واسطه واکنش 
مناســب بدن انســان، بیمارى به صورت خفیف خواهد بود. امــا در برخى افراد، 
سیستم دفاعى به تقویت بیشــترى نیاز دارد و آنجاست که نقش واکسن پررنگ

 مى شود.
وى افزود: کارمندان مراکز پزشــکى و دامپزشــکان در اولویت دریافت واکسن 
آنفولانزا دارند. در کنار آن ها ســالمندانى که بیمارى هاى متعدد زمینه اى دارند و 

کسانى که به دلیل سیستم ایمنى ضعیف بدن دارو مصرف مى کنند نیز به واکسن 
نیاز دارند. 

همچنین کســانى که سیســتم ایمنــى آن ها هنوز خــوب تکامل پیــدا نکرده 
اســت، از جمله کودکان و به خصــوص کودکان زیــر 5 ســال و در کنار آن ها 
خانم هاى باردار به دلیل آســیب پذیر بودنشان، باید واکســن آنفولانزا را دریافت

 کنند.
رضایى اظهار داشت: افرادى که به بیمارى هایى از جمله دیابت تیپ دو پیشرفته 
مبتلا هســتند نیز باید واکســن را دریافت کنند. برخى از بیمارى هــا ظاهرا به 
سیســتم ایمنى مرتبط نیســت، مانند کسانى که به مشــکلات حافظه اى مبتلا 
بوده یا قطع نخاع دارند نیز باید واکســینه شــوند. البته باید در نظر داشــت که 

همه افراد مى توانند واکســن آنفولانزا را دریافت کنند، اما ایــن افراد در اولویت 
هستد.

وى در مورد راهکارهاى پیشگیرى از ابتلا به آنفولانزا گفت: به طور معمول ماسک 
زدن همه افراد جامعه تا زمان اخطار و اعلام شــرایط از سیستم بهداشتى، توصیه 
نمى شــود. به غیر از آن شست وشوى دست ها و اســتفاده از میوه هاى مفید براى 

پیشگیرى از آنفولانزا توصیه مى شود. 
رضایى درمورد تفاوت واکسن هاى ایرانى و خارجى گفت: در این مورد تنها نکته 
مهم این است که واکسن مذکور مورد تایید ســازمان غذا و دارو باشد. زمانى که 
سازمان غذا و دارو یک واکســن را، چه ایرانى و چه خارجى، تایید مى کند، مردم 

مى توانند به آن اعتماد کنند.

آیا لبنیات التهاب زا است؟

 راهکارهای جلوگیری از ابتلا به آنفلوآنزا 

وقتی می دویم  وقتی می دویم  
موسیقی موسیقی 
گوش بدهیمگوش بدهیم

گفته شده است که روده دومین مغز بدن است و زمانى که روده ناسالمى دارید، مى تواند 
تمام بدن شما را تحت تاثیر قرار دهد. روده ناسالم مى تواند با علائم مختلفى در سراسر 

بدن مرتبط باشد، از جمله:
ناراحتى معده: اگر معده شــما اغلب با علائمى مانند گاز، نفخ، اسهال، یبوست و درد 
شکم ناراحت است، اینها مى توانند نشانه هاى سندرم روده تحریک پذیر باشند، یک 

بیمارى شایع که روده بزرگ را تحت تاثیر قرار مى دهد.
خستگى: افراد مبتلا به سندرم خســتگى مزمن ممکن است در میکروبیوم روده که 
متشکل از باکترى ها، میکروارگانیســم ها، قارچ ها و ویروس هاى موجود در دستگاه 

گوارش است، عدم تعادل داشته باشند.
تمایل شدید به غذا: خوردن بیش از حد قند مى تواند منجر به فراوانى باکترى هاى بد 

در روده و اختلالات روده اى شود.
تغییرات غیر عمدى در وزن: تحقیقات تفاوت هایــى را در میکروبیوم هاى روده افراد 
لاغر و چاق پیدا کرده است. مطالعه اى نشان داد که یک رژیم غذایى به سبک غربى 
سرشار از چربى و کربوهیدرات هاى تصفیه شده ممکن است باکترى هاى روده اى را 

که با چاقى مرتبط هستند ترویج کند.
تحریک پوست: تحقیقات همچنین ارتباط بین روده ناسالم و مشکلات پوستى مانند 

آکنه، پسوریازیس و اگزما را نشان داده است.
آلرژى: روده ناسالم مى تواند نقش پیچیده اى در شرایط آلرژیک از جمله آلرژى هاى 
تنفسى، آلرژى هاى غذایى و حساسیت هاى پوستى ایفا کند. بنابراین میکروبیوم روده 

ممکن است بر تغذیه، پوست و حتى ریه ها تاثیر بگذارد.
شــرایط خودایمنى: یک باکترى خاص روده پروتئینى تولید مى کند که ممکن است 
باعث شروع شرایط خودایمنى مانند آرتریت روماتوئید، کولیت اولسراتیو و ام اس شود.
مشکلات خلقى: یک ارتباط کاملاً مستند بین روده و مغز وجود دارد و تاثیر روده ممکن 
است به خلق و خوى شما نیز گسترش یابد. اختلالات روده و التهاب در سیستم عصبى 
مرکزى ممکن اســت علل بالقوه اضطراب و افسردگى باشند و پروبیوتیک ها ممکن 

است به درمان این شرایط کمک کنند.
میگرن: ارتباط روده و مغز ممکن است بر میگرن نیز تاثیر بگذارد.

 اولین قــدم در بهبــود روده، شناســایى و حذف غذاهاى مشکل ســاز اســت. از 
خوردن غذاهایى که بر پوشــش روده ها تاثیر مى گذارند دســت بکشــید، این کار 
مى تواند به دســتگاه گوارش شــما اســتراحت داده و به آن فرصتى براى بهبودى

 بدهد. 

ابراهیم نورى گوشکى، متخصص پزشکى خانواده، دانشگاه علوم پزشکى شهید بهشتى 
در گفت وگو با خبرنگار سلامت خبرگزارى فارس درخصوص حالت به کما رفتن افراد 
توضیح داد: کما حالت از دست دادن هوشیارى طولانى مدت است. این حالت مى تواند 
دلایل مختلفى داشته باشد، از جمله آسیب ضربه اى به سر، سکته مغزى، تومور مغزى، 
یا مسمومیت با مواد مخدر یا الکل. کما حتى ممکن است به دلیل یک بیمارى زمینه اى 
مانند دیابت یا عفونت ایجاد شود. کما یک اورژانس پزشکى است. اقدام سریع براى 
حفظ زندگى و عملکرد مغز لازم است. پزشــکان معمولاً یک سرى آزمایش خون و 

اسکن مغز را براى علت کما سفارش مى دهند تا درمان مناسب شروع شود.
وى افزود: کما معمولاً بیشــتر از چند هفته طول نمى کشــد. افرادى که براى مدت 
طولانى ترى بیهوش هستند ممکن است به یک حالت نباتى پایدار، که به عنوان حالت 

نباتى پایدار یا مرگ مغزى شناخته مى شود، روى آورند.علائم کما معمولاً عبارتند از، 
چشم هاى بسته، کاهش رفلکس هاى ساقه مغز، مانند پاسخ ندادن مردمک ها به نور، 
هیچ پاسخى از اندام ها وجود ندارد، هیچ پاسخى به محرك هاى دردناك وجود ندارد 

و تنفس نامنظم.
متخصص پزشــکى خانواده افزود: کما یک اورژانس پزشکى اســت و باید به دنبال 
مراقبت هاى پزشکى فورى براى فرد در کما باشید. بســیارى از مشکلات مى توانند 
باعث کما شوند. چند نمونه عبارتند از: آسیب هاى تروماتیک مغزى، این ها اغلب در اثر 
برخورد هاى ترافیکى یا اعمال خشونت آمیز ایجاد مى شوند. همچنین کما مى تواند باعث 
بروز سکته شود،  کاهش یا توقف جریان خون به مغز که به عنوان سکته مغزى شناخته 

مى شود، مى تواند ناشى از انسداد شریان ها یا پاره شدن رگ خونى باشد.
وى افزود: تومور هاى مغز یا ساقه مغز مى توانند باعث کما شوند. سطح قند خون خیلى 
بالا یا خیلى پایین مى تواند باعث کما شود. افرادى که پس از حمله قلبى از غرق شدن 
نجات یافته یا احیا شده اند ممکن است به دلیل کمبود اکسیژن به مغز دچار کما شوند.
عفونت هایى مانند آنسفالیت و مننژیت باعث تورم مغز، نخاع یا بافت هایى مى شوند که 
مغز را احاطه کرده اند. موارد شدید این عفونت ها مى تواند منجر به آسیب مغزى یا کما 
شود. تشنج هاى مداوم مى تواند منجر به کما شود. قرار گرفتن در معرض سموم، مانند 
مونوکسید کربن یا سرب، مى تواند باعث آسیب مغزى و کما شود. مصرف بیش از حد 

مواد مخدر یا الکل مى تواند منجر به کما شود.
وى تصریح کرد: اگرچه بسیارى از افراد به تدریج از کما بهبود مى یابند، برخى دیگر وارد 
یک حالت نباتى پایدار مى شوند یا مى میرند. برخى از افرادى که از کما بهبود مى یابند 

در نهایت با ناتوانى هاى عمده یا جزئى مواجه مى شوند.

کُما به چه دلایلی رخ می دهد؟کُما به چه دلایلی رخ می دهد؟ وقتی روده ناسالم استوقتی روده ناسالم است

هر چندوقت یک بار هر چندوقت یک بار 
به دندان پزشک مراجعه شود؟به دندان پزشک مراجعه شود؟

؟؟

گوش دادن به موسیقى عبارتند از:
امت

کمکمى کند تا سرعت مورد نظر 
یم فقط باید آهنگ هاى مناسبى 
قدم هاى ما به راحتى موســیقى 

تــى مى توانیم یک 
ز آهنگ هایى

متفاوتى  ى
م.

ــاس

انجام داده و از آن لذت نمى برند.
دویــدن و گــوش دادن به موســیقى
مى تواند سبب شــود که شما از ورزش
ببریــد. ورزش کــردن در حال لذت
گــوش دادن بــه آهنگ هــاى مورد
علاقه مى تواند شما را سرشار از انرژى
یا حتى بــراى اســتراحت آماده

 کند.

کمک به کالرى سوزىک
اگر شــما در حیــن انجام
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آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رســمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشــخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد 
و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 

دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند.
 راى شــماره 1973 و 1972 مــورخ 1402/04/11 آقاى ســید زهیر اســماعیلیان 
نجــف آبادى فرزند ســید حســن نســبت به ســه دانــگ مشــاع و خانــم نجمه 
شــهر آشــوب نجف آبــادى فرزنــد مصطفى نســبت بــه ســه دانگ مشــاع از 
ششــدانگ یکباب خانه به مســاحت 199/70 مترمربع قســمتى از پلاك شــماره 
1 فرعــى از 49 اصلى واقــع در قطعــه 9 بخش 11 حــوزه ثبت ملــک اصفهان - 
متقاضى مالک رسمى مشاعى مى باشد . تاریخ انتشار نوبت اول:1402/07/03- تاریخ 
انتشارنوبت دوم:1402/07/18-م الف: 1572153- غلامرضا شیرانى- سرپرست واحد 

ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد - از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/06/267

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره : 140260302026010113 - تاریــخ : 1402/06/29- برابر راى شــماره 
140260302026003820 مــورخ 1402/03/11 هیــات دوم موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ســاختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى 
اداره ثبت اســناد و املاك شــمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى لذا 
مالکیت خانم مهرى قربانى به شناسنامه شــماره 32 کد ملى 5110543585 صادره 
مرکزى فرزند حسین نسبت به دو دانگ مشــاع از ششدانگ یک باب خانه به مساحت 
209 متر مربــع پلاك شــماره 31 فرعــى از 14874 اصلى واقع در بخــش 5  اداره 
ثبت اســناد و املاك شــمال اصفهان (مورد درخواســت در دفتر املاك الکترونیک 
139820302026023621 بــه نــام متقاضى ســابقه ثبت و صدور ســند مالکیت

 مشاع دارد.)
شــماره : 140260302026010117 - تاریــخ : 1402/06/29- برابر راى شــماره 
140260302026003821 مــورخ 1402/03/11 هیــات دوم موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ســاختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى 
اداره ثبت اســناد و املاك شــمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى لذا 
مالکیت آقاى حسین قربانى سینى به شناسنامه شماره 1861 کد ملى 5110203598 
صادره مرکزى فرزند مصطفى نســبت به چهار دانگ مشــاع از ششــدانگ یک باب 
خانه به مســاحت 209 متر مربع پلاك شــماره 31 فرعــى از 14874 اصلى واقع در 
بخش 5 اداره ثبت اســناد و املاك شــمال اصفهان (مورد درخواست در دفتر املاك 
الکترونیــک 139820302026023619 به نام متقاضى ســابقه ثبت و صدور ســند

 مالکیت مشاع دارد.)
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند میتوانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى 
تقدیم نمایند. بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 
مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/07/03 - تاریخ 
انتشــار نوبت دوم: 1402/07/18 - م الف: 1572497- قائم مقام رئیس واحد ثبتى - 

مجید حیدرى/06/269

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره : 14026030202601016 – تاریــخ:1402/06/30- برابــر راى شــماره 
140260302026001823 – 1402/02/08 هیــات اول/ دوم موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره 
ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض مالکیت آقاى جمشید 
کریمیان محمد آبادى به شناسنامه شماره 2 کدملى 5649615519 صادره فرزند مراد 
نسبت به ششدانگ یک باب خانه به مساحت 151/42 متر مربع پلاك شماره 16 فرعى 
از 14039 اصلى واقع در بخش 16 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان مالک رسمى 
آقاى بمانعلى ترك به موجب سند 40597 - 1338/07/09 دفترخانه یک اصفهان بوده 
که مورد درخواست مع الواسطه به موجب قولنامه از طرف احدى از ورثه بمانعلى به نام 

صدیقه ترك مورنانى به متقاضى واگذار شده و تعدادى از شهود آن را تایید نموده اند.
لذا به منظور اطــلاع عموم مراتــب در دو نوبت بــه فاصله 15 روز آگهى مى شــود 
در صورتى که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته 
باشــند میتوانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خــود را به این 
اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظــرف مدت یک مــاه از تاریخ تســلیم اعتراض 
دادخواســت خود را به مراجع قضایى تقدیم نمایند. بدیهى اســت در صورت انقضاى 
مدت مذکــور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت صادر خواهد شــد. 
تاریخ انتشــار نوبت اول: 1402/07/03 - تاریخ انتشــار نوبت دوم: 1402/07/18 -

 م الف: 1572701 -رئیس اداره ثبت اســناد و املاك شــمال اصفهان - سید اسداالله 
موسوى/06/271

آگهى فقدان سند مالکیت
آقاى بهزاد زمانى به وکالت از طرف حسین قندهارى فرزند زین العابدین (احدى از وراث 
زین العابدین قندهارى علویجه) باستناد دو برگ استشــهاد محلى که هویت و امضاء 
شهود که تحت شماره 21363-1402/06/22 توســط دفترخانه 182 علویجه رسما 
گواهى شده مدعى است که ســند مالکیت 588 (پانصد و هشتاد هشت)سهم مشاع از 
730998/72 ( هفتصد و ســى هزار نهصد و نود و هشت سهم و هفتاد و دو صدم سهم 
ششــدانگ ) ، پلاك شــماره 4708 فرعى واقع در علویجه یک اصلى بخش 15 ثبت 
اصفهان که درصفحه 62 دفتر 76 املاك بنام زین العابدین نامبرده سند صادر و معامله 
دیگرى هم انجام نشده است. نحوه گم شــدن یا ازبین رفتن: به علت جابجائى مفقود 
شده است. چون درخواست صدورالمثنى سند مالکیت نامبرده را نموده طبق تبصره یک 
اصلاحى ماده 120 آیین نامه قانون ثبت مراتب آگهى مى شود که هرکس مدعى انجام 
معامله (غیراز آنچه در این آگهى ذکرشده) نســبت به آن یا وجود سند مالکیت مذکور 
نزد خود باشد از تاریخ انتشــار این آگهى تا ده روز به این اداره مراجعه و اعتراض خود را 
کتبا ضمن ارائه اصل سند مالکیت و سند معامله تسلیم نماید تا مراتب صورتمجلس و 
اصل سند به ارائه کننده مسترد گردد. اگر ظرف مهلت مقرر اعتراضى نرسید یا درصورت 
اعتراض اصل سند ارائه نشود المثنى ســند مالکیت مرقوم صادر و به متقاضى تسلیم 
خواهد شد.تاریخ انتشــار:1402/07/18- م الف: 1578711- سرپرست ثبت اسناد و 

املاك مهردشت - احمد دریائى/07/221

آگهى مفاد آراء هیات قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در اداره ثبت اسناد و املاك 

زواره
مفاد آراء « قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى» 
که در اجراى ماده یک قانون مذکور توسط هیأت مســتقر در اداره ثبت اسناد و املاك 
زواره صادر گردیده در اجراى ماده 3 قانون مرقوم در دو نوبت به فاصله 15 روز از طریق 
روزنامه هاى کثیر الانتشار و محلى آگهى مى شود و در روستاها علاوه بر انتشار آگهى، 
راى هیئت با حضور نماینده شوراى اسلامى روستا در محل الصاق مى گردد تا شخص 

یا اشخاصى که به آراء مذکور اعتراض دارند در شهرها از تاریخ انتشار اولین آگهى و در 
روستاها از تاریخ الصاق در محل ، ظرف مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد 
و املاك زواره تسلیم و رســید اخذ نمایند و از تاریخ تسلیم اعتراض به اداره ثبت ظرف 
مدت یکماه مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه عمومى محل نموده و گواهى تقدیم 
دادخواست را اخذ و به این اداره تســلیم نمایند. در این صورت اقدامات ثبت موکول به 
ارائه حکم قطعى دادگاه مى باشد و در صورتى که اعتراض در مهلت قانونى واصل نگردد 
یا معترض گواهى تقدیم دادخواســت به دادگاه عمومى محل را ارائه نکند ، اداره ثبت 
مبادرت به صدور سند مالکیت مى نماید. صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به 

دادگاه نیست :
1- رأى شماره 140260302021000080مورخ 1402/07/05-آقاى رحمان قادرى 
درباغى فرزند حسین بشماره ملى 1189477971 ششدانگ یک قطعه باغ احداثى برروى 
قسمتى از مزرعه در باغ 15 اصلى دهستان ســفلى بخش 17 ثبت اصفهان بمساحت 
379/20 متر مربع بانضمام یکهزار و دویست و شــصت و چهار - سه هزار و یکصد و 
بیست و پنجم سهم از دو رشته قنات اختصاصى باب الباغ و پاچنار موروثى و خریدارى 

عادى از ورثه حسین قادرى در باغى و سنمبر قادرى درباغى .
2- رأى شماره 140260302021000081مورخ 1402/07/05-آقاى رحمان قادرى 
در باغى فرزند حسین بشماره ملى 1189477971 ششدانگ یک قطعه زمین مزروعى 
واقع برروى قسمتى از مزرعه در باغ 15 اصلى دهستان سفلى بخش 17 ثبت اصفهان 
بمســاحت 375/22 مترمربع بانضمام هیجده هزار و هفتصد و شصت و یک - چهل و 
شش هزار و هشتصد و هفتاد و پنجم سهم از دو رشته قنات اختصاصى باب الباغ و پاچنار 

مالک رسمى .
3- رأى شماره 140260302021000082مورخ 1402/07/05-آقاى رحمان قادرى 
در باغى فرزند حسین بشماره ملى 1189477971 ششدانگ یک قطعه زمین مزروعى 
واقع برروى قسمتى از مزرعه درباغ 15 اصلى دهستان سفلى بخش 17 ثبت اصفهان 
بمساحت 162/76 متر مربع بانضمام هشت هزار و یکصد و سى و هشت - چهل و شش 
هزار و هشتصد و هفتاد و پنجم سهم از دو رشته قنات اختصاصى باب الباغ و پاچنار مالک 
رسمى .تاریخ انتشار نوبت اول:1402/07/18-تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/08/03-

 م الف:1580587- رئیس اداره ثبت اسناد و املاك زواره -خیراله عصارى/07/222

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
 برابرراى 6456 مورخ 1402/05/15 به شــماره کلاسه 0348 مالکیت آقاي / خانم 
مهدي آقا رضائی سودانی به شناسنامه شماره 1274292278 کدملی 1274292278 
صادره فرزند سعید در ششدانگ یکباب خانه به مســاحت 100/56 متر مربع پلاك 
شــماره 1721 فرعی از 99 اصلی واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینی 
شــهر به موجب قولنامه عادى و وکالتنامه 71674 مورخ 1401/10/08 دفتر 135 و 
دفتر 459 صفحات   353 و356 ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس ملاحضه و 

محرز گردیده است .
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند میتوانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خودرا به این اداره تسلیم وپس از اخذ 
رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تســلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى 
تقدیم نماید بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 
مقررات ســند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشــار نوبت اول :1402/07/18 -

تاریخ انتشــار نوبت دوم :1402/08/03- م الف: 1580701 -  ســید محمدحســن 
مصطفوى - رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان خمینى شهر- ازطرف حمید 

سعیدى /07/224

آگهى فقدان سند مالکیت
شماره نامه: 140285602006007971 - تاریخ ارسال نامه: 1402/07/13- ورثه 

سید مصطفى عنایتى به استناد یک برگ استشهادیه محلى که هویت و امضا شهود 
رسماً گواهى شده مدعى است ششدانگ پلاك شماره 424  (قبلا48 باقیمانده بوده) 
از 80 اصلى واقع در خمینى شــهر بخش 14 ثبت اصفهان کــه در دفتر 53 ص 340 
مسبوق به ثبت و سند مى باشد و طبق نامه وارده در سیستم املاك سهم احدى از ورثه 
بازداشت مى باشد که در اثر جابجایى مفقود شده است و چون درخواست صدور المثنى 
سند مالکیت نامبرده را نموده طبق تبصره یک اصلاحى ماده 120 آیین نامه قانون ثبت 
مراتب آگهى مى شود که هرکس مدعى انجام معامله ( غیر از آنچه در این آگهى ذکر 
شده) نسبت به آن یا وجود سند مالکیت مزبور نزد خود باشد از تاریخ انتشار این آگهى 
تا ده روز به این اداره مراجعه و اعتراض خود را کتباً ضمن ارایه اصل سند مالکیت و سند 
معامله تسلیم نماید تا مراتب صورت مجلس و اصل سند با ارایه کننده مسترد گردد. اگر 
ظرف مهلت مقرر اعتراضى نرسد یا در صورت اعتراض اصل سند ارایه نشود المثنى 
سند مالکیت مرقوم صادر و به متقاضى تسلیم خواهد شد.تاریخ انتشار:1402/07/18-

م الف:1580834- سید محمدحســن مصطفوى- مدیر واحد ثبتى حوزه ثبت ملک 
خمینى شهر- از طرف زهره عموشاهى خوزانى/07/226

آگهى فقدان سند مالکیت
شماره نامه: 140285602035008501- تاریخ ارسال نامه: 1402/07/15- آقاى اله 
یار کوراوند به استناد وکالتنامه (تفویض وکالت) شماره 252975 مورخ 1397/05/27 
دفتر اسناد رسمى شماره 26 شاهین شهر به وکالت از شرکت تعاونى مسکن کارکنان 
آب و فاضلاب اصفهان (در حال تصفیه) با تســلیم دو برگ استشــهاد شهود مدعى 
مفقودشدن سند مالکیت به شماره 847931 سرى ب سال 94 و شماره دفتر املاك 
الکترونیک 139520302035004712 بخش 16 اصفهان (شاهین شهر) به میزان 
شش دانگ از پلاك ثبتى 301/70784 صادر و تسلیم گردیده، فاقد رهنى و بازداشتى 
مى باشــد، طبق تبصره یک اصلاحى ماده 120 آ.ق.ث مراتــب آگهى مى گردد که 
هرکس مدعى انجام معامله یا وجود سند مزبور نزد خود باشد از تاریخ انتشار آگهى تا 10 
روز اعتراض خود را به این اداره اعلام و اصل سند را ارائه نماید تا مراتب صورتمجلس و 
اصل سند به ارائه کننده مسترد گردد. اگر ظرف مهلت مقرر اعتراضى نرسد یا در صورت 
اعتراض اصل سند ارائه نشود المثنى سند مرقوم صادر و به متقاضى تسلیم خواهدشد.

تاریخ انتشــار:1402/07/18-م الف:1581608- سید امیرحسین حسن زاده- مدیر 
واحد ثبتى حوزه ثبت ملک شاهین شهر-از طرف زهره زرگرى/07/227

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیات  هاى موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمان 
هاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى منطقه غرب اصفهان تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است لذا مشــخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. در 
صورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى 
توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و 
املاك تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست 

خود را به مرجع قضایى تقدیم نماید. 
ردیف1- برابر راى شماره 8799 مورخ 1402/05/19 هیات دوم مالکیت آقاى احمد 
محمد شریفى رنانى به شناسنامه شماره 308 کدملى 1289985286 فرزند صادق در 
ششدانگ یکباب ساختمان به مســاحت 268.91 مترمربع پلاك شماره 169 فرعى 
از 19 اصلى واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک غرب اصفهان ثبت در سامانه 

املاك تأئید و محرز گردیده است.
تاریخ انتشــار نوبت اول:1402/07/18- تاریخ انتشــار نوبت دوم:1402/08/03- 
م الــف: 1581787- رییــس منطقــه ثبت اســناد و امــلاك غــرب اصفهان – 

شهریارى/07/228

مدیرکل منابع طبیعى و آبخیزدارى استان اصفهان گفت: 
از طرح ملى کاشت یک میلیارد درخت، سهم اصفهان، 
تعهد کاشت 20 میلیون اصله درخت طى چهار سال است 

که تا امسال باید کاشت پنج میلیون اصله اجرایى شود.
ابوطالب امینى با بیان اینکه از اسفندماه سال گذشته تا 
اوایل شهریورماه، ســه میلیون اصله نهال با مشارکت 
مردم اصفهان و یک میلیون تا یک میلیون و 700 هزار 
اصله توسط بخش خصوصى در استان اصفهان تولید شده 
است، اظهار کرد: در این طرح، گونه هاى بومى و با نیاز آبى 
کم براى استان انتخاب شده است.وى افزود: بر اساس 
مطالعات و شناســایى مناطق بومى و سازگارى نهال ها 

در نواحى، درصدد هستیم که این نهال ها را با کم ترین 
بهره آبى، بازدهى مناسب و مطابق با خاك و هواى نقاط 

مختلف استان تولید کنیم.
مدیرکل منابــع طبیعى و آبخیزدارى اســتان اصفهان 
تصریح کرد: بر اساس تعهدات باید سالانه چهار تا پنج 
میلیون اصله نهال در استان کاشت و تولید شود، از این رو 
لازم است تمام دستگاه هاى مرتبط این امر را در دستور 
کار خود قرار دهند.امینى اظهار کرد: از طرح ملى کاشت 
یک میلیارد درخت، سهم اصفهان، تعهد 20 میلیون اصله 
طى چهار سال است که تا امسال باید کاشت پنج میلیون 

اصله اجرایى شود.

اســتاندار اصفهان گفت: ســاختمان هاى دستگاه هاى 
اجرایى و ادارات دولتى اصفهان ســاماندهى شــود و از 

فضاهاى دولتى به جاى استیجارى استفاده شود.
سیدرضا مرتضوى گفت: کمیته ساماندهى فضاى ادارى 
استان در سال هاى گذشته بابت ورود نابهنگام و غیرموجه 
سازمان ها و دستگاه هاى ملى دچار مشکلاتى شده است.

وى ادامه داد: همین موضوع باعث شده تا على رغم نیاز 
ادارات دولتى اســتان به فضــاى ادارى، دولت به اجبار 
فضاهاى دیگر را اجاره کرده باشد و سایر ساختمان هاى 
دولتى بلااستفاده بماند و از صددرصد فضاى ادارى استان 
بهره مند نشویم.مرتضوى تأکید کرد: براى ساماندهى این 

فضا در استان با ریاست جمهورى وارد مذاکره شدیم تا با 
نظر مدیریت استان این ساماندهى به بهترین شکل اتفاق 
بیفتد، در این راستا خود را موظف مى دانیم تا نگاه عادلانه 
و یکسانى به نیاز تمامى دستگاه ها و نهادهاى دولتى داشته 
باشیم.وى عنوان کرد: همکارى و تعاون میان مدیران کل 
در این موضوع باعث مى شود تا مردم نیز به عملکرد دولت 
و همدلى میان مدیران کل براى پیشــبرد امور امیدوار 
باشند.وى تصریح کرد: کمیته ساماندهى فضاهاى ادارى 
استان به صورت مستمر تشکیل و با حضور اعضا مسائل 
مطرح شده بررسى شود تا به هر نحو ممکن ساماندهى 

فضاى ادارى استان رقم بخورد.

امسال باید 5 میلیون اصله 
درخت کاشته شود

ساختمان هاى دستگاه هاى 
اجرایى اصفهان ساماندهى شود

اطلاعات غلط داده اند 
عضو شوراى اسلامى شـهر اصفهان گفت: انتقال 
آب از دریاى عمان به اصفهان سبب احیاى رودخانه 
زاینده رود نمى شود و در این پیوند اطلاعات غلط به 
مسوولان داده شده اسـت. ابوالفضل قربانى افزود: 
اینکه با انتقال 50 یا 70 میلیـون مترمکعب آب در 
سال از دریاى عمان به اصفهان شاهد جارى سازى 
زاینده رود خواهیم بود، گزارش اشتباهى بوده که به 

مسوولان ارائه شده است. 

هشدار زرد هواشناسى 
اداره کل هواشناسى استان اصفهان در باره ماندگارى 
ذرات مُعلق و کاهش دید و کیفیت هوا تا چهارشـنبه 
هفته جارى در این اسـتان هشـدار زرد صادر کرد. بر 
اساس هشـدار مرکز پیش بینى سـازمان هواشناسى 
کشـور، رنگ زرد براى آگاهى بخشى، رنگ نارنجى 

براى حفظ آمادگى و رنگ قرمز براى اقدام است.

توسعه شبکه فاضلاب 
رئیس توسـعه و بهره بردارى فاضلاب آبفاى منطقه 
ورزنـه از اجـراى عملیـات توسـعه شـبکه فاضلاب 
بلوار دانشـگاه ورزنه در شهرك شـهر ورزنه خبر داد. 
عبدالرضا آهکى گفت: ایـن عملیات به صورت امانى 
اجراء شده است و در اجراى آن از 60متر لوله پلى اتیلن 
فاضلابى به قطر 200 میلیمتر استفاده شد که هزینه 
اجراى این پروژه ازمحل منابع جارى تامین مى شود.

خبر

دریاقدرتى پور
درختان کهنسال اصفهان سال ها اســت رنج نبود آب را با گوشت و 
پوســت چشــیده اند اما حالا وضع فرق مى کند. آنها به شرایط فوق 
بحرانى رسیده اند و در حال خالى شدن از حیات هستند. طغیان آفات، 
خشکسالى و کمبود آب، درختان اصفهان را یکى یکى مى خشکاند تا 

زوال این اکوسیستم عریان تر از همیشه اتفاق بیافتد.
در حال حاضر در حاشیه زاینده رود 155 اصله درخت که عمرى بیش 
از 40 تا 80 سال دارند به دلیل عدم جریان آب رودخانه خشک شده اند 
گرچه این تمام قضیه نیست و به گفته مدیرعامل سازمان پارك ها و 
فضاى سبز شهردارى اصفهان اکنون براى تأمین منابع آب فضاى 

سبز به وضعیت فوق بحرانى رسیده ایم.
مجید عرفان منش این حقیقت را روشــن مى کند کــه میزان آبى 
که براى درختان مانده کفاف رفع تشــنگى فضاى سبز اصفهان را 
نمى دهد. به گفته او در حال حاضر براى آبیارى فضاى ســبز شهر 
اصفهــان در بهترین حالت حــدود 27 میلیــون مترمکعب آب در 
اختیارداریم و این در حالى اســت که براى داشتن یک فضاى سبز 

شاداب، 61 میلیون مترمکعب آب لازم است.
عرفان منش در تشــریح وضعیت درختان اصفهــان مى گوید: طى 
دو دهه خشکســالى، فضاى سبز مســن با کم آبیارى مواجه بوده و 
درخت براى تطبیق خود با شرایط، فعالیت خود را کاهش داده است؛ 
کاهش فعالیت درخت موجب زوال آن شــده است، به این معنى که 
یک درخت شاداب به دلیل شرایط نامناسب محیطى به ویژه کمبود 
آب، سوخت وســاز و مصرف خود را کاهش مى دهــد. پس از زوال 
درصورتى که این شرایط نامناســب و کمبود آب را جبران نکنیم به 
مرحله مرگ درخت خواهیم رسید و به طورقطع فضاى سبز را از دست 
خواهیم داد. این در حالى است که ســازمان پارك ها و فضاى سبز 
شــهردارى اصفهان از حداقل آبى که براى این منظور داشته، براى 

جلوگیرى از بحران با توسعه شبکه مدیریت آب خود آن را به طور بهینه 
استفاده کرده است.

در حال حاضر حدود شــش هزار هکتار عرصه فضاى سبز در شهر 
اصفهان وجود دارد و مى توان گفت، مســاحت حدودى فضاى سبز 
تحت نظر شهردارى اصفهان 40 میلیون مترمربع است که از مجموع 
این فضاها، سرانه فضاى سبز هر شهروند حدود 20 مترمربع مى شود.

از نکات مهم این مسئله آن است که فضاى سبز اصفهان با آب شرب 
آبیارى نمى شود و در این راستا زیرساخت هایى در این کلانشهر براى 
انتقال آب با کلکتورها و مخازن انجام شده است و در مناطق 4، 6، 12 
و 13 و محدوده ناژوان نیز به دلیل خشکسالى و از دست دادن منابع 
آبى و نبود آب در زاینده رود طى ســال هاى گذشته، فضاى سبز این 

مناطق با تانکر آبیارى مى شود.
با این احوال حداقل آب موردنیاز براى داشتن یک فضاى سبز نسبتاً 
شاداب در شرایط بى آبى 36 میلیون مترمکعب است تا بتوان درختان 

را زنده نگه داشت و یک راندمان اکولوژیک نیز وجود داشته باشد.
به رغم تمام سرمایه گذارى هایى که شهردارى اصفهان در حوزه تأمین 
آب موردنیاز آبیارى فضاى سبز از طریق تصفیه پساب هاى شهرى، 
شبکه انتقال و توزیع فنى آب و عملیات هاى اصلاحى در حوزه خاك 
داشته است، بازهم 10 میلیون مترمکعب آب براى آبیارى فضاى سبز 
این کلان شــهر کم داریم و علاوه بر بحران آب با بحران خاك نیز 

مواجه هستیم.
طى 10 سال گذشته حدود چهار هزار میلیارد تومان براى زیرساخت 
آبیارى فضاى سبز اصفهان هزینه شــده است، ازاین رو فضاى سبز 
فعلى همچنان به لحاظ ظاهرى نسبتاً شاداب و زیبا بوده، اما به لحاظ 

فیزیولوژیکى ورشکسته شده است.
در حال حاضر اصفهان با تهدید آلودگى خاك و هوا روبه رو اســت 
و بنابراین حفظ درختانش براى تلطیف این دو موضوع بســیار حائز 

اهمیت است مسئله اى که به نظر مى رسد اکنون چندان موردتوجه 
نیست.

به گفته مدیر مدیرعامل ســازمان پارك ها و فضاى سبز شهردارى 
اصفهان در حوزه منابع آبى براى این منظور نیز تاکنون بى نظیرترین 

اقدامات را در کشــور انجام داده ایم؛ در این راستا باید آب اکولوژیک 
از انحصار صنعت آزاد شود، چراکه اکولوژیست ها براى این موضوع 
نگران هستند و باید معادل آبى که از زاینده رود براى صنعت برداشت 

مى شود، براى محیط زیست نیز آزاد و استفاده شود.

مرگ خاموش درختان اصفهان 
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گلر ذوب آهن در مورد صحنه جنجالى دیدار تیمش در مصاف با شــمس آذر گفت: در آن صحنه خودم 
صداى برخورد توپ به تیر دروازه را شنیدم و بعد از شیرجه زدن نمى خواستم به میله داخل دروازه برخورد 
کنم به همین دلیل دس تم را به تور زدم و در واقع من تور را تکان دادم. اگر توپ به تور برخورد کرده بود قطعاً 
با آن شتاب به زمین برنمى گشت. حبیب فرعباسى افزود: از لحاظ روحى و بدنى در شرایط خوبى هستم 
و انگیزه زیادى براى دعوت شدن به تیم ملى دارم، ولى مهم این است که در ذوب آهن بهترین عملکرد 
را داشته باشم. او با بیان اینکه در تیم ریشه دارى بازى مى کنیم و مى خواهیم براى همه تیم ها حریفى 

سرسخت باشیم، افزود: هدف ما این است که ذوب آهن را به جایگاه اصلى اش برگردانیم. 

برنتفورد پس از پنج مسابقه ناکامى در کسب پیروزى با دو مساوى و سه شکست، تا لحظات پایانى با نتیجه 
یک بر صفر از منچستر یونایتد پیش بود، اما در شرایطى که سامان قدوس را در جمع نفرات حاضر در زمین 
مى دید، به یکباره دو گل دریافت کرد و بازنده شــد. برنتفورد تا دقیقه 83 و پیش از حضور قدوس به جاى 
ماتیاس ینسن دانمارکى در زمین، با نتیجه یک بر صفر از شیاطین سرخ پیش بود و در آستانه کسب پیروزى 
ارزشمند و فرار از پایین جدول قرار داشــت، اما پس از ورود این هافبک ایرانى ورق به ضرر یاران قدوس 
برگشت. برنتفورد در دقیقه 90 یک گل دریافت کرد که داور آن را رد کرد، اما در نهایت با 2 گل در دقایق 

3+90 و 9+90 شکست عجیبى را متحمل شد. 

علاقه گلر گاندوها به پیراهن تیم ملی بدشانسی قدوس و برنتفورد

تیم آ ا ك آتن با حضور کاپیتان 
سابق سپاهان در ترکیب خود 
مقابل پانتولیکوس به برترى 
رســید.در دیدار معوقه هفته 
اول ســوپر لیگ یونان، تیم 
فوتبــال آ ا ك آتن در حالى 
که احسان حاج صفى را در 
ترکیب و ســمت چپ خط 
دفاعى و میلاد محمدى را 

دور از فهرست نفرات خود داشت، یک شــنبه شب در استادیوم 
اوپاپ آرنا به مصاف پانتولیکوس رده سیزدهمى رفت.

آ ا ك آتن که در دیدار اخیرش در سوپر لیگ یونان بدون حضور احسان حاج صفى و با 
بازى ثابت میلاد محمدى مقابل اوفى کرت با نتیجه دو بر صفر شکست خورده بود، در 
جدال با پانتولیکوس در بازگشت کاپیتان تیم ملى توانست به روند بردهاى خود برگردد 
و شرایطش را بهتر کند.تیم فوتبال آ ا ك آتن در دیدار خانگى مقابل پانتولیکوس موفق 
به کسب پیروزى سه بر صفر شد تا چهارمین پیروزى فصل آنها را 14 امتیازى کند و 
به خاطر تفاضل گل کمتر نسبت به پائوك در جایگاه چهارم جدول سوپر لیگ یونان 

قرار بدهد و به 5 امتیازى المپیاکوس صدرنشین برساند.
احسان حاج صفى، کاپیتان تیم ملى ایران که دوباره در فهرست امیر قلعه نویى قرار 
گرفته، در دیدار برابر پانتولیکوس 78 دقیقه در زمین بود و در سومین بازى فصل خود 
در سوپر لیگ یونان، یک شوت خطرناك در دقیقه 40 زد که توپ با اختلاف کم از 
کنار تیرك دروازه حریف به بیرون رفت.میلاد محمدى، دیگر ملى پوش ایرانى چپ 
پاى آ ا ك آتن در مسابقه با پانتولیکوس حضور نداشت تا نتواند چهارمین بازى خود در 

سوپر لیگ یونان را انجام بدهد. 

حمله به صدر جدول لیگ یونان

 با کاپیتان سابق سپاهان

 سقوط مجدد والیبال ایران در رده بندی جهانی
تیم ملى والیبال ایران در آخرین دیدار خود از رقابت هاى انتخابى المپیک به مصاف کوبا رفت و با حساب 3 بر 2 
شکست خورد. پس از این شکست، والیبال ایران در رنکینگ جهانى 3.28 امتیاز از دست داد و یک پله دیگر سقوط 
کرد. ایران اکنون با 207.82 امتیاز در رده پانزدهم جهان قرار دارد. والیبال لهستان همچنان در رده اول دنیا ایستاده 
است. والیبال ایران پیش از این در رتبه دهم جهان قرار داشت اما پس از عملکردى ضعیف در رقابت هاى انتخابى 

المپیک در رده بندى جهانى سقوط کرد و در جایگاه پانزدهم جهان قرار گرفت. 

 مسی در راه عربستان؟
اینتر میامى آمریکا با شکست به همراه مسى از راهیابى به مرحله پلى آف رقابت هاى ��� بازماند تا فصل 4 ماه 
زودتر برایش به پایان برسد. حذف زودهنگام اینتر میامى باعث شده تا اخبارى در زمینه بازگشت مسى به صورت 
قرضى به بارسا براى 4 ماه تعطیلات مطرح شود. اما نشریات نزدیک به باشگاه بارسلونا این موضوع را تکذیب 
کردند. در جدیدترین خبر در این زمینه شایعه شده انتقال اسطوره آرژانتینى به صورت قرضى به لیگ عربستان دور 

از انتظار نیست. الهلال پیش از این تلاش زیادى براى حضور مسى در عربستان کرده بود .

 سبقت سپاهان از استقلال
شبکه «اوپتا» رده بندى جدید باشگاه هاى فوتبال آسیا را اعلام کرد که رده هاى اول تا ششم در اختیار دو کشور 
عربستان و ایران قرار دارد. الهلال، النصر و الاتحاد عربستان به ترتیب تیم هاى اول تا سوم آسیا و پرسپولیس، 
سپاهان و استقلال هم تیم هاى سوم تا ششم آسیا هستند. جالب اینکه در این رده بندى سپاهان با سبقت گرفتن از 
آبى پوشان پایتخت پس از سرخ ها در جایگاه پنجم آسیا قرار گرفته و هیچ بعید نیست  اگر ارتش طلایى اصفهان با 

همین فرمان پیش رود به زودى از پرسپولیسى ها هم سبقت بگیرد.

تیم آ ا ك آتن با»!»!
سابق سپاهان
مقابلپانتولیکو
رســید.در دید
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حمله

 با

مرضیه غفاریان
2 پاس گل مجوز حضور دوباره کریم انصارى فرد در تیم ملى ایران 
را صادر کرد. این مهاجم 33 ساله که با پوشیدن پیراهن تیم اومانیا 
در لیگ قبرس به میدان مى رود، در هفت بازى خود براى این تیم 
با یک گل زده رده چهل و دومین گلزن ایــن رقابت ها را به خود 

اختصاص داده است! 
انصارى فرد که با 2 پاس گل در توقف 3 بر3 اوماینا در هفته اخیر در 
مصاف با تیم رده یازدهمى زکاکیو، هم نقش پررنگى روى 2 گل 
تیمش داشت و هم موفق شد نام خود را در فهرست تیم ملى ایران 

جاى دهد. 
جالب آنجاســت که این مهاجم پا به سن گذاشــته با این کارنامه 
پربار(!) براى پوشیدن پیراهن تیم ملى گوى سبقت را از مهاجمانى 
چون رضا اسدى که با 5 گل و یک پاس گل در 445 دقیقه در صدر 
گلزنان لیگ برتــر ایران قرار دارد ربوده اســت. مهمتر آنکه مهره 
هجومى 27 ساله ســپاهانى ها با ثبت یک گل در هر 85 دقیقه در 
حالى از لیســت اخیر ژنرال جا مى ماند که به جاى او براى لژیونر 
ایرانى تیم قبرســى با درج یک گل  در 277 دقیقه براى حضور در 

جمع شاگردان امیر در اردوى ملى پوشان در اردن دعوتنامه ارسال 
مى شود!

البته این فقط رضا اسدى نیست که باوجود درخشش در بازى هاى 
باشگاهى و عملکرد بهترش نسبت به کریم انصارى فرد شانس 

پوشیدن پیراهن تیم ملى ایران در فیفادى مهر ماه را از دست 
مى دهد. اگر از مهــدى قائدى وینگر هجومى الاتحاد 

کلبا با 3 گل در 5 بازى در ادنوك لیگ امارات، یعنى 
میانگین یک گل به ازاى هر 135 دقیقه هم صرف 
نظر کنیم، در همین لیگ برتر  خودمان ستاره هاى 
جوانى هستند که با درخشش در بازى هاى گذشته 

نشان دادند مى شود براى حضور در جمع ملى پوشان 
در بازى هاى تدارکاتى روى توانایى هاى آنها حساب کرد. 

بازیکنان کم ســن و سالى همچون آریا یوســفى، عیسى مرادى 
و مهدى عبدى کــه حضور آنها در بازى هاى دوســتانه مى تواند 
هم پــروژه جوانســازى تیم ملى را ســرعت بخشــد و هم خط 
آتش ایران را در آینده پســا طارمى و پســا آزمون در بازى هاى 

مهمتر بیمه کند.

شکوه شاکرى
 پس از اظهار بى اطلاعى دبیرکل AFC از توافق عربستان و ایران در خصوص تکرار بازى لغو 

شده سپاهان و الاتحاد در زمانى دیگر، سخنگوى وزارت امور خارجه کشورمان علاوه بر آنکه مهر 
تأییدى بر سخنان بالاترین مقام این وزارتخانه در اینباره زد، توپ پیگیرى پرونده این بازى را به 
زمین مهدى تاج، رئیس فدراسیون انداخت. وزیر امور خارجه کشورمان چندى پیش در واکنش 
به حاشیه هاى بازى سپاهان با نماینده عربستانى با اشاره به در تماس بودن خود همزمان با این 
رویداد با وزیر خارجه عربستان گفته بود که روابط تهران و ریاض در مسیر خود پیش مى رود. 

امیرعبداللهیان با توصیه به کنفدراسیون فوتبال آســیا براى اعمال نظر فنى در خصوص این 
مسابقه از توافق ایران و عربستان بر تکرار این بازى در زمانى دیگر نیز پرده برداشته بود.

اما پس از اینکه «ویندزور جان» یکى از بالاترین مقامات AFC  با اظهار بى اطلاعى از توافق این 
دو همتاى سیاسى در این باره، تصریح کرده بود: «اساساً طرف حساب AFC، این افراد نیستند»،  

ناصر کنعانى با تأکید بر اینکه «این یک موضوع فوتبالى است و در چهارچوب خود باید مورد بررسى قرار 
گیرد»، گفت: «این وظیفه فدراسیون فوتبال است که این مسئله را با جدیت پیگیرى کرده و از حقوق 
تیم ایرانى و هواداران ایران محافظت کند». سخنگوى وزارت امور خارجه خاطرنشان کرد: «ما انتظار 
داریم AFC در ارتباط با شکایتى که جمهورى اسلامى ایران از ناظر بازى به AFC ارائه کرده به طور 
حرفه اى عمل کند و نظر و رأى عادلانه صادر کند.» اما یک روز پس از انتشار موضع رسمى AFC از 
زبان دبیرکل این نهاد آسیایى، اینستاگرام سایت« گل» از تکرار مسابقه تیم هاى سپاهان و الاتحاد در 
ایران و در ورزشگاهى غیر از نقش جهان خبرداد . بزرگ ترین وبسایت مکتوب فوتبال آنلاین در جهان 

به جریمه مالى نماینده ایران در ACL بابت این اتفاق هم اشاره کرد.

توپ جنجالی
 ستاره جوان فوتبال ایران به عجیب ترین شکل فصل 24-2023  به زمین تاج افتاد

را دنبال مى کند.
اللهیار صیادمنش در شرایطى فصل جدید را آغاز کرد که اخبار 
زیادى مبنى بر انتقال بزرگ او به یکى از تیم هاى مطرح لیگ 
برتر انگلیس به میان آمد و حتى گفته شد طرفین به توافق اولیه 
نیز رسیده اند ولى او حالا پس از گذشت 11 هفته از چمپیونشیپ 

روزگار عجیب و غیر منتظره اى را سپرى مى کند.
مهاجم 22 ساله فوتبال ایران که در فیفادى قبلى پایان تلخى 
همراه با تیم امید ایران در رقابت هاى انتخابى جام ملت هاى 
آسیا و المپیک 2024 داشت و دو گل در این بازى ها زد، حالا در 
فیفا دى ماه اکتبر جایى در فهرست تیم ملى بزرگسالان ندارد 
و امیر قلعه نویى بخاطر دور بودن این بازیکن از شرایط مناسب 

تصمیم به عدم دعوتش گرفته است.
اللهیار صیادمنش در ســه مســابقه ابتداى فصل 2023-24 
چمپیونشیپ انگلیس به دلیل آسیب دیدگى در فهرست هال 
سیتى حضور نداشت و در هفته چهارم مقابل بریستول سیتى نیز 
به طور کامل نیمکت نشین بود و پس از آن یک بازى تعویضى 

انجام داد.
صیادمنش در هفته پنجم چمپیونشــیپ انگلیس مقابل لستر 
سیتى در دقیقه 84 به زمین آمد و هفت دقیقه پس از آن هم یک 

کارت زرد گرفت که این دیدار، تنها بازى انجام شده او در این 
فصل در عرصه باشگاهى بود!

اللهیار جدا از انجام بازى براى تیم امید ایران، پس از 
دیدار با لستر سیتى در سه هفته متوالى چمپیونشیپ 
انگلیس به طور کامل روى نیمکت هال ســیتى 
نشست و حتى به عنوان بازیکن تعویضى هم به 
زمین نرفت و در دو مسابقه بعدى دوباره بخاطر 
مصدومیت دور از لیست بود، اما با بهبود آسیب 

دیدگى دوباره در چمپیونشیپ بازى نکرد.
هال سیتى در آخرین مسابقه قبل از فیفا دى 
در زمین میلوال به تســاوى دو بر دو رسید که 

اللهیار صیادمنش با وجود نیاز تیمش به گلزنى هم 
به عنوان بازیکن تعویضى به زمین نرفت و تا پایان روى نیمکت 
بود تا در 11 مسابقه هال سیتى در این فصل از چمپیونشیپ فقط 

یکبار به میدان رفته باشد.
صیادمنــش کــه به عنــوان یکــى از پدیده هــاى فوتبال 
ایــران شــناخته مى شــود، در فصل گذشــته 19 بــازى در 
چمپیونشــیپ انجام داد کــه دو گل به ثمر رســاند و دو پاس 
گل داد، امــا فصــل جدیــد بــراى او بــه بدترین شــکل

 پیش رفته است.

شرایط عجیب ستاره ایرانی در انگلیس
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صاحب امتیاز: شرکت رسانه گستر نصف جهان
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«مسافری از گانورا»«قهرمان من»، روایتی از تلخی های کرونا
 امید را به جامعه تزریق می کند

گزارش عملکرد 
شش ماهه  اول سال 
۱۴۰۲شهرداری بهاران

شهرداری بهاران

عملکرد 6 ماههتعهد 6 ماههمصوب سالانهعنوانکد طبقه بندى

279/860/000/000139/930/000/000153/244/779/357درآمد ناشى از عوارض عمومى110000
650/000/000325/000/000116/000/000درآمد ناشى از عوارض اختصاصى شهردارى120000
833 /1/455/000/000727/500/0002/927/018بهاى خدمات و درآمدهاى موسسات انتفاعى شهردارى130000

1/400/000/000700/000/0001/002/683/625درآمد حاصل از وجوه و اموال شهردارى140000
12/000/000/0006/000/000/0000کمک هاى اعطایى دولت و سازمان دولتى150000
5/835/000/0002/917/500/0008/962/028/352اعانات، کمک هاى اهدایى و دارایى ها160000
301/200/000/000150/600/000/000166/252/510/167جمع کل درآمدها10000
66/300/000/00033/150/000/00010/841/798/977جمع کل منابع حاصل از واگذارى دارایى سرمایه اى200000
---------جمع کل منابع حاصل از واگذارى دارایى مالى300000

367/500/000/000183/750/000/000177/094/309/144جمع کل منابع شهردارى
بــه اســتناد مــاده ۷۱ قانــون شــهرداری هاجهــت اســتحضار عمــوم 

شــهروندان  منتشــر مــی گــردد.

عملکرد ۶ ماهه اول سال  ۱۴۰۲  شهرداری به شرح جدول ذیل جهت استحضار عموم شهروندان ارائه می گردد

 گزارش هزینه ای شهرداری در ۶ ماهه اول سال ۱۴۰۲

عملکرد6 ماهه تعهد 6 ماههمصوبات سالانهعنوانکد طبقه بندى 

135/000/000/00067/500/000/00060/014/077/886هزینه 100000

46/711/500/00023/355/750/00021/324/344/499جبران خدمات کارکنان110000

50/334/500/00025/167/250/00016/700/025/155استفاده از کالا و خدمات120000

---------هزینه هاى تامین مالى و دارایى130000

000یارانه140000

8/050/000/0004/025/000/0001/614/750/000کمک بلاعوض 150000

27/930/000/00013/965/000/00019/625/159/232رفاه اجتماعى 160000

1/974/000/000987/000/000749/799/000سایر هزینه ها170000

232/500/000/000116/250/000/000108/689/613/068تملک دارایى هاى سرمایه اى 200000

عملکرد6 ماهه تعهد 6 ماههمصوبات سالانهعنوانکد طبقه بندى

43/000/000/00021/500/000/00030/884/723/620کالبدى و شهرسازى1

87/615/000/00043/807/500/00038/754/679/090محیط زیست و خدمات شهرى2

14/120/000/0007/060/000/0002/027/711/335ایمنى و مدیریت بحران3

59/000/000/00029/500/000/00035/181/941/737حمل و نقل و ترافیک4

158/180/000/00079/090/000/00059/056/743/510خدمات مدیریت5

5/585/000/0002/792/500/0002/797/891/662اجتماعى و فرهنگى 6

000تملک دارایى هاى مالى 300000

000تعهدات انتقالى سنواتى 310000

000بازپرداخت اصل سود و تسهیلات داخلى 320000

367/500/000/000183/750/000/000168/703/690/954 جمع کل مصارف شهردارى

در نشست خبرى فیلم «مسافرى از گانورا» کارگردان، تهیه کننده  نصف جهان
و فیلمنامه نویس این فیلم با خبرنگاران نوجوان جشنواره کودك و نوجوان به 

گفتگو پرداختند.
این فیلم که به شــکل انیمیشن ساخته شــده حاصل تلاش برادران علمدار و 
از آثار راه یافته به ســى و پنجمین جشــنواره بین المللى  فیلم هاى کودکان و 

نوجوانان است.
در ابتداى این نشست، تهیه کننده و فیلمنامه نویس این انیمیشن درباره انتخاب 
یک کاراکتر معلول به عنوان قهرمان داستان گفت: هر تولیدکننده اى معمولاً 
داستان را براســاس یک جرقه انتخاب مى کند، فارغ از اینکه واقعى یا تخیلى 

باشد.
سید محمد حسین علمدار، با اشاره به اینکه ماجراى این انیمیشن مربوط به پسر 
معلولى است که متوجه مى شود مادرش در اتفاقى که برایش رخ داده مقصر بوده 
است اظهار کرد: او به همین دلیل تا سال ها با مادرش صحبت نمى کرد و این 
ایده اصلى داستان ما شد و این جرقه اى بود که باعث ساخت این انیمیشن شد.

وى درباره بازه زمانى صرف شده براى این پروژه بیان کرد: ما طرح اولیه را حدود 
30 تا 40 بار بازنویسى کردیم تا پس از ساخت مشکلى به وجود نیاید و تمامى 

موارد را در نظر گرفتیم.
تهیه کننده این انیمیشن ادامه داد: در مجموع حدود سه سال فرایند تولید این 
انیمیشن زمان برد و ما توانستیم با سرمایه شخصى این کار را پیش ببریم و بعدها 
صندوق پژوهش دانشگاه تهران و مرکز انیمیشن حوزه هنرى هم روى این کار 

سرمایه گذارى کردند.
علمدار در ادامه با اشاره به اینکه این اثر به شکل علمى- تخیلى ساخته شده و 
مربوط به رده سنى هفت سال به بالا است بیان کرد: داستان این فیلم درباره یک 
پسر معلول است که مشکلاتى با مادرش پیدا کرده است و در همین حین یک 
موجود فضایى وارد داستان مى شود که به واسطه سلسله اتفاقاتى به زمین آمده 
است و این پسر معلول به همراهى دوستانش قرار است به این موجود فضایى 

کمک کنند تا ملکه سیاره شان را پیدا کنند.
وى افزود: گروهى هم هستند که نمى خواهند این اتفاق رخ دهد و به همین دلیل 

درگیرى ها و کشمکش هایى هم در داستان اتفاق مى افتد.
فیلمنامه نویس این انیمیشن ادامه داد: از نظر مضمونى مى توان گفت این فیلم 

یک اثر ضد جنگ و در عین حال در راستاى تکریم خانواده است.
وى افزود: کاراکتر اصلى با وجود آنکه در مقطعى از داستان قدرت راه رفتن هم 
پیدا مى کند اما متوجه مى شود چیزهایى در زندگى اش وجود داشته که از توانایى 
راه رفتن برایش مهم تر بوده است و به همین خاطر این کاراکتر به جایى مى رسد 

که حتى پوسترهاى داخل اتاق خود را هم تغییر مى دهد.
علمــدار در رابطه با پایان بندى ایــن فیلم نیز گفت: آنچه ما قصد داشــیم به 
مخاطبان کودك منتقل کنیم امید بود؛ از آنجایى که شخصیت اصلى داستان 
ما یک فرد معلول بود و در تلاش تا کمبودهایش را برطرف کند تمرکز ما و پیام 

اصلى ما هم یافتن امید بود.
در این نشست احمد علمدار، کارگردان فیلم نیز با اشاره به اینکه خیلى از جوانان و 
نوجوانان نسل امروز با پدران و مادران خود اختلافاتى از این جنس دارند و شکاف 
بین نسل ها مشکلاتى را ایجاد کرده است و باعث فاصله گرفتن جوان ترها از 
ایده آل هاى پدران و مادرانشان شده اند بیان کرد: ما هم سعى کردیم در قالب 
این داســتان به این موضوع بپردازیم و همزمان به مشکلات جامعه معلولان 
هم اشاره هایى داشتیم که معمولاً حمایت از آنها صورت شعارى داشته باشند. 

علمدار درباره تکنیک تولید «مســافرى از گانورا» ادامه داد: این انیمیشــن با 
تکنیک سه بعدى ساخته شده اســت و مخاطبان ایرانى معمولاً علاقه مند به 
انیمیشن هاى سه بعدى هســتند و ارتباط بهترى با این آثار نسبت به انیمیشن 

هاى دو بعدى برقرار مى کنند. 

دریا قدرتى پور
در حالى که سى و پنجمین جشنواره بین المللى فیلم هاى کودکان و نوجوانان در 
اصفهان در حال برگزارى است، یک شنبه شانزدهم مهرماه سینما پردیس چهارباغ 

میزبان کارگردانى بود که راجع به تلخ ترین اتفاق قرن فیلم ساخته است.
در این نشست خبرى که با حضور جمعى از خبرنگاران کودك و نوجوان جشنواره 
برگزار شد، مرتضى آتش زمزم، کارگردان «قهرمان من» با اشاره به اینکه سعى ما 
این بود که در میان همه تلخى هایى که نشان مى دهیم این نکته را عنوان کنیم که 
باید قدر همدیگر را بیشتر بدانیم گفت: من دو هفته بعد از شیوع کرونا در ایران به 
فکر ساخت این فیلم افتادم و خودم را دو هفته قرنطینه کردم و قصه اولیه را نوشتم.

وى افزود: آن زمان شــوراى پروانه ســاخت تعطیل بود و همکارى لازم از سوى 
سازمان سینمایى نیز انجام نشد. ما جان و مال و آبروى خود را براى این کار گذاشتیم 

و سرانجام دو سال بعد با اخذ پروانه، فیلم را در جشنواره رشد شرکت دادیم. 
کارگردان «قهرمان من» ادامه داد: در دوران کرونا و بدون واکسن با فداکارى تیم 
فیلمسازى ما این کار انجام شد و چون یک کار دلى بود رضایت زیادى از عملکرد 

خود داریم.
زمزم تصریح کرد: این فیلم در کنار اینکه به میراث فرهنگى، شعر، ادب و خانواده 
مى پردازد راوى دوران کرونا است و اگر کســى آن را ده سال دیگر هم ببیند با آن 

ارتباط برقرار خواهد کرد.
وى با اشــاره به اینکه «قهرمان من» روایتى از حضور کــودکان و نوجوانان در 
دوره کرونا را به تصویر مى کشد، بیان کرد: در روزهاى همه گیرى ویروس کرونا 

قهرمانان زیادى را دیدم و با همین ذهنیت ایده ساخت این فیلم به ذهنم رسید.
کارگردان «قهرمان من» ادامه داد: هنگام شیوع ویروس کرونا شرایطى در کشور به 

وجود آمد که نمى توانستیم یکدیگر را ببینیم و کارهاى مان از راه دور انجام مى شد. 
هنگامى هم که این فیلم را ساختیم همه یا دورکارى مى کردند یا از ترس بیمارى 
به سر کار نمى آمدند اما ما به بیمارســتان کرونایى ها رفتیم و در آنجا مشغول کار 
شدیم البته در آن شرایط به جاى حمایت با سنگ اندازى هایى مواجه شدیم و دو 

سال هم سختى کشیدیم. 
وى گفت: ایــن فیلم نیــاز روز جامعه بود و توقــع مى رفت که مورد تشــویق و

 ارزش گذارى قرار بگیرد اما این اتفاق نیفتاد.
این فیلمســاز در ادامه ضمن اشــاره به ضرورت آسیب شناسى سینماى کودك و 
نوجوان در سال هاى اخیر گفت: توجه به نیروى جوان سینما، انگیزه ایجاد مى کند تا 
اثر خوبى بسازند. امیدوارم نگاه مدیران جدید بنیاد سینمایى فارابى به سوى حمایت 
از جوانان باشد و پیشکسوتان سینماى کودك به عنوان مشاور آنها را همراهى کنند.

او درباره شعار سى و پنجمین جشنواره بین المللى فیلم کودکان و نوجوانان اصفهان 
یعنى «بچه ها به ســمت قله» تأکید کرد: امیدوارم بچه ها کمــک کنند که ما به 
آرزوهاى مان برسیم. به نسل جدید خیلى امیدوار هستم، اگر آینده در دست بچه ها 
باشد و ما نیز آنها را درســت حمایت و هدایت کنیم، آینده بهترى براى کشورمان 

شاهد خواهیم بود.
در این نشست ســپیده مظاهرى، بازیگر فیلم «قهرمان من» نیز با اشاره به اینکه 
در دوره یازدهم داور بودم و آرزوهاى زیادى در ذهن داشتم و خوشحالم که اکنون 
دوباره در این جشنواره حضور دارم گفت: عشــق به این کار توانست ما را در این 

راه یارى کند. 
این بازیگر ادامه داد: نمایش ســنت، فرهنگ و میراث ایران در این فیلم با ارزش 
است و این فیلم در دو جشنواره بین المللى پذیرفته شده و چنین فیلم هایى نیازمند 

حمایت بیشتر مسئولان هستند.
وى تأکید کرد: شخصیتى که در فیلم برعهده داشــتم یک انسان معمولى بود، نه 
اینکه مسئولیت خود را انجام ندهد اما یک انسان ساده بود که نقشش در تقابل با 
شخصیت متعهد و بسیار دلسوز همکارش بود. البته این جنس همدلى و همراهى 

که در فیلم مشاهده کردیم را در دوران کرونا مى دیدیم.
در ادامه این نشســت نیکــو حشــمت، بازیگر دیگر ایــن فیلم نیز با اشــاره به 
اینکه تجربــه خوبى را در فیلم «قهرمان من» پشــت ســر گذاشــته بیان کرد: 
البته قبــل از فیلم، روســتا را تجربــه کرده بــودم و فضا و لوکیشــن براى من 

غریبه نبود.


