
www.nesfejahan.net  روزنامه مستقل استان اصفهان

شنبه 22 مهر ماه 1402 / 14 اکتبر 2023 / 28 ربیع الاول 1445
سال بیستم/ شماره 4700 /  8 صفحه / 8000 تومان

مدارس سما دانشگاه آزاد اسلامى واحد مبارکه در نظر دارد اقلام مشروحه ذیل را از طریق مزایده عمومى 
به فروش برساند . متقاضیان مى توانند از تاریخ درج آگهى به مدت 10 روز کارى جهت دریافت اسناد مزایده 

به امور ادارى  مدارس سما دانشگاه آزاد اسلامى مراجعه نمایند . شماره تماس 09133366011
کارفرما در رد یا قبول پیشنهادات مختار است . 

هزینه درج آگهى بر عهده برنده مزایده مى باشد . 
ردیف نوع وسایل  وضعیت تعداد

آگهی مزایده

دانشگاه آزاد اسلامی واحد مبارکه

بدینوسیله از سهامداران شرکت سهامى خاص سپنتا سلامت آیریک دعوت مى شود، در جلسه 
مجمع عمومى عادى سالیانه که از ساعت 15 الى 17 روز سه شنبه 1402/08/09 در اصفهان، 
بلوار دانشگاه صنعتى اصفهان، شهرك علمى و تحقیقاتى اصفهان، میدان فولاد، خیابان ششم، 
مجموعه بهیار صنعت سپاهان، طبقه دوم، سالن کنفرانس برگزار مى شود؛ حضور به هم رسانند.

دستور جلسه:
1.  استماع گزارش هیات مدیره و بازرس شرکت در خصوص عملکرد سال منتهى به 1401/12/29

2.  بررسى و تصویب ترازنامه و صورت حساب هاى مالى شرکت منتهى به 1401/12/29
3.  انتخاب روزنامه جهت درج آگهى شرکت

4.  تصمیم گیرى راجع به سایر امورى که در صلاحیت مجمع عمومى فوق الذکر مى باشد.

آگهی دعوت مجمع عمومی سالیانه
شرکت سهامی خاص سپنتا سلامت آیریک

به شماره ثبت ۲۵۷۹ خمینی شهر و شناسه ملی ۱۴۰۱۰۲۷۹۰۵۶

هیات مدیره شرکت سهامی خاص سپنتا سلامت آیریک

1 -پایه بدمینتون مستعمل 2 عدد
2-پایه دراز و نشست مستعمل 2 عدد

3-پایه قفسه مستعمل 6 عد
4-پرده کرکره مستعمل 9 عدد

5- تابلو برق 40*40 مستعمل 7 عدد
6- حفاظ فلزى مستعمل 2 عدد

7- میله بسکتبال مستعمل 4 عدد
8- سینک ظرفشویى مستعمل 2 عدد

9-  انواع صندلى فلزى مستعمل 481 عدد
10 - قفسه مستعمل 33 عدد

11 - میز دبیر مستعمل 15 عدد
12- نیمکت دو نفره مستعمل 44 عدد

13- پایه میز پلاستیکى مستعمل 2 عدد
14- انواع صندلى پلاستیکى مستعمل 24 عدد

15- میز پلاستیکى مستعمل 9 عدد
16 - رادیاتور شوفاز  مستعمل 30 عدد

مزایده عمومى واگذارى جهت  بهره بردارى از سالن بدنسازى  موسسه فرهنگى ورزشى  و توانبخشى ایثار  
استان اصفهان  براى مدت یکسال

نام و نشانى مزایده گزار :
اصفهان – خیابان بزرگمهر، انتهاى خ هشت بهشت شرقى ، خ دکتر فاطمى ، خ نیرو ، خ میثم ، خ ارشاد ، 

مقابل خانه معلم شماره 4 موسسه فرهنگى ورزشى و توانبخشى ایثار 
نوع و مبلغ تضمین شرکت در مزایده : 

لازم است مبلغ تضمین را به صورت ضمانت نامه بانکى بدون قید و شرط یا رسید واریز نقدى به حساب 
شماره  0203332995000  نزد بانک دى به نام موسسه فرهنگى ورزشى و توانبخشى ایثار قابل واریز در 

کلیه شعب بانک دى ارائه گردد. 
توضیحات:

 کلیه مراحل برگزارى مزایده از دریافت اسناد مزایده تا ارائه پیشنهاد مزایده گران و بازگشایى پاکت ها از 
طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکى دولت ( ستاد ) به آدرس www.setadiran.ir   انجام خواهد 
شد و لازم است مزایده گران در صورت عدم عضویت قبلى ، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت 
گواهى امضاى الکترونیکى را جهت شرکت در مزایده محقق ســازند. تاریخ انتشار مزایده در سامانه 

1402/07/20 مى باشد. 
مهلت زمان خرید اسناد مزایده:

 از ساعت 8 صبح روز پنج شنبه مورخ 1402/07/20  تا ساعت 16 روز دوشنبه مورخ 1402/08/01 از طریق 
سامانه تدارکات الکترونیک دولت مى باشد . 

مهلت اپلود اسناد و بارگزارى پیشنهاد: 
 از ساعت 8 صبح روز پنج شنبه مورخ 1402/07/20  تا ساعت 11 روز شنبه مورخ 1402/08/13 در سامانه 

تدارکات الکترونیک دولت مى باشد .
زمان بازگشایى پاکت ها: 

 روز پنج شنبه مورخ 1402/08/13 ساعت12ظهر  از طریق سامانه تدارکات الکترونیک دولت و به نشانى 
تهران خیابان موسوى شمالى خیابان برفروشان پلاك 20 مى باشد .

محل تحویل پاکت هاى تضمین  به یکى از دو نشانى ذیل :
تهران خیابان طالقانى خیابان موسوى شمالى خیابان برفروشان پلاك 20  

اصفهان – خیابان بزرگمهر، انتهاى خ هشت بهشت شرقى ، خ دکتر فاطمى ، خ نیرو ، خ میثم ، خ ارشاد ، 
مقابل خانه معلم شماره 4       

      اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه : مرکز تماس 1456
  تلفن تماس جهت کسب اطلاعات : 03135291100 و 03135292200

مهلت زمان هاى اعلامى در آگهى قابل تمدید نمى باشد.
تذکر : هزینه درج آگهى و حق الزحمه کارشناسى بر عهده برنده مزایده خواهد بود .

آگهی مزایده (نوبت دوم) 

 مدیریت موسسه فرهنگی، ورزشی و توانبخشی ایثار

مبلغ تضمین شرکت در مزایدهشماره درج آگهى مزایده موضوع مزایده

384/000/000 ریال 5002093116000052سالن بدنسازى

       

دور جدید برخورد با فروشندگان موتورسیکلت 
۶

آزادراه شیراز-اصفهان 
رسماً بهره بردارى شدرسماً بهره بردارى شد آزادراهى کهآزادراهى که

 رکوردها را جابه جا کرد

در مراسمی با حضور رئیس جمهور؛در مراسمی با حضور رئیس جمهور؛

۳

۲

اجراى طرح شهردارى اصفهان براى رفع سد معبر در 2 منطقه

ثبت حضور پلنگ ایرانی در نایین
ثبت حضور پلنگ در یکى از زیســتگاه هاى بخش 
مرکزى شهرستان نایین خبر امیدبخشى است براى 
گونه هاى در حال انقراضى که حالا ردپایشان در این 

نقطه از اصفهان مشاهده شده است.
در سال هاى گذشــته حضور پلنگ ایرانى در مناطق 

حفاظت شده عباس آباد، قمصر و برزك و شکار ممنوعه 
کلاته در استان اصفهان به ثبت رسیده است و حالا بار 
دیگر مقامات حفاظت محیط زیست شهرستان نایین 
از ثبت حضور این گونه در معرض انقراض در پناهگاه 

حیات وحش در منطقه نایین خبر مى دهند...
۲۳ ۲

پای شیر 
دوباره به مدارس 

باز می شود!

فروش مواد غذایی 
در بسته بندی 
خاک و غبار! 

کدام نمایندگان در جلسات رسیدگی به برنامه هفتم غایب بودند ثبت نام نهایی انتخابات مجلس ۲۷ مهر ماه آغاز می شودجهان نما نشانه هایی که می گوید به افسردگی فصلی دچار شده ایداستان سلامت

نمی خواهیم جشنواره معلولان 
فقط دورهمی باشد

زمان بازگشت زمان بازگشت 
۳۳ ستاره مصدوم 
سپاهان به میادین

۳

قانون بلاتکلیف جمعیت

الگوی مشروطه، عدالت را 
به  فوتبال بر می گرداند

۲

۷

در صفحه در صفحه ۷۷ بخوانید

ب

دبیر ششمین جشنواره ملی رسانه ای معلولان 
کشور در گفتگو با «نصف جهان»:

وووتومان صفحه / 8000  8  / 

نن
یدید



0202جهان نماجهان نما 4700شنبه   22 مهر  ماه   1402 سال بیستم

کدام نمایندگان در جلسات رسیدگى 
به برنامه هفتم غایب بودند

آزادراه شیراز-اصفهان 
رسماً بهره بردارى شد

خبرخوان
«هتل» در 14 روز
 24 میلیاردى شد!

  سینماروزان | فیلم سینمایى «هتل» 
در هفته دوم اکران خود با ثبــت رقم فروش 13 
میلیارد و 500 میلیون و درمجمــوع 24 میلیارد 
تومان، توانست رکورد جدیدى را به نام خود کند. 
فیلم ســینمایى «هتل» به کارگردانى مســعود 
اطیابى که از 5 مهرماه اکران خود را در سینماهاى 
سراسر کشور آغاز کرده و از همان ابتدا با استقبال 
مخاطبان رکــورد فروش افتتاحیــه و همچنین 
پرفروش ترین فیلــم هفته اول اکــران را با 10 
میلیارد و 750 تومان به نام خود کرده بود؛ در ادامه 
این مســیر در هفته دوم نیز از این رکوردشکنى 
بى نصیب نماند. با این حساب پیش بینى مى شود در 
هفته هاى آتى نیز کمدى تازه مسعود اطیابى بتواند 
ضمن ثبت رکوردهاى تــازه در فروش هفتگى، 

به پدیده دیگر گیشه سینماى ایران تبدیل شود.

عرضه شیرخشک با کدملى 
فرآورده هــاى  مدیــرکل    تسنیم|
غذایى و آشامیدنى ســازمان غذا و دارو از عرضه 
شیرخشــک هاى عادى با کد ملى در داروخانه ها 
از 20 مهر خبر داد. محمــود آل بویه  اظهار کرد: 
از 20 مهرماه امســال عرضه شیرخشک رگولار 
(عادى) در داروخانه ها با ثبت کد ملى و تاریخ تولد 
نوزاد در سامانه «تى تک» سازمان غذا و دارو انجام 
مى شود. وى افزود: این اقدام در راستاى جلوگیرى 

از قاچاق شیرخشک رگولار انجام مى شود.

کشف 3500 تن شکر 
در یک کارخانه 

  فــارس|  مدیــرکل بازرســى و نظارت بر 
کالاهاى اساســى وزارت جهاد کشاورزى اعلام 
کرد: طى بررسى و بازرســى انجام شده از سوى 
بازرسان وزارت جهاد کشاورزى در استان فارس 
که از کارخانه هاى قند و شــکر صورت گرفت، 
محموله شکر خام وارداتى به وزن 3500 تن بعد از 
امتناع از عرضه به بازار کشف شد. مسعود امراللهى 
گفت: 3500 تن شکر خام از شــهریور ماه سال 
جارى تحویل یک کارخانه تصفیه شکر داده شده 
بود که آن را                              طى فرایندى سفید کرده و شکر سفید 
در شبکه رسمى به بازار ارائه کند، اما تاکنون از این 
موضوع امتناع کرده بود و بازرسان وزارت جهاد 
وارد عمل شده و پرونده را                              با جریمه پیشنهادى 10 
میلیارد تومانى براى رسیدگى به سازمان تعزیرات 

حکومتى ارسال کردند.

عبور ترسناك یک سیارك 
  دیده بان ایران| یک سیارك عظیم در 
فاصله اى نصف فاصله ماه تا زمین، از کنار سیاره 
ما عبور کرد. این سیارك حدود 11 تا 25 متر قطر 
دارد و براى مقایســه مى توان گفت که قطرش 
به اندازه یک ساختمان 8طبقه که حدود 24متر 

ارتفاع دارد، است. 

«مهمونى» کسالت بار
  فیلم نیوز| مجموعــه «مهمونــى» 
ایرج طهماســب با وجود داشتن شخصیت هاى 
عروســکى جــذاب و موقعیت هاى دلنشــین و 
خنده دار، در شــیوه مواجهه بــا مهمان ها روى 
دور تکرار افتاده و حرکت روى الگوى مشخص 
همیشــگى آنهم در طولانى مدت باعث شــده 
برخى مخاطبان انگیزه شــان را بــراى پیگیرى 
کل قسمت ها از دست بدهند. این درحالى است 
که شخصیت هاى عروســکى خلق شده توسط 
طهماسب و تیم عروســک گردان و صداپیشه، 
به اندازه کافى پتانســیل دارند که موقعیت هایى 
بســیار جذاب رقم بزنند و خود طهماســب هم 
ایده هاى خلاقانه زیادى براى ساخت آیتم هاى 
جدید دارد. پــس چرا تغییــرى در آیتم ها ایجاد 

نمى کنند؟ 

در طول هفته گذشته نمایندگان در هفت نوبت جلسات 
علنى برگزار کردند که در مجمــوع 127 نماینده در این 
جلسات غایب بودند اما نماینده گرمسار در هشت جلسه 

از 9 جلسه غایب بود.
جلسات علنى مجلس شوراى اسلامى در روز هاى شنبه ، 
یک شنبه، دوشنبه ، سه شنبه  و چهارشنبه در هفت نوبت 
با موضوع رســیدگى به برنامه هفتم توسعه برگزار شد 
که با احتســاب نمایندگان غایب در نوبت صبح و عصر 
در مجموع 127 نماینده غیبت داشــتند که برخى از این 
نمایندگان درطول این هفته چند بار غایب بودند که اسم 

آنها در مجموع در جمع غایبان چند بار شمرده شد.

البته اردشــیر مطهرى نماینده گرمسار در هشت جلسه 
و ابراهیم نجفى نماینده آستانه اشرفیه در پنج جلسه از 9 
جلسه مجلس غایب بودند که اسم آنها از تریبون مجلس 

اعلام شد.
از میان نمایندگان استان اصفهان، امیرحسین بانکى پور 
نماینده شهرســتان اصفهان در نوبت عصر روز شنبه، 
دوشنبه و نوبت صبح روز سه شــنبه و همچنین عباس 
مقتدایى خوراسگانى نماینده شهرستان اصفهان در نوبت 

عصر روز شنبه و صبح روز دوشنبه غایب بودند.
مابقــى نمایندگان اســتان اصفهان در همه جلســات 

رسیدگى به برنامه هفتم توسعه حضور داشتند.

همزمان با سفر رئیس جمهورى به استان فارس، آزادراه 
شیراز به اســتان اصفهان (ایزدخواست) به طول212 
کیلومتــر و به عنــوان طولانى تریــن آزادراه ایران به 

بهره بردارى رسید.
ســیدابراهیم رئیسى در مراســم افتتاح آزادراه شیراز ـ 
اصفهان با تأکید بر اینکه حتماً مســیر آزادراه به سمت 
بوشهر دنبال شود، از وزارت راه و استاندار بوشهر و تمام 
دست اندرکاران آزادراه خواست تا همت خود را گماشته 
که این کار ادامه پیدا کند و به بوشــهر برســد و مسیر 
تکمیل شود یعنى مسیر به بزرگراه شیراز- بوشهر برسد.
رئیسى با بیان اینکه این مســیر مى تواند کار را تکمیل 

کرده و مســیر شــمال به جنــوب کشــور را تکمیل 
کند، افــزود: بزرگراه شــیراز-اصفهان به نام حضرت 
شاهچراغ(ع) نامگذارى شود و باید از شیراز به اصفهان 
و از شیراز به بوشــهر تکمیل شود و مورد استفاده مردم 

قرار گیرد.
آزادراه شیراز-اصفهان به طول مسیر را نسبت به جاده 
فعلى 134 کیلومتر کوتاه تر و زمان ســفر را حداقل دو 

ساعت کاهش مى دهد.
بلندترین پل کشــور به ارتفاع 110 و طول 264 متر در 
این آزادراه احداث شده و 6 قطعه از 8 قطعه این آزادراه 

آماده بهره بردارى است.

گفتگوى رئیسى و بن سلمان 
  باشگاه خبرنگاران جوان | معاون سیاسى 
رئیس جمهور از اولین تماس تلفنى آیت ا... رئیسى با 
بن سلمان خبر داد. محمد جمشیدى معاون سیاسى 
رئیس جمهور در توییتى نوشت؛ در اولین تماس تلفنى 
بین آیت ا... رئیســى و محمد بن سلمان، گفتگو هاى 
مهمى درباره فلســطین و لزوم توقف جنایات جنگى 
انجام شد. در این گفتگوى 45 دقیقه اى، ضمن تأکید 
بر وحدت جهان اسلام، جنایات رژیم صهیونیستى و 
چراغ سبز آمریکا را موجب ناامنى ویرانگر براى رژیم 

و حامیانش دانستند.

چه کسانى تشویقى 
مى گیرند؟

  میزان | معاون وزیر رفاه گفت: بــا ورود دو 
دهک جدید به طرح کالابــرگ، 61 میلیون ایرانى 
یارانه  تشویقى دریافت خواهند کرد. علیرضا عسگریان 
گفت:  دهک ششم و هفتم از هفته جارى مشمول طرح 
کالابرگ مى شوند. وى با اشاره اینکه با ورود این دو 
دهک جدید به طرح، تعداد جمعیت تحت پوشش در 
سطح کشور از 41 میلیون به 61 میلیون نفر مى رسد 
اظهار کرد: مى تــوان گفت 80 درصد مــردم ایران 
مشمول طرح کالابرگ الکترونیکى مى شوند. در این 
طرح هرکسى 200 هزار تومان از یارانه خود را خرید 

کند، 120 هزار تومان یارانه تشویقى دریافت مى کند.

هدیه احمدى نژاد 
   خبر آنلاین | تصویرى از لحظه هدیه دادن 
احمدى نژاد به وزیر گواتمالایى منتشرشده است. در 
دیدار احمدى نژاد با وزیر محیط زیست و منابع طبیعى 
کشور گواتمالا، ششمین رئیس جمهور ایران به وزیر 
گواتمالایى یک عدد «قندان میناکارى ســفینه اى  
چکشــى» هدیه داد. این قندان میناکارى شده، در 
سایت هاى اینترنتى از 2/5 میلیون تا 3/5میلیون تومان 

قیمت خورده است.

5 تا 8 میلیون مهاجر در ایران
آمــار    روزنامه جمهورى اسلامى| 
تکان دهنده حضور اتباع در داخل ایران که با ارقامى 
بین 5 تا 8 میلیون در نوسان است، آثار و تبعات سیاسى 
و اجتماعى زیادى را به همراه دارد که متأسفانه متولیان 
امور هرگز نگاه کارشناسى و مستندى به آن نداشته و 
تهدیدات این حضور را جــدى نگرفته اند، درحالى که 
مردم با درك این وضعیت، که کمترین آثار آن برهم 
زدن ترکیب جمعیتى در برخى مناطق کشور به ضرر 
شهروندان ایرانى اســت، آن را تهدیدى مى دانند که 
دولت براى حل آن موظف به ارائه برنامه و ســازوکار 

هوشمندانه است.

پوتین پشت ایران درآمد
رئیس جمهور روسیه    همشهرى آنلاین |
با رد ادعاى محافل غربى و صهیونیست ها در خصوص 
حملات حماس و نقش ایران گفت: هیچ مدرکى در 
خصوص دخالت ایران در ماجراى حماس وجود ندارد. 
ولادیمیر پوتین گفت: نبرد کنونى بین حماس و رژیم 
صهیونیســتى نمونه بارز شکست سیاست آمریکا در 

خاورمیانه است. 

تحویل در چند دقیقه 
  گجت نیوز| وزیــر ارتباطــات در تازه ترین 
اظهارنظر خود گفته است که به دنبال متحول سازى 
پست کشور است تا زمان تحویل مرسولات پستى را 
به چند دقیقه برساند! عیسى زارع پور عنوان کرده تمام 
تلاش مجموعه پستى کشــور بر این است که زمان 
تحویل گرفتن  مرسوله پســتى کاهش پیدا کند و به 
کمترین زمان ممکن برسد. این یعنى حتى در عرض 
چند دقیقه و کمتر از یک ســاعت، مشترى مرسوله 

پستى خودش را تحویل بگیرد.

ثبت حضور پلنگ در یکى از زیستگاه هاى بخش مرکزى 
شهرستان نایین خبر امیدبخشى است براى گونه هاى در 
حال انقراضى که حالا ردپایشان در این نقطه از اصفهان 

مشاهده شده است.
در ســال هاى گذشــته حضور پلنگ ایرانى در مناطق 
حفاظت شده عباس آباد، قمصر و برزك و شکار ممنوعه 
کلاته در استان اصفهان به ثبت رسیده است و حالا بار 
دیگر مقامات حفاظت محیط زیســت شهرستان نایین 
از ثبت حضور این گونه در معــرض انقراض در پناهگاه 

حیات وحش در منطقه نایین خبر مى دهند. 
پلنگ ایرانى یکــى از بزرگ ترین زیرگونه هاى پلنگ و 
بومى غرب آسیا است و در فهرست جانوران در معرض 
خطر قرار دارد و سال ها تلاش براى نجات این گونه هنوز 
نتوانسته است این اطمینان را ایجاد کند که پلنگ ایرانى 
مانند شیر و ببر ایرانى در کره زمین به خاطره بدل نشود. 

با تمام اینها در پناهگاه هاى حیات وحش خارو در اردستان 

و کوه بزرگى در شهرستان نایین که هر دو از پناهگاه هاى 
حیات وحش نوپا هستند به لحاظ شاخص هایى مثل تنوع 
زیستگاه، شــرایط تاریخى،توپوگرافى، امنیت، احیاى 
طعمه ها و منابع آبــى همچنین نمایه هاى حضورى که 
یک طعمه خوار دارد، مانند وجود لاشه ها و ردپاها مى توان 

امیدوار به داشتن پلنگ ایرانى بود.
آذرماه سال گذشــته نیز در پى دیده شدن پلنگ ایرانى 
در بخش هایى از شمال و شمال شــرق استان، معاون 
محیط زیست طبیعى و تنوع زیستى حفاظت محیط زیست 
استان اصفهان از آن به عنوان اتفاقى ارزشمندى نام برد. 
حسین اکبرى اعلام کرد: پناهگاه حیات وحش عباس آباد 
با 310 هکتار وســعت که بخش هاى زیــادى از آن در 
شهرستان نایین و بخش هاى شرقى آن در خوروبیابانک 
قرارگرفته، زیستگاه بسیار ارزشمندى است که براى اولین 
بار و هشت سال پیش حضور پلنگ ایرانى هم در آن به 

همراه دیگر طعمه خواران ثبت شد.
در زمان حاضــر هم جمعیت پلنگ ایرانــى در پناهگاه 

حیات وحش عباس آبــاد جمعیت زادآور دارد و بســیار 
ارزشمند است. در این منطقه پلنگ ایرانى با توله هایش 
چندین بار دیــده و تصویربردارى و فیلمبردارى شــده 
است و در تازه ترین اتفاق هم ردپاى این گونه در معرض 

انقراض در منطقه نایین ثبت شده است.
تخمین هــاى مختلفى از جمعیت پلنگ ســاکن ایران 
منتشرشده اما این اعداد به شدت نگران کننده است. نکته 
مهم درخصوص پلنگ ایرانى این است که متأسفانه این 
گربه سان جزو جانوران در معرض انقراض قرار دارد و در 
صورت انقراض این گونه باارزش محیط زیست مشخص 
نیســت که چه اتفاقى براى اکوسیستم حیات وحش در 
ایران مى افتد، درواقع مى توان گفــت با ادامه وضعیت 
موجود، پلنگ ایرانى به سرنوشت یوزپلنگ ایران نزدیک 

مى شود.
اکنون که به گفته رئیس اداره حفاظت محیط زیســت 
شهرستان نایین با شناســایى و تصویربردارى از ردپاى 
یک پلنگ، حضور این گونه ارزشمند در تاریخ هجدهم 

مهرماه 1402 در زیســتگاه هاى آزاد در بخش مرکزى 
شهرستان نایین به ثبت رسید این نوید داده مى شود که 
نفس به شماره افتاده پلنگ ایرانى این بار اتفاقات تازه اى 

را رقم بزند. 
گرچه این اولین بار نیســت که ردپــا و حضور پلنگ در 
زیســتگاه هاى بخش مرکزى نایین مشاهده مى شود و 
بر اساس گفته هاى علیرضا رضایى در سال هاى اخیر در 
پناهگاه حیات وحش عباس آباد شهرستان نایین، حضور 
و زادآورى پلنگ در چند مرحله به ثبت رسیده که پیامد 
آن شواهد حضور پلنگ در زیستگاه هاى بخش مرکزى 

نایین است.
وى با اشــاره بــه حاصل شــدن نتایــج امیدبخش از 
احیاى گونه هاى ارزشــمند حیات وحــش در مناطقى 
از زیســتگاه هاى آزاد بخش مرکزى شهرستان نایین 
گفته: علیرغم خشکســالى هاى اخیر و با توجه به انجام 
اقدامات حفاظتى، گشــت و کنتــرل مناطق، لایروبى 
چشمه ســاران و انجام آموزش هاى زیست محیطى و 
استفاده از ظرفیت دوســتداران محیط زیست به حفظ 

این گونه کمک کرده ایم. 
به گفته کارشناســان از بین رفتن زیســتگاه، کم شدن 
شکار، اشغال زیستگاه، تغییر کاربرى اراضى و تخریب 
زیستگاه هاى آنها، آتش سوزى هاى عمدى و تصادفى، 
تصادفات با خودروها و جاده ســازى هاى نامناســب، 
همچنین، کمبود غذا و تغذیه نامناسب نیز مى تواند عامل 

مرگ پلنگ باشد.
دکتر میثم محبى، کارشناس حیات وحش و دامپزشک، 
یکى از دلایل اصلى کاهش این گونه را تکه تکه شــدن 
زیستگاه به دلیل توسعه و تحولات انسانى در ارتفاعات 
پایین تر که باعث قطع ارتباط زیستگاهى دانسته و تأکید 
کرده که این عامل جمعیت هاى پلنگ ایرانى را تهدید 

مى کند.
محبى بر این موضــوع تأکید دارد کــه در حال حاضر 
پلنگ ها نیز مانند یوزپلنگ ها درخطر انقراض قرار دارند 
و اگر جوامع روستایى براى حفاظت ازاین گونه جانورى 
آموزش نبینند قطعاً ماجراى یوزپلنگ تکرار مى شــود. 
علاوه بر این، کاهش تعارضات انســان و پلنگ در این 
محدوده مى  تواند باعث کاهش مرگ ومیر پلنگ شــود 
و حســن نیت مردم محلى براى حفاظت ازاین گونه در 

معرض خطر را تضمین کند.

روند شــتابان پیرى و حرکت آهسته و پیوسته جمعیت به 
سمت کاهش موالید، موضوعى است که حالا واکنش دبیر 
مرکز مطالعات راهبردى جمعیت کشور را به دنبال داشته 
است. صالح قاسمى همین یکى دو روز پیش با ابراز نگرانى 
از کاهش نرخ رشد جمعیت در کشــور گفته: این عدد به 

شش دهم درصد رسیده است.
به اعتقاد او اگر با روند فعلى این نرخ ادامه پیدا کند حوالى 
سال 1415 به نرخ رشد جمعیت صفر و در سال 1420 به 

نرخ رشد منفى خواهیم رسید.
در حال حاضر استان هاى گیلان، مازندران، البرز، مرکزى 
و سمنان پایین ترین نرخ بارورى کشــور را ثبت کرده اند، 

آمارهایى که در طول تاریخ ایران بى سابقه است.
آنطور که دبیر مرکز مطالعات راهبردى جمعیت کشــور 
در رابطه با وضعیت سطح جانشینى در کشور اشاره کرده: 
نرخ بارورى به 1/6 فرزند رسیده و به سریع ترین حالت به 
این نرخ رســیده ایم که جاى تأمل دارد و نظام مدیریت و 

برنامه ریزى از وضعیت جامانده است.
او در حالى از این آمارها رونمایــى کرده که هم اکنون 12 
درصد از جمعیت کشور را سالمندان تشکیل مى دهند و این 
رقم براى 25 سال آینده به بیش از 30 درصد مى رسد که 
مهمترین پیامد آن در حوزه اقتصاد خود را نشان خواهد داد و 
قطعاً رکورد اقتصادى را شاهد بوده و از نظر نیروى کار نیز با 

مشکل مواجه خواهیم شد.

گرچه این موضوع تنها در عرصه نیروى مؤثر کار اثرگذار 
نبوده و اگر وضعیت به همین ترتیب ادامه پیدا کند شبکه 
بهداشت و درمان را نیز منهدم خواهد کرد و مشکلات جدى 

را به همراه خواهد داشت.
دو ســال قبل بود که قانون حمایت از خانــواده و جوانى 
جمعیت به تصویب رســید؛ این قانون 73 ماده اى که 81 
تبصره دارد از همان زمان تلاش کرده که دست جمعیت را 
بگیرد و با راهکارهاى مختلف آن را از حرکت قهقرایى نجات 
دهد؛ حالا چه با مشوق هاى مختلف که پیش روى خانواده ها 
و به خصوص بانوان قرار داده تا تشویق به فرزندآورى کند؛ 
اما به نظر مى رسد که این قانون هم نتوانسته عقب ماندگى 
فرزندآورى را در خانواده ها ترمیم کند و به یک بلاتکلیفى 

رسیده است. 
چراکه اجراى نیم بند قانون جوانى جمعیت، بســیارى از 
خانواده هاى مشتاق فرزندآورى را مجبور به پا پس کشیدن 

و همچنان صبور بودن کرده است.
در 154 ماده و تبصره قانون حمایــت از خانواده و جوانى 
جمعیت، مشوق هاى فراوانى براى فرزندآورى ذکرشده که 
محقق کردن هر کدام از آنها وظیفه یک دستگاه است که 
رصدهاى رسانه اى و کارشناسى نشان مى دهد فقط بخش 

کوچکى از آنها تاکنون محقق شده است.
تعلل ها در اجراى کامل قانون و بــر زمین ماندن تکالیف 
دستگاه ها تنها به یک موضوع ختم شده؛ اینکه ما به زودى 

در ابربحران جمعیتى قرار مى گیریم که ما را خواهد بلعید.

ثبت حضور پلنگ ایرانى در نایین

مریم محسنى

خورشید کیایى

شش سال توقف و حالا خبر تازه اى که مطابق با آن قرار است توزیع شیر 
در مدارس بار دیگر به اجرا درآید. اتفاقى که با دســتور رئیس جمهور در 
اولین روز مهرماه در حال پیگیرى اســت و قرار است امسال توزیع شیر 

رایگان در مدارس بار دیگر محقق شود.
ماجراى توزیع شیر در مدارس با زیرپوشــش قرار دادن حدود 10 هزار 
دانش آموز در سال 79 آغاز شد. بر اساس این طرح 70 نوبت شیر در طول 
سال تحصیلى در بین دانش آموزان توزیع مى شــد اما به مرور از میزان 
توزیع شیر در مدارس کاسته شد و در نهایت در سال 96 به بهانه کمبود 

منابع اعتبارى این طرح متوقف شد.
این توقف درحالى صورت گرفت که کارشناسان تغذیه و مسئولان حوزه 
آموزش و سلامت معتقدند که شیر مى تواند نیازهاى تغذیه اى کودکان و 
نوجوانان را تأمین کند و اصرار دارند تا فرهنگ سازى مصرف شیر در بین 

دانش آموزان انجام شود.
براساس این ضرورت، کارشناسان و مطالبه گران حوزه تعلیم و تربیت هر 
ساله موضوع توزیع شیر در مدارس سراسر کشور را به عنوان یک دغدغه  
جدى موردتوجه قرار داده اند و از مسئولان آموزش وپرورش درخواست 
مجدد توزیع شیر در مدارس سراسر کشور را داشتند تا درنهایت این اقدام 

مهم در دولت ســیزدهم با اعلام رئیس جمهور در ابتداى سال تحصیلى 
1403-1402 دوباره کلید خورد.

این در حالى است که قبل از دستور رئیس جمهور، رضا مراد صحرایى وزیر 
آموزش وپرورش هم دقیقاً در آخرین روز شهریورماه به مناسبت آغاز سال 
تحصیلى گفته بود: همه دانش آموزان مقاطع ابتدایى سراسر کشور دو بار 

در هفته شیر رایگان دریافت خواهند کرد.

به گفته کارشناسان حوزه تغذیه تاکنون 350 میلیارد بودجه براى توزیع 
شیر رایگان در مدارس کشور تخصیص داده شده که فقط براى 400 هزار 

دانش آموز با دو وعده در هفته پاسخگو است.
مصرف سرانه لبنیات در کشــور کاهش یافته است. بخشى از نیاز غذایى 
انسان در حوزه تضمین ســلامت فرآورده هاى لبنى بوده که با کاهش 

مصرف به ویژه در کودکان، پیامد آن در آینده مشخص مى شود. 
بر اساس آمار وزارت آموزش وپرورش در حال حاضر 5 میلیون دانش آموز 
در مقطع ابتدایى مشغول تحصیل بوده که 1/5 میلیون نفر آنها دانش آموز 
پایه اول هستند. به گفته کارشناســان حوزه تغذیه تاکنون 350 میلیارد 
تومان بودجه براى این امر تخصیص داده شده که فقط براى 400 هزار 

دانش آموز با دو وعده در هفته پاسخگو است. 
گرچه بر اساس گفته هاى صادق ستارى فرد، معاون تربیت بدنى و سلامت 
وزارت آموزش وپرورش با توجه به ضرورت مصرف صبحانه سالم به ویژه 
شیر توسط دانش آموزان، آموزش وپرورش در حال پیگیرى براى احیاى 
شیر دانش آموزان است و کار توســط معاون اول رئیس جمهور در حال 
پیگیرى اســت و کارگروهى با حضور وزارتخانه هاى آموزش وپرورش، 
جهاد کشــاورزى، صمت، نفت و ســازمان برنامه وبودجه تشکیل شد تا 

طریقه تأمین اعتبار و توزیع شیر در مدارس را تعیین کنند.

لادن ایرانمنش

پاى شیر دوباره به مدارس باز مى شود!

قانون بلاتکلیف جمعیت قانون بلاتکلیف جمعیت 
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اشتغال برخى اتباع خارجى در 
رستوران ها

پر استنادهاى
 دانشگاه صنعتى اصفهان

افزایش جمع آورى نذورات 
رییس سـتاد بازسـازى عتبات عالیات اسـتان گفت: 
امسال، جمع آورى نذورات مردمى در استان، دو برابر 
بیشتر از پارسال شده است. جعفر عسگرى، همچنین، 
با تأکید بر لزوم ساماندهى و نظارت دقیق تر بر روى 
موکب هـاى نوپـا در ایـام اربعیـن تاکید کـرد: روى 
موکب هاى نوپا باید نظارت قوى ترى صورت گیرد و 
نارسایى هاى آنها شناسایى و رفع شود. وى به بخشى 
از فعالیت هاى این سـتاد در ایام اربعین اشاره کرد و 
گفـت: از 172 موکب اعزامـى اسـتان، 147 موکب 
در خاك عـراق خدمت رسـانى کردنـد و 24 موکب 
نیز در نقاط صفـر مرزى و در مسـیر حرکـت زائران 

مستقر شدند.

کشف 3 جونده قاچاق 
در مبارکه

سـه نـوزاد سـنجاب ایرانـى بـراى درمان بـه مرکز 
بازپرورى و تیمار حیات وحش استان اصفهان منتقل 
شـدند. رئیس اداره حفاظـت محیط زیسـت مبارکه 
با اشـاره به گزارش هاى مردمى مبنـى بر وجود چند 
سـنجاب نابالغ در یکى از واحد هـاى صنعتى در این 
شهرستان گفت: سه نوزاد سنجاب که از استان هاى 
غربى بـه اصفهـان منتقل شـده بودند در ایـن واحد 
صنعتى زنـده گیرى شـدند. مهدى انصـارى افزود: 
سـنجاب ها براى درمان و نگهدارى موقت به مرکز 
بازپرورى و تیمار حیات وحـش پارك ملى و پناهگاه 
حیات وحش کلاه قاضى منتقل شدند. وى ادامه داد: 
در حال حاضر سنجاب ها از نظر سـلامت عمومى و 

چابکى وضعیت مطلوبى دارند.

شهرگاه اصفهان 
کشورى شود

رئیـس مرکز پژوهش هاى شـوراى اسـلامى شـهر 
اصفهان گفـت: در صدد هسـتیم شـهرگاه اصفهان 
به شـهرگاه کشـور تبدیل و با انعقاد تفاهم نامه اى با 
وزارت خانه هاى کشـور و علوم، تحقیقات و فناورى، 
این موضوع میسـر شـود. مصطفى نباتى نژاد با بیان 
اینکه چندیـن مرتبه ارتباط بـا حوزه علمیـه تعمیق 
شده و حتى به تفاهم نامه همکارى نیز رسیده است، 
اضافه کرد: در جلسـه اى با حضـور نخبگان حوزوى 
نیز مواردى در این رابطه مطرح شده است، همچنین 
دبیرخانه شـهر اسـلامى نیز در شـهردارى اصفهان 
مستقر شده است و امیدواریم ارتباط موثرترى در این 

زمینه داشته باشیم.

وعده افتتاح یک واحد مهم
مدیر پروژه HPU شـرکت پتروپالایش سـهروردى 
صفاهان گفت: با توجه به راه انـدازى واحد RHU تا 
پایان سـال 1403 و نیاز این واحد بـه گاز هیدروژن، 
ساخت و راه اندازى واحد 77 یا همان HPU در دستور 
کار مدیریـت قـرار گرفـت. در این رابطـه بلافاصله 
پیمانکار اجرایى شناسـایى و تایید شـد کـه در حال 
حاضر تجهیز کارگاه این پیمانکار آغاز شده و عملیات 
حفارى فنداسـیون هـا در حـال انجام اسـت. آرش 
عباسـى افزود: این واحد 84 بسـته خریـد دارد که 4 
بسته آن از بسته هاى مهم پروژه هستند که تا پایان 
آبان ماه سال جارى بسـته هاى خرید به قرارداد مى 
رسند. 80 بسته باقیمانده تا پایان سال 1402 نهایى 

خواهد گردید. 

باید با ابزار هنر با 
دشمنان فرهنگى مبارزه کرد

مدیرعامل کانون  پرورش فکرى کودکان و نوجوانان 
گفت: مدارس امروز عرصه جنگ دشمنان اما فعالان 
فرهنگى باید با ابـزار هنر بـا آن مبارزه کننـد. حامد 
علامتى ظهر پنجشـنبه در همایش «شکوه وصل» 
که با هدف تجلیل از هیئات و مراکز فرهنگى تبلیغى 
شاخص اسـتان اصفهان برگزار شـد، اظهار داشت: 
فلسـفه وجـودى جبهه فرهنگـى انقلاب اسـلامى، 
فعالان حوزه فرهنـگ و فعالیت هاى مذهبى و دینى 

حلقه ها و نهادهاى مردمى است.

نمى خواهیم جشنواره معلولان 
فقط دورهمى باشد

اسامى نویســندگانى که در زمره پژوهشگران پراستناد 2 
درصد برتر جهان هستند، در پروژه اى مشترك میان الزویر 
و گروهى از پژوهشــگران دانشگاه اســتنفورد معروف به 

”فهرست دانشگاه استنفورد“، اعلام شد.
به گــزارش روابط عمومى دانشــگاه صنعتــى اصفهان، 
بروندادهاى پژوهشى منتشر شده در پایگاه اسکوپوس تا 
پایان سال 2022 در 22 حوزه موضوعى اصلى و 174 حوزه 
فرعى تحلیل شد و نویسندگانى که در زمره پژوهشگران 

پراستناد دو درصد برتر جهان هستند، معرفى شدند. 
اصغر غلامى، مدیر پژوهشــى دانشگاه صنعتى اصفهان، 
ضمن اعلام این خبر اظهار کرد: این پایگاه از سال 2019 

تاکنون دو فهرست از پژوهشگران پراستناد دو درصد برتر 
جهان را منتشر کرده است. تفاوت این دو فهرست در بازه 
زمانى استنادهاى تحلیل شده است؛ در یکى از فهرست هاى 
اعلام شده، بازه زمانى استنادهاى دریافتى یک ساله است 
و در فهرست دیگر، بازه زمانى استنادهاى دریافتى از سال 

1996 تا سال 2022 در نظر گرفته شده است.
وى افزود: نــام 39 نفر از اعضاى هیئت علمى دانشــگاه 
صنعتى اصفهان در فهرســت اول (پژوهشگران پراستناد 
در بازه استنادى یک ساله 2022)  و نام 28 نفر در فهرست 
دوم (پژوهشگران پراستناد در بازه استنادى 1996-2022) 

قرار دارد.

دبیر اجرایى خانه کارگر استان اصفهان گفت: با توجه به 
اینکه اتباع خارجى هر گونــه کارى را بدون هیچ ضابطه 
و شــرطى مى پذیرند، موجب تنبلى نیروهاى کار ایرانى 
شده اند به نحوى که بسیارى کارگران ایرانى دیگر زیر بار 
هر کارى نمى روند زیرا اعتقاد دارند اتباع خارجى باید انجام 
دهند. اصغر برشان در گفتگو با ایرنا تصریح کرد: البته اتباع 
خارجى اجازه اشتغال براى هر کارى را ندارند و در برخى 
از مشاغل همچون دباغى پوســت حیوانات، نماکارى، 
ســنگبرى ها، گلخانه ها و کشــاورزى ها و دامپرورى ها 
مى توانند مشغول به کار شوند که اکنون برخى از این اتباع 
به عنوان یک واسط پیمانکار، پروژه گرفته و حتى کارگر 

ایرانى جذب مى کنند.
وى ادامه داد: تهدید اصلى این است که این افراد در برخى 
از صنایع غذایى و رستوران ها و باغ رستوران هاى حاشیه 
شهر که ممنوعیت اشتغال دارند به طور قاچاق مشغول 
به کار مى شــوند و این در حالى اســت که اتباع خارجى 
منع اشــتغال در این حوزه دارند و نظارتى در این زمینه 

وجود ندارد.
برشان گفت: از سوى دیگر افراد روز مزد پراکنده که مجوز 
کار ندارند موجب کسادى بازار کار مى شوند زیرا بیمه نبوده 
و به عنوان نیروى ارزان قیمت به نفع کارفرما جذب بازار 

کار مى شوند.

درد بى درمان هزینه ها!

«پدر چوب» در پردیس هنر اصفهان

مهمترین علل کمبود تاکسى در دهاقان 

نصف جهان   روزنامه «اصفهان زیبا» در گزارش خود 
در روز 20 مهرماه با عنوان «درد هست اما هزینه هاى 
درمان گران است» به هزینه هاى درمان دندانپرشکى 
پرداخته و نوشــته: «این هزینه ها کمرشکن است 
و همین هم باعث شده اســت خیلى ها قید رفتن به 
دندان پزشــکى را بزنند و عطاى رفتــن به مراکز و 
کلینیک ها را به لقایش ببخشند؛ چراکه این هزینه ها 
به قدرى است که یک کارگر ساده براى درمان تنها 
یک دندانى که به عصب رسیده، باید حداقل چیزى 
حــدود پنج میلیون تومان، یعنى بخــش عمده اى از 

حقوق ماهانه خود را هزینه کند.»
در بخش دیگرى از این مطلب آمده اســت: «البته 
تعرفه درمان دنــدان در کلینیک هــا و مطب هاى 

دندان پزشکى متفاوت است و هر چه  کار تخصصى تر 
شــود، به تبع این میزان نیز افزایــش مى یابد؛ مثلاً 
همین درمان در مطب هاى بالاى شهر ممکن است 
تا هشــت میلیون تومان و بیشــتر نیز نرخ پیدا کند. 
هزینه حداقلى روکش دنــدان از یک میلیون و 800 
هزار تومان به بالا و ترمیم دندان نیز 700هزار تومان 
به بالاست. به همه اینها باید هزینه هاى گرافى را نیز 
اضافه کرد؛ پس بیراه نیســت اگر بگوییم که کم کم 
مى رود تــا درمان دندان بــه کارى لاکچرى تبدیل 
شود که هرکســى قادر به پیگیرى آن نیست؛ ضمن 
اینکه بیمه ها نیــز معمولاً خدمات دندان پزشــکى

 را پوشــش نمى دهند یــا تنها مــوارد خاصى را در 
برمى گیرند.»

نصــف جهــان   نمایش «پدر چوب» به نویســندگى 
و کارگردانــى مجید کیمیایى پور به همت ســازمان 
فرهنگى، اجتماعى و ورزشى شهردارى اصفهان تا 5 

آبان ماه در پردیس هنر اصفهان به نمایش درمى آید.
علاقه مندان به هنرهاى نمایشى مى توانند با مراجعه 
به خیابان آبشار ســوم، پردیس هنر اصفهان به دیدن 

این نمایش بروند.
این نمایش بــا بازیگــرى علیرضا بالــود و کیمیا 
کیمیایى پور هــر روز ســاعت 18 در این مکان به 

نمایش درمى آید.
براى تهیه بلیت ایــن نمایش مى توانید به ســایت 

com.Gisheh۸ مراجعه کنید.

نصــف جهــان   مدیرعامل ســازمان حمــل و نقل 
شــهردارى دهاقان با بیــان اینکه شــهروندان با 
مشــکلاتى در زمینه حمل و نقل شــهرى به ویژه 
تاکســى شــهرى برخوردار هســتند، تصریح کرد: 
دهاقان از جمله شهرهاى کوچک با جمعیت زیر 20 
هزار نفر است و همین امر یکى از عوامل مهم در کم 
بودن مسافر و عدم پوشش بیشتر خیابان هاى دهاقان 
شده و متأسفانه شــهروندان در برخى از ساعات روز 
براى استفاده از تاکسى شهرى باید زمان طولانى را 

صرف کنند.
حســن دانشــوریان صرفه اقتصادى را امرى مهم 
در عدم ســرویس دهى تاکســى ها دانست و گفت: 
گستردگى شهر و کمى جمعیت سبب این اتفاق شده 
زیرا در برخى خیابان ها شاید در بعضى ساعات تعداد 

انگشت شمارى مسافر مشــاهده شود بنابراین براى 
تاکسى ها صرفه اقتصادى ندارد. 

وى در خصــوص تعطیلى زودهنگام تاکســى هاى 
شهرى دهاقان خاطرنشان مى کند: ساعات کارى در 
کشور ما 8 ساعت است و بیشتر تاکسى ها از ساعت 
7 یا 8 صبح مشــغول به خدمت هستم بنابراین قبل 
از ساعت 20 عصر ســرویس دهى روزانه را تعطیل 

مى کنند.
 مدیر عامل ســازمان حمل و نقل شهردارى دهاقان 
هم چنین وجود نیروى بازرســى در نظــم و قانون 
مدارى تاکسیى ها را بســیار مؤثر مى داند و ابراز مى 
کند متأســفانه نیروى بازرســى در این بخش وجود 
ندارد و باید شهردارى در این خصوص اقدامى جدى 

ترتیب دهد.

فروش مواد غذایى در بسته بندى خاك و غبار!

هوا پر شــده از غبار پاییزى، اینجــا میدان طوقچى 
است؛که یک طرفش مى رسد به خیابان سروش؛ یکى 
از مکان هاى پرتردد از آدم ها و ماشین ها؛ در گوشه 
اى از این خیابان  دکه اى است که سالیان سال است 
محلى براى فروش خرما خرك و نارگیل و خشــکبار 
اینچنینى شده است. عده اى از مقابل دکه بى تفاوت 
رد مى شــوند و عده اى هم مى ایســتند و خرید مى 
کنند و مى روند. نارگیل هاى تکه تکه شده زیرگرد و 
غبار تغییر رنگ داده است و غبار مشخصى رویشان 
نشســته. موضوعى که مى تواند انواع بیمارى ها را 

براى خریداران این مواد غذایى بى ســرپوش و غیر 
بهداشتى ایجاد کند.

مشــابه این صحنه ها را در برخى جاهاى دیگر شهر 
هم مى بینیم، صحنه هاى آزار دهنده اى که خطرات 
جدى براى سلامت شهروندان داشته و در این روزها 
که انواع ویــروس ها هم در کمین نشســته اند خود 

عاملى براى بیمارى هاى بیشتر هستند. 
به نظر مى رســد که مدیران بهداشت باید بازنگرى 
بهترى نســبت به مقوله غذا و بهداشت مواد غذایى 
داشته باشند تا دیگر شاهد خرید و فروش مواد غذایى 

کنار خیابان بدون هیچ ملاحظه بهداشتى نباشیم.

برداشت پسته از 750 هکتار باغات بادرود
نصف جهــان  مدیر مرکز خدمات جهاد کشــاورزى 
بادرود اظهار کرد: با توجه به آب وهواى بادرود پسته 
یکى از محصولات باغى است که از سالیان قبل در 
این منطقه کشت شــده و از 1000 هکتار باغ پسته 
در این منطقــه، 750 هکتار آن به باردهى رســیده 
است و مابقى در ســال هاى آینده به بارورى خواهد 

رسید.
على حاجى زاده بــا تأکید بر اینکه محصول پســته 
داراى مقاومت خوبى در شــرایط نامساعد محیطى 

ازجمله مقاومت به شورى و کم آبى است عنوان کرد: 
بالاترین رقم کشت پسته در بادرود رقم اکبرى است. 
وى با اشاره به اینکه امسال پیش بینى مى شود 400 
تن پسته از باغات برداشت شود که نسبت به سال هاى 
گذشته شاهد کاهش باردهى درختان هستیم، افزود: 
هنگام برداشت محصول پسته براى هر هکتار 20 نفر 
کارگر لازم است که مجموعاً براى یک ماه برداشت 
و فرآورى محصول 500 کارگــر فصلى در یک ماه 

به کارگیرى شدند.

نگاه روز

مرمت 3 اثر تاریخى در روستاى خویگان 
نصف جهان  رئیس اداره میراث فرهنگى، گردشگرى 
و صنایع دستى فریدونشهر با اشــاره به اینکه سه اثر 
تاریخى در این شهرستان در حال مرمت است، گفت: 
این آثار شامل سه کلیساى قدیمى در روستاى خویگان 
هســتند که براى مرمت آنها بیش از 4 میلیارد ریال 

اختصاص یافته است.
على جوزى با بیان اینکه روســتاى خویگان علیا تنها 
روستاى ارمنى نشین شهرســتان فریدونشهر و تنها 
روستاى داراى سه کلیسا در کشور است، افزود: عملیات 
مرمت و بازســازى بنا هاى تاریخى شامل استحکام 

بخشــى و اجراى بورگه بندى و کاهــگل دیوار هاى 
کلیساى مریم مقدس مربوط به دوره قاجاریه، احیا و 
مرمت چهارطاقى کلیساى هوانس (یوحناى مقدس) 
مربوط به دوره صفویه و مرمت کلیساى نرسس مقدس 

مربوط به دوره پهلوى است.
خدابخش سورانى دهیار روستاى خویگان هم با اشاره 
به وجود سه اقامتگاه بومگردى و یک هتل گردشگرى 
در این روستا گفت: روستاى خویگان با ارتفاع بیش از 
2400 متر از سطح دریا در دامنه کوه هاى زاگرس واقع 

شده و جمعیت آن بیش از 1600 نفر است.

مریم محسنى

ششمین جشــنواره رسانه اى معلولان کشــور در حالى به 
ایســتگاه پایانى خود نزدیک مى شود که پس از شش دوره 
برگزارى توانسته از لحاظ کمى و کیفى حرف هاى زیادى 
براى گفتن داشته باشد. این جشــنواره اولین دوره خود را 
در ســال 1397 از اصفهان آغاز کرد و با توجه به استقبال 
شایسته اى که از آن شد به دوره هاى بعد رسید. در این رابطه 
با دبیر ششمین جشنواره ملى رسانه اى معلولان به گفتگو 
نشستیم. منصور گلنارى که طى شش دوره این جشنواره 
تلاش کرده تا باور مدیران را درباره اهمیت این جشــنواره 
تغییر دهد یکى از مهمترین اهداف این جشنواره را، شناسایى 
و نمایش توانمندى ها و نقاط قــوت معلولان به خصوص 
معلولان حوزه رسانه به جامعه و مدیران و مسئولان و حمایت 

از این دیدگاه ها، توانمندى ها و استعدادها دانست.
امســال چه تعداد شــرکت کننده در 
جشنواره ملى رسانه اى معلولان شرکت 

کرده بودند؟
بیش از 700 اثر از 220 نفر و از 26 استان به دبیرخانه جشنواره 

رسیده است.
این آثار بیشــتر از کدام استان ها بوده 

است؟
اصفهان، خراسان رضوى، استان یزد و مازندران بیشترین 
تعداد شــرکت کننده ها را داشــتند و از اســتان تهران هم 

منتخبانى داشتیم.
در رابطه با سطح کمى و کیفى جشنواره 
صحبت کنید؛ با توجه به اینکه شــش 
دوره از جشــنواره برگزارشده در چه 

بخش هایى رشد داشتید؟

براى این دوره از جشنواره مى توانم این نکته را بگویم که در 
بخش کلیپ، گزارش هاى تصویرى و مصاحبه ها از رشــد 
قابل توجهى برخوردار بودیم اما بالطبع در بخش هایى مثل 

طنز چندان کیفیت لازم دیده نمى شد.
در این دوره بخش آسیب هاى اجتماعى 
هم به قالب هاى جشنواره اضافه شده 
بود. این موضوع چقدر توانســته در 

ارتقاى جشنواره مؤثر باشد؟
این پیشنهادى بود که از سوى بهزیستى به ما داده شد که 
به جز مسئله معلولیت به مباحثى مثل سالمندان، آسیب هاى 
اجتماعى کــودکان کار و اعتیاد هم بپردازیم و به شــکل 
آزمایشــى در این دوره این اتفاق را رقم زدیم و مى توانیم 
بگوییم که در این رابطه 30 درصد موفق بودیم. امیدواریم در 
آینده بیش از اینها به موفقیت برسیم و به درصدهاى بالاترى 

در این زمینه دست یابیم.
پس از شــش دوره برگــزارى این 
جشــنواره به نظر خودتان چقدر این 
جشنواره به بلوغ لازم رسیده و توانسته 

به اهدافى که دنبال مى کرده برسد؟
به هرحال این بحث در رابطه باکیفیت است و نمى توان آن را 
با عدد و رقم محاسبه کرد؛ اما این نکته را مى توانم بگویم که 
پس از شش دوره برگزارى، این جشنواره خودش را به جامعه 
رسانه اى باورانده و به خصوص در اصفهان امرى پذیرفته شده 
است که اتفاق ارزشمندى اســت که این جشنواره در بین 
مسئولان فرهنگى جاافتاده و به نسبت دوره هاى اول و دوم 
اکنون راحت تر مى توانیم از مسئولان امکانات دریافت کنیم. 
یکى از اهداف دیگر ما این بود که به طور خاص معلولان را به 
شکل رسمى وارد عرصه رسانه کنیم که البته این اتفاق هم 

افتاد ولى ارزیابى درست بعد از گذشت ده دوره خواهد افتاد؛ 
باوجوداین، شاهد اتفاقات خوبى هم بودیم. به عنوان مثال در 
جشنواره امسال یک نوجوان ده دوازده ساله داریم که توانسته 
رتبه کسب کند و این یکى از شاخصه هاى این جشنواره است. 
در حقیقت باوجود نقاط ضعفى که در تبلیغات ما وجود دارد 
اما ما نمى خواهیم این جشــنواره صرفاً در حد یک مهمانى 
و دورهمى باشد که هرسال اتفاق مى افتد بلکه مى خواهیم 
گسترش پیدا کند و به عنوان یک اتفاق مهم جامعه رسانه اى 

ارزیابى شود.
آیا این جشــنواره در راستاى ارتقاى 
کمى و کیفى مطبوعات اصفهان هم گام 

برداشته است؟
به هرحال این اتفاق افتاده و نمى توان گفت تأثیر نداشــته 
است. با توجه به اینکه امسال بنا داریم در روز اختتامیه ثبت نام 
دوره هاى آموزشى آنلاین را هم به کمک داوران جشنواره 

داشته باشیم و اقدام به برپایى کارگاه هاى آموزشى کنیم.
اگر بخواهید یــک ارزیابــى کلى از 
جشنواره معلولان داشــته باشید و به 
آزمون وخطاها هم بپردازید این اتفاق را 

چگونه ارزیابى مى کنید؟
خب جشنواره امسال از لحاظ اجرایى نسبت به سال هاى قبل 
روان تر بود و بچه هاى دبیرخانه آزموده تر شده اند. همچنین 
در بخش آثار، سطح کیفى و تنوع بیشتر بود با توجه به اینکه 
در 13 بخش اثر فرستاده  شده بود و بسیارى از برنده ها هم 
از معلولان جسمى حرکتى بودند. البته در این دوره نابینایان 
و ناشنوایان کمتر شــرکت کرده بودند که باید در راستاى 
علت هاى این موضوع بازنگرى بیشترى بکنیم. البته میزان 
تبلیغات امسال نسبت به دوره هاى اول و دوم یک پنجم بود 
و شــاید یکى از علت ها همین باشد؛ اما به هرحال شاخصه 
داورى هاى امسال هم مانند سال گذشته بود و اشل و امتیازات 
در بخش معلولان و غیر معلولان به یک شکل انجام شد و 
جدا از هم نبود. از دیگر مســائلى که وجود داشت همکاران 
رسانه اى غیر معلول در این دوره کمتر شرکت کرده بودند که 
این موضوع هم نیاز به بازنگرى دارد. ما فکر مى کنیم به علت 
کم بودن ارزش مادى جوایز بوده که این افراد کمتر شرکت 
کرده اند؛ اما امیدواریم از طریق اسپانسرهایى که کمک کننده 

هستند این مسئله هم مرتفع شود.
اسپانسرهاى جشنواره چه ارگان ها و 

سازمان هایى بودند؟
در این دوره اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامى اصفهان کمک 
خوبى کرد. شرکت زیرساخت و شهردارى و بهزیستى هم 
بخشــى از کمک هاى مادى و معنوى را به دوش کشیدند. 
فولاد مبارکه هم قول هایى در این زمینه داده که امیدواریم 
تا قبل از اختتامیه این کمک ها به دست ما برسد و بتوانیم در 

جوایز اعمال نظر کنیم.

«آزادراه اصفهان-شیراز» حدفاصل شیراز تا ایزدخواست اصفهان به بهره بردارى رسید و با 
بهره بردارى از آن بسیارى از رکوردهاى راه سازى کشور جابه جا شد.

«آزادراه اصفهان-شیراز» طولانى ترین افتتاح آزادراهى کشور است که با بهره بردارى از آن 
رکوردهاى زیادى در صنعت راه سازى کشور جابه جا شد.

بزرگترین پل آزادراهى کشور در مسیر این آزاد راه احداث و اجراى این پروژه موجب رشد 340 
درصدى سرعت عملیات راه سازى در کشور شده است و بر اساس محاسبات مشاوران، در 
سال ابتداى افتتاح این آزادراه افزون بر 130 میلیون لیتر مصرف سوخت کاهش پیدا مى کند.

کاهش 130 میلیون لیتر در مصرف سوخت که در سال هاى آینده میزان آن بیشتر خواهد 
شد، موجب صرفه جویى سه هزار میلیارد تومانى در سال ابتداى بهره برداى یه علت کاهش 
مصرف سوخت مى شود.و این در کنار کاهش بیش از 600 تصادفى است که در این مسیر 
اتفاق خواهد افتاد.  کاهش آلایندگى هاى زیست محیطى،خسارات جاده اى و استهلاك 
خودروهاى عبورى از این آزادراه نیز از جمله ویژگى هاى دیگرى اســت که موجب ثبت 

رکوردهاى جدید در اجراى این پروژه شده است.
رشد 340 درصدى سرعت عملیات راه سازى در کشور که به واسطه اجراى این پروژه مُحقق 
شد اتفاق مهمى است که نباید از کنار آن به سادگى گذشت، در 10 سال گذشته به طور متوسط 
سالانه تنها 86 کیلومتر آزادراه سازى در کشور انجام شد ولى با تسریع در عملیات اجرایى 

ساخت آزادراه اصفهان- شیراز این میزان به 293 کیلومتر در سال رسید.
پل سردار شهید حاج قاسم سلیمانى که در سومین قطعه آزادراه شیراز-اصفهان و بر روى 
دره رودخانه سپید احداث شده است، 264 متر طول و 110 متر ارتفاع از کف دره ارتفاع دارد.

دهانه وســط این پل، 125 متر طول دارد و دهانه هاى کنارى آن 66 و 73 متر طول دارد و 
عبور از این پل با سرعت متوسط 15 ثانیه به درازا مى کشد و این در حالى است که پیش از 
این رسیدن از سمتى از این مسیر به سمت دیگر ساعت ها زمان مى برد که این یک رکورد در 

کاهش طول مسیر با احداث یک پل محسوب مى شود.
”آزادراه اصفهان-شیراز“ که با سرمایه گذارى مشترك بنیاد تعاون وزارت دفاع و دولت به 

مرحله بهره بردارى رسید، به عنوان یک شریان اصلى تردد و نقطه اتصال کریدور شمال 
به جنوب کشور 212 کیلومتر آن زیر بار ترافیکى رفت و مسیر بین اصفهان تا شیراز را 134 
کیلومتر کاهش داد. استان اصفهان از جمله استان هاى مهم کشور است که با وجود موقعیت 
جغرافیایى ویژه اى که در اتصال کریدور مرکزى به جنوب کشور و کریدور شمال به جنوب 
دارد بیش از هر نقطه کشور نیازمند توسعه آزادراهى است و از این رو تکمیل این پروژه که از 

سال 92 آغاز شده بود دولت سیزدهم اهتمام زیادى نسبت به آن داشت.
آزادراه اصفهان- شیراز که با حضور رئیس جمهور به بهره بردارى رسید، از جمله پروژه هایى 
است که موجب ارتقاى جایگاه اصفهان در شبکه آزادراهى کشور مى شود و نقش مهمى 
در تکمیل کریدور شمال به جنوب کشور از مسیر تهران، قم، کاشان، اصفهان، شیراز و در 

نهایت بوشهر دارد.
قطعه هفتم آزادراه براى اتصال به کمربندى شیراز اکنون در حال ساخت است و قطعه هشتم 
هم با هدف اتصال استان استان فارس به استان بوشهر مقرر شده است که ساخته شود که 

بى شک دغدغه هاى محیط زیستى دراین قطعات جدید اضافه شده مراعات مى شود. 

آزادراهى که رکوردها را جابه جا کردآزادراهى که رکوردها را جابه جا کرد

دبیر ششمین جشنواره ملى رسانه اى معلولان کشور در گفتگو با «نصف جهان»:

دریا قدرتى پور



0404تکنولوژىتکنولوژى 4700شنبه  22 مهر ماه   1402 سال بیستم

                 بررسی میکروفن حرفه ای با نورپردازی

میکروفن مائونو DM۳۰ یک میکروفن استودیویى است که در کنار 
حرفه اى بــودن، با طراحى و قیمــت جذابى راهى 
بازار شده اســت. این میکروفن در دو رنگ سفید 
و مشکى به فروش مى رســد و در ضمن باید به 
گارانتى 12 و 24 ماه رسا سرویس هم اشاره کنیم.

میکروفن مائونو DM۳۰ یک میکروفن کاندنســر با الگوى قطبى 
کاردیوید اســت که این یعنى صــدا را از بخش جلویــى دریافت

 مى کند. 
فرکانس دریافتى ایــن میکروفن، 20 تا 20 هزار هرتز اســت. این 
میکروفن براى مواردى مانند اســتریم، تولید محتــوا و دیگر موارد 

این چنینى مى تواند گزینه  مناسبى باشد. 
میکروفن از طریق کابل USB به سیستم وصل مى شود که در ضمن 

مى توانید آن را از طریق پورت USB-C به موبایل هم وصل کنید.
به لطف همین قابلیت، مى توانید از آن به عنــوان میکروفن پرتابل 

هم بهره ببرید. 
میکروفن مائونــو DM۳۰ از پایه تک بازو بهره مى بــرد و بنابراین 
به راحتى مى توانیــد آن را روى میز قرار دهیــد و همچنین امکان 

بهره گیرى از پایه هاى میکروفن هم براى آن وجود دارد.
 ابعاد این میکروفن بسیار کوچک است و اصلا وزن بالایى ندارد. بدنه  
فلزى هم حس خوبى را منتقل مى کند. در مورد وزن خود میکروفن-

بدون در نظر گرفتن پایه-باید بگوییم که بیش از حد ســبک است. 
بنابراین شاید در ابتدا به نظر برسد با یک میکروفن بى کیفیت سروکار 

دارید ولى از نظر ظاهرى، اصلا چنین چیزى دیده نمى شود.
یکى از نقاط قوت میکروفن مائونــو DM۳۰، نورپردازى جذاب آن 
اســت که به خصوص براى افرادى که اهل اســتفاده از ستاپ هاى 
گیمینگ هستند، اهمیت بســیار زیادى دارد که مى توانید آن را در 9 
رنگ مختلف تنظیم کنید و همچنین امکان خاموش کردن میکروفن 

هم وجود دارد. 
در بدنه  این میکروفن، جــک هدفون هم دیده مى شــود که از آن 

مى توانید براى نظارت بر کیفیت صداى ضبط شده استفاده کنید.
در بخش جلویى، یک دکمه  چرخشى دیده مى شود که با استفاده از 
آن مى توانید کارهاى مختلفى انجام دهید. این میکروفن براى ضبط 
موسیقى گزینه  چندان خوبى نیست زیرا در این زمینه نمى تواند صداى 
بسیار شفاف و حجیمى در اختیار شــما قرار دهد. اما در نهایت براى 
گیمرها و استریمرها گزینه  بسیار مناسبى است و طبیعتاً براى تولید 

محتوا هم مى توانید روى کیفیت آن حساب کنید.

ایســتر اگ (Easter Egg) در اصطلاح کامپیوترى به یک پیام 
یا ویژگى پنهان گفته مى شــود که در داخل یــک برنامه یا بازى 

کامپیوترى قرار داده شده است.
 گفته مى شــود که ایســتر اگ براى اولین بار 
توســط آتارى در بازى ها قرار داده شده و از آن 
پس به یک رسم در بین توسعه دهندگان بازى و 

برنامه تبدیل شده است.
گوگل هم به عنوان یکى از غول هاى دنیاى نرم افزار، با انتشــار 
هر نسخه جدید اندروید، یک ایستر اگ را در داخل سیستم عامل 
موبایلى خود قرار مى دهد. این کار از زمان اندروید 2,3 موســوم 
به «نان زنجبیلى» (Gingerbread) شــروع شد و تاکنون ادامه 

داشته است.
بنابراین، اگر جدیدترین نســخه از سیســتم عامل گوگل یعنى 
اندروید 14 را روى دستگاه خود نصب کرده باشید، مطمئناً برایتان 
جذاب خواهد بود که بدانید ایستر اگ آن چیست و چگونه مى توانید 

این ایستر اگ را مشاهده کنید. 
ما نیز در این مقاله قصد داریم به همین موضوع پرداخته و شما را 

به خواسته تان برسانیم. پس در ادامه با ما همراه باشید.

ایستر اگ اندروید چیست؟
ایســتر اگ هاى اندروید ویژگى هاى 

پنهانى هستند که گوگل در تمامى 
نسخه هاى اصلى اندروید گنجانده 

است.
 اگر از نســخه هاى اخیر اندروید 
استفاده مى کنید، یک ایستر اگ 
پنهانى وجود دارد که مى توانید آن 

را در سیستم عامل گوشى یا تبلت 
خود کشف کنید. 

به طور معمول، ایستر اگ یک تصویر، 
اثر هنرى یا یک بازى تعاملى سرگرم کننده 

است.به عنوان مثال، ایســتر اگ اندروید 12 ابتدا 
یک ساعت را نشــان مى دهد، اما با تنظیم آن بر روى 12:00، 

لوگوى نســخه در مرکز و در داخل یک دایره بزرگ نمایش داده 
مى شود. 

در اندروید 13 نیز ایستر اگ یک ساعت تعاملى است که با تنظیم 
روى 13:00، لوگوى اندروید 13 را با حباب هاى کوچک در اطراف 

آن نشان مى دهد.
حال، در جدیدترین نســخه از اندروید، ایستر اگ لوگوى رسمى 
اندروید 14 را با پس زمینه سیاه نشان مى دهد که شامل دایره هاى 

ســفید کوچکى اســت 
که شبیه ســتاره هاى 
ما  متحرك هســتند. ا
در پشت لوگوى شناور 
یــک بــازى کوچک 
پنهان شــده اســت که 
کنترل یــک فضاپیما را به 

شما مى سپارد.

چگونه ایستر اگ اندروید 14 را 
کشف کنیم؟

مانند ایستر اگ اندرویدهاى قبلى، مى توانید با کند و کاو در صفحه 
تنظیمات، ایستر اگ اندروید 14 را کشف کنید. با این حال، ما براى 

راحتى شما روش کار را در ادامه ذکر مى کنیم:
 About را باز کنید. بــه پایین بروید و (Settings) اپ تنظیمات
phone را انتخاب کنیــد. روى Android version ضربه بزنید. 

 Android version در صفحه بعد، چندین بار پشت سر هم روى
ضربه بزنید تا ایســتر اگ اندروید 14 نمایان شود. براى چند ثانیه 

روى لوگو ضربه بزنید و نگه دارید. لوگو شروع به لرزیدن مى کند 
و گوشى شــما ویبره مى خورد. پس از مدتى، لوگو ناپدید مى شود 
و یک فضاپیماى کوچک را در حال حرکت در صفحه مشــاهده 
خواهید کرد.مى توانید فضاپیما را با ضربه زدن و نگه داشــتن هر 
نقطه روى صفحه کنترل کنید و سپس انگشت خود را در اطراف 
دایره سبز نمایش داده شــده حرکت دهید. همچنین، مى توانید 
موقعیت خود را در پایین و سمت چپ صفحه در کنار سرعت تان 
ببینید.با فرض اینکه از سیستم پیمایش حرکتى و استاندارد اندروید 
استفاده مى کنید، مى توانید بازى را با کشیدن انگشت خود به پایین 
ببندید. اگر هــم از روش پیمایش 3 دکمه اى اســتفاده مى کنید، 

کافیست روى دکمه برگشت در پایین صفحه ضربه بزنید.

از ایستر اگ اندروید 14 لذت ببرید
ایستر اگ اندروید 14 لوگوى رسمى این نسخه را نشان مى دهد. به 
عنوان یک امتیاز ویژه، گوگل یک بازى ساده فضایى را هم براى 
شما تدارك دیده که مى توانید با آن سرگرم شوید. کافیست مراحل 
بالا را دنبال کنید تا ایستر اگ اندروید 14 را باز کرده و دوستان خود 

را با آن شگفت زده کنید.

به نظر مى آید AMD برعکس اینتل هنوز پلتفرم هاى 
قدیمى خودش را فرامــوش نکرده و 
اکنون پس از گذشــت نزدیک به 7 
 ،AM۴ ســال از عرضه مادربردهاى
آپدیت جدیدى بــراى مادربردهاى 

X۳۷۰ و B۳۵۰ و A۳۲۰ منتشر کرده است.  
اولین مادربردهاى AM۴ اى ام دى 6 سال و 8 ماه پیش 
به بازار آمدند و اکنون تیم قرمز پس از گذشت نزدیک 
به 7 سال آپدیت جدیدى را براى بایوس این مادربردها 

منتشر کرده است.
 videocardz بر اساس گزارش هاى منتشر شده توسط
اى ام دى همچنان در حال آپدیت بایوس مادربردهاى 
X۳۷۰ و B۳۵۰ و A۳۲۰ خود بوده و بررســى ها نشان 
مى دهد که ســازندگان ایــن مادربردهــا در چند ماه 
گذشــته آپدیت جدیدى را بــراى پلتفرم هاى قدیمى 
منتشر کرده اند. این آپدیت شامل به روز رسانى میکرو 
کد AGESA به همراه برخى پیشــرفت هاى امنیتى

 است.
البتــه ماجرا بــه همین جا ختم نشــده و پشــتیبانى 
از ســوکت AM۴ و PCIe Gen۴ توســط ایــن 
مادربردها امکان ارتقــاى محدود آنها و اســتفاده از 
پردازنده هاى ســرى ۵۰۰۰X۳D را فراهــم نموده تا 
کاربــران بتواننــد عملکرد سیســتم خــود را بهبود 

دهند.
در مقابل پلتفرم ســرى 300 اینتل که در سال 2017 
عرضه شده از سال 2021 شاهد دریافت آپدیت جدیدى 
نبوده و اینتل ســوکت LGA۱۱۵۱v۲ را به طور کامل 
کنار گذاشته اســت. AMD وعده 5 سال به روز رسانى 
براى سوکت AM۴ خود را داده و اکنون این ادعا واقعاً 

محقق شده است.

گزارش هــاى اخیر نشــان مى دهد سامســونگ روى 
سنسورهایى با وضوح بالاتر تمرکز کرده 
و قصد دارد دو سنســور دوربین یک 

اینچى ایزوسل به بازار عرضه کند.
در حال حاضر تنها شــرکت ســونى 
توانسته اســت سنســورهاى دوربین متعلق به موبایل 
با اندازه بزرگتر از یک اینچ تولید کند. به نظر مى رســد 
سامســونگ نیز روى تولید دو سنسور دوربین موبایل 1 

اینچى تمرکز کرده است.
یک منبع دنیاى فناورى با نام Revegnus در شــبکه 
اجتماعى ایکس اعلام کرد سامسونگ اکنون روى دو 
سنسور دوربین ایزوســل جدید کار مى کند که مربوط 
به سرى HW هســتند. طبق گفته این منبع HW۱ یک 
سنسور 1.1.05 اینچى محسوب مى شود که وضوح 432 
مگاپیکسلى دارد ایزوسل HW۲ نیز تقریباً یک اینچ بوده 

و وضوح 432 مگاپیکسل خواهد داشت.
در صورت صحت این اطلاعات، سامسونگ وضوح بسیار 
بالا روى سنســورها را مد نظر قرار داده و عملکرد آنها 
مى تواند دو برابر سنسورهاى دوربین پرچمدار نسل فعلى 
این شرکت باشد. عملکرد این سنسورها و نحوه کارکرد 
آن براى ثبت تصاویر و ویدیوهاى تاثیرگذار مشــخص 
نشده است. هنوز مشخص نیست این سنسورهاى یک 
اینچى در کدام گوشــى هاى پرچمدار این شرکت مورد 

استفاده قرار خواهد گرفت.
این منبع در پســت خود در ایکس ادعاى دیگرى را نیز 
مطرح کرده اســت. به گفته وى سامسونگ در گلکسى 
زد فولد 6 همچنان از دوربین 50 مگاپیکسلى با ایزوسل 
GN۳ استفاده خواهد کرد اما در گلکسى زد فولد 7 سنسور 

دوربین 200 م گاپیکســلى ISOCELL HP۵ استفاده 
خواهد شد.

AMD مادربردهای خود را 
همچنان آپدیت می کند

سامسونگ قصد دارد
 دو سنسور دوربین موبایل 

تولید کند

چگونه ایستر اگ اندروید ۱۴ را کشف کنیم

آیفون در گذشته یکى از بهترین گوشى ها از نظر عمر باترى محسوب مى شد. اما 
از زمان عرضه آیفون 14 در سال گذشته، انتقاداتى درباره کاهش سریع سلامت 
باترى این گوشى ها شنیده مى شــود. حالا با ورود سرى آیفون 
15 به بازار، گزارشى منتشر شده اســت که ادعا مى کند افت 
سریع تر ســلامت باترى آیفون هاى 14 و 15 نسبت به سرى 

13، به خاطر استفاده از باترى بى کیفیت است.
یک منبع آگاه در شــبکه اجتماعــى ایکس به نام RGcloud مدعى شــده که 
میانگین چرخه عمر باترى آیفون هاى قدیمى، نظیر سرى آیفون 13، برابر 800 

سیکل اســت. اما این چرخه عمر در آیفون هاى جدیدتر تنها حدود 600 سیکل 
است. درنتیجه سلامت باترى زودتر کاهش پیدا مى کند.

این مسئله زمانى به وضوح مشاهده شد که گروهى از کاربران آیفون 14 در اوایل 
ماه اوت در گزارش هایى اعلام کردند که سلامت باترى شان به 88 درصد رسیده 

است. درنتیجه پرسش هایى دراین باره میان کاربران به وجود آمد.
گزارش حاضر اگرچه منطقى به نظر مى رسد، اما RGcloud مدرکى براى اثبات 
ادعاى خود ارائه نکرده اســت. ازاین رو، نمى توان به طور کامل آن را تأیید کرد. 
از طرفى، با توجه به اینکه اپل چیزى دراین باره اعلام نکرده اســت، نمى توانیم 

اطمینانى به این صحبت ها داشته باشیم.
اگر افت ســلامت باترى آیفون ارتباطى به کیفیت این قطعه نداشته باشد، این 
افت مى تواند مربوط به روشــنایى صفحه نمایش آیفون 14 پرو باشد که نسبت 
به آیفون 13 پرو تقریباً 2 برابر شــده است و درنتیجه فشــار بیشترى به باترى 

وارد مى کند.
افزون براین، طبق اطلاعات رســمى اپل، باترى آیفون به گونه اى طراحى شده 
است که پس از 500 چرخه کامل شارژ همچنان بتواند تا 80 درصد ظرفیت خود 
را حفظ کند. به علاوه، کسانى که از ســرویس +AppleCare استفاده مى کنند، 
درصورتى که در سال اول خرید آیفون خود به سلامت کمتر از 80 درصد برسند، 

مى توانند به صورت رایگان باترى گوشى خود را تعویض کنند.
اما اگر گزارش حاضر صحیح باشــد، شــاید بتوان گفت که کوپرتینویى ها براى 

کاهش هزینه هاى تولید دست به استفاده از این باترى ها زده اند.

 با اینکه تقریباً تمام شرکت هاى تولید کنند گوشى و تبلت از کارت هاى حافظه میکرو 
اس دى در محصولاتشان استفاده مى کنند، کمپانى چینى هواوى یک فرمت کارت 
حافظه اختصاصى به نام NM را در اکتبر سال 2018 معرفى و در 
پنج سال گذشــته از آن در اکثر دستگاه هاى خود استفاده کرده 
است. این استاندارد جدید توسط شرکت هاى دیگر مورد پذیرش 
قرار نگرفت و از همین رو قابل درك اســت که تولید کنندگان 

حافظه نیز عجله اى براى رفتن به سراغش نداشتند.
با این حال، اکنون که فروش گوشى هاى هواوى ظاهراً دوباره افزایش یافته است، 
لکسار (Lexar) به عنوان یکى از تولید کنندگان مشهور کارت هاى حافظه نیز قصد 
ساخت مدل هاى جدیدى با استاندارد NM را دارد. تاکنون بزرگترین کارت حافظه 
NM موجود 256 گیگابایتى بود، اما این شــرکت اکنون یک کارت NM جدید با 

ظرفیت 512 گیگابایت عرضه کرده است.
کارت NM یک ســوم کوچکتر از کارت میکرو اس دى (micro SD) است و در 
شیار نانو ســیم کارت قرار مى گیرد. با این حال، دلیل عدم پذیرش این استاندارد 
توسط سایر شرکت ها، طراحى پیچیده تر و مشکلات فنى است که باعث افزایش 

هزینه هاى تولید مى شود.
بخش بازاریابى نیز تأثیر زیــادى در این زمینه دارد و شــرکت هاى تولید کننده 
گوشى هاى هوشمند ترجیح مى دهند کاربران را در اکوسیستم خود حفظ کرده و 
 Google Drive، آن ها را ترغیب به استفاده از فضاى ذخیره سازى ابرى داخلى مانند

Apple iCloud، Samsung Cloud، Mi Cloud و غیره کنند.

محصول جدید لکسار از پروتکل eMMC5,1 پشتیبانى مى کند و سرعت خواندن 
90 مگابایت بر ثانیه و ســرعت نوشــتن تا 85 مگابایت بر ثانیه را ارائه مى دهد. با 
اینکه این سرعت هاى خواندن و نوشتن در مقایسه با فضاى ذخیره سازى داخلى 
گوشى هاى هوشمند زیاد نیست اما براى فیلمبردارى ۴K در گوشى هاى هواوى 

کاملاً کافى هستند.
کارت 512 گیگابایتى NM هنوز براى فروش آنلاین در دسترس قرار نگرفته است. 
با این حال، با توجه به قیمت بین 50 تا 80 دلار کارت هاى 256 گیگابایتى NM در 
فروشــگاه هاى Vmall، آمازون و برخى از فروشگاه هاى آفلاین، انتظار داریم که 

قیمتى بیش از 100 دلار یا 100 یورو داشته باشد.

لکسار کارت حافظه لکسار کارت حافظه NMNM با ظرفیت  با ظرفیت ۵۱۲۵۱۲ گیگابایت تولید کرد گیگابایت تولید کرددلیل  افت سریع سلامت باتری آیفون های جدیددلیل  افت سریع سلامت باتری آیفون های جدید

                      بررسی میکروف
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 ایستر اگ یک تصویر، اثر 
هنرى یا یک بازى تعاملى 
سرگرم کننده است که 

مى توانید آن را در سیستم 
عامل گوشى یا تبلت خود 

کشف کنید

م ن و ى ونو و
0 دلار یا 100 یورو داشته باشد. 100 0یمتى بیش از
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 رژیم غذایى متعادلى 
را در برنامه روزانه خود 

قرار دهید. 
تغذیه مى تواند بر 
رخداد یا بالعکس 

کنترل افسردگى فصلى 
پاییز تأثیرگذار باشد

اختــلال عاطفــى فصلــى (SAD) نوعــى 
افســردگى اســت که با توجه به یک الگوى 
فصلى مى آیــد و مى رود. ایــن اختلال گاهى 

اوقات به عنوان افســردگى پاییزى یا زمستانى 
شناخته مى شود چون نشانه هاى آن معمولاً در طول 

زمستان آشکارتر و شدیدتر هستند. یعنى ممکن است 
علائم آن ها با تغییر فصل و ورود به سرما بیشتر باشد.

اختلال عاطفى فصلى ( SAD) به تغییرات فصول مربوط 
مى شــود و هر ســال تقریباً در زمان هاى مشابهى شروع 
مى شود و پایان مى یابد. اگر شــما مانند اکثر افراد مبتلا به 
این بیمارى هستید، علائم شما اغلب از پاییز شروع مى شود 
و تا اوایل زمســتان ادامه دارد. به این ترتیب انرژى شــما 
تضعیف و همچنین باعث ایجاد احساس بد خلقى در شما 
مى شود. این علائم اغلب در ماه هاى بهار و تابستان برطرف 
مى شــوند. ضمن آنکه افراد کمتر در بهار یا اوایل تابستان 

دچار افسردگى فصلى مى شود.
محمــد نانگلى، روانشــناس در مورد افســردگى فصلى 
مى گوید: بســیارى افراد در فصل هاى پاییز و زمســتان 
از افســردگى فصلى رنج مى برند، درحالى که خودشــان 
نمى دانند یا اینکه تصــور مى کنند مبتلا بــه انواع دیگر 
افسردگى شده اند. افرادى که افســردگى فصلى را تجربه 
مى کنند غالباً نوســانات خلقى فصلــى را تجربه مى کنند. 
با کوتاه تر شــدن روز و کمتر قرار گرفتــن در معرض نور 
طبیعى خورشید، ریسک ابتلا به افسردگى فصلى در پاییز و 

زمستان نیز افزایش پیدا مى کند. 

«افسردگى فصلى، گونه اى اختلال عاطفى است که ریشه 
در تغییر فصل دارد. معمولاً افراد در فصل هاى به خصوصى 
به ویژه در پاییز، زمســتان و بهار دچار عوارض ناشى از آن 
مى شوند.» این را نانگلى مى گوید و در ادامه مى افزاید: 
تصور مى شود افسردگى فصلى با هورمون هاى مختلف 
و نوسانات شیمیایى ازجمله ملاتونین و سروتونین مرتبط 
است. ملاتونین هورمونى است که در مغز تولید مى شود و 
به تنظیم هورمون هاى دیگر کمک مى کند و سروتونین نیز 

یک انتقال دهنده عصبى مرتبط با خلق وخو است.
«نوســانات خلقى، کمبود انرژى، عدم علاقــه به انجام 
فعالیت هاى عادى و کناره گیرى از اجتماع، علائم شــایع 
افسردگى فصلى است.» وى درباره سایر علائم افسردگى 
فصلى در ادامه بیان مى کند: تحریک پذیر بودن و داشتن 
اضطراب، احســاس گناه، یأس و ناامیــدى، کاهش میل 
جنسى، انزوا و کناره گیرى از اجتماع و افزایش حساسیت 
به طرد شــدن، نداشــتن علاقه به انجــام فعالیت هاى 
انگیزه بخش، کاهش تمرکز براى انجام کارهاى روزمره، 
افزایش وزن به علت نداشــتن تحرك کافــى و اختلال 
شدید در تصمیم گیرى صحیح و تفکر،  از دیگر نشانه هاى 

افسردگى فصلى پاییز و زمستان است.
به گفته این روانشناس، براى درمان افسردگى فصلى، اولین 
گام شرح حال و تشخیص صحیح است. علائم و تشخیص 
این افسردگى تنها توسط پزشک متخصص اعصاب و روان 
یا روانشناس انجام مى شــود. بنابراین توجه داشته باشید 

بهترین کارى که مى توانید بکنید مراجعه به یک متخصص 
این امر است و خود شما نمى توانید با تغییر فصل و احساس 
بى حوصلگى گمان کنید که دچار افسردگى فصلى شده اید.
نانگلى درباره نحوه تشخیص این بیمارى مى گوید: انواع 
دیگر افسردگى یا دیگر شرایط سلامت روان وجود دارند 
که علائمى مشــابه با افســردگى فصلى دارند، به همین 
علت، تشخیص این بیمارى گاهى سخت مى شود. انجام 
تست هاى افسردگى و تشخیص صحیح این امر را آسان 

مى کند.
تغییرات آب و هوایى نیز مى توانند تأثیر کاملاً مشهود 
بر روح و روان و عملکرد مغز شــما داشــته باشــند؛ مثلاً 
بارندگى هاى پیاپى یا آفتاب ســوزان ممتد. به گفته این 
روانشناس، تغییر آب وهوا و نداشتن تعادل در هورمون هاى 
ملاتونین و سروتونین بر خلق وخو و خواب افراد تأثیرگذار 
است. فرد مبتلا به افسردگى پاییزى ممکن است در فصل 

پاییز بیشتر احساس خواب آلودگى کند یا به لحاظ عاطفى 
دچار احساسات غریبى شود که پیش  از این با آن ها روبه رو 

نشده بوده است.
متخصصان معتقدند افراد در این فصل از سال که هوا سرد و 
بیشتر تاریک است، بیشتر زمان خود را در خانه مى گذرانند. 
همین موضوع هم مى تواند ســطح انزوا و خانه نشینى را 
افزایش دهد. افرادى که تنها به دلیل تاریکى و سرماى هوا 
بیشتر زمان خود را در خانه ســپرى مى کنند، ممکن است 
کم کم احساس غم، اندوه و افسردگى در آن ها آشکار شود.

این روانشناس در مورد راه هاى مقابله با افسردگى به تغذیه 
اشاره مى کند و مى گوید: راه هایى ساده براى پیشگیرى از 
افســردگى فصلى وجود دارد؛ مثلاً مى توانید رژیم غذایى 
متعادلــى را در برنامه روزانه خود قــرار دهید. چون تغذیه 
مى تواند بر رخداد یــا بالعکس کنترل افســردگى فصلى 
پاییز تأثیرگذار باشد. اگر رژیم غذایى صحیحى را رعایت 
نکنید، بدنتان آنچه را براى ایجاد حس خوب نیاز دارد جذب 
نخواهد کرد. سعى کنید بیشتر از مواد غذایى مانند میوه ها، 
سبزیجات، آجیل و غلات استفاده کنید. چون غذاهاى قندى و 
کربوهیدرات ها مى توانند خلق وخوى شما را بدتر کنند و باعث 

ایجاد حال ناخوشایند شما شوند.
نانگلى در ادامه توصیه مى کند: ســعى کنیــد در معرض نور 
بیشترى باشید. با توجه به اینکه در فصل پاییزو زمستان نور 
کمترى وجود دارد، مى توانید با بیشتر بیرون رفتن و قرار گرفتن 
در معرض نور طبیعى، این کمبود دریافت نور را که یک انرژى از 
طبیعت است برطرف کنید یا تا حدودى علائم حاصل از کمبود 

آن را کاهش دهید.
این روانشناس با بیان اینکه برخوردارى از خواب و استراحت 
کافى مى تواند در کاهش نشانه هاى افسردگى تأثیرگذار باشد، 
مى افزاید: سعى کنید کیفیت خواب خود را ارتقا دهید. تنظیم 
خواب به بهبود خلق وخوى شما کمک مى کند. حداقل 6 ساعت 
خواب با کیفیت براى بدن مورد نیاز است. البته ورزش و داشتن 
فعالیت کافى هم مؤثر واقع خواهد شد، چون مى تواند شما را 
از احساس خمودگى و بى حوصلگى رها کند و باعث شادابى و 
انگیزه بیشتر شما شود. در واقع ورزش یکى از بهترین داروها 
براى درمان تغییرات خلقى اســت و حتى ممکن است پس 
از طى مدت کوتاهى انجام فعالیت هاى منظم ورزشــى و به 

صورت مداوم متوجه تغییرات خلق و خوى شوید.

یک مطالعــه جدید نشــان مى دهد که شــرکت در 
ورزش هــاى هــوازى و تمرینات قدرتــى مى تواند 
عملکرد شــناختى را در جمعیت هاى بالاى 80 سال 

بهبود بخشد.
شــرکت کنندگانى کــه فقــط تمرینــات قلبى / 
هــوازى انجــام دادنــد، در مقایســه با افــراد کم 
تحــرك، عملکــرد بهتــرى در تســت هاى ذهنى 

نداشتند.

این مطالعه نشــان داد افرادى که این دو نوع تمرین 
را با هم ترکیب مى کنند، عملکرد شــناختى بالاترى 
نسبت به افرادى که بى تحرك بودند و افرادى که به 
تنهایى تمرینات قلبى انجام مى دادند، از خود نشــان 

دادند.
افرادى که بــه تمرینات هوازى همــراه با تمرینات 
قدرتى مى پرداختنــد– صرف نظــر از مدت زمان 
و شــدت– از نظر ذهنى چابک تر بودنــد، در تفکر 

ســریع تر بودنــد و همچنیــن توانایــى قوى ترى 
براى تغییــر یا تطبیــق تفکر خود در صــورت لزوم 

داشتند.
نمونه هایى از ورزش هاى هوازى شــامل پیاده روى، 
دویدن، دوچرخه سوارى و شنا یا استفاده از تجهیزات 
قلبى ماننــد دســتگاه هاى قایقرانــى، تردمیل ها و 

پله نوردى است.
تمرینات قدرتى یا تمرینات مقاومتى شامل انقباض 

عضلات در برابر نوعى مقاومت خارجى است. براى 
مثال، چنین مقاومتى ممکن اســت وزنه، باند یا توپ 

پزشکى باشد.
به گفتــه محققــان، هر دو نــوع ورزش بــا بهبود 
حساســیت بــه انســولین، کاهش خطــر حملات 
قلبى و ســکته مغزى و بــه طور کلــى فعال تر نگه 
داشــتن افراد، ســلامت مغز را به طــور کلى بهبود 

مى بخشند.

  به جوان نگه داشتن مغزتان کمک کنی د  

نشانه هایی که می گوید
 به افسردگی فصلی
 دچار شده اید

بهبودی بیماری آنفلوآنزا با غذا

 انار از مهمترین میوه هاى فصل پاییز است که از براى آن خواص بى شمارى برشمرده 
اند. اما مصرف آن براى برخى از افراد مضر مى باشد. اگر به مصرف انار علاقه مندید، 
مضرات این میوه خوشمزه را نیز در نظر بگیرید و در خوردن آن زیاده روى نکنید. مزاج 
انار به طعم آن بستگى دارد. مزاج انار به طور کلى سرد و خشک است و هر چه ترش 
تر باشد مزاج سرد و خشکى آن نیز بیشتر است. انار شیرین مزاجى سرد و معتدل دارد 

و بهترین زمان براى مصرف آن صبح وقبل از صبحانه است.
افرادى که به مشکلات معده و زخم معده مبتلا هستند ، نباید انار ترش مصرف کنند 

زیرا مصرف انار سبب تشدید زخم معده مى شود.
مصرف انار در افراد سرد مزاج به علت طبع آن مشکلاتى را به وجود مى آورد . مصرف 
این میوه در این افراد معده را سست کرده و ایجاد نفخ مى کند. این افراد باید پس از 

خوردن این میوه مقدارى نبات و زنجبیل مصرف کنند.
افرادى که همیشه دچار یبوست هستند ، باید از خوردن انار و رب انار خود دارى کنند 

است زیرا مصرف انار همراه با هسته هاى آن سبب تشدید یبوست شده ، این افراد بهتر 
انار را با پرده هاى سفید داخل آن مصرف نمایند چرا که آنها حاوى فیبرند. 

این فیبر نامحلول به حرکات دستگاه گوارش، رفع مشکلات دستگاه گوارش، 
جلوگیرى از یبوست و کاهش اضافه وزن و کنترل اشتهاى کاذب کمک مى کند.

انار به علت داشتن آهن و سایر عناصر دیگر دیر هضم مى باشد و مصرف بیش از حد 
این میوه دستگاه گوارش را تحریک مى کند و باعث اختلالات بسیارى مانند حالت 

تهوع، استفراغ، درد شکم و... خواهد شد.
مصرف انار و عصاره آن به علت کالرى فراوانى که دارد ، سبب افزایش وزن مى شود 
پس اگر رژیم دارید و کالرى مصرفى را چک مى کنید از خوردن این میوه خوددارى 

کنید.
خوردن انار سبب کاهش فشار خون مى شود پس افراد دچار افت فشار خون از فشار 
خون پایین رنج مى برند نباید بیش از حد انار مصرف کنند. مصرف این میوه با انواع 
خاصى از داروها که براى درمان فشار خون و کلسترول بالا استفاده مى شود، مداخله 

مى کند.
انار بر فشار خون تاثیر مى گذارد. این امر ممکن است با کنترل فشار خون در طول و بعد 
از عمل جراحى تداخل ایجاد کند پس دو هفته قبل از عمل جراحى انار مصرف نکنید.

انار قند بالایى دارد و براى افراد مبتلا به دیابت مضر اســت پــس این افراد باید در 
خوردن انار احتیاط کنند.

افراد مبتلا به ناراحتى هاى ریوى باید در خوردن انار احتیاط کنند زیرا این میوه سبب 
تشدید بیمارى آنها مى شود.

اگر داروهاى خاصى براى اختلالات کبد دارید، انار را با احتیاط و طبق نظر پزشک 
مصرف کنید زیرا آنزیم هاى موجود در انار مانع عملکرد آنزیم هاى خاصى در کبد 

مى شوند. 
برخى افراد به خوردن انار آلرژى دارند و با مصرف این میوه دچار علائمى مانند بلعیدن 
دردناك ، خارش ،مشکلات پوستى ، تورم صورت ، سختى در تنفس ،درد و تورم در 

دهان مى شوند.

چه افرادی نباید انار بخورند؟

آنف ا د

دهان مى شوند.

اغلب افراد در بیمارى هایى مثل آنفولانزا میل زیادى به 
غذا خوردن ندارند، اما یک رژیم غذایى مناسب مى تواند 
به تقویت روند بهبودى کمک کند که در ادامه این موارد 

را با هم دنبال مى کنیم:
مصرف مایعات: مصرف مایعات با رقیق کردن ترشحات 
مخاطى باعث بهبودى در بیمارى مى شود، چرا که این 
نوع ویروس ها در محیط هاى خشک به راحتى زندگى 

کرده و باعث ایجاد علایم مى شود.
دریافت پروتئین کافى: ماهى، مرغ، گوشت قرمز بدون 
چربى، لبنیات و مخلوطى از حبوبــات، مغزها، دانه ها و 
غلات سبوس دار، تامین کننده پروتئین هستند؛ کمبود 
دریافت پروتئین خطر ابتلا به عفونت را افزایش مى دهد.

ویتامین C: این ویتامین باعــث کاهش علایم بیمارى 
شده، خواص ضد ویروســى و ضد باکتریایى دارد و خطر 
ابتلا بــه عفونت هاى تنفســى را پایین مــى آورد؛ این 
ویتامین در میوه هایى مانند: انواع مرکبات شامل پرتقال، 

لیموشیرین، لیموترش و گریپ فروت؛ سبزى هاى داراى 
برگ ســبز تیره مانند: جعفرى، کلم بروکلى، فلفل سبز، 
توت فرنگى، پرتقال، طالبى، کیوى، آب لیمو، گل کلم، 
کلم پیچ وجود دارد و توصیه مى شود در حد امکان مواد 
غذایى حاوى ویتامین C به صورت تازه، خام و خرد نشده 

مصرف شود.
روى: مواد غذایى غنى از روى شــامل ماهى و غذاهاى 
دریایى، گوشت، نان ســبوس دار، غلات کامل، مغزها، 
دانه هاى روغنى و حبوبات  است که باعث تقویت سیستم 
ایمنى مى شود و مواد لازم براى فعالیت بافت هاى لنفاوى 

را تأمین مى کند.
اسیدهاى چرب امگا 3: این اسیدهاى چرب در مبارزه با 
سرماخوردگى به سلول هاى دستگاه تنفسى کمک مى 
کند. غذاهاى دریایى و انواع ماهى ها مانند: ســاردین، 
قزل آلا، کپور، کولى، دانه هــاى روغنى و مغزها حاوى 

اسیدهاى چرب امگا 3 است.

مصرف سیر و پیاز: سیر و پیاز حاوى آنتى بیوتیک است 
که از رشد و تکثیر میکروب جلوگیرى مى کند و خاصیت 

ضد ویروسى، قارچى، باکتریایى و آنتى اکسیدانى دارد.
سلنیوم: این ریزمغذى مانع آســیب به سلول و سیستم 
ایمنى بدن مى شود؛ منابع غذایى داراى سلنیوم عبارتند از: 
گوشت، غذاهاى دریایى، سبزى ها، مغزها، غلات سبوس 

دار، لبنیات و تخم مرغ.
ویتامین A : این ویتامین که در ســبزى هاى سبز، زرد، 
نارنجى و قرمز رنگ مثل: اســفناج، کلم پیچ، کدو تنبل، 
فلفل دلمه اى نارنجى و قرمز، زرد آلو، خشکبار، وجود دارد، 

باعث تقویت سیستم ایمنى بدن مى شود.
فرآورده هاى لبنى کم چرب و پروبیوتیک: خوردن ماست 
تازه مى تواند برخى از میکروب هاى مفید موجود در روده 
را که در اثر مصرف آنتى بیوتیک ها تخریب شده است، 
تأمین کند؛ توصیه مى شود ماســت تازه از شروع آنتى 

بیوتیک تا ده روز بعد به طور روزانه مصرف شود.

زنجبیل: حاوى موادى است که علاوه بر کاهش درد، تب 
و سرفه، اثر آرام بخش و خواب آور نیز دارد.

مصرف کدم مواد غذایى در آنفلوآنزا مممنوع 
است؟

غذاهاى چرب و فرآورى شده به دلیل وجود نمک بالا آب 
بدن را مى گیرند و همین امــر باعث افزایش التهاب مى 
شود؛ همچنین غذاهاى پر چرب سرعت هضم را کاهش 

مى دهد. 
مصرف نوشــیدنى هایى مانند نوشابه 

هاى کافئین دار، نوشیدنى هاى 
الکلى و نوشیدنى هاى حاوى 

شکر، باعث تشدید 
ایــن بیمــارى 

آنفلوآنــزا مى 
شود.

جبیل: حاوى موادى است که علاوه بر کاهش درد، تب 
رفه، اثر آرام بخش و خواب آور نیز دارد.

صرف کدم مواد غذایى در آنفلوآنزا مممنوع 
ت؟

هاى چرب و فرآورىشده به دلیلوجود نمک بالا آب 
ن را مى گیرند و همین امــر باعث افزایش التهاب مى 
د؛ همچنین غذاهاى پر چرب سرعت هضم را کاهش 

 دهد. 
صرف نوشــیدنى هایى مانند نوشابه 

ى کافئین دار، نوشیدنى هاى 
لى و نوشیدنى هاى حاوى 

ر، باعث تشدید
ـن بیمــارى 

وآنــزا مى 
د.

ى
پ

د
ت
ه
د

اختــلال عاطفــى فصلــى (SAD) نوعــى 
افســردگى اســت که با توجه به یک الگوى 
فصلى مى آیــد و مى رود. ایــن اختلال گاهى 

اوقات به عنوان افســردگى پاییزى یا زمستانى 
شناخته مى شود چون نشانه هاى آن معمولاً در طول 

شدیدتر هستند. یعنى ممکناست  زمستان آشکارتر و
علائم آن ها با تغییر فصل و ورود به سرما بیشتر باشد.

«افسردگى فصلى، گونه اى اختلال عاطفى است که ریشه 
در تغییر فصل دارد. معمولاً افراد در فصل هاى به خصوصى 
در پاییز، زمســتان و بهار دچار عوارض ناشى از آن  به ویژه
مى شوند.» این را نانگلى مى گوید و در ادامه مى افزاید: 
تصور مى شود افسردگى فصلى با هورمون هاى مختلف 
ازجمله ملاتونین و سروتونین مرتبط  نوسانات شیمیایى و

بهترین کارى
این امر است
بى حوصلگى
نانگلى دربا
دیگر افسرد
که علائمى
علت، تشخی
ا تست هاى
مى کند.
تغییرات
روح و روا بر

بارندگى هاى
روانشناس،
ملاتونین و
است. فرد مب

نشانه
 به

ى برشمرده 
لاقه مندید، 
کنید. مزاج 
ر چه ترش 
معتدل دارد 

صرف کنند 

رد . مصرف 
 باید پس از 

 دارى کنند 
ست  بهتر 

 .
ش، 

ى کند.
 بیش از حد 
مانند حالت 

ن مى شود 
ه خوددارى 

ون از فشار 
یوه با انواع 
ود، مداخله 

 طول و بعد 
رف نکنید.

فراد باید در 

رند؟
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آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رســمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشــخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شــرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد 
و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 924 مورخ 1402/02/18 
آقاى عبدالحســین محمدى نجف آبادى فرزند صفر على نسبت به سه دانگ مشاع و 
خانم عفت محمدى نجف آبادى فرزند اسداله نســبت به سه دانگ مشاع از ششدانگ 
یکباب خانه  به مساحت 245/18  مترمربع قســمتى از پلاك شماره 587  اصلى واقع 
در قطعه 10 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان- متقاضى مالک رســمى  مشاعى مى 
باشد. تاریخ انتشار نوبت اول:1402/07/22-تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/08/07-
م الف:1582977-غلامرضا شیرانى- سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد -

از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/07/247 

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
 برابرراى 7193 مورخ 1402/06/08 به شــماره کلاســه 0108 مالکیت آقاي / خانم 
محمدتقی صالح به شناسنامه شماره 845 کدملی 1141077051 صادره فرزند قدم در 
سه دانگ مشاع از ششــدانگ یک قطعه زمین محصور داراى اعیانى که یک دانگ و 
دو - سى و هفتم دانگ مشاع از ششدانگ ان به استثناى بهاى ثمنیه اعیانى به مساحت 
199٫07 متر مربع پلاك شــماره 230 فرعی از 120 اصلی واقع در اصفهان بخش 14 
حوزه ثبت ملک خمینی شهر به موجب سند 140120302006008127 و سند  185951 

و ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است .
برابرراى 7194 مورخ 1402/06/08 به شماره کلاسه 0110 مالکیت آقاي / خانم مریم 
صالح پور به شناسنامه شــماره 917 کدملی 1141317151 صادره فرزند احمد در سه 
دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین محصور داراى اعیانى که یک دانگ و دو - سى 
و هفتم دانگ مشاع از ششدانگ ان به استثناى بهاى ثمنیه اعیانى به مساحت 199٫07 
متر مربع پلاك شماره 230 فرعی از 120 اصلی واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت 
ملک خمینی شهر به موجب سند 140120302006008127 و سند 185951 و ملاحظه 

نقشه ملک و گزارش کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است .
لذا به منظــور اطلاع عموم مراتــب در دو نوبت بــه فاصله 15 روز آگهى میشــود در 
صورتى که اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــى اعتراضى 
داشــته باشــند میتوانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت 2 مــاه اعتراض خودرا 
به این اداره تســلیم وپس از اخذ رســید ظرف مــدت 1 ماه از تاریخ تســلیم اعتراض 
دادخواســت خود را بــه مراجع قضایــى تقدیــم نمایــد بدیهى اســت در صورت 
انقضاى مــدت مذکور و عدم وصــول اعتراض طبــق مقررات ســند مالکیت صادر 
خواهد شــد. تاریــخ انتشــار نوبــت اول :1402/07/22 -تاریخ انتشــار نوبت دوم :

1402/08/07- م الف: 1583873 -  ســید محمدحسن مصطفوى - رئیس اداره ثبت 
اسناد و املاك شهرستان خمینى شهر- ازطرف حمید سعیدى /07/249

معاون هماهنگى امور عمرانى اســتاندارى اصفهان از 
اتخاذ 25 مصوبه عمرانى و زیرساختى به منظور توسعه 
و آبادانى شهرستان ورزنه، خبر داد.مهران زینلیان صبح 
پنجشــنبه در دیدار و گفت وگو با مسئولان شهرستان 
ورزنه اظهار داشت: در این جلسه اهم مشکلات شهرى 
و روستایى در حوزه هاى عمرانى، زیرساختى و زیربنایى 
شهرســتان ورزنه مطرح و مورد بررسى قرار گرفت.وى 
با اشــاره به جزئیات مصوبات حوزه عمرانى شهرستان 
ورزنه، بیان کرد: مرمت و بازســازى قلعه قورتان که از 
قلعه هاى ثبت ملى کشور است در این مصوبات لحاظ شد 
و مورد تأکید قرار گرفت.معاون هماهنگى امور عمرانى 

اســتاندارى اصفهان عنوان کرد: ساماندهى گلزارهاى 
شهداى شهرستان نیز مطرح و مقرر شد حداکثر تا پایان 
سال ساماندهى گلزارهاى شهداى شهرستان ورزنه انجام 
شود.وى متذکر شد: اراضى مختلفى که براى احداث پمپ 
بنزین، کشتارگاه و … شهرستان نیاز است بررسى و مقرر 
شد الحاق اراضى براى ســاخت و توسعه مجموعه هاى 
مورد نیاز شهرســتان صــورت پذیرد.زینلیان گفت: در 
خصوص تأمین زمین در راستاى ساخت و تأمین مسکن 
جوانان نیز مصوبات بسیار خوبى داشتیم و مقرر شد تا دهه 
فجر سال جارى مسائل الحاق اراضى براى ساخت مسکن 

روستایى در شهرستان ورزنه محقق گردد.

رئیس ستاد انتخابات استان اصفهان گفت: مرحله نهایى 
براى ثبت نام داوطلبــان دوازدهمیــن دوره انتخابات 

مجلس شوراى اسلامى 27 مهر ماه آغاز مى شود.
محمدرضا جان نثارى در نشست مشترك ستاد انتخابات 
استان با هیئت هاى اجرایى و نظارت انتخابات در استان 
اصفهان اظهار داشت: تاکنون مراحل اجراى انتخابات 
در اســتان با موفقیت انجام شده اســت.وى ادامه داد: 
مرحله پیش ثبت نام متقاضیان انتخابات مجلس شوراى 
اسلامى انجام شد و مدارك متقاضیانى که مرحله پیش 
ثبت نام را انجام دادند صحت ســنجى و نتایج آن اعلام 
شــد، مرحله بعدى پس از پایان یافتن فرصت اعتراض 

و بررســى اعتراضات، ثبت نام نهایى است.رئیس ستاد 
انتخابات استان اصفهان خاطرنشــان کرد: متقاضیان 
مى توانند با ارائه کد رهگیرى که در اختیار دارند به صورت 
الکترونیک از 27 مهرماه به مدت یک هفته مرحله ثبت نام 
نهایى را انجام دهند.وى متذکر شــد: پیشنهاد مى کنیم 
کســانى که قصد انجام مرحله ثبت نام نهایى را دارند در 
روزهاى نخست اقدام کنند و ثبت نام را به روزهاى پایانى 
واگذار نکنند.جان نثارى افزود: باتوجه به اعلام و انتشار 
فرایندهاى انتخابات پیشنهاد مى شود، افرادى که قصد 
کاندید شــدن در انتخابات را دارند تقویم انتخابات را به 

صورت دقیق مطالعه کنند.

25 مصوبه به منظور توسعه 
و آبادانى شهرستان ورزنه

ثبت نام نهایى انتخابات مجلس 
27 مهرماه آغاز مى شود

تخلیه 5000 متر مکعب رسوب 
از نیروگاه کوهرنگ

مدیر سد زاینده رود و نیروگاه کوهرنگ از اتمام عملیات 
لایروبـى مخزن نیـروگاه کوهرنگ و تخلیـه پنج هزار 
مترمکعب رسوب خبر داد. سید مجتبى موسوى نائینى با 
بیان این مطلب اظهار داشت: حجم کل تخلیه رسوبات 
مخزن، هدپوند، نیروگاه کوهرنـگ حدود پنج هزار متر 
مکعب بود. وى افزود: عملیـات لایروبى از اول مهرماه 
آغاز و طى شـانزده روز به اتمام رسـید. موسوى نائینى 
خاطرنشان کرد: نصب برج روشنایى و نردبان فلزى براى 
مخزن نیز از کارهاى جانبى این پروژه بود که با موفقیت 
به انجام رسید.مدیر سـد زاینده رود و نیروگاه کوهرنگ 
یادآور شد: عملیات آبگیرى مخزن و راه اندازى واحدهاى 

نیروگاه کوهرنگ شانزدهم مهرماه به اتمام رسید.

واژگونى تانکر حامل سوخت 
گازوئیل 

مدیرکل مدیریت بحران استاندارى گفت: ساعت 18:30 
چهارشنبه شب تانکر حاوى سوخت گازوییل در کیلومتر 
20 جاده اصفهان - اردستان واژگون شد. منصور شیشه 
فروش افزود: این واژگونى سبب آتش گرفتن خودرو و 
مصدومیت راننده 32 ساله تانکر شده است. وى گفت: 
با تلاش راهداران، بـار تانکر تخلیه و محور پاکسـازى 
شد.  همچنین تانکر فاقد بار به حاشـیه راه منتقل شد و 
درحال حاضر تردد بصورت ایمـن و روان در این محور 

برقرار مى باشد.

خبر

مدیرکل پیشــگیرى و رفــع تخلفات 
شــهرى شــهردارى اصفهــان از 
برخورد قاطع با ســدمعبر فروشندگان 
موتورســیکلت در سطح شهر اصفهان 
خبر داد و گفــت: مامــوران اداره کل 
پیشــگیرى و رفع تخلفات شــهرى 
شهردارى اصفهان، طبق بند «1» ماده 
55 قانون شهردارى ها (سدمعبر صنوف) 

با متخلفان برخورد خواهد کرد.
روح ا... ابوطالبــى اظهــار کرد: بعضى 
مشــاغل، حرفه هــا و مغــازه داران 
اعــم از نمایشــگاه داران خــودرو، 
ســایر  و  موتورســیکلت فروش ها 
عمده فروشى هاى ســطح شهر، حتى 
برخى شهروندان با پارك موتورسیکلت، 
بخشــى از ســطح پیاده رو را اشــغال 
مى کنند و مزاحم عابران پیاده مى شوند.

وى افزود: بر همین اساس مأموران اداره 
کل پیشــگیرى و رفع تخلفات شهرى 
شهردارى اصفهان، ابتدا طبق بند «1» 
ماده 55 قانون شــهردارى ها (سدمعبر 
صنوف) با متخلفان برخورد خواهند کرد 
و در صورت استنکاف و استمرار تخلف 
توسط کسبه، شــهردارى از طریق بند 
20 ماده 55 قانون شهردارى ها (قانون 
رســیدگى به مزاحمت هاى شــغلى)، 

مى تواند مراتب تخلف را پس از تذکر و 
اخطار، نسبت به پلمب مغازه اقدام کند.

مدیرکل پیشــگیرى و رفــع تخلفات 
شهرى شهردارى اصفهان تصریح کرد: 
بر این اســاس و به منظور ایجاد نظم و 
امنیت ترافیکى، پلیس راهور شهرستان 
اصفهان با هماهنگى مقــام قضائى و 
همــکارى عوامل انتظامــى، اقدام به 
اجراى طرح برخورد با تخلف سدمعبر از 

سوى موتورسیکلت فروشان کرد.
وى ادامــه داد: تیمــى از مأمــوران 

پیشــگیرى و رفع تخلفات شهردارى 
اصفهان ابتدا با تذکــر و تفهیم تخلف 
به متصدیان و مغازه داران آموزش هاى 
لازم را به آن ها ارائه مى کند و در صورت 
اســتنکاف و اصرار بر تکــرار تخلف و 
تمکین نکردن از قانون، اعمال قانون 

بر آن ها انجام خواهد شد.
ابوطالبى خاطرنشــان کــرد: مرحله 
نخســت این طــرح با اعمــال قانون 
در خیابان ســروش واقع در منطقه 3 
اصفهان با بیش از 35 فروشگاه و مغازه 

عرضه و فروش موتورسیکلت با توقیف 
تعــدادى موتورســیکلت در پیاده رو و 
مرحله دوم این طــرح در منطقه 10 با 
تذکر، صدور اخطاریه و آموزش به تعداد 
16 مغازه اجرا شــد و به دلیل استنکاف 
برخى متصدیان، با دریافت دســتورات 
قضائى و حضــور مأمــوران راهور و 
انتظامى با متخلفان برخــورد قانونى 

صورت گرفت.
وى با تاکید بر اینکه اداره کل پیشگیرى 
و رفع تخلفات شهرى براى ایجاد نظم 

و انضباط شهرى و پیشگیرى از تخلف 
با اجراى طرح هاى مقابله با سد معابر، 
اجازه تضییع حقوق شهروندان را نخواهد 
داد، گفت: سدمعبر موتورسیکلت ها در 
پیاده روها تهدیدى جدى براى امنیت 
عابران، مشتریان، ساکنان و خانواده ها 
محسوب مى شود و طرح جمع آورى و 
انتقال موتورسیکلت هاى پارك شده در 
پیاده روها برابر با درخواست هاى مکرر 
شهروندان از پلیس صورت گرفته است.
مدیرکل پیشــگیرى و رفــع تخلفات 
شهرى شهردارى اصفهان اضافه کرد: 
صنف میوه فروشان، دارندگان نمایشگاه 
خودرو، صنــف اسپرت فروشــى که 
بیشترین شاکى مربوط به آن ها مى شود، 
موتورسیکلت فروشان و مغازه هاى بازار 
بزرگ اصفهان بیشترین تخلف سدمعبر 

در اصفهان را دارند.
وى با اشاره به آمار برخورد این سازمان 
در پنج ماه نخســت امســال گفت: در 
شش ماه ابتداى سال جارى 12 هزار و 
99 مورد تذکر و پیشگیرى و براى بیش 
از 3884 واحد صنفــى اخطاریه صادر 
شــد، تعداد 11 هزار و 975 رفع تخلف 
واحد صنفى نیز در ایــن مدت صورت 

گرفته است.

دور جدیدبرخورد با فروشندگان موتورسیکلت
اجراى طرح شهردارى اصفهان براى رفع سد معبر در 2 منطقه

معاون تربیت بدنى و سلامت اداره کل آموزش و پرورش اصفهان 
گفت: سرانه فعلى ورزشى دانش آموزان در این استان 62 سانتى 
متر مربع است که نیازمند تلاش و امکانات بیشتر براى افزایش 

است.
آذرکیوان امیرپور افزود: با اقدامات صورت گرفته در قالب احداث 
و افتتاح سالن هاى ورزشى چندمنظوره، زمین هاى چمن و مجهز 
کردن مدارس شهرى و روستایى به امکانات و تجهیزات ورزشى، 
سرانه ورزشــى دانش آموزان در اســتان به بالغ بر 62 سانتى متر 
رسیده که نسبت به 10 سال  گذشــته حدود 50 درصد افزایش 

یافته است.
وى تصریح کرد: در سال تحصیلى جارى شرایط نشاط، پویایى 
و تحرك سالم دانش آموزان در مدارس استان با افزایش سرانه و 

تجهیزات ورزشى فراهم شده است.
وى با تاکید بر اهمیت پرداختن و توسعه ورزش در مدارس و در بین 
دانش آموزان گفت: ورزش که با کلمه سلامت و تندرستى همواره 
همراه است دانش آموزان را از بسیارى از آسیب هاى اجتماعى دور 
مى کند و به نوعى مانع گرایش آنها به سمت مخاطرات و تهدیداتى 

است که به لحاظ روحى و جسمى آنها را تحت تاثیر قرار مى دهد.
معاون تربیت بدنى و سلامت اداره کل آموزش و پرورش اصفهان 
افزود: به این دلیل موضوع ورزش و فعالیت هاى مرتبط با آن در 
مدارس اصفهان با نگاهى ویژه تر و کارشناسى در سال تحصیلى 
جارى مواجه است و براى این منظور از معلمان تخصصى در رشته 

درسى ورزش در بسیارى از مدارس استفاده شده است.
وى توسعه مسابقات ورزشى از سطح درون مدرسه اى به مسابقات 
استانى و کشورى را یکى دیگر از اقدامات مهم در راستاى توسعه 
ورزش در مدارس استان برشمرد و گفت: رغبت و گرایش دانش 
آموزان به رشته هاى ورزشى در کنار فراگیرى درس ها، رفتارهاى 

صحیح اجتماعى را به آنها مى آموزد. 

سرانه ورزشى دانش آموزان در 
اصفهان چقدر است؟

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص راه و ساختمان پل شــهر گستر اصفهان به شناسه 
ملى 10260334497 و به شــماره ثبت 12421 به اســتناد صورتجلسه 
مجمع عمومى فوق العاده مورخ 1401/07/09 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: 
اصلاح ماده 37 اساسنامه : کلیه اوراق و اسناد مالى و تعهدات شرکت با امضاء 
اشخاصى که هیات مدیره تعیین خواهد نمود همراه با مهر شرکت معتبر است .

 اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات 
غیرتجارى اصفهان (1579539)

تاسیس
شرکت با مسئولیت محدود شمس فلز سپاهان درتاریخ 1402/06/05 به شماره ثبت 74892 به شناسه ملى 14012521358 ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به 
شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهى میگردد. موضوع فعالیت :انجام فعالیتهاى تولیدى صنعتى بازرگانى خدماتى در زمینه هاى مختلف خصوصا درساخت و تولید مصنوعات فلزى و ورقهاى 
فولادى ذوب و نورد فلزات تامین و فراورى انواع ضایعات فلزى و غیر فلزى اجراى کلیه پروژه هاى عمرانى ائم از فلزى و بتونى و امور پیمانکارى ساختمانى و عمرانى و نوسازى بافتهاى 
فرسوده و ساخت مجتمع هاى مسکونى تجارى ادارى و ساخت سوله خرید و فروش صادرات و واردات کلیه کالاهاى مجاز بازرگانى و اخذ کارت بازرگانى جهت فعالیت شرکت ترخیص 
کالا از گمرکات داخلى و خارجى و بین المللى پس از اخذ مجوز از مراجع ذیربط شرکت درکلیه مناقصات و مزایدات دولتى و خصوصى داخلى و خارجى و انعقاد قرارداد با اشخاص حقیقى و 
حقوقى در زمینه فعالیت شرکت گشایش حساب اعتبار اسنادى و ال سى و اخذ تسهیلات و اعتبارات ریالى ارزى نزد بانکهاى دولتى و خصوصى و موسسات مالى اعتبارى داخلى و خارجى 
در جهت اهداف شرکت ایجاد شعب واخذ و اعطاى نمایندگى مجاز بازرگانى در زمینه موضوع فعالیت شرکت در داخل و خارج کشور شرکت در نمایشگاهاى تخصصى و غیر تخصصى 
داخل و خارج کشور درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهاى لازم از مراجع ذیربط مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود مرکز اصلى : استان اصفهان، شهرستان اصفهان، بخش 
مرکزى، شهر اصفهان، دستگرده، کوچه استوار 1، کوچه شهید منصور عبدالهى 1، پلاك 16، طبقه همکف کدپستى 8139636618 سرمایه شخصیت حقوقى عبارت است از مبلغ 
50,000,000 ریال نقدى میزان سهم الشرکه هر یک از شرکا خانم مینا هلیلى به شماره ملى 1120047390 دارنده 10000000 ریال سهم الشرکه آقاى کیومرث دیدبان به شماره 
ملى 1129279456 دارنده 40000000 ریال سهم الشرکه اعضا هیئت مدیره خانم مینا هلیلى به شماره ملى 1120047390 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره به مدت نامحدود و 
به سمت عضو اصلى هیئت مدیره به مدت نامحدود آقاى کیومرث دیدبان به شماره ملى 1129279456 به سمت مدیرعامل به مدت نامحدود و به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت 
نامحدود دارندگان حق امضا : کلیه اوراق و اسناد بهادارو تعهد اورشرکت از قبیل چک سفته بروات قراردادها عقود اسلامى و همچنین کلیه نامه هاى عادى و ادارى با امضاء مدیرعامل 
همراه با مهر شرکت معتبر میباشد. اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه روزنامه کثیر الانتشار نصف جهان جهت درج آگهى هاى شرکت تعیین گردید. ثبت موضوع فعالیت مذکور به 

منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمى باشد. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1581049)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص راهسازى ساختمانى ثمین راه صفاهان به شناسه ملى 10260519822 و به شماره ثبت 31424 به استناد صورتجلسه 
هیئت مدیره مورخ 1402/06/14 تصمیمات ذیل اتخاذ شد آقاى على اصغر خسرونژاد به شماره ملى 1285562070 به سمت رئیس هیئت مدیره 
براى مدت دو سال آقاى رضا حاجى حسینلو به شماره ملى 2802584286 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره براى مدت دو سال آقاى احمدرضا 
خسرونژاد به شماره ملى 1292595590 به سمت مدیرعامل و عضو اصلى هیئت مدیره براى مدت دو سال انتخاب گردیدند. کلیه اوراق و اسناد 
مالى و تعهدات شرکت با امضاء رئیس هیات مدیره و مدیرعامل منفردا همراه با مهر شرکت معتبر است. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان 

اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1580259)

آگهى تغییرات 
شرکت ســهامى خاص فرآوردهاى لبنى دربند تیران به شناسه ملى 10260073419 و شماره ثبت 328 به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى سالیانه 
مورخ 1402/04/30 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقاى سعید فاضل نجف آبادى به شــماره ملى 1091119783، آقاى مهدى میرزائى قلعه ناظرى به شماره ملى 
5490001615 و آقاى حمید میرزائى به شماره ملى 5499854491 به سمت اعضاى اصلى هیئت مدیره تا تاریخ 1404/04/30 انتخاب گردیدند آقاى همایون 
کرمى هومانى به شماره ملى 1091092184 به سمت بازرس اصلى و آقاى محسن نادرى به شماره ملى 5499942838 به سمت بازرس على البدل تا پایان سال 
مالى انتخاب گردیدند. روزنامه کثیرالانتشار نصف جهان جهت نشر آگهى هاى شرکت تعیین گردید. صورت هاى مالى و تراز سال 1401 به تصویب رسید. اداره کل 

ثبت اسناد و املاك استان اصفهان مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى تیران و کرون (1579876)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص فرآوردهاى لبنى دربند تیران به شناسه ملى 10260073419 و شماره ثبت 328 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1402/04/30 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقاى ســعید فاضل نجف آبادى به شماره ملى 1091119783 به ســمت مدیرعامل، آقاى مهدى میرزائى قلعه ناظرى به شماره ملى 
5490001615 به سمت رئیس هیئت مدیره و آقاى حمید میرزائى به شــماره ملى 5499854491 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره تا تاریخ 1404/04/30 
انتخاب گردیدند. کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک بروات سفته قراردادها و عقود اسلامى با امضاى مدیرعامل و رئیس هیئت مدیره مشترکا 
و اوراق عادى با امضاى مدیرعامل همراه با مهر شرکت معتبر مى باشد. ضمنا مدیرعامل مجرى مصوبات هیئت مدیره خواهد بود. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان 

اصفهان مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى تیران و کرون (1579877)

آگهى تغییرات 
شرکت خدماتى تدارکاتى سحر اعتماد سپاهان شرکت سهامى خاص به شماره ثبت 14692 و شناسه ملى 10260356844 به استناد صورتجلسه 
مجمع عمومى فوق العاده مورخ 1401/03/18 تصمیمات ذیل اتخاذ شــد : موضوع شرکت به شرح ذیل تغییر یافت و ماده مربوطه در اساسنامه 
اصلاح گردید: موضوع فعالیت بشرح ذیل به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمى باشد: انجام سرویس ایاب و ذهاب درون شهرى کارخانجات 
شرکتهاى دولتى و خصوصى-تامین راننده-اداره امور نقلیه-تامین اجاره خودرو-امور تاسیسات شامل تعمیر و نگهدارى و بهره بردارى از تاسیسات 
در صورت لزوم پس از کسب مجوز هاى لازم ثبت./ اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان 

(1579569)

تاسیس
 موسسه غیر تجارى پوریاى ولى نصف جهان درتاریخ 1402/07/13 به شماره ثبت 7265 به شناسه ملى 14012619800 ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده 
که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهى میگردد. نام : پوریاى ولى نصف جهان موسسه غیر تجارى موضوع فعالیت :آموزش دوره هاى کوتاه مدت و موقت 
ورزشى توسط مربیان مجرب و متخصص از جمله فوتبال و فوتسال ویژه ى آقایان و بانوان و نوجوانان و جوانان در تمام رده هاى سنى ، شرکت در مسابقات استانى و 
برون استانى وکشورى ، اجراى اردوهاى آموزشى و تفریحى و ورزشى براى تمام دانش آموختگان ، استعداد یابى بازیکنان مستعد فوتبال، شرکت در کلیه همایشها 
و نمایشگاه هاى داخلى و خارجى،انعقاد قرارداد با کلیه اشخاص حقیقى و حقوقى ، اخذ و اعطاى شعب و نمایندگى شرکت هاى معتبر داخلى و خارجى، افتتاح حساب 
در کلیه بانک ها و موسسات اعتبارى دولنى وخصوصى صرفا در راستاى موضوع فعالیت شرکت، اخذ وام و اعتبارات مالى از بانک ها و موسسات مالى صرفا در راستاى 
موضوع شرکت، شــرکت در کلیه مناقصات و مزایدات دولتى و خصوصى و پیمانها.. در صورت ضرورت پس از اخذ مجوزهاى لازم. مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به 
مدت نامحدود مرکز اصلى : استان اصفهان، شهرستان اصفهان، بخش مرکزى، شهر اصفهان، برازنده، کوچه (آسمان)، کوچه کوثر 9، پلاك 24، طبقه 1 کدپستى 
8193964851 سرمایه شخصیت حقوقى 1,000,000 ریال نقدى میزان سهم الشرکه هر یک از شرکا آقاى ایرج على ملکى جزى به شماره ملى 1286817625 
دارنده 10000 ریال سهم الشرکه آقاى فرزاد على ملکى جزى به شماره ملى 5100103256 دارنده 990000 ریال سهم الشرکه مدیران آقاى فرزاد على ملکى 
جزى به شماره ملى 5100103256 به سمت مدیرعامل به مدت نامحدود دارندگان حق امضا : امضاء اوراق و اسناد بهادار از قبیل چک ، سفته ، بروات، اسناد تعهد 
آور و قراردادها با امضاى مدیر عامل و با مهر موسسه معتبر است روزنامه کثیر الانتشار نصف جهان جهت درج آگهى هاى موسسه تعیین گردید. ثبت موضوع فعالیت 
مذکور، به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمى باشد. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1584518)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص طنین پژواك مهرشاد به شناسه ملى 10980271030 و به شماره ثبت 49264 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى 
مورخ 1402/07/01 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : * احمد حسن زاده به کدملى 1817214756 ،مریم حسن زاده به کدملى 3490447182 و دیانا 
ذوالفقارى به کدملى 1818197707 بعنوان اعضاى اصلى هیات مدیره براى مدت دوسال انتخاب گردیدند. * سمانه جوانمردى قهدریجانى به کد 
ملى 1112011226 و حامد غلامى به کدملى 3369863014 بترتیب بسمت بازرسان اصلى و على البدل شرکت براى مدت یکسال مالى انتخاب 
شدند. * روزنامه کثیرالانتشار نصف جهان جهت درج آگهى هاى شرکت تعیین گردید . اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت 

ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1580261)
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الگوى مشروطه
عدالت را به  فوتبال بر مى گرداند

مهران موسوى خوانسارى
18 مرداد 1402 شمسى که زنگ آغاز بیست و سومین دوره لیگ برتر فوتبال 

رسماً به صدا درآمد، 4 روز از سالگرد صدور فرمان مشروطیت مى گذشت.
14 مرداد هرسال در تقویم رسمى کشور به نام ســالگرد صدور این فرمان 
نامگذارى شده است؛ فرمانى که میوه انقلاب مشروطه بود و به خواست اصلى 
پدیدآورندگان آن که تأســیس مجلس و عدالتخانه بود پاسخ مثبت مى داد؛ 
اما گرامیداشت هرســاله این روز منطبق شده است با آغاز فصل جدید لیگ 
برتر فوتبال ما و چند روز جلوتر یا عقب تر از روز صدور فرمان مشــروطیت، 
«توپ ها» به سمت دروازه ها شلیک مى شود. گاهى هم درست همان روز 14 
مرداد که سالگرد صدور فرمان شاه قاجار است، فرمان شلیک صادر مى شود!

فوتبال به زندگى نفوذ مى کند
روزى که انگلیســى ها اولین توپ فوتبال را در خاك کشورمان به چرخش 

درآوردند، یک سالى از امضاى فرمان مشروطیت مى گذشت.
13 مرداد 1285 که مظفرالدین شاه در بستر بیمارى فرمان به تأسیس مجلس 
شــوراى ملى داد، نه او و نه قاطبه رعایایش خبر نداشتند که آن اجنبى هاى 
مقیم جنوب در حال برنامه ریزى براى راه انداختن رشــته ورزشــى اى در 
«ممالک محروسه ایران» هستند که در آینده مى تواند بسیارى از برنامه هاى 

اجتماعى کشور را در ظل خود بازتعریف کند.
117 سال پیش دغدغه جامعه هشت نه میلیونى ایران تأسیس عدالتخانه و 
مجلس شورا براى رســیدگى به اوضاع فلاکت بارشان بود و نه پرداختن به 
جزئیات یک ورزش وارداتى. کسى برنامه اى نداشت که براى عبور دادن یک 
توپ گرد از میان دو میله بلند، دقایق طولانى گرد زمینى مســتطیل شکل 
بدود و تازه معلوم هم نباشد که آن توپ کذایى از بین میله ها بگذرد یا نگذرد!
فکر و ذکر همه این شده بود که بالاخره شاه قاجار تن به تأسیس عدالتخانه و 
مجلس شورا مى دهد که اوضاعشان کمى روبه راه تر شود؟ این حرف روز بود و 
خواست عمومى. وقتى هم فرمان مشروطیت به تاریخ 14 مرداد 1285 رسماً 
صادر شد، مشروطه خواهان نفسى به راحتى کشــیدند که بالاخره خواست 
تاریخى ملت توسط شاه قاجار پذیرفته شده و چه از این بهتر. این درست زمانى 
بود که ملوانان انگلیسى در جنوب ایران در حال گستردن سفره فوتبال در بین 

ساکنان بومى شهرهاى خوزستان بودند.
مظفرالدین شاه نماند و ندید که «اسپیرینگ رایس»، وزیر مختار انگلستان در 
ایران تنها چند ماه بعد از مرگ شاه قاجار، اولین دوره رسمى مسابقات فوتبال 
را در ممالک محروسه به راه انداخت و میخ «فوتبال» بازى کردن را در خاك 
ایران محکم بر زمین کوبید. مظفرالدین شاه ندید اما خیلى ها فهمیدند که این 
ورزش مفرح و کم هزینه مى تواند ساعاتى از روزشان را به سرگرمى بسازد. 
این شد که رعایاى شــاه جدید به تدریج فوتبال را در زندگى شان پذیرفتند. 
حالا سال 1286 شمسى بود و محمدعلى شاه، ششمین شاه از دودمان قجر 

سلطنت مى کرد.

2 سرنوشت براى 2 پدیده
درهم آمیختگى «فوتبال» و «مشروطیت» و به ثمر نشستن هر دوى آنها در 
مردادماه آنقدر هست که روزهاى آغازین لیگ ما یادآور شلیک یک توپ دیگر 
نیز در همین ایام داغ تابستان باشد؛ درست 118 سال پیش تر در تیرماه 1287.

دو سال بعد از آنکه مظفرالدین شاه فرمان مشروطیت را امضاء کرد و کشور 
صاحب مجلس شــورا شــد، فرزند ناخلفش محمدعلى شاه، همان مجلس 
را به دست قزاق هاى روس به توپ بســت. اگرچه که توپ بازى این یکى 
شــاه قاجار ثمرى براى بقاى عاملانش بر سریر ســلطنت به همراه نیاورد 
و چندى بعد هم دودمان قجر از ریشــه بر باد رفت اما بســط و گســترش 
توپ بازى ملوان هاى انگلیســى و کارگــران ایرانى در جنــوب به تدریج 
تا جایى پیش رفــت که امروز در هر چهارگوشــه مملکت، بــا توپ، بازى

 مى کنند.
بیشتر از یک قرن بعد از همه آن ماجراها نیز امروز ایرانى ها، هم مجلس دارند 
و هم عدالتخانه؛ در کنارش فوتبال هم دارند و کار به جایى رسیده که ایران 
به صادرکننده بازیکن تبدیل شده و به سرزمین خالقان و آورندگان این رشته 
به کشورمان هم بازیکن صادر مى کند؛ و البته حتى به سرزمین همان ها که 

روزى مجلسمان را به توپ بستند.

همه دنبال عدالت فوتبالى
تولد فوتبال و انقلاب مشروطه در ایران تقریباً همزمان است. هر دو با هم به 
دنیا آمدند، قد کشیدند، پستى ها و بلندى ها از سر گذراندند و رسیدند به جایى 
که حالا هستند. انقلاب سیاسى (مشروطه) در مرکز به ثمر نشست و انقلاب 
ورزشى (فوتبال) از جنوب به راه افتاد و زیســت اجتماعى مردم را دگرگون 
کرد؛ اما آیا شد آن چه باید مى شد؟ آیا پرتو عدالت که در تأسیس عدالتخانه و 

مجلس تبلور یافت، به زمین فوتبال هم رسیده است؟
حالا که چند هفته ابتدایى لیگ برتر فوتبال سپرى شده است، هم رسانه ها و 
هم مخاطبان فوتبالدوست، نک و نال را از وضع داورى و داوران آغاز کرده اند. 
از این فراتر، مربیان و صاحبان باشگاه ها نیز کم از روزنامه ها و مردم نمى آورند 
و زمین و زمان را به هم مى دوزند تا ثابت کنند قاضیان ناعادل در فوتبال ما 
عدالت را پیش پاى سلیقه ســلاخى مى کنند. این به رسم هرساله است که 
جامعه فوتبال علیه بى عدالتى در مســتطیل سبز مى شــورند و حق و ناحق 
درهم آمیخته مى شود. جنجال، بگومگو، حرف و نقل؛ این داستان فوتبال ما 

از ماه صدور فرمان مشروطیت است تا ماه ها بعدتر.

حلقه مفقوده اى به نام عدالتخانه
 در روند نهضت مشــروطه، درخواست تأســیس عدالتخانه از خواسته هاى 
کلیدى به شــمار مى رفت. این خواســته بالاخره به ثمر نشست اما مولود 
همزمان این نهضــت (فوتبال) در حســرت عدالت مانده اســت. از منظر 
باشگاه هاى فوتبال، ما همچنان در کش وقوس آوردن یک قاضى بى طرف 
براى یک قضاوت بى طرف در زمین فوتبال هستیم. هیچ باشگاهى قضاوت 
هیچ داور وطنى را قبول ندارد. همه مى نالند. قهرمان مى نالد، نایب قهرمان 
مى نالد، آن که به دسته پایین تر سقوط کرده مى نالد، آن هم که سقوط نکرده 
مى نالد. درست و غلط، همه از ذبح عدالت در چمن سبز شاکى هستند. بزرگان 

مى گویند باید به دامان VAR پناه برد تا حرف و نقل از سر فوتبال کم شود.
الآن 6 سال اســت که جهان با کمک داور ویدیویى آشــنا شده است. ما در 
ایران اما همچنان براى آوردن این قاضى بى طرف به لیگ فوتبالمان، امروز 
و فردا مى کنیم. دلیل این مخالفت ها هم خیلى معلوم نیست. حتى وقتى به 
یمن حضور رونالدو و تهدیدهاى پیدا و پنهان «AFC» نشین ها، 90 دقیقه 
از نعمت VAR در «آزادى» بهره بردیم، بعدازآن به چشم بر هم زدنى گفتند 
هر چه زودتر این سیستم را جمع کنید مبادا به لیگ داخلى برسد و جمع هم 

شد و به لیگ داخلى نرسید.

راهى نداریم جز داور کمکى
تا امروز، 116 سال است که ایرانى ها با ورزش فوتبال آشنا شده اند. 22 دوره 
هم هست که سطح فوتبال در کشور «حرفه اى» شده است. بماند که بسیار 
کسان معتقدند به این فوتبال همه صفتى مى چسبد الا حرفه اى بودن اما فعلاً 

که عنوان رسمى لیگ برتر ما، یدك کش لقب «حرفه اى» است.
از این دوره لیگ «حرفه اى» که گذشــت و VAR نیامد اما یک چیز کاملاً 
معلوم است. اینکه تاریخ آغاز لیگ برتر را درست گذاشته اند در حدود سالگرد 
انقلاب مشروطه، خواه ناخواه عقل انســان را به آن سو مى برد که بپرسد آیا 
در فدراسیون جناب «تاج»، اراده اى در حد مظفرالدین شاه بیمار هست که 
فرمان دهد عدالتخانه اى براى فوتبال تأسیس کنند که حرف وحدیث از سر 
این ورزش کم شود؟ پرواضح است که انوار انقلاب مشروطه باید در فوتبال 
هم طلوع کند. این هر دو با هم بالیده اند و به اینجا رسیده اند، پس قرار نیست 

تفاوت بین این دو مولود هم سن وسال تا ابد جلوى چشم باشد.
امروزى ها عدالت در فوتبال را همانقدر مهم مى دانند که مشروطه خواهان در 
117 سال پیش تر آن را از نان شب واجب تر مى پنداشتند. آنها تلاش کردند 
و عدالتخانه را بنیان گذاشــتند و حالا نوبت به فرزندانشان و تصمیم درباره 

مولود دوم رسیده است.
 VAR از دل فدراسیون تاج باید عدالتخانه فوتبال بیرون بیاید؛ حالا شده بازور
یا به هر صورت دیگرى. اصلاً هر هفته یک فوق ســتاره در حد رونالدو به 
ایران دعوت کنید تا از قِبَل پریدن هاى او از روى چاله چوله هاى «آزادى» به 

«عدالت» دائمى در فوتبال برسیم!
چاره اى نیســت؛ باور کنید فوتبال ایران بدون عدالتخانه، یک چیز مهم کم 

دارد.  
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گاه سپاهان در باره زمان بازگشت امید نورافکن، شهریار رداند
عباس ربیعى، پزشک باش

وشان اصفهان به میادین گفته 
مغانلو و رضا شکارى، سه بازیکن مصدوم طلایى پ

ر تمرین روز قبل از مســابقه با صنعت نفت آبادان از ناحیه عضله 
شــهریار مغانلو د

شیدگى شده و در حال حاضر تحت درمان است. رضا شکارى 
دوقلوى ساق پا دچار ک

هم از ناحیه روى پاى خود دچار یک مصدومیت جزئى است و در حال حاضر تحت 

ن دو بازیکن از سپاهان کمتر از یک ماه 
قرار دارد و در مجموع میزان دورى ای

درمان 

ت خود را طى کرده، هنوز در حال 
واهد بود. اما امید نورافکن که 2/5 ماه از مصدومی

خ

طى مراحل درمانى خود بوده و براى بازگشت به تمرینات، نیازمند زمان است.

زمان بازگشت ۳ ستاره 

سپاهان به میادین
مصدوم 

 هم به 
ه جایى 
نقلاب 
گرگون 
خانه و

نه ها و 

مسعود ریگى پس از بازى براى استقلال و سپاهان، 
فقط مانده بود براى پرسپولیس بازى کند تا مثلث 
حضورش در سه تیم بزرگ ایران تکمیل 
شــود و ســرانجام همین تصمیم را 

گرفت.
بازیکن سابق سپاهان در آخرین 
بازى تیم سابقش با پرسپولیس 
که با برد شیرین طلایى پوشان 
همراه شد در خط هافبک تیم 
مورایس رقابت سختى با میلاد 
سرلک داشت. شــاید وقتى 
تصویر رقابت این دو بازیکن در 
آخرین الکلاسیکوى فصل گذشته فوتبال ایران 
به ثبت رسید، کمتر کسى فکر مى کرد که چندى 
بعد ریگى در ترکیب ثابت پرسپولیس جایگزین 
مناسبى براى سرلک مى شود؛ اما این هافبک 32 
ساله بى حاشــیه طى 6 ماه و پس از مصدومیت 
هافبک ملى پوش سرخ ها حالا به هافبک دفاعى 
اصلى تیم یحیى تبدیل شده و نمایش خوبى هم 

از خود ارائه کرده است. 

مهاجم باکیفیت لیگ عربستان و آقاى گل فصل گذشته الاتحاد، 
حریف سپاهان در لیگ قهرمانان آسیا ساز جدایى کوك کرده است.

عبدالرزاق حمدا... ابتدا براى النصر بازى مى کرد اما فصل گذشته 
راهى الاتحاد شد و توانست با این تیم قهرمانى در لیگ عربستان را 
به دست آورد. حمدا... اما از وضعیت خود در الاتحاد راضى نیست و 

خواستار جدایى فورى از این باشگاه شده است.
رودى گالتى، خبرنگار ایتالیایى این خبر را تأیید کرد و در صفحه خود 
در توییتر نوشــت: «عبدالرزاق حمدا... خواستار جدایى شده است. 
او به دنبال یک تجربه جدید اســت و به همین خاطر مى خواهد از 

الاتحاد جدا شود.»
حمدا... 32 ســاله در فصل جارى 7 بازى بــراى الاتحاد در لیگ 
عربستان انجام داده که نتیجه آن 5 گل و دو پاس گل بوده است. 
او در لیگ قهرمانان آســیا هم در یک بازى که به میدان رفته یک 

پاس گل داده است.

تغییر جایگاه
 هافبک سابق 
سپاهان و استقلال

خبرخوش برای شاگردان مورایس 

آقای گل
 الاتحاد ساز جدایی کوک کرد



صاحب امتیاز: شرکت رسانه گستر نصف جهان

فرهنگى، اجتماعى،اقتصادى و سیاسىفرهنگى، اجتماعى،اقتصادى و سیاسى

همانــا تقــواى الهــى کلیــد هــر دربســته و ذخیــره رســتاخیز و عامــل آزادگــى از 
هرگونــه بردگــى و نجــات از هرگونــه هلاکــت اســت. در پرتــو پرهیزکارى، 
ــى  ــر آرزوی ــه ه ــتگار و ب ــاه رس ــدگان از گن ــروا کنن ــروز، پ ــگران پی تلاش
مى تــوان رســید. مــردم عمــل کنیــد کــه عمــل نیکــو به ســوى خــدا بــالا مــى رود 
و توبــه ســودمند اســت و دعــا بــه اجابــت مى رســد و آرامــش برقــرار و قلم هــاى 
فرشــتگان در جریــان اســت. به ســوى اعمــال نیکــو بشــتابید پیــش از آنکــه 
ــا تیــر مــرگ شــمارا هــدف  ــع شــود و ی ــا بیمــارى مان ــرد، ی ــان پذی ــان پای عمرت

مولا على (ع)قــرار دهــد.
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معاون محیط زیســت و خدمات شــهرى شهردارى 
اصفهــان از ایجــاد تحــول در الگــوى جمع آورى 
پسماندهاى خشک در شهر اصفهان خبر داد و گفت: 
از این پس تمامى شــهروندان اصفهانى مى توانند با 
 isfpak.com مراجعه به نرم افزار اصپاك بــه آدرس
 app.isfahan.ir یا ســامانه اصفهان من بــه آدرس

درخواست خود جهت جمع آورى پسماندهاى خشک از 
درب منزلشان را ثبت نموده و بیمه رایگان آتش سوزى 

دریافت کنند.
مهدى بقایى با اعــلام این خبر افــزود: با همکارى 
بخش خصوصى، نــاوگان مجهزى جهت جمع آورى 
مــواد بازیافتى در تمامى نقاط شــهر تــدارك دیده 

شــده و ماموران مراجعه کننده، حجم مواد بازیافتى 
تحویل گرفته شــده از هر شــهروند را به دقت ثبت 
و در نرم افــزار وارد مى کننــد تا در صورت رســیدن 
به حجــم 25 کیلوگــرم، بیمه رایگان آتش ســوزى 
بــه مبلــغ 14 میلیــارد ریــال بــراى شــهروند

 صادر گردد.
معــاون محیــط زیســت و خدمــات شــهرى 
شــهردارى اصفهان با بیــان اینکه ایــن طرح طى 
چند مــاه به صــورت آزمایشــى در شــهر اصفهان 
اجــرا شــده و از 20 مهرمــاه اجراى نهایى شــده 
تصریح کــرد: عــلاوه بــر بیمــه آتش ســوزى، 
انــواع دیگــرى از بیمه  نامه هاى حوادث، ســفر و ... 
نیز پیش بینى شــده که بــه تدریج، به طــرح اضافه 

خواهد شد.
وى حرکت به ســمت شهر هوشــمند، بهره گیرى از 
ظرفیت هاى نرم افرارى در ارائــه خدمات و افزایش 
رضایت شــهروندان از دریافت بهاى مــواد بازیافتى 
تحویــل داده شــده را از جمله اهداف اجــراى این 
طرح ذکر نمود و خاطرنشــان کرد: بســته  رسانه اى 
گسترده اى شامل تبلیغات محیطى، اطلاع رسانى در 
جراید و مطبوعات، شبکه هاى رادیویى و تلویزیونى، 
فضاى مجازى و... از سوى اداره کل ارتباطات و امور 
بین الملل شهردارى اصفهان جهت معرفى این طرح 
به شهروندان پیش بینى شده و انتظار مى رود نرم افزار 
اصپاك و الگوى جدید جمع آورى پسماندهاى خشک 
در شهر اصفهان، کارآمدتر از روش هاى سنتى گذشته 

باشد.

معاون محیط زیست و خدمات شهرى شهردارى اصفهان خبر داد:

الگوى جمع آورى پسماند خشک در 
اصفهان متحول مى شود

رئیس اتاق بازرگانى اصفهان با خانواده شهداى 
امنیت «محمد احسان شفیعى» و«امیر حسین 

زاده احمدى» دیدار و گفتگو کرد.
به گزارش روابط عمومى اتاق بازرگانى اصفهان، 
امیر کشانى در این دیدار، ضمن ابراز همدردى 
و عرض تسلیت به خانواده شهدا گفت: امنیت و 
اقتدار امروز کشور را مرهون خون شهدا هستیم 
و خانواده شــهدا و ایثارگران مقــام والایى در 
پیشــگاه خداوند متعال دارند و با اهداى خون 
عزیزان خود در راه حفظ آرمان انقلاب و کیان 

کشور، کار بزرگ و عظیمى را انجام دادند.
وى بیان کرد: در جامعه اى زندگى مى کنیم که 
افرادى در آن براى حفــظ امنیت مردم از خود 
گذشتگى مى کنند و به شهادت مى رسند. این 
انســان هاى گرانقدر با از خود گذشتگى سبب 
شده اند تا مردم به راحتى زندگى کنند؛ به همین 

خاطر باید بر وجود چنین شهدایى افتخار کرد.
رئیس اتاق بازرگانى اصفهــان ادامه داد: تمام 
فعالین اقتصــادى اصفهان به خاطــر از خود 
گذشتگى این شهدا همواره قدردان آنها هستند 
و به آنها افتخــار مى کننــد. از خداوند متعال 
خواستارم که مسیر زندگى بنده و همه مردم را به 
گونه اى رقم بزند که در آینده شرمنده خون این

 شهدا نشویم. 

دیدار رئیس اتاق 
بازرگانى اصفهان 

۱۵۰ هزار بافنده در طرح های تولید فرش با خانواده شهداى امنیت

کمیته امداد فعالیت می کنند
مشــاور معــاون اشــتغال و 
خودکفایــى کمیته امــداد امام 
خمینــى(ره) گفت: ایــن نهاد 
حمایتى بالغ بــر  43 هزار طرح 
فرش دســتباف تحت نظارت 
دارد که براى بافت آن  نزدیک 
به 150 هزار بافنــده فعالیت 

مى کنند. 
براهیمــى علویجه  مهدى ا
افزود: 60 درصــد تولیدات 
فرش هــاى دســتباف زیر 
نظارت کمیته امداد امام خمینى(ره) صادراتى است، اما با توجه به رکود بازارهاى 

صادراتى، تولید و صادرات فرش دستبافِ کمیته امداد امام آسیب دیده است.
وى تصریح کرد: طرح هاى پشتیبانى و اشتغال زایى حوزه فرشِ کمیته امداد امام خمینى(ره) 
در 2 سالِ اخیر به دلیل رکود بازار صادراتى، بیشــتر به سمت فروش هاى داخلى پیش رفته 

است.
ابراهیمى علویجه با بیان اینکه کمیته امداد یکى از بزرگترین تولیدکنندگان فرش دستباف 
در کشور و در دهه هاى 70 و 80 بود، افزود: تاثیر نرخ ارز موجب این شد که تُجار صادرات را 

متوقف کنند و اکثر آنها به دلیل سیاست هاى مالیاتى از صادر کردن فرش بگذرند.
وى با بیان اینکه صادرات فرش دستباف نسبت به سال هاى دهه 80 ، حدود 60 تا 70 درصد 
رکود داشته و آسیب زیادى دیده است، افزود: مسائل بانکى، انتقال نیافتن پول و موضوعات 
افزایش مالیات که به کاهش فعالیت تجار در عرصه صادرات منجر شــد، از جمله مواردى 

هستند که موجب شده صادرات فرش دستباف به طور کلى رکود داشته باشد.
ابراهیمى علویجه تصریح کرد: کمیته امدد امام خمینى، از سال هاى پایانى دهه 60 به این 
سو شرکت پشتیبانى اشتغال در حوزه هاى تخصصى فرش و صنایع دستى را تاسیس و ایجاد 

اشتغال، تولید و بازاریابى فرش هاى دستباف سراسر ایران را در برنامه داشته است. 
بافندگان فرش ایران سال گذشــته حدود چهار میلیون مترمربع فرش تولید کردند و در این 
میان به گفته رئیس کمیته امداد امام خمینى 130 هزار متر مربع فرش توسط مددجویان این 

نهاد تولید شده است.

شهردارى شاهین شهر درنظردارد فراخوان نگهدارى نواحى فضاى سبز شــاهین شهر مطابق با جدول زیر را از طریق سامانه تدارکات 
الکترونیکى دولت برگزار نماید .

کلیه مراحل برگزارى فراخوان از دریافت وتحویل اسناد فراخوان تا بازگشایى پاکت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکى دولت 
(ستاد) به آدرس www.setadiran.ir   انجام خواهد شد .

متقاضیان شرکت در فراخوان در صورت عدم عضویت در سامانه ، نسبت به ثبت نام  و دریافت گواهى امضاى الکترونیکى (به صورت برخط )
 براى کلیه صاحبان امضاى مجاز ومهر سازمانى  اقدام لازم را به عمل آورند.

مواعد زمانى : 
  تاریخ انتشار فراخوان :1402/07/16

مهلت دریافت اسناد فراخوان : 1402/07/22
مهلت ارسال پیشنهادات : 1402/08/02
زمان بازگشایى پاکت ها : 1402/08/02

اطلاعات تماس و آدرس دستگاه :
شاهین شهر میدان فاطمیه شهردارى مرکزى :031-45225200

           مناقصه عمومی یک مرحله ای (نوبت اول )
نگهداری فضای سبز شاهین شهر (نواحی شمال وجنوب )

سعید ابریشمی راد-شهردار شاهین شهر 

چاپ دوم

م.الف : ۱۵۸۱۱۳۸

شماره مناقصه سیستمىشرحردیف
2002094734000086نگهدارى فضاى سبز ناحیه شمال 1
2002094734000085نگهدارى فضاى سبز ناحیه جنوب2
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شرکت مناقصه گزار: شرکت برق منطقه اى اصفهان

نوع تضمین شــرکت در مناقصه: ضمانتنامه معتبر یا فیش واریز وجه نقد به شــماره  شــبا 
IR 330100004101101430230298 نزد بانک مرکزى با مبلغ فوق الذکر در وجه شــرکت برق 
منطقه اى اصفهان. نحوه دریافت و تحویل اسناد مناقصه: کلیه مراحل برگزارى مناقصه از دریافت و 
تحویل اسناد تا مبادله قرارداد، با مراجعه به "سامانه تدارکات الکترونیکى دولت (ستاد)" به آدرس

 www.setadiran.ir امکان پذیر خواهد بود. (تماس با کارفرما، در صورت لزوم در ساعات 
ادارى روزهاى کارى با شماره 031-36277687)

مهلت دریافت اسناد: از ساعت 10 صبح روز دوشنبه مورخ 1402/07/17 لغایت ساعت 16:00 روز 
پنجشنبه مورخ 1402/07/27

جلسه توجیهى: حضور نمایندگان مجاز شرکتها (همراه با معرفى نامه) در جلسه توجیهى که در 
روز یکشنبه مورخ 1402/07/30 ساعت 10:00 صبح، استان چهار محال و بختیارى، شهرستان 
سامان، مقابل پلیس راه سامان شهرکرد، پســت 63 کیلوولت سامان (تلفن جهت هماهنگى:  
09133141395 آقاى هیرمند) برگزار میگــردد، الزامى بوده و عدم حضور بمنزله قبول تمامى 

شرایط مناقصه خواهد بود.  
مهلت و محل تحویل اسناد مناقصه: نسخه الکترونیکى کلیه مدارك و مستندات اسناد مناقصه 
بایستى حداکثـر تا ساعت 14:00 روز دوشنبه مورخ 1402/08/08 در «سامانه تدارکات الکترونیکى 
دولت (ستاد) بارگذارى و نسخه فیزیکى(پاکت الف) آن در موعد مذکور به آدرس: اصفهان، خیابان 

چهارباغ بالا، دبیرخانه شرکت برق منطقه اى اصفهان تحویل گردد.
زمان و محل بازگشایى پاکات مناقصه: ساعت 10:00 صبح روز سه شنبه مورخ 1402/08/09، سالن 

کمیسیون معاملات ساختمان معاونت مالى و پشتیبانى شرکت برق منطقه اى اصفهان 
ضمنا « مى توانید این آگهى را در سایت هاى اینترنتى مشاهده کنید

www.setadiran.ir         http://iets.mporg.ir                    www.tavanir.org.ir                www.erec.co.ir

آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای شماره  ۴۰۲۰/۱۰۱۰ 

(شماره ۲۰۰۲۰۰۱۱۸۸۰۰۰۰۴۳ در سامانه ستاد)

 م.الف:۱۵۸۰۸۵۲روابط عمومی شركت برق منطقه ای اصفهان

مبلغ تضمین شرکت در موضوع مناقصهشماره مناقصه
شرایط و  الزامات ورود به مناقصهمناقصه (ریال)

1010/4020
تامین مصالح و اجراى عملیات مقاوم سازى 
و بهینه سازى ساختمانى پست در حال بهره 

بردارى 63 کیلوولت سامان
دارا بودن گواهینامه صلاحیت پیمانکارى با حداقل رتبه 5 1.007.500.000

ابنیه از سازمان مدیریت و برنامه ریزى کشور 

نوبت  دوم


