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شهردارى شاهین شهر درنظردارد نسبت به خرید بیمه تکمیل 
درمان پرسنل وافراد تحت تکفل ایشان به تعداد تقریبى بالاى 

1600نفر بیمه شده اقدام نماید .
متقاضیان مى توانند حداکثر تا تاریخ 1402/08/07   براى دریافت 
اسناد به امور قراردادهاى شهردارى واقع در شاهین شهر میدان 
فاطمیه ســاختمان مرکزى ادارى مالى وحســابدارى مراجعه 

وپیشنهادات مکتوب خودرا ارائه نمایند .

فراخوان عمومی بیمه

 تکمیل  درمان کارکنان شهرداری شاهین شهر 

سعید ابریشمی راد-شهردار شاهین شهر

چاپ دوم

م.الف :۱۵۸۲۵۷۶ 
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زلزله افغانستان گسل هاى 
ایران را تحریک کرد؟

متلاشى شدن باند بزرگ با 
20هزار فقره کلاهبردارى

خبرخوان
شغلى براى دفاع از

 پایان نامه!
 برترین ها| عکســى از پذیرایى شــیک و 
باکلاس در جلســه دفاع یک پایان نامه در دانشگاه 
علامه طباطبایى بین کاربران فضاى مجازى پربازدید 
شده اســت. یک فعال توییترى در این باره نوشت: 
 « ایده اى که به ذهنم مى رســد این اســت که یک 
مؤسسه اجرایى براى برگزارى دفاع بزنیم. مدیریت 
مراسم دفاع. پذیرایى. عکاسى و فیلمبردارى در جلسه 
دفاع. عکاســى و فیلمبردارى در آتلیه. کرایه لباس 

دفاع. گل زدن ماشین دفاع کننده و...»

مشاوره چند؟!
  ایسنا| على فتحى آشتیانى، رئیس سازمان 
نظام روانشناسى و مشاوره در خصوص تعرفه هاى 
مشاوره اظهار کرد: تعرفه مصوب و پیشنهادى هیئت 
دولت براى سال جارى 230 هزار تومان به ازاى هر 45 
دقیقه براى کسى است که داراى مدرك کارشناسى 
ارشد و 270 هزار تومان براى کسى است که مدرك 
دکترى تخصصى دارد. البته این 45 دقیقه معادل 230 
یا 270 هزار تومان، پاسخگوى مخارج جارى افرادى 

که مرکز مشاوره و کلینیک دارند، نیست. 

کاهش بیمارى سل
گزارش وزارت بهداشــت، درمان و    ایرنا |
آموزش پزشکى درباره بیمارى سل از سال 1397 تا 
1401 در کشور نشانگر روند کاهشى در ابتلا به این 
بیمارى است؛ به طورى که میزان بروز سل از 10/5 
در یکصد هزار نفر جمعیت در ســال 1397 به 8/5 
در یکصد هزار نفر جمعیت در ســال 1401 کاهش 

یافته است.

دپو داروهاى فاسد
 در یک منزل

  مهر | جانشــین فرمانده انتظامى تهران 
بزرگ، از کشف 4 میلیارد تومان داروى تاریخ مصرف 
گذشته از یک منزل مسکونى خبر داد. سردار مسعود 
مصدق گفت: با شناسایى محل داروهاى غیر مجاز 
و تاریخ گذشــته تیمى از مأموران با هماهنگى هاى 
قضایى از محل بازدید و تعداد 14 هزار و 732 قلم انواع 
داروى تاریخ مصرف گذشته کشف کردند. یک متهم 

در این رابطه بازداشت شده است.

کشته شدن 11 خبرنگار 
  ایسنا| کمیته حفاظت از خبرنگاران کشته 
شدن دستکم 11 خبرنگار از جمله شهادت 9 خبرنگار 
فلسطینى، یک خبرنگار لبنانى و مرگ یک خبرنگار 
رژیم صهیونیستى در جنگ غزه را تأیید کرده است. 
این کمیته همچنین در حال انجام تحقیقاتى درباره 
ســایر گزارش ها مبنى بر کشــته، مجروح و ناپدید 
شــدن خبرنگاران در نزدیکى غزه است. براساس 
گزارش هاى این کمیته، روز جمعه در جریان بمباران 
لبنان یکى از فیلمبرداران «رویترز» کشته و دستکم 6 

خبرنگار دیگر مجروح شدند.

تولید لباس تب نماى نوزاد
یک شرکت دانش بنیان با استفاده از    مهر |
نانو رنگدانه هاى هوشــمند، لباس هاى تب نمایى را 
تولید کرده است که در صورت بروز تب در کودکان 
تغییر رنگ مى دهــد. رنگ لباس هــاى تب نماى 
بیرانو هنگامى که دماى بدن کــودك از 37 درجه 
سانتیگراد بالاتر مى رود، به آرامى تغییر رنگ مى دهد 
و با افزایش دما به بالاتر از 38 درجه سانتیگراد، کاملاً 
سفید مى شود. این منسوجات در قالب لباس ها، جوراب 
و کلاه تولید شده اند و به راحتى دماى بالاى بدن را 
نشان مى دهند. این لباس براى کودکانى که در دماى 
اتاق (25 درجه سانتیگراد) هستند، پاسخ مى دهد و در 
صورتى که کودك در کنار سیستم هاى حرارتى باشد، 

ممکن است پاسخ ندهد.

زلزله شدید در هرات افغانستان باعث شده شایعاتى درباره 
تحریک گسل هاى ایران و بروز یک فاجعه ایجاد شود. 
همه چیز زیر سر گسل هایى است که روزى فعال مى شوند 
و خانواده هاى زیادى را به ورطه نابودى مى کشانند. یکى 
از همین گســل هاى به خواب رفته به تازگى هرات در 
افغانســتان را درنوردیده و باعث شده هزاران نفر به کام 

مرگ کشانده شوند. 
از شنبه هفته گذشته بود که نخســتین زمین لرزه هاى 
هرات آغاز شد و روز چهارشــنبه با زلزله اى نسبتاً بزرگ 
ادامه یافت. ادامه دار بودن زلزله ها و قدرتى که داشــتند 
باعث شــده تا زلزله شناســان در خصوص این حادثه 

گمانه زنى هاى وحشتناکى داشته باشند. 
در بازار داغ پخش اخبار فیک و بى پایه و اساس، خبرى 
منتشر شده که ادعا مى کند در پى فعال شدن گسل هاى 
افغانستان و به دنبال تحریک آنها، گسل هاى کشورمان 
نیز فعال شــده و بیم آن مى رود که به زودى شاهد وقوع 
فاجعه اى نظیر زلزله هرات در کشورمان باشیم! به نقل از 
دکتر ناطقى الهى مهندس سازه و زلزله چنین ادعاهایى 
کذب محض اســت و صحت ندارد. وى مى گوید: چرا 
مردم را بى دلیل نگران مى کنیــم؟ چگونه فهمیدید که 
گسل هاى ایران فعال شده اند؟ تکان که ملاك تحریک 

گسل نمى شود!

  فرمانــده انتظامــى البــرز از دســتگیرى بانــد بزرگ 
کلاهبردارى سایبرى با 20 هزار فقره کلاهبردارى خبر 
داد.  ســردار حمید هداوند اظهار کرد: بررسى هاى اولیه 
حکایت از این داشت که بیش از 300 صفحه در شبکه هاى 
اجتماعى مختلف داخلى و خارجى در خصوص تبلیغ کار 
در منزل با اعلام داشتن مجوز از پلیس فتا در زمینه هاى 
ترجمه مطالب، ادمین اینستاگرام، تایپ، فروش محصول 
و پاسخگویى به دایرکت هاى اینستاگرام فعالیت کرده و با 

دریافت مبالغى اقدام به معرفى شغل کردند.
ســردار هداوند ادامه داد: کلاهبرداران پــس از دریافت 
وجه، ســنگ جلوى پاى متقاضیــان انداختــه تا اکثر 

مراجعه کنندگان قید پول واریزى خود را بزنند.
فرمانده انتظامى اســتان البرز با اشاره به اینکه با توجه به 
محدود بــودن وجه پرداختى افراد از شــکایت در مراجع 
قضایى صرف نظر مى کردند، اضافــه کرد: در ادامه یک 
شبکه سازمان یافته کلاهبردارى در این زمینه شناسایى 
و 11 نفر در مناطق مختلف کشور دســتگیر شدند. وى 
گفت: در اعترافات سرشبکه اصلى این باند که در استان 
تهران دستگیر شده مشخص شد که بیش از 20 هزار فقره 
کلاهبردارى توســط این باند در فضاى سایبرى شکل 
گرفته و ارزش کلاهبردارى صــورت گرفته بیش از 20 

میلیارد ریال برآورد مى شود.

تصمیم مجلس درباره 
افغان ها

  روزنامه جمهورى اسلامى | رئیس 
کمیســیون امور داخلى مجلس مى گوید: مجلس 
خواستار برطرف شــدن نارضایتى مردم نسبت به 
حضور اتباع افغانستانى اســت. محمد صالح جوکار 
درباره افزایش مهاجرت افغانســتانى ها به ایران به 
«تابناك» گفت: هدف اول مجلس این اســت که 
نارضایتى مردم نســبت به حضور اتباع افغانستانى 
برطرف و ســپس با ســاماندهى آنها، مجوز اقامت 
و اســتفاده از نیروى کار، ســرمایه گذار و نخبگان 

فراهم شود.

نگذارید این ور و آن ور 
برود!

   خبر آنلاین | کریمــى اصفهانــى، چهره 
سیاســى اصولگرا مى گوید: به نظر من مى رسد که 
الان زمان آن رسیده که با توجه به دست بردنى که 
آقاى احمدى نژاد در دستگاه قضا و دیپلماسى داشته 
وى را مهار کنند. ایشان امروز این ور و آن ور دنیا دلار 
خرج مى کند، مگر در نظام مسئولیتى به او سپرده شده 
که بلند شده و این ور و آن ور دنیا مى رود و براى آب 
و هواى دنیا صحبت کند؟ براى فلان چیز صحبت 
کند؟ او هیچ نمایندگى و مأموریتى از نظام ندارد پس 

به چه دلیل مى رود اینطور جاها صحبت مى کند؟

گمانه زنى یک روزنامه
(درباره    روزنامه جمهورى اسلامى |
قتل داریوش مهرجویى و همسرش) اینکه هرچند 
نام و عنــوان و هویت افرادى که مورد ســوء قصد 
قرار مى گیرند نباید تأثیــرى در اصل انجام وظیفه 
مسئولین براى پیگیرى جرم داشته باشد، ولى اینکه 
قاتل یا قاتلان و یا آمران و برنامه ریزان به سراغ یک 
چهره معروف هنرى رفته و او و همسرش را به این 
شکل فجیع به قتل رسانده اند، نمى تواند انتخاب شده 
و در چارچوب یک توطئه نباشد. این واقعیت مى تواند 
مانع ساده  انگارى موضوع شود و مسئولین را به کشف 

عقبه نامرئى این واقعه رهنمون شود.

همان که بود!
وزارت امور اقتصادى و دارایى اعلام    میزان |
 FATF کرد: هیچ تغییرى در سیاست کشور نسبت به
ایجاد نشده است و جمهورى اسلامى ایران بر اساس 
قوانین داخلى خــود در خصوص پولشــویى عمل 
مى کند. این وزارتخانه آورده است: جمهورى اسلامى 
ایران با رویکرد مقابله با فساد فارغ از کنوانسیون هاى 
بین المللى، با توجه به قوانین و آموزه هاى مترقى ما 
درباره پولشویى، در چارچوب قوانین داخلى خود که از 
استاندارد هاى محکمترى برخوردار است عمل کرده 
و مى کند و هر گونه تغییر در این رویه مى بایست در 

نهاد هاى مسئول مورد بررسى قرار بگیرد.

«ایران خودرو» 
احتکار را تأیید کرد

  دیده بان ایران | شرکت «ایران خودرو» در 
گزارش رسمى خود به سازمان بورس، تأیید کرد که 
در شهریورماه خودروهاى تولیدشده هایما را احتکار 
کرده و به بازار عرضه نکرده بود. طى یک هفته اخیر 
مسئولان اســتاندارد، تعزیرات و سازمان حمایت بر 
احتکار خودرو توسط ایران خودرو صحه گذاشته اند.  
گزارش رســمى که ایران خودرو به سازمان بورس 
داده نشان مى دهد این شرکت در شهریورماه 1402 
دستگاه هایما تولید کرده اما فقط 263 دستگاه را به 
مشتریان فروخته است. یعنى بیش از 2100 دستگاه 
هایماى تولیدى خود در شهریور را احتکار کرده بود. 
همچنین در مجموع 6 ماه نخســت امســال ایران 
خودرو 10528 دســتگاه هایما تولید کرده که فقط 
7655 دستگاه آن را به مشتریان فروخته بود. یعنى 
مجموعاً 2873 دستگاه هایما توسط ایران خودرو تا 

پایان شهریور احتکار شده بود.

2 جشنواره در دو شهر مختلف اما با موضوعى مشترك 
قرار است به کیفیت قوت غالب جامعه بپردازد و فرصتى را 
براى توجه به آرد کامل و نان سالم در کشور به عنوان یکى 
از مهمترین و اصلى ترین مواد خوراکى در ســبد غذایى 

خانوارها ایجاد کند.
یکى از این جشنواره ها در کرمان برگزار شد و یکى قرار 
است در گلپایگان برگزار شود. در کرمان یک هفته پر از 
تکاپو و شــادى و بوى عطر نان و بوى دود تنور و چوب 
سوخته فضاى بوستان شــوراى کرمان را پر کرد و مردم 
کرمان استقبال بى نظیرى کردند به گونه اى که در برخى 
غرفه ها تا ساعت ها صف مشتاقان تست انواع نان هاى 

وطنى برقرار بود. 
اما در گلپایگان جشنواره پخت نان با کیفیت و سبوس دار 
به مناســبت روز ملى نان در شهرستان گلپایگان برگزار 
مى شود. اما آیا این جشنواره ها مى تواند به بهبود کیفیت 

نان در استان هاى مختلف و از جمله اصفهان کمک کند؟
 در حال حاضر نان بازارى 80 میلیونى را به خود اختصاص 
داده اســت که این محصول را به صورت مداوم و روزانه 

مصرف مى کنند. 
مصرف سرانه نان به طور متوسط در ایران، 160 کیلوگرم 
اســت در حالى که متوسط مصرف ســرانه آن در اکثر 
کشورهاى پیشرفته و صنعتى حدود یک سوم این مقدار 
اســت و این نقش مهم نان در رژیم غذایــى مردم ما را 

نشان مى دهد.
جالب اینکه پرداختــن به کیفیت نان قــرار بود با طرح 
هدفمندى یارانه ها به سرانجام برســد اما این طرح نیز 
نتوانست آنطور که باید و شــاید به این مقوله بپردازد و 

کیفیت نان در برخى موارد حتى کاهش یافت.
اما این مســئله آنقدر اهمیت داشت که محمد اسماعیل 
مطلق، رئیس دبیرخانه شــوراى عالى سلامت و امنیت 
غذایى چندى پیش در مورد آن اظهار نظر کرده و تأکید 

کرد که براى رفع چالش هاى قــوت غالب جامعه باید 
اهتمام ویژه داشت و همه دستگاه هاى عضو شوراى عالى 
و همچنین صنعت تولید نان از پیش تولید، مزرعه تا سفره 

در کنار یکدیگر براى تأمین نان سالم تلاش کنند.
آنطور که محمد اسماعیل مطلق عنوان کرده شاید نیاز 
باشد برخى قوانین موجود بازنگرى شوند اما او این نکته را 
هم تأکید کرده که با اقدامات اجبارى موافق نیستیم و تولید 
نان کامل باید به صورت داوطلبانه باشد اما هر نوع نانى 
که تهیه مى شود باید مطابق با اصول بهداشتى و قوانین 
تعریف شده کشور باشد تا ســلامت مصرف کنندگان 

تهدید نشود. 
در همین رابطه یک متخصص طب سنتى نیز با انتقاد از 
حذف سبوس گندم در کارخانجات مى گوید: خداوند گندم 
راکامل خلق کرده است چرا بخشى از آن را قطع مى دانند، 
این سبوس گیرى نان عامل بیمارى است و حتى بعضاً 
اشتباه بزرگ ترى مرتکب مى شــوند که سبوس گندم 

دیگرى را به نان اضافه مى کنند.
وى نوع گندم مصرفى کشور را در اغلب استان ها نامناسب 
ذکر کرده و مى افزاید: بذر گندم داخل کشور از کشور هاى 
دیگر مى آید و از هر 10 گندم  که مى کاریم دو تا گندم به 
عمل مى آید درحالى که گندم منطقه خراسان ما را قاچاق 
کرده اند و نمونه آن فقط در ایتالیا یافت شده است وما از 

ایتالیا نمونه گندم خودمان را خریدیم و کشت کردیم.
زنده دل تأکید مى کند: قدیم ترها بوى نان همه را گیج

 مى کرد ولى اکنون نان مصرفى مــان بو ندارد ونبود بو 
نشان از نبود ماده مؤثره گندم است در نتیجه آن قوتى که 

باید از نان به بدن وارد شود، وجود ندارد.
از دیگر منتقدان به کیفیت نان، امام جمعه موقت اردستان 
است که با اشاره به گلایه هاى مردمى درباره نانوایى هاى 
اردستان به «ایسنا» گفته: دور ریز نان زیاد است که این 
موضوع اســراف و گناه است و  از دســتگاه هاى متولى 
درخواست داریم به وضعیت نانوایى ها رسیدگى بیشترى 

داشته باشند.
در همین زمینه مدیر جهاد کشاورزى شهرستان اردستان 
نیز با اشاره به اینکه مهارت نانوا در کیفیت نان مؤثر است 
گفته: عوامل مختلفى از قبیل نوع آرد، عمل آورى خمیر، 

مهارت و تجربه فرد نانوا و.. . در کیفیت نان مؤثرند.
محمد امینى یکى از علل بى کیفیتى نــان را افزایش یا 
کاهش جوش و پى اچ دانســته و عنوان کــرده که این 
دو مورد یکى از علل بى کیفیت بودن نــان در برخى از 

نانوایى ها است.
در این رابطه رئیس اتحادیه نانوایان سنگک تهران نیز یکى 
از علت هاى بى کیفیت بودن نان هاى امروزى را در نحوه 
آسیاب گندم دانســته و تصریح کرده: در قدیم از آسیاب 
هاى بادى و آبى براى تبدیل گندم به آرد استفاده مى شده 
اســت که ارزش غذایى نان نیز حفظ مى شد اما امروز از

 آسیاب هاى صنعتى استفاده مى شود و پوسته نازك گندم 
که به علت استفاده از سموم در کشت که براى انسان مضر 
است، در این نوع آســیاب گرفته مى شود  و آسیاب هاى 
صنعتى قادر به تهیه آرد از گندم کامل نیستند چرا که باید 
انواع متعددى از آرد را تهیه کنند و اگر آسیاب ها بتوانند 
آردى با کیفیت مرغوب را با خفظ ارزش غذایى و سبوس 

تهیه کنند قطعاً  نانوایان نیز استقبال خواهند کرد .

آمارها شــفاف و بدون تعارف نشــان مى دهند که سهم 
تفریحات و سرگرمى نسبت به دو دهه گذشته کاهشى 60 

درصدى داشته است. 
طبق گزارش هاى مرکز آمار ایران سهم هزینه تفریحات و 
سرگرمى در سبد هزینه خانوار شهرى 1/6 و خانوار روستایى 
1/3 درصد است که کمترین هزینه را در میان سایر هزینه ها 

به خود اختصاص داده است.
مقصر اصلى در کاهــش تفریحات خانواده هــا افزایش 
هزینه هاى زندگى و کفاف ندادن درآمد براى پوشش آنها 
است؛ همین باعث شده که بسیارى از خانواده ها قید رفتن 
به سینما، تئاتر و رستوران و مراکز تفریحى را بزنند و بیشتر 
هزینه هایشــان را به بخش خوراك و پوشــاك و مسکن 

اختصاص دهند.
حالا به جرأت مى توان گفت که همگام با رشد نرخ تورم سبد 
خانواده ها هم از تفریح خالى شده است و سهم سرگرمى ها و 
تفریحات که جزء نیازهاى اولیه خانواده ها محسوب مى شود 

هر روز کمرنگ تر از دیروز مى شود.
اگر بخواهیم به شکل جزئى ترى به این مقوله بپردازیم به 

خوبى مشخص است که بر اساس آخرین تحقیقات انجام 
شده در سال گذشته سهم هزینه هاى خوراکى و دخانیات 
خانواده هاى ایرانى 27/5 درصد بوده که شامل مواد غذایى 
قند، حبوبات، میوه، لبنیات، نان، نوشابه، ادویه ها، گوشت و 
دخانیات است. سهم هزینه هاى غیر خوراکى در سبد هزینه 
خانوار ایرانى 72/5 درصد بوده که بیشتر این هزینه ها صرف 
مسکن، انرژى، بهداشــت و درمان، حمل و نقل، پوشاك، 
لوازم و خدمات خانوار، کالا ها و سایر خدمات و تفریحات و 

سرگرمى و خدمات فرهنگى شده است.
 اما سهم هزینه تفریحات و سرگرمى در سبد هزینه خانوار 
شهرى 1/6 درصد است که کمترین هزینه را در میان سایر 
هزینه ها به خود اختصاص داده است. سهم 1/3 درصدى 
هزینه تفریحات و سرگرمى در ســبد خانوار روستایى نیز 

کمترین هزینه را به خود اختصاص داده است.
این در حالى است که از سال 98 تا 1400 این سهم 2 درصد 
بوده که در ســال 1401 به 1/6 درصد کاهــش یافته و به 
تعبیرى دیگر سهم تفریحات و سرگرمى نسبت به 22 سال 

گذشته با کاهشى 60 درصدى روبه رو بوده است. 
یکى از راه هایى که بتوان مشخص کرد کدام خانواده هاى 

ایرانى بیشــترین و کمتریــن هزینه را صــرف تفریحات 
و ســرگرمى و خدمات فرهنگى مى کنند، تقســیم بندى 
خانوار ها براســاس دهک هاى هزینه اى است. همان طور 
که مشخص است دهک هایى با درآمد و هزینه پایین تر به 
نسبت دهک هاى بالاتر هزینه کمترى را صرف تفریحات 

خود مى کنند.
بررسى و مقایسه آمار منتشر شده توسط مرکز آمار، نشان 
مى دهد که هزینه تفریحى و سرگرمى در بین 32 استان کشور 
متفاوت است. خانوار هاى شهرى در استان بوشهر، با پرداخت 
هزینه 3 میلیون و 553 هزار تومانى، رکورددار بیشــترین 
هزینه براى تفریحات در کشور هستند. هزینه هاى مربوط به 
تفریحات، سرگرمى و خدمات فرهنگى، سهم 2/4 درصدى 

از کل هزینه هاى خانوار هاى شهرى در استان بوشهر دارد.
در این بین خانوار هاى شهرى در استان سمنان، با پرداخت 
هزینه 430 هزار تومانى، کمترین میــزان هزینه را براى 
تفریحات انجام مى دهند. هزینه هاى مربوط به تفریحات، 
سرگرمى، و خدمات فرهنگى، ســهم 0/5درصدى از کل 

هزینه هاى خانوار هاى شهرى در استان سمنان دارد.
بر اساس این آمارها خانوارهاى روستایى در استان بوشهر 

هم با پرداخــت هزینه یک میلیون و 920 هــزار تومانى، 
رکورددار بیشترین هزینه براى تفریحات در کشور هستند. 
هزینه هاى مربوط بــه تفریحات، ســرگرمى و خدمات 
فرهنگى، سهم 1/76 درصدى از کل هزینه هاى خانوار هاى 

روستایى در استان بوشهر دارد.
خانوار هاى روستایى در استان یزد، با پرداخت هزینه یک 
میلیون و 727 هزار تومانى، جایگاه دوم را در صرف بیشترین 
هزینه براى تفریحات در کشور دارند و هزینه هاى مربوط 
به تفریحات، ســرگرمى و خدمات فرهنگى، سهم 1/71 
درصدى از کل هزینه هاى خانوار هاى روستایى در استان 

یزد دارد.
خانوار هاى روستایى در استان اصفهان، با پرداخت هزینه 
یک میلیون و 573هزار تومانى، جایگاه ســوم را در صرف 
بیشترین هزینه براى تفریحات در کشور دارند. هزینه هاى 
مربوط به تفریحات، ســرگرمى و خدمات فرهنگى، سهم 
1/65درصــدى از کل هزینه هاى خانوار هاى روســتایى 
در اســتان اصفهان دارد و کمتریــن پرداخت هزینه براى 
تفریحات خانوارهاى روســتایى در اســتان سیســتان و 

بلوچستان با پرداخت 233 هزار تومانى است.

تفریح از سبد خانواده ها حذف مى شود؟

تلاش براى بالا بردن کیفیت نان تلاش براى بالا بردن کیفیت نان 

مریم محسنى

لادن ایرانمنش

افزایش بســیار زیاد قیمت محصولات لبنیاتــى و کاهش تقاضاى خرید، 
تولیدکنندگان بزرگ لبنیات در ایران را ترغیب نموده تا به صادرات و سود 
بیشتر فکر کنند تا تلاش براى کاهش هزینه و کاهش قیمت تمام شده است.
طبق روایت عددهایى که از سوى مرکز آمار ایران منتشر شده است برآورد 
مقدار مصرف کالاهاى اساسى در کشور نشان مى دهد که از سال 1399 تا 
1400 سرانه مصرف شیر و محصولات لبنى کاهش چشمگیرى داشته است 
و به ترتیب به 106 و 110 کیلوگرم کاهش یافته و در حال حاضر در خوشبینانه 

ترین حالت 70 کیلوگرم است.
بر اساس اعلام سیدمحمدرضا بنى طبا، ســخنگوى انجمن صنایع لبنى 
ایران، سرانه مصرف لبنیات در کشور در خوش بینانه ترین حالت 70 کیلوگرم 
است. این در حالى است که میزان مصرف سرانه لبنیات در جهان حدود 160 
کیلوگرم است. همچنین در ســال 2021، اتحادیه اروپا به عنوان بالاترین 

مصرف کننده لبنیات، سرانه مصرف حدود 256 کیلوگرم داشته است.
از طرفى دولت نیز هیچ طرحى براى بهبود و کاهش قیمت شیر و  محصولات 
لبنیاتى ندارد و روز به روز مصرف محصولات لبنیاتى در ایران کاهش مى یابد 

که زنگ خطرى بزرگ براى سلامتى مردم ایران  است.
در تازه ترین واکنش ها به این موضوع مدیرکل بهبود تغذیه جامعه وزارت 

بهداشت با اشاره به اینکه مصرف لبنیات در کشور ما مطلوب نیست، گفته: بر 
اساس آمارهاى جهانى در کشورهاى غربى مصرف لبنیات بسیار بالاست و 
همین موضوع هم گاهى باعث دردسر شده است که به افزایش دریافت کالرى 

دامن مى زند؛ اما، مشکل در کشور ما این است که مصرف لبنیات کم است.
احمد اسماعیل زاده با اشاره به اینکه نیاز به لبنیات در گروه هاى سنى مختلف 
از دو تا چهار واحد متفاوت است، بیان کرد: لبنیات منبع غنى تأمین کلسیم، 
پروتئین و ویتامین B۲ است که اگر از طریق لبنیات تأمین نشود یا مجبور 

هستیم مکمل هاى غذایى دریافت کنیم و یا باید سایر مواد غذایى را در حد 
زیادى مصرف کنیم که بتوانیم نیاز خود به این مواد را تأمین کنیم.

وى با تأکیدبر اینکه مصرف لبنیات در کشور ما متأسفانه به اندازه یک واحد 
در روز است، ادامه داده: این در حالى است که نیاز ما در کشور مصرف روزانه 
دو تا سه واحد لبنیات است. این نیاز در کودکان و افراد سالمندى که مبتلا به 
پوکى استخوان هستند و زنان باردار و شیرده اهمیت دو چندان دارد. امسال 
در وزارت بهداشت به منظور ارتقاى مصرف لبنیات، برنامه افزایش مصرف 
لبنیات را تدوین کردیم که با همکارى شوراى عالى سلامت و امنیت غذایى 
پیش مى رود. هدف نهایى این برنامه این است که بتوانیم از سال1402 تا 
1405 مصرف لبنیات را در کشور حداقل 25 درصد ارتقا دهیم. براى دستیابى 
به این هدف دو استراتژى انتخاب کردیم که یکى آموزش و یکى افزایش 
دسترسى اســت. در بخش آموزش، هم در مدارس و هم در مراکز جمعى و 
رسانه ها از طریق شهردارى ها و... اقدام مى کنیم و با همکارى شوراى عالى 
سلامت و امنیت غذایى دست به دست هم داده ایم تا بتوانیم اهمیت مصرف 
لبنیات را براى تمام گروه هاى سنى روشن کنیم تا مردم از هزینه هایى که براى 
غذا مى کنند، بخشى را به مصرف لبنیات اختصاص دهند. از سوى دیگر تأکید 
ما بر روى برقرار شدن برنامه شیر مدرسه است که خوشبختانه با خبرهایى که 

مى رسد این برنامه هم امسال آرام آرام آغاز مى شود.

خورشید کیایى

سهم کوچک لبنیات در سفره هاى خانوارها
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آغاز اردوهاى راهیان نور 
با شرکت 20 هزار نفر

رهاسازى زاینده رود به نام 
محیط زیست، به کام کشاورزى

اختلال در شبکه همراه اول 
بنابر اعلام معاونت ارتباطات سـیار اداره کل مخابرات 
استان اصفهان، تا پایان هفته اینترنت شبکه همراه اول 
با قطعى و اختـلال خواهد بود. براى توسـعه ارتباطى، 
عملیات بهینه سازى زیرساخت هاى مخابراتى با هدف 
توسعه سایت هاى موبایل، شبکه همراه اول در مناطقى 
از شـهر اصفهـان و محدوده هایـى از شهرسـتان هاى 
اصفهـان شـامل خیابان هـاى سـپاه، حکیـم نظامى، 
نوبهار، بهارستان، محمود آباد، زیار بزرگراه 15 خرداد، 
شهرسـتان هاى برخوار -دلیگان، شاهین شهر خیابان 
شیخ فضل ا... نورى، نجف آباد -یزدانشهر بلوار انقلاب، 
نجف آباد -صالح آباد -خیابان باهنر، فولادشهر مسکن 
مهر ،فلاورجان خیابان شریعتى، شهرضا خیابان اسلام 
آباد ،خمینى شـهر -منظریه خیابان پیمان و اردسـتان 

-نهوج جاده قرآن با اختلال و قطعى روبه رو است.

پرونده ها روى «اصنو» 
قائم مقـام مدیریـت شهرسـازى الکترونیـک معاونت 
شهرسازى و معمارى شهردارى اصفهان با بیان اینکه 
یکى از مهم ترین اقدامات و زیرساخت هاى فراهم شده 
در سامانه اصنو، مشاهده پرونده شهرسازى است گفت: 
با این خدمـت شـهروند مى تواند به طور کلـى مدارك 
اسکن شده در آرشیو پرونده شهرسازى خود را مشاهده 
و از آن اسـتفاده کند. عباس افـرادى اظهار کـرد: این 
موضوع در 10 منطقه انجام شـده است و بیست وسوم 
مهرماه سـال جارى، منطقـه چهار این کلان شـهر به 

عنوان یازدهمین منطقه به این لیست اضافه شد.

کشف 2 تن  چوب قاچاق
 در نطنز

فرمانده انتظامى شهرستان نطنز گفت: با تلاش مأموران 
انتظامى دو تن  چوب قاچاق در نطنز کشف و ضبط شد. 
مهـدى کریمى اظهار کـرد: مأموران پاسـگاه انتظامى 
برزرود نطنز در هنگام گشت زنى به یک خودرو مشکوك 
شده و آن را متوقف مى کنند. وى افزود: پس از بازرسى از 
این خودرو دو تن  چوب قاچاق کشف و راننده آن دستگیر 
شد. کریمى تصریح کرد: طبق بررسى هاى انجام شده، 
ارزش ریالى این چوب ها حدود یک میلیارد ریال است. 

پایش 800 کارخانه
 تولید مواد غذایى 

محمـود اعتبـارى معـاون غـذا و دارو دانشـگاه علوم 
پزشـکى اصفهان گفـت: حـوزه معاونـت غـذا و دارو 
دانشگاه علوم پزشـکى اصفهان بیش از 800 کارخانه 
و کارگاه تولیـدى را پایـش مى کند، ایـن کارخانه ها و 
کارگاه هـا بـراى فرآورده هاى خـود پروانه بهداشـتى 
دریافت مى کننـد و معاونت غـذا و دارو به صورت تک 
تک این فراورده ها را بررسى و مورد تأیید قرار مى دهد.

سارقان آخر هفته منازل 
دستگیر شدند

رئیس پلیس آگاهى فرماندهى انتظامى استان اصفهان 
از دستگیرى اعضاى باند 3 نفره سارقان غیر بومى و در 
حرکت که با دسـتبرد به 8 منزل در استان اصفهان 30 
میلیارد ریال از اموال این منازل را به سرقت برده بودند، 
خبر داد. حسـین ترکیان اظهار داشـت: ایـن افراد جزو 
مجرمان غیربومى و در حرکت هستند که آخر هفته ها 
در استان اصفهان دست به سرقت مى زنند. رئیس پلیس 
آگاهى فرماندهى انتظامى استان اصفهان گفت: تلاش 
براى دستگیرى مالخر و کشـف اموال مسروقه توسط 

کارآگاهان ادامه دارد.

سمت جدید مدیرعامل اصفهانى
وزیـر نیـرو طـى حکمـى  هاشـم امینـى را بـه عنوان 
مدیرعامل شـرکت مـادر تخصصـى مهندسـى آب و 
فاضلاب کشـور منصوب کرد. لازم به یاد آورى است: 
هاشم امینى از سـال 1389 تا سـال 1400 مدیرعامل 

آبفاى استان اصفهان بوده است.

اصفهان، کانون رایزنى 10 کشور 
درباره میراث ناملموس

معاون محیط زیســت طبیعى و تنوع زیستى اداره کل 
حفاظت محیط زیســت اســتان اصفهــان گفت : آب 
زاینــده رود بــراى کاربرى هاى دیگر چــون صنعت و 
کشاورزى  رهاسازى مى شــود اما به نام محیط زیست 
تمام مى شــود، این رویکردى خطرناك براى پایدارى 

سرزمین است.
حســین اکبرى یــادآور شــد: وزارت نیــرو در آخرین

 گفته هایش مطرح کرده که از اسفند 1401 تا شهریور 
1402 میزان 63 میلیون مترمکعب آب براى حقابه زیست 
محیطى زاینده رود رهاسازى کرده است، اما ما مى پرسیم 
که این 63 میلیون مترمکعب کجاســت و در کجا به ما 

تحویل داده شده اســت، چرا که ما به طور دائم و منظم 
وضعیت زاینده رود را پایش مى کنیم.

وى گفت: اگر از این میزان 63 میلیون مترمکعب آب، دو 
سوم را براى تالاب و یک سوم را براى رودخانه  بگذاریم، 
مى بایست 40 میلیون مترمکعب آن به تالاب گاوخونى 
مى رسید ، اما یک قطره آب هم به تالاب نرسیده است، 
براى اینکــه این ادعا مقبولیت فنى و اجتماعى داشــته 
باشــد باید قبل از رهاســازى آب براى زاینده رود، این 
موضوع کــه چه حجــم از آب و در کدام بــازه زمانى و 
مکانى قرار است تحویل داده شود، به طور کتبى اعلام

 شود.

فرمانده سپاه حضرت صاحب الزمان(عج) استان اصفهان 
گفت: ظرفیت اعزام پسران به اردوهاى راهیان نور امسال 
در استان هم دوبرابر سال گذشته خواهد شد و در مجموع 
حدود 20 هزار دانش آموز دختر و پسر اصفهانى امسال در 

اردوهاى راهیان نور شرکت خواهند کرد.
ســردار مجتبى فدا اظهار کرد: سال گذشــته اعزام 10 
هزار نفر از دانش آموزان اســتان را به راهیان نور داشتیم 
که برآوردهاى مــا و همچنین بازخوردهاى ارائه شــده 
نشانگر این است که نتایج بسیار خوبى براى دانش آموزان 

شرکت کننده در این اردوها به همراه داشته است.
فرمانده سپاه حضرت صاحب الزمان(عج) استان اصفهان 

افزود: امسال نیز از ابتداى آبان ماه برنامه اردوهاى راهیان 
نور بــراى دانش آموزان آغــاز خواهد شــد و در مرحله 
اول دانش آموزان دختر تــا دهم آذرماه بــه این اردوها 
اعزام خواهند شد که پیش بینى مى شــود امسال تعداد 

دانش آموزان اعزامى افزایش 100 درصدى پیدا کند.
وى تصریــح کرد: الگوهــاى راهیان نور ویژه پســران 
نیز از تاریــخ 12 آذرماه آغاز خواهد شــد و تــا 25 آذر 
ادامه خواهد داشــت و بــه دلیل برگــزارى امتحانات 
نوبت اول دانش آمــوزان، پس از یک وقفــه مجدداً از 
30 دى آغــاز خواهد شــد و تا 22 بهمــن ادامه خواهد

 داشت.

وعده هاى مبهم! 

 میدان لاله میزبان «زو تا کبدى 2»

برگزارى کارگاه آموزشى سامانه سادا به محوریت 
شهردارى نایین

نصف جهــان   روزنامه «اصفهان زیبا» در شــماره 24 
مهرماه خود در گزارشى با عنوان «احیاى تالاب گاوخونى 
در ابهام» نوشته: «خردادماه سال گذشته بود که رئیس 
جمهور به اصفهان سفر و در خلال سخنان خود به تدوین 
طرح جامع احیاى زاینده رود اشاره کرد طرح جامع احیاى 
زاینده رود در دست تدوین است و از طرف وزارت نیرو 
به زودى در اختیار نخبگان و پس از آن به اطلاع مردم 
خواهد رسید. یک سوم از اعتبارات این سفر استانى نیز به 

طرح هاى آبرسانى اختصاص یافت. »
در بخش دیگــرى از ایــن مطلب آمده اســت: «در 
یکسال گذشــته حرف وحدیث راجع به احیاى تالاب 
گاوخونى زیاده بوده و برخى از مســئولان نیز در رابطه 
با آن وعده هاو وعیدهایــى داده اند. در بخش دیگرى 

از این گزارش آمده: آنطور که این کارشناس حوزه آب 
مى گوید، براى احیاى هــر رودخانه یا تالاب و باتلاق، 
باید شــرایط به شــرایط طبیعى بازگردد؛ بدون اینکه 
مواضع سیاســى در آن اعمال شود. احیاى تالاب فقط 
در این صورت امکانپذیر اســت و هر جا هم که احیایى 
صورت گرفته، از این رویه پیروى کــرده؛ در غیر این 
صورت احیاى تالاب با شکست مواجه و وضعیت هم 
بدتر مى شود. این یک قانون طبیعى است. مثل اینکه 
وقتى بخواهیم جنگلى را احیا کنیم، باید شــرایط را به 
شــرایط طبیعى برگرداند. احیاى تــالاب کار امروز و 
فردا نیســت و زمان زیادى لازم است تا بتوان با اعمال
راهکارها و تدوین برنامه هاى مختلــف، گاوخونى را 

احیا کرد.»

نصف جهان  به مناسبت روز جهانى کبدى و به همت 
ســازمان فرهنگى، اجتماعى و ورزشــى شهردارى 
اصفهان، مسابقات «زو تا کبدى2» برگزار مى شود. 
این مسابقات امروز ســاعت 15 و 30 در میدان لاله، 
پارك لاله برگزار مى شود. بازى زو یا کبدى یک بازى 

بومى ایرانى است و به نام هاى مختلفى معروف است؛ 
به طورى که در اســتان گیلان با نام شیرین دودو، در 
استان هاى گلستان، خراسان و مازندران با نام زو و در 
سیستان و بلوچستان با نام کبدى و در بعضى مناطق 

نیز با نام سرکل کبدى شناخته مى شود. 

نصف جهان  شــهردار نایین با بیان اینکه شهردارى 
ناییــن در هفته  گذشــته میزبان شــهردارى هاى 
اردستان، زواره، مهاباد، بافران، انارك، خور، فرخى، 
جندق، ورزنه، اژیــه، هرند، کوهپایه، تودشــک و 
ســجزى به منظور برگزارى جلسه آموزش و ایجاد 
سامانه سادا در شهردارى هاى کل کشور بود گفت: 
کارگاه آموزشى سامانه سادا نوین مبتنى براطلاعات 
مکان محور GIS بــه منظور ثبت اطلاعات املاك 
شهردارى ها با حضور شــهردارى  شهرستان هاى 
ورزنه، کوهپایه، اردســتان، خوروبیابانک و نایین به 
مرکزیت نایین و به دعوت دفتر شــهرى استاندارى 

برگزار شد.
حسن شفیعى با اشــاره به اینکه پس از این جلسه 

و مطابق شــیوه ســامانه مذکور، مبناى اطلاعات 
شهردارى ها در خصوص املاك مى تواند در دسترس 
مسئولان فرادســتى نیز قرار گیرد عنوان کرد: این 
اتفاق به خود شــهردارى کمک مى کند تا با درایت 
و دقت بیشترى املاك خود را رصد کند. وى با بیان 
اینکه به این طریق هــر اتفاقى در خصوص املاك 
شهردارى ها رخ دهد در دسترس مسئولان فرا دستى 
قرار دارد، افزود: دوره آموزشى برگزار شده در نایین 
با حضور شــهردارى 5 شهرستان به خوبى در سالن 
فرماندارى شهرستان نایین برگزار شد و کارشناسان 
اداره کل امور اقتصاد دارایى استان اصفهان نیز براى 
ارائه توضیحات لازم براى کارشناســان املاك و 

انفورماتیک شهردارى در این جلسه حضور داشتند.

ناظرانى که نیستند!
بارها هنگام عبــور از پیاده راه ها با انواع ســد معبر و 
مشکلاتى از این دست روبه رو شده ایم که بازرسان 
سد معبر وظیفه دارند به آنها رسیدگى کنند و عابران 
را از شر این مزاحمت ها نجات بدهند. در برخى مواقع 
مى توان دید که این وظیفه به درستى انجام مى شود 
و شــهروندان هم راضى هســتند. اما این نظارت ها 
نباید تنها در رابطه با نظارت بر ســدمعابر ختم شود؛ 
چرا که مشکلات شهرى تنها ســدمعبرها نیستند و

 شــهردارى هاى هر منطقه باید ناظرانــى را نیز در 

امور دیگــر از جمله نظارت بر شــیوه حمــل و نقل 
زباله ها داشته باشند تا شاهد جمع شدن زباله ها بیرون 

از منازل نباشیم.
 تا چندى پیش البته این موضوع از ســوى مدیریت 
شهرى پیگیرى مى شد و برخى از ساکنان منازل مورد 
نظر که زباله هایشان در روزى به غیر از روز مربوطه 
در جلوى تیرهاى برق انبوه مى شد مورد جریمه قرار 
مى گرفتند اما چندى اســت که این مسئله رها شده و 
دیگر خبرى از این نظارت ها نیســت؛ امرى که باعث 
مى شود حقوق سایر شهروندان در محله ها ضایع شود.

اولین پایگاه آتش نشانى روستایى در اردستان 
احداث مى شود 

نصف جهــان  بخشــدار مرکزى اردســتان از آغاز 
عملیات احداث اولین پایگاه آتش نشــانى روستایى 
این شهرســتان با صرف اعتبار اولیه 600 میلیون 
تومان و در زمینى به مســاحت 1000 مترمربع و در 

روستاى نیسیان خبرداد.
محمد تقى کیانى اظهار کرد: روکش آسفالت جاده 
نیسیان تا سه راهى على آباد نیز به طول 6/5 کیلومتر 

با بیش از 2 میلیارد تومان هزینه بــه بهره بردارى 
رســید. وى با بیان اینکه بخش مرکزى اردســتان 
داراى 35 شــوراى اسلامى روســتا با 22 دهیارى 
اســت، افزود: 5 دهیارى جدید نیز براى روستا هاى 
فرآن، ونین، مار، مبارکه و زائین مصوب شده و تعداد 
دهیارى هاى بخش مرکزى به 27 دهیارى رسیده

 است.

نگاه روز

تلاش شاهین شهر براى کسب عنوان پایتختى کتاب ایران
نصف جهان  رئیس ســازمان فرهنگى، اجتماعى و 
ورزشى شهردارى شاهین شــهر با اشاره به حضور 
شاهین شهر در بین 12 شهرى که به عنوان شهرهاى 
دوستدار کتاب معرفى شــده اند، گفت: شاهین شهر 
به عنوان باســوادترین شهر ایران شــناخته شده و 
شهروندانِ آن به کتاب، دانایى و اندیشه علاقه مند 

هستند.
سیدرســول هاشــمیان با بیان اینکه ما با برگزارى 
برنامه هاى مختلف و انجــام فعالیت هاى فرهنگى 
تلاش مى کنیم تا عنوان پایتختى کتــاب ایران را 
از آن شاهین شــهر کنیم اظهار کرد: هدف ما ایجاد 
زیرساخت هاى لازم براى آینده کودکان، نوجوانان 

و جوانان اســت و در این بین، کتاب چــراغ دانایى 
است. ازاین رو حتى اگر شاهین شهر به  عنوان شهر 
پایتخت کتاب نیز دســت نیابد، اقدامــات نهادها و 
متولیان فرهنگــى و فعالان عرصه کتــاب در این 
شهرستان متوقف نخواهدشد. وى با تأکید بر اینکه 
ما تلاش مى کنیم تــا چراغ هنر و اندیشــه، چراغ 
دانایى و خواندن و نوشتن در شاهین شهر روزبه روز 
روشن تر شود خاطرنشان کرد: شاهین شهر، شهرى 
مهاجرپذیر اســت و یکى از گزینه هاى جدى براى 
تداوم فعالیت هاى فرهنگىِ ما آموزش هاى شهروندى 
است که در توانمندتر کردن شهروندان تأثیرگذار بوده 

و تاب آورى آنها را افزایش مى دهد.

مریم محسنى

نشست «میراث  فرهنگى ناملموس و تاب آورى در برابر 
تغییرات اقلیمى و تأثیرات آن در آسیاى غربى و مرکزى، 
با تأکید ویــژه بر نقش فعالان غیردولتــى» از امروز به 
میزبانى اصفهان و با برگــزارى نمادین بازى چوگان در 

میدان امام (ره) آغاز مى شود.
این نشســت تخصصى دو روزه زیرمنطقه اى همزمان 
با 17 اکتبر 2023 برابر با بیســتمین ســالگرد تصویب 
کنوانسیون 2003 پاسدارى از میراث ناملموس یونسکو 

برگزار مى شود.
طبق مفاد بند دوم کنوانســیون 2003 یونسکو، میراث 
فرهنگى ناملموس، این گونه تعریف مى شــود: رویه ها 
(عُرف ها)، نمادها، دانش ها، مهارت ها، ابزارها، اشیا، آثار 
هنرى و مکان هاى مرتبط با آنها، که جوامع و افراد، آنها 
را بخشى از میراث ناملموس خود مى شناسند و همواره 
از نسلى به نسلى دیگر منتقل مى شود و پیوسته به وسیله 
انسان ها و جوامع و گروه ها در پاسخ به محیط اطراف شان 
و در تقابل با طبیعت و تاریخشان خَلق مى شود و سازگار با 
مفاد حقوق بشر بین المللى و شرایط احترام متقابل میان 

جوامع، گروه ها و اشخاص باشد.
در این رابطه اصفهان به عنوان شهرى که تعداد زیادى 
از ابنیه ها و میراث ناملموسش در فهرست میراث جهانى 
یونسکو به ثبت رسیده حالا قرار است میزبان این نشست 

باشد. 
بر این اساس با توجه به جایگاه بازى چوگان در میراث 
ناملموس بشــرى و اینکه چوگان از ورزش هاى کهن 
ایرانى است که امروزه به ورزشــى جهانى تبدیل شده 
اســت، این همایش بین المللى امروز ساعت 15 و 30 
دقیقه با اجراى بــازى نمادین چــوگان در میدان امام 

اصفهان افتتاح مى شود. 
 هدف اصلى برگزارى این نشســت، گردآورى و انتشار 
اطلاعات در مورد فعالیت هاى پاسدارانه و برنامه ریزى 
براى تدوین روش هاى مطالعــه و تحقیق در خصوص 
پاسدارى از میراث ناملموس با هدف شناسایى و ترویج 

اقدامات پاسدارانه  مناسب است.
نشست تخصصى مورد بحث در راستاى تبادل تجارب 
و اطلاعات میان کشــورهاى مدعو، تدوین یک روش 
پژوهشى و پروژه هاى آزمایشــى و همچنین شناسایى 
اقدامات پاســدارانه  خوب در ارتباط با تغییرات اقلیمى 
و اثرات آن اســت و با حضور ارمنســتان، افغانســتان، 
پاکستان، قزاقستان، قرقیزستان، تاجیکستان و ترکیه به 
عنوان کشورهاى زیرمنطقه  اى آسیاى غربى و مرکزى و 
همچنین نمایندگانى از کشورهاى ژاپن، کره و اندونزى 

برگزار مى شود.
این کشــورها در بعضى از آســیب هاى نشــأت گرفته 
از پدیده تغییرات اقلیمى داراى اشــتراکاتى هســتند و 

بنابراین پتانسیل کمک به اجتماعات محلى براى تقویت 
تاب آورى در مقابل آثار تغییرات اقلیمى و همچنین کمک 
به آنان براى کاهش تغییرات اقلیمى و در نهایت کمک 
به پاســدارى از میراث  فرهنگى ناملمــوس در مواجهه 
با تغییرات اقلیمى و اثــرات آن را دارند. بنابراین فراهم 
آوردن فرصتى براى کارشناســان این کشورها براى به 
 اشــتراك گذارى تجارب شــان از طریق ارائه  مطالعات 
موردى و بحث و بررســى پیرامون آن هــا و در نهایت 
رصد مشــترك آثار تغییرات اقلیمى بر میراث  ناملموس 
و پیشنهاد اجراى پروژه هاى آزمایشــى در کشورهاى 
منتخب با هــدف ارتقاى آگاهى هــا در مورد چگونگى 
پاسدارى از میراث فرهنگى ناملموس مى تواند به ارتقا و 
تقویت تاب آورى اجتماعات محلى در مواجهه با تغییرات 
اقلیمى و آثــار آن و بهبود رفاه حــال اجتماعات محلى 

کمک کند.
در همین رابطه آتوســا مؤمنى، رئیــس مرکز مطالعات 
منطقه اى پاســدارى از میراث  فرهنگــى ناملموس در 
آسیاى غربى و مرکزى، با اشاره به میزبانى اصفهان براى 
این نشســت با بیان اینکه بازى چوگان با تاریخ میدان 
نقش جهان گره خورده است، گفته: به مناسبت افتتاحیه 
این نشست، مراســم بازى چوگان که خود در فهرست 
میراث ناملموس یونسکو به ثبت رسیده است در میدان 

نقش جهان اصفهان برگزار مى شود.

کنسرت علیرضا قربانى در اصفهان لغو شد. این کنسرت 
قرار بود در ادامه تور این خواننده مشهور برگزار شود که 
از چند ماه پیش در استان هاى مختلف به روى صحنه 

رفته است. 
حالا تورکنسرت هاى علیرضا قربانى که از 16 اردیبهشت 
امسال آغاز شده، پس از اجرا در شهرهاى مختلف کشور 
و یک استراحت چند ماهه، دور جدید خود را در شهرکرد، 

تبریز و سارى و شیراز ادامه خواهد داد. 
قرار بود اصفهان میزبان کنسرت این خواننده پرطرفدار 
در روزهاى 23، 24 و 25 باشد اما این کنسرت از ادامه 
مســیرش در این شــهر بازماند و آنطور که در فضاى 

مجازى برآمده، علت این موضوع حضــور نوازندگان 
زن در کنســرت علیرضــا قربانى بوده  کــه برگزارى 
ایــن کنســرت در اصفهــان ممنوعیت پیــدا کرده

 است.
لغو کنسرت خواننده هاى مختلف به دلیل مشابه بارها 
در اصفهان رخ داده اما هیچ مقام مسئولى به صراحت در 
این باره موضع گیرى نکرده است. همین چند روز پیش 
بود که محمد مهدى اسماعیلى، وزیر ارشاد دولت ابراهیم 
رئیسى که در دوران ریاست جمهورى محمود احمدى 
نژاد در ســمت مهم معاونت سیاسى امنیتى استاندارى 
در همین اصفهان خدمت مى کرد، اعلام کرد که هیچ 
مشکلى در برگزارى کنســرت در استان هاى مختلف 

کشور وجود ندارد.   
اما جالــب اینکه بعد از لغو کنســرت علیرضــا قربانى 
در اصفهــان، همین کنســرت 90 کیلومتــر دورتر در 
شهرکردبرگزار شد و برخى از اصفهانى هایى که طرفدار 
علیرضا قربانى بودند مجبور شدند به این شهر بروند تا 

بتوانند از صداى  خواننده مورد علاقه شان  لذت ببرند.
حالا طبق برنامــه ریزى هاى کادر اجرایى کنســرت 
این خواننــده پرطرفدار، قرار اســت علیرضا قربانى در
 تاریخ هایى که به اصفهان اختصاص داشت در شیراز به 
روى صحنه برود و پس از آن نیز در 30 مهر و یکم و دوم 
آبان در تبریز و پنجم و ششم آبان نیز در سارى میزبان 

مخاطبان خواهد بود.

برداشت انار از باغ هاى استان اصفهان آغاز شد.
کارشناس مسئول باغبانى سازمان جهاد کشاورزى استان اصفهان گفت: وسعت زیر 
کشت باغ هاى انار دراستان 8 هزارو 617 هکتار است که پیش بینى مى شود امسال از 

این وسعت باغ 90 هزارتن انار برداشت شود.
مصطفى طیارى افزود: ملس شهرضا، زاغه کاشــان، نادرى بادرود، ملس دانه سیاه 
اصفهان، سبزه اردستان و جلال آباد نجف آباد از جمله ارقام محلى انار استان اصفهان 

است.
وى گفت: مراکز عمده تولید انار در استان اصفهان به ترتیب شهرضا، نطنز، نجف آباد، 

کاشان واردستان است.
علیرضا ربیعى باغدار هم افزود: امسال باهماهنگى هاى انجام شده با سازمان جهاد 
کشاورزى و شهردارى اصفهان از 24 مهر انار شهرضا بى واسطه وباقیمت مناسب در 

اصفهان به فروش مى رسد.

اصفهانى ها 90 کیلومتر دورتر به کنسرت قربانى رفتند!
لادن ایرانمنش

انارهاى سرخ به بازار اصفهان آمد

دریا قدرتى پور
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اپل واچ اولترا 2 از نظر طراحى تفاوتى با واچ اولترا 1 
ندارد و در واقع بسیارى از ویژگى ها و قابلیت هاى 
اصلى آنها نیز یکســان اســت. 
اما چه چیزى این دو ســاعت 
هوشــمند را از هــم متمایــز 

مى کند؟ 
ناگفته نماند که تشــابه این دو محصول بیشــتر 
در مورد ظاهر آنها صدق مى کنــد چرا که از نظر 
ویژگى ها، پردازنده و موارد دیگر، تفاوت هایى بین 
اولترا 2 و اولترا 1 وجود دارد. اما اینکه این تفاوت ها 
هنگام استفاده در دنیاى واقعى چقدر معنادار هستند 

مى تواند براى بسیارى از افراد ناامیدکننده باشد.
اپل سال گذشته در ساعت هاى واچ اولترا و سرى 
8 از پردازنده  64 بیتى S۸ استفاده کرد که تفاوت 
چندانى با پردازنده  S۶ و S۷ نداشت. اما حالا اپل 
ادعا کرده است که پردازنده  S۹ از نظر پردازشى، 
گرافیکى و بخش موتور عصبى پیشــرفت قابل 
توجهى نسبت به قبل داشته اســت. واچ اولترا 2 
و سرى 9 همچنین از 64 گیگابایت حافظه  بهره 

مى برند.
اپل جزئیات دقیق تفاوت S۹ و S۸ را اعلام نکرد اما 
این تراشه به 5.6 میلیون ترانزیستور مجهز شده که 
60 درصد بیشتر از تعداد ترانزیستورهاى S۸ است. 
اپل همچنین ادعا مى کند که S۹ در بخش پردازش 
گرافیکى 30 درصد و در بخش موتور عصبى نیز 
دوبرابر سریع تر از پردازنده ى نسل قبلى S۸ است.

سایز بدنه و رزولوشن نمایشــگر اپل واچ اولترا 2 
همانند اولترا 1 به ترتیــب 49 میلى متر و 410 در 
502 پیکسل است اما در عوض، میزان روشنایى 
نمایشگر ســاعت جدید اپل، 3000 نیت بوده که 
50 درصد بیشــتر از واچ اولترا 1 اســت. به گفته  

اپل، این نمایشــگر 27 درصد بزرگتر از مدل هاى 
موجود در ساعت هاى سرى 4 تا 6 و همچنین واچ 

SE مى باشد.

در طرف دیگر، اپل واچ سرى 9 همانند سرى 7 در 
دو نســخه ى 45 و 41 میلى مترى به بازار عرضه 
شده اســت. نمایشگر این ســاعت نیز 20 درصد 
بزرگتر از ساعت هاى سرى 4 تا 6 و واچ SE و 50 

درصد بزرگتر از نمایشگر سرى 3 است.
خوشــبختانه تمامــى بندهاى تولیدشــده براى 
ســاعت هاى 49، 45 و 41 میلى مترى اپل با واچ 
اولترا 2 سازگار است. همچنین بندهاى واچ اولترا 
2 نیز با ساعت هاى یادشده ســازگارى دارند. این 
موضوع در خصوص ساعت واچ سرى 9 نیز صدق 

مى کند.
یکى از ویژگى هاى مهم واچ اولترا 1، عمر باترى 
بیشتر آن نسبت به دیگر ساعت هاى هوشمند اپل 
بود. این ساعت در حالت استاندارد حدود 36 ساعت 
و در حالت ذخیره ى انرژى تا 60 ساعت شارژ نگه 
مى داشت. حالا اپل واچ اولترا نیز در حالت استاندارد، 
عمر باترى یکسانى را ارائه مى دهد اما باترى آن در 
حالت ذخیره ى انرژى مى تواند تا 72 ساعت شارژ 
نگه دارد. حالت ذخیره ى انرژى در ساعت هاى اپل 
واچ سرى 4 و جدیدتر نیز وجود دارد و عمر باترى 

گجت را از 18 به 36 ساعت افزایش مى دهد.
 سرعت شارژ هر دو ساعت واچ اولترا 2 و واچ سرى 
9 همانند سرى 7 و ساعت هاى بعد از آن، 33 درصد 
بیشتر از ساعت هاى سرى 6 و قدیمى تر است. از 
این رو، پرچمداران جدید اپل براى رسیدن به شارژ 
80 درصدى به جاى 60 دقیقه به 45 دقیقه زمان 
نیاز دارند. شما مى توانید با شــارژ 8 دقیقه اى این 

ساعت ها تا 8 ساعت از آنها استفاده کنید.

اگرچه مودم ها نقش به سزایى در دسترسى ما به اینترنت 
بازى مى کنند، اما نباید نگرانى هاى 
حاصل از هک شــدن رمز را نادیده 
بگیریم و همین امر باعث مى شود تا 
به اهمیت تغییر رمز واى فاى پى ببریم. 
در قدم اول دانستن این نکته ضرورى است که معمولاً 
در پشت روتر یک دکمه ریست وجود دارد که مى توان 
با نگه داشــتن آن کل تنظیمات مودم را به حالت اول 
 WPS بازگرداند، همچنین مى توان با نگهداشتن دکمه
در پشت روتر، بدون رمز به آن وصل شوید. بنابراین اگر 
نتوانستید به روتر وصل شوید مى توانید این گزینه ها را 

امتحان کنید.
نکته مهم دیگرى که نیاز است در رابطه تغییر رمز واى 
فاى خدمتتان یادآورى کنیم، این است که شما براى این 
کار نیاز به یک کابل شبکه LAN هم خواهید داشت و راه 
دیگر هم این است که از طریق شبکه واى فاى به مودم 
خود وصل شده و عملیات تغییر رمز مودم را انجام دهید.

مرحله اول ورود به تنظیمات مودم
در هر صورت بــراى تغییر رمز واى فــاى باید ابتدا به 
دستگاه مودم متصل شــوید. پس از اتصال باید آدرس 
آى پى روتر خود را کــه اصولاً به طــور پیش فرض 
192.168.1.1 تعیین مى شود را در مرورگر سیستم وارد 
کرده تا به صفحه تنظیمات مودم دسترسى داشته باشید. 

مرحله دوم وارد کردن نام کاربرى
در صفحه تنظیمات مودم باید نام کاربرى و رمز عبور را 
وارد کنید که به صورت پیش فرض براى اکثر مدل ها 
عبارت admin براى هر دو مورد در نظر گرفته مى شود. 
پس از اینکه نام کاربرى و رمز عبور مورد تأیید قرار گرفت 
وارد تنظیمات اصلى روتر مى شوید که ورود به صفحه 
تغییر رمز واى فاى براساس مدل مودم مى تواند کمى 
متفاوت باشد، اما اساس کار در همه  مدل ها یکسان است. 

گزینه wireless را در صفحه مذکور پیدا کنید.
مرحله سوم ورود به تنظیمات

پس از یافتن گزینه wireless مى توانید تنظیمات مربوط 
به تغییر رمز واى فاى را مشاهده کنید. در این بخش رمز 
مورد نظر خود را در قسمت «password» وارد کنید، 
فراموش نکنید که از یک پسورد قوى متشکل از حروف 
و اعداد اســتفاده کنید تا امکان هک شدن را به حداقل 
برسانید. همچنین از این پس فقط با این پسورد مى توانید 

به روتر خود متصل شوید.
مرحله چهارم تغییر نام

در ادامه پاسخ به این ســوال که چطور رمز واى فاى را 
عوض کنیم در گام بعدى مى توان نام واى فاى را تغییر 
داد؛ براى این کار کافیســت نام مورد نظر را در قسمت 
«Network Name» وارد کنید. از آنجایى که همه این 
نام را مشاهده مى کنند، در انتخاب آن دقت داشته باشید.

Security Mode مرحله پنجم؛
اکنون نوبت به انتخاب ســطح امنیت واى فاى مى رسد 
که مربوط به گزینه «Security Mode» اســت. در این 
قسمت سه آپشن وجود دارد که درجه بندى دارند. گزینه 
WEP در پایین ترین ســطح امنیتى قرار مى گیرد. آپشن 

WPA درجه خوبى از نظر امنیتى دارد و از قابلیت اتصال 

مطلوبى بهره مى برد. نهایتاً آپشن WPA۲ امن ترین گزینه 
واى فاى محسوب مى شــود، اما برخى دستگاه ها به آن 

متصل نمى شوند.
مرحله ششم و پایانى؛

در گام آخر این روش تغییر رمز واى فاى کافیست تغییرات 
را ذخیره کنید؛ فقط کافیست که گزینه «save» را یافته و 

روى آن کلیک کنید.
تغییر رمز واى فاى با گوشى

چگونه رمز واى فاى را عوض کنیم با گوشى بهترست یا 
اینکه از سیستم بهره ببریم؟ باید گفت که مراحل روش 
تغییر رمز واى فاى با گوشــى و در لپ تاپ تفاوتى با هم 
ندارند. اگر بخواهید با گوشــى به مودم متصل شوید باید 
از طریق واى فاى این کار را انجام دهید. در پاسخ به این 
سوال مى توان گفت که با کامپیوتر شخصى هم مى توان 
براى تغییر رمز اقدام کرد که براى این امر باید از واى فاى 
یا کابل شبکه اســتفاده کنید. ضمناً براى تغییر رمز واى 
فاى با گوشى پیشنهاد مى شود از مرورگر گوگل یا کروم 

استفاده کنید.
به طور کلى در زمان تغییر رمز واى فاى با گوشى ضرورى 

است که موارد زیر را در نظر بگیرید:
نیاز است که حتما از اتصال همان مودم استفاده کنید. از 
مرورگر مطمئن استفاده کنید. بعد از انجام تغییر رمز همه 
اتصال ها قطع مى شود و نیاز اســت که پسوورد جدید را 

وارد کنید.
در زمان تغییر رمز از این طریق نیاز است که نام کاربرى 
و رمز قبلى خود را وارد کنید که این مشخصات بصورت 
پیش فرض در مودم وجود دارد، به شرطى که آن را تغییر 

نداده باشید.
حالا که موارد مربوط به تغییر رمز واى فاى با گوشــى را 
متوجه شدید حال براى شروع عملیات تغییر رمز، به روش 

زیر عمل کنید:
قدم اول: اولین کارى که مى کنید این اســت که وارد 
صفحه اطلاعات مودم شوید و در کادر نام کاربرى و رمز 

عبور، اطلاعات خود را وارد کنید.
قدم دوم: در ادامه مســیر با مرورگر 

پیش فرض گوشى خود باید 
وارد آدرس مودم شــوید. 

آدرس مــودم معمولا 
در پشت گوشى درج 

مى شود.
قدم سوم: اکنون صفحه اى برایتان باز 

مى شود که مى بایست اطلاعاتى نظیر نام کاربرى و رمز 
را در آن وارد کنید. حال اگر اطلاعات را قبلا تغییر داده اید 
و در حال حاضر آن را به یاد ندارید، دکمه ریست مودم را 

30 ثانیه نگه دارید تا مودم به تنظیمات کارخانه برود و در 
این حالت مى توانید از اطلاعات نام کاربرى و.. که در پشت 

مودم قرار گرفته، استفاده کنید.
قدم چهارم: زمانیکه اطلاعات خواسته شده را به درستى 
وارد کنید، به صفحه تنظیمات مودم هدایت خواهید شد. 
 Wifi براى تغییر رمز واى فاى با گوشــى یکى از کلمات
Wireless، یا WLAN را پیدا کنید که با کمى جست و جو 

آن را خواهید یافت این کلمات ممکن است در هر مودم 
متفاوت باشد.

قدم پنجم: در ابن بخش بــراى اینکه رمز مودم خود را 
تغییر دهید مى بایست:

وارد بخــش Security شــوید و یکــى از گزینه هاى 
Wireless Password یــا Passphrase یــا 

Preshared Key بیابید و آن را انتخاب کنید و اطلاعات 

کادرى که در مقابل آن نوشته شــده را پاك کرده و رمز 
جدید خود را وارد و در نهایت آن را ذخیره کنید تا تغییر رمز 

واى فاى را با موفقیت پشت سر گذاشته باشید.
هنگام تغییــر رمز اتصال همه دســتگاه ها با مودم قطع 
مى شود و باید دوباره با وارد کردن رمز جدید واى 
فاى به آن متصل شوید. براى این کار 
کافیست در گوشى یا لپ تاپ خود وارد 
تنظیمات واى فاى شده و روى نام واى 
 «Forget» فاى خود کلیک کرده، سپس روى
ضربه بزنید، اکنون مى توانید دوباره به واى فاى 

متصل شوید.

با پیشرفت تکنولوژى و افزایش استفاده از گوشى هاى هوشمند، نیاز به پاور بانک نیز 
افزایش یافته است. پاور بانک دســتگاهى است که با استفاده از آن 
مى توان گوشى هوشمند، تبلت و سایر دستگاه هاى الکترونیکى را 

شارژ کرد.
پاور بانک هاى سامسونگ یکى از محبوب ترین پاور بانک هاى موجود 
در بازار هســتند. این پاور بانک ها با طراحى زیبا، کارایى بالا و قیمت مناسب، گزینه 

مناسبى براى کاربرانى خواهد بود که به دنبال یک پاور بانک با کیفیت هستند. 
قیمت پاور بانک  سامسونگ به ویژگى ها و ظرفیت باترى آنها بستگى دارد. معمولاً پاور 
بانک هایى با ظرفیت باترى بالاتر قیمت هاى بیشــترى دارند. همچنین، ویژگى هاى 
اضافى مانند شــارژ وایرلس مى توانند قیمت پاور بانک را افزایش دهند. براى مثال، 
پاوربانک  سامسونگ با ظرفیت 10,000 میلى آمپرساعت معمولاً با قیمتى حدود 900 
تا 1/5 میلیون هزار تومان در بازار موجود هستند. اما پاور بانک هاى با ظرفیت بیشتر و 

ویژگى هاى پیشرفته، مى توانند قیمت هاى بالاترى داشته باشند.
یکى از ویژگى هاى جالب پاور بانک هاى سامسونگ، وجود تکنولوژى شارژ وایرلس 
در برخى از مدل ها است که به شما این امکان را مى دهد تا دستگاه هاى خود را بدون 
نیاز به کابل هاى معمولى شارژ کنید. با استفاده از پاور بانک  وایرلس سامسونگ، با قرار 
دادن دستگاه خود بر روى پاور بانک و فعال کردن شارژ وایرلس، دستگاه شما به طور 
بى سیم شارژ مى شود. این ویژگى بسیار مفید است و براى شما امکان استفاده آسان تر 

و راحت تر از پاور بانک را فراهم مى کند.
پاور بانک هاى سامسونگ در انواع مختلفى موجود هستند، از پاور بانک هاى کوچک 
و قابل حمل با ظرفیت کــم گرفته تا پاور بانک هاى بزرگ بــا ظرفیت باترى بالا در 
مدل هاى مختلف موجود هستند. همچنین مدل هایى با ویژگى هاى خاص مانند شارژ 
وایرلس و داراى پورت هاى متعدد در این برند وجود دارند. بنابراین با توجه به نیاز هاى 
خود، مى توانید از بین انواع مختلف پاور بانک هاى سامسونگ گزینه مناسب را انتخاب 

کنید. برخى از انواع پاور بانک هاى سامسونگ عبارتند از:
پاور بانک هاى معمولى: این پاور بانک ها داراى یک پورت USB هستند و مى توان از 

آنها براى شارژ گوشى هوشمند و سایر دستگاه هاى الکترونیکى استفاده کرد.
پاور بانک هاى وایرلس: این پاور بانک ها داراى یک پد شارژ وایرلس هستند و مى توان 
از آنها براى شارژ گوشى هاى هوشمند و سایر دســتگاه هاى الکترونیکى که از شارژ 

وایرلس پشتیبانى مى کنند استفاده کرد.

پاور بانک هاى دو پورت: این پاور بانک ها داراى دو پورت USB هستند و مى توان از 
آنها براى شارژ همزمان دو دستگاه الکترونیکى استفاده کرد.

پاور بانک هاى سه پورت: این پاور بانک ها داراى سه پورت USB هستند و مى توان از 
آنها براى شارژ همزمان سه دستگاه الکترونیکى استفاده کرد.

انتخاب بهترین پاوربانک براى شــما به نیازهاى شــما بســتگى دارد. اگر به دنبال 
یک شــارژر همراه با قابلیت شارژ بى ســیم (پاوربانک وایرلس) هســتید، پاوربانک 
وایرلــس سامســونگ مــدل EB-U۱۲۰۰ ظرفیــت 10000 میلــى آمپــر گزینه 

مناسبى است.
 اگر به دنبال یک پاور بانک معمولى با قابلیت شارژ سریع هستید، پاوربانک سامسونگ 
مدل EB-P۳۴۰۰ ظرفیت 10000 میلى آمپر مى تواند بهترین گزینه باشــد و اگر به 
دنبال یک پاوربانک با ظرفیت بســیار بالا و قابلیت شارژ سریع هســتید، پاوربانک 

سامسونگ مدل EB-P۵۳۰۰ ظرفیت 20000 میلى آمپر گزینه مناسبى است.  

 Xiaomi۱۴Pro – این تصاویر از بروز تغییرات عمده در طراحى شــیائومى 14 پرو
نســبت به  مدل 13 پرو خبر مى دهند. چیدمان دوربین ها، انحناى 

صفحه نمایش و ضخامت گوشى، همه چیز تغییر کرده است.
 Xiaomi14 در حالى که زمان زیادى به معرفى گوشى هاى سرى
باقى نمانده، کمپانى چینى هنــوز اطلاعات خاصى از آن ها بروز 
نداده است. اما این رندرها که حاصل کار یک افشاگر سرشناس (OnLeaks) هستند، 

جلوه اى از طراحى شیائومى Pro ۱۴ را به تصویر مى کشند.
مى بینیم که مانند شیائومى 13 پرو، جانشــین آن هم یک صفحه نمایش با حفره 
پانچ مرکزى دارد؛ ولى به ادعاى منبع ما، سایز آن از 6,73 به 6,6 اینچ کاهش یافته و 
به جاى حالت خمیده، طراحى تخت دارد. ظاهرا این یک پنل آمولد با رزولوشن ۲K و 

نرخ نوسازى 120 هرتز است.
در پشت گوشى، یک ماژول دوربین چهارگانه و مربع شکل جلب توجه مى کند که 
سنسور اصلى آن باید 50 مگاپیکسلى باشــد. البته این 50 مگاپیکسل را دست کم 
نگیرید؛ چرا که گفته مى شود دوربین شــیائومى 14 پرو چیزى کم از دوربین هاى 

DSLR نخواهد داشت.

دکمه هاى تنظیم صدا و پاور، روى فریم فلزى سمت راست دیده مى شوند و سمت 
چپ، خالى از هر اسلات یا دکمه اى اســت.  در لبه پایینى، درگاه USB-C با شیار 
سیم کارت، میکروفون و یک اسپیکر همراهى مى شــود. در لبه فوقانى هم چیزى 

وجود دارد که باید اسپیکر دوم باشد.
شــیائومى 14 پرو با ابعاد 161.6 در 75.3 در 8.7 میلى مترى توصیف شــده که با 
احتساب برآمدگى دوربین، ضخامت آن به 13.1 میلى متر مى رسد. از دیگر مشخصات 
منتسب به این گوشى، باید به باترى 4860 میلى آمپر ساعتى، پشتیبانى از شارژ سریع 

120 وات و حسگر اثر انگشت درون صفحه اى اشاره کنیم.
آن طور که پیداست، این را باید نخستین گوشــى برخوردار از تراشه اسنپدراگون 8 

نسل 3 هم بدانیم. 
شیائومى هنوز زمانى دقیقى براى رونمایى از گوشى هاى سرى 14 خود اعلام نکرده؛ 

ولى در گزارش هاى غیر رسمى، تاریخ 27 اکتبر (پنجم آبان) ذکر شده است.

در یک اتفاق کاملاً غیر منتظره، سامسونگ انتشار نسخه بتاى آپدیت اندروید 14 
را براى گوشى غیر مطرح Galaxy F235G آغاز کرده است. 
این اولین بار است که سامسونگ جدیدترین آپدیت خود را براى 

چنین گوشى ارزان قیمتى عرضه مى کند.

گلکسى F۲۳۵G یک گوشى مقرون به صرفه است که به طرز عجیبى از چیپست 
اسنپدراگون ۷۵۰G بهره مى برد. این در حالى است که گوشى هاى هم رده در بهترین 
حالت داراى چیپست هاى ضعیف تر مدیاتک هستند. ظاهراً این گوشى مدل 2020 
سامسونگ ویژگى داشته که باعث شده سامسونگ بتاى اندروید 14 و رابط کاربرى 

One UI6,0 را براى آن منتشر کند.
در حالى که بتاى آپدیت اندروید 14 براى هیچ یک از گوشى هاى ارزان قیمت سرى 
Galaxy M و Galaxy A یا حتى مدل هاى دیگر ســرى Galaxy F منتشر نشده 

است، گزارش ها حاکى از آغاز عرضه آن براى گوشى گلکسى F۲۳ هستند.
ظاهراً نســخه بتاى آپدیت اندروید 14 و رابط کاربرى One UI6,0 براى گوشــى 
Galaxy F۲۳ تحت فریمور E۲۳۶BXXU۴ZWJ۲ منتشر شده است و حدود 2,6 

گیگابایت حجم دارد، بنابراین دانلود آن از طریق واى فاى ایده بهترى نســبت به 
اینترنت موبایل به نظر مى رسد. در ظاهر این آپدیت فعلاً در هندوستان منتشر شده 

است و وصله هاى امنیتى اندروید تا ماه اکتبر 2023 را با خود دارد.
درست همانند دیگر آپدیت هاى بتاى سامسونگ، براى دریافت این آپدیت نیز باید 
برنامه Samsung Members را نصب کرد و عضو آن شد. کافى است پس از انجام 
 Download رفته و بر روى گزینه Settings»Software update این کار، به مسیر

and install ضربه بزنید تا در دسترس بودن آپدیت بررسى و نهایتاً نصب شود.

سامسونگ گوشى Galaxy F۲۳ را در سال 2022 با سیستم عامل اندروید 12 روانه 
 One بازار کرد که بعدتر به اندروید 13 آپدیت شد، از همین رو دریافت بتاى اندروید
UI6,0 توسط چنین گوشى مى تواند یک نشــانه مثبت براى دارندگان گوشى  هاى 

ارزان تا میان رده گلکسى سامسونگ باشد.

مقایسه اپل واچ اولترا
 با اپل واچ اولترا ۲

با پاور بانک های سامسونگ بیشتر آشنا شوید

تغییر رمز وای فای در تغییر رمز وای فای در ۶۶ مرحله مرحله

شیائومی ۱۴ پرو با طراحی جذاب
غافلگیری بزرگ سامسونگ برای  به بازار می آید 

دارندگان یک گوشی کمتر مطرح

دم شوید و در کادر نام کاربرى و رمز 
 را وارد کنید.

ررررگر ســیر با مرو
 خود باید

ـوید.
لاولا
ج 

باز  صفحه اى برایتان
ت اطلاعاتى نظیر نام کاربرى و رمز 
ال اگر اطلاعات را قبلا تغییر داده اید 
را به یاد ندارید، دکمه ریست مودم را 

PresharedKey بیابید و آن

کادرى که در مقابل آن نوشت
جدید خود را وارد و در نهایت
واى فاى را با موفقیت پشتس
هنگام تغییــر رمز اتصال هم
مى شود و باید دوبار
فاى به آن
کافیست
تنظیمات وا
فاىخود کلیک کر
ضربه بزنید، اکنون

متصل شوید.

روشنایى 502 پیکسل است اما در عوض، میزان
نمایشگر ســاعت جدید اپل، 3000 نیت بوده که 
50 درصد بیشــتر از واچ اولترا 1 اســت. به گفته  

80 درصدى به جاى 0
نیاز دارند. شما مى توانی
آ 8ساعت ها تا 8 ساعت از
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گفته شده است که روده دومین مغز بدن است و زمانى که روده ناسالمى دارید، مى تواند 
تمام بدن شما را تحت تاثیر قرار دهد. روده ناسالم مى تواند با علائم مختلفى در سراسر 

بدن مرتبط باشد، از جمله:
ناراحتى معده: اگر معده شــما اغلب با علائمى مانند گاز، نفخ، اسهال، یبوست و درد 
شکم ناراحت است، اینها مى توانند نشانه هاى سندرم روده تحریک پذیر باشند، یک 

بیمارى شایع که روده بزرگ را تحت تاثیر قرار مى دهد.
خستگى: افراد مبتلا به سندرم خســتگى مزمن ممکن است در میکروبیوم روده که 
متشکل از باکترى ها، میکروارگانیســم ها، قارچ ها و ویروس هاى موجود در دستگاه 

گوارش است، عدم تعادل داشته باشند.
تمایل شدید به غذا: خوردن بیش از حد قند مى تواند منجر به فراوانى باکترى هاى بد 

در روده و اختلالات روده اى شود.
تغییرات غیر عمدى در وزن: تحقیقات تفاوت هایــى را در میکروبیوم هاى روده افراد 
لاغر و چاق پیدا کرده است. مطالعه اى نشان داد که یک رژیم غذایى به سبک غربى 
سرشار از چربى و کربوهیدرات هاى تصفیه شده ممکن است باکترى هاى روده اى را 

که با چاقى مرتبط هستند ترویج کند.
تحریک پوست: تحقیقات همچنین ارتباط بین روده ناسالم و مشکلات پوستى مانند 

آکنه، پسوریازیس و اگزما را نشان داده است.
آلرژى: روده ناسالم مى تواند نقش پیچیده اى در شرایط آلرژیک از جمله آلرژى هاى 
تنفسى، آلرژى هاى غذایى و حساسیت هاى پوستى ایفا کند. بنابراین میکروبیوم روده 

ممکن است بر تغذیه، پوست و حتى ریه ها تاثیر بگذارد.
شــرایط خودایمنى: یک باکترى خاص روده پروتئینى تولید مى کند که ممکن است 
باعث شروع شرایط خودایمنى مانند آرتریت روماتوئید، کولیت اولسراتیو و ام اس شود.
مشکلات خلقى: یک ارتباط کاملاً مستند بین روده و مغز وجود دارد و تاثیر روده ممکن 
است به خلق و خوى شما نیز گسترش یابد. اختلالات روده و التهاب در سیستم عصبى 
مرکزى ممکن اســت علل بالقوه اضطراب و افسردگى باشند و پروبیوتیک ها ممکن 

است به درمان این شرایط کمک کنند.
میگرن: ارتباط روده و مغز ممکن است بر میگرن نیز تاثیر بگذارد.

 اولین قــدم در بهبــود روده، شناســایى و حذف غذاهاى مشکل ســاز اســت. از 
خوردن غذاهایى که بر پوشــش روده ها تاثیر مى گذارند دســت بکشــید، این کار 
مى تواند به دســتگاه گوارش شــما اســتراحت داده و به آن فرصتى براى بهبودى

 بدهد. 

ابراهیم نورى گوشکى، متخصص پزشکى خانواده، دانشگاه علوم پزشکى شهید بهشتى 
در گفت وگو با خبرنگار سلامت خبرگزارى فارس درخصوص حالت به کما رفتن افراد 
توضیح داد: کما حالت از دست دادن هوشیارى طولانى مدت است. این حالت مى تواند 
دلایل مختلفى داشته باشد، از جمله آسیب ضربه اى به سر، سکته مغزى، تومور مغزى، 
یا مسمومیت با مواد مخدر یا الکل. کما حتى ممکن است به دلیل یک بیمارى زمینه اى 
مانند دیابت یا عفونت ایجاد شــود. کما یک اورژانس پزشکى است. اقدام سریع براى 
حفظ زندگى و عملکرد مغز لازم است. پزشــکان معمولاً یک سرى آزمایش خون و 

اسکن مغز را براى علت کما سفارش مى دهند تا درمان مناسب شروع شود.
وى افزود: کما معمولاً بیشــتر از چند هفته طول نمى کشــد. افرادى که براى مدت 
طولانى ترى بیهوش هستند ممکن است به یک حالت نباتى پایدار، که به عنوان حالت 
نباتى پایدار یا مرگ مغزى شناخته مى شود، روى آورند.علائم کما معمولاً عبارتند از، 
چشم هاى بسته، کاهش رفلکس هاى ساقه مغز، مانند پاسخ ندادن مردمک ها به نور، 
هیچ پاسخى از اندام ها وجود ندارد، هیچ پاسخى به محرك هاى دردناك وجود ندارد 

و تنفس نامنظم.
متخصص پزشــکى خانواده افزود: کما یک اورژانس پزشکى اســت و باید به دنبال 
مراقبت هاى پزشکى فورى براى فرد در کما باشید. بســیارى از مشکلات مى توانند 
باعث کما شوند. چند نمونه عبارتند از: آسیب هاى تروماتیک مغزى، این ها اغلب در اثر 
برخورد هاى ترافیکى یا اعمال خشونت آمیز ایجاد مى شوند. همچنین کما مى تواند باعث 
بروز سکته شود،  کاهش یا توقف جریان خون به مغز که به عنوان سکته مغزى شناخته 

مى شود، مى تواند ناشى از انسداد شریان ها یا پاره شدن رگ خونى باشد.
وى افزود: تومور هاى مغز یا ساقه مغز مى توانند باعث کما شوند. سطح قند خون خیلى 

بالا یا خیلى پایین مى تواند باعث کما شود. افرادى که پس از حمله قلبى از غرق شدن 
نجات یافته یا احیا شده اند ممکن است به دلیل کمبود اکسیژن به مغز دچار کما شوند.

عفونت هایى مانند آنسفالیت و مننژیت باعث تورم مغز، نخاع یا بافت هایى مى شوند که 
مغز را احاطه کرده اند. موارد شدید این عفونت ها مى تواند منجر به آسیب مغزى یا کما 
شود. تشنج هاى مداوم مى تواند منجر به کما شود. قرار گرفتن در معرض سموم، مانند 
مونوکسید کربن یا سرب، مى تواند باعث آسیب مغزى و کما شود. مصرف بیش از حد 

مواد مخدر یا الکل مى تواند منجر به کما شود.
وى تصریح کرد: اگرچه بسیارى از افراد به تدریج از کما بهبود مى یابند، برخى دیگر وارد 
یک حالت نباتى پایدار مى شوند یا مى میرند. برخى از افرادى که از کما بهبود مى یابند 

در نهایت با ناتوانى هاى عمده یا جزئى مواجه مى شوند.

کُما به چه دلایلی رخ می دهد؟کُما به چه دلایلی رخ می دهد؟وقتی روده ناسالم استوقتی روده ناسالم است

محققان با قرار دادن زهر زنبور عسل درون نانوذرات، ترکیبى ساختند که روى موش ها اثرات درمانى 
مشابه با آنتى بیوتیک دارد.

آنتى بیوتیک ها ممکن اســت باعث تغییرات ژنتیکى در باکترى ها شوند که منجر به مقاومت در برابر 
1 میلیون مرگ به دلیل باکترى هاى مقاوم به آنتى  این ترکیبات مى شود، در واقع، هر ساله بیش از 27

بیوتیک رخ مى دهد.
استافیلوکوکوس اورئوس مى تواند باعث آبسه هاى پوستى، ذات الریه و همچنین عفونت هاى مفاصل 
و جریان خون شود، در حالى که ســویه هاى مقاوم به آنتى بیوتیک آن مى توانند پیامد هاى شدیدترى 
ایجاد کنند، بنابراین بررســى جایگزین هاى آنتى بیوتیک ها، مانند روغن هاى ضرورى، محصولات 

طبیعى و سم ها ضرورى است.
در مقاله اى که به تازگى به چاپ رسیده است، محققان اثرات ضد باکتریایى و سیتوتوکسیک نانوذرات 

کیتوزان (CS) پر شده با زهر زنبور عسل را ارزیابى کردند.
زهر زنبور عســل یک مایع بى رنگ، بى بو، تلخ و اسیدى است که حاوى چندین مولکول فعال است. 
این ترکیب داراى خواص ضدالتهابى و ضد میکروبى اســت و براى بسیارى از بیمارى ها از سرطان و 

آرتریت روماتوئید گرفته تا آلزایمر استفاده مى شود.
با این وجود، ظرفیت درمانى زهر زنبور عســل در دُز خاصى محدود مى شود که وقتى از آن حد فراتر 

رود، سمیت سلولى ایجاد مى شود.
 با این حال، با روش هاى خاصى مى توان سمیت ســلولى مرتبط با زهر زنبور عسل را کاهش داد یا از 

بین برد. 
در این پروژه محققان اثرات سیتوتوکســیک و ضد باکتریایى زهر زنبور عسل را که درون نانوذرات 
بارگذارى شده بررسى کردند. محققان با کمک روش هاى مختلف نظیر طیف سنجى مادون قرمز تبدیل 
فوریه (FTIR)، میکروسکوپ الکترونى عبورى (TEM) و طیف سنجى همبستگى فوتون به بررسى 

زهر زنبور به صورت آزاد و محصور در نانوذرات پرداختند.
آزمایش درون تنى روى موش ها انجام شد و نتایج نشــان داد که رهایش زهر زنبور از نانوذرات تا 30 
دقیقه در بدن ادامه داشته و نتایج درمانى قابل توجهى به همراه دارد؛ به طورى که مى توان برخى نتایج 

را مشابه درمان با آنتى بیوتیک دانست.

مطالعات متعدد نشان مى دهند ازدواج در افزایش طول عمر، سلامت جسم 
و روح و همین طور مقابله با بیمارى ها موثر است.

با استناد به تحقیق هاى علمى ازدواج به سادگى مى تواند براى قلب، استخوان 
و سایر اندام هاى بدن مفید باشــد. به گفته محققان طول عمر متاهل ها از 
افراد مجرد هم سن خود بیشتر است و از خطرات جدى تا حد زیادى در امان 

هستند.
مطالعه اى در سال 2013 در مرکز پزشکى دانشگاه دوك دورهام نشان داده 
است که از بین افراد میانسال، 50 درصد آن هایى که متاهل هستند و رابطه 
پایدار دارند، شانس بیشترى براى داشتن عمر طولانى نسبت به مجرد هاى 

هم سن خود دارند.
مطالعه دیگرى که در دانشگاه شیکاگو و دانشگاهى در اوانستون انجام شده 
است، نشان داد که وقتى شرایط پراسترس و پرفشار است، افزایش هورمون 
اســترس (کورتیزول) در مجرد ها بیشتر از متاهل ها اســت. میزان بالاى 
استرس، بســترى براى ابتلا به بیمارى هاى مختلفى چون ضعف سیستم 

ایمنى بدن و مشکلات گوارشى را فراهم مى کند.
محققان بر این باورند که ازدواج هورمون هاى استرس را کاهش مى دهد؛ 
در نتیجه افراد با ســلامت و قدرت ذهنى کافى مى توانند با مشکلات رو به 

رو شوند.
نتیجه مطالعه اى که در مجله پیشگیرى از بیمارى هاى قلب و عروق منتشر 
شد، نشان مى دهد احتمال بروز حملات قلبى کشنده در متاهلین بسیار کمتر 
اســت. پیش بینى مى شــود که متاهل ها در صورت ابتلا به عوارض قلبى 

شرایط بهترى را تجربه کنند.
به گفته محققان دانشگاه کالیفرنیا، ازدواج براى سلامت پوست و استخوان 
هم مفید است. ازدواج به بهبود تراکم استخوان کمک کرده و خطر افزایش 

میزان پوکى استخوان را کاهش مى دهد.
گزارش هایى نشان مى دهند که استرس رابطه مستقیمى با پوکى استخوان 
دارد؛ بنابراین داشتن یک همسر حامى در کاهش میزان استرس و احتمال 

ابتلا به پوکى استخوان موثر است.
طبق نتایج یک مطالعه در دانشــگاه نیوجرسى، افرادى که متاهل هستند و 
تحت عمل جراحى قلب قرار مى گیرند؛ 3 برابر بیشتر از مجرد ها، بیش از 3 

ماه زنده مى مانند.
دکتر جف بال، مدیر اجرایى مرکز درمانى در غرب لس آنجلس گفته است: 
اگر از لحاظ عاطفى به کسى وابســتگى دارید، پس انگیزه اى براى زندگى 

دارید.
محققان دانشــگاه هاى هیوســتون و فیلادلفیا بیش از یک میلیون نفر را 
در طول 20 سال بررســى کردند و مشخص شــد که احتمال فوت مردان 
و بانوانى که از همســر خود جدا شــده اند، در اثر خطــرات غیر قابل پیش 
بینى شبیه به آتش ســوزى، مسمومیت، استنشــاق دود و ... 2 برابر بیشتر 

است.
دانشمندان مى گویند ازدواج با ایجاد یک رابطه پیوسته نزدیک، طرفین را از 

خطرات اورژانسى حفظ مى کند.
دکتر سالتز، استاد روانپزشــکى در بیمارستان پروتستان نیویورك و مدرسه 

پزشــکى کرونل ویل گفته است: اولین علامت افســردگى، از دست دادن 
خودادراکى و خودباورى است. همسرتان مى تواند به تشخیص و جلوگیرى 

از افسردگى در شما کمک کند.
طبق نتایج تحقیقى که در مجله انکولوژى در ســال 2013 منتشــر شــد، 
دانشمندان متوجه شــدند افرادى که متاهل و مبتلا به سرطان هاى بسیار 
خطرناك بودند، 20 درصد بیشتر از دیگران شــانس مقابله با آن را داشتند 
و حتى نتایج حاصــل از برخى انواع شــیمى درمانى نیــز موفقیت آمیزتر 

بود.
آن ها معتقدند داشتن یک رابطه پایدار به تشــخیص زودهنگام سرطان و 
شکست دادنش کمک مى کند. دکتر پراکاش، اســتاد علوم رفتارى مرکز 
پزشکى دانشگاه دوك گفته است: همسران مى توانند رفتار هاى بهداشتى 
مناسب مانند استفاده به موقع و درست از دارو ها و یا مصرف کمتر دخانیات 

را در دیگرى تقویت کنند.
دانشــمندان در دانشــگاه میســورى در کلمبیــا نیــز متوجــه شــدند 
متاهل هایى که احســاس خوشــبختى مى کننــد، کمتر بــه دیابت نوع 
2، بیمارى هاى قلبى و اســکلتى – عضلانى نســبت به مجــردان مبتلا 

مى شوند. 
دکتر الیزابت لمباردو، نویســنده و محقق گفته است: هر عاملى که استرس 
را افزایش دهد؛ مانند انتقاد هاى بیش از حد، خشم و کینه توزى، تاثیر بدى 
روى بدن مى گذارد. بنابراین کلید رهایى از بســیارى بیمارى هاى مزمن، 

ازدواج سالم است.

دردهای مچ پا چه زمانی خطرناک هستند؟نشانه های دانش آموزان بیش فعال

آیا ازدواج برای سلامتی مفید استآیا ازدواج برای سلامتی مفید است

رفتارهاى پرخاشــگرانه با کودکانى که به اختلال بیش فعالى دچار هستند، 
اوضاع را بدتر خواهد کرد.

سیما فردوسى، روانشــناس، در برنامه تلویزیونى به خصوصیات بیش فعالى 
کودکان و نحوه صحیح برخورد با آن ها سخن گفت.

فردوسى گفت: بیش فعالى به معناى فزون کنشــى است. در واقع کنش در 
این کودکان بالاست و نمى توانند مدتى در یک جا بنشینند. آنها توان تحمل 
کلاس هاى درس را ندارد. آنها بســیار صحبت مى کنند و حرف هایى فراتر از 

سن خود مى زنند.
وى افزود: بعضا پیش مى آید که کــودکان بیش فعال از خود رفتارهاى منفى 
مانند کتک زدن دیگران را انجام مى دهند. آنها شب ها دیر مى خوابند و عاشق 
خوراکى هاى انرژى زا هستند. این بیش فعالى گاهى با نقص دقت و توجه توام 

مى شود.

افراد سن بالا، حتما باید فعال بوده و در روز تقریبا بیست دقیقه، پیاده روى داشته 
باشند و به تقویت عضلات هم توجه داشته باشند.

دکتر «على ترکمان»، فوق تخصص ارتوپدى  با بیان این مطلب افزود: به طور 
کلى ما یکسرى دردهایى داریم که عامل آن مى تواند بیمارى هاى رماتیسمى 
باشد. بیمارى هاى رماتیســمى، مفاصل را درگیر مى کند که یکى از مفاصل 
آســیب پذیر، ناحیه ى مچ پا اســت که مى تواند به علت رماتیسم باشد البته 

خوشبختانه دردهاى رماتیسمى و ناحیه پا خیلى شایع نیست .
وى ادامه داد: دردهاى مچ پا بیش تر به علت کار، فعالیت و فشار زیاد است و این 
فشارها باعث مى شود تاندون هاى مچ پا التهاب دار مى شوند. به دردهاى ناحیه 

پاشنه پا، نیز التهاب پاشنه کف پا یا خار پاشنه مى گویند .
این فوق تخصص ارتوپدى در ادامه بیان کرد: در کودکان هم مچ پا ممکن است 
درد بگیرد که اکثرا به علت رشد بچه است و مشکلى ایجاد نمى کند؛ اما گاهى 
به صورت مادرزادى است و حرکت ها و فعالیت هاى کودك ممکن است، درد 

داشته باشد؛ اما باید بررسى شود تا علت مشخص شود.
وى تصریح کرد: خوشــبختانه دردهاى مچ پا و پاشــنه خطراتــى ندارند و 

این روانشناس اظهار داشت: نقص دقت عموما آشکارا خود را در عملکرد بچه 
در مدرسه نشان مى دهد. این بچه ها در نوشتن مشق هاى خود به کرات دچار 
اشتباه مى شود یا چیزهایى را جا مى اندازند. در کنار آن نمى توانند بیش از چند 
دقیقه روى یک یک موضوع متمرکز شوند؛ مثلا نمى توانند یک کارتون را تا 

آخر تماشا کنند.
وى گفت: والدین این موضوع را در نظر داشته باشند که در صورتى که چنین 
علائمى را در کودك خود دیدند، به روانشناس یا روانپزشک کودك مراجعه 
کنند؛چرا که تمام اختلالات این چنینى بهتر است که در دوران کودکى معالجه 
شوند. این اختلالات عموما ناشى از این است که هورمونى به نام دوپامین در 
مغز متعادل نیســت و به همین جهت در بعضى موارد مصرف دارو نیز توسط 

پزشک توصیه مى شود.
فردوسى ابراز کرد: در اختلالات بسیارى از مسائل با یکدیگر همپوشى دارند 
که این ممکن است ما را به اشــتباه بیاندازد. لذا باید تشخیص افتراقى توسط 
پزشک صورت بگیرد تا علائم به صورت تخصصى شناسایى شده و اقدامات 

لازم در جهت معالجه انحام شود.

نگران کننده نیســتند. درد اذیت 
کننده اســت؛ اما آینــده ى بدى 
ندارد. دردها تا دو مــاه مى توانند 

با دارو آرام شوند؛ اما اگر بیش تر از دو ماه به 
طول انجامید نیاز به بررسى است.

این فوق تخصص ارتوپدى گفت: افرادى که صافى کف پا دارند یا افرادى که 
افزایش قوس کف پا دارند، دچار درد مى شوند که فشاردر آن ناحیه دردشان را 
بیش تر مى کند. این افراد از کفى باید استفاده کنند تا کمک کننده باشد و فشار 

را کمتر کند. در موارد شدیدتر ممکن است نیاز به عمل جراحى باشد.
وى در خصوص علت هاى ورم مچ پا گفت: ورم یکى از مشخصه هاى بیمارى 
هاى رماتیسمى است اما باید دقیق تر بررســى و معاینه شود. مفصل هم باید 

بررسى شود تا علت ورم مشخص گردد.
ترکمان در پایان اظهارداشت: دردهاى مچ پا که هنگام حرکات کششى ایجاد 
مى شود، اغلب به خاطر خستگى کار و فشــار فعالیت مى باشد و ممکن است 
اشکال ساختارى داشته باشند از این رو، عضلات شان خسته شود و درد داشته 

باشند؛ که با حرکات کششى خستگى کم مى شود و درد کاهش مى یابد.

دانستنی هایی درباره خواص درمانی 
زهر زنبور عسل

؟؟

ذیت
بدى 
توانند 

شتر از دو ماه به
ست.
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آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره از هیات قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در ثبت شرق اصفهان

در اجراى ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند 
رسمى و بر حسب ماده 3 قانون مذکور آرا ذیل که از طرف این هیات مبنى بر تایید انتقال 
عادى و یا سهم مفروزى متقاضى صادر گردیده در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى 
شود تا شخص یا اشخاصى که به آرا مذکور اعتراض دارند از تاریخ اولین انتشار ظرف 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم نموده و در مهلت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض فرصت دارند نسبت به تقدیم دادخواست به دادگاه صالحه و ارایه گواهى مبنى 
بر طرح دعوى اقدام نمایند و اقدامات ثبت موکول به ارایه حکم قطعى دادگاه خواهد بود 
و در صورت انقضا مهلت و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد 

شد و صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود .
1- راى شــماره 140160302027013831 مــورخ 1401/11/23 زینب مهترى 
خوراسگانى فرزند محمود بشــماره شناســنامه 647 صادره از اصفهان بشماره ملى 
1291582071 در ششــدانگ یکباب ســاختمان احداثى بر روى قسمتى از قطعه 
زمین پلاك 3 فرعى از اصلى 6921 که ســابقاً 6920 و6921  بوده که در راســتاى 
استانداردسازى به 6921/3  تغییر یافته است واقع در بخش 5 ثبت اصفهان به مساحت 
206/07 مترمربع. خریدارى طى سند رسمى.تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/07/10- 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/07/25- م الف: 1577253 -رییس منطقه ثبت اسناد و 

املاك شرق اصفهان - مهدى صادقى وصفى/07/151

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابرراى 6515 مورخ 1402/05/16 به شماره کلاســه 2036 مالکیت آقاي / خانم 
محسن صفاران خوزانی به شناسنامه شماره 458 کدملی 1141578786 صادره خمینی 
شهر فرزند حسینعلی در ششــدانگ یکباب مغازه به مساحت 22/29 متر مربع پلاك 
شماره 820 فرعی از 85 اصلی واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینی شهر 
به موجب ســند 242909 مورخ 1399/03/26 دفترخانه 73 و ملاحظه نقشه ملک و 

گزارش کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است.
لذا به منظور اطــلاع عموم مراتب در دو نوبــت به فاصله 15 روز آگهى میشــود در 
صورتى که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضى اعتراضى داشــته 
باشــند میتوانند از تاریخ انتشــار اولیــن آگهى به مــدت 2 ماه اعتــراض خودرا به 
این اداره تســلیم وپس از اخذ رســید ظرف مدت 1 مــاه از تاریخ تســلیم اعتراض 
دادخواســت خــود را به مراجــع قضایــى تقدیم نمایــد بدیهى اســت در صورت 
انقضاى مدت مذکــور و عدم وصول اعتــراض طبق مقررات ســند مالکیت صادر 
خواهد شــد. تاریخ انتشــار نوبــت اول :1402/07/10 -تاریخ انتشــار نوبت دوم :
1402/07/25- م الف: 1577474 -  سید محمدحسن مصطفوى - رئیس اداره ثبت 

اسناد و املاك شهرستان خمینى شهر- ازطرف حمید سعیدى /07/154

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابرراى 6561 مورخ 1402/05/18 به شماره کلاســه 2050 مالکیت آقاي / خانم 
فرزانه امانی به شناسنامه شــماره 825 کدملی 1141210908 صادره فرزند اکبر در 
ششدانگ یکباب خانه به مساحت 283/17 متر مربع پلاك شماره 1299 فرعی از 99 
اصلی واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینی شهر به موجب سند 35576 
مورخ 97/07/03 دفترخانه 300 و ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس منتخب و 
پاسخ وضعیت ثبتی که حکایت از احراز مالکیت متقاضی نسبت به ملک ملاحضه نقشه 

ملک و گزارش کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است .
لذا به منظور اطــلاع عموم مراتب در دو نوبــت به فاصله 15 روز آگهى میشــود در 
صورتى که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضى اعتراضى داشــته 
باشــند میتوانند از تاریخ انتشــار اولیــن آگهى به مــدت 2 ماه اعتــراض خودرا به 
این اداره تســلیم وپس از اخذ رســید ظرف مدت 1 مــاه از تاریخ تســلیم اعتراض 
دادخواســت خــود را به مراجــع قضایــى تقدیم نمایــد بدیهى اســت در صورت 
انقضاى مدت مذکــور و عدم وصول اعتــراض طبق مقررات ســند مالکیت صادر 
خواهد شــد. تاریخ انتشــار نوبــت اول :1402/07/10 -تاریخ انتشــار نوبت دوم :
1402/07/25- م الــف: 1577637 -  ســید محمدحســن مصطفــوى - رئیس 
اداره ثبــت اســناد و امــلاك شهرســتان خمینــى شــهر- ازطــرف حمیــد 

سعیدى /07/156
آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف

برابرراى 4317 مورخ 1402/03/30 به شماره کلاســه 1630 مالکیت آقاي / خانم 
معصومه شمس کهریزسنگی به شناسنامه شماره 60 کدملی 1091746060 صادره 
فرزند محمد در سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب خانه به مساحت 129/14 متر مربع 
پلاك شــماره 310 فرعی از 159 اصلی واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک 
خمینی شهر به موجب قولنامه عادى و دفتر 31 صفحه 463 و ملاحظه نقشه ملک و 

گزارش کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است .
برابرراى 4318 مورخ 1402/03/30 به شماره کلاسه 1631 مالکیت آقاي / خانم شیبا 
ملکی خوزانى به شناسنامه شماره 1130570134 کدملی 1130570134 صادره فرزند 
حمید در سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب خانه به مساحت 129/14 متر مربع پلاك 
شــماره 310 فرعی از 159 اصلی واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینی 
شهر به موجب قولنامه عادى و دفتر 31 صفحه 463 و ملاحظه نقشه ملک و گزارش 

کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است .
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند میتوانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خودرا به این اداره تسلیم وپس از اخذ 
رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تســلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى 
تقدیم نماید بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 
مقررات سند مالکیت صادر خواهد شــد. تاریخ انتشــار نوبت اول :1402/07/10 -

تاریخ انتشــار نوبت دوم :1402/07/25- م الف: 1577708 -  ســید محمدحســن 
مصطفوى - رئیس اداره ثبت اســناد و املاك شهرســتان خمینى شــهر- ازطرف

 حمید سعیدى /07/158

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابرراى 6523 مورخ 1402/05/16 به شماره کلاسه 0481 مالکیت آقاي / خانم اکبر 
پیمانی فروشانی به شناسنامه شماره 20516 کدملی 1140204718 صادره فرزند یداله 
در ششدانگ یکباب خانه به مســاحت 255/89 متر مربع پلاك شماره 1909 فرعی 
از 72 اصلی واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینی شــهر به موجب دفتر 
الکترونیک 31-1402 و طبق سند 49502 مورخ  1402/02/20 دفتر 322 و ملاحظه 

نقشه ملک و گزارش کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است .
لذا به منظور اطــلاع عموم مراتب در دو نوبــت به فاصله 15 روز آگهى میشــود در 
صورتى که اشخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند 
میتوانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خودرا به این اداره تسلیم 
وپس از اخذ رســید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تســلیم اعتراض دادخواست خود را به 
مراجع قضایــى تقدیم نماید بدیهى اســت در صورت انقضاى مــدت مذکور و عدم 
وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت صادر خواهد شــد. تاریخ انتشار نوبت 
اول :1402/07/10 -تاریخ انتشــار نوبت دوم :1402/07/25- م الف: 1577816 -
 رئیس اداره ثبت اســناد و املاك شهرســتان خمینى شــهر -  ســید محمدحسن

 مصطفوى/07/160

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شــرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت بــه فاصله 15 روز آگهى مى 
شود. درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته 
باشند مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره 
ثبت اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 4658 
مورخ 1402/07/04 آقاى محمد مختارى فرزند اسماعیل محمد ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 196 مترمربع قسمتى از پلاك شماره 21 فرعى از 835 اصلى 
واقع در قطعه 3 بخش 11 حــوزه ثبت ملک اصفهان- ( گواهى شــهود/ خریدارى 
بوســیله قولنامه عادى از طرف مهدى یزدانى که مقدار یک حبه و نود و یک صدم 
حبه مشاع از هفتاد و دو حبه ششدانگ بنامش سابقه ثبت و سند مالکیت دارد.تاریخ 
انتشــار نوبت اول:1402/07/25-تاریخ انتشــار نوبت دوم:1402/08/10-م الف: 
1585203-غلامرضا شیرانى-سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد-از 

طرف داوود قورئیان نجف آبادى/07/260 

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شــرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت بــه فاصله 15 روز آگهى مى 
شود. درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته 
باشند مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره 

ثبت اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 5044 
مورخ 1402/07/20 آقاى على آخوندى فرزند اکبر ششدانگ یکباب خانه به مساحت 
204/50 مترمربع قسمتى از پلاك شــماره 21 فرعى از 835  اصلى واقع در قطعه 3 
بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک رسمى مشاعى مى باشد.تاریخ 
انتشــار نوبت اول:1402/07/25-تاریخ انتشــار نوبت دوم:1402/08/10-م الف: 
1585222-غلامرضا شیرانى-سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد-از 

طرف داوود قورئیان نجف آبادى/07/262

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شــرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت بــه فاصله 15 روز آگهى مى 
شود. درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته 
باشند مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره 
ثبت اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 5055  
مورخ 1402/07/20 آقاى محمد قوقئى نجف آبادى فرزند على ششــدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 205/94 مترمربع قسمتى از پلاك شماره 166 اصلى واقع در 
قطعه 5 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان- متقاضى مالک رسمى  مشاعى مى باشد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1402/07/25-تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/08/10-م الف: 
1585288-غلامرضا شیرانى- سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد- از 

طرف داوود قورئیان نجف آبادى/07/264

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شــرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت بــه فاصله 15 روز آگهى مى 
شود. درصورتى که اشخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضیان اعتراضى 
داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را 
در اداره ثبت اســناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى 
شــماره 2655 مورخ 1402/05/01 آقاى محمد حسین حمله دارى فرزند مصطفى 
ششــدانگ یکباب مغازه  به مســاحت 26/10  مترمربع قســمتى از پلاك شماره 
0 فرعــى از 537 اصلى واقع در قطعــه 10 بخش 11 حوزه ثبــت ملک اصفهان -
 متقاضى مالک رسمى  مشاعى مى باشــد. تاریخ انتشار نوبت اول:1402/07/25-

تاریخ انتشــار نوبت دوم:1402/08/10-م الف: 1585325-غلامرضا شــیرانى- 
سرپرســت واحد ثبتى حــوزه ثبت ملک نجــف آبــاد-از طــرف داوود قورئیان

 نجف آبادى/07/266

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صــادره هیاتهــاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد ســند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات 
مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشــخصات متقاضیان و 
املاك مورد تقاضا به شــرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهى مى شــود. درصورتى که اشخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضیان 
اعتراضى داشــته باشــند مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مــدت دو ماه 
اعتراض خود را در اداره ثبت اســناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مرجع قضایى تقدیم 
نمایند. راى شــماره 3955 مورخ 1402/06/12 آقاى حمیــد حیدرى فرزند محمد 
باقر ششــدانگ یکباب خانه به مساحت 150/4 مترمربع قســمتى از پلاك شماره 
259 فرعى از 901 اصلى واقــع در قطعه 4 بخش 11 حوزه ثبــت ملک اصفهان- 
متقاضى مالک رسمى  مشاعى مى باشد. تاریخ انتشــار نوبت اول:1402/07/25-
تاریخ انتشــار نوبت دوم:1402/08/10-م الف: 1585189-غلامرضا شــیرانى-
سرپرســت واحد ثبتى حــوزه ثبت ملک نجــف آبــاد-از طــرف داوود قورئیان

 نجف آبادى/07/268

آگهى تحدید حدود اختصاصى
چون خانم مریم هنرمند فرزنــد غلامعلى در  اجراى مقــررات قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رســمى تقاضاى صدور سند مالکیت 
نسبت به  ششدانگ یکباب خانه واقع در محدوده پلاك 876 اصلى  واقع در قطعه 3 
نجف آباد  بخش 11 ثبت اصفهان را نموده و راى شماره 1402 مورخه 1402/03/16 
هیات حل اختلاف موضوع قانون مذکور نسبت به آن صادر شده و تحدید حدود اولیه 
پلاك 876 تاکنون بعمل نیامده،لذا طبق تبصره مــاده 13 قانون فوق الذکر تحدید 
حدود پلاك شماره 17 فرعى از 876 اصلى واقع در قطعه 3 نجف آباد بخش 11 ثبت 
اصفهان بنام خانم مریم هنرمند در روز شنبه مورخ 1402/08/27 از ساعت 8 صبح 
در محل شروع و بعمل خواهد آمد. لذا بموجب این آگهى به کلیه مالکین ومجاورین 
اخطارمى گردد که در ساعت و روز مقرر در این آگهى در محل حضوریابند. اعتراضات 
مالکین مجاور مطابق ماده 20 قانــون ثبت ازتاریخ تنظیم صورت  مجلس تحدیدى 
تاســى (30) روز پذیرفته خواهدشــد. اعتراض به تقاضاى تحدید حدود بایســتى 
توسط معترض ظرف مدت یکماه از تاریخ تســلیم اعتراض به مرجع ثبتى با تقدیم 
دادخواســت به مرجع ذیصلاح قضائى صورت پذیرد . تاریخ انتشار:1402/07/25-
م الف:1585716-رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان نجف آباد-غلامرضا 

شیرانى جوزدانى/07/270

آگهى تحدید حدود اختصاصى
چون تحدید حدود قسمتى از املاك بخش 3 حوزه ثبتى آران و بیدگل به علت عدم 
حضور مالک، تاکنون به عمل نیامده، لذا با توجه به دســتور اخیر ماده 15 قانون ثبت 
و طبق تقاضاى مالکین ذیل، تحدید حدود اختصاصى املاك مرقوم در تاریخ هاى 
تعیین شده در ساعت 8 صبح شروع و انجام خواهد شــد و در صورت مصادف با روز 

تعطیل عملیات تحدیدى به روز بعد موکول خواهد شد.
شماره هاى فرعى از پلاك 3 اصلى واقع در معین آباد بیدگل بخش سه آران و بیدگل

3347 فرعى: آقاى حســین مجیدى بیدگلى به شناســنامه شــماره 2015 کدملى 
6199966813 فرزند عباس و خانم فاطمه ســادات هاشمیان بیدگلى به شناسنامه 
شــماره 6190078151 کدملى 6190078151 فرزند سیدحســین (بالمناصفه)، 

ششدانگ یکبابخانه به مساحت 87 مترمربع مفروز از 437 فرعى
شماره هاى فرعى از پلاك 1350 اصلى واقع در اماکن بخش سه آران و بیدگل

20 فرعى: خانم فاطمه آذین به شناسنامه شــماره 10504 کدملى 6199145011 
فرزند محمد، ششــدانگ یکبابخانه به مســاحت 56 مترمربع مفروز از 17 فرعى و 

قسمتى از 12 فرعى و قسمتى از مشاعات اصلى مذکور
شماره هاى فرعى از پلاك 2257 اصلى واقع در اماکن بخش سه آران و بیدگل

126 فرعــى: آقاى قاســم فخرآبــادى آرانى به شناســنامه شــماره 309 کدملى 
6199747976 فرزند حســن، ششدانگ یکبابخانه به مســاحت 138,25 مترمربع 

مفروز از 4 فرعى
شماره هاى فرعى از پلاك 2638 اصلى واقع در احمدآباد بخش سه آران و بیدگل

3636 فرعى: خانــم عطاخانم میرزازاده آرانى به شناســنامه شــماره 137 کدملى 
6199567684 فرزند على، ششدانگ یکبابخانه به مساحت 170,50 مترمربع

3637 فرعى: آقاى مصطفى رضائى به شناسنامه شــماره 6190034225 کدملى 
6190034225 فرزند على احمد، ششدانگ یکبابخانه به مساحت 148,35 مترمربع 

مفروز از باقیمانده اصلى مذکور
1402/08/20

شماره هاى فرعى از پلاك 2640 اصلى واقع در آراندشت بخش سه آران و بیدگل
131 فرعى: جواد توکلى آرانى ش ش 45 فرزند ملاحسین بدعوى متصدى و تولیت 
بر وقف و حسین دربندى آرانى  ش ش 303 فرزند ملاعباس بدعوى نظارت بر وقف 
(موقوفه چهارسوق آران با شناسه ملى 14000773912 به تصدى اداره اوقاف و امور 

خیریه)، ششدانگ قطعه زمین سه قفیزى
2249 فرعــى: آقاى حمیدرضا بهرامى نژاد به شناســنامه شــماره 34580 کدملى 
0059176210 فرزند ناصر، ششــدانگ یکبابخانه به مساحت 257 مترمربع مفروز 

از باقیمانده 235 فرعى
شماره هاى فرعى از پلاك 2645 اصلى واقع در وشاد بخش سه آران و بیدگل

320 فرعى: عباس صادقى آرانى فرزند على محمد به ش ش و کد ملى 1250021677 
و غیره، ششدانگ یکدرب باغ محصور و مشجر هفده و نیم قفیزى

1402/08/21
به موجب این آگهى به کلیه مالکین و مجاورین اخطار میگردد که در روز و ســاعت 
مقرر در محل حضور یابند. اعتراضات مالکین یا مجاورین مطابق ماده 20 قانون ثبت 
از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدیدى تا 30 (ســى) روز پذیرفته خواهد شد.تاریخ 
انتشــار: 1402/07/25 –م الف:1581614-رییس اداره ثبت اسناد و املاك آران و 

بیدگل- حامد فکریان آرانى/07/271

فقدان مدارك
سند و برگ سبز یک دستگاه موتور سیکلت جت رو تیپ 
LX150 مــدل 1384 بنزینى به شــماره موتور 368955 
شماره تنه ICJ8483622 به شماره پلاك 627/16567 
ایــران متعلق بــه مجید بخت افــروز به شــماره ملى 
1287297676 فرزند محمد مفقــود گردیده و از درجه 

اعتبار ساقط مى باشد.

آگهى تغییرات 
شرکت سهامى خاص صدر ذوب رضوانشهر به شناسه ملى 10862058537 و به شماره 
ثبت 518 به استناد صورتجلســه هیئت مدیره مورخ 1402/06/18 تصمیمات ذیل اتخاذ 
شد آقاى رضا چترائى به شماره ملى 1080522530 به سمت مدیرعامل آقاى حسینعلى 
چترائى به شماره ملى 1091329907 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره آقاى على چترائى 
به شماره ملى 1091551308 به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت دو سال انتخاب گردیدند 
کلیه اوراق و اسناد مالى و تعهدات شرکت با امضا مدیرعامل و رئیس هیئت مدیره همراه با 
مهر شرکت معتبر است. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان مرجع ثبت شرکت ها و 

موسسات غیرتجارى تیران و کرون (1584506)

آگهى تغییرات 
شرکت سهامى خاص زمرد مالک ایرانیان به شناسه ملى 10260589176 و به شماره 
ثبت 41208 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى فوق العاده مورخ 1402/07/15 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد: -محل شرکت به آدرس استان اصفهان، شهرستان اصفهان، 
بخش مرکزى، شهر اصفهان، نقش جهان، کوچه (مسجد علوى)، خیابان هاتف، پلاك 
146 -، مجتمع تجارى زرنگار، طبقه 1، واحد 56 به کد پستى 8147996119 تغییر 
یافت و ماده مربوطه دراساســنامه اصلاح گردید . اداره کل ثبت اسناد و املاك استان 

اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1582944)

آگهى تغییرات 
شرکت سهامى خاص گل افرام به شناســه ملى 10260290670 و به شماره ثبت 
7965 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى مورخ 1402/06/19 تصمیمات ذیل 
اتخاذ شد: آقاى حسین ترابى دلیگانى به شماره ملى 1270298135 به سمت عضو 
اصلى هیئت مدیره وآقاى اکبر ترابى دلیگانى به شماره ملى 5110741018 به سمت 
عضو اصلى هیئت مدیره وآقاى حسن ترابى دلیگانى به شماره ملى 6609944385 به 
سمت عضو اصلى هیئت مدیره براى مدت دو سال انتخاب گردیدند.روزنامه کثیرالانتشار 
نصف جهان جهت نشر آگهى هاى شرکت تعیین گردید. اداره کل ثبت اسناد و املاك 

استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1584484)

آگهى تغییرات 
شرکت سهامى خاص نویان ماشین رایان به شناسه ملى 14010827620 و به شماره ثبت 70229 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى بطور فوق العاده 
مورخ 1402/04/30 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: - الهه مؤمنى پزوه به شماره ملى 1270661132 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره حسین قصابى خوراسگانى 
به شماره ملى 1270958011 به سمت مدیرعامل و به ســمت رئیس هیئت مدیره مجید راد اندیش به شماره ملى 1283700085 به سمت عضو اصلى هیئت 
مدیره تا تاریخ 1404/04/30 انتخاب گردیدند. -کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل: چک، سفته، بروات، قراردادها، عقود اسلامى و اوراق عادى 
و ادارى با امضاء مدیرعامل منفرداً و با مهر شرکت معتبر است. - رضا ملائى به شماره ملى 1271061031 به سمت بازرس اصلى ، سجاد شهابى به شماره ملى 
4622645378 به سمت بازرس على البدل براى مدت یکســال انتخاب گردیدند. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات 

غیرتجارى اصفهان (1584475)

آگهى تغییرات 
شرکت تعاونى درب و پنجره سازان منطقه برخوار اصفهان به شناســه ملى 10260224458 و به شماره ثبت 2586 به اســتناد نامه ى شماره 2208 مورخ 
1402/06/19 اداره تعاون کار ورفاه اجتماعى شهرستان برخوار تصمیمات ذیل اتخاذ شد: -مرتضى فروتن جزى به کد ملى 5110421961 به سمت رئیس هیئت 
تصفیه ، علیرضا داورى دولت آبادى به کد ملى 6609539952 به سمت نایب رئیس و مدیر هیئت تصفیه ، عبدالعلى رفیعى به کد ملى 6609552444 به سمت 
منشى هیئت تصفیهبراى مدت 2 انتخاب گردیدند. - کلیه اسناد و اوراق مالى و تعهد آور و قراردادها با امضاى علیرضا داورى (مدیر تصفیه) و مرتضى فروتن (رئیس 
هیئت تصفیه) و در غیاب رئیس با امضاى عبدالعلى رفیعى (منشى هیئت تصفیه) و مهر معتبر خواهد بود. اوراق و نامه هاى عادى با امضاى علیرضا داورى دولت آبادى 

(مدیر تصفیه) و مهر معتبر است. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1582972)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص پلارت به شناسه ملى 10260254301 و به شماره ثبت 4278 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى سالیانه مورخ 
1402/04/19 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: خانم الهه راه نورد به شماره ملى 1289700095، آقاى مهدى قاسمى رزوه به شماره ملى 1291573909 
و آقاى مهرنوش شارقى بروجنى به شماره ملى 4650259592 به سمت اعضاى اصلى هیئت مدیره تا تاریخ 1404/04/19 انتخاب گردیدند. 
آقاى اکبر کاشانى به شماره ملى 5110153914 به سمت بازرس اصلى و آقاى احمد قاسمى به شماره ملى 1286711576 به سمت بازرس على 
البدل تا پایان سال مالى انتخاب گردیدند. روزنامه کثیرالانتشار نصف جهان جهت نشر آگهى هاى شرکت تعیین گردید. اداره کل ثبت اسناد و املاك 

استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1584470)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص بى بافت تجارت آرکا به شناسه ملى 14010082484 و به شماره ثبت 68027 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى بطور فوق العاده 
مورخ 1402/03/05 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: *الهه شاهین فر به شــماره ملى 1270048041 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره مهسا فیاض دستگردى به 
شماره ملى 1285185595 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره میثم اقا امینى ها به شماره ملى 1293094439 به سمت مدیرعامل و به سمت رئیس هیئت مدیره 
براى مدت دوسال انتخاب گردیدند. *کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شــرکت از قبیل: چک، سفته، بروات، قراردادها، عقود اسلامى و اوراق عادى و ادارى با 
امضاء مدیرعامل منفرداً و با مهر شرکت معتبر است. * راضیه جعفرى به شماره ملى 1270346571 به سمت بازرس اصلى فاطمه زراعت کار دهنوى به شماره ملى 
1272236471 به سمت بازرس على البدل براى مدت یکسال انتخاب گردیدند. *روزنامه کثیرالانتشار نصف جهان جهت نشر آگهى هاى شرکت تعیین گردید. 

اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1584478)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص گل افرام به شناسه ملى 10260290670 و به شماره ثبت 7965 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1402/06/19 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقاى حسین ترابى دلیگانى به شماره ملى 1270298135 به سمت رئیس هیئت مدیره وآقاى اکبر ترابى دلیگانى به شماره 
ملى 5110741018 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره وآقاى حسن ترابى دلیگانى به شماره ملى 6609944385 به سمت مدیرعامل و به سمت 
عضو اصلى هیئت مدیره براى مدت دو سال انتخاب گردیدند.کلیه اوراق و اسناد مالى و تعهد آورشرکت از قبیل: چک، سفته، بروات، عقود اسلامى و 
همچنین کلیه اوراق عادى و ادارى شرکت با امضاى مدیر عامل و با مهر شرکت معتبر است.مدیر عامل شرکت مجرى مصوبات هیئت مدیره خواهد 

بود. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1584485)

آگهى تغییرات 
شرکت سهامى خاص فن آورى و گسترش ساختمان هشت بهشت به شناسه ملى 10260399090 و به شماره ثبت 19012 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى 
عادى بطور فوق العاده مورخ 1401/12/20 تصمیمات ذیل اتخاذ شــد آقاى غلامرضا ملازاده به شماره ملى 1378107144 به سمت مدیرعامل و رئیس هیئت 
مدیره آقاى رضا ملازاده به شماره ملى 1378427491 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره خانم بهناز رشتى حیاتى به شماره ملى 1379305268 به سمت عضو 
اصلى هیئت مدیره تا تاریخ 1403/12/20انتخاب گردیدند کلیه اوراق و اســناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل: چک، سفته، بروات، قراردادها، عقود اسلامى و 
اوراق عادى و ادارى با امضاء مدیرعامل منفرداً و با مهر شرکت معتبر است. آقاى مهرداد باحجب عظیمى به شماره ملى 1376757087 به سمت بازرس اصلى تا 
پایان سال مالى آقاى مجتبى صمدیان به شماره ملى 1552070492 به سمت بازرس على البدل تا پایان سال مالى انتخاب گردیدند.روزنامه کثیرالانتشار نصف 
جهان جهت نشر آگهى هاى شرکت تعیین گردید. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1584481)
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مرضیه غفاریان
قهرمانى در تورنمنت چهارجانبه اردن براى هر کسى مهم نباشد براى سکانداران تیم 
هاى ملى ایران و قطر قطعاً از درجه اهمیت بالایى برخوردار اســت. امیر قلعه نویى و 
کارلوس کى روش مدتها مترصد این بودند تا با غلبه بر یکدیگر در مستطیل سبز برترى 
دکترین خود در امر سکاندارى تیم هاى فوتبال را به همتاى مقابل اثبات کنند و بهترین 
فرصت براى محقق کردن این خواسته براى آنها امشب در فینال بازى هاى دوستانه اى 

است که به میزبانى اردن در فیفادى مهر برپا شده است.
اما آنچه در این میدان رقم مى خورد در سرنوشت فوتبالى سه ستاره تیم ژنرال هم بى 
تأثیر نخواهد بود. سه بازیکنى که دو تن از آنها زوج خط حمله ایران را در بازى امشب 

تشکیل مى دهند و دیگرى فرماندهى این تیم را در مستطیل سبز برعهده دارد.
 سردار آزمون و مهدى طارمى، دو مهاجم نوك تیم ملى ایران هستند که با گلزنى در 
بازى گذشته تیم ملى مقابل اردن نقش بسزایى در صعود شاگردان ژنرال به فینال این 
بازى ها داشتند، علاوه بر آن موفق شدند بر تعداد گل هاى ملى خود بیافزایند. حالا اگر 
این دو ستاره در بازى امشب هم موفق به ثبت بیش از یک گل براى تیم امیر در مصاف با 
عنابى پوش هاى قطرى بشوند علاوه بر اینکه مى توانند این سرمربى کارکشته ایرانى را 
در نیل به خواسته اش یعنى غلبه بر اندیشه هاى همقطار پرتغالى خود یارى کنند موفق 

مى شوند یک رکورد هم به نام خود ثبت کنند.

شــاید آزمون با 46 گل ملى و طارمى با 42 گل با پیراهن 
تیم ملى ایران کار سخت و تقریباً ناممکنى براى رسیدن به 
رکورد 50 گله کریم باقرى و تصاحب جایگاه او در رده دوم 

برترین گلزنان تیم ملى کشورمان داشته باشند اما آنها مى توانند 
با دبل در بازى امشب خود را به رکورد على دایى برسانند وبا هت تریک از رکورد او 

هم عبور کنند.
دایى که با 109 گل ملى تا مدتها پیش از آنکه رونالدو رکوردش را بشــکند 
علاوه بر صدرنشینى در جدول برترین گلزنان ملى پوش ایرانى عنوان آقاى 
گلى جهان را نیز قرق کرده بود، فعلاً با ثبــت 4 گل به تیم ملى قطر در صدر 

بهترین گلزنان تیم ملى کشورمان در مصاف با این شیخ نشین هم قرار دارد.
این در حالى است که احسان حاج صفى، سردار آزمون و مهدى طارمى 

با زدن 2 گل در تقابل هاى پیشــین ایران با قطرى ها پس از علیرضا 
نیکبخت واحدى با 3 گل در رده سوم این رده بندى قرار گرفته اند. 
امشب این ســه بازیکن فرصت دارند تا با دبل در مصاف با اردن 

همزمان با عبور از بازیکن سابق سرخابى ها خود را به رکورد على 
دایى برسانند و همین انگیزه مى تواند به برگ برنده ژنرال در 

دوئل با کى روش تبدیل شود.

شب  رکوردشکنى حاج صفى، طارمى و آزمون  

شاگردان سابق کی روش
 برگ برنده ژنرال می شوند؟

پیش از شروع رقابت هاى فصل جدید فوتبال ایران در مرداد ماه بود که خبر مصدومیت امید نورافکن 
از ناحیه مینیسک خارجى پا منتشر شد و این بازیکن تحت عمل جراحى قرار گرفت تا یک دورى تلخ 
چند ماهه را تجربه کند. سرانجام این ستاره مصدوم سپاهان پس از اینکه بعد از دو سه ماه غیبت روز 
یک شنبه در تمرینات طلایى پوشان آفتابى شد با انتشار یک استورى و خبر از بازگشت خود به تمرینات 
گروهى از اول آذر ماه، همزمان  سکوت خود را هم شکست. ســپاهان طى این چند ماه البته به دلیل 
وقفه هاى طولانى لیگ برتر و لغو مسابقات تنها در 6 مسابقه (5 مسابقه لیگ برتر و یک دیدار آسیایى) 
به میدان رفته است تا نورافکن شانس حضور در مسابقات بیشترى را با پایان مصدومیت به دست بیاورد. 

گلر تیم فولاد خوزستان مى گوید در پایان فصل از فوتبال خداحافظى خواهد کرد. شهاب گردان که سابقه 
بازى براى تیم هاى ذوب آهن، ســپاهان و پرســپولیس را هم در کارنامه خود دارد در پاسخ به اینکه آیا 
تصمیمش به خداحافظى  از فوتبال جدى است؟ مى گوید: بله، بالاخره این اتفاق یک روز مى افتد. من دوست 
داشتم و دارم که از طرف خودم باشد. به هر حال در پایان فصل 40 ساله مى شوم و به نظرم زمان مناسبى 
براى خداحافظى باشد. این دروازه بان با تجربه  که در سال 89 با تیم ذوب آهن به مقام نایب قهرمانى لیگ 
قهرمانان آسیا دست یافت باخت 3 بر یک گاندوها در فینال این بازى ها به سئونگنام کره و از دست دادن 

قهرمانى را تلخ ترین خاطره فوتبالى خود معرفى مى کند.

زمان بازگشت نورافکن مشخص شد زمان خداحافظی شهاب مشخص شد

 تنها  کشور بدون تیم ملی فوتبالِ دنیا 
جزایر مارشال تنها کشور بدون تیم ملى فوتبال جهان است اما اخیراً یک انگلیسى به عنوان مدیر توسعه فوتبال 
در این کشور انتخاب شده تا تیم ملى فوتبال جزایر مارشال را ایجاد کند. لوید اورز با بیان اینکه فدراسیون فوتبال 
این کشور از پیراهن تیم ملى فوتبال شان رونمایى کرده با این امید که بازیکنان مارشالى آن را در اولین بازى خود 
در تابستان 2024 بر تن کنند، گفته فدراسیون فوتبال مى خواهد بخشى از کنفدراسیون فوتبال اقیانوسیه و در 
نهایت عضو فیفا باشد. ما نمى خواهیم فقط مقابل کشورهاى محلى بازى کنیم، بلکه جاه طلبى هاى بزرگى داریم.

 خانه پیرمردها  
مسعود اقبالى، کارشناس فوتبال و مدرس کنفدراسیون فوتبال آسیا با بیان اینکه تیم قلعه نویى به جاى اینکه 
پیشرفت داشته باشد، پسرفت داشته و این امیدوارکننده نیست، گفت: یکى از مشکلات اساسى تیم ملى، نبود 
بازیکن جوان در تیم است. اکثر بازیکنان تیم ملى پا به سن گذاشته اند و این نشان دهنده بى برنامگى تیم ایران 
است. قلعه نویى باید در لیست بازیکنان دعوت شده به اردوى تیم ملى، تجدید نظر کند چون اگر این روند ادامه 

دار باشد قطعاً براى جام جهانى آینده تیم ملى ایران بازیکن پر انرژى نخواهد داشت و خانه پیرمردها مى شود. 

  علت رغبت فوتبالیست ها به رستوران داری
«چرا فوتبالیست هاى کشور به جاى خرید و ساخت ورزشگاه به سراغ کسب وکارهایى مثل رستوران مى روند؟» 
این سئوالى است که روزنامه «دنیاى اقتصاد» با طرح آن و توصیه به اینکه «در شرایطى که دولت در انجام تعهدات 
خود گرفتار است، آیا بهتر نیست شــرایطى را فراهم کنیم تا ورزش کاملاً خصوصى شود و بارى بر گردن دولت 
نباشد؟» تأکید کرده «سیاستگذاران ورزشى نباید دنبال آن باشند که دولت ایران هم مثل عربستان در حوزه ورزش 

ولخرجى هاى زیاد کند، بلکه باید موانع سودآور شدن ورزش به عنوان یک کسب وکار را برطرف سازند». 
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رافکن
ى تلخ

ت روز 

د
گلر تیم فولاد خوزستان مى گوید
بازى براى تیم هاى ذوب آهن، س
تصمیمش به خداحافظى  از فوتبال
داشتم و دارمکه از طرف خودم با
براى خداحافظى باشد. این دروازه
قهرمانان آسیا دست یافت باخت
قهرمانى را تلخ ترین خاطره فوتبا

زمان خداحا

در نیل به خواسته اش یعنى غلبه بر اندیشه هاى همقطار پرتغالى خود یارى کنند مو
مى شوند یک رکورد هم به نام خود ثبت کنند.

2 و طارمى با 42 گل با پیراهن 
یباً ناممکنى براى رسیدن به 
صاحب جایگاه او در رده دوم 

رمان داشته باشند اما آنها مى توانند 
ه رکورد على دایى برسانند وبا هت تریک از رکورد او 

تها پیش از آنکه رونالدو رکوردش را بشــکند 
ل برترین گلزنان ملى پوش ایرانى عنوان آقاى 
4د، فعلاً با ثبــت 4 گل به تیمملى قطر در صدر 

مان در مصاف با این شیخ نشین هم قرار دارد.
 حاجصفى، سردار آزمون و مهدىطارمى
ااااااااااضاااضاضاضاضا شــین ایران با قطرى ها پس از علیر

ده سوم این رده بندى قرار گرفته اندددددددد.دددددددد.د.د..دد.د.د..ددد.د.د..د.
ننننننننننننننننننننننننندنننننن صت دارند تا با دبل در مصاف با ار
ق سرخابى ها خود را به رکورد على
ررررردر  مى تواند به برگ برنده ژنرال 

ون  

روش
شوند؟

یک شنبه در تمرینات طلایى پوشان آفتابى شد با انتشار یک استورى و خبر از بازگشت خود به تمر
گروهى از اول آذر ماه، همزمان  سکوت خود را هم شکست. ســپاهان طى این چند ماه البته به
6وقفه هاى طولانى لیگ برتر و لغو مسابقات تنها در 6 مسابقه (5 مسابقه لیگ برتر و یک دیدار آس
به میدان رفته است تا نورافکن شانس حضور در مسابقات بیشترى را با پایان مصدومیت به دست

ه مى شوم و به نظرم زمان مناسبى 
ب آهن به مقام نایب قهرمانى لیگ 
ها به سئونگنام کره و از دست دادن 

مرینات 
ه دلیل 
سیایى)

 بیاورد. 

کمیته وضعیت بازیکنان فدراسیون فوتبال آراء خود را درباره 
پرونده هاى مطروحه صادر کرد. بر همین اساس در 
پى شکایت باشگاه سپاهان از باشگاه تراکتور 
تبریز در خصوص حــق آموزش میلاد 
کر، باشــگاه تراکتور به پرداخت مبلغ 
450 میلیون ریال بابت اصل خواسته 
و مبلغ 9 میلیون و 810 هزار بابت هزینه 
دادرسى در حق خواهان محکوم شد. میلاد کلر، مدافع 
20 ساله تراکتورى ها پیش از این در رده نوجوانان 
عضو آکادمى باشگاه ســپاهان بوده و اگرچه با 
پوشیدن پیراهن ذوب آهن پاى به لیگ برتر 

گذاشت اما براى این تیم به میدان نرفت.

سپاهان، تراکتور
 را محکوم کرد 

مهاجم اسبق پرسپولیس که با هت تریک 10 دقیقه اى خود در دربى 
74 و در حالى که تیمش ده نفره بود بین هواداران پرسپولیس محبوب 
شد در حالى که این روزها هدایت تیم آمریکایى یم اف سى هیلستروم 
کلورادوى شــمالى را برعهده دارد براى دومین بار به عنوان بهترین 

سرمربى ماه در لیگ دسته سوم این کشور انتخاب شد.
ایمون زاید 37 ســاله در اولین تجربه مربیگرى خــود هدایت تیم 
هیلســتروم کلورادوى شــمالى را برعهده گرفت. زایــد در این تیم 
آمریکایى عملکرد بسیار خوبى از خود نشــان داده است. تیم تحت 

هدایت این پرسپولیسى سابق در ماه ســپتامبر در هفت بازى که به 
میدان رفته پنج پیروزى و یک تساوى و یک شکست را کسب کرد. تیم 
این مربى ایرلندى – لیبیایى در این هفت بازى 14 گل به ثمر رساند و 
هفت بار هم دروازه خود را بازشده دید.  همه اینها باعث شد تا زاید به 
عنوان بهترین سرمربى ماه سپتامبر در لیگ USL1 آمریکا انتخاب 
شود. لیگ USL1 بعد از MLS و USLC لیگ دسته سوم آمریکا 
محســوب مى شــود. زاید پیش از این هم در ماه مى عنوان بهترین 

سرمربى این لیگ  را به دست آورده بود.

شخصى با نزدیک شدن به یکى از اعضاى سابق کادرفنى پرسپولیس، مبلغ 
هنگفتى از بازیکنان این تیم کلاهبردارى کرده است.

باتوجه به اینکه خودروهاى ساخت کارخانه هاى داخلى از طریق قرعه کشى 
و با شرایط ســخت به دست مشتریان مى رســد، یک فرد کلاهبردار، با 
استفاده از این مســئله و جلب نظر بازیکنان پرســپولیس، از آنها مبلغى 
براى تحویل خارج از نوبت این خودروها گرفته و ســپس متوارى شده و 

از او اثرى نیست.
در ابتدا تصور مى شــد یک بازیکن جوان پرسپولیس و سه چهار بازیکن 
دیگر مبالغ هنگفتى را در این کلاهبردارى از دست داده اند اما تعدادى از 

بازیکنان باتجربه و حتى نفراتى که فصل گذشته هم در این تیم حضور 
داشتند نیز فریب این کلاهبردار شــیاد را خوردند و حالا دیگر هیچ اثرى 

از این فرد نیست.
اگرچه جمع این مبلغ حدود 22/5 میلیارد تومان تخمین زده اما شنیده ها 
حاکى از آن است که عدد واقعى کلاهبردارى بسیار بسیار بیشتر از این عدد 
است و حتى یک مورد به تنهایى 50 میلیارد تومان در این قضیه از دست 
داده است. مى توان گفت که بخشى از بحران مالى کنونى پرسپولیس هم 
به این موضوع مرتبط است چرا که بسیارى از بازیکنان پول هاى هنگفتى 
را از خانواده، آشنایان و اطرافیان خود قرض کردند تا سود بیشترى را در این 

ماجرا به دست آورند اما حالا با خلف وعده مواجه شده و این موضوع براى 
باشگاه پرسپولیس و بازیکنان این تیم گرفتار شده اند.

پیش تر و حدود 7 ســال پیش هم فرد دیگرى با وعده تحویل خودرو از 
تعداد زیادى از فوتبالیســت هاى ایران کلاهبردارى کرده بود. این فرد 
با راه انداختن یک شــرکت صورى خودرویى و با تحویل چند خودرو به 
چند بازیکن شاخص اعتماد سایرین را به خود جلب و از آنها کلاهبردارى 

کرده بود.
فردى که سر بازیکنان پرسپولیس را کلاه گذاشته بود، به بازیکنان وعده 

خرید حواله زیر قیمت بازار را داده بود.

به 
م 
 و 
به 
ب 
کا 
ن 

هت تریک کننده دربی در آمریکا دبل کرد

کلاه برداری بزرگ از پرسپولیسی ها



ساسان اکبرزاده
«شهروندان با نصب سامانه "اصپاك" (اصفهان پاك) و ثبت سفارش در این سامانه 
براى تحویل پسماند خشک از مبدأ در همه ساعات روز مى توانند به ازاى تحویل 
هر 25 کیلوگرم در سال و کسب 50 امتیاز از تشویقاتى چون بیمه آتش سوزى، بیمه 
حوادث و... تا 1/5 میلیارد تومان بهره مند شــوند. این درحالى است که شهروندان 
همچون گذشته نیز مى توانند پسماند خشک را به 72 ایستگاه سیار و ثابت در 15 

منطقه شهر اصفهان تحویل دهند و هدایایى دریافت کنند.»
مدیرعامل سازمان مدیریت پسماند شهردارى اصفهان در نشستى خبرى با محوریت 
معرفى سامانه اصپاك و الگوى جدید جمع آورى پسماند خشک با بیان این مطلب، 
گفت: یکى از چالش هاى ما درکشور، زباله گردى و تولید پسماندهاى تر و خشک 

است که تفکیک این زباله ها مى تواند به مسائل زیست محیطى کمک کند.
غلامرضا ساکتى با بیان اینکه اجراى سامانه اصپاك در مسیر توسعه پایدار، در ابتداى 
راه است افزود: البته اصفهان در حوزه هاى مختلف این کار، اقدامات زیادى انجام 

داده و در زمینه پسماند خشک، پیشرو است. وى شهروندان را مشارکت کنندگان 
اصلى در اجراى اصپاك دانست که باید به خواسته هاى آنان توجه شود.

مدیرعامل سازمان مدیریت پسماند شهردارى اصفهان گفت: ممکن است زباله از 
مبدأ تفکیک ولى تحویل داده نشود که باید در این زمینه بیش از پیش فرهنگسازى 

گردد تا شاهد زباله گردى نباشیم.
ساکتى گفت: اصپاك سامانه اى است که داراى بازه مشخصى بوده و قابلیت مراجعه 
هر روز به آن را دارد و این ســامانه بدین گونه اولین بار در کشور اجرایى مى شود. 
وى از ایجاد شهرك پسماند در آینده خبر داد و گفت: با برگزارى جلسه با اصناف و 
هماهنگى انبارها، دریافت مجوزات لازم و حتى اختصاص 12 میلیارد تومان و پروژه 
جمع آورى انبارهاى غیرمجاز و انجام مناقصه، زمینى در اطراف باغ رضوان براى 
ایجاد شهرك پسماند در نظر گرفته شده اســت و ظرف سه سال آینده با مشارکت 
بخش خصوصى، این شهرك احداث خواهد شد تا انبارهاى غیر مجاز به این محل 

انتقال یابند. 
ساکتى اجراى طرح سامانه اصپاك را براى شهردارى اصفهان بسیار هزینه بر خواند 
ولى گفت: مسائل زیست محیطى براى ما بسیار مهم بوده و اجراى اصپاك و اینگونه 
خدمات بیشتر براى اعطاى قدرت انتخاب به مردم است و مى خواهیم شهروندان 
مشارکت صددرصدى داشته باشند. وى این را هم گفت که روزانه 1000 تن پسماند 

تر و 75 تن پسماند خشک در اصفهان تولید مى شود. 
مدیرعامل سازمان مدیریت پسماند شهردارى اصفهان گفت: پسماندهاى خشک 
در 72 ایستگاه سیار و ثابت در 15 منطقه توسط 15 پیمانکار با نظارت خدمات شهرى 

شهردارى اصفهان جمع آورى مى شود تا دوره گردها حذف شوند. 
ساکتى خواستار جمع آورى ظروف یکبار مصرف از مجامع مختلف شد. وى در پاسخ 
به سئوالى در زمینه میزان درآمد و هزینه در ســازمان مدیریت پسماند شهردارى 
اصفهان نیز گفت: مدیریت پســماند با تورم هاى ایجاد شده، سازگار نیست ولى ما 

موظف هستیم هزینه هاى خود را تأمین نماییم. 
ساکتى همچنین از همه رســانه ها خواست تا براى فرهنگســازى اجراى سامانه 

اصپاك در سطح شهر اصفهان تلاش کنند. 

■■■
معاون محیط زیست و خدمات شهرى شهردارى اصفهان نیز اجراى سامانه اصپاك را 
در زمینه جمع آورى زباله تر و خشک بسیار مؤثر خواند و گفت: حتماً در آینده جمع آورى 

پسماندها، به سوى هوشمندسازى خواهد رفت و این بسیار مهم است. 
مهدى بقایى افزود: در چشم انداز و افقى که براى سال 1410 در حوزه خدمات شهرى 
شهر اصفهان ترسیم کرده ایم، باید 200 تن زباله شهر را کاهش دهیم، در این مسیر 

نیازمند مشارکت شهروندان هستیم.
وى ادامه داد: در هر 200 تن زباله، 50 تن شیرابه، 50 تن مواد سلولوزى، 20 تا 30 تن 
منســوجات و 50 تا 60 تن تفاله چاى وجود دارد که همه این موارد قابل جداسازى از 

پسماند تر است. 
وى با بیان اینکه بحث نظافت شهر از جمع آورى زباله جداست افزود: شیوه کار هر کدام 

از این دو گروه جدا بوده و ساعات کارى آنان با یکدیگر تفاوت دارد. 
بقایى معتقد اســت باید در میزان خرید میوه در اصفهان صرفه جویى شود چرا که در 
اصفهان روزانه حدود 20 تن میوه گندیده در زباله ها داریم که عدد بسیار بالایى است 

و نسبت خرید به مصرف در این راستا باید رعایت شود. 
وى خاطر نشان کرد: واقعیت آن است که اگر یک سبد زباله داشته باشیم و همه چیز را 

در آن بریزیم، شیرابه تولید خواهد شد که در این زمینه باید فرهنگسازى شود. 
معاون محیط زیست و خدمات شهرى شهردارى اصفهان مى گوید: با تغییر پیمانکاران، 
از اول مهر ماه سال جارى شستشــوى محلات آغاز و 50 درصد شهر شستشو شد. 
همچنین اگر در معابر فرعى زباله برچسب نداشته باشد پیمانکار آن جریمه خواهد شد. 
بقایى ادامه داد: ما مرکز کنترل و فرماندهى کد 100 را راه اندازى کرده ایم که با 137 
لینک شده و در حقیقت پیام نارضایتى مردم بلافاصله به ما اطلاع داده خواهد شد و این 

کار به مدت شش ماه آزمایشى است. 
وى با بیان اینکه ما باید بسوى مکانیزاســیون برویم افزود: تا یکماه آینده با شرکتى 

هماهنگ شده تا اولین ماشین جاروى کم عرض تولید شده، به بهره بهردارى برسد. 
همچنین تصفیه خانه پساب تکمیلى با نانو ازن از سوى یک شرکت دانش بنیان که 
سال گذشته صحبت شده بود و کارى جهادى بود ظرف مدت پنج ماه اتفاق افتاد که تا 

پایان مهر ماه سال جارى به بهره بردارى مى رسد. 
معاون محیط زیست و خدمات شهرى شــهردارى اصفهان از آمادگى شهردارى در 
مباحث سیلاب، گذرها و... در سطح شــهر اصفهان خبر داد و اظهار امیدوارى کرد از 

اینگونه اتفاقات احتمالى، شهردارى اصفهان سربلند درآید.
■■■

رئیس اداره ارتباطات و حوزه برنامه ریزى اداره کل ارتباطات و امور بین الملل شهردارى 
اصفهان هم گفت: در راســتاى اطلاع رسانى بیشتر شــهروندان از سامانه اصپاك، 

اقدامات بسیارى در سطح شهر، رسانه ها، صدا و سیما و... صورت گرفته است. 
محمدحسن مردانى از بسته جامع تبلیغاتى خبر داد و گفت: تبلیغات محیطى با شعار 
«بیمه به حساب پســماند» اختصاصى 300 ســازه بیلبورد در سطح شهر اصفهان، 
مترو، مانــور خیابانى، نصب تابلو در چهــارراه ها، پیش بینى یک رویداد شــهرى، 
برنامه هاى تشویقى، ارســال پیامک در بازه زمانى براى شهروندان و ... از جمله این

 اقدامات است.

صاحب امتیاز: شرکت رسانه گستر نصف جهان

فرهنگى، اجتماعى،اقتصادى و سیاسىفرهنگى، اجتماعى،اقتصادى و سیاسى

عمــل کنیــد، پیــش از آنکــه چــراغ عمــل خامــوش و فرصــت پایان یافتــه و 
اجــل فرارســیده و در توبــه بســته و فرشــتگان بــه آســمان پــرواز کننــد. 
پــس هرکســى بــا تــلاش خــود بــراى خــود، از روزگار زندگانــى بــراى 
ایـّـام پــس از مــرگ، از دنیــاى فناپذیــر بــراى جهــان پایــدار و از گــذرگاه 
دنیــا بــراى زندگــى جاودانــه آخــرت، توشــه برگیــرد. انســان بایــد تقــوا 
کنــد، زیــرا تــا لحظــه مــرگ فرصــت داده شــده و مهلــت عمــل نیکــو دارد. 
انســان بایــد نفــس را مهــار زنــد و آن را در اختیــار گرفتــه از طغیــان و 

گناهــان بــازدارد و زمــام آن را به ســوى اطاعــت پــروردگار بکشــاند.
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تشریح جزئیات طرح جدید شهردارى اصفهان براى جمع آورى پسماند

با «اصپاك» یکسال بیمه آتش سوزى شوید

مدیر اجتماعى اداره کل تعاون، کار و رفاه اجتماعى استان اصفهان گفت: استفاده 
مشمولان یارانه بگیر از کالابرگ اختیارى و اتصال فروشگاه ها شامل زنجیره اى و 

خرد به این طرح نیز اختیارى است.
مهدى کریمى با اشــاره به ورود دهک هاى 6 و7 به طرح کالابرگ اظهار کرد: از 
این دوره دو دهک اشاره شده امکان دریافت یارانه تشــویقى را از طریق خرید با 

کالابرگ خواهند داشت.
وى افــزود: دهک هــاى تعیین شــده بــراى امــکان اســتفاده از 120 هزار 
تومان یارانه تشــویقى در هرماه، لازم اســت مبلــغ 200 هزار تومــان از یارانه 
خود را به خریــد کالاهاى اساســى اختصاص دهند که تعریف شــده اســت و 
البتــه باقى مانــده مبلغ یارانــه هم بر اســاس انتخاب افــراد، قابل اســتفاده 

خواهد بود.
مدیر اجتماعى اداره کل تعاون، کار و رفاه اجتماعى استان اصفهان گفت: استفاده از 

کالابرگ یک گزینه اختیارى است و هیچ اجبارى براى مشمولان نیست.
کریمى اضافه کرد: مشــمولان مى توانند براى اطلاع یافتن از چگونگى میزان و 
مانده اعتبار یارانه خود، کد دستورى #1463*500* را شماره گیرى کنند یا آن که 

با استفاده از اپلیکیشن «شما» از مانده اعتبار خود مطلع شوند.
وى در پاسخ به چگونگى نرخ گذارى اقلام کالابرگ گفت: قیمت این 11 کالاى 
اساسى بر اساس نرخ مصوب بازار تعیین شده است، ضمن آن که افراد محدودیتى 
هم در زمینه خرید اقلام تعیین شــده نخواهند داشــت. این گونه که اگر از میان 
کالاهاى مورد نظر برند دیگرى را انتخاب کردند، مى توانند با پرداخت مابه التفاوت، 

از طرح کالابرگ براى خرید استفاده کنند. 
مدیر اجتماعى اداره کل تعاون، کار و رفاه اجتماعى استان اصفهان گفت: استفاده 
مشمولان یارانه بگیر از کالابرگ اختیارى و اتصال فروشگاه ها شامل زنجیره اى و 

خرد به این طرح نیز اختیارى است.

رئیس آزمایشگاه مرکزى دانشــگاه صنعتى اصفهان گفت: مجموعه آزمایشگاه 
مرکزى با دارا بودن کارشناسان متخصص امکان انجام دقیق ترین آزمایش هاى 

تخصصى را در پژوهش هاى علمى و صنعتى دارد.
به گزارش روابط عمومى دانشــگاه صنعتى اصفهان، علیرضا نجفى اظهار کرد: 
شبکه آزمایشگاهى فناورى هاى راهبردى باهدف حمایت از توسعه فعالیت هاى 
آزمایشــگاه ها، ارتقاى توانمندى ها، کمک به رشد و توســعه و بهبود عملکرد 
کارشناسان آزمایشگاه ها، حمایت هاى متنوعى براى مراکز عضو شبکه در نظر 
گرفته اســت. حمایت هاى شبکه هر سال بر اســاس امتیاز آخرین دوره ارزیابى 

عملکرد آزمایشگاه در شبکه انجام مى شود.
وى افزود: آزمایشگاه هاى فناورى کشــور در این رتبه بندى به گروه هاى مستعد 
عضویت، آزمایشى، فعال، توانمند، ممتاز و پیشــرو، تقسیم مى شوند و نسبت به 

امتیاز به دست آورده، مورد حمایت هاى متنوعى قرار مى گیرند.
رئیس آزمایشــگاه مرکزى دانشــگاه صنعتى اصفهان تصریح کرد: آزمایشگاه 

مرکزى دانشــگاه صنعتــى اصفهان علاوه بــر ارائه خدمات آزمایشــگاهى و 
مشــاوره هاى تخصصى در زمینه هاى انجام آزمایش و نــوع آزمایش، در زمینه 
اجراى پروژه هاى تحقیقاتى ساخت تجهیزات پیشــرفته آزمایشگاهى نیز فعال 

است.
وى با اشاره به خدمات آزمایشگاه مرکزى در سطح ملى خاطرنشان کرد: مجموعه 
آزمایشگاه مرکزى با دارا بودن کارشناســان متخصص امکان انجام دقیق ترین 

آزمایش هاى تخصصى را در پژوهش هاى علمى و صنعتى دارد.
هم اکنون آزمایشگاه مرکزى با دارا بودن دســتگاه هاى پیشرفته، دقیق و به روز 
آماده ارائه خدمات پژوهشى شامل اندازه گیرى، تجزیه وتحلیل داده هاى تجربى 
و شبیه سازى آن ها، به همه پژوهشگران دانشگاه ها و صنایع سراسر کشور است. 
پیش از این دو آزمایشگاه فناورانه پژوهشــکده نانوتکنولوژى و مواد پیشرفته و 
مجموعه آزمایشگاه هاى دانشکده مهندسى نساجى دانشگاه صنعتى اصفهان در 

سطح «توانمند» قرار گرفته بودند.

استفاده از کالابرگ برای مشمولان اختیاری است

رئیس کنترل کیفى فولادســازى و ریخته گرى مداوم از بهره بردارى از سیستم 
بازرسى کیفیت سطوح تختال در ماشین ریخته گرى شماره 5 فولاد مبارکه خبر داد.
سید محمدمهدى مرندى در تشریح و اهمیت به کارگیرى این سیستم در خطوط 
ریخته گرى گفت: یکى از مراحل بازرسى در ناحیه فولادسازى و ریخته گرى مداوم 
که بسیار با اهمیت است و اطمینان از صحت عملکرد بازرسى در آن ضرورى است، 

مرحله بازرسى تختال است.
وى با بیان اینکه موقعیت مکانى و همچنین شــرایط محیطى مانند حرارت زیاد 
موجب ســلب امکان نظارت مؤثر بازرس کنترل کیفى در برخى اوقات مى شود، 
گفت: براى رفع این مشکل، پروژه بازرسى هوشمند تختال فولاد مبارکه به کمک 

تصویربردارى ارائه شد.
 مرندى تصریح کرد: عیوب تختال به طورکلى به ســه گروه شــکلى، سطحى و 

داخلى تقسیم بندى مى شــوند که تشخیص دو دســته اول با دوربین و مشاهده 
چشمى امکان پذیر است.

به گفته رئیس کنترل کیفى فولادســازى و ریخته گرى مداوم در روش بازرسى 
قبل، بازرس هاى کنترل کیفى با دوربین هاى دوچشمى اقدام به بازرسى سطوح 
تختال مى کردند که ایــن روش تحت تأثیر شــرایط محیطــى، ازجمله کثیف 
بودن شیشــه پولپیت هاى برش، احتمــال ضربه خوردن و در نتیجــه از کالیبره 
خارج شــدن دوربین ها و معضلات بهداشــتى ناشى از دســت به دست شدن 
دوربین ها توســط افراد مختلف به خصوص در دوران شیوع بیمارى کرونا همراه 
بود؛ ضمن اینکه در روش بازرســى قبل، امکان ثبت و ضبــط تصاویر مربوط به 
تختال هاى تولیدى ماشین 5 ریخته گرى و بازگشت به سوابق بازرسى هاى قبلى 

وجود نداشت.

بهره برداری از سیستم بازرسی 

كیفیت سطوح تختال در فولاد مبارکه 

انجام دقیق ترین آزمایش های تخصصی 

در  دانشگاه صنعتی اصفهان

در راستاى هم افزایى بیش از پیش بازار پول و سرمایه و بهره بردارى متقابل این دو 
بازار از ظرفیت هاى یکدیگر به منظور کمک به تأمین مالى بنگاه هاى اقتصادى و 
نیل به اهداف عالى اقتصاد کلان کشور، طرح تسهیلاتى "میز کارگزارى“ بانک 

رفاه کارگران بازنگرى و تمدید شد.
به گزارش روابط عمومى بانک رفاه کارگران، بر اساس این طرح و با هدف حمایت 
از رونق تولید و اشتغالزایى، به شرکت هاى کارگزارى فعال در بازار بورس اوراق 

بهادار، از سوى بانک رفاه کارگران تسهیلات پرداخت مى شود. 

بر اساس این گزارش، شرکت هاى کارگزارى داراى مجوز معتبر فعالیت و فعال 
در بورس اوراق بهادار که داراى رتبه کمیته پایش ریسک 3 و بالاتر باشند، جامعه 

هدف این طرح را تشکیل مى دهند.  
علاقه منــدان مى تواننــد بــراى کســب اطلاعــات بیشــتر و بهره مندى از 
تســهیلات این طرح، بــه شــعب بانک رفــاه کارگران در سراســر کشــور 
مراجعه و یا بــا مرکز ارتبــاط با مشــتریان بــا شــماره 8525 -021 تماس 

حاصل کنند.

طرح تسهیلاتی میز کارگزاری بانک رفاه تمدید شد

مدیر مخابرات منطقه اصفهان بر گسترش همکارى هاى دو مجموعه مخابرات 
و پست بانک در راستاى توسعه زیرساخت هاى ارتباطى و مخابراتى تاکید کرد.

اسماعیل قربانى با افشین کلانى، مدیر کل پست بانک اصفهان دیدار و گفت وگو 
کرد.

قربانى، مدیر مخابرات منطقه اصفهان در این جلسه که در ساختمان ستاد مخابرات 
برگزار شــد، بر گســترش همکارى هاى دو مجموعه مخابرات و پست بانک در 

راستاى توسعه زیرساخت هاى ارتباطى و مخابراتى تاکید کرد. 
کلانى، مدیر شعب پست بانک استان اصفهان نیز با بیان محورهاى پیشنهادى 
جهت همکارى دوجانبه، آمادگى مجموعه متبوع خود را براى مذاکرات کاربردى 
در راستاى هم افزایى جهت توســعه خدمات و سرویس هاى مخابراتى در سطح 

استان اعلام کرد.

گسترش همکاری های مخابرات و پست بانک استان اصفهان


