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شرکت توزیع برق شهرستان اصفهان در نظر دارد: خدمات مورد نیاز خود را به شرح ذیل و باستـناد قانون برگزارى 
مناقصات و آئین نامه معاملات شــرکت ، ازطریق برگزارى مناقصه عمومى یک مرحله اى به پیمانکاران واجدین 

شرایط واگذار نماید.

پیشنهاد دهندگان مى توانند اسناد مناقصه به شرح فوق را از طریق سایت  www.setadiran.irدریافت و حداکثر  
تا پایان وقت ادارى روز شنبه مورخ 1402/08/13 در سامانه فوق بارگذارى نمایند و همچنین اسناد فیزیکى (پاکت الف- 
ضمانت نامه) خود را به نشانى: اصفهان – خیابان ارتش – روبروى خانه معلم شماره یک –برق منطقه 5 -طبقه دوم –دفتر 

امور تحویل نمایند. به پیشنهادهایى که بعد از مهلت مقرر بارگذارى گردد ترتیب اثر داده نخواهد شد.
         http://tender.tavanir.org.ir   : سایت  اینترنتى معاملات توانیر به نشانى

http://iets.mporg.ir : سایت  اینترنتى پایگاه ملى مناقصات ایران به نشانى
http://eepdc.ir  :سایت  اینترنتى شرکت توزیع برق شهرستان اصفهان به نشانى

جهت کسب اطلاعات بازرگانى با شماره تلفن 34122252 واحد  مناقصات و خرید – خانم زمانى و جهت آگاهى بیشتر 
درمورد الزامات، اطلاعات، شرح خدماتِ این مناقصه با شماره تلفن : 34122240  دفتر مهندسى تماس حاصل فرمائید.

جهت انجام مراحل عضویت در سامانه:    مرکز  تماس 41934-021 ،دفتر ثبت نام: 88969737-021 و 85193768 -021 
تماس حاصل فرمائید.

نوع و مبلغ تضمین شرکت در مناقصه: در اسناد درج شده است.
*مناقصه گران جهت به روز رسانى مدارك و فعالیت هاى خود، در سامانه برون سپارى شرکت توزیع برق شهرستان 
اصفهان به نشانى https://www.eepdc.ir مراجعه نمایند. (در صورت هر گونه سوال با شماره تلفن 32241153 

آقاى امیرانى تماس حاصل فرمایید)
*شرکت توزیع برق شهرستان اصفهان تغییر و اصلاح در اسناد مناقصه را تا 72 ساعت قبل از بازگشایى پاکتها براى 

خود محفوظ مى دارد.
* شرکت کنندگان در مناقصه مى بایست دو روز قبل از آخرین تاریخ تحویل پاکتها با مراجعه به سایت شرکت و یا تماس 
با واحد مناقصه و مزایده ، ازآخرین اصلاحات احتمالى اسناد مطلع گردند، در غیر اینصورت مسئولیت عدم رعایت این 

بند به عهده مناقصه گران مى باشد.
* پیشنهادات رسیده با حضور اعضاء کمیسیون معاملات باز و قرائت خواهد شد. 

* حضور پیشنهاد دهندگان (هر شرکت کننده یک نفر با ارائه معرفى نامه) در جلسه بازگشایى پاکات آزاد مى باشد.
* به مدارك ، پیشنهادات و نامه هاى فاقد امضاء، مخدوش یا بعد از انقضاء مهلت مقرر واصل شود مطلقاً ترتیب اثر داده 

نخواهد شد.
* شرکت توزیع برق شهرستان اصفهان در رد یا قبول کلیه پیشنهادات مختار مى باشد.   

* سایر اطلاعات وجزئیات مربوط در اسناد مناقصه مندرج مى باشد.

شركت توزیع برق شهرستان اصفهان
آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای

روابط عمومی شرکت توزیع برق شهرستان اصفهان 
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شرکت نیروکلر در نظر دارد پیمانکار حدود 5000 اینچ جوشکارى لوله را از طریق مناقصه عمومى شناسایى 
نماید. از این رو از کلیه پیمانکاران درخواست مى شود پیشنهادت مالى  خود را حداکثر تا پایان وقت ادارى 
روز یک شنبه 1402/07/30 از طریق ایمیل به نشانى inquiry@nirouchlor.com  و یا به صورت 
پاکت در بسته به واحد انتظامات شرکت نیروکلر به آدرس اصفهان- فلاورجان- شهرك صنعتى اشترجان 

- پلاك 223 ارسال نمایند.
وجه تضمین شرکت در مناقصه 2,000,000,000 ریال مى باشد که مى بایست به صورت چک صیادى در وجه 

شرکت نیروکلر(شناسه ملى 10260276866) به تاریخ 1402/09/30 ارایه گردد.
هزینه این آگهى بر عهده برنده مناقصه مى باشد.

نیروکلر در رد یا قبول پیشنهادات مختار است و ارسال پیشــنهادات فنى و مالى هیچگونه حقى براى 
پیمانکاران ایجاد نمى کند.

 کلیه پیمانکاران  محترم جهت کسب اطلاعات بیشتر مى توانند به وب سایت شرکت نیروکلر به آدرس 
www.nirouchlor.com بخش مناقصات و مزایدات مراجعه و یا با شماره تلفن 37100-031 داخلى 

221  تماس حاصل فرمایند.

مناقصه شماره ۰۲/۰۷۲۵/۰۰۱- م پیمانکار جوشکاری لوله 

شرکت نیروکلر

       

کنسرت، قربانى یک مقدار ناهماهنگى!
۳

وقتى قوانین نانوشته اجراى زنده موسیقى در اصفهان را ممنوع مى کند

پیشنهاد نجومی
 الهلال به مورینیو

الهلال در نظر دارد خوزه مورینیو را به خدمت بگیرد. آقاى خاص 
فوتبال جهان در دو ســال حضور در رم موفق شده  با این تیم 

قهرمان لیگ کنفرانس اروپا شود و سال گذشته...

۲۳

لزوم تدبیر

 برای بازار 

لوازم خانگی

سهم ۲ فولادساز 

اصفهانی در 

بورس کالا 

پروژه های سینمایی امروز تعطیل شد سرشبکه قاچاق داروهای سرطانی در اصفهان دستگیر شدجهان نما ترفندهای افزایش شارژ و عمر باتری در گوشی های سامسونگاستان خشکی چشم چه علایمی دارد؟تکنولوژی سلامت

سال

آداب نوشیدن شیر 

۸ درصد معتادان
 در اصفهان زن هستند

تاریکی ترس آور!

۳ رویداد ساختمانی در قاب نمایشگاه 
بین المللی اصفهان

۲

۶

۳

شیر یکى از مفیدترین و مهمترین مواد مغذى است که 
تمام افراد باید در سنین مختلف مصرف کنند؛ اما 
نوشیدن شیر زمان خاص خود را دارد تا آهن و 

کلسیم آن بهتر جذب شود.
صبح زود معمــولاً بهترین زمــان براى 
نوشیدن شــیر مى باشــد، زیرا بدن را 
فعال و با انرژى بــراى کل روز نگه 

مى دارد...

مرکزآموزش توپخانه و موشک هاى نزاجا (اصفهان) در نظر دارد اماکن ذیل را براى مدت یکسال به اشخاص واجد صلاحیت 
واگذار نماید. متقاضیان مى توانند جهت دریافت اسناد و شرایط مزایده از روز چهار شنبه مورخه 1402/07/26 به مدت 10 روز 
در ساعات ادارى به آدرس اصفهان ، خیابان دانشگاه مرکز آموزش توپخانه و موشکهاى نزاجا، کنت مراجعه نمایند. متقاضیان 
جهت دریافت اسناد مزایده باید مبلغ 1,000,000ریال بحساب 6158800165010 نزد بانک سپه بنام حساب غیر قابل برداشت

 مرا تو واریز نمایند واصل فیش واریزى را تحویل نمایند.
جهت هماهنگى و کسب اطلاعات بیشتر با شماره هاى 03136291982 و 09130859611 (عنایت مولویان ) تماس حاصل نمایند.

آگهی مزایده

مرکزآموزش توپخانه و موشک های نزاجا (اصفهان)

تاریخ تحویل اسنادمبلغ تضمین- ریالنوع تضمینقیمت پایه ماهیانهآدرس مکانمکان مورد مزایده ردیف

سالن ورزشى واقع در مجموعه 1
پردیس-مزایده مرحله دوم

خیابان شهداى صفه- 
420.000.0001402/08/04ضمانت نامه بانکى350.000.000مجموعه پردیس

240.000.0001402/08/04ضمانت نامه بانکى200.000.000خیابان بهدارى لشکرکارواش تعمیرگاه خودروى شخصى2

یک باب غرفه در ورزشگاه 22 بهمن-3
غرفه لوازم ایمنى کتونى

خیابان دانشگاه- 
72.000.0001402/08/04ضمانت نامه بانکى60.000.000ورزشگاه 22 بهمن

یک باب غرفه در ورزشگاه 22 بهمن-4
غرفه آرایشگاه مردانه- مرحله دوم

خیابان دانشگاه- 
42.000.0001402/08/04ضمانت نامه بانکى35.000.000ورزشگاه 22 بهمن

5
یک باب غرفه در منازل سازمانى 63 

دستگاه- سوپر مارکت- مزایده مرحله 
سوم

خیابان صفه- خیابان 
35.000.0001402/08/04ضمانت نامه بانکى29.000.000سازمانى 63 دستگاه

سرپرست معاونت پیشگیرى اداره کل بهزیستى 
استان در گفتگو با «نصف جهان»:

آداب نوشیدن
۶

شیر یکى از مفیدترین و مهمترین
تمام افراد باید در سنین مختل
نوشیدن شیر زمان خاص
کلسیم آن بهتر جذب ش
صبح زود معمــولاً به
نوشیدن شــیر مى
فعال و با انرژى

مى دارد... ۵

پپیپیپی
ال الال ال
نظالهلال در نظ ر نظل درلهلا لالاله
هال جهفوتبال جها جهابالفوتبا فو

گقهرقهرمانلیگ مان لیگقه ما

رررر

رررر 

گیگیگیگی

   

گذسگ کنفرانس اروپا شود و سال گذشته... ودگک ته.سالفر پا .لگنس شو شتوسکنف رو

۲۳

گیلوازم خانگی خازم نگلو گیم خواز انگخاازم لابورس کالاملو کاس کرس لاسبو کاسور لاسبو نلرمقهرمان لیگ یگقه مان یییگیگی

انگیزه و انرژی بالای انگیزه و انرژی بالای 
سرمربی گاندوها و شاگردانش سرمربی گاندوها و شاگردانش 

برای بهبود جایگاه این تیمبرای بهبود جایگاه این تیم

ذوب آهنِ ربیعى ذوب آهنِ ربیعى 
۷در مسیر در مسیر سبزسبز

ان
جه

ف 
ص
س:ن

عک



0202جهان نماجهان نما 4704چهار شنبه   26 مهر  ماه   1402 سال بیستم

پروژه هاى سینمایى 
امروز تعطیل شد

اینترنت ماهواره اى قطعاً 
در ایران فعال مى شود

خبرخوان
خواب همکلاسى !

 مدرسه آنلاین | فیلم واکنــش خنده 
دار دانش آموز و معلم به خواب همکلاسى شان 
در فضاى مجازى منتشر شده است. در این فیلم 
دیده مى شــود که وقتى یکى از دانش آموزان 
کلاس در خواب عمیق اســت، دیگر بچه ها به 
اتفاق معلم براى بیدار کردن او به یکباره شروع به 
دست زدن مى کنند. همین کار آنها سبب مى شود 
تا دانش آموز به یک باره بیدار شــود و از همه جا 
بى خبر او هم شروع به دست زدن کند که باعث 

خنده دیگران مى شود!

شاهکار معادل سازى!
  برترین ها | اقدام عجیب فرهنگستان 
زبان فارسى سوژه شد. فرهنگستان زبان فارسى 
ورزش پارکور را به نام پــاژن به معناى بزکوهى 
نامگذارى کرد. پارکور یعنى عبــور از موانع در 
سریع ترین زمان ممکن با استفاده از روان ترین 
و کارآمدتریــن و کاربردى ترین و آســان ترین 
و ســاده ترین شــیوه حرکتى با کمترین انرژى 

مصرفى بدن از یک مبدأ به مقصد.

دعواى آتشین 
فلافل فروش ها!

  فارس| پاشــیدن مایعات قابل اشتعال 
در یک دستگاه خودروى پیکان وانت با کاربرى 
فلافل فروشى در گلباغ نماز رشت، چهار مرد و 
زن را راهى بیمارستان کرد. مجادله بر سر محل 
کسب براى فروش ساندویچ فلافل شعله هاى 
آتش را به جان این افراد انداخت. براساس اخبارى 
که به طور رسمى تأیید نشده حضور همزمان دو 
کاسب براى فروش ســاندویچ فلافل در گلباغ 
نماز رشت باعث بروز اختلاف و درگیرى لفظى و 
سپس استفاده از بنزین براى ترساندن یا به آتش 

کشیدن منجر شده است.

گلزار تو باغ نیست!
  برترین ها | این روزها همه در شــوك 
قتل فجیع زنــده یــاد داریــوش مهرجویى و 
همســرش وحیده محمدى فر هســتند اما یک 
سوپراســتار ایرانى خیلى زیر ذره بین قرار گرفته 
چرا که واکنش خاصــى از او دیده نمى شــود.  
محمدرضا گلزار این چند روز فقط یک استورى 
خیلى ســاده از تصویر زنده یاد مهرجویى منتشر 
کرد که به نظر بعد از چند ساعت هم پاك شد و 
بعد هم با انتشار تصاویرى از استایل و تفریحات 
لاکچرى خودش خیلــى راحت از کنار همه چیز 
گذشــت! این حرکت او حرص کاربران فضاى 
مجــازى را درآورد و با واکنش هــاى منفى آنها 
همراه بود! البته این حرکت گلــزار تازگى ندارد 
و براى درگذشت مرحوم آتیلا پسیانى نیز شاهد 
چنین ماجرایى بودیم. یکى از کاربران نوشــت: 
این تو باغ نیست؟ یا خودشو به اون راه مى زنه؟ 

کاربر دیگرى نوشت: اینو ولش کنید.

عکس «پایتخت» 
همه را به هم ریخت!

ســریال  از  تصویــرى    برترین ها |
«پایتخت3» بــه تازگى در فضــاى مجازى در 
حال وایرال شدن است. سرى سوم «پایتخت» 
در نوروز 93 پخش مى شد و نکته قابل توجه در 
این تصویر قیمت غذاهایى است که در آن زمان 
فروخته مى شد. در این عکس، همسر «نقى» که 
رستوراندار شده است مقابل منوى غذاهایى که 
به دیوار نصب شده ایستاده اســت. گران ترین 
غذایى که در این سریال نشــان داده شد ماهى 
شکم پر بود با قیمت 8500 تومان! 9 سال پیش 
چلو فسنجان 4300 تومان، باقالى پلو با گوشت 
7000 تومان، کوبیده مخصــوص 3000 هزار 
تومان و جوجه کبــاب 5000 تومــان فروخته 

مى شد. 

برخلاف بیانیه انجمن سینماداران مبنى بر فعال بودن همه 
سینماها در روز تشییع داریوش مهرجویى تهیه کنندگان 

فیلم هاى پرفروش از لغو اکران آثار خود خبر دادند.
پس از اعلام روز چهارشــنبه 26 مهرماه به عنوان روز 
برگزارى آیین تشییع پیکر زنده یاد داریوش مهرجویى، 
انجمن سینماداران با انتشار بیانیه اى از فعال بودن همه 
سینماها و اکران همه آثار روى پرده در این روز خبر داد 

که این موضع با انتقاد علاقه مندان سینما مواجه شد.
در پى این بیانیه صنفى، تهیه کنندگان فیلم هاى کمدى 
پرفروش در حال اکران در سینماها با انتشار متن کوتاهى 
در فضاى مجــازى از لغو اکران فیلم هــاى خود در روز 

چهارشنبه خبر دادند.
روح ا... سهرابى، مدیر کل اداره نظارت بر نمایش فیلم ها 
هم تأکید کــرده بود، تهیه کننــدگان فیلم هاى در حال 
اکران این اجازه را دارند که فیلم هاى خود را در روز تشییع 
داریوش مهرجویى اکران نکنند و اینگونه مســئولیت 
تصمیم گیرى در این زمینه از صنف سینماداران سلب شد.
در همین حال رسول صدرعاملى، سخنگوى خانه سینما 
هم اعلام کرد مقرر شد همزمان با مراسم تشییع یک روز 
تمام پروژه هاى سینمایى در سراسر کشور تعطیل شوند.

پیکر زنده یــاد داریوش مهرجویى و همســرش وحیده 
محمدى فر امروز چهارشنبه تشییع خواهد شد.

مرکز پژوهش هاى مجلس در گزارشــى مدعى شده که 
به زودى اینترنت ماهواره اى در ایران فعال خواهد شد و 
میلیون ها کاربر از خدمات استارلینک استفاده خواهند کرد. 
در گزارشى که مرکز پژوهش هاى مجلس منتشر کرده، 
به این نکته اشاره شده که محدودیت هایى براى فراگیر 
شدن این اینترنت در سطح کشــور وجود دارد. محققان 
این مرکز معتقدند که با توجه به موانع اقتصادى، حقوقى 
و البته فنى، احتمال فراگیر شــدن این اینترنت توســط 
کاربران خانگى زیاد نخواهد بود. تجهیزات اتصال به این 
شــبکه با توجه به قیمت دلار، سرسام آور است. کاربران 
بخاطر تحریم هاى بین المللى نمى توانند به صورت ریالى 

از خدمات این سرویس اســتفاده کنند و از همه مهمتر 
هزینه اشتراك ماهیانه اتصال به استارلینک هم بالاست.
با توجه به محدودیت پهناى باند ماهواره، در حال حاضر 
حداکثر ظرفیت کاربران اســتارلینک در کشور مى تواند 
یک میلیون نفر باشد. البته از آنجا که پروژه اسپیس ایکس 
هنوز تکمیل نشده و هر ساله به تعداد ماهواره هاى پرتابى 
این شرکت به فضا جهت سرویس دهى اضافه مى شود، 
مى توان انتظار داشــت که این پهناى باند هم گسترش 
پیدا کند. این یعنى طى یکى دو سال آینده، دسترسى به 
اینترنت ماهواره اى در ایران تسهیل مى شود و در نتیجه 

به تعداد کاربران آن افزوده خواهد شد.

خودروهاى صفر
 مردود مى شوند!

مدیرعامل ستاد مرکزى معاینه    گجت نیوز |
فنى تهران گفت: 20 درصد خودروهاى صفر کیلومتر 
ایرانى در معاینه فنى برتر مردود مى شوند که 5 درصد 
به نقص فنى در سیستم ترمز و مابقى به نقص فنى در 

سیستم موتور خودروها مربوط مى شود. 

بازمانده ها
در سال تحصیلى 1402-   روزنامه اعتماد|

1401، بیش از 556 هزار نوجوان ایرانى در سن 15 تا 
17 سال از تحصیل بازماندند که بیش از 295 هزار نفر 
آنها پسر و بیش از 261 هزار نفر هم دختر هستند؛ این 
تنها یکى از اعداد و ارقام تلخ گــزارش تازه مرکز آمار 
ایران است که البته سطر به سطر و صفحه به صفحه این 
گزارش پر از اعداد مشابه دیگر است. این اعداد کودکان 
ایرانى و آینده و روزگار آنهاست که به دلایل مختلف که 

اصلى ترین آن فقر و محرومیت است.

کند و کاو مرموز چینى ها 
  گجت نیوز | چین فقط در آســمان به دنبال 
اکتشافات جدید نیست؛ آنها به تازگى حفارى حفره اى 
به طول 10 هزار متر در اعماق زمین را آغاز کرده اند که 
عمیق ترین حفره ایجاد شــده در کشور چین نیز لقب 
گرفته  است. دانشمندان چینى با حفارى زمین، به دنبال 
کشف لایه هایى از دوره کرتاسه هستند که قدمت 145 
میلیون ساله دارند. این تحقیقات مى تواند باعث شناخت 
بهترى از کره زمین شــود و دانشــمندان را با دلایل 
اتفاقات طبیعى مثل زلزله و فوران آتشفشان ها آشنا کند.

احتمال افتادن این اتفاق
 چقدر است؟

هفته گذشــته اتفاق شــگفت    برترین ها |
انگیزى براى مردى افتاد که قصد شــرکت در ماراتن 
واشنگتن را داشت. داســتان از این قرار است که این 
فرد به محــض دریافت شــماره 33607 براى حضور 
در ماراتن متوجه مى شــود به صورت کاملاً تصادفى 
شماره اختصاص داده شده به او مشابه شماره اى است 
که روى تى شرتش نوشته شده اســت. اما داستان از 
این هم عجیب تر مى شــود. این فرد پــس از به پایان 
رساندن ماراتن متوجه مى شود که زمان ثبت شده براى 
او هم دقیقاً مشابه همان عدد است؛ یعنى او ماراتن را 
در 3 ساعت و 36 دقیقه و 7 ثانیه (07 : 36 : 3) به پایان 

مى رساند.

چهره مشهور دولت
 حذف مى شود

  روزنامه شرق| اینطــور که پیداســت در 
این ایســتگاه قرار اســت عزت ا... ضرغامى از قطار 
«ناب گرایان» و «یکدست ســازان» پیاده شــود و با 
پیاده شــدن او نوبت به نفرات بعدى خواهد رســید. 
یکدست ســازانى که روزگارى براى افراد سر و دست 
مى شکنند، بعد از یک دهه خودشان با دستان خودشان 
این افراد را نابود مى کنند و این نابودى را با تیر «نداشتن 

عقد اخوت» توجیه مى کنند. 

دولت باید حجاب را الزامى کند
  روزنامه جوان| دولت در حکومت اسلامى 
موظف است هر آنچه را در شریعت دینى آمده است به 
مثابه قانون تلقى و براى اجــراى آن در جامعه تلاش 
کند؛ در غیر ایــن صورت، اصولاً دولت مشــروعیتى 
نخواهد داشت و مردم، دلیلى بر اطاعت از او نخواهند 
داشت. حجاب از دو جهت مى تواند متعلق الزام حکومت 
اسلامى واقع شــود: حجاب از جمله تکالیف شرعى و 
اجتماعى اســت. در راســتاى اداره امور جامعه و نظام 
سیاســى اســلام بر مبناى مصالح و منافعى که بر آن 
مترتب اســت، حکومت اســلامى مى تواند حجاب را 

متعلق الزام قرار دهد.

معتادان متجاهــر، کودکان کار، تکدیگــرى و زباله  
گردى مهمترین آسیب هاى اجتماعى آشکارى است 
که بهزیستى با آن دست و پنجه نرم مى کند. اما مهمتر 
از همه اینها زنان معتادى هســتند که تاکنون براى 
نگهدارى آنها آزمون و خطا زیاد بوده، از شــلترهایى 
که به شکل موقت چند ســالى در اصفهان براى زنان 
ایجاد شد تا کمپ هایى که غیرقانونى بودند. اما حالا 
با افتتاح مرکزى براى نگهدارى زنان آســیب دیده و 
معتاد مى توان به کاهش بخشى از آسیب ها در رابطه 
با این زنان که جایى جز خیابان را نداشتند امیدوار بود. 
در رابطه با این موضوع با سرپرست معاونت پیشگیرى 
اداره کل بهزیستى استان گفتگوى کوتاهى داشتیم و 
سمیه کریمى از مصرف کنندگانى گفت که سنشان به 
زیر 18 سال رسیده و قرار است در این مراکز نگهدارى

 شوند. 

مسئله ساماندهى و نگهدارى زنان 
معتاد متجاهر در اصفهان موضوع 
نخ  نمایى شــده و به قدرى در این 
حوزه بد عمل شده که ساماندهى 
این زنان بیش از آنکه امیدبخش 
باشــد، نگران کننده  است چرا که 
هر بــار مراکز افتتاح شــده براى 
نگهدارى این زنان به علت کمبود 
بودجــه یا همکارى نکــردن بقیه 
ارگان ها تعطیل شده است. به نظر 
شــما افتتاح مرکز نگهدارى زنان 
معتاد که براى اولین بار اســت به 
شکل رسمى اتفاق افتاده مى تواند 
امیدوارى ایجاد کند که بخشى از 

آسیب ها در مورد آنها کاهش یابد.
بالطبع چنین اتفاقى خواهد افتاد. اعتیاد زنان به شدت 
آســیب زاتر از اعتیاد مردان اســت زیرا به فروپاشى 

کانون خانواده منجر مى شــود و معتادان زن سریع تر 
از مردان از خانواده طرد مى شــوند. به همین منظور 
اولین مرکز ماده 16 ویژه زنان با هدف مصون سازى 
جامعه از گسترش آسیب اعتیاد از برنامه هاى ما بود که 
امسال افتتاح شد که به خصوص در رابطه با گسترش

 آسیب ها در بین زنان بوده است.
درست است که سن مصرف مواد 
مخدر به خصــوص در بین زنان 

کاهش یافته؟
بله. مى توان گفت که ســن مصــرف کنندگان مواد 

مخدر صنعتى به زیر 18 سال رسیده است.
همانطور که گفتیــد اعتیاد زنان به 
هر حال آسیب هاى بیشترى نسبت 
به مردان معتاد دارد در این رابطه 
این مرکز چقدر مــى تواند کمک 

کننده باشد؟
هدف از ایجــاد این مرکز ســاماندهى زنــان معتاد 

متجاهرى اســت که گرفتار آســیب اعتیاد هستند و 
پذیرش و ساماندهى آنان در این مرکز منتج به مصون 

سازى جامعه از تسرى آسیب اعتیاد مى شود.
در حال حاضر این مرکز چه تعداد 

ظرفیت پذیرش دارد؟
200 نفر.

درست اســت که قبلاً فقط براى 
مردان چینن مرکزى وجود داشته 

است؟
بله. تا پیش از افتتاح این مرکز، دو مرکز ماده 16 ویژه 
معتادان مــرد در اصفهان و مبارکه به شــکل فعال 
داشــتیم که در سال 92 نخســتین مرکز ماده 16 در 
اصفهان با ظرفیت 100 نفر توسط شوراى هماهنگى 
مبارزه بــا موادمخدر در اصفهان بــراى مردان معتاد 
راه اندازى و به بهزیســتى واگذار شد و الان ظرفیت 
آن به 200 نفر رسیده اســت. در همین رابطه دو سال 
پیش نیز ســپاه پاســداران یک اردوگاه بزرگ براى 
نگهدارى معتادان متجاهر با عنــوان مرکز ماده 16 
در مبارکه احــداث کرد که اکنــون 350 معتاد در آن 
براى دوره هاى سه تا شــش ماهه ترك اعتیاد اقامت 

دارند.
آیا آمــارى از تعداد معتــادان در 

اصفهان دارید؟
بر اساس آمار شوراى هماهنگى مبارزه با مواد مخدر، 
بیش از 120 هزار معتاد در استان اصفهان وجود دارد 

که حدود 8 درصد آنها را زنان تشکیل مى دهند.
تا قبل از این گفته مى شد که آمار 
زنان معتاد 7 درصد اســت. دلیل 
تازه اى هســت که شاهد افزایش 

زنان معتاد هستیم؟ 
تقریباً به دلیل همــان مباحث قبلى که به واســطه 
تبلیغات نادرســتى اســت که در طى چند سال اخیر 
در آرایشگاه ها و باشــگاه هاى ورزشى تحت عنوان 
خدمات لاغرى و تجویز قرص لاغرى و... مى بینیم. 
علاوه بر این در این محل ها استفاده از وسایل تیز و 
برنده براى امور زیبایى خطر ابتلا به بیمارى واگیردار 
را بیشــتر کرده، به عنوان مثال هاشور ابرو و تتوهاى 
بدن و زخم ناشى از آنها احتمال نفوذ برخى بیمارى ها 

را بیشتر کرده است.

رئیس کانون بازنشستگان تأمین اجتماعى استان تهران 
گفت: اکنون حقوقى که بازنشســتگان دریافت مى کنند 

فقط پاسخگوى 10 روز زندگى است.
على دهقان کیا گفت: موضوع متناسب سازى و دستمزد 
مشکلات عمده بازنشستگان است که در رابطه با متناسب 
سازى بحث سایر ســطوح مطرح اســت که باید زمان 

برقرارى بازنشســتگى هر چند برابر حداقل دســتمزد 
مى گرفتند باید همان مبلغ تکرار شود.

وى گفت: مسئله دوم، دستمزد اســت که باید بر اساس 
تورمى که بانک مرکزى اعلام مى کند و ســبد معیشت  
پرداخت شــود، متأســفانه این مورد رعایت نمى شود و 
باعث شــده فاصله اى بین حداقل دستمزد و سبد هزینه 

خانوار ایجاد شود که الان بازنشستگان فقط براى 10 روز 
مى توانند معیشت خود را تأمین کنند.

دهقان کیا گفت: خواسته ما از دولت و مجلس این است 
که  قانون را اجرا کنند، زیرا اگر قانون اجرا شود بسیارى از 

مشکلات بازنشستگان حل خواهد شد.
رئیس کانون بازنشستگان تأمین اجتماعى گفت: تأمین 

اجتماعى جزو اموال بیمه شــدگان است که متأسفانه در 
برنامه هفتم، برنامه ریزى شده که در ادامه انتقال مدیریت 
تأمین اجتماعى به دولت اموال هم از دســت ســازمان 

خارج شود.
وى اظهار کرد: در حــال حاضر 63 درصــد از مجموع 

بازنشستگان تأمین اجتماعى حداقل بگیر هستند.

حقوق بازنشستگان پاسخگوى 10 روز زندگى است

8 درصد معتادان در اصفهان زن هستند

دریا قدرتى پور

صنعت لوازم خانگى یکى از صنعت هاى چالش برانگیز است که اکنون بار 
دیگر با تمدید ممنوعیت واردات آن به  نظر مى رسد که دولت در این حوزه به 

دنبال خودکفایى است. 
در گزارش هاى مرکز آمار ایران که هر ماه با عنوان «شاخص قیمت مصرف 
کننده» منتشر مى شود، یکى از گروه هاى کالا و خدمات مصرفى که همواره 

مورد بررسى قرار مى گیرد، تورم «گروه مبلمان و لوازم خانگى» است.
لوازم خانگى از جمله اجناسى اســت که خریداران بسیارى دارد و یکى از 
مهمترین بازارهاى کشــور براى محاســبه و اندازه گیرى تورم به حساب 

مى آید.
از سوى دیگر چند سالى است که ورود لوازم خانگى به درون کشور با هدف 
حمایت از صنعت داخلى ممنوع شده و فواید بسیارى براى تولید داخل داشته، 
براى مثال در این مدت شاهد بودیم که بسیارى از برندهاى لوازم خانگى 
داخلى سعى کردند کیفیت اجناس خود را بالا ببرند و بتوانند از همه لحاظ نیاز 

بازار داخلى را تأمین کنند.
رونق گرفتن کارخانجات لوازم خانگى داخلى یعنــى ایجاد بازار کار براى 
بسیارى از جوانان ایرانى که همین موضوع اهمیت و چرایى ممنوعیت ورود 
لوازم خانگى خارجى به درون کشــور را نمایان مى کند اما این ممنوعیت 
واردات باعث ایجاد هجمه هایى به تولیدکنندگان لوازم خانگى به ویژه بحث 

قیمت این محصول نیز شده است.
طى ماه هاى گذشته بسیارى از مردم و رسانه ها قیمت هاى لوازم خانگى را 
مورد انتقاد قرار داده و معتقد بودند وارد نشدن لوازم خانگى خارجى به ایران 
دلیل افزایش قیمت است، اما گزارش مرکز آمار ایران نشان مى دهد میانگین 

افزایش قیمت در لوازم خانگى حتى کمتر از میانگین تورم کل بوده است.
طبق گزارش مرکز آمار ایران، تورم نقطه به نقطه لوازم خانگى از تیرماه سال 
1401 و به ویژه در شش ماه نخست ســال 1402، هر ماهه روندى نزولى 
را طى کرده و در اکثر ماه هاى سال جارى زیر 40 درصد بوده است، این در 
حالى است که تورم کل طى یکسال اخیر همواره بیشتر از تورم لوازم خانگى 
بوده است. اما اینکه آیا با خودکفایى در این صنعت با توجه به فرصت ها و 
امکانات و شرایط موجود اصلاً توجیه اقتصادى وجود دارد یا خیر مسئله اى 

است که به نظر کارشناسان با ابهام روبه رو است. 
به گفته کارشناسان این مسئله باید در استراتژى هاى کلان اقتصاد دیده 
شود چرا که اکنون ما در زمینه تولید لوازم خانگى بزرگ با مشکل جدى روبه 

رو نیستیم اما در زمینه تولیدات خرد مشکلات جدى داریم.
احسان فدایى، کارشناس صنعت لوازم خانگى از جمله کسانى است که معتقد 

است: بدون وجود مزیت نسبى و ارزش افزوده خودکفایى در هر رشته اى 
نه مفید است و نه به اقتصاد ملى کمک مى کند چرا که خودکفایى کلى و 
بدون برنامه و بدون دیدن شاخص ها و ارزش افزوده اش کار مفیدى نیست 
و هرچه بیشتر خودکفا شویم شاید ضررش بیشتر باشد؛ ما در حال حاضر از 
نظر کیفیت لوازم خانگى رشد خوبى داشته ایم و بسیارى از محصولات به 
درجه اى رسیدند که صادر هم مى شوند. اما این موضوع در زمینه کالاهاى 
خرد هنوز به شکل جدى پى گرفته نشده و به همین خاطر باید در این زمینه 

تدابیر بهترى اتخاذ شود.
به گفته این تولید کننده، در حال حاضر معضل اصلى صنعت لوازم خانگى، 
بازار داخلى کشور است که در طول سال هاى اخیر با رکود مواجه شده و به 
همین دلیل موانعى براى تولیدکنندگان ایجاد کرده و عرضه و تقاضا را تا 
حدودى دچار مشکل کرده است. در همین ارتباط قدرت خرید مصرف کننده 
در حال کاهش بوده و این بحرانى اســت که مســئولان باید به آن توجه 

بیشترى داشته و راه حلى براى آن پیدا کنند.
در همین رابطه اما دبیر کل انجمن صنایع لوازم خانگى ایران چندى پیش 
خبرهاى امیدوار کننده اى در رابطه با صــادرات کالاهاى خانگى داد. به 
گفته عباس هاشمى کیفیت تولیدات ایرانى به نسبت 5 سال قبل رشد قابل 
توجهى داشته و طبق آمارهاى استخراج شــده در مجموع صادرات لوازم 

خانگى در سال گذشته 440 میلیون دلار بوده است. 
وى همچنین در رابطه با ممنوعیت واردات اعلام کرده: محدودیت یک واژه 
مقطعى است و مانند یک نوزاد که باید از او مراقبت شود تا بزرگ تر شود تولید 
نیز همین وضعیت را دارد. به هر حال تولید کننده ها هم نباید این تصور را 

داشته باشند که ممنوعیت واردات ابدى است.

لادن ایرانمنش

لزوم تدبیر براى بازار لوازم خانگى 

سرپرست معاونت پیشگیرى اداره کل بهزیستى استان در گفتگو با «نصف جهان»:
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خبر

سهم 2 فولادساز اصفهانى در 
بورس کالا 

کانون پرورش فکرى اصفهان 
پیشرو است

رصد تبلیغات زود هنگام 
انتخاباتى در اصفهان 

رئیـس کل دادگسـترى اسـتان اصفهان از تشـکیل 
2 کمیتـه بـراى رصـد فعالیت هـاى انتخاباتـى بـه 
منظـور پیشـگیرى از تبلیغـات زودهنـگام خبـر داد. 
حجت الاسـلام اسـداله جعفرى اظهار کـرد: با توجه 
به وجود قوانین مربوطه نحوه و زمان شـروع و پایان 
تبلیغات نامزدهاى انتخابات مشـخص اسـت و همه 
نامزدهاى انتخابات موظف به رعایت قانون هستند. 
وى از تشکیل و شـروع به  کار 2 کمیته زیرمجموعه 
این ستاد خبر داد و گفت: قانون گذار برخى از مصادیق 
تبلیغـات زود هنـگام انتخاباتـى را مشـخص کرده و 
برخى دیگـر به دلیل تنوع در شـیوه ها و شـگرد هاى 
تبلیغاتى، در قانون مشـخص نشـده اسـت. جعفرى 
تصریح کرد: 2 کمیته با موضـوع تبلیغات زودهنگام، 
زیرمجموعه این سـتاد تشـکیل شـد و مشغول رصد 
فعالیت هاى انتخاباتى در فضـاى مجازى و فیزیکى 
شـده اسـت و چنانچـه تخلفـى مشـاهده شـود در 
این مرحلـه تذکـر داده مى شـود. وى  گفـت: پس از 
تایید صلاحیت ها و مشخص شدن کاندیدا هاى نهایى 
با تشکیل جلسات توجیهى با نامزدها، دست اندر کاران 
انتخابات و دسـتگاه هاى متولى که قانون مشـخص 
کرده در مسیر پیشگیرى از جرائم و تخلفات انتخاباتى 

گام بر خواهیم داشت.

اولین باران پاییزى در 
فریدونشهر 

بارش نخسـتین باران پاییزى در فریدونشهر موجب 
طراوت هواى این شهرستان و خوشحالى کشاورزان 
شـد. پیش بینى مى شـود تـا پایان هفتـه بارش هاى 
پراکنده اى در شهرسـتان رخ دهد. میانگین سـرعت 
وزش باد در چند روز اخیر در این شهرستان 40 تا 60 

کیلومتر در ساعت بوده است.

مشکلى در تأمین شیر خشک نداریم
معاون غذا و داروى دانشـگاه علوم پزشـکى اصفهان 
گفـت: در زمینـه عرضه شـیر خشـک هاى رژیمى و 
متابولیک کمبـودى وجود نداشـت، تا حدودى شـیر 
خشک رگولار یا عادى با کمبود مواجه شد که با اجراى 
تدابیـر لازم در حال حاضـر در تأمین این نوع از شـیر 
خشک نیز مشکل خاصى وجود ندارد. محمود اعتبارى 
افزود: عرضه شیر خشک هاى رژیمى و متابولیک پیش 
از این نیز بر اسـاس ثبـت کد ملى انجـام مى گرفت و 
اکنون شیر خشک هاى عادى نیز بر اساس ثبت اطلاع 

شیرخوار عرضه مى شود.

تزریق ماده بودار
 به شبکه گاز 

عملیات ترزیق ماده بودار به شـبکه گاز شـهرى بویین 
میاندشـت اجـرا شـده اسـت. رییـس اداره گاز بوییـن 
میاندشـت گفت: گاز طبیعـى ماده اى بى رنـگ وبى بو 
و درصورت نشـت خطر آفرین اسـت، بـه همین خاطر 
باافزودن مواد شـیمیایى (از ترکیبات گوگرد دار) به نام 
مرکاپتان آن را بـود دار مى کنند تا نشـت گاز به راحتى 
تشخیص داده شود. ولى ا...  شـهبازى از مردم خواست 
درشـرایط عادى نسـبت به انتشـار بوى مـاده تزریقى 
استفاده شده حساسیت نشـان دهند و بلافاصله مراتب 
را به بـا آدرس دقیـق از طریق شـماره تلفـن 194 و یا 

57522415 به واحد امداد گاز شهرستان اطلاع دهند.

تجلیل از روشندلان آبفاى 
استان اصفهان

به مناسـبت فرارسـیدن 23 مهر ماه روز جهانى عصاى 
سفید از جواد دهقانى و على فارسى از روشندلان شاغل 
در آبفاى استان، از سوى مدیر عامل شرکت تجلیل شد.  
جواد دهقانى شاغل در تلفنخانه ستاد مرکزى شرکت آب 
و فاضلاب استان اصفهان و على فارسى شاغل در تلفن 
خانه آبفاى منطقه چهار شهر اصفهان، همکارانى بودند 
که به مناسـبت روز جهانى عصاى سـفید با اهداى لوح 

تقدیر از سوى مدیر عامل شرکت تجلیل شد.

سهیل سنایى
به دنبال برگزار نشــدن کنســرت علیرضا قربانى در 
اصفهان کار به عذرخواهى معاون وزیر ارشــاد کشیده 
شــد. این خواننده نام آور و پر طرفدار قــرار بود طى 
روزهاى 21، 22 و 23 مهرماه در اصفهان روى صحنه 
برود اما انتشار پستى از او در فضاى مجازى که خبر از 
عدم صادر شدن مجوز براى اجراى کنسرت در این شهر 
مى داد، جنجالى را رقم زد که پاى وزارت ارشاد را هم 

به ماجرا باز کرد.
خود قربانى در پستش به طور مســتقیم به علت روى 
صحنه نرفتن در اصفهان اشاره نکرد و صرفاً به «سختى 
و مشــکلات و پیچیدگى هاى پیش  روى این مسیر» 
پرداخت که به قول او شــرح این ســختى ها «در این 

مقال نمى گنجد».
این در حالى است که گمانه زنى ها دراین باره  بلافاصله 
بعد از انتشار خبر لغو کنسرت علیرضا قربانى آغاز و عدم 
صدور مجوز براى حضــور نوازندگان زن گروه به روى 
سن، علت لغو کنسرت قربانى در اصفهان عنوان شد. از 
سویى گفته شد که علیرضا قربانى به دلیل همین برخورد 
ارشاد با نوازندگانش قید برگزارى کنسرت در اصفهان 
را زده و شــیراز را به عنوان مقصد بعدى تور جدیدش 

انتخاب کرده است.
تور کنسرت هاى علیرضا قربانى از 16 اردیبهشت 1402 
آغاز شد و پس از اجرا در شهرهاى مختلف کشور و یک 
استراحت چند ماهه، در دور جدید در شهرکرد، تبریز و 
سارى و شیراز ادامه دارد. روز گذشته سومین و آخرین 
روز اجراى برنامه توســط او و گروهش در شــیراز بود 
و سپس در ادامه این مســیر 30 مهر و اول و دوم آبان 
در تبریز و پنجم و ششــم آبان نیز در ســارى میزبان 

مخاطبان پرشمارش خواهد بود.  

موانع و هماهنگى ها
در حالى کــه اوایل مهر مــاه امســال محمد مهدى 
اسماعیلى، وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامى مدعى شده 
بود برگزارى کنسرت در هیچ استانى با ممانعت مواجه 
نخواهد شد، برگزار نشدن کنسرت علیرضا قربانى در 
اصفهان به دلیل حضور نوازندگان زن بر روى صحنه، 

انتقادات زیادى را متوجه این وزارتخانه کرد.
از ســویى اســماعیلى که در زمان ریاست جمهورى 
محمود احمــدى نژاد خودش معاون سیاســى امنیتى 
علیرضا ذاکر، اســتاندار وقت اصفهان بود و به واسطه 
همین تجربه کارى، با شــرایط فرهنگــى، اجتماعى 
اصفهان آشنایى کامل دارد، بیشتر مورد انتقاد قرار گرفت 
که چرا اجازه داده کار به جایى برسد که معادلات موجود 
در استان محل کار ســابقش در روند برگزارى تور یک 

خواننده سنتى (و نه پاپ) خلل ایجاد کند.
شــاید به همین دلیل بود که محمود سالارى، معاون 

امور هنرى وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامى موظف شد 
ضمن تماس با علیرضا قربانى وعذرخواهى از او، به اداره 
کل فرهنگ و ارشاد اسلامى اســتان اصفهان دستور 
بدهد «هماهنگى جهت رفع موانع» به منظور برگزارى 

کنسرت صورت بگیرد.
اما آیا این «موانع» همان دردســر قدیمى عدم صدور 
مجوز براى نوازندگان زن در اصفهان اســت که حالا 
بنا به درخواست وزارت ارشــاد باید در آن تجدید نظر 

صورت گیرد؟

یک سابقه طولانى
ممنوعیت حضور زنان نوازنده در اصفهان مســبوق به 
سابقه است. سال هاست که این قانون نانوشته در حال 
اجراست اگرچه نه وزارت ارشــاد و نه مقامات سیاسى 
کشور و استان حاضر نیســتند لغو کنسرت به این دلیل 

را بپذیرند. 
سال 92 ســالار عقیلى رســماً اعلام کرد به او گفته 
شــده که «بانوان در اصفهان نمى توانند روى ســن 
بنوازند». مرداد ماه 1393 کنسرت گروه «هم آوایان» 
به سرپرستى حسین علیزاده، در اصفهان لغو شد. علت، 
حضور نوازندگان زن در گروه این موسیقدان برجسته 
عنوان شد. شهریور همان سال، حضور 6 زن نوازنده در 
گروه علیرضا قربانى، کنســرت خیریه این خواننده در 

اصفهان را به تعطیلى کشاند.
مهرماه 1393 اجراى یک گروه موســیقى که پیش تر 
بدون حضور زنان نوازنده در آیین افتتاح اجلاس میراث 
فرهنگى ناملموس برنامه اجرا کرده و قول داده شده بود 
با حضور این زنان در هنرسراى خورشید به روى صحنه 

برود لغو شد.
آبان ماه ســال 1397  مجید خلیق، سرپرســت گروه 
موسیقى «کاشان» در گفتگویى با خبرگزارى «ایلنا» 
یکى از دلایل   اجرا در خارج از کاشــان را عدم اجازه به 
زنان نوازنده در اســتان اصفهان دانست و همان ایام، 
حمیدرضا نوربخش، مدیرعامل خانه موسیقى در یک 
نشست خبرى به مشکلات زنان نوازنده براى اجرا روى 
سن اشــاره کرد و بدون نام بردن از اصفهان، به «یک 
مدیر ارشاد در یک استان» اشاره کرد که به «گروهى 

که نوازنده خانم دارد مجوز نمى دهد».
این همه در حالى اســت کــه دى ماه ســال 1396، 
محسن مهرعلیزاده اســتاندار وقت اصفهان در گفتگو 
با خبرنگاران در رابطــه با «برخوردهاى ســلیقه اى 
با کنســرت ها و مخالفت با حضور نوازنــدگان زن در 
اصفهان» گفته بود: استاندارى به این قضیه ورودکرده 
و نتیجه بررسى هاى ما نشان داد که انتشار این خبر در 
واقع انعکاس نادرست یک مطلب بوده است چرا که نه 
اداره ارشاد اصفهان و نه وزارت ارشاد منعى براى حضور 
نوازندگان خانم در ارکستر ملى اصفهان ندارند.آنچه در 

قانون در سراسرکشور مجاز است باید در اصفهان هم 
مجاز باشد.» 

مدیران و سیاست هاى موجود
حالا و بعد از گذشته چند ســال از اظهار نظر استاندار 
دولت روحانى، مدیر کل فرهنگ و ارشاد اسلامى استان 
اصفهان هم چیزى در حدود همان اظهارات مهرعلیزاده 

را تکرار مى کند. 
علــى تمنایى که به دنبــال عدم صــدور مجوز براى 
برگزارى کنســرت علیرضــا قربانــى در اصفهان با 
خبرگزارى «ایســنا» گفتگو مى کرد، همــه چیز را به 
گردن «ناهماهنگى» و نــه ممنوعیت نوازندگى زنان 
در اصفهان انداخت: «دریافــت مجوز نهایى برگزارى 
کنسرت چند مرحله دارد که در این مراحل ناهماهنگى 
ایجاد شــد و الا مجوز نهایى برگزارى کنسرت استاد 
در اصفهان اصلاً صادر نشــده بود. بالاخره در مسیر، 
باید مراحلى طى شــود تا مجوز صادر شود؛ ما هستیم، 
اماکن هست، فرماندارى هســت، مباحث ترافیکى و 
ترددى و مسائل مختلف امنیتى وجود دارد و درمجموع، 
بخش هاى مختلــف بایــد روى آن اظهارنظر کنند، 
بنابراین این مسیر باید طى شود تا منجر به صدور مجوز 
نهایى شود. این کنســرت طبیعتاً در مراحل بعدى به 
نتایج نهایى نرسید و اگر نهایى شده و مجوز نهایى صادر 

مى شد لغو هم نمى شد.»
مجوز تمنایى براى موضعگیرى در قبال لغو برگزارى 
کنسرت علیرضا قربانى در اصفهان بدون شک با اشاره 
وزارت ارشاد صادر شده اســت. این وزارتخانه مُصرّ به 
برگزارى کنسرت اســت و مدیر کل ارشاد اصفهان نیز 
همسو با رؤساى بالا دستى خودش باید همین سیاست 

را پیگیرى کند.
تمنایى در همین باره مى گوید: «اســتاد و تیمشــان 
تلاش هاى زیادى کردند و حتى معاون وزیر خودشان 
شــخصاً با من تماس گرفتند. ما هم بــه لحاظ قانونى 
موافق بودیم که این کار انجام شــود و کنسرت ایشان 
در اصفهان برگزار شــود، چراکه کنسرت سنتى است 
و ترویج این نوع موســیقى یکى از وظایف اصلى اداره 
فرهنگ و ارشاد اسلامى اســت اما در مراحلى که باید 

طى مى کرد یک مقدار ناهماهنگى ایجاد شد.»
حکم قانون هاى نانوشته روشن است. ذات این قوانین 
«ایجاد ناهمانگى» اســت. این را، هم وزیر ارشــاد و 
معاونانش مى دانند و هم مدیران کل ارشاد در استان ها 
و از جمله در اصفهان. برگزارى مجدد کنسرت علیرضا 
قربانى با حضور نوازندگان زن زیر سایه همین قوانین 
نانوشته قرار دارد. آیا اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامى 
اســتان اصفهان توانایى تغییر متون در این نانوشته ها 
را دارد یا تمنایى هم مثل علیرضا قربانى همه چیز را به 

«در این مقال نمى گنجد» حواله خواهد داد؟ 

وقتى قوانین نانوشته اجراى زنده موسیقى در اصفها ن را ممنوع مى کند

کنسرت، قربا نىقربا نى یک مقدار 
ناهماهنگى!

معاون تولید کانون پرورش فکــرى کودکان و نوجوانان 
کشــور گفت: آموزش و پرورش و کانون پرورش فکرى 

در کنار یکدیگر به دانش آموزان هویت و معنا مى بخشد.
محمدرضا کریمى صارمى اظهار داشت: کانون به هدایت 
و حمایت مسئولان نیاز دارد و تنها در سایه تعامل مى تواند 

به اهداف و برنامه و چشم انداز خود دست یابد.
وى کانون پرورش فکرى را پل ارتباطى بین مدرســه و 
کانون دانســت و گفت: در کانون تلاش شده که سلایق 

کودکان را در تمام حوزه ها شناسایى و پرورش دهیم.
معاون تولید کانون پرورش فکــرى کودکان و نوجوانان 
کشــور تصریح کرد: پرورش کودکان بــر عهده کانون 

پرورش فکرى است که بتوان در کنار سوادآموزى نسلى 
تضمین شده را براى آینده کشور رشد دهیم.

وى خاطرنشان کرد: کانون اصفهان همواره یک کانون 
پیشرو بوده است و همواره از 60 فعالیت تعریف شده براى 
کانون، 10 کانون صرفاً از طریق اصفهان انجام مى گیرد 

اما طى چند سال شیوع کرونا جایگاه خود را از دست داد.
وى از توجــه مقام معظــم رهبرى به کانــون پرورش 
فکرى کــودکان خبــر داد و گفــت: کانــون مرکزى 
براى پــرورش نســل آینــده کشــور اســت و از این 
منظر مقــام معظم رهبــرى به تقویــت کانون ها توجه

 خاص دارند.

در نیمه نخست امســال «فولاد کویر» و «ذوب آهن 
اصفهان» 14 درصد میلگرد صنعت فولاد کشــور را در 

بورس کالا عرضه کردند.
مجتمع فولاد سپید فراب کویر با سهم 8 درصدى معادل 
460 هزارو 658 تُن بزرگ ترین عرضه کننده میلگرد در 
نیمسال اول 1402 بود و ذوب آهن اصفهان نیز با تولید 
324 هزار و 575 تُن میلگرد با اختلاف کمى نسبت به 
فولادسازان دوم و سوم در رتبه چهارم عرضه کنندگان 

میلگرد در بورس کالا قرار گرفت.
پس از فولاد کویر، مجتمع فولاد صنعت بنُاب با سهم 6 
درصدى معادل 350 هزارتن و پس از آن مجتمع فولاد 

خراسان و ذوب آهن اصفهان هر یک با سهم 6 درصدى 
از کل عرضه قرار دارند.

مجموع 11 شرکت برتر عرضه کننده میلگرد فولادى 
شامل فولاد ســپید فراب کویر،مجتمع فولاد صنعت 
بنُاب، مجتمع فولاد خراسان، ذوب آهن اصفهان، فولاد 
روهینا جنوب، صنایع آهن و فولاد سرمد ابرکوه، فولاد 
کاوه اروند، فولاد آذربایجان، شــرکت معدنى و صنعت 
فولاد بافق ، مجتمع فولا ظفر بناب، صبا فولاد زاگرس، 
در مجموع 3 میلیون و 288 هزار و 173 تُن یعنى حدود 
60 درصد عرضه ملیگرد در بورس کالا را انجام داده اند.

پلتفرم هایى براى تجارت بهتر

  نشست کهکشانى 

 نصف جهان   روزنامه «رویداد امروز» در ســرمقاله 
روز 25 مهرماه خود با عنوان «ضرورت اســتفاده از 
پلتفرم ها براى گسترش تجارت الکترونیک» نوشته: 
«پیشــرفت تکنولوژى در دنیا همه جوانب زندگى 
انسان ها را متحول کرده است، یکى از بخش هایى 
که با گســترش نوآورى ها با تغییــرات زیادى روبه 
رو شــده، مباحث اقتصادى اســت، امروز داد و ستد 
و تجارت به طور کامل از حالت ســنتى خارج شــده 
و در فضایى جدید در حال گســترش است. تجارت 
الکترونیک به عنوان پایه و اســاس حضور پرقدرت 
کشورها در عرصه هاى اقتصادى شناخته مى شود و 
استفاده از فضاى مجازى در این بخش نقش تعیین 
کننده اى ایفا مى کند. پلتفرم هاى دیجیتال، موجب 

تحوالات عظیم در مقوله تجارت در سطح بین المللى 
شده اند. از آنجایى که استفاده از این پلتفرم ها بسیار 
مقرون به صرفه بوده و در دســترس همگان است، 
مخاطبان زیادى را مجذوب خود کرده است. همین 
امر باعث شــده که فضاهاى بســیار مناسبى براى 
کسب وکارها در زمینه فروش و صادرات ایجاد شود.

 شرکت هاى زیادى با استفاده از این پلتفرم ها توانسته 
اند با فروش محصــولات، بازاریابى هــاى آنالین 
محصولات و خدمات، ایجاد شــبکه هاى ارتباطى 
قوى و مؤثر با مشــتریان، از یک طرف هزینه هاى 
خود را به نحو چشمگیرى کاهش داده و از طرف دیگر 
میزان فروش محصولات و خدمات خود را افزایش

 دهند.» 

 نصف جهان دویســت و هفتمین نشســت باشگاه 
نجوم اصفهان با عنوان چالش هــاى یافتن اولین 
کهکشــان هاى کیهان به همت سازمان فرهنگى 
تفریحى ورزشــى شــهردارى اصفهــان برگزار

 مى شود.
سخنران این نشست دکتر معین مصلح، رئیس هیئت 
مدیره انجمن نجوم ایران و عضو هیئت علمى فیزیک 

دانشگاه شیراز است که همراه با معرفى و تقدیر گروه 
هاى پویش سیارك شهروندى 16 و 17 خواهد بود.

این نشست امروز ساعت 17 تا 19 در سالن همایش 
کتابخانه مرکزى شهردارى اصفهان برگزار مى شود.

علاقه مندان به حضور در این نشست مى توانند براى 
اطلاعات بیشتر با شماره تلفن 36698400 ارتباط 

برقرار کنند.

تاریکى ترس آور!

این روزهــا تاریکى برخى از معابر و محله هاى شــهر 
بیشتر به چشم مى آید. این موضوع با کوتاه شدن روزها 
و طولانى شدن و افزایش ساعات شب باعث شده که 
تاریکى بیشترى بر محله ها ســایه بیاندازد. دلیل این 
موضوع چه صرفه جویى در کاهش مصرف برق باشد 
و چه خرابى تیربرق ها و یا چراغ هاى سوخته هیچکدام 

نمى تواند توجیه مناسبى براى تاریکى محلات باشد.

به گفته شهروندان این مناطق، گاهى اوقات برخى از 
مناطق و محله ها به واسطه این تاریکى ها هراس آور و 
ترسناك مى شود و تبدیل به فضاى ناایمنى مى شود که 

شهروندان را مى ترساند.
این در حالى است که کمبود روشنایى در برخى از مناطق 
و محلات باعث حضور بدون دغدغه سارقان و مجرمان 
خواهد شد و عدم امنیت شــهروندان و عابران را در پى 

خواهد داشت.

 محوطه سازى در 
مجاورت کاروانسراى عباسى کوهپایه 

 کمبود تجهیزات موتورى در شهردارى 
ورنامخواست 

 نصف جهان   مجید قربانى، شــهردار کوهپایه گفت: 
محوطه سازى مجاورت کاروانسراى عباسى کوهپایه 
به طول 15 هزار متر و با بیش از 30 میلیارد ریال اجرا 

شده است.
ملکیان مســئول اداره میراث فرهنگى، گردشگرى و 
صنایع دستى کوهپایه نیز گفت: این کاروانسر از جمله 

54 کاروانسراى خطه ایران و در فهرست میراث جهانى 
به ثبت رسیده است.

کاروانسراى 450 ساله عباســى کوهپایه قدمتى به 
درازاى دوره صفویان دارد و از معمارى و طراحى جذاب 
و شگفت انگیزى برخوردار اســت که مى توان در آن 
سبک معمارى دوره صفوى را به وضوح مشاهده کرد. 

 نصف جهان  شــهردار ورنامخواســت با بیان اینکه 
کمبود تجهیزات موتورى یکى از مشــکلات عمده 
این شهردارى است، اظهار کرد: شهردارى در راستاى 
خدمات رسانى بهتر به شهروندان، نیازمند به روزرسانى 
تجهیزات واحد موتورى اســت و قطعاً با به روز شدن 
تجهیزات و ماشــین آلات شــهردارى، بخشــى از 

دغدغه هاى شهر رفع خواهد شد.
مهدى رضوى راد یکى از دغدغه هاى شــهروندان را 
ارائه خدمات شهرى پیرامون جمع آورى زباله ها دانست 
و افزود: امکانات و ماشین آلات شهردارى ورنامخواست 
در حوزه مدیریت پسماند وضعیت بسیار نامناسبى دارد 
و شهردارى به دلیل کمبود منابع مالى، توانایى نوسازى 
آن را ندارد و این درحالى است که جمع آورى زباله هاى 

شهر از ابتدایى ترین خدمات به شمار مى آید. وى با تأکید 
بر اینکه مدیریت شهرى ورنامخواست پیگیرى هاى 
متعددى براى استفاده از اعتبارات دولتى با هدف تأمین 
خودروهاى مورد نیاز انجام داده ابراز امیدوارى کرد با 

همراهى هاى لازم این مهم تحقق یابد.
شهردار ورنامخواست با اشــاره به اینکه همکارى و 
همدلى تمام دســتگاه هاى خدمت رسان، مهم ترین 
رکن در مدیریت بحران بوده و رویکرد تمام دستگاه ها 
به خصوص شهردارى ورنامخواست نگاه پیشگیرانه اى 
نســبت به حوادث است خاطرنشــان کرد: بر همین 
اســاس و براى مدیریت بحران ها قبل از وقوع آنها، 
شهردارى ورنامخواست نیازمند تجهیز واحد موتورى

 است.

نگاه روز

   آسفالت بیش از 120 هزار متر مربع از معابر 
دولت آباد 

 نصف جهــان   شــهردار دولت آباد در بازدید از روند 
آسفالت ریزى معابر این شهر گفت: مراحل ساماندهى 
این معابر در خیابان شهید دکتر مفتح، شهید حسن 
طاهرى و بلوار آیت ا... طالقانى نرمى شــامل بیش 
از 7200 متر مربع زیرسازى، به طول 770 متر کانیو 

گذارى و 7200 متر مربع هم آسفالت ریزى است.

محمد حســن یارى با بیان اینکه براى اجراى این 
طرح در این معابر بیش از 35 میلیارد ریال هزینه شده 
است، گفت: از ابتداى امسال تاکنون با تأمین قیر از 
شرکت بازآفرینى شــهرى و 8 میلیارد ریال هزینه 
بیش از 120 هزار متر مربع از معابر شهرى آسفالت

 شده است.

مریم محسنى
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طى اعلام یک موسسه تحقیقاتى 5 سال دیگر گوشى هایى مجهز به نمایشگر خود 
ترمیم شونده به بازار عرضه مى شود.

یک موسســه تحقیقاتى با نام CCS Insight گزارشــى را ارائه 
کرده است که نشان مى دهد تا سال 2028 کاربران مى توانند از 
گوشى هاى هوشمند با نمایشگرهاى خود ترمیم شونده استفاده 

کنند. البته در این گزارش به قیمت این گوشى ها اشاره اى نشده است.
کارشناسان این موسسه تحقیقاتى اعلام کردند ساخت نمایشگر خود ترمیم شونده 
که از طریق پوشش نانو روى صفحه نمایش ایجاد خواهد شد پس از خراش برداشتن 
شروع به ایجاد ماده جدیدى مى کند که طى واکنش با هوا امکان ترمیم ناحیه آسیب 

دیده را به وجود مى آورد.

 CCS Insight اعلام کرد موضوع بحث به حوزه علمى تخیلى ارتباطى نداشــته و 

کاملاً عملى خواهد بود. 
بزرگترین چالش این موضوع برآورده کردن و تعیین درســت انتظارات است. او در 
این مورد گفته اســت در این ترمیم تنها خط و خش ها برطرف شده و منظور از آن 

سالم شدن نمایشگرهاى شکسته نخواهد بود.

چندین گوشى ساز به استفاده از این فناورى در محصولات آینده خود اشاره کرده اند. 
عنوان مثال موتورولا پتنتى را مجهز به نمایشگر با قابلیت ترمیم خودکار ثبت کرده 
است. در این پتنت عنوان شد با کمک ماده ویژه مى توان شکستگى ها را با کمک 
حرارت در نمایشگر برطرف کرد. اپل نیز براى آیفون هاى تا شدنى چنین فناورى را 

در پتنت خود به کار برده است.

اگر قصد افزایش عمر و شارژ باترى گوشى گلکسى سامسونگ خود 
را دارید تا انتها با ما همراه باشید. در ادامه راهکارهایى براى مدیریت 
مصرف انرژى در گوشــى هاى سامســونگ را 

آموزش خواهیم داد.
اگر به تازگى متوجه شده اید که شارژ گوشى شما 
سریعتر از همیشه خالى مى شود و اپلیکیشن هاى 
سنگینى مثل شــبکه هاى اجتماعى یا بازى هاى موبایل باعث 
خالى شدن بسیار سریع باترى گوشى تان مى شوند، باید از برخى 
ترفندهاى خاص براى افزایش شارژ باترى دستگاه خود استفاده 

کنید.
رابط کاربرى One UI سامســونگ قابلیت هاى مدیریت انرژى 
متعددى را در اختیار کاربران گوشى هاى گلکسى خود قرار داده 
اســت. به کمک این قابلیت ها مى توانید برخى محدودیت هاى 
اندروید را دور بزنید و روى بخش هاى مختلفى از سیستم عامل، 
کنترل داشته باشید. البته ممکن است در پیدا کردن برخى از این 
قابلیت ها و کار کردن با آن ها دچار مشــکل شــوید. با این وجود 
مى توان با استفاده از نکات گفته شــده در ادامه این متن، عمر و 
شارژدهى گوشى هاى باترى گوشى هاى سامسونگ را افزایش 

داد.
در ادامه، برخى پیشــنهادات کلى را براى مدیریت بهتر مصرف 
انرژى در گوشى هاى Galaxy سامسونگ و افزایش شارژدهى 
آن ها ارائه خواهیم کرد. روش هاى ارائه شــده دراین بخش روى 

تنظیمات صفحه نمایش متمرکز خواهند بود.
گام نخست، فعال کردن حالت Dark Mode در گوشى گلکسى 
شماســت. براى این کار وارد بخش تنظیمات شده و به قسمت 
Display وارد شوید. سپس در این قســمت، مد تاریک را براى 

گوشى فعال کنید. فعال کردن این مد تا حد زیادى مصرف انرژى 
صفحه نمایش را کاهش خواهد داد. به خصوص اگر گوشى شما از 

پانل هاى امولد استفاده کند.
بار دیگر به بخش Display در قســمت تنظیمات گوشى رفته و 
قابلیت روشنایى اضافى (Extra Brightness) را فعال کنید. در 
اکثر شرایط، این روشنایى اضافى کاربرد چندانى نخواهد داشت و 
صرفا باعث افزایش مصرف انرژى گوشى شما خواهد شد. کاربرد 
این مد بیش از هرچیز در شرایطى است که تحت تابش مستقیم 

خورشید قصد کار کردن با گوشى خود را دارید.
در همین بخش همچنین مى توانید قابلیت روشــنایى تطبیقى 
(Adaptive Brightness) را هم فعال کرده و میزان روشنایى را 
بر اساس شرایط نورى محیط تغییر دهید. البته در صورتى که قصد 
دارید روى میزان روشنایى صفحه نمایش خود کنترل کامل داشته 

باشید، باید این گزینه را غیرفعال کنید.
برخى گوشى هاى پریمیوم سامســونگ همچنین امکان تغییر 
رزولوشــن صفحه نمایش گوشــى را نیز به کاربران مى دهند. 
رزولوشــن فول اچ دى پلاس ( 2316 در 1080 پیکسل) عملا 

تجربه بصرى مشابه با رزولوشــن WQHD+ (معادل 3088 در 
1440 پیکســل) را ارائه مى دهد؛ با این تفاوت که مصرف انرژى 

بسیار پایین ترى دارد!
در بخش Display همچنین مى توانید نرخ رفرش صفحه نمایش 
برخى گوشــى هاى گلکســى را نیز تغییر دهید. در این قسمت، 
کاربران مى توانند یکى از دو گزینه تطبیقى (با قابلیت رســیدن 
به نرخ رفرش 120 هرتز) و اســتاندارد (محدود بــه 60 هرتز) را 
انتخاب کنند. طبیعتا حالت اســتاندارد مصرف انرژى پایین ترى 

خواهد داشت.
وارد بخش تنظیمات گوشى خود شوید و گزینه Lock Screen را 
انتخاب کنید. در گام بعدى، وارد قسمت تنظیمات صفحه نمایش 
همیشه روشن (Always On Display) شــوید. در این بخش 
مى توانید این قابلیت را به طور کلى غیرفعال کنید یا با انتخاب حالت 
Tap to Show، فعال شدن آن را منوط به یک لمس کوتاه صفحه 

نمایش کنید. در این شرایط ضمن این که مصرف انرژى گوشى 
شما به طور قابل ملاحظه اى کاهش مى یابد، همچنان مى توانید از 

برخى قابلیت هاى صفحه نمایش همیشه روشن بهره مند شوید.

در همین بخش همچنین مى توانید تنظیمات میزان روشــنایى 
خودکار صفحه نمایش همیشه روشن را روى حداقل تنظیم کنید تا 

میزان مصرف انرژى گوشى شما به حداقل برسد.
یکى دیگر از بخش هاى گوشــى کــه مى توان بــا تنظیم آن، 
شارژدهى باترى دســتگاه را به صورت قابل ملاحظه اى افزایش 

داد، اپلیکیشن ها و تنظیمات سیستمى است.
اپلیکیشن هایى که از آن ها استفاده نمى کنید یا آن هایى که احساس 
مى کنید غیرضرورى هستند را غیرفعال یا حذف کنید. دقت کنید 
که برخى اپلیکیشــن ها به سادگى قابل حذف نیســتند. بنابراین 
باید آن ها را غیرفعال کنید تا از مصرف انرژى شان در پس زمینه 

خوددارى کنید.
 Battery and در بخش تنظیمات گوشى گلکسى خود وارد قسمت
 Automatic) شوید و گزینه بهینه سازى خودکار Device Care

Optimization) را فعال کنید. این قابلیت تحت هر شــرایطى 

مصرف انرژى گوشى شما را بهینه سازى کرده و حتى در صورت 
نیاز ریســتارت مى کند. بنابراین بخش بزرگى از بار بهینه سازى 
مصرف انرژى در این شرایط به عهده خود رابط کاربرى وان یو آى 

گذاشته مى شود. در منوى Battery and Device Care گزینه 
Battery را انتخاب کرده و سپس وارد بخش محدود کردن مصرف 

پس زمینه (Background Usage Limit) شوید. در این قسمت، 
گزینــه Suspend Unused Apps را انتخاب کنید تا مطمئن 
شوید که اپلیکیشن هایى که مورد استفاده تان نیستند، بى دلیل در 
پس زمینه فعال نشده و مصرف انرژى گوشى شما را بیش از اندازه 

افزایش نخواهند داد.
در قسمت باترى در بخش تنظیمات، وارد بخش تنظیمات بیشتر 
 Adaptive شــده و گزینه (More Battery Settings) باترى

Battery را فعال کنید.

در همین قســمت همچنین مى توانید با ورود به بخش پروفایل 
عملکــرد (Performance Profile)، گزینــه ســبک وزن 
(Lightweight) را انتخاب کنید تا عملکرد پردازشگر شما به منظور 
دستیابى به عمر باترى بهینه تنظیم شود. البته در صورت انتخاب 
این گزینه، تغییرات ایجاد شده در مصرف انرژى پردازشگر، حداقل 
تاثیر را روى عملکرد گوشى، خصوصا در حین انجام بازى خواهد 
داشت. اگر در بخش باترى، اپلیکیشــنى را مشاهده مى کنید که 

مصرف انرژى بیش از اندازه دارد، مى توانید با انتخاب آن، فعالیت 
پس زمینه اش را محدود کنید. دقت کنید که در این صورت ممکن 
است در شرایطى که اپلیکیشن فعال نباشد، هیچ گونه اعلانى از آن 

دریافت نکنید.
در منوى تنظیمات، وارد بخش Connections شــوید و سپس 
واى فاى را انتخاب کنید. در قسمت بالا و سمت راست، روى کلید 
سه نقطه ضربه بزنید و گزینه Smart Wi-Fi را برگزینید. در این 
قسمت همچنین گزینه Wi-Fi Power Saving Mode را هم 

فعال کنید.
 More رفته و گزینــه Connections بار دیگــر بــه بخــش
Connection Settings را انتخــاب. در ایــن بخش مى توانید 

گزینه Nearby Device Search را غیرفعال کنید. این قابلیت 
باعث مى شــود که گوشى شــما به طور فعال به دنبال گجت ها و 
اکسسورى هاى مختلف مثل هدفون یا ساعت هوشمند بگردد و 
در صورت پیدا کردن به آن ها متصل شــود! در صورتى که از این 
قابلیت زیاد استفاده نمى کنید، حتما آن را غیرفعال کنید تا باترى 

گوشى شما ذخیره شود.
با رعایت مــوارد بالا مى توانید گام هایى مهــم را جهت مدیریت 
مصرف انرژى و افزایش شــارژ باترى گوشــى سامسونگ خود 
بردارید و تا حد زیادى با مشکل خالى شدن باترى آن مقابله کنید.

با وجود ایــن که بخش عمده اى از اتلاف شــارژ گوشــى هاى 
موبایل توسط صفحه نمایش و اپلیکیشن ها انجام مى شود، برخى 
ترفندهاى دیگر نیز مى توانند به افزایش شارژدهى باترى گوشى 

شما کمک شایانى کنند.
پانل تنظیمات سریع در گوشى هاى اندرویدى از طریق دو بار پایین 
کشیدن انگشتان از قسمت بالاى صفحه نمایش قابل دسترسى 
خواهد بود. با استفاده از این گزینه ها مى توانید موارد زیر را به منظور 

کاهش مصرف انرژى گوشى انجام دهید:
زمانى که واى فاى و بلوتوث مورد استفاده قرار ندارند، با خاموش 

کردن آن ها از مصرف بیش از اندازه انرژى جلوگیرى شود.
فعال سازى مد ذخیره باترى زمانى که شارژ باترى شما به مرحله 

بحرانى رسیده است.
فعال کردن قابلیت تاریک کردن بیــش از اندازه صفحه با هدف 

کاهش مصرف انرژى و استفاده بهتر از دستگاه در تاریکى شب.

آپدیت پیوسته اپلیکیشن ها وسیستم عامل
یکى از راهکارهایى که از طریــق آن مى توانید از عملکرد بهینه 
سیستم عامل گوشى خود و اپلیکیشــن هاى نصب شده روى آن 
اطمینان حاصل کنید، آپدیت کردن دائمى آن هاســت. همواره 
مطمئن باشید که گوشى گلکسى شما جدیدترین نسخه از سیستم 
عامل اندروید و رابط کاربرى One UI را در اختیار دارد؛ چرا که هر 
نسخه جدید از این دو، بهبودهایى قابل توجه را در عملکرد، امنیت 

و مصرف انرژى بهینه گوشى موبایل شما ایجاد مى کند.

ترفندهای افزایش شارژ و عمر باتری ترفندهای افزایش شارژ و عمر باتری 
در گوشی های سامسونگدر گوشی های سامسونگ

قدرت نمایی سامسونگ گلکسی S۲۴ اولترا صندلی گیمینگ با فن خنک کننده معرفی شد!
صندلى گیمینگ Cougar NxSys Aero رونمایى شد. این روزها صندلى هاى 
گیمینگ تجربه بازى را متحول کرده اند و بسیارى از شرکت ها به دنبال معرفى 

صندلى هایى با قابلیت هاى بیشتر هستند.
شــرکت Cougar صندلــى گیمینــگ NxSys Aero را 
معرفى کــرده که داراى یــک فن داخلــى منحصر به فرد 

200 میلى مترى RGB اســت. این 
صندلى براى گیمرهایى طراحى شــده است که به 
دنبال راحتى طولانى مدت هســتند و گردش هوا 

در قسمت پشتى آن به کاربران کمک خواهد 
کرد تا در طول ساعات طولانى بازى خنک 

نگه داشته شوند.
 Cougar NxSys Aero فن صندلى
با قسمت پشــتى  آن یکپارچه شده 

اســت و کاملا تمیز و مرتــب به نظر 
مى رسد. 

شما با اســتفاده از یک دکمه مى توانید 
ســرعت فن و نور RGB را تنظیم کنید 

و کنتــرل کاملى روى محیــط بازى خود 
داشته باشید.

 ایــن صندلى عــلاوه بــر قابلیت 
خنک کنندگــى، داراى یک تورى 

الاستومرى نوآورانه و یک روکش پشتى منحصربه فرد است که حسى شبیه به 
شناور بودن ایجاد مى کند تا تجربه کلى گیمینگ بهبود یابد.

NxSys Aero همچنین داراى یک بالش کمرى است که طبق استانداردهاى 

فیزیوتراپى ساخته شده است و از پایین کمر پشــتیبانى مى کند. این صندلى 
همچنین یک بالش مغناطیسى سر دارد که مى توان آن را براى راحتى بیشتر 

تنظیم کرد.
صندلى NxSys Aero برخــلاف صندلى هاى معمولى، 
داراى طراحى نرم ترى با بالشــتک هاى پیشرفته و ناحیه 
پشــتیبانى بزرگ تر اســت. این صندلى داراى روکش 
چرم PVC اســت که به خاطر داشتن بافت نرم و 
قابلیت تنفس، به کاربــران اجازه مى دهد تا راحت 

و سرزنده بمانند.
 قیمت ایــن صندلــى در آمریکا 
399,99 دلار اســت و از اواخــر 
مهرماه از طریق خرده فروشى هایى 
مثل آمــازون و Newegg عرضه 
خواهد شــد. قیمــت آن در منطقه 
خاورمیانه و اروپا نیــز برابر با 449 یورو 
است. این صندلى از اوایل آبان ماه در بازارهاى 
منتخــب قابــل دســترس خواهد 

بود.

حضور نسخه دیگرى از سامسونگ گلکسى اس 24 اولترا  در بنچمارك گیک 
بنچ، تایید مى کند که این گوشى منحصرا با تراشه اسنپدراگون 8 نسل 3 عرضه 

خواهد شد.
اخیرا نسخه اى از گوشى سامسونگ گلکسى S۲۴ اولترا با رم 
8 گیگابایتى در گیک بنچ تست شد؛ حالا نسخه دیگرى از آن 

با 12 گیگابایت رم در این بنچمارك دیده شده است.
البته این بار در آزمون هاى تک هســته اى و چند هسته اى، امتیازهاى به مراتب 
کمترى گرفته که چیز چندان عجیبى هم نیســت؛ زیرا در این مقطع، معمولا 
با گوشى هایى روبه رو هستیم که بهینه ســازى نرم افزارى روى  آن ها صورت 

نگرفته است.
تا جایى که مى دانیم، سامسونگ مدل Ultra سرى گلکسى اس 24 را منحصرا با 
تراشه اسنپدراگون 8 نسل 3 عرضه خواهد کرد و خبرى از اگزینوس 2400 براى 

گلوبال و این مدل خاص نیست. ظاهرا هم دو نسخه از آن وجود دارد، یکى 
دیگرى براى عرضه در آمریکا!

ناگفته نماند که هســته اصلى این تراشــه با ســرعت 
کلاك 3.3 گیگاهرتز، کمى ســریع تر از هسته 3.21 

گیگاهرتزى اگزینوس 2400 است. این در حالیست 
که پردازنده گلکسى اس 23 اولترا، هسته اصلى 

3.36 گیگاهرتزى داشت.
از ســوى دیگر  تاریخ رســمى رونمایى از سرى 

گلکسى اس 24 سامسونگ مشــخص شد. خانواده 

Samsung Galaxy S۲۴ در سه نسخه معمولى، پلاس و اولترا و بالارده ترین 
مشخصات فنى وارد بازار مى شوند.

پیش از این گزارش شــده بود که سامســونگ اوایل ماه ژانویه سال 2024 از 
سرى گلکســى اس 24 رونمایى مى کند. حالا گزارشى منتشر شده که به این 
اخبار، رسمیت مى بخشــد. به گزارش منابع داخلى در کره جنوبى، گوشى هاى 
پرچمدار سامسونگ در رویدادى که در سان فرانسیسکو برگزار مى شود، معرفى 

خواهند شد.
این منابع مى گویند که رویداد سامســونگ در مکانى برگزار مى شود که فقط 
یک ساعت تا مقر اپل در کوپرتینو ایالات متحده فاصله دارد. گوشى هاى سرى 
گلکسى S23 هم اوایل سال جارى میلادى در همین مکان رونمایى شدند، در 
حالى که سامسونگ تصمیم گرفت گلکسى زد فولد 4 و زد فلیپ 4 را در نیویورك 

معرفى کند.
همانطور که گفته شــد، در ایــن رویداد قرار 
 Galaxy S۲۴ است از گوشى هاى خانواده
 S۲۴ سامسونگ رونمایى شود. دو گوشى
و +S۲۴ به چیپســت اگزینــوس 2400 یا 
اسنپدراگون 8 نســل 3 مجهز مى شوند، در 
حالى که نســخه Ultra S۲۴ فقط با تراشه 
اسنپدراگون وارد بازارهاى جهانى خواهد شد. 
این گوشى ها بى شک جزو بهترین گوشى هاى 

پرچمدار در سال 2024 لقب خواهند گرفت.

گوشی های هوشمند خود ترمیم می  شوند!گوشی های هوشمند خود ترمیم می  شوند!
چندین گوشى ساز به استفاده از این فناورى در محصولات آینده خود اشاره کرده ا
وتورولا پتنتى را مجهز به نمایشگر با قابلیت ترمیم خودکار ثبتک ال
ک کمک ماده ویژه مى توان شکستگى ها را با ا شد
آیفون هاى تا شدنى چنین فنا

0 خواهد کرد و خبرى از اگزینوس 2400 براى 
گلوبال و و نسخه از آن وجود دارد، یکى 

 تراشــه با ســرعت
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ش همانطور که گفته
استاز گوشى ه
سامسونگ رونم
و +S۲۴ به چیپس
8اسنپدراگون 8 نس
حالى که نســخه
اسنپدراگون وارد ب

این گوشى ها بى شک
4پرچمدار در سال 24

تنظیم کرد.
NxSys بر Aero oصندلى

داراى طراحى نرم ترى با
پشــتیبانى بزرگ تر اس
Cچرم PVC اســت

قابلیت تنفس، به
و سرزنده بمانند.
ق
9
مهر
مثل
خواه
خاورمیا
است. اینصن
منتخ
بود

RGB اســت. این 

ــده است که به 
ند و گردش هوا 

ک خواهد 
ى خنک 

Co

ده 
نظر 

وانید 
 کنید 

زى خود 

ت 
ى 



سلامتسلامت 05054704 سال بیستمچهارشنبه  26 مهر ماه   1402

ویتامین هاى گروه B به ســلول ها کمک مى کنند تا 
بهترین عملکرد خود را داشته باشــند، از مغز و قلب 
محافظت کنند، از سیســتم ایمنــى حمایت کنند و 
حتى مى توانند خلق و خو و ســطح انــرژى را بهبود 

بخشند.
طبق گفته محققان هاروارد، ویتامین هاى B به آنزیم 
ها کمک مى کنند تا وظایف خــود را انجام دهند، از 
جمله آزاد کردن انرژى از کربوهیــدرات ها و چربى 
براى تجزیه اســیدهاى آمینه و حمل اکسیژن و مواد 

مغذى در سراسر بدن.
 B ۶ ،دو مورد از ضرورى ترین این گروه از ویتامین ها

و B ۱۲ هستند.
ویتامین B ۶ (پیریدوکسین) در بسیارى از غذاها یافت 
مى شود، اما به غذاها و مکمل ها نیز اضافه مى شود. 

B ۶ کوآنزیمى است که به بیش از 100 آنزیم کمک 

مى کند تا عملکردهــاى مختلفــى از جمله تجزیه 
پروتئین ها، کربوهیــدرات ها و چربى هــا را انجام

 دهند.
در همین حال، ویتامین B ۱۲ (کوبالامین) در 

گوشــت و ماهى یافت مى شود. 
همچنین مى توان آن را به غذاها 
یا مکمل ها اضافه کرد. این ماده 
براى ســاخت گلبول هاى قرمز 

و DNA مــورد نیاز اســت و همچنین در 
عملکرد و رشد ســلول هاى عصبى و مغز 

نقش دارد.

B 6به حفظ ســطح نرمال آمینو اسید هموسیستئین 
کمک مى کند که ســطوح بالاى آن مى تواند باعث 
مشــکلات قلبى شــود. B ۶ همچنین از سیســتم 
ایمنى بــدن حمایت مى کنــد و مغز را ســالم نگه

 مى دارد.
مطالعه اخیر نشان داد که مصرف مکمل هاى ویتامین 
B ۶ حتى ممکن است به تسکین افسردگى و اضطراب 

کمک کند.
«دیویــد فیلد»، نویســنده این مطالعه از دانشــگاه 
ریدینگ بریتانیا، گفت: «عملکرد مغز متکى بر تعادل 

ظریف بین نورون هاى تحریک کننده اى اســت که 
اطلاعات را به اطراف منتقــل مى کنند و نورون هاى 
بازدارنــده کــه از فعالیت هاى گریزنــده جلوگیرى 
مى کننــد. ویتامیــن      ۶B به بدن کمــک مى کند 
پیام رسان شــیمیایى خاصى تولید کند که تکانه ها را 
در مغز مهار مى کنــد و مطالعه ما این اثر آرام بخش را 
با کاهش اضطراب در میان شــرکت کنندگان مرتبط 

مى داند.»
مقدار توصیه شده رژیم غذایى B 6   براى مردان 14 
تا 50 ساله 1,3 میلى گرم است. براى افراد 51 ساله و 
بالاتر، 1.7 میلى گرم است. براى زنان 14 تا 18 ساله، 
1.2 میلى گرم اســت. براى زنان 19 تا 50 ساله 1.3 
میلى گرم و براى زنان 51 سال و بالاتر 1.5 میلى گرم 
است. در دوران باردارى و شیردهى، مقدار آن به 2 

میلى گرم افزایش مى یابد.
به گفته محققان، مصرف بیــش از حد B 6  مى تواند 
باعث بى حســى در پاها و دســت ها، از دست دادن 

کنترل حرکات بدن و حالت تهوع شود.
ویتامینB 6  در انــواع غذاهاى حیوانى 
و گیاهــى یافت مى شــود: 
جگر گاو، ماهى تن، ماهى 
ســالمون، غــلات غنى 
شده،  نخود، طیور،  برخى از 
سبزیجات و میوه ها، به ویژه سبزیجات 
با برگ هاى تیره، موز، پاپایا، پرتقال و طالبى.
ویتامیــن B ۱۲ بــه تجزیــه پروتئینــى به 

نام هموسیســتئین کمک مى کند. ســطوح بالاى 
هموسیســتئین با افزایش خطر بیمارى قلبى و سکته 
مرتبط است زیرا مى تواند به تشکیل لخته هاى خون 
و ســلول هاى رادیکال آزاد کمک کند و بر عملکرد 

طبیعى رگ هاى خونى تأثیر بگذارد. 
ویتامین B ۱۲ ناکافى مى تواند سطح هموسیستئین 

را افزایش دهد.
مقدار توصیه شــده رژیم غذایى براى مردان و زنان 
14 ساله و بالاتر 2,4 میکروگرم در روز است. در دوره 
باردارى و شیردهى، این میزان به 2.8 میکروگرم در 

روز افزایش مى یابد.
هیچ حد بالایى براى ویتامین B ۱۲ تعیین نشده است، 
زیرا سطح سمى وجود ندارد. با این حال، مطالعه اخیر 
نشان مى دهد که مکمل هاى 25 میکروگرم در روز 
یا بیشــتر ممکن است خطر شکســتگى استخوان را 

افزایش دهند.
از ســوى دیگر، رژیم هاى گیاه خوارى که گوشت ر ا 
 B ۱۲ حذف مى کند، مى تواند منجر به کمبود ویتامین

با مشکلات جدى سلامتى شود.
یک مطالعه اخیر نشان داد که اگرچه رژیم گیاهخوارى 
خطر بیمارى قلبى را کاهش مى دهد، اما خطر سکته را 

افزایش مى دهد.
غذاهاى غنى از B ۱۲ عبارتند از: ماهى، جگر، گوشت 
قرمز، تخم مرغ، طیور، حصولات لبنى مانند شیر، پنیر 
و ماست،  مخمر مغذى غنى شده، غلات صبحانه غنى 

شده، شیر سویا یا برنج غنى شده

شیر یکى از مفیدترین و مهم ترین مواد مغذى است که تمام افراد باید در سنین مختلف 
مصرف کنند، اما نوشیدن شیر زمان خاص خود را دارد تا آهن و کلسیم آن بهتر جذب 

شود.
مصرف شیر در صبح

صبح زود معمولا بهترین زمان براى نوشیدن شیر مى باشد، زیرا بدن را فعال و با انرژى 
براى کل روز نگه مى دارد و همچنین یک نوشیدنى سالم و کم چربى است که کلسیم 

مورد نیاز بدن را تامین مى کند.
شیر همچنین داراى مواد مغذى ضرورى مى باشــد که فواید زیادى براى سلامتى 
دارند. مصرف شیر گرم هنگام صبح بهترین کار براى شروع روز مى باشد. همچنین 
پروتئین هاى موجود در شــیر فواید زیادى براى افرادى دارند که قصد افزایش توده 

عضلانى دارند.
مصرف یک لیوان شیر در وعده صبحانه مطلوب است، زیرا صبحانه کمترین میزان 

آهن را دارد، کلسیم از جذب آهن جلوگیرى مى کند. همچنین مصرف شیر در صبحانه 
سبب رفع بى حالى، بى حوصلگى و عصبانیت و افزایش یادگیرى مى شود.

مصرف شیر هنگام عصر
نوشــیدن شــیر در عصر، براى افراد در تمام سنین مناسب اســت، زیرا قدرت افراد 
سالخورده را افزایش مى دهد و به کودکان نیز انرژى مى بخشد. مصرف شیر به طور 
منظم هنگام عصر همچنین به تســکین وضعیت هاى مختلف و دردناك بدن مثل 

مشکلات بینایى و یا سنگ کلیه کمک مى کند.
شیر منبع غنى از کلسیم مى باشد که یک ماده مهم براى حفظ سلامت استخوان ها 

است. کلسیم شیر حتى با فعالیت کم هنگام عصر نیز جذب بدن خواهد شد.
مصرف شیر بعد از وعده غذایى

نوشیدن شیر بعد از وعده غذایى به هضم راحت تر غذا کمک مى کند. هرگز نباید شیر 
را در طول وعده غذایى مصرف کنید، زیرا هضم غذا را ســخت مى کند و به جاى آن 

بهتر است که نوشیدن آن را به بعد از وعده غذایى موکول کنید. همچنین این شیر باید 
گرم نوشیده شود تا بتواند هضم شما راحت تر کند و حداکثر انرژى را به بدن برساند.

مصرف شیر در شب
نوشیدن شیر در زمان هاى مختلف، اثرات متفاوتى روى بدن دارد. مصرف شیر در شب 
به آرامش کمک مى کند و باعث مى شود که بهتر و با آرامش بیشتر بخوابید. همچنین 

خستگى و استرس را در طول شب از بدن دور مى کند.
مصرف شیر گرم در طول شب بدن شــما را ریلکس مى کند و یبوست را نیز به خوبى 
درمان خواهد کرد. کلسیم موجود در شیر کمک مى کند که وزنتان را در حالت متناسبى 
نگه دارید. در صورت نوشیدن شیر به طور منظم و هنگام شب مى توانید چربى بدن خود 
را کاهش دهید و یک نوشیدنى کامل است که باید در رژیم غذایى شما گنجانده شود.

قبل از خواب
اگر مشکلى برایتان با نوشیدن شیر به وجود نمى آید و دچار نفخ و دل درد نمى شوید، 

براى داشــتن خوابى آرام و راحت، قبل از خواب شــیر مصرف نمایید، زیرا در هنگام 
خواب، شــیر حاوى تریپتوفان است و بدن فرصت 

دارد که کلسیم و پروتئین خود را از این ماده غذایى 
تامین کند.

شــیر را در وعده ناهار مصــرف نکنید، زیرا 
مصرف شــیر جلوى اشتها را مى گیرد 

و سبب مى شــود آهن و روى 
محصــولات گوشــتى 

جذب بدن نشوند.

یک متخصص مغز و اعصــاب، در خصوص اینکه کدام ســرگیجه ها مى توانند 
خطرناك باشند، توضیحاتى ارائه داد.

فرهاد عصارزادگان گفت: در پزشکى دو مبحث داریم که با هم اشتباه گرفته مى شوند، 
یک سرگیجه ورتیگو (سرگیجه حقیقى) و دو، گیجى و اکثراً دومى را بیماران، سرگیجه 
مى نامند و خیلى نگران کننده نیست. تفاوت این دو در اهمیت آنها است که کدام جدى 

گرفته شود و کدام جدى گرفته نشود.
وى با بیان اینکه سرگیجه یا همان گیجى، خیلى جدى نیست و جاى نگرانى ندارد و 
علائم خیلى زیادى دارد و به راحتى درمان مى شود، افزود: سرگیجه یا گیجى، احساس 
عدم تعادل را براى بیمار دارد یا بیمار سبکى سر و یا سیاهى چشم ها داشته باشد و اینها 
خیلى نگران کننده نیستند؛ ولى سرگیجه حقیقى، جاى نگرانى دارد و باید بررسى شود.

عصارزادگان ادامه داد: ســوال کلیدى که از بیمار پرســیده مى شود این است که 
آیا احساس چرخش خود و اتاق را به دور خود داشتى یا خیر و این نگران کننده است. 
پس نکته کلیدى در چرخش است. سرگیجه حقیقى، حس چرخشى است که مریض 

احساس مى کند که بعد از معاینه ها، باید دید علت آن چیست.
وى با بیان اینکه ســرگیجه ها دو دسته هستند، افزود: ســرگیجه هاى محیطى که 
مرجع آنها مربوط به گوش است و سرگیجه هاى مرکزى که مرجع آنها مربوط به مغز 
هستند، که سرگیجه هاى مرکزى در حیطه پزشکان متخصص مغز و اعصاب است. 
ســرگیجه هاى محیطى خطر کمترى دارند؛ ولى ســرگیجه هاى مرکزى مى توانند 

منشاهاى بزرگ ترى داشته باشند مانند سکته هاى مغزى.
این متخصص مغز و اعصاب با تاکید بر اینکه براى تشخیص، علائم همراه مهم هستند، 
گفت: همرا با سرگیجه، تارى دید، دوبینى و یا اختلال تکلم همراه با سرگیجه داشته 
باشند؛ اینها علائم سرگیجه هاى مرکزى هستند و باید سریعاً به پزشک مراجعه شود اما 
سرگیجه هاى محیطى این علائم ها را ندارند. شدت علائم به منظور بد بودن نیست و 

شاید سرگیجه ها خوش بین باشند و موقت از بین بروند.
وى در پاسخ به این پرسش که مشکل گوش چقدر در سرگیجه تأثیر گذارست، گفت: 
سرگیجه وضعیتى خوش خیم است یعنى بیماران معمولاً با یک تغییر وضعیت از حالت 
نشسته به ایستاده سرگیجه مى گیرند و موقت است و رفع مى شود. اینها همه به دلیل 
درگیرى مجارى نیم دایره اى در گوش اســت که خیلى در علت ایجاد آن اتفاق نظر 
نیســت و تئورى هاى مختلفى وجود دارد؛ اما به راحتى درمان پذیر است ولى ممکن 

است باز برگردد. 

به گفته محققان، افرادى کــه موفق به کاهش وزن مى شــوند این کار را به 
تدریج با حدود نیم تا یک کیلوگرم در هفته انجام مــى دهند که به معناى 2 تا 4 
کیلوگرم در ماه است.  از آنجایى که کاهش وزن ایمن یک فرآیند تدریجى است، 
13,5 کیلو کاهش وزن ممکن است شــش ماه یا بیشتر طول بکشد. اما به گفته 
متخصصان، وقتى سبک زندگى خود را تغییر مى دهید و ظاهر و احساس بهترى 

دارید، ارزشش را دارد.
کاهش وزن دائمى در واقع به تغییر ســبک زندگى و رژیم غذایى بستگى دارد. 
بهترین راه تعیین اهداف ایمن و قابل دستیابى است که بتوانید به آنها دست پیدا 
کنید. «سامانتا هلر»، متخصص تغذیه در دانشگاه نیویورك، گفت: «رژیم هاى 

غذایى مد روز، بر اساس استانداردهاى امروزى، کارساز نیستند.»

پس از کاهش وزن، از یک رژیم غذایى سالم و ورزش براى حفظ کاهش وزن 
پیروى کنید. اولین قدم براى یک برنامه کاهش وزن موفق، نگاه دقیق به رژیم 

غذایى است.
محققان مى گویند یک رژیم غذایى سالم شامل میوه ها، سبزیجات، غلات کامل 
و محصولات لبنى است. همچنین انواع پروتئین ها مانند غذاهاى دریایى، گوشت 
بدون چربى و مرغ، تخم مرغ، لوبیا و نخود، محصولات ســویا، آجیل و دانه ها را 

شامل مى شود.
یک رژیم غذایى ســالم باید حاوى مقادیر کمى قند، نمک، چربى هاى اشباع و 
ترانس و کلسترول باشد. اما مهم این نیست که چه مى خورید، بلکه مهم این است 
که چقدر مى خورید. افزایش وزن و کاهش وزن به مقدار کالرى که مى خورید در 

مقابل کالرى اى که مى سوزانید بستگى دارد.
تحقیقات نشان داده است که حدود 3500 کالرى معادل حدود نیم کیلوگرم چربى 
است. بنابراین سوزاندن یا کاهش 500 کالرى در روز ممکن است منجر به کاهش 
نیم کیلوگرم در هفته شود. اما این مســئله براى همه صادق نیست. اکثر زنان به 
1600 تا 2400 کالرى در روز نیاز دارند در حالى که مردان به حدود 2000 تا 3000 
کالرى نیاز دارند. اما اگر اضافه وزن یا چاق هســتید، احتمالاً بیش از حد توصیه 

شده غذا مى خورید.
یکى از راه هاى کاهش کالرى این اســت که غذاهاى پرکالرى را با غذاهاى کم 
کالرى جایگزین کنید. به عنوان مثال، یک فنجان قهوه لاته حدود 268 کالرى 

دارد، در حالى که قهوه سیاه تنها 5 کالرى دارد. 

چقدر کاهش وزن در ماه بی خطر استکدام سرگیجه خطرناک است

آداب نوشیدن شیر 

ویتامین های ویتامین های 
گروه گروه BB را در  را در 
رژیم غذایی رژیم غذایی 
خود بگنجانیدخود بگنجانید

طبق گزارش محققان، حــدود 12 درصد از جمعیت 
جهان مبتلا به خشکى چشم هســتند، وضعیتى که 
در آن چشــم ها به اندازه کافى اشک نمى ریزند تا به 
خوبى روانکارى شــوند و باعث ناراحتى مى شود. در 
حال حاضر هیچ درمانى براى بیمارى خشکى چشم 

وجود ندارد.
محققان کالج پزشکى بایلور در هیوستون تکزاس، 
یک سویه باکتریایى پروبیوتیک را شناسایى کرده اند 
که به بهبود خشکى چشم کمک مى کند. اگرچه در 
حال حاضر هیچ درمانى براى بیمارى خشکى چشم 
وجود ندارد، اما تعدادى درمان براى کمک به درمان 
علائم این بیمارى وجود دارد. این درمان ها شــامل 
قطره هاى چشمى بدون نسخه، داروهاى تجویزى 
یا روش هایى مانند افزودن پلاك هاى سوراخ دار در 

مجارى اشکى چشم است.
علائم بیمارى خشکى چشم عبارتند از:

احساس ســوزش، یا خارش در چشــم ها. احساس 
وجود چیزى در داخل چشم.  مخاط داخل یا اطراف 
چشم.  حساسیت به نور. چشم هاى قرمز یا تحریک 
شده. مشکل در استفاده از لنزهاى تماسى. تارى دید. 

آبریزش بیش از حد چشم ها
در صورت عدم تشــخیص و درمان، خشکى چشم 
مى تواند باعث عفونت چشم و آسیب احتمالى به قرنیه 
شود. اگر آسیب قرنیه شدید شود، حتى مى تواند منجر 

به از دست دادن بینایى شود.
علاوه بر درمان هاى پزشــکى براى خشکى چشم، 
تحقیقات قبلى نشان مى دهد که تغییرات رژیم غذایى 

ممکن است به مبارزه با این بیمارى کمک کند.
مطالعه اى در ســال 2019 نشان داد که مکمل هاى 
امگا 3 به طور قابــل توجهى علائم و نشــانه هاى 
خشکى چشــم را در افراد مبتلا به بیمارى خشکى 
چشم بهبود مى بخشد. مطالعه دیگرى در سال 2019 
گزارش داد که مصرف کوتاه مــدت ویتامین A به 
بهبود کیفیت اشک در افراد مبتلا به بیمارى خشکى 

چشم کمک مى کند.
دکتر «لورا شفر»، نویسنده اصلى این مطالعه، گفت: 
«ما تصمیم گرفتیم براى درمان خشــکى چشم بر 
روى یک سویه باکتریایى پروبیوتیک در روده تمرکز 
کنیم زیرا مطالعــه قبلى ما ارتبــاط عملکردى بین 
باکترى هاى روده و علائم بیمارى خشــکى چشم 

را نشان داد.»
او توضیح داد: «مــا چندین آزمایش را با اســتفاده 
از باکترى هاى روده جدا شــده از بیمــاران مبتلا به 
ســندرم شــوگرن که داراى خشکى شــدید چشم 
هستند، از بیماران سالم بدون بیمارى چشمى انجام 
دادیم. زمانى که موش هاى مبتلا به خشکى چشم با 
باکترى هاى روده بیمار شوگرن کلونیزه شدند، نسبت 
به موش هایى که با باکترى هاى روده بیماران سالم 
کلونى ایجاد کردند، خشکى چشم بدترى ایجاد شد.»

دکتر شفر افزود: «این نشان مى دهد که باکترى هاى 
روده افراد ســالم از سطح چشــم در شرایط خشک 
محافظــت مى کننــد و بنابراین یکــى از راه هاى 
درمانى احتمالى براى خشــکى چشم، باکترى هاى 
پروبیوتیکى اســت که اثرات محافظتى مشــابهى 

دارند.»
علاوه بر این، محققان پى بردنــد موش هایى که از 
باکترى هــاى پروبیوتیک تغذیــه مى کردند، مقدار 
سلول هاى جام بیشترى در بافت چشم خود داشتند. 
سلول هاى جام ســلول هایى هســتند که یک جز 

ضرورى اشک به نام موسین را تولید مى کنند. 
همچنین یافته ها نشــان مى دهد کــه باکترى هاى 
داراى اثرات ضد التهابى در روده نیز مى توانند شرایط 
التهابى چشــم را کاهش دهند. مشخص شده است 
که یک رژیم غذایى سالم که داراى چربى هاى مضر 
کم و فیبر زیاد است، باکترى هاى خوب را که به طور 
طبیعى در روده زندگى مى کنند تغذیه مى کند و اثرات 
ضد التهابى این باکترى ها در روده مى تواند به سایر 

بافت هاى بدن از جمله چشم هم گسترش یابد.

خشکی چشم چه علایمی دارد؟

تترصت خواب، شــیر حاوى تریپتوفان است و بدن ف
اردکه کلسیم و پروتئین خود را از این ماده غذایى

امین کند.
نکنید، زیرا را در وعده ناهار مصــرف شــیر

مصرف شــیر جلوى اشتها را مى گیرد 
 سبب مى شــود آهن و روى 

محصــولات گوشــتى 
جذب بدن نشوند.

B۶ ،ویتامینها ۶وه از

سیارى از غذاها یافت 
ا نیز اضافه مى شود. 

 از 100 آنزیم کمک 
فــى از جمله تجزیه 
و چربى هــا را انجام

کوبالامین) در 
.
ها
ه
مز

همچنین در 
صبى و مغز 

1.7 میلى گرم است. بر 7بالاتر،
ز 1.2 میلى گرم اســت. براى
و براى زنان51 سال 1میلىگرم
است. در دوران باردارى و ش
میلى گرم افزایش مى یابد.
به گفته محققان، مصرف بیــ
باعث بى حســى در پاها و دس
کنترل حرکات بدن و حالت
B  در ا ویتامین6
و گیاه
جگ
سـ
شده
سبزیجات و میوه
با برگ هاى تیره، موز
ت B بــه ویتامیــن ۱۲
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ابلاغ
در خصوص پرونده اجرایى کلاسه فوق له خانم مهین رحیمى پور انارکى و علیه وراث مرحوم 
فرامرز نیک نژاد به اسامى بى تا و بهاره و نیکناز شهرت جملگى نیک نژاد و نیز زوجه در خصوص 
وصول مطالبات پیرامون مهریه و پیرو اجرائیه صادره نظر به اینکه امکان ابلاغ واقعى به دلیل عدم 
شناسایى محل اقامت و یا ابلاغ از طریق ثنا به خانم ها بهاره و بى تا نیک نژاد میسر نگردید، لذا 
بدینوسیله به اشخاص مذکور ابلاغ مى گردد به موجب گزارش مورخ 1402/04/29 کارشناس 
رسمى دادگسترى به شرح تصویر پیوست، 11,5 سهم مشاع از 35 سهم ششدانگ پلاك ثبتى 
فرعى: 5542 از پــلاك اصلى 1 در بخش: میمه واقع در: میمه به مبلــغ 5136000000 ریال 
ارزیابى گردیده. لذا چانچه به مبلغ ارزیابى پلاك مذکور معترض مى باشــید، اعتراض کتبى 
خود را ظرف مدت 5 روز از تاریخ ابلاغ این اخطاریه به ضمیمه فیش بانکى دستمزد کارشناس 
تجدید نظر به مبلغ 30000000 ریال به دفتر این اجرا تسلیم نمایید. ضمناً به اعتراضى که خارج 
از موعد یا فاقد فیش بانکى دستمزد کارشناس تجدیدنظر باشد ترتیب اثر داده نخواهد شد. تاریخ 
انتشار: 1402/07/26- م الف:1585961- مســئول واحد اجراى اسناد رسمى میمه - مریم 

مختارى/07/278

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهــاى اول و دوم موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیــت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشــخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا به شرح زیر به 
منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص نسبت 
به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به 
مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى 
شماره 2686 مورخ 1402/05/02 خانم آذر احمدى شاهدانى فرزند احمد ششدانگ یکباب مغازه  
به مساحت 30/34  مترمربع قسمتى از پلاك شماره 0 فرعى از  131  اصلى واقع در قطعه 6 بخش 
11 حوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک رسمى مشاعى مى باشد.تاریخ انتشار نوبت اول: 
07/26/ 1402-تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/08/11-م الف:1585637-غلامرضا شیرانى- 
سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد - از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/07/272  

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهــاى اول و دوم موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیــت ثبتى اراضى و 

ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا به شرح زیر 
به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم 
نمایند. راى شماره 3476 و 3475 مورخ 1402/05/21  آقاى نادعلى خواجه نورى فرزند على 
نسبت به سه دانگ مشــاع و آقاى مصطفى خواجه نورى فرزند نادعلى نسبت به سه دانگ 
مشاع از ششدانگ یکباب خانه به مساحت 200/35 مترمربع قسمتى از پلاك شماره 880 
اصلى واقع در قطعه 4 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان - (گواهى شــهود/ سند انتقال 
شماره 45829 مورخ 1397/08/24 دفتر 199 نجف آباد تمامت نود و یک صدم حبه مشاع از 
هفتاد و دو حبه ششدانگ به مصطفى خواجه نورى انتقال گردیده که از طرف نامبرده و طى 
سند 25337 - 15/10/1399 دفتر 223 تمامت نود و یک - دویستم حبه مشاع به نادعلى 
خواجه نورى انتقال گردیده.تاریخ انتشــار نوبت اول: 07/26/ 1402-تاریخ انتشــار نوبت 
دوم:1402/08/11-م الف:1585794- غلامرضا شیرانى- سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت 

ملک نجف آباد - از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/07/274  

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
 برابرراى 7896 مورخ 1402/06/30 به شــماره کلاســه 0513 مالکیــت آقاي / خانم 
محمدرضا مجیري به شناسنامه شماره 16127 کدملی 1140160087 صادره فرزند هاشم 
در ششدانگ یکباب خانه به مساحت 53 ,170 متر مربع پلاك شماره 77 فرعی از 73 اصلی 
واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینی شــهر به موجب سند 232062 مورخ 
1395/04/14 دفترخانه  73 و سند وکالت 232066 مورخ 1395/04/14 و سند 232175 
مورخ 1395/04/28 دفترخانه 73 ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس ملاحضه و محرز 

گردیده است .
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشود در صورتى که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خودرا به این اداره تسلیم وپس از اخذ رسید ظرف مدت 1 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى تقدیم نماید بدیهى است در 
صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد 
شد. تاریخ انتشار نوبت اول :1402/07/26 -تاریخ انتشار نوبت دوم :1402/08/11- م الف: 
1586708 -  سید محمدحسن مصطفوى - رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان خمینى 

شهر- ازطرف حمید سعیدى /07/276

معاون سیاســى، امنیتى و اجتماعى استاندارى اصفهان 
گفت: شبکه بزرگ خادمان اربعین با حضور همه دست 
اندرکاران این کُنگره عظیم معنوى در استان راه اندازى 

خواهد شد.
محمد رضا جان نثارى افزود: بخش عظیمى از این شبکه 
را موکب داران تشکیل خواهند داد و بخش هاى دیگر آن 
توســط فعالان حوزه حمل و نقل، رانندگان، بهداشت و 
درمان، هلال احمر، رسانه، فرهنگى، طلاب، فرماندهى 

انتظامى، شهردارى، اتباع و گمرك ایجاد خواهد شد.
وى ادامه داد: این شــبکه بزرگ حــدود 10 هزار نفر از 
خادمان اربعین را در استان اصفهان در بر خواهد گرفت 

که همه آنها در محل کار خود مى توانند در کنار شغل و 
حرفه اصلى خود به عنوان خادم اربعین هم فعالیت کنند.

معاون سیاســى، امنیتى و اجتماعى استاندارى اصفهان 
اظهار داشت: اربعین، تراز و توانمندى مدیریتى را در کل 

کشور چند پله ارتقا داده است.
وى با بیــان اینکه 172 موکب براى برگزارى مراســم 
اربعین حسینى از استان اصفهان ساماندهى شد، افزود: 
300 هزار نفر در اربعین امسال از این استان عازم کربلا 
شــدند که حدود 140 هزار نفر آنها با استفاده از ناوگان 
حمل و نقل عمومى و در مــدت زمان محدود چند روزه 

منتقل شدند.

رئیس مرکز پژوهش هاى شوراى اسلامى شهر اصفهان 
با بیان اینکه انتخابات هیئت امناى بازار اصفهان به زودى 
برگزار خواهد شد، گفت: انتظار مى رود بازاریان جوان که 
انگیزه و شور و شوق بالا و قدرت فعالیت هاى اجتماعى 
و جمعى دارند، در فرایند ثبت نام انتخابات نامزد شوند و 
مشارکت جدى داشته باشند.مصطفى نباتى نژاد با بیان 
این که این روزها تبلیغات شهرى انتخابات هیئت امناى 
بازار در محور تاریخى اصفهان انجام شده است، اظهار 
کرد: این موضوع حدود یک ســال ونیم مــورد مطالعه، 
بررسى و پیگیرى بوده است و از سوى شوراى اسلامى 
شهر، پیشنهاد برگزارى این انتخابات به استاندارى ارسال 

شده است.وى افزود: فرماندارى اصفهان محور پیگیرى 
این انتخابات و دبیرخانه اجرایى آن، شــهردارى منطقه 
سه اصفهان بوده است و سایر دستگاه ها از جمله میراث 
فرهنگى، اتاق اصناف، نیــروى انتظامى، اداره صمت و 
سایر مجموعه ها حامى هستند که این انتخابات برگزار 
شود.رئیس مرکز پژوهش هاى شــوراى اسلامى شهر 
اصفهان ادامه داد: حدود 8 هــزار واحد صنفى در ناحیه 
بازار اصفهان داریم و بازاریان و کســبه این کلان شهر، 
بنا بر علاقه شخصى به عنوان هیئت مؤسس این هیئت 
امنا، نامزد شده اند. امیدواریم تشکیل هیئت امناى بازار 

اصفهان بتواند مسائل مختلف بازار را حل کند.

شبکه  خادمان اربعین در 
اصفهان راه اندازى مى شود 

انتخابات هیئت امناى بازار  
به زودى برگزار مى شود

عملیات گسترده نجات در فدك مال
رئیس اداره فرماندهى عملیات و ارتباطات سازمان 
آتش نشـانى و خدمات ایمنى شـهردارى اصفهان 
آخرین جزئیات وقوع حریق در فدك مال را تشریح 
کرد. محسن بگدلى با اشاره به وقوع حریق در یک 
واحد کفش فروشى در طبقه اول فدك مال، اظهار 
کرد: این حادثه ساعت 22:32 دوشنبه گزارش شد. 
وى افـزود: چهار ایسـتگاه به صورت کامـل با این 
حادثه درگیر و 10 ایستگاه دیگر به عنوان نیروهاى 
کمکى به محل حادثه اعزام شـدند. وى با اشاره به 
حضـور و شـرکت 70 نیـرو در این عملیـات، ادامه 
داد: خودروهـاى اطفائیه نیـز به همـراه تجهیزات 
تخصصى شامل دو دسـتگاه نردبان، یک دستگاه 
خـودروى پلتفرم، دو دسـتگاه خودروى تنفسـى و 
یک دسـتگاه خـودروى طوفـان به منظـور تخلیه 
دود به محل حادثه اعزام شـد. بگدلى خاطرنشـان 
کرد: حدود 17 نفر از شهروندان که توسط نیروهاى 
اعزامى آتش نشانى نجات یافته اند دچار دودزدگى 

شده بودند.

واژگونى تانکر حامل مواد 
اسیدى 

سـاعت 13:50 روز دوشـنبه ماشـین کشـنده تانکر 
اسکانیا حامل حدوداً 22 تن اسید در محور اردکان به 
نائین و 4 کیلومترى شهر نائین واژگون شد. این حادثه 
به علت خوردن و آشـامیدن راننده کشنده  تانکر مواد 
اسیدى رخ داد و راننده نیز دچار مصدومیت جزئى شد.

خبر

خورشید کیایى
3 نمایشــگاه قرار اســت طى چهار روز در قاب یک نمایشگاه میزان 
مخاطبان حوزه ســاختمان باشــد. این نمایشگاه ها شــامل پنجمین 
نمایشــگاه تخصصى در و پنجره و ماشــین آلات و تجهیزات وابسته، 
دوازدهمین نمایشگاه تخصصى آسانسور، پله برقى، بالابرها و قطعات 
وابسته و نهمین نمایشگاه تخصصى تکنولوژى ساختمان، سبک سازى، 
مقاوم سازى و هوشمند سازى است که هرکدام از این نمایشگاه ها قرار 
است در فضاهاى جداگانه اما در یک مکان که همان نمایشگاه بین المللى 

اصفهان است برگزار شود.
این سه رویداد در حالى قرار است از تاریخ امروز 26 الى 29 مهرماه برگزار 
شود که آخرین دوره برگزارى این عناوین نمایشگاهى به شش سال قبل 
در محل برگزارى نمایشگاه اصفهان واقع در پل شهرستان بازمى گردد 
اما با شیوع بیمارى کرونا و جابه جایى محل برگزارى نمایشگاه اصفهان 

به سایت جدید این مهم براى شش سال متوقف ماند.
در اواخر دهه 80 در استان اصفهان نمایشگاه آسانسور از نمایشگاه جامع 
ساختمان مجزا شد و تحت عنوان هاى مستقل شکل گرفت و به جهت 
وجود نمایندگى سندیکاى آسانسور و پله برقى در استان اصفهان به عنوان 
معدود استانى که این نمایندگى در آن حضور دارد، استان اصفهان همواره 

در این شاخه حرفى براى گفتن داشته است.
امسال نیز در تاریخ 26 الى 29 مهرماه حدود 70 مجموعه و شرکت فعال 
درزمینه قطعات آسانســور ، لولایى کابین آسانسور ، موتور و تجهیزات 
برقى آسانسور ، درب، تابلو، موتور و گیربکس آسانسور و دربازکن هاى 
کرکره اى، درب ضد ســرقت ، درب هاى باغى و تزیینى ، پروفیل هاى 
آلومینیوم و صنایع وابسته، درب و پنجره آلومینیومى، درب هاى اتوماتیک 
و اتحادیه و سندیکاى تخصصى در این نمایشگاه حضور خواهند داشت.

این ســه رویداد در حالى در اصفهان قرار است برگزار شود که اصفهان 
به عنوان قطب صنعت کشــور همواره حرفى براى گفتن داشــته است 
و ازآنجایى که امروزه همه چیز در جهان به ســرعت در حال پیشــرفت 

است، شرکت هاى ساختمانى هم از این قاعده مسثنى نیستند و باید از 
فناورى هاى جدید اســتفاده  کنند بنابراین جمع آورى فعالان این حوزه 

مى تواند زمینه تعامل همه جانبه در این رابطه را ایجاد کند. 
همچنین به واسطه وجود سندیکاى آسانسور در اصفهان مى توان امیدوار 
بود که گردهمایى فعالان این حوزه هم بتواند در شرایط حاضر که با انواع 
تحریم ها روبرو هستیم به سمت استانداردسازى هاى داخل تغییر مسیر 

بدهیم و از دانش و تکنولوژى روز در داخل استفاده کنیم.
گفتنى اســت در این دوره نمایشگاه که سه نمایشــگاه در داخل یک 
نمایشگاه برگزار مى شــود رویدادهاى جانبى هم توسط مرکز آموزش 

بازرگانى استان اصفهان طراحى و اجراشده است.
ازجمله برنامه هاى جانبى این نمایشگاه ها مى توان به گردهمایى اعضاى 

سندیکاى آسانسور و پله برقى استان اصفهان در روز پنجشنبه مورخ 27 
مهرماه و همایش آموزشــى نصب محصولات توربوسل در روز جمعه 

مورخ 28 مهرماه اشاره کرد.
 گفتنى است؛ موضوع تکنولوژى ســاختمان یکى دیگر از موضوعاتى 
است که در نمایشــگاه پیش رو 15 درصد مشارکت کنندگان را به خود 
اختصاص داده و انتظار مى رود در ســال هاى آتــى این موضوع علاوه 
برافزودن به جنبه تخصصى نمایشگاه ازنظر تعداد مشارکت کنندگان نیز 

رشد قابل توجهى داشته باشد.
این ســه رویداد در فضاى 4500 مترمربع در محــل دائمى برگزارى 
نمایشگاه هاى استان اصفهان در ساعت بازدید 15 الى 21 میزبان عموم 

علاقه مندان و متخصصان امر خواهد بود.

3 رویداد ساختمانى در قاب نمایشگاه بین المللى اصفهان 
جانشین فرمانده انتظامى اســتان اصفهان از دستگیرى سرشبکه باند 
قاچاق داروهاى کمیاب بیماران ســرطانى به ارزش 331 میلیارد ریال 

خبر داد.
سردار محمدرضا هاشمى فر روز دوشنبه افزود: در پى اقدامات هوشمندانه 
ماموران پلیس امنیت اقتصادى این فرماندهى مشــخص شد باندى 
بصورت گسترده در زمینه قاچاق انواع داروهاى کمیاب بیماران سرطانى 
در استان فعالیت مى کند.وى اظهار داشت: سرشبکه این باند با همکارى 
فردى دیگر از طریق سندســازى و صدور فاکتور فروش صورى براى 
داروخانه ها و بیمارستان هاى دولتى، اینگونه داروها را از انبارهاى آنها 
خارج و بصورت غیربهداشــتى از طریق ناوگان حمل مســافر به سایر 

استان ها از جمله تهران، قزوین و آذربایجان شرقى ارسال مى کردند.
جانشین فرمانده انتظامى اصفهان گفت: با تلاش ماموران پلیس امنیت 
اقتصادى این فرماندهى، تمام رابطان متهم در استان هاى مذکور بصورت 

همزمان در یک عملیات ویژه و ضربتى دستگیر شدند.
این مقام ارشد انتظامى افزود: با دستگیرى متهمان مشخص شد وجوه 
حاصل از فروش داروها به حساب سرشبکه باند قاچاق دارو و همسرش 
واریز مى شده است و آنها با این وجوه اقدام به خرید باغ، زمین و خودرو 
مى کردند.وى خاطرنشــان کرد: در نهایت سرشبکه باند قاچاق دارو و 
همدستش در یک عملیات ضربتى دستگیر و با تشکیل پرونده به مرجع 

قضائى تحویل و با قرار صادره روانه زندان شدند.
سردار هاشــمى فر افزود: چهار نفر دیگر از افراد مرتبط با این باند نیز به 
پلیس امنیت اقتصادى اســتان اصفهان احضار شدند که تحقیقات در 

باره جرائم و تخلفات صورت گرفته توسط آنها در حال رسیدگى است. 
وى افزود: با هماهنگى مرجع قضائى و با حضور نماینده دانشگاه علوم 
پزشــکى از انبار داروخانه هایى که متهمان داروها را از آنها خارج کرده 
بودند، بازرسى و مشخص شــد 16 هزار و 380 داروى کمیاب بیماران 
ســرطانى که ارزش آنها 331 میلیارد ریال برآورد مى شــود، بصورت 

غیرمجاز و قاچاق خارج و توزیع شده است.

سرشبکه قاچاق داروهاى 
سرطانى در اصفهان دستگیر شد

تاسیس
 شرکت سهامى خاص نویان مکاترونیک آسیا درتاریخ 1402/05/03 به شماره ثبت 74657 به شناســه ملى 14012440290 ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل 
گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهى میگردد. موضوع فعالیت :طراحى ، ساخت ، نصب و نظارت فنى و اجزاء کلیه سیستم هاى تاسیساتى اعم 
از تاسیسات برقى و مکانیکى ساختمانها و کارخانجات صنعتى ،اتفا حریق و اعلام حریق . اجراء کلیه پروژه هاى عمرانى، راهسازى، ساختمان سازى، انبوه سازى، 
ساختمان سازى، ساخت پل و تونل محوطه سازى و تأسیسات و تجهیزات ساختمان (آب، گاز، برق و فاضلاب) و تاسیسات مکانیکى و الکتریکى و صنعتى .خرید و 
فروش، تولید و توزیع، صادرات و واردات کلیه کالاهاى مجاز بازرگانى، شرکت در کلیه همایشها و نمایشگاه هاى داخلى و خارجى، ترخیص کالا از گمرکات داخلى، 
انعقاد قرارداد با کلیه اشخاص حقیقى و حقوقى ، اخذ و اعطاى شعب و نمایندگى شرکت هاى معتبر داخلى و خارجى، افتتاح حساب در کلیه بانک ها و موسسات اعتبارى 
دولتى و خصوصى صرفا در راستاى موضوع فعالیت شرکت ، اخذ وام و اعتبارات مالى از بانک ها و موسسات مالى صرفا در راستاى موضوع شرکت، شرکت در کلیه 
مناقصات و مزایدات دولتى و خصوصى و پیمانها پس از اخذ مجوز لازم از مراجع ذیصلاح (ثبت موضوع فعالیت مذکور به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمى باشد) 
درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهاى لازم از مراجع ذیربط مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود مرکز اصلى : استان اصفهان، شهرستان اصفهان، بخش 
مرکزى، شهر اصفهان، تخت فولاد، خیابان آزادگان، خیابان مصلى، پلاك 272 -، موقوفه، طبقه همکف کدپستى 8164913918 سرمایه شخصیت حقوقى عبارت 
است از مبلغ 9,000,000 ریال نقدى منقسم به 100 سهم 90000 ریالى تعداد 100 سهم آن با نام عادى مبلغ 3150000 ریال توسط موسسین طى گواهى بانکى 
شماره 14020252 مورخ 1402/04/20 نزد بانک ملى ایران شعبه خیابان سعادت آباد اصفهان با کد 1703006 پرداخت گردیده است والباقى در تعهد صاحبان 
سهام مى باشد اعضا هیئت مدیره آقاى میکائیل افشارى به شماره ملى 1080187391 به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال آقاى على عابدى به شماره ملى 
1160245193 به سمت مدیرعامل به مدت 2 سال و به سمت عضو اصلى هیئت مدیره به مدت 2 سال آقاى نیما گرامى ولندانى به شماره ملى 1270262424 به 
سمت نایب رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال دارندگان حق امضا : کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها عقود اسلامى 
و همچنین کلیه نامه هاى عادى و ادارى باامضاء مدیر عامل همراه با مهر شرکت معتبر مى باشد اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه بازرسان آقاى خسرو حسینى 
فام به شماره ملى 1110800851 به سمت بازرس اصلى به مدت 1 سال آقاى میلاد افشارى به شماره ملى 1271855747 به سمت بازرس على البدل به مدت 1 
سال روزنامه کثیر الانتشار نصف جهان جهت درج آگهى هاى شرکت تعیین گردید. ثبت موضوع فعالیت مذکور به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمى باشد. اداره 

کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1585687)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص زراعى نماگل ســپاهان بشناســه ملى 10260366473 و بشماره ثبت 15680 به اســتناد صورتجلسه هیئت مدیره 
مورخ 1402/05/01 سیدمحمد بروجردى بشماره ملى 1282429353 بســمت نایب رئیس هیئت مدیره - سیدامین بروجردى بشماره ملى 
1282909177 بسمت عضو اصلى هیئت مدیره - سیدرضا بروجردى بشــماره ملى 1287475604 بسمت رئیس هیئت مدیره و مدیرعامل تا 
تاریخ 1404/05/01 انتخاب گردیدند . همه اوراق و اسناد مالى و تعهدات شرکت با امضاى هریک از اعضاى هیات مدیره منفردا و با مهر شرکت 
معتبر است . مدیر عامل مجرى مصوبات هیات مدیره خواهد بود. اداره کل ثبت اســناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات 

غیرتجارى اصفهان (1584664)

آگهى تغییرات
 شرکت تعاونى اکسیر چهل گیاه صفاهان بشناســه ملى 10980196650 و بشماره ثبت 3014 به استناد صورتجلســه هیئت مدیره مورخ 1401/08/05 و نامه 
شماره 6020 مورخ1401/09/20 اداره تعاون کار و رفاه اجتماعى شهرستان نجف آباد : سید عباس قریشــى اشنى بشماره ملى 1080386467 بسمت رئیس 
هیئت مدیره - فاطمه بابائى اشنى بشماره ملى 1091953473 بسمت نایب رئیس هیئت مدیره - سید مهدى قریشى اشنى بشماره ملى 1092077146 بسمت 
منشى و مدیرعامل تا تاریخ 1402/04/01 انتخاب گردیدند . کلیه چکها و اسناد تعهد آور شرکت با امضاى سید مهدى قریشى (مدیر عامل ) و سید عباس قریشى

 ( رئیس هیئت مدیره ) ومهرشرکت معتبر و در غیاب سیدعباس قریشى ( رئیس) فاطمه بابائى (نائب رییس) حق امضا خواهد داشت و اوراق عادى با امضاى سید مهدى 
قریشى (مدیر عامل) ومهر شرکت معتبر خواهد بود. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى نجف آباد (1584698)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص پلارت به شناسه ملى 10260254301 و شماره ثبت 4278 به اســتناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1402/04/19 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقاى مهرنوش شارقى بروجنى به شماره ملى 4650259592 به سمت رئیس هیئت مدیره، خانم الهه راه نورد به شماره 
ملى 1289700095 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره و آقاى مهدى قاسمى رزوه به شماره ملى 1291573909 به سمت مدیرعامل و عضو اصلى 
هیئت مدیره تا تاریخ 1404/04/19 انتخاب گردیدند. کلیه اوراق و اسناد مالى و تعهدات شرکت با دو امضا از سه امضاى اعضاى هیئت مدیره و با 
مهر شرکت معتبر است. ضمنا مدیرعامل مجرى مصوبات هیئت مدیره خواهد بود. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها 

و موسسات غیرتجارى اصفهان (1584682)

تاسیس
 شرکت با مسئولیت محدود صنایع فیل سان اصفهان درتاریخ 1402/07/24 به شماره ثبت 5721 به شناسه ملى 14012648651 ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن 
به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهى میگردد. موضوع فعالیت : مواد سرامیکى و نسوز در زمینه تولید فیلتر فومى نانو سرامیکى جهت تصفیه مذاب فلزات آهنى و غیر آهنى است. (فیلترهاى 
سرامیکى، قطعاتى هستند که به منظور تصفیه مذاب فلزات و جداسازى آخال ها و سرباره مورد استفاده قرار مى گیرند و بسته به نوع فلز مذاب، جنس آنها متفاوت است. به منظور ساخت 
فیلترهاى فومى سرامیکى بر پایه کاربید سیلیسم از روش ریخته گرى دوغابى استفاده مى شود). درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهاى لازم از مراجع ذیربط مدت فعالیت : از تاریخ ثبت 
به مدت نامحدود مرکز اصلى : استان اصفهان، شهرستان خمینى شهر، بخش مرکزى، شهر خمینى شهر، دانشگاه صنعتى اصفهان، خیابان صنعت، خیابان امیرکبیر، پلاك 401، طبقه 
همکف کدپستى 8415683111 سرمایه شخصیت حقوقى عبارت است از مبلغ 1,000,000 ریال نقدى میزان سهم الشرکه هر یک از شرکا خانم مریم موسوى سده به شماره ملى 
1160188289 دارنده 500000 ریال سهم الشرکه آقاى سلمان قلى پور بهرام آبادى به شماره ملى 4610105241 دارنده 500000 ریال سهم الشرکه اعضا هیئت مدیره خانم مریم 
موسوى سده به شماره ملى 1160188289 به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت نامحدود آقاى سلمان قلى پور بهرام آبادى به شماره ملى 4610105241 به سمت مدیرعامل به مدت 
نامحدود دارندگان حق امضا : کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها، عقود اسلامى و همچنین کلیه نامه هاى عادى و ادارى باامضاءسلمان 
قلى پور و مریم موسوى همراه با مهر شرکت معتبر مى باشد. اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه روزنامه کثیر الانتشار نصف جهان جهت درج آگهى هاى شرکت تعیین گردید. ثبت 
موضوع فعالیت مذکور به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمى باشد. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى نجف آباد (1587140)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص مبنا پیام سدید اسپادانا به شناسه ملى 10260603531 و به شماره ثبت 42555 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى بطور فوق العاده مورخ 
1402/05/29 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: خانم مهر انگیز سلمانى جاجائى به شماره ملى 1091070148 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره وآقاى سعید جمشیدیان نجف 
آبادى به شماره ملى 1092125957 به سمت رئیس هیئت مدیره وآقاى میثم شاهمرادى به شماره ملى 1288250363 به سمت مدیرعامل خارج از اعضا و سهامداران 
وآقاى سجاد میرزائیان قهفرخى به شماره ملى 4623543048 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره براى مدت دو سال انتخاب گردیدند.کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور 
شرکت از قبیل: چک، سفته، بروات، قراردادها، عقود اسلامى و اوراق عادى و ادارى با امضاء رئیس هیئت مدیره یا مدیرعامل هریک به تنهایى و با مهر شرکت معتبر است.

آقاى مجتبى انالوئى چادگانى به شماره ملى 1092245898 به ســمت بازرس اصلى تا پایان سال مالى وآقاى محسن انالوئى چادگانى به شماره ملى 1285099184 به 
سمت بازرس على البدل تا پایان سال مالى انتخاب گردیدند. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1584673)



ورزشورزش 07074704 سال بیستمچهارشنبه  26 مهر ماه   1402

مرضیه غفاریان
«سبزِ سبزم، ریشه دارم»؛ این، هیچ ربطى به قسمتى از 
ترانه على تفرشــى در تیتراژ پایانى سریال «خانه سبز» 
ندارد؛ اما به تکیه کلام همیشگى سعید آذرى، مدیرعامل 
محبوب و اصفهانى باشــگاه ذوب آهن در گذشته هاى 
نه چندان دور، چندان بى ربط نیســت. این را سرمربى 
تیم فوتبال سبزپوش اصفهان که اصفهانى هم نیست 
مى گوید. محمد ربیعى با چنان شــور و شوقى با اشاره 
به انگشتر سبز و ساعت سبز خود و همچنین پافر سبزى 
که برتن دارد این قطعه را با صداى بلند و با خنده بر زبان 
جارى مى کند که تنها چند دقیقه از حضور او در تمرینات 
گاندوها مى گذرد. او در حالى که روى نیمکت مربیگرى 
ذوب آهن در ورزشــگاه فولادشــهر در کنــار یکى از 
ستاره هاى جوان تیمش نشسته تا شاید براى آنى هم که 
شده خستگى روز پرمشغله اى که پشت سرگذاشته را از 
تن به در کند، با بیان این جمله معروف در لفافه از اعتقاد 
راسخى که به ســکاندارى سبزپوشــان اصفهانى دارد 

پرده بردارى مى کند.
این سرمربى 41 ساله فوتبال ایران پیش از این تأکید کرده 
بود که اهل شعار دادن نیست و براى پى بردن به صداقت 
او در بیان عشقى که به مســئولیتى که در این فصل بر 
عهده گرفته مى ورزد و تلاشى که براى سرسبز کردن 
خانه سبزش انجام مى دهد، کافى است فقط یک بار در 

تمرینات تیم ذوب آهن حاضر شوید.
سرمربى سابق مس رفســنجان با همین شور و شوق 
و البته با انرژى به مراتب مضاعف تــر در تمرین بعد از 
ظهر دوشنبه 24 مهر یعنى شــش روز پیش از مسابقه 
ذوب آهن با نارنجى پوشــان رفســنجانى، گاندوها را 
براى حضور پرقدرت در مصاف با تیم ســابق خود آماده 
مى کرد. صداى فریادهاى متنــاوب ربیعى گاهى براى 
القاى تاکتیک و برنامه هاى مدنظرش به ذوب آهنى ها و 
گاهى براى تشویق یا تنبیه آنها هنگام پیاده کردن شیوه 
هاى مورد اشاره اش در تمرینات آنچنان فضاى ورزشگاه 
خالى از تماشاگر را در برمى گرفت که به جرأت مى توان 
گفت حتى در صورت مملو بودن سکوهاى این استادیوم 
از طرفداران ذوب، باز به وضوح به گوش شــاگردانش 

مى رسید.
اما آیا ربیعى فقط پیش از بازى حساس گاندوها با تیم 
سابقش با این میزان شور و جنبش در تمرینات حاضر شده 
است؟ این سئوالى است که بازیکنان این سرمربى جوان 
بدون کوچک ترین تردیــدى آن را رد مى کنند. ربیعى 
از زمانى که رداى مربیگرى ذوب آهــن را به تن کرده 

همینقدر پر انرژى در تمرینات و بازى ها حاضر شــده 
است. مدافع باتجربه ذوب با صحه گذاشتن بر این نکته به 
برنامه ریزى ربیعى براى تک تک دقایق تمرینات و بازى 
هاى گاندوها و «تشرها» و «تشویق هاى» بجاى این 
سرمربى جوان و تأثیر سختگیرى هاى او بر عملکرد خود 

و هم تیمى هایش اشاره مى کند. 
شایان مصلح پربیراه هم نمى گوید؛ «به به»، «باریکلا» 
و «این درسته» هاى بلند و رســاى ربیعى در بالا بردن 
روحیه شاگردانش به همان اندازه تأثیر داشت که سرزنش 
آنها توسط این سرمربى هنگام ناتوانى در اجراى خواسته 
هایش باعث تلاش بیشتر ذوبى ها براى عملکرد بهتر در 

اجراى فرامین مربى خود مى شد.
اما آیا این تلاش وافر سرمربى جوان ذوب آهن و جنب 
و جوش بالاى او در تمرینات تیمش براى ارائه علم خود 
به بازیکنانش و آماده ســازى آنها براى حضور موفق تر 
در میادین غیرعادى نبوده و همــه مربیان لیگ مانند 
ربیعى در تمرینات حاضر مى شــوند؟ جواب این سئوال 
منفى است. حتى اگر تاکنون سر تمرینات هیچکدام از

 تیم ها نرفته باشــید، حتى اگر از فیلم ها و عکس هایى 
که از جلسه هاى آماده سازى سایر تیم ها به بیرون درز
 مى کند پى به این نکته نبرده باشید، وقتى مصلح علت 
صرف این انرژى بالا از سوى ســرمربى خود را نیروى 
جوانى او مى داند همه چیز برایتان روشن مى شود. این 
مدافع 30ســاله که به ادعاى خودش با خیلى از مربیان 
بزرگ لیگ و ســکانداران حرفه اى که در فوتبال حرف 
زیادى براى گفتن دارند کار کرده صراحتاً به نشســتن 
مربیان سن و سال دار سر تمرینات روى نیمکت و محول 
کردن برخى از وظایفشان به دستیاران خود اشاره مى کند. 
اما آیا این سرمربى جوان در انتقال این شور و انرژى به 
شاگردان خود هم موفق بوده؟ کافى است بدون حضور 
در تمرینات ذوب آهن و درنظر گرفتن شــوق و انگیزه 
بازیکنان ذوب براى انجام دســتورات ســرمربى خود، 
نتایج این تیم را با فصول اخیر لیگ مقایســه کنید تابا 
مشــاهده بهبود جایگاه این تیم تا به اینجاى رقابت ها 
نســبت به دوره قبل بر موفقیت ربیعى در انجام این کار 

صحه بگذارید.
تمرین عصر دوشــنبه  این موضوع را مثل روز روشــن
 مى کند؛ زمانى کــه بازیکنان پــس از انجام حرکات 
کششى و نرمشى و پشت سرگذاشتن تمرینات پرفشارتر 
با پوشیدن پیراهن هاى لجنى یا کاورهاى سبز فسفرى 

شدند.  با اینکه و قرمز به ســه دسته تقسیم 
گروه بازیکنان حاضر در هر  سه 

به نوبت جاى خود را با یکدیگر عوض مى کردند مشاهده 
قیافه درهم بازیکنى که مجبور مى شد با درآوردن کاورش 
با دســتور ربیعى با ترك محوطه شمالى زمین که محل 
بازى دستگرمى بین دو تیم کاورپوش بود به لجنى پوش 
هایى ملحق شود که در گوشه شرقى ورزشگاه مشغول 
انجام خرس وسطى با دستیار ربیعى بودند، براى اثبات 
شور و علاقه بالاى گاندوها براى تمرین کردن زیر نظر 
مستقیم ســکاندار جوان خود کافى بود. سرماى هواى 
فولادشــهر و تاریکى هوا به خصوص در ساعات پایانى 
تمرین و همچنین بادى که با وزش در ورزشگاه بر سردى 
هواى پاییزى آخرین روزهاى مهر مى افزود هم از گرمى 

این تمرینات نکاست.
اما آیا این مربى جوان زمانى که هدایت نارنجى پوشان 
رفسنجانى را هم به عهده داشته با همین انگیزه و صرف 
همین توان ســر تمرینات حاضر مى شده و شاگردان او 
در آن تیم هم با همین ذوق و شــوق زیــر نظر او بازى
 مى کردنــد؟ موفقیت مس تــازه وارد در لیــگ برتر و 
صعودش پس از ســه فصل حضور در بالاترین ســطح 
فوتبال باشــگاهى ایران در جمع پنج تیــم برتر خود به 
تنهایى براى پاسخ مثبت دادن به این سئوال حتى بدون 
سابقه حضور در تمرینات تیم سابق ربیعى کفایت مى کند.
 با همه اینها به نظر مى رسد این روزها یک نیروى محرك 
مضاعف، توانى که ربیعى خرج بازگرداندن تیم باریشه و 
پرافتخار اصفهانى به جمع مدعیــان مى کند را افزایش 
مى دهد. ربیعىِ ذوب آهن با قدرتى بیش از ربیعىِ مس 
رفسنجان شاگردانش را در مسیرى رو به جلو هدایت مى 
کند. بهترین شاهد بر این مدعا هم انگیزه اى است که او 
دارد. ربیعى مى خواهد توانایى هاى خود را با بازگرداندن 
ذوب آهن به جایگاهش بیــش از پیش به اهالى فوتبال 

اثبات کند. 
این چیزى اســت کــه در گفتگوى کمــک اول او با 
خبرنگاران حاضر در تمرینات سبزپوشان اصفهانى هم 
نمود مى یابد. همانجا که ابراهیــم صادقى با تأکید بر 
تلاش فراوان، برگزارى جلسات متعدد، برنامه ریزى هاى 
زیاد و صرف وقت بســیار به «ارتقاى کیفیت فنى ذوب 
آهن و حفظ مسیر پیشرفت این تیم» به عنوان مهمترین 
دغدغه و بزرگ ترین هدف کادر فنى سبزوســفیدهاى 
اصفهانى اشــاره مى کند. این دســتیار ربیعى از جمله 
اقدامات مورد اشاره خود را برنامه ریزى سکانداران ذوب 
آهن براى بهترین استفاده از تعطیلات اجبارى بیش از 
حد لیگ، دیدارهاى تدارکاتى انجام شده در این مدت و 
حتى تلاش براى انجام بازى دوستانه با تیم هاى بزرگ 

که البته به دلایلى چون درگیر بــودن برخى از این تیم 
ها همچون ســپاهان با بازى هاى لیگ قهرمانان آسیا 

امکانپذیر نشد، معرفى کرد.
صادقى البته با تأکید بر این نکته در پاســخ به «نصف 
جهان» درباره ضعف ذوب آهن در بازى هاى پشت سر 
گذاشته در دفاع با توجه به بهبود عملکرد خط حمله این 
تیم به ویژه در گلزنى نسبت به فصل پیش، هجومى بازى 
کردن این تیم اصفهانى را علت این امر دانست و به این 
موضوع هم اشاره کرد که در جلسات برگزارشده براى 

رفع نقاط ضعف ذوب آهن نیز برنامه ریزى شده است. 
7 گل زده ذوب آهــن در 6 بازى یعنــى میانگین بیش 
از یک گل براى هربــازى بهترین شــاهد براى تأیید 
سخنان دستیار ربیعى در خصوص هجومى بازى کردن 
شاگردان او است. ضمن اینکه حضور کوروش برمک، 
آقاى گل سابق لیگ در جمع کمک هاى ربیعى را هم 
مى توان در عملکــرد بهتر بازیکنــان ذوب در به ثمر 
رساندن موقعیت هاى به دست آمده براى گلزنى مؤثر 
دانست؛ مربى اى که تمرین پرشور و نشاط دوشنبه شب 
ذوبى ها با برگزارى جشنى دو سه دقیقه اى به مناسبت 

تولد او گرم تر هم شد. 
در این لحظه اشــتیاق و برخورد صمیمانه سبزپوشان 
اصفهانى با مربیان و هم تیمى هاى خود، «یکدســت 
بودن» ذوب آهنى ها را به عینه اثبات کرد؛ به خصوص 
که شایان مصلح یکى از دلایل «عالى بودن ذوب آهن» 
در فصل جارى را این موضوع و تلفیق ترکیب این تیم 
اصفهانى از جوانان مستعد و باتجربه ها معرفى کرده بود. 
به جرأت مى توان مدعى شد همه چیز در این تیم براى 
کسب جایگاه بهتر در انتهاى فصل مهیا شده است. بى 
خود نیست که دایى کمال سابق سرخ ها که این روزها 
و پس از پشت سرگذاشتن مصدومیتش بازوبند کاپیتانى 
ذوب آهنِ ربیعى را هم بر دســتان خود بسته در همین 
تمرینات و در صحبت با اهالى رسانه که براى اولین بار بعد 
از شروع لیگ در تمرینات حضور داشتند با ابراز خوشحالى 
از انتخاب این تیم، بر «آرامشى» که در ذوب آهن نصیب 

او شده تأکیدکرد.
ذوب آهنِ ربیعى همان «تیم جدیدى» است که طبق 
گفته کامیابى نیا با تزریق «تفکرات جدید»، این روزها 
در لیگ برتر شــاهد موفقیتش در نتیجه گیرى و قرار 
گرفتن آن در بین پنج تیم اول لیگ برتر بوده ایم. پربیراه 
نیست که شــایان مصلح، مدافع باتجربه این تیم هم 
مدعى مى شود از این پس قرار است بیشتر از ذوب آهن 

بشنویم.

انگیزه و انرژى بالاى سرمربى گاندوها و شاگردانش 
براى بهبود جایگاه

ذوب آهنِ ربیعى در 
مسیر سبز

الهلال در نظر دارد خوزه مورینیو را به خدمت بگیرد. آقاى خاص فوتبال جهان در دو سال حضور در رم موفق 
شده  با این تیم قهرمان لیگ کنفرانس اروپا شود و سال گذشــته نیز نایب قهرمان لیگ اروپا شد. مورینیو اما 
در فصل اخیر نتایج مطلوبى را با جالوروســى نگرفته و همین موضوع باعث شده تا سران رم در صورت عدم 
نتیجه گیرى این مرد پرتغالى وى را از هدایت گرگ ها برکنار کنند. از طرفى باشگاه الهلال عربستان که در این 
فصل ستاره هایى چون نیمار، کولیبالى، روبن نوس و ساویچ را به خدمت گرفته است قصد دارد در زمستان این 
مربى را به خدمت بگیرد. گفته مى شود پیشنهاد سعودى ها به این مرد پرتغالى 50 میلیون یورو است و این مبلغ 

او را تبدیل به گران ترین سرمربى تاریخ فوتبال خواهد کرد.

مدیران باشگاه پورتو به یک دلیل به دنبال فروش ستاره ایرانى هســتند. مهدى طارمى ستاره تیم ملى 
کشورمان این روزها به سوژه داغ رسانه هاى ایتالیا تبدیل شده است. روز دوشنبه اعلام شد اینتر براى جذب 
ستاره ایرانى پورتو وارد عمل شده است. نشریه «گازتا دلو اسپورت» ایتالیا در این زمینه خبر داد باشگاه پورتو 
ترس از این دارد که مهدى طارمى ستاره ایرانى اش در تابستان به صورت رایگان راهى اینتر یا میلان شود. 
به همین خاطر مدیران باشگاه پورتو تمایل دارند تا مهدى طارمى را زمستان بفروشند و مدیران باشگاه اینتر 
اقدامات لازم براى جذب ستاره ایرانى را آغاز کردند. البته اینتر تنها مشترى اصلى طارمى نیست بلکه میلان 

هم به دنبال شکار این بازیکن ایرانى و گلزن است. 

پیشنهاد نجومی الهلال به مورینیو

ترس پورتو طارمی را به سری A می رساند

 رقابت  ۲۰۰۰پهلوان کوچک در اصفهان
بیش از 2  هزار پهلوان کوچک در سه رده سنى به یاد کودکان غزه با یکدیگر رقابت 
مى کنند. این رقابت در قالب جشــنواره پهلوان کوچک و طى دو روز آخر هفته در 
اصفهان برگزار خواهد شد. به نفرات اول تا سوم کارت هدیه 1 میلیارد و 10 میلیون 
ریال اهدا مى شود و هر روز 1000 کشتى گیر با یکدیگر مسابقه مى دهند.  سردار 
بسیجى اکبر پاکزاد عضو هیات رییسه کشتى استان اصفهان گفته است جشنواره 
حماسى پهلوان هاى کوچک باید همچون جشنواره فیلم کودك با تمرکز استان 
اصفهان انجام بگیرد که در همین راستا با شوراى شهر و شهردارى اصفهان جلسات 

متعددى گذاشته شد.  

 ۵ اصفهانی به دنبال کسب سهمیه المپیک
حوریه حاجى حسینى کماندار اصفهانى و چهار بازیکن هندبال اصفهان براى شرکت 
در مسابقات انتخابى المپیک پاریس ب ه تیم هاى ملى دعوت شدند. مسابقات تیراندازى 
با کمان از 19 تا 22 آبان براى کسب سهمیه المپیک در بانکوك برگزار خواهد شد. 
همچنین مهدى بهنام نیا، مهران رهنما، بهشــاد فاتحى زاده و محمدرضا کاظمى 
بازیکنان اصفهانى تیم هندبال سپاهان در کنار 14 بازیکن دیگر تیم ملى، در مسابقات 
انتخابى هندبال المپیک پاریس در قاره آسیا حضور دارند. این رقابت ها از 26 مهرتا 6 

آبان سال جارى به میزبانى کشور قطر در دو گروه برگزار خواهد شد.

ن تمرینات پرفشارتر 
ورهاى سبز فسفرى 
شدند.  با اینکه 
گروه  سه 

ا اقدامات مورد
آهن براى بهت
حد لیگ، دیدا
حتى تلاش بر

مد
کش
س
تر
به
اقد
هم

ت

 تا مهدى طارمى را زمستان بفروشند و مدیران باشگاه اینتر 
ند. البته اینتر تنها مشترى اصلى طارمى نیست بلکه میلان 

ت.

به انگشتر سبز و ساعت سبزخ خود و همچننین پافر سبزى 
با خنده بر زبان  که برتندارد این قطعه را با صصداى بلند و
جارى مى کند که تنها چند دققیقه از حضورر او در تمرینات 
گاندوها مى گذرد. او در حالى که روى نیمکمکتمربیگرى 
ذوبآهن در ورزشــگاه فولالادشــهر درر کنــار یکى از

ستاره هاى جوان تیمش نشسسته تا شاید برراى آنى هم که 
شده خستگى روز پرمشغله اىى که پشتس سرگذاشته را از 
لفافه از اعتقاد  تن به در کند، با بیان این جملله معروف درر
راسخى که به ســکاندارىسسبزپوشــانن اصفهانى دارد

پرده بردارى مى کند.
1این سرمربى 41 ساله فوتبال اییران پیش از این تأکید کرده 
بود که اهل شعار دادن نیست و براى پى برردن به صداقت 
بیان عشقى که به مســـئولیتى که ددر این فصل بر او در

عهده گرفته مى ورزد و تلاششى که براى سرسبز کردن 
ک کافى استف فقط یک بار در  خانه سبزش انجام مى دهد،

تمرینات تیم ذوب آهن حاضرر شوید.
سرمربى سابق مس رفســنججان با همینن شور و شوق 
و البته با انرژى به مراتب مضضاعف تــر ددر تمرین بعد از 
4ظهر دوشنبه 24 مهر یعنى ششــش روز پیپیش از مسابقه 
ذوب آهن با نارنجى پوشــانن رفســنجاانى، گاندوها را

براى حضور پرقدرت در مصاففبا تیم ســـابق خود آماده 
مىکرد. صداى فریادهاى متتنــاوب ربیععى گاهى براى 
القاى تاکتیک و برنامه هاى ممدنظرش بهذ ذوب آهنى ها و 
گاهى براى تشویق یا تنبیه آنهنها هنگام پیاده کردن شیوه 
هاى مورد اشاره اش در تمرینااتآنچنان فضضاىورزشگاه 
خالى از تماشاگر را در برمى گرگرفت که به ججرأت مى توان 
گگگگگگگگگگگگگگفت حتى در صورت مملو بوددنسکوهاىىاین استادیوم 
طرفداران ذوب، باز به وضووح به گوشش شــاگردانش از

رمىممممىممممىمممىى رممى رممىرممىرمىمىرممىرمى رمى رمى رسید.
ب بازى حساسس گاندوها با تیم  اااااااااااا ربیعى فقط پیش از آ آا آا آاا آآااا آا آیا اماااااا
سابقشبا این میزان شور و جنببشدر تمریننات حاضرشده 
است؟ این سئوالى است که بازیکنان این سرمربى جوان 
بدون کوچک ترین تردیــدىىآن را رد مىىکنند. ربیعى 
از زمانى که رداى مربیگرى ذذوبآهــنن را به تن کرده 

رروحیه شاگردانشش به همان انداززهتأثی
آننها توسط این سررمربى هنگام نناتوان
ههایش باعث تلاشش بیشتر ذوبىى ها بر

اججراى فرامین مرببى خود مى شدد.
امما آیا این تلاش وافر سرمربى جوان
تمرینات تییمش د در وو جوش بالاى او
بازیکنانش و آمماده ســازى آ آنها بر بهه
ددر میادین غیرعاددى نبوده و ههمــه
رربیعى در تمریناتت حاضر مى شـشــوند
اگر تاکنون سسر تم ممنفى است. حتى
 تتیمها نرفته باشـــید، حتى اگر از فیل
جلسه هاى آماده سازىسسایر ککه از
ب باشید م مى کند پى به اینننکته نبرده
صصرف این انرژى بالا از سوى سســر
ججوانىاو مى داند همه چیز برایتیتانر
به ادعاى خخودش 0ممدافع 30ســالهک که
بززرگ لیگ و ســـکانداران حرففهاى
ززیادى براى گفتنن دارند کار کررده ص
ممربیان سن و ساللدار سر تمریناات رو
ککردن برخى از وظاظایفشان به دستتیاران
امما آیا این سرمربىى جوان در انتتقال

ششاگردان خود همم موفق بوده؟ کافى
ددر تمرینات ذوب آهن و درنظرر گرف
باازیکنان ذوب براى انجام دســــتور
نتتایج این تیم را باا فصول اخیر لیگ
ممشــاهده بهبود جایگاه این تییم تا
ق قبل بر موفقیتت ربی نسســبت به دوره

صصحهبگذارید.
تمتمرین عصر دوشـــنبه  این موضضوع

پــس  ممى کند؛ زمانى ککــه بازیکنانن
و پشت سرگذذاشتن ش ککششى و نر

ب
و
ب

مسسیر سسبز

ککششى و نرمشىو پشت سرگذذاشتن
پوشیدن پیراهنن هاى لجنىی یا کاو باا

قرمز به ســه دسسته تقسیم  وو
د در هر  باازیکنان حاضر



صاحب امتیاز: شرکت رسانه گستر نصف جهان

فرهنگى، اجتماعى،اقتصادى و سیاسىفرهنگى، اجتماعى،اقتصادى و سیاسى

ــید. از  ــر حــذر باش ــرده اســت ب ــدا در آنچــه اعلام خطــر ک از خ
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ــلا  ــى مبت ــا و خودنمای ــه ری ــه ب ــدون آنک ــد ب ــام دهی ــل نیک انج عم
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مدیرعامل شــرکت گاز اســتان اصفهان گفت: استان 
اصفهان، رتبه اول گازرســانى و مصــرف بهینه را در 
کشور دارد. مدیرعامل شرکت گاز استان اصفهان گفت: 
114 شهر و یک هزار و 500 روستا و سکونت گاه استان 
اصفهان داراى گاز طبیعى هستند که از این حیث رتبه 
اول گازرسانى کشــور و رتبه نخست کشور در مصرف 

بهینه را داریم.
ابوالقاسم عسگرى در مراســم تکریم و معارفه رئیس 
اداره گاز شهرســتان فریدن، افــزود: جهاد تبیین یک 
واجب عینى است و امروز براى جلوگیرى از توطئه هاى 
دشمنان باید همه واقعیت ها و دستاورد هاى نظام را بیان 
کنیم. او ادامه داد: 114 شــهر و یک هزار و 500 روستا 
و سکونت گاه استان اصفهان داراى گاز طبیعى هستند 
که از این حیث رتبه اول گازرســانى کشور را داریم و از 

آنجایى که زیرساخت هایى مانند گاز مهیا شده، شاهد 
مهاجرت معکوس به روستا ها هستیم.

مدیرعامل شرکت گاز استان اصفهان افزود: شرکت گاز 
در حمایت از تولید نیز به بیش از 19 هزار واحد صنعتى 
کوچک و بزرگ استان اصفهان گاز رسانى کرده و در این 

حوزه نیز رتبه اول کشور را دارا است.
او گفت: بیش از 40 میلیون متر شــبکه گازرسانى در 
استان اصفهان ایجاد شده و از سوى دیگر نیز گازبهاى 
بیش از 100 هزار مددجوى بهزیســتى و کمیته امداد 
مطابق با الگوى مصرف رایگان شــده کــه همه این 
تلاش ها از دستاورد هاى جمهورى اسلامى ایران است.

عســگرى با بیان اینکه هرگونه حفــارى باید با اجازه 
فرماندار و کمیته حفارى باشــد،تاکید کرد: شبکه گاز 
با یک آســیب کوچــک مى تواند موجب بــروز حادثه 

خطرناکى شود و از این رو هرگونه اقدام حتى اداره گاز 
براى انجام حفارى مجوز کمیسیون حفارى اخذ شود.

او با بیان اینکه در ماه هاى سرد سال روزانه 800 میلیون 
مترمکعب در کشور گاز مصرف مى کنیم، گفت: در استان 
اصفهان مطابق با بیش از چند کشور اروپایى گاز مصرف 
مى کنیم و از این رو جا دارد تا مصرف گاز بهینه شود و 
دغدغه ما این اســت که گاز در بخش غیرمولد مصرف 
مى شود، در حالى که مصرف گاز در واحد هاى تولیدى 

مى تواند اشتغال زایى قابل توجهى ایجاد کند.
مدیرعامــل شــرکت گاز اســتان اصفهــان در ادامه 
خاطرنشــان کرد: بیش از 14 هزار واحد موتورخانه در 
اســتان اصفهان را بهینه کردیم و این بهینه سازى به 
صورت کامل رایگان انجام مى شــود و از این رو استان 

اصفهان رتبه نخست کشور در مصرف بهینه را دارد.
او با بیان اینکه شهر  داران سال 1366 گازرسانى شده 
و 34 سال است که این شهر از نعمت گاز بهره مند شده 
است، تاکید کرد: 75 درصد از انرژى استان اصفهان از 
گاز تأمین مى شود و این مهم نشانه اهمیت موضوع گاز 

و گازرسانى است.
عسگرى با بیان اینکه سالانه 100 میلیارد تومان طرح 
در بخش هاى مختلف اجرایى مى شــود، گفت: وصول 
مطالبات یکى از دغدغه هاى شــرکت گاز در اســتان 
اصفهان است و براى اســتمرار خدمت رسانى وصول 

مطالبات از اهمیت بسیار زیادى برخوردار است.
او اضافه کرد: شهرستان فریدن با توجه به شرایط آب 
و هوایى که دارد بــا پیگیرى هاى که صورت گرفت در 
محاسبه گازبها، در اقلیم یک قرار مى گیرد، اما با همین 
شرایط مشــترکین نیز باید در مصرف گاز صرفه جویى 

کنند.

استان اصفهان، رتبه اول گازرسانى و 
مصرف بهینه در کشور

بانــوان هلدینــگ پتروپالایــش اصفهان در 
پنجمین المپیاد سراســرى فرهنگى، ورزشى 
کارکنان، همســران و فرزندان دختر 25 سال 
و پایین تر وزارت نفت که در اســتان مازندارن 

برگزار شد خوش درخشیدند.
به گزارش روابط عمومى و بین الملل هلدینگ 
پتروپالایش اصفهان، پنجمین المپیاد سراسرى 
فرهنگى، ورزشى کارکنان، همسران و فرزندان 
دختر 25 سال و پایین تر به میزبانى شرکت ملى 
گاز ایران و در مجتمع آموزشــى ورزشى نفت 

محمود آباد برگزار شد.
بر این اســاس بانوان هلدینــگ پترپالایش 
اصفهان در 5 رشته موفق به کسب مقام شدند. 
مقام دوم تیمى و مدال نقره در رشته تیراندازى، 
نائب قهرمانى و کســب مدال نقره در رشــته 
بسکتبال، مقام ســوم تیمى و انفرادى و کسب 
مدال برنز در رشته کاراته، مقام دوم و مدال نقره 
در رشته آمادگى جسمانى و مقام چهارم انفرادى 
و سوم تیمى در رشته ژیمناســتیک به بانوان 

هلدینگ پتروپالایش اصفهان تعلق گرفت.
محمد ده بیدیان، معاون سرمایه انسانى و توسعه 
مدیریت هلدینگ پتروپالایش اصفهان با صدور 

پیامى این موفقیت را تبریک گفت.

افتخارآفرینى بانوان 
هلدینگ پتروپالایش 

اصفهان
قبولى 10 هزار نفر 

 در دانشگاه پیام نور استان اصفهان

رئیس دانشگاه پیام نور استان اصفهان گفت: 
مرحله اول ثبت نام پذیرفته شــدگان نهایى 
مقطع کارشناسى دانشگاه پیام نور از طریق 
سایت گلستان به صورت غیر حضورى انجام 

مى شود.
به گزارش روابط عمومى دانشــگاه پیام نور 
اســتان اصفهان، رضا مختارى از پذیرفته 
شــدن 10 هزار و 158 داوطلب براى سال 
تحصیلى 1403-1402 در دانشــگاه پیام 
نور اســتان اصفهان خبــر داد و گفت: ثبت 
نام غیرحضــورى پذیرفته شــدگان مقطع 
کارشناســى از شــنبه 22 مهر ماه از طریق 
سایت گلستان این دانشگاه آغاز شده است و 

تا 30مهر ماه ادامه دارد.
وى با اشــاره به شــرایط و ضوابط پذیرش 
دانشــجو، اضافه کرد: مرحلــه اول ثبت نام 
پذیرفته شــدگان نهایى مقطع کارشناسى 
دانشگاه پیام نور از طریق سایت گلستان به 

صورت غیر حضورى انجام مى شود.
مختارى ادامه داد: توصیه مى شود پذیرفته 
 jpg شدگان اســکن رنگى مدارك با فرمت

یا jpeg و حجــم هر تصویــر حداکثر 250 
کیلوبایت را آماده کننــد تا در هنگام ثبت نام 
غیر حضورى در سایت گلســتان به آدرس 
اینترنتــى reg.pnu.ac.ir بــه ســهولت 

بارگذارى کنند.
وى با اشــاره به مدارك لازم جهت ثبت نام 
غیرحضورى دانشگاه پیام نور، افزود: اسکن 
رنگى صفحه اول شناســنامه، اسکن رنگى 
صفحه توضیحات شناسنامه، اسکن رنگى 
پشت و روى کارت ملى، عکس 4×3 جدید 
با زمینه روشن، اسکن اصل مدرك دیپلم و 
پیش دانشگاهى، اسکن ریز نمرات دیپلم و 
پیش دانشــگاهى و همچنین اسکن رنگى 
مدرك مشــخص کننده نظام وظیفه (ویژه 
آقایان) تنها بخشى از مدارك مورد نیاز است.

ثبت نام اولیه دانشــجویان ورودى جدید به 
صورت غیر حضورى و در مرحله اول بدون 
حضور در دانشگاه و از طریق سایت گلستان 
دانشگاه پیام نور انجام مى شود و سایر مراحل 
ثبت نام، به صورت حضــورى و در مراکز و 

واحدهاى پذیرفته شده انجام مى گیرد.

مناقصه گزار : شرکت خطوط لوله و مخابرات نفت ایران – منطقه اصفهان
موضوع مناقصه : احداث دو عدد سد سنگى در مسیر رودخانه فصلى گندمکار کیلومتر 00+227و225+900

مبلغ برآورد مناقصه : 860ر852ر735ر24 ریال
محل و مکان اجراى کار: استان چهار محال و بختیارى -در محدوده مرکز انتقال نفت شماره 6 گندمکار   

مدت اجراى کار: 180 روز
نام دستگاه نظارت: واحد ساختمان و تأسیسات منطقه اصفهان

قیمت ها متناسب با کالاى ساخت داخل با لحاظ کیفیت ارائه گردد
روش ارزیابى مالى: مطابق دستورالعمل ارزیابى مالى وفرآیندقیمت متناسب در مناقصات صنعت نفت به شماره 796-20/2 مــورخ 12/11/ 1399 وزارت نفت میباشد.

نوع و مبلغ تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار : مبلغ 643ر792ر236ر1 ریال  بصورت یک یا ترکیبى از ضمانت نامه هاى مندرج در بند هاى الف، ب، پ ،ج ،چ ،ح ، خ ماده 4 آیین نامه 
تضمین معاملات دولتى به شماره 50659/123402 مورخ 1394/9/22 هیأت محترم وزیران مى باشد. تضمین وجه نقد میبایست به شماره شبا 4101046871202845 09010000  بانک 

مرکزى واریز گردد ضمنا"  ضمانتنامه یا رسیدوجه آن در سامانه بارگزارى گردد . 
درج کد اقتصادى و شناسه ملى جهت اشخاص حقوقى در پیشنهاد قیمت مندرج در سامانه ستاد الزامى میباشد. 

دارا بودن و بارگذارى گواهینامه صلاحیت پیمانکارى معتبر از سازمان برنامه بودجه کشور با حداقل رتبه 5  در رشته ابنیه الزامى میباشد.
دارا بودن و بارگذارى گواهى صلاحیت ایمنى معتبر از اداره کل تعاون، کار و رفاه اجتماعى الزامى مى باشد.

www.  زمان و نحوه خرید اسناد مناقصه از سامانه: شرکت کنندگان مهلت دارند تا ساعت 15:00 مورخ1402/08/03 و با مراجعه به سامانه تدارکات الکترونیکى دولت (ستاد) به نشانى
setadiran.ir نسبت به خرید اسناد و پرداخت هزینه ازطریق اتصال به درگاه پرداخت الکترونیک اقدام نمایند.

لازم به ذکر است کلیه مراحل برگزارى مناقصه از فرخوان تا انتخاب برنده از سایت مزبور انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلى در سامانه ستاد ، نسبت 
به ثبت نام و اخذ گواهى امضاء الکترونیکى  اقدام نمایند و جهت  عضویت با پشتیبانى سامانه ســتاد به شماره 02141934 تماس حاصل فرمایند. ضمنأ درج کامل آدرس محل اقامتگاه 
شخص حقوقى (آدرس پستى شرکت)، شماره فکس و تلفن شرکت و مدیران شرکت در سامانه تدارکات الکترونیک دولت جهت ارسال دعوتنامه و هرگونه اطلاع رسانى براى کلیه شرکت 

کنندگان در مناقصه الزامى است.
زمان و مهلت تکمیل و بارگزارى پیشنهادات در سامانه: شرکت کنندگان مى بایست تا ســاعت15:00مورخ 1402/08/14 نسبت به تکمیل اسناد مربوطه و بارگزارى در سامانه تدارکات 
الکترونیک دولت (ستاد) و تحویل اصل پاکت الف (ضمانتنامه شــرکت در فرآیند ارجاع کار/ اصل رسید واریز وجه نقد) لاك و مهر شده در مهلت مندرج در این بند به دفتر کمیسیون 

مناقصات نیز اقدام و رسید دریافت  نمایند.
زمان و محل گشایش پاکات : پیشنهادهاى واصله در ساعت10:30مورخ 1402/08/20 در محل کمیسیون مناقصات به آدرس:  تهران- خیابان سپهبد قرنى- نرسیده به خیابان سپنــد- پلاك 

188-  طبقه  هشتم از طریق سامانه تدارکات الکترونیک دولت ( ستاد) بازگشایى و خوانده خواهد شد. 
زمان و مکان جلسه توجیهى : با حضور کلیه شرکت کنندگان در مناقصه جهت توضیح و تشریح اسناد ، در تاریخ 1402/08/07 ساعت10:00 صبح به نشانى : اصفهان – اتوبان آزادگان – بلوار 

نفت – شرکت خطوط لوله و مخابرات نفت ایران – منطقه اصفهان – سالن جلسات تشکیل مى گردد .
جهت کسب اطلاعات بیشتر درخصوص موضوع کار مناقصه با تلفن  33960190-031 آقاى موذنى رئیس واحد ساختمان تماس حاصل فرمائید .

www.shana.ir                                    www.setadiran.ir                           www.ioptc.ir

آگهی مناقصه عمومی یك مرحله ای (۲۰۰۲۰۰۱۱۰۵۰۰۰۱۷۴)

 م.الف:۱۵۸۷۵۳۱ر وابط عمومی شرکت خطوط لوله و مخابرات نفت ایران

شهردارى دولت آباد در نظر دارد نسبت به عملیات پروژه هاى عمرانى خود از طریق برگزارى آگهى مناقصه 
عمومى طبق جدول ذیل اقدام نماید. 

محل دریافت اسناد مناقصه
سامانه تدارکات الکترونیک دولت (https://setadiran.ir)   تلفن 031-45822010

« آگهـی مناقصه عمومی »

م.الف :۱۵۸۲۶۹۱ محمد حسن یاری – شهردار دولت آباد

ردیف محل اجراعنوان عملیات
بودجه

زمان دریافت 
زمان بازگشایىزمان ارائه پیشنهاداسناد مناقصه

  1   
تجدید مناقصه عمومى عملیات اجرایى زیرسازى،جدول گذارى 

واجراى آسفالت خیابان بیت العباس واصلاح جداول خیابان 
شهداء،على ابن ابیطالب وشهیدمحمدداورى

ردیف بودجه سطح شهر دولت آباد
عمرانى

1402/07/27
پنج شنبه

تا پایان وقت ادارى روز سه شنبه
1402/08/09

بعد از پایان وقت ادارى روز سه شنبه
1402/08/09

تجدید مناقصه عمومى عملیات اجرایى تکمیل نازك کارى حوضچه 2
ردیف بودجه سطح شهر دولت آبادآبگیر و غلاف هاى خط انتقال

عمرانى
1402/07/27
پنج شنبه

تا پایان وقت ادارى روز سه شنبه
1402/08/09

بعد از پایان وقت ادارى روز سه شنبه
1402/08/09

تجدید مناقصه عمومى عملیات اجرایى اصلاح هندسى معابر سطح 3
ردیف بودجه سطح شهر دولت آبادشهرومنطقه صنعتى دولت آباد

عمرانى
1402/07/27
پنج شنبه

تا پایان وقت ادارى روز سه شنبه
1402/08/09

بعد از پایان وقت ادارى روز سه شنبه
1402/08/09

ردیف بودجه سطح شهر دولت آبادتعمیر و نگهدارى و بازسازى موتورخانه سالن رسالت پارت 41
عمرانى

1402/07/27
پنج شنبه

تا پایان وقت ادارى روز سه شنبه
1402/08/09

بعد از پایان وقت ادارى روز سه شنبه
1402/08/09

5
عملیات اجرایى احداث مخزن مدفون 2000 متر مکعبى پارك لاله 
و بدنه سازى بتنى حوضچه مصرف ایستگاه پمپاژ پساب به همراه 

خط انتقال پساب
ردیف بودجه سطح شهر دولت آباد

عمرانى
1402/07/27
پنج شنبه

تا پایان وقت ادارى روز سه شنبه
1402/08/09

بعد از پایان وقت ادارى روز سه شنبه
1402/08/09

ردیف بودجه سطح شهر دولت آبادتجدید مناقصه عمومى خرید تجهیزات آتش نشانى6
عمرانى

1402/07/27
پنج شنبه

تا پایان وقت ادارى روز سه 
شنبه1402/08/09

بعد از پایان وقت ادارى روز سه شنبه
1402/08/09

چاپ دوم

نظر به اینکه مجمع عمومى فوق العاده صاحبان ســهام مورخ 1402/06/28 شرکت 
اسپرلوس پایدار سپاهان(ســهامى خاص) به شــماره ثبت 42099 و شناسه ملى 
10260598792 به نشانى: استان اصفهان و شهرستان اصفهان، بخش مرکزى، شهر 
اصفهان، محله محدوده ناژوان، کوچه جلالان شــرقى (24) ، بزرگراه شهید حبیب 
الهى ، پلاك 0، ساختمان پایدار، طبقه همکف، واحد غربى و کدپستى 8177674399 
اختیار کاهش سرمایه از مبلغ 50,000,000,000ریال به مبلغ 22,200,000,000 ریال منقسم 
به 5,000,000 سهم 4,400 ریالى از طریق کاهش مبلغ اسمى سهام را به هیئت مدیره 
شرکت تفویض نمودند. لذا در اجراى ماده 192 اصلاحى قانون تجارت بدینوسیله مراتب 
را به اطلاع کلیه صاحبان سهام و بستانکاران شرکت رسانده تا چنانچه کسى نسبت به 
کاهش سرمایه معترض مى باشد وفق ماده 193 اصلاحیه قانون مذکور ظرف مدت دو 
ماه از تاریخ نشر آگهى اعتراض خود را به دادگاه تقدیم نماید و رسید اعتراض خود را 

به شرکت جهت بررسى ارائه نماید.

آگهی کاهش اختیاری سرمایه

هیئت مدیره شرکت اسپرلوس پایدار سپاهان

شرکت آب و  فاضلاب استان اصفهان در نظر دارد مناقصات ذیل را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکى دولت برگزار نماید. کلیه مراحل برگزارى مناقصه از دریافت 
 www.setadiran.ir:اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایى پاکتها از طریق درگاه ســامانه تدارکات الکترونیکى دولت (ستاد) به آدرس
انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلى، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهى امضاى الکترونیکى را جهت شرکت در 

مناقصه محقق سازند.     

کلیه مراحل برگزارى مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایى پاکتها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکى دولت 
(ستاد) به آدرس:www.setadiran.ir انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلى، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و 

دریافت گواهى امضاى الکترونیکى را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند. تاریخ انتشار مناقصه در سامانه: تاریخ 1402/07/26  مى باشد.

3- اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار جهت دریافت اطلاعات بیشتر در خصوص اسناد مناقصه و ارائه پاکتهاى الف:
3-1- آدرس: اصفهان، خیابان شیخ کلینى، خیابان جابر ابن حیان، دبیرخانه معاملات شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان، تلفن:8-36680030-031،  اتاق (292) 

4- اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه:
4-1- مرکز تماس:021-41934

4-2- دفتر ثبت نام:88969737 و 85193768
5- اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام سایر استانها، در سایت سامانه (www.setadiran.ir) بخش ثبت نام / پروفایل / تامین کننده / مناقصه گر موجود است.

  شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان فراخوان مناقصه عمومی 

شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان

نوبت اول

شماره فراخوان سامانه ستاد و شماره مناقصهمبلغ تضمینمبلغ برآوردموضوع مناقصهمدت

تهیه مصالح و احداث مخزن بتنی روستاي علی آباد  6 ماه
2002001434000140 402-3-11,833,079,343591,700,000194,6منطقه دهاقان  

تاریخروزساعتعنوان
1402/08/03دو شنبه13:00مهلت زمانى دریافت اسناد مناقصه

1402/08/13 شنبه13:00مهلت زمانى ارسال پیشنهاد
1402/08/14 یکشنبه 08:00زمان بازگشائى پاکتها


