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در صفحه در صفحه ۳۳ بخوانید بخوانید

شــهردارى شــاهین شــهر درنظردارد فراخوان کرایه ماشــین آلات (اســتیجارى) به شــماره 
2002094734000089 را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکى دولت برگزار نماید .

کلیه مراحل برگزارى فراخوان از دریافت وتحویل اســناد فراخوان تا بازگشایى پاکت ها از طریق درگاه 
سامانه تدارکات الکترونیکى دولت (ستاد) به آدرس www.setadiran.ir   انجام خواهد شد .

متقاضیان شرکت در فراخوان در صورت عدم عضویت در سامانه ، نسبت به ثبت نام  و دریافت گواهى امضاى 
الکترونیکى (به صورت برخط ) براى کلیه صاحبان امضاى مجاز ومهر سازمانى  اقدام لازم را به عمل آورند.

مواعد زمانى:
  تاریخ انتشار فراخوان :1402/07/26

مهلت دریافت اسناد فراخوان : 1402/08/04
مهلت ارسال پیشنهادات : 1402/08/14
زمان بازگشایى پاکت ها : 1402/08/15

اطلاعات تماس و آدرس دستگاه :
شاهین شهر میدان فاطمیه شهردارى مرکزى :031-45225200

  مناقصه عمومی یک مرحله ای (نوبت اول )

فراخوان کرایه ماشین آلات

سعید ابریشمی راد-شهردار شاهین شهر 

چاپ اول

م.الف : ۱۵۸۸۴۸۳ 

در اجراى ماده 225 قانون تجارت از کلیه بستانکاران شرکت تعاونى مرغدارى 
ساحل (در حال تصفیه)به شــماره ثبت 523 و شناسه ملى  10260105375 که 
آگهى انحلال آن در تاریخ 1381/10/30  به شماره 2/9/158 مورخ 1381/1/30 ثبت 
گردیده، دعوت به عمل مى آورد تا ظرف مدت حداکثر 6 ماه از تاریخ انتشار آگهى 
نوبت اول با ارائه مدارك مثبته ادعاى خود به محل تصفیه شرکت واقع در نجف آباد 
خیابان شیخ بهایى جنوبى-کوى شهید محمود شریفى-پلاك 16 مراجعه نمایند. 
بدیهى است که شرکت در مورد هرگونه ادعاى احتمالى که خارج از مهلت فوق به 

شرکت منعکس گردد مسئولیتى نخواهد داشت.

آگهی دعوت از بستانکاران شرکت تعاونی مرغداری 
ساحل (درحال تصفیه)به شماره ثبت ۵۲۳ و شناسه 

ملی۱۰۲۶۰۱۰۵۳۷۵ مرحله دوم

هیئت تصفیه شرکت تعاونی مرغداری ساحل (درحال تصفیه)  

شرکت آب و  فاضلاب استان اصفهان در نظر دارد مناقصات ذیل را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکى دولت برگزار نماید. کلیه مراحل برگزارى مناقصه از دریافت 
 www.setadiran.ir:اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایى پاکتها از طریق درگاه ســامانه تدارکات الکترونیکى دولت (ستاد) به آدرس
انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلى، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهى امضاى الکترونیکى را جهت شرکت در 

مناقصه محقق سازند.     

کلیه مراحل برگزارى مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایى پاکتها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکى دولت 
(ستاد) به آدرس:www.setadiran.ir انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلى، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و 

دریافت گواهى امضاى الکترونیکى را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند. تاریخ انتشار مناقصه در سامانه: تاریخ 1402/07/26  مى باشد.

3- اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار جهت دریافت اطلاعات بیشتر در خصوص اسناد مناقصه و ارائه پاکتهاى الف:
3-1- آدرس: اصفهان، خیابان شیخ کلینى، خیابان جابر ابن حیان، دبیرخانه معاملات شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان، تلفن:8-36680030-031،  اتاق (292) 

4- اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه:
4-1- مرکز تماس:021-41934

4-2- دفتر ثبت نام:88969737 و 85193768
5- اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام سایر استانها، در سایت سامانه (www.setadiran.ir) بخش ثبت نام / پروفایل / تامین کننده / مناقصه گر موجود است.

  شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان فراخوان مناقصه عمومی 

شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان

نوبت دوم

شماره فراخوان سامانه ستاد و شماره مناقصهمبلغ تضمینمبلغ برآوردموضوع مناقصهمدت

تهیه مصالح و احداث مخزن بتنی روستاي علی آباد  6 ماه
2002001434000140 402-3-11,833,079,343591,700,000194,6منطقه دهاقان  

تاریخروزساعتعنوان
1402/08/03دو شنبه13:00مهلت زمانى دریافت اسناد مناقصه

1402/08/13 شنبه13:00مهلت زمانى ارسال پیشنهاد
1402/08/14 یکشنبه 08:00زمان بازگشائى پاکتها

گردهمایى ناملموس در اصفهان 
۳

نمایندگان چندین کشور تأثیرات اقلیمى بر میراث فرهنگى ناملموس را بررسى مى کنند

مراقب پیک آنفلوآنزا در ماه آبان باشید برند گز اصفهان ظرفیت جهانی شدن را داردجهان نما راهنمای خرید بهترین گوشی های سامسونگ تا ۱۰ میلیون توماناستان آسیب های مصرف اشتباه ویتامین Dتکنولوژی سلامت

اصفهان بر پله سوم زایمان های 
زودرس

هزینه های 
دندان شکن دندانپزشکی

قلعه نویی: 
حاضرم تیم ملی را 
تقدیم کنم!

۲

۶

طبق آمارهاى رسمى 70 درصد ایرانى ها توان رفتن به 
دندانپزشکى را ندارند، غیر رسمى ها مى گویند 80 میلیون 
نفر ایرانى داریم با 400 میلیون دندان پوسیده؛ یعنى به 
طور تقریبى سهم هر ایرانى 5 دندان پوسیده است؛ دردى 
گران که درمانى براى آن نیســت چــرا که هزینه هاى 

دندانپزشکى دندان شکن است.
حال این موضوع را نیز در نظر بگیرید که کشور ما در حال 
پیر شدن است و 55 درصد ســالمندان بالاى 65 سال 

کشور در وضعیت بى دندانى به سر مى برند.
اینها همه در حالى است که با وجود اینکه ...

در صفحه در صفحه ۷۷ بخوانید بخوانید

۲

خلأ مربیان ورزش
در مدارس اصفهان

«بیمه اکمل» 

چتری برای بازنشستگان

گرفتن پول های 
نقد پنهانی در 
مطب پزشکان!

۲

۳

۷

این روزها باید مراقب باشــیم که 
بیمارى ســختى نگیریم تا مجبور 
شویم به پزشکان متخصص مراجعه 
کنیم. چــرا که برخى از پزشــکان 
متخصص راهکارهــاى مختلفى را 
براى فرار مالیاتى یافته اند. تا پیش 
از این برخى از پزشکان از استفاده از 
دستگاه کارتخوان امتناع مى کردند 
اما با فشارهاى ایجاد شده از سوى 
ارگان هاى مالیاتى اکنون شــگرد 
دیگرى را براى نپرداختن مالیات در 

پیش گرفته اند ...
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قلعلعققلقلع
رحاضرم تیم تیحا مض ض یماض تح حاضرم تیمرم
ددقتتقدی تقدیقققتتققتتقتتققدقدقدیقتتقققتت

مین مثل مین مثل 
رامین! رامین! 

وقتی دقت چاشنی وقتی دقت چاشنی 
سانتر رضاییان می شود؛سانتر رضاییان می شود؛
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آمار بیماران مبتلا به سرطان 
اضافه مى شود 

مراقب پیک آنفلوآنزا در
 ماه آبان باشید

خبرخوان
اندوه مسعود کیمیایى 

 سینما دیلى | مراسم رسمى وداع با 
داریوش مهرجویى و وحیده محمدى فر دیروز برگزار 
شد. مسعود کیمیایى که در این مراسم حاضر شده، 
در سخنرانى خود گفت: غیرممکن است درباره رفتن 
داریوش مهرجویى از این جهان حرف بزنم. کیمیایى 
که در کنار داریوش مهرجویى از آغازگران موج نوى 
سینماى ایران بود در مراسم تشییع دوست و همکار 
قدیمى اش از شــدت اندوه قادر به صحبت نبود و 
در صحبت هاى کوتاهى گفت: «هیچى نمى توانم 
بگویم... راجع به داریوش مهرجویى و رفتنش از این 

جهان حرف بزنم؟ غیر ممکن است!»

بنزین سوپر در کشور 
کمیاب شد

  ایسنا| وزیر نفــت گفت: بنزین ســوپر 
داریم ولى میزان آن کم است. جواد اوجى گفت: در 
کلانشهرها در زمان وارونگى دما تلاش مى کنیم 
سوخت یورو 5 توزیع کنیم تا آلودگى هواى کمترى 
را شاهد باشیم. وى افزود: در خصوص اتصال کارت 
بانکى به کارت سوخت نیز در حال مطالعه هستیم و 
چندین دستگاه کارمشترك مى کنند و هنوز قطعى 
نیســت. اوجى گفت: با افزایش تولید گاز و تلاش 
براى رفع ناترازى ها امسال ناترازى کمترى در گاز 

خواهیم داشت.

قیمت غذاى زمستانى 
نجومى شد

  روزنامه همشهرى| مقایسه قیمت ها 
نشــان مى دهد در حال حاضر قیمت  آش و هلیم 
نسبت به ابتداى ســال با افزایش دوبرابرى همراه 
بوده اســت. در حال حاضر، در آشکده هاى سطح 
شهر تهران هر کیلو انواع آش رشته، آش دوغ و آش 
شــله قلمکار به قیمت 120هزار تا 150هزار تومان 
فروخته مى شود که آش شله قلمکار از همه گران تر 
اســت. قیمت هر پرس انواع آش هم از 65هزار تا 
75هزار تومان اســت. بر حســب قیمت هاى بالا، 
خرید 2کیلو آش یا هلیم تــا 300هزار تومان براى 

شما تمام مى شود. 

یک هفته با 
داریوش مهرجویى

شــبکه نمایش قصد دارد   سینماپرس |
بخش ثابتى از کنداکتور خــود در هفته آینده را به 
مرور آثار زنده یاد داریــوش مهرجویى اختصاص 
دهد. در بخش نمایشــى ســاعت 19 از شنبه 29 
مهرماه تا جمعه پنجــم آبان فیلم هــاى «گاو»، 
«هامون»، «ســارا»، «پرى»، «لیلا»، «مهمان 
مامان» و «اجاره نشــین ها» از این شبکه پخش 
مى شود. بازپخش این فیلم ها ساعت 8 صبح و 13 

ظهر روز بعد از شبکه نمایش پخش مى شود.

نرخ بیکارى تابستان 
مرکز آمار ایران از کاهش نرخ بیکارى    پانا|
تابستان امسال به 7/9درصد خبر داد و اعلام کرد 
جمعیت شــاغلین در این فصل 24 میلیون و 686 
هزار نفر بوده که نســبت به فصل مشابه سال قبل 

907 هزار نفر افزایش داشته است.

دغدغه اول تهرانى ها چیست؟
وضعیت مربوط    روزنامه دنیاى اقتصاد|
به اقتصاد مســکن خانوار ها حاکى از آن است که 
عمده دغدغه اقتصادى شهروندان پایتخت در حوزه 
مسکن مربوط به بازار اجاره و موضوع اجاره بهاست؛ 
میانگین 15 میلیون تومانــى اجاره بهاى پرداختى 
خانوار هاى مستأ جر در شهر تهران براى یک مسکن 
کوچک متراژ معمولى در مناطق متوسط شهر و آنچه 
در خصوص وضعیت حقوق و درآمــد خانوار هاى 

تهرانى در یک نظرسنجى به آن اشاره شده است.

عضو هیئت علمى دانشگاه علوم پزشکى شهید بهشتى 
به بررسى وضعیت شــیوع و بروز ســرطان در کشور 
پرداخت و گفت: میزان بروز ســرطان در ایران، در حد 
متوســط جهانى اســت به طورى که حدود 155 هزار 
نفر در ســال به آمار بیماران مبتلا به سرطان در کشور 

اضافه مى شود. 
على قنبرى مطلق با اشاره به اینکه میزان بروز سرطان 
در ایران طى دو دهه آینده افزایــش قابل توجهى پیدا 
خواهد کرد، به طورى کــه افزایش 115 درصدى را در 
میزان بروز سرطان خواهیم داشت، اظهار کرد: مهمترین 
عامل بروز سرطان در کشورهاى در حال توسعه از جمله 

ایران، افزایش امید به زندگى است.
دبیر انجمن رادیوانکلوژى گفت: حدود 55 تا 60 درصد 
مردم کشورمان فعالیت بدنى مناسب ندارند و 60 درصد 
جمعیت بالاى 18 سال در کشــور، افزایش وزن دارند 
که در میزان بروز سرطان نقش دارند. وى با بیان اینکه 
در مردان، سرطان پروســتات و زنان، سرطان پستان، 
شایع ترین ها هستند و در هر دو جنس، سرطان پستان 
شایع ترین است، افزود: تا سال 95، سرطان معده در رده 
اول سرطان هاى شــایع مردان بود که به دلیل همین 
عواملى که توضیح داده شــد، سرطان پروستات به رده 

اول آمد و سرطان معده در رده دوم قرار گرفت.

رئیس مرکز مدیریت بیمارى هاى واگیر وزارت بهداشت 
گفت: معمولاً اوایل تا اواســط آبان  ماه منتظر شــیوع 
آنفلوآنزاى فصلى هســتیم و معمولاً هــم پیک اولیه 
همان زمان رخ مى دهد. دکتر شهنام عرشى گفت: همه 
ساله با شروع فصل ســرما و پاییز و بازگشایى مدارس، 
ســرماخوردگى ها افزایش مى یابد و امسال هم البته با 
اندکى تأخیر شاهد همین روند هستیم. تصور ما این است 
که با سردتر شدن هوا و بسته شدن درها و پنجره ها طى 
هفته هاى آتى این موارد سرماخوردگى باز هم افزایشى 
باشــد. وى افزود: از ابتداى ســال جارى رصد منظمى 
در خصوص بیمارى هاى تنفســى انجام مى دهیم و از 

تابستان تاکنون حدود یک ســوم موارد سرماخوردگى 
سرپایى را کرونا تشــکیل مى دهد. یک سوم موارد هم 
مربوط به ویروس هاى ســرماخوردگى معمولى است و 
حدود 10 تا 30 درصد موارد با علائم سرماخوردگى را هم 

اکنون آنفلوآنزا تشکیل مى دهد.
او در خصوص پیش بینى ها از وضعیت بروز کرونا  گفت: 
سویه هایى که در گردش هســتند اکثراً موارد خفیفى 
از بیمارى را ایجاد مى کنند. الان ســویه هاى مختلف 
 XBB اومیکرون شــامل 20 زیرسویه با شــیوع بالاتر
در گردش اســت و ســویه جدیدى در کشور شناسایى 

نشده است.

کامیون هاى جنگ جهانى دوم 
هنوز بار مى برند!

 ایلنا| نایب رئیس کانون انجمن هاى صنفى 
کامیونداران کشور درباره مشکلات رانندگان در بحث 
نوسازى ناوگان تأکید کرد: در حال حاضر کامیون هاى 
جنگ جهانى دوم در جاده هــاى ایران در حال تردد 
هستند هر چند در مسافت طولانى امکان حمل بار را 
ندارند اما براى مسافت هاى کوتاه در حال کار هستند 
و این وضعیت ناوگان بارى کشــورمان اســت. وى 
گفت: همین کامیون هاى اسقاطى باقیمانده از جنگ 

جهانى دوم 2 میلیارد تومان قیمت دارند.

شهادت 14 عضو خانواده هنیه 
14 عضو خانواده اسماعیل هنیه،    تسنیم|
رئیس دفتر سیاسى حماس بر اثر بمباران خانه وى در 
محله شیخ رضوان در شهر غزه به شهادت رسیدند. 
در میان افراد به شهادت رســیده در این حمله پسر 
اسماعیل هنیه هم به چشم مى خورد. پیش از این نیز 
اعلام شده بود: منزل برادر اسماعیل هنیه، رئیس دفتر 
سیاسى جنبش حماس مورد هدف حمله هوایى قرار 
گرفته و تعدادى از ساکنان آن به شهادت رسیده اند. 
برخى از رسانه هاى فلسطینى از به شهادت رسیدن 
چند فرزند و تعدادى از نوه هاى اســماعیل هنیه هم 

سخن مى گویند.

ابهامات کالابرگى
  میزان | با اجراى طرح کالابرگ الکترونیک 
برخى از افراد براى استفاده از اعتبار خود با سئوالات 
و ابهاماتى مواجه شده اند؛ به عنوان مثال برخى اعلام 
کرده اند که در هنگام خرید، با اجبار فروشــنده براى 
خرید برخى کالاها مواجه شده اند و خواستار پیگیرى 
این موضوع شــده اند. در همین بــاره رضا یحیوى، 
مشاور معاون وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعى، اظهار 
کرد: 11 قلــم خوراکى تعیین شــده در طرح مذکور 
جزو کالا هاى تعزیراتى هستند، هر نوع تخلف را به 

تعزیرات یا سامانه 124 وزارت صمت گزارش دهند.

ماهواره ها بر سر ما
 آوار مى شوند

  گجت نیوز| بر اساس اطلاعات جدید منتشر 
شده از سوى مرکز پرواز فدرال آمریکا (FAA) ممکن 
است به زودى انسان ها در خطر کشته شدن یا آسیب 
دیدن در اثر سقوط بقایاى ماهواره ها باشند! بر اساس 
این گزارشــات، در صورتى کــه SpaceX پرتاب 
ماهواره هایش را مطابــق برنامه ریزى هاى کنونى 
ادامه دهد، تا سال 2035، هر ســال حدود 28 هزار 
قطعه مختلف از قطعات باقیمانــده ماهواره ها وارد 
جو زمین خواهد شــد. در این میان، ریســک از بین 
نرفتن این قطعات پســماند در اثر حرارت بسیار بالا 
در حین برخورد به جو زمین هم افزایش خواهد یافت 
و در نتیجه، احتمال اصابت این ذرات به انسان هاى 
ساکن روى ســطح زمین بالاتر خواهد رفت. بر این 
اســاس، این احتمال وجود خواهد داشت که هر دو 
سال یکبار، یک نفر توسط این ذرات باقیمانده مورد 

اصابت قرار گیرد!

کاهش یک میلیارد مکعبى 
آب تجدیدپذیر 

سخنگوى صنعت آب گفت: تغییرات    مهر |
اقلیمى به طور ســالانه حدود یک میلیارد مترمکعب 
از آب تجدیدپذیر کشــور را کاهــش مى دهد. این 
مســئله اجراى دقیق برنامه هاى سازگارى با کم آبى 
را ضرورت مى بخشد. فیروز قاســم زاده اظهار کرد: 
بررسى هاى آمارى نشان مى دهد تغییرات اقلیمى و 
گرمایش زمین باعث کاهش آب تجدیدپذیر کشورها 
مى شود. وى، میزان این کاهش را در ایران حدود یک 
میلیارد مترمکعب در سال عنوان کرد و افزود: اجراى 
برنامه ملى ســازگارى با کم آبى براى کاهش تبعات 
تغییرات اقلیمى و مصارف بالاى آب در کشور امرى 

ضرورى است.

کمبود 50 هزار معلم ورزش در مدارس کشور مشهود 
است که بخشــى از این کمبودها مربوط به اصفهان 
است. طبق گفته هاى معاون تربیت بدنى و سلامت 
وزیر آموزش و پرورش گرچــه در حال حاضر حدود 
37 هزار مربى تربیــت بدنى در کشــور داریم اما با 
کمبــود 50 هزار معلــم ورزش در مــدارس مواجه

 هستیم.
این گفته ها بعــد از یک ماه از گذشــت آغاز فصل 
مدارس در حالى عنوان مى شود که اصفهان میزبان 
اجراى طرح شهید سلیمانى با موضوع افزایش سرانه 

ورزشى بوده است.
اتفاقى که چند ماه قبل از شروع سال تحصیلى رخ داد 
و در آن زمان آذر کیوان امیرپور، معاون تربیت بدنى 

و سلامت اداره کل آموزش و پرورش استان اصفهان 
در خصوص میزبانى این استان براى اجراى این طرح 
با اشاره به پیشــرفت سرانه ورزشــى دانش آموزان 
اصفهان تصریح کرد: ســرانه ورزشى دانش آموزى 
روباز و سرپوشیده اصفهان 62 سانتى متر بود که در 
کشور رتبه 12 را در سال هاى گذشته داشتیم و با طرح 
شهید سلیمانى به رتبه 2 رسیدیم. در یکسال جهشى 

ده رتبه اى به وجود آمده است.
اما آنچه حلقه مفقوده در ورزش اصفهان به شمار مى 
رود کمبود معلمان تخصصى تربیت بدنى اســت که 
بنابر گفته هاى معاون تربیت بدنى و ســلامت وزیر 
آموزش و پرورش حدود 1370 معلم تربیت بدنى در 
تمامى مقاطع کمبود داریم و با توجه به زمان محدودى 
که داریم مدارس پایه ما سال گذشته معلم تخصصى 

تربیت بدنى کم داشتند که در حال رفع آن هستیم.
امروزه به دلیل توسعه  آپارتمان نشینى، عمده فعالیت 
و تحرك کودکان و نوجوانان به محیط مدرسه ختم 
مى شــود. هدف واحد تربیت بدنى نیز حفظ سلامت 
جســمى دانش آموزان و مقابله با کم تحرکى است. 
اینها در حالى اســت که طبق آمار مسئولان وزارت 
آموزش و پرورش حــدود 30 درصــد از محصلان 
چاق هســتند. از طرفى کودکان و نوجوانان امروزى 
بازى هــاى کامپیوترى را جایگزیــن تفریح، بازى و 
ورزش کرده اند؛ بنابراین، اگر براى حل این مشــکل 
اقداماتى صورت نگیرد، بدون شــک نســلى از افراد 
چاق، رنجور و داراى مشــکلات ســاختار قامتى به 

عرصه  اجتماع وارد خواهند شد.
عموماً زیرساخت هاى ورزشــى مدارس به صورت 

تخصصى و فقــط بــراى ورزش دانش آموزان مورد 
بهره بردارى قرار نگرفته اســت. از این زیرساخت ها 
علاوه بر فعالیت هاى ورزشى، براى آموزش، تفریح 
و... نیز اســتفاده مى شــود که در نهایــت منجر به 
کاهش کارآیــى، افزایش فرســودگى و از بین رفتن 
ســاخت و عملکرد ورزشى آنها مى شــود. از طرفى 
این زیرســاخت ها از همان ابتداى ایجاد و اســتقرار 
حداقل ایمنى و اســتاندارد ها در ساختشــان رعایت 
شده اســت. از این رو در اغلب مدارس شاهد زمین 
ورزش به صورت آســفالت با بتن سخت هستیم که 
آسیب هاى زیادى را به ســلامت دانش آموزان وارد 

مى کند.
در مناطق با آلودگى هواى بســیار، در گرما و سرماى 
شدید متأسفانه ســرانه  فضاى سرپوشــیده ورزش 
مدارس بســیار پایین اســت. این در حالى است که 
شــوراى عالى آموزش و پرورش هیچ اســتانداردى 
براى ورزش مدارس به لحاظ سرانه ورزشى، نسبت 
دانش آموز به معلم تربیت بدنى و... تعریف نکرده است. 
از دیگر آسیب هاى زیرساخت ورزش مدارس مى توان 
به ضعف شبکه ســازى اجتماعى جهــت هم افزایى 
آموزش و پرورش با دیگر نهادها و عدم توجه، نقش 
آفرینى و ارتبــاط متقابل مــدارس و محله در حوزه  

تربیت بدنى اشاره کرد.
بنابراین با توجه بــه اهمیت واحد تربیــت بدنى در 
برنامه هاى درسى مدارس، وزارت آموزش و پرورش 
باید به منظور بهبود شــرایط ورزشى مدارس کشور 
اقدامــات لازم را انجام دهــد و بودجــه  لازم را در 
اختیار معاونــت تربیت بدنى قرار دهــد. بى توجهى 
به این موضوع بدون شــک پیامدها و آســیب هاى 
جبران ناپذیرى را در پى خواهد داشت که با هیچ رقمى 
جبران پذیر نیست. موضوع دیگرى که باید به شدت 
پیگیرى شــود، نیروى انســانى متخصص در حوزه  
تربیت بدنى به ویژه براى دانش آموزان دوره  ابتدایى 
است که باید از همان پایه مهارت هاى ورزشى در آنها 
تقویت شود. تا بتوان نســلى پویا، فعال و شاداب را به 

جامعه تحویل داد.

بیمه اکمل ویژه بازنشســتگان کشورى از سال گذشته 
کلید زده شد و در چند اســتان به اجرا درآمد. این بیمه با 
نام «خدمات اکمل» مازاد بر سقف تعهدات فعلى، مبالغ 

کسر شده از هزینه پرداختى بیمه شده را جبران مى کند.
در این طــرح عــلاوه بر مزایــاى بیمــه تکمیلى که 
بازنشستگان کشورى هم اکنون از آن برخوردارند، مازاد 
بر سقف تعهدات فعلى، مبالغ کسر شده از هزینه پرداختى 

بیمه شده جبران مى شود.
در تازه ترین اخبارى که از سوى مدیرعامل بیمه تکمیلى 
آتیه ســازان حافظ منتشر شده، على خســروى با بیان 
اینکه 7 میلیون بازنشســته تحت پوشش بیمه تکمیلى 
آتیه ســازان قرار دارند، گفته: اکثر بیماران مراجعه کننده 

به بیمارستان ها که خدمات بســترى و جراحى دریافت 
مى کنند قشر بازنشسته هستند، به همین علت در تلاشیم 
خدمات و شمار مراکز تحت پوشش را ارتقاء دهیم و از آن 
سو به اعضاى تحت پوشش درباره نوع و نحوه دریافت 

خدمات آگاهى دهیم.
آنطور که مدیرعامل بیمه تکمیلى آتیه سازان حافظ اعلام 
کرده: آتیه ســازان تنها بیمه تکمیلى تخصصى درمان 
محسوب مى شود که اگر تجمیع بیمه هاى پایه و تجمیع 
بیمه هاى تکمیلى انجام شوند، یک بیمه قوى خواهیم 
داشت که نقش بســزایى در کاهش مشکلات درمانى 
مردم خواهد داشــت، به عنوان مثال درحال حاضر 90 
درصد آنژیو و اعمال جراحى قلب از سوى بیمه شدگان 
آتیه سازان انجام و بخش قابل توجهى از اعمال جراحى در 

بخش خصوصى توسط آتیه سازان پوشش داده مى شود. 
ایــن در حالى اســت کــه از ســال گذشــته در حوزه 
بازنشستگان کشــورى طرحى به نام اکمل طلایى نیز 
آغاز شــد که در 23 اســتان اجرا شــد و بیمه شده ها با 
دریافت برخى خدمات که در فهرست تعهدات بیمه گذار 
وجود ندارد را مى توانند با پرداخــت حق بیمه مجزایى 

دریافت کنند.
امسال نیز قرار است مابقى استان ها به این طرح افزوده 
شوند تا بازنشستگان بتوانند تعهداتى که بیمه تکمیلى 

صندوق ندارد را از طریق بیمه اکمل دریافت کنند. 
در این رابطه همچنین احســان بیگ زاده، مدیر فناورى 
اطلاعات شرکت بیمه آتى سازان حافظ نیز در این جلسه 
گفت:  یک شــرکت بیمه اى به طور معمول در سه دسته 

پرداختى خواهد شد. نخســت پرداختى به شرکت هاى 
طرف قرارداد (غیرمستقیم)، دوم خسارت هاى مستقیم و 
سوم دسته پرونده هاى بیمارستانى و بسترى هستند که 
هر کدام از اینها داراى سازوکارهاى گوناگونى هستند که 

در ادامه به تشریح آنها خواهیم پرداخت.
وى اضافه کرد: در موضــوع مراکز طرف قرارداد باید به 
این موضوع توجه شــود که هرکدام از بیمه شدگان باید 
داراى یک بیمه پایه باشــند تا ما بتوانیم به آنها خدمات 

تکمیلى ارائه کنیم.
به گفته مدیر فناورى اطلاعات شرکت بیمه آتى سازان 
حافظ در مجموع این شرکت حدود 10 میلیون بیمه شده 
شامل 7 میلیون بازنشسته و 3 میلیون دیگر نیز از اقشار 

دیگر را تحت پوشش خود دارد.

«بیمه اکمل»، چترى براى بازنشستگان

خلأ مربیان ورزش در مدارس اصفهان

مریم محسنى

لادن ایرانمنش

طبق آمارهاى رســمى 70 درصد ایرانى ها توان رفتن به دندانپزشکى را 
ندارند، غیر رسمى ها مى گویند 80 میلیون نفر ایرانى داریم با 400 میلیون 
دندان پوسیده؛ یعنى به طور تقریبى سهم هر ایرانى 5 دندان پوسیده است؛ 
دردى گران که درمانى براى آن نیســت چرا که هزینه هاى دندانپزشکى 

دندان شکن است.
حال این موضوع را نیز در نظر بگیرید که کشور ما در حال پیر شدن است 
و 55 درصد سالمندان بالاى 65 ســال کشور در وضعیت بى دندانى به سر 

مى برند.
اینها همه در حالى است که با وجود اینکه پیشرفت هاى تکنولوژى راه هاى 
زیادى را براى ترمیم و نگهدارى دندان به وجود آورده اســت اما امیدى به 

بهبود وضعیت دندان ایرانى ها نیست.
حالا گرانى بیش از حد است که بازار خدمات دندانپزشکى را کساد کرده و 
باعث شده که جامعه 70 درصدى که دندانپزشکان مراجعه نمى کنند ترجیح 
بدهند که با دندان پوسیده شان بسازند و بعد از مدتى ناامید از بودنش آن را 

از ریشه بکنند و دور بیاندازند.  
بررسى ها همچنین نشان مى دهد که شاخص سلامت دهان کودکان ایرانى 
در سال هاى 87 تا 97 یعنى به مدت یک دهه بدتر شده است، به طورى که 
هر کودك 5 ساله ایرانى حداقل 5 دندان شیرى پوسیده، کشیده شده و یا 
ترمیم شده دارد. در حالى که این شاخص در برخى کشورها بین عدد یک تا 

یک و نیم دندان پوسیده، یا کشیده شده و یا ترمیم شده است.

کافى است ســرى کوتاه به یکى از مراکز درمانى دولتى دندانپزشکى در 
شهرها بزنید یا سراغ کلینیک ها و دانپزشکى ها بزنید تا با موجى از بیمارانى 
مواجه شوید که درد به استخوانشــان رسیده و حالا فقط به دنبال کشیدن 
دندان هســتند و هیچ انگیزه و توان مالى براى ترمیم یا بهبود شــرایط 

دندانشان ندارند.
روزگارى علاج دندان درد فقط کشیدن آن از ریشه بود. اما با پیشرفت علم، 
کشیدن دندان جاى خود را به عصب کشى، پر کردن و... داد. اگر هم فردى 
مجبور به کشیدن دندان شود، ایمپلنت مى تواند جاى خالى دندان را پر کند. 
در همین حال پا به  پاى توسعه خدمات دندانپزشکى، قیمت این خدمات هم 
بالا رفت؛ تا جایى که یکى از گران تریــن درمان ها را در میان بیمارى هاى 

مزمن را به خود اختصاص داده است.

این موضوع پاى على تاجرنیا، رئیس هیئت مدیره جامعه دندانپزشکى ایران 
به عنوان کسى که از نزدیک با این موضوع درگیر است را وسط کشیده و او با 
اشاره به اینکه خیلى از کلینیک هاى دندانپزشکى عملاً دیگر هیچ سودآورى 
ندارند گفته: میزان درخواست ها از دانشگاه هاى علوم پزشکى براى راه اندازى 
کلینیک هاى مختلف از جمله کلینیک هاى دندانپزشکى به شدت کاهش 
پیدا کرده است. دندانپزشکانى هم که فعالند، سعى مى کنند با راهکارهاى 

مختلف خود را سرپا نگه دارند.
در حال حاضر هزینه پر کردن دندان از 800 هزار تومان تا حدود یک میلیون 
و 500 هزار تومان متفاوت است. گاهى هم ترمیم دندان جوابگو نیست و 
دندانپزشک پیشنهاد کشیدن دندان و ایمپلنت را هم مى دهد. در این صورت 
افراد باید هزینه بیشترى پرداخت کنند؛ از پنج میلیون تومان گرفته تا حدود 

20 میلیون تومان.
مرکز پژوهش هــاى مجلس نیز در گزارشــى به وضعیــت هزینه هاى 
دندانپزشــکى و چالش هاى این حوزه پرداخته است. در این گزارش آمده 
که بر اســاس مطالعه بار جهانى بیمارى در سال 2010 پوسیدگى دندانى 
درمان نشده در دندان هاى دائمى، شایع ترین بیمارى در تمام جوامع بشرى 

است.
علاوه بر این، بر اســاس گزارش سازمان بهداشــت جهانى، درمان هاى 
دندانپزشکى همیشه گران ترین درمان ها در میان تمام بیمارى هاى مزمن 
بوده و بار اقتصادى زیادى هم بر افراد و هم بر سیستم هاى مراقبت بهداشتى 

تحمیل مى کند.

خورشید کیایى

هزینه هاى دندان شکن دندانپزشکى 
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آب زاینده رود
 مثل چک بى محل است!

آغاز ثبت نام نهایى متقاضیان 
داوطلب انتخابات از امروز

پیام تسلیت آیت ا... مظاهرى 
آیت ا... مظاهرى از مراجع تقلید و رئیس حوزه علمیه 
اصفهان، در پـى جنایات اخیر رژیم صهیونیسـتى در 
غزه پیام تسـلیت صادر کرد. در این بیانیه آمده است: 
حوادث هولناك اخیر در غزه مظلوم که به دست رژیم 
سـفاك و غاصب اسـراییل انجام پذیرفت، اسـتمرار 
بیش از هفتاد سال ستم و ظلم آشکار بر فلسطین و پارة 
تن امت اسلامى بود، ولى جنایت بى شرمانۀ در حملۀ 
ددمنشانه به بیمارسـتان غزه که در نتیجۀ آن صدها 
کودك و زن و مرد مظلوم و بیمار و بى پناه و بى دفاع، 
به شـهادت رسـیدند، را باید اعلام مرگ انسـانیت و 
وجدان اخلاقى به شـمار آورد. این مصیبت فاجعه بار 
در طومار مظلومیت فلسـطین و قدس و غزه هیچ گاه 
جبران و فراموش نخواهد شـد و اگر مجامع جهانى و 
دولت هاى سـاکت در قبال این فجایع بزرگ انسانى 
به شـیوة ناپسـند خود در حمایت از رژیم اشغال گر و 
جنایـت کار اسـرائیل ادامه دهنـد قطعـاً بحران هاى 
بزرگ تـرى درپیش رو خواهـد بود که دامـان آنان را 

نیز خواهد گرفت.

انفجار منزل مسکونى
 در اصفهان 

سخنگوى مرکز اورژانس استان اصفهان از سوختگى 
وسیع بدن مرد 45 ساله در انفجار منزل مسکونى در 
اصفهـان خبر داد. عبـاس عابدى اظهار داشـت: این 
حادثـه سـاعت 20 و 26 دقیقـه به مرکـز فرماندهى 
عملیات اورژانس استان اصفهان گزارش شده است. 
وى با بیان اینکه این حادثه در اصفهان آبشـار سـوم 
بعد از پل غدیر نرسـیده به اداره تربیت بدنى رخ داده 
است، ادامه داد: علت وقوع این حادثه هنوز مشخص 
نیسـت. در این حادثه مرد 45 سـاله دچار سـوختگى 

وسیع بدن شد.

فعال بودن پروژه ها 
در مرکز همایش ها

معـاون عمـران شـهرى شـهردار اصفهان با اشـاره 
به تـلاش بـراى تکمیل پـروژه مرکـز همایش هاى 
بین المللى گفت: در حال حاضـر 10 قرارداد به ارزش 
بیش از 240 میلیارد تومان، بـراى اجراى پروژه هاى 
ریز و درشت مرکز همایش ها منعقد شده است. اصغر 
کشاورزراد اظهار کرد: طى حدود 18 ماه گذشته بیش 
از 127 میلیارد تومان اقدامـات عمرانى در این پروژه 

انجام شده است.

پیشرو در اجراى قانون 
حمایت از هنرمندان

شـهردار اصفهان گفـت: در اجراى ایـن قانون حدود 
25 نماد صنایع دسـتى وهنر هاى سـنتى اصفهان در 
فضا هاى شـهرى اجرا شـده اسـت. على قاسـم زاده 
افزود: براى حمایت از هنرمندان و معرفى رشته هاى 
صنایع دسـتى اصفهان که به 200 رشته مى رسد سه 
راه ها و چهار راه هاى شهراصفهان به نام این رشته ها 
نامگذارى شـده است. وى شـهردارى را یارى رسان 
رونـق صنایع دسـتى و حمایـت از 60 هـزار هنرمند 
اصفهانى بیان کرد و گفت: در دیوار نگاره هاى شـهر 
هم نماد هاى صنایع دسـتى این شـهر به نمایش در 
آمده است. شـهردار اصفهان، از این شـهر به عنوان 
دومین شهر جهانى صنایع دستى و شهر خلاق جهان 
یاد کـرد و افزود: مدیریت شـهرى به دنبـال میزبانى 
نشسـت شـهر هاى خلاق جهان در سـال 2025 در 

این شهر است.

آتش سوزى در
 شهرك صنعتى گلپایگان 

مدیرکل مدیریت بحران استاندارى اصفهان از آتش 
سوزى در 2 انبار شـرکت پلیمرى در شهرك صنعتى 
گلپایگان خبر داد. منصور شیشه فروش ابراز داشت: 
10 تیـم آتـش نشـانى از شـهردارى هاى گلپایگان، 
گوگد و شهرك هاى صنعتى اطراف براى این حادثه 

اعزام شد.

گردهمایى ناملموس در اصفهان 

دبیر ستاد انتخابات اســتان اصفهان گفت: ثبت نام نهایى 
متقاضیان داوطلب انتخابات مجلس از 27 مهرماه (امروز) 
آغاز و تا ســوم آبان ماه ادامه دارد. مهدى سلیمانى اظهار 
داشت: مسائل، اقدامات و مشکلاتى که در حوزه برگزارى 
انتخابات ممکن است با آن مواجه شویم در این جلسه مطرح 

و آمادگى استان جهت برگزارى انتخابات بررسى شد.
وى ادامه داد: همچنین با حضور فرمانداران دو شهرستان 
کوهپایه و هرند که یک حوزه انتخابیه مشترك دارند؛ برخى 
مشکلات زیرساختى دو شهرســتان مطرح شد، در این 
خصوص درصدد هســتیم این مشکلات قبل از برگزارى 

انتخابات حل و فصل شوند.

دبیر ستاد انتخابات اســتان اصفهان بیان کرد: در فرایند 
انتخابات پس از مرحله پیش ثبت نام که در مردادماه انجام و 
صحت سنجى اطلاعات و مدارك متقاضیان انجام شد به 

مرحله ثبت نام نهایى متقاضیان رسیدیم.
سلیمانى ادامه داد: از 27 مهرماه تا سوم آبان ماه متقاضیانى 
که در مرحله پیش ثبت نام شرکت و کد رهگیرى دریافت 
کردند مى توانند به پنجره واحد وزارت کشــور به آدرس 
keshvar.moi.ir مراجعه کنند و ثبت نــام خود را انجام 

دهند.
وى در پایان اضافه کرد: پیشنهاد مى شود متقاضیان براى 

شرکت در مرحله ثبت نام در روزهاى ابتدایى اقدام نمایند.

نماینده مردم اصفهان در مجلس شوراى اسلامى گفت: 
در حالى که بر این باوریم شــفافیت میزان برداشت ها 
از زاینده رود از نان شــب واجب تر است حکمرانى آب 
هنوز نمى داند کســرى رودخانه به مصرف کدام منبع 
مى رسد و اقدامات  انجام شده در این زمینه نیز تاکنون 
کارساز نبوده اســت و آب همچنان در رودخانه ناپدید 

مى شود.
مهدى طُغیانى افزود: چاه هاى غیــر مجاز، نگهدارى 
آب پشت ســد، تله اندازى آب در بالادست زاینده رود، 
آب بندها و فعالیت هایى نظیر باغــدارى، ماهیگیرى 
و کارخانه هاى آب معدنى از مواردى اســت که براى 

مصارف زاینده رود مطرح مى شود در حالى که ارقام و 
آمار دقیقى در این خصوص اعلام نمى شود.

وى با انتقاد از اینکه براى مقوله شفافیت جدول مصارف 
زاینده رود کســى پاسخگو نیســت، افزود: آب زاینده 
رود بــه مثابه چک بى محل براى مصــارف مختلف و 
مبهم اختصاص یافته و بدون توجه به توان رودخانه از 
بالادست تاپایین دست حاتم بخشى شده که نتیجه این 
بى تدبیرى کسرى شدید آب رودخانه است، بطورى که 
امسال تخصیص سال آبى براى کشاورزى 550 میلیون 
متر مکعب بود که تنها 350 میلیون متر مکعب دریافت 

شده است.

چهره نامیمون بدون تاریخ بدون امضاء!

برگزارى نخستین مسابقه دوچرخه سوار جهت یاب 

رسیدگى به پارك و بازار روز شهر ورزنه

نصف جهــان   روزنامه «اصفهان امروز» در سرمقاله 
شــماره 26 مهرماه خود با عنوان «نابودى میراث 
پدرى به بهانه توســعه» نوشــته: «همین که پاى 
تاریخ و بناهاى تاریخى به میان مــى آید ذهنمان 
سریع چرخش مى کند به سمت کاخ هاى باشکوه و 
بناهاى اسم و رســم دارى که مى شناسیم و بارها از 
کنار که نه از دل آنها عبور کرده ایم. اما تاریخ براى ما 
اصفهانى ها همینجا است همین نقطه بیخ گوشمان 
فاصله اى تا محیط زندگیمان ندارد ســر بچرخوانى 
مى توانى میراثى از قرن ها پیــش را ببینى و لمس 
کنى. همینقــدر نزدیک و همینقــدر قابل لمس در 
عین حال همینقدر نزدیک به انحطــاط و نابودى. 

لحظه لحظه نابودى و ویرانــى میراثمان را هر روز 
شــاهد هســتیم و هر بار به بهانه اى جدید یک بار 
بــراى تعریض خیابــان یک بار بــراى طرح هاى 
توسعه اى و بارى دیگر به بهانه اى دیگر. این روزها 
یک به یک کوچه پس کوچه هاى شهر که با هویت 
تاریخى عجین شــده اند تغییر چهــره مى دهند و 
تبدیل به خیابان هاى عریض و طویلى مى شود که 
نیاز امروز جامعه است، نیازى که باعث شده هویت 
تاریخى یک شــهر دســتخوش تغییرات نامیمون 
شــود. رســانه هاى اصفهان این روزها همصدا با 
میراث دوستان از به صدا در آمدن زنگ خطرى دیگر 

در این حوزه خبر مى دهند.»

نصف جهان   مسابقه دوچرخه سوار جهت یاب، ویژه 
مردان براى نخستین بار در کشور، در جاده سلامت 

ناژوان برگزار مى شود.
این مسابقه به مناسبت هفته تربیت بدنى با همکارى 
هیئت انجمن هاى ورزشى، هیئت دوچرخه سوارى 
و کمیته جهت یابى اســتان اصفهــان و محوریت 
اداره فرهنگى، اجتماعى و ورزشى مدیریت ناژوان 
شهردارى این کلانشهر، روز جمعه، بیست  و هشتم 

مهرماه سال جارى با حضور شهروندان براى نخستین  
بار در کشور، در جاده سلامت و پارك جنگلى ناژوان 

برگزار مى شود.
ایــن رویداد جــذاب حرکــت خــلاق و نوینى در 
رسته مســابقات جهت یابى در کشــور است که از 
ساعت 8 صبح از ضلع غربى پل وحید (پارك میرزا 
کوچک خان)، ابتداى جاده سلامت شماره یک ناژوان 

آغاز خواهد شد.

نصف جهان  شهردار ورزنه گفت: باهزینه حدود 850 
میلیون تومانى، پارك و بازار روزِ شــهر به مساحت 
6000 متر مربع محوطه سازى، جدول گذارى شده 

وآسفالت این منطقه هم در حال اجراست.
حامد اخگر با بیان اینکه براى تکمیل روشنایى، بلوك 

فرش، اجراى آلاچیق، ســقف غرفه ها، پارکینگ 
عمومى و رنگ آمیزى جداول، حدود دو میلیارد و 200 
میلیون تومان دیگر نیاز است، عنوان کرد: مهمترین 
هدف احداث بــازار روز، تأمینِ راحــت ترِ مایحتاج 

شهروندان است.

گرفتن پول هاى نقد پنهانى در مطب پزشکان!

این روزها باید مراقب باشــیم که بیمارى ســختى 
نگیریم تا مجبور شویم به پزشکان متخصص مراجعه 
کنیم. چرا که برخى از پزشکان متخصص راهکارهاى 
مختلفى را براى فرار مالیاتى یافته اند. تا پیش از این 
برخى از پزشــکان از استفاده از دســتگاه کارتخوان 
امتناع مى کردند اما با فشــارهاى ایجاد شده از سوى

 ارگان هــاى مالیاتى اکنون شــگرد دیگرى را براى 
نپرداختن مالیات در پیش گرفته انــد به این معنا که 
آنها بخشى از هزینه ها را به شکل کارتخوان از بیمار 

مى گیرند و بخش دیگر را به شــکل پول نقد از افراد 
مطالبه مى کنند.

در این میان بیماران نیز بالاجبــار مجبورند هر آنچه  
منشى پزشک مى گوید بدون درنگ قبول کنند و رنج 

گرفتن پول نقد را بر تنشان بمالند.
در این میان گویا نظارتى هم اعمال نمى شــود چرا 
که در بســیارى از مطب ها و به خصــوص در رابطه 
با پزشکان متخصص شــاهد این نوع پرداخت ها به 
خصوص در قبال هزینه هاى مربوط به جراحى ها و 

عمل ها هستیم.

تکمیل ایستگاه آتش نشانى شهردارى گز برخوار 

موى اردستان سفید مى شود

نصف جهــان   شــهردارگزبرخوار از اتمام و تکمیل 
ایستگاه آتش نشانى شهردارى گزبرخوار تا ابتداى 
سال آینده خبر داد و عنوان کرد: این پروژه با زیربناى 
2400 متر مربع و با اعتبار 70 میلیارد ریال تخصیص 

یافته در سال جارى در حال انجام است. 
وى با بیان اینکه عملیات احداث این پروژه از ســال 

1394 آغاز شــده و تا ســال 1401 فقط 30 درصد 
پیشرفت فیزیکى داشته اســت، ابراز امیدوارى کرد 
با اتمام این پروژه(ایستگاه آتش نشانى)، واحد آتش 
نشانى شــهردارى گزبرخوار به منظور ارائه خدمات 
دهى مطلوب تر به مردم شهر از جا و مکان مناسبى 

برخوردار شود.

مدیر شبکه بهداشت و درمان شهرستان اردستان گفت: از 
حدود 8579 نفر از جمعیت شهرستان، 19 درصد سالمندان 
هستند. حســن ذبیحى با بیان اینکه شهرستان اردستان 
به سرعت در حال حرکت به سمت سالخوردگى جمعیت 
اســت، گفت: کاهش نرخ بارورى هم ما را در لبه پرتگاه 

سالخوردگى جمعیت قرار داده است.  مدیر شبکه بهداشت 
و درمان شهرستان اردستان گفت: مهاجرت، کاهش زاد و 
ولد، عوامل اقتصادى و نبود زمینه اشتغال باعث شده که 
شهرستان هاى خوانســار، بویین و میاندشت و اردستان، 

بالاترین آمار سالمندى در استان را داشته باشند.

نگاه روز

احداث و تکمیل خیابان سردار شهید کشورى
 شتاب گرفت

نصف جهــان   به گزارش روابط عمومى شهردارى و 
شوراى اسلامى شهر شهرضا، در سال 1391  کلنگ 
احداث خیابانى به طول510 متر و  عرض 28 متر به 
مساحت 12250 متر مربع براى کاهش بار ترافیکى 
شهرضا در محله پاسبزى ها زمین خورد. راه پر پیچ و 
خم و پر هزینه آزادسازى این خیابان جدیدالاحداث 
به نام خیابان سردار شهید کشورى حد فاصل میدان 
شــهیدان کاظمینى تا خیابان حافظ غربى از همان 

زمان آغاز شد. 
با توجه به محدود بودن منابع مالى شهردارى اجراى 
این پروژه به کندى پیش رفت اما با همت شهردارى 
و شوراى اسلامى شهر در دوره اخیر تمرکز شهردارى 
بر آزادســازى و تکمیل پروژه مذکور معطوف شد. 

تعداد پلاك هاى مســکونى که کاملاً در مســیر 
تعریض قرار گرفته 19 پــلاك و تعداد پلاك هاى 
مسکونى داراى باقیمانده و قســمتى در مسیر 60 
پلاك اســت، که تا کنون 70 پلاك به طور کامل 
توافق شــده و تعداد 63 پلاك تخریب و آزاد سازى 

صورت پذیرفته است.
بنابــر این گــزارش، همچنین همزمــان عملیات 
خاکبــردارى به حجــم ده هــزار متــر مکعب و 
خاکریزى و زیرســازى به متراژ ده هزار متر مکعب 
در حال انجام اســت که پس از انجام زیرســازى، 
هماهنگى هاى لازم جهت جابه جایى پایه هاى برق 
و ایجاد شــبکه فیبر نورى و عملیات جدول گذارى 

انجام شده است.

مریم محسنى

افتتاحیه نشســت تخصصى بین المللى میراث فرهنگى 
ناملموس و تغییرات اقلیمى به شکلى متفاوت در اصفهان 
برگزار شد. افتتاحیه اى که با اجراى ورزش کهن ایرانى 
آغاز شد تا در فواصل بعدى خود به مهمترین مسئله که 
همان تاب آورى میــراث فرهنگى ناملمــوس در برابر 

تغییرات اقلیمى است بپردازد. 
آیین افتتاح ایــن همایش در میدان امــام(ره) با حضور 
مقامات کشورى و اســتانى، دوستداران میراث فرهنگى 
اصفهان و صاحب نظــران حوزه میــراث ناملموس از 
کشورهاى ارمنستان، اندونزى، پاکستان، تاجیکستان، 
ترکیه،ژاپن، قرقیزستان و کره جنوبى به صورت نمادین 

برگزار شد. 
على دارابى قائم مقام وزیر و معاون میراث فرهنگى کشور 
در این باره گفت که میهمانان خارجى شرکت کننده در این 
مراسم، مشاهده بازى سنتى چوگان را در مجموعه جهانى 
میدان امام (ره) تجربه اى تکرار نشدنى توصیف کردند، 
بنابراین معتقدم بى شــک بازى سنتى و باستانى چوگان 

میراث ارزشمند ناملموس ایرانیان براى جهانیان است.
در حاشــیه ایــن مراســم، قائم مقــام وزیــر و معاون 
میراث فرهنگى، گردشگرى و صنایع دستى، ضمن امضاى 
لوح یادبود هیئت چوگان استان، با حضور میهمانان خارجى 
از بناهاى مجموعه عظیم و جهانى میدان امام (ره) بازدید 
و این میهمانان با ویژگى هاى منحصربه فرد این مجموعه 

تاریخى آشنا شدند.
اما این نشست برخلاف همایش هاى قبلى به موضوعى 
جدید مى پردازد که تقریباً نه تنها کشور ما و کشورهاى 
منطقه را تحت الشــعاع قرار داده بلکه تمام جهان با آن 

دست و پنجه نرم مى کنند. 
در مراسم افتتاحیه نشست تخصصى بین المللى میراث 
ناملموس در سالن اجتماعات اتاق بازرگانى اصفهان نایب 
رئیس اتاق برگزارى این نشست در اصفهان را فرصتى 

منحصر به فرد براى تجربه فرهنگ دانست.
محمدجعفر فوده اى همچنین توصیف جالبى از اصفهان 
داشت. او در ستایش اصفهان گفت: اصفهان شهر خاکى 
زلال با درختانى سرسبز است که در فصول مختلف سال، 
زیبایى هاى متفاوتى را به این شهر مى بخشد اما اصفهان 
تنها یک شهر زیبا نیست بلکه داراى تاریخى عظیم است 
و یکى از وجوه قابل توجه آن میراث فرهنگى ناملموس 

است.
آنطور کــه نایب رئیــس اتــاق بازرگانى گفــت: این 
میراث ها شــاید در زندگى روزمره مشــهود نباشــد اما 

ارزش هاى بزرگى را در خود جاى داده اســت؛ این شهر 
با ثروت هــاى فرهنگى به تمام علاقه منــدان یادآورى 
مى کند که گنجینه فراوانى در خــود جاى داده و با دقت 
بیشترى به معمارى اصفهان میراث ناملموس این شهر را 
بیش از گذشته مشخص مى کند، از طرفى موسیقى و شعر 
اصفهان از دیگر نکات قابل توجه است و در این راستا این 

امر ارتباط عمیقى با فرهنگ این منطقه دارد.
فوده اى بیان کرد: اصفهان شــهرى اســت که فرصتى 
عالى براى تجربه فرهنگ را مى دهد و مقصد گردشگرى 
منحصر به فرد است، اصفهان شــهرى است که باید با 
احترام زیبا نگاه داشته شود تا میراث ناملموس آن براى 

همیشه باقى بماند.
این مراسم البته بدون حضور وزیر میراث فرهنگى، صنایع 
دستى و گردشگرى برگزار شد و سید عزت ا... ضرغامى به 

ارسال پیامى در این زمینه بسنده کرد. 
در بخشــى از پیام بالاترین مقام میراث فرهنگى کشور 
آمده است: آثار و ابنیه تاریخى، بعضاً از چرخه  حیات خارج 
مى شوند، اما میراث فرهنگى ناملموس در تداوم و انتقال 
خود همواره معاصر شده و نســل به نسل منتقل و منجر 
به ســاخت فرهنگى جامعه خواهد شد، میراث فرهنگى 
ناملموس در جان و ناخودآگاه مردم و جوامع بروز مى کند و 
نمى توان در تکوین و یا ضایع کردن آن اراده اى را دخیل 
کرد، به  همین دلیل است که همواره سیاحان و گردشگران 
از گذشــته دور تا حال، همواره از ســفر به ایران متحیر 

مى شوندچرا که تجربه ملاقات با ایرانیان متفاوت است.
در بخش دیگرى از این پیام آمده: تجربه القاى فرهنگى 
که از جنس گفت وگو و دلربایى و برخاسته از سنت هاى 
وابسته به ریشه هاى هویتى این سرزمین است. اصفهان و 
اصفهانى کیفیتى است از رویایى شهر ایرانى اسلامى که 
در دوره صفوى محقق شد و میراث فرهنگى ناملموس در 

بنیان شهر متجلى گردید.
در این نشست که به  منظور پاسدارى از میراث  فرهنگى 
ناملموس و با تأکید بر نقش فعالان غیردولتى، به مناسبت 
بیستمین ســالگرد تصویب کنوانسیون 2003 میلادى، 
از شامگاه سه شنبه به مدت سه روز به میزبانى ایران در 
اصفهان در حال برگزارى است، متخصصان و اندیشمندان 
به بررسى نقش میراث  فرهنگى ناملموس و تاب آورى در 
برابر تغییرات اقلیمى و تأثیر آن در حوزه غرب و مرکز قاره 

کهن آسیا خواهند پرداخت.
هدف از برگزارى این نشست فراهم  آوردن فرصت براى  
اشتراك گذارى تجارب صاحبنظران کشورهاى منطقه از 
طریق ارائه  مطالعات موردى، رصد مشترك آثار تغییرات 
اقلیمى بر میراث  فرهنگى ناملموس، پیشــنهاد اجراى 
پروژه هاى آزمایشى در کشورهاى مُنتخب به منظور ارتقا 
آگاهى ها در باره چگونگى پاســدارى از میراث  فرهنگى 
ناملموس است که به تقویت تاب آورى اجتماعات محلى 
در مواجهه با تغییرات اقلیمى و آثار آن و همچنین بهبود 

رفاه حال اجتماعات محلى مى انجامد.

رئیس کل دادگسترى اســتان اصفهان گفت: یکى از 
متهمان متوارى کثیرالشاکى اســتان دستگیر و روانه 
زندان شد. حجت الاسلام و المسلمین اسدا... جعفرى با 
بیان اینکه یکى از متهمان متوارى کثیرالشاکى استان 
دستگیر و روانه زندان شد، اظهار کرد: این فرد که طى 
چندین ســال اخیر در حوزه هاى قضائى اســتان و در 
بعضى دیگر از حوزه هاى قضائى سطح کشور با ارتکاب 
جرایم مالى و نیز محکومیت هاى متعدد حقوقى نسبت 
به مالباختگان و طلبکاران بى شــمار طى چند ماه اخیر 

متوارى بود، در شهرستان اردستان شناسایى، دستگیر و 
براى تحمل ادامه حبس کیفرى خویش روانه زندان شد.

وى افزود: نامبرده در طول حدود چهار تا پنج سال اخیر 
بالغ بر 1100 فقره پرونده بیشتر در مقام خوانده یا متهم 
یا محکوم علیه به شــعب قضائى استان تحمیل کرده 
که حدود دوســوم از این تعداد مربوط به حوزه قضائى 
اردســتان بوده و در حال حاضر نیز 45 فقــره پرونده 

جریانى در شعب اجراى احکام، علیه وى مفتوح است.
رئیس کل دادگســترى اســتان اصفهان تصریح کرد: 

متهم با ارتکاب انواع کلاهبــردارى ، خیانت در امانت، 
جعل و استفاده از سند مجعول و نیز محکومیت قطعى به 
انجام تعهدات، پرداخت وجوه و تأدیه و تحویل خودرو 
و سایر خسارات، در مجموع به تأدیه مبلغ بالغ بر 250 
میلیارد ریال محکوم شــده که باید در حق طلبکاران یا 
مالباختگان پرداخت کند که تاکنون بالغ بر 120 میلیارد 
ریال از آن به نفع شــکات و طلبکاران وصول شــده و 
باقى مانده تاکنون پرداخت نشده و رضایت آن ها حاصل 

نشده است.

مدیرعامل سازمان سرمایه گذارى و مشارکت هاى مردمى شهردارى اصفهان با بیان 
اینکه تمام متدهاى روز دنیا در ساخت هتل ارگ جهان نما اجرا مى شود، گفت: در راستاى 
هوشمندسازى هتل نیز تمام اقدامات و بررسى ها انجام شده است و امیدواریم قبل از 

موعد مقرر مورد بهره بردارى قرار گیرد.
مســعود حیدرى اظهار کرد: با توجه به اینکه اصفهان شهر توریستى بوده و نیاز است 

براى رفاه حال مسافران هتل هاى متعددى علاوه بر هتل هاى موجود در شهر احداث 
شود، یکى از پروژه هاى مشارکتى شــهردارى اصفهان را به هتل پنج ستاره جهان نما 

اختصاص دادیم.
وى افزود: این هتل پنج ستاره در ارگ جهان نما واقع در میدان امام حسین (ع) قرار دارد 

که عملیات اجرایى و ساخت آن با زیربناى 32 هزار متر مربع آغاز شده است.
مدیرعامل سازمان سرمایه گذارى و مشارکت هاى مردمى شهردارى اصفهان با بیان 
اینکه بهمن ماه سال گذشــته فعالیت هاى ســاختمانى و اجرایى این هتل آغاز شد و 
همچنان ادامه دارد، اضافه کرد: مدت قرارداد احداث هتل پنج ستاره ارگ جهان نما 60 
ماه است که امیدواریم با توجه به علاقه مندى سرمایه گذار به پایان هرچه سریع تر پروژه، 

این هتل به زودى تکمیل شود و در اختیار عموم مردم قرار گیرد.
وى تصریح کرد: این هتل داراى پارکینگ اختصاصى و فضاى تخصصى براى لابى 

است و تمام متدهاى روز در این هتل اجرا مى شود.
حیدرى اضافه کرد: اسکلت و سفت کارى قسمتى از این ساختمان انجام شده بود، اما 
با توجه به این که قرار بر تأسیس هتل پنج ستاره است، در ابعاد اتاق ها، پنجره ها و نما 

تغییراتى لحاظ شده است تا نماى هتل متناسب با سیما و منظر شهرى باشد.
وى گفت: در راستاى هوشمندسازى هتل نیز تمام اقدامات و بررسى ها انجام شده است 

که امیدواریم قبل از موعد مقرر مورد بهره بردارى و مورد استفاده مردم قرار گیرد.

هتل ارگ جهان نما چه ویژگى هایى دارد 

متهم متوارى کثیرالشاکى دستگیر شد

نمایندگان چندین کشور تأثیرات اقلیمى بر میراث فرهنگى ناملموس را بررسى مى کنند

دریا قدرتى پور
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 تولید تصویر از متن با هوش مصنوعی جدید گوگل  تولید تصویر از متن با هوش مصنوعی جدید گوگل 

جســتجوى مبتنى بر هوش مصنوعى جدید گــوگل اکنون مى تواند تصویــر تولید کند و با 
پیش نویس هاى نوشتارى همراه است.

 Google’s Search Generative Experience این شرکت اعلام کرد که
SGE)) به شما امکان مى دهد تصاویر را مستقیماً از یک پیام متنى ایجاد 

کنید.
از ماه مارس، مایکروسافت توانایى ســاخت تصاویر از طریق چت بینگ با 
استفاده از مدل DALL-E از OpenAI ارائه داده اســت، بنابراین منطقى است که گوگل نیز 

همین کار را انجام دهد.
 SGE گوگل به Search Labs اینجا نحوه کار بــا آن را بیان مى کنیم. اگر از طریق برنامــه
مشترك شده اید، مى توانید فقط سوال خود را در نوار جستجوى گوگل تایپ کنید. بعد از انجام 
این کار، SGE مى تواند تعدادى تصویر بر اساس پیش نویس شما ایجاد کند که مى توانید از بین 

آنها انتخاب کنید. کرك ایور، ســخنگوى گوگل به The Verge مى گوید که این ابزار توسط 
خانواده مدل هاى هوش مصنوعى Imagen طراحى شده است.

در یک فایل GIF، گوگل نشــان داد که این ابزار چگونه مى تواند براســاس پیش نویس مثلا 
: ”تصویرى از کاپى بارا (از خانواده خوکیان) بکشــید که کلاه سرآشــپز بر سر دارد و در حال 
پختن صبحانه است“، تصاویرى ایجاد کند. همانطور که در فایل GIF نشان داده شده است، 
شما همچنین مى توانید پرس و جوهایى را که گوگل براى ایجاد هر عکس استفاده مى کند، 

اصلاح کنید.
 Google شما همچنین قادر خواهید بود تصاویر تولید شده توسط هوش مصنوعى گوگل را از
Images بسازید. هنگامى که نتایج تصاویر گوگل را مرور مى کنید، ممکن است یک جعبه را 

ببینید که شما را براساس سوال خود به تولید تصاویر تشویق مى کند؛ تصاویر تولید شده در یک 
نوار کنارى نمایش داده مى شوند.

گوگل، تاکید مى کند که شرکت سعى مى کند مطمئن شود ابزارهاى تولید تصویر خود را به طور 
مسئولانه عرضه کند. بر اساس گفته وى، این ابزار قرار نیست تصاویرى تولید کند که با قوانین 

استفاده غیرمجاز از هوش مصنوعى مولد شرکت در تضاد باشد.
هر تصویرى که با SGE ساخته مى شود داراى برچسب گذارى ابرداده و واترمارك تعبیه شده 
براى نشان دادن اینکه توسط هوش مصنوعى ایجاد شده است، خواهد بود.دراین مرحله اولیه، 
گوگل به شما اجازه تولید تصاویرى که چهره هاى فتو رئالیستیک یا هر پیش نویسى که شامل 
افراد برجسته باشد را نخواهد داد. آیا گوگل قصد دارد در آینده این امکان را فراهم کند؟ قضاوت 
زود است و شرکت به مرور زمان رویکرد خود را تکامل خواهد داد. همچنین گوگل تولید تصاویر 
را محدود به کاربرانى که 18 سال یا بالاتر هستند قرار مى دهد، به این معنى که نوجوانانى که 

دسترسى به SGE دارند قادر به استفاده از آن نخواهند بود.
گوگل همچنین با استفاده از SGE قابلیت تولید پیش نویس هاى نوشتارى را مستقیماً از نوار 
جستجو اضافه مى کند. با استفاده از جستجوى شما، گوگل مى تواند یک پیش نویس ایجاد کند، 
و شما مى توانید ابزارهایى را انتخاب کنید که چیزى طولانى، کوتاه یا داراى لحن معمولى باشد. 
اگر نتیجه را دوست داشــتید، مى توانید این پیش نویس را به Google Docs یا Gmail صادر 
کنید.  از زمان راه اندازى SGE در ماه مى، گوگل به طور پیوسته آن را با امکاناتى مانند ویدئوهاى 
بیشتر و لینک هاى بهتر بهبود داده است. به گفته کاربران هنوز هم بسیار آهسته است و ترجیح 
مى دهند فقط به لینک ها بپردازند. با این حال این ابزارهاى جدید ایجاد تصویر و پیش نویس به 

نظر مى رسد به طور بالقوه مفید باشند.

آنر به خوبى مى داند که چگونه یک سخت افزار عالى را، از گوشى هاى 
هوشمند گرفته تا ساعت و دستبند، لپ تاپ یا تبلت، در هر لحظه از خطوط 
تولید خود بیرون بکشد. این شرکت در یکى از تازه ترین 
اقدامات خود، یک تبلت جدید با نام «آنر پد ایکس 9» 
(Honor Pad X۹) را روانه بازار کرده که باز هم یک 
ســخت افزار قدرتمند و جذاب را با قیمتى مقرون به 

صرفه در اختیار ما مى گذارد.
آنر پد ایکس 9 با قیمت بســیار ارزان و در حدود 195 دلار عرضه شده و 
به واسطه ویژگى هایى که دارد، مطمئناً یکى از ارزشمندترین تبلت هاى 
اندرویدى بازار اســت که خرید آن را به راحتى مى توان به همه کاربران 
معمولى که به دنبال یک تبلــت براى کارهاى روزمره خود هســتند، 

پیشنهاد کرد. 
مانند همیشه، آنر پد ایکس 9 را به گونه اى طراحى کرده که به عنوان یک 
تبلت و از نظر زیبایى شناختى یک سر و گردن بالاتر رقباى هم قیمت خود 
باشد. این تبلت در همان نگاه اول بسیار عالى به نظر مى رسد و وقتى آن 
را در دست مى گیرید، کاملاً حس و حال کردن با یک محصول درجه یک 

و خوش ساخت را خواهید داشت. 
 ۲K در جلوى بدنه، صفحه نمایش بزرگ 11,5 اینچى با وضوح تصویرى
خودنمایى مى کند که آنر از آن با عنوان FullView یاد مى کند. در قسمت 

بالا و مرکز این نمایشگر یک حفره براى دوربین سلفى به چشم مى خورد 
و در لبه پایین هم دو تا از شش بلندگوى تبلت قرار گرفته اند. 

از نظر ابعاد، تبلت جدید آنر داراى بدنه اى 10,52 در 6,59 در 0,27 اینچى 
اســت و از همین رو کوچک تر از آنر پد 8 است. همچنین، این محصول 
تنها 495 گرم وزن دارد و از این حیث نیز ســبک تر از تبلت 510 گرمى 

آنر پد 8 مى باشد.
 Magic OS7,1 از نظر نرم افزارى، ایکس 9 مجهز به سیســتم عامل 
است که آخرین نســخه پوســته نرم افزارى اختصاصى آنر پد بوده و بر 
پایه اندروید 13 ساخته شده است. بنابراین، در بخش نرم افزارى با یک 
دستگاه کاملاً به روز طرف هستیم که هیچ مشــکلى در اجراى آخرین 

برنامه ها و بازى ها ندارد.
همانند پد 8، آنر پد ایکس 9 نیز فاقد اتصال شــبکه مخابراتى اســت و 
نمى توان ســیم کارت به آن متصل کرد. با اینکه این روزها تقریباً همه 
افراد یک گوشى هوشمند دارند و با اســتفاده از آن مى توانند به اینترنت 
دسترسى داشته باشند و از این رو نمى توان پشتیبانى نکردن از سیم کارت 
را براى پد ایکس 9 یک نقطه ضعف بزرگ دانست، اما با این حال، اگر این 
دستگاه مى توانست به طور مستقل به اینترنت موبایل وصل شده و از آن 

استفاده کند، بسیار بهتر بود.
حجم فضاى ذخیره سازى داخلى و حافظه رم در آنر پد ایکس 9 به ترتیب 

128 و 4 گیگابایت اســت، اگر چه مى توان حافظه رم را با استفاده از 
ویژگى رم مجازى که آنر از آن به عنوان RAM Turbo یاد مى کند تا 7 

گیگابایت افزایش مى یابد.
صفحه نمایش 11,5 اینچى TFT LCD با رزولوشن ۲K و نرخ تازه سازى 
120 هرتز براى نمایش تصاویر و خروجــى بصرى پد ایکس 9 در نظر 
گرفته شده که براى محصولى در این رده قیمت عالى است و این روزها 

دیدن چنین مشخصاتى در تبلت هاى ارزان قیمت اصلاً رایج نیست.
دوربین آنر پد ایکس 9 در مقایسه با آنر پد 8 بدون تغییر باقى مانده است. 
به این معنى که همچنان شــاهد یک دوربین 5 مگاپیکسلى در جلو و و 
یک دوربین 5 مگاپیکسلى دیگر در عقب دستگاه هستیم. بنابراین، انتظار 
نداشته باشــید که با این تبلت بتوانید عکس هایى در سطح گوشى هاى 
هوشمند رده بالا بگیرید. البته، در تبلت ها معمولاً دوربین به عنوان یک 
ابزار ثبت خاطرات و وقایع زندگــى عمل نمى کند و اغلب کاربران براى 
بهره ورى در کارهاى روزمره خود و براى اسکن کردن اسناد یا کارهایى 

از این دست از آن استفاده مى کنند.
در نهایت باید به باترى بزرگ 7250 میلى آمپر ساعتى این تبلت اشاره 
کنیم که مى تواند طول عمر بســیار خوبى داشته و این امکان را برایتان 
مهیا کند که چندین ســاعت به صورت مداوم به تماشاى فیلم یا بازى 

کردن بپردازید.

این تبلت ارزان را حتماً پیشنهاد می کنیم!این تبلت ارزان را حتماً پیشنهاد می کنیم!

بازى Starfield بیش از آنچه فکر مى کردیم به ســاختار 
نقش آفرینى همیشگى بتسدا (Bethesda) وفادار است 
و این موضوع نظرات ضــد و نقیضى را 
به وجود مــى آورد. در هر صورت، این 
موضوع باعث مى شود تا بتوانیم آن را با 
 ،Fallout4 بازى قبلى تیم سازنده، یعنى
مقایســه کنیم و ببینیم که چه بهبودها و پیشرفت هایى 
نسبت به آن داشته اســت. برخى از این بهبودها طبیعى 

و قابل انتظار هستند و تعدادى نیز غیرقابل پیش بینى. 
بیایید با واضح ترین بهبود آغاز کنیم. اگر صادق باشــیم، 
بخش قابل توجه اى از طرفداران بازى هاى بتسدا سیستم 
دیالوگ Fallout4 را دوست نداشتند و از آن ناامید شدند. 
یک درگیــرى طولانى حــول این موضوع وجــود دارد 
که مکانیک ها باید ساده و سرراســت باشند یا پیچیده و 
درگیرکننده و متاسفانه در مورد بازى Fallout4 و سیستم 
دیالوگ هاى آن، «پیچیدگى» بازنــده بود. در این عنوان 
سیستم دیالوگ بسیار محدود بود و نتیجه آن شد که یکى از 
المان هاى اساسى بازى هاى بتسدا، یعنى این احساس که 
هر سناریویى مى تواند رخ بدهد، در Fallout4 از بین رفت.

اما Starfield تلاش کرد تا این اشتباه را برطرف کند و حتى 
تمرکز قابل توجه اى روى نقاط قوت آن داشته باشد. حالا 
پروتاگونیست صداگذارى نشده و همین موضوع نیز کمک 
کرده تا دیالوگ ها عمق و پیچیدگى بیشترى پیدا کنند و 
بارى دیگر تجربه اى مشابه با عناوین کلاسیک بتسدا پدید 
آمده که مطمئناً براى طرفداران فوق العاده است. حالا به 
نظر مى رسد پلیرها آزادى عمل بیشــترى در پیش روى 

روایت دارند و سناریوهاى متعددى قابل رخ دادن است.
 خط اصلى داستانى تقریباً هیچوقت ستارة اصلى بازى هاى 
بتسدا نبوده اســت و این قضیه در رابطه با Starfield هم 
صدق مى کند. امــا مطمئناً با یکــى از درگیرکننده ترین 
داســتان هاى خط اصلى در میان عناوین این اســتودیو 
طرف هستیم، مخصوصاً وقتى آن را با Fallout4 مقایسه 
مى کنیم. بله، درست به مانند مابقى آثار بتسدا، همچنان 
بخش عمده اى از مدت زمان تجربۀ شــما از بازى صرف 
محتویات جانبــى و ماموریت هاى فرعى خواهد شــد، 
اما داســتان خط اصلى بســیار بهتر از چیزى است که در 

Fallout4 دیدیم.
به همین نسبت، همراهان نیز به شکل منطقى تر و بهترى 
در Starfield به پلیر معرفى مى شوند. البته، این که شما 
به شــخصیت هاى همراه کدام بازى بیشتر علاقه دارید 
به سلیقه و نظر شخصى مربوط اســت، اما اگر به ادغام، 
معرفى و تعامــلات بپردازیم، مطمئناً Starfield دســت 
بالاتــر را دارد. این عنوان نه تنها به طــور عمیق ترى به 
گذشته و پیشــینه هاى روایى همراهان مى پردازد، بلکه 
طورى ماموریت ها را ارائه مى دهــد که بتوانید همراهان 

را بهتر بشناسید.
در زمینه ارائــۀ جهان هاى متنوع حقیقتــاً Starfield به 
لطف ایده، هدف و طراحى خاص خود که حول اکتشاف 
کهکشان ها و هزار سیاره مى چرخد، برنده مى شود و چندان 
 Starfield رقابتى وجود ندارد. این کاملاً طبیعى است که
محیط ها و مکان هاى متنوع ترى را ارائه دهد. اگر بخواهیم 
عادلانه قضاوت کنیم، Fallout4 نیز چندان در زمینۀ تنوع 
محیط ها بد عمل نکرد و علاوه بر محیط هاى آخرالزمانى، 

شامل سواحل، باتلاق ها، جنگل ها و … نیز مى شد.

بهبود و پیشرفت قابل 
 Starfield توجه

Fallout۴ نسبت به

راهنمای خرید راهنمای خرید 
بهترین گوشی های سامسونگ تا بهترین گوشی های سامسونگ تا ۱۰۱۰ میلیون تومان میلیون تومان

قیمت گوشى هاى هوشمند، متاسفانه در کشور ما همیشه رو به 
افزایش بوده و همین امر موجب این شده که محصولات مقرون 
به صرفه و میان رده، محبوبیت بیشترى را نسبت 
به گذشته کســب کنند. گوشى هاى هوشمند 
سامســونگ، به دلیل پشــتیبانى نرم افزارى 
بسیار خوب این شرکت و کیفیت بالاى خود، در 

بین کاربران طرفداران بسیارى دارند.
در بازار ایران نیز رقابتى جدى میان سامسونگ و برند هاى چینى 
در این رده قیمتى وجود داشــته و کاربران بایــد بین تجربه نرم 
افزارى بهتر گوشى هاى سامسونگ یا سخت افزار عمدتا قوى تر 

محصولات چینى، یکى را انتخاب کنند. 

A04s سامسونگ گلکسى
سامسونگ گلکســى A۰۴s که نســخه اى قدرتمند تر از برادر 
کوچک تر خود یعنى گلکسى A04 است؛ گزینه بسیار مناسبى در 
بین گوشى هاى مقرون به صرفه سامسونگ محسوب مى شود. 
این گوشــى داراى نمایشــگرى 6.5 اینچى از نوع LCD با نرخ 
نوسازى 90 هرتز و رزولوشن ۷۲۰p بوده و ناچ بالاى نمایشگر آن 

نیز طراحى قطره اى دارد.
این گوشى در نسخه هایى با رم 3 یا 4 گیگابایتى و حافظه داخلى 

32، 64 و 128 گیگابایت قابل تهیه است.
این گوشى گزینه بسیار مناســبى در رده قیمتى خود به حساب 
مى آید؛ البته توصیه ما این است که در صورت امکان، نگاهى به 

گزینه  بعدى در این لیست نیز بیاندازید.

A145G سامسونگ گلکسى
سامسونگ گلکسى A۱۴۵G که در ماه ژانویه سال 2023 روانه 
بازار شــد؛ یکى از جدیدترین محصولات مقرون به صرفه این 

شرکت به حساب آمده و از عملکرد مناسبى نیز برخوردار است. 
این گوشى نمایشگرى 6.6 اینچى از نوع PLS LCD با رزولوشن 
فول اچ دى و نرخ نوسازى 90 هرتزى را به همراه دارد.  گلکسى 
A۱۴۵G در دو نسخه روانه بازار شده که نسخه موجود در کشور ما، 

از چیپست مدیاتک دیمنسیتى 700 استفاده مى کند. این گوشى در 
نسخه هایى با 4، 6 یا 8 گیگابایت حافظه رم و 64 تا 128 گیگابایت 

حافظه داخلى قابل تهیه است.

سامسونگ گلکسى A۱۴۵G از سیستم دوربین سه گانه استفاده 
کرده که شامل دوربین اصلى 50 مگاپیکسلى، دوربین ماکرو 2 
مگاپیکسلى و نهایتا یک سنســور عمق 2 مگاپیکسلى مى شود. 
دوربین سلفى 13 مگاپیکسلى این محصول نیز در ناچ قطره اى-

شکل بالاى نمایشگر قرار گرفته است. 

F13 سامسونگ گلکسى
سامسونگ گلکســى F۱۳ نیز در این رده قیمتى، انتخاب بسیار 
خوبى به نظر مى رسد. این گوشــى که در ماه ژوئن سال 2022 
معرفى شد؛ داراى نمایشگرى 6.6 اینچى از نوع LCD با رزولوشن 
۱۰۸۰p و لایه حفاظتى گوریلا گلس 5  اســت. اما اگر رزولوشن 

بالاتر و شفافیت تصاویر براى شــما اهمیت دارد، باید گفت که 
نمایشگر این گوشى ظاهر بهترى نسبت به گلکسى A۰۴s دارد.

این گوشى نیز از چیپست سامسونگ اگزینوس 850 استفاده کرده 
و در نسخه هایى با 4 گیگابایت حافظه رم و 64 یا 128 گیگابایت 
 F13 حافظه داخلى قابل تهیه است. در بخش دوربین، گلکسى
از یک سیستم دوربین سه گانه اســتفاده کرده که شامل دوربین 
اصلى 50 مگاپیکسلى، دوربین ماکرو 5مگاپیکسلى و سنسور عمق 

2 مگاپیکسلى مى شود. دوربین ســلفى این گوشى نیز که درون 
ناچ قطره اى-شکل بالاى نمایشگر جا گرفته است؛ رزولوشن 8 
مگاپیکسل را دارد.در کل، باید گفت که گلکسى F۱۳ محصول 
راضى کننده اى در این رده قیمتى بوده و در بسیارى از جهات مانند 
کیفیت دوربین سلفى، کیفیت نمایشگر و ظرفیت باترى، بهتر از 

گلکسى A۰۴s عمل مى کند. 

A24 سامسونگ گلکسى
سامسونگ گلکسى A۲۴ نیز یکى از بهترین گزینه هاى طرفداران 
این برند در این رده قیمتى است. این گوشى در ماه مه 2023 روانه 

بازار شد. 
این گوشــى داراى نمایشــگرى 6.5 اینچى از نوع سوپر امولد با 
رزولوشن فول اچ دى و نرخ نوســازى 90 هرتزى است. حداکثر 
1 نیت رسیده که براى یک محصول  روشنایى این پنل، به 000

مقرون به صرفه بسیار تحسین برانگیز محسوب مى شود. 
 One که سیستم عامل اندروید 13 و رابط کاربرى A۲۴ گلکسى
UI5,1 سامسونگ را به همراه دارد در نســخه هایى با 4، 6 یا 8 
گیگابایت حافظه رم و 128 گیگابایــت حافظه داخلى قابل تهیه 

است. 
در بخش دوربین، این گوشى داراى دوربین اصلى 50 مگاپیکسلى 
بوده که توسط یک دوربین التراواید 5 مگاپیکسلى و یک دوربین 
ماکرو 2 مگاپیکسلى همراهى مى شــود. در سوى دیگر، دوربین 
سلفى 13 مگاپیکسلى گوشى درون ناچ قطره اى بالاى نمایشگر 

قرار گرفته است.

A23 سامسونگ گلکسى
این گوشى که در ماه مارس سال 2022 معرفى شد؛ انتخاب بسیار 
خوبى در این رده قیمتى محسوب مى شود. سامسونگ گلکسى 
A۲۳ به همراه نمایشگرى 6.6 اینچى از نوع LCD و با رزولوشن 
فول اچ دى روانه بازار شده است. نمایشگر این گوشى، داراى نرخ 
نوسازى 90 هرتزى بوده و لایه حفاظتى گوریلا گلس 5 نیز روى 
آن وجود دارد.سامسونگ گلکسى A۲۳ در نسخه هایى با 4، 6 یا 8 
گیگابایت حافظه رم و 64 یا 128 گیگابایت حافظه داخلى به بازار 

عرضه شده است.
گلکسى A۲۳ داراى یک سیستم دوربین چهارگانه بوده که شامل 
دوربین اصلى 50 مگاپیکسلى با لرزشگیر اپتیکال، دوربین التراواید 
5 مگاپیکســلى، دوربین ماکرو 2 مگاپیکسلى و سنسور عمق 2 
مگاپیکسلى مى شود. در سوى دیگر، دوربین سلفى گوشى نیز واقع 
در ناچ بالاى نمایشگر بوده و رزولوشن 8 مگاپیکسل را دارد. این 
گوشى از یک باترى 5000 میلى آمپرى استفاده کرده و پشتیبانى 

از شارژ سریع 25 واتى را نیز به همراه دارد.

A34 سامسونگ گلکسى
سامسونگ گلکسى A34 که در ماه مارس 2023 روانه بازار شد؛ 
گوشــى کاملى براى این رده قیمتى است و انتخابى هوشمندانه 

براى اکثر کاربران محسوب مى شود.
سامسونگ گلکسى A34 در نسخه هایى با رم 6 یا 8 گیگابایتى 
و حافظه داخلى 128 یا 256 گیگابایتى قابل تهیه است. دوربین 
اصلى این گوشى، رزولوشن 48 مگاپیکســل را داشته و قابلیت 
لرزشگیر اپتیکال را هم دارد. یک دوربین 8 مگاپیکسلى التراواید و 
یک دوربین 5 مگاپیکسلى ماکرو نیز دوربین اصلى این محصول 
را همراهى مى کنند. دوربین سلفى گلکسى A34، رزولوشن 13 

مگاپیکسل را دارد.
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ترفندهای تشخیص ماهی تازهترفندهای تشخیص ماهی تازه
ماهى، یکى از بهترین منابع غذایى اســت که مصرف 2 وعده آن 
در هفته توصیه همیشــگى متخصصان تغذیه است. بعضى افراد 
خاطره خوشایندى از این غذا ندارند و غالبا این موضوع را مربوط به 
بوى نامطبوع ماهى اعلام مى کنند. پس از این به بعد، فقط به حرف 
فروشنده اطمینان نکنید و با شناخت روش هاى مختلف تشخیص 

تازگى ماهى، بهترین آنها را انتخاب کنید.
انتخاب ماهى تازه از چند نظر مهم است. در وهله اول اینکه ماهى 
تازه بافت بهترى دارد و تجربه آشپزى را خوشایند مى کند. به علاوه، 
مصرف ماهى تازه براى جلوگیرى از خطرات ناشى از فاسد شدن 
گوشت آن اهمیت دارد. ماهى که تازه نباشد ممکن است حاوى انواع 

باکترى ها و انگل ها باشد که زمینه ساز مشکلات متعدد سلامت براى 
بدن از جمله مسمومیت هاى غذایى مى شود. اما ویژگى هاى تعیین 

کننده تازگى ماهى به ترتیب عبارتند از: 
ظاهر و پوست ماهى باید براق و مرطوب باشد. روى پوست ماهى 
تازه لایه اى نازك و شفاف وجود دارد. اگر لایه روى پوست ماهى 
ضخیم است یا روى پوست خون دیده مى شود، مى  تواند نشان دهنده 
فاسد بودن ماهى باشد. چشــم ماهى تازه، روشن و براق است. اگر 
چشم هاى ماهى تیره و مات است معمولا نشانه اى از ماندگى ماهى 
محسوب مى شود. همچنین، چشم هاى ماهى باید حالت طبیعى 
داشته  باشــند و از حدقه بیرون  آمده نباشند. آبشش ماهى تازه باید 

رنگى صورتى تا قرمز روشن داشته   باشد. آبشش ماهى تازه، مرطوب 
و براق است و لکه و حالت چسبندگى ندارد. حتما هنگام خرید، آبشش 
ماهى را باز کرده و ببنید. بوى ماهى عامل مهم تشــخیص تازگى 
ماهى است. ماهى تازه بوى ید البته در حد کم دارد بنابراین از مصرف 

ماهى که بوى تند یا بوى آمونیاك دارد، پرهیز کنید. 
ماهى نباید خیلى نرم و شل باشد زیرا گوشــت ماهى تازه، سفتى 
خاصى دارد. براى تشخیص این حالت باید دقت کرد زیرا زمانى که 
با انگشت روى ماهى تازه فشار وارد مى شود، بلافاصله به حالت اول 
برمى گردد. اگر اثر فشار انگشت روى ماهى باقى بماند، نشان دهنده 

ماندگى ماهى است.  

کمبود ویتامین D در بدن با بروز بیمارى هاى دیابت، آلزایمر، اختلالات بارورى، ام.اس، پوکى 
استخوان و ضعف سیستم ایمنى، ارتباط نزدیک و مستقیم دارد.

فرناز مشــیرى متخصص زنان و زایمان، با بیان اینکه کمبود ویتامین D در میان زنان و مردان 
 D کشور شیوع دارد و مى تواند آسیب هاى فراوانى براى سلامت ایجاد کند، افزود: کمبود ویتامین
باعث برخى اختلالات بارورى و تخریب یا کاهش تعداد اسپرم در آقایان و بروز نابارورى مى شود.
وى گفت: ویتامین D محلول در چربى اســت و بیمارى هاى دیابت، ام اس، آلزایمر و بروز برخى 

موارد سقط جنین نیز با کمبود این ویتامین در بدن ارتباط مستقیم دارد.
عضو هیأت درمانى دانشگاه علوم پزشکى با ابراز نگرانى از ابتلاء به بیمارى آلزایمر به دلیل کمبود 
ویتامین D در بدن سالمندان، افزود: میزان دقیق این ویتامین در بدن باید به وسیله آزمایش خون 
سنجیده شود ولى اگر آلزایمر بر اثر کمبود این ویتامین بروز کند، تقریباً غیر قابل درمان و کنترل 

خواهد.
مشیرى تاکید کرد: خوردن یک دوز واحد از ویتامین D مثلاً دوز پنجاه هزار در طول ماه یا هر دو 

هفته یکبار اشتباه است و پیامدهاى خاص خود را دارد.
این متخصص زنان، زایمان و نازایى با بیان اینکه مصرف تزریقى و یا دوز بالاى خوراکى براى افراد 
دچار کمبود ویتامین D یا سو جذب باید طبق دستور پزشک تجویز شود، گفت: البته آمپول هاى 

خوراکى نیز در دنیا وجود دارد که بهتر است.
وى افزود: خوردن قرص یا کپسول ژله اى ویتامین D با دوز پنجاه هزار در فواصل زمانى طولانى 
(ماهانه یا هفتگى) موجب افزایش حجم ناگهانى این ویتامین در خون شده و سپس سریع کاهش 

پیدا مى کند.
مشیرى با بیان اینکه مصرف قرص خوراکى هزار واحدى ویتامین D براى افرادى که کمبود آن را 
دارند به طور مستمر هر شب قبل از خواب توصیه مى شود، گفت: خوردن ویتامین D در طول صبح 
یا ظهر توصیه نمى شود ولى متأسفانه عده اى از مردم آن را اشتباه مصرف مى کنند؛ باید دانست که 

مؤثرترین زمان خوردن آن شب است.
این فلوشیپ جراحى لاپاراسکوپى و زیبایى زنان با تاکید بر مصرف میزان مناسبى از این ویتامین، 
افزود: هورمون پاراتیروئید به طور شبانه از غده کوچکى پشت غده تیروئید ترشح مى شود که وظیفه 
آن افزایش کلسیم خون است؛ بدین ترتیب مواد معدنى استخوان نیز همراه با کلسیم طى همین 
فرآیند جدا مى شود (سونامى استخوان)؛ در نهایت کمبود کلسیم و املاح معدنى در استخوان یکى 

از علل مهم پوکى استخوان است.
عضو انجمن متخصصین زنان ایران تصریح کرد: وقتى قرص ویتامین D با دوز هزار واحد یا طبق 
تجویز پزشک هر شب به طور ثابت مصرف مى شــود جلوى تأثیر بد هورمون پاراتیروئید روى 

استخوان هاى بدن را مى گیرد.
مشیرى تاکید کرد: مصرف انواع داروى تقویتى، مکمل یا ویتامین ها مانند شمشیر دو لبه است، ولى 
اگر درست و در جایگاه خود استفاده شود اثرات سودمندى خواهند داشت؛ مصرف زیاد و یا کمبود 

آن در بدن آسیب هاى جبران ناپذیر مربوط به خود دارد. 
وى در پایان یادآور شد: ویتامین D باید به مقدار مناسب، هر شب مصرف شود تا جلوى تأثیر "سو" 

هورمون پاراتیروئید بر روى استخوان ها گرفته شود.

امیررضا حنیف نیا، متخصص پوست و مو با بیان این 
مطلب که 85 درصد جوانان به دلیل تغییرات هورمونى 
در معرض جوش صورت هستند، گفت: عوامل مختلفى 
از جمله استعداد ژنتیکى، مصرف چربى و سرخ کردنى و 
همچنین مصرف زیاد شیرینى جات در بعضى از جوان ها، 

باعث جوش صورت مى شود.

وى ادامه داد: بروز جوش در ســنین 10 الى 12 سالگى 
امرى عادى اســت، اما در کودکان زیر 8 سال طبیعى 
نیست و باید این کودکان از نظر هورمونى چک شوند. او 
درآوردن جوش ها، حتى نوع چرکى آن را، کار اشتباهى 
دانست؛ زیرا با فشار دادن جوش و ایجاد ضربه، کیستى 

ایجاد مى شود که مکرراً از چربى پر مى شود.

این متخصص پوست، در خصوص انواع لیزر هاى لایه 
بردار گفت: دسته اول لیزر هاى غیر تخریبى هستند که 
فرد سریع خوب میشود، اما اشکال این است که درمان، 
به تعداد جلسات بیشترى نیاز دارد. دسته دوم لیزر هاى 
لایه بردار، لیزر هاى تخریبى هســتند: که قســمتى از 
پوست تخریب مى شــود و پس از آن، پوست را وادار به 

ترمیم مى کنند.
حنیف نیا در پاسخ به این سوال که آیا واقعاً جاى جوش به 
طور کامل از بین مى رود، گفت: خیر، جاى جوش هرگز 
به طور کامل از بین نمى رود، در این خصوص درمان به 
موقع، همراه با مراقبت هاى درســت از اهمیت ویژه اى 

برخوردار است.

فروکتوز قند طبیعى است که بیشتر در ساختار خوراکى هایى مانند میوه ها 
و بعضى از سبزیجات دیده مى شود. ساختار فروکتوز مانند گلوکز است؛ 
اما این ماده ساده تر از آن و جز اساسى ســاکارز است. این ماده به بدن 
کمک فراوانى مى کند؛ اما زیاده روى در مصرف آن مى تواند آسیب هاى 

جدى به بدن وارد کند و باعث عارضه هاى مختلفى شود.
مصرف به اندازه و در حد اعتدال فروکتوز ناب باعث هیچ مشــکلى در 
بدن نمى شود؛ اما اگر تصمیم بگیرید که این ماده را بیش از حد وارد رژیم 

غذایى خودتان کنید، عوارضى به دنبال دارد. 
از عوامل برهم زننده متابولیسم فروکتوز، چاقى است. زمانى که غذاهایى 
را بیشــتر مصرف کنید که این قند را در ترکیب خود دارند، نحوه تجزیه 
چربى ها و متابولیســم تغییر مى کند. این باعث مى شود که دیگر بعد از 
خوردن غذا احساس سیرى نداشته  باشید و بیشــتر از نیاز بدن تان غذا 
بخورید. در نهایت، این موضوع باعث زیاد شدن وزن مى شود. اگر مایلید 
که چاق شوید، بهتر است روش هاى درست و مناسب را به کار بگیرید تا 

به سلامتى شما آسیبى وارد نشود.
عارضه دومى که افراد با افزایش دریافت مقــدار این قند در بدن با آن 
مواجه مى شوند، مقاوم شــدن بدن به انسولین اســت. در این شرایط، 
گلوکزها در خون انباشته مى شوند و دیابت نوع 2 رخ مى دهد. بهتر است 
که حتماً این مســاله را کنترل کنید؛ چون هر اندازه که این مقدار بیشتر 
شود، مقاومت به انســولین هم افزایش پیدا مى کند. این روزها مساله 

دیابت در زنان و مردان به یک موضوع جدى و مهم تبدیل شده است.
 با مصرف زیاد فروکتــوز میوه به کبــد چرب از نــوع غیرالکلى دچار 
مى شوید. در این حالت، مقدار زیادى چربى در این قسمت بدن ذخیره و 
باعث التهاب آن مى شود. در نهایت، اگر این مساله افزایش یابد، باعث 
مى شــود که فرد دچار هپاتیت غیرالکلى، زخم، سرطان و نارسایى کبد 
شود. همین طور، این عارضه روى روده بزرگ اثر مى گذارد و باعث رشد 
تومور در آن مى شــود؛ بنابراین حتماً باید مقدار مصرف این قند طبیعى 

را کنترل کنید.

عوارض دریافت زیاد 
فروکتوز

آسیب های آسیب های مصرف اشتباه 
DD ویتامین ویتامین

عوامل بروز جوش در جوانان

مضرات مواد شوینده لباسشوییچرا سرم شوره می زند؟
یک متخصص پوست و مو گفت: در شوره هاى چرب، هدف ما، کنترل کردن و 
درمان آن است ، که راه هاى درمان شوره سر را پزشک متخصص تشخیص مى 

دهد و فرد حتما باید به پزشک مراجعه کند.
دکتر محمدرضا قاسمى با بیان اینکه شوره ســر واژه ى کلى است که ما به کار 
مى بریم که علت هاى زیادى در بروز و تشــدید آن دخیل اســت، افزود: شوره 
سر، ماحصلِ رشــد یک میکروب طبیعى پوست به اسم مالاسزیا است که روى 
پوست سر رشد مى کند و مواد اســیدى تولید مى نماید که باعث ایجاد قرمزى 
در پوســت مى گردد؛ و چون این میکروب، چربى دوست است و پوست سر نیز 

پوست خیلى چرب مى باشد، از این بیمارى 
به اســم درماتیت ســبورئیک یاد مى 
شــود. این بیمارى بیش تر در پوست 

ســر ابروها و داخل گوش را 
درگیر مى کند و بیشتر در 

ســن بلوغ خودش را 

نشان مى دهد.
این عضو هیئت علمى دانشگاه علوم پزشکى ایران در ادامه افزود: شوره سر غیر 
از شوره چرب، شوره خشک نیز اســت؛ که این ها مى تواند در بیمارى هایى که 
پوست سر را خشک مى کنند همچون کم کارى تیرویید و تعریق بیش تر شود؛ 
و یا در خانم هایى که حالت رنگى شدید و پوسته پوسته روى سرشان ایجاد مى 

شود، که آن شوره خشک است.
وى در ادامه بیان کرد: بســته به نوعِ حساســیت هاى افراد، ما شاهد شوره سر 
هستیم. آلرژى و حســایت مى تواند ارثى باشــد، پس در نتیجه مى تواند شوره 
سر هم ارثى باشد؛ اما شوره ســر از نوع چرب، معمولا پایه ژنتیکى ندارد و چون 
میکروب طبیعى است ما نمى توانیم آن را ریشه کن کنیم. از این رو، در شوره هاى 
چرب، هدف ما، کنترل کردن و درمان آن اســت ، که راه هاى درمان شوره سر 

را پزشک متخصص تشخیص مى دهد و فرد حتما باید به پزشک مراجعه کند.
قاسمى در ادامه تصریح کرد: در نوع شوره چرب ممکن است چربى ناحیه هاى 
مختلف سر متفاوت باشد و در نتیجه شدت شــوره هم متفاوت است. کسى که 

جلوى سرش را دستکارى مى کند تحریک چربى ها را بیش تر مى کند. 
متخصص پوست و مو در پایان اظهارداشت: درماتیت سبورئیک چرب، پوست را 
درگیر مى کند، و داخل ابرو، خط خنده، شیار کنار بینى، و... این موراد همه یک 
نوع از شوره چرب هستند که درمان آن ها یکى است؛ اما محل شوره، متفاوتى 

دارند.

مواد شوینده لباسشویى ممکن است سد محافظتى پوست را تضعیف کند و به طور 
بالقوه در بیمارى هاى پوستى دخیل باشد.

تحقیقات جدیدى که توسط آرتور او رینالدى و گروه تحقیقاتى در موسسه تحقیقات 
آلرژى و آســم ســوئیس انجام شــده، ارتباط نگران کننده اى بین مواد شوینده 

لباسشویى و تاثیر آنها بر سد محافظ پوست را آشکار کرده است.
نتایج این تحقیق نشــان مى دهد که ترکیبات ســدیم دودســیل ســولفات در 
شوینده هاى لباسشویى ممکن است یکپارچگى پوست را به خطر بیندازد و به طور 

بالقوه در ایجاد اگزما نقش داشته باشد.
این تحقیق شامل استفاده از نوعى موش هاى آزمایشگاهى بود که در معرض دو 
ماده شوینده معمولى لباس هاى خانگى، با عنوان شوینده هاى A و B، در رقت هاى 
مختلف (1:100، 1:1000، و 1:10000 با محلول نمکى بافر فسفات) قرار گرفتند.

این مواد شوینده از طریق یک چسب پوستى به مدت چهار ساعت استفاده شدند. 
به طور قابل توجهى، قرار گرفتن در معرض این مواد شوینده منجر به کاهش قابل 
توجه مقاومت الکتریکى و افزایش اتلاف آب ترانس اپیدرمى شد که نشان دهنده 

تضعیف سد پوستى است.
تجزیه و تحلیل توالى RNA این تحقیق، کاهش در بیــان ژن هایى که براى 
حفظ یکپارچگى پوست ضرورى هستند را نشــان داد. در مقابل، ژن هاى مرتبط 
با فرآیندهاى متابولیک لیپید، کراتینه شــدن و تمایز سلول هاى اپیدرمى به طور 

افزایشى بیان شدند.
تجزیه و تحلیل پروتئومیکس(دانش بررسى ساختار و عملکرد پروتئین ها در مقیاس 

بزرگ) کاهش پروتئین هاى مرتبط با چسبندگى سلولى و تنظیم مثبت پروتئین هاى 
پیش التهابى را نشان داد.

یافته ها نشان مى دهد که مواد شوینده لباسشویى، به ویژه سدیم دودسیل سولفات، 
مى توانند به طور قابل توجهى بر یکپارچگى سد پوستى تاثیر بگذارند.

این تحقیق بر اهمیت تحقیقات بیشتر براى ارزیابى اثرات بلندمدت مواد شوینده بر 
سد پوستى، به ویژه در افرادى که مشکلات پوستى دارند، تاکید مى کند.

درك عواقب بالقوه محصولات روزمره مانند شوینده هاى لباسشویى بر سلامت 
پوست براى حفظ و نگهدارى عملکرد محافظتى پوست ضرورى است.
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پوست براى حفظ و نگهدارى عملکرد محافظتى پوست ضرورىاست.

ىارى پوست خیلى چرب مى باشد، از این بیم
به اســم درماتیت ســبورئیک یاد مى 
شــود. این بیمارى بیش تر در پوست 

ســر ابروها و داخل گوش را 
درگیر مى کند و بیشتر در 

ســن بلوغ خودش را 

ش سر هم ارثى باشد؛ اما
میکروب طبیعى استم
چرب، هدف ما، کنترل
را پزشک متخصص تش
قاسمى در ادامه تصریح
متفاوت باش مختلف سر
جلوى سرش را دستکا
متخصص پوست و مو
درگیر مى کند، و داخل
نوع از شوره چرب ه

دارند.
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آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره : 140260302026009587 - تاریــخ : 1402/06/16- برابــر راى شــماره 
140260302026008641 مورخ 1402/05/31 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد 
و املاك شــمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى لــذا مالکیت آقاى داود 
کرباسیون به شناســنامه شــماره 4382 کد ملى 1291974970 صادره فرزند عباس در 
قسمتى از ششدانگ یک باب مغازه به مساحت 58 مترمربع پلاك شماره 628 فرعى از 452 
اصلى واقع در اصفهان بخش 16 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان خریدارى طبق 
مبایعه نامه عادى مع الواسطه از طرف رضا اســماعیلى فرد موضوع سند شماره 34975 - 

1355/04/16دفترخانه شماره 9
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواســت خود را به مراجع قضایى تقدیم نمایند. 
بدیهى اســت در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند 
مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/07/12 - تاریخ انتشار نوبت دوم: 
1402/07/27 - م الف: 1577921 -رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان - سید 

اسداالله موسوى/07/162

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره : 140260302012001511 - تاریــخ : 1402/07/05- برابــر راى شــماره 
14026030201200151 -  هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملک فریدن تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضى آقاى غلامرضا زارعى دارانى فرزند جمشــید بشماره شناسنامه 117 
صادره از فریدن ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت 14736/06 مترمربع بر روى قسمتى از 
پلاك 1 فرعى از 48 اصلى واقع در فریدن - اراضى مزروعى روستاى چهلخانه خریدارى مع 
الواسطه از مالک رسمى آقاى نقد على خالقى محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى تقدیم نمایند. بدیهى است در صورت انقضاى 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار 
نوبت اول: 1402/07/12 - تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/07/27 - م الف: 1577943 -

رئیس اداره ثبت اسناد و املاك فریدن - محسن مقصودى /07/164

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهــاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا به شرح زیر 

به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشــند مى توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد و املاك محل تسلیم و پس از 
اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى 
تقدیم نمایند. راى شــماره 2062 و 2060 مورخ 1402/04/13  آقاى حسین نساج فرزند  
محمد على نسبت به سه دانگ مشاع و خانم زهرا انتشارى فرزند ابراهیم نسبت به سه دانگ 
مشاع از ششدانگ یکباب خانه به مساحت 219/60 مترمربع قسمتى از پلاك شماره 289 
اصلى واقع در قطعه 3  بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک رسمى مشاعى 
مى باشد. تاریخ انتشار نوبت اول:1402/07/12- تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/07/27-
م الف: 1578184- غلامرضا شــیرانى- سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد-

از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/07/166  

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره : 140260302026010693 - تاریــخ : 1402/07/09- برابــر راى شــماره 
140260302026006652 مورخ 1402/05/01 هیات دوم موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد 
و املاك شمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى لذا مالکیت آقاى محمد رضا 
کنکاش به شناسنامه شماره 1264 کد ملى 1291046127 صادره فرزند عباس نسبت به 
یک دانگ  از ششدانگ ( به اســتثنا بهاى ثمنیه ) یک باب خانه به مساحت 178/93 متر 
مربع به پلاك 13733 اصلى واقع در بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان ( به 
موجب صفحه 248 دفتر 632 مالکیت عباس کنکاش به موجب گواهى حصر وراثت 5503 
مورخ 1381/12/05 شعبه 5 دادگاه عمومى اصفهان مالک رسمى فوت نموده و وارث وى 
عبارت اند از همسر طوبى رکن آبادى و سه فرزند اصغر و مجید و محمد رضا شهرت همگى 
کنکاش و طوبى رکن آبادى در صفحه 251 دفتــر 632  املاك نیمى از مورد تقاضا مالک 

رسمى مى باشد )
شــماره : 140260302026010695 - تاریــخ : 1402/07/09- برابــر راى شــماره 
140260302026006649 مورخ 1402/05/01 هیات دوم موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد 
و املاك شــمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى لــذا مالکیت آقاى اصغر 
کنکاش به شناسنامه شــماره 53545 کد ملى 1281632414 فرزند عباس نسبت به یک 
دانگ از ششدانگ  ( به استثنا بهاى ثمنیه ) یک باب خانه به مساحت 178/93 متر مربع به 
پلاك 13733 اصلى واقع در بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان ( به موجب 
صفحه 248 دفتر 632 مالکیت عباس کنکاش به موجب گواهى حصر وراثت 5503 مورخ 
1381/12/05 شعبه 5 دادگاه عمومى اصفهان مالک رسمى فوت نموده و وارث وى عبارت 
اند از همسر طوبى رکن آبادى و سه فرزند اصغر و مجید و محمد رضا شهرت همگى کنکاش 
و طوبى رکن آبادى در صفحه 251 دفتر 632  املاك نیمى از مورد تقاضا مالک رســمى 

مى باشد )
شــماره : 140260302026010696 - تاریــخ : 1402/07/09- برابــر راى شــماره 
140260302026006647 مورخ 1402/05/01 هیات دوم موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد 
و املاك شــمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى لــذا مالکیت آقاى مجید 

کنکاش به شناسنامه شــماره 63015 کد ملى 1281727504 فرزند عباس نسبت به یک 
دانگ از ششدانگ ( به استثنا بهاى ثمنیه ) یک باب خانه به مساحت 178/93 متر مربع به 
پلاك 13733 اصلى واقع در بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان ( به موجب 
صفحه 248 دفتر 632 مالکیت عباس کنکاش به موجب گواهى حصر وراثت 5503 مورخ 
1381/12/05 شعبه 5 دادگاه عمومى اصفهان مالک رسمى فوت نموده و وارث وى عبارت 
اند از همسر طوبى رکن آبادى و سه فرزند اصغر و مجید و محمد رضا شهرت همگى کنکاش 
و طوبى رکن آبادى در صفحه 251 دفتر 632  املاك نیمى از مورد تقاضا مالک رســمى 

مى باشد )
شــماره : 140260302026010697 - تاریــخ : 1402/07/09- برابــر راى شــماره 
140260302026006588 مورخ 1402/04/31 هیات دوم موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد 
و املاك شمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى لذا مالکیت خانم طوبى رکن 
آبادى به شناسنامه شماره 1180 کد ملى 1286251311 فرزند کاظم نسبت به سه دانگ 
از ششدانگ یک باب خانه به مســاحت 178/93 متر مربع به پلاك 13733 اصلى واقع در 
بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان ( به موجب صفحه 248 دفتر 632 مالکیت 
عباس کنکاش به موجب گواهى حصر وراثت 5503 مورخ 1381/12/05 شــعبه 5 دادگاه 
عمومى اصفهان مالک رسمى فوت نموده و وارث وى عبارت اند از همسر طوبى رکن آبادى 
و سه فرزند اصغر و مجید و محمد رضا شهرت همگى کنکاش و طوبى رکن آبادى در صفحه 

251 دفتر 632 املاك نیمى از مورد تقاضا مالک رسمى مى باشد )
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى تقدیم نمایند. بدیهى 
است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 
خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/07/12 - تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/07/27- 
م  الف: 1578294 -رئیس اداره ثبت اســناد و املاك شــمال اصفهان - ســید اســداالله

 موسوى/07/168

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعییــن تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا به شرح زیر 
به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشــته باشند مى توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اســناد و املاك محل تســلیم و 
پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع 
قضایى تقدیم نمایند. راى شــماره 1914 مورخ 1402/04/01 خانم زهره بابلخانى نجف 
آبادى فرزند غلامحسین ششــدانگ یکباب خانه  به مساحت 99/26 مترمربع قسمتى از 
پلاك شماره 0 فرعى از 521 اصلى واقع در قطعه 7 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان – 
( گواهى شهود / طبق قولنامه عادى از طرف على محمد و عزت پوراسماعیلى احدى از ورثه 
محمد پوراسماعیلى که در صفحه 547 دفتر 46 -  دفتر 46 صفحه 561 - دفتر 46 صفحه 

551 - دفتر 46 صفحه 559 تمامت یک دانگ مشاع از ششدانگ به نام محمد پوراسماعیلى 
سابقه ثبت و سند دارد. تاریخ انتشــار نوبت اول:1402/07/12- تاریخ انتشار نوبت دوم: 
1402/07/27-م الف:1578436- غلامرضا شــیرانى- سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت 

ملک نجف آباد - از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/07/170

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابرراى 7559 مورخ 1402/06/18 به شماره کلاســه 0682 مالکیت آقاي / خانم فتح 
اله صفار به شناســنامه شــماره 169 کدملی 1141636239 صادره فرزند قدیر علی در 
ششدانگ یکباب مغازه به مساحت 14/58 متر مربع پلاك شماره 178 فرعی از 113 اصلی 
واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینی شــهربه موجب سند 243886 مورخ 
1399/07/08 دفترخانه 73 و ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس ملاحضه و محرز 

گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشــود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضى اعتراضى داشــته باشند میتوانند از 
تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خودرا به این اداره تســلیم وپس از اخذ 
رســید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تســلیم اعتراض دادخواســت خود را به مراجع قضایى 
تقدیم نماید بدیهى اســت در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 
مقررات ســند مالکیت صادر خواهد شــد. تاریخ انتشــار نوبــت اول :1402/07/12 -
تاریــخ انتشــار نوبــت دوم :1402/07/27- م الف: 1579032 -  ســید محمدحســن 
مصطفــوى - رئیــس اداره ثبت اســناد و املاك شهرســتان خمینى شــهر- ازطرف 

حمید سعیدى /07/172

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره : 140260302026010301 - تاریــخ : 1402/07/03- برابــر راى شــماره 
140260302026008316 – 1402/05/26 هیات اول/ دوم موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد 
و املاك شــمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض مالکیت آقاى على اکبر رستمى به 
شناسنامه شماره 5 کدملى 1159855821 صادره اصفهان فرزند ولى یار نسبت به ششدانگ 
یک باب خانه به مساحت 119/42 متر مربع پلاك شماره 242 فرعى از 14915 اصلى واقع 
در بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شــمال اصفهان مالک رسمى آقاى فضل االله زارعى 
به موجب سند 19494 - 1352/10/09 دفترخانه 82 اصفهان بوده که مورد درخواست مع 
الواسطه به موجب قولنامه به متقاضى واگذار شــده و تعدادى از شهود آن را تایید نموده اند 
و اقرارنامه 165124 - 1402/01/16 دفترخانه 82 اصفهان نیز توســط متقاضى تنظیم و 
ارائه شده اســت . لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى 
شود در صورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند 
میتوانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و 
پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع 
قضایى تقدیم نمایند. بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 
طبق مقررات ســند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشــار نوبت اول: 1402/07/12 - 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/07/27 - م الف: 1579408- رئیس اداره ثبت اسناد و املاك 

شمال اصفهان - سید اسداالله موسوى/07/174

مدیرعامل شرکت شهرك هاى صنعتى استان اصفهان 
گفت: توسعه خوشه کسب و کار « گز اصفهان» نیازمند 
حمایت بیشتر است زیرا این برند ظرفیت جهانى شدن دارد.
رسول سوارى در نخستین جلسه شوراى راهبرى خوشه 
گز استان اصفهان افزود: انسجام و هماهنگى درونى بین 
سازمان هاى مرتبط با خوشه گز عامل اصلى توسعه این 
صنعت خواهد بود و شرکت شهرك هاى صنعتى اصفهان 
به عنوان وظیفه حاکمیتى از توســعه خوشه گز حمایت 
همه جانبه خواهد کرد.وى ادامه داد:با اندیشــه توســعه 
بازارهاى جهانى این محصول تلاش خواهیم کرد و از تمام 
ظرفیت استان کمک خواهیم گرفت.مدیرعامل شرکت 

شهرك هاى صنعتى استان اصفهان خاطرنشان کرد: به 
منظور ساماندهى و حمایت از صنایع کوچک و متوسط، 
تقویت تولید داخلى و همچنین توسعه خوشه هاى کسب و 
کار از سال 1386 تاکنون 12 خوشه صنعتى در این استان 
ایجاد شده است.وى اضافه کرد: پروژه توسعه خوشه اى بر 
اساس دستور العمل هاى مبتنى بر برنامه هاى تدوین شده 
بین سه تا پنج سال اجرا مى شود.در اولین جلسه شوراى 
راهبرى خوشه گز استان اصفهان خلاصه اى از مطالعات 
شــناختى حاصل از بررســى هاى میدانى در واحدهاى 
ذینفعان خوشــه در زمینه بازار داخلــى و بین المللى گز، 

وضعیت فعلى خوشه ارائه شد.

اســتاندار اصفهان گفت: حضور متمرکــز اتباع مجاز در 
مناطق خاص موجب برهم خوردن نظم بازار مسکن در 
برخى مناطق و شهرســتان هاى اســتان نشود.سیدرضا 
مرتضوى ادامه داد: یکى از چالش هاى بسیار مهم مردم 
ما در استان در بخش تورم موضوع مسکن است، در این 
خصوص گلوگاه ها شناسایى و هر یک در شورا و قرارگاه 
خاص خود مطرح و درحال پیگیرى است.استاندار اصفهان 
با بیان اینکه ساماندهى اتباع در قرارگاه اتباع خارجى استان 
بررسى مى شود، افزود: این امر اجرایى مى شود تا حضور 
متمرکز اتباع مجاز در مناطق خاص موجب برهم خوردن 
نظم بازار مسکن در برخى مناطق و شهرستان هاى استان 

نشود.وى متذکر شد: همچنین در کارگروه تنظیم و کنترل 
بازار املاك و مســتغلات اســتان موارد آموزش فعالان 
حوزه مســکن، بازدیدهاى میدانى از عملکرد مشاوران 
املاك، بررسى قراردادهاى مسکن و شناسایى و عرضه 
مسکن هاى خالى مورد بررســى قرار مى گیرد.مرتضوى 
با تأکید بر ساخت مسکن در اســتان اصفهان، ادامه داد: 
موضوع ساخت مسکن و طرح نهضت ملى مسکن نیز با 
جدیت در شوراى مسکن استان دنبال خواهد شد.استاندار 
اصفهان با اشاره به اینکه ارتباط دولت سیزدهم با استان ها 
بسیار نزدیک است، گفت: چالش ها و معضلات به مدیریت 

استان مکاتبه شود تا به سطح ملى منعکس کنیم.

برند گز اصفهان 
ظرفیت جهانى شدن را دارد

حضور اتباع نظم بازار 
مسکن اصفهان را برهم نزند

خوانسارى ها 
مشغول بادام چینى

برداشـت بادام از حـدود 400 هکتـار باغ هاى دیم 
و آبى شهرسـتان خوانسـار آغاز شـد. مدیـر جهاد 
کشاورزى خوانسار، 190 هکتار از این وسعت باغ ها 
را دیم و بقیه آبى برشمرد و گفت: متوسط عملکرد 
در هر هکتار بادام دیـم 400 کیلو گرم در و در بادام 
آبى 700 کیلو گرم است. اکبر مردانى افزود: به دلیل 
سرما زدگى بهاره امسـال برداشت محصول بسیار 
کاهش یافته و در بادام دیم متوسط عملکرد از یک 
تن در هکتار به 700 کیلو گرم در هکتارتبدیل شده 
است. وى  گفت: پیش بینى مى شود امسال 220 تن 

بادام از باغ هاى شهرستان برداشت شود.

تعمیر لاین توقف اتوبوس 
مدیر روابط عمومى شرکت واحد اتوبوسرانى اصفهان 
و حومه گفت: پایانه هایى در سـطح شـهر وجود دارد 
کـه خطـوط اتوبوسـرانى بـه آن ختم شـده اسـت یا 
مسـیر خـط از آن آغـاز مى شـود؛ یکـى از مهم ترین 
پایانه هـاى اتوبوسـرانى اصفهان، بابلدشـت واقع در 
منطقه هفت شـهردارى و در مجاورت شـرکت واحد 
است. سـیدمهدى علاءالدینى اظهار کرد: با توجه به 
خرابى زیرساخت و آسفالت پایانه بابلدشت که موجب 
وارد شدن خسارت به اتوبوس و در مواردى آسیب به 
شهروندان شـده بود، رفع این مشـکل در دستور کار 

قرار گرفت.

خبر

لادن ایرانمنش
آلودگى هوا و عوامل محیطى ازجمله دلایل عمده اى 
اســت که اکنون اصفهان را در صدر اســتان هاى 

زایمان هاى زودرس قرار داده است.
آمارهــا نشــان مى دهد که طــى پنج ســال اخیر 
زایمان هاى زودرس در استان اصفهان افزایش داشته 
است و باعث شده که اصفهان جزو سه استان نخست 

کشور در این زمینه باشد.
به شــکل جزئى تر مى توان گفت سهم زایمان هاى 
زودرس از کل زایمان ها در اســتان اصفهان در سال 
1400 معادل 12/2 درصد و در ســال 1401 معادل 

12/5 درصد بود.
زایمان زودرس به تولد نوزاد پیش از هفته 37 باردارى 
گفته مى شــود؛ با توجه به اینکه باردارى معمولى و 

طبیعى بین 37 تا 42 هفته است.
مطالعات انجام شده نشان مى دهد، میزان مرگ طى 
بسترى پس از تولد در نوزادان رسیده و کامل که در 
هفته 38 تا 40 هفته باردارى به دنیا آمده باشند، به طور 
تقریبى 3 درصد اســت، اما به  ازاى هر هفته زایمان 
که زودتر از 38هفته باشد، میزان مرگ نوزاد دو برابر 
مى شــود، به طورى که در 37 هفته این میزان حدود 
5/9 درصد و در 34 هفته به عدد 51/7 درصد مى رسد.
در این رابطه مدیر گروه ســلامت خانواده و جمعیت 
دانشگاه علوم پزشــکى از دلایل دیگرى هم در بالا 
رفتن آمار زایمان هاى زودرس صحبت کرده و گفته 
برخى از این تولدها به مشکلات مادرى بازمى گردد 
به طورى که اگر مادر اختلالاتــى در دوران باردارى 

داشته باشد ممکن است به زایمان زودرس منجر شود. 
مرجان مشــکوتى همچنین آلودگى هوا را به عنوان 
یکى از عوامل مؤثر براى زایمان هاى زودرس دانسته 
و از مادران باردار خواســته که در فضــاى آزاد تردد 

نکنند.
وى بابیان اینکه افزایش مراقبت هاى پیش از باردارى 
مى تواند به کاهش تولد نوزادان نارس کمک بسیارى 

کند، به زنان توصیــه کرده: زمانى کــه تصمیم به 
باردارى گرفتنــد از همان ابتدا به مراکز بهداشــت 
مراجعه کنند تا زیرپوشــش مراقبت هــاى پیش از 
باردارى قرار بگیرند و اگر عوامل یا مشکلاتى داشتند 

شناسایى و برطرف شود.
ازجمله عــوارض زایمان زودرس عــلاوه بر کمبود 
وزن و رشــد نوزاد مشــکلات تنفسى، شــنوایى، 

بینایــى و یا تکامل نیافتن سیســتم عصبى اســت 
و تمام نوزادانى کــه نارس به دنیــا مى آیند به طور 
خاص در سیســتم بهداشتى و بیمارســتان ها باید 
ازنظر رتینوپاتى نارســى که منجر به مشکل چشم 
و کورى مى شود، باید موردبررســى قرار گیرند، به 
همین دلیل نوزادى که نارس بــه دنیا مى آید نیاز به 

مراقبت هاى ویژه دارد.

بر اساس مشاهدات میدانى، قیمت هر متر آپارتمان در مرکز شهر اصفهان بر پله سوم زایمان هاى زودرس 
اصفهان از 35 تا 130 میلیون تومان متغیر اســت. براى مثال یک 
آپارتمان 103 مترى دو خوابه با قدمت 5 سال در خیابان عباس آباد 
براى فروش گذاشته شده که فروشــنده قیمت هر متر از آن را 66 
میلیون تومان عنوان کرده است. مالک این آپارتمان مدعى است 
که نزدیک دو ایستگاه مترو بوده و داراى آسانسور و پارکینگ است؛ 
همچنین از سه طرف نور جنوبى و شمالى دارد و 7 دقیقه تا زاینده 

رود و چهار باغ فاصله زمانى دارد. 
علاوه بر این، آپارتمان 105 مترى در همین منطقه که به ادعاى 
مالک آن کلید نخــورده و صفر بوده قیمت هــر متر آن حدود 54 
میلیون و 285 هزار تومان تعیین شده است. همچنین این آپارتمان 
در طبقه اول واقع شده و داراى دو اتاق خواب است که قیمت نهایى 
تعیین براى این واحد مســکونى 5 میلیارد و 700 میلیون تومان 

اعلام شده است.
یک آپارتمان 200 مترى سه خوابه در خیابان آذر وجود دارد که هر 
متر آن 120 میلیون تومان تعیین شده است. این واحد در طبقه سوم 
قرار دارد و آسانسور و پارکینگ نیز دارد؛ از دیگر ویژگى این واحد 24 
میلیارد تومانى مى توان به نور دو طرف، سه خواب با مستر، نورگیرى 

عالى و قرارگیرى آن بر کنار مادى نیاصرم اشاره کرد.
همچنین یک واحد مسکونى در خیابان مطهرى، بیشه حبیب نیز 
وجود دارد که متراژ آن 145 مترى است و سال ساخت آن به سال 
1400 مربوط مى شود. قیمت تعیین شده براى این واحد سه خوابه 
حدود 11 میلیارد و 500 میلیون تومان از سوى مالک اعلام شده 

است. این آپارتمان تک واحدى در طبقه دوم ساختمان قرار دارد. 
یک آپارتمــان 80 مترى نیز که در خیابان شــیخ بهایى اصفهان 
ساخته شده و قدمت آن بیش از 13 سال است. قیمت این واحد دو 
میلیارد و 800 میلیون تومان بوده که داراى دو خواب و انبارى است 
اما پارکینگ و آسانســور ندارد. البته این آپارتمان در بن بست قرار 

دارد که ماشین رو نیز نمى باشد.

قیمت مسکن در مرکز اصفهان چند؟!

آگهى تغییرات 
شرکت سهامى خاص جلال فلز جى به شناســه ملى 14009835926 و به شماره 
ثبت 67096 به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومى عادى بطور فوق العاده مورخ 
1401/12/20 تصمیمات ذیل اتخاذ شــد موسسه حسابرســى بهین تراز آریا به 
شناسه ملى 14010848201 به سمت بازرس اصلى و مینا على رحیمى به شماره ملى 
1270502603 به سمت بازرس على البدل تا پایان سال مالى انتخاب گردیدند اداره 
کل ثبت اسناد و املاك اســتان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى 

اصفهان (1584679)

آگهى تغییرات 
شرکت ســهامى خاص زراعى نماگل ســپاهان بشناســه ملى 10260366473 
و بشــماره ثبت 15680 به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومى عادى بطور فوق 
العاده مورخ 1402/05/01 ســیدمحمد بروجردى بشــماره ملى 1282429353 - 
سیدامین بروجردى بشــماره ملى 1282909177 - سیدرضا بروجردى بشماره ملى 
1287475604 بعنوان اعضاى اصلى هیئت مدیره تا تاریخ 1404/05/01 انتخاب 
گردیدند . محسن بلورى نژاد بشــماره ملى 1285803434 بســمت بازرس على 
البدل - مهرالسادات نعمت اللهى بشماره ملى 1286358205 بسمت بازرس اصلى تا 
پایان سال مالى انتخاب گردیدند. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت 

شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1584662)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص فنى مهندســى چشــمه مروارید زاینده رود به شناسه ملى 
10260611397 و به شماره ثبت 43295 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى 
بطور فوق العاده مورخ 1402/06/26 تصمیمات ذیل اتخاذ شد آقاى حسین چادگانى 
پور به شماره ملى 1150086750 به سمت بازرس على البدل تا پایان سال مالى آقاى 
حمید چادگانى پور به شماره ملى 5759130765 به سمت بازرس اصلى تا پایان سال 
مالى انتخاب گردیدند. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها 

و موسسات غیرتجارى اصفهان (1584695)

آگهى تغییرات
 موسســه غیر تجارى آموزشــى و فرهنگى غیردولتى فردوســى ســپند اصفهان 
به شناســه ملى 14012462798 و شــماره ثبت 7218 به اســتناد نامه شماره 
1705/120/1712/ص مــورخ 1402/07/04 مدیریت آموزش و پرورش ناحیه 5 
اصفهان اداره کل آموزش و پرورش استان اصفهان و صورتجلسه مجمع عمومى فوق 
العاده مورخ 1402/06/26 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: محل موسسه به آدرس استان 
اصفهان، شهرستان اصفهان، بخش مرکزى، شهر اصفهان، ملک شهر، کوچه امیر، 
خیابان 17 شهریور شمالى، پلاك 154، طبقه همکف به کد پستى: 8196667938 
تغییر یافت. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات 

غیرتجارى اصفهان (1584674)
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مرضیه غفاریان
«پسرمحبوب کى 
روش» بالاخــره 
به  شــد  موفــق 
پدرخوانده سابق ملى 
پوشان ایرانى ثابت کند 
که «رامین کیست»؟ این 
را مستر ســى کیو 18 آبان ماه 
سال گذشته از مدافع راست تیم ملى 
ایران پرسیده بود. همان زمانى که رامین 
رضاییان با بى دقتى در ســانتر کردن در 
تمرینات تیم ملى پیش از بازى دوســتانه 
ایران با نیکاراگوئه، خون ســکاندار پرتغالى 

وقت کشورمان را به جوش آورده بود.
ســه شــنبه شــب و در حالى که هنوز 23 روز تا 
فرارسیدن سالگرد آن روز سرد پاییزى باقى مانده بود، 
مدافع شماره 23 ایران با سانتر بى نقصش خواسته یا 
ناخواسته جواب دندان شکنى به سرمربى سابق خود 
داد. پاس گل رامین در دقیقه 69 فینال تورنمنت اردن، 
هم یخ بازى ایران- قطــر را آب کرد و هم مانند یک 

مین موجب فروپاشى دیوار دفاعى تیم کى روش شد.
انتقاد پدرخوانده از پسر، کار خودش را کرد. رضاییان 
پس از آن روز کذایى که مورد غضب پدرخوانده سابقش 
قرار گرفته بود عزمش را جزم کــرد تا به خودش، به 
اهالى فوتبال و به پیرمرد پرتغالى ثابت کند که رامین 
کیست. اگرچه دو توپى که مدافع راست ایران با مهارت 
خاص خود و دقتى بالا در بازى دوستانه یوزهاى ایرانى 
با عنابى پوشــان قطرى روى ســنگر تیم کى روش 
فرستاد با نشستن روى سر کنعانى زادگان و چسبیدن 
به تور دروازه حریف، نیمکت سرمربیگرى کارلوس کى 
روش را به لرزه انداخت اما گل او در جام جهانى 2022 
قطر براى تیم تحت هدایت مستر سى کیو در حساس 

ترین تورنمنت فوتبالى جهان و در آخرین دقایق بازى 
ایران با ولز آغازگر مسیرى بود که به پرسش دادن به 

پاسخ کى روش منتهى مى شد.
کى روش پس از آن بازى ها از سرمربیگرى ایران کنار 
رفت؛ اما رامین رضاییان دست از ممارست براى ثابت 
کردن کیستىِ خود و کیفیت بالاى بازى اش برنداشت. 
رضاییان علاوه بر ثبت 2 پاس گل در عرض 10 دقیقه 
در مصاف شاگردان قدیم کى روش با سربازان جدید 
کى روش، در بازى قبلــى تیم ملى ایران در تورنمنت 
اردن و در دیدار شاگردان امیر قلعه نویى با تیم میزبان 
هم با پاس گل خود نقش پررنگى روى یکى از 3 گل 

تیم ژنرال در آن بازى داشت. 
مدافعى که طى 9 سالى که موفق به پوشیدن پیراهن 
تیم ملى ایران شده تا پیش از فیفادى مهر سال جارى 
در کارنامه بازى هاى ملى اش فقط 4 گل و 9 پاس گل 
در 54 بازى دیده مى شود اما این ملى پوش در دو بازى 
اخیرش براى ایران 3 بار با ســانترهاى خود گلسازى 
کرده است. ماجراى تأثیرگذارى رامین در مستطیل 
سبز اما محدود به بازى هاى ملى نمى شود. مدافع 33 
ساله سپاهانى ها در فصل گذشته با ثبت 7 گل و 7پاس 
گل در 29 بازى که براى تیم ژوزه مورایس انجام داد 
آمار درخشــانى هم در رقابت هاى باشگاهى از خود 

برجاى گذاشت. 
رامین ثابت کــرد اگر دقت مورد اشــاره کى روش را 
چاشــنى بازى هاى خود کند هم مى تواند مستقیماً 
خودش توپ را به قلب دروازه رقیبان نشــانه رود هم 
مى تواند با شلیک به محوطه جریمه حریف مقدمات 
لرزاندن ســنگر رقبا را با ایجــاد موقعیت صددرصد 
براى همتیمى هایش فراهــم کند. رامین یعنى مین؛ 
یعنى مهارت بى نظیر هم در دفاع از ســنگر خودى 
در برابر آتــش توپخانه حریف و هم مــاده منفجره 
خنثى نشــدنى کاشــته شــده در محوطــه جریمه 

رقیب.

وقتى دقت چاشنى سانتر رضاییان مى شود؛

مین مثل رامین!

سردار آزمون نقش مهمى در قهرمانى تیم ملى فوتبال ایران در تورنمنت اردن داشت.  سردار آزمون که در دیدار 
مقابل اردن نیز موفق به گلزنى شده بود مقابل قطر هم عملکرد خوبى از خود به نمایش گذاشت و یکى از چهار 
گل تیم ملى فوتبال ایران در برابر شــاگردان کارلوس کى روش را به ثمر رساند. سردار در حالى دوباره رفته رفته 
به فرم خوب خود باز مى گردد که پیش از این شایعات عجیبى در رابطه با احتمال غیبت او در جام ملت هاى آسیا 
مطرح شده بود. ستاره تیم ملى فوتبال ایران حالا عکسى از خودش در کنار جام قهرمانى تورنمنت اردن را منتشر 
کرده است. سردار به زودى به تمرینات رم اضافه خواهد شد تا در تیم باشگاهى اش نیز عملکرد خوب ملى را ادامه

 دهد.

سرمربى تیم ملى فوتبال درباره هشتمین پیروزى پیاپى تیم ملى و قهرمانى در تورنمنت اردن گفت: حرف من به 
عزیزانى است که انتقاد مى کنند این است که نزدیک به 3 ماه تا جام ملت ها فرصت داریم و همه باید به هم کمک 
کنیم.کادرفنى مدتى است که پول نگرفته و بازیکنان هم یک ریال پاداش نگرفته اند. نقد و انتقاد اگر نباشد پیشرفتى 
حاصل نمى شود ولى وقتى مغرضانه باشد به تیم ملى ضربه مى زند. سرمربى تیم ملى فوتبال عنوان کرد: باید در این 
3 ماه مشکلات را کنار بگذارند، اگر کسى هست همین الان تیم ملى را تحویل او مى دهیم ولى حب و بغض ها را 
کنار بگذاریم. ما هم مى دانیم که تیم خیلى ایراد دارد. ما به مردم بدهکار هستیم. در شرایط سختى آمدیم و تلاش 

مى کنیم و هیچ ادعایى نداریم.

سردار با جام پیش به سوی مورینیو و رفقا قلعه نویی: حاضرم تیم ملی را تقدیم کنم!

با حدف گل على دایى در بازى برابر اکوادور به دلیل حضور تیم المپیک این کشور، لیونل مسى 
دو گل تا رسیدن به رکورد شهریار فوتبال ایران فاصله دارد.

تیم ملى فوتبال آرژانتین با درخشش لیونل مسى توانست پرو را در انتخابى جام جهانى 2026 
شکست دهد. آلبى سلســته در این بازى با دو گل به پیروزى دست پیدا کرد که هر دو گل را 
مسى به ثمر رساند. البته او یک گل دیگر را هم به ثمر رساند که VAR آن را رد کرد. مسى با 
زدن دو گل در این دیدار، بهترین گلزن تاریخ مسابقات انتخابى جام جهانى در منطقه آمریکاى 

جنوبى شد.
لیونل مسى اکنون 31 گل براى آرژانتین در مقدماتى جام جهانى به ثمر رسانده است. لوئیس 

سوآرس، مهاجم اروگوئه، با 29 گل جایگاه دوم را به خود اختصاص داد.
در حالى که فیفا و بسیارى از منابع در ابتدا اعلام کردند على دایى 109 گل در 149 بازى به ثمر 
رسانده است ولى فیفا بازى ایران برابر تیم المپیک اکوادور در 12 ژانویه 2000 را دیدار رسمى 
نمى داند. بنابراین یک بازى ملى و یک گل على دایى کم  مى شود و رکورد جدید على دایى 

108 گل در 148 بازى ملى مى شود.
دایى 17 نوامبر 2004، به اولین بازیکنى تبدیل شــد که از مرز 100 گل در فوتبال ملى عبور 
مى کند. دوران ملى على دایى 13 سال از ســال 1993 تا 2006 به طول انجامید و در نهایت 

کریستیانو رونالدو به تازگى توانست رکورد او را بشکند.
بر این اساس لیونل مسى به دو گل دیگر نیاز دارد تا به رکورد على دایى برسد و دومین گلزن 
برتر تاریخ فوتبال شود. در صدر جدول برترین گلزن دیدارهاى ملى، کریستیانو رونالدو با 127 

گل ایستاده است.
نکته جالب اینکه سونیل چترى هندى این ماه نیز براى هند گلزنى کرد تا شمار گل هایش را به 
93 گل برساند. هندى ها خیلى روى این مهاجم 39 ساله حساب کرده و دوست دارند او بتواند 

شمار گل هایش را در دیدارهاى ملى سه رقمى کند.

مسی در
 دو قدمی «شهریار»

 ترمیم چمن آزادی چقدر خرج دارد؟
رئیس مرکز ملى فوتبال ایران مشکل ترمیم زمین چمن کمپ ورزشگاه آزادى را کمبود آب اعلام کرد و گفت: 
براى ترمیم چمن زمین شماره یک ورزشگاه آزادى حدود 50 میلیارد تومان نیاز داریم. داود پرهیزکار در مورد اینکه 
وزیر ورزش اعلام کرده مشکل آب مجموعه آزادى حل شده، تصریح کرد: هنوز آب به مجموعه ما نرسیده و با 
توجه به وسعت بالاى ورزشگاه آزادى، 3 چاهى که از آن بهره بردارى مى کند، تکمیل نشده است. در طول روز فقط 

چند ساعت آب به مامى رسد و این چند ساعت کفاف آبیارى 2 زمین را نمى دهد.

 شانس به مدافع سابق سپاهان رو کرد
مصدومیت شدید مرتضى پورعلى گنجى در بازى ایران با قطر اگرچه پرسپولیسى ها را که این روزها با مصدمیت 
4 ملى پوش دیگرخود دست به گریبان هستند دچار دردســر جدیدى کرد اما سرخپوشان مى توانند جایگزین 
مناسبى براى پورعلى گنجى داشته باشند. گئورگى گولسیانى ستاره سابق سپاهان و مدافع تأثیرگذار سرخ ها در 
فصل پیش که این فصل به عنوان یار تعویضى بازى کرده در بازى امشب فیکس خواهد بود. این بهترین فرصت 
براى گولسیانى است که با توجه به شــم گلزنى بالا و مهارت پنالتى زنى خود بار دیگر جاى پایش را در ترکیب 

اصلى سفت کند.

 تیم ملی در اردن محک جدی نخورد
سید مهدى سیدصالحى، کارشناس فوتبال بیان کرد: با وجود اینکه تیم ملى فوتبال کشورمان در تورنمنت اردن 
قهرمان شد، اما ما مقابل تیم هاى ســخت بازى نکردیم که بخواهیم محک جدى ترى بخوریم. طبیعى است 
باز ى هایى که فدراســیون فوتبال براى تیم ملى در فیفادى ها در نظر گرفته است، این مسابقات بود. در مجموع 
توانایى بازیکنان ما خیلى بالاست و ملى پوشان نسبت به  نفرات این تیم ها تاثیرگذارتر هستند البته از لحاظ اینکه 
بازیکنان ما بیشتر در کنار هم باشند و همدیگر را بشناسند و با تفکرات قلعه نویى و کادر فنى آشنا شوند از این جهت 

بد نبوده است.
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دیدار آزمونکه در ردار
گذاشت و یکى از چهار 

ف ف ا ال

و و رفقا
سرمربى تیم ملى فوتبال درباره هشتمین
عزیزانى است که انتقاد مى کنند ایناست
کنیم.کادرفنى مدتى است که پول نگرفته
حاصل نمى شود ولى وقتى مغرضانه باشد
3 ماه مشکلات را کنار بگذارند، اگر کسى
کنار بگذاریم. ما هم مى دانیم که تیم خیل

مى کنیم و هیچ ادعایى نداریم.

قلعه نویی: ح

مرضی
«پسرمحب
روش» با
موفــق

پدرخوانده س
ایرانى پوشان

«رامین کیست که
8را مستر ســى کیو 18
سال گذشته از مدافع راست
ایران پرسیده بود. همان زمانى
رضاییان با بى دقتى در ســانتر
بازى د تتتتتتمرینات تیم ملى پیش از
ایران با نیکاراگوئه، خون ســکاندا
وقت کشورمان را به جوش آورده بود.
ســه شــنبه شــب و در حالى که هنوز
فرارسیدن سالگرد آن روز سرد پاییزى باقىم
3مدافع شماره 23 ایران با سانتر بى نقصشخ
ناخواسته جوابدندانشکنى به سرمربىس
9داد. پاس گل رامین در دقیقه 69 فینال تورنمن
را آب کرد وهمم همیخبازى ایران-قطــر
مین موجب فروپاشى دیوار دفاعى تیم کى رو
انتقاد پدرخوانده از پسر، کار خودش را کرد.
پس از آن روز کذایى که مورد غضب پدرخواند
قرار گرفته بود عزمش را جزم کــرد تا به خ
اهالى فوتبال و به پیرمرد پرتغالى ثابت کند
کیست. اگرچه دو توپى که مدافع راست ایران
خاصخود ودقتى بالا در بازى دوستانه یوزها
با عنابى پوشــان قطرى روى ســنگر تیمک
فرستاد با نشستنروى سر کنعانى زادگان و
به تور دروازه حریف، نیمکت سرمربیگرى کار
روش را به لرزه انداخت اما گل او در جام جها
براى تیم تحت هدایت مستر سى کیو د قطر

وقتى دقت چاشنى

بالى جهان و در آخرین دقایق بازى 
 مسیرى بود که به پرسش دادن به 

تهىمى شد.
ن بازى ها از سرمربیگرى ایران کنار 
ضاییان دست از ممارست براى ثابت 
و کیفیت بالاى بازى اش برنداشت. 
0 پاس گل در عرض 10 دقیقه  2 ثبت 2
ن قدیم کى روش با سربازان جدید 
ى قبلــى تیم ملى ایران در تورنمنت 
گردان امیر قلعه نویى با تیم میزبان 
3د نقش پررنگى روى یکى از 3 گل 

زىداشت. 
 سالى که موفق به پوشیدن پیراهن
تا پیش از فیفادى مهرسال جارى ه

9 گل و 9 پاس گل  4ى ملى اش فقط 4
ى شود اما این ملىپوش در دو بازى 
3ن3 بار با ســانترهاى خود گلسازى 
تأثیرگذارى رامین در مستطیل  ى
3بازى هاى ملى نمى شود. مدافع 33

7 گل و 7پاس  7ر فصل گذشته با ثبت 7
ه براى تیم ژوزه مورایس انجام داد 
هم در رقابت هاى باشگاهى از خود 

 اگر دقت مورد اشــاره کى روش را 
ى خود کند هم مى تواند مستقیماً 
قلب دروازه رقیبان نشــانه رود هم 
محوطه جریمه حریف مقدمات  به
قبا را با ایجــاد موقعیت صددرصد 
ش فراهــم کند. رامین یعنى مین؛ 

د خ نگ از دفا د ظ

مى شود؛

گلتیم ملى فوتبال ایران در برابر شــاگردان کارلوس کى روش را به ثمر رساند. سردار در
به فرم خوب خود باز مى گردد که پیش از این شایعات عجیبى در رابطه با احتمال غیبت او
مطرح شده بود. ستاره تیم ملى فوتبال ایران حالا عکسى از خودش در کنار جام قهرمانى تو
اضافه خواهد شد تا در تیم باشگاهى اشنیز عملک کرده است. سردار به زودى به تمرینات رم

دهد.

شدپیشرفتى 
باید در این  د:
و بغض ها را 
دیم و تلاش 

با حدف گل على دایى در بازى برابراکوادور به دلیلحض
دو گل تا رسیدن به رکورد شهریار فوتبال ایران فاصله
تیم ملى فوتبال آرژانتین با درخشش لیونل مسى توانس
دو گل به اینبازى با شکست دهد. آلبى سلســته در
مسى به ثمر رساند. البته او یک گل دیگر را هم به ثمر
زدن دو گل در این دیدار، بهترین گلزن تاریخ مسابقات

جنوبى شد.
1لیونل مسى اکنون 31 گلبراى آرژانتین در مقدماتى
9سوآرس، مهاجم اروگوئه، با 29 گل جایگاه دوم را به خ
در حالى که فیفا و بسیارى از منابع در ابتدا اعلام کردند
رسانده است ولى فیفا بازى ایران برابر تیم المپیک اکو
نمى داند. بنابراین یک بازى ملى و یک گل على دایى

8 گل در 148 بازى ملى مى شود. 10888
4 نوامبر2004، به اولین بازیکنى تبدیل شــد 7ددددددددداااااااااایایى17
3 سال از ســال 993 3مممممممممممممى کند. دوران ملى على دایى 13
کریستیانو رونالدو به تازگى توانست رکورد او را بشکند
دارد تا به بر این اساس لیونل مسى به دو گل دیگر نیاز
برتر تاریخ فوتبالشود. در صدر جدول برترین گلزن دی

گل ایستاده است.
نکته جالب اینکه سونیل چترى هندى این ماه نیز براى
9 گل برساند. هندى ها خیلى روى این مهاجم 39 س 93

در دیدارهاىملىسه رقمىکند. شمار گلهایش را

مسی
 دو قدمی «ش

 حالى دوباره رفته رفته 
 در جام ملت هاى آسیا 
ورنمنت اردن را منتشر 
کرد خوبملى را ادامه

به نظر مى رسد پورعلى گنجى دچار پارگى رباط صلیبى 
شده اســت اما وضعیت نهایى او پس از اعلام جواب 

تست مشخص مى شود.
تیم ملى فوتبال کشورمان پس از قهرمانى در تورنمنت 
اردن به کشورمان بازگشــت. مرتضى پورعلى گنجى 
که ش دچار مصدومیت ســنگینى در بــازى با قطر 
شــد، در زمان خروج از فرودگاه روى ویلچر نشسته و 
شرایط سختى داشــت. وى همراه با علیرضا شهاب، 
فیزیوتراپیست تیم ملى راهى بیمارستان آتیه شد تا از 

پاى خود MRI بگیرد.
مرتضــى پورعلى گنجى دربــاره مصدومیتش اظهار 
داشت: اول از همه از دوســتانى که از طریق پیامک 
یا تماس پیگیر حالم بودند، تشــکر مى کنم. نمى دانم 

اسمش را حکمت بگذاریم یا اتفاق، چون وقتى صحنه مصدومیت را مى بینم، بدنم مى لرزد. اتفاق بدى بود. من از تلاش و اراده خودم مطمئنم و امیدوارم 
باشگاه پرسپولیس و فدراسیون فوتبال کمک کنند که بتوانم بهبود پیدا کنم.

وى در مورد اینکه آیا مطمئن شده رباط صلیبى پاره کرده است، گفت: باید MRI بگیریم و امیدوارم که اتفاق بزرگى نیفتاده باشد، اما اگر هم این اتفاق 
افتاده باشد، به زودى برمى گردم و در کنار هم عشق مى کنیم! 

مدافع تیم ملى فوتبال ایران راجع به بحث همدلى در تیم ملى خاطر نشان کرد: دم همگى گرم و همین که دلگرمى دادند، ممنون دوستان هستم.

پورعلى گنجى: 

صحنه مصدومیتم را می بینم، بدنم می لرزد

آتش زیر خاکستر اختلافات در تیم ملى کاراته بانوان دوباره شعله ور 
شد تا بازهم این تیم در آســتانه حضور در مسابقات جهانى درگیر 

حاشیه شود.
در حالى که قرار است تیم ملى کاراته بانوان فردا عازم رقابت هاى 
جهانى شود، درگیرى و اختلاف بین فرحنار ارباب و پگاه زنگنه دو 
مربى کاراته دوباره بالا گرفت  تا بازهم این تیم در آستانه حضور در 
مسابقات جهانى درگیر حاشیه شود. به این ترتیب فدراسیون کاراته 
در این خصوص تصمیم گیرى کرد و حالا یک نفر سوم سرمربى 

این تیم شده است.
نایب رئیس بانوان فدراســیون کاراته در این باره  گفت: باتوجه به 
اختلافاتى که در بین کادر فنى وجود داشت، براى اینکه تیم ملى 

بانوان آســیب نبیند، تغییرات ایجاد شد و بهرامى کنار تیم ملى به 
مجارستان اعزام مى شود.

افسانه باقرى در واکنش به این سوال که دلیل اخراج کادرفنى تیم 
ملى بانوان چه بود اظهار داشت: قرار بود پس از انتخابى تیم ملى 
کومیته مردان، در بخش بانوان هم انتخابى برگزار شود، اما با توجه 
به اختلاف نظرى که بین کادرفنى بانوان در مورد انتخاب بازیکنان 
وجود داشــت، برگزارى انتخابى لغو شــد و در نهایت مسوولان 
فدراسیون براى اینکه تیم ملى از حاشیه و اختلافاتى که وجود دارد، 

دور باشد و آسیب نبنید، کادرفنى برکنار شد.
وى در ادامه افزود: بــه هرحال این اختلافــات از پیش بود و در 
شرایطى که تیم میخواهد به مسابقات جهانى مجارستان اعزام شود، 
باید آرامش در تیم ملى بانوان باشد. در حال حاضر لیلا بهرامى به 

عنوان همراه کنار تیم ملى به مجارستان اعزام خواهد شد.

خاله زنک بازی در کاراته بانوان!



صاحب امتیاز: شرکت رسانه گستر نصف جهان

فرهنگى، اجتماعى،اقتصادى و سیاسىفرهنگى، اجتماعى،اقتصادى و سیاسى

و شــمارا پرهیــز داد از دشــمنى شــیطانى کــه پنهــان در ســینه ها راه مى یابــد و 
آهســته در گوش هــا راز مى گویــد، گمــراه و پســت اســت، وعده هــاى دروغیــن 
داده، در آرزوى آنهــا بــه انتظــار مى گــذارد، زشــتى هاى گناهــان را زینــت 
مى دهــد، گناهــان بــزرگ را کوچــک مى شــمارد و آرام آرام دوســتان خــود 
را فریــب داده، راه رســتگارى را بــر روى دربنــد شــدگانش مى بنــدد و در 
ــزرگ  ــد و آنچــه آســان کــرده، ب ــکار مى کن ــت داده ان ــت آنچــه زین روز قیام
ــود ســخت مى ترســاند. ــروان خــود را ایمــن داشــته ب مى شــمارد و ازآنچــه پی
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مدیرکل کمیته امداد امام خمینى(ره) استان اصفهان از تکمیل، احداث و خریدارى 
بیش از هزار واحد مسکونى براى مددجویان کمیته امداد خبر داد.

کریم زارع اظهار کرد: در حال حاضــر 21 هزار و 312 خانوار تحت حمایت کمیته 
امداد، فاقد مسکن هستند و از این تعداد 13 هزار و 253 خانوار به سرپرستى زنان 

است.
وى با بیان اینکه اجراى طرح هاى تأمین مســکن مددجویان، مســاعدت بیشتر 
خیران را مى طلبد، افزود: بررسى ها نشــان مى دهد که افراد تحت پوشش کمیته 
امداد حتى قادر به پرداخت و تأمین کمترین حق سهم و اقساط ماهانه براى ساخت 

مسکن مشارکتى نیستند.
مدیرکل کمیته امداد امام خمینى (ره) اســتان اصفهان با اشــاره به اینکه تأمین 
زمین در مناطق شهرى مهم ترین چالش ساخت مسکن مددجویان است، تصریح 
کرد: از زمان تفاهم نامه منعقدشده با وزارت راه و شهرسازى، تأمین زمین رایگان 

براى ساخت مســکن مددجویان در قالب طرح جهش تولید مسکن فراهم شده و 
در شش ماهه نخست سال جارى 317 سرپرست خانوار بدون مسکن در این طرح 

قرار گرفته اند.
وى با اشاره به آمار زنان سرپرست خانوار روستایى بدون مسکن اضافه کرد: طبق 
تفاهم نامه بین کمیته امداد و بنیاد مسکن انقلاب اسلامى، از ابتداى امسال ساخت 
5 هزار واحد مسکونى براى مددجویان ساکن در روستاها و شهرهاى زیر 25 هزار 
نفر کشور برنامه ریزى شده است که از این تعداد تا پایان سال، کلید 120 واحد به 

خانوارهاى بدون مسکن روستانشین استان اصفهان اهدا خواهد شد.
زارع با بیان اینکه پیشــرفت فیزیکى پروژه احداث مسکن 120 واحدى در حال 
حاضر 30 درصد است، گفت: 41 مورد از این افراد، زنان روستایى سرپرست خانوار 
بدون مسکن هستند و در شــش ماهه نخست ســال جارى، حدود 13 00 واحد 

مسکونى براى مددجویان اصفهانى تکمیل، احداث و خریدارى شده است.

 کمیته ذى نفعان ســازمانى اداره کل تأمین اجتماعى استان اصفهان برگزار شد. 
به گزارش اداره روابط عمومى و امور فرهنگى اداره کل تأمین اجتماعى اســتان 
اصفهان؛ مدیر کل تأمین اجتماعى اســتان اصفهان در این جلســه ضمن ارائه 
گزارشى از عملکرد بخش بیمه اى سازمان و استان در سال 1401 و شش ماهه اول 
سال جارى وصول درآمدهاى مصوب در شش ماهه اول ، عملکرد اداره کل تامین 

اجتماعى استان را بالاتر از هدف تعیین شده عنوان کرد.
مرتضى حاجى کاظمى گفت تهاتر بدهى چندین ساله شرکت اتوبوسرانى شهردارى 
اصفهان به سازمان و صدور پروانه موقت پروژه احداث ساختمان بیمارستان تامین 
اجتماعى اصفهان از اقدامات بسیار مهم استان بوده است که توسط مدیریت درمان 

و اداره کل تامین اجتماعى استان انجام شد.
وى به برنامه هاى ســازمان براى جذب بیمه شــدگان جدید بــا توجه به افت 
نسبت پشتیبانى در صندوق سازمان نیز اشــاره و تحقق بالاتر از هدف در استان 
اصفهان بــراى  جذب بیمه شــدگان از بین دانشــجویان و فراگیــر خانواده را 
حاصل تلاش گروهــى مجموعه مدیــران و کارکنان بخش بیمه اى اســتان 

عنوان کرد.
مدیر کل تامین اجتماعى استان اصفهان  اجراى طرح هاى هوشمندسازى ارائه 
خدمات به ذینفعان سازمان از جمله طرح 3070،  سامانه و سامانه CRM 1420 با 
هدف کاهش مراجعات حضورى و افزایش رضایتمندى از دیگر اقدامات سازمان 

تامین اجتماعى برشمرد.

در قالب طرح ملى جهاد آبرسانى در استان اصفهان که در شهرستان هاى نایین، 
فریدونشهر و سمیرم در حال اجرا است، سالانه 30 روستا از آبرسانى سیار حذف و 

به منابع تامین آب پایدار متصل مى شوند.
مدیر عامل آبفاى اســتان اصفهان با اعلام این خبر افــزود: با اجراى طرح هاى 
آبرسانى روســتایى در قالب طرح محرومیت زدایى (جهاد آبرسانى)، اجراى طرح 
هاى جهادى، امانى و مشارکت خیرین در طول حدود 3 سال، بیش از 60 روستاى 
استان از آبرسانى سیار حذف و به خطوط و تاسیسات آبرسانى پایدار متصل شدند.

حسین اکبریان ادامه داد: در تابستان سال جارى و در ایام پیک مصرف، آب شرب 
300 روستاى اســتان با جمعیتى حدود 50 هزار نفر، از طریق 26 تانکر آبرسانى 
سیار، به صورت میانگین، با حجمى بالغ بر 30 هزار مترمکعب در ماه تامین گردید.

وى با بیان اینکه در ســال 1400 در مواقع پیک مصرف تابســتان، بالغ بر 360 
روستاى استان به صورت دائم و موقت به وســیله تانکر سیار آبرسانى مى شدند، 
گفت: نیمى از روســتاها تحت پوشــش خدمات و نیمى دیگر غیر تحت پوشش 
خدمات بودند، که عمدتا در شهرستان هاى شرق اســتان نظیر اردستان، نائین، 
کوهپایه، خور و بیابانک و غرب اســتان نظیر چادگان، فریدونشــهر، نجف آباد و 

بوئین و میاندشت قرار داشتند.
اکبریان در پایان خاطر نشان کرد: در 150 روستاى استان به دلیل ملاحظات فنى 
و اقتصادى از قبیل جمعیت بسیار کم (در حد چند نفر)، فواصل زیاد تا تاسیسات، 
صعب العبور بودن و مواردى از این قبیل، آبرسانى سیار مناسب ترین گزینه تامین 

آب مى باشد.

1000 واحد مسکونى براى مددجویان کمیته امداد

تهاتر بدهى شرکت اتوبوسرانى به تأمین اجتماعى استان

اتصال سالانه 30 روستا به منابع تأمین آب پایدار  

در  دهمین نمایشگاه بین المللى حمل ونقل ریلى مهرداد 
بذر پاش وزیر راه و شهرســازى و میلاد صالحى رئیس 
هیأت مدیره و مدیر عامل شــرکت راه آهن جمهورى 
اســلامى ایران از غرفــه ذوب آهن اصفهــان در این 
نمایشگاه بازدید کرده و در جریان دستاوردها و تولیدات 
جدید ذوب آهن اصفهان و از جمله انواع ریلى ملى قرار 

گرفتند.
وزیر راه و شهرسازى در این بازدید گفت: تولید ریل ملى 
از جمله ریل راه آهن و مترو توســط ذوب آهن اصفهان 
موجب افتخار دولت و مردم است و ما از این جهت کمال 
تشــکر و قدردانى را از مدیریــت و کارکنان ذوب آهن 

اصفهان داریم.
وى بر ضــرورت حمایت از ذوب آهــن اصفهان جهت 

تســهیل در تولید و عرضه محصولات فولادى  و ریلى 
تاکید کرد و اظهار داشــت : جهت حمایت از تولید ریل 
ملى تعاملات خوبى با مدیریت ذوب آهن اصفهان داریم 
و بزودى نیز براى حل مشــکلات ، تبــادل نظر  و چاره 

اندیشى مى شود.
در این بازدید ، اســماعیل محمدى سرپرســت فروش 
محصولات صنعتى و خاص این شــرکت  گفت: ذوب 
آهن اصفهان تنها تولید کننده ریل در کشور و خاورمیانه و 
هفدهمین کشور تولید کننده ریل در جهان مطابق  جدید 

ترین استانداردهاى جهانى است.
 وى افزود: با توجه به همکارى با دانش بنیان ها در آینده 
نزدیک تولید انبوه سوزن ریل توسط ذوب آهن اصفهان 

صورت خواهد گرفت.

محمدى گفت: با توجه به تولید و عرضه ریل به خطوط 
ریلى کشور و متروى کلان شهرها در سال هاى اخیر،هم 
اینک براى صدور این محصول به خارج از کشور نیز در 

حال برنامه ریزى هستیم.

در ریل هم به خود کفایى رسیده ایم
وزیر راه و شهرسازى همچنین در حاشیه مراسم افتتاح 
دهمین نمایشگاه حمل و نقل ریلى گفت: در گذشته براى 
سوزن هاى صنعت ریلى هم وابسته بودیم اما اکنون در 
ریل، با تولیدات ذوب آهن اصفهان به خودکفایى رسیده 

ایم.
مهرداد بذرپاش گفت: نیاز بازار داخل در حوزه حمل و نقل 
ریلى زیاد اســت که در همین راستا شرکت هاى زیادى 

مى توانند فعال شوند.
بذرپاش تاکید کرد: در ترمز واگــن و ترمز لوکوموتیو به 
خود کفایى رســیده ایم و حتى در ریل هم به خود کفایى 
رسیده ایم و شرکت ذوب آهن در این حوزه موفق عمل 

کرد.
وى گفت: صنعت راه آهن و ریل به پیشرفت قابل توجهى 
رسیده اما کافى نیســت چرا که ایران سرزمین فرصت 
لجستیکى و ترانزیتى اســت دورنماى خوبى براى این 
و موقعیت جغرافیایى قرار داده ایم و همه شرکت ها باید 

هرچه سریع تر اقدامات بالقوه خود را بالفعل کنند.
وى در پایان تاکید کرد: دســت یارى را به ســوى همه 
شــرکت ها دراز مى کنیم تا کمک کنند طى چند ســال 
آینده فرصت ها را به عامل قدرت و تولید ثروت کنیم تا 
زیر ساخت ها توسعه یابند تا این این زیرساخت ها اقدام 

به تولید ثروت کنند.

وزیر راه و شهرسازى:

تولید ریل ملى توسط ذوب آهن 
افتخار بزرگى است

جلســه هماهنگى درون ســازمانى مدیریت 
بحران، بــا حضور مدیــر کل مدیریت بحران 
اســتاندارى اصفهان، مدیر مخابــرات منطقه 
اصفهان و جمعى از نمایندگان دســتگاه هاى 
اجرایى استان سه شــنبه 25 مهرماه 1402 در 
سالن اجتماعات غدیر ساختمان معاونت شبکه 

برگزار شد.
به گــزارش روابط عمومى مخابــرات منطقه 
اصفهان، در این جلســه که به دعوت منصور 
شیشــه فروش مدیــر کل مدیریــت بحران 
استاندارى اصفهان در راستاى ایجاد هماهنگى 
هاى بیشتر دستگاه هاى اجرایى در مواقع بحران 
برگزار شد؛ حضار به تحلیل و بررسى نقاط ضعف 
بحران زا و راهکارهاى مدیریت آن و هماهنگى 
بیشتر جهت کاهش خســارات ناشى از بحران 

پرداختند. 
گفتنى است، اســماعیل قربانى مدیر مخابرات 
منطقه اصفهان در این جلســه بــر لزوم حفظ 
آمادگى کلیه معاونت هاى مخابراتى در مواقع 

بحران تاکید کرد.

برگزاری جلسه 
مدیریت بحران به 
میزبانی مخابرات 

اصفهان

اعطای عنوان پالایشگاه ۵ ستاره به 

پترو پالایش اصفهان  
با ارزیابى 54 شــاخص در بخش هاى هوا، 
پســاب ، پسماند، فضاى ســبز، پروژه هاى 
زیست محیطى ، خاك ، آب  هاى زیرزمینى 
و غیره در کمیته تخصصى محیط زیســت 
شرکت ملى پالایش و پخش فرآورده هاى 
نفتى ایران جایگاه 5 ســتاره بــه هلدینگ 

پتروپالایش اصفهان اختصاص یافت.
به گــزارش روابط عمومــى هلدینگ پترو 
پالایش اصفهان، در جلســه اعــلام نتایج 
ارزیابى عملکرد زیست محیطى شرکت هاى 
پالایشــى در بخش محیط زیست براساس 
ممیزى هاى صورت گرفته در ســال جارى 
پالایشگاه اصفهان عنوان 5 ستاره را در این 

نتایج از آن خود کرد.
در چهل و سومین جلســه کمیته تخصصى 

محیط زیست شرکت ملى پالایش و پخش 
فرآورده هــاى نفتى ایران کــه 17 مهرماه 
امسال در مرکز آموزشى پسیان برگزار شد؛ 
بر اســاس نتایج ارزیابى و عملکرد زیســت 
محیطى شــرکت هاى پالایــش در بخش 
محیــط زیســت و ممیزى هــاى صورت 
گرفتــه در ســال 1402  عنوان 5 ســتاره 
شــدن پالایشــگاه نفت اصفهــان اعلام

 گردید.
طبق نظرکمیته تخصصى محیط زیســت 
شرکت ملى پالایش و پخش فرآورده هاى 
نفتى ایران پالایشگاه هاى اصفهان، تهران، 
تبریز، بندرعباس و ستاره خلیج فارس حائز 
رتبه هاى دریافت رتبه هاى پالایشــگاهى 

5 ستاره شدند.


