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به استناد آیین نامه و دستورالعمل نحوه ثبت نام انتخابات هیات هاى ورزشى استانى و شهرستانى مقرر است نسبت به تشکیل مجمع عمومى انتخابات هیات ورزشهاى
 زور خانه اى و کشتى پهلوانى استان اصفهان به منظور انتخابات رئیس هیات به همراه اعضاى هیات رئیسه :(نایب رئیس ،خزانه دار،سه نفر عضو هیات رئیسه) استان اصفهان 
اقدام گردد،بدینوسیله از کلیه افراد واجد الشرایط علاقمند به احراز پست ریاست هیات دعوت مى نمایند جهت ثبت نام ،اعلام فهرست پیشنهادى اعضاى هیات رئیسه 
و ارائه مدارك مورد نیاز از روز چهارشنبه مورخ 1402/07/12 لغایت روز چهارشنبه مورخ 1402/07/19 به مدت 7 روز کارى از ساعت 10  الى 14 به دبیرخانه مجمع به آدرس  

اصفهان- چهار راه آبشار-اداره کل ورزش و جوانان استان اصفهان – اتاق 206 مراجعه نمایند.
شماره تماس : 09123936461 سپیده عقیلى دبیر مجمع.

شرایط داوطلبان احراز پست ریاست هیات استان:
1- التزام به قانون اساسى جمهورى اسلامى ایران

2-دارابودن حداقل مدرك تحصیلى کارشناسى(لیسانس)
3-دارابودن حداقل سن(30) سال و حداکثر(65) سال

4-سابقه مدیریت اجرایى حداقل پنج سال(طبق دستورالعمل برگزارى انتخابات)
5-دارابودن کارت پایان دوره ضرورت(خدمت سربازى) یا معافیت آقایان

6-فاقد تابعیت مضاعف بوده و در استان سکونت داشته باشد.
7-عدم سوءپیشینه کیفرى موثر و عدم محرومیت از حقوق  اجتماعى صادره از مراجع قضایى و نداشتن محرومیت دوپینگ بر اساس آراى ستاد ملى مبارزه با دوپینگ

8-ارائه گواهى عدم اعتیاد
9-ارائه استعلام مثبته جهت افتتاح حساب بانکى

مدارك مورد نیاز:
1-اصل و تصویر کلیه صفحات شناسنامه و کارت ملى

2-اصل و تصویر مدرك تحصیلى
3-سه قطعه عکس 4*3 با زمینه روشن

4-تکمیل فرم هاى ثبت نام با توجه به نوع اعلام آمادگى داوطلب
5-گواهى عدم سوءپیشینه و گواهى عدم اعتیادبه مواد مخدروسایر مدارك و مستندات موردنیاز تکمیلى(حداکثر تا 10 روز پس از اتمام مهلت ثبت نام تحویل دبیرخانه 

مجمع گردد)
6-اعلام کتبى اسامى داوطلبان پست هاى هیات رئیسه و ارائه مدارك و تکمیل فرم استعلام اعضاى پیشنهادى هیات رئیسه هریک از داوطلبان احراز پست ریاست هیات 

استان در زمان ثبت نام.
7-ارائه مدارك و مستندات مدیریتى مورد نیاز طبق دستورالعمل

8-اصل و تصویر کارت پایان خدمت یا معافیت
تبصره :حضور داوطلب یا وکیل قانونى با ارائه وکالت نامه رسمى جهت ثبت نام الزامى است.

بدینوسیله به اطلاع کلیه سهامداران محترم شرکت رهاپویان پارتاك 
مى رساند که جلسه مجمع عمومى فوق العاده صاحبان سهام راس ساعت 
15 روزشنبه مورخ  1402/07/15 در محل شرکت واقع در شهرستان تیران 

و کرون ، روستاى ورپشت،شهرك صنعتى ورپشت برگزار مى گردد .
دستور جلسه :

1. بررسى افزایش سرمایه شرکت
2. سایر مواردى که در صلاحیت مجمع عمومى فوق العاده باشد

اطلاعیه آگهی مجمع عمومی فوق العاده صاحبان سهام

شرکت رهاپویان پارتاک(سهامی خاص )

شماره ثبت ۹۰۲ شناسه ملی ۱۴۰۱۱۳۸۹۷۱۵

اداره کل ورزش و جوانان استان اصفهان

بدینوســیله به اطلاع کلیه ســهامداران محترم شــرکت رهاپویان پارتاك 
مى رساند پیرو مصوبه مجمع عمومى سالیانه، جلسه مجمع عمومى عادى به صورت 
فوق العاده صاحبان  سهام راس ساعت 16 روزشنبه مورخ  1402/07/15 در محل 
شرکت واقع در شهرستان تیران و کرون ، روســتاى ورپشت،شهرك صنعتى 

ورپشت برگزار مى گردد .
دستور جلسه :

1. انتخاب  اعضاى هیات مدیره  
2. سایر مواردى که در صلاحیت مجمع عمومى عادى به طور فوق العاده باشد

آگهی مجمع عمومی عادی به صورت فوق العاده صاحبان سهام

شرکت رهاپویان پارتاک(سهامی خاص )

شماره ثبت ۹۰۲ شناسه ملی ۱۴۰۱۱۳۸۹۷۱۵

هیات مدیره شرکت رهاپویان پارتاک(سهامی خاص)

 م.الف۱۵۷۵۱۹۶هیات مدیره شرکت رهاپویان پارتاک(سهامی خاص)

 شهردارى خمینى شهر در نظر دارد:
1- ترمیم ترانشه و آسفالت معابر سطح شهر ثبت در سامانه تدارکات دولت به شماره 2002093298000025 مورخه 

1402/06/28
2- زیرسازى و آسفالت خیابان شمس جوى آباد ثبت در سامانه تدارکات دولت به شماره 2002093298000026 

مورخه 1402/06/28 را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکى دولت برگزار نماید. 
کلیه مراحل برگزارى فراخوان از دریافت و تحویل اســناد فراخوان تا بازگشایى پاکت ها از طریق درگاه سامانه 

تدارکات الکترونیکى دولت (ستاد) به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد.
متقاضیان شرکت در فراخوان در صورت عدم عضویت در سامانه، نســبت به ثبت نام و دریافت گواهى امضاى 

الکترونیکى (به صورت برخط) براى کلیه صاحبان امضاى مجاز و مهر سازمانى اقدام لازم را به عمل آورند.
مواعد زمانى: تاریخ انتشار فراخوان:  1402/06/29

مهلت دریافت اسناد فراخوان:  1402/07/06
مهلت ارسال پیشنهادات: 1402/07/16 

زمان بازگشایى پاکت ها:  1402/07/17
نوع و مبلغ تضمین شرکت در فرایند ارجاع کار: ضمانتنامه بانکى یا سپرده نقدى 

اطلاعات تماس و آدرس دستگاه: خمینى شهر میدان قدس شهردارى مرکزى 33641415

آگهی مناقصه

علی اصغر حاج حیدری -شهردار خمینی شهر 

نوبت دوم

م. الف: ۱۵۷۱۶۷۷

       

تراموا دوباره روى ریل افتاد!
۳

آلمان ها در«تلفنخانه» آلمان ها در«تلفنخانه» 
امپراتورى مى کنند!امپراتورى مى کنند!

گشتی در مرکز عرضه لوازم  التحریر اصفهانگشتی در مرکز عرضه لوازم  التحریر اصفهان

۳

موضع جدید شوراى شهر اصفهان درباره یک پروژه انجام نشده قدیمى

آزاد شدن خرمشهر معادلات آزاد شدن خرمشهر معادلات 

جنگ ایران و عراق را تغییر دادجنگ ایران و عراق را تغییر داد

۲۴

انقراض، همپای 
یوزپلنگ آسیایی 

می دود 

احتمال برگزاری جلسه شورای عالی کار در هفته آینده ال نینو روی کدام مناطق اصفهان تأثیر می گذارد؟جهان نما گل ستاره جوان سپاهان، نامزد بهترین گل هفته آسیا شد استان از افسردگی در پاییز چه می دانید؟ورزش سلامت

نهمین سویه کرونا آمد؛ ماسک بزنید!

تبر قوانین بر ریشه
 سازه های حریم رودخانه ها

ویترین هایی که 
برای سیگار آماده می شود!

دم خروس و 
کبکی که خروس 

می خواند

۲

۲

۶

بعــــد از فتــــــح
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500هزار دبیرستانى در
 دفاع مقدس شرکت داشتند

احتمال برگزارى جلسه شوراى 
عالى کار در هفته آینده 

خبرخوان
بحران در بازار املاك چین

یک مقام مســئول سابق در    روزیا تو |
انتقاد عمومى کم سابقه  نســبت به بازار املاك 
بحــران زده چین ادعــا کرد که حتــى جمعیت 
1/4 میلیارد نفــرى چین براى پر کــردن تمام 
آپارتمان هاى خالى که در سرتاســر این کشور 
وجود دارند کافى نیست. بالاترین عدد تخمینى 
براى تعداد خانه هاى خالى که در حال حاضر در 
چین وجود دارد را «هه کنگ» 81 ساله، معاون 
پیشین اداره آمار مطرح کرده است. به باور او تعداد 
خانه هاى خالى فعلى بــراى 3 میلیارد نفر کافى 
اســت. او گفت: «این تخمین ممکن است کمى 
زیاد باشــد، اما به ظن قوى 1/4 میلیارد نفر هم 

نمى توانند این خانه ها را پر کنند.»

پاندمى جدیدى در راه است
  روزیا تو | کارشناسان بهداشت جهانى 
بر این باورند که همه گیــرى بزرگ بعدى در راه 
بوده و مى تواند میلیون ها نفر در سراســر جهان 
را از بین ببرد. شیوع بیمارى X، هرلحظه ممکن 
اســت رخ دهد. دانشــمندان در حال حاضر 25 
خانواده ویروس را شناسایى کرده اند که هرکدام 
از هزاران ویروس مجزا تشکیل شــده و همگى 
پتانسیل تبدیل شــدن به یک بیمارى همه گیر را 
دارند. علاوه بر این، تخمین زده شــده که حدود 
یک میلیون ویروس کشف نشده دیگر وجود دارد 
که مى تواند از گونه اى به گونه دیگر منتقل شود 

و توانایى کشتن میلیون ها انسان را داشته باشد.

انتقاد از حجاب استایل ها
حجاب اســتایل ها از    روزنامه جوان |
آنجا که دست کم با اهداف اقتصادى وارد عرصه 
حجاب شده اند، تأکیدشــان روى پوشش است 
و در این زمینه پوشــش هاى متنــوع و جذابى 
ارائه مى کنند که حتى مى تواند در میان اقشــار 
غیرمذهبى جامعه هم جذابیت داشته باشد و آنها 
را به ســمت این نوع از حجاب جلب کند. چالش 
اصلى از آنجا آغاز مى شــود که این حجاب روح 
ندارد و با عفاف همراه نیســت، به همین خاطر 
هم اگر چه در ظاهر ممکن است پوشش کافى و 
شرعى را داشته باشد، اما به واسطه زرق و برق و نوع 
خاص جلوه گرى اش با فلسفه حجاب فاصله اى 

عمیق و معنادار دارد.

آمار عجیب مدارس
 تک نفره!

  همشهرى آنلاین| حمیدرضا خان  محمدى، 
رئیس ســازمان نوســازى، توســعه و تجهیز 
مدارس کشــور چند وقت پیش بود که از فعالیت 
513مدرسه یک نفره در کشور خبر داد و گفت که 
این مدارس نشانگر توجه به عدالت آموزشى در 
نظام جمهورى اسلامى ایران است. پرس وجوها 
نشــان مى دهد این مدارس اغلــب در مناطق 
عشایرى، روســتاهاى عشایرنشین، روستاهاى 
سخت گذر و روســتاهاى در معرض تخلیه قرار 
دارند. بااین همه، مشــکلات این مناطق موجب 
نشده که معلمان چشم بر دانش آموزان تنها ببندند 

و آنها را فراموش کنند.

پدرخوانده مافیا 
درگذشت

  دیده بان ایران | «ماتئو مسینا دنارو»، 
«آخرین پدرخوانده» مافیاى سیســیل که از او 
به عنوان «بى رحم ترین مرد ایتالیا» یاد مى شود، 
روز دوشنبه در 61 سالگى پس از بیمارى طولانى 
درگذشت. دناروى 61 ساله درحالى که در زندانى 
فوق امنیتى لاکویلا نگهدارى مى شــد به دلیل 
ســرطان روده بزرگ تحت درمان قرار گرفت، 
اما ماه گذشته پس از وخامت حال به بیمارستان 
منتقل شــد. مســینا دنارو یکى از بى رحم ترین 

رهبران مافیاى سیسیل بود.  

دستیار ویژه و مشــاور عالى فرمانده معظم کل قوا در 
امور نیروهاى مســلح در گفتگویى به مناســبت هفته 
دفاع مقدس گفت: هشت ســال دفاع مقدس با حضور 
نیروهاى رزمنده ارتش و ســپاه تکمیل نشد بلکه بیش 
از دو میلیون نفــر نیروى داوطلــب، نیروهاى مردمى 
و بســیج در دفاع مقدس شــرکت کردند. چون حجم 
تهدید بالاتر از ظرفیت ارتش و ســپاه بود حضرت امام 
(ره) مردم و جوانان را براى دفاع از ســرزمین و میهن 
خویش فراخواند. نیروهاى مسلح حدود 500 الى 700 
هزار نفر از جمعیت ســه میلیون نفرى حاضر در جنگ

 بودند.

سرلشــکر رحیم صفوى افــزود: از جمعیتى که عرض 
کردم حدوداً 500 هزار نفر دانش آموزان دبیرســتانى 
بودنــد. مــا حــدود 36 هزار شــهید دانــش آموزى 
و بیش از 5000 شــهید دانشــجو داریم. دانشــجوها 
هم رزمنده و هــم فرمانده بودند اکثــر فرماندهان ما 
همچون شــهید مهندس باکرى و یا شــهید حســن 
باقرى همه تحصیل کــرده بودند. وى افــزود: دفاع 
مقدس امنیت ملــى ایران را براى 80 ســال تضمین 
کرده است و ما آنقدر قوى شده ایم که حتى قدرت هاى 
بزرگى مثل آمریکا تصــور حمله نظامى بــه ایران را 

ندارند.

معاون روابط کار وزیر کار با اشاره به اینکه دولت تلاش 
کرد با طرح کالابرگ به کارگــران کمکى کند، گفت: 
احتمالاً هفته آینده جلســه شــوراى عالى کار برگزار 

مى شود اما هنوز دستور کار جلسه مشخص نیست.
طى ماه هاى گذشــته چندین بار کارگران نســبت به 
وضعیت حقوق خود گلایه داشــته و خواستار برگزارى 
جلسه شوراى عالى کار و رســیدگى به وضع حقوق و 
دستمزد شدند.  على حسین رعیتى فرد، معاون روابط کار 
وزارت کار در گفت وگویى اعلام کرده است که در هنگام 
تصویب حداقل مزد سال جارى دولت پیش بینى کرده 
بود که اگر امسال حقوق کارمندان دولت در میانه سال 

افزایش پیدا کند، به همان میزان حداقل حقوق کارگران 
هم اضافه شود، اما تاکنون هیچ خبرى از افزایش حقوق 
کارمندان دولت نیست و بنابراین براى حداقل دستمزد 

کارگران هم هیچ تصمیمى گرفته نشده است.
وى در مــورد اینکه آیا تاکنون درخواســت تجدیدنظر 
در حداقل مزد کارگران در شــوراى عالى کار ارائه شده 
اســت؟گفت: تاکنون چنین مســئله اى در دستور کار 
شوراى عالى قرار نگرفته است، البته نمایندگان کارگرى 
در رسانه ها مسائلى عنوان کرده اند اما هر موضوعى که 
باید در شوراى عالى کار بررسى شــود، باید در دستور 

جلسه قرار بگیرد.

تکلیف قیمت بنزین
 روشن شد

   خبر آنلاین | ســخنگوى کمیسیون تلفیق 
لایحه برنامــه هفتم گفت: در زمینــه بنزین، ما به 
دولت این اجازه را دادیم که یارانه حامل هاى سوخت 
را به شخص دهد، اما بلافاصله گفتیم که نباید نرخ 
این بنزین یارانه اى تغییر کنــد و اگر دولت بخواهد 
تغییرى در ایــن زمینه ایجاد کنــد مى تواند لایحه 
بیاورد و هر یک از این بندها را تغییر دهد، اما تغییرش 
سخت مى شود و رأى دوســوم مجلس را نیاز دارد. 
دولت اجازه دارد تعیین کند که یارانه را به اشخاص 
ارائه دهد یا به خودرو؛ همچنین اینکه مقدار بنزین 
یارانه اى چند لیتر باشد نیز در اختیار دولت است اما 

درهرصورت باید قیمت بنزین ثابت بماند.

دهمین کشور فولادى هستیم
  ایرنا | انجمن جهانى فــولاد در جدیدترین 
گزارش اعلام کرد، ایران در 8 ماه نخســت ســال 
جارى میلادى 19/7 میلیون تن فولاد تولید کرده 
است که نسبت به مدت مشابه سال گذشته افزایش 
1/1 درصدى را نشــان مى دهد. ایران در ماه ژوئن 
2023 برابر با خرداد 1402 جایگاه هفتم تولید فولاد 
در جهان را حفظ کرد اما در ماه جولاى یعنى تیر ماه 
با 3 پله سقوط به جایگاه دهم بازگشت و اکنون در 

ماه آگوست در جایگاه دهم قرار دارد.

سهم ناچیز داخلى ها از 
کسب وکار

  روزنامه دنیاى اقتصاد | موضوعى که 
آمارهاى استفاده از پیام رسان هاى بومى را با اماواگر 
همراه مى کند، میزان اســتفاده کم کسب وکارها از 
این پلتفرم ها با اتکا به گزارش اخیر مرکز توســعه 
تجارت الکترونیکى اســت. طبق نظرســنجى این 
مرکز، میزان اســتفاده از شــبکه هاى اجتماعى و 
پیام رسان هاى بومى به عنوان فضاى تجارى مکمل 
بسیار اندك است، به طورى که در این بین ایتا تنها 
21 درصد سهم دارد و بعد از آن روبیکا با 14 درصد، 
بله با 11 درصد و سروش با 5 درصد قرار گرفته اند. 
دراین بین این سهم براى اینســتاگرام 55 درصد، 

تلگرام 41 درصد و واتس اپ 37 درصد است.

فاز جدید مهاجرت پزشکان 
بعد از هشدار هاى    روزنامه هم میهن |
پى درپى دربــاره مهاجــرت پرســتاران، ماماها، 
داروسازان و پزشــکان متخصص، حالا موج جدید 
و البته رو به افزایش مهاجرت، به اساتید دانشگاهى 
و مدیران این حوزه در سطوح مختلف رسیده است؛ 
از مدیر اداره سلامت وزارت بهداشت گرفته تا مدیر 
گروه اپیدمیولوژى، مدیــر مرکز کارآزمایى بالینى و 
مدیر مرکز تحقیق اعتیاد در برخى دانشگاه هاى علوم 
پزشکى. تشدید موج مهاجرت اساتید دانشگاهى را 
چندى پیش سعید سمنانیان، رئیس پیشین دانشگاه 
تربیت مدرس هم تأیید کرده و گفته بود  که تنها در 
یک دانشکده دانشــگاه تهران از 70 استاد، حدود 
30 نفر مهاجرت کرده اند و برخى دیگر هم درصدد 
مهاجرتنــد. حمید ســورى هم حالا بــه این گروه 
پیوسته؛ رئیس پیشین کمیته کشورى اپیدمیولوژى 
کوویــد 19 و عضو پیشــین هیئت علمــى گروه 
اپیدمیولوژى دانشــگاه علوم پزشکى شهید بهشتى 
که پس از ماه ها خانه نشینى، درنهایت مهاجرت کرد.

به خاطر نوکرى مردم
  باشگاه خبرنگاران جوان | سید عزت ا... 
ضرغامى، وزیر میــراث فرهنگى، گردشــگرى و 
صنایع دستى با اشاره به اهمیت موضوع ساماندهى 
ســرویس هاى بهداشــتى گفت: این موضوع را با 
جدیت، شــخصاً دنبال مى کنم. حتى گاهى برخى 
از دوستان به من مى گویند بهتر است شما به عنوان 
وزیر درباره این موضوع خیلى صحبت نکنید! اما به 

خاطر نوکرى مردم ایرادى ندارد.

بدون هیچ تعارفى شــاید به روزهاى قبل برگردیم، 
روزهاى پرالتهابى که در هر خانه اى یک بیمار کرونایى 
بود؛ مرگ ها از پیش تعیین نشده بودند و بیمارستان ها 
دیگر جا نداشــت. اکنون که روز هاى آرام و صلح آمیز 
خود با کرونا را پشت ســر مى گذاریم و خیلى هایمان 
دچار سهل انگارى هاى بهداشتى خطرناك شده ایم، 
این نگرانى وجود دارد که سویه جدید کرونا با خیزشى 

دوباره ما را به دو سال قبل برگرداند.
«نهمین سویه» از خانواده ســویه اومیکرون که در 
فصلى تــازه، میزان مبتلایانــش در اصفهان حتى از 

آنفلوآنزا هم بیشــتر اســت، خزنده و رونده در حال 
گسترش است تا جایى که به گفته سخنگوى دانشگاه 
علوم پزشــکى اصفهان، طى هفته گذشته، حدود 32 
درصد از افــرادى که با علائم شــدید آنفلوآنزا مانند 
بیمارى هاى فصلى، عطسه، ســرفه، آبریزش بینى، 
گلودرد و بدن درد به مراکز درمانى کشــور مراجعه و 
از آنها نمونه گیرى شده کرونا مثبت بوده اند و حدود 7 
درصد نیز آنفلوآنزا مثبت ثبت شده و در استان اصفهان 

هم مبتلایان به آنفلوآنزا و کرونا مانند کشور است.
پیمان عقدك توصیه کرده که اگــر فردى علائمى 
دارد از منزل خارج نشــود تا ســیر بیمارى بقیه را نیز 

مبتلا نکند. اســتفاده از ماسک، رعایت فاصله گذارى 
اجتماعى، قرار نگرفتن در محیط هاى بسته و تجمعى، 
مدنظر قرار دادن تهویه مناسب و شست وشوى مکرر 
دست ها با آب و صابون مواردى است که بارى دیگر 
سفارش شده، موضوعاتى که البته براى ما دیگر تازه 

نیست.
این اتفاقات در روزهایى افتاده که کرونا در کشورمان 
رام و شکست خورده به نظر مى رسد اما در فصل شیوع 
بیمارى هاى تنفســى این نگرانى و پیش بینى وجود 
دارد که با خیزش کروناى جدید ممکن است روزهاى 
غم انگیزى را در پیش داشته باشیم و آمار مرگ هاى 

مبتلایان افزایش یابد.
در حال حاضر بر اســاس گفته هاى مسئولان علوم 
پزشکى اصفهان در این استان، روزانه کمتر از 10 نفر 
به علت ابتلاء به کرونا بسترى مى شوند و در شلوغ ترین 
روزها حــدود 200 نفر از افرادى که بــا علائم کرونا 
مراجعه کردند، به صورت سرپایى درمان شدند و حدود 
30 درصد از این موارد (56 نفر) کرونا مثبت بوده اند؛ 
این آمارها مقدمه و شــاهد خوبى است براى نگرانى 
بیشــتر و در نتیجه محافظه کارى بیشــتر در مقابل 

ویروسى که بارى دیگر بیدار شده است.
باوجود اینکه بر اساس آمارها طى یک ماه گذشته افراد 
مبتلا به کرونا که در آى سى یو بسترى شده یا بر اثر این 
ویروس فوت کرده باشند در استان اصفهان نداشته ایم 
اما گفته مى شود که آمار بیماران ســرپایى کرونا در 
کشور و در استان اصفهان رو به افزایش است و دیگر 
نمى توانیم به روزهــاى آرام و صلح آمیز خود با کرونا 
بسنده کنیم چراکه این اپیدمى نه در اصفهان و ایران و 

نه در هیچ کجاى جهان تمام نشده است.
به گفته دانشــمندان ،ســویه جدید کرونا متشکل از 
دو زیرســویه EG.5 و BA.2,86 است که با نام هاى 
مستعار پیرولا و اریس شناخته مى شوند. محققان این 
دو سویه را نسخه بسیار جهش یافته از سویه اومیکرون 
و زیر سویه XBB که پیش از این شیوع پیدا کرده بود 
دانسته اند که علائم شدیدتر، سرایت پذیرى بالاتر و 
مقاومت در برابر واکسن از ویژگى هاى اصلى آن  است.
بنابراین افرادى که بیمارى آنها با گلودرد شدید شروع 
مى شــود، به احتمال زیاد گرفتار زیرسویه جدید کرونا 
«اومیکرون» شده اند. آبریزش بینى، سردرد، ضعف و 
بى حالى، تهوع و استفراغ، معده درد، عطسه، گلودرد 
شدید، سوزش قفسه ســینه و بدن درد از جمله علائم 
مهم و شایع سویه جدید کرونا است که این روزها باید 
بیشتر از پیش به آن توجه شود  چراکه این علائم دیگر 

نشانه یک سرماخوردگى ساده نیست.  

مرگى که خریــدار دارد و ســود سرشــار آن یکى از 
تجارت هاى بزرگ دنیا را رقم زده است تا جایى که یک 
نخ سیگار مانند یک اســکناس است که باعث مى شود 
تولید آن هیچ وقت متوقف نشود و این کالاى مرگ آور 
سر از فروشگاه هاى زنجیره اى، سوپرمارکت ها و مراکز 

تفریحى دربیاورد.
موضوعى که نگرانى هاى زیادى ایجــاد کرده و مورد 
انتقاد برخى مســئولان از جمله رئیس دبیرخانه ستاد 

کشورى کنترل دخانیات وزارت بهداشت شده است.
بهزاد ولى زاده با انتقاد از تســهیل فرایند صدور مجوز 
فروش دخانیات و با اشاره به نامه وزیر بهداشت به وزیر 
صمت، گفته: سال 1387 وزارت بهداشت دستورالعملى 
طبق مــاده 7 قانون جامــع کنترل دخانیات در ســتاد 
کشورى تصویب و با تأیید ریاست جمهورى وقت ابلاغ 
کرد که بر اساس آن تنها سه صنف سوپرمارکت، خواربار 
و سقط فروش، اجازه خرده فروشى محصولات دخانى را 

داشتند. درواقع طبق این ماده قانونى، صدور مجوز فروش 
محصولات دخانى از سوى وزارت صمت، منوط به تأیید 
ستاد کشــورى کنترل دخانیات اســت و صدور پروانه 
فروش براى صنوف مجاز تعیین شده در ستاد، از سوى 

وزارت صمت انجام مى شود. 
اما به تازگى ورق فروش دخانیات برگشــته و پیشنهاد 
مسیر تازه اى براى فروش سیگار از سوى وزارت صمت 
داده شــده. بنابراین وزارت صمت درخواست کرده که 
فروش سیگار در فروشگاه هاى زنجیره اى هم مجاز شود 
و این مراکز هم در حلقه عرضه قرار گیرند چراکه معتقد 
هستند این نوع از فروشــگاه ها به دلیل وجود صندوق 
فروش و قانون پذیر بودن، مى تواننــد اقدام به عرضه 

محصولات دخانى کنند.
موضوعى که به اعتقاد رئیس دبیرخانه ســتاد کشورى 
کنترل دخانیات وزارت بهداشــت باعث شــیوع بیشتر 
مصرف این ماده دخانى به خصــوص در میان کودکان 

خواهد شد. 

ولى زاده با تأکید بر اینکه فروشگاه هاى زنجیره اى جزو 
صنوف مجاز فروش محصولات دخانى نیستند،  تصریح 
کرد: اگر قرار باشــد این مراکز به عنــوان صنوف مجاز 
تعیین شــوند، حتماً این امر باید در ستاد کشورى تأیید 
شود و اجازه فروش در این فروشــگاه ها از طریق ستاد 
صادر شود؛ این درحالى است که ســتاد با این موضوع 
مخالف است و ما این موضوع را در مکاتبات و مصوبات 

خود اعلام کرده ایم.
او در توضیح علت مخالفت ستاد کشورى کنترل دخانیات 
با فروش محصولات دخانى در فروشگاه هاى زنجیره اى،  
بیان کرد: فروشــگاه هاى زنجیره اى نقاطى هستند که 
اغلب افراد بــراى خرید به صــورت خانوادگى به آنجا 
مراجعه مى کنند و این فروشــگاه ها محیطى عارى از 
دخانیات دارند و ما نمى خواهیم این فضا آلوده شــود؛ 
چراکه ممکن است ابعاد تبلیغاتى براى کودکان داشته 
باشــد که درنهایت منجر به افزایش شــیوع مصرف و 

دسترسى شود.

آنطور که گفته مى شــود در حال حاضر 300 هزار واحد 
صنفى فروش دخانیات در کشــور وجــود دارد که اگر 
فروشگاه هاى زنجیره اى هم به این مراکز اضافه شوند 
بحث نظارت بر فروش محصولات دخانى تحت الشعاع 
قرار خواهد گرفت و فرایند صدور مجوز تسهیل مى شود.
این درحالى است که پیش ازاین واحدهاى صنفى ملزم 
به رعایت برخى نکات ازجملــه ممنوعیت فروش مواد 
دخانى به گروه سنى زیر 18 ســال، ممنوعیت فروش 
نخى ســیگار و محصولات قاچاق، رعایــت فاصله از 
مراکز آموزشى و... بودند که پس از خوداظهارى نسبت 
به اجراى ضوابط پروانه فــروش و عدم وجود مغایرت، 
مى توانســتند نســبت به دریافت مجوز اقدام کنند اما 
اکنون دیگر این موارد در درگاه ملى صدور مجوزها دیده 
نشده است که باید موردتوجه جدى قرار بگیرد نگرانى 
که اکنون باعث شــده کارشناســان کنترل دخانیات 
در وزارت بهداشــت به آن واکنش هاى جدى نشــان

 دهند. 

ویترین هایى که براى سیگار آماده مى شود!

نهمین سویه کرونا آمد؛ ماسک بزنید!

مریم محسنى

خورشید کیایى

سالیان سال است که انقراض، همپاى یوزپلنگ آسیایى مى دود و دستکم دو 
دهه است که این گونه در معرض تهدید است. تلاش براى نجات این گونه 
اما تاکنون آنطور که باید و شاید نتیجه نداده اما کارشناسان به این خوش بین 

هستند که با تکثیر یوز در اسارت بتوانند این گونه نادر را حفظ کنند.
معاون محیط زیست طبیعى و تنوع زیستى سازمان حفاظت محیط زیست در 
این رابطه به تازگى اعلام کرده که یکى از نقص هاى ما در مسئله حفاظت از 
یوز تمرکز بر حفاظت این گونه در زیستگاه توران بود اما با توجه به گسترده 
بودن زیستگاه این گونه، تلاش مى کنیم امنیت آن را در اطراف توران نیز 

فراهم کنیم.
گرچه به گفته اکبــرى تلاش هایى براى گرفتن اعتبار لازم از ســازمان 
برنامه وبودجه براى حفظ این گونه انجام شده اما متأسفانه این سازمان هم 
اقدامات لازم را انجام نداده و به گفته او تقریباً بعد از یک دهه رفت وبرگشت  
و مذاکرات بین ســازمانى و نظارت در این دولت موفق شــدیم که براى 
ایمن سازى جاده میامى - سبزوار براى یوزپلنگ وزارت راه اقدامات مناسبى 

را انجام دهد.
از دیگر تلاش هایى که براى حفظ این گونه شــده حفاظت یوزپلنگ در 
منطقه توران است که به اعتقاد معاون محیط زیست طبیعى و تنوع زیستى 
سازمان حفاظت محیط زیست به عنوان یک موضوع استراتژیک باید بتوانیم 
شبکه اى از زیستگاه هاى مطمئن در اطراف توران - که محل اصلى این 

گونه است - را فراهم کنیم. 
امرى که اکنون مقدمات آن انجام شده و آنطور که اکبرى گفته: در این زمینه 
در شرق توران با مشارکت بخش خصوصى هم تکثیر طعمه و هم حفاظت 
بخشى از توران آغاز شده است؛ همچنین تجهیز زیستگاه هاى خراسان واقع 
در خراسان رضوى - که در شرق توران است - نیز به لحاظ تأمین پاسگاه و 
منابع آبى در دستور کار قرارگرفته و اعتبارى نیز براى آنها در نظر گرفته شده 
است تا حیات وحش مناطق حفاظت شده خراسان رضوى همچون منطقه 
پروند و ریوند احیا و بدین ترتیب جاى پاى مناسبى براى یوزپلنگ در شرق 

توران فراهم شود. 

«آذر» و «توران»، «ایران»و «فیروز» از جمله قلاده هایى هستند که از این 
طریق در این زیستگاه تکثیرشده اند اما به گفته معاون محیط زیست طبیعى 
و تنوع زیستى سازمان حفاظت محیط زیست، نیاز است تا براى حفاظت از 

آنها برنامه داشته باشیم.
طبق برنامه هاى سازمان حفاظت محیط زیست و با توجه به اهمیت این گونه 
اکنون کمیته ویژه اى پیگیرى این مهم را در دست گرفته تا بار دیگر بتوانیم 
به واسطه تجربیاتى که از گذشته داریم بازهم از ظرفیت «ایران» استفاده 
کنیم اما شاید این بار باید با دقت بیشترى اقدامات انجام شود تا توله گیرى 
هاى جدید به سرنوشــت قبلى ها دچار نشــود و این بار ایران بتواند براى 

توله هایش مادرى کند.
یوزپلنگ ایرانى، گونه اى ارزشمند اســت که جمعیت آن در ایران کمتر از 
30 قلاده است و معمولاً مهمترین عوامل درخطر انقراض حیات وحش، 
تخریب و نابودى زیستگاه و شکار بى رویه اســت. یک دهه پیش، فرهاد 
دبیرى، فعال محیط زیست با اشــاره به این عوامل گفته بود: «آنچه باعث 
کاهش جمعیت حیات وحش و نابودى و انقراض نســل هاى جانورى در 
کشور مى شود، تخریب زیستگاه ها و نابودى اکوسیستم گیاهى و جانورى 
است و اگر امروز دیگر شیر ایرانى و ببر مازندران نداریم و تنها 200 قلاده 
در هندوستان نگهدارى مى شود ناشى از بى تدبیرى خود ما است.50 سال 
قبل، ببر مازندران نابود شد و 85 سال قبل شیر ایرانى از بین رفت و اگر غفلت 
کرده بودیم و اقدامات احیایى نبود شاید دیگر امروز یوزپلنگ هم نداشتیم.»

لادن ایرانمنش

انقراض، همپاى یوزپلنگ آسیایى مى دود 
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ال نینو روى کدام مناطق 
اصفهان تأثیر مى گذارد؟ 

رقابت 12 کشور در اصفهان 
براى فتح پروانه زرین 

لوله انتقال آب فضاى سبز 
صفه شکست

مدیـرکل مدیریـت بحـران اسـتاندارى اصفهـان از 
شکسـتگى خطوط لولـه 400 میلى متـرى انتقال آب 
فضاى سـبز مقابـل بیمارسـتان الزهرا (س) خبـر داد. 
منصور شیشـه فروش اظهار کرد: خط لولـه انتقال آب 
فضاى سبز صفه، حدود سـاعت 22 دوشنبه شب دچار 
شکسـتگى شـد. وى با بیان اینکه شکسـتگى خطوط 
لولـه 400 میلى متـرى انتقـال آب فضاى سـبز مقابل 
بیمارسـتان الزهرا (س) بـه علت فرسـودگى و قدمت 
25 ساله دچار شکستگى شده اسـت، افزود: بلافاصله 
عوامل شهردارى به محل حادثه اعزام شدند و نسبت به 
ایمن سازى محل حادثه اقدام کردند. وى با بیان اینکه 
طى شکستگى خطوط لوله 400 میلى مترى انتقال آب 
فضاى سـبز صفه، حجم زیـادى از آب در محل حادثه 
تجمیع شده بود، گفت: عملیات قطع آب لوله و بازسازى 

آن توسط شهردارى انجام شد.

رها کردن فاضلاب در تاغزار
رییس اداره حفاظت محیط  زیست شهرستان اردستان 
گفت: بدلیل رهاسازى پساب فاضلاب کارخانه ”کویر 
مقوا“ به سمت جنگل تاغزار پایین دست زواره و ایجاد 
آلودگى و بوى تعفن در روسـتاهاى اطـراف، به دادگاه 
شـکایت کردیم. حسـین شـواخى تصریح کـرد: البته 
”کویر مقـوا“ تصفیه خانـه دارد اما دلیل شـکایت ما از 
دسـت مسـوولان آن به دادگاه زواره این بـود که آنها 
پسـاب فاضلاب واحد خود را در جنگل تاغزارى که در 
پایین دسـت این کارخانه قرار دارد، رهـا مى کردند. به 
گفته شواخى، کارشناس رسـمى دادگسترى به همراه 
کارشناسان حفاظت محیط زیسـت، بصورت مجدد از 
کارخانه کویر مقواى زواره بازدید و مسولان کارخانه هم 
ادعا کرده اند که مشکلات موجود برطرف شده است و 

دیگر فاضلاب در محیط رها نخواهد شد.

دستگیرى سارق داربست 
فرمانده انتظامى شهرستان شاهین شهر و میمه گفت: 
با اقدام بـه موقع مأموران انتظامى شهرسـتان سـارق 
قطعـات داربسـت هـاى سـاختمانى در حین سـرقت 
دستگیر شد. سـرهنگ  بهزاد ثابت راسـخ بیان داشت: 
مأموران کلانترى11 شاهین شهر در ساعات نیمه شب 
هنگام گشت زنى در سطح حوزه فردى را که به وسیله 
یک دسـتگاه وانت در حال سـرقت قطعات داربسـت 
هاى فلزى یک سـاختمان نیمه ساز بود مشـاهده و او 
را در  اقدامى سریع و غافلگیرانه دستگیر و به کلانترى 
منتقل کردند. سـرهنگ ثابت راسـخ با اشاره به کشف 
تعداد زیادى قطعات داربسـت سـاختمانى مسروقه در 
بازرسـى از خودروى سـارق افزود: متهم که به 7 فقره 
سرقت قطعات داربست هاى ساختمانى در سطح معابر 

شهرستان اعتراف کرد.

رصد ترافیک اصفهان 
با 800 دوربین

بیـش از 800 دسـتگاه دوربیـن نظـارت تصویـرى، 
پلاك خوان، تـردد شـمار و زوج و فرد در سـطح معابر 
شهرى اصف ها ن فعال است. معاون شهردار اصفهان 
گفـت: ایـن دوربین هـا، به مدیریـت برخـط (آنلاین) 
ترافیک کمک مى کند. حسـین حق شـناس بیشترین 
عامل تأثیرگـذار در ازدحام و حجم ترافیـک مهرماه را 
پارك دوبل و توقف هاى لحظـه اى و غیرمجاز عنوان 

کرد. 

سلام بویین میاندشت 
به آفتابگردان 

برداشـت آفتابگـردان از 11 هکتـار از مـزارع بوییـن 
میاندشـت آغـاز شـد. مدیـر جهادکشـاورزى بوییـن 
میاندشت گفت: دوره رشـد گیاه آفتابگردان در منطقه 
120 روز اسـت و رقمى که کشت شـده، از نوع آجیلى 
اسـت. حسـن ریاحى افزود: پیش بینى مى شـود بیش 
از 38 تن تخمه آفتابگردان برداشت شود. گفتنى است 
براى اولین بار کشت آفتابگردان وارد چرخه  کشاورزى 

منطقه شده است.

آلمان ها در «تلفنخانه»
 امپراتورى مى کنند!

دبیر سى وپنجمین جشنواره بین المللى فیلم هاى کودکان و 
نوجوانان، گفت: فیلمسازانى از 12 کشور در بخش بلند این 
دروه از جشنواره با یکدیگر رقابت مى کنند و یک فیلم نیز در 

بخش خارج از مسابقه نمایش داده مى شود.
مجید زین العابدین اظهارداشت: فیلمسازانى اژ کشورهاى 
اندونزى، بلژیک، امارات متحــده عربى، چین، پرو، ترکیه، 
کانادا، چین، روسیه، لهســتان، هلند و ایران در بخش بلند 
داستانى شرکت کردند. وى گفت: بخشــى از هزینه هاى 
میزبانى را دوستان اصفهانى و بقیه را بنیاد سینمایى فارابى 
برعهده گرفتند. هزینه برگزارى جشنواره کمتر از تولید یک 
فیلم است و ما تصمیم گرفتیم در همه هزینه ها صرفه جویى 

کنیم.  دبیر سى وپنجمین جشــنواره بین المللى فیلم هاى 
کودکان و نوجوانان بــا بیان اینکه در مجمــوع 559 اثر از 
40 کشــور در بخش ملى و بین المللى به جشــنواره رسید 
اظهارداشت: 359 فیلم بلند داستانى و کوتاه و پویانمایى در 

جشنواره حضور دارند.
زین العابدین افزود: پردیس ســینمایى چهارباغ و ساحل به 
عنوان خانه جشنواره انتخاب شده است که 835 داور کودك 
در این دو سالن هستند و فیلم تماشا مى کنند. سینما سوره هم 
میزبان هنرمندان و رســانه هاست.سى وپنجمین جشنواره 
بین المللى فیلم هاى کودکان و نوجوانان از پانزدهم تا بیستم 

مهرماه سال جارى در شهر اصفهان برگزار مى شود.

معاون توســعه و پیش بینى اداره کل هواشناسى استان 
اصفهان مى گویــد: تأثیر ال نینــو در مناطق مختلف به 
شکل هاى مختلف اســت و از هم اکنون نمى توان گفت 
که تأثیر این پدیده در استان اصفهان چگونه خواهد بود 
اما الگوهاى هواشناسى نشان مى دهد که پاییز امسال در 

استان شاهد بارش هاى فراتر از نرمال خواهیم بود.
نوید حاجى بابایى ادامه مى دهــد: آنچه که از هم اکنون 
مشخص است بارش هاى فراتر از نرمال در انتظار مناطق 
غرب، جنوب و جنوب غرب اســتان اصفهان و مناطق 

همجوار با استان چهارمحال و بختیارى خواهد بود.
معاون توســعه و پیش بینى اداره کل هواشناسى استان 

اصفهان خاطرنشــان مى کند: اکنون نمى توان گفت که 
این بارش ها چگونه شــکل مى گیرد زیرا ســامانه هاى 
بارشــى در مدت زمان کوتاهى تقویت مى شوند؛ ال نینو 
پدیده هاى حــدى دارد بطورى که توفــان لحظه اى و 
بارش هاى سنگین و تنش هاى دمایى ممکن است اتفاق 
افتد اما از اکنون نمى توان پیش بینى مشخصى در این باره

 داشت.
حاجى بابایى مى افزاید: پیش بینى مى کنیم ال نینو پاییز 
امسال روى کشور ما اثر مثبت بارشى دارد بویژه در ماه هاى 
آبان و آذر و در سرچشــمه هاى آبى عمدتاً بارندگى هاى 

مطلوبى را انتظار داریم.

بازار دستورى خودرو

همایش سالک الى ا...

آغاز عملیات احداث شبکه دسترسى 24 مترى به 
مسکن مهر کاشان

نصف جهــان   روزنامه رویداد امروز در شماره چهارم 
مهرماه خود در گزارشى با عنوان تأثیر قیمت گذارى 
خودرو بر تورم نوشــته: درحالى برخــى خودروها با 
عنوان عدم استاندارد از سبد محصولات خودروسازان 
حذف مى شود که به گفته کارشناسان این از نتایج 
قیمت گذارى دســتورى در این صنعت بوده و حتى 
ممکن است خودروسازان از ســازمان استاندارد نیز 
براى مشروعیت بخشــى به این توقف تولید کمک 

بگیرد.
 در بخش دیگــرى از این گزارش آمــده: عملکرد 
بانک مرکزى در پنج سال اخیر باعث شده که بازار 

خودرو، دلار، سکه و طلا نزدیک ترین محل سرمایه 
گذارى براى حفظ ارزش ســرمایه افراد باشد. این 
موضوع باعث شــده تا برخى افراد با انگیزه دلالى 
منجر به شــکل گیرى تقاضاى کاذب در بازار شود. 
ایجاد تقاضاى مازاد باعث شــده تا عرضه و تقاضا 
در بازار خودرو فاصله قابــل توجهى از هم بگیرند و 
خودروسازان مجبور باشند تا میزان تولید را به شکلى 
غیرعادى تغییر دهند به نوعى که حتى براى تأمین 
نیاز بازار از برخى موارد کیفى نیز چشم پوشى کنند، 
زیرا قیمت گذارى دستورى در صنعت خودرو اجازه 

بالا بردن کیفیت را به آنها نمى دهد.

نصف جهان   حوزه علمیه قم و اصفهان با همکارى 
دیگر مراکز پژوهشى و دانشگاهى همایش سالک 

الى ا... را برگزار مى کنند.
این همایــش با موضوع تبیین ســیره و اندیشــه 
اخلاقى، تربیتى و مهدوى حضرت آیت ا... ناصرى 
اصفهانى در روز پنج شــنبه ششم مهرماه ساعت 8 

صبح برگزار مى شود.
علاقــه منــدان و عمــوم فرهیختگان، اســاتید 
و طلاب و دانشــجویان مى تواننــد در این روز به 
محل برگــزارى ایــن همایش واقع در دانشــگاه 
اصفهان، سالن بزرگ پیامبر اعظم(ص) حضور پیدا 

کنند.

نصف جهــان  شهردار کاشان از آغاز عملیات احداث 
و بازگشایى شــبکه 24 مترى براى دسترسى اهالى 
مسکن مهر به محور امیرکبیر خبر داد و گفت: شبکه 
36 مترى، مسیر دیگرى اســت که براى دسترسى 

مسکن مهر به محور فین در نظر گرفته شده است.
کیومرث محمدپور با اشاره به آغاز فرایند آزادسازى ها 
براى اجراى این شبکه دسترسى، اعتبار لازم براى 
انجام آن را مجموعاً بالغ بر 150 میلیارد تومان عنوان 
و اظهار کرد: در گام نخست، آزادسازى چهار پلاك 
به ارزش ریالى چهار میلیارد تومــان در حال انجام 
است. وى افزود: با اجراى این طرح، ضمن سهولت 
دسترسى اهالى مســکن مهر کاهش ترافیک را در 
معابر فین بزرگ و مســیرهاى منتهى به آن شاهد 

خواهیم بود.

شهردار کاشان با اشاره به شــبکه 24 مترى، آن را 
متصل کننده مسکن مهر به محور امیرکبیر دانست و 
خاطرنشان کرد: این مسیر که هم در طرح جامع و هم 
طرح تفصیلى مورد تأکید قرار گرفته، پس از تدقیق 

آماده اجرا است.
محمدپور شبکه 36 مترى را شامل حدفاصل انتهاى 
مســکن مهر به کوى گذر عنوان و تأکید کرد: این 
مســیر مى تواند ضمن ایجاد یک راه ارتباطى براى 
اهالى مسکن مهر، ترافیک ســنگین محلات این 
محدوده به ویژه محله مصلــى و کوى گذر را تا حد 
زیادى کم کند. وى با اشــاره به دشــوارى فرآیند 
آزادســازى با توجه به کاربرى هاى موجود در این 
مســیر، اضافه کرد: کاربرى هــا در کمیته کار مورد 

تصویب قرار گرفته است.

«صنعتگران» ساماندهى مى خواهد
خیابان صنعتگران در محله دینان اصفهان خیلى وقت 
است که وضعیت مناســبى ندارد؛ روکش آسفالت این 
خیابان فرســوده و خاکى اســت و بدون اینکه حفاظ و 
گاردریل و فاقد روشنایى است و به واسطه فرسوده بودن 
آســفالت و دید محدود راننده ها در شــب ممکن است 

خطرات زیادى ایجاد کند.

این در حالى اســت که در حال نزدیک شدن به فصل 
سرما و بارندگى هستیم و این آسفالت هاى آسیب دیده 
چندى دیگر پر از آب و گل و لاى مى شود و مشکلات 
بیشترى براى شهروندان این منطقه اصفهان ایجاد مى 
کند در این رابطه مدیران شــهرى باید دست بجنبانند 
و تا فصــل بارش نرســیده این خیابان را ســاماندهى 

کنند.

اختصاص بیش از 300 هکتار از اراضى کشاورزى 
تیران به گلخانه ها

نصف جهان  فرماندار تیران و کرون توســعه کسب 
و کارهاى پاك مثل کشاورزى، گردشگرى و فناور 
محور را دغدغه مدیریت شهرســتان در این سال ها 
بیان کرد. على محمدى کیا با بیــان اینکه بیش از 
300 هکتار از اراضى کشــاورزى این شهرستان به 
گلخانه ها اختصاص دارد، خاطرنشــان کرد: سالانه 
50 هزار تُن ســبزى و صیفى برداشت مى شود که 
90 درصد آن به صورت خام صادر مى شــود که اگر 
فراورى این محصولات و یا 10 درصد فروش داخلى 
انجام شود، سود کشاورزان افزایشى خواهد بود. وى 

اضافه کرد: در سایر حوزه هاى تولید کشاورزى مثل 
انگور هم امکان فراورى وجود دارد که فرآورده هاى 
آن مثل شیره، سرکه و شیرینى مشاش در بازار ارزش 
افزوده ایجاد مى کند. محمدى کیا راه اندازى شهرك 
صنایع غذایى در تیران و کرون را در رفع بسیارى از 
مشکلات عرضه کالا مهم خواند و یادآور شد: نبود 
تقاضا گاهى بازارهاى فروش محصولات کشاورزى 
را تحت تأثیر قرار مى دهد که صنایع تبدیلى و فرآورى 
محصولات کشاورزى مى تواند کشاورزان را از این 

شرایط بحرانى عبور دهد.

نگاه روز

نورپردازى بلوار امام رضا (ع) در گلپایگان 
پس از نصب پایه ها

نصف جهان  شهردار گلپایگان گفت: سال 1401 براى 
حل معضل فاضلاب مسکن مهر، 10 میلیارد تومان 
بودجه به منظــور ایجاد پکیج در نظــر گرفتیم تا هم 
معضل فاضلاب رفع شود و هم پساب آن براى آبیارى 
فضاى سبز منطقه شمال شهر مورد استفاده قرار گیرد.
پیمان شکرزاده با بیان اینکه آبفاى استان نگهدارى 
از پکیج را بر عهده شــهردارى گذاشت تصریح کرد: 
شــهردارى تخصصى در این زمینه ندارد و به دلیل 
همکارى نکردن آبفا این پروژه اجرا نشد. وى افزود: با 

وجود اینکه اجراى پروژه فاضلاب مربوط به شهردارى 
نیست براى حل معضل فاضلاب آمادگى لازم در ایجاد 
پکیج فاضلاب مســکن مهر و خرید پساب را داریم. 
شهردار گلپایگان با اشاره به اینکه سال گذشته اجراى 
نورپردازى بلوار امام رضا (ع) به دلیل نوسانات قیمت 
تجهیزات برقى اجرا نشــد، گفت: امسال به صورت 
زیرساختى ســه کیلومتر غلاف گذارى در بلوار امام 
رضا (ع) اجرا شد و نورپردازى آن پس از نصب پایه ها 

انجام مى شود.

مریم محسنى

از هر طرف کوچه طویل تلفنخانه که بروى، مى رســى 
به یک کوچــه باریک که بعید اســت در آن یک مغازه 
عرضه کننــده لوازم التحریــر نباشــد. اینجــا بورس 
لوازم التحریر فروشى هاســت و همه، ایــن کوچه را به 
همین نام مى شناســند؛ گرچه اجناس دیگر هم در این 
منطقه فروخته مى شــود اما تلفنخانه از قدیم بازار انبوه 

فروشان لوازم التحریر بوده است.
بخش بزرگى از بازار پرشــده از فروشگاه هاى بى شمار 
که یک رنگین کمان بزرگ را مثال مى زنند و به تبعیت 
از سال هاى گذشته در این روزها رونقى دوچندان دارند، 
گرچه نه خریداران راضى اند و نه فروشنده ها. آنهایى که 
دستشان به دهنشان مى رسد تنها کسانى هستند که در 
این بازار خشنودند؛ شــهروندانى که با بچه هایشان به 
دنبال کالاى لوکس مى گردند و ابایى از گران شــدن 

لوازم التحریرها ندارند.
گشتى در فروشــگاه هاى لوازم التحریر هم زمان با آغاز 
مهرماه، هرچند دال بر رونق گرفتن بازار خریدوفروش 
این دست از کالاهایى است که مایحتاج دانش آموزان 
در طول سال اســت اما گرانى اجناس به تبعیت از سایر 
بخش هاى بازار، فروش گسترده لوازم التحریر خارجى 
است که نشان مى دهد شعار حمایت از کالاى ایرانى در 
این حوزه چندان موردتوجه مسئولان قرار نداشته است 
و انتقاد خانواده ها از نرخ هاى بالا و شکایت فروشندگان 
از خریدوفروش اقلام موردنیاز دانش آموزان در مدارس 
همه نشان از نابسامانى وضعیت بازار این صنف بوده که 

نیازمند ساماندهى است.
احمدرضا، فروشنده باســابقه این کوچه است. به قول 
خودش این شغل را نسل اندرنسل داشته اند. مغازه اش 
نســبتاً بزرگ اســت و از شــیر مرغ تا جان آدمیزاد در 
آن هســت؛ از تراش ها و پاکن هاى فانتزى گرفته تا 
دفترچه هاى ســاده و لوکس. مغازه نه چندان مدرنش 
شلوغ اســت و هر بار که مى خواهد درباره اوضاع بازار 
لوازم التحریر صحبــت کند باید جواب مشــترى ها را 
هم بدهد و بااینکه دو شــاگرد دیگر دارد اما نمى تواند 
جوابگوى همه چیز باشــد. فروشــگاهش تقریباً به دو 
بخش تقسیم مى شود که لوازم گرانقیمت و لوکس را از 

لوازم ساده تر جدا کرده است.
او یک مداد برمى دارد و ســر و تهش را نشان مى دهد و 
مارك رویش را با دقت مى خوانــد: «این را مى بینید! تا 
شب این مداد را بتراشــید خودتان مى فهمید که چقدر 

کیفیت دارد.»
مارك روى مداد همه چیز را مشخص مى کند. روى مداد 
نوشته شــده«Made in Germani » و اینجاست که 
همه چیز دستت مى آید و کشور سازنده مشخص مى کند 

که چرا قیمت مداد گران تر از معمول است.

فروشنده اما توجیه بیشــترى دارد: «با دلار مى خریم با 
ریال مى فروشیم. جنس باکیفیت همین است. ارزان ترها 
یا درجه سه چینى است یا ایرانى هایى که بدون کیفیت 
ساخته مى شود. البته جنس ایرانى خوب هم داریم اما از 
بس اسمش دررفته که خوب نیست همه دنبال جنس 
خارجى مى گردند، حتى اگر جنســش بدتر از ایرانى ها 
باشد. اسمش که خارجى باشد حالا هرچه هم که بگویى 
این چینى بى کیفیت است هیچکس باورش نمى شود.»

فروشنده دل پرى دارد: «قبلاً که تورم اینقدر نبود و دلار 
ارزان تر بود، اجناس خارجى هم قیمت هایشان نجومى 
نشده بود و بسیارى از مشــترى ها ترجیح مى دادند که 
جنس باکیفیت بخرند، اما حالا اکثراً روى به خرید چینى 

آورده اند که فقط اسمش است اما کیفیت قابلى ندارد.»
در بازار لوازم التحریر نه کســبه حــال خوبى دارند و نه 
مشترى ها، نه خرده فروشــان و نه عمده فروشى ها و نه 
آنهایى که اقلام و لوازم لوکــس دارند و نه معمولى ها. 
هیچکس حتى در فصل رونق خریدوفروش دل خوشى 

از وضعیت بازار ندارد. 
یکى دیگر از فروشنده ها ســن و سال کمترى را در این 
بازار گذرانده، او هم از وضعیت بازار چندان راضى نیست 
و مى گوید: «ببینید! حالا یعنى بره کشانمان است اما چه 
بره کشــانى؟ ما کلى چک برگشتى داریم که فکر نکنم 
با فروش امســال هم بتوانیم آنها را پــاس کنیم. البته 
هستند کســانى که براى یک قمقمه 800 هزار تومن 
بدهند یا براى یک جامدادى، میلیونــى خرج کنند اما 
تعدادشان کم است و مردم دیگر بضاعت قبل را ندارند 
و ترجیح مى دهند که اقلام غیرضرورى را از سبدشان 
حذف کنند. این لاکچرى ها هم روى دســتمان مانده 

درحالى که ســال ها قبل همه دنبال اجناس لاکچرى 
و متفاوت بودند.»

البته بماند که دانش آموزان برخلاف والدینشان هنوز هم 
به دنبال لوازم التحریرهاى فانتزى هستند. این موضوع را 
یکى از والدینى مى گوید که در حال خرید براى فرزندش 
اســت: «بچه من توقعش بالا است؛ بچه هاى امروزى 
دنبال ظاهر زیبا هســتند ولى با این گرانى ها نمى شود. 
دخلمان به خرجمان نمى خورد. شاید تا چند سال پیش 

مى شد کارى کرد اما حالا دیگر نمى شود.» 
پادشــاهى قیمت ها در بازار لوازم التحریــر اصفهان، 
حالا خیلى به چشــم مى آیــد. تورمى که نســبت به 
سال هاى پیش لجام گسیخته تر شده و از سر و کول بازار 

لوازم التحریر هم بالا رفته است. 
یک فروشنده دیگر درباره وضعیت قیمت ها و مقایسه 
با ســال گذشــته، مى گوید: «اجناس خارجى تا 2 الى 
3 برابر گران شــده، مثل همه کالاهــاى دیگر، همین 
موضوع سبب شده تا بسیارى از خانواده ها خیلى کمتر از 
سال هاى گذشته خرید کنند، درواقع امسال مغازه زیاد 
شلوغ نیست، آن هایى که براى خرید مى  آیند نیز به دنبال 

تهیه ارزان ترین اجناس هستند.»
بااینکه ماه مهر رســیده اما هنوز هستند کسانى که در 
حال خرید لوازم التحریرند و به قول فروشنده ها تقریباً تا 
پایان سال تحصیلى بالاخره تک وتوك مشترى دارند 

اما نه اینکه راضى باشند.
اگر به مغازه هایى که کرکره شان پایین است نگاه کنى، 
دستت مى آید که بااینکه در این روزها بازار جان گرفته 
اما بى جان تر از قبل ادامه مى دهــد و خاك رکود روى 

کوچه تلفنخانه هم نشسته است.

پروژه اى کهنه به قدمت 16 ســاله تازگى دوباره به جریان افتاده، این بار از زبان 
رئیس کمیسیون هوشمندسازى و حمل ونقل شهرى شوراى اسلامى شهر اصفهان 
که اظهار امیدوارى کرده با بهبود شــرایط اقتصادى تراموا هم بتواند با ســرعت 

بیشترى به اصفهان بیاید.
ابوالفضل قربانى این بار بعد از تأخیرى چندین ســاله با خوش بینى از این پروژه 
یادکرده و گفته: احداث تراموا در سال هاى اخیر نیز در دستور کار مدیریت شهرى 
اصفهان قرار داشته است، اما مشکلاتى که پیرامون آن وجود داشته، موجب تأخیر 

در اجراشده است، بنابراین هنوز هم در دستور کار است.

او در ادامه ســخنانش لازمه این سیســتم حمل ونقلى را تأمین زیرساخت هاى 
مربوطه، دانسته و تأکید کرده: این پروژه نیازمند اقدامات مطالعاتى زیادى است تا 
لطمه اى به آثار تاریخى شهر وارد نکند، درنتیجه بخشى از زمانبر شدن  مطالعات 

احداث، به واسطه همین موضوع است.
ضرورت احداث تراموا در اصفهان نخســتین بار سال 85 توسط مدیریت شهرى 
مطرح شد تا به عنوان قطار ســبک شــهرى و به عنوان مهمترین ارکان توسعه 
حمل ونقل در کلانشــهر اصفهان موردتوجه قرار گرفت. اما اجراى این پروژه در 
شهر بنا با تأخیر مواجه شد؛ تا قبل از آن 10 شرکت مدعى اجراى تراموا در مسیر 
16 کیلومترى از مبدأ میدان جمهورى اســلامى در شهر اصفهان بودند، اما بعد از 

تحریم ها کشورهاى اروپایى پا پس کشیدند.
سال 99 اما با آغاز فعالیت مدیریت جدید شــهرى این پروژه بار دیگر موردتوجه 
قرار گرفت و در آن زمان معاون عمران شهرى شهردارى اصفهان عنوان کرد که 
عملیات اجرایى پروژه تراموا در همان ســال حدفاصل میدان جمهورى تا میدان 
آزادى آغاز خواهد شد. اما بااینکه قراردادهایى هم با قرارگاه خاتم الانبیا منعقد شد و 
مراحل تهیه نقشه و شناسایى تأسیسات آن انجام گرفت بازهم این پروژه در محاق 

ماند و به دلایلى اجراى آن ناکام ماند.
حالا در فصلى جدید و بعد از ســه ســال از انعقــاد قراردادها رئیس کمیســیون 
هوشمند سازى و حمل ونقل شــهرى شوراى اسلامى شــهر اصفهان از به اجرا 
رسیدن و در دســتور کار قرار گرفتن این پروژه در آینده اى نزدیک صحبت کرده 

است.

تراموا دوباره روى ریل افتاد!تراموا دوباره روى ریل افتاد!

گشتى در مرکز عرضه لوازم التحریر اصفهان

دریا قدرتى پور

خورشید کیایى
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«جئنا لنبقى».
4 آبان 1359 که شــهر به دســت عراقى ها افتاد، ایــن عبارتِ 
حک شده بر گوشــه و کنار خیابان هاى آن، چون نیشترى بر دل 
ایرانى ها نشست؛ «ما آمده ایم بمانیم»؛ مى خواهیم پاره تن ایران 
را به خاکمان ضمیمه کنیم؛ مى خواهیم «الماس  خوزستان» را به 
نام خودمان کنیم؛ مى خواهیم اینجا بمانیم تا همیشه... اما نماندند.

***
عراق بعد از 24 ساعت سکوت بالاخره واکنش نشان داد. رادیو بغداد 
صبح روز چهارم خرداد 1361 بیانیه سخنگوى نظامى آن کشور را 
پخش کرد که در آن به از دست دادن «خرمشهر» اعتراف کرده بود. 
از سوم خرداد که رزمندگان ایران ســتون به ستون وارد خرمشهر 
شدند و دشــمن را از شــهر عقب راندند، تا یک روز بعد، سکوت 
سنگینى بر بغداد سایه انداخته بود. آنها انتظار نداشتند خرمشهر را به 
این زودى از دست بدهند. صدام حسین امنیت بصره را در گرو حفظ 
خرمشهر مى دانست و این شهر را به دژى تسخیرناپذیر تبدیل کرده 
بود. اما حالا که این سنگر مهم بعد از19 ماه اشغال از دست رفته بود، 
فرماندهان دشمن 24 ساعت زمان نیاز داشتند تا راهى براى اعلام 

آبرومندانه این شکست پیدا کنند.
و بالاخره رادیو بغداد سکوت را شکست. سه شنبه، 4 خرداد 1361، 
گزارش ســخنگوى نظامى عراق از رادیوى سراسرى این کشور 
پخش شد: « روز یک شنبه [2 خرداد 1361] نیروهاى عراقى تخلیه 
خرمشهر را آغاز و بامداد سه شــنبه [4 خرداد 1361] به مرز بین 

المللى میان دو کشور عقب نشینى کردند.»
«تخلیه»، «عقب نشینى»؛ کلماتى که معادلش روز قبل از آن و در 
جشن بزرگ مردم ایران، «شکست» و «فرار» تعبیر شده بود. در 
ساعات پیش از ظهر سوم خرداد 1361 که مراکز فرماندهى بغداد را 
بهت و اندوه فرا گرفته بود، ایران به یکى از بزرگ ترین جشن هایش 

در تاریخ معاصر نزدیک مى شد؛
«شنوندگان عزیز! توجه فرمایید!»

«امت شهیدپرور ایران! توجه فرمایید!»
«تا لحظاتى دیگر خبر بســیار مهمى از جبهه هاى نبرد به اطلاع 

شما خواهد رسید.»
رادیو از ساعت11 یکسره مارش نظامى پخش مى کرد و مردمى که 
هنوز نمى دانستند چه اتفاقى افتاده است، از فاصله بین مارش ها که 
کوتاه تر مى شد مى فهمیدند که باید حادثه مهمى اتفاق افتاده باشد؛ 

تا بالاخره خبر پخش شد:
«شنوندگان عزیز! توجه فرمایید!»
«شنوندگان عزیز! توجه فرمایید!»
«خونین شهر، شهر خون آزاد شد.»

***
خرمشهر ساعت 14 روز ســوم خرداد به طور کامل از دست عراق 
خارج شد. نتیجه براى دشمن فاجعه بار بود؛ 19هزار اسیر و 16 هزار 
کشته و زخمى. ماشین جنگى عراق در سردرگمى کامل فرو رفت. 
هیچ مقام نظامى اظهار نظر صریح نمى کرد. از صدام حسین هم 

خبرى نبود.
***

11 خرداد 1361 اولین جلسه صدام حسین با فرماندهان ارتش این 
کشور به منظور بررسى شکست قواى آن کشور در خرمشهر برگزار 
شد. تصاویرى از این نشست در تلویزیون بصره به نمایش گذاشته 
شد و آنچنانکه خبرگزارى جمهورى اسلامى در همان روز گزارش 
داد، آثار نگرانى و اضطراب ناشى از شکست هاى مکرر ارتش عراق 

در چهره صدام و سایر فرماندهان مشهود بود.
ساعت 10 صبح روز بعد، ارتش عراق چند هواپیماى نظامى خود را به 
آسمان تهران فرستاد تا نشان دهد که آسمان ایران را از غرب تا مرکز 
در اختیار خود دارد. سخنگوى نظامى عراق هم در اطلاعیه اى که 
ساعت 12 از رادیو صوت الجماهیر عراق پخش شد، ایران را تهدید 
کرد اگر به بمباران عراق بپردازد، آن کشور از توانایى پاسخگویى 

حتى تا قلب پایتخت ایران بر خوردار است.
این در واقع تاکتیک آشــناى عراق از ابتدا تا انتهاى 8 سال دفاع 
مقدس بود؛ اینکه هر زمان ارتش آن کشور در جبهه ها به سد محکم 
نیروهاى نظامى ایران برخورد مى کرد و یا در مقابله با آنها با شکست 
مواجه مى شد، راهکار «جنگ شهرها» را در پیش مى گرفت. اینبار 
هم شکست در خرمشهر، راه ورود جنگنده هاى عراقى به آسمان 
ایران و نیز گلوله باران و موشکباران شهرهاى مرزى را باز کرده بود. 
بر اساس همین دکترین، ارتش صدام یکى از بدترین جنایت هاى 
خود در چند دوره جنگ شهرها را روز 15 خرداد 1361 یعنى 12روز 
بعد از آزادسازى خرمشــهر در ایلام مرتکب شد. در این روز مردم 
ایلام هم مانند ساکنان سایر استان هاى کشور در حال راهپیمایى به 

مناسبت سالروز قیام 15 خرداد بودند که ساعت 9 و 30 دقیقه صبح 
5 هواپیماى عراقى بر فراز آســمان این شهر ظاهر شدند و ضمن 
بمباران 6 منطقه مسکونى و یک پایگاه پدافند هوایى، 11 منزل 
مسکونى را ویران و 39 نفر را شهید کردند. این بمباران، 207 نفر 

مجروح هم بر جاى گذاشت.
خبرنگار «کیهان» از ایلام گزارش داد کــه هواپیماهاى عراقى 
ابتدا قسمتى از یک خیابان را به گلوله بستند و سپس 20 راکت به 4 
خیابان شهر شلیک کردند. این حمله سنگین، با محکومیت گسترده 

در داخل کشور مواجه شد.
***

رئیس جمهور مغرور عراق تا 30 خرداد درباره «عقب نشینى» ارتش 
آن کشور از خرمشهر سکوت کرد. بعد ازظهر این روز، صدام در یک 
نطق رادیو و تلویزیونى خطاب به مردم کشــورش، وعده داد که 
ظرف 10 روز از سایر نقاط اشغال شده خاك ایران هم عقب نشینى 
خواهد کــرد. او گفت که عراق با هیئت هــاى میانجى همکارى
 مى کند تا جنگ به پایان برســد. صدام در این ســخنرانى هیچ

 اشاره اى به شکست در خرمشــهر نکرد اما محتواى سخنرانى او 
نشان مى داد که رهبر عراق این تصمیم را متأثر از شکست سنگین 

27 روز قبل تر در خرمشهر گرفته است.
بعدها حسین کامل، داماد صدام (که از در مخالفت با پدرهمسرش 
درآمده بود) اعتراف کرد که در 24 ســاعت اول بعد از آزادشــدن 
خرمشهر به دست رزمندگان ایران، فشــار روحى روى صدام به 
قدرى زیاد بود که یک پزشک را به طور دائم بالاى سر او گذاشته 

بودند.
شرایط بغرنج به وجود آمده براى عراق کار را به جایى رسانده بودکه 
10 روز پیش از نطق اعتراف تلویحى صدام به شکســت، شوراى 
فرماندهى انقلاب عراق در روز بیســتم خرداد با انتشار بیانیه اى 
اعلام کرد آماده است «ضمن اجراى آتش بس فورى و پایان دادن 
به هرگونه درگیرى با ایران در مدت دو هفته همه نیروهایش را از 
خاك این کشور خارج کند.» همزمان، ارتش عراق نیز اعلام کرد 

فعالیت هاى نظامى اش را متوقف کرده است.
هاشمى رفسنجانى در یادداشت روز 20 خرداد 1361 خودش نوشته 
که آتش بس یک طرفه اعلام شــده در این روز احتمالاً حیله اى 
از طرف صدام حسین بوده است. البته هاشمى معتقد بود چون این 
اطلاعیه نه با امضاى رهبر عراق بلکه از طرف شوراى فرماندهى 
انقلاب عراق صادرشده، احتمالاً وضعیت مبهمى در آن کشور حاکم 
شده است که یا منجر به حذف صدام شده و یا این اقدام توطئه اى 
براى نجات رئیس جمهور عراق و حزب بعث از باتلاقى است که در 
آن گرفتار آمده اند. هاشمى در خاطراتش این را هم مى نویسد که 
بعضى منابع غربى همزمان با انتشار اطلاعیه آتش بس یکطرفه، 
خبر از قتل صدام حسین داده بودند اما این خبر بعداً تکذیب شد.10 
روز بعد هم محتواى سخنرانى صدام نشــان داد که آنچه توسط 

سرفرماندهى عراق اعلام شده، با تأیید صدام حسین بوده است.
اما به هر روى گزارش هاى رســیده از جبهه ها چندان با واقعیت 
آتش بس یکطرفه عراق ســازگارى نداشــت ( ادامه گلوله باران 
آبادان، تجاوز به حریم هوایى شــهرهاى ایران از جمله خرمشهر 
و... ) و از سویى رئیس جمهور عراق بعد از شکست در خرمشهر در 
حالى ادعاى صلح طلبى مى کرد که  قصرشیرین، مهران و سومار 
همچنان در دست ارتش او بود (اگر چه در روزهاى بعد از بخشى از 
این مناطق عقب نشست) و در حالى شکست هایش در خاك ایران 
را «تاکتیکى» مى دانست که در 19 ماه اشغال خرمشهر، عملاً این 
شهر را ضمیمه خاك خود کرده بود؛ براى آن شهردار انتخاب کرد، 
قصد تأسیس شــهرك صدام را در اراضى اشغالى داشت و از هیچ 

تلاشى براى ویران کردن شهرها دریغ نکرد.
این بخشى از مشاهدات خبرنگار روزنامه «کیهان» است که روز 
ســوم خرداد همراه با نیروهاى فاتح خرمشهر، وارد این شهر شد: 
«...ابتدا وارد اولین فلکه شــهر یعنى میدان راه آهن شــدیم ولى 
از میدان خبرى نبود. از ســاختمان بــزرگ راه آهن و همچنین از 
بناى عظیم خانه جوانان شهر حتى خشــتى بر جاى نمانده بود... 
صدام و صدامیان به هیچ چیز رحم نکردنــد؛ خانه ها، خیابان ها، 
بیمارستان ها، مدارس، درخت ها و حتى آسفالت خیابان ها را کنده 
بودند.حاشیه و امتداد خیابان ها را کنده و نهرهاى بزرگ ساخته اند.

مغازه ها ویران و غارت شده اند و در خانه هاى مردم حتى شیر آب 
و یا یک تکه سیم برق وجود ندارد. وسایل مردم به یغما برده شده و 

خانه هایشبان سوزانده شده است. بعضى از خانه ها هنوز مى سوزد 
و از آنها دود بلند مى شــود و به دنبال آن صداى انفجار مهمات به 
گوش مى رسد. گویا دشمن امروز قبل از ترك شهر و سنگرهاى 
خود آخرین صحنه هاى رذالت و پستى را به نمایش گذاشته است. 
باویران کردن خانه هــا و مصالح آن براى خود ســنگر و خاکریز

 ساخته اند. خیابان هاى منتهى به کارون را به وسیله تلى از آجر و 
خاك چون کوهى بلند مسدود کرده اند...»

این هم مشاهدات خبرنگار خبرگزارى «رویترز» که از خرمشهر آزاد 
شده دیدن کرد و گزارشش روز 14 خرداد 1361 در آن خبرگزارى 
منتشر شد: «خرمشهر همچنان زیر آتش توپخانه عراقى ها قرار 
دارد. در منطقه خرمشهر که زمانى یکى از  پررفت وآمدترین بنادر 
ایران بود، اکنون تنها دریایى از اشــیاى بى مصرف همراه قطعات 
تانک وخودروهاى زرهى به جاى مانده اســت. در حومه این بندر، 
شبکه اى از سنگرها در میان خرابه هاى مغازه ها و کارخانه ها امتداد 
یافته است. تمامى نواحى مسکونى توسط بولدوزر با خاك یکسان 
شده و در این زمین ها تعداد زیادى میله هاى آهنى براى جلوگیرى 

از فرود چتربازان ایران نصب شده است». 
با این اوصاف حالا یک سئوال مهم در ایرانِ بعد آزاد شدن خرمشهر 
مطرح بود؛ آیا باید به قول و قرارهاى صدام باور داشــت و صلح را 
پذیرفت یا حالا که ورق برگشــته و ایران دست بالا را دارد، باید از 
همان تاکتیک اولیه عراق علیه ایران استفاده کرد و بخشى از خاك 
آن کشور را در اختیار گرفت و آنگاه از صلح سخن گفت؟ این چالش 

بزرگ کشور بعد از فتح خرمشهر بود. 
***

عقب رانده شــدن ارتش عراق از خرمشــهر، شــوك بزرگى به 
کشورهاى عرب حامى عراق وارد کرد. ســران این کشورها نیز 
مثل همتاى بغدادى شــان باور نمى کردند عراق خرمشهر را با 
هزینه اى به آن ســنگینى به ایران واگذارد. تصور آنها این بود که 
«سردار قادسیه» در جنگ با ایران پیروز خواهد شد و این شاهان 
ضعیف، نفسى به راحتى مى کشند و از کابوس زندگى در کنار یک 
همسایه قدرتمند آسایش پیدا مى کنند. اما شرایط تغییر کرده بود. 
اعراب حالا از عکس العمل ایرانِ پیروز در وحشت به سر مى بردند. 
در روزى که خرمشهر از چنگ عراق خارج شد، تماس هاى آشکار 
و پنهان بین سران منطقه به دلیل نگرانى از احتمال ورود نیروهاى 
ایران به خاك عراق و سقوط حکومت صدام حسین به اوج خودش 

رسید.
رئیس کمیته صلح سازمان کنفرانس اسلامى از پیشنهاد جدیدش 
درمورد گفتگوهاى صلح خبر داد. سعود الفیصل، وزیر امور خارجه 
عربستان ســعودى، به طور غیرمنتظره به دمشق رفت و به مدت 
شش ساعت با حافظ اسد رئیس جمهور سوریه (که در جنگ ایران و 
عراق از ایران حمایت مى کرد) به گفتگو نشست. ترکیه، پاکستان، 
الجزایر و مراکش هم خواهان پایان جنگ شــدند. تا پیش از آن، 
مراکش مستقیماً از حکومت صدام دفاع مى کرد. سران و مسئولان 
چند کشور دیگر از جمله آمریکا و شــوروى نیز ضمن مخالفت با 

ادامه جنگ ایران و عراق، پایان آن را خواستار شدند. 
اما شاید جالب ترین موضع را حسنى مبارك، رئیس جمهور مصر 
اتخاذ کرد که به دعوت صدام براى حضور سربازان مصرى در ارتش 
این کشور پاسخ منفى داد. مصر تا پیش از آن از ارسال امکانات و 
تسلیحات براى حاکم بغداد دریغ نمى کرد اما آزاد شدن خرمشهر، 
ترس حاکم مصر از واکنش ایران را افزایش داد تا او هم به جرگه 
همتایانش که خواهان پایان جنگ شده بودند بپیوندد؛ یعنى تقریباً 

همه کشورهاى اطراف ایران و عراق و البته خود عراق. 
در قلب بغداد، نگرانى از پیشــروى نیروهاى ایــران در خاك آن 
کشور به جایى رســید که رادیو صوت الجماهیر که بازگوکننده 
دیدگاه حاکمــان عــراق بــود در ســاعت 16 و 30 دقیقه روز 
ششــم خرداد در گفتارى ضمــن توجیه شکســت ارتش عراق 
در خرمشــهر و نادیده گرفتــن انگیزه هاى اصلــى صدام براى 
تجاوز به ایــران، اعلام کرد که «عراق هیچ گونه چشــم طمعى 
به ســرزمین ایران ندارد و خواســتار تجزیه ایران نیست»! این 
گفتار همچنین از قول حکمرانان عراق خواستار «برطرف شدن 
اختلاف دو کشور و به رسمیت شمردن حقوق دو کشور که از سوى 
پیمان هاى بین المللى تأیید شده است» گردید. اما موضع ایران 

چیز دیگرى بود.
***

در خاطرات سوم خرداد 1361 اکبرهاشــمى رفسنجانى، رئیس 

وقت مجلس شوراى اسلامى و از تصمیم گیران اصلى صحنه نبرد 
آمده است: «اول شب خدمت امام(ره) رفتیم و راجع به آینده جنگ 
مشورت کردیم. ایشــان خیلى خوشحالند...فتح خرمشهر همه را 

بانشاط کرده است.»
اما نتیجه این «مشورت» چه بود؟ هاشمى در خاطراتش اشاره اى 
به این موضوع نکرده ولى در گفتگویى که روز چهارم خرداد 1361 
در روزنامه «جمهورى اسلامى» منتشر شد، به نکته اى اشاره مى 
کند که بعدها بارها و بارها بر آن تأکید کرد: «براى وادارکردن عراق 
به پرداخت غرامت، که یکى از شرط هاى ایران براى پایان جنگ 
است، باید حکومت عراق زیر فشار قرار گیرد.  بالاخره براى اینکه 
بتوانیم خساراتمان را از متجاوزین بگیریم، باید بر گرده آنها فشار 
وارد کنیم و من فکر مى کنم تا یک جایى به گرده آنها فشار نیاوریم، 

خسارتمان را نمى پردازند.»
در واقع هاشمى مى گوید براى آنکه جنگ را از موضع قدرت پایان 
دهیم باید بخشــى از خاك عراق در اشغال ما باشــد تا بعد، روند 
مذاکره را با قدرت پیش ببریم. این دیدگاه نماینده امام خمینى (ره) 
در شوراى عالى دفاع، بعد از چند جلسه دیگر بین مسئولان عالیرتبه 
و با توجه به موافقت نظامیان با آن، به عنوان سیاســت رســمى 
جمهورى اسلامى در ادامه جنگ اعلام شد. اگر چه خود هاشمى 
روز چهارم خرداد طى نطقى در مجلس در پاسخ به نگرانى حکام 
منطقه، اطمینان داد که ایران طمعى به خاك دیگران ندارد و تأکید 
کرد که بزرگ ترین حق ما سقوط صدام است. اما در همین حال 

ادامه جنگ در خاك عراق به تصویب کارگزاران نظام رسیده بود.
هاشمى رفســنجانى در یادداشت روز ششــم خرداد 1361 مى 
نویسد: «شــوراى عالى دفاع در دفتر امام(ره) تشکیل شد. آقایان 
صیاد شیرازى و رضایى گزارش جبهه ها را دادند. ... نسبت به آینده 
جنگ هم تصمیم اتخاذ شد. قرار شد در نقاط محدودى وارد خاك 

عراق شویم، براى تأمین شهرهاى خودمان و گرفتن خسارت.»
او در یک گفتگو که سال 1378 منتشر شد، جزئیات بیشترى از این 
جلسه مهم را بازگو کرد: « فرماندهان ارتش و سپاه خدمت امام (ره) 
رفتند. من هم بودم. یک جلسه طولانى بود. فرماندهان گفتند اگر 
حاکمان بغداد مطلع شوند که ما وارد خاك این کشور نمى شویم، با 
خیال آسوده علیه ما شرارت خواهند کرد. منطق جنگ این نظر را 
نمى پسندد. امام(ره) مسائل انسانى را مطرح مى کردند و مى گفتند 
اگر به مردم عراق آسیب برسانیم، براى آنها مشکل خواهد شد. ... 
نتیجه اش این شــد که امام (ره) اجازه دادند به صورت محدود در 

مناطقى که مردم عراق نیستند، ما وارد خاك عراق شویم. ... ایشان 
اجازه دادند که نیروهاى ما خود را به دجله برسانند تا اگر روزى قرار 

شد کارى بکنیم، فاصله را کوتاه کرده باشیم.»
هفتم خرداد 1361 هم هاشمى رفسنجانى در خطبه دوم نماز جمعه 
تهران، تصمیم ایران به ادامه جنگ با عراق در خاك آن کشور را علناً 
به جهان اعلام کرد: «... هنوز خیلى جاها دست آنهاست. هنوزکار 
داریم. تازه وقتى که اینها را بیرون کنیم، هیچکس توى دنیا فکر 
نکند، خودتان را گول نزنید که حرکت دیپلماسى مى کنید و ایران 
را پشــت مرزش نگه مى دارید. ما گفتیم نیازى به خاك نداریم، 
خاك خودمان هم وسیع است و هم غنى، اما از حقمان صرف نظر 
نمى کنیم، نمى توانیم صرف نظرکنیم. اگر ما هم صرف نظر کنیم، 

خدا صرف نظر نمى کند...»
12 خرداد هیئتى دیپلماتیک از ایران عازم کشورهاى قطر، امارات 
و یمن جنوبى شد تا تصمیم ایران به اطلاع رهبران این کشورها (و 
در واقع رهبران جهان عرب) رسانده شود. سفیر ایران در پاکستان 
هم با رئیس جمهور آن  کشور گفتگو کرد. همزمان، سفیر ایران در 
کویت اعلام کرد که ایران ناگزیر به تعقیب دشمن است. دیدگاهى 

که به نظر، محتواى اصلى پیام ایران به کشورهاى دیگر هم بود.
هاشمى رفسنجانى در یادداشــت 20 خرداد 1361 هم صراحتاً از 
مشخص شدن تکلیف جنگ خبر مى دهد. این همان روزى است 
که عراق ضمن اعلام آتش بس یکجانبه، تأکید کرد نیروهایش را 
ظرف چند روز از خاك ایران عقب خواهد برد. هاشمى مى نویسد: 
« راجع به مسائل جنگ تصمیم گرفتیم ... امام (ره) درمورد ادامه 
جنگ قاطع اند و اجازه نمى دهند حتى به گونه اى بحث شود که 
کوچک ترین تردیدى در جامعه و نیروها بروز کند و اهداف جنگ 
را به گونه اى اعلام مى کنند که همگى خودشــان را براى مدت 
طولانى آماده کنند و ضمناً توافقى براى ورود به خاك عراق هم 
نداشتند. ... فرمانده هان نظامى در حضور ما با امام (ره) بحث کردند 
و کارشناسانه ثابت کردند که ادامه جنگ با منع ورود به خاك عراق 
سازگار نیست. دشــمن در جاهاى زیادى در خاك ما است و اگر 
مطمئن بشود که نظام ما به خاك او وارد نمى شود یا ورود جزئى 
خواهد داشــت، نه امتیازى خواهد داد و نه از نقاط حساس بیرون 
خواهد رفت و هروقت آمادگى پیدا کرد، در خاك ما پیشروى مى 
کند؛ و با این اســتدلال امام (ره) را قانع کردند که با ورود به خاك 
عراق در جاهایى که مردم نیستند یا کم هستند وآسیب نمى بینند، 

موافقت کنند.»
***

از فرداى آزادى خرمشهر هر چه سیاسیون در پشت جبهه مشغول 
بررسى اوضاع و تصمیم گیرى براى آینده جنگ بودند، ، شرایط این 
شهر به سمت عادى شدن پیش مى رفت.  این بخشى از مشاهدات 
خبرنگار روزنامه «کیهان» در خرمشهر در روز 5 خرداد 1361 است: 
«هر ساعت که مى گذرد خرمشــهر چهره آزادتر و راحت ترى به 
دست مى آورد به طورى که اکنون کارهاى سازندگى ضرورى آغاز 
شده است. تخلیه اســراى عراقى و پا کسازى میدان هاى مین به 
سرعت ادامه دارد. تبادل آتش در دو قسمت اروندرود به شدت ادامه 
دارد و نیروهاى دلاور ما آشیانه هاى تیربار مزدوران را در آن سمت 
اروندرود زیرآتش شدید دارند. امروز، تابلوهاى تازه اى در خرمشهر 
نصب گردید که جالب ترین آن «به خرمشهرخوش آمدید. جمعیت 
خرمشهر 36 میلیون نفر» است. گروهى از افراد همچنان مشغول 
جمع آورى سلاح ها و غنائم جنگى در گوشه وکنار شهر هستند، 
ولى شاید هنوز 10 درصد هم از غنائم جمع آورى نشده باشد. بعثى 
ها با آجر، خاك و تیرآهن دور شهر را خاکریز زده اند. امروز، براى 
پیداکردن راهى که به پل خرمشــهر منتهى شود، مدتها در میان 
ویرانه ها سرگردان بودیم. عبور از شهر به کندى و سختى انجام 
مى گیرد.چون اغلب محلات مسکونى شهر به میدان هاى مین 

تبدیل شده است...» 
این در حالى است که گزارش ها از تمایل ساکنان خرمشهر براى 
بازگشت به شهرشــان حکایت دارد. اما فرماندارى خرمشهر روز 
هشــتم خرداد 1361 با صدور اطلاعیه اى از ســاکنان این شهر 
خواست «براى رفاه حال خود و رزمندگان اسلام که همچنان به 
نبرد با مزدوران ادامه مى دهند» فعلاً به محل سکونتشان در این 

شهر بازنگردند.
***

ساعت 21 و 30 دقیقه روز 23 تیرماه 1361 مصادف با 22 رمضان 
1402، نزدیک به دو ماه بعد از آزادسازى خرمشهر، اولین عملیات 
ایران در خاك عراق در 5 مرحله به مدت 15 روز در منطقه اى به 
وسعت 1600 کیلومتر در شــرق بصره انجام شد. هدف عملیات 
رمضان رسیدن به دروازه هاى بصره بود. آزاد شدن خرمشهر مسیر 

جنگ را تغییر داده بود.

آزاد شدن خرمشهر معادلات جنگ ایران و عراق را تغییر دادآزاد شدن خرمشهر معادلات جنگ ایران و عراق را تغییر داد

مهران موسوى خوانسارى

بعد از فتــــح

از سوم خرداد که رزمندگان ایران از سوم خرداد که رزمندگان ایران 
ستون به ستون وارد خرمشهر ستون به ستون وارد خرمشهر 
شدند و دشمن را از شهر عقب شدند و دشمن را از شهر عقب 
راندند، تا یک روز بعد، سکوت راندند، تا یک روز بعد، سکوت 
سنگینى بر بغداد سایه انداخته سنگینى بر بغداد سایه انداخته 

بود. آنها انتظار نداشتند خرمشهر بود. آنها انتظار نداشتند خرمشهر 
را به این زودى از دست بدهند. را به این زودى از دست بدهند. 
صدام حسین امنیت بصره را در صدام حسین امنیت بصره را در 
گرو حفظ خرمشهر مى دانست و گرو حفظ خرمشهر مى دانست و 

این شهر را به دژى تسخیرناپذیر این شهر را به دژى تسخیرناپذیر 
تبدیل کرده بود. اما حالا این سنگر تبدیل کرده بود. اما حالا این سنگر 

مهم بعد ازمهم بعد از1919 ماه ماه
 اشغال از دست رفته بود اشغال از دست رفته بود

مىسوزد هنوز خانهها بعضىاز ست.خانه هایشبان سوزانده شده است.
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یک متخصص روانپزشکى دانشگاه علوم پزشکى شهید 
بهشتى با بیان این که با شروع پاییز و کوتاه تر شدن طول 
روز و کمتر شدن نور خورشــید احتمال ابتلا به افسردگى 
افزایش مى یابد گفت: تغییرات خلق مستقیماً به تغییرات 

فصلى مرتبط است.
جمال شــمس با بیان این که در برخى از فصول سال به 
دلایل نامعلوم ممکن است خلق برخى از افراد دستخوش 
تغییراتى شود، اظهار کرد: افسردگى فصلى اختلالى است 
که معمولا با تغییر فصل به بالاترین میزان خود مى رسد.

وى افزود: به طور کلى افســردگى فصلى نوعى اختلال 
است که در آن فرد در دیگر زمان هاى سال شرایطى عادى 
دارد ولى در فصلى خاص احســاس اضطراب و افسردگى 

مى کند.
شــمس با اشــاره به این که تابش نور خورشید و ساعت 
بیولوژیکى بدن که تنظیم کننده ترشح هورمون ها است، 
مى تواند خلق وخو و خواب را تحت تاثیر قرار دهد، تاکید 
کرد: افرادى که با تغییر فصل دچار افسردگى مى شوند، به 
هر میزان نور بیشترى دریافت کنند زودتر از افسردگى و 

تنگى خلق رهایى مى یابند.
عضو هیئت علمى گروه روانپزشکى دانشگاه علوم پزشکى 

شهید بهشتى، گفت: خُلق 11 درصد از عموم مردم با شروع 
فصل پاییز و سرد شدن هوا کاهش پیدا مى کند.

وى با تاکید بر این که تمامى افرادى که دچار افســردگى 
فصلى مى شوند ضرورتا مبتلا به اختلال افسردگى نیستند، 
توضیح داد: ممکن اســت درصد کمــى از افرادى که به 
یکباره با تغییر فصل دچار اضطراب و افسردگى مى شوند 

به درمان هاى مداخله اى نیاز داشته باشند.
این متخصص روانپزشکى دانشگاه با بیان این که اختلال 
عاطفى و یا افسردگى فصلى افراد را به شکل هاى متفاوتى 
تحت تاثیر قرار مى دهد، افزود: احتمال تغییر خلق در فصل 

بهار نیز وجود دارد.
شمس با اشاره به این که احتمال بروز افسردگى با شروع 
فصل پاییز به مراتب بیشــتر از بهار اســت، توضیح داد: 
شــیدایى یا مانیا حالتى از افسردگى اســت، در این مدل 
از اختلال خلق که همزمان با فصل بهار آغاز مى شــود، 
انرژى فرد بسیار زیاد مى شــود؛ به شکلى که این اختلال 
با تظاهراتى همانند نشاط  زدگى، تحریک پذیرى، فعالیت 
بیش از حــد، خلق بالا بــه صورت شــادى، خوش بینى 
افراطــى، بیقــرارى حرکتــى، اشــکال در تمرکــز و 

برنامه ریزى هاى بلندپروازانه دیده مى شود.

این عضو هیئت علمى دانشــگاه گفــت: در مبتلایان به 
بیمارى دوقطبى، علائم مانیا و شیدایى با شروع فصل بهار 

و اختلال افسردگى در فصل پاییز عود مى کند.
متخصص روانپزشکى دانشــگاه با بیان این که علائم و 
نشــانه هاى افســردگى فصلى با اختلال افسردگى دائم 
شــباهت زیادى دارد، خاطرنشــان کرد: کاهش انرژى، 
تغییرات محســوس در میزان خواب، میل جنسى، توجه 
و تمرکز و تغییر در میزان اشــتها از نشانه هاى افسردگى 

است.
این عضو هیئت علمى دانشگاه تنها فاکتورى که افسردگى 
فصلى را نسبت به ســایر اختلالات روانى و افسردگى ها  
متفاوت مى کند، زمان بروز افســردگى فصلى دانست و 
گفت: افسردگى فصلى در بازه زمانى خاص در سال عود 

مى کند.
شــمس با بیان این که احتمال بــروز تمامى بیمارى ها و 
اختلالات روان تقریبا یکســان است، خاطرنشان کرد: به 
طور مثال بیشترین سن بروز افسردگى بین 30 تا 40 سال 
اســت و یا اختلال دوقطبى و یا بروز شیدایى در 20 تا 25 

ساله ها بیشتر دیده مى شود.
این عضو هیئت علمى دانشگاه با اشاره به این که به طور 

کلى انواع بیمارى ها، که اختلالات روان هم از این قاعده 
مستثنى نیست، تاریخ دقیق شروع و یا سن خاصى ندارند، 
تاکید کرد: حتى ممکن اســت فردى در سن بالاى 50 یا 

کمتر از 20 سال دچار افسردگى یا افسردگى فصلى شود.
بنابر اعلام دانشــگاه علوم پزشکى شهید بهشتى، شمس 
با اشاره به اهمیت درمان انواع افسردگى ها تاکید کرد: اگر 
چنانچه این بیمارى به موقع تشخیص و درمان ها پیش از 
شدت گرفتن علائم آغاز شود، روند درمان تا حدود زیادى 

از بروز مشکلات بعدى جلوگیرى خواهد کرد.
وى استفاده از درمان هاى دارویى، غیر دارویى و یا مشاوره 
را از جمله روش هاى درمان افســردگى فصلى دانست و 
تاکید کرد: درمان این اختلال به کمک نور درمانى، دارو و 
روش هاى روان پزشکى انجام مى شود و اگر چنانچه فرد 
به اختلال دوقطبى مبتلا باشد باید به پزشک خود اطلاع 
دهد؛ چرا که این موضوع براى زمان تجویر نور درمانى و 

دیگر داروهاى ضد افسردگى بسیار اهمیت دارد.
این متخصص روانپزشــکى دانشگاه علوم پزشکى شهید 
بهشــتى، گفت: درمان با داروهاى ضد افســردگى براى 
برخى از بیماران مبتلا به اختلال عاطفى فصلى، خصوصا 

اگر علائم شدید باشد بسیار موثر خواهد بود.

آب پرتقال یک نوشیدنى انرژى زاى سرشار از آنتى اکسیدان است. 
آب پرتقال تازه داراى خواص ضد التهابى است. اما، درست مانند هر 
غذاى دیگرى، زمانى که بیش از حد مصرف شود، ممکن است منجر 

به برخى مشکلات سلامتى شود.
آب پرتقال سرشار از کالرى، فیبر، چربى هاى سالم و پروتئین است 
که امکان دارد باعث افزایش و کاهش قند خون و در نهایت منجر به 

افزایش وزن شود.
بر اســاس تحقیقات انجام گرفته مصرف بیش از حــد آب پرتقال 
مى تواند خطر ابتلا به دیابت نــوع 2 را افزایش دهد. طبق تحقیقات 
انجام گرفته، مصرف زیاد آب پرتقال ممکن است منجر به افت فشار 

خون شود. به گفته متخصصان، افراد داراى اضافه وزن در مقایسه با 
دیگران بیشتر مستعد ابتلا به این عارضه هستند.

طبق گزارش هاى انتشــار یافته از نتایج تحقیقات، در برخى موارد، 
مصرف بیش از حد آب پرتقال ممکن اســت منجر به حساســیت 

پوستى شود. 
در برخى مــوارد، مصرف زیــاد آب پرتقال ممکن اســت منجر به 

بى خوابى و افزایش سطح قند خون و همچنین بى قرارى شود.
در کنار این مضرات نتایج تحقیقــات انجام گرفته درباره مزایاى آب 
پرتقال نشان مى دهد که این نوشــیدنى ممکن است براى سلامت 
قلب، سلامت شناختى و عملکرد سیستم ایمنى مفید باشد. همچنین 

ممکن است به محافظت در برابر سنگ کلیه کمک کند.
زمانى که آب پرتقال به نسبت مناسب مصرف شود، محتواى منیزیم 

موجود در آن به مدیریت فشار خون کمک مى کند.
 همچنین سرشــار از پتاســیم و ویتامین C اســت و خواص ضد 
سرطانى دارد که به سلامت پوســت، ریه ها و متابولیسم کلى کمک

 مى کند. بهتر است روزانه خود را به 240 میلى لیتر آب پرتقال محدود 
کنید. به دلیل اینکه مصــرف بیش از حد آب پرتقــال نیز عوارض 

جانبى دارد.
یک لیوان آب پرتقال تمام ویتامین C مورد نیاز شــما را در یک روز 
تامین مى کند. همچنین مقدار خوبى فولات (یک ویتامین B است 

که به تولید گلبول هاى قرمز خون و رشد و نمو سالم کمک مى کند) 
را ارائه مى دهد. هر دو ماده مغذى براى حمایت از سلامت بسیارى از 

سلول هاى ایمنى مختلف شناخته شده اند.
آب پرتقال مى تواند سطح سیترات و «پى اچ» (ph) ادرار را افزایش 
دهد که ممکن است به محافظت در برابر ســنگ کلیه کمک کند. 
برخى شواهد نشان مى دهد که آب پرتقال در محافظت در برابر سنگ 

کلیه موثرتر از آب لیمو است. 
یک تحقیق مشاهده اى بزرگ نشان داد که مصرف بیشتر غذاهاى 
غنى از فلاونوئید، به ویژه مرکباتى نظیرآب پرتقال، با کاهش احتمال 

زوال شناختى در ارتباط است.

کریستیانو رونالدو ستاره کنونى تیم فوتبال النصر چگونه به بهترین شرایط خود رسید؟ 
کریستیانو رونالدو درباره تمرینات ورزشى خود اینچنین توضیح مى دهد: در ابتدا با گرم 
کردن شروع کنید تا خطر آسیب دیدن را کاهش دهید. در تمرینات باشگاهى، ما چند دور از 
دور زمین مى دویم و تمرینات کششى و حرکات کاردیو را انجام مى دهیم. (حرکات کاردیو 
به تمریناتى گفته مى شود که ضربان قلب شما را تا حداکثر تا 50 الى 75 درصد افزایش 
دهد و باعث بهبود عملکرد قلبى، شش ها و سیستم گردش خون شود. تمرینات کاردیو در 
یک بازه  زمانى طولانى انجام مى شود که باعث افزایش ضربان قلب و پمپاژ خون بیشتر 

در رگ ها، و نهایتا حمل مواد مغذى و اکسیژن به تمام سلول ها مى شود.)
اســطوره پرتغالى دنیاى فوتبال در ادامه توضیح مى دهد: مطمئن شوید که در تمرینات 
خود کارى مشابه انجام مى دهید، حتى اگر دویدن به باشگاه یا گرم کردن روى تردمیل 

یا دوچرخه باشد.
زمانى که رونالدو در باشگاه است، تمرین اصلى رونالدو بین تمرینات قلبى عروقى مانند 
دویدن و قایقرانى و وزنه زدن تقسیم مى شود. رونالدو توصیه مى کند: این تمرینات را به 
صورت ترکیبى انجام دهید. علاوه بر این اینکه تمرینات ورزشى ترکیبى جذابیت تمرین 
را براى شما افزایش مى دهد، مهم اســت که اطمینان حاصل شود که تمام قسمت هاى 
بدن در این تمرینات هدف قرار مى گیرند و هم قدرت و هم استقامت را بهبود مى بخشند.

رونالدو مى گوید: ما تمرین هاى دوى سرعت زیادى را در تمرینات انجام مى دهیم که شما 
نیز مى توانید آن ها را در برنامه تمرینات ورزشى  شــخصى تان قرار دهید، چه در باشگاه 
باشید و چه در فضاى باز در این جهت تلاش کنید و آن را به هر تمرینى که انجام مى دهید 
اضافه کنید. با این حال، تمرینات ورزشى رونالدو تنها محدود به باشگاه  و زمین فوتبال 

نمى شوند. او مى افزاید: هرجا که مى توانید ورزش کنید.
به گفته این اســطوره فوتبال جهــان، مى توانید صبح ها یا شــب ها قبــل از رفتن به 
رختخواب، در اتاق خواب خود تمرین عضلات شــکم را انجام دهید. اگر این برنامه را به 
صورت روتین (روزمره) اجرا کنید، این کار را آســان تر مى کند زیرا تبدیل به یک عادت

 مى شود.
 رونالدو با اشاره به اهمیت ذهن در مسیر دستیابى به اهداف مى گوید: یاد بگیرید که ذهن 
خود را به همان اندازه بدن تان تربیت کنید. قدرت ذهنى به اندازه قدرت بدنى مهم است 

و به شما در رسیدن به اهدافتان کمک مى کند.
او مى افزاید: منضبط باشید. انگیزه خود را حفظ کنید و به روال خود پایبند باشید. براى من، 

جایى براى آرامش وجود ندارد، بنابراین باید سختگیر باشم. 
رونالدو وقتى ورزش نمى کند ســعى مى کند با وجود شهرت زیاد و توجه بى اندازه اى که 
به او مى شود سبک زندگى آرامى داشته باشــد. او در این باره توضیح مى دهد: تمرین و 
جلسات بدنى از همه مهمتر هستند، اما داشتن یک سبک زندگى آرام به شما کمک مى کند 
تا از نظر جسمى و ذهنى بهترین باشــید. من اوقات فراغت خود را با 
خانواده و دوســتان مى گذرانم که باعث آرامش و ذهنیت مثبت 

من مى شود.
نکته منحصر به فرد در رژیم تناسب اندام رونالدو این است که 
او هشت ساعت در روز نمى خوابد. در عوض، او روزى پنج دفعه 
90 دقیقه اى مى خوابد. پروفسور لیتل هیلز در کتاب خود «خواب: 
افسانه 8 ســاعت، قدرت چرت زدن... و طرح جدید براى 
شارژ بدن و ذهن» مى گوید: بهتر است ورزشکاران 
به جاى یک خواب کامل شبانه هر روز پنج بار به 

مدت 90 دقیقه چرت بزنند.
رونالدو در توضیح رژیــم غذایى خود مى گوید: 
یک تمریــن خوب باید با یــک رژیم غذایى 
خوب ترکیب شــود. من یک رژیم غذایى با 
پروتئین بالا، با مقــدار زیادى کربوهیدرات 
سبوس دار، میوه و ســبزیجات مى خورم و از 

غذاهاى شیرین پرهیز مى کنم.

با خطرات شوکه کننده آب پرتقال آشنا شویدبا خطرات شوکه کننده آب پرتقال آشنا شوید

راز تناسب اندام رونالدو 

خشکى گلو معمولا حس ناخوشایندى برایتان ایجاد مى کند، اما این مشکل معمولا 
نشانه اى از برخى بیمارى هاست که بهتر است آنهارا بشناسید.

اگر چه که شاید خشک شدن گلو حس ناراحت کننده اى را براى شما ایجاد کرده و 
کلافه تان کند؛ اما در واقع اتفاق خاص یا اورژانسى نیست و همیشه به این معنى 

نیست که شما بیمار هستید.
در واقع، علت اصلى خشکى گلو اغلب ربطى به عفونت یا بیمارى ندارد. از طرفى 
گلوى خشک مى تواند مجزا از گلو درد باشد و بدون وجود علائمى مثل سرفه اتفاق 
بیفتد. به همین دلیل خشکى گلو با گلو درد متفاوت اســت که در این باره در این 

قسمت توضیح خواهیم داد که علل خشکى گلو چیست.
کم آبى بدن

کم رسیدن مایعات به بدن رایج ترین علت خشکى گلو یا دهان است که باعث مى  
شود تولید بزاق در دهان کم شود و شما حس خشکى گلو یا تشنگى داشته باشید 

که در چنین حالتى؛ رنگِ ادرار هم تیره مى شود.
گرفتگى بینى

گرفتگى بینى حس خشکى و گلو درد را ایجاد مى کند؛ حتى اگر سرفه 
نکنید. تنفس از راه بینى باعث مى شود تا هوایى که وارد بینى و ریه 

تان مى شود؛ مرطوب گردد. اگر بینى گرفته باشد، تنفس از راه 
دهان اتفاق مى  افتد که گلو را خشک مى کند.

خوابیدن با دهان باز
گرفتگى بینى باعث مى شود که شما از دهان نفس بکشید 
که معمولاً هنگام خواب بیشتر این اتفاق مى  افتد. خوابیدن 

با دهان باز مى تواند به خاطر مشکلاتى مانند آپنه خواب باشد؛ اما به هر حال گلو 
را خشک مى  کند و باعث مى  شود تا شما با خستگى و سر درد از خواب بیدار شوید.

آلرژى
آلرژى هاى محیطى به خاطر مواد آلوده کننــده و انواع کپک  ها و قارچ  ها، عاملى 
براى گرفتگى بینى است که خودش باعث تنفس از راه دهان و در نتیجه خشکى 

گلو مى شود.
رفلاکس اسید

رفلاکس اسید معده باعث حساسیت گلو خواهد شد که خودش عاملى براى خشکى 
گلو است. زمانى که گلو در معرض اســید قرار بگیرد، التهاباتى در آن به وجود مى 
آید که باعث خشکى مى شود و احســاس سوزش را ایجاد

 مى کند.
مصرف داروى جدید

خیلى از دارو ها تولیــد بزاق را کم مــى کند و باعث 
خشــکى دهان و گلو مى شــود. دارو هایــى مثل ضد 
افسردگى، داروى میگرن، فشار خون، شل کننده عضلات، 
دارو هاى مسکن اپیوئید و آنتى بیوتیک ها نیز جز این 

موارد هستند.
عفونتِ لوزه

لوزه ها غدد لنفاوى هستند که پشت گلو و دهان قرار 
مى گیرند و اگــر بخاطر ویروس یا باکترى عفونى شــوند، 

باعث گلو درد، التهاب یا حتى خشکى گلو خواهند شد.

از کدام روغن ها نباید استفاده کرداز کدام روغن ها نباید استفاده کرددلایل خشکی گلو که اغلب افراد از آنها خبر ندارنددلایل خشکی گلو که اغلب افراد از آنها خبر ندارند
مصرف روغن هاى جامد و نیمه جامد، باعث رسوب اسید هاى چرب اشباع در رگ ها، 
تنگى و انسداد عروق قلب و سکته قلبى مى شود؛ بنابراین براى حفاظت از قلب خود 

این روغن ها را مصرف نکنید.
مصرف روغن هاى جامد و نیمه جامد، باعث رســوب اســید هاى چرب اشباع در 
رگ ها، آترواسکلروز (سفت شدن جدار عروق)، تنگى و انسداد عروق قلب و سکته 
قلبى مى شود. بر اساس نتایج آخرین یافته هاى علمى در جهان، مصرف روغن هاى 
جامد و نیمه جامد همچنین به علت دارا بودن اســید چرب ترانس بالا خطر بروز 

سرطان سینه در خانم ها و سرطان پروستات در آقایان را افزایش مى دهد.
مصرف خانگى روغن هاى جامد به هیچ عنوان توصیه نمى شــود. روغن جامد به 
علت بافت مورد نیاز شــیرینى  ها، عمدتاً در قنادى ها کاربرد دارد. اسید هاى چرب 
اشباع موجود در روغن جامد ابتلا به بیمارى هاى قلبى _ عروقى و انواع سرطان  ها 

را به دنبال دارد.
اگر چه این روغن  ها درحال حاضر در کشــور ما با اصلاح فرمولاســیون و بهبود 
کیفیت به روغن نیمه جامد تبدیل شده اند که مقدار اسید هاى چرب اشباع و ترانس 
کمترى نسبت به روغن جامد دارند، ولى باید توجه داشــت که روغن نیمه جامد 
هم در مقایسه با روغن هاى گیاهى مایع، مقادیر بیشترى اسید چرب اشباع و اسید 
 ،LDL چرب ترانس دارد و مصرف آن ها خطراتى مانند افزایش کلسترول بد خون
تنگى و انسداد عروق قلبى و نهایتا سکته قلبى را به دنبال دارند؛ بویژه افرادى که 
دچار اختلالات چربى خون و کلسترول بالا هستند نباید از روغن جامد و نیمه جامد 

استفاده کنند.
بنابراعلام دفتر بهبود تغذیه وزارت بهداشــت، توصیه مى شود براى پیشگیرى از 

بیمارى هاى قلبى _ عروقى از روغن هاى مایع با منشاء گیاهى استفاده شود. 
چربى هــاى مایــع، روند بروز آترواســکلروز (ســفت شــدن جدار عــروق) را 
کند مى کند. روغن نباتى مایع درصد بســیار کمى اسید چرب اشباع و مقادیر قابل 
ملاحظه اى اسید هاى چرب غیر اشباع که براى حفظ سلامت قلب ضرورى است را 
دارند و میزان اسید چرب ترانس آن کمتر از 2 درصد و در بعضى از روغن هاى مایع 

تقریبا صفر است که زیرو ترانس نامیده مى شوند.
 مصرف روغن هاى مایع قطعا براى حفظ سلامت به روغن حیوانى و روغن نباتى 

جامد و نیمه جامد ارجحیت دارد.
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آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره : 140260302026010201 - تاریــخ : 1402/07/01- برابــر راى شــماره 
140260302026006670 -1402/05/01 هیــات اول/دوم موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و 
املاك شمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض مالکیت آقاى/خانم محمد فخارى نژاد به 
شناسنامه شماره 856 کدملى 1285494377 صادره اصفهان فرزند تقى نسبت به سه دانگ 
مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مســاحت 270 متر مربع پلاك شماره 472 فرعى 
از 14874 اصلى واقع در بخش 5 اداره ثبت اســناد و املاك شمال اصفهان مالک به موجب 

شناسه یکتا 139820302026027048 مالک رسمى مى باشد .
شــماره : 140260302026010200 - تاریــخ : 1402/07/01- برابــر راى شــماره 
140260302026006668- 1402/02/01 هیــات اول/دوم موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و 
املاك شــمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض مالکیت آقاى/ خانم زهره فخارى نژاد 
به شناسنامه شماره 66265 کدملى 1281762954 صادره اصفهان فرزند تقى نسبت به سه 
دانگ مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مســاحت 270 متر مربع پلاك شماره 472 
فرعى از 14874 اصلى واقع در بخش 5 اداره ثبت اســناد و املاك شمال اصفهان مالک به 

موجب شناسه یکتا 139820302026027047 مالک رسمى مى باشد .
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى تقدیم نمایند. بدیهى است 
در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد 
شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/07/05 - تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/07/20 - م الف: 
1574180 - رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان - سید اسداالله موسوى/07/110

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره : 140260302026007957 - تاریــخ : 1402/05/23-  برابر راى شــماره 
150260302026007435- 1402/05/16 هیــات اول/ دوم موضــوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت 
اسناد و املاك شمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض مالکیت آقاى / خانم مسعود 
پناهى به شناسنامه شماره 295 کدملى 4668904686 صادره فرزند هیبت اله در قسمتى 
از ششدانگ یک باب مغازه به مساحت 34/68 متر مربع پلاك شماره 389 فرعى از 452 
اصلى واقع در اصفهان بخش 16 اداره ثبت اسناد و املاك شــمال اصفهان مبایعه نامه 
عادى مع الواسطه از طرف سیف اله غیاثى موضوع سند شماره 37114 - 1336/11/11 

دفترخانه شماره 9 اصفهان .
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند میتوانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى تقدیم 
نمایند. بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 
سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/07/05 - تاریخ انتشار نوبت 
دوم: 1402/07/20 - م الف: 1574207 -رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان 

- سید اسداالله موسوى/07/112

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره از هیات قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در ثبت شرق اصفهان

در اجراى ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ســاختمانهاى فاقد سند 
رسمى و بر حسب ماده 3 قانون مذکور آرا ذیل که از طرف این هیات مبنى بر تایید انتقال 
عادى و یا ســهم مفروزى متقاضى صادر گردیده در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى 

شود تا شخص یا اشــخاصى که به آرا مذکور اعتراض دارند از تاریخ اولین انتشار ظرف 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم نموده و در مهلت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض فرصت دارند نسبت به تقدیم دادخواست به دادگاه صالحه و ارایه گواهى مبنى بر 
طرح دعوى اقدام نمایند و اقدامات ثبت موکول به ارایه حکم قطعى دادگاه خواهد بود و در 
صورت انقضا مهلت و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد و 

صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود .
1-راى شــماره 140260302027004840 مورخ 1402/05/01 حسن اتحادى ابرى 
فرزند عباس بشــماره شناسنامه 56 صادره از اصفهان بشــماره ملى 1291324135 در 
ششدانگ یکباب ساختمان احداثى بر روى قسمتى از قطعه زمین پلاك 4 فرعى از اصلى 
12811 واقع در بخش 5 ثبت اصفهان به مساحت 182/56 مترمربع . خریدارى طى سند 
رسمى.تاریخ انتشار نوبت اول:1402/07/05- تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/07/20- م 
الف: 1574501 -رییس منطقه ثبت اســناد و املاك شــرق اصفهان - مهدى صادقى 

وصفى/07/114

آگهى موضوع تبصره3 ماده 120 آیین نامه قانون ثبت
شماره نامه : 140285602020001302- تاریخ ارسال نامه: 1402/06/27- نظر به این 
که به موجب راى شماره 523 - 1401/02/20 قانون الحاق (ساماندهى) تمامت ششدانگ 
پلاك ثبتى 5487 فرعى از شماره 11 اصلى واقع در وزوان جزء بخش ثبتى میمه موضوع 
سند به شماره چاپى 950565 ثبت 8396 صفحه 276 دفتر 55 املاك ملکى آقاى براتعلى 
فتاح فرزند على نقى شناسنامه 2287 در سهم آقاى ناصر فتاح فرزند براتعلى شناسنامه 71 
قرار گرفته است و به ادعاى نامبرده سند مالکیت نزد احدى از وراث به نام آقاى پرویز فتاح 
فرزند براتعلى بوده و از ارائه آن به اداره ثبت خوددارى مى نماید و مراتب نیز به ایشان اخطار 
و پس از انقضاى مدت ده روزه جهت ارائه سند طبق تبصره 3 ماده 120 آئین نامه قانون 
ثبت مراتب یک نوبت آگهى و چنانچه ظرف مدت سى روز از تاریخ انتشار آگهى ، نامبرده 
آقاى پرویز فتاح فرزند براتعلى از ارائه سند مالکیت به این واحد خوددارى نماید، این واحد 
نسبت به ادامه عملیات و صدور ســند مالکیت به نام آقاى ناصر فتاح فرزند براتعلى طبق 
راى صادره قانون الحاق (ساماندهى) اقدام مى نماید.تاریخ انتشار:1402/07/05-م الف: 

1574547- مدیر واحد ثبتى حوزه ثبت ملک میمه - مریم مختارى/07/116

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره از هیات قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در ثبت شرق اصفهان

در اجراى ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى 
و بر حسب ماده 3 قانون مذکور آرا ذیل که از طرف این هیات مبنى بر تایید انتقال عادى و یا 

سهم مفروزى متقاضى صادر گردیده در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود تا شخص 
یا اشخاصى که به آرا مذکور اعتراض دارند از تاریخ اولین انتشار ظرف مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تسلیم نموده و در مهلت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض فرصت دارند 
نسبت به تقدیم دادخواست به دادگاه صالحه و ارایه گواهى مبنى بر طرح دعوى اقدام نمایند 
و اقدامات ثبت موکول به ارایه حکم قطعى دادگاه خواهد بود و در صورت انقضا مهلت و عدم 
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد و صدور سند مالکیت مانع از 

مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود .
1- راى شماره 140260302027002054 مورخ 1403/03/03 صدیقه شایان بابوکانى 
فرزند حبیب اله بشماره شناسنامه 20 صادره از شــهرضا بشماره ملى 1199530591 در 
ششدانگ یکباب خانه احداثى بر روى قســمتى از قطعه زمین پلاك 108 فرعى از اصلى 
10353 واقع در بخش 5 ثبت اصفهان به مساحت 115/58 مترمربع . خریدارى مع الواسطه 
بصورت عادى از مالک رسمى بنیاد مستضعفان .تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/07/05- 
تاریخ انتشــار نوبت دوم: 1402/07/20- م الف: 1574670 - رییس منطقه ثبت اسناد و 

املاك شرق اصفهان - مهدى صادقى وصفى/07/117

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره : 140260302012001477 - تاریــخ : 1402/07/03- برابــر راى شــماره 
14026030201200  هیــات اول موضوع قانون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رســمى مســتقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملک فریدن تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضى آقاى رضا قلى محمودى فرزند على محمد بشماره شناسنامه 
23 صادره از فریدن در یک قطعه زمین مزروعى با حق الشرب طبق قانون توزیع عادلانه 
آب ها به مساحت 3603.12 متر مربع بر روى قسمتى از پلاك 8 فرعى از 89 اصلى واقع 
در فریدن - اراضى مزروعى روستاى ننادگان موسوم به قصبه ننادگان خریدارى از مالک 
رسمى خانم بى بى ملوك ارشــد بختیارى محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شــود در صورتى که اشــخاص نسبت به 
صدور ســند مالکیت متقاضى اعتراضى داشــته باشــند مى توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض ، دادخواســت خود را به مراجع قضایــى تقدیم نمایند. 
بدیهى اســت در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 
مالکیت صادر خواهد شــد. تاریخ انتشــار نوبت اول: 1402/07/05 - تاریخ انتشار نوبت 
دوم: 1402/07/20 - م الــف: 1525370-رئیــس اداره ثبت اســناد و املاك فریدن -

 محسن مقصودى/07/119

مدیر عامل سازمان آتش نشانى و خدمات ایمنى شهردارى 
اصفهان با اشاره به ترك روش هاى سنتى و اعزام نیروهاى 
آتش نشانى با راهکارهاى پیشرفته گفت: همزمان با هفتم 
مهرماه روز آتش نشان علاوه بر تجهیز این ناوگان به پهپاد 
کاوشگر از هوشمندسازى و خدمات فناورانه این سازمان 
رونمایى مى شود.آتشپاد دوم ابراهیم مطلبى اظهار کرد: 
فرمانده شــیفت که در محل حریق حادثه اعزام مى شود 
با استفاده از تبلتى که داخل خودرو نصب است، علاوه بر 
سهولت حضور در محل حادثه، مســیرهاى یک طرفه، 
دوطرفه و شیرهاى هیدرانت آتش نشانى را که در محل 
حریق وجود دارد، تشخیص مى دهد.آتشپاد دوم مطلبى با 

اشاره به تجهیز شدن این سازمان به پهپاد کاوشگر گفت: 
این پهباد به دوربین دید در شب مجهز است که مى توان 
براى عملیات هاى جســت وجو و نجات در شــب از آن 
استفاده کرد، همچنین با دوربین دید در شب کانون حریق 
را به راحتى براى ما مشخص مى کند.مدیرعامل سازمان 
آتش نشانى و خدمات ایمنى شهردارى اصفهان با اشاره 
به منعقد کردن قرارداد بزرگترین نردبان موجود در کشور 
اضافه کرد: این نردبان 64 مترى که به قیمت 120 میلیارد 
تومان با موافقت شــوراى اسلامى شــهردارى اصفهان 
خریدارى شده اســت و تا شــش ماه آینده به تجهیزات 

سازمان آتش نشانى این کلان شهر اضافه خواهد شد.

فرمانــده انتظامى اســتان اصفهان از کشــف 21 فقره 
کلاهبردارى به ارزش 733 میلیارد ریال توسط کارآگاهان 
پلیس آگاهى این فرماندهى در 6 ماهه سال جارى خبر داد.
ســردار حمید علینقیان پور از انهدام 5 باند کلاهبردارى و 
دســتگیرى 32 کلاهبردار در این مدت خبر داد و گفت: 
پس از بررسى  مشخص شــد این افراد مبلغ 733 میلیارد 
ریال کلاهبــردارى کرده اند.علینقیان پور بــا بیان اینکه 
کلاهبرداران دستگیر شده 27 نفر مرد و 5 نفر زن هستند 
که 30 درصد آنان سابقه دار بودند، گفت: رِنج سنى متهمان 
بین 25 تا 35 سال با مدرك تحصیلى کاردانى و کارشناسى 
بود که بیشتر با ترفند خرید و فروش ملک و زمین، خرید 

خــودرو، کالا و اجناس و همچنین جلب اعتمــاد افراد با 
ترفند سرمایه گذارى در زمینه صادرات و واردات و اعطاى 
سودهاى کلان از شــهروندان کلاهبردارى مى کردند.

فرمانــده انتظامى اســتان اصفهان با اشــاره به افزایش 
8/8 درصدى کشــف پرونده هاى کلاهبردارى در پلیس 
آگاهى استان اصفهان عنوان کرد: تعدادى از پرونده هاى 
کلاهبردارى در ایــن پلیس باقى مانده کــه کارآگاهان 
شبانه روز بر روى آنها متمرکز شده و به زودى عاملان اصلى 
آنها را شناسایى و تحویل قانون خواهند داد.علینقیان پور 
تصریح کرد: اکثر کلاهبرداران معمــولاً داراى ظاهرى 

آراسته، هستند تا بتوانند طعمه خود را به دام بیندازند.

آتش نشانى اصفهان
 به پهپاد مجهز مى شود

ضرب شست 
به کلاهبرداران اصفهان

اجراى مانور لحظه صفر 
مدیـرکل مدیریـت بحـران اسـتاندارى اصفهـان 
گفـت: در مانور لحظه صفـر 15 دسـتگاه فراخوان 
شـدند. منصـور شیشـه فروش اظهـار کـرد: ایـن 
مانور سـاعت 21 بـا هـدف ارزیابى تـوان امدادى 
دسـتگاه ها و مدیریت بحران شهرى در شهرستان 
اصفهان و بـدون اطلاع قبلى اجرا شـد. وى افزود: 
در این مانور همچنین معین اصفهان که شهرستان 
خمینى شـهر بود فراخوان شـد. مدیـرکل مدیریت 
بحران اسـتاندارى اصفهان تصریح کـرد: در مانور 
لحظه صفر، سناریوهاى امدادى، پیشگیرى کنترل 
سـیلاب هاى فصلـى و حریق مـورد بررسـى قرار 
گرفت. وى ادامه داد: بیش از 60 دستگاه خودروى 
امدادى و بیش از 200 نیروى امدادى و مسـئولان 
مدیریت بحران شهرى نیز در مانور لحظه صفر در 

مناطق مختلف حضور پیدا کردند.

16 حادثه در یک روز
مدیرعامل جمعیت هلال احمر استان اصفهان گفت: 
16 حادثه روز دوشنبه در استان اصفهان 22 مصدوم 
داشـت. نوید متقى افزود: از این تعـداد حادثه 6 مورد 
جاده اى، 6 مـورد خدمات حضورى و چهـار مورد نیز 
امدادرسانى شـهرى بوده اسـت. مدیرعامل جمعیت 
هلال احمر اسـتان اصفهان با بیان اینکه حوادث 33 
حادثه دیده داشـت، افزود: چهار نفر به مراکز درمانى 
منتقل، 8 نفر به صورت سرپایى درمان، 2 نفر اسکان 

اضطرارى و 7 نفر نیز امدادرسانى شدند.

خبر

لادن ایرانمنش
در قالب تبصره هاى 2 و 3 قانون توزیع عادلانه آب صراحتاً مشخص شده 
که ایجاد هر نوع اعیانى و حفارى و دخل و تصرف در بســتر رودخانه ها، 
انهار طبیعى، کانال هاى عمومى، مسیل ها، مرداب، برکه هاى طبیعى و 
همچنین در حریم قانونى ســواحل دریاهاو دریاچه ها اعم از طبیعى و یا 
مخزنى ممنوع اســت، همچنین در ماده 690 قانون مجازات اسلامى 
براى اشــخاصى که به بســتر و حریم رودخانه ها تجاوز کنند مجازات 

پیش بینى شده است.

در اجراى این قانون  باوجوداینکه هر از چند گاهى شاهد ورود دستگاه هاى 
نظارتى و قضایى به موضوع رفع تصرف از بســتر و حریم رودخانه ها و 
تخریب ویلاهاى ساخته شده در بستر یا حریم منابع آبى در حریم زاینده رود 
هستیم اما به نظر مى رسد که همچنان تعرض به حریم رودخانه ها ادامه 

دارد و بیم آن مى رود که این تجاوزات تهدیدى براى شهرها باشد.
شاهد این مدعا خبرى است که به تازگى در خبرگزارى «ایرنا» منتشرشده؛ 
خبرى که از دست اندازى و تجاوز به رودخانه « انار بار» گلپایگان استان 

اصفهان پرده برداشته است.

این رودخانه یکــى از زیباترین نقاط گردشــگرى گلپایگان به شــمار 
مى رود که به تازگى برخى ادعاى مالکیت بســتر آن را مطرح کرده اند و 
با تجاوزهایى که در حریم و بستر رودخانه صورت گرفته، اجازه استفاده 
سایر مردم را از این رودخانه نمى دهند.  این در حالى است که هرچند حریم 
رودها گاهى مواقع مى تواند ملک افراد باشــد اما افراد اجازه ساخت وساز 

در آنجا را ندارند.
بااین همه ده ها پرونده تجــاوز به رودخانه مذکور، نشــان مى دهد که 
بى قانونى ها در رابطه با ساخت وســاز در حریم رودخانه ها ادامه دارد و به 
نظر مى رسد که در این رابطه نیازمند قوانین بازدارنده ترى هستیم. چراکه 
از یک سو تخریب ها ادامه دارد و از سویى دیگر دست اندازى ها است که 

حریم رودخانه ها را همچنان تهدید مى کند.
تازه ترین خبرهــا از تخریب ویلاهاى غیرمجــاز در اصفهان مربوط به 
خردادماه امسال است که با استناد به قانون آزادسازى تصرفات واقع در 
بستر و حریم رودخانه زاینده رود، تخریب مجموعه  ویلایى و اعیانى هاى 
غیرمجاز، با جدیت در دســتور کار شــرکت آب منطقه اى اصفهان قرار 

گرفت.
به گفته مدیرعامل شرکت آب منطقه اى اصفهان طى اجراى این قوانین، 
از ششــم خردادماه 30 ویلا با طول تقریبى 700 متر و مساحت 10 هزار 

مترمربع در بستر زاینده رود آزادسازى شد.
حسن ساسانى با اشاره به اینکه براى تســهیل روند عملیات یادشده از 
تمامى ظرفیت هاى انسانى شرکت آب منطقه اى، نیروى پیمانکار و مشاور 
بهره گرفته شده است، تصریح کرده: تاکنون آزادسازى 830 هکتار از حریم 
و بستر رودخانه هاى استان و مطالعات نزدیک به سه هزار کیلومتر از حریم 

و بستر رودخانه هاى استان اصفهان انجام شده است.
طبق این بررسى ها آزادســازى 40 هکتار از حریم و بستر رودخانه هاى 
استان اصفهان نیز به ترتیب امسال به اجرا خواهد رسید با توجه به اینکه 

تاکنون ساماندهى 85 کیلومتر از رودخانه هاى استان انجام شده است.

تبر قوانین برریشه سازه هاى حریم رودخانه ها 
مدیر کل مدیریت بحران اســتاندارى اصفهان خواهان استفاده از 
سامانه«خشک» به جاى استفاده از آب در برج خنک کننده واحد 4 

نیروگاه برق اسلام آباد (اصفهان) شد.
نیروگاه حرارتى اسلام آباد در غربى ترین نقطه شهر اصفهان و دردامنه 
کوه دنبه  و در فاصله 2 کیلومترى بزرگراه ذوب آهن قرار دارد که در 

سال 1348 تاسیس شده است.
منصور شیشه فروش با اشاره به اینکه اردیبهشت امسال برج خنک 
کننده واحد 4 نیروگاه اسلام آباد دچار آتش سوزى و بعد از چهار ماه 
دوباره وارد مدار شــد، گفت: پیگیرى وزارت نیرو براى بازسازى این 
قسمت از نیروگاه استفاده از «برج تَر» اســت و این در حالیست که 
منابع آبى تامین نشــده  و زاینده رود و 99 درصــد تالاب بین المللى 

گاوخونى خشک است.
وى تاکید کرد: در حالى که زاینده رود خشک و 96 درصد پهنه استان 
درگیر خشکسالى است، وزارت نیرو نباید پیگیر استفاده از «سامانه 
تَر» در بازســازى برج خنک کننده واحد 4 نیروگاه اسلام آباد باشد؛ 
درخواست داریم وزارت نیرو و شرکت توانیر برنامه ریزى کنند که در 
فرآیند بازسازى این برج از سامانه برج خنک کننده خشک استفاده 

شود.
شیشه فروش گفت: باید به اجراى طرح هاى تامین آب کمک شود 
و گرنه هیچ توجیهى براى ایجاد برج خنک کننده تَرِ واحد 4 نیروگاه 

اسلام آباد وجود ندارد.
وى تصریح کرد: تا تعهدات وزارت نیرو انجام نشده است، ضرورت 
دارد که از برج خنک کننده خشک در بازسازى واحد 4 نیروگاه اسلام 
آباد استفاده شود، زیرا برآوردها نشان مى دهد که نیاز آبى این سامانه 

زیاد است.
شیشه فروش در ادامه یادآور شــد: اصفهان هشت دهم درصد برق 
کشور را تولید مى کند که بر این مبنا 550 مگاوات نیروگاه اسلام آباد و 

1600 مگاوات هم در نیروگاه شهید منتظرى تولید مى شود.

بحث استاندارى و  وزارت نیرو بر 
سر سامانه نیروگاه برق اصفهان

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص مهندسى توسعه و سازندگى سداد به شناسه ملى 10260307730 و شماره ثبت 9690 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1401/08/30 تصمیمات 
ذیل اتخاذ شد: آقاى عبداله کوپائى به شماره ملى 1285373626 به سمت رئیس هیئت مدیره، موسسه نشــریه جام اصفهان به شناسه ملى 10260578886 به نمایندگى آقاى 
مجید کیانى به شماره ملى 1284591611 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره، آقاى محسن گلستان نژاد به شماره ملى 1281921831 به سمت مدیرعامل و عضو هیئت مدیره، آقاى 
عبدالکریم محمدى اصفهانى به شماره ملى 1285500245 و آستان قدس رضوى به شناسه ملى 14004342173 به نمایندگى آقاى روح اله کلانترى به شماره ملى 2092296353 
به سمت اعضاى هیئت مدیره تا تاریخ 1402/04/24 انتخاب گردیدند. کلیه اسناد تعهدآور شرکت با امضاى ثابت مدیرعامل (آقاى محسن گلستان نژاد) و یکى از آقایان عبداله کوپایى، 
مجید کیانى یا عبدالکریم محمدى اصفهانى و با مهر شرکت و در غیاب مدیرعامل با امضاى رئیس یا نایب رئیس هیئت مدیره و آقاى عبدالکریم محمدى اصفهانى و با مهر شرکت معتبر 
خواهد بود. سایر نامه هاى ادارى با امضاى مدیرعامل و با مهر شرکت معتبرمى باشد. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان 

(1566286)

تاسیس
 شرکت سهامى خاص همراز رادین صفاهان درتاریخ 1402/06/19 به شماره ثبت 75008 به شناسه ملى 14012558630 ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده 
که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهى میگردد. موضوع فعالیت : تصدى به فعالیت خدماتى و نظافتى- فضاى سبز و امور آبدارخانه ها-. طبخ و توزیع 
غذا ، خدمات رستورانى - تولید و تهیه و پخش انواع محصولات غذائى، خوراکى و لبنى - شرکت در مناقصات و مزایدات داخلى - انعقاد قرارداد با شرکت ها، ادارات، 
ارگان ها و اشخاص حقیقى و حقوقى- ترخیص کالا از گمرکات - شرکت در نمایشگاه هاى داخلى و خارجى- اخذ وام و تسهیلات از بانک ها جهت اهداف شرکت مى 
باشد. درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهاى لازم از مراجع ذیربط مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود مرکز اصلى : استان اصفهان، شهرستان شاهین شهر 
و میمه، بخش مرکزى، شهر شاهین شهر، شهیددکتربهشتى، کوچه فرعى 25غربى، بلوار شهید آیت اله بهشتى، پلاك 175، ساختمان نگین1، بین 16و17 شرقى 
مخابرات، طبقه همکف کدپستى 8315716387 سرمایه شخصیت حقوقى عبارت است از مبلغ 100,000,000 ریال نقدى منقسم به 10000 سهم 10000 
ریالى تعداد 10000 سهم آن با نام عادى مبلغ 100000000 ریال توسط موسسین طى گواهى بانکى شماره 734869 مورخ 1402/06/05 نزد بانک تجارت 
شعبه مرکزى با کد 6320 پرداخت گردیده است اعضا هیئت مدیره خانم یاسمن فریدونى به شماره ملى 1272763455 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره به مدت 
2 سال آقاى محمدرضا فریدونى به شماره ملى 1971370045 به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال آقاى مسعود عباسى به شماره ملى 6410007493 
به سمت مدیرعامل به مدت 2 سال خانم خدیجه ویسى به شماره ملى 6419508525 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال دارندگان حق امضا : کلیه 
اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها عقود اســلامى و همچنین کلیه نامه هاى عادى و ادارى باامضاء رئیس هیات مدیره 
و مدیر عامل همرا با مهر شرکت معتبر مى باشد. اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه بازرسان خانم هنگامه میربختیار به شماره ملى 1971466131 به سمت 
بازرس اصلى به مدت 1 سال آقاى على عباسى به شماره ملى 3330415290 به سمت بازرس على البدل به مدت 1 سال روزنامه کثیر الانتشار نصف جهان جهت 
درج آگهى هاى شرکت تعیین گردید. ثبت موضوع فعالیت مذکور به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمى باشد. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره 

ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1566287)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص مهد فام سپاهان به شناسه ملى 10260424197 و به شماره ثبت 21569 به اســتناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1402/05/23 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد آقاى محمد حســین بکرانى به شماره ملى 1111674566 به ســمت عضو اصلى هیئت مدیره آقاى سیدمهدى داودى به شماره ملى 
1270094671 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره آقاى سیدمحمد جواد داودى به شــماره ملى 1272099059 به سمت رئیس هیئت مدیره خانم اکرم دادا به 
شماره ملى 1281740179 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره آقاى سیدکریم داودى به شماره ملى 1286539821 به سمت مدیرعامل و به سمت عضو اصلى 
هیئت مدیره آقاى محسن معلمى به شماره ملى 1289366004 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره خانم فاطمه السادات داودى به شماره ملى 1292458550 به 
سمت عضو اصلى هیئت مدیره به مدت دو سال انتخاب گردیدند کلیه اوراق و اسناد مالى و تعهدات شرکت با امضاء مدیرعامل و با مهر شرکت معتبر است. اداره کل 

ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1569792)

آگهى تغییرات 
شرکت ســهامى خاص صنعت پارتاك تاج به شناسه ملى 14012086626 و شماره ثبت 73575 به اســتناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 
1402/04/14 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقاى محمد تاجى زادگان به شماره ملى 1270560281 به سمت رئیس هیئت مدیره، خانم معصومه 
آقائى به شماره ملى 1200058070 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره و خانم زهره رجبیان به شماره ملى 1280955971 به سمت مدیرعامل 
تا تاریخ 1403/11/08 انتخاب گردیدند. کلیه اوراق و اسناد مالى و بهادار و بانکى تعهدات شرکت و سایر اوراق ادارى و عادى شرکت با امضاى 
رئیس هیئت مدیره یا مدیرعامل منفرداً و با مهر شرکت معتبر مى باشد. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات 

غیرتجارى اصفهان (1569790)
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مرضیه غفاریان
دم خروس «ســرخ ها» خیلى وقت اســت زده بیرون، منتها 
مدیران پرسپولیس سرشان را عین کبک کرده اند زیر برف و 
فکر هم مى کنند هیچ کس متوجه نمى شود که در پشت پرده 

چه اتفاق هایى در این باشگاه رخ مى دهد. 
حالا اما قضیه فرق کرده، این بار گلر ملى پوش این تیم تهرانى 
که ازقضا به رك گویى و صراحت(!) شهره عام و خاص است 
بدجور دم این خروس را آشکار کرده. علیرضا بیرانوند اخیراً در 
برنامه تلویزیونى «فوتبال برتر» خواســته یا ناخواسته از راه 
و روش «هوادار متمول» پرسپولیســى ها در کمک کردن به 
مدیران این باشگاه تهرانى در مواقع بحرانى پرده برداشته است.

آنطور که بیرو تصریــح مى کند این عاشــق دلباخته و البته 
مایه دار سرخ هاى پایتخت که در یکى دو سال گذشته پایش 
خیلى جدى تر به باشــگاه محبوبش بازشده از «دلش» براى 
پرسپولیس مایه مى گذارد. او از خرید تمام وسایل فیزیوتراپى، 
تخت هاى ماســاژور، پول شــام بازیکنان و تهیه تجهیزات 
موردنیاز براى آکادمى باشگاه گرفته تا گرفتن دست مدیران 
پشت میزنشین پرسپولیس در زمانى که براى خریدن بازیکن 
موردعلاقه شان با مانعى به اسم سقف «پر شده» مواجه مى 
شــوند را گردن مى گیرد. آنطور که ســنگربان شماره یک 
پرســپولیس مى گوید اگر مثلاً یک بازیکن از پرسپولیسى ها 
20 میلیارد تومان بخواهد و باشگاه فقط توانایى پرداخت 15 
میلیارد را داشته باشد، کرسى نشینان پرسپولیس غمى ندارند 
چون براى جذب یا حفظ این بازیکن پشتشان به هوادار مذکور 

گرم است.
على بیرو در حالى بى پرده در گفتگو با مجرى «فوتبال برتر» بر 
کمک هاى مالى هوادار متمول به پرسپولیس صحه مى گذارد 
که چندى پیش مدیرعامل این باشگاه در همین برنامه ورزشى 
و درحالى که همچون گلر تیمش روى صندلى مهمان نشسته 
بود با تکذیب دریافت پول از این «آدم عاشــق» براى تأمین 
هزینه قرارداد بازیکنان تأکید کرده بود که «تا به امروز از طرف 
ایشان یک ریال پول داخل باشــگاه نیامده است»! علیرضا 
درویش البته ارتباط این پرسپولیسى پولدار را با بازیکنان تیم 
موردعلاقه اش از اساس رد نکرده و گفته بود «اگر ارتباطى با 

بازیکن داشته، به او پرداخت کرده است». 

با همه اینها این ضد و نقیض گویى بالاترین مقام مسئول در 
باشگاه پرســپولیس و بازیکن نامبر وان سرخ ها درباره نحوه 
کمک کردن هوادار متمول -که معروف اســت اما دوســت 
دارد ناشناس بماند- به این تیم تهرانى نه تنها خللى در اصل 
ماجرا وارد نمى کند بلکه بهترین شاهد براى مدعاى آن دسته 
از فوتبالدوستانى است که معتقدند پرسپولیسى ها با پناه بردن 
به جیب پرپول این هوادار متمول به نوعى قانون را دور زده اند.

چه بازیکنان پرسپولیس مستقیماً از این طرفدارکه از قرار معلوم 
ثروتش چیزى از گنج قارون کم ندارد، پول گرفته باشند و چه 
باشگاه براى فرار از قانون پشت جیب کت جادویى او پناه گرفته 
باشــد درنهایت این موضوع را اثبات مى کند که سرخپوشان 
تهرانى سقف قراردادها را شکســته اند و  براى پر کردن سبد 
خریدشان در بازار تابســتانى بیش ازآنچه در مبایعه نامه هاى 

رسمى شان درج شده، هزینه کرده اند.
این چیزى است که بیرانوند صراحتاً و مدیرعامل پرسپولیس 
هم در لفافه به آن اشاره کرده اند. جالب آنجاست که کسانى که 
خودشان تابع قانون نبوده اند حالا طبل رسوایى یک باشگاه 
دیگر را در دســت گرفته و با طرح شــکایت نزد قانونگذاران 

درخواست مجازات براى خطاکاران (!) کرده اند.
طنز ماجرا هم آنجاســت که دروازه بانى کــه فاش مى کند 
استقلالى ها 110 میلیارد براى جذبش به او پیشنهاد داده بودند 
انتظار دارد اهالى فوتبال بپذیرند که وى در ازاى دریافت مبلغى 
حدوداً هفت برابر کمتر از آن در تیم سابقش ماندگار شده است! 
فوتبالیستى که براى دریافت پول بیشتر با بازارگرمى خود، بازار 
داغ نقل و انتقالات تابستانى را یک تنه به هم ریخته بود. از آن 
طرف هم باید بپذیرند هــوادار متمولى که با پرداخت حداقل 

«یکى دو میلیارد» (!) به اکثــر بازیکنان، رضایت آنها را براى 
پوشیدن پیراهن سرخ در فصل جارى جلب مى کرده نیز «هیچ 

علاقه اى» به این گلر نداشته و ریالى به او نداده است. 
اما این همه ماجرا نیســت، طنز تلخ این داستان جایى است 
که بازیکنى که به زعم اکثر فوتبالدوســتان ایرانى سردمدار 
دور زدن قانون ســقف قراردادها در پشت پرده است در مقام 
مدعى برآمده و مى گوید باید از ســپاهان به دلیل آنچه این 
گلر ملى پوش و همفکرانش معتقدند زیرپاگذاشــتن سقف 
قراردادهاست 12 امتیاز کم مى شده و درنهایت انتظار دارد با 
این «دم خروس» باور کنند که او از «ته دل» دوست نداشته 
«از ســپاهان امتیاز کم کنند» در حالى که برهمگان واضح و 
مبرهن است که بابت کسر امتیاز از رقیب «کبک وى خروس 

مى خواند».

اندر حکایت سقف قراردادها، هوادار متمول و ناراحتى گلر پرسپولیس از کسر امتیاز از سپاهان

دم خروس و کبکى که خروس مى خواند 

الاتحاد فوق ستاره فرانسوى خود را به مدت 10 روز به دلیل مصدومیت در اختیار نخواهد داشت 
و در دو دیدار پیش رو از او بهره نخواهد برد. نونو ســانتو پرتغالى، کریم بنزما را به دلیل آسیب 
دیدگى عضلانى، در سى و دومین دوره حذفى بازى نداد و پس از آن اعلام شد که او نیاز به یک 
دوره درمان به مدت 10 روز دارد. با توجه به دوره درمان  صاحب توپ طلاى2022 به احتمال 
زیاد او هفته آتى لیگ روشن و بازى دوم در لیگ قهرمانان آسیا مقابل سپاهان را از دست خواهد 
داد، به این ترتیب او به همراه الاتحاد به ایران سفر نخواهد کرد. پزشکان التحاد در تلاش هستند 
که او را براى دربى حساس مقابل الاهلى که پس از دیدار با سپاهان برگزار مى شود آماده کنند.

در ادامه مسابقات تکواندو نوزدهمین دوره بازى هاى آسیایى هانگژو دیروز و در روز سوم این رقابت ها در 
وزن 53- کیلوگرم زنان، ناهید کیانى پس از استراحت در دور نخست، در مرحله یک هشتم نهایى به مصاف 
حریفى از تایلند رفت و در پایان با نتیجه 2 بر یک مغلوب او شد و از دور رقابت ها کنار رفت. این تکواندوکار 
اصفهانى که دارنده اولین مدال طلاى جهان در بخش بانوان تکواندو ایران است، یکى از دو پرچمدار کاروان 
ایران در مراسم افتتاحیه بازى هاى آســیایى بود. کیانى در این مبارزه ابتدا در راند نخست با نتیجه 9 بر 4 
مغلوب حریف تایلندى شد، در راند دوم با نتیجه 8 بر 4 حریفش را شکست داد اما  پس از تساوى 6-6 در راند 

سوم، تکواندوکار تایلندى برنده اعلام شد.

صاحب توپ طلا به اصفهان نمی آید قهرمان جهان به تایلند باخت

 مهاجم تازه وارد ذوب آهن اولین گل این فصلش را وارد دروازه استقلال خوزستان 
کرد.محمدجواد محمدى زننده گل اول گاندوها مقابل استقلال خوزستان بود تا بدین 
ترتیب ذوب آهن بتواند 2 بر 1 از این جدال بیرون بیاید. او در مورد این بازى گفت: 
بازى سختى بود هم تیم استقلال خوزستان خوب بود و هم آنجا واقعا گرم بود علاوه 
بر اینکه بازى خارج از خانه داشتیم خدا را شکر توانستیم با درایت کادرفنى و تلاش 

بازیکنان یک پیروزى دلچسب از آن خود کنیم.
محمدى با ابراز خوشحالى درخصوص گلزنى خود در این مسابقه افزود: خدا را شکر 

توانســتم اولین گل فصلم را براى ذوب آهن به ثمر برسانم. درواقع ما چندین 
جلسه براى به ثمر رساندن این گل تمرین کردیم. آقاى ربیعى به شدت در 

تمرینات اصرار بر ارسال از جناحین و تأکید بر این داشت که حتماً با این 
نوع بازى به گل مى رسیم و خدا را شکر به همان روشى که کادر فنى 

تأکید داشت به گل رسیدیم. علاوه بر اینکه شایان هم یک سانتر 
عالى انجام داد و توانستم با ضربه سر خوبم گل بزنم.

این بازیکن در مورد عملکرد خود در این فصل تا به 
اینجاى رقابت ها عنوان کرد: مــن مقابل ملوان 
پاس گل 3 امتیازى دادم و خدا را شــکر امســال 
کنار این بچه ها به شدت دارم لذت مى برم. علاوه 
بر ایــن در کنار آقاى ربیعى و کادر فنى دوســت 

داشتنى اش خیلى چیزها دارم یاد مى گیرم و قطعاً به 
آینده فوتبالى ام به شدت کمک مى کند.

محمدى همچنین در مورد شادى گلش توضیح داد: 
شادى بعد از گلم علامت تفنگ دار است که به خاطر 
خواهرزاده ام این کار را انجام مى دهم. او با اشاره به 
اینکه امسال متاسفانه تعطیلات خیلى زیاد هست 
تأکید کرد که این کار باعث شده تا تمام تیم هاى 
لیگ به شدت ضرر کنند، ازیکنان هم خیلى از لحاظ 
بدنى ضربه مى بینند و مصدومیت ها به شدت بالا 

مى رود و کیفیت بازیکنان پایین مى آید. 

مسئول تیم پزشکى اعزامى کاروان ورزش ایران به بازى هاى آسیایى هانگژو، در 
خصوص آسیب دیدگى ووشوکار اصفهانى در این رقابت ها توضیحاتى ارائه کرد. 

مینا پناهى در جریان مسابقات تالو و حین اجراى فرم «نان چوان» دچار آسیب دیدگى 
شد و با توجه به اینکه قادر به ادامه رقابت ها نبود جهت ادامه درمان به بیمارستان اعزام 
شد. دکتر نوروزى در این خصوص بیان کرد: «بلافاصله پس از این موضوع اعضاى 
تیم پزشکى و فیزیوتراپى فدراسیون پزشکى ورزشــى پیگیر شرایط این ورزشکار 
ملى پوش شدند. در این راستا با توجه به آسیب دیدگى این ورزشکار از ناحیه زانو و 
اینکه مشکوك به پارگى رباط صلیبى بود، جهت انجام ام آر آى و سى تى اسکن به 
بیمارستان اعزام شد و با وجود اینکه در سى تى اسکن شکستگى رؤیت نشد، اما در 
ام آر آى مشخص شد پارگى نسبى رباط صلیبى قدامى و رباط جانبى رخ داده است.» 
وى افزود: «به منظور پیشگیرى از تشدید آسیب دیدگى براى این ملى پوش ویلچر 
تهیه شــد، در دهکده نیز با ارتوپد مقیم پلى کلینیک مشاوره لازم صورت گرفت و 
این متخصص نیز بر اساس ام آر آى آســیب دیدگى رباط ها را تایید کرد.»رئیس 
فدراسیون پزشکى ورزشى خاطر نشان کرد: «تا زمان بازگشت به تهران مراقبت هاى 
دقیق پزشکى و اقدامات نگه دارنده از این ورزشکار به عمل خواهد آمد و در تهران 
نیز فدراسیون پزشکى ورزشى با همه توان جهت درمان تکمیلى این ورزشکار اقدام 
خواهد کرد و چنانچه نیاز به جراحى باشد، این مهم توسط بهترین متخصصان همکار 

فدراسیون پزشکى ورزشى انجام خواهد شد.»

استارت گلزنی مهاجم تازه وارد 
گاندوها  با تاکتیک ربیعی

  آخرین خبر از پرونده سپاهان 
عضو کمیته استیناف فدراسیون فوتبال درباره آخرین وضعیت رسیدگى به پرونده باشگاه سپاهان مبنى بر تخلف 
در ثبت قرارداد بازیکنان در این کمیته اظهار کرد: این پرونده در مرحله ارسال لایحه قرار دارد و هنوز به دست 
کمیته استیناف نرسیده است. مهدى دادرس در مورد اینکه چرا هنوز با گذشت چند هفته پرونده به کمیته استیناف 
نرسیده است، گفت: باشگاه سپاهان دفاعیه خود را به کمیته انضباطى ارسال خواهد کرد و این کمیته پرونده را به 
استیناف ارجاع مى دهد. تا این لحظه هنوز پرونده به دست ما نرسیده تا آن را بررسى کنیم و باید فعلاً منتظر باشیم.

 جام جهانی ۲۰۲۳ بدون حضور ایران 
کشورهاى عربى و در رأس آنها عربستان، امارات و قطر با میزبانى مسابقات مهم فوتبال جهان سعى دارند تا هم در 
توسعه این ورزش در کشورشان کمک کنند و هم به صنعت توریسم یارى برسانند. در جدیدترین مسابقات اعلام 
شده، جام جهانى مینى فوتبال 2023 در رأس الخیمه امارات برگزار خواهد شد. این مسابقات از 28 روز دیگر و با 
حضور 32 تیم در 8 گروه برگزار خواهد شد که عدم حضور تیم ایران در این جام در نوع خود عجیب است. لبنان، 

عراق، امارات، ژاپن، قزاقستان، هند و تایلند نماینده هاى فوتبال آسیا در این جام هستند.
 

  پیروزی یاران حاجی صفی در دربی
دیدار تیم هاى فوتبال آاك مقابل پاناتینایکوس در هفته پنجم رقابت هاى سوپر لیگ یونان با برترى 2  بر یک آاك 
در دربى آتن همراه بود. مصدومیت احسان حاج صفى از ناحیه سر در بازى قبلى آاك در لیگ اروپا و در مصاف با 
برایتون باعث غیبت این ملى پوش ایرانى در این دیدار مهم شد اما میلاد محمدى دیگر ملى پوش ایرانى آاك تا 
دقیقه 76 براى تیمش بازى کرد و سپس تعویض شد. آاكِ با کسب این پیروزى با ارزش 8 امتیازى شد و به رده 

پنجم جدول سوپر لیگ یونان صعود کرد.
 

4687 سال بیستم

نخواهد داشت  صدومیت در اختیار
غالى، کریم بنزما را به دلیل آسیب 
س از آن اعلام شد که او نیاز به یک 
حب توپطلاى2022 به احتمال 
یا مقابل سپاهان را از دست خواهد 
. پزشکان التحاد در تلاشهستند 
پاهان برگزار مى شود آماده کنند.

فهان نمی آید
در ادامهم
3وزن 53-
حریفى از
اصفهانى
ایران در
مغلوب ح
سوم، تکو

ى با ابراز خوشحالى درخصوص گلزنى خود در این مسابقه افزود: خدا را شکر
ــتم اولین گل فصلم را براى ذوب آهن به ثمر برسانم. درواقع ما چندین 

براى به ثمر رساندن این گل تمرین کردیم. آقاى ربیعى به شدت در
ارسال از جناحینو تأکید بر این داشت که حتماً با این تاصرار بر
زىبه گل مى رسیم و خدا را شکر به همان روشى که کادر فنى 

داشت به گل رسیدیم. علاوه بر اینکه شایان هم یک سانتر 
نجام داد و توانستم با ضربه سر خوبم گل بزنم.

زیکن در مورد عملکرد خود در این فصل تا به 
ى رقابت ها عنوان کرد: مــن مقابل ملوان
3گل3 امتیازى دادم و خدا را شــکر امســال 
نبچه ها به شدت دارم لذت مى برم. علاوه 
ن در کنار آقاى ربیعى و کادر فنى دوســت 
دارم یاد مىگیرم و قطعاً به ى اش خیلى چیزها

وتبالى ام به شدت کمک مى کند.
ى همچنین در مورد شادى گلش توضیح داد: 
بعد از گلم علامت تفنگ دار است که به خاطر
با اشاره به را انجام مى دهم. او اینکار زاده ام
مسال متاسفانه تعطیلات خیلى زیاد هست 
که این کار باعث شده تا تمام تیم هاى  کرد
ه شدت ضرر کنند، ازیکنان هم خیلى از لحاظ 
ضربه مى بینند و مصدومیت ها به شدت بالا 

د و کیفیت بازیکنان پایین مى آید.

وس و کبکى که خروس مى خواند 

گل ستاره جوان سپاهان،  نامزد بهترین گل هفته آسیا شد

نصف جهان لیگ قهرمانان آسیا 2023 در روز اول شاهد 53 گل 
زده در 20 بازى بود که در این میان 10 گل توسط AFC انتخاب 
و از هواداران دعوت شد تا به گل مورد علاقه خود رأى دهند.گل 
محمد قربانى، هافبک ســپاهان ایران به تیم نیروى هوایى عراق 

هم در بین گل هاى کاندیدا شده دیده مى شود. 
ســپاهان در هفته اول رقابت هاى لیگ قهرمانان آسیا به مصاف 
نیروى هوایى عراق رفت و در اربیل با نتیجه 2-2 توانست میزبان 
خود را متوقف کند. این در حالى است که گل اول سپاهان را محمد 

دانشــگر وارد دروازه تیم عراقى کرد و گل دوم سپاهان را محمد 
قربانى هافبک جوان این تیم به ثمر رســاند کــه حالا به انتخاب 
کارشناسان ســایت AFC به عنوان یکى از زیباترین گل هاى 

هفته اول انتخاب شده است.
سایت کنفدراســیون فوتبال آسیا در شــرح گل این ستاره جوان 
طلایى پوشان نوشت: «یک لحظه نبوغ در دقیقه 67 شاهد یک 
حمله نادر توســط قربانى رو به جلو بود که پاسکارى او با محمد 
کریمى به خوبى انجام شــد. زمانى که دروازه بان عراقى سعى در 

بستن راه او کرد، قربانى توپ را با ظرافت وارد دروازه کرد.» 
محمد قربانــى براى اینکــه عنــوان برترین گل هفتــه اول را 
از آن خود کنــد باید با مارســینیو (کاوازاکى فرونتالــه)، تیتیفان 
پوانگچان (بانکــوك یونایتد)، یون مین هو (پوهانگ اســتیلرز)، 
میکائیــل (چونبــوك هیونــداى موتــورز)، تومــا طباطادزه 
(نوبهور)، هرناندز (اینچئــون یونایتد)، علــى ابوالهى (الهلال)، 
المان تاگایو (اف ســى آهال) و على جاســم (نیــروى هوایى)

 رقابت کند.

آخرین وضعیت مصدومیت 
ووشوکار اصفهانی در هانگژو
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مدیرکل بیمه سلامت استان اصفهان گفت: در حال حاضر 
در استان اصفهان بیش از یک میلیون و 800 هزار نفر بیمه 
شده تحت پوشش سازمان بیمه سلامت وجود دارد که با 
مصوبه جدید دولت حدود 490 هزار نفر که در دهک هاى 

چهار و پنج هستند، مشمول بیمه رایگان مى شوند.
محمدحسین صفارى در خصوص اضافه شدن دو دهک 
دیگر به جمعیت بیمه سلامت رایگان در کشور، اظهار کرد: 
در دو سال گذشته سه دهک نخســت درآمدى مشمول 
بیمه رایگان شدند. سازمان بیمه سلامت ایران در راستاى 
تسهیل و تأمین پوشــش بیمه همگانى پیشنهاد داد که 

دهک هاى بیشترى مشمول بیمه رایگان شوند که بر این 
اساس طى مصوبه اى که به تازگى توسط هیئت وزیران 
به تصویب رســید، دو دهک به مجموع دهک هاى قبلى 
اضافه شد تا به این صورت از این به بعد پنج دهک نخست 

درآمدى تحت پوشش بیمه رایگان قرار گیرند.
وى افزود: بر این اســاس افراد گروه دهک چهار و پنج به 
جمعیت بیمه رایگان کشور اضافه شدند. پیش از این لازم 
بود دهک درآمدى چهار 10 درصد مبلغ حق بیمه سالانه و 
دهک درآمدى پنجم نیز 20 درصد از حق بیمه یک میلیون 
و 435 هزار و 200 تومانى مصوب براى ســال جارى را 

پرداخت مى کردند.
مدیرکل بیمه سلامت استان اصفهان با بیان اینکه میزان 
مشــارکت در پرداخت حق بیمه دهک هاى شش تا 9 نیز 
کاهش یافت. افزود: از این پس میــزان پرداختى دهک 
ششــم از 30 درصد به 20 درصد، پرداختى دهک هفتم 
از 40 درصد به 30 درصد و پرداختى دهک هشــتم از 60 
درصد به 40 درصد و پرداختى دهک نهم از 80 درصد به 
50 درصد کاهش یافت. میزان پرداختى حق بیمه دهک 

دهم نیز بدون تغییر باقى مانده است.
وى ادامه داد: افرادى که جزو دهک چهار و پنج در بانک 
اطلاعاتى ســازمان بیمه ســلامت قرار دارند، به صورت 
خودکار در سیستم به بیمه رایگان تبدیل مى شوند و سپس 
به صورت پیامکــى این موضوع به آن ها اطلاع رســانى 
مى شــود.صفارى تصریح کرد: افراد فاقــد بیمه درمان 
مى توانند از طریق دفاتر پیشــخوان دولــت یا از طریق 
سامانه شــهروندى ســازمان بیمه ســلامت به نشانى 
bimehsalamatiranian.ir ، براى بیمه شدن اقدام کنند. 

زمانى که فردى اقدام به ثبت نام در ســامانه شهروندى 
کند، روند ارزیابى وســع هم به شکل خودکار ظرف کمتر 
از یک روز برایش انجام مى شود؛ البته 95 درصد افراد به 
دلیل این که یک سرى سوابق در ســامانه هاى ما دارند، 
دهک شان هم مشخص شده است و افرادى هم که هیچ 

سابقه اى نداشته باشند، به سرعت تعیین دهک مى شوند.
وى خاطرنشان کرد: در حال حاضر در استان اصفهان بیش 
از یک میلیون و 800 هزار نفر بیمه شــده تحت پوشش 
ســازمان بیمه ســلامت داریم که با مصوبه جدید دولت 
حدود 490 هزار نفر که در دهک هاى چهار و پنج هستند، 

مشمول بیمه رایگان مى شوند.

افزایش بیمه شدگان رایگان استان 
اصفهان با مصوبه جدید دولت در دیدار مدیر عامل شرکت شهرك هاى صنعتى 

اســتان با رئیس اتاق بازرگانى اصفهان تاکید شد 
به دلیل محدودیت در آب، هوا و نیروى انســانى 
نباید توســعه صنایع را متوقــف کرد.به گزارش 
روابط عمومى اتاق بازرگانى اصفهان امیر کشانى 
رئیس پارلمان بخش خصوصى اصفهان با تاکید بر 
ضرورت ایجاد سازو کار ارتقاء صنایع موجود استان، 
گفت: لازم اســت فضا و امکانات هایتک شدن 
صنایع کنونى استان فراهم شود. وى تاکید کرد: 
به دلیل وجود محدودیت ها نمى توان متوقف شد 
و لازم است محدودیت ها در حوزه هاى  آب، هوا و 
نیروى انسانى از طریق تکنولوژى رفع شود. رئیس 
دوره دهم اتاق بازرگانى اصفهان با بیان اینکه در 
ده سال آینده، با ســونامى نیروى انسانى در حوزه 
صنعت مواجه خواهیم شد گفت: لازم است از هم 
اکنون در راستاى توانمندسازى دانشجویان و تربیت 
نیروى انسانى کارآمد به ویژه در حوزه صنعت اقدام 
کرد. وى در پایان سخنان خود بر ضرورت توسعه 
صنایع صادرات محور تاکید و تصریح کرد: حمایت 
از صنایــع هایتک و صنایــع داراى ارزش افزوده 
بالا باید در دستورکار کلیه دســتگاه هاى استان 
قرار گیرد. کشانى ابراز امیدوارى کرد تعامل اتاق 
بازرگانى و شرکت شهرك ها منجر به رشد جامعه 
صنعتى کشور شود.  رسول ســوارى مدیر عامل 
شرکت شهرك هاى صنعتى اســتان نیز با بیان 
اینکه راه اندازى ســه شهرك تخصصى پوشاك، 
شــهرك فراورى مواد معدنى و شــهرك شهید 
حجازى در دستور کار قرار گرفته است تصریح کرد: 
ایجاد شهرك هاى تخصصى در استان در تجمیع 
فعالیت هاى تخصصى هر حوزه و ایجاد برند بسیار 
مهم مى باشــد. وى همچنین بر ضرورت ایجاد 

شهرك بزرگ صنعتى در اصفهان تاکید کرد.

فضا و امکانات هایتک 
شدن صنایع اصفهان 

تندیس زرین براىفراهم شود 
 هلدینگ پتروپالایش اصفهان 

هلدینــگ پتروپالایش اصفهــان رتبه اول 
تندیس زرین ششــمین اجلاس سراسرى 
مســئولیت اجتماعى و فرهنگ سازمانى را 

کسب کرد. 
به گــزارش روابــط عمومى و بیــن الملل 
هلدینگ پتروپالایش اصفهان،  ششــمین 
اجلاس سراســرى مســئولیت اجتماعى و 
فرهنــگ ســازمانى 3 مهر ماه در ســالن 

همایش هاى صدا و سیما برگزار شد.
این همایش در سه بخش مسئولیت اخلاقى 
با محوریت رعایت حقوق انســانى، مبارزه 
با فســاد، رعایت حریم خصوصى و امنیت 
اطلاعــات و ایجــاد فرصت هاى شــغلى، 
مســئولیت انســانى با محوریت سلامت و 
درمان جامعــه و توجه به بیمــاران خاص، 

سازمان دهى کمپین هاى اجتماعى و حمایت 
اجتماعى از اقشار آســیب پذیر و مسئولیت 
زیست محیطى با محوریت حذف زباله هاى 
صنعتى، کاهــش آلاینده هاى هــوا و عدم 
انتشار گازهاى گلخانه اى و گسترش فضاى 

سبز برگزار شد.
از این رو هلدینــگ پتروپالایش اصفهان با 
توجه به اســناد و مدارك ارائه شده موفق به 
دریافــت رتبه اول تندیس زرین ششــمین 
اجلاس سراســرى مســئولیت اجتماعى و 

فرهنگ سازمانى شد.
لــوح تقدیــر وتندیس ششــمین اجلاس 
سراســرى مســئولیت اجتماعى و فرهنگ 
سازمانى به دکتر محسن قدیرى، مدیرعامل 

هلدینگ پتروپالایش اصفهان اهدا شد.

شهردارى هرند با استناد مصوبه شوراى اسلامى شهرهرند در نظر دارد نسبت 
به فروش 4 قطعه پلاك کارگاهى از طریق مزایده عمومى و با جزییات مندرج در 
اسناد مزایده با بهره گیرى از سامانه تدارك الکترونیک دولت بصورت الکترونیکى 

(سامانه ستاد ایران) واگذار نماید.
مهلت دریافت اسناد ازسامانه ســتاد : تا پایان وقت ادارى روز دو شنبه مورخ 

1402/07/17
مهلت ارسال پیشنهادات در سامانه ستاد : تا پایان ساعت ادارى روزپنج شنبه 

مورخ 1402/07/27 
زمان بازگشائى پیشنهادات سامانه ستاد : روز  شنبه مورخ 1402/07/29
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