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یک شنبه 14 آبان ماه 1402 / 5 نوامبر 2023 / 20 ربیع الثانى 1445
سال بیستم/ شماره 4719 /  8 صفحه / 8000 تومان

به استناد مصوبه شماره 448 شوراى اسلامى شهر ونک وبه منظور اجراى ماده 71 قانون شهردارى ها و 
با توجه به قانون انتشار و دسترسى آزاد به اطلاعات ، درآمدها و هزینه هاى شش ماهه اول سال 1402 ،

 جهت اطلاع عموم اعلام مى گردد.

عملکرد شش ماهه اول سال مالی ۱۴۰۲ شهرداری ونک

حسین حاتمی زاده -شهردار ونک (اصفهان )

       

مسجد سید با چند دایه نامهربان!
۲

حماسه  در میدان حماسه  در میدان 
هزاران دانش آموز اصفهانیهزاران دانش آموز اصفهانی

در حمایت از ملت مظلوم فلسطین در حمایت از ملت مظلوم فلسطین فریادفریاد سر دادند سر دادند

۳

بالاخره پاى استاندارى به حل مشکلات مسجد تاریخى اصفهان باز شد

شطرنج باز ایرانی در جمع 
بهترین های جهان

مرد شماره یک شطرنج ایران با درخشش در مسابقات گرند 
سوئیس موفق شد در رده دوازدهم جهان قرار بگیرد. در دور 
نهم رقابت هاى شطرنج گرند سوئیس در بخش آزاد، پرهام 

مقصودلو به مصاف حریفى از صربستان رفت...
۲۶

در صفحه در صفحه ۷۷ بخوانید بخوانید

در صفحه در صفحه ۷۷ بخوانید بخوانید

باران هزینه ها و 
چتری که کارآمد 

نیست!

ناژوان به استقبال 
پادشاه فصل ها 

می رود

سرعت اینترنت خانگی ۸۰ برابر می شود سارقی در اصفهان یک ساعت پس از آزادی  قتل انجام داد!جهان نما چطور مثل حرفه ای ها اسکرین شات بگیریم؟استان بهترین راه حفاظت از پوست را بدانیدتکنولوژی سلامت

اصول تغذیه صحیح
 در سالمندی

مطب های شلوغ و بیماران معطل!

دام ها نان خور شده اند!

رکوردهای رکوردهای 
«نادر»«نادر»

۳

۲

با افزایش سن، میزان نیاز افراد به انرژى کاهش مى یابد و اشتهاى 
افراد نیز ممکن اســت کاهش پیدا کند، بنابراین انتخاب مواد 

غذایى با کیفیت بالا و به دنبال آن دریافت...

کلیه مبالغ به ریال مى باشد هزینه هاى جارى 
11/164/748/016جبران خدمات 

24/774/884/325استفاده از کالاها و خدمات 
6/101/455هزینه هاى تامین مالى و دارایى

730/000/000کمک  هاى بلاعوض  
3/307/972/840رفاه اجتماعى 
1/000/722/268سایر هزینه ها 

-بدهى هاى قطعى شده سنواتى
904//40/428/254 ریال جمع کل :

کلیه مبالغ به ریال مى باشدهزینه هاى تملک دارایى سرمایه اى 
6/208/000/000 ریال ساختمان و سایر مستحدثات 

2/607/000/000 ریال ماشین آلات و تجهیزات 
8/815/000/000 ریال جمع کل :

کلیه مبالغ به ریال مى باشدهزینه هاى تملک دارایى هاى مالى 
125/000/ 786 ریالبازپرداخت اصل و سود تسهیلات داخلى 

41/214/379/904ریال جمع کل هزینه ها :

کلیه مبالغ به ریال مى باشد درآمد ها و منابع حاصل از واگذارى دارایى سرمایه اى و مالى   
18/108/239/197درآمدهاى ناشى از عوارض عمومى (درآمدهاى مستمر )

237/267/087عوارض قانون مالیات بر ارزش افزوده
1/328/232/000درآمدهاى ناشى از توسعه شهر
354/474/573درآمدهاى ناشى از حمل و نقل

-درآمدهاى ناشى از بهره بردارى از فضاى شهر
4/966/496/670درآمد هاى ناشى از عوارض اختصاصى

65/085/147بهاء خدمات و درآمدهاى موسسات انتفاعى شهر
13/029/135/087درآمد هاى حاصله از وجوه و اموال شهردارى
6/088/000/000کمک هاى اعطائى دولت و سازمانهاى دولتى

4/140/000اعانات ، کمک هاى اهدایى و دارائى
-فروش اموال غیر منقول

-فروش اموال منقول و اسقاط
-وام دریافتى از بانک ها و موسسات اعتبارى

42/261/096/101ریال جمع کل :

   هزینه های جاری و تملک دارایی های سرمایه ای و مالی 

بانک تجارت در نظر دارد اموال مازادخود شامل انواع کابل ، کلاف سیم هاى برق 
وشبکه ،  ســینى کابل و لوله هاى فلزى برق ، گاز ، آب و سایر متعلقات مربوطه  
خود را از طریق مزایده عمومى به فروش برســاند. لذا از کلیه متقاضیان دعوت
 مى شــود حداکثر تا پایان وقت ادارى روز پنج شنبه مورخ 1402/08/18 براى 
دریافت فرم شرکت در مزایده به مدیریت شعب بانک تجارت استان اصفهان ، 
دایره تدارکات و مهندسى به نشانى خیابان شیخ بهایى نبش خیابان آذر مراجعه 

و یا با شماره تلفن هاى 32330772 - 32343879 تماس حاصل فرمایند.
ضمناً: بازدید از اقلام فقط روز پنج شــنبه مورخ 1402/08/18 و حداکثر زمان 

تحویل پاکت روز یکشنبه  1402/08/21 مى باشد.

آگهی مزایده 

مدیریت شعب بانک تجارت استان اصفهان

اصول
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۵

نقش مدافع اوت انداز لیگنقش مدافع اوت انداز لیگ
در آمار خاص ذوب آهندر آمار خاص ذوب آهن
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قالیباف: 
آمریکا، شیطنت نکن!

سرعت اینترنت خانگى
 80 برابر مى شود

خبرخوان
16 شهرستان پذیراى

 برف مى شوند
  فارس | همزمان با کاهش دما در کشــور 
و فعال شدن سامانه هاى بارشــى، پاى برف به 
شهرستان هاى کشور باز مى شود. پیش بینى ها از 
عمق برف کوتاه  مدت از بــارش برف در مناطق 
شمالى و مرکزى ایران خبر مى دهد. بر اساس این 
اطلاعات 6 استان البرز، مازندران، تهران، اردبیل، 
سمنان و گلستان بارش برف را                              تجربه خواهند کرد. 
در این راستا عباس علمدارى، کارشناس مسائل 
اقلیمى گفت: یکى از مهمترین تبعات تغییرات اقلیم 
و افزایش دماى هوا، تغییر در نحوه بارش و کاهش 
سهم برف بوده که زمینه مشکلات گسترده از جمله 
از میان رفتن یخچال هاى طبیعى را                              فراهم مى کند.

آقاى رجبى هم؟!
  برترین ها |عکس جدیدى از مهران رجبى 
منتشر شده است که نشان مى دهد ساعت گرانى 
به قیمت سه میلیارد تومان در دست دارد. مهران 
رجبى، بازیگر و مجرى تلویزیون که از سال گذشته 
حضور پررنگ ترى در صداوســیما دارد، به خاطر 

حواشى زیادش همواره خبرساز است.

سریال ممنوعه مجوز گرفت
«شــب هاى برره» کــه جزو    ایران آرت|
سریال هاى مممنوعه تلویزیون محسوب مى شود 
و اجازه باز پخش از شبکه هاى داخلى را ندارد به 
شکل کامل در پلتفرم «تلوبیون» بارگذارى شده و 
در دسترش مخاطبان قرار گرفته است. «شب هاى 
برره» بعد از پایان پخش اولیه خود دیگر اجازه باز 
پخش به دست نیاورد. این سریال از محصولات 
گروه فیلم وسریال شبکه 3 است که براى نخستین 
بار از دوم مهرماه سال 1384 روى آنتن این شبکه 
رفت. تولید «شب هاى برره» به دلیل ایراداتى که 
به محتواى آن وارد شد، نیمه کاره باقى ماند و به 
انتها نرسید. این سریال قرار بود در 120 قسمت به 
سرانجام برسد، اما بعد از پخش قسمت 92 تولید آن 

متوقف شد و دیگر ادامه پیدا نکرد.

کجا بریم دستشویى؟! 
  انصاف نیوز |على رغم نقــش پررنگ 
تاکســى ها در حمل و نقل، رانندگان تاکســى از 
وضعیت خود راضى نیستند.  محمود که در منطقه 
شهرك غرب تهران کار مى کند مى گوید: «مى 
خواى یکــى را نفرین بکنى بگو راننده تاکســى 
بشه!» کاظم در خط تهران – اندیشه گفت:  «راننده 
وسط روز دستشویى داره کجا باید بره؟ ما سایه بان 
نداریم. موقع تابستون مسافر ده دقیقه مى شینه تو 
ماشین، مى بینه مسافر نیست با سوارى میره، چون 

داخل ماشین آفتابه جایى هم نیست بره بشینه.»

تصویر منجم ایرانى، 
تصویر برتر ناسا

حسن حاتمى، منجم و عکاس    تسنیم |
ایرانى دو عکس از خورشــید ثبت کرده است که 
به عنوان عکس هفته فضاپیماى ســوهوى ناسا 
انتخاب شده اســت. پیش از این و به تازگى یکى 
از این دو عکس در بزرگ ترین مسابقه عکاسى 

نجومى جهان نیز برگزیده شد.

سلطان «نان» دستگیر شد!
  فارس | مدیر جهادکشــاورزى شیروان 
گفت: طى بررسى تراکنش هاى نانوایى هاى سطح 
شهر تخلف شــخصى که اقدام به خرید ماهانه 
10 هزار نان مى کرد کشف شــد. محمدصادق 
رضاقلى زاده اظهار کرد: نانى که توسط دولت به آن 
یارانه تعلق گرفته تا به مصرف مردم برسد، توسط 
افراد سودجو با ســود چندبرابرى به مصارف دام 
مى رسد. وى افزود: گاهى این افراد سودجو اقدام 
به بسته بندى و فروش این نان ها در سوپرمارکت ها 
مى کنند که در این صورت هم سود زیادى به جیب 

مى زنند.

رئیس مجلس شوراى اسلامى با شیطنت آمیز توصیف 
کردن اقدامات و عملکرد آمریکایى ها خطاب به مقامات 

آنها گفت: آمریکا، شیطنت نکن!
محمدباقر قالیباف در مراســم 13 آبــان 1402 لانه 
جاسوسى که شنبه در تهران همزمان با سراسر کشور 
برگزار شــد، اظهار کرد: آمریکایى ها همواره در طول 
تاریخ در همه شــرایط در مقابل امنیــت ملى و منافع 
ملى و پیشــرفت کشور ما ایســتاده و دست به توطئه، 
جنگ و کودتا زدنــد. تاریخ به این موضوع شــهادت 
مى دهد. اما ما بر اســاس باورها و سنت هاى الهى در 
برابر آنان مقاومت کردیم. وى افــزود: آمریکا و اذناب 

آن از جمله رژیم صهیونیستى همیشه به دنبال ظلم و 
جنایت علیه این کشور بودند هم در قبل از انقلاب و هم 
در بعد از انقلاب اما روحیه مبارزه با این جنایات آنطور 
که باید در قبل از انقلاب وجود نداشــت ما در انقلاب 
اسلامى مبانى مبارزه را مبتنى بر سنت هاى الهى پیش

 بردیم. 
قالیباف ادامه داد: براســاس این باورهــا ما مقابل آنها 
ایســتادیم. آنها به دنبال این بوده و هستند که قدرت 
بازدارندگى و پیشرفت کشور در زمینه هاى مختلف را 
سلب کنند. اما واقعیت این است که بین مقاومت و منافع 

ملى تعارضى وجود ندارد. 

سرعت اینترنت خانگى در ایران هیچ وقت باب میل کاربران 
نبوده اســت. همیشه وقتى فهرســت رتبه بندى سرعت 
اینترنت کشورها منتشر مى شود، نام ایران پایین تر از خیلى 
از کشورهاى گمنام و در انتهاى جدول قرار مى گیرد. حالا 
عیسى زارع پور، وزیر ارتباطات در مصاحبه جدید خودش با 
وعده افزایش 80 برابرى سرعت اینترنت خانگى، مى گوید 
که به زودى بســیارى از این مشــکلات برطرف خواهد 
شد.زارع پور معتقد است که مشکلات مربوط به اینترنت 
ثابت کشور محدود به این یکى دو سال نیست و یک دهه 
است که با این مشکلات دست و پنجه نرم مى کند. به همین 
خاطر هم برطرف کردن آن به صورت ریشــه اى زمان بر 

خواهد بود.اجراى پروژه هایى مانند توسعه فیبر نورى، یکى 
از بهترین راهکارهاى افزایش سرعت اینترنت خانگى در 
کشور است. وزیر ارتباطات مى گوید که دولت به دنبال آن 
است تا پایان دوره چهار ســاله خود بتواند فیبر نورى را در 
تمام شهرهاى کشور ارائه کند. اگر همه چیز درست پیش 
برود، سرعت اینترنت ثابت در کشور از 12 مگابیت بر ثانیه 

به 900 مگابیت بر ثانیه افزایش پیدا خواهد کرد.
به گفته وزیــر ارتباطات، کمیتــه اى در شــوراى عالى 
فضاى مجازى شــکل گرفته تا به بررسى دلایل کندى 
چندین و چند ســاله اینترنت و رفع موانع افزایش سرعت

 آن بپردازد. 

مریم محسنى
کاشى هاى فرو ریخته، ســکوها، دیواره هاى ترك 
خورده، ایوان ها، مرمت غیر اصولى و گچ کشى هاى 
مسجد سید اصفهان، بیش از یک دهه است که قلب 

دوستداران میراث فرهنگى را به درد آورده است.
وجود چند دایه براى این بنا که اکنون به حال احتضار 
افتاده و نبود همگرایى و تعامــل کافى بین اداره کل 
میراث فرهنگى، مرکز رسیدگى به امور مساجد و اداره 
کل اوقاف در زمینه تولیت مسجد سید، باعث شده که 

اکنون پاى مدیریت استان وسط کشیده شود.
با اینکه طى این سال ها از مدیر کل میراث فرهنگى تا 
مدیر کل اوقاف و امور مساجد، هر کدام اظهار نظرهاى 
جداگانه اى در رابطه با نحوه نگهدارى مســجد سید 
کرده اند اما با ورود معاون هماهنگى امور استاندارى 
به این موضوع انتظار مى رود وضعیت نابهنجار مسجد 
سید براى همیشه بســامان شــود و ورق این بناى 
قاجارى برگردد. موضوعى که به تازگى در چهارمین 
جلسه شوراى فنى استان مطرح شد و در جریان این 
شورا نحوه نظارت، بهره بردارى و نگهدارى از اماکن 

تاریخى استان مورد بررسى قرار گرفت.
بر اساس نتایجى که در این جلســه به دست آمده و 
به گفته مهران زینلیــان، اداره کل میراث فرهنگى، 
گردشگرى و صنایع دستى اســتان موظف شده که 
ضوابط نگهدارى بناهاى تاریخى (به ویژه میراثى که 
ثبت جهانى هستند) را تدوین و ابلاغ کند و همچنین 
این سازمان با استفاده از ظرفیت هاى حقوقى و قانونى 

موجود، اختلاف میان متولیان را ساماندهى کند. 
آنطور که مشــخص است این جلســه نقاط روشنى 
را حداقل براى مسجد سید که ســال ها است با بى 
توجهى روبه رو شــده در پى داشته باشــد چرا که بر 
اساس مصوبات این جلسه، اداره کل میراث فرهنگى 
باید براى مجموعه هایى که داراى چند متولى هستند، 
شــرح وظایف آنهــا را مشــخص و از ظرفیت نظام 

مهندســى و ســمن هاى مردمى نیز براى نظارت ها 
استفاده کند.

اکنون انتظار مى رود که این مســجد کهنسال که در 
کتیبه ایوان آن آمده احداثش در سال 1255 به اتمام 
رسیده بالاخره بعد از سال ها چشمش به مرمت هاى 

مناسب روشن شود.
طى سال هاى اخیر، بى توجهى نسبت به بناى قاجارى 
مسجد سید، شرایط نامطلوبى را براى این بناى مهم 
اصفهان رقــم زده و از دلایل اصلــى این وضعیت 

مدیریت چندگانه در نگهدارى این بنا بوده است. 
طبق آخرین اظهار نظر حمیدرضا محققیان، سرپرست 
اداره کل میراث فرهنگى، صنایع دستى و گردشگرى 

اصفهان در نهم آبان ماه سال جارى، بى توجهى نسبت 
به بناى قاجارى مسجد سید شرایط نامطلوبى را براى 
این مســجد تاریخى و مهم اصفهان رقم زده است؛ 
به گفته محققیان، اداره مسجد ســید با تولیت پیش 
مى رود و اختلاف نظرها در تولیت مســجد ریشــه 
بسیارى از مشکلات مسجد و حل این اختلاف نظرها 
وظیفه مرکز رسیدگى به امور مساجد و اداره کل اوقاف 

و امور خیریه است.
در برهه اى دیگر هم از سوى مرکز رسیدگى به امور 
مساجد اعلام شده بود به خاطر اینکه این مسجد دو 
امام جماعت دارد این موضوع مانعى بر سر راه تعیین 
هیئت امنا و ســاماندهى تعمیر این مســجد است. 

مسئله اى که کاملاً از سوى اداره کل اوقاف اصفهان 
تکذیب و گفته شــد اینکه مرکز رســیدگى به امور 
مساجد، داشــتن دو امام جماعت براى مسجد سید 
را مانعى بر ســرراه تعیین هیئت امنا خوانده، منطقى 
نبوده و مشکل اینجاست که اداره کل میراث فرهنگى 
چندین سال اســت تنها وعده مرمت مسجد را داده و 
این وعده ها را عملى نکرده است. این در حالى است 
که میراث فرهنگى پیش تر گفته بود که در خصوص 
مرمت هاى جزئى و کلى مسجد سید کوتاهى نکرده 
و از آن گذشته، این بنا به طور مستقیم در اختیار آنها 
نیست و اداره کنندگان آن باید تعامل بهترى با میراث 

فرهنگى داشته باشند.

مسجد سید با چند دایه نامهربان! مدیر کمپ لنگرود
 بازداشت شد

  ایسنا |رئیس کل دادگسترى گیلان با بیان 
اینکه کوتاهى هاى احتمالى از ســوى گردانندگان 
کمپ ترك اعتیاد لنگرود متصور است، اضافه کرد: 
مدیر مجموعه که در محل حادثه حضور نداشــت، 
بازداشت شده است. حجت الاســلام والمسلمین 
اســماعیل صادقى نیارکــى در حاشــیه بازدید از 
محل وقوع حادثه آتش ســوزى کمپ ترك اعتیاد 
شهرستان لنگرود، با بیان اینکه علت آتش سوزى 
هنوز معلوم نیســت، اظهار کرد: متأسفانه تاکنون 
32 نفر فوت شــده اند و مصدومان و مجروحان به 
دلیل سوختگى هاى سطحى و عمقى در بیمارستان 

بسترى هستند.

 نماز خواندنتان را ضبط کنید 
وزیر آمــوزش و پرورش با اشــاره به    ایسنا|
اجــراى برنامه فراگیر پرورشــى توضیــح داد: در 
روزهاى اخیر در برخى رســانه ها به نقل از معاون 
پرورشــى ما گفته شــد که دانش آموزان موظف 
شــده اند نماز خواندن خود را ضبط کرده و براى ما 
بفرستند. این اقدام در راستاى اجراى برنامه فراگیر 
انجام مى شود تا نماز خواندن بچه ها اصلاح شود. 
بچه اى که نماز بخواند از هر بــدى و آلودگى دور 
مى شود. گفتند معاون پرورشى آموزش و پرورش 
اجبار کرده اســت تا بچه ها نمــاز خواندن خود را 
ارسال کنند. ما گفتیم آنهایى که دوست دارند نماز 
خواندنشان اصلاح شود، نماز خواندن خود را ضبط 

کرده و ارسال کنند.

مرگ 46 خبرنگار در غزه
  میزان | دفتر رسانه هاى دولتى در غزه اعلام کرد 
که 46 خبرنگار در جریان طوفان الاقصى به شهادت 
رسیدند. کمیته حمایت از خبرنگاران اعلام کرد: جنگ 
اسرائیل علیه غزه خونین ترین جنگ براى خبرنگاران 

طى سه دهه گذشته بوده است.

تجمع زنانه به نفع غزه
خبرگزارى «ایســنا» با انتشــار    برترین ها |
تصاویرى خبر داد که مردم تهران، عصر پنج شنبه 11 
آبان مقابل دانشگاه تهران تجمع کرده و پویش مردمى 
پخت و برگرداندن غذاى «مقلوبه» را برگزار کردند. 
این پویش با شعار «اسرائیل سرنگون مى شود» برگزار 
شده. مقلوبه یک نوع ته چین است و نکته قابل توجه 
در پخت و استفاده از این غذا این است که وقتى غذا 
پخته مى شود، براى استفاده از آن غذا را از داخل قابلمه 
به روى یک سینى یا بشــقاب بزرگ برمى گردانند. 
حالا همین اتفاق، یعنــى برگرداندن غذا روى ظرفى 
دیگر، باعث شده این غذا در فلسطین اشغالى تبدیل 

به نماد شود.

آزمایشگاه سیار کنترل 
کیفیت تریاك!

فیلمى در فضــاى مجازى    دیده بان ایران|
منتشر شده که در آن یک آزمایشــگاه سیار کنترل 
کیفیت تریاك در افغانستان نشان داده شده است. این 
مرد در این آزمایش تشخیص مى دهد که با تریاك مواد 
دیگرى هم قاطى شده است یا خیر؟! به نظر مى رسد 
محل این ویدیو بازار بهرامچه در هلمند است که به 

پایتخت قاچاقبران تریاك در افغانستان شهرت دارد

جهان بر سر دو راهى قرار دارد
  ایسنا|  «بایدن» مدعى شد، جهان بر سر یک دو 
راهى قرار دارد و چند سال بعد سرنوشت چندین نسل 
آتى را مشخص خواهد کرد.  رئیس جمهور آمریکا بیان 
کرد: در هر شش یا هشت نسل زمانى مى رسد که در 
آن جهان در مدت زمان بسیار کوتاهى تغییر مى کند. 
آنچه در این دو یا سه سال دیگر اتفاق مى افتد مشخص 
خواهد کرد که جهان براى پنج یا شش دهه آینده به 

چه صورت خواهد بود.

لادن ایرانمنش
با شروع فصل پاییز و افزایش ســرماخوردگى، آنفلوآنزا و البته سویه جدید 
کووید، میزان مراجعات مردم به درمانگاه ها و کلینیک هاى شــبانه روزى، 

افزایش یافته است.
 این در حالى است که تنها چند درمانگاه و بیمارستان تحت پوشش تأمین 
اجتماعى هستند که چندان کفاف خیل بیماران در این فصل را نمى دهند و 
مردم مجبورند به درمانگاه هاى دیگر مراجعه کنند. این موضوع باعث مى 
شود که براى یک سرماخوردگى ســاده نیز مجبور به پرداخت نیم میلیون 
تومان شــوید؛ هزینه اى که با تورم امروز که بخش زیادى از اقشار جامعه 

مشکل معیشتى دارند ایجاد مشکل مى کند.
گرچه بیمه شدگان تأمین اجتماعى از این حق برخوردارند که در مراکز ملکى 
تأمین اجتماعى، رایگان خدمت بگیرند اما این مراکز به آن اندازه نیست که 

جمعیت بیمه شدگان را تأمین کند.
آمارها نشان مى دهد بیشــترین جمعیت بیمه شدگان کشور تحت پوشش 
ســازمان تأمین اجتماعى بوده و اغلب آنها نیز از طبقــه کارگر و مزدبگیر 
هستند؛ یعنى با کوچک ترین بیمارى مثل سرماخوردگى، ته جیبشان خالى 
مى شود؛ چون هزینه یک ویزیت و دارو و تزریقات، حداقل 400 تا 500 هزار 
تومان آب مى خورد و جبران این قبیل هزینه هاى غیرقابل پیش بینى براى 

طبقه کارگر و مزدبگیر، قدرى سخت و دشوار است.
در حال حاضر حدود 53 درصد جمعیت ایران تحت پوشش مراکز درمانى 
سازمان تأمین اجتماعى است و به گفته سید صولت مرتضوى وزیر رفاه، 28 
درصد جامعه هدف خدمات را به صورت مستقیم در مراکز ملکى دریافت 
مى کنند، مابقى نیز از این خدمات در مراکز درمانى وابسته به دانشگاه علوم 

پزشکى با فرانشیز اندك بهره مند مى شوند.
این بدان معنا است که 72 درصد از بیمه شــدگان تأمین اجتماعى امکان 
دسترســى به مراکز تأمین اجتماعى را ندارند و باید بابت دریافت خدمات 

درمانى هزینه کنند.
خیلى وقت است که بیمه ها کارکردشان را از دســت داده اند و متأسفانه 
بیمه هاى پایه در کشور آنطور که باید و شاید نتوانسته اند افراد تحت پوشش 
خود را از خدماتى که مى دهند راضى نگه دارند. در صورتى که بیمه شدگان 
تأمین اجتماعى، سر هر ماه مبلغى از حقوق و دســتمزد خود را بابت بیمه 

پرداخت مى کنند.
بیمه هاى درمانى در حالى مى توانند مؤثر باشند که کارایى آنها براى برطرف 
کردن نیازهاى مردم کافى باشد، بیمه هاى ناکارآمد که قدرت پوشش دهى 
به مشکلات مردم را ندارند نه تنها هیچ مشــکلى از مردم را حل نمى کنند 

بلکه سبب هدررفت بودجه دولت مى شوند.
گسترش چتر بیمه درمان براى تمام جمعیت کشور اقدام بسیار خوبى است 
اما باید به موازات این کار کیفیت خدمات دهى در بیمارســتان هاى دولتى 
افزایش پیدا کند، مردم در مراجعه به مراکــز درمانى دولتى انتظار دارند تا 
خدمات مناسبى دریافت کنند و باید براى پاسخ به این انتظار برنامه ریزى 
شــود. اگر بیمه درمان یک گام مهم در توســعه درمان و بهداشت قلمداد 
شود، ارتقاى خدمات درمانى در بیماستان هاى دولتى لاجرم گام تکمیلى 

آن خواهد بود.

باران هزینه ها و چترى که کارآمد نیست!

خورشید کیایى
پیچیده شدن مسئله تأمین نهاده هاى دامى به خاطر 
خشکســالى و گرانى و عدم واردات آن باعث شــده 
که اکنون دامداران به ســمت تغذیه دام هاى خود با 

ضایعات نان بروند.
 گرچه پیش از این یک درصد خوراك دام ها از طریق 
ضایعات نان تأمین مى شد اما اکنون کمبود و گرانى 
این نهاده ها باعث شده که بخش اعظم خوراك دام 
ها به این سمت سوق پیدا کند. موضوعى که به گفته 
کارشناســان امور دام نمى تواند تأمین کننده تغذیه 

مؤثر دام ها باشد.
اما نوسانات ارز، مشــکلات حمل و نقل و به تبع آن 
رسوب نهاده هاى دام و طیور در بنادر جنوب کشور، 
گرانى نهاده ها و افزایش هزینه هاى جانبى در کنار 
مسئله تحریم و تبعات منفى آن بر واردات نهاده ها و 
صنعت پرورش دام و طیور باعث شده که خوراك آنها 

به جاى سویا و ارزن تبدیل به نان شود. 
البته در این میان، خشکسالى هم مزید بر علت شده 
است، به طورى که امسال میلیون ها رأس دام، سهمى 
از علوفه مراتع ندارند و باید به صورت دســتى تغذیه 
شوند که این مسئله دامداران ســنتى را بیشتر دچار 
مشــکل و مجبور به هزینه کردن در این بخش هم 

کرده است.
از سوى دیگر بخشى از نهاده ها همچون جو و ذرت 
قابل ذخیره ســازى اســتراتژیک و تأمین است اما 
علوفه هایى مانند کاه، بیــده و ذرت علوفه اى که در 
فصل تولید مى شوند، باید توسط دامدار خریدارى و در 

طول سال استفاده شود.
نتیجه اینکه کمبود علوفه بر اثر خشکسالى و افزایش 
قیمت نهاده ها و هزینه هــاى پرورش دام، موجب رو 
آوردن بسیارى از دامداران به کشتار دام مولد خود شده 

و برخى از آنها را وادار کرده که دام ها نان خور شوند.

گرچه با توجه به اینکه نان هم در این گردونه نتوانسته 
از گرانى هاى افسارگســیخته جدا بمانــد اما باز هم 
قیمت نان بســیار از ارزان تر از نهاده هاست و همین 
مسئله صف هاى نانوایى ها را طولانى و دام ها را نان 

خور کرده است. 
اما حجت الاسلام سید محمود موسوى رستگار، عضو 
اتحادیه دامداران کشور ایستادن افراد در نانوایى ها 
و خرید نان به عنوان آذوقه دام هــا را قبول ندارد؛ با 
وجود این، برخى از فعالان این بازار عنوان مى کنند 
که ســود خرید و فروش نان خشــک و ضایعات به 
قدرى اســت که برخى از دامداران به جاى نهاده ها 
به ســمت خرید ضایعات نان براى دام هایشان روى 

آورده اند.
اکنون با توجه به مســائل پیش آمده، صحبت هاى 
فعالان دامدارى و مرغدارى و برخى مسئولان، حاکى 
از پاسکارى مشــکلات تأمین نهاده دام و طیور بین 
وزارت جهاد کشاورزى، بانک مرکزى و واردکنندگان 
نهاده است. مشکلى که چند دهه است ادامه داشته و 

همواره دود آن به چشــم مصرف کننده نهایى رفته 
است. در این میان انحصارى بودن واردات نهاده در 
دست چند نفر و نظارت هاى ضعیفى که بر روند انتقال 
نهاده از گمرك تا ســامانه بازارگاه وجود دارد باعث 
شــده که خوراك دام و طیور وارداتى سر از بازارهاى 

آزاد دربیاورد.
اســفند ماه سال گذشــته بود که عضو هیئت      مدیره 
اتحادیه واردکنندگان نهــاده دام و طیور اعلام کرد: 
بیش از دو ماه است که هیچ ارزى به کالاهاى اساسى 
و نهاده دام و طیور اختصاص پیدا نکرده و ادامه این 
روند قطعاً بخش تولید مواد پروتئینى و لبنى کشــور 
را دچار مشــکل مى کند و گفته هاى او اکنون بعد از 
گذشت 8 ماه از سال جدید خودش را به خوبى نشان 

داده است. 
براســاس آنچه گفته شــد، بازار نهاده      هاى دامى و 
خوراك دام اکنون اســیر تصمیمات غلطى شده که 
دومینو وار ادامــه دارد و روزبه روز نیز مشــکلاتش 

بیشتر مى شود.

دام ها نان خور شده اند!
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پاکسازى1500 نقطه اصفهان 
از توزیع کنندگان مواد مخدر 

برنامه هاى متنوع 
براى روز اصفهان 

بازدید استاندار 
از قنات جهانى وزوان

رئیس اداره میراث فرهنگى، گردشگرى و صنایع دستى 
شهرستان شاهین شهر و میمه از سفر استاندار اصفهان 
به این شهرسـتان و بازدیـد از قنات جهانـى وزوان و 
کاروانسراى تاریخى مورچه خورت به همراه سرپرست 
اداره کل میراث فرهنگى، گردشـگرى و صنایع دستى 
اسـتان و جمعـى از مدیران اسـتان و شهرسـتان خبر 
داد. جواد چهرازى گفت: با توجه به اینکه براى انجام 
عملیات برق رسـانى به قنـات جهانـى وزوان باید به 
طول 2 کیلومتر زیرسـاخت هاى لازم فراهم مى شد، 
تاکنـون بیـش از 80 درصد ایـن عملیات انجام شـده 
و میراث فرهنگى شهرسـتان با اعتبـارى بالغ بر 750 
میلیارد تومان تجهیزات لازم را خریدارى کرده است، 
لذا در بازدید استاندار اصفهان از این قنات جهانى مقرر 
شد تا بر اسـاس تفاهم نامه مشترك میان فرماندارى، 
اداره میراث فرهنگى شهرستان، شهردارى و اداره برق 
منطقه، نسبت به تکمیل عملیات برق رسانى اقدامات 

لازم انجام شود.

آزادى 10 محکوم مالى
 در استان

10 نفر از بدهکاران مالى از زندان هاى استان اصفهان 
آزاد شـدند. بنابر اعـلام اداره کل زندان هاى اسـتان 
اصفهان، با همت و تلاش مددکاران پس از برگزارى 
جلسـات متعدد و گفتگو با شـاکیان به منظور گذشت 
بخشى از طلب خود و به همت خیران دومیلیارد ریال 
از بدهى ده نفـر از زندانیان پرداخـت و آنان به آغوش 
خانواده و جامعه بازگشتند. 800 زندانى جرایم غیرعمد 
این اسـتان حدود هفت هزار میلیارد ریال بدهکارند و 
در انتظار کمـک خیران بـراى رهایى از بند هسـتند. 
ستاد مردمى رسیدگى به امور دیه و کمک به زندانیان 
نیازمند استان اصفهان از رمضان سال 1380 فعالیت 

خود را آغاز کرد.

نمایشگاه کتاب
 در دانشگاه اصفهان

نمایشـگاه کتاب دانشـگاه اصفهان به همـت معاونت 
فرهنگى اجتماعى و کتابخانه مرکزى این دانشـگاه تا 
18 آبان ماه در ساختمان مرکزى دانشگاه اصفهان برپا 
مى شود. رئیس کتابخانه مرکزى و مرکز اسناد دانشگاه 
اصفهان گفت: در این نمایشـگاه ناشـران معتبر کشور 
در حوزه نشر دانشـگاهى و عمومى همچون انتشارات 
دانشگاه صنعتى، دانشگاه هنر اصفهان، سمت، جنگل، 
جهاددانشـگاهى و دانشگاه اصفهان شـرکت خواهند 
کرد و عـلاوه بر کتب درسـى دانشـگاهى، کتاب هاى 
کمک درسـى و عمومى نیـز عرضه خواهند شـد. امید 
ذاکرى کیش با اشـاره بـه تخفیف هـاى در نظر گرفته 
شـده براى خریداران کتـاب گفت: بـا هماهنگى هاى 
صورت گرفته، ناشران دانشگاهى و عمومى کتاب هاى 
عرضه شده در نمایشگاه را با تخفیف 20 تا 50 درصدى 
به خریداران عرضـه خواهند کرد. البته ذکـر این نکته 
ضرورى ا ست که بازدیدکنندگان این نمایشگاه صرفاً 
دانشـجویان، اسـتادان و کارکنـان دانشـگاه اصفهان 

هستند.

جزاى نقدى
 براى محتکر اقتصادى

محتکر اقتصادى در اصفهان، به بیش از 79 میلیارد ریال 
جزاى نقدى محکوم شد. مدیر کل تعزیرات حکومتى 
استان اصفهان گفت: مالک کارخانه برش و پرس ورق 
فلزى طرف قرار داد با شرکت خودرو ساز به دلیل ثبت 
نکردن اموال انبار و محل نگهدارى تعداد انبوهى از ورق 
فلزى خام با اتهام احتکار به 79 میلیارد و 311 میلیون و 
659 هزار ریال جریمه در شعبه چهارم بدوى تعزیرات 
حکومتى اصفهان محکوم شد. على اکبر مختارى افزود: 
 پس از ورود به این انبار، مقادیـر زیادى ورق فلزى خام 
کشف شد که با توجه به ثبت نشدن این انبار در سامانه 
جامع انبارها، این انبار مهر و موم و پرونده اى در شـعبه 
چهارم بدوى تعزیرات حکومتى اصفهان تشکیل وحکم 

به عرضه کالا به نرخ رسمى و جزاى نقدى صادر شد.

دریا قدرتى پور
صبح دیروز میدان امام(ره) حال و هواى دیگرى داشت. 
پرچم ایران و فلسطین در بزرگترین میدان نصف جهان 
چنان به یکدیگر پیوند خورد که اتحاد علیه اســتکبار را 

برافراشته شده بود.
دیروز هزاران دانش آموز در میدان جمع شــده بودند تا با 
مشت گره کرده به دنیا بگویند که پشت فلسطین ایستاده 
اند. صداى آنها با دادن شــعارهاى «یا ایها المســلمون 
غزه شــده غرق خون» «شــعار دین و قرآن، مرگ بر 
آمریکاست» و«صهیون جنایت مى کند آمریکا حمایت 
مى کند» در این میدان چنان طنین انداز شده بود که لرزه 
بر تن ظالمین صهیونیست مى انداخت. آنها با در دست 
داشتن پلاکاردهایى که هر کدام شعارى جداگانه رویشان 
نوشته شــده بود انزجار خود را از اقدامات وحشیانه علیه 

فلسطینى ها نشان داده بودند. 
در این مراسم 30 هزار دانش آموز اصفهانى همزمان با روز 
ملى مبارزه با استکبار سرود حماسى طوفان الاقصى را در 
میدان امام(ره) اجرا کردند و حمایت خود را از کودکان بى 

گناه فلسطینى فریاد زدند.
آن ها با اجراى این سرود به دنیا گفتند، عملیات غرورآفرین 
طوفان الاقصى تنها یک تلنگر به کشور هاى سلطه گر بود 
و تمام دنیا به زودى شــاهد خواهند بود که چگونه ضربه 
نهایى بر پیکر نیمه جان اسرائیل غاصب فرود خواهد آمد 
و ریشــه هاى ظلم این رژیم و حامیان آن براى همیشه 

خشکیده خواهد شد.
همچنین این دانش آموزان انقلابى، همزمان با 13 آبان 
روز ایســتادگى و مقاومت و مبارزه با استکبار جهانى، با 
اعلام انزجار از آنچه این روز ها به ســرکردگى آمریکاى 
جهان خوار به دســت رژیــم کودك کــش و خونخوار 
صهیونسیت در غزه مى گذرد، متفاوت ترین 13 آبان را در 

تاریخ این دیار ثبت کردند. 
در این روز علاوه بر دانش آموزان و دانشــجویان دختر 
و پســر، طلاب و روحانیون، بازاریان و دیگر اقشار هم از 
مســیرهاى مختلف خود را به میدان امام (ره) رساندند 
و با در دست داشتن پرچم ســه رنگ جمهورى اسلامى 
ایران، پرچم فلســطین و حزب ا... لبنان و همچنین با در 
دست داشــتن پلاکاردهاى «مرگ بر آمریکا» و «مرگ 
بر اســرائیل» ضمــن محکومیت جنایت هــاى رژیم 
صهیونیســتى، حمایت قاطع و همه جانبه خود را از ملت 

مظلوم فلسطین به جهانیان نشان دادند.
در مراســم روز گذشــته در میدان امام(ره)، امیر دریادار 
حبیب ا... سیارى، معاون هماهنگ کننده ارتش جمهورى 
اسلامى ایران گفت: مردم اصفهان و ایران، نشان دادند 
که روحیه استکبارســتیزى در آن ها نه تنها افت نکرده، 
بلکه روزافزون شده است. ملت ایران، ملتى داراى آرمان، 
بصیرت و شجاعت اســت و براى حفظ تمامیت ارضى 
کشــور مثل دوران دفاع مقدس که تنها 24 هزار شهید 
از استان اصفهان تقدیم شــد، امروز نیز براى حفظ دین 

و انقلاب و مبارزه با اســتعمار در مقابل استکبار جهانى 
خواهند ایستاد.

معاون هماهنگ کننده ارتش جمهورى اسلامى ایران با 
اشاره به نامگذارى روز 13 آبان ادامه داد: تبعید امام (ره) در 
روز 13 آبان سال 43 به ترکیه بعد از قانون کاپیتولاسیون 
در چنین روزى اتفاق افتاد، در واقع با این قانون مستشاران 
هر کشورى در اینجا مجاز بودند که هر کارى انجام دهند 
اما با تصویب آن امام خمینى (ره) این قانون را مخالف با 
شأن مردم ملت ایران دانستند و ملت موضع گیرى کردند 

و باعث شد که امام (ره) به ترکیه تبعید شوند.
وى با اشاره به کشتار دانش آموزان در 13 آبان و تسخیر 
لانه جاسوســى آمریکا گفت: 56 دانش آموز براى اعلام 
اعتراض به رژیم پهلوى کشته شــدند و شعار آنها علیه 
استکبار جهانى باعث کشــتار و مصدوم شدن آنها شد. 
سیارى تسخیر لانه جاسوســى آمریکا را حرکتى بسیار 
بزرگ دانســت و افزود: امام (ره) آن را انقلاب دوم نامید 
زیرا در انقلاب اول با عوامل استکبار و رژیم درگیر بودند و 
در انقلاب دوم مستقیم با استکبار جهانى مقابله داشتند و 

جاسوس خانه را منحل کردند.
وى با بیان اینکه استکبارســتیزى حراست از اعتقادات 
است، گفت: ملت ایران باید این روحیه را حفظ کنند و این 
حرکت ملت ایران در سراســر کشور و در این میدان امام 
(ره) نشان داد که این روحیه در بین مردم وجود دارد و زیر 

بار ظلم نمى روند.

هزاران دانش آموز اصفهانى در حمایت از ملت مظلوم فلسطین فریاد سر دادند

حماسه در میدان 

شهردار اصفهان گفت: روز 13 آبان یک آیین ملى است 
و حضور باشــکوه دانش آموزان و دانشــجویان مى تواند 

منعکس کننده حمیت اجتماعى ما در برابر استکبار باشد.
على قاســم زاده اظهار کــرد: در آســتانه 25 آبان «روز 
اصفهان» هستیم؛ این روز از سال هاى گذشته مورد توجه 
شهروندان بوده اســت، البته در زمان آن اختلاف نظرى 
وجود داشــت، زیرا طبق مصوبه شــوراى اسلامى شهر 
اصفهان سوم اردیبهشت ماه را به عنوان روز اصفهان اعلام 
کرده بودند و نگاه دیگر یکم آذرماه را بر اساس محاسبات 

نجومى روز اصفهان مى دانست.
وى افزود: دو سال پیش شــوراى عالى انقلاب فرهنگى 

به عنوان مرجع تصمیم گیرى در مناسبت ها و رخدادهاى 
ملى، 25 آبان را که یادآور عملیات محرم و تقدیم شهداى 
اصفهان به دفاع مقدس بود، به عنوان روز اصفهان اعلام 

کرد که در حال حاضر پاسداشت مى شود.
شهردار اصفهان با بیان اینکه یکى از لنگر قوام هر جامعه 
آیین هاى خانوادگى، محلى، شــهرى و ملى آن است که 
نگهدارنده هویت و شخصیت هر جامعه اى است، تصریح 
کرد: شــهردارى اصفهان براى روز اصفهان برنامه هاى 
متنوعى را پیش بینى کرده است که شهروندان مى توانند 
روى وبگاه شــهردارى عناوین آن را مشاهده کنند که در 
گرافیک و تبلیغات شهرى نیز به تدریج معرفى خواهد شد.

رییــس پلیــس مبارزه بــا مــواد مخــدر فرماندهى 
انتظامى اســتان اصفهان گفت: بیــش از هزار و 500 
طرح پاکسازى بوســتان و تفرجگاه هاى این استان از 
وجود توزیع کنندگان مــواد مخدر و معتادان متجاهر از 
ابتداى سالجارى تاکنون اجرا شده است.سرهنگ احمد 
نیکبخت با اشاره به اینکه طرح هاى محلى زیادى براى 
جمع آورى معتادان و خرده فروشان مواد مخدر اجرا شده 
اظهار کرد: طرح جمع آورى معتــادان متجاهر و خرده 
فروشان مواد مخدر، از ابتداى سالجارى آغاز شده است 
و افراد پرخطر اعم از معتادان متجاهر، خرده فروشان و 
اراذل و اوباش به منظور اجراى طرح امنیت محله محور 

جمع آورى شــدند.وى ادامه داد: با اجراى این طرح ها 
تعداد قابل توجهى از خرده فروشان مواد مخدر دستگیر و 
به مرجع قضایى تحویل و معتادان هم روانه مراکز ترك 
اعتیاد شــدند که این روند همچنان تداوم دارد.رییس 
پلیس مبارزه با مواد مخدر فرماندهى انتظامى اســتان 
اصفهان در پاسخ به نحوه برخورد پلیس باخرده فروشان 
نوجوان چگونه است؛ تصریح کرد: تاکنون توزیع کننده 
نوجوان مواد مخدر دستگیر نشده است اما اگر مواردى از 
خرید و فروش مواد مخدر توسط افراد کم سن و سال به 
پلیس گزارش شود، این افراد دستگیر و با حکم قاضى به 

مراکز اصلاح و تربیت تحویل مى شوند.

 یک عاشقانه آرام با «آهو» 

 «استوژیت» در مهرآباد برگزار مى شود

   بهره بردارى از باند دوم چمگردان به زاینده رود 

جشنواره انار شهرضا برپا شد

اعزام مدرس قرآن به مسابقات بین المللى روسیه

19 روستاى گلپایگان به تصفیه خانه متصل مى شوند

 نصف جهان    یک فیلم عاشقانه که مخاطبان خاص 
خودش را هم دارد. «آهو» امروز و فردا در چهار و سه 
سانس اکران مى شود. فیلمى که مى توانید با آن در 

ذهنتان عاشقانه بسازید. 
این فیلم بــه کارگردانــى هوشــنگ گلمکانى و 
نویسندگى سپیده آرمان است و به قول او زیستش با 
این کاراکتر باعث شده تا مدت ها پس از فیلمبردارى 

دچار افسردگى باشد.
 به نظر نقادان این فیلم، «آهــو» یک فیلم تجارى 
نیســت. کارگردان خواســته رویایى را که در ذهن 
خودش داشته مجسم کند. فیلم ما مخاطبان خاص 
خودش را دارد. هر آدمى که یک بار تجربه عشق در 
زندگى اش را داشته مخاطب خوبى براى فیلم «آهو» 

است. چون این فیلم درباره عشق است. 

 نصف جهان   در پى برگزارى مسابقه محله به محله 
این بار قرار است این مسابقات با بازى استوژیت باشد. 
این مسابقه قرار است این بار در محله مهرآباد انجام 
شود و از سرى برنامه هاى آبان ماه است که به همت 
ســازمان فرهنگى، اجتماعى و ورزشى شهردارى 

اصفهان برگزار مى شود. 

زمان برگزارى این مسابقات که از ابتداى آبانماه آغاز 
شده تا 15 همین ماه ادامه دارد.  

این سلسله مسابقات با بازى هاى متفاوت در محله 
هاى مختلف اصفهان برگزار مى شود و علاقه مندان 
مى توانند براى ثبت نام به شماره 09046794285 

پیام دهند.

باند دوم شهر چمگردان به شهر زاینده رود بعد از 10 
سال تکمیل و بهره بردارى شد.

شهردار چمگردان گفت:تفاهم نامه راه اندازى باند 
دوم حد فاصل شــهر چمگردان به شهر زاینده رود 
در ســال 1392 تنظیم شــده بود واکنون این جاده 
مواصلاتى بعد از 10 ســال تکمیل شــد و به بهره 
بردارى رسید. على پوربافرانى افزود: براى تکمیل و 

راه اندازى این طرح به طول 18 کیلومتر چهار میلیارد 
تومان هزینه شده است.

عباس جوانى رییس اداره راهــدارى و حمل و نقل 
جاده اى شهرستان لنجان نیز با اشاره به اینکه محور 
مواصلانى چمگــردان به زاینــده رود یکى از نقاط 
پرحادثه شهرستان بود گفت: ایمن سازى و دوبانده 

شدن این جاده اجرا شد.

براى ششمین سال متوالى، جشــنواره انار شهرضا 
در روســتاى امامزاده شــاه ســیدعلى اکبــر (ع)، 
پایتخت انار ایران برپا شــد. فرماندار شهرضا گفت: 
150 غرفه عرضــه انار و فرآورده هــاى آن، صنایع 
دســتى، مواد غذایى و سوغات شــهر هاى مختلف 
کشور و 250 گردشــگر در این جشــنواره حضور

 دارند.
ســید امیر جعفرى اضافه کرد: در ایام جشــنواره، 

برنامه هاى مختلف مانند پخت ســمنوى ســنتى 
شــهرضا،   ورزش هــاى باســتانى و زورخانه اى، 
بزرگداشت عالم فرزانه، آیت ا... محمد على نجفى، 
دعاى کمیل و ندبه، همایش دوچرخه سواران، اجراى 
موسیقى زنده و تجلیل از کشــاورزان و صنعتگران 
نمونه  شهرســتان برگزار مى شــود. وى گفت: این 
جشــنواره تا 19 آبان ماه، صبح و عصــر، پذیراى 

بازدیدکنندگان است.

حافظ و مدرس مجمع قاریان و حافظان آستان مقدس 
حضرت محمدهلال بن علــى (ع) آران و بیدگل به 
مســابقات بین المللى قرآن کریم کشور روسیه اعزام 
مى شود. مدیر مجمع قاریان و حافظان آستان مقدس 
حضرت محمدهلال بــن علــى (ع) آران و بیدگل 
گفت: حسین خانى بیدگلى 16 آبان به عنوان نماینده 
جمهورى اسلامى ایران در رشته حفظ کل قرآن کریم، 

به این مسابقات اعزام مى شود. 
احمد ســربند آرانى بیــدگل افزود: فراینــد انتخاب 
نمایندگان قرآنى جمهورى اســلامى ایــران براى 

شــرکت در مســابقات مختلف بین المللى بر اساس 
شرایط و ضوابط کشــور میزبان و همچنین بر اساس 

رتبه هاى کسب شده در مسابقات سراسرى است.
وى گفت: حسین خانى بیدگلى طلبه جوان و از اساتید 
مجمع قاریان و حافظان آستان مقدس محمدهلال 
بن على (ع) پیــش از این در ســال 1396 به عنوان 
نماینده کشورمان در نخســتین دوره مسابقات قرآن 
طلاب جهان اسلام در رشته حفظ کل حضور داشت و 
موفق به کسب رتبه نخست این مسابقات بین المللى 

شده بود.

نماینده مــردم گلپایگان و خوانســار در مجلس 
گفت: امیدواریم هرچه زودتر طرح آبرسانى به 19 
روستاى گلپایگان از محل تصفیه خانه عملیاتى و 
به اتمام برسد. مسعود خاتمى اظهار کرد: یکى از 
مشکلات ما در شهرســتان گلپایگان آب شرب و 
کشــاورزى بود؛ بحث اول حق آبه است که حتى 
آنچه که به عنوان حق آبه در نظر گرفتند و البته ما 

به میزان آن اعتراض داریم، یعنى درست پرداخت 
نشده است. حدود دو سال قبل آب شرب طعم دار 
شده بود و همراه با رسانه ها و سرزده به تصفیه خانه 
مراجعه کردیم. براى رفع طعم آب کارشناس هاى 
متعددى از تهران و اصفهان موضوع را بررســى 
کردند و پیشــنهادهایى ارائه شــد تــا طعم آب

 بهبود یابد. 

مطب های شلوغ و بیماران معطل!

معطلى در بیمارستان و مطب ها سال هاست که به یک 
کلاف سردرگم و پیچیده تبدیل شده است. مسئله اى 
که در درمانگاه هاى دولتى پررنگ تر است و شلوغى در 

این مراکز موج مى زند.
بیمارانى که ساعت 4 بعد از ظهر به مطب مى روند اما 
ممکن است کارشان تا 8 شــب طول بکشد و معطل 
شوند. موضوعى که حتى با نوبت هاى اینترنتى و گرفتن 

وقت قبلى هم حل نشده و این داستان ناتمام گویا ادامه 
دار اســت و همچنان مطب ها به خصوص در فصولى 

مثل پاییز شلوغ و کلافه آور مى شود. 
بى نظمى هایــى که اکنون گلایه هــاى زیادى را در 
پى داشته و بسیارى از بیماران به همین خاطر عطاى 
مراجعه به پزشکان متخصص را به لقایش مى بخشند 
و در نتیجه این موضوع باعث مزمن شــدن بیمارى و 

مشکلات بدترى خواهد شد. 

نگاه روز

مریم محسنى

پاکسازى1500 نقطه اصفهان 
از توزیع کنندگان مواد مخدر 

کرده بودند و نگاه دیگر یکم آذرماه را بر اساس محاسبات 
نجومىروزاصفهان مى دانست.

وى افزود: دو سال پیش شــوراى عالى انقلاب فرهنگى 

متنوعى را پیش بینى کرده است که شهروندان مى توانند
روى وبگاه شــهردارى عناوینآن را مشاهده کنند که در
گرافیک و تبلیغات شهرى نیز به تدریج معرفى خواهد شد.

رئیس مرکز پژوهش هاى شوراى اسلامى شهر اصفهان 
نوشــت: مالک خانه قصه هاى مجید بــا تغییر کاربرى 
بخشــى از این خانه به اقامتگاه بوم گردى، ضمن ایجاد 
ابتکار کم نظیر در کنار زندگى خــود، هویت خانه را نیز 

حفظ کرده است.
مصطفــى نباتى نــژاد در صفحــه اجتماعــى خود در 

«اینستاگرام» نوشت: 

«از جمله فیلم هاى دلنشین و نوســتالژیک ایرانى ها و 
به خصوص ما اصفهانى ها قصه هاى مجید است. فیلمى 
که روایت گر زندگى ساده طبقه متوسط مردم اصفهان در 
دهه شصت و هفتاد بود. اکنون و پس از گذشت سه دهه، 
مالک مهمان نواز، خوش ذوق و بى آلایش خانه قصه هاى 
مجید على رغم اینکه مِلکش از حِیث میراثى ســتاره دار 
نبوده، با همکارى دوست داران میراث اصفهان دل به دریا 

زده و به جاى تخریب و بازسازى، دست به مرمت و تغییر 
بخشى از کاربرى منزل کوچک خود به عنوان اقامت گاه 
بوم گردى زده است و با این ابتکار کم نظیر در کنار زندگى 
خود، هم هویت فرهنگى ساخته شده براى خانه را حفظ 
و بازنمایى کرده و هم زیرســاختى به زیرســاخت هاى 
گردشــگرى شــهر اضافه نموده که انصافاً جاى دست

 مریزاد دارد.» 

خانه «قصه هاى مجید» به اقامتگاه بوم گردى تبدیل شد

رئیس پلیس آگاهى استان اصفهان از دستگیرى سارق یک 
دستگاه خودروى سوارى سمند که حین سرقت باعث به 
قتل رسیدن مالک آن شده بود در عملیات کارآگاهان این 

پلیس خبر داد.
ســرهنگ حســین تُرکیان گفت: 18 تیر ماه سال جارى 
مردى 54 ســاله در خیابان کشــاورزى اصفهان توسط 
سارق یک دســتگاه خودرو مجروح و پس از چند روز در 
بیمارستان فوت مى کند. به دنبال این اتفاق پرونده اى در 
اداره جرایم جنایى پلیس آگاهى استان اصفهان تشکیل و 
تیمى از کارآگاهان مجرب این پلیس تحقیقات وســیعى 
را در خصوص حادثه و شناســایى عامل قتل فرد مذکور 
انجام دادند.رئیس پلیس آگاهى فرماندهى انتظامى استان 
اصفهان در تشــریح جزئیات حادثه گفــت: در تحقیقات 
صورت گرفته مشخص شــد مقتول هنگامى که از مغازه 
لوازم یدکى بیرون آمده متوجه مى شود که فردى در حال 
سرقت خودروى وى است و او نیز بى درنگ از سمت شاگرد 
قصد وارد شدن به خودرو و تلاش براى ممانعت از سرقت 
آن مى کند اما سارق خودرو به عمد اقدام به حرکات نمایشى 

کرده که در نتیجه فرد مذکور با خودروهاى پارك شده در 
حاشیه خیابان برخورد و به شدت مجروح مى شود و پس 

از آن سارق خودرو را سرقت و از صحنه فرار کرده است.
ســرهنگ تُرکیان عنوان داشــت: کارآگاهــان در ادامه 
تحقیقات تخصصى و با انجام اقدامات پلیسى و هوشمندانه 
خود سرانجام هویت اصلى سارق را بدست آورده و دریافتند 
که وى از مجرمان سابقه دار بوده که تنها یک ساعت پس 

از آزادى از زندان مرتکب سرقت و قتل شده بود.
این مقام انتظامى با بیان اینکه متهم به طور کاملاً حرفه اى 
هر بار چهره و مکان خود را تغییر مى داد تا بتواند از دست 
پلیس فرار کند خاطرنشان کرد: ســرانجام تلاش شبانه 
روزى کارآگاهان به نتیجه رسید و پس از 3 ماه و اندى از 
وقوع حادثه مخفیگاه فرد قاتل در یکى از باغ هاى اطراف 

شهر اصفهان مورد شناسایى قرار گرفت.
وى ادامه داد: با شناســایى مخفیگاه متهــم، کارآگاهان 
در یک عملیات کاملاً دقیق و حســاب شــده محل را به 
محاصره خود در آورده و قبــل از اینکه وى بتواند فرصت 
فرار پیدا کند او را دستگیر و به پلیس آگاهى استان اصفهان 

منتقل کردند.
سرهنگ تُرکیان با بیان اینکه در بازرسى از باغ یک قبضه 
اسلحه شورشى با 38 فشنگ مربوطه، 3 کیلو شیشه، 155 
گرم هروئین و خودروى سوارى سمند مسروقه متعلق به 
مقتول کشف شد اظهار داشت: متهم در تحقیقات صورت 

گرفته صراحتاً به جرم خود اقرار کرد.
وى اضافه کرد: متهم در اعترافات خود عنوان کرد: «تنها 
یک ساعت بود که از زندان آزاد شده بودم و در حال عبور از 
خیابان دیدم مقتول بدون اینکه سوئیچ را بردارد از خودرو 
خارج شد و وارد مغازه شد من هم وسوسه شده و تصمیم 
گرفتم آن را سرقت کنم اما همینکه ماشین را روشن کردم 
و خواستم راه بیفتم دیدم راننده در سمت شاگرد را باز کرده 
و قصد دارد داخل شود که من با چپ و راست کردن خودرو 
او را به بیرون پرت کردم و بعد هم از محل متوارى شدم. 
چند روز بعد که متوجه کشته شــدن راننده خودرو شدم با 
تغییر چهره از شهر خارج و در باغ متعلق به دوستم مخفى 
شدم تا اینکه امروز مأموران پلیس برســرم ریخته و مرا 

دستگیرکردند.» 

سارقى در اصفهان یک ساعت پس از آزادى  قتل انجام داد!
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اگر می خواهید دید بهتری از آسمان شب داشته باشید…اگر می خواهید دید بهتری از آسمان شب داشته باشید…معرفی یک گوشی سامسونگ با حال و هوای نوستالژیک معرفی یک گوشی سامسونگ با حال و هوای نوستالژیک 
 گوشى گلکســى Z Flip۵Retro سامســونگ با حال و هواى نوستالژیک در 
تعداد محدود عرضه مى شود. در ادامه با ویژگى هاى گلکسى 
زد فلیپ 5 رترو آشنا مى شویم. سامسونگ تاریخچه غنى و 
به یاد ماندنى در بازار گوشى هاى تاشو دارد و در حال حاضر 
نیز گوشى هاى تاشــو مدرن، یعنى سرى گلکسى زد فلیپ و 
گلکســى زد فولد این شــرکت، جزو بهترین هاى این بخش از بازار محسوب

 مى شوند.

 حالا کره اى ها با تولید و عرضه نســخه محدود گلکسى زد فلیپ 5 رترو، اداى 
احترامى به یکى از تاثیرگذارترین مدل هاى دو دهه پیش خود یعنى گوشى تاشو 

سامسونگ E۷۰۰ داشته اند.
گوشــى Z Flip۵Retro سامســونگ از همان رنگ هاى آبى نیلى و نقره اى 
نمادین و به یاد ماندنى E700 بهره مى برد و برخى تغییرات نوستالژیک در رابط 
گرافیکى پیکسلى و انیمیشن منظره شهرى روى صفحه نمایش کاور، از دیگر 
ویژگى هایى هستند که سامســونگ براى اداى احترام به گوشى خاطره انگیز 

E700 ارائه کرده است.
گلکســى زد فلیپ 5 رترو در جعبه اى با نشــان هاى Z Flip۵ و E۷۰۰ عرضه 
مى شــود که درون آن مى توانید کارت هــاى Flipsuit با برچســب هایى که 
نشان هاى مختلف سامســونگ مربوط به دوران گذشــته را نشان مى دهند، 

مشاهده کنید. 
همچنین یک کارت کلکسیونى سامسونگ E۷۰۰ نیز درون این بسته وجود دارد 

که شماره سریال منحصربه فرد آن رویش حک شده است.
گوشى گلکســى زد فلیپ 5 رترو در تعداد محدود از روز اول نوامبر، یعنى فردا 
در کره جنوبى و از روز 2 نوامبر در کشــورهاى بریتانیا، فرانسه، آلمان، اسپانیا و 

استرالیا عرضه مى شود. 
مشتریان در این بازارها مى توانند این دستگاه نسخه محدود را به طور انحصارى 

از طریق وبسایت رسمى سامسونگ خریدارى کنند.
در حال حاضر هیچ اطلاعاتى از قیمت این گوشى خاص ارائه نشده است.

برنامه هاى رصد ســتاره ها راهى عالى بــراى ورود به دنیاى رصد ســتارگان و 
عکاسى نجومى هســتند؛ به ویژه براى مبتدیانى که اطلاعات 
زیادى از آســمان شــب ندارند. دانلود این فناورى فوق العاده 
در گوشى هوشمند یا سایر دســتگاه ها آسان است و مى تواند 
به شما در شناســایى آنچه در آسمان شب به آن نگاه مى کنید،
 کمک کند. شما مى توانید گوشى خود را به سمت قسمتى از آسمان که به آن علاقه 
دارید، بگیرید و با کمک این برنامه ها، اطلاعات زیادى در مورد آنچه مى بینید به 
شما ارائه مى شود. این برنامه ها قابل حمل و مقرون به صرفه هستند و استفاده از 

آن ها آسان است.
 بهترین این برنامه ها براى سرگرمى NASA app با دسترسى رایگان است.

برنامه NASA app یک برنامه مرســوم رصد ســتارگان و بیشتر یک کاوشگر 
 NASA اطلاعات با محوریت مأموریت هاى آژانس فضایى ناسا است. در بررسى
app متوجه شدیم که این برنامه داراى مجموعه اى از ویژگى هاى آموزنده است. با 

توجه به اینکه همه چیز در این برنامه کاملاً رایگان است، گزینه عالى براى ارضاى 
کنجکاوى هواداران فضایى در تمام سنین است.

اپلیکیشن رسمى ناسا براى هرکسى که به اکتشافات فضایى علاقه دارد، ضرورى 
است. این گنجینه بصرى آخرین تصاویر و ویدئوهاى مأموریت هاى ناسا، توانایى 
ردیابى مأموریت هاى فعلى، مشاهده تصاویر باورنکردنى از تلسکوپ فضایى جیمز 

وب و ردیابى موقعیت ایستگاه فضایى بین المللى را ارائه مى دهد.
این برنامه همچنین شامل یک بخش تلویزیون و صدا است که در آن مى توانید 

انتشارات رسانه هاى ناسا را دنبال کنید و حتى تصاویر زمین را که از ایستگاه فضایى 
بین المللى ارسال مى شود، مشاهده کنید.

به طور کلى، ناســا یک برنامه رایگان و جامع تولید کرده است که به شما کمک 
مى کند اطلاعات زیادى را در مورد منظومه شمسى و مأموریت هاى فعلى ناسا به 
روشى سرگرم کننده و تعاملى بیاموزید. اما اگر به دنبال یک برنامه سنتى تر براى 
رصد ستارگان هستید یا نیاز به ویژگى هاى جامع ترى براى عکاسى نجومى دارید، 

برنامه هاى دیگر در این لیست ممکن است مناسب تر باشند. 
ویژگى هایى که این برنامه را براى شما مناسب مى کند:

مى خواهید چیزهاى زیادى یاد بگیرید: NASA app مجموعه کاملى از اطلاعات 
فضایى را در دسترس شما قرار مى دهد.

مى خواهید مأموریت هاى ناسا را دنبال کنید: NASA app مطمئناً شما را در جریان 
آخرین عکس ها و ویدئوهاى مأموریت هاى آن ها قرار مى دهد.

از ویژگى هاى تعاملى لذت مى برید: بــا NASA app مى توانید به طور مجازى با 
سراسر جهان ارتباط برقرار کنید.

ویژگى هایى که این برنامه را براى شما نامناسب مى  کند:
شما یک برنامه مرسوم رصد ســتارگان مى خواهید: اگر مى خواهید تلفن خود را 
به سمت آسمان بگیرید و ببینید در آنجا چه خبر است، برنامه ناسا بهترین انتخاب 

نیست.
شما دنبال برنامه اى براى عکاسى نجومى هستید: اینجا جایى نیست که برنامه 

ناسا در آن بدرخشد.

اگر مى خواهید مثل یک فرد حرفه اى در عرض دو ثانیه از هر 
ى  که مى خواهید اسکرین شــات بگیرید با این صفحه ا

آموزش کاربردى همراه ما باشید.
از زمــان عرضــه اولیــن گوشــى هاى 
هوشــمند  تا به حال یکى از مرســوم ترین 
و راحت ترین راه ها براى ذخیــره یک عکس یا 
متن، عکس بردارى از صفحه مورد نظر است. شما به راحتى 
مى توانید با فشردن دو کلید پاور و کم کردن صدا به صورت 
هم زمان از صفحه خود اسکرین شــات بگیرید تا به صورت 
خودکار در گالرى گوشى شما ذخیره شــود و مى یو آى   15 
شیائومى روش هاى زیادى براى اســکرین شات گرفتن در 

اختیار کاربران قرار داده است.
در این صورت حتى اگر وقت خواندن یک خبر مهم یا دیدن 
یک عکس را ندارید، مى توانید از آن در گوشــى هایى مانند 
شیائومى نوت 10، نوت 11 و مى 11 اسکرین شات بگیرید. 
پس از ذخیره اسکرین شات مى توانید هر زمانى که بخواهید 
به آن مراجعه کنید و نگران از دســت دادن موضوعات مهم 

نباشید.
تمام گوشى هاى هوشــمند اندرویدى و آى او اس در ابتدا از 
یک روش مشابه ( فشردن ولم زیاد و کم و کلید پاور به صورت 
هم زمان) براى گرفتن اسکرین شات استفاده مى کردند. اما 
با پیشرفت تکنولوژى و به روز شدن گوشى هاى هوشمند به 
وسیله سیستم عامل هاى هوشمندتر، روشهاى متنوعى براى 

عکس بردارى از صفحه ارائه شد.

یکى از روش هاى پرطرفدار براى اسکرین شــات شیائومى، 
روش سه انگشتى(کشیدن ســه انگشت به صورت هم زمان 

روى صفحه) است. 

روش اول: اسکرین شات فقط با سه انگشت
شیائومى پس از ارائه روش جدید و منحصر به فرد خود براى 
گرفتن اسکرین شات، محبوبیت خود را در بین کاربرانش دو 
چندان کرد. این روش که به اسکرین شات سه انگشتى معروف 
است، عکس بردارى از صفحه را براى کاربران بسیار آسان تر 
از قبل کرد. حالا همه کاربران با فعال کردن اسکرین شات سه 
انگشتى شیائومى مى توانند حتى هنگام دیدن فیلم یا استورى 
از صفحه خود عکس بگیرند. براى فعــال کردن این روش 

مراحل زیر را قدم به قدم اجرا کنید:
وارد تنظیمات گوشى شیائومى خود شوید. در بخش تنظیمات 
اضافى/پیشرفته وارد قســمت دکمه میان برها شوید. روى 
گزینه گرفتن اسکرین شــات کلیک کنید، سپس چند روش 
براى گرفتن اسکرین شات به شما نمایش داده مى شود. روى 
اسکرین شات با سه انگشت ضربه بزنید تا فعال شود. اکنون 
سه انگشت خود را به صورت هم زمان از بالاى صفحه تا پایین 
بکشید تا از صفحه عکس بردارى شود. سپس اسکرین شات 
شما تا چند ثانیه در بالاى صفحه سمت راست باقى مى ماند. در 
این چند ثانیه مى توانید روى عکس گرفته شده ضربه بزنید و 
به امکاناتى از قبیل ویرایش، اسکرول براى گرفتن یک عکس 

بلند، برش و … دسترسى داشته باشید.

روش دوم: اســتفاده از کلید کم/زیــاد و دکمه پاور به 
صورت هم زمان

یکى از مرســوم ترین روش ها براى اسکرین شات گرفتن در 
تمام گوشــى هاى اندرویدى و حتى آى او اس همین روش 

است. براى استفاده از این روش مراحل زیر را انجام دهید:
تنها کافى اســت تا یکى از دکمه هاى زیاد/کم و کلید پاور را 
به صورت هم زمان فشار دهید. این حالت معمولا به صورت 
پیش فرض فعال است اما در صورت فعال نبودن نیز مى توانید 
با مراجعه به تنظیمات اســکرین شات شیائومى، این مشکل 

را حل کنید.
روش سوم: اسکرین شات از طریق کنترل سنتر شیائومى

شیائومى براى دسترســى راحت تر کاربران در بخش کنترل 
سنتر، گزینه اسکرین شات را فعال کرده است. این آپشن در 
مواقعى که قصد گرفتن اسکرین شات از یک قسمت فیلم یا 

استورى را دارید، بسیار کاربردى است.

تنظیمات اســکرین شــات 
شیائومى

انگشت خود را از بالا تا پایین 
روى صفحه بکشید تا کنترل 
سنتر شیائومى باز شود. سپس 

روى گزینــه اسکرین شــات 
ضربــه بزنید تــا از صفحه مورد 

نظر عکس بردارى شــود. ســپس 

اسکرین شات شما تا چند ثانیه در بالاى صفحه سمت راست 
باقى مى ماند. 

در این چند ثانیه مى توانید روى عکس گرفته شده ضربه بزنید 
و به امکاناتى از قبیل ویرایش، اســکرول براى گرفتن یک 

عکس بلند، برش و … دسترسى داشته باشید.
همانطور که مى دانید بــا گرفتن اسکرین شــات از صفحه 
موردنظر تنهــا محتوایى که در همان لحظــه روى صفحه 
نمایش داده شده است، عکس بردارى مى شود. اما شیائومى 
با ارائه یک روش خاص به کاربــران این امکان را مى دهد تا 
از یک پیام بلند، یک مطلب طولانى و حتى یک لیســت بلند 
بالا اسکرین شــات بلند بگیرند. در اســکرین شات طولانى 
شیائومى نه تنها صفحه مورد نظر شما بلکه قسمتى که لازم 
است به سمت پایین اســکرول کنید تا ادامه آن را ببینید هم 

شامل مى شود.
ابتدا به وســیله یکى از روش هاى ارائه شده در قسمت بالا از 

صفحه موردنظر اسکرین شات بگیرید.
عکس گرفته شده تا چند ثانیه در بالاى صفحه سمت راست 
باقى مى مانــد. دو گزینه زیر عکس گرفته شــده قرار دارد( 

ارسال، اسکرول).
با انتخاب گزینه اســکرول اسکرین شات شما از یک عکس 

معمولى به اسکرین شات طولانى تبدیل مى شود.
در این بخش گوشــى شــیائومى شما از بخشــى که تنها با 
اســکرول به ســمت پایین مى توانید ادامه محتوا را ببینید 

اسکرین شات مى گیرد.
زمانى که پروسه گرفتن اسکرین شات بلند به اتمام رسید روى 

گزینه «انجام شد» در پایین صفحه کلیک کنید.
سپس اسکرین شات بلند شــما تا چند ثانیه در بالاى صفحه 
سمت راســت باقى مى ماند. در این چند ثانیه مى توانید روى 
عکس گرفته شده ضربه بزنید و به امکاناتى از قبیل ویرایش، 

برش و … دسترسى داشته باشید.
تنظیمات اســکرین شات طومارى شــیائومى در زمان ثبت 
تصویر قابل دسترسى است اما براى دیدن تنظیمات بیشتر، 
مى توانید با جستجوى اسکرین شــات یا Screenshot، به 

گزینه هاى بیشترى دست پیدا کنید.

شرکت ســونى به تازگى اعلام کرده است که پیش خرید 
 Pulse و ایرباد Pulse Elite هدســت
Explore از تاریخ 9 نوامبر (18 آبان) 

آغاز مى شود و سپس در تاریخ 6 دسامبر 
(15 آذر) شاهد عرضه این دو محصول 
خواهیم بود. بنابراین اگر که کنسول پلى استیشن پورتال را 
پیش خرید کرده اید، براى استفاده از این محصولات باید 

حدود سه هفته منتظر بمانید.
این دو محصول جدید شــرکت ســونى کــه از فناورى 
صوتى PlayStation Link بهره مى برند، براى استفاده 
در کنسول PlayStation Portal طراحى شده اند، اما با 
اســتفاده یک آداپتور 25 دلارى، کاملا با پلى استیشن 5 
سازگار خواهد بود و همچنین کاربران رایانه هاى شخصى 
و موبایل نیز مى توانند ازطریق بلوتوث از آن استفاده کنند. 

Pulse Elite و Pulse Explore اولیــن دســتگاه هاى 

صوتى پلى استیشن هستند که از درایورهاى مغناطیسى 
مســطح جدید و سفارشى اســتفاده مى کنند و مى توانند 
بهتر از هر محصول صوتى دیگرى در پلى استیشن عمل 

کنند. 
 Pulse با قیمت 150 دلار و ایرباد Pulse Elite هدست

Explore با قیمت 200 دلار در بازار عرضه خواهند شد.

اعلام زمان عرضه هدست و ایرباد جدید پلی استیشناعلام زمان عرضه هدست و ایرباد جدید پلی استیشن

یکى از امکانات جذاب گوشى هاى هوشمند امروزى، پشتیبانى 
از قابلیت کســت و امکان نمایش محتواى نمایشگر آنها روى 
تلویزیون هاى هوشمند اســت؛ اما این قابلیت 

تنها در انحصار تلویزیون ها نیست.
یکى از قابلیت هاى کاربردى گوشــى هاى 
هوشمند، پشــتیبانى از قابلیت کست و امکان 
مشاهده محتواى نمایشــگر آنها روى تلویزیون هاى هوشمند 
است. این ویژگى کاربرد هاى گســترده ترى نیز داشته و براى 
مثال، به کاربران اجازه اتصال تلفن هوشمند خود به کامپیوتر هاى 

شخصى و مشاهده یا کنترل محتواى روى نمایشگر را مى دهد.
در سال هاى اخیر، پشتیبانى از این قابلیت به سیستم عامل ویندوز 
نیز اضافه شده است و کاربران مى توانند تا بدون استفاده از نرم 
افزار هاى غیر رسمى که عمدتا نیاز به پرداخت هزینه هاى اضافى 
دارند؛ به صورت رایگان محتواى نمایشگر گوشى خود را مشاهده 
و کنترل کرده یا حتى اپلیکیشن هاى اندرویدى را نیز در محیط 

ویندوز اجرا کنند!
 Phone مایکروســافت که جانشین Phone Link اپلیکیشن
Companion محســوب مى شــود؛ به صورت پیش فرض در 

نسخه هاى ویندوز 10 و 11 قابل دسترسى است و در صورت عدم 
مشاهده آن در لیست اپلیکیشن ها خود، مى توانید آن را از ویندوز 
 Link to Windows استور دانلود کنید. در سوى دیگر، اپلیکیشن
نیز که براى اســتفاده از این قابلیت لازم است؛ در گوشى هاى 
جدید شرکت سامســونگ به صورت پیش فرض وجود داشته و 
در صورتى که از گوشى هاى سایر برند ها استفاده مى کنید؛ امکان 

دانلود آن از گوگل پلى استور وجود دارد.
براى استفاده از این اپلیکیشن، ابتدا وارد منوى استارت کامپیوتر 
خود شده و ســپس اپلیکیشــن Phone Link را باز کنید. این 
اپلیکیشن در ابتدا نوع گوشى هوشمند شما را خواهد پرسید؛ گزینه 

مربوط به اندروید را انتخاب کنید.
یک QR Code روى کامپیوتر شــما نمایش داده مى شود؛ در 
صورتى که اپلیکیشن Link to Windows را روى گوشى خود 
نصب کرده اید این کد را اسکن کنید. سپس یک صفحه جهت 
لاگین در اکانت مایکروســافت روى گوشى شــما باز مى شود؛ 
وارد اکانت مایکروسافت خود شــوید. پس از اتمام این پروسه، 
 Link to دسترســى هاى لازم را در گوشــى خود به اپلیکیشن

Windows بدهید.

پس از انجام این پروسه و برقرارى دسترسى هاى لازم، امکان 
استفاده از تمامى امکانات اپلیکیشــن Phone Link را خواهید 
داشت. این اپلیکیشــن امکان برقرارى تماس، دریافت و ارسال 
پیامک، دریافت اعلان ها، انتقال فایل به صورت بى سیم، کست 
محتواى نمایشگر، دسترسى کامل به گالرى و حتى قابلیت اجراى 
برخى از اپلیکیشن هاى اندرویدى را به صورت کاملا رایگان دارد!
براى مشاهده و کنترل محتواى نمایشگر گوشى در اپلیکیشن 
Phone Link ویندوز، در صفحه اصلى این اپلیکیشن و پس از 

 Open تپ کرده و سپس گزینه Apps اتصال گوشى روى گزینه
Phone Screen را انتخاب کنید.

 Start در صورت مشــاهده پیغامى روى گوشــى خود، گزینه
Casting را انتخاب کنید. همانطور که مى بینید؛ پس از گذشت 

چند ثانیه محتواى نمایشگر گوشى شما روى صفحه کامپیوتر 
نمایش داده شده و امکان تعامل با آن توسط ماوس و کیبورد را 

نیز خواهید داشت.

محتوای نمایشگر گوشی  را 
روی کامپیوتر ببینید 

چطور مثل حرفه ای ها اسکرین شات بگیریم؟
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ن شــات 

 تا پایین 
تا کنترل 
د. سپس 

ن شــات 
صفحه مورد 

شــود. ســپس
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پوست بدن هم مانند سایر اندام هاى بدن نیاز به مراقبت 
در برابر انواع سرطان ها دارد. این توصیه هاى بهداشتى 

را براى مصون ماندن از سرطان پوست رعایت کنید:

کرم ضدآفتاب مصرف کنید
بهتریــن راه دور ماندن از نورخورشــید، اســتفاده از 
کرم ضدآفتاب است.تمام قســمت پوست در معرض 

نورخورشید را با یک لایه ضخیم از کرم بپوشانید.
از کرم ضدآفتاب با طیف وســیع یا اس پى اف (فاکتور 
محافظت در برابر نورخورشــید) 30 یا بالاتر استفاده 
کنید. کرم را حتى در روزهاى ابرى یا سرد هم استفاده 
کنید. اگر شــنا مى کنید یا زیاد عــرق مى کنید، هر 2 

ساعت یک بار آن را تمدید کنید.

 هوشمندانه برنامه ریزى کنید
اگر مجبورید از خانه بیرون بروید، بهتر اســت قبل از 
ساعت 10 صبح یا بعد از ســاعت 4 بعدازظهر باشد. 
ساعات میان روز، زمانى است که اشعه ماوراء بنفش (یو .
وى) قوى ترین و بیشترین آسیب را به پوست مى رساند. 
اگر نمى توانید از بیرون رفتن در ســاعات اوج مصرف 
اجتناب کنید، لباس هاى محافظ در برابر آفتاب بپوشید 

و هر جا ممکن است در سایه قرار بگیرید.

 از دستگاه برنزه اجتناب کنید
بیش از 12 کشور، برنزه کردن را براى افراد زیر 18 سال 

ممنوع کرده اند. این امر احتمال ابتلا به خطرناك ترین 
نوع سرطان پوســت یا ملانوم را افزایش مى دهد. هر 
چه جوان تر باشید و بیشتر این کار را انجام دهید، خطر 
آن افزایش مى یابد. ســازمان غــذا و دارو تخت هاى 
برنزه کننده داراى اشعه را جزو دستگاه هاى «متوسط تا 
پرخطر» طبقه بندى مى کند. انتخاب ایمن تر و سالم تر، 
کرم هاى برنزه  اســت. آنها معمولاً ضدآفتاب ندارند، 

بنابراین باید کرم ضدآفتاب نیز استفاده کنید.

 کلاه مناسب استفاده کنید
به دنبال کلاهى با بافت فشــرده و بادوام باشید، مانند 
پارچه هاى کتان. کلاه هاى حصیرى مشــبک شاید 
سایه ایجاد کند، اما همچنان اشعه نور را وارد مى کنند 
که مى تواند به پوست آسیب برساند. لبه کلاه هم مهم 
اســت و بهترین  آن کلاهى اســت که روى صورت، 
گوش ها و گردن سایه ایجاد کند. کلاه باید حداقل 5 
سانتى متر لبه داشته باشد، اما هیچ کلاهى به طور کامل 
از صورت در برابر اشعه ماوراء بنفش محافظت نمى کند، 

بنابراین از کرم ضدآفتاب نیز استفاده کنید.

لباس آستین بلند بپوشید
لباس ها مانعى ســاده در مقابل نورخورشید هستند اما 
اگر بافت مناسب داشته باشند. همچنین، پارچه هاى 
تورى و گشاد به خوبى پارچه هاى تنگ  و ضخیم  مانند 
پارچه هاى جین از بدن محافظت نمى کنند. برخى از 

لباس هاى خاص داراى یو پى اف(فاکتور محافظت در 
برابر اشعه ماوراء بنفش) هستند که مانند اس پى اف کرم 

ضدآفتاب، راه جذب نورخورشید را مسدود مى کنند.

 میوه   و سبزیجات مصرف کنید
اشعه ماوراءبنفش به آنتى اکسیدان ها، مواد شیمیایى 
که موجب سلامت سلول ها مى شود، آسیب مى رساند. 
ما بیشتر آنتى اکسیدان ها را از غذاهاى گیاهى دریافت 
مى کنیم و مطالعات نشان مى دهد که مصرف بیشتر آن 
به سلامت بدن کمک مى کند. پرتقال و سایر مرکبات 
سرشار از آنتى اکســیدان ویتامین سى هستند. هویج 
و کدو تنبل منابع خوب بتاکاروتن هســتند و لیکوپن، 
ماده اى که رنگ میوه ها را قرمز مى کند، در هندوانه، 
گوجه فرنگى و گریپ فروت و سایر میوه ها و سبزیجات 

یافت مى شود.

ماهى هاى چرب و آجیل ها
انواع دیگر آنتى اکسیدان شامل اسیدهاى چرب امگا3 
است که در غذاهاى دریایى مانند ماهى تن، سالمون و 

ماهى خال مخالى یافت مى شود.
 آجیل برزیلى یکى از بهترین منابع ســلنیوم است که 
در مقابل رادیکال هاى آزاد که به ســلول ها آســیب 
مى رســاند، از بدن دفاع مى کند. آنتى اکســیدان ها 
باید از غذاها تامین شــوند، زیرا مفیدتــر از مکمل ها 

هستند.

 از کودکتان مراقبت کنید
پوست نوزاد تازه متولد شده نه تنها به آفتاب، بلکه به 
ضدآفتاب نیز حساس است. بنابراین از بعد از 6 ماهگى 
از کرم ضدآفتاب اســتفاده کنید و مطمئن شــوید که 
حاوى اکسید روى باشد. پس از آن، همچنان بهترین 
کار این است که قرار گرفتن کودك حتى در معرض نور 
غیر مستقیم خورشید و به خصوص در روزهاى گرم را 
محدود کنید. از لباس هاى نخى سبک و آستین بلند و 
کلاه لبه دار براى نوزادتان اســتفاده کنید و بیشتر در 

سایه قرار بگیرید.

قهوه بنوشید
مطالعات نشان مى دهد که نوشیدن یک فنجان قهوه 
به جلوگیرى از سرطان پوست کمک مى کند. هر چه 
بیشتر بنوشــید، به نظر مى رسد بیشتر کمک مى کند. 
قهوه بدون کافئین اثر نمى کند، بنابراین دانشــمندان 
فکر مى کنند که نیروى محافظت آن از کافئین نشات 
مى گیرد. آنها ســعى مى کنند کافئین را به کرم هاى 
محافظ پوســت اضافه کنند. اما مراقب مصرف بیش 
از حد قهوه باشید، به خصوص اگر نوشیدن آن موجب 

عصبانیت یا اضطراب تان مى شود.

کمک هاى اولیه براى آفتاب سوختگى
به محض اینکه متوجه آفتاب سوختگى شدید، به خانه 
برگردید. پوســتتان را با یک پارچه خنک و مرطوب 
تســکین دهید و زیاد آب بنوشید. مصرف قرص هاى 
ایبوپروفن و آســپرین بدون نســخه تورم را کاهش 
مى دهد. پوســتتان را آبرســانى کنید، اما نه با پمادى 
مانند وازلین که گرما را جذب مى کند. از لوسیون هاى 
فاقد عطر و حاوى آلوئه ورا استفاده کنید تا پوستتان را 
ترمیم کند. اگر پوستتان تاول زد، ناول آن را نترکانید 
و اگر احساس ســرگیجه یا بیمارى کردید، به پزشک 

مراجعه کنید.

عینک آفتابى بزنید
چشم ها و پوست نازك اطراف آن نیز نیاز به محافظت 
دارند. اشعه ماوراءبنفش مى تواند عدسى پشت مردمک 
را کدر کند، وضعیتى کــه بــه آن آب مروارید گفته 
مى شود. اشــعه ماوراء بنفش حتى ممکن است منجر 
به عارضه لکه زرد شــود که ممکن است به قیمت از 
دست دادن بینایى باشد. بیشتر عینک هاى آفتابى که 
فروخته مى شــوند، حتى عینک هاى ارزان قیمت، از 
چشم در برابر اشعه هاى UVA و UVB محافظت 
مى کنند، اما مطمئن شوید که داراى لنز مسدودکننده 

و یو.وى400 باشد.

نان انرژى خوبى به شما مى دهد اما این که شما بخواهید در مصرف آن زیاده روى کنید، اثرات 
منفى روى بدن تان خواهد ماند که در این قسمت آن ها را به شما معرفى مى کنیم که نشان مى 
دهد نان زیاد استفاده مى کنید. افرادى که از مشکلاتى مثل بیمارى سلیاك  رنج مى برند و مدام 
احساس نفخ  و یبوســت  دارند، احتمالاً بیش از حد از نان استفاده مى کنند. در صورتى که آن ها 
زیاد احساس مى کنند که دستشویى دارند اما شکمشان کار نمى کند. ممکن است شما حساسیت 
به گلوتن پیدا کرده باشید که هنگام مصرف گندم و غلات دیگر این اتفاق مى افتد؛ البته اگر در 

مصرف آن ها زیاده روى کرده باشید.
غلاتى مانند نان سفید ، برنج سفید و کراکر ها کالرى بالایى دارند اما باعث مى شوند شما به دلیل 
قند بالایى که دارند تمایل به خوردن بیشترى پیدا کنید. به همین دلیل هنگام ناراحتى یا استرس  
بیشتر به دنبال خوردن هستید تا احســاس بهترى پیدا کنید و در 
نتیجه اگر احســاس مى کنید غذا مى خورید اما باز هم گرسنه 

هستید، احتمالا به دلیل مصرف نان زیاد است.
مصرف زیاد نان مى تواند عاملى براى افزایش سطح کلسترول باشد. بنابراین باید خیلى دقت داشته 
باشید و در مصرف آن ها زیاده روى نکنید؛ مخصوصاً نان هاى صنعتى که مصرفشان در طولانى 

مدت و به اندازه زیاد، عامل آسیب به بدن خواهد بود.
مواد غذایى  مثل پاستا ، برنج سفید و نودل به دلیل این که از آرد سفید ساخته شده اند، عامل چین 
و چروك براى پوست هستند. مطالعات نشان مى دهد که مصرف زیاد آنها 30 درصد خطر ابتلا 
به آکنه  را افزایش مى دهد. علت آن هم محتواى قند بالا در این مواد است که سطح انسولین را 

بالا مى برد. افرادى که قند زیاد استفاده نمى کنند ، معمولا با این مشکلات مواجه نخواهند بود.
هنگامى که شما نان زیادى را در رژیم غذایى اســتفاده کنید، میزان انسولین آزاد شده در جریان 
خون افزایش پیدا مى کند. انسولین به تریپتوفان کمک مى کند که مدت زمان طولانى ترى داخل 
خون باقى بماند. تریپتوفان یک نوع آمینو اسید است که به تولید سروتونین ملاتونین کمک مى 

کند که دو انتقال دهنده عصبى براى بهبود روحیه هستند. آن ها همچنین 
خواب را افزایش مى دهند و باعث تنظیم چرخه خواب و بیدارى مى 

شوند بنابراین اگر احساس خواب آلودگى و آرامش بیش از حد بعد از 
خوردن وعده غذایى دارید، احتمالاً نان زیادى مصرف کرده اید. از 
هر 10 نفر، 9 نفر نمک را بیش از حد مجاز استفاده مى کنند و مصرف 
نان در آن ها هم بیشــتر از حد طبیعى است که اساساً عامل ایجاد 
مشکلاتى مثل فشار خون بالا است، زیرا نان حاوى نمک است و 

مصرف بیش از حد آن همراه با غذاهاى فرآورى شده، فشار خون  را 
بالا مى برد.  نان ها توانایى این را دارند که به دلیل قند بالایشان روحیه 

شما را به هم بریزند و شما به یک باره احساس بدى پیدا کنید، زیرا روى 
مغز و ذهن تان اثر گذار است و مشکلات ذهنى ایجاد مى کند.

 نان زیاد مصرف می کنید؟ 

بهترین راه حفاظت از پوست را بدانیدبهترین راه حفاظت از پوست را بدانید

نیلوفر صدرى، مشــاور تغذیه و رژیم درمانى درباره مصــرف نمک دریا 
مى گوید: مصرف نمک دریا به دلیل ناخالصى هاى فراوان (وجود فلزات سنگین 
همچون سرب، کادمیوم، جیوه، آرسنیک و. .) و فقدان ید به هیچ عنوان توصیه 

نمى شود.
ناخالصى هاى موجود در نمک دریا منجر به بروز عوارضى نامطلوب در اندام هاى 

گوارشى، کبدى و کلیوى شده و در مواردى ایجاد مسمومیت مى کند.
به گفته این مشاور تغذیه، ناخالصى هاى موجود در نمک دریا از جذب آهن مواد 
غذایى جلوگیرى مى کند و به خصوص در خانم ها و مادران باردار موجب تشدید 

کم خونى فقر آهن مى شود.
 ناخالصى هاى نمک دریا مى تواند در تک تک ســلول هاى بدن سبب التهاب، 

بدخیمى و بروز انواع سرطان شود.
نمک هاى تصفیه شــده یددار به دلیل خالص بودن ید را براى مدت بیشــترى 
حفظ کرده و طعم شورى بیشترى دارند، بنابراین مى توان مقدار کمترى نمک 

مصرف کرد.
صدرى درباره مشکلاتى که کمبود ید در بدن بروز مى کند، مى گوید: مقداررید 
مواد غذایى کم است. بیشترین میزان آن در ماهى و به میزان کمتر در شیر، تخم 
مرغ و گوشت وجود دارد. به همین دلیل ید مورد نیاز در نمک اضافه شده است. 
کمبود ید موجب بروز نابارورى، سقط و مرده زایى، کرتینیسم، کم کارى تیروئید 

و گواتر مى شود.
براى حفظ ید در نمک هاى ید دار تصفیه شــده به این موارد موارد توجه داشته 
باشید: دورى از نور. دورى از هوا. دورى از رطوبت. دورى از حرارت (اضافه کردن 

نمک در مرحله آخر طبخ غذا). توجه به تاریخ انقضاى نمک ید دار. 

عوارض مصرف نمک دریاعوارض مصرف نمک دریا
پیاز را خام بخوریم یا پخته؟پیاز را خام بخوریم یا پخته؟

پیاز داراى چندین فواید براى سلامتى است، اما نحوه خوردن آن به شکل خام 
یا پخته، ممکن است در ارزش غذایى آن تفاوت ایجاد کند.

دو روش اصلى براى مصرف پیاز وجود دارد. مى توانید آن را پخته یا خام میل 
کنید. اگرچه انتخاب آن کاملاً به ذائقه و ترجیحات شــما بستگى دارد، با این 
حال طبق گفته دکتر بیسواس بهتر اســت پیاز را به جاى پخته و یا سرخ شده، 
خام مصــرف کنید تا از ترکیبات گوگــردى موجود در آن حداکثر اســتفاده را

 ببرید.
دلیل آن این اســت که بخش زیادى از خواص پیاز خام در طى فرآیند پخت از 

بین مى رود.
وقتى پیاز را برش مى دهید یا خرد مى کنید، یک واکنش آنزیمى ایجاد مى شود 
که منجر به تشکیل ترکیبات گوگردى مى شود. اینها همان ترکیباتى هستند 

که باعث مى شوند اشک بریزید و فواید متعددى مانند از بین بردن لخته هاى 
خون، کاهش خطر سکته یا بیمارى قلبى، محافظت در برابر سرطان و کاهش 

سطح قند خون دارد.
در نتیجه پختن پیاز مى تواند ارزش غذایى آن را کاهش دهد و شما را از برخى 

مواد مغذى مهم آن محروم کند.
اگرچه گفته مى شود خوردن پیاز خام مفیدتر از خوردن آن به صورت پخته است، 
اما مصرف زیاد آن عوارض جانبى خاصى ایجاد مــى کند که باید به آنها توجه 

کرد. این شامل موارد زیر مى شود:
اسیدیته و سوزش سر دل. بوى بد دهان که به هالیتوز معروف است. افراد مبتلا 
به ســندرم روده تحریک پذیر (IBS) ممکن است علائم شدیدترى مانند نفخ، 

گرفتگى عضلات و گاز را تجربه کنند.

با افزایش سن، میزان نیاز افراد به انرژى کاهش 
مى یابد و اشتهاى افراد نیز ممکن است کاهش 
پیدا کند، بنابراین انتخــاب مواد غذایى با کیفیت 
بالا و به دنبال آن دریافــت مواد مغذى مورد نیاز 
براى سنین سالمندى بسیار اهمیت دارد و در واقع 
یکى از رویکردهاى مهم در اصلاح سبک زندگى 
ســالمندان، آموزش اصول تغذیه مناسب، نحوه 
انتخاب یک رژیم غذایى سالم و انجام رفتارهاى 

تغذیه اى مناسب است.
بیمارى هاى قلبى، سرطان، افزایش چربى خون 
و فشارخون بالا، در سالمندان بیش از سایر گروه 
هاى سنى دیده مى شود و این بیمارى ها با تغذیه 
درست و فعالیت بدنى کافى، تا حدود زیادى قابل 

پیشگیرى هستند.

تعداد قابل توجهى از ســالمندان، اضافه وزن یا 
چاقى دارند و کاهش مقدار کمــى از وزن آنان، 
مى تواند تاثیرات مهمى در ســلامت آنها داشته 
باشد؛ سالمندانى که فعالیت بدنى کافى داشته 
باشند، قلب سالم ترى دارند و بهتر مى توانند 
وزن خود را کنترل کنند، اما متاسفانه، بیشتر 

سالمندان فعالیت بدنى کافى ندارند.
بسیارى از مردان و زنان سالمند، بیش از 
مقدار مورد نیاز، سدیم(نمک) دریافت مى 
کنند در حالى که، کاهش نمک دریافتى 
مى تواند به مقــدار قابل توجهى خطر 

فشار خون بالا را کاهش دهد.
دریافت کافــى ویتامین ها و مــواد معدنى مورد 
نیاز مى تواند از بروز مشکلاتى مانند کم خونى، 
افســردگى، پوکى اســتخوان و نقــص حافظه 
جلوگیرى نماید؛ به بهبــودى پس از جراحى و یا 
آسیب ها کمک کند و باعث تقویت استخوان ها 

و دندان ها شود.
در بسیارى از ســالمندان، کلسیم، اسید فولیک، 
ویتامین هاى گروه B و ویتامین D و C به مقدار 
کافى از طریق غذا دریافت نمى شود؛ بسیارى از 
سالمندان، به ویژه زنان ســالمند، سبزى و میوه، 
غلات، شــیر و فرآورده هاى لبنى، گوشــت و 
جانشین هاى گوشــت را به مقدار کافى دریافت 
نمى کننــد؛ در دوران ســالمندى، اغلب میزان 
دریافت انــرژى و پروتئین کاهــش مى یابد؛ در 
حالى که باید توجه داشت پروتئین براى ترمیم و 
حفظ بافت ها مورد نیاز است و میزان نیاز به آن، با 

افزایش سن بیشتر مى شود. 
به عبارت دیگر، ســالمندان به پروتئین بیشتر و 
با کیفیت بالاترى نیاز دارند؛ دریافت کم انرژى، 
پروتئین و ریزمغذى ها، خطر بیمارى هاى مرتبط 

با تغذیه را افزایش مى دهند.

اضطراب اختلال شــایعى اســت که میلیون ها 
نفر را در سراســر جهان تحت تاثیر قرار مى دهد. 
تغذیه ســالم مى تواند در غلبه بر اضطراب کمک 

کننده باشد.
همانطور که متخصصان غذا مى گویند، «مغزى 

که به خوبى تغذیه شود، شادتر است.» 
برخى از غذاها و مواد مغذى هستند که باید آنها را 
به عنوان موارد تاثیرگذار در غلبه بر اضطراب، به 

رژیم غذایى خود اضافه کنیم. 
از جمله مهم ترین این غذاها مى توان به غلات، 
حبوبات و همچنین غذاهاى غنى از امگا 3 مانند 
ماهى ســالمون و ماهى تن و همچنین غذاهاى 

غنى از منیزیم مانند آووکادو، اســفناج، صدف و 
تخمه کدو تنبل اشاره کرد. 

 B علاوه بر موارد فوق، غذاهاى غنى از ویتامین
مانند تخم مرغ، آجیل، جو دوسر و اسفناج نیز در 

حل مشکل اضطراب کمک کننده هستند.

اصول 
تغذیه صحیح
 در سالمندی

کدام غذاها به کاهش اضطراب کمک می کنند؟

گگگگوگــردى موجود در آن حداکثر اســتفاده را خام مصــرف کنید تا از ترکیبات 
 ببرید.

دلیل آن این اســت که بخش زیادى از خواص پیاز خام در طى فرآیند پخت از 
بین مى رود.

خاا خرد مى کنید، یک واکنشآنزیمى ایجاد مىشود خا ددد یید یید یا را برش مى ده وقتى پیاز
همان ترکیباتى هستند  کککککرکرکرکیبات گوگردى مى شود. اینها که منجر به تشکیل ت

اگرچه گفته مى شود خوردن پیاز خام مفیدتر از خوردن آن به صورت پخته است، 
اما مصرف زیاد آن عوارض جانبى خاصى ایجاد مــى کند که باید به آنها توجه 

کرد. این شامل موارد زیر مى شود:
اسیدیته و سوزش سر دل. بوى بد دهان که به هالیتوز معروف است. افراد مبتلا 
تحریک پذیر (IBS) ممکن است علائم شدیدترى مانند نفخ، به ســندرم روده

گرفتگى عضلات و گاز را تجربه کنند.

غزى 

نها را
ب، به 

لات، 
 مانند 
هاى

حلمشکل اضطراب کمک کننده هستند.

ین ب ی رىپی نبی ور ییلب ر یى ب
بیشتر به دنبال خوردنن هستید تا اح
نتیجه اگر احســاسس مى کنید غ

تعداد قابل
چاقى دارند
مى تواند تا
باشد؛ سا
ق باشند،
وزن خ
سالم
بسی
مق
کن
م
فش

ستند. آن ها همچنین 
خوابو بیدارى مى
 بیش از حد بعد از 
صرف کرده اید. از 
ىکنند و مصرف

اساً عامل ایجاد 
ى نمک است و 
خون را ده، فشار

ند بالایشان روحیه 
ى پیدا کنید، زیرا روى 

جاد مىکند.
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آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
 برابر راى شماره 8243 مورخ 1401/08/30 به شماره کلاســه 2142 مالکیت آقاى / خانم  
یاراله رشیدي به شناسنامه شماره 6 کدملی 5759872291 صادره فرزند عوض در ششدانگ 
یکباب خانه به استثناى بهاى ثمیه اعیانى به مساحت 79,64 متر مربع پلاك شماره 818 فرعی 
از 99 اصلی واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینی شهر به موجب صفحه 138 دفتر 
570 و گواهى کارشناس دال بر تناسب مالکیت وى با تصرفات و ملاحظه نقشه ملک و گزارش 

کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است .
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشــود در صورتى که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خودرا به این اداره تسلیم وپس از اخذ رسید ظرف مدت 1 ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى تقدیم نماید بدیهى است در صورت 
انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ 
انتشار نوبت اول :1402/07/29 -تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/08/14- م الف: 1586763 -
رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان خمینى شهر- سید محمدحسن مصطفوى /07/280

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صــادره هیاتهاى اول و دوم موضــوع قانون تعیین تکلیف وضعیــت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا به شرح زیر به 
منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص نسبت 
به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى 
به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اســناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. 
راى شــماره 3500 مورخ 1402/05/25 خانم مژگان فخرالدین نجف آبادى فرزند رجبعلى 
ششدانگ یکباب خانه به مساحت136/70  مترمربع قسمتى از پلاك شماره 740 اصلى واقع 
در قطعه 3  بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک رسمى مشاعى مى باشد.تاریخ 
انتشار نوبت اول:1402/07/29- تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/08/14-م الف:1587401-

غلامرضا شیرانى- سرپرســت واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد-از طرف داوود قورئیان 
نجف آبادى/07/282

آگهى موضوع ماده /3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صــادره هیاتهاى اول و دوم موضــوع قانون تعیین تکلیف وضعیــت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا به شرح زیر به 
منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص نسبت 
به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى 
به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اســناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. 
راى شماره 4122 مورخ 1402/06/18 آقاى حسینعلى نیک پى نجف آبادى  فرزند محمد على 
ششدانگ یکباب خانه به مساحت 141/50  مترمربع قســمتى از پلاك شماره 1284 اصلى 
واقع در قطعه 10 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان ( گواهى شهود/ طى قولنامه عادى مورخ 
64/05/25  از طرف جعفر رجائى که در صفحه 40 دفتر 219 ذفتر املاك تمامت 20/57 حبه 
مشاع از هفتاد و دو حبه ششدانگ پلاك مزبور بنام جعفر رجائى مسبوق به ثبت و سند مالکیت 
مى باشد. تاریخ انتشار نوبت اول:1402/07/29- تاریخ انتشــار نوبت دوم:1402/08/14-
م الف:1587441-غلامرضا شیرانى- سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد-از طرف 

داوود قورئیان نجف آبادى/07/284

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صــادره هیاتهاى اول و دوم موضــوع قانون تعیین تکلیف وضعیــت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا به شرح زیر به 
منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص نسبت 
به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى 
به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اســناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. 
راى شماره 4407 مورخ 1402/06/26 آقاى مرتضى عادل نیا  فرزند عبداالله ششدانگ یکباب 
خانه به مساحت 240/75 مترمربع قسمتى از پلاك شــماره 1 فرعى از 1088 اصلى واقع در 
قطعه 10  بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک رسمى مشاعى مى باشد.تاریخ 
انتشار نوبت اول:1402/07/29 - تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/08/14-م الف:1587608 -
غلامرضا شیرانى- سرپرســت واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد- از طرف داوود قورئیان 

نجف آبادى/07/286

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صــادره هیاتهاى اول و دوم موضــوع قانون تعیین تکلیف وضعیــت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا به شرح زیر به 
منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص نسبت 
به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى 
به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اســناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. 
راى شــماره 5049 مورخ 1402/07/20 خانم صفورا بابائى فرزند مجید ششــدانگ یکباب 
خانه به مســاحت 135/45 مترمربع قسمتى از پلاك شــماره 3 فرعى از 582 اصلى واقع در 
قطعه 7 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک رسمى مشاعى مى باشد.تاریخ 
انتشار نوبت اول:1402/07/29-تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/08/14- م الف:1587637-

غلامرضا شیرانى- سرپرســت واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد-از طرف داوود قورئیان 
نجف آبادى/07/288

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره : 140260302026011747 - تاریــخ : 1402/07/24- برابــر راى شــماره 
140260302026011110 مورخ 1402/07/16 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد 
و املاك شــمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى لذا مالکیت آقاى علیرضا 
شرکت قناد به شناسنامه شــماره 1114 کد ملى 1288359098 فرزندجواد در قسمتى از 
ششدانگ یکباب ساختمان به مســاحت 178.26 متر مربع پلاك شماره فرعى از 13900 
اصلى واقع در اصفهان بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان( مبایعه نامه عادى 
مع الواسطه از طرف اصغر زارعى شمس آبادى موضوع سند شماره 1344/10/11-27056)
شــماره : 140260302026011717 - تاریــخ : 1402/07/24- برابــر راى شــماره 
140260302026007596 مورخ 1402/05/19 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد 
و املاك شمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى لذا مالکیت خانم سمیه مصطفى ئى به 
شناسنامه شماره 67 کد ملى 5110731322 صادره شاهین شهر و میمه فرزند عباسعلى در 
قسمتى از ششدانگ یکباب خانه به مساحت 56.06 مترمربع پلاك شماره فرعى از 13900 

اصلى واقع در اصفهان بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان( مبایعه نامه عادى 
مع الواسطه از طرف محمود صرامى موضوع سند شماره 11483-1335/03/03 دفترخانه 

شماره65 )
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى تقدیم نمایند. بدیهى 
است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 
خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/07/29 - تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/08/14 -

 م الف: 1588853 -رئیس اداره ثبت اســناد و املاك شــمال اصفهان - ســید اســداالله 
موسوى/07/292

آگهى فقدان سند مالکیت
شماره نامه: 140285602035008926- تاریخ ارسال نامه: 1402/07/24- آقاى محمد 
یاسر مهرابى فرزند محمود با تسلیم دو برگ استشهاد شهود مدعى مفقود شدن سند مالکیت 
به شماره چاپى 446345 الف/90 سه دانگ مشاع از ششدانگ پلاك 301/9525 واقع در 
بخش 16 که در صفحه 481 و دفتر 692 تســلیم گردیده و به موجب ســند قطعى شماره 
13228 مورخ 1385/12/05 دفترخانه 143 شــاهین شهر به نام وى ثبت گردیده و سابقه 
رهن و بازداشت ندارد و اظهار داشته که سند مالکیت مرقوم در اثر جابه جایى از بین رفته و 
تقاضاى صدور سند مالکیت المثنى نموده است، طبق تبصره یک اصلاحى ماده 120 آ.ق.ث 
مراتب آگهى مى گردد که هرکس مدعى انجام معامله یا وجود سند مزبور نزد خود باشد از 
تاریخ انتشار آگهى تا 10 روز اعتراض خود را به این اداره اعلام و اصل سند را ارائه نماید تا 
مراتب صورتمجلس و اصل سند به ارائه کننده مسترد گردد. اگر ظرف مهلت مقرر اعتراضى 
نرسد یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود المثنى سند مرقوم صادر و به متقاضى تسلیم 
خواهد شد. تاریخ انتشار:1402/08/14-م الف: 1597703- مدیر واحد ثبتى حوزه ثبت ملک 

شاهین شهر- سیدامیرحسین حسن زاده/08/253

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهــاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا به شرح زیر به 
منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص نسبت 
به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى 
به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. 
راى شماره 4832 مورخ 1402/07/13 خانم عصمت جلیلى نجف آبادى فرزند عباسعلى در 
ششدانگ یکباب خانه به مساحت 282/68 مترمربع قسمتى از پلاکهاى شماره 519 و 520  
اصلى واقع در قطعه 3 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان متقاضى مالک رســمى مشاعى 
مى باشد.تاریخ انتشار نوبت اول:1402/08/14-تاریخ انتشــار نوبت دوم:1402/08/29-
م الف:1597816-غلامرضا شیرانى-سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد-از طرف 

داوود قورئیان نجف آبادى/08/254

آگهى فقدان سند مالکیت
شماره نامه : 140285602008004189 - تاریخ ارسال نامه: 1402/08/11 - نظربه اینکه 
سند مالکیت به شماره چاپى 776307 نسبت به تمامیت ششدانگ پلاك ثبتى 192 فرعى 
از 171 اصلى ثبت دفتر املاك الکترونیکى به شماره 140220302008006524 بنام نوراله 
جشفر فرزند فریبرز ثبت و سند صادر گردیده است. هم اکنون آقاى: نوراله جشفر فرزند فریبرز 

با ارائه درخواست کتبى به شماره وارده 1402217020080012778 مورخ 1401/08/07 به 
انضمام دوبرگ استشهادیه محلى که امضاء شهود ذیل شماره 100065 مورخ 1402/08/07 
توسط دفترخانه اسناد رسمى شماره 3 شهرضا گواهى امضاء گردیده است مدعى است که 
سند مالکیت به دلیل جابجائى ســهل انگارى از بین رفته است. لذا درخواست سند المثناى 
پلاك فوق را دارد لذا به استناد تبصره یک اصلاحى ذیل ماده 120 آیین نامه قانون ثبت مراتب 
یک نوبت آگهى میشود که هر کســى مدعى انجام معامله نسبت به ملک مرقوم و یا وجود 
سند مالکیت نزد خود باشد، از تاریخ انتشــار این آگهى ظرف مدت ده روز اعتراض خود را به 
صورت کتبى ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا ســند معامله به این اداره تسلیم نماید و رسید 
اخذ کند تا صورت جلسه تنظیم و ســند مالکیت به ارائه کننده مسترد گردد بدیهى است اگر 
ظرف مدت مقرر اعتراضى نرسید یا در صورت اعتراض، اصل سند مالکیت یا سند معامله ارائه 
نگردید، اقدام به صدور سند المثنى طبق مقررات خواهد شد.تاریخ انتشار: 1402/08/14- 
م الف:1597892- مرتضى قدیرى - مدیر واحد ثبتى حوزه ثبت ملک شــهرضا - از طرف 

محمدحسن صمصامى/08/256

آگهى فقدان سند مالکیت
شماره نامه :140285602008004187- تاریخ ارسال نامه :1402/08/11 - نظر به اینکه 
سند مالکیت به شماره چاپى 373012 نسبت به تمامیت ششدانگ پلاك ثبتى 2594 فرعى 
از 100 اصلى ثبت دفتر امــلاك الکترونیکى به شــماره 140120302008007675 بنام 
محمد باسره فرزند حسنعلى ثبت وسند صادر گردیده است . هم اکنون آقاى : محمد باسره 
فرزند حسنعلى با ارائه درخواست کتبى به شــماره وارده 140221702008012875 مورخ 
1401/08/08 به انضمام دوبرگ استشــهادیه محلى که امضاء شهود ذیل شماره 10062 
مورخ1402/08/02 توسط دفترخانه اسناد رسمى شماره 11 شهرضا گواهى امضاء گردیده 
است مدعى است که ســند مالکیت به دلیل جابجائى ســهل انگارى از بین رفته است . لذا 
درخواست سند المثناى پلاك فوق را دارد لذا به استناد تبصره یک اصلاحى ذیل ماده 120 
آیین نامه قانون ثبت مراتب یک نوبت آگهى میشود که هر کسى مدعى انجام معامله نسبت 
به ملک مرقوم و یا وجود سند مالکیت نزد خود باشــد، از تاریخ انتشار این آگهى ظرف مدت 
ده روز اعتراض خود را به صورت کتبى ضمن ارائه اصل ســند مالکیت یا سند معامله به این 
اداره تسلیم نماید و رسید اخذ کند تا صورت جلسه تنظیم و سند مالکیت به ارائه کننده مسترد 
گردد بدیهى است اگر ظرف مدت مقرر اعتراضى نرســید یا در صورت اعتراض، اصل سند 
مالکیت یا سند معامله ارائه نگردید، اقدام به صدور سند المثنى طبق مقررات خواهد شد.تاریخ 
انتشار:1402/08/14- م الف:1597897- مرتضى قدیرى - مدیر واحد ثبتى حوزه ثبت ملک 

شهرضا - از طرف محمدحسن صمصامى/08/257

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهــاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشــخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا به شرح زیر 
به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم 
نمایند.راى شماره 3577-1402/05/29 آقاى محمدرضا منتظرى نجف آبادى فرزند حسن 
در ششدانگ یکباب خانه به مساحت 184/95 مترمربع قسمتى از پلاك شماره 2 فرعى از 954 
اصلى واقع در قطعه 3 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک رسمى مشاعى 
مى باشد. تاریخ انتشــار نوبت اول: 1402/08/14-تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/08/29-

م الف:1597858-غلامرضا شیرانى-سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد-از طرف 
داوود قورئیان نجف آبادى/08/258

رئیس اداره بیمارى هاى معاونت درمان دانشــگاه علوم 
پزشــکى اصفهان با بیان اینکه سالانه حدود 550 هزار 
سکته مغزى در کشــور ثبت مى شود، گفت: تعداد موارد 
سکته مغزى ثبت شده در اصفهان در سال گذشته حدود 
4 هزار و 300 مورد بوده است.شهربانو مظاهرى اظهار 
داشت: تعداد مراکز 724 در استان اصفهان در سال جارى 
نسبت به سال گذشــته حدود 25 درصد افزایش یافته 
اســت.رئیس اداره بیمارى هاى معاونت درمان دانشگاه 
علوم پزشکى اصفهان با بیان اینکه سالانه حدود 550 
هزار سکته مغزى در کشور ثبت مى شــود اضافه کرد: 
تعداد موارد ســکته مغزى ثبت شده در ســامانه پرونده 

الکترونیک سلامت (سپاس) بیمارســتان هاى استان 
اصفهان در سال گذشــته حدود 4 هزار و 300 مورد بود 
که با احتســاب مواردى که به بیمارستان مراجعه نکرده 
یا بلافاصله پس از سکته، جان باختند مى توان گفت که 

حدود 5 هزار سکته مغزى داشته ایم.
وى با اشاره به اینکه بر اســاس آمار کشورى حدود 15 
درصد از ســکته هاى مغزى به مرگ منجر مى شــود، 
عنوان کرد: ســکته مغزى دومین عامل مرگ و میر در 
کشور اســت و درصد قابل توجهى از افرادى که پس از 
سکته زنده مى مانند دچار ناتوانى هاى جسمى طولانى 

مدت مى شوند.

942 میلیارد تومان تسهیلات ودیعه مسکن به متقاضیان 
طرح نهضت ملى مسکن در اســتان اصفهان پرداخت 
شده است.رئیس شوراى هماهنگى امور راه و شهرسازى 
استان اصفهان گفت: در مجموع از سال 1399 تا کنون 
در استان اصفهان این میزان تسهیلات ودیعه مسکن به 
متقاضیان پرداخت شده است.علیرضا قارى قرآن افزود: 
در استان اصفهان بیش از 446 هزار نفر براى این طرح 
اقدام به ثبت نام کردند که با پالایش بیش از 146 هزار 

نفر داراى شرایط فعال هستند.
وى افزود: از این تعداد بیش از 80 هزار نفر از متقاضیان 
داراى شرایط شــهر هاى بالا و زیر 100 هزار نفر بوده و 

بقیه (بیش از 65 هزار نفر) مربوط به شــهر هاى جدید 
استان است.

رئیس شوراى هماهنگى راه و شهرسازى استان اصفهان 
گفت: در حال حاضر در استان اصفهان بیش از 28 هزار 
و 300 واحد طــرح نهضت ملى مســکن داراى پروانه 
ساختمانى است و تا کنون 13 هزار واحد فونداسیون آن 
به پایان رسیده است.وى افزود: مبلغ قرارداد منعقد شده 
در مجموع براى متقاضیان طرح نهضت ملى مسکن و 
خودمالکى مبلغى بیش از هفت هزار و 900 میلیارد تومان 
بوده اســت که چهار هزار و 800 میلیارد تومان پرداخت 

شده است.

سکته مغزى  4300 اصفهانى 
در سال گذشته

پرداخت 942 میلیارد تومان 
تسهیلات مسکن 

برگزارى آزمون کارشناسان 
قوه قضاییه 

همزمان با سراسر کشور سـه هزار و 953 داوطلب 
در آزمـون کارشناسـان رسـمى قـوه قضاییـه در 
اسـتان اصفهان با هم رقابت کردنـد. رییس مرکز 
کارشناسان رسـمى قوه قضاییه اسـتان گفت: این 
داوطلبـان روز جمعـه در 12 حـوزه امتحانـى در 
دانشـگاه اصفهان به رقابت پرداختند و از این تعداد 
730 نفر زن و سـه هزار 223 نفر مرد بودند. محمد 
پرورش افزود:  قوه قضاییه موظف اسـت هرسـاله 
از طریق سـازمان سـنجش آموزش کشـور نسبت 
به برگزارى آزمون کارشناسـان مرکز کارشناسان 
رسمى قوه قضاییه اقدام کند و از این رو این آزمون 
امسال، در اصفهان همزمان با سراسر کشور درحال 

اجراست.

کجا باران بیشتر بارید؟
مدیرکل مدیریت بحران اسـتاندارى اصفهان گفت: 
طى دو روز منتهى به روز جمعه شهرستان خوانسار با 
16/5 میلى متر بیشترین بارش استانى را داشته است. 
منصور شیشه فروش اظهار کرد: طبق پیش بینى هاى 
صورت گرفته از ابتداى آبان ماه سـال جارى تا اواخر 
آذر مـاه شـاهد بـارش بیـش از معمـول 30 الـى 40 
میلى مترى در مناطق غرب و جنوب غربى و افزایش 
بارش 10 تا 20 درصدى نسـبت به نرمال در مرکز و 
شرق اصفهان خواهیم بود که نخستین سامانه بارشى 

دو روز هفته پیش آغاز شد.

خبر

دریا قدرتى پور
چند سالى هست که شهردارى اصفهان در اقدامى ابتکارى برگ هاى 
پاییزى درختان را در برخى از خیابان هاى قدیمى شــهر و ناژوان جمع 
آورى نمى کند تا پاییز رنگین کمانى اصفهان نشاط و شادابى را به شهر 
هدیه کند. این اقدام امسال هم قرار است در ناژوان براى چندمین سال 
متوالى انجام شود و به گفته مدیر ناژوان شهردارى اصفهان بر اساس 
برنامه هاى مدیریت شهرى، قسمت هایى را مشخص کرده  که برگ هاى 
پاییزى جمع آورى نشود تا شهروندان بتوانند از زیبایى ها و لطافت پاییزى 

بیشتر استفاده کنند.
جمع نکردن برگ هاى پاییزى در نــاژوان به این علت که در مجاورت 
شهر قرار دارد و اینکه پوشش درختى خوبى هم دارد و با توجه به اینکه 
این محور اصفهان پیاده محور است و همه روزه به ویژه روزهاى پایانى 
هفته، افراد زیادى این عرصه زیبا را براى تفریح و گذران اوقات فراغت 
خود انتخاب مى کنند مى تواند جلوه بسیار زیبایى از پادشاه فصل ها را 
به نمایش بگذارد. اقدامى که در راستاى استفاده از مناظر طبیعى و ایجاد 
فرش برگ هاى پاییزى مى تواند با اســتقبال زیادى روبه رو شود که 

شادابى را نیز در میان شهروندان ایجاد خواهد کرد.
در حال حاضر در شهر اصفهان 3 هزار و 750 هکتار فضاى سبز و بیش از 
سه میلیون اصله درخت و درختچه وجود دارد که 2 هزار و 300 تن برگ 
پاییزى از این درختان به زمین مى ریزد که از سال 96 تا کنون در برخى 

از خیابان ها طرح جمع نکردن این برگ ها پیاده شده است. 
طى سال هاى گذشته سازمان پارك ها و فضاى سبز شهردارى اصفهان 
اعلام کرده بــود برگ هاى پاییزى خیابان هاى چهارباغ، فردوســى و 
عباس آباد جمع آورى نمى شوند تا مردم هنگام قدم زدن در این خیابان ها، 

حال و هواى پاییز را بیشتر احساس کنند.
امسال اما با توجه به اینکه هنوز آنچنان که باید و شاید پاییز خودش را 

نشان نداده اظهار نظرى هم در این زمینه نشده و تنها مدیرى که در این 
زمینه اعلام نظر کرده مدیر ناژوان است که بنابر اظهاراتش قرار است 

زمین ناژوان را امسال هزار رنگ ببینیم. 
این همه در حالى است که اســتقبال زیادى از این موضوع مى شود و 
عده اى موافق این موضوع هســتند و اعتقاد دارند با توجه به خشــک 
بودن زاینده رود و کاهش نشــاط در جامعه این موضــوع مى تواند به 

نشاط اجتماعى کمک کند اما برخى از کارشناسان با جمع نشدن برگ 
ها موافق نبوده و اعتقاد دارند مهمترین اشکال حضور این برگ ها، گیر 
افتادن آنها در کانال هاى آب و ایجاد آب گرفتگى براى معابر است. نکته 
دیگر پوسیده شدن برگ هاى پاییزى در اثر اولین باران یا مرطوب شدن 
خیابان است که در ادامه و با لیز شدن خیابان ها باید منتظر تصادف در 

بیشتر معابر و آسیب دیدن رهگذران باشیم.

ناژوان به استقبال پادشاه فصل ها مى رود
روزهاى گذشته در اصفهان شاهد بارندگى بودیم اما دیروز صبح 
برخلاف انتظار، شــاخص آلودگى هوا بر اساس اطلاعات سامانه 
پایش کیفى هواى کشور روى شاخص 155 و ناسالم براى عموم 
قرار داشت، در حالى که هواشناسى اصفهان این شرایط را ناشى از 
رطوبت هوا و تشخیص نادرست حسگرهاى ایستگاه هاى تعیین 

کیفیت هوا مى داند.
شاخص آلودگى هواى اصفهان بر اساس اطلاعات سامانه پایش 
کیفى هواى کشــور 155 و آلوده براى عموم است و مرکز پایش 
و کنترل هواى اداره  کل حفاظت محیط زیســت اصفهان نیز این 
شاخص را 126 و ناسالم براى گروه هاى حساس نشان مى داد. در 
این شرایط اصفهان پس از گذراندن بارش هاى روزهاى گذشته، 
صبح روز شنبه در مه بود و بوى دود نیز استشمام مى شد و همین 
شرایط احتمال مه دود را قوى تر مى کرد اما مرکز هواشناسى، هواى 
اصفهان را مه آلود خواند و آنچه ایستگاه هاى سنجش کیفیت هوا 

نشان مى داد، ناشى از تشخیص رطوبت به عنوان آلاینده دانست.
در این پیوند، رئیس مرکز پیش بینــى و مخاطرات جوى اداره کل 
هواشناسى استان اصفهان گفت: هوا روز شنبه در اصفهان تمیز بود 
و در روزهاى بارندگى، با توجه به اینکه حسگرهاى ایستگاه هاى 
تشخیص کیفیت هوا، رطوبت را به عنوان عامل آلاینده شناسایى 

مى کند و همین موجب مى شود، شاخص آلودگى هوا بالا برود.
وى افزود: صبح شنبه هواى اصفهان مه آلود بود و این شرایط تا هر 
زمانى که بارندگى ادامه داشته و هوا سرد باشد وجود خواهد داشت.

لیلا امینى تصریح کرد: این شــرایط مه آلود براى یک شنبه صبح 
هم ادامه خواهد داشت و ممکن است صبح دوشنبه هم این شرایط 
ادامه داشته باشد. وى گفت: بعد از روز دوشنبه ممکن است به دلیل 
ســکون هوا، آلاینده ها افزایش پیدا کنند و شاخص آلودگى هوا 

افزایش پیدا کند.

هوای اصفهان 
دیروز آلوده بود؟
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مرضیه غفاریان
 نادر محمدى رکورددار شــد. مدافع ذوب آهن در 7 بازى که در فصل جارى با 
پیراهن ســبز این تیم اصفهانى به میدان رفته 2 بار با کارت قرمز داوران مواجه 
شده است. اوت انداز مشــهور لیگ برتر پس از اخراج در دقیقه 57 هفته هفتم و 
در مصاف با شــمس آذر قزوین بار دیگر و این بار در اراك از داور بازى تیمش با 
آلومینیوم کارت قرمز دریافت کرد. اوت انداز مشهور لیگ که آوازه پرتاب هاى 
بلندش از اصفهان تا اروپا پیچیده در دقیقه 96 مسابقه گاندوها با ایرالکو وقتى 
که براى انجام یکى از این پرتاب هاى نادر به کنار زمین رفت به دلیل درگیرى 
با کادر فنى تیم میزبان از همانجا به خارج از مستطیل سبز هدایت شد. محمدى 
حالا با دریافت 2 کارت قرمز در 368 دقیقه حضور در لیگ بیست و سوم عنوان 
بیشترین دریافت کننده این کارت در فصل جارى را از آن خود کرده است. او که 
در این زمینه جور تمامى شاگردان ربیعى را به دوش کشیده(!) باعث شده ذوب 
آهن پس از تیم سپاهان که با 3 کارت قرمز در 7 بازى و با میانگین 0/43 کارت در 
هر بازى روى پله اول و تیم هاى صنعت نفت آبادان و فولاد که با 3 کارت قرمز 
در 8 بازى میانگین 0/38 کارت درهر بازى در رده دوم رده بندى دریافت بیشترین 
کارت قرمز تیم هاى حاضر در این دوره لیگ ایستاده اند، در کنار تیم هاى تراکتور 
و استقلال خوزستان با دریافت 2 کارت قرمز در 9 بازى و با میانگین 0/22 کارت 

در هر بازى سکوى سوم این رده بندى را به خود اختصاص دهد! 
مدافع اوت انداز لیگ با این آمار منحصر به فرد خود صداى سرمربى گاندوها را 
هم درآورده است. چرا که محمد ربیعى که در این فصل به دلیل مصدومیت آرش 
قادرى در آرایش دفاعى تیمش با محدودیت مواجه شــده بار قبل پس از اخراج 
محمدى طعم شکست در برابر تیم سابق خود را کشید و این بار با اخراج دوباره 

این مدافع تأثیرگذار خود در مصاف با نساجى چى ها دست به عصا خواهد شد.
 اما این همه ماجرا نیست. نادر محمدى در فصل گذشــته هم دوبار با دریافت 
کارت قرمز از قاضى میدان از بازى اخراج و تیمش را ده نفره و دســت سکاندار 

وقت گاندوها را در پوســت گردو گذاشته بود. 
این مدافع اوت انداز در لیگ بیســت و دوم 

با اختصاص 2 کارت قرمز و 4 کارت زرد 
در 25 بازى هم خودش پس از صادق 
بابااحمدى که بــا 2 کارت قرمز و 6 
کارت زرد سردمدار بازیکنان خاطى 
ذوب شــده بود، نایــب قهرمانى (!) 
بالاترین آمــار در این زمینــه را از 

آن خود کــرده بــود و هم نقش 
تأثیرگــذارى در قرارگرفتــن 

گاندوها روى ســکوى دوم 
دریافت بیشترین کارت 
قرمز در طول بازى ها 
ایفا کرده بــود. ذوب 
آهن فصل گذشــته را 

با دریافت 5 کارت قرمز 
و میانگین 0/17 کارت در 

هر بازى به پایان رساند تا پس 
از نفت مسجد سلیمانى قرار بگیرد 

که با دریافت 7 کارت قرمز و میانگین 
0/23 کارت در هر بازى بدترین آمار را این 

زمینه از خود برجاى گذاشــته بود که مدافع 
اوت انداز لیگ یکى از مهــره هاى تأثیرگذار 

گاندوها در کســب این آمار درخشان(!) براى 
سبزوسفیدهاى اصفهانى بود.

نقش مدافع اوت انداز لیگ در آمار خاص ذوب آهن

رکوردهاى «نادر» 

مهاجم برزیلى و کهنه کار مس رفسجان به رکورد 100 گل زده در تاریخ رقابت هاى لیگ برتر رسید. تیم 
مس رفسنجان با نتیجه 3 بر صفر تیم فولاد خوزســتان را شکست داد که لوسیانو پریرا موفق شد دوبار 
دروازه تیم سابق خود را باز کند. شــیمبا پیش از این بازى 99 گل در تاریخ رقابت هاى لیگ برتر به ثمر 
رسانده بود. او در دقایق پایانى بازى براى دومین بار دروازه فولاد را باز کرد تا رکورد 101 گل زده در تاریخ 
رقابت هاى لیگ برتر برسد. این بازیکن به ترتیب 58 گل با فولاد، 15 گل با سپاهان 12 گل با نفت آبادان، 
10 گل با گسترش فولاد و 6 گل با لباس مس رفسنجان در رقابت هاى لیگ برتر به ثمر رسانده است. 

شیمبا  تنها گلزن فعال در بین 10 گلزن برتر تاریخ رقابت هاى لیگ برتر نیز هست.

مرد شماره یک شطرنج ایران با درخشش در مسابقات گرند سوئیس موفق شد در رده دوازدهم جهان قرار بگیرد. در دور نهم 
رقابت هاى شطرنج گرند سوئیس در بخش آزاد، پرهام مقصودلو به مصاف حریفى از صربستان رفت و به پیروزى رسید. 
مقصودلو با این پیروزى 6/5 امتیازى شد و در رده ششم این مسابقات قرار دارد. الکسى سارانا درحالى در این رقابت 
مقابل مرد شماره یک شطرنج ایران شکست خورد که این شطرنج باز قهرمان حال حاضر اروپا است. پرهام مقصودلو 
با این پیروزى توانست ریتینگ زنده خود را افزایش دهد و با توجه به درخشش ملى پوش شطرنج ایران، مقصودلو 
اکنون در جایگاه 12 دنیا ایستاده است. ملى پوش شطرنج ایران براى صعود به جمع 10 شطرنج باز برتر جهان تنها 

حدود 0/5 واحد ریتینگ زنده نیاز دارد.

شیمبا؛ پنجمین صدتایی تاریخ لیگ برتر شطرنج باز ایرانی در جمع بهترین های جهان

شعار هواداران سپاهان علیه مهدى تارتار آخرین صدایى 
است که سرمربى ملوان در نقش جهان مى شنید.

ماجرا به دربى فصل گذشته اصفهان برمى گردد که ذوب آهن تحت هدایت مهدى 
تارتار با یک گل از حریف پیش افتاد و در حالى که مى توانست حداقل یک امتیاز 
از حریف بگیرد، بازى را 2-1 واگذار کرد. در پایان این بازى هواداران سپاهان به 
شدت علیه سرمربى وقت سبزپوشان شعار دادند تا لحظاتى تلخ براى این سرمربى 

رقم بخورد.
با این حال او در اولین بازگشت به استادیوم اختصاصى سپاهان شرایط کاملاً متفاوتى 
را تجربه کرد. شاگردان او سه بار از حریف پیش افتادند که گل آخر دیگر مهلتى براى 
جبران به سپاهان نداد تا بزرگ ترین برد این فصل ملوان در مقابل پرستاره ترین تیم 

این فصل لیگ برتر رقم بخورد و البته انتقامى باشد بر دربى فصل گذشته اصفهان براى 
مهدى تارتار.

جالب اینکه سرمربى سابق ذوب آهن در 4 حضور در دربى اصفهان تنها یک باخت را تجربه 
کرد تا به این شکل 6 امتیاز از سپاهان بگیرد و به نوعى این تیم را از دو جام قهرمانى دور 
نگه دارد و حالا با پیروزى روى نیمکت ملوان مقابل سپاهان یک برد بزرگ دیگر را هم 

مقابل این تیم رقم زده است.
تارتار درباره پیروزى ملوان بر سپاهان در نقش جهان مى گوید:  کار بزرگى انجام دادیم اما 

متأسفانه خیلى ها مى خواهند کار ما را کوچک کنند و مى گویند سپاهان تمرکز نداشت! اگر 
سپاهان تمرکز نداشت چرا دو گل به ما زد؟ واقعا از این حرف ها ناراحت و ناامید مى شوم. سپاهان 

مشکلى نداشت، ما تیم خوبى بودیم که 3 گل به آنها زدیم.

تارتار – سپاهان؛ 
داستان ادامه دارد!

اوضاع مجیدی 
در امارات بحرانی شد

 سپاهان -آلمالیق در آزادی
نشست هماهنگى مشترك دیدار تیم هاى نساجى ایران - نوبهار ازبکستان و سپاهان ایران-آلمالیق برگزار شد. 
جلسه هماهنگى دیدار تیم هاى نساجى ایران - نوبهار ازبکستان و سپاهان ایران-آلمالیق روز گذشته 13 آبان ماه  
به صورت مشترك و با حضور هدایت ممبینى،دبیرکل فدراسیون و عوامل ذیربط در محل روابط عمومى فدراسیون 
برگزار شد. بر این اساس، دیدار تیم هاى نساجى ایران مقابل نوبهار ازبکستان از ساعت 17:30 و دیدار سپاهان ایران 

در برابر آلمالیق از ساعت 21:30 روز دوشنبه در ورزشگاه آزادى تهران برگزار خواهد شد.

 گل سامان، نامزد گل ماه لیگ جزیره
گل ســامان قدوس به تیم برنلى کاندیداى برترین گل ماه اکتبر لیگ برتر انگلیس شد. سامان قدوس، ستاره 
ایرانى تیم برنتفورد در جریان پیروزى 3 بر صفر تیمش مقابل برنلى در دقیقه 84 به میدان آمد و با ســوپرگلى 
زیبا، گل سوم تیمش را وارد دروازه مهمان کرد. نامزدهاى زیباترین گل در لیگ برتر اعلام شده که گل سامان 
قدوس نیز در بین گزینه هاست. تیم برنتفورد تا پایان هفه قبل با 13 امتیاز از 10 بازى در جایگاه دهم لیگ جزیره

 ایستاده بود. 

 سپاهانی ها علیه مدافع  برزیلی 
یک روز پس از حکم کمیته انضباطى و شکست 3 بر 2 طلایى پوشان مقابل ملوان شاهد اتفاقات عجیبى پیرامون 
این باشگاه بودیم. اقدامى که در ابتداى روز جمعه علاقمندان به فوتبال و همینطور سپاهانى ها را متعجب کرد، انتشار 
یک استورى توسط بصیریان رئیس آکادمى باشگاه سپاهان بود که به شدت نسبت به عملکرد سیاوش یزدانى، 
نیلسون جونیور و هادى محمدى تاخته بود و بازیکنان آکادمى را بهتر از آنها توصیف کرده بود. حالا روزنامه صداى 

سپاهان که نزدیک به باشگاه و مدیرانش است، تیتر اصلى خود را علیه نیلسون و فدراسیون انتخاب کرده است.
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فصل جارىبا  7 بازىکه در 7آهندر
2فته 2 بار با کارت قرمز داوران مواجه 
7س از اخراج در دقیقه 57 هفته هفتم و 
داور بازى تیمشبا ینبار در اراك از

ز مشهور لیگ که آوازه پرتاب هاى 
6 96 مسابقه گاندوها با ایرالکو وقتى 
 به کنار زمین رفت به دلیل درگیرى 
 مستطیل سبز هدایت شد. محمدى 
 حضور در لیگ بیست و سوم عنوان 
 جارى را از آن خود کرده است. او که 
 به دوش کشیده(!) باعث شده ذوب 
3 بازى و با میانگین 0/43 کارت در  7ر 7
3ت آبادان و فولاد که با 3 کارت قرمز

ر رده دوم رده بندى دریافت بیشترین 
 ایستاده اند، در کنار تیم هاى تراکتور 
2 بازى و با میانگین 0/22 کارت  9ز در 9

 خود اختصاص دهد! 
 فرد خود صداى سرمربى گاندوها را 
ر این فصل به دلیل مصدومیت آرش 
ت مواجه شــده بار قبل پس از اخراج 
خود را کشید و این بار با اخراج دوباره 

ى چى ها دست به عصا خواهد شد.
 فصل گذشــته هم دوبار با دریافت 
 تیمش را ده نفره و دســت سکاندار 

وقت گاندوها را در پوســت گردو گذاشته بود. 
اوت انداز در لیگ بیســت و دوم این مدافع
زرد کارت زرد 4 کارت قرمز و 4 2با اختصاص 2

قققققققققققققققدق بازى هم خودش پس از صا 25 از صا 5در
666666666666666666666666666666666666666666666666666 6666666666666666رت قرمز و کارت 2بابااحمدى که بــا 2

ىىىطىکارت زرد سردمدار با ر بازیکنان خا
ن د، نایــب قهرمانى (!) ذوب شــده بود،

ــار در این زمینــه را از بالاترین آمــا
کــرده بــود و هم نقش آن خود کــ
ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننـنتأثیرگــذ ـذارى در قرارگرفتـ
ممممممممومگاندوها ها روى ســکوى د
فت بیشترین کارت دریافت
ز در طول بازى ها قرمز
ک  کرده بــود. ذوب ایفا
نفصل گذشــته راآهن

5 کارت قرمز  5یافت با دری
0/17 کارت در  7نگین و میانگ

پایانرساند تا پسهر بازى ىبه
مسجد سلیمانى قرار بگیرد از نفت مس

7فت که با دریافت7 کارت قرمز و میانگین 
ت در هر بازى بدترین آمار را این  کارت در 0/23

رجاى گذاشــته بود که مدافع زمینه از خود برجا
ا کى از مهــره هاى تأثیرگذار اوت انداز لیگ یکى

ین آمار درخشان(!) براى گاندوها در کســب این آم
سبزوسفیدهاى اصفهانى بود.

اوت انداز لیگ در آمار خاص ذوب آهن

با لباس مس رفسنجان در رقابت هاى لیگ بر 6 گل 6 گل با گسترش فولاد و 10
0شیمبا  تنها گلزن فعال در بین 10 گلزن برتر تاریخ رقابت هاى لیگ برتر نیز هست

1 شطرنج باز برتر جهان تنها  2اکنون در جایگاه 12 دنیا ایستاده است. ملى پوش شطرنج ایران براى صعود به جمع 
5حدود 0/5 واحد ریتینگ زنده نیاز دارد.

شعار هواداران سپا
استکه سرمربى

ماجرا به دربى فصل
تارتار با یک گل از
حریف بگیرد، با از
شدت علیه سرمرب

رقم بخورد.
با این حال او در اول
شاگ را تجربه کرد.
جبران به سپاهان
این فصل لیگ برت

مهدى تارتار.
جالب اینکه سرمرب
کرد تا به این شکل
نگه دارد و حالا با
مقابلاینتیمرقم
تارتار درباره پیروز
متأسفانه خیلى ها
سپاهان تمرکز ندا

–تارتار –

داستان
خرین صدایى 

شنید.
ردد که ذوب آهن تحت هدایت مهدى
لى که مى توانست حداقل یک امتیاز

ر پایان این بازى هواداران سپاهان به 
ادند تا لحظاتى تلخ براى این سرمربى 

ختصاصى سپاهان شرایط کاملاً متفاوتى 
دیگر مهلتى براى  یش افتادند که گل آخر
ن فصل ملوان در مقابل پرستاره ترین تیم 

مى باشد بر دربى فصل گذشته اصفهان براى 

ضور در دربىاصفهان تنها یک باخت را تجربه
د و به نوعى این تیم را از دو جام قهرمانى دور 
بزرگ دیگر را هم ان مقابل سپاهان یک برد

ش جهان مى گوید:  کار بزرگى انجام دادیم اما
ک کنند و مى گویند سپاهان تمرکز نداشت! اگر 
قعا از این حرف ها ناراحت و ناامید مى شوم. سپاهان

رد!

تیم فوتبال الاتحاد کلبا با هدایت فرهاد مجیدى دومین شکست پیاپى 
خود را متحمل شد تا یکى از قعرنشینان لیگ برتر امارات تا پایان 
هفته هفتم باشد. تیم «الاتحاد کلبا» که فرهاد مجیدى را روى 
نیمکت مربى گرى خود دارد با دو پیروزى، یک تساوى 
و چهار شکست و کسب 7 امتیاز در رده 
یازدهم جدول قــرار دارد و روزهاى 

خوبى را سپرى نمى کند.
آخرین بازى خود در هفته هفتم لیگ   این تیــم در 

امارات شامگاه جمعه مقابل «الشباب الاهلى» با نتیجه سه بر یک نتیجه 
را واگذار کرد. تیم فرهاد مجیدى در این فصل دو برد کسب کرده است. 
اما این دو برد مقابل دو تیمى اســت که اکنون در رده آخر و ماقبل آخر 

جدول رده بندى قرار دارند. 
الاتحاد از لحاظ تهاجمى با 12 گل زده ششــمین تیم امارات است و از 
لحاظ تدافعى هم با 17 گل خورده بعد از «عجمان» برترى خط دفاعى 

لیگ امارات را در اختیار دارد.
آمارى که تیم مجیدى از خود به جاى گذاشته است نشان از روزهاى سخت 
براى او و تیمش دارد. بازى آینده این تیم در لیگ امارات چهارم آذر مقابل 
«النصر» دبى است و باید دید آیا در فرصت سه هفته اى که به دلیل روزهاى 
فیفا در اختیار مجیدى قرار دارد خواهد توانست تغییرى در روند تیمش ایجاد 

کند یا شاهد ادامه روند نزولى این تیم خواهیم بود.

و ز ل و چر
3ما تیم خوبى بودیم که 3 گل

اوضاع مجیدی
امارات بحرانی در

ز ر ن پ
مشکلى نداشت، م

ى و ر ر ن ز
ل به آنها زدیم.

د

تیم فوتبال الاتحاد کلبا با هدایت فرهاد مجید
ل خود را متحمل شد تا یکى از قعرنشینان
هفته هفتم باشد. تیم «الاتحاد کلبا»
نیمکت مربى گرى خود دارد با

و چهار شکست
یازدهم جدو
سپ خوبخوبى ررا سا

آخرین بازى  این تیــم در 
امارات شامگاه جمعه مقابل «الشباب الاهلى»
را واگذار کرد. تیم فرهاد مجیدى در این فصل
اما این دو برد مقابل دو تیمى اســت که اکنون

جدولرده بندىقرار دارند. 
2الاتحاد از لحاظ تهاجمى با 12 گل زده ششــم
7لحاظ تدافعى هم با 17 گلخورده بعد از «عجم

لیگ امارات را در اختیار دارد.
آمارى که تیم مجیدى از خود به جاى گذاشته است
یلیگ ردر ی اینن تیمیم ی آینده زىازى ب. ب رارد یتیمشش د و و و او ىراى ببر
«النصر» دبى است و باید دید آیا در فرصت سه هفت
فیفا در اختیار مجیدى قرار دارد خواهد توانست تغیی
کند یا شاهد ادامه روند نزولى این تیم خواهیم بود.

در دیدار آغازین هفته دهم لیگ برتر پرتغال تیــم فوتبال پورتو در حالى که 
مهدى طارمى را در ترکیب و رأس خط حمله داشت، به مصاف تیم قعرنشین 

استوریل رفت.
در شرایطى که انتظار مى رفت پورتو کار راحتى برابر تیم قعرنشین داشته باشد 
و به یک پیروزى پُر گل در این مسابقه خانگى دست پیدا کند و البته مهدى 

طارمى هم فرصت ایده آلى براى زدن گل هاى بیشتر و بهبود آمارش در فصل 
24-2023 لیگ برتر پرتغال پیدا کرده، اما سرنوشــت کاملا متفاوتى براى 

ستاره ایرانى و شاگردان کونسیسائو رقم خورد.
مهدى طارمى در چهار تقابل قبلى پورتو مقابل استوریل سه گل در سه بازى 
مختلف به ثمر رسانده و نکته جالب توجه اینجاست که او در هر دو دیدار رفت 
و برگشــت فصل قبل از روى نقطه پنالتى دروازه این حریف را باز کرده بود 
و باز هم این شانس را جمعه شــب در دو دراگائو به دست آورد و پشت ضربه 

پنالتى ایستاد.
پورتو در دقیقه 5 روى حرکت استفان اوستاکیو صاحب یک ضربه پنالتى شد 
که مهدى طارمى به عنوان پنالتى زن همیشگى پورتو پشت توپ قرار گرفت، 
اما ضربه محکم زمینى او را دروازه بان استوریل با شیرجه تماشایى به سمت 

راست مهار کرد و ســتاره ایرانى را براى زدن سومین گل پیاپى از روى نقطه 
پنالتى ناکام گذاشت.

ســتاره ایرانى پورتو که فرصت زدن ســومین گل فصل و درخشش مقابل 
استوریل را از دســت داده و شــاید ضعیف ترین نمایش خود در تمام دوران 
حضورش در این تیم را ارائه داده بود، در شــرایطى که بازى بدون گل پیش 
مى رفت، در دقیقه 64 با نظر کونسیسائو به همراه دو بازیکن دیگر تعویض شد.

پورتو 11 دقیقه پس از تعویض مهاجم ایرانى اش غافلگیر شد و گل اول بازى را 
دریافت کرد و در نهایت هم با همین گل با نتیجه یک بر صفر مقابل استوریل 
شکست خورد تا شگفتى بزرگ این هفته لیگ برتر پرتغال رقم بخورد و یاران 
طارمى 22 امتیازى و در جایگاه سوم جدول بمانند و فرصت صعود به صدر و 

رتبه دوم را از دست بدهند. 

شب کابوس وار طارمی در پرتغال

میثم تیمورى شــانس آورد که در جریان بازى مس رفســنجان تیمش مقابل فولاد، 
استوك ساسان انصارى به چشمش برخورد نکرد.

مس رفسنجان روز جمعه در هفته نهم لیگ برتر موفق شد با سه گل فولاد را شکست 
بدهد و به سومین برد متوالى خود دست یابد. در جریان این مسابقه اتفاقى افتاد که طى 

آن میثم تیمورى مدافع چپ پاى مسى ها شانس آورد اتفاق بدى را تجربه نکرد.
در دقیقه 25 این بازى بعد از تکلى که میثم تیمورى روى پاى ساســان انصارى زد و 

توپ را دفع کرد، انصارى هنگام عبور از مدافع مس رفسنجان با کف استوك به صورت 
تیمورى برخورد کرد. این برخورد که چند میلى متر دورتر از چشم تیمورى اتفاق افتاد، 

مى توانست اتفاق تلخ ترى را براى او به همراه داشته باشد. 
بخش رسانه اى باشگاه مس رفســنجان با انتشار تصاویرى از صورت میثم تیمورى ، 
برخورد ایجاد شده و مصدومیت مدافع خود را به نمایش گذاشته است. مسى ها درباره 

این صحنه نوشته اند که داور وسط حتى از گرفتن خطا هم چشم پوشى کرده است.

خطر بزرگ از
 بیخ گوش چپ پای 
مطرح گذشت



ساسان اکبرزاده
مراسم اختتامیه ســومین رویداد کارآفرینى «نوجوان کارا» 

با شــناخت تیم ها و نفرات برتــر به کار خود پایــان داد. در 
این مراسم که در هنرســتان ماندگار ابوذر و با حضور جمعى 

از مسئولان، والدین و دانش آموزان پســر و دختر بر پاشده 
بود برگزارکننده این رویداد کارآفرینى و مدیر خانه جوان در 
سخنانى با قدردانى از اســاتید، والدین، مسئولان و... گفت: 
امروز رویداد کار آفرینى «نوجوان کارا» همچنان ادامه دارد تا 

سه تیم برتر از سوى داوران اعلام شوند. 
فاطمه اکبرزاده مى گوید: خوشــحالیم که بیش از سه ماه در 
حال آموزش و آگاهى بخشى بوده ایم چون عاشق سازندگى 

هستیم.
مدیر خانه جوان افزود: طى این مدت، با هم تمرین مقاومت، 
ایستادگى، مهر و عشــق ورزى، نوع دوستى و دیگرخواهى 
کرده و یــاد گرفتیم کــه براى رشــد و قدکشــیدن باید از 
خودگذشته بود و به دیگرى رســید. وى رمز موفقیت در این 
رویداد را «ما بودن خواند» و گفت: ما به یقین از صمیم قلب 
به شما دانش آموزان کارآفرین افتخار مى کنیم، چرا که شما 
راه آینده را برایمان روشــن مى کنید و نور امید روز به روز بر 
آینده این سرزمین خواهد تابید و نسل قدرتمند به آینده تحویل 

مى دهیم.
اکبرزاده اضافه کرد: ســومین رویــداد کارآفرینى «نوجوان 
کارا» از اول تیرماه سال جارى کلید خورد و 250 تیم در چهار 

نقطه آموزش دیدند که امروز در نهایت 11 تیم ایده هاى خود 
را به داوران عرضه کرده و داوران با پرسش هاى لازم  به آنان 
نمره داده که در نهایت تیم هاى اول تا سوم و البته تیم چهارم 

منتخب تعیین و اعلام خواهند شد.
مدیر خانه جوان اصفهان ایــن را هم گفت که این 11 تیم در 
حوزه هاى مختلفى چون ورزش، کشاورزى و... باهم رقابت 
کردند که جایزه تیم اول هشت میلیون تومان، تیم دوم شش 
میلیون تومان و ســوم پنج میلیون تومان است. این در حالى 
است که تیم چهارم تیمى منتخب خواهد بود که چهار میلیون 
تومان به این تیم پرداخت خواهد شد. ضمن اینکه ما به بقیه 
این 11 تیم هر کدام یک میلیون تومان پرداخت خواهیم کرد. 
تندیس، گواهینامه و کتاب نوجوان از دیگر جوایزى است که 

به این تیم ها داده خواهد شد. 
اکبرزاده با بیان اینکه در این دوره داوران، چهارتیم را منتخب 
اعلام کردند خاطرنشان کرد: داوران، رویداد این دوره را نسبت 

به دو سال گذشته قوى تر، نوآورانه و فناورانه تر بر شمردند.
■■■ 

در ادامه هر یک از11 تیم ایده خــود را  به مدت چهار دقیقه 
براى داوران تشریح و داوران نیز هر کدام 90 ثانیه سئوالات، 

پیشنهادات و انتقادات خود را مطرح کردند تا بتوانند در نهایت 
به یک جمع بندى براى تعیین مقام هاى برتر برسند.

تیم چیاکو با ایده «رختکن تاشو»، تیم هونر با ایده «معرفى 
نحوه آمــوزش  هنر و اســتفاده از هــوش مصنوعى»، تیم  
عاطاهام با ایده «دوچرخه شنى»، تیم کفشیتو  با ایده «شغل»، 
تیم آوا تایم با ایده «دســتیار صوتى هوشــمند»، تیم رنگ 
احساس با ایده «ساعت هوشــمند»، تیم سبک سیم با ایده 
«انقلابــى در صنعت هــاى جهان»، تیــم مصکن مخفف 
مدیریت صنعتى کشاورزى نوین با ایده «دستگاه پاك کننده 
کفش»، تیم هیدرو چک با ایده «استارتر پمپ آب هوشمند» 
وتیم نگاتیو با ایده «دوچرخه شارژى» 11 ایده اى بودند که 
در مراسم اختتامیه سومین رویداد کارآفرینى «نوجوان کارا» 
باهم رقابت کردند که در نهایت تیم «مصکن» اول شد، تیم 
«کفشــیتو» به مقام دوم رســید و تیم «آوا تایم» سوم شد. 
همچنین داوران تیم هاى «نگاتیو، «هونر»، «سبک سیم» و 

«آواتایم» را به صورت منتخب چهارم اعلام کردند.
شــایان ذکــر اســت در ایــن مراســم خانــم نــورى 
یکــى از اســاتید در خصــوص هــوش مصنوعــى

 سخنانى ایراد کرد.

صاحب امتیاز: شرکت رسانه گستر نصف جهان

فرهنگى، اجتماعى،اقتصادى و سیاسىفرهنگى، اجتماعى،اقتصادى و سیاسى

ــه اســتقبال  ــا اعمــال نیکــو ب ــوا پیشــه کنیــد و ب اى بنــدگان خــدا، تق
اجــل برویــد، بــا چیزهــاى فانــى شــدنى دنیــا آنچــه جاویــدان مى مانــد 
ــان  ــراى کــوچ دادنت ــد کــه ب ــا کــوچ کنی ــد. از دنی ــدارى کنی خری
ــده  ــر شــما ســایه افکن ــاده مــرگ باشــید کــه ب ــد. آم تــلاش مى کنن
اســت. چــون مردمــى باشــید کــه بــر آنهــا بانــگ زدنــد و بیدار شــدند 
و دانســتند دنیــا ، خانــه جاویــدان نیســت و آن را بــا آخــرت مبادلــه 

مولا على (ع)کردنــد.
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