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مرکز آموزش توپخانه و موشکهاى نزاجا (اصفهان) در نظر دارد تالارمهروماه را 
براى مدت یکسال به اشخاص واجد صلاحیت واگذار نماید. متقاضیان مى توانند 
جهت دریافت اسناد و شرایط مزایده از روزدوشنبه مورخه 1402/08/15 به مدت 
10 روز در ساعات ادارى به آدرس اصفهان ، خیابان شهداى صفه مراجعه نمایند. 

جهت هماهنگى و کسب اطلاعات بیشتر با شماره 09136838718 (محمد جواد 
منظرى ) تماس حاصل نمایند.

شرکت توزیع برق شهرستان اصفهان در نظر دارد: خدمات و کالاى مورد نیاز خود را به شرح ذیل و باستـناد 
قانون برگزارى مناقصات و آئین نامه معاملات شرکت ، ازطریق برگزارى مناقصه عمومى یک مرحله اى به 

پیمانکاران واجدین شرایط واگذار نماید.

پیشنهاد دهندگان مى توانند اسناد مناقصه به شرح فوق را از طریق سایتهاى زیر دریافت و حداکثر تا پایان وقت 
ادارى روز دوشنبه مورخ 1402/09/06 به نشانى: اصفهان-خیابان طالقانى ، امور برق منطقه یک اصفهان– دبیرخانه 

امور ، تحویل نمایند. به پیشنهادهایى که بعد از مهلت مقرر در فوق دریافت شود ترتیب اثر داده نخواهد شد. 
         http://tender.tavanir.org.ir   : سایت  اینترنتى معاملات توانیر به نشانى
http://iets.mporg.ir  : سایت  اینترنتى پایگاه ملى مناقصات ایران به نشانى

http://eepdc.ir  :سایت  اینترنتى شرکت توزیع برق شهرستان اصفهان به نشانى
جهت کسب اطلاعات بازرگانى با شماره تلفن34122350-031 کارشناس قرارداد ها و مناقصات امور و جهت 
آگاهى بیشتر درمورد الزامات، اطلاعات، شرح خدماتِ این مناقصه با شماره تلفن : 34122340 تماس حاصل 

فرمائید.
نوع و مبلغ تضمین شرکت در مناقصه: در اسناد درج شده است.

https://www.eepdc.ir  ارایه تاییدیه برون سپارى شرکت توزیع برق شهرستان اصفهان و ثبت نام در سایت*
جهت به روز رسانى مدارك ثبتى الزامى است. (در صورت هر گونه سوال با شماره تلفن 32241153 آقاى امیرانى 

تماس حاصل فرمایید)
*شرکت توزیع برق شهرستان اصفهان تغییر و اصلاح در اسناد مناقصه را تا 72 ساعت قبل از بازگشایى پاکتها 

براى خود محفوظ مى دارد.
* شرکت کنندگان در مناقصه مى بایست دو روز قبل از آخرین تاریخ تحویل پاکتها با مراجعه به سایت شرکت و 
یا تماس با واحد مناقصه و مزایده ، ازآخرین اصلاحات احتمالى اسناد مطلع گردند، در غیر اینصورت مسئولیت 

عدم رعایت این بند به عهده مناقصه گران مى باشد.
* پیشنهادات رسیده با حضور اعضاء کمیسیون معاملات باز و قرائت خواهد شد. 

* حضور پیشنهاد دهندگان (هر شرکت کننده یک نفر با ارائه معرفى نامه) در جلسه بازگشایى پاکات آزاد مى باشد.
* به مدارك ، پیشنهادات و نامه هاى فاقد امضاء، مخدوش یا بعد از انقضاء مهلت مقرر واصل شود مطلقاً ترتیب 

اثر داده نخواهد شد.
* شرکت توزیع برق شهرستان اصفهان در رد یا قبول کلیه پیشنهادات مختار مى باشد.   

* سایر اطلاعات وجزئیات مربوط در اسناد مناقصه مندرج مى باشد.

آگهی مزایده

آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای

مرکز آموزش توپخانه و موشکهای نزاجا (اصفهان) روابط عمومی شرکت توزیع برق شهرستان اصفهان

زندگى را به خانه هاى تاریخى اصفهان بازگردانید 
۲

ارتش طلایى در ارتش طلایى در 
«آزادى» اسیر«آزادى» اسیر

 نمى شود نمى شود

سپاهان- آلمالیق ازبکستان سپاهان- آلمالیق ازبکستان 
امشب در تهرانامشب در تهران

۷

بافت هاى فرسوده باید در اولویت احیا قرار بگیرند

پیشنهاد اغوا کننده 
عربستانی ها به زیدان

۲۳
۷۷ بخوانید بخوانید

در صفحه در صفحه ۳۳ بخوانید بخوانید

وزنه سنگین تغذیه 

ناسالم در شیوع 

بیماری های غیر واگیر

کتیرای اصفهان به 

سرنوشت زعفران 

دچار نشود

۵

زنگ انتخابات مجلس خبرگان به صدا درآمد بیشترین شکایت اصفهانی ها از پزشکان متخصصجهان نما چگونه از فلش مموری با گوشی یا تبلت اندرویدی استفاده کنیم؟استان تکنولوژی

داخل بدنتان مشکلی 
هست و نمی دانید!

درست است با 
«اصپاک» سر کار برویم؟

۳

بسیارى از بیمارى ها قبل از تشدید شدنشان در بدن 
علائمى بروز مى دهند درحالى که با شناخت آن علائم 

میتوان قبل از حاد شدن بیمارى...

تاریخ تحویل اسنادمبلغ تضمین- ریالنوع ضمانتقیمت کارشناسىآدرس مکانمکان مورد اجاره ردیف

تالارمهروماه 1
کوى امام انتهاى 

خیابان خسروپور جنب 
بوستان مهروماه 

3,000,000,000
ضمانت نامه 

بانکى
3,600,000,0001402/08/25

شــهردارى شــاهین شــهر در نظردارد فراخوان خرید خــاك زراعى مرغوب به شــماره 
2002094734000091   را ازطریق سامانه تدارکات الکترونیکى دولت برگزار نماید.  کلیه مراحل 
برگزارى فراخوان از دریافت و تحویل اسناد فراخوان تا بازگشایى پاکت ها از طریق درگاه سامانه 

تدارکات الکترونیکى دولت (ستاد) به آدرس www.setadiran.ir  انجام خواهد شد .
متقاضیان شرکت در فراخوان درصورت عدم عضویت در سامانه ،نسبت به ثبت نام و دریافت گواهى 
امضاى الکترونیکى (به صورت برخط ) براى کلیه صاحبان امضاى مجاز ومهر سازمانى اقدام لازم 

را به عمل آورند .
مواعد زمانى :

 تاریخ انتشار فراخوان :1402/08/06
مهلت دریافت اسناد فراخوان : 1402/08/18

مهلت ارسال پیشنهادات : 1402/08/28
زمان بازگشایى پاکت ها : 1402/08/29

اطلاعات تماس و آدرس دستگاه :
شاهین شهر میدان فاطمیه شهردارى مرکزى :   45225200 -031

مناقصه عمومی یک مرحله ای (نوبت دوم )
فراخوان خرید خاک زراعی مرغوب

سعید ابریشمی راد - شهردارشاهین شهر

چاپ دوم

   م.الف: ۱۵۹۴۱۸۱

ه خانه هاىىى تاریخى اصف

کپیشنهاد اغوا ک وا اغواد د اغه ککاد اغه کده وووههی وووهههپپپییی کددشششش غغ نهاپیشن ای هاشنهادنیش اشننهشنهش غووغوغوپییشپیشپیش اغغاغغغه ووپپ ککااااادد غغ ا کن ا اغ پیشنهاد اغوا کاا
ها بستاعربستانی ها به ز ه زعربس نی زربس ی ها ی هابستستانی بهعر بهزعر زعربستانی نی ه ها بهع عربستانی ها به زستان

شماره 
مهلت دریافت تاریخ توزیع دفترچهموضوع مناقصهشماره سامانهمناقصه 

اسناد
آخرین مهلت 

تحویل 
پاکات

تاریخ برگزارى 
مناقصه

ساعت 
برگزارى 
مناقصه

مبلغ تضمین
(ریال)

402140412002093954000008

اصلاح ساختار 
شبکه فشار ضعیف 
هوایى(تبدیل شبکه 

سیمى به کابل 
خودنگهدار 6کیلومتر 

پارت دوم )  در 
محدوده امور برق 

منطقه 1

1402/08/161402/08/241402/09/061402/09/0709:002,275,200,000

اینجا صدای پای برف می آیداینجا صدای پای برف می آید
صداى پاى برف در نزدیکى شــهر افوس به گوش مى رسد و برف آرام آرام خودش صداى پاى برف در نزدیکى شــهر افوس به گوش مى رسد و برف آرام آرام خودش 

را از بلنداى کوه به دشت وکمى بعد به شهر مى رساند. همین چند روز پیش بود که ...را از بلنداى کوه به دشت وکمى بعد به شهر مى رساند. همین چند روز پیش بود که ...
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دشمنان آمریکا در منطقه از 
ایران دستور نمى گیرند

زنگ انتخابات مجلس خبرگان 
به صدا درآمد

خبرخوان
تعداد کاربران

 پلتفرم هاى داخلى
  ایسنا | به گفته وزیر ارتباطات در یکسال 
گذشــته روند فعالیت هموطنان ما در سکوهاى 
داخلى بسیار رو به رشد بوده است و در حال حاضر 
ماهانه نزدیک به 40 میلیون نفــر از هموطنان 
عزیز - کاربــران یکتــا - از پلتفرم هاى داخلى 

استفاده مى کنند.

اجاره جاى پارك در خیابان
شاید پذیرش اینکه در تهران    گجت نیوز |
بزرگ جاى پارك خــودرو را بتوانید اجاره کنید، 
سخت باشــد؛ اما واقعیت دارد. به تازگى رئیس 
کمیسیون حمل و نقل شوراى شهر تهران تأکید 
کرده هیچ شــخص حقیقى یا حقوقى حق ندارد 
جاى پارك خــودرو را در ازاى دریافت پول بدهد 
و این مسئله تخلفى آشکار اســت. به گفته سید 
جعفر تشکرى هاشمى، رئیس کمیسیون حمل 
و نقل شوراى شــهر پایتخت، اشخاصى از قبیل 
مغازه دارها، رستوران دارها، متصدیان استخرها 
یا باشگاه هاى ورزشــى نمى توانند و حق ندارند 
که از حاشیه معابر به عنوان فضاى اختصاصى و 
مایملک خود بهره بردارى کنند. علاوه بر این نباید 
این شائبه به وجود آید که ادارات دولتى و نهادهاى 
عمومى غیردولتى حق چنین کارى را به واسطه 

دولتى بودن دارند!

ماجراى عجیبى که براى 
گلپا رخ داد

  برترین ها | بعد از فــوت اکبر گلپایگانى 
ویدیوها و اخبــار زیادى از او در حال دســت به 
دست شدن اســت. اما روایتى عجیب از زندگى 
این هنرمند بازنشــر شــده که خواندنى و جالب 
است. سال ها پیش اکبر گلپایگانى به دلیل استفاده 
بى اجازه از آوازش در فیلم «مده آ» از «پیر پائولو 
پازولینى»، کارگردان فقید ایتالیایى شکایت کرد 
و البته در دادگاه پیروز شد. ماجرا از این قرار بود که 
پیر پائولو پازولینى کارگردان فقید ایتالیایى در فیلم 
«مده آ» قسمتى از آواز اکبر گلپایگانى (با تار جلیل 
شهناز) را استفاده مى کند. اکبر گلپایگانى پس از 
ثبت شکایت و بعد از گذشــت یکسال- به گفته 
خودش – یک میلیــون دلار غرامت از پازولینى 

دریافت مى کند! 

تمجید نویسنده معروف از 
«هتل»

فیلــم کمدى «هتــل» در    فیلم نیوز |
اکران عمومى با استقبال زیادى روبه رو شده و در 
اکثر نقدها به موقعیت هاى کمدى بامزه  آن اشاره 
کرده اند. پیمان قاسم خانى که به عنوان مهمترین 
نویسنده فیلم ها و سریال هاى کمدى جذاب ایرانى 
شناخته مى شــود، یادداشــتى تمجیدآمیز درباره 
«هتل» نوشــته و تأکید کرده کــه مدت ها بوده 
این همه نخندیــده بوده اســت. او تعریف کرده: 
«جایى که پژمان رئیسش را دم در اتاقش مى بیند 
جورى قهقهه زدم که نفرات جلوییم تو سالن سینما 

برگشتند نگاهم کردند.»

خودرو گران تر مى شود؟!
  روزنامه هم میهن |در آذر مــاه و 
نهایت تا دى ماه، باز شاهد افزایش قیمت در مورد 
خودروهاى ساخت داخل خواهیم بود که مى تواند 
خودروهاى وارداتى را نیز شــامل شود. در مورد 
خودروهاى وارداتى با هر بار باز شــدن سامانه و 
تحویل مقدار محدودى خودرو، بازار نوســان را 
تجربه مى کند و این پتانسیل را دارد تا حدود 10 
تا 15درصد افت قیمت داشته باشیم، اما این روند 
فقط و صرفاً در کوتاه مدت است اما در بلندمدت، 
چه در مورد خودروهاى داخلى و چه وارداتى شاهد 
افزایش قیمت خواهیم بود. نتیجه آنکه قیمت ها تا 
پایان سال افزایشى خواهد بود. البته این افزایش ها 
به صورت انفجارى نیست ولى به صورت خزنده و 

روبه بالا خواهد بود.

وزیر دفاع و پشتیبانى نیروهاى مسلح با رد ادعاهاى حمایت 
ایران از گروه هــاى مقاومت براى حمله بــه پایگاه هاى 
آمریکایى در منطقه گفت: ایران در تصمیمات این گروه ها 
مداخله نمى کند.پس از آغاز جنگ غزه و بمباران و کشتار 
مردم غیرنظامى در غزه توسط رژیم صهیونیستى و حمایت 
آمریکا از این رژیم، حملات موشــکى و پهپادى متعددى 
در عراق و ســوریه علیه پایگاه ها و نیروهــاى آمریکایى 
انجام شد. «پت رایدر»، ســخنگوى پنتاگون اعلام کرد 
که 27 بار به پایگاه هاى آمریکا در عراق و ســوریه حمله 
شده اســت. البته این آمار تا روز 9 آبان بود و بعد از آن هم 
حملات دیگرى به پایگاه هاى آمریکایى انجام شده است.

امیر محمدرضا آشــتیانى، وزیر دفاع کشورمان در تحلیل 
حملات گروه هاى مقاومت به نظامیان آمریکایى در منطقه 
گفت: همه گروه هایى که در کشورهاى مختلف اسلامى 
هستند، مستقل تصمیم مى گیرند چون آمریکا و بعد رژیم 
صهیونیستى دشمن اصلى همه آنهاست و همه این گروه ها 
مترصد این هســتند که به آمریکا و رژیم صهیونیســتى 
ضربه بزنند. وى افزود: این گروه ها بــه هیچ وجه از ایران 
دســتور نمى گیرند البته ما از هر حرکــت آزادى خواهانه 
و انقلابى اســتقبال و حمایت کرده اما در تصمیمات این 
گروه ها مداخله نمى کنیم و  آنها خودشان تصمیم  گرفته و 

عمل مى کنند.

ثبت نام از داوطلبان نمایندگى ششمین دوره انتخابات 
مجلس خبرگان رهبرى از یک شــنبه در محل ستاد 
انتخابات وزارت کشور، فرماندارى هاى مراکز استان ها 

آغاز شده و به مدت 7 روز ادامه خواهد داشت.
بر اساس اطلاعیه وزارت کشــور، داوطلبان انتخابات 
مجلس خبرگان رهبرى شخصاً یا توسط نماینده خود 
که به صورت کتبى و رسمى معرفى شده باشد، مى توانند 
در این هفت روز به فرماندارى مرکز اســتان یا وزارت 
کشور مراجعه کرده و نسبت به ثبت نام خود اقدام کنند.

یکى دیگر از شرایط داوطلبان براى حضور در انتخابات 
سن داوطلبان است که به هنگام ثبت نام باید حداقل 40 

سال تمام باشد. بر اســاس ماده یک این قانون، تعداد 
نمایندگان مجلس خبرگان 88 نفر به تفکیک استان ها 

است. استان اصفهان 5 نماینده در این مجلس دارد.
همچنین بر اســاس ماده 3 قانون انتخابات خبرگان، 

نمایندگان براى مدت هشت سال انتخاب مى  شوند.
همچنین پیش از این ثبت نام نهایى داوطلبان مجلس 
شوراى اســلامى که در روزهاى 27 مهر تا سوم آبان 
به شــکل برخط برگزار شــده بود، حدود 25 هزار نفر 
نام نویســى کردند.دوازدهمین دوره انتخابات مجلس 
شوراى اســلامى و ششــمین دوره انتخابات خبرگان 

رهبرى روز جمعه 11 اسفند ماه برگزار مى شود.

مریم محسنى
گذر زمان در اصفهان خیلى چیزها را تغییر داده است. 
شهرها، خیابان ها، سبک زندگى ، مشاغل و خانه هاى 
امروزى که هیچ شــباهتى با تاریــخ اصفهان ندارند. 
حالا هر آن چیزى هم کــه از تاریخ مان باقى مانده یا 
به  روزرسانى مى شود یا به طور کامل تخریب؛ درست 
مثل خانه هاى تاریخى که میراث گذشــتگان است؛ 
خانه هایى که روزگارى خانه بودند، اما به قول رئیس 
کمیســیون عمران، معمارى و شهرســازى شوراى 
اسلامى شهر اصفهان، سازمان میراث فرهنگى عزم 

جدى براى بازآفرینى و حفظ این بافت ها ندارد.
به گفته کارشناسان این خانه ها با بافت هاى فرسوده 
تفاوت چشــمگیرى دارد و تخریب آنها به این معنى 
است که تاریخ اصفهان را زیر سئوال ببریم؛ خانه هایى 
که سرنوشت خیلى هایشان تا اکنون تلخ و سیاه بوده 
و به واسطه توسعه خیابان ها طى سال هاى مختلف 
قلع و قمع شده و تاریخشان زیر خروارها خاك مدفون 

شده است.
موضوعى که باعث شده از هزاران خانه تاریخ اصفهان 
اکنون تنها 1538 خانه بماند و مابقى در پس توســعه 
شهرى و ساخت و سازهاى بى رویه و آزادسازى هاى 

غیراستاندارد به تاریخ بپیوندند. 
سال هاست که با این مسئله روبه رو هستیم و شاهد 
تخریب شمار زیادى از این خانه هاى گرانبها بوده ایم 
که شبانه و به دور 

از چشم سازمان هاى متولى در نبود آگاهى کافى مردم 
و نهادهاى شهرى و دولتى که عمدتاً نگاهى فرسایشى 
به این سرمایه هاى اقتصادى دارند تخریب مى شوند.

گرچه در سال هاى اخیر برخى از این خانه ها با سرمایه 
گذارى بخش خصوصى توانســتند زنــده بمانند و با 
کاربرى هتل و مهمانپذیر احیا شــوند و این فتح بابى 
بوده براى تجربه هاى بیشــتر و نگاه متفاوت به این 
سرمایه ها از دریچه گردشگرى اما باز هم هزینه هاى 
بالا و عدم اعتبارات لازم براى زنده ماندن این خانه ها 
کافى نیست و بنابراین تنها راهکار مناسب براى حفظ 
این بافت هاى متفاوت نگهدارى آنها به شکل دیگر و 
تغییر کاربرى است که مى تواند منبع اقتصادى خوبى 

هم براى مالکان جدیدش باشد.
به گفته کارشناسان و دوســتداران میراث فرهنگى تا 
زمانى که سرعت احیاى این خانه ها لاك پشتى باشد 
نمى توان به از بین نرفتن این بافت هاى ارزشمند دل 

خوش کرد.
مریم قاسمى ســیچانى، نویســنده کتاب خانه هاى 
اصفهان و عضو هیئت علمى دانشگاه آزاد خوراسگان 
از فعالان میــراث فرهنگى اصفهان اســت که نگاه 
متفاوت ترى به بحــث خانه هاى تاریخــى دارد. او 
معتقد اســت خانه ها چه در دســت مالکان شخصى 
باشند و چه در دست نهادها، وقتى درشان بسته باشد، 
سرنوشت شان متروکى اســت و متروکى مساوى با 
تخریب خواهد بود. این پژوهشــگر معمارى و میراث 

فرهنگى، اصفهان را یکى از شــهرهایى دانست که 
زیباترین خانه هاى تاریخى جهان اسلام را دارد.

وى معتقد است براى نجات خانه هاى تاریخى اصفهان 
باید به سراغ تجربه هاى جهانى رفت چرا که خانه هاى 
تاریخى فقط مختــص اصفهان نیســت و باید دید 
تجربه هــاى موفــق در مواجهه با میــراث فرهنگى 
چیســت: به طور مســلم نهادهاى دولتى به تنهایى 
نمى توانند بدون مشــارکت مردمى از عهده حفاظت 

خانه هاى تاریخى بربیایند.
اما این امیدوارى وجــود دارد که بــا تدابیر متفاوت 
مدیر تازه بر کرســى نشســته اداره میراث فرهنگى، 
صنایع دستى و گردشــگرى اصفهان اتفاقات بهترى 
براى ایــن خانه هــاى تاریخــى کــه همچنان در 
معرض تخریب هســتند بیافتد؛ چرا کــه حدود یک 
ماه پیش حمیدرضا محققیــان از واگذارى این بناها و

مجموعه هاى تاریخى بــه بخش خصوصى خبر داده 
و اعلام کرد: در اولین مزایده استانى صندوق احیاء در 
استان، بنا ها و مجموعه هاى تاریخى اصفهان به بخش 

خصوصى واگذار خواهد شد.
طبق گفته هاى او اکنــون پرونده هاى 18 مجموعه 
تاریخى از جمله احیــاى خانه تاریخ شیخ الاســلام 
اصفهان به عنوان موزه نســاجى، مجموعه اقامتى و 
پذیرایى خانه تاریخى دهدشتى (میراث)، 

مجموعــه پذیرایى باغ فین کاشــان، مجموعه کافه 
گالرى ســردر قیصریه و مجموعه پیش  آهنگى بناى 
عالى قاپو به  منظــور تولید و عرضه صنایع دســتى و 
پذیرایى از گردشــگران به بخــش خصوصى واگذار 

شده است.
از دیگر خانه هایى که قرار اســت به عنوان مجموعه 
پذیرایى گردشــگرى و عرضه تولید صنایع دستى در 
نظر گرفته شــود خانه تاریخى ارسطویى است که به 
گفته رئیس سازمان میراث فرهنگى با برگزارى مزایده 
استانى در اختیار بخش خصوصى قرار داده شده است.

به گفته محققیان، یکى از مهمترین اهداف برگزارى 
مزایده هاى استانى صندوق احیاء که براى اولین بار از 
استان اصفهان آغاز شده، تلاش به منظور احیاى این 
مجموعه ها و حضور فعالان و سرمایه گذاران بومى هر 
استان در این مجموعه ها است تا از این طریق بتوان به 

توسعه پایدار جوامع محلى یارى  رسانى کرد.
اما با توجه به آثار متعدد تاریخــى و قدیمى اصفهان 
باید فرهنگ احیا و مرمت بافت هاى تاریخى با هدف 
انتقال آن به نسل آینده هم نهادینه شود. چرا که شمار 
زیادى از این بافت هاى تاریخى ارزشمند هستند که 
همچنان در صف تأمین منابع براى احیا و بازســازى 
در صف مانده اند و اگر همینطــور زمان بگذرد معلوم 
نیست در کدام روز و ســاعت با عنوان بافت فرسوده 

تخریب مى شوند. 

زندگى را به خانه هاى تاریخى اصفهان بازگردانید  تفتیش الکترونیکى 
دانش آموزان!

اولیاى دانش آموزان یک مدرسه    خبرآنلاین |
دخترانه در تهران به نحوه اداره این مدرسه درباره 
همراه داشتن موبایل توسط دانش آموزان نقد دارند. 
یکى از والدین مى گوید: در مدرسه دخترانه متوسطه 
اول «هدف» با اســتفاده از تجهیزات الکترونیکى 
موبایل یاب اقدام به بررسى دانش آموزان در مدرسه 
کردند تا کسانى که موبایل دارند را شناسایى کنند. 
این اقدام توسط مسئولان مدرسه سبب ساز نگرانى 
دانش آموزان و همچنین والدین آنها شــده است. 
وقتى ماجرا را از مسئولان مدرسه پیگیر شدیم، پاسخ 
دادند براى پیشگیرى و اینکه دانش آموزان در آینده 
تلفن همراه با خود به مدرسه نیاورند و عکس نگیرند 

دست به این اقدام زده اند.

تله جدید چینى ها؟ 
ى  ل هــا غو   روزنامه دنیاى اقتصاد|
ســاختمانى بــازار امــلاك چیــن با ســبدى از 
«بحران هاى اقتصادى» روبه رو هستند که «دعوت 
چشم بســته از آنها» براى ورود به بازار ساختمان 
ایران مى تواند، «مشــکلات فعلى ایــن بازار در 
کشورمان» را تشدید کند بدون آنکه، منشأ تحول 
شود.  تمایل آشکار و پنهان برخى مسئولان دولت 
کشورمان به «دعوت از چینى ها براى تقبل بخش 
بزرگى از مسئولیت ســاخت طرح دولتى «مسکن 
میلیونــى» در قالب واگذارى صفر تــا 100 کار به 
آنها»، موضوع تازه اى نیست اما امروز، از یک طرف، 
همان ایده «ساخت چینى مسکن ایرانى» با صداى 
بلندتر از قبل به گوش مى رســد و از طرف دیگر، 
صحبت از «سفارش ساخت استادیوم بزرگ تهران 

به چینى ها» است.

دنبال زنان سکته اى هستند
رســانه هاى ضدانقلاب،    روزنامه کیهان |
پس از یکسال هنوز براى یک تکه روسرى زن هاى 
ایران، خود را پاره پاره مى کنند و تمام همتشــان بر 
ترویج بى حیایى و بى عفتى اســت و با دوز و کلک و 
دروغ و حرافى و کپشن و کلیپ، در خیابان و بیمارستان 
دنبال دختر و زن سکته اى مى گردند که به گردن نظام 
بیندازند. اینقدر دنیاى اینها کوچک و خودشان حقیر و 

دست پرورده و کودك و احمق اند.

ماجراى 
خودروهاى لوکس کیش 

  همشهرى آنلاین | واردات خــودرو بــه 
جزیره کیش از سال 2018 ممنوع و همین امر سبب 
شد تا خودروهاى خارجى مدل بالایى که روزى یکى 
از ظرفیت هاى گردشگرى کیش به شمار مى رفتند، 
رفته رفته فرسوده شــوند. حالا تصاویرى از واردات 
چند خودرو به جزیره کیش در رســانه ها منتشر شده 
که بازتاب گســترده اى در فضاى مجازى داشــت. 
محمد پازوکى، مدیر توسعه تجارت و گمرك سازمان 
منطقه آزاد کیش با تأیید واردات 6 خودروى خارجى 
صفر کیلومتر به جزیره کیش، گفت: این خودروهاى 
وارداتى به دلیل ابلاغ نشــدن آیین نامــه واردات و 
ترخیص خودرو، به انبار گمرك کیش منتقل شدند. 
وى اضافه کرد: بدون ابلاغ آیین نامه واردات و ترخیص 
خودرو امکان ترخیص آنها از گمرك و تردد در داخل 

جزیره وجود ندارد.

سکوت مرگبار به روایت 
«ایران»

  روزنامه ایران | ضدانقلاب کــه از هر ابزار و 
ترفند غیراخلاقى براى سردشدن مراسم استقبال اهالى 
کردستان از رئیس جمهور استفاده کرده بود، حالا در 
سکوتى مرگبار به سر مى برد. علت این سکوت مرگبار، 
استقبال گسترده و پرشور مردم شهرهاى سنندج و بانه 
از آیت ا... رئیسى و هیئت همراه است. زیرا این استقبال، 
همه آنچه ضدانقلاب در هفته هاى پیش از انجام این 
ســفر بافته و خیالاتى را که پرورده بود از هم درید و 

نقش بر آب کرد.

لادن ایرانمنش
میزان مرگ و میر بیمارى هاى غیرواگیر به قدرى افزایش 
یافته که حالا صداى معاون بهداشــت وزارت بهداشت را 
هم درآورده است. سبک زندگى نامناسب، تغذیه نادرست و 
ناامنى غذایى اما اجازه نمى دهد که این عددها از پله صعود 
پایین بیاید و همچنان میزان ابتلا به بیمارى هاى ناشى از 

تغذیه نامناسب بالاست. 
معاون بهداشــت وزارت بهداشت نســبت به این مسئله 
هشــدار داده. او این نکته را در بین مدیران بهبود تغذیه 

معاونت هاى بهداشتى دانشگاه هاى علوم پزشکى کشور 
در ستاد وزارت بهداشــت گفت؛ موضوعى که البته بارها 
از سوى کارشناســان تغذیه هم گفته شــده اما با وجود 
این به دلایل مختلف باز هم شــاهد شیوع افسارگسیخته

 بیمارى هایى مثل چاقى، دیابت، قلبى و عروقى هستیم. 
این در حالى است که بسیارى از بیمارى ها را با تغییر ساده 

در سبک زندگى و تغذیه مى توانیم کنترل کنیم.
یک برنامه غذایى کامل مثل حکایت فردى است که همه 
تخم مرغ هایش را در یک ســبد نمى گذارد و یک تغذیه 

کامل که بتوان به آن مهر استاندارد داد همه مواد غذایى 
را در خود جاى مى دهد و هیچ چیزى را از قلم نمى اندازد 
و دقیقاً چنین تغذیه اى اســت که سلامت فرد و جامعه را 

تضمین مى کند.
این تعبیر حامد پورآرام، متخصص تغذیه و مدرس ناامنى 
غذایى در دانشگاه اســت که تعریفى متفاوت از امنیت و 
ناامنى غذایى ارائه مى دهــد و مى گوید: ناامنى غذایى به 
سیرى و گرســنگى برمى گردد. امنیت غذایى به معناى 
تأمین موادغذایى لازم براى ایجاد حس سیرى است که به 
آن سیرى شکمى گفته مى شود به طورى که فرد گرسنه 
نباشــد. بنابراین هر ماده غذایى که به فرد حس ســیرى 

بدهد، او را در امنیت غذایى قرار مى دهد.
او البته در کنار امنیت غذایــى از امنیت تغذیه نیز صحبت 
مى کند کــه آن را تعریفى کامل تر مى دانــد. او مى گوید: 
امنیت تغذیه اى علاوه بر اینکه افراد سیرى شکمى دارند، 
مواد مغذى مورد نیاز بدنشان نیز تأمین مى شود. پس امنیت 
غذایى به این برمى گردد که غذا به حد کافى موجود باشد 
و افراد قدرت خرید نیز داشــته  باشــند و امنیت تغذیه اى 
به این برمى گــردد که افراد مــوادى را بخرند که املاح،  
ویتامین ها، ریزمغذى ها و درشت مغذى هاى مورد نیازشان 

را تأمین کند.
به گفته این کارشــناس در جوامعى که فقــر در آنها زیاد 
است و افراد توانایى تأمین مواد غذایى مطلوب را ندارند، 
سراغ خوراکى هایى مى روند که حس سیرى را با قیمت
 پایین تر برایشــان ایجاد کند که اغلب نیز چاق کننده اند 

به همین علت شــیوع اضافه وزن و چاقى در جوامع فقیر 
بالا است.

معاون بهداشــت وزارت بهداشــت اما یکى از مؤثرترین 
راهکار کاهش بیمارى ها، آشنا کردن مردم با غذاى مناسب 
مى داند اینکه مردم  مصرف غذا با الگوى مناسب محلى 
و منطقه اى را در نظر بگیرنــد و اگر در فرهنگ ما خوردن 

نان زیاد است مردم از نانى استفاده کنند که کامل باشد. 
حســین فرشــیدى با بیان اینکه ارتقاى ســطح ســواد 
ســلامت از فاکتورهاى اصلى برنامه آموزش ســلامت 
خانواده وزارت بهداشــت اســت، اعلام کرده  هدف ما 
باید خودمراقبتى و اســتراتژى ما باید ارتقاى سطح سواد

 مردم باشد.
وى افزود: در اکثر استان هاى کشور نان به عنوان غذاى 
اصلى مطرح است، پس باید فرهنگ استفاده از نان کامل 
را در جامعه نهادینه کنیم زیرا بیمارى هایى مثل سرطان و 

قلب و عروق مستقیم به تغذیه ارتباط دارند.
معاون بهداشــت وزارت بهداشــت با بیــان اینکه باید 
کارى کنیم که همــان ایمانى که مردم بــه تأثیرگذارى 
واکســن ها دارند، به پیاده روى و تغذیه ســالم نیز داشته 
باشــند، اظهار کرد: کاهش مصرف نمک موجب کاهش 
فشــار خون، کاهش ســکته مغزى و مرگ مى شــود. با 
کاهش مصــرف نمک، از 27 درصد ســکته ها و مرگ ها 
مى توان پیشــگیرى کــرد. هزینه اى که بــراى ترویج 
تغذیه سالم مى کنیم بســیار کمتر از هزینه بیمارى هاى

 غیرواگیر است.

وزنه سنگین تغذیه ناسالم در شیوع بیمارى هاى غیر واگیر
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جشنواره تئاتر اصفهان از 
امروز آغاز مى شود 

بارش ها در اصفهان 
خسارتى نداشت 

خطر تغییر مسیر در
 بزرگراه هاى اصفهان 

رئیس پلیس راهنمایى و رانندگى فرماندهى انتظامى 
استان اصفهان گفت: تغییر مسیر ناگهانى در راه هاى 
شـهرى و برون شـهرى به ویژه در بزرگراه هـا و آزاد 
راه ها، یکى از تخلفات حادثه سـاز در اسـتان اسـت. 
سـرهنگ اصغر زارع  از رانندگان خواسـت تـا قبل از 
حرکت مسـیر خود را مشـخص کننـد تـا در بین راه 
مجبور به تغییر مسـیر ناگهانـى خود نشـوند. وى به 
جان باختن سـه نفر در تصادف سـه دسـتگاه خودرو 
در شـامگاه جمعه بـه علت تغییـر مسـیر ناگهانى در 
شهرسـتان نجف آباد اشـاره کرد و گفـت: این حادثه 
بین سه دستگاه خودروى سوارى پژو، پیکان و پراید 
با یکدیگـر در جاده جوزدان نزدیکى میدان شـهداى 

این شهر رُخ داد.

مرگ در بزرگراه اصفهان
مدیـر روابط عمومى سـازمان آتش نشـانى و خدمات 
ایمنى شـهردارى اصفهان گفت: شـنبه شـب بر اثر 
برخورد یک دستگاه خودروى سوارى با موانع حاشیه 
بزرگـراه و ورود به فضاى سـبز یک نفر خانـم در دم 
فوت کرد. محسن بیگدلى اظهار کرد: حادثه برخورد 
یک دستگاه خودروى پژو 206 با موانع حاشیه بزرگراه 
شهید آقابابایى ورودى اطشاران ساعت 19:25شنبه 
13 آبان ماه اعلام شـد. وى افـزود: براثر ایـن حادثه 
یک نفـر خانم از سرنشـینان خـودرو به علت شـدت 
جراحات در دم جان باخته و سایر سرنشینان مصدوم 

شده بودند.

 CNG تعویض رایگان مخزن
مدیرعامل سـازمان مدیریت و نظارت بر تاکسـیرانى 
 CNG شـهردارى اصفهـان گفـت: مخـزن گاز
تاکسـى هاى دوگانه سـوز فرسـوده اى کـه تاریـخ 
انقضـاى آنها منقضى شـده اسـت، رایـگان تعویض 
مى شـود. محمد پرورش افزود: به منظور تسـهیل در 
امر ثبت نام، اطلاعات تاکسیرانان تجمیع و به اتحادیه 
تاکسـیرانى هاى کل کشـور ارسـال خواهد شـد و به 
همین منظور لینکى از طریق پیامـک براى رانندگان 
تاکسى ارسال شـده اسـت که باید اطلاعات مخازن 
خودروى خود را در آن ثبت کنند. وى خاطرنشان کرد: 
تاکسیرانان در صورت دریافت نکردن پیامک مى توانند 
به سازمان تاکسیرانى به نشانى بزرگراه شهید آقابابایى، 
پل تمدن، ابتداى خیابان شـهید خزایى، جنب جایگاه 

گاز مراجعه کنند.

کلیدى ترین عنصر در کمیته 
امداد 

معاون برنامه ریزى و بودجه کمیته امداد گفت: مددکاران 
کلیدى تریـن عنصـر خدمت رسـانى به مددجویـان در 
کمیته امداد هسـتند. سـعید زارع زاده در مراسم تجلیل 
از مددکاران برتر استان اصفهان بیان کرد: کمیته امداد 
باید متناسب با وضعیت روز جامعه، دستگاهى پیشرو و 
مؤثر در خدمت رسانى باشد.  وى اضافه کرد: کمیته امداد 
با راه اندازى سامانه امداد هوشمند و بهره گیرى از مراکز 
نیکـوکارى، بحـث توانمندسـازى خانواده هـاى تحت 
حمایت را با تمرکز بر سـه رکن اساسـى ایجاد اشتغال، 
تأمین مسـکن و مباحث فرهنگى در رأس برنامه هاى 
خود قرار داده اسـت. زارع زاده با بیـان اینکه مددکاران 
کلیدى ترین عنصر خدمت رسانى در کمیته امداد هستند، 
گفت: درحال حاضر با استفاده از سامانه امداد هوشمند، 
مسیر تسهیلگرى و ارائه خدمات مؤثر به مددجویان باز 
است و با دسترسـى این سیسـتم به وب سرویس هاى 

سازمانى، فرآیندهاى ادارى کاهش یافته است.

بازدید از طرح هاى توسعه اى 
آبفا 

مدیر عامل آبفاى اسـتان اصفهان در بیست و ششمین 
سفر شهرستانى اسـتاندار به شهرستان شـاهین شهر و 
میمه کاروان خدمت را همراهى کرد. در این سـفر طرح 
هاى توسعه اى آبفا در منطقه شاهین شهر مورد بازدید و 

ارزیابى مدیر عامل و هیئت همراه قرار گرفت. 

دریا قدرتى پور
اســتان اصفهان نقش پررنگــى در تولید محصولات 
کشاورزى از جمله کتیرا در سطح کشور داراست به گونه 
اى که هم اکنون به گفته رئیس اداره بهره بردارى اداره 
کل منابع طبیعى و آبخیزدارى اســتان اصفهان به طور 
متوسط در سال حدود 100 تن کتیرا در استان اصفهان 
برداشت مى شود که با توجه به بارش ها میزان برداشت 

تغییر مى کند.
کتیرا گیاهى است که در صنایع دارویى پزشکى و آرایشى 
و غذایى اســتفاده مى شــود ولى خود این گیاه خواص 
دارویى ندارد اما مى تواند نقش اشــتغالزایى بیشــتر به 

خصوص در شهرستان هاى اصفهان داشته باشد.
شهرستان هاى تیران و کرون، بویین میاندشت، سمیرم 
و شــهرضا با حدود یک میلیون هکتار رویشــگاه گون 
مى باشد که مولد کتیرا است که از این میزان تنها حدود 5 

تا 10 درصد آن مورد برداشت کتیرا قرار مى گیرد.
آنطور که تحقیقات نشــان مى دهد دلیل کاهش میزان 
برداشت کتیرا در مراتع نبود کارگران ماهر در کنار دلایل 

دیگرى از جمله خشکسالى و کمبود بارش ها است.
در حال حاضر با وجود اینکه براى برداشــت کتیرا 500 
تا 700 کارگر ماهر فعال وجــود دارد اما با اینهمه براى 
برداشت بیشتر این محصول استان اصفهان به کارگران 

ماهر بیشترى نیاز دارد.
در کنار این موضوع خشکسالى هم موضوع دیگرى است 
که باعث مى شود کشــت این محصول آنطور که باید و 
شاید بازدهى نداشته باشــد با توجه به اینکه امسال که 
میزان بارش ها زیادتر بود تولید و برداشت بیشترى هم در 

زمینه برداشت کتیرا اتفاق افتاد و این میزان به 150 تن 
برداشت کتیرا رسید.

این در حالى است که کتیرا از لحاظ کیفیت تفاوت زیادى 
با هــم دارد و از لحاظ تجارى کتیرا بــه دو نوع کتیراى 
خرمنى و مفتولى تقسیم مى شــود و چندین گونه گون 
یا توده یا واریته گون زرد هستند؛ به طور متوسط قیمت 
کتیراى خرمنى حدود یک میلیون تومان و قیمت کتیراى 

مفتولى حدود 2/5  میلیون تومان است.
در اســتان اصفهان حدود یک میلیون هکتار رویشگاه 
گون وجود دارد که هر سال میزان قابل توجهى از کتیراى 
برداشت شــده از گون هاى این استان به دلیل مصرف 
کم کتیرا در داخل کشــور صادر مى شود و صادرات این 
محصول بیشتر به کشورهاى توسعه یافته اروپا، آمریکا 
و ژاپن است؛ بنابراین این فرصت گرانبها براى اصفهان 
وجود دارد که بتوانیم از طریق کشــت این محصول به 

صورت گلخانه اى در صادرات بیشتر هم موفق باشیم.
با این حال این استان هم از گزند عوامل نابودکننده گون 
هم بى نصیب نمانده و برخى آمارهــا از کاهش تولید و 
صادرات این فرآورده گیاهى در ســال هاى گذشته خبر 
مى دهند. اگرچه مســئولان امرعلت کاهش برداشت 
کتیرا از مراتع گون استان را خشکسالى هاى پى در پى 
و نوسانات قیمت بازار مى دانند اما عوامل دیگرى چون 
عدم نظارت مسئولان بر برداشت غیر مجاز و قطع گیاه 
گون هم در کاهش میزان برداشت کتیرا و در پى آن تنزل 

میزان سود حاصل از صادرات این ماده بى تأثیر نیست. 
بررســى ها نشــان داده تولید این محصــول یکى از 
راهکارهاى بهره ورى مناســب از منابع طبیعى است و 

ترویج آن به حفظ پوشش گیاهى و درآمدزایى ساکنان 
مناطق کوهستانى کمک خواهد کرد.

این محصول در سال هاى اخیر توانسته در صنایع آرایشى 
از جمله ســاخت لوســیون ها و کرم هاى دست جا باز 
کند و از نظر ســوددهى و ارزش افزوده با صنایعى چون 
کاغذسازى، کفاشى و تولید دندان مصنوعى رقابت کند اما 
متأسفانه شواهد موجود نشان مى دهد با وجود افزایش روز 
به روز بازار مصرف این محصول و صرفه اقتصادى تولید 
آن در کشورهاى مختلف، در ایران که از سبقه طولانى 
تر در تولید صمغ کتیرا برخوردار است نه تنها برنامه اى 
براى افزایش پرورش گیاه گون و تولید صمغ کتیرا وجود 
ندارد بلکه حفاظت از همین منابع موجود هم به فراموشى 
سپرده شده است و با اینکه اصفهان یکى از قطب هاى 
صادراتى کتیرا در کشور به شمار مى رود این بیم هم وجود 
دارد که با وجود خلأهایى که در صنایع بسته بندى داریم 
نتوانیم آنطور که باید و شــاید در این راه موفق باشیم و 

ممکن است رقبا گوى رقابت را از ما بربایند.
در حالى که مى توان با حمایت هاى بیشتر از کشاورزان 
در این شهرستان ها، تولید کنندگان را ترغیب کرد که با 
دید بازار محورى و صادرات محورى به تولید محصول 
بپردازند و در این رابطه نیز با برنامه ریزى و بهره مندى 
از نظر کارشناسان وارد شوند و در کنار آن با توجه به تنوع 
اقلیمى که داریم و با وجود خاك مساعد براى کشت این 
محصول در سرمایه گذارى در زمینه صنایع بسته بندى 
قدم برداریم تا بتوانیم همچنان در رقابت از کشورهاى 
دیگر موفق عمل کرده و این محصول نیز به سرنوشت 

پسته و زعفرانمان دچار نشود.

بازارهاى صادراتى را دریابید

کتیراى اصفهان به سرنوشت 
زعفران دچار نشود

مدیرکل مدیریت بحــران اســتاندارى اصفهان گفت: 
بارش هاى اخیر در اســتان اصفهان خسارتى را به همراه 
نداشت.منصور شیشــه فروش ادامه داد: همچنین باید 
توجه داشــت که دیواره رودخانه داخل شهر اردستان هم 
دچار خسارت شــد که به خوبى کنترل لازم در خصوص 

ساماندهى روان آب ها انجام شد.
مدیرکل مدیریت بحران اســتاندارى اصفهان افزود: تا 
هفته آینده پایــدارى جو را داریم که در ادامه آن شــاهد 
افزایش آلاینده هاى جوى خواهیم بود. وى با بیان اینکه 
هفته آینده مجدد موج بارش ها را شاهد خواهیم بود، ادامه 
داد: بر اساس پیش بینى هاى هواشناسى میزان بارش ها 

در پاییز امسال بالاتر از نرمال خواهد بود. شیشه فروش در 
خصوص آخرین وضعیت بازسازى خسارت هاى ناشى از 
سیل در روستاى نهوج نیز گفت: براى مدیریت سیلاب ها 
اداره کل منابع طبیعى و آبخیزدارى 5 میلیارد تومان براى 

اجراى طرح هاى آبخیزدارى اختصاص داده است.
در همین حال مرکز پیش بینى اداره کل هواشناسى استان 
اصفهان از کاهش نسبى دماى هواى استان تا پایان هفته 
جارى خبرداد. آسیه آقایى اظهار کرد: از روز دوشنبه تا پایان 
هفته آسمان صاف تا کمى ابرى، همراه با وزش باد ملایم 
و در برخى از مناطق مرکزى و صنعتى غبار صبحگاهى 

پیش بینى مى شود.

آیین رونمایى از نشان ســى و پنجمین جشنواره تئاتر 
اســتان اصفهان در اداره کل فرهنگ وارشاد اسلامى 
استان اصفهان برگزار شــد.مدیرکل فرهنگ و ارشاد 
اسلامى استان اصفهان در این آیین اظهار کرد: جشنواره 
ســى و پنجم از 15 تا 19 آبان ماه  با مشارکت مؤسسه 
انجمن هنرهاى نمایشــى، اداره کل فرهنگ و ارشاد 
اسلامى اســتان اصفهان ، حوزه هنرى استان اصفهان 
و ســازمان فرهنگى اجتماعى و ورزشــى شهردارى 
اصفهان برگزار خواهد شــد. على تمنایى افزود: مراسم 
افتتاحیه جشــنواره 15 آبان ماه در گلســتان شهداى 
اصفهان و مراســم اختتامیه نیز 19 آبان ماه در ســالن 

تماشــاخانه مهســتان ارتش برگزار خواهد شد.معاون 
هنرى و ســینمایى اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامى 
اســتان اصفهان و دبیر این دوره از جشنواره هم با بیان 
اینکه براى اجراى نمایش هاى جشنواره امسال سه سالن 
در نظر گرفته  شده است، بیان کرد: این سالن ها شامل 
تالار هنر، سالن ماه حوزه هنرى و پردیس هنر است. رضا 
دهقانى گفت: براى حضور اهالى تئاتر و تماشــاى آثار 
راهیافته به جشنواره و تکریم پیشکسوتان در این رویداد 

برنامه ریزى شده است. 
از 59 اثر بخش تئاتر خیابانــى 20 اثر و از 42 اثر بخش 

صحنه 12 اثر به مرحله نهایى جشنواره راه یافته است.

  نشست پرتقالى در سینما ساحل

شیر داروخانه ها خشک شده است

دستگیرى سارق مراکز آموزشى در کاشان

فعالیت معادن، چهره تیران را تخریب کرده است

همایش تبیینى انقلاب دوم برگزار مى شود

 نصف جهــان   در پى سلسله برنامه هاى سینما گپ 
خانواده این بار قرار است فیلم «جنگل پرتقال»، به 
نویســندگى و کارگردانى آرمان خوانساریان و تهیه 
کنندگى رسول صدرعاملى همراه با اکران اختصاصى  
و تحلیل روانشناســى فیلم امروز در سینما ساحل، 

سالن نصف جهان برگزار شود.
نشســت تخصصى براى تحلیل روانشناســى این 

فیلم قرار اســت با حضور دکتر محمد رضا عابدى، 
روانشــناس و عضو هیئت علمى دانشگاه اصفهان 
و دکتــر حمید رضــا محمــودى نــژاد، دکتراى 
مشاوره و طرحواره درمانگر باشــد. اگر علاقه مند 
به حضور در این برنامه هســتید مــى توانید جهت 
https://cinematicket.org  خرید بلیت به سایت

مراجعه کنید.

 نصف جهان   روزنامه «اصفهان زیبا» در شماره 14 
آبان ماه خود در گزارشــى با عنوان «نوزادان بدون 
شیر» به مسئله کمبود شــیر خشک در داروخانه ها 
پرداخته و نوشته: «کمبود شیر خشک در اصفهان، 
همچنان ادامه دارد و ایــن موضوع پدران و مادران 
داراى نوزاد را با مشکل مواجه کرده است؛ نوزادانى 
که به دلیــل عدم امکان اســتفاده از شــیر مادر یا 
ناکافى بودن آن باید از شیر خشــک استفاده کنند.
کمبود شیر خشک و نایابى برخى از برندها و همچنین 
سهمیه بندى آن، البته موضوع جدیدى نیست. سال 
گذشته شیر خشک نه تنها در داروخانه هاى اصفهان، 
که در بسیارى از استان هاى دیگر نیز ناموجود بود یا 
اینکه با اما و اگرها و شرط وشروط مختلف در اختیار 

پدران و مادران قرار مى گرفت.»

در ادامه ایــن مطلب آمــده اســت: «آن طور که 
گفته مى شــود، درحال حاضر طبق اعلام انجمن 
تولیدکنندگان شیرخشــک نوزاد، کشور با کسرى 
پنج میلیون عدد شیر خشــک مواجه است. کسرى 
که از ماه هــاى پیش شــروع شــده و پیش بینى 
مى شود، تشدید هم شود؛ اتفاقى که رئیس انجمن 
تولیدکنندگان شــیر خشــک نوزاد نیز در گفتگو با 
رسانه ها مهر تأیید بر آن گذاشــته و گفته است: در 
شش ماه اخیر وزارت بهداشت به صورت قطره چکانى 
به ما ارز مى دهد؛ البته به یکســرى شرکت ها چون 
سال گذشته ارز داده بود، امسال ارزى پرداخت نکرده 
است. ســازمان غذا و دارو هر چه سریع تر ارز براى 
تولیدکننده تأمین کند؛ وگرنه تا دوماه دیگر با بحران 

مواجه مى شویم.»

فرمانــده انتظامى کاشــان گفت: در پــى وقوع 
ســرقت هایى از مراکز آموزشى در شــهر کاشان 
کارآگاهان پلیس آگاهى یک ســارق سابقه دار را 
در یک عملیات ضربتى در مخفیگاه خود دســتگیر 

کردند. 
سرهنگ ایرج کاکاوند افزود: متهم به 27فقره سرقت 

از مراکز آموزشى اقرار و 8نفر مالخر اموال مسروقه 
را به کارآگاهــان معرفى کرد. وى بــا بیان اینکه 
مالخران مرتبط با ســارق نیز دستگیر شدند گفت: 
پس از تکمیل شــدن پرونده تمام متهمان دستگیر 
شده براى رســیدگى قانونى تحویل مراجع قضایى 

شدند.

رئیس شوراى اسلامى شــهر تیران گفت: فعالیت 
معدن سرب در شمال این شهر، علاوه بر پیامدهاى 
زیست محیطى، چهره شهر را تخریب کرده و حق و 

حقوق شهردارى را پرداخت نمى کنند.
عبدا... امینى اظهار کرد: فعالیت معدن سرب و روى 
در شمال شهر تیران چالش هاى زیادى را در این دیار 
ایجاد کرده که پیامدهاى مخرب زیست محیطى از 

جمله آن است.
به گفته وى، فعالیت معدن چهره زیباى شهر که جزو 
نقاط گردشگرى و پارك وجین است را تحت تأثیر 

قرار داده و بر حیات وحش و طبیعت منطقه حفاظت 
شده قمیشلو نیز تأثیر مى گذارد.

رئیس شــوراى اسلامى شــهر تیران به تأثیر دفن 
پســماندهاى معدن در ســفره هاى آب زیرزمینى 
اشــاره کرد و افزود: بیمارى هاى ناشى از تخریب 
محیط زیست در بین شهروندان علنى خواهد شد که 
نوعى حق الناس و خسارت به زندگى مردم به حساب 
مى آید. وى ادامه داد: خســارت به شهر و سلامت 
شهروندان خسارت جدى بوده که نسل هاى آینده 

از بى مدیریتى ها گلایه خواهند کرد.

همایش تبیینى انقلاب دوم در دانشــکده علوم 
قرآنى اصفهان (دولت آباد) برگزار مى شــود. این 
همایش به مناسبت دهه حماسه و ایثار شهرستان 
برخوار و ســالروز مبــارزه با اســتکبار جهانى با 
موضوعات «حماســه و ایثار از دیروز تا امروز»، 
«اســرائیل محصول سیاســت هاى استکبار» و 
«مبارزه با اســتکبار تعطیل پذیر نیست» برگزار 

مى شود.
در همایــش تبیینــى انقــلاب دوم ســردار 

احمــدى کارشــناس مســائل سیاســى و 
خاورمیانه ســخنرانى مــى کند. ایــن همایش  
ســه شــنبه 16 آبان ماه از ســاعت 10:30 الى 
12  در دانشــکده علــوم قرآنــى دولــت آباد

 برگزار مى شود.
از عموم مردم شــهیدپرور شهرســتان برخوار، 
خانواده شــهدا و ایثارگر، مســئولین شهرستان 
دعوت شده است در این همایش، سیاسى، انقلابى 

شرکت کنند.

درست است با 
«اصپاک» سر کار برویم؟

حتماً نام سامانه «اصپاك» را شنیده اید؛ سامانه اى که 
با شعارهاى پرطمطراقش خیلى ها را وسوسه کرده که 
پسماندهایشــان را روزانه جمع آورى و با این روش از 

مزایاى آن برخوردار شوند.
 روش کار اپلیکیشــن «اصپاك» اینگونه اســت که 
شهروندان میزان پسماند خشک خود را ثبت مى کنند 
و پیمانکار براى جمع آورى آن اقدام مى کند و آن میزان 
در پسماند تحویل شده منزل ثبت مى شود. اگر به این 
ســامانه رجوع کنید با این جملات روبه رو مى شوید: 
«درخواست را آنلاین ثبت کنید؛ با تحویل پسماند هدیه 

بگیر! هواى محیط زیست رو داشته باش!» و پس از آن، 
مراحل بعدى را انجام مى دهید تا به تمامى این شعارها 
جامه عمل بپوشانید اما بى خبر از اینکه بعد از طى تمامى 
این مراحل نه تنها پیمانکار محترم به در منزل شــما 
حاضر نمى شود بلکه ممکن است شما ساعت ها منتظر 

بمانید بدون اینکه اتفاق خاصى بیافتد. 
اینکه سامانه اى با این ایده جذاب طراحى شود به نوبه 
خود کار زیبایى محسوب مى شود اما اینکه تنها به عنوان 
یک دکور تزیینى براى کارکردهاى مدیریت شــهرى 
محسوب شود، جاى سئوال دارد و باید پرسید آیا این کار 
درست است که مردم را با این سامانه سر کار بگذارید؟

نگاه روز

مریم محسنى

اینجا صداى پاى برف مى آید
صداى پاى برف در نزدیکى شهر افوس به گوش مى رسد و برف آرام آرام خودش را از بلنداى 
کوه به دشت وکمى بعد به شهر مى رساند. همین چند روز پیش بود که فقط نوك قله برف بود 

کمى بعد پایین تر آمد وحالا تقریباً به پایین دامنه رسیده است. 
شنبه شب هم در بویین میاندشــت کمى باران بارید وکمى برف در ارتفاعات افوس. صبح 
هوابسیار دل انگیزى بود وطبیعت ترکیبى از زیبایى ها رابه نمایش گذاشته بود. کوه ها سفید 

ودشت ها مملو از رنگ هاى پاییزى و این همه نعمت الهى را خداوند به ما هدیه داده است. 
رئیس اداره هواشناسى بویین میاندشت گفت: پاییزشروع خوبى از نظر بارندگى داشت وامسال 
طبق پیش بینى ها بارش ها بالاتر از حد نرمال خواهد بود. نوروز ملکى افزود: تا الان هم میزان 
بارش سال زراعى بویین میاندشت 28 میلیمتر بوده که در شهر افوس به 37 میلیمتر رسیده 

است.
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اگر به تازگى گوشى گلکســى A۵۴ را خریدارى کرده اید ولى نمى دانید 
براى آن از کدام کاور استفاده کنید، سه کاور کاربردى و جذاب 
براى این گوشى معرفى مى کنیم. اگر به کاورهاى با ساختار 
نیمه شفاف علاقه مند هســتید، مى توانید کاور سامورایى 
مدل Specter را به عنوان از بهترین گزینه ها براى خرید خود 
انتخاب کنید. براى تولید این کاور از پلاستیک سخت باکیفیت و TPU استفاده 
شده که حین دست زدن به آن حس خوشایندى به شما منتقل مى شود. در نگاه 
اول، این کاور از دو بخش اصلى بدنه و بامپر تشکیل شده است. بدنه یا همان پنل 
پشتى شفاف است و بدنه ى گوشى را به خوبى نمایش مى دهد. همچنین باید به 
استفاده از بامپر مقاوم اشاره کنیم که به خوبى اطراف گوشى را محافظت مى کند 
که در صورت ضربه و سقوط، لبه هاى گوشى با آسیب جدى روبرو نخواهند شد.

پیام رسان واتســاپ با معرفى قابلیت عکس پروفایل دوگانه به کاربران 
کمک مى کند تا جلوى سوءاستفاده از عکس شخصى خود توسط سودجویان 

را بگیرند.
واتساپ خودش را آماده ارائه یک قابلیت فوق العاده کاربردى 
و مفید مى کند که مى تواند حریم خصوصى کاربرانش را بهتر 
از هر زمان دیگرى حفظ کند. این پلتفرم پیام رسان پیوسته در 
حال تحول است و حالا آخرین نسخه آزمایشى آن قابلیتى را نشان مى دهد که 

در بین تمام پیام رسان ها بى همتا است.
جدیدترین قابلیت WhatsApp مستقیما به حفظ حریم خصوصى کاربران 
مرتبط اســت. کاربرانى که این بروزرسانى آزمایشــى را دریافت کرده اند، 
مى توانند از دو عکس مجزا براى پروفایل خود اســتفاده کنند. در واقع شما 

لبه هاى اطراف نمایشگر و سیســتم دوربین این کاور به صورت برآمده 
طراحى شده تا وقتى گوشى را روى سطوح صاف قرار مى دهید، نگرانى از بابت 
تماس این دو بخش با سطح زمین نداشته باشید. این کاور با وجود اینکه قیمت 
مناســبى دارد، ولى در کل کیفیت خیلى خوبى را ارائه مى دهد و براى این کاور 

نمى توانیم به نقطه ضعف خاصى اشاره کنیم.
کاور بعدى هم توسط برند سامورایى ساخته شده است که با نام Gorgeous به 
فروش مى رسد. یکى از مهم ترین ویژگى هاى این کاور، تنوع رنگى بالاى آن 
اســت که این کاور را به یکى از بهترین انتخاب ها تبدیل کرده. کیفیت ساخت 
خیلى خوبى هم دارد و به خوبى مى تواند از گوشى شما محافظت کند. فقط بخش 
مربوط به دوربین ها، طراحى خیلى خوبى ندارد و مى توانســت در این بخش از 

طراحى جذابى بهره ببرد.
گرچه این قاب با لبه هاى ژله اى هر چهار طرف گوشــى را پوشانده اما به دلیل 
انعطاف پذیرى لبه ها، کاربران براى نصب و جداســازى این قاب روى گوشى 
مشکلى نخواهند داشت. ژله اى بودن دور کاور باعث مى شود در صورت سقوط 
گوشى روى زمین، شــوك ناشــى از ضربه در همه زوایاى کاور پخش شده و 
آسیبى به گوشى وارد نشود. این کاور هم خوشبختانه با قیمت مناسبى به فروش 
مى رســد و در دیجى کالا 97 درصد از خریداران آن، خرید این کاور را به دیگر 
کاربران توصیه کرده اند.در نهایت باید یک کاور براى طرفداران کاورهاى فانتزى 
معرفى کنیم.  آدمک قرار گرفته در پنل پشتى را به راحتى مى توانید جدا کنید و 
حتى از آن به عنوان پایه هم بهره ببرید. این کاور نسبت به دو مدل قبلى، قیمت 
پایین ترى دارد ولى در این میان باید تاکید کنیم که بیرون آوردن گوشى از کاور 

واقعا سخت است.

مى توانید با توجه به گروه کاربران خود، انتخاب کنید که کدام یک از این 
دو پروفایل را ببینند.

شما پروفایل اصلى تان را مى توانید به گونه اى تنظیم کنید که کاربران انتخابى 
شما بتوانند آن را ببینند. در حالى که عکس پروفایل ثانویه دوم براى کاربرانى 
به نمایش گذاشته مى شود که قادر به دیدن عکس پروفایل اصلى شما نیستند. 
این قابلیت مى خواهد شما را مطمئن کند که عکس شخصى تان از دید افراد 

مزاحم و اضافى در امان است.
واتساپ این ویژگى جدید را به منوى Privacy اپلیکیشن خودش اضافه کرده 
است. شــما در ابتدا باید انتخاب کنید که عکس پروفایل اصلى تان براى چه 

کسانى نمایش داده شود. چهار گزینه زیر در اختیار شما قرار دارد: 
Everyone – همه

My Contacts – مخاطبان من

My Contacts with the excepton – مخاطبان من به جز…

Nobody – هیچ کس

هر یک از گزینه هاى زیر که براى پروفایل اصلى شما انتخاب شود، بالعکس 
آن براى پروفایل دوم انتخاب خواهد شد (به جز گزینه Everyone). این 
یعنى اگر گزینه مخاطبان من را انتخاب کنید، عکس دوم براى تمام کاربران 
غیر مخاطب شما نمایش داده مى شــود. اگر هم مخاطبان من به جز… را 
انتخاب کنید، آن کاربرانى که براى آن ها اســتثنا قائل شده اید، پروفایل دوم 

شما را مى بینند.

معرفی
 ۳ کاور جذاب

A۵۴ برای گوشی گلکسی 

واتساپ با قابلیت عکس پروفایل دوگانه 

پورت هاى USB موجود در دستگاه هاى اندرویدى، به طور 
معمول براى شــارژ کردن به کار مى روند اما یکى دیگر از 
کاربردهاى آن ها ، انتقال فایل اســت. در 
واقع، با اتصال یک فلــش ممورى به 
گوشــى اندرویدى مى توانید از آن مثل 

یک کامپیوتر استفاده کنید.
معمولاً براى انتقال فایل ها به موبایل، از روش هایى مثل: 
اســتفاده از کابل USB فیزیکى یا ارســال فایل از طریق 

اینترنت بهره مى برند.
 این روش ها مناسب هســتند اما در کنار آن ها، استفاده از 
درایو فلش USB نیز مزایاى خاص خــود را دارد. در این 
مقاله به اصول و روش هاى اتصال فلش ممورى به گوشى 

و نحوه استفاده از آن پرداخته ایم.
یکى از مهم ترین وظایف درایوهاى USB در بیشتر وسایل 
الکترونیک، انتقال اطلاعات اســت. بیشــتر گوشى هاى 
اندرویدى پورت USB از نوع سایز کامل (Type-A) ندارند. 
این موضوع باعث شده تا فلش  درایوهاى مجهز به دو پورت 
(Dual Drive USB) از محبوبیت ویژه اى برخوردار باشند. 
این فلش ها با توانایى اتصال بــه هر دو پورت Type-A و 
Type-C تبدیل به وسیله اى مناسب براى انتقال اطلاعات 

شده اند.
خوشــبختانه اکثر موبایل ها و تبلت هاى اندرویدى موجود 
در بازار، یک پورت USB-C دارند. بنابراین  تنها چیزى که 
براى اســتفاده از درایو USB نوع A با درگاه USB-C نیاز 
دارید، یک مبدل مقرون به صرفه است که بیشتر اوقات از 
نوع USB on-the-go  است. این نوع مبدل را به اختصار 

(USB OTG) مى نامند. براى استفاده از USB OTG، به 
سادگى فلش خود را به مبدل و ســپس مبدل را به پورت 

USB-C گوشى اندرویدى خود وصل کنید.

پس از اتصال درایو USB، شــما به راحتــى مى توانید به 
محتویات گوشــى یا تبلت خود دسترسى داشــته باشید. 
در ادامه مطلب به آموزش نحوه دسترســى به درایو فلش 

ممورى خواهیم پرداخت. 
در نظر داشــته باشید اســکرین شــات هاى زیر با گوشى 
هوشمند Samsung Galaxy گرفته شــده اند، بنابراین 
ممکن اســت محل دقیق برخــى از منوها در مقایســه با 
گوشى هاى دیگر متفاوت باشد اما در نهایت عملکرد آن ها 

یکسان است.
 (notification) پس از وصل کــردن درایو، یک اعــلان
 .USB storage added :با ایــن پیام ظاهر مــى شــود
البته ممکن اســت به جاى این اســم نام درایو را مشاهده 

کنید.
 اعلان مذکور داراى دو گزینه اســت: Open/Explore و 
Unmount/Eject که اگر تمایل به مشــاهده محتویات 

درایو دارید، باید روى Open ضربه بزنید. در ادامه شما به 
 Android پیش فرض در دستگاه (explorer) کاوشگر فایل

خود منتقل خواهید شد.
اگر نتوانستید به طور مستقیم از درایو USB استفاده کنید، 
ممکن است لازم باشد ابتدا directory را پیدا کنید. اکنون، 
مى توانید تمام پوشــه ها و فایل هایى کــه در درایو فلش 

ممورى متصل به گوشى شما وجود دارد را مشاهده کنید.
فلش ممورى گوشــى 3پــس از اتصال فلش به گوشــى 

اندروید، نوبت به انتقال فایل ها مى رسد. 
این انتقال از دســتگاه اندرویدى به درایو USB مى تواند 
کمى مشکل باشد؛ براى مثال، برخى از برنامه هاى مدیریت 

فایل از آن پشتیبانى نمى کنند. 
ما در این بخش، از مدیریت فایل داخلى سامسونگ به نام 

My Files استفاده خواهیم کرد.

 با وصل شدن درایو USB، عکس، ویدیو یا فایل دیگرى 
را براى انتقال پیدا کنید. با ضربه زدن و نگه داشتن فایل یا 

(فایل ها) را انتخاب کنید.
 Cancel و Move here سپس منو تغییر مى کند و دو گزینه
دیده مى شود. از گزینه اول براى انتقال فایل ها و از گزینه 

دوم براى لغو اســتفاده کنید. در فلش ممورى گوشى 
خود، فایلى که قرار است به عنوان مقصد 

انتخاب شود را باز کنید و سپس روى Move here ضربه 
بزنید.

این تمام کارى است که باید انجام دهید. مى توانید از همین 
 USB روش به صورت برعکس براى انتقال فایل ها از درایو

خود به گوشى یا تبلت اندرویدى خود نیز استفاده کنید.
 SD card بســیارى از دســتگاه هاى اندرویدى دیگر از
پشتیبانى نمى کنند و به همین جهت کاربران با محدودیت 
فضاى ذخیره سازى مواجه مى شــوند، اما استفاده از یک 
مبدل و فلش ممورى گوشى، روشى مناسب براى جابجایى 

منظم فایل ها از گوشى اندروید است. 

در این مطلب، به معرفى اپلیکیشن هاى کاربردى جهت اضافه کردن متن به تصاویر 
براى اشتراك گذارى در شبکه اجتماعى اینستاگرام مى پردازیم.

این اپلیکیشــن ها براى دو سیســتم عامل iOS و اندروید قابل  
دسترســى بوده و اســتفاده از امکانات پایه آنها نیز عمدتا رایگان

 است. براى آشنایى با این اپلیکیشن ها در ادامه با ما همراه باشید.

Snapseed
Snapseed یکى از بهترین و شناخته  شده ترین اپلیکیشن هاى ادیت عکس محسوب 

مى شود. این اپلیکیشن که شرکت گوگل مالکیت آن را بر عهده دارد؛ امکانات فراوانى 
براى ادیت عکس به صورت حرفه اى و با ظاهرى ساده و کاربر پسند را فراهم کرده که از 

جمله مهم ترین آنها، مى توان به امکان افزودن متن به تصاویر اشاره کرد.
استفاده از Snapseed کاملا رایگان است و برخلاف سایر اپلیکیشن هاى ادیت عکس، 
نیازى به پرداخت هزینه  اشتراك براى دسترسى به تمامى قابلیت هاى این برنامه وجود 

ندارد.

Adobe Express
شرکت ادوبى که آن را با ابزار هایى چون فوتوشاپ و پرمیر مى شناسیم؛ یک اپلیکیشن 
مخصوص ادیت عکس براى شــبکه هاى مجازى را نیز منتشر کرده که کاربرد هاى 
بى شمارى دارد. اپلیکیشن Adobe Express به طور کلى براى تولید محتوا در فضاى 
مجازى ساخته شده است و به کاربران اجازه حذف بک گراوند عکس ها، دسترسى به 
تمپلت هاى بى شمار، امکان طراحى لوگو و البته اضافه کردن متن به تصاویر را مى دهد.

خوشبختانه بر خلاف سایر ابزار هاى شرکت ادوبى، کاربران مى توانند اکثر قابلیت هاى 
 Adobe این اپلیکیشن کاربردى را به صورت رایگان تجربه کنند. البته اگر واقعا طرفدار

Express شده اید؛ امکان تهیه اشتراك پریمیوم این اپلیکیشن نیز وجود دارد.

Canva 
Canva یکى از پلتفرم هاى نسبتا قدیمى به حساب آمده که در سال هاى اخیر، محبوبیت 

فراوانى را در بین کاربران کسب کرده است. این اپلیکیشن به کاربران اجازه دسترسى 
به قالب هاى متفاوت جهت تولید محتوا براى فضاى مجــازى را داده و قابلیت هاى 
هوشمندى را نیز جهت ادیت عکس ها ارائه مى دهد. Canva همچنین امکان افزودن 

متن به تصاویر با فونت هاى مختلف را نیز براى کاربران خود فراهم کرده است.
کاربران همچنین مى توانند تا با تهیه اشتراك Canva Pro، به قابلیت هاى بیشترى در 

این اپلیکیشن دسترسى داشته باشند.

Phonto 
اپلیکیشــن Phonto یکى از بهترین گزینه ها براى کاربرانى محسوب شده که قصد 
افزودن متن به تصاویر خود را دارند. این اپلیکیشن با فونت هاى بى شمار خود، به کاربران 
اجازه خلق محتوایى منحصر به فرد جهت استفاده در شبکه هاى مجازى چون اینستاگرام 
را مى دهد. Phonto همچنین ابزار هاى متفاوتى براى تنظیم اندازه متن، ســایه زنى، 
رنگ بندى و موقعیت آن را ارائه داده که خلق محتوایى با ظاهر حرفه اى را براى تمامى 

کاربران ممکن مى کند.

PicLab 
این اپلیکیشن که نامى شناخته شده در بین ابزار هاى ادیت عکس است؛ امکانات فراوانى 
را در اختیار کاربران خود قرار مى دهد. PicLab امکاناتى چون قابلیت ادیت، افزودن فیلتر  
یا استیکر، کراپ و اضافه کردن متن به تصاویر را به همراه دارد. همچنین براى افرادى که 
به دنبال استفاده از کادر هاى جذاب ترى براى تصاویر خود هستند؛ این اپلیکیشن امکان 

افزودن بوردر به عکس ها را نیز فراهم مى کند.
متاسفانه در صورت عدم پرداخت حق اشــتراك این نرم افزار، یک واترمارك در کنار 
تصاویر شما به نمایش داده مى شود که مسلما از جذابیت این عکس ها خواهد کاست؛ 

بنابراین بد نیست که به خرید اشتراك این نرم افزار نیز فکر کنید.

PicsArt 
PicsArt یکى از بیشترین میزان دانلود در بین اپلیکیشن هاى ادیت عکس را دارد و با 

توجه به ویژگى هاى متعدد و کاربردى این اپلیکیشن، باید گفت که استقبال کاربران از 
آن بى دلیل نبوده است. این اپلیکیشن در کنار ارائه قابلیت هاى ادیت عکس با استفاده از 

هوش مصنوعى، امکان افزودن متن یا استیکر ها به تصاویر را نیز فراهم مى کند.
البته لازم به ذکر است که براى استفاده از تمامى قابلیت هاى اپلیکیشن PicsArt، باید 

هزینه اشتراك آن را پرداخت کنید.

برنامه های کاربردی

 جهت اضافــــــــــــه کردن 

متن به تصاویر 

چگونه از فلش مموری

 با گوشی یا تبلت اندرویدی استفاده کنیم؟

 اما در نهایت عملکرد آن ها 

(notification) ک اعــلان
 .USB storage added :دd

درایو را مشاهده  نام ن اســم

eســت: Open/Explore و 

یل به مشــاهده محتویات 
ضربه بزنید. در ادامه شما به 
Android ش فرض در دستگاهd

Bز درایو USB استفاده کنید، 

directo را پیدا کنید. اکنون، 

ل هایى کــه در درایو فلش 
جود دارد را مشاهده کنید.

س از اتصال فلش به گوشــى 

دیده مى شود. از گزینه اول براى انتقال فایل ها و از گزینه 
دوم براى لغو اســتفاده کنید. در فلش ممورى گوشى

خود، فایلى که قرار است به عنوان مقصد
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دفع چربی ها با چغندردفع چربی ها با چغندر

فواید شگفت انگیز سیب زمینی 

از سوار شدن به ترن هوایى و پریدن از ارتفاع با بانجى جامپینگ گرفته تا تماشاى 
فیلم هاى ترسناك، بسیارى از ما عاشق احساس ترس هستیم. ضربان قلبمان تند 
مى شود، دلمان آشوب و عضلاتمان منقبض مى شــود اما بازهم به دلایلى لذت 
مى بریم. دلیل این اتفاق چیست؟ آیا لذت بردن از احساس ترس مى تواند به معنى 

وجود یک مشکل روانى اباشد؟
به گفته مالکوم شوفیلد روانشناس، همه چیز به این سه مورد بستگى دارد: تکامل، 

زیست شناسى و جامعه.
او مى گوید پاسخ بیولوژیکى ما به احساس ترس -که با عنوان «بجنگ یا بگریز» 
شناخته مى شــود، به طور غریزى طى هزاران ســال با هدف آماده کردن ما براى 

موقعیت هاى تهدیدکننده تکامل یافته است.
از دیدگاه تکاملى، ما ســخت به دنبال ترس هســتیم زیرا تکامل یافته ایم تا آن را 
احساس کنیم. قدیم ترها شاید ببرها با دندان هاى تیزشــان عامل تهدید زندگى 
انسان ها بودند اما امروزه این تهدیدها به میزان قابل توجهى کاهش یافته اما پاسخ 

بیولوژیکى ما هنوز وجود دارد.
به لحاظ اجتماعى این استدلال وجود دارد که فرهنگ عامه ما را عادت داده تا فکر 
کنیم براى آنکه قوى تر به نظر برســیم باید با خطر مواجه شویم. اگر ترس واقعى 

نباشد درگیر شدن در آن عنصرى از کنترل به ما مى دهد و از این طریق ممکن است 
کمبود کنترلى را که در زندگى خود داریم جبران کنیم.

از سوى دیگر از لحاظ بیولوژیکى هجوم آدرنالین که هنگام ترس تجربه مى کنیم 
مى تواند بسیار اعتیادآور باشد.

مجموع این موارد به این معنى است که ایستادن رو در روى ترس و بیرون آمدن از 
موقعیت بدون متحمل شدن آسیب، حس لذت زیادى را براى ما و ذهنمان به ارمغان 

مى آورد؛ لااقل براى برخى از ما.
به گفته دکتر شوفیلد محتمل ترین توضیح براى افرادى که ترسیدن را دوست ندارند 
صرفا نوع شخصیت آنهاست. افراد مضطرب و روان رنجور احتمالا از ترسیدن لذت 
نمى برند. با قرار گرفتن در چنین موقعیتى اضطراب آنها ممکن اســت به سطحى 

برسد که ناخوشایند باشد.
مطالعات نشــان داده اند که قرار گرفتن در معرض موقعیت هاى چالش برانگیز در 
سال هاى اولیه زندگى مى تواند در بزرگسالى سطح اضطراب را کاهش دهد. بنابراین 
لذت بردن از ترس نه نشان دهنده طرز فکر سالم و نه نشانه مشکل است. اما لذت 
بردن بیش از حد از خطر، به ویژه زمانى که واقعى باشــد، مى تواند به روان  آزارى یا 

رفتارهاى پرخطر افراطى اشاره داشته باشد.

چغندر حاوى پتاسیم بوده و براى تنظیم فشارخونئ  فوق العاده است. این سبزى باعث 
کاهش کلسترول بد خون(LDL) مى شود. میزان بالاى فیبر، منیزیم ، فسفر،اسید فولیک  

و ویتامین هاى A،B و C این سبزى را به یک گنجینه ى کم نظیر تبدیل کرده است.
مصرف چغندر براى مراقبت بیشتر از کبد چغندر سرشــار از بتاکاروتن، کاراتنوئیدها و 
فلاوونوئیدها است که همگى آنتى اکسیدان هاى قوى محسوب مى شوند. به طور کلى 
سبزى جات و میوه هاى رنگى بیشترین میزان آنتى اکسیدان ها را دار مى باشند. هر ماده ى 
غذایى حاوى این ترکیبات مغذى براى تصفیه و تمیزى کبد مؤثر بوده و بخصوص براى 

افرادى که از کبد چرب رنج مى برند مفید است.
مصرف آنتى اکسیدان ها باعث کاهش چشمگیر میزان چربى کبد و التهاب آن مى شود. 
این بهبودى ویژه مربوط به وجود نوعى از آنتى اکسیدان ها به نام «بتالائین» است که 
قدرت زیادى داشته و براى پیشگیرى از پیرى بسیار مؤثر است. براى جذب هر چه بیشتر 
این آنتى اکسیدان ها حتماً به چغندر اعتماد کنید چون سرشار از این ترکیبات مغذى است.  

چغندر ایده آل براى فعال کردن سوخت و ساز بدن و دفع چربى ها چغندر براى افرادى 
که دغدغه  اضافه وزن دارند و به دنبال راهى مطمئن براى لاغرى هستند نیز مفید است. 

چون یک ماده  غذایى انرژى زا، سیرکننده و سرشار از فیبر است. 
چغندر به دلیل دارا بودن فیبر فراوان به تصفیه و پاکسازى بدن کمک زیادى مى کند. این 
ســبزى پرخاصیت با تحریک عملکرد روده ها و پیشگیرى از یبوست از احتباس آب در 

بدن و همچنین تجمع توکسین ها جلوگیرى مى کند.
چغندر بــا ممانعت از تجمــع چربى ها در ســلول هاى کبدى به کنتــرل عملکرد آن 
کمک زیــادى مى کنــد. . چغنــدر همچنیــن باعــث بهبــود عملکرد سیســتم 
لنفاوى مى شــود. بهتر اســت بدانید کــه کبد چرب یــک بیمارى قابل برگشــت 
اســت به شــرط اینکه رژیم غذایى ســالم، کم چــرب و سرشــار از مــواد معدنى 
و ویتامین هاى ناشــى از میوه و ســبزیجات داشــته باشــید. براى این کار نیز چغندر 

بهترین گزینه است.

سیب زمینى با طعم و بافت دلپذیر خود مى تواند به هر خوراکى دلپذیرى 
روح بدهد. سیب زمینى غنى از فیبر و پتاسیم است که بیشترین فایده را 
دارد. این سبزى به کاهش فشار خون کمک و از قلب محافظت مى کند 
و حتى به درمان التهاب و بیمارى هاى ناشــى از سرطان و روماتیسم 

کمک مى کند.
با این حال، سیب زمینى با وجود فواید بسیار، به دلیل محتواى بالاى 
نشاسته و کربوهیدرات خود براى یک سرى رژیم هاى غذایى خوراکى 
مطلوبى در نظر گرفته نمى شــود، اما اگر به شما بگوییم که مى توانید 

با خوردن ســیب زمینى 

همچنان وزن کم کنید و سلامت کلى را تقویت کنید. تعجب خواهید 
کرد. در این مطلب به برخى از فواید کمتر شــناخته شده سیب زمینى 

اشاره کرده ایم.
 ،C ســیب زمینى منبع خوبى از مواد مغذى ضرورى از جمله ویتامین
ویتامین B6، پتاسیم و فیبر غذایى است. سیب زمینى همچنین مقادیر 
کمترى از ویتامین ها و مواد معدنى مختلف دیگر را فراهم مى کند . از 
این حیث مى توان گفت سیب زمینى مى تواند به عنوان بخشى ارزشمند 
از یک رژیم غذایى متعادل در نظر گرفته شود.مصرف سیب زمینى با 
پوست مى تواند، این سبزى را به منبع خوبى از فیبر غذایى تبدیل کند که 
باعث سیرى مى شود و به مدیریت موثر وزن کمک مى کند. با این حال، 
مصرف  با اعتدال سیب زمینى براى اطمینان از اینکه منجر به چاقى 

نمى شود ضرورى است. وجود فیبر در پوست سیب زمینى نیز مى تواند به 
هضم بهتر غذا و سلامت روده کمک کند.

آنتى اکسیدان ها
سیب زمینى حاوى آنتى اکسیدان هایى مانند فلاونوئیدها و کاروتنوئیدها 
است که مى تواند به محافظت از ســلول هاى شما در برابر آسیب هاى 
ناشى از رادیکال هاى آزاد کمک کند. این آنتى اکسیدان ها با کاهش 
خطر بیمارى هاى مزمن، از جمله برخى از انواع سرطان مرتبط هستند.

مدیریت فشار خون
سیب زمینى سرشار از پتاسیم اســت که مى تواند به تنظیم فشار خون 
کمک کند. رژیم غذایى سرشار از پتاسیم و سدیم کم م ى تواند به حفظ 

سطح فشار خون سالم کمک کند.

افزایش انرژى
کربوهیدرات هاى موجود در ســیب زمینى منبع 
ســریع و پایدار انرژى هســتند. در واقع سیب 
زمینى به دلیل توانایى خود در سوخت رسانى به 
ذخایر گلیکوژن، مورد علاقه ورزشکاران و افراد 

علاقه مند به فعالیت هاى بدنى است.
مدیریت وزن

سیب زمینى وقتى بدون کره و خامه آماده شود و سرخ کرده هم نباشد، 
مى تواند یک غذاى سیر کننده و کم کالرى باشد. محتواى بالاى فیبر 
در این سبزى باعث مى شود احساس سیرى کنید و به طور بالقوه بتوانید 

وزن تان را مدیریت  کند.

کودکى با کند ذهنى از مرکز کودکان اســتثنایى با اختلال بیش 
فعالى و کم توجهى ارجاع شده ، بیمار کم شنوایى، ضریب هوشى 
پایین و کوتاه قدى دارد، مادر در زمان باردارى سابقه مواجهه با 

مواد حاوى سرب داشته است.
سرب عنصرى کاملاً سمى براى بدن است، مسمومیت با سرب 
ممکن است در داخل رحم رخ دهد زیرا سرب به راحتى از جفت 
به جنین منتقل مى شود که مشابه مسمومیتى است که کودکان 

پس از تولد تجربه مى کنند.
یک فوق تخصص مغز و اعصاب کودکان با بیان اینکه منبع سرب 
از خون مادر یا توزیع آن از استخوان هاى مادر یا آلودگى جدید از 

محیط اطراف است گفت: صدها محصول حاوى سرب هستند، 
از جمله باترى، روکش کابل، لوازم آرایشــى سنتى، مکمل هاى 
معدنى، پلاستیک، اســباب بازى. آلودگى هاى زیست  محیطى 
مانند آلودگى آبهاى قابل شرب که از عوامل مهم ورود این ماده 

به بدن هستند.
دکتر مصطفى صدیقى افزود: عمده سرب تجمع یافته شده، در 
اســتخوان ها براى سالها باقى میماند ، مســمومیت با سرب در 
مادر باعث ساختار غیر قابل برگشــت مغز در دوره شیرخوارگى 
و کودکــى خواهــد شــد و نتیجه ایــن تغییــرات در کودکان
 مسموم شــده مى تواند در آینده باعث اختلال بیش فعالى و کم 

توجهى شود.
وى عنــوان کــرد: ســفالگرى، لعاب هایى کــه روى برخى از 
ســرامیک ها، چینى ها و ظروف چینى یافت مى شوند مى توانند 
حاوى سرب باشند که مى تواند به مواد غذایى سرو شده یا ذخیره  

شده در سفال نفوذ نیز کند.
به گفته وى همچنین لوله هاى سرب، وسایل لوله کشى برنجى 
و لوله هاى مسى لحیم شده با سرب مى توانند ذرات سرب را در 

آب لوله کشى آزاد کنند.
عضو هیئت علمى دانشگاه علوم پزشکى کرمانشاه همچنین با 
اشاره به اینکه ذرات ســرب از بنزین یا رنگ حاوى سرب روى 

خاك مى نشینند و مى توانند سال ها دوام بیاورند گفت: 
خاك آلوده به سرب هنوز یک مشکل بزرگ در اطراف 

بزرگراه ها و در برخى محیط هاى شهرى است و برخى از 
خاك هاى نزدیک به دیوار خانه هاى قدیمى حاوى سرب است.

وى همچنین افزود: ســاخت شیشــه هاى رنگــى و برخى از 
جواهرات مستلزم استفاده از لحیم کارى با سرب است و بازسازى 
مبلمان قدیمى نیز ممکن است فرد را در تماس با لایه هاى رنگ 

سربى در تماس قرار دهد.
این پزشــک متخصص تراشــه  رنگ هاى کهنه ، گرد و غبار ، 
درمان هاى خانگــى، از جمله ضــد عرق ها (خــاك مرداب) 
دئودورانت ها ، جواهــرات متعلق به والدیــن ، انبارى محفظه 
باترى هاى (یــا زندگى در نزدیکــى کارخانه ذوب ســرب) ،

 ادویه هاى وارداتى ، لوازم آرایشــى حاوى ســرب (سرمه، خط 
چشــم ســنتى) را از منابع آلودگى به سرب دانســت و گفت: 
غذاهــاى  وارداتــى در قوطى هاى غیر اســتاندارد ، اســباب 
بــازى هــاى وارداتــى، دارو هاى ســنتى چینــى ، داروهاى 
گیاهــى در درمان هــاى دارویى ســنتى مانند یوگا، ماســاژ، 
طب ســوزنى و گیاهى نیز از دیگر منابع آلودگــى به این ماده

 هستند.
دکتر صدیقى با اشــاره به اینکه کــودکان مى توانند با آلودگى

 دســت ها مقدار زیادى ســرب را وارد بدن کنند گفت: مواجهه 
شــغلى والدین یا فرزند بزرگتر (تعمیرات خــودرو، صنایع ذوب 
فلزات، ساخت و ساز و بازسازى ساختمان، لوله کشى هاى قدیمى 
سربى) مى تواند عامل آلودگى کودکان شود و حتى  افراد شاغل 
در تعمیرات خودروها و صنعت، معدن، لوله کشى، باترى سازى، 
رنگ آمیزى، ساخت و ساز و برخى زمینه هاى دیگر نیز مى توانند 
آن را روى لباس هاى خود به خانه بیاورند و این غبار تمام سطوح 

منزل را بپوشاند. 
وى با بیان اینکه گرد و غبار ریز بویژه در محیط اســیدى باعث 
ســهولت جذب سرب مى شــود و ســرب در معده خالى جذب 
بیشــترى دارد گفت: وجود هم زمان یک وعــده غذایى حاوى 
کلسیم و آهن نیز ممکن است جذب آن را کاهش دهد زیرا کمبود 
کلسیم منجر به افزایش جذب سرب، حفظ و لذا مسمومیت آن 

خواهد شد.

بسیارى از بیمارى ها قبل از تشدید شدنشان در بدن علائمى بروز مى دهند 
درحالى که با شــناخت آن علائم میتــوان قبل از حاد شــدن بیمارى از آن 

جلوگیرى کرد.
گاهى اوقات مشکلات جدى خودشان را با علائم کوچک تر نشان مى دهند 
که ما خیلى از آن ها را جدى نمى گیریم. بهتر اســت که به صداى بدن تان 
گوش دهید و عملکرد آن را مد نظر قرار دهید تا از بیمارى ها و مشــکلات 

جدى جلوگیرى کنید. 
علایمى را به شــما معرفى مى کنیم که نشــان دهنده یک بیمارى در بدن 
شماست و بهتر است آن ها را پیگیرى کنید.بسیارى از افراد سر درد و میگرن 
دارند اما آن را پیگیرى نمى کنند. سردردهایى که شدت زیادى دارند و مدوام 
تکرار مى شوند، مى تواند نشــان دهنده مشکلات مختلفى در بدن باشد که 

بهتر است هر چه سریع تر بررسى شود.
  تشنج 

جالب است بدانید که تقریباً 3 درصد کل مردم دنیا یک بار تجربه تشنج دارند 
اما یک سوم این سه درصد به تشنج دوم دچار مى شوند. تشنج براى اولین بار 

مى تواند ترسناك باشد اما همیشه علامت بیمارى صرع نیست.
 بینایى ضعیف غیرعادى

همه ما بینایى خوبى نداریم اما بینایى ضعیف بخصوص ضعفى که غیرعادى 
باشد مى تواند علامت خطر باشد. پس بهتر است که هرچه سریع تر مشکلات 

بینایى خود را پیگیرى کنید.
 غش کردن و از حال رفتن

اگر سابقه این را دارید که در شرایط بحرانى از حال مى روید و غش مى کنید 

و جوان هم هستید، بدانید که مشــکلى مانند قلب در بدن تان وجود دارد که 
باید آن را پیگیرى کنید.

 سرگیجه هاى نگران کننده
بسیارى از افراد ممکن است سرگیجه را تجربه کنند اما اگر احساس مى کنید 
بدون هیچ دلیلى به طور ناگهانى دچار سرگیجه مى شوید، احتمالاً مشکلى در 

بدن شما و نوع جریان خون تان وجود دارد.
 تنگى نفس

این که تحت بعضى از شرایط؛ احتمالا شرایط استرس زا نفس تان مى گیرد، 
شاید یک علامت طبیعى باشد اما اگر خیلى زود کم مى آورید و حتى با انجام 
ورزش هاى ســاده هم تنگى نفس مى گیرید، باید هر چه ســریع تر آن را 

پیگیرى کنید.

محســن مســعودى فوق تخصص گوارش و کبد و عضو هیئت علمى 
دانشگاه علوم پزشکى ایران در برنامه ضربان شبکه سلامت در خصوص 

کبد چرب به گفتگو پرداخت.
کارشــناس برنامه ضربان شبکه سلامت ســیما در پاسخ به این سوال 
که عوامل ایجاد کننده کبد چرب کدامند، گفت:کبد چرب زمانى ایجاد 

مى شود، که میزان چربى آن، بیش از 5 درصد وزن کل کبد باشد. 
همچنین، وزن بالاى فــرد، دیابت و فشــار خون، چربــى خون بالا 
(بخصوص در افرادى که ترى گلیسیرید بالایى دارند) را از جمله عواملى 
دانست که با اختلال در متابولیسم بدن، اســتعداد ابتلا به کبد چرب را 

بالا میبرند.
این فوق تخصص گوارش در پاســخ به این ســوال که آیا بین جوش 
صورت و کبد چرب ارتباطى وجود دارد، گفت: مشکلات کبدى مى تواند 
با تظاهرات پوستى همراه باشد، اما آکنه و جوش صورت به حدى شایع 
اســت که به بیمارى کبد چرب ارتباطى پیدا نمى کند. اگر افراد میزان 
چربى و قند خون بالاترى داشته باشند، بیشتر در معرض جوش صورت 
و کبد چرب قرار خواهند گرفت. وى افزود: تغییرات رنگ پوست، عروق 
پوست و حتى واریس هاى روى شــکم، مى تواند نشان دهنده بیمارى 

سیروز کبدى باشد.
کارشــناس برنامه ادامه داد: افــرادى که بدنســازى کار مى کنند، در 
صورت استفاده از دارو هاى غیر استاندارد، ممکن است با افزایش میزان 
آنزیم هاى کبدى مواجه شوند، وى افزود: براى افراد مبتلا به کبد چرب، 
هیچگونه دارویى وجود ندارد و تنها راه درمان این بیمارى در افراد چاق، 

کاهش وزن است.

داخل بدنتان
 مشکلی هست 
و نمی دانید!

چه عواملی باعث مسمومیت با سرب می شود؟

عوامل ایجاد کننده 
کبد چرب کدامند؟

چرا انسان ها از ترسیدن
 لذت می برند؟ لذت می برند؟

 از 
ب است.

برخى از 

پیگیرى کنید.ى کنید 

نى منبع 
ع سیب 
سانى به 
نو افراد

ه شود و سرخ کرده هم نباشد، 
رى باشد. محتواى بالاى فیبر 
رى کنید و به طور بالقوه بتوانید 

داخل ب
 مشکلی ه
و نمی

به دلیلمحتواى بالاى با اینحال، سیب زمینى با وجود فواید بسیار،
نشاسته و کربوهیدرات خود براى یک سرى رژیم هاى غذایى خوراکى

مطلوبى در نظر گرفته نمى شــود، اما اگر به شما بگوییم که مى توانید 
با خوردن ســیب زمینى 

وی کمترى از
این حیث مى
غ از یک رژیم
پوست مى توا
باعث سیرى
مصرف  با اع

چرچچرچر

آگهى تقسیم دارائى ورشکسته 
صورت تقســیم وجوه حاصل از فروش اموال ودارائى هاى شرکت ورشکسته سیمین 
نو  تهیه وتنظیم گردیده ودر دفتر اداره تصفیه امور ورشکستگى اصفهان موجود وتا 
تاریخ 1402/08/25 جهت ملاحظه در دسترس بستانکاران مى باشد .اشخاص ذینفع 
مى توانند در ساعات ادارى در مهلت مقرر ، براى مشاهده وکسب اطلاعات بیشتر به 
اداره تصفیه به نشانى : اصفهان : خ شــهید نیکبخت -اداره تصفیه امور ورشکستگى 

اصفهان مراجعه نمایند .
مجید باغستانى -معاونت قضایى رئیس کل دادگسترى استان اصفهان ورئیس اداره 

تصفیه امور ورشکستگى اصفهان
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آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رســمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا 
به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. درصورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد و املاك 
محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 4513 مورخ 1402/06/28 آقاى حمید 
رنجبر فرزند منصور ششدانگ یکباب خانه به مساحت 240/81 مترمربع قسمتى از پلاك 
شــماره 0 فرعى از 420  اصلى واقع در قطعه 4 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان - 
متقاضى مالک رسمى  مشاعى مى باشد. تاریخ انتشار نوبت اول:1402/07/30-تاریخ 
انتشار نوبت دوم:1402/08/15- م الف: 1587671-غلامرضا شیرانى- سرپرست واحد 

ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد- از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/07/295

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رســمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشــخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خــود را در اداره ثبت 
اسناد و املاك محل تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواســت خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 3571 مورخ 
1402/05/29 آقاى ابراهیم طالب نجف آبادى فرزند حســینعلى در ششدانگ یکباب 
خانه به مساحت 192/42 مترمربع قسمتى از پلاك شــماره 223 اصلى واقع در قطعه 
4 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک رسمى مشاعى مى باشد.تاریخ 
انتشــار نوبت اول:1402/07/30-تاریخ انتشــار نوبــت دوم:1402/08/15- م الف: 
1588355-غلامرضا شیرانى- سرپرســت واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد- از 

طرف داوود قورئیان نجف آبادى/07/297 

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رســمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشــخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خــود را در اداره ثبت 
اسناد و املاك محل تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواســت خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 4657 مورخ 
1402/07/04 خانم ملیحه فرقانى اسفیدواجانى فرزند محمود  ششدانگ یکباب خانه  
به مساحت 176/70 مترمربع قسمتى از پلاك شــماره 0 فرعى از 445  اصلى واقع در 
قطعه 3  بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک رسمى مشاعى مى باشد. 
تاریخ انتشار نوبت اول:1402/07/30-تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/08/15-م الف: 
1588382-غلامرضا شیرانى- سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد-از طرف 

داوود قورئیان نجف آبادى/07/299

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رســمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشــخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد 
و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 4872 مورخ 1402/07/13 
آقاى حمیدرضا حاجى على عسگر فرزند مرتضى در ششدانگ یکباب خانه به مساحت 
89/75  مترمربع قسمتى از پلاك شماره 203 اصلى واقع در قطعه 6  بخش 11 حوزه 
ثبت ملک اصفهان - ( گواهى شهود/ بوسیله قولنامه عادى از طرف اسماعیل صافى 
شاه که طبق سامانه املاك تمامت 9 سهم مشــاع از 84  سهم ششدانگ به نام ربابه 
یوسفان مسبوق به ثبت و سند مالکیت مى باشد.تاریخ انتشار نوبت اول:1402/07/30- 
تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/08/15-م الف:1588374-غلامرضا شیرانى- سرپرست 

واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد - از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/07/301 

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رســمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشــخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خــود را در اداره ثبت 
اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواســت خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 4477 مورخ 
1402/06/28 آقاى علیرضا اشراقى سامانى فرزند عزیزاالله درششدانگ یکباب خانه 
به مساحت 85/84 مترمربع قسمتى از پلاك شماره 753 باقیمانده (به پلاك 753/17 
استاندار شده) واقع در قطعه 4 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان - (گواهى شهود/ طى 
قولنامه عادى از طرف محسن حمیدى به  متقاضى واگذار شده است که تمامت  یک 
سهم  و نوزده - هشتاد و یکم سهم مشاع از هشتاد سهم ششدانگ پلاك مذکور به نام 
خانم مهین خلیلى مسبوق به ثبت مى باشد.تاریخ انتشار نوبت اول:1402/07/30-تاریخ 
انتشار نوبت دوم:1402/08/15-م الف: 1588407-غلامرضا شیرانى-سرپرست واحد 

ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد- از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/07/303  

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رســمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشــخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد 
و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 4807 مورخ 1402/07/12 
آقاى هادى یادگار صالحى فرزند على ملا در ششــدانگ یکباب خانه  به مســاحت 
272/70 مترمربع قسمتى از پلاك شماره 6 اصلى واقع  در بخش 12 حوزه ثبت ملک 

اصفهان - ( گواهى شهود/ طبق قولنامه عادى مورخ 1399/04/15 از طرف على ملا 
یادگار صالحى به متقاضى واگذار شده که ملک مزبور طى یک فقره قولنامه عادى مورخ 
1335/08/12 بنام حاج اسداله مهدیه بوده.) تاریخ انتشار نوبت اول:1402/07/30-

تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/08/15-م الف: 1588457- غلامرضا شیرانى-سرپرست 
واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد- از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/07/305  

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رســمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشــخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خــود را در اداره ثبت 
اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواســت خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 3612 مورخ 
1402/05/30 آقاى امین جلالى جلال آبادى فرزند اکبر ششــدانگ یکباب خانه  به 
مساحت 146/36 مترمربع قسمتى از پلاك شماره 499 اصلى واقع در قطعه 6 بخش 
11 حوزه ثبت ملک اصفهان - (گواهى شهود/ طبق قولنامه عادى از طرف مصطفى 
ابراهیمى به متقاضى واگذار شــده که در دفتر 72 صفحه 334 تمامت بیســت حبه و 
چهار-هفتم حبه مشــاع از هفتاد و دو حبه ششدانگ پلاك فوق ســابقه ثبت و سند 
دارد.تاریخ انتشار نوبت اول:1402/07/30-تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/08/15-

م الف:1588728-غلامرضا شیرانى-سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد-از 
طرف داوود قورئیان نجف آبادى/07/307

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رســمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشــخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خــود را در اداره ثبت 
اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواســت خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 3534 مورخ 
1402/05/25 خانم هاجرمحمد شریفى فرزند مصطفى در ششدانگ یکباب خانه به 
مساحت 107/60 مترمربع قسمتى از پلاك شماره فرعى از 112  اصلى واقع در قطعه 
6 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان - ( گواهى شــهود/ طبق قولنامه عادى از طرف 
محمود عابدینى فرزند حیدر به ش ش 538 که طبق دفتر 299 صفحه 438 مقدار  یک 
سهم از پانزده سهم ششدانگ پلاك 112 اصلى بنام مجتبى صداقت مسبوق به ثبت و 
سند مالکیت دفترچه اى مى باشد.)تاریخ انتشار نوبت اول:1402/08/15-تاریخ انتشار 
نوبت دوم:1402/08/30-م الف:1598138-  غلامرضا شیرانى- سرپرست واحد ثبتى 

حوزه ثبت ملک نجف آباد-از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/08/260

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رســمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشــخصات متقاضیان و املاك مورد 

تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى 
شود. درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى 
داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود 
را در اداره ثبت اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند.
راى شــماره 3706 مورخ 1402/06/06 خانم بنت الهدى نورمحمدى نجف 
آبادى فرزند کریم در ششدانگ یکباب خانه  به مســاحت 151/09  مترمربع 
قســمتى از پلاك شــماره 493 اصلى واقع در قطعه 6 بخش 11 حوزه ثبت 
ملک اصفهان - متقاضى مالک رسمى  مشــاعى مى باشد.تاریخ انتشارنوبت 
اول:1402/08/15-تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/08/30-م الف:1598167-

غلامرضا شیرانى-سرپرســت واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد-از طرف 
داوود قورئیان نجف آبادى/08/262

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهــاى اول و دوم موضوع قانون تعییــن تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد 
تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشخصات 
متقاضیان و املاك مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضیان اعتراضى داشــته باشــند مى توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهى به مــدت دو ماه اعتراض خــود را در اداره ثبت اســناد و املاك محل 
تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، 
دادخواســت خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شــماره 4868 مورخ 
1402/07/13 خانم مریم پورى شبان نجف آبادى فرزند عباس در ششدانگ 
یکباب خانه  به مســاحت 149/34  مترمربع قســمتى از پلاك شماره 3543 
فرعى از 391 اصلى واقــع در بخش 9 حوزه ثبت ملــک اصفهان - متقاضى 
مالک رسمى  مشاعى مى باشد.تاریخ انتشار نوبت اول:1402/08/15-تاریخ 
انتشــار نوبت دوم:1402/08/30-م الف:1598345-غلامرضا شــیرانى- 
سرپرســت واحد ثبتى حوزه ثبت ملــک نجف آباد-از طــرف داوود قورئیان 

نجف آبادى/08/266

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابرراى 8531 مورخ 1402/07/20 به شماره کلاسه 1775 مالکیت آقاي / 
خانم سید یداالله دیباجی به شناسنامه شماره 248 کدملی 1141668807 صادره 
فرزند سیدابوالفضل در ششدانگ یکباب کارگاه به مساحت 151/73 متر مربع 
پلاك شماره - فرعی از 88  اصلی واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک 
خمینی شهر به موجب سند 71444 مورخ 97/03/19 دفتر 172و ملاحظه نقشه 

ملک و گزارش کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است .
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشــود 
در صورتى که اشخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضى اعتراضى 
داشــته باشــند میتوانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض 
خودرا به این اداره تسلیم وپس از اخذ رســید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض دادخواســت خود را به مراجع قضایى تقدیم نماید بدیهى اســت در 
صورت انقضاى مــدت مذکور و عدم وصــول اعتراض طبق مقررات ســند 
مالکیت صادر خواهد شــد. تاریخ انتشــار نوبت اول :1402/08/15 -تاریخ 
انتشــار نوبت دوم :1402/08/30- م الف: 1598199 -  ســید محمدحسن 
مصطفوى - رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان خمینى شهر- ازطرف 

حمید سعیدى /08/264

مدیرکل آموزش و پرورش اصفهان از تجهیز، بهسازى و 
نوسازى 4000 کلاس در 570 مدرسه این استان در قالب 

طرح «شهید روح ا... عجمیان» خبر داد.
محمدرضا ابراهیمى روز یک شــنبه در آیین اختتامیه 
«طرح شــهید روح ا... عجمیان» در مدرسه امام جعفر 
صادق (ع) محله جوى آباد خمینى شهر افزود: این طرح 
در راستاى عدالت آموزشى و توجه ویژه به مدارس مناطق 
کم برخوردار اجرا شــد. وى با بیان اینکه تقویت مسائل 
تربیتى و آموزشى در مناطق کم برخوردار هدف ویژه در 
اجراى این طرح بود گفت: جوى آباد از محله هایى بود که 
شامل این طرح شد و نسبت به تجهیز و نوسازى مدارس 

این محله با رویکرد مهارت آموزى و توســعه هنرستان 
اقدام شد.

مدیرکل آموزش و پــرورش اصفهان افزود: در آینده اى 
نزدیک نیز 2 مجموعه آموزشى در منطقه جوى آباد به 
منظور دسترســى بهتر و با کیفیت دانش آموزان براى 
تحصیل احداث مى شود. وى با اشــاره به اینکه برخى 
اقدامات جهادى با کمک بســیج دانش آموزى صورت 
گرفته اســت گفت: همه توان آموزش و پرورش توزیع 
عادلانه امکانات آموزشى در مناطق مختلف استان است 
و در همین راستا 18 طرح بازسازى و نوسازى مدارس در 

دستور کار قرار دارد.

رئیس انجمن حمایــت از حقوق مصــرف کنندگان 
اصفهان گفت: به طور میانگین در ماه 10 تا 15 شکایت 
از اصناف به انجمن واصله مى شــود که بین 10 تا 15 
درصد نسبت به سال گذشته افزایش یافته و غالباً با تلفن 

رفع و رجوع شده است.
مجتبى برزگر بیشــترین شــکایات را از گرانفروشى و 
کیفیت پایین کالا و اختلافات قیمتى عنوان کرد. وى 
حمایت از حقوق عامه را در دســتور کار خود دانســت 
و گفت: بســیارى از شــکایات واصله به دستگاه هاى 
مختلف ســال هاســت که در حد مکاتبه مانده است 
که در انجمن پس از وارد شــدن به کمیســیون هاى 

تخصصى تحقیقات میدانى صورت مى گیرد و به نتیجه
 مى رسانیم.

برزگر گفت: حق ویزیت پزشکان متخصص بیشترین 
شکایت واصله به ما بوده است که پس از 8 ماه پیگیرى 
دادســتان اعلام کرده که گرفتن حــق ویزیت مجدد 
پزشــکان متخصص از بیمارانى که آنهــا را به گرفتن 
آزمایش یا رادیولوژى موکــول مى کنند تحت پیگرد 
قانونى اســت. وى گفت: پس از مراجعه به پزشــک 
متخصص در ابتدا اعلام مى شود آزمایش بدهید و پس از 
انجام آزمایش و نشان دادن به پزشک متخصص مجدداً 

ویزیت دریافت مى کردند.

4000 کلاس درس  بهسازى و 
نوسازى شد

بیشترین شکایت اصفهانى ها 
از پزشکان متخصص 

به فرماندارى مراجعه کنید
دبیرسـتاد انتخابات اسـتان اصفهان گفت: ثبت نام 
داوطلبـان انتخابات مجلـس خبـرگان رهبرى در 
اسـتان، به صورت حضـورى صرفـاً در فرماندارى 
اصفهان انجام خواهد شـد. مهدى سلیمانى اظهار 
کرد: پس از ثبت نام وارد مرحله بررسى صلاحیت ها 

مى شویم که به عهده شوراى نگهبان است.

اهداى اعضاى
 جوان خمینى شهرى 

اعضاى بدن حبیب فتحیان جوان مرگ مغزى خمینى 
شـهرى به بیماران نیازمنـد اهدا شـد. مرحوم حبیب 
 ICU فتحیان از بیماران مرگ مغزى بسترى در بخش
بیمارستان شهید اشرفى خمینى شـهر بود که در روز 
11 آبان ماه اعضاى بدن وى براى اهدا به بیمارستان 

الزهرا اصفهان منتقل شد.

سخاوت باران 
رییس مرکـز پیش بینى و مخاطرات جـوى اداره کل 
هواشناسـى اسـتان اصفهـان گفـت: در 24 سـاعت 
منتهى به روز 14 آبان بیشـترین بارندگى اسـتان در 
نایین با 12 میلى متر ثبت شـد. لیلا امینـى ادامه داد: 
این سامانه  بارشى در طامه نطنز، مصر خورو بیابانک، 
گله انجیره، نهوج، آونج و فرانِ اردسـتان مسیل ها را 

سیلابى کرد .

خبر

رئیــس اداره میراث فرهنگى، گردشــگرى و صنایع 
دستى شاهین شهر و میمه گفت: دسترسى به مسیر آب 
قنات «مُزدآباد» میمه در عمق 20 مترى زیر زمین مهیا 
شده است و گردشگران مى توانند از ساختار مهندسى 

آن بازدید کنند.
جواد چهرراضى افزود: دسترسى به پایاب قنات جهانى 
مزدآباد و نورپردازى آن انجام شده و هم اکنون آماده 
بهره بردارى است و گردشگران مى توانند از این مکان 

در عمق 20 مترى زیر زمین بازدید کنند.

قنــات مزدآبــاد، یکــى از قنات هاى ثبــت جهانى 
اســتان اصفهان و در بخش میمه از توابع شهرستان 
شاهین شهر و میمه اســت؛ این قنات به همراه قنات 
«وَزوان» در همین شهرستان در فهرست آثار جهانى 

قرار دارند.
رئیس اداره میراث فرهنگى شاهین شهر و میمه اظهار 
کرد: بر اســاس طرح جامع گردشگرى قنات مزدآباد 
در مرحله یک، دسترســى به پایاب این قنات جهانى 

فراهم شده است.

چهرراضى افزود: مرحله دوم طرح جامع گردشگرى 
مزدآباد، احیاى مســیر 150 مترى این قنات است که 
در زمان حاضر گِل و لاى آن خارج شــده و در مرحله 

نورپردازى است.
وى خاطرنشــان کرد: در قنات وزوان با پله هایى که 
به عمق 20 مترى زیر زمین دسترسى دارد به 2 مسیر 
مى رسیم که به آب مى رسند.چهرراضى با بیان اینکه 
مسیر سمت چپ به طول 50 متر و آماده براى بازدید 
گردشگران است، اضافه کرد: مسیر سمت راست نیز به 

طول 150 متر، حدود 50 سال پیش بر اثر سیل از گِل 
و لاى انباشته شد اما این مسیر احیا شده و نورپردازى 

آن در حال اجراست.
رئیس اداره میــراث فرهنگى شاهین شــهر و میمه 
همچنیــن در رابطه با قنات وزوان گفــت: این قنات 
هنوز نورپردازى نشده اســت و در حال برق رسانى به 
آن هستیم. وى تصریح کرد: در زمان حاضر روشنایى 
قنات وزوان با موتور برق انجام مى شود و نورپردازى آن 
هم به دلیل پیچ و خمى که دارد از قنات مزدآباد سخت تر 
است.چهرراضى با اشاره به اینکه فاصله برق رسانى به 
قنات وزوان 2 کیلومتر است، تصریح کرد: تاکنون حدود 
1600 متر از برق رسانى آن انجام شده است و بخش 

هاى باقیمانده با تأمین اعتبار، اجرا خواهد شد.
وى ادامــه داد: در آینده با تکمیل زیرســاخت هاى 
لازم، نورپردازى قنــات وزوان هم انجام مى شــود 
و گردشــگران مى توانند از این قنات جهانى هم در 
شهرستان شاهین شهر و میمه بازدید کنند.قنات هاى 
مزدآباد و وزوان در شهرستان شاهین شهر و میمه در 
شمال اصفهان قرار دارند؛ این 2 قنات در سال 1395 
به همراه 9 قنات دیگر از کشــورمان به ثبت جهانى 
رسیدند.شاخص اصلى این 2 قنات براى قرارگیرى در 
فهرست جهانى، داشتن یک سد زیرزمینى است. این 
دو قنات تنها قنات هاى ثبت جهانى اصفهان نیستند 
و قنات «مون» در شهرستان اردســتان نیز در شمار

 قنات هاى ثبت شــده در میراث جهانى یونسکو قرار 
دارد.

ساختار مهندسى یکى از قنات هاى ثبت جهانى شده میمه پیش چشم گردشگران

استاندار اصفهان در نشست کارگروه اقتصاد گردشگرى و صنایع دستى «مُزدآباد» را 20 متر زیر زمین بازدید کنید
استان بر لزوم ایجاد صندوق حمایت از گردشگرى اصفهان تأکید کرد.

نشست کارگروه اعضاى گردشــگرى و صنایع دستى استان اصفهان 
با حضور سید رضا مرتضوى، اســتاندار و رئیس کارگروه، حمیدرضا 
محققیــان سرپرســت اداره کل میراث فرهنگــى، گردشــگرى و 
صنایع دســتى اســتان و دبیر کارگروه و همچنین جمعى از مدیران 
اســتاندارى و اعضاى کارگروه در تالار شهید ســلیمانى استاندارى 

اصفهان برگزار شد.
در این نشست سید رضا مرتضوى استاندار اصفهان گفت: بر اساس سند 
آمایش استان، اقتصاد گردشگرى و اقتصاد دانش بنیان، پیشران توسعه 

اقتصادى استان به شمار مى روند.
او ادامه داد: با توجه به نیازهاى اســتان، باید تلاش کرد تا سند جامع 
گردشگرى استان با حمایت سایر دستگاه هاى اجرایى توسط اداره کل 
میراث فرهنگى، گردشــگرى و صنایع دستى اســتان هرچه سریع تر 
به روزرسانى شــود.مرتضوى افزود: در این طرح باید تلاش کنیم تا 
تحلیل درستى از وضعیت موجود استان در حوزه گردشگرى ارائه شود، 
با این وصف اگر قرار اســت که ما تمام قد در حوزه اقتصاد گردشگرى 
فعالیت کنیم، باید با همت تمام نهادهاى اســتان صندوق حمایت از 
گردشگرى استان تشکیل شــود تا از این طریق از سرمایه گذاران و 
فعالان گردشگرى استان حمایت شود.استاندار اصفهان تصریح کرد: 
بى تردید اصفهان یکى از مهمترین مراکز شکل گیرى تمدن اسلامى 
است، لذا باید تلاش کنیم در حوزه هاى گردشگرى فرهنگ و تمدن 
والاى اسلامى اطلاعات کامل و جامعى به گردشگران ارائه شود تا از 
این طریق بتوانیم با بهره گیرى از هویت واقعى و اصیل خود به توسعه 
همه جانبه استان دست یابیم.در این نشست مقرر شد تا اعضاى کارگروه 
پیشنهادهاى خود را به منظور توسعه زیرساخت هاى گردشگرى استان 
به دبیرخانه این کارگروه ارائه کند و نشست بعدى کارگروه در هفته اول 

آذر ماه براى بررسى وضعیت گردشگرى استان تشکیل شود.

لزوم ایجاد صندوق حمایت از 
گردشگرى اصفهان
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مرضیه غفاریان
امشب چشم فوتبالدوستان اصفهانى به ورزشگاه آزادى خیره 
خواهد شد. سپاهان قرار است براى اولین بار در این استادیوم از 
حریف آسیایى خود پذیرایى کند. این در حالى است که طلایى 
پوشان اصفهانى باید هر طور شده مهمان خود را دست خالى 

روانه ازبکستان کنند. 
شــاگردان ژوزه مورایس که با برترى 3 بر یک برابر آلمالیق 
در دور رفت مرحلــه گروهى لیگ قهرمانان آســیا 2023 با 
کسب سوغات 3 امتیازى تاشکند را ترك کردند حالا مصمم

 شده اند تا 3 امتیاز بازى برگشت با قعرنشین گروه C را نیز از آن 

خود کند. ارتش طلایى ایران براى افزایش شانس صعود خود 
به مرحله بعد محکوم به پیروزى در نبرد امشب با «معدنچى 
ها» است. سپاهانى ها که به حکم AFC، 3 امتیاز اولین بازى 
خانگى خود در این رقابت ها را خارج از مســتطیل ســبز به 
صدرنشــین این گروه واگذار کرده اند به ناچار براى جبران 
امتیازات از دست رفته آن بازى و عقب نیافتادن از سایر رقیبان 

باید هرطور شده از سد آلمالیق بگذرند.
«جنگندگــى» و «تمرکز» رمز عبور شــاگردان مورایس از 
این خوان حیاتى خواهد بود. 2 فاکتــور مهمى که به اذعان 
سرمربى پرتغالى طلایى پوشــان بى توجهى به آن از سوى 

بازیکنــان حرفه اى این تیم اصفهانى به شکســته شــدن 
طلسم شکست ناپذیرى ســپاهان در لیگ 23 دامن زد. این 
در حالى است که ســپاهان در این دوره از رقابت هاى لیگ 
قهرمانان آســیا هم تا بــه اینجاى کار در میدان مســابقات 
در برابر رقباى خود زانو نزده اســت. کافى اســت شاگردان 
مورایس براى حفظ طلســم شکســت ناپذیــرى خود در

 بازى هاى آسیایى با حفظ «تمرکز» و با «جنگندگى» بالا پاى 
به زمین بگذارند. آنها باید همانطور که پیش از این و در مواجهه 
با کسر امتیاز از تیمشان توســط کمیته انضباطى فدراسیون 
فوتبال ایران پیگیرى این گونه مسائل را به مسئولان باشگاه 

سپردند و براى جنگ در میدان هم قسم شدند این بار نیز بى 
توجه به حکم کنفدارسیون فوتبال آســیا در خصوص بازى 
برگزار نشده ســپاهان و الاتحاد به نفع تیم عربستانى، تمام 
حواسشــان را معطوف به جدال هاى پیــش روى خود کنند 
مبادا این بار امتیاز مســابقات را داخل زمین به ســود رقبا از 

دست بدهند.
به جرأت مى توان مدعى شد اگر شاگردان مورایس با همان 
روندى که فصل جارى را اســتارت زدند در برابر حریفانشان 
صف آرایى کنند همچون گذشــته هیچ ســدى جلودار آنها 
نخواهد شــد. کافى است طلایى پوشــان دیار نصف جهان 
همانطور که در خط آتش پرقدرت عمل مى کنند و با آتش بار 
خود سنگر تیم هاى رقیب را به توپ مى بندند در فاز دفاعى 
نیز مستحکم ظاهر شــوند. دیوار دفاعى این تیم اصفهانى با 
وجود مهره هاى باکیفیت در رقابت هاى اخیر به پاشنه آشیل 
ارتش طلایى ایران تبدیل شده است. شاید مهمترین دلیل آن 
میل هجومى بالاى مدافعان کنارى سپاهان باشد، موضوعى 
که علاوه بر اینکه توان این تیم را در فاز حمله دوچندان مى 
کند نتیجه معکوسى در فرایند دفاعى طلایى پوشان خواهد 

گذاشت.
بدون شــک ســپاهان با برطرف کــردن این ضعــف، کار 
ســختى در برابر آلمالیق نخواهد داشــت. چه اینکه این تیم 
اصفهانى در بازى رفت و در خانه حریف هم موفق شــد با 3 
گل نماینده ازبکستان را درهم بشکند. علاوه بر این 18 گلى 
که معدنچى ها در 10 بازى اخیر خود از حریفان دریافت کرده 
اند نشان دهنده آن است که نفوذ به محوطه جریمه شاگردان 
«میرجلال کاســیموف» بــراى مهاجمان ســپاهان دور از 

دسترس نخواهد بود. 
طلایى پوشــان اصفهانى در 10 بازى گذشــته خود موفق 
به ثبت 22 گل شــده اند؛ یعنى میانگیــن 2 گل زده در هر 
بازى. پیشــروى با همین فرمان منجر به فروریختن سنگر
 «معدنچى ها» در آزادى خواهد شــد. اما گام دوم حفظ این

 گل هاست. شاید بهتر باشــد مدافعان سپاهان براى سربلند 
بیرون آمدن از نبرد امشــب بیشــتر به امور دفاعى تیمشان 
بپردازند و به آتــش بســتن دروازه رقیب را بــه خط آتش 
طلایى ها بسپارند. با ذکر دوباره این نکته که سربازان مورایس 
امشب هرگز نباید از قدرت روحیه مبارزه طلبى و نقش آن در 
پیروزى ارتش طلایى ایــران درکنار حفظ تمرکز و اعتماد به 
نفس بالا در میدان غافل شوند. سپاهان اگرچه مجبور است 
امشــب دور از نقش جهان از حریف خــود پذیرایى کند اما 
شاگردان مورایس با کسب 6 امتیاز در تقابل با سرخابى هاى 
پایتخت در ورزشگاه آزادى در فصل گذشته ثابت کرده اند که 
قادرند این اســتادیوم را نیز همچون ورزشگاه خانگى خود به 

جهنمى براى رقباى شان تبدیل کنند.

کارشناس فوتبال گفت: بازیکنان سپاهان نباید به بى تفاوتى و نتیجه نگرفتن عادت کنند و این تیم باید 
از لحاظ روحى و روانى به شرایط ایده آلش بازگردد. رسول کربکندى در مورد شرایطى که براى سپاهان 
در آسیا و لیگ برتر ما رخ داده است، اظهار کرد: سپاهان یک تیم کاملاً حرفه اى است، بودجه، امکانات، 
بازیکنان و کادر فنى مناسبى دارد. یکى از باشگاه هاى پرامکانات فوتبال ما محسوب مى شود. باشگاهى 
با چنین شرایط مناسبى اتفاقاتى برایش رخ داد که مى تواند این همه هزینه  ها و برنامه  ریزى ها را از بین 
ببرد که این براى فوتبال ما و ورزش ما حیف اســت. حیف است سپاهان با این همه فاکتور مثبتى که 
دارد نتواند به لیگ برتر و لیگ قهرمانان آسیا برگردد. این باشگاه و تیم در شرایط کنونى باید به خوبى 

مدیریت شود.

مدیران تیم الاتحاد عربستان در نظر دارند تا سرمربى 
ســابق رئال مادرید را به خدمت بگیرند. در چارچوب هفته 
دوازدهم رقابت هاى لیگ حرفه اى عربستان تیم الشباب عربستان 
موفق شد با یک گل الاتحاد را شکســت دهد تا سومین باخت شیرها را رقم 
بزند. الاتحاد با این شکست با 21 امتیاز در رده ششم جدول قرار گرفت. این تیم مدافع عنوان قهرمانى است و همین 
موضوع باعث شده تا مدیران الاتحاد از عملکرد نونو اسپریتو سرمربى پرتغالى ناراضى باشند و به نظر مى رسد او 
به پایان کار خود در عربستان سعودى رسیده باشد. از همین رو نشریه اسپورت عربستان در خبرى مدعى شده 
است سران باشگاه الاتحاد با یک پیشنهاد اغوا کننده به دنبال به خدمت گرفتن زین الدین زیدان اسطوره 

فوتبال فرانسه هستند.

سپاهان نباید به بی تفاوتی عادت کند

پیشنهاد اغوا کننده عربستانی ها به زیدان 

مرتضى قلنــدرى از جوانى بــا ورزش مانوس بود اما هیچــگاه براى ثبت 
فعالیت هایش کوششى نکرد و همه تلاش خود را در گوشه باشگاهى که همه 

روزه قدم به آن مى گذاشت پنهان مى کرد.
همزمان با رسیدن به سن 50 ســالگى، این ورزشکار بهشهرى با تشویق و 
ترغیب خانواده و دوستان، علنى کردن فعالیت ورزشى خود را آغاز کرد و در 
گام اول با شناى بدون وقفه 12 ســاعته در دریاى خزر به طول 21 کیلومتر 

نگاه ها را متوجه خود کرد.
قلندرى در شــرایطى این رکورد را به ثبت ملى رســاند که به گفته خودش 
«آن روز دریا به شدت طوفانى بود. مســوولین ثبت رکورد کشور با مشاهده 
وضعیت دریا از من خواستند، ثبت این رکورد را متوقف کنم اما جمعیت زیادى 
به دعوت من آمده بودند تا کارم را تماشا کنند و از نظر اخلاقى لغو این مراسم 

صحیح نبود».
قلندرى گفت: براى ثبت دومین رکوردم، حدود یک سال تمرین کردم و سن 

53 سالگى تصمیم گرفتم رکورد شناى استقامت ایران را بشکنم.
وى بیان کرد: پس از تصمیم به انجام این کار، برخى دوستان مرا از انجام آن 
منع کردند و معتقد بودند ثبت این رکورد به سلامتى من آسیب خواهد زد اما 

من مى خواستم به هدفم برسم.
صبح یک جمعه در شهریور ماه سال 1396 مرتضى قلندرى وارد یک استخر 
در بهشهر شد و 33 ساعت و پنج دقیقه بعد در حالى که حدود 70 کیلومتر را 

شنا کرده بود، با بدنى بسیار خسته از آب خارج شد.
 قلندرى پس از آب رکورد در اســتخر توانایى خود را در ماده دیگرى امتحان 
کرد و این بار به سراغ ورزش ملى ایران رفت. وى سپس به سراغ میل باستانى 
رفت و در اولین گام در مدت زمان 70 دقیقه 6 هزار و 300 بار میل باســتانى 

را به حرکت درآورد.
قلندرى در ســال هاى بعد هم این رکورد را به روش هاى دیگر امتحان کرد. 
یک بار در زمان 15 دقیقه هزار و 536 بــار و در مرتبه دیگر در مدت زمان 2 
ساعت حدود 11 هزار بار میل باستانى را به حرکت درآورد تا به تنهایى و بدون 

رقیب، عنوان دار این ماده در ایران باشد.
در آستانه رسیدن به 60 سالگى، مرتضى قلندرى تصمیم گرفت رکود میل 

باستانى خود را در کتاب ثبت رکوردهاى جهان جاودانه کند.
او براى ایــن کار تمرینات نفس گیر زیادى را پشــت ســر گذاشــت تا در 
نهایت با حضــور نمایندگان گینــس در برج میــلاد تهران بــا ثبت پنج 
هزار و 728 حرکــت میل، رکــورد جهانى این مــاده را به نــام خود ثبت 
کرد و به عنــوان اولین مازندرانى وارد فهرســت عنــوان داران رکوردهاى 

جهان شد.

از مازندران تا گینس
 با اعجوبه میان سال

 ملوان همیشه گربه سیاه سپاهان است
کریم قنبرى، پیشکسوت فوتبال اصفهان و سرمربى سابق سپاهان در مصاحبه اى با روزنامه 
«اعتماد» در ارزیابى شرایط این تیم گفته است: قبول ندارم اوضاع سپاهان بحرانى است. 
همین هفته قبل بایرن مونیخ از تیم لیگ سه آلمان شکست خورد و این در فوتبال طبیعى 
است.  این را هم بگویم بعضى تیم ها به بعضى تیم ها نمى خورند. اینکه گربه سیاه بعضى 
تیم ها هستند وجود دارد. ما وقتى بازى هم مى کردیم مقابل ملوان سخت مى بردیم یا مساوى 

مى شد. ما در ورزشگاه اصفهان به ملوان قبلاً هم باختیم و ملوان گربه سیاه سپاهان است.

 سرمربی تیم ملی با طلایی ها ادامه 
می دهد

مجید رحیمى زاده، سرمربى تیم ملى هندبال نوجوانان و سرمربى فصل قبل 
سپاهانى ها، در ادامه مسابقات سى  و ششمین دوره لیگ برتر هندبال هدایت 
سپاهان نوین را در دست خواهد داشت. رحیمى زاده به عنوان بازیکن و کاپیتان، 
سال هاى طولانى پیراهن طلایى را بر تن داشته و افتخارات متعددى کسب 
کرده و پس از پیوستن به جرگه مربیان نیز با تیم سپاهان موفق به کسب عنوان 
قهرمانى در لیگ برتر شده است.  او به عنوان ســرمربى با تیم ملى نوجوانان 

کشورمان به نایب قهرمانى آسیا دست یافت.
 

ید 
ن 
ت، 
ى 
ن

که 
دارد نتواند به لیگ برتر و لیگ قهرمانان آسیا برگردد. این باشگاه و تیم در شرایط کنونى باید به خوبىى

مدیریت شود.

ممدیران ت
ســابق رئال
دوازدهم رقابت هاى
موفق شد با یک گل الاتحاد را

1ببزند. الاتحاد با این شکست با 21 امتیاز در رده ششم جدول قرار گرفت
موضوع باعث شده تا مدیران الاتحاد از عملکرد نونو اسپریتو سرمر
به پایان کار خود در عربستان سعودى رسیده باشد. از همین رو نش
است سران باشگاه الاتحاد با یک پیشنهاد اغوا کننده به دنبا

فوتبال فرانسه هستند.

پیشنهاد اغوا کننده عربست

ى 

سپاهان - آلمالیق ازبکستان، امشب در تهران

ارتش طلایی در «آزادی» اسیر نمی شود



صاحب امتیاز: شرکت رسانه گستر نصف جهان

فرهنگى، اجتماعى،اقتصادى و سیاسىفرهنگى، اجتماعى،اقتصادى و سیاسى

از او هدایــت مى طلبــم چــون راهنمــاى نزدیــک اســت و از 
ــوکّل  ــه او ت ــروز اســت و ب ــا و پی ــم کــه توان ــارى مى طلب او ی
مى کنــم چــون تنهــا یــاور و کفایت کننــده اســت. و گواهــى 
مى دهــم کــه محمّــد (ص ) بنــده و فرســتاده اوســت. او را 
فرســتاده تــا فرمان هــاى خــدا را اجــرا کنــد و بــر مــردم حجّــت 

ــاند. ــاروا بترس ــال ن ــر اعم ــا را در براب ــرده، آنه ــام ک را تم
مولا على (ع)
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 نشست مدیرعامل و جمعى از مدیران شرکت مشعل پویا با اصحاب رسانه، در پردیس 
فناورى نفت و انرژى نصف جهان برگزار شد.

به گزارش روابط عمومى و امور بین الملل شرکت دانش بنیان مشعل پویا، زیرمجموعه 
هلدینگ پتروپالایش اصفهان، مدیرعامل این شرکت در جمع خبرنگاران گفت: هدف 
اساسى این مجموعه؛ تبدیل ظرفیت هاى موجود صنایع به فناورى هاى نوین، حمایت 
از شرکت هاى دانش بنیان ها، توســعه خدمات و کمک به ارائه محصولات درگیر در 
زنجیره تحریم است که در بســتر پردیس فناورى نفت و انرژى نصف جهان به سمت 

تحقق اقتصاد دانش بنیان در حرکت است.
مهندس مجید نادرى نــژاد اظهار کرد: در آینده نزدیک بیش از 100 شــرکت دانش 
بنیان فعال در حوزه نفت و انرژى، در این پردیس مســتقر خواهند شد و ما براى ارائه 

محصولاتشان به بازارهاى داخلى و خارجى برنامه ویژه داریم.
عضو هیئت مدیره شرکت با اشاره به اینکه در کمتر از یکسال 400 فرصت شغلى براى 
نیروهاى متخصص ایجاد و 5000 اشتغال فاخر براى طبقه نخبگان و دانش آموختگان 

پیش بینى شده است، افزود: در کنار جذب نیروهاى علمى متبحر و متخصص، تلاش 
مى کنیم تعاملات خوبى با شهرك علمى و تحقیقاتى اصفهان به عنوان یک مجموعه 

علمى همکار داشته  باشیم.
وى در بخش دیگرى از سخنانش، ساخت نیروگاه خورشیدى هزارمگاواتى، نوسازى 
سیستم کنترل ابزار دقیق پالایشگاه اصفهان با 128 میلیون یورو اعتبار، تکمیل ساخت 
رآکتورهاى پروژه KHT پالایشگاه با 300 هزار یورو و تکمیل تجهیزات نیمه ساخت 
پالایشــگاه در پروژه RHU با 2 میلیون یورو اعتبار، ویژه تجهیزاتى که در کره جنوبى 
ساخت آن به علت تحریم ها متوقف شده بود را از مهمترین طرح هاى در حال اجرا در 

شرکت مشعل پویا عنوان کرد.
نادرى نژاد، ارائه خدمات در زمینه تعمیرات تجهیزات صنایع نفت و دیگر صنایع هایتک 
و اورهال هاى پالایشگاهى را از دیگر ظرفیت هاى این شرکت برشمرد و آغاز فعالیت 
براى تکمیل زنجیره ارزش انرژى و سیلیکون کشور در توافق  با معاونت علمى و فناورى 

رئیس جمهورى را دروازه اى جدید در مسیر حرکت علمى این مجموعه دانست.
ساخت نیروگاه خورشیدى هزار مگاواتى در ابعاد 2000 هکتار و در مدت 12 سال یکى 

از مهمترین مباحث مطرح شده در این نشست بود.
مدیر پروژه احداث نیروگاه با بیان اینکه در فاز اول 250 مگاوات از برق مورد نیاز کشور 
را تأمین خواهیم کرد، گفت: پیش بینى مى شــود این میزان تا تیرماه سال آینده قابل 

تحویل به شبکه برق سراسرى باشد و در مدت ساخت براى هزار نفر اشتغالزایى شود.
عدیلى پور در ادامه گفت: نیروگاه خورشیدى هزار مگاواتى مشعل پویا قرار است در سه 
پهنه در مورچه خورت، دهاقان و شهرضا احداث شود و سالانه 85 میلیون بشکه نفت 

صرفه جویى به همراه دارد.
وى ابراز امیدوارى کرد با توجه به روزهاى آفتابى قابل توجه در سال، این نیروگاه بتواند 

کمک شایانى به شبکه توزیع برق کشور به ویژه در ساعات پیک مصرف کند.

100 شرکت دانش بنیان فعال 
در پردیس فناورى نفت و انرژى مستقر مى شوند

با هدف ساماندهى و حمایت از مشاغل خانگى، 
تفاهم نامه همکارى بانک رفاه کارگران و وزارت 

تعاون، کار و رفاه اجتماعى امضا شد.
به گزارش روابط عمومى بانک رفاه کارگران، 
این تفاهم نامه طى مراسمى که به همین منظور 
با حضور دکتر سید صولت مرتضوى وزیر تعاون، 
کار و رفاه اجتماعى در حاشیه چهل وهشتمین 
جلسه ســتاد ســاماندهى و حمایت از مشاغل 
خانگى برگزار شــد، به امضاى دکتر اسماعیل 
للـــه گانى مدیرعامل بانک رفــاه کارگران و 
دکتر محمــود کریمى بیرانوند معاون توســعه 
کارآفرینى و اشــتغال وزارت تعاون، کار و رفاه 

اجتماعى رسید. 
مدیرعامل بانک رفاه کارگران طى سخنانى در 
حاشیه این مراسم در جمع خبرنگاران، به اهداف 
امضاى این تفاهم نامه اشاره و از طراحى، تولید، 
پیاده سازى و توسعه ســامانه هایى در راستاى 
تســهیل در خرید محصولات مشاغل خانگى 
توســط خریداران خرد و عمده، به عنوان یکى 
از مهم ترین این اهداف برشمرد و گفت: براى 
این منظور طراحى ســامانه ”رفاه کار“ از سوى 
بانک رفاه کارگران و و وزارت تعاون، کار و رفاه 
اجتماعى در دستور کار قرار گرفته است که به 

زودى رونمایى خواهد شد.
للـه گانى تصریح کرد: این سامانه کمک مى کند 
تا تولیدکنندگان مشاغل خانگى بتوانند کالاى 
خود را به بازار عرضه کنند و بانک رفاه کارگران 
و وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعى نیز اقدامات 
حمایتى در راســتاى معرفى و برندسازى این 

تولیدات انجام خواهند داد.

 تسهیل در خرید 
محصولات مشاغل 
خانگى با «رفاه کار»

نواخته شدن زنگ آب 
در سال تحصیلی ج دید

پانزدهمیــن جشــنواره نخســتین واژه آب 
به همراه نواخته شــدن زنگ آب در ســال 
تحصیلى 1402-1403 در مدرســه ابتدایى 
دخترانه ستایش شــهر بهارستان رسما آغاز 

به کار کرد.
این برنامه همزمان در مدارس ابتدایى استان 
اصفهان با حضور مدیر عامل آبفاى اســتان، 
مدیر کل آموزش و پرورش استان اصفهان و 
جمعى از مسئولان آبفا، آموزش و پرورش و 

شهر بهارستان برگزار شد.
مدیر عامل آبفاى اســتان اصفهــان در این 
برنامه با بیان این که نخســتین و مهمترین 
موضوعى که براى تــداوم زندگى مورد نیاز 
مى باشــد، مایه حیاتى آب است، خاطرنشان 
کرد: تصور این که یک روز بدون آب زندگى 
کنیم غیر ممکن است و در آموزه هاى دینى 

نیر تاکید ویژه اى بر صرفه جویى شده است.
حسین اکبریان با تبریک فرارسیدن روز دانش 
آموز، تاکید کرد: هر دانش آموز به عنوان یک 
پلیس آب با سرلوحه قرار دادن صرفه جویى در 
مدرسه و در منازل خود، آبفاى استان اصفهان 
را در ارائه خدمات پایدار این شرکت به مردم 

شریف استان اصفهان همراهى کنند.
وى با تقدیر و تشــکر از همراهى آموزش و 
پرورش به دلیل برگزارى این جشنواره در کل 
استان اصفهان ابراز امیدوارى کرد: برگزارى 
چنین برنامه هایى منجر به مصرف بهینه آب 

در سراسر استان مى شود.
مدیر عامل آبفاى استان اصفهان در پایان با 
طرح ســوالى با عنوان  به عنوان یک دانش 
آموز سهم شما از صرفه جویى در مصرف آب 

چگونه است مشــارکت هر چه بیشتر دانش 
آموزان را در مصرف بهینه آب خواستار شد.

همچنین مدیر کل آموزش و پرورش استان 
اصفهان در این برنامــه آب را مهمترین مایه 
حیاتى برشمرد که همه لطافت و خوبى ها به 
آن تشبیه مى شود و خاطرنشان کرد: آب همه 
آلودگى را از بین مى برد و بایســتى خداوند 
ســبحان را براى دراختیار گذاشتن این مایه 

حیاتى براى بشریت شکرگزار باشیم.
محمدرضا ابرهیمى بیــان کرد: «آ» و «ب» 
نخســتین واژه اى که دانش آموزان آن ها 
را در مدرســه مى آموزند و حیات همه به آب 

بستگى دارد.
وى با بیان این که یکى از ابعاد سپاسگزارى، 
هدر ندادن نعمت ها به ویژه آب اســت، ادامه 
داد: ما در اســتانى زندگى مى کنیم که دچار 
کم آبى مى باشد و دانش آموزان باید خانواده 

خود را به درست مصرف کردن توصیه کنند.
شــایان ذکر اســت مراســم زنــگ آب و 
جشنواره نخستین واژه همه ســاله در آبان 
ماه، همزمان با آمــوزش کلمه آب در مقطع 
اول دبستان، همراه با جشــن و برنامه هاى 
آموزشى در خصوص مدیریت مصرف آب، در

 دبستان هاى استان برگزار مى گردد.

به استناد ماده 71 قانون شهردارى ها عملکرد6ماه اول سال 1402به شرح جدول ذیل جهت استحضار عموم شهروندان ارائه مى گردد.

گزارش عملکرد شهرداری منظریه در ۶ماه اول سال ۱۴۰۲

امور مالی _کیوان ایزدی

تفریغ بودجه مبلغ مصوب شرح ردیف تفریغ بودجه مبلغ مصوب شرح ردیف

                                      درآمدها ماموریت ها

3،478،392،000 32،321،400،000 1 کالبدي و شهرسازي                                                    82،564،682،138 121،756،500،000 درآمدهاى ناشى ازعوارض عمومى( درآمدهاى مستمر)  1

31،012،699،500 154،226،650،000 محیط زیست و خدمات شهري                                      2 48،240،000 150،000،000 درآمدهاى ناشى ازعوارض اختصاصى شهرداري            2

594،750،000 16،621،400،000 3 ایمنى و مدیریت بحران                                               1،601،569،561 1،650،000،000 بهاءخدمات ودرآمدهاى موسسات انتفاعى شهردارى        3

6،611،890،944 116،882،400،000 حمل و نقل و ترافیک                                                   4 67،998،750 450،000،000 درآمدهاى حاصله ازوجوه واموال شهردارى                 4

2،977،082،337 35،292،800،000 خدمات مدیریت                                                           5 0 0 کمکهاى اعطائى دولت وسازمانهاى دولتى                      5

4،163،750،000 12،155،350،000 اجتماعى و فرهنگى                                                      6 4،375،750،278 5،215،000،000 اعانات ، کمکهاي اعطائى و دارائیها                                 6

48،838،564،781 367،500،000،000 جمع کل ماموریتها  88،658،240،727 129،221،500،000 جمع کل درآمدها

0 0 تبصره پرداخت دیون قطعى شده سنواتى 10،944،619،603 238،278،500،000 جمع کل منابع حاصل از واگذاري دارائى سرمایه اي      

0 0 جمع کل منابع حاصل از واگذاري دارائى مالى                

48،838،564،781 367،500،000،000 جمع کل مصارف شهرداري 99،602،860،330 367،500،000،000 جمع کل منابع شهرداري

50،764،295،549 0 مازاد درآمد بر هزینه سال جاري (شهرداري ) 0 0 کسري درآمد بر هزینه سال جاري (شهرداري )

0 0 مصارف سازما نها ( ماده ۸٤ ) 0 0 منابع سازما نها ( ماده ۸٤ )
0 0 مصارف شرکتها و موسسات  0 0 منابع شرکتها و موسسات  

0 0 جمع مصارف شرکتها ، موسسات و سازمانها  0 0 جمع منابع شرکتها ، موسسات و سازما نها  

0 0 مازاد درآمد بر هزینه سال جاري ( شرکت ها و ... ) 0 0 کسري درآمد بر هزینه سال جاري ( شرکت ها و ... )

0 0 کسر مى شود ارقامى که دو بار منظور شده است 0 0 کسر مى شود ارقامى که دو بار منظور شده است

48،838،564،781 367،500،000،000 مصارف بودجه شهرداري و سازما نها و شرکتها  99،602،860،330 367،500،000،000 منابع بودجه شهرداري و سازما نها و شرکتهاي وابسته

50،764،295،549 0 مازاد درآمد بر هزینه سال جاري ( کل بودجه تلفیقى ) 0 0 کسري درآمد بر هزینه سال جاري ( کل بودجه تلفیقى )

مصارفمنابع

تا پایان امسال 20 کیلومترفیبر نورى با بیش از پنج میلیارد تومان 
اعتبار در روستا هاى پشتکوه فریدونشهر اجرا مى شود.

رییس اداره مخابرات شهرســتان فریدونشهر گفت: این طرح با 
هدف تامین زیرساخت هاى ارتباطى پایدار، رفع مشکلات آنتن 

دهى تلفن همراه و ثابت وافزایش سرعت اینترنت اجرا مى شود.
سید حمیدرضا عطایى افزود: درهفت ماه گذشته با بیش از یک 

میلیارد تومان هزینه پنج دســتگاه اجرایى و ســپاه شهرستان 
فریدونشهر به فیبر نورى متصل شدند.

وى گفت: شهرستان فریدونشهر با ضریب نفوذ 73/9 درصدى 
تلفن ثابت داراى 11 هزار و 598 مشترك تلفن ثابت و با ضریب 
نفوذ 35/3 درصدى تلفن همراه داراى 12 هزار و 216 مشترك 

تلفن همراه است.

 تجهیز روستا های 
پشت کوه 
فریدونشهر به 
فیبر نوری


