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بدینوسیله ازکلیه سهامداران شرکت تولیدى صنعتى پزشکى توان جم (سهامى خاص ) به شماره ثبت 
12937 وشناسه ملى 10260339570 دعوت بعمل مى آیدتادرمجمع عمومى عادى سالیانه ومجمع 
عمومى عادى بطور فوق العاده شرکت که روزشــنبه 1402/09/04 درساعت 10 صبح درمحل قانونى 
شرکت واقع دراصفهان -جاده شیراز-بعدازایستگاه هواشناسى -خلیج فارس 26 پلاك 6وکدپستى 

8179116451 تشکیل میگرددحضوربهم رسانید.
دستورجلسه مجمع عمومى عادى سالیانه:

1-انتخاب اعضاى هیات مدیره 2-انتخاب بازرسین 3-انتخاب روزنامه کثیرالانتشار4-تصویب ترازنامه 
وصورت سودوزیان سالیانه منتهى به 1401/12/29  5-سایرمواردى که درصلاحیت مجمع باشد

دستورجلسه مجمع عمومى عادى بطورفوق العاده:
1-افزایش سرمایه  2- تغییرواصلاح اساسنامه

شهردارى شاهین شــهر درنظردارد فراخوان عملیات اجرایى احداث پل عابر پیاده سه راه فردوسى به شماره 
2002094734000092   را ازطریق سامانه تدارکات الکترونیکى دولت برگزار نماید .

کلیه مراحل برگزارى فراخوان از دریافت تحویل اسناد فراخوان تا بازگشایى پاکت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات 
الکترونیکى دولت (ستاد) به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد .

متقاضیان شرکت در فراخوان در صورت عدم عضویت در سامانه ، نســبت به ثبت نام ودریافت گواهى امضاى 
الکترونیکى (به صورت برخط )   براى کلیه صاحبان امضاى مجاز ومهر سازمانى اقدام لازم را به عمل آورند .

مواعد زمانى : 
- تاریخ انتشار فراخوان : 1402/08/15

- مهلت دریافت اسناد فراخوان : 1402/08/28
- مهلت ارسال پیشنهادات : 1402/09/12
- زمان بازگشایى پاکت ها : 1402/09/13

اطلاعات تماس و آدرس دستگاه : شاهین شهر میدان فاطمیه شهردارى مرکزى : 031-45225200   

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی سالیانه ومجمع عمومی عادی بطورفوق العاده 
شرکت تولیدی صنعتی پزشکی توان جم (سهامی خاص ) ثبت شده بشماره 

۱۲۹۳۷وشناسه ملی ۱۰۲۶۰۳۳۹۵۷۰

مناقصه عمومی همزمان با ارزیابی (یکپارچه ) 

یک مرحله ای (نوبت اول ) احداث پل عابر پیاده سه را ه فردوسی

هیات مدیره شرکت 

سعید ابریشمی راد -شهردار شاهین شهر 

چاپ اول 

م.الف: ۱۶۰۰۸۲۶     

       

معمارى سبز، اصفهان را نجات مى دهد
۲

گام مهم در مدیریت یکپارچه حوضه زاینده رودگام مهم در مدیریت یکپارچه حوضه زاینده رود
رفع موانع یکی از مهمترین حوزه های مدیریتی چند سال اخیر امروز محقق می شودرفع موانع یکی از مهمترین حوزه های مدیریتی چند سال اخیر امروز محقق می شود

۳

تخفیفات تراکم ساخت و عوارض پروانه به ساختمان هاى سازگار با محیط زیست

خریداران، آلودگی را به خانه می برند! خریداران، آلودگی را به خانه می برند! 
فروشگاه هاى زنجیره اى این روزها همه نوع کالایى 
دارند؛ هایپرمارکتینگ هایى که جایگزین بقالى هاى 
کوچک شده اند و اقلام خوراکى و کالاهاى اساسى 
به طور روتین و روزمره در این فروشــگاه ها توزیع 

مى شود. اگر به این شــعب بزرگ و کوچک که در 
همه جاى شهر هست رفته باشید به خوبى متوجه

 مى شوید که در این فروشگاه ها کالاهاى اساسى 
مثل لبنیات و تخم مرغ و پنیر و مانند اینها...

۲۳
در صفحه در صفحه ۳۳ بخوانید بخوانید

در صفحه در صفحه ۷۷ بخوانید بخوانید

الگوی کشت
 مانعی در برابر 
قاتلان آب

ارتقای گردشگری 
اصفهان، دست 
صنایع دستی است

۵

شاید «امید» به ایران باز نگردد مترو مشکل ترافیک اصفهان را حل می کندجهان نما ترفندهای جلوگیری از تبدیل شدن SMS به MMSاستان ۷ نشانه ناسالم بودن روده شماتکنولوژی سلامت

لطفاً عصبانی شوید!

افزایش ۱۹۰ درصدی زنان دودی

۸۵ درصد چمن های شهر تا سال ۱۴۱۰ 
تعویض می شود

ارتقای ارتقای 
معدل آزمون
  AA در سری 

۸

۲

پژوهش هاى اخیر روان شناسان نشان مى دهد که خشم مى تواند به عنوان 
یک عامل انگیزه بخش براى دستیابى به موفقیت هاى بزرگ در 

زندگى عمل کند.
نویسنده ارشد یک مطالعه که اخیرا به بررسى ارتباط احساسات با 

موفقیت پرداخته است، مى گوید: «مردم اغلب باور دارند ...

به استناد آیین نامه و دستورالعمل نحوه ثبت نام انتخابات هیات هاى ورزشى استانى و شهرستانى مقرر است نسبت به تشکیل مجمع عمومى 
انتخابات هیات ووشو استان اصفهان به منظور انتخابات رئیس هیات به همراه اعضاى هیات رئیسه :(نایب رئیس ،خزانه دار،سه نفر عضو هیات 
رئیسه) استان اصفهان اقدام گردد،بدینوسیله از کلیه افراد واجد الشرایط علاقمند به احراز پست ریاست هیات دعوت مى نمایند جهت ثبت نام 
،اعلام فهرست پیشنهادى اعضاى هیات رئیسه و ارائه مدارك مورد نیاز از روز یک شنبه مورخ 1402/8/21 لغایت روز یک شنبه مورخ 1402/8/28 
به مدت 7 روز کارى از ساعت 08:30 الى 12:30 به دبیرخانه مجمع به آدرس  اصفهان-چهار راه تختى-ورزشگاه تختى-دفتر هیات ووشو استان 

اصفهان مراجعه نمایند.
شماره تماس : 09131150337 على هادى دبیر مجمع.

شرایط داوطلبان احراز پست ریاست هیات استان:
1- التزام به قانون اساسى جمهورى اسلامى ایران 2-دارابودن حداقل مدرك تحصیلى کارشناسى(لیسانس) 3-دارابودن حداقل سن(30) سال 

و حداکثر(65) سال
4-سابقه مدیریت اجرایى حداقل پنج سال(طبق دســتورالعمل برگزارى انتخابات) 5-دارابودن کارت پایان دوره ضرورت(خدمت سربازى) 
یا معافیت آقایان 6-فاقد تابعیت مضاعف بوده و در استان سکونت داشته باشد. 7-عدم سوء پیشینه کیفرى موثر و عدم محرومیت از حقوق  
اجتماعى صادره از مراجع قضایى و نداشتن محرومیت دوپینگ بر اساس آراى ستاد ملى مبارزه با دوپینگ 8-ارائه گواهى عدم اعتیاد 9-ارائه 

استعلام مثبته جهت افتتاح حساب بانکى
مدارك مورد نیاز:

1-اصل و تصویر کلیه صفحات شناسنامه و کارت ملى 2-اصل و تصویر مدرك تحصیلى 3-سه قطعه عکس 4*3 با زمینه روشن 4-تکمیل فرم هاى 
ثبت نام با توجه به نوع اعلام آمادگى داوطلب 5-گواهى عدم سوء پیشینه و گواهى عدم اعتیادبه مواد مخدروسایر مدارك و مستندات موردنیاز 
تکمیلى(حداکثر تا 10 روز پس از اتمام مهلت ثبت نام تحویل دبیرخانه مجمع گردد) 6-اعلام کتبى اسامى داوطلبان پست هاى هیات رئیسه و 
ارائه مدارك و تکمیل فرم استعلام اعضاى پیشنهادى هیات رئیسه هریک از داوطلبان احراز پست ریاست هیات استان در زمان ثبت نام. 7-ارائه 

مدارك و مستندات مدیریتى مورد نیاز طبق دستورالعمل 8-اصل و تصویر کارت پایان خدمت یا معافیت
تبصره :حضور داوطلب یا وکیل قانونى با ارائه وکالت نامه رسمى جهت ثبت نام الزامى است.

اطلاعیه

 م.الف:۱۵۹۹۲۸۰هیات ووشو استان اصفهان  _ اداره کل ورزش و جوانان استان اصفهان

ــد  ــه، از خداون ــلیت گفت ــه تس ــت وارده را صمیمان مصیب

متعــال بــرای آن مرحومــه رحمــت و مغفــرت و بــرای 

مســئلت  اجــر  و  صبــر  بازمانــدگان  کلیــه  و  شــما 

می نماییم.

ھان ف  ی - روز  ج  ا

وان ر  ی  ناب آ
ھان ر ا رم روز  ول  د 

۵

شوید!

ویض می شود
۸

مى تواند به عنوان ى دهد که خشم
موفقیت هاى بزرگ در 

سى ارتباط احساسات با 
دارند ... لب باور
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شاید «امید»
 به ایران باز نگردد

کارمندان دولت در این روز 
یک میلیون هدیه مى گیرند

خبرخوان
پیکرگلپا 

امروز تشییع مى شود
  موسیقى ما | مراسم تشــییع پیکر 
مرحوم اکبــر گلپایگانى، خواننده پیشکســوت 
موسیقى ایرانى ساعت 10 صبح امروز سه شنبه 
16 آبان در قطعه هنرمندان بهشــت زهرا (س) 
برگزار مى شود. مراسم تشییع پیکر این هنرمند 
از در منزل وى به سمت قطعه هنرمندان بهشت 
زهرا (س) خواهد بود. اکبر گلپایگانى ملقب به گلپا 
از خوانندگان شاخص موسیقى ایرانى شامگاه روز 
شنبه سیزدهم آبان ماه بعد از مدت ها بیمارى در 

سن 90 سالگى دار فانى را وداع گفت.

قتل کودك 9 ساله
 در درگیرى خانوادگى 

  رکنا |قاتل کودك 9 ساله کرمانى 6 ساعت 
بعد از وقوع قتل در دام پلیس افتاد. ســردار ناصر 
فرشید، فرمانده انتظامى استان کرمان در تشریح 
این خبر اظهار کرد: حوالى نیمه شــب یک شنبه 
وقوع قتل در یکى از روستاهاى شهرستان رودبار 
جنوب اعلام شد. فرمانده انتظامى استان کرمان 
عنوان کرد: کمتر از 6 ساعت و سحرگاه همان شب 
متهم دخیل در این قتل در مخفیگاهش شناسایى 
و دستگیر شد. فرمانده انتظامى استان کرمان علت 
وقوع قتل را اختلاف خانوادگى مقتول با یکى از 
عاملین قتل و تیراندازى سهوى قاتل به کودك 9 

ساله عنوان کرد.

کشف 300 ساعت مچى 
مسروقه

  مهر | در پى ســرقت از فروشگاه ساعت 
مچى واقع در محله مرزداران تهران و ســرقت 
مقادیر زیادى ســاعت مچى گرانقیمت، متهم 
شناســایى شــد و در حالى که قصــد فروش 
ساعت هاى مچى از طریق یکى از فروشگاه هاى 
اینترنتى را داشت شناسایى و با هماهنگى مقام 
قضایى در مخفیگاهش دستگیر و در بازرسى از 
مخفیگاه وى 300 عدد ســاعت مچى به ارزش 
15 میلیارد ریال کشف شد. سارق در بازجویى هاى 
انجام شده اعلام داشت پس از سرقت ساعت ها با 
توجه به گرانقیمت بودن ساعت ها قصد داشتم آنها 
را در یکى از فروشــگاه هاى اینترنتى به فروش 
برسانم و فکر نمى کردم پلیس از این طریق من 

را شناسایى کند.

وداع «آلن دلون»
 ایران با دوبله 

  برترین ها |خسرو خسروشــاهى با انتشار 
تصویــرى در صفحه اینســتاگرام خــود، خبر 
از خداحافظیــش با هنر دوبلاژ بــه دلیل بیمارى 
اخیرش داد. خسروشاهى زاده 7 دى 1320 دوبلور و 
مدیر دوبلاژ ایرانى است. از آثارش مى توان به دوبله 
فیلم هاى «آلن دلــون»، «آل پاچینو» و «آمیتاب 

باچان» اشاره کرد.

«آرنولد» و «استالونه» 
دنبال کشتن هم بودند!

  صبا | «آرنولد شوارزنگر» در صحبت هاى 
تازه اش به این نکته بسیار مهم و پنهان اشاره کرده 
که زمانى او و «استالونه» قصد کشتن یکدیگر را 
داشته اند! این قهرمان اکشن دهه 80 میلادى در 
اپیزودى از یک برنامه تلویزیونى، اطلاعاتى درباره 
رقابت شدیدش با رقیب خود داده است. به گفته 
این بازیگر در دو دهه 80 و 90 میلادى رقابت او 
و استالونه گاهى اوقات به جاهایى کشیده مى شد 
که دیگر خارج از کنترل بود. آرنولد و استالونه در 
دوران اوج شهرتشان در دو دهه 80 و 90 میلادى 
در هیچ فیلم مشترکى ظاهر نشــدند. این دو با 
بازى در فیلم هاى پرفروشــى مثل «ترمیناتور» 
و «رامبو» توانســتند عنوان قهرمان اکشن را از 

آن خود کنند.

تنها درناى ســیبرى غربى که هر ســال تنها به ایران 
مهاجرت مى کرد، امسال هنوز به میانکاله نیامده هر چند 
که بسیارى معتقد هستند که جاى نگرانى نیست ولى 
باید بپذیریم سن این پرنده بالا است و امکان مرگ این 
پرنده وجود دارد. «امید»، تنها بازمانده از جمعیت غربى 
درناى سیبرى است که تا 16 سال قبل با «آرزو»  جفت 
ماده خود، براى زمســتان گذرانى به تالاب فریدونکنار 
در مازندران مى آمد. به طــور معمول از اواخر مهر ماه و 
روزهاى ابتداى آبان ماه چشم ها به تالاب فریدونکنار 
دوخته مى شود و محیط بانان وضعیت منطقه را کنترل 
مى کنند تا اثرى از حضور این پرنده را مشــاهده کنند. 

اما با رســیدن به نیمه آبان ماه امســال هنوز خبرى از 
این درناى ســیبرى نیســت و به همین دلیل فعالان 

محیط زیست نگران نیامدن «امید» به ایران هستند.
درسال هاى گذشــته «امید» در زمان مقرر یا با اندکى 
تأخیر خود را به مازندران مى رساند، اما امسال از زمان 
مقرر هر ســاله بیشتر دیر کرده اســت و هنوز این درنا 
به تالاب نیامده اســت. بیش از یکســال پیش درست 
در پنجم آبان ماه درناى ســفید ســیبرى به مازندران 
وارد شــد. تقویــم محیط بانان نشــان مــى داد که 
این درنا نســبت به ســال هاى قبلش زودتر به زمین

 نشسته است.

میثم لطیفى، رئیس ســازمان ادارى و اســتخدامى در 
ابلاغیه اى به تمامى دســتگاه هــاى اجرایى، ضوابط 
اجرایى نحــوه اعطاى مزایــاى جانبى بــه کارکنان 
دستگاه هاى اجرایى را ابلاغ کرد.بر این اساس در چهار 
مناسبت مذهبى عید سعید مبعث، ماه مبارك رمضان 
و عید ســعید غدیر خم و عید ســعید قربان، به تمامى 
مشمولان یک میلیون تومان هدیه خواهند داد.همچنین 
به مناسبت سالروز ولادت حضرت رسول اکرم (ص)، 
سالروز میلاد حضرت فاطمه زهرا (س) و سالروز میلاد 
حضرت امیرالمؤمنین (ع) و عید نیمه شعبان نیز به ازاى 
هر مناسبت یک میلیون تومان براى کارمندان دولتى 

واریز خواهد شد.دولت براى ســالروز پیروزى انقلاب 
اسلامى و بازگشایى مدارس و دانشگاه ها نیز به ازاى 
هر روز یک میلیون تومان به حساب کارکنان و براى روز 
خاص کارکنان دستگاه هاى دولتى نظیر روز معلم، روز 
پرســتار، روز کارمند و نظایر آن نیز یک میلیون تومان 
مجوز داده است که دستگاه هاى اجرایى براى کارکنان 
واریز مبلغ داشــته باشــند.در تمامى موارد فوق، نحوه 
پرداخت به ازاى سرپرســتى خانواده 260 هزار تومان، 
فرزند اول 120 هزار تومان، فرزند دوم 180 هزار تومان، 
فرزند سوم 240 هزار تومان و فرزند چهارم و بیشتر 300 

هزار تومان به این رقم اضافه مى شود.

مریم محسنى
طراحى معمارى ســبز و هوشــمند و مطابق با اقلیم و 
محیط زیســت در شــهرى مثل اصفهان که با انواع 
مشکلات زیست محیطى روبه رو است یک ضرورت 

است. 
بــه کارگیرى این روش ســاخت در ســاختمان هاى 
اصفهان که با آب و هواى گرم و خشــک روبه رو است 
مى تواند اثرات مطلوب و شگرفى در صنعت ساختمان 
ســازى پدید آورد؛ موضوعى که اکنون قرار اســت با 
بسته هاى حمایتى و تشویقى شهردارى به شکل جدى 

پى گرفته شود.
به همین مناســبت مدیریت شــهرى اصفهان در گام 
تازه اقدامات خود در این رابطه ســعى کــرده با دادن 
تخفیفات 50 درصدى عوارض پروانه و تراکم ساخت 
ساختمان هاى سازگار با محیط زیست اصفهانى ها را به 

این سمت هدایت کند.
سید مهدى حســینى، مدیر بهینه ســازى، تعمیرات و 
نگهدارى تأسیسات شــهردارى اصفهان با اعلام این 
خبر تأکید کرده که شهردارى اصفهان در عوارض پروانه 
و تراکم ساخت ساختمان هاى سازگار با محیط زیست 

تخفیف مى دهد.
اما آنچه در این رابطه اهمیت بیشترى پیدا مى کند به 
غیر از ایجاد انگیزه با تخفیفات مورد نظر، معرفى جایگاه 
معمارى سبز و هوشــمند در بهبود زندگى شهروندان 
است تا بتوان ســبک زندگى را به سمت و سوى چنین 
معمارى مطابق با ســبک زندگى در این کلانشــهر 

سوق داد.
امرى که قرار است در شهرى مثل اصفهان با همراهى 
مدیریت شــهرى و شــهروندان امکانپذیر شود و این 
مسئله به شرطى اتفاق خواهد افتاد که بتوان هم افزایى 
خوبى در میان دســتگاه هاى اجرایى نیز به وجود آورد 
تا شهرنشینى با الگوهاى سبز و هوشمند در معمارى، 

سازگارى یابد.

هم اکنون مهاجرت بى رویه و افزایش کنترل نشــده 
جمعیت به اصفهــان رخدادهاى اجتماعــى از جمله 
کمبود مسکن و مشکلات محیط زیستى بسیارى را در 
این شهر ایجاد کرده و در کنار این موضوع شهرسازى 
نامناسب عاملى شده که این مشــکلات را دوچندان 

کرده است.

از این رو اعمال سیاســت هایى در مدیریت شهرى در 
جهت اصلاح الگوهاى ساخت و ســاز توأم با کاهش 
هزینه ها مى تواند رویکرد مناســبى در رفع بسیارى از 
دغدغه ها باشد. ساختمان هایى که علاوه بر استحکام 
و کارآمدى، باید هوشــمند و ســبز باشــد تا علاوه بر 
سازگارى با محیط زیست، استانداردهاى لازم را جهت 

رفاه و ایمنى با بهره گیرى از فناورى روز و دانش جهانى 
داشته باشد.

در همین رابطــه چندى پیش هم رئیس کمیســیون 
سلامت، محیط زیســت و خدمات شــهرى شوراى 
اســلامى شــهر اصفهان از تدوین لایحه حمایت از 
ساختمان ها و فضاهاى شهرى ســازگار با محیط به 
منظور بازآفرینى فرهنگى و اصلاح ســبک زندگى به 
 واسطه به  کارگیرى عناصر و تجهیزات مربوطه در کالبد 
ساختمان در دستور کار شوراى ششم اصفهان خبر داد.

ســید امیر ســامع در این رابطه گفته بود: افرادى که 
قصد انجام ساخت وســاز دارند، مى توانند طبق جدول 
آیین نامه، از تخفیف هاى ویژه این طرح بهره مند شوند 
و بر این اساس ســاختمان هاى گروه ممتاز 50درصد، 
ســاختمان هاى گروه یک 60 درصد و ساختمان هاى 
گروه دو 70 درصد مبلغ عوارض و تراکم ســاختمان را 

پرداخت مى کنند.
وى با اشــاره به اینکه در این زمینــه نیرو هاى ماهر و 
تحصیل کرده خوبى داریم، این نکته را هم تأکید کرده 
بود که درصورتى که مهندسان، طراحان و سازندگان این 
ساختمان ها در سازمان نظام مهندسى، براى استفاده از 
تجهیزات بهینه سازى، تشویق و ترغیب شوند، زمینه 

اشتغال فعالان این حوزه نیز فراهم شود.
در حال حاضــر معمارى ســبز یکــى از گرایش ها و 
رویکردهاى نوین معمارى است که در سال هاى اخیر 
مورد توجه بسیارى از طراحان، مدیران و برنامه ریزان 
شهرى و طراحان حوزه ساختمان قرار گرفته است. این 
معمارى نوین که برخاسته از مفاهیم توسعه پایدار است 
در پى ســازگارى و هماهنگى با محیط زیست یکى از 
نیازهاى اساسى است که در شهرى مثل اصفهان داراى 
مزیت هاى اقتصادى بى شمارى است چرا که از آلودگى 
و اتلاف انرژى جلوگیرى مى شــود و  بدون شک اگر 
این مؤلفه ها در کنار هم قرار بگیرد، مى تواند بخشى از 

مشکلات زیست محیطى اصفهان را مرتفع کند. 

معمارى سبز، اصفهان را نجات مى دهد
آتش بس باید در غزه برقرار شود

رئیس جمهــورى بــا تأکید بــر لزوم    ایسنا |
برقرارى هرچه سریع تر آتش بس در غزه گفت: این 
جنایت هولناك، جنایت علیه بشــریت و نسل کشى 
و کودك کشى است که از ســوى رژیم صهیونیستى 
با حمایت آمریکا و برخى کشــورهاى اروپایى انجام 
مى شود. سیدابراهیم رئیسى اظهار کرد: مواضع ایران 
و عراق در موضوع فلسطین مشــترك است. هرچه 

سریع تر باید بمباران ها قطع شود. 

حملات بى سابقه به غزه  
جنگنده هاى ارتش رژیم صهیونیســتى    مهر|
یک شنبه شــب حملات شــدیدى را علیه مناطق 
مختلف نوار غزه انجام داده و طى نیم ســاعت، بیش 
از 100 بار اردوگاه الشــاطى، حــى الزیتون و الرمال 
را بمباران کردند. ارتش رژیم صهیونیســتى اطراف 
بیمارســتان الشــفا را نیز بمباران کرد. در نتیجه این 
جنایت، بیمارستان الشفا در خاموشى فرو رفت. منابع 
رسانه اى اعلام کردند که ارتش رژیم صهیونیستى با 
بمب هاى نورانى غزه را بمباران کرده اســت. علاوه 
بر این شــمال غرب غزه پس از بمباران با بمب هاى 

فسفرى به آتش کشیده شده است.

تاریخ عربستان تغییر کرد
  همشهرى آنلاین | کابینــه عربســتان 
در جلســه اى به ریاست محمد بن ســلمان، ولیعهد 
این کشــور با مبنا قرار دادن تقویم میلادى در تمامى 
تعاملات و امور رسمى به استثناى امور مرتبط با احکام 
اسلامى (که بر مبناى تقویم هجرى محاسبه مى شود) 
موافقت کرد. در سال 2012، عربستان سعودى دولت و 
آژانس هاى خصوصى را از استفاده از تقویم میلادى در 
معاملات رسمى منع کرد. در آن زمان همه وزارتخانه ها 
و ســازمان ها موظف به رعایت تاریخ هجرى و زبان 

عربى بودند.

یک زن ایرانى
 مقابل هیئت طالبان!

  همشهرى آنلاین | در حالى کــه طالبان 
حضور زنــان در جامعه را محدود کرده اســت حضور 
یک زن در هیئت دیپلماتیک ایــران در دیدار با مقام 
ارشد طالبان به چشم مى آمد. هیئت بلندپایه طالبان به 
ریاست «ملا برادر» در تهران با حسین امیرعبداللهیان 
دیدار کرد. در حاشیه این دیدار عکسى منتشر شده که 
نشــان مى دهد در هیئت ایران یک زن حضور داشته 
است. اقدامى که به دلیل محدودیت هاى طالبان براى 

زنان افغانستانى معنادار به شمار مى رود.

کاهش مدت دوره سربازى
  عصر ایران |محسن پیرهادى، نماینده تهران 
در مطلبى در صفحه توییتر خود نوشــت: «کمیسیون 
تلفیق برنامه هفتم با رأى قاطع به اصلاح قانون نظام 
وظیفه رأى داد. زمان سربازى به 12 ماه کاهش مى یابد. 
مشمولان بالاى 30 ســال، داراى 2 فرزند از خدمت 
سربازى معاف مى شوند. دانشجویان خارج از کشور باید 
تعیین تکلیف شوند. تلاش مجلس براى حرفه اى شدن 

سربازى محقق مى شود...»

زلنسکى، ترامپ را به چالش کشید
  ایسنا| زلنســکى، رئیس جمهورى اوکراین در 
جریان مصاحبه اى با شــبکه خبرى ان.بى.سى گفت: 
«دونالد ترامپ»، رئیس جمهورى سابق آمریکا گفته 
که ظرف 24 ســاعت مى تواند درگیرى در اوکراین را 
مدیریت کرده و به این جنگ پایان دهد. «جو بایدن»، 
رئیس جمهورى آمریکا به اوکراین سفر کرده و به نظرم 
یکســرى جزئیات را فهمیده که شما فقط زمانى آن را 
درك مى کنید که به اوکراین بیایید. براى همین هم من 
از شما دعوت مى کنم تا به کشور من سفر کنید. زلنسکى 
همچنین گفت: اگر ترامپ بتواند به اوکراین بیاید من 
24 دقیقه، فقط همینقدر مى خواهم تا به او توضیح دهم 

که چرا نمى تواند این جنگ را مدیریت کند. 

خورشید کیایى
لطفاً به این آمار رسمى دقت کنید: «افزایش 190 درصدى 
مصرف سیگار در زنان.» آمارى که به تازگى رئیس مرکز 
سلامت محیط و کار وزارت بهداشت، ارائه کرده است. این 
عدد را اگر در کنار میانگین سنى زنانى که سیگار مى کشند 

بگذاریم تبدیل مى شود به یک شوك بزرگ.
دختران و زنانى که تعدادشــان هر روز براى خرید مرگى 
تدریجى اضافه مى شود و اکنون با آمارهایى غیر قابل باور 

رو به زیاد شدن هستند.
رئیس دبیرخانه ستاد کشــورى کنترل دخانیات وزارت 
بهداشت البته تنها کسى نیست که نسبت به این مسئله 
ابراز نگرانى کرده است. اردیبهشت ماه امسال نیز جعفر 
جندقى، رئیس مرکز سلامت محیط و کار وزارت بهداشت 

از مطالعات انجام شده در این زمینه و رشد 133 درصدى 
مصرف سیگار در بین دختران نوجوان خبر داده بود. 

به گفته بهزاد ولى زاده، از بین رفتن قبح مصرف دخانیات 
به خصوص در بین دختران باعث شده که آمارها هر روز 
بالاتر برود تا جایى که با مقایسه مصرف دخانیات در گروه 
سنى 18 تا 24 سال در سال 1400 نسبت به مطالعه  قبلى 
در ســال 1395، به این عددها مى رسیم، اینکه مصرف 
روزانه ســیگار در زنان در این گروه ســنى 190 درصد 

افزایش یافته است.
چنته رئیس دبیرخانه ستاد کشورى کنترل دخانیات وزارت 
بهداشت درباره مرگ هاى حاصل از دخانیات هم پر است 
با این روایت که از میان 5 عامل خطر بروز بیمارى هاى 
غیرواگیر، دخانیات مهمتریــن عامل خطر بیمارى هاى 

غیرواگیر و مرگ هاى زودرس شناخته شده است. 
بر اســاس آخرین آمارها در ایران، 25/88 درصد مردان 
و 4/44 درصد زنان مصرف کننــده دخانیات بودند و به 
طور متوسط 14 درصد گروه سنى بالاى 18 سال مصرف 
کننده انواع محصولات دخانى بودنــد. گرچه به غیر از 
ســیگار، قلیان هم اکنون در صدر آمارهاى رو به رشــد 
است که نسبت به سال 95، حدود 54 درصد رشد مصرف 

داشته است.
جالب اینکه رئیس دبیرخانه ستاد کشورى کنترل دخانیات 
وزارت بهداشت پیش از این هم با ابراز نگرانى از افزایش 
مصرف سیگار اعلام کرده بود: «زور ما به تبلیغات سیگار 
نمى رسد.» با توجه به اینکه این افزایش مصرف عوامل 
مختلفى از جمله پایین بودن قیمت محصولات دخانى، 

نوع بسته بندى ســیگار و تنباکو، دسترسى آسان، از بین 
رفتن قبح مصرف دخانیات و... نیز دارد.

این در حالى است که پایین آمدن سن مصرف دخانیات 
به زیر 15 سال زنگ خطرى است که نمى توان به راحتى 
از آن گذشت، شاهد این مدعا هم آمارهایى هستند که به 
صراحت اعلام مى کنند در سال 1395 در این گروه سنى 
3/4 درصد مصرف کننده سیگار بودند که از این بین سهم 

پسران 4/8 درصد و سهم دختران 2/1 درصد بوده است.
اما این ارقام در سال 86 که آخرین یافته ها در این زمینه 
را نشان مى دهد، افزایش مصرف سیگار در بین دختران 
را از 0/9 درصد به 2/1 درصد نشان مى دهد که این یعنى 
شاهد 133 درصد افزایش مصرف سیگار در بین دختران 

هستیم.

لادن ایرانمنش
چاه هاى عمیق، قاتل آب هاى زیرزمینى هستند که سال ها است کمر به 
کشتن آب بســته اند و تنها راهکار جلوگیرى از این مسئله الگوى کشت 

مناسب و متناسب با اقلیم و خاك است.
اگرچه ســالیان زیادى است که الگوى کشت از ســوى نهادهاى متولى 
کشــاورزى تبلیغ مى شــود اما همچنان یک برنامه منطبق با واقعیت و 
ضرورت هاى حال و آینده کشور وجود ندارد و منحصراً برنامه اى است که 

بر روى کاغذ ارائه و تنها بخشى از این برنامه ها اجرا شده است.
این در حالى اســت که انتخاب الگوى کشت متناســب با خاك، اقلیم و 
ظرفیت منابع آب تجدید شونده مى تواند به کشاورزى پایدار کمک کند 
و در عین حال منابع آبى را در کشــورمان که با تغییرات اقلیمى دست به 

گریبان است نجات بخشد.

موضوعى که به اعتقاد سخنگوى صنعت آب نه تنها مى تواند کشاورزى 
را با اقلیم سازگار کند بلکه در کاهش مصرف آب و افزایش تولید محصول 
مؤثر خواهد بود. به گفته عیسى بزرگ زاده تغییر الگوى کشت همچنین 
مى تواند در بهبود وضعیت آبى نیز مثمر ثمر باشــد، با توجه به اینکه تغییر 
الگوى کشــت را باید به بهینه کردن الگوى کشــت متناسب با وضعیت 

اقلیمى هر منطقه البته با برنامه کشت همراه باشد، تعبیر کنیم.
در نتیجه الگوى کشــت نباید به گونه اى باشــد که تمامى کشاورزان در 
منطقه اى به کشــت یک محصول روى آورند زیرا در این صورت منجر 
به ازدیاد تولید مى شود؛ به همین دلیل الگوى کشت باید با برنامه کشت 

همراه باشد.
ســخنگوى صنعت آب با زدن مثالى در این زمینه ایــن موضوع را بهتر 
توضیح مى دهد؛ اینکه اگر در منطقه اى همه هندوانه بکارند دیگر براى 
مردم صرف اقتصادى ندارد که پول کارگر براى برداشت این محصول را 
بدهد و هزینه مازادى براى نگهدارى این محصول براى کشاورزان ایجاد 
مى کند زیرا با بى برنامگى همه به یک محصول روى آوردند و این ازدیاد 
محصول منجر به کاهش چشمگیر قیمت مى شود و این محصول در این 

منطقه از بین مى رود.
به گفته این مقام مسئول براى ما بهینه کردن الگوى کشت ضرورت دارد 
چرا که به کشــاورزى راهبردى معتقدیم و هم به امنیت غذایى و هم به 
تأمین مواد اولیه براى مردم به همین دلیل باید چنین اقدامى در دســتور 

کار قرار گیرد.
اما تا زمانى که بین جهاد کشاورزى و وزارت نیرو اختلاف نظر وجود داشته 

باشد و این دو به عنوان متولیان اصلى آب نتوانند با یکدیگر کنار بیایند شاید 
این معادله مجهول حل نشود. 

وزارت نیرو معتقد است که 82 میلیارد متر مکعب از 94 میلیارد متر مکعب 
در بخش کشاورزى مصرف مى شود در صورتى که وزارت جهاد کشاورزى 
مى گوید مبناى حســاب این عدد از پاى منبع نباید محاســبه شود و باید 
آب مصرفى در مزرعه ها مبناى این مصرف قــرار بگیرد عددى نزدیک 
به 70 میلیارد متر مکعب که نشــان دهنده حجم بالاى مصرف در بخش 

کشاورزى است.
با تمام این تفاسیر کارشناســان تأکید مى کنند که با توجه به گستردگى 
پهنه مرزى کشور و تنوع اقلیمى مناطق گوناگون رسیدن به الگوى کشت 
مناسبى که از آن بتوان حداکثر بهره بردارى را از عوامل و نهادهاى تولید 
به ویژه عامل محدودکننده آب به دســت آورد ضرورتى انکارناپذیر است؛ 
بنابراین، الگوى کشــت عبارت اســت از تعیین یک نظام کشاورزى با 
مزیت اقتصادى پایدار مبتنى بر سیاســت هاى کلان کشور، دانش بومى 
کشاورزان و بهره گیرى بهینه از پتانسیل هاى منطقه اى با رعایت اصول 
اکوفیزیولوژیک تولید محصولات کشــاورزى در راســتاى حفظ محیط 

زیست است.
بنابر این، اجراى الگوى کشت در کشــور کاهش 6 درصدى مصرف آب 
معادل (3 میلیارد مترمکعب)، افزایش 18درصدى بهره ورى آب، افزایش 
11 درصدى تولید، صرفه جویى 2/2 میلیــارد دلارى ارزى، افزایش 4/5 
میلیون تنى تولیــدات دیمزارها و افزایش 158درصــدى تولید دانه هاى 

روغنى را موجب مى شود.

افزایش 190 درصدى زنان دودى

الگوى کشت، مانعى در برابر قاتلان آب 
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مترو مشکل ترافیک اصفهان 
را حل مى کند

2 دستگاه اتوبوس در اصفهان 
سینما و کتابخانه شد

پرواز مسقط به اصفهان
 فعال مى شود

اسـتاندار اصفهـان گفت: طبـق گزارش ارائه شـده، 
پرواز مسـقط بـه اصفهـان از دو هفتـه آینـده فعال 
خواهد شـد لذا ایـن ظرفیت نیـز باید مد توجـه قرار 
بگیرد. سـیدرضا مرتضوى عنوان کرد: باید صندوق 
حمایت از گردشگرى با سـاختار مشخص در استان 
تعریف شـود تا هزینه هایى که در حوزه گردشـگرى 
بـه دلیل نداشـتن متولى زمیـن مانده اسـت اجرایى 
شـوند . اسـتاندار اصفهان بیان کرد: در ارائه خدمات 
بـه گردشـگران سـلامت رعایـت ارزیابـى و کیفى 
عمل کردن بایسـتى مد نظر قرار بگیرد؛ گردشگران 
سـلامت سـفیران و مبلغان خدماتى هسـتند که در 
اصفهان آن را دریافت مى کننـد. وى عنوان کرد: به 
جاى ایجاد رقابت منفى در کشـور مى توانیم تلاش 
کنیم از تجربیات سـایر اسـتان ها بهره مند شویم تا 
استان از ظرفیت گردشگرى سـلامتى که در اختیار 

دارد استفاده کند.

370 نقش ماندگار به مناسبت 
روز حماسه و ایثار 

مدیر هنرهاى تجسمى حوزه هنرى اصفهان گفت: 
واحد هنرهاى تجسمى حوزه هنرى استان اصفهان 
کارگاه تولیـد پوسـتر و تصویرسـازى «370 نقـش 
مانـدگار» را به مناسـبت روز بیسـت و پنجـم آبان، 
روز حماسـه و ایثار اصفهان برگـزار مى کند. مجتبى 
مجلسى اظهار کرد: این کارگاه اداى دین هنرمندان 
گرافیست هاى اصفهانى به شـهداى این شهر است 
و علاقه منـدان در ایـن کارگاه بـه تولیـد پوسـتر و 

تصویرسازى با موضوع 25 آبان مى پردازند. 

بازدید 70 هزار نفر از پارك 
حیات وحش صفه 

مدیـر منطقـه 5 شـهردارى اصفهـان گفـت: تعـداد 
بازدیدکنندگان از پارك آموزشـى حیات وحش صفه 
در شش ماه نخست سال جارى 70 هزار نفر بوده است. 
حسین کارگر اظهار کرد: پارك آموزشى حیات وحش 
واقع در جنوب شهر اصفهان در مجموعه کوهستانى 
صفه با مسـاحت 50 هزار متر مربع احداث شده است. 
وى گفت: در این پارك آموزشـى حیات وحش حدود 

30 گونه جانورى نگهدارى مى شود.

روغن هاى تقلبى به بازار 
نرسید

فرمانده انتظامى شهرستان اصفهان از کشف محموله 
روغن هاى سویا که به شـیوه متقلبانه قرار بود در بازار 
توزیع شـوند، خبر داد. حسـین بسـاطى اظهـار کرد: 
مأموران پاسگاه دشتى در حین گشت زنى در روستاى 
حیدرآباد به یک دستگاه خودروى فولکس به رانندگى 
و سرنشینى یک زوج مشکوك و نسبت به توقیف آن 
اقدام کردند. وى افزود: مأموران پس از متوقف شدن 
خـودرو 960 کیلوگـرم روغـن مایع به همـراه 1360 
بطرى خالى یک لیتـرى با مارك روغـن زیتون اعلا 
کشـف کردند که به شـیوه متقلبانه و غیربهداشتى از 
روغن هاى معمولى و غیرمجاز پر شـده و قـرار بود در 
قالب روغـن مرغوب و اعـلاى زیتون در بـازار توزیع 
شوند. کارشناسـان ارزش محموله مکشـوفه را 600 

میلیون ریال برآورد کردند.

در بازار رکودى خانه بخرید!
عضو هیئت مدیره انجمن انبوه سازان اصفهان گفت: 
به دلیل شرایط خاص بازار، مالکان واحدهاى خود را با 
شرایط بهترى نسبت به سال گذشته عرضه مى کنند 
و در صـورت توانمنـدى، توصیـه به خرید مى شـود. 
عبدالکریم داوودى با بیان اینکه در حـال حاضر بازار 
خرید و فروش مسکن راکد اسـت، افزود: قدرت مالى 
مردم پایین و تقاضا براى خرید کم شـده است. عضو 
هیئت مدیره انجمن انبوه سازان اصفهان گفت: در این 
حال افرادى که قدرتى براى خرید مسکن دارند بهتر 
اسـت خرید خود را انجام دهند حتى اگـر واحد صفر و 

نوساز هم نباشد.

دریا قدرتى پور
امروز دفتر منطقه اى مدیریت یکپارچــه حوضه زاینده 
رود افتتاح مى شــود؛ مرکزى که قرار اســت بر اساس 
تصمیمات خود دفتر مناقشــات زاینده رود را به صفحات 

آخر نزدیک کند. 
حسن ساسانى، مدیرعامل شرکت آب منطقه اى اصفهان 
افتتاح این دفتر را در ادامه و در راســتاى شــکل گیرى 
مدیریت حوضه هاى آبریز در شرکت مدیریت منابع آب 
ایران دانسته و اعلام کرده که ایجاد آن گام بسیار مهمى در 
مدیریت منابع آب در سطح منطقه اى و محلى خواهد بود.

حالا این امیدوارى وجود دارد که مشــکلاتى که دو دهه 
پیش با طرح لایحه در مجلس شروع شــده بود به انتها 
برسد. طبق این لایحه شــرکت هاى آب منطقه اى به 
شرکت هاى استانى آب تبدیل مى شــدند و از آن زمان 

هر اســتان بر روى حوضه آبریز خود به صورت اســتانى 
عمل مى کند.

پس از این تصمیم، هماهنگى و یکپارچگى از میان رفت و 
توزیع پایدار و عادلانه آب در حوضه آبریز زاینده رود با توجه 
به توسعه اقتصادى و اجتماعى استان هاى مختلف به یک 
چالش تبدیل شد تا جایى که یکى از این پیامدها، افزایش 

تنش بین استان هاى مجاور رودخانه و کاربران آب بود.
اکنون اما بــا ایجــاد و برنامه ریــزى این دفتــر براى

 همکارى هاى همه جانبه و همچنین تصمیماتى که قرار 
است به شکل جامع انجام شود مى توان این امیدوارى را 
داشت که بخشى از مشکلات در راستاى مدیریت یکپارچه 

حوضه آبریز زاینده رود رفع شود.
آنطور که مدیر عامل شرکت آب منطقه اى اصفهان اعلام 
کرده است، دفتر منطقه اى مدیریت یکپارچه حوضه آبریز 

زاینده رود علاوه بر به کارگیرى مدل ها و ابزار پشتیبانى 
تصمیم گیرى، وظیفه ایجاد ســاختار هماهنگ کننده در 
ســطح هاى ملى و منطقه اى را با حضور نهادهاى دیگر 

دولتى و غیردولتى و گروداران امکانپذیر مى سازد.
این دفتر که قرار است، جایگاهى رسمى براى هم اندیشى 
و تنظیم ســاختار مدیریت از پایین به بالا را فراهم کند و 
به این ترتیب با افتتــاح دفتر منطقه اى مدیریت یکپارچه 
حوضه آبریــز زاینده رود شــاخص هاى حکمرانى خوب 
از قبیل شــفافیت، مشــارکت، قانون محورى، کارایى و 

مسئولیت پذیرى قابل رصد است.
انحرافاتــى کــه تا پیــش از این بــه اعتقاد ساســانى 
چندان مشــخص نبود اما بــا توجه به ایجــاد این دفتر 
از این پــس قرار اســت تصمیــم گیــران از آن مطلع

 شوند. 

گام مهم در مدیریت یکپارچه 
حوضه زاینده رود

مدیرعامل شرکت واحد اتوبوسرانى اصفهان و حومه گفت: 
دو دستگاه اتوبوس این شرکت با همکارى انجمن اسلامى 
دانش آموزى براى کتابخانه و اکران فیلم هاى ســینمایى 
در نقاط مختلف شــهر و با اولویت مناطق محروم استفاده 

مى شود.
داوود بحیرایى اظهار کرد: دو دستگاه اتوبوس شرکت واحد 
اتوبوسرانى اصفهان با همکارى انجمن اسلامى دانش آموزى 
در قالب فعالیت هاى تربیتى براى دانش آموزان در نظر گرفته 
شده اســت. وى با بیان اینکه یک دســتگاه اتوبوس براى 
کتابخانه و دیگرى براى اکران فیلم هاى سینمایى استفاده 
خواهد شد، افزود: در مرحله نخست دبیرستان هاى دوره هاى 

اول و دوم بیشتر مورد توجه خواهند بود.
مدیرعامل شــرکت واحد اتوبوســرانى اصفهــان و حومه 
خاطرنشان کرد: قرار است این اتوبوس ها به صورت هفتگى 
در نقاط مختلف شهر و با اولویت مناطق محروم حرکت کند 
و در کنار آن بازى هاى تاما نیز اجرا شــود تا به بهانه فیلم ها 
فعالیت تربیتى داشته باشیم که فیلم ها نیز با همین موضوع 
اســت. وى با بیان اینکه طبق برنامه ریزى هاى انجام شده 
این اتوبوس ها به مدارس اصفهان نیــز مى رود، افزود: این 
اتوبوس ها براى مراسم ملى و مذهبى نیز مورد استفاده قرار 
مى گیرد و به عنوان مثال براى 13 آبان استفاده شد که تا حد 

زیادى بازخورد مثبت دریافت کردیم.

شــهردار اصفهان با بیان اینکه فاز نخست خط دوم قطار 
شهرى این کلانشهر تا پایان 1403 بهره بردارى و ظرفیت 
جدیدى به شهر اضافه مى شود، گفت: امیدواریم با فاصله 
کمى تا 1405، فاز دو قطار شهرى را نیز تکمیل و عملیات 
اجرایى خط ســوم را آغاز کنیم.على قاسم زاده اظهار کرد: 
ظرفیت هاى مختلفى در حوزه حمل ونقل عمومى همچون 
تاکسى، اتوبوس و مینى بوس از قدیم در اصفهان تجربه شده 
است و هم اکنون به تجارب جدیدى همچون قطار شهرى 
طى دو دهه اخیر رسیده ایم.  وى افزود: امروزه حمل ونقل 
و ترافیک موضوع مهمى در اصفهان اســت و شهروندان 
زیادى به لحاظ شرایط ترافیکى گلایه مند هستند.شهردار 

اصفهان با بیان اینکه براى رفع مشکل ترافیک که به نوعى 
موضوع آلاینده ها را نیز در بر مى گیرد و ایجاد معابر جدید، 
روگذر، زیرگذر و خیابان هاى دوطبقه نیز جهت تسهیل در 
ترددهاى شهرى کارآمد نیســت، گفت: در شهر تاریخى 
اصفهان که در هسته مرکزى آن بافت تاریخى قرار دارد، در 
بودجه سال جارى شهردارى اصفهان حدود 5000 میلیارد 
تومان اعتبار براى احداث پروژه هاى حلقه حفاظتى و قطار 
شهرى اختصاص دادیم.شهردار اصفهان گفت: متخصصان 
در ادوار گذشته و هم اکنون، به این جمع بندى رسیده اند که 
یکى از راهکارهاى اساســى براى رفع مشــکل ترافیک، 

توسعه خطوط قطار شهرى است.

   آموزش بدون معلم  

رپرتوار تئاتر خیابانى سواد رسانه تمدید شد 

  افزایش 100 درصدى بارندگى ها در اردستان

افتتاح بزرگ ترین محور ترانزیتى آران وبیدگل 

گردهمایى 400 یادگار دفاع مقدس محله اندوان 

 نصف جهان  روزنامه «اصفهان امروز» در سرمقاله 
شــماره 15 آبان ماه خود با عنوان «چراغ خاموش 
مدیریت بودجه در عدالت آموزشى» نوشته: «مسئله 
کمبود معلم در استان اصفهان و نیز سراسر کشور، 
یکی از معضلات بزرگ سازمان آموزش و پرورش 
در مدت هاى مدید است که امروز به میزان زیادى 
خود را نشــان داده اســت؛ تا جایی که در نشست 
صمیمانه اخیر وزیر آموزش وپرورش با تعدادى از 
دانش آموزان منتخــب اصفهان، یکی از مطالباتی 
بودکه مطرح شد، مبنی بر اینکه نظر به وجود چنین 
کمبود بزرگی، چرا سهمیه پذیرش معلمان افزایش 
نمی یابد؟ اگرچه وزیر نسبتاً جدید آموزش وپرورش 
که سابقه حدوداً 17 سال تدریس در مقاطع دبستان 

و دبیرستان را داشــته و با معضلات موجود در این 
سیستم چندان غریبه نیست، پاســخ هایی مبنی 
بر جبران کمبــود معلم در آینده نزدیــک را داده و

 می دهد؛ اما در راســتاى رعایت عدالت آموزشی 
که بناست یکی از خروجی هاى آن را در برگزارى 
امتحانات هماهنگ نهایی پایــه دهم و یازدهم در 
سال جارى مشــاهده کنیم، به وضوح در می یابیم 
که این سیستم دســتکم در مدارس دولتی با عدم 
رعایت عدالت آموزشی مواجه است. به این ترتیب 
که طبق قانون اساسی و بر اساس بند 22 آن، تأمین 
آموزش و پرورش رایگان براى همه ملت تا پایان 
دوره متوســطه از وظایف این ســازمان عریض و 

طویل است.»

 نصف جهــان  فراخــوان رپرتوار تئاتــر خیابانى با 
محوریت سواد رسانه تا 20 آبان ماه تمدید شد. 

این رپرتوار ویژه مخاطب کودك و نوجوان است که 
با موضوعات رژیم مصرف رسانه، اخبار جعلى، سواد 
بازى هاى دیجتال(پیام ها، نظام رده بندى) سواد 
فیلم و انیمیشن، قلدرى هاى مجازى و کلاهبردارى 
هــاى اینترنتى، عملیات روانى و جنگ شــناختى 

برگزار مى شود. 

آخرین مهلت ثبت نام این برنامه تا 20 آبان ماه است 
و شیوه هاى اجرایى این تئاتر خیابانى شامل همه 
گونه هاى تئاتر بیرونى است و نمایش هاى جدید و 

خلاقانه مورد پذیرش است. 
ثبــت نــام ایــن رپرتــوار از طریــق شــماره  
09046882519 در پیــام رســان ایتــا اســت 
و علاقــه منــدان مــى تواننــد از ایــن طریق 

ثبت نام کنند.

رئیس اداره هواشناسى شهرستان اردستان گفت: 
بارش هایى که در چند روز گذشــته در شهرستان 
اردستان اتفاق افتاده نسبت به بلند مدت 100 درصد 
افزایش داشته و وضعیت فرانرمال را نشان مى دهد.

جواد رمضان پور افزود: از ابتداى سال زراعى تاکنون 
13 میلى متر بارندگى در شهرســتان ثبت شده که 

نسبت به سال گذشته هم افزایشى بوده است.
رمضان پور تصریح کرد: بارش هاى روز گذشته در 
برخى نقاط شهرســتان مانند نقاط کوهستانى به 
صورت تگرگ گزارش شده و بعضى از نقاط مانند 
اردستان، دره باغ و اونج و مهاباد بارش هاى شدید 

باعث ایجاد روان آب و سیل شده است.

پس از 27 سال انتظار شهروندان و بازرگانان فرش 
ماشــینى جاده قدیم آران وبیدگل—کاشان بهره 

بردارى شد.
شهردار آران و بیدگل گفت: این جاده به طول حدود 
3 کیلومتر به صورت چهار بانده از آران و بیدگل به 
عنوان قطب تولید فرش ماشینى کشور به کلانشهر 

کاشان اواسط آبان به پایان مى رسد.
محسن صانعى افزود: براى تکمیل این جاده 320 

میلیارد ریــال از محل اعتبارات شــهردارى آران 
و بیدگل هزینه شــده اســت. وى گفت: عملیات 
خاکبردارى، خاك ریزى، زیرســازى و آســفالت 
در این محور به صورت کامل اجرا شــده اســت. 
وى ابــراز امیدوارى کرد: تا پایان امســال پل دوم 
زیرگذر آران و بیدگل به کاشــان نیــز با اعتبارى 
افزون بــر 100 میلیارد ریــال به بهــره بردارى

 مى رسد.

گردهمایى 400 یــادگار دفاع مقدس محله اندوان 
خمینى شــهر با حضور رزمندگان و ایثارگران این 
محله برگزار شد. جانشــین قرارگاه سید الشهداى 
اصفهان، یزد و چهــار محال و بختیــارى در این 
گردهمایى با اشاره به رشــادت هاى رزمندگان در 
طول دوران دفــاع مقدس گفــت: در دوران دفاع 
مقدس رزمندگان ما بــا کمترین تجهیزات نظامى 
مقابل مجهزترین سلاح ها ایســتادند و با تکیه بر 

ایمان الهى پیروز شدند. 

سردار عرب پور افزود: همین رشادت ها امروز باعث 
امنیت و اقتدار کشــور شــد به گونه اى که دشمن 

جرأت رودرویى با نظام اسلامى را ندارد.
در این آییــن، رزمندگان با بیــان خاطرات دوران 
دفاع مقدس و گرامیداشــت شــهداى این محله، 
بر پایبندى بــه ارزش هاى نظــام و انقلاب تأکید

 کردند.
محله اندوان 103 شــهید تقدیم نظــام و انقلاب 

اسلامى کرده است.

خریداران، آلودگی را به خانه می برند! 

فروشگاه هاى زنجیره اى این روزها همه نوع کالایى 
دارند؛ هایپرمارکتینگ هایى که جایگزین بقالى هاى 
کوچک شده اند و اقلام خوراکى و کالاهاى اساسى به 
طور روتین و روزمره در این فروشگاه ها توزیع مى شود. 
اگر به این شعب بزرگ و کوچک که در همه جاى شهر 
هست رفته باشید به خوبى متوجه مى شوید که در این 
فروشگاه ها کالاهاى اساسى مثل لبنیات و تخم مرغ و 
پنیر و مانند اینها تازه به تازه فروخته مى شود اما مشکل 
مربوط به کالاهایى اســت که دیر به دیر فروخته مى 

شود و معمولاً با توزیع کمترى روبه رو هستند و ممکن 
است روزها و ماه ها در فروشگاه بمانند و انواع و اقسام 
آلودگــى ها را بــه خود جــذب کنند. نمونــه آن هم 
جوراب هایى است که گاهى به علت گرد و غبار زیادى 

که رویشان مى نشیند حتى تغییر رنگ مى دهند. 
به نظر مى رســد که در این فروشگاه ها کالاهایى که 
کمتر دیده مى شود باید هر از چندگاهى مورد بررسى 
قرار گیرند و موارد بهداشتى آنها مد نظر باشد تا خریداران 
با خرید این کالاهاى مانــده و کهنــه، آلودگى را به

 خانه هایشان نبرند.

نگاه روز

مریم محسنى

رئیس پلیس آگاهى اســتان اصفهان از دســتگیرى 
اعضاى باند 4 نفره غیربومى که با دستبرد به یک منزل 
و یک مغازه در شهر اصفهان 20 میلیارد ریال از اموال را 

به سرقت برده بودند، خبر داد.
سرهنگ حسین ترکیان اظهار کرد: به دنبال شکایت 
یکى از شهروندان اصفهانى مبنى بر سرقت منزل وى 
موضوع شناسایى و دستگیرى ســارق یا سارقان در 
دســتور کار ویژه کارآگاهان پلیس آگاهى فرماندهى 

انتظامى اســتان اصفهــان قرار گرفــت. وى افزود: 
کارآگاهان پس از بررسى محل وقوع سرقت و انجام 
یکسرى اقدامات علمى و تخصصى و همچنین جمع 
آورى ســرنخ هاى موجود نهایتاً رد پاى باندى 4 نفره 
از سارقان ســابقه دار و غیر بومى را در این سرقت به 

دست آوردند.
ســرهنگ ترکیان تصریــح کرد: بررســى ها در این 
خصوص ادامه داشــت تا اینکه با رصد هوشــمندانه 

کارآگاهان، منزل اجاره اى متهمان در شــهر اصفهان 
شناسایى و در عملیاتى ضربتى هر 4 متهم که سه مرد 

و یک زن بودند، دستگیر شدند.
رئیس پلیس آگاهى استان اصفهان از کشف 20 میلیارد 
ریال اموال مسروقه در بازرســى از مخفیگاه متهمان 
خبر داد و گفت: متهمان در تحقیقات صورت گرفته به 
2 فقره سرقت شــامل منزل و مغازه فروش تجهیزات 

تلفن همراه اعتراف کردند.

سرقت 2 میلیاردى 4 غیربومى در اصفهان

لادن ایرانمنش
ایران از نظر جاذبه هاى توریستى یکى از کشورهاى 10 
ردیف اول جهان و در زمینه تنوع توریستى جزو پنج کشور 
اول جهان بوده و در نتیجه مى توان گفت شهرهاى ایران 
از این لحاظ مى توانند فرصــت هاى زیادى براى جذب 

گردشگر داشته باشند.
در حال حاضــر اصفهان به عنوان دومین شــهر جهانى 
صنایع دستى و کاشان به عنوان شانزدهمین شهر جهانى 
هر کدام بســترهایى در این زمینه دارند که ضمن رونق 
بخشى به صنعت توریسم مى توانند اشتغالزایى مؤثرى 

را نیز ایجاد کنند.
به پشتوانه صنایع دستى و هنر دســت نه تنها ارزآورى 
بیشــترى خواهیم داشــت بلکه تقویت و ترویج صنعت 
گردشگرى از این طریق مى تواند رونق زیادى به معیشت 
تولیدکنندگان و گامى مؤثر در خصوص پیشرفت صنایع 

دستى و اقتصاد کشور باشد.
به گفته سرپرست اداره کل میراث فرهنگى، گردشگرى 
و صنایع دســتى اســتان اصفهان، اصفهان با دارا بودن 
بیش از 199 رشته صنایع دستى در حال حاضر یک  سوم 
صنایع دســتى جهان را به خود اختصاص داده و امروز با 

بیش از 17 اثر ثبت جهانى، استان اصفهان رتبه اول ایران 
را در خصوص ثبت میراث جهانى ملموس و ناملموس به 

خود اختصاص داده است.
اینها همه در حالى است که صنایع دستى معرف فرهنگ 
هر منطقه است و اســاس گردشگرى به دلیل شناخت و 
آشنایى با سایر جاذبه هاى طبیعى، تاریخى، فرهنگى و 
هنرى کشورها و مناطق دیگر شــکل گرفته و هدف از 
آن وسعت دید و تجربه تازه ها است و از این منظر صنایع 
دستى مى تواند اقتصاد شهرهاى ایران و از جمله اصفهان 

را دستخوش تحولات بنیادین کند.
احمد خداوردى، کارشناس میراث فرهنگى معتقد است 
که هر گردشگر در سفر گردشى و ســیاحتى خود بسیار 
علاقه مند است که کالا یا صنعت نماد مقصد گردشگرى 
خود را به همراه داشته باشــد تا این کالا علاوه بر آنکه 
برایش یادآور خاطرات سفر است، مشوقى براى سفرى 

دوباره باشد.
از گفته هاى او مشــخص مى شــود که صنایع دستى و 
هنرهاى ســنتى به خوبى مى توانند ایــن نقش را براى 
گردشگران ایفا کند و علاوه بر اینکه این صنایع امکان 
استفاده براى فرد را دارند به عنوان نماد و کالایى لوکس 

براى گردشگر محسوب مى شوند و چه بسا گردشگران 
بخاطر اینکه این هنر محصول دست انسان است، حاضرند 

بهاى گزافى نیز براى آن بپردازند.
اما در کنار تمامى مزایایى که صنایع دستى مى تواند براى 
کشور و شهرهایى مثل اصفهان داشته باشد اما همچنان 
به این وجه صنایع دستى بســیار کم توجه شده و تنها به 
ایجاد غرفه هاى فروش صنایع دستى در فرودگاه ها و یا 
راه آهن بسنده شده است، در حالى که تنوع و کثرت این 
محصولات باید در هر نقطه اى براى گردشــگران قابل 

رؤیت و دسترسى باشد.
به عقیده این کارشناس با توجه به اینکه شکل و ساختار 
اقتصاد جهان در حال تغییر اســت به طورى که در آینده 
نزدیک الگو و نظم جدیدى در اقتصاد جهان ایجاد خواهد 
شد و با توجه به اینکه صنعت گردشگرى یکى از صنایع 
درآمدزا در دنیاى امروز براى همه کشــورها محســوب
 مى شود، بر همین مبنا به طور حتم چشم انداز و الگوهاى 
اقتصاد ایران نیز با توجه به سیاست هاى کلان اقتصادى 
در جهان باید به سوى توسعه گردشگرى و جذب گردشگر 
حرکت کند و در این میان جایگاه تأثیرگذار و تعیین کننده 

صنایع دستى نباید نادیده گرفته شود.

ارتقاى گردشگرى اصفهان، دست صنایع دستى است
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منتظر بهترین فانتزی جاسوسی باشید 

  MAG CORELIQUID E۳۶۰ خنک کننده

یک انتخاب حرفه ای

گوگل تکالیف ریاضی و فیزیک شما را 

حل می کند!

امروز قصد داریم تا درمورد پردازنده هاى نســل چهاردهم اینتل و بهترین محصول براى خنک کنندگى این 
پردازنده هاى پرقدرت صحبت کنیم.

پردازنده هاى نسل 14 اینتل همانطور که مى دانید، عملکرد استثنایى دارند اما متاسفانه دماى 
آن ها حین پردازش بــالا مى رود. هنگامى که پردازنده ۱۴۹۰۰K-Core i۹ تحت فشــار 
برنامه هایى مانند Cinebench R۲۳ قرار مى گیرد، دماى آن ممکن اســت حتى تا 100 
درجه سانتى گراد بالا رود که منجر به کاهش فرکانس و عملکرد بالقوه این پردازنده شود. 
براى اطمینان از عملکرد بهینه این دسته از CPU ها، توصیه مى شود تا از یک سیستم خنک کنندگى قدرتمند 

مانند خنک کننده مایع 360 میلى لیترى AIO استفاده کنید.
حالا بیاید نه صرفا یک مدل CPU بلکه تمام محصولات خانواده سرى K از نسل هاى متفاوت را بررسى کنیم. 
 ۱۴۹۰۰K-Core i۹ مصرف پردازنده هاى سرى ،Cinebench R۲۳ بهنگام استفاده از برنامه هاى سنگین مانند
حتى از 320 وات فراتر مى رود، درحالیکه در پردازنده هاى سرى ۱۴۷۰۰K-Core i۷ این مقدار حداکثر 280 وات 
و در خانواده CPU هاى ۱۴۶۰۰K-Core i۵، میزان مصرف حداکثر 184 وات افزایش پیدا مى کند. بنابراین 
اگر قصد خرید پردازنده هاى سرى ۱۴۹۰۰K-Core i۹ و یا ۱۴۷۰۰K-Core i۷ را دارید، توصیه ما به شما تهیه 
سیستم خنک کنندگى مایع 360 میلى لیترى AIO است چرا که ظرفیت خنک کنندگى تا 320 وات را دارا است. 
با استفاده از چنین خنک کننده اى مى توانید نسبت به دماى پایین پردازنده تحت فشار، بدون کاهش سرعت 

و عملکرد اطمینان داشته باشید.
 CPU ولتاژهاى پیش فرض متفاوتى دارد که باعث مى شود تا توان و دماى CPU توجه داشته باشید که هر
متفاوت باشد. بنابراین ممکن است پردازنده شما، توان و دماى متفاوتى نسبت به نتایج ارائه شده، داشته باشد.

پس از انجام تســت هایى با خنک کننده مایع جدید MSI یعنى MSI MAG CORELIQUID E۳۶۰ و یک 
ساعت کار مداوم با برنامه Cinebench R۲۳، دماى متوسط پردازنده هاى سرى Core i9-14900 به 89.5 
درجه سانتى گراد و پردازنده هاى سرى ۱۴۷۰۰K-Core i۷ به 86.5 درجه سانتى گراد رسید. درچنین حجم 
کارى، سیستم خنک کننده مایع MSI MAG CORELIQUID E۳۶۰ توانست به خوبى دما را زیر 90 درجه 

سانتى گراد حفظ کند.

گوگل به قدرى هوشمند شده که مى تواند مسائل ریاضى و هندسه و فیزیک شما را به راحتى حل کند. غول 
جستجوى اینترنتى حالا موتور جستجو و اپلیکیشــن Lens خود را آپدیت کرده تا به حل مسائل هندسه، 
فیزیک، مثلثات و حساب دیفرانسیل و انتگرال به دانشجویان و دانش آموزان کمک کند. بر 
اساس اعلام گوگل موتور جست و جو و ابزار لنز گوگل را با ویژگى هایى جدید براى کمک 
حل مسائل و پرسش هایى در موضوعات سختى چون هندسه، فیزیک، مثلثات و حسابان 
به روز کرده تا به کاربران در این زمینه کمک کند. براى حل مسائل پیچیده ریاضى کافى 
است که یک معادله را در نوار جست و جو گوگل تایپ کنید یا از آن با اپلیکیشن Lens عکس بگیرید. هوش 
مصنوعى گوگل امکان درك و فهم مسائل را پیدا کرده و به عنوان مثال مى تواند مفاهیم فیزیکى مثل شتاب 

متوسط را با استفاده از معادله  و مثال براى کاربران توضیح دهد.
دیگر قابلیت کاربردى جدید گوگل امکان حل  مســائل هندسه است و اپلیکیشــن لنز هم اکنون مى تواند 
مسائل تجسمى و متنى در این زمینه را پاســخ دهد. گوگل براى حل مسائل هندسه و فیزیک به الگوریتم 
Multitask Unified Model خود متکى بوده و قادر است سؤالات را تحلیل کند و سپس پاسخ هاى دقیق 

و قدم به قدم را ارائه دهد. 

یکــى از آزاردهنده تریــن اختلالات در برنامه مســیج 
سامســونگ تبدیل اس ام اس (SMS) به محتواى چند 
 Multimedia Messaging رسانه اى

Service یا همان MMS است. 

یکى از اعصاب خردکن ترین ایرادات 
گوشى هاى سامسونگ، تبدیل شدن 
پیامک معمولى یا SMS به MMS اســت. این اختلال 
زمانى رخ مى دهد که یک پیام کوتاه حاوى محتواى چند 
رسانه اى مانند فیلم، عکس و گیف باشد و برنامه به طور 
خودکار پیام اس ام اس شما را به MMS تبدیل مى کند. 
با این حال برخــى اوقات نیز در زمان ارســال پیام هاى 
طولانى یا داراى لینک هم به این خطا برمى خورید. این 
خطا در نسخه هاى قدیمى تر وان یو آى سامسونگ بیشتر 

مشاهده مى شود.
یکى از دلایلى که باعث مى شود پیام کوتاه شما یا همان 
SMS (Short Message Service) به یک پیام چند 
 MMS (Multimedia Messaging) رسانه اى یا همان
Service  در گوشى سامسونگ تبدیل شود، محدودیت 

کاراکتر اپراتور شما است. در واقع اکثر اپراتورها براى ارسال 
پیام محدودیت کاراکترى دارند و اگر تعداد کاراکترها از 

160 بیشتر شود SMS شما به MMS تبدیل مى شود.
اما این محدودیت تنها به تعداد کاراکتر محدود نمى شود. 
اگر چند پیام بــه صورت هم زمان بــراى چند مخاطب 
بفرستید یا حجم پیام شما بخاطر داشتن عکس و استیکر از 

حد مجاز بیشتر شود پیام شما به MMS تبدیل مى شود. با 
این حال به دلیل برخى از تحریم ها در کشور کاربران قادر 
به ارسال MMS نخواهند بود، به همین خاطر این اختلال 

براى آن ها آزاردهنده است.
با ارتقا گوشى هاى همراه به سیســتم عامل هاى به روز 
کاربران مى توانند از طریــق برخى تنظیمات از بروز این 
اختلال جلوگیرى کنند. در قدم اول، بهتر است چک کنید 
که از چه برنامه اى براى ارسال اس ام اس استفاده مى کنید 
و برنامه پیامکى شما از ســرویس پیام کوتاه پشتیبانى 
مى کند یا خیر. سپس مى توانید از بخش تنظیمات برنامه، 
سرویس MMS را غیرفعال کنید یا اگر محتواى پیام شما 
حاوى عکس، ویدیو و اســتیکر نیست از تبدیل خودکار 
SMS به MMS جلوگیرى شــود. براى غیرفعال کردن 

سرویس MMS مراحل زیر را مو به مو انجام دهید:
وارد برنامه مسیج گوشى سامسونگ خود شوید. سپس 
روى سه نقطه در بالاى صفحه ســمت راست کلیک 

کنید. وارد بخش تنظیمات شــوید، روى بخش 
«پیام هاى چند رسانه اى» کلیک کنید و اگر گزینه 
«تبدیل خودکار» روشن است با زدن روى گزینه 

آن را خاموش کنید. در صورت غیرفعال کردن سرویس 
MMS کاربران دیگر قادر به ویرایش عکس و ارســال 

پیام به صورت گروهى نخواهند بود. اگر نتوانســتید 
سرویس MMS را در بخش تنظیمات مسیج خاموش 
کنید، وارد تنظیمات گوشى شوید. در قسمت اتصالات، 

روى شبکه هاى همراه کلیک کنید. سپس مصرف داده 
براى سرویس چند رسانه اى MMS را غیرفعال کنید. با 
غیرفعال کردن سرویس پیامک هاى چندرسانه اى از شر 
تبدیل شدن SMS به MMS به صورت خودکار خلاص 
شوید. اگر قصد غیرفعال کردن این سروس را ندارید بهتر 
است قبل ارسال پیام موارد زیر را بررسى کنید و مطمئن 
شوید که پیام کوتاه شــما جزو پیام هاى چند رسانه اى 

محسوب نمى شود.
قبل از ارسال پیام مطمئن شــوید که تعداد کاراکترهاى 
استفاده شده در پیام کوتاه کمتر از 160 است. اگر تعداد 
 MMS کاراکتر از حد مجاز بیشتر شود پیام کوتاه شما به
یل  تبد

مى شود. محتواى چند رســانه اى حاوى فیلم، عکس، 
استیکر و … است که حجم آن نسبت به پیام کوتاه بیشتر 
است. اگر پیام شما شــامل این داده ها باشد پیام شما به 
صورت خودکار تبدیل به MMS مى شــود. اگر محتواى 
پیام شما بیشتر از 160 کاراکتر است پیام خود را طى دو 
پیام کوتاه ارسال کنید تا پیام شما به MMS تبدیل نشود. 
متن خود را به صورت کوتاه و خلاصه بنویســید تا از حد 

مجاز کاراکتر عبور نکنید.
برخى اوقات شــما متوجه نمى شــوید که پیام خود را به 
صورت MMS ارسال کرده اید. اما اگر یک هشدار که به 
صورت اعلان برنامه به شــما نمایش داده مى شود، شما 
را از نوع پیام ارســالى آگاه کند شما مى توانید از بروز این 

مشکل جلوگیرى کنید.
پس بهتر است که وارد بخش تنظیمات برنامه مسیج شوید 
و تمام اعلانات مهم برنامه را فعال کنید. اگر نتوانستید از 
طریق تنظیمات برنامه اعلانات را پیدا و فعال کنید، وارد 
تنظیمات گوشى سامسونگ خود شوید و اعلانات مسیج 

را فعال کنید.
اگر ســرویس MMS را در گوشــى سامســونگ خود 
غیرفعال کرده اید، باید این نکته را بدانید که دیگر دوستان 
و آشــنایانتان نمى توانند براى شــما پیام چند رسانه اى 
ارســال کنند. اگر مى خواهید که پیام هاى چند رسانه اى 
را که دوستانتان براى شما مى فرستند دریافت کنید، باید 

سرویس MMS را مجددا در تنظیمات خود فعال کنید.
ابتدا از متصل بودن گوشى خود به اینترنت همراه یا واى 
فاى اطمینان حاصل کنید. وارد برنامه مســیج گوشى 
سامسونگ خود شوید. ســپس روى سه نقطه در بالاى 
صفحه سمت راست کلیک کنید. وارد بخش تنظیمات 
شوید، روى بخش «پیام هاى چند رســانه اى» کلیک 
کنید و آن را روشن کنید. در صورتى که موفق به دریافت/ 
ارسال پیام چند رسانه اى نشدید بهتر است که در بخش 
تنظیمات کش و دیتاى برنامه مسیج را پاك کنید و مجددا 

وارد برنامه شوید.
بهترین اپلیکیشــن براى ارســال/ دریافــت SMS در 
گوشى هاى هوشــمند سامســونگ برنامه مسیج خود 
سامسونگ است که به صورت پیش فرض روى دستگاه 
قرار دارد. این برنامه نه تنها از امنیــت بالایى برخوردار 
است بلکه کاربران مى توانند به امکانات مهم و ضرورى 

دسترسى داشته باشند.
البته برخى از گوشــى ها از پیام رسان گوگل هم استفاده 
مى کنند که امنیت نسبتا خوبى دارد و کاربران به راحتى 
 MMS مى توانند سرویس دریافت پیام هاى چند رسانه اى

را فعال/ غیرفعال کنند.
اگر از برنامه هاى شــخص ثالث به عنوان 
جایگزین مســیج سامســونگ اســتفاده 
مى کنید و نمى توانید ســرویس ارســال/ 
دریافت پیام هاى چند رســانه اى را غیرفعال 
کنید، بهتر است که برنامه را پاك کنید. پس از پاك 
کردن برنامه شخص ثالث، 
اکنون از برنامه مســیج 
پیش فرض سامسونگ 
اســتفاده کنید و تنظیمات 

برنامه را طبق نیاز خود ویرایش کنید.

IO Interactive ادعا مى کند که بازى جدید 007 بیشتر شبیه به فیلم هاى 

 IO Interactive جیمز باند دنیل کریگ است.شــرکت

 Hitman World of همزمــان با پ شــتیبانى از بــازى

Assassination مشغول ساخت دو پروژه دیگر است 

 Project که شامل یک بازى فانتزى نقش آفرینى با نام

Dragon و یک بازى از دنیاى جیمز باند با نام Project۰۰۷ مى شود.پروژه 

007 به عنوان یک داستان جدید از جیمز باند در حال توسعه است و بااین که 

اطلاعات زیادى به جز احتمال داشتن داستان سرایى سندباکس مانند سرى 

هیتمن از گیم پلى آن در دسترس نیســت، آى او اینتراکتیو ادعا مى کند که 

این بازى «بهترین فانتزى جاسوســى» را ارائه خواهد کرد. هاکان ابران، 

مدیرعامل IO Interactive، طى مصاحبه اى با مجله EDGE اعلام کرد 

که این نسخه «بیشتر به دنیل کریگ نزدیک است تا به راجر مور» و ساختار 

گیم پلى آن «احتمال مى رود که تجربه خطى ترى نسبت به آزادى  عمل در 

سرى هیتمن ارائه کند».همچنین احتمال وجود گجت هاى جیمز باند زیاد 

است اما هنوز چیزى تایید نشده است. با وجود نام بردن از دو بازیگرى که 

به عنوان جیمز باند ایفاى نقش کرده اند، پروژه 007 جیمز باند جدیدى را به 

تصویر مى کشد. به هرحال این شــرکت در حال بررسى تمامى منابع 007 

مانند فیلم ها و کتاب است ها تا بتواند نسخه خاص خودش را بسازد.

هنوز تاریخ عرضه دقیقى براى Project۰۰۷ در نظر گرفته نشده است اما 

براساس گزارش مالى شرکت سازنده اش، احتمال مى رود در تاریخ آوریل 
2025 تا مارس 2025 عرضه شود.

پایان عصر حافظه های پایان عصر حافظه های SSDSSD ارزان قیمت ارزان قیمت
به نظر مى رســد که دوران حافظه هــاى SSD ارزان قیمت به پایان رســیده و 
سامسونگ قصد دارد در سال 2024 و طى چندین مرحله جداگانه، قیمت تراشه هاى 

NAND خود را به طور چشم گیرى افزایش دهد.

حافظه هاى پرســرعت SSD اکنون به بخشى جدایى ناپذیر 
از سیستم هاى ما تبدیل شــده اند و در کنار حافظه هاى سنتى 
HDD، مى توانند براى کاربر افزایش سرعت چشمگیرى به همراه 

داشته باشند.
در حال حاضر شــما مى توانید با پرداخت چیزى حدود 3 تا 4 میلیون تومان یک 
حافظه SSD یک ترابایت رده بالا تهیه کرده و از تغییر چشم گیر سرعت سیستم 

خود لذت ببرید.
با این وجود، به نظر مى رسد که سامســونگ به دنبال ایجاد تغییرات چشمگیر در 
بازار و تبدیل این ســخت افزار به یک گزینه لاکچرى است، چرا که گزارش هاى 
منتشر شده توسط افراد نزدیک به این شــرکت نشان مى دهد که Samsung به 
دنبال اقداماتى براى افزایش قیمت SSD و کنترل ســطح سهام خودش در بازار 

بین المللى است.
یک شرکت تحقیقاتى به نام Trendforce که تغییرات بازار فناورى را رصد مى کند، 
اخیراً اخبار بدى را به اشتراك گذاشته است. طبق اطلاعات منتشر شده، سامسونگ 
به دنبال افزایش قیمت مســتقیم حافظه هاى SSD خود از جمله سرى QVO و 

EVO نیست، بلکه قصد دارد قیمت تراشه هاى فلش NAND را افزایش دهد.

به نظر مى رسد که به زودى شاهد افزایش پلکانى قیمت حافظه هاى SSD خواهیم 
بود، چرا که سامسونگ در نظر دارد براى نیمه اول سال 2024، هر سه ماه یک بار 

قیمت تراشه هاى حافظه را 20 درصد افزایش دهد.
سامسونگ یکى از بزرگ ترین تأمین کنندگان تراشه NAND در جهان به شمار آمده 
و این افزایش چند مرحله اى قیمت بدون شک بر روى تمام محصولات عرضه شده 

توسط تولیدکنندگان شخص ثالث تأثیرگذار خواهد بود.
 البته باید در نظر داشته که در این بازار سامسونگ تنها نیست و شرکت هاى دیگرى 
همچون Micron و SK Hynix نیز با آن رقابــت مى کنند. با این حال، اگر قیمت 
ویفرهاى NAND سامسونگ سر به فلک بکشد (به گفته برخى تا 44 درصد افزایش 

قیمت خواهیم داشت)، تمام بازار حافظه SSD تحت تاثیر قرار مى گیرد.

با گذشت زمان، سلامتى باترى گوشى شما کاهش مى یابد. بعد از چند سال استفاده، 
باترى به خوبى گذشته شارژ را نگه نمى دارد. روند خراب شدن باترى با گذشت زمان 
طبیعى است. با این حال، روش هایى براى حفظ سلامت باترى 

سامسونگ و تست باترى وجود دارد.
گوشى هاى آیفون در قسمت باترى قابلیتى دارند که مى توانید 
به کمک آن درصد سلامت باترى خود را ببینید و بدون هیچ تست 
و کار خاصى، متوجه شوید باترى شما چه زمانى نیاز به تعویض دارد. در گوشى هاتى 
سامسونگ و اندرویدى ها هنوز چنین قابلیتى وجود ندارد، اما مى توانید به طور کلى 
سلامت باترى سامسونگ در تنظیمات را مشاهده نمایید و براى این کار کافیست 

مراحل زیر را طى کنید.
 Battery and Device care ابتدا وارد قسمت تنظیمات گوشى شوید. سپس گزینه
را بزنید. صفحه را به سمت پایین بکشید تا گزینه Diagnostics را ببینید و روى آن 
ضربه بزنید. در صفحه باز شده وارد بخش Phone Diagnostics شوید. اکنون 
گزینه Battery status را بزنید تا وضعیت سلامت باترى به شما نشان داده شود.

نحوه نمایش اطلاعات باترى ممکن است در نسخه هاى آینده متفاوت شود، اما در 
ورژنى که ما امتحان کردیم درصد سلامت باترى سامسونگ را مشاهده نکردیم 
  Normal و Action required و تنها سالم یا خراب بودن باترى، با عباراتى مثل
نشان داده مى شود. در صورت مواجه شدن با Action required یعنى باترى شما 
نیاز به تعویض دارد و دیگــر بازدهى قبل را نخواهد داشــت. البته در این بخش 

مى توانید موارد دیگرى به جز باترى را نیز بررسى کنید.

توجه داشــته باشــید در برخى نسخه هاى سامســونگ، ممکن اســت گزینه 
Diagnostics را نبینید که در این صورت باید به گلکسى استور یا گوگل پلى رفته 

و برنامه Samsung Members را دانلود و نصب نمایید. بعد از وارد شدن به این 
نرم افزار کافیست به بخش Support بروید تا گزینه هاى گفته شده را مشاهده و 

وضعیت باترى خود را رصد کنید.
سیستم عامل اندروید چند کد پنهان دارد که مى توانید براى بررسى اطلاعات باترى 
خود شماره گیرى کنید این کدها براى توسعه دهندگان و جهت دسترسى آسان به 
اطلاعاتى را که ممکن است کاربر نهایى نیازى به آن نداشته باشد در نظر گرفته 
شده است. براى مثال کد دایورت همراه اول یکى از پرکاربردترین هاست. همچنین 
یک کد ویژه براى نمایش اطلاعات مربوط به گوشى، باترى و آمار مربوطه را نشان 
مى دهد، اما ممکن است کد تســت باترى اندروید براى هر گوشى اندرویدى کار 
نکند. صفحه شماره گیر را باز کنید.  کد * #* #۴۶۳۶ #* #* را وارد کنید. یک منوى 
جدید باز مى شود که با کلیک روى «Battery Information» مى توانید از سلامت 

باترى گوشى خود مطلع شوید. 

تست سالم بودن باتری گوشیتست سالم بودن باتری گوشی

ترفندهای جلوگیری از تبدیل شدن 
 MMS به SMS

اش

MAG CORELIQUID E۳۶۰ ککننده

یک انتخاب حرفه ای

گوگل امکان درك و فهم مسائل را پیدا کرده و به عنوان مثال مى تواند مفاهیم فیزیکى مثل شتاب
استفاده از معادله  و مثال براى کاربران توضیح دهد. با

یت کاربردى جدید گوگل امکان حل  مســائل هندسه است و اپلیکیشــن لنز هم اکنون مى توا
جسمى و متنى در این زمینه را پاســخ دهد. گوگل براى حل مسائل هندسه و فیزیک به الگوریت
متکى بوده و قادر است سؤالات را تحلیل کند و سپس پاسخ هاى دقی Multitask Unified خود

دم را ارائه دهد. 

س مى توانید از بخش تنظیمات برنامه، 
غیرفعال کنید یا اگر محتواى پیام شما 
و و اســتیکر نیست از تبدیل خودکار 

لوگیرى شــود. براى غیرفعال
مو به مو انجام دهید: حل زیر را
گوشى سامسونگ خود شوید.
الاى صفحه ســمت راست ک
نظیمات شــوید، روى بخش
نه اى» کلیک کنیدو اگر گزینه
وشن است با زدن روى گزینه
. در صورت غیرفعال کردن سر
گر قادر به ویرایش عکس و ارس
نتوانســ اگر هى نخواهند بود.

ر بخش تنظیمات مسیج خاموش
 گوشى شوید. در قسمت اتصالا

16 است. اگر تعداد  استفاده شده در پیام کوتاه کمتر از 
MMS کاراکتر از حد مجاز بیشتر شود پیام کوتاه شما بهS

یل د ت
دسترسىداشته باشند.

البته برخى از گوشــى ها از پیام رسان گوگل هم
ى دارد و کاربران

م هاى چند رسانه اى
کنند.

ى شــخص ثالث
ج سامســونگ اس
انید ســرویس ا
ند رســانه اى را

امه راپاكکنید. پس
کردن برنامه شخص

اکنون از برنامه
پیش فرض سا
ت ســتفاده کنید و
ق نیاز خود ویرایش

خودکار 
 کردن

سپس 
کلیک 

ش

رویس 
ســال 

ـتید
ش
لات،

یل  مى کنند که امنیت نسبتا خوبىتبد
مى توانند سرویس دریافت پیام
را فعال/ غیرفعال ک
اگر از برنامه هاى
جایگزین مســیج
مى کنید و نمى توا
دریافت پیام هاى چن
کنید، بهتر است که برنا

اس
برنامه را طبق
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چگونه کلسیم را جذب کنیم؟

پژوهش هاى اخیر روان شناسان نشان مى دهد که خشم مى تواند به عنوان یک 
عامل انگیزه بخش براى دستیابى به موفقیت هاى بزرگ در زندگى عمل کند.

نویسنده ارشد یک مطالعه که اخیرا به بررسى ارتباط احساسات با موفقیت پرداخته 
است، مى گوید: «مردم اغلب باور دارند که بودن در وضعیت شادى ایدئال است و 

اکثر آن ها دستیابى به خوشحالى را هدف اصلى زندگى شان مى دانند.»
هیتر لنچ مى گوید: این ایده که احساسات مثبت براى سلامت روانى و خوشحالى 
ایده آال هستند در روان شناسى احساسات به وفور دیده شده است اما تحقیقات 
اخیر نشان مى دهد که مخلوطى از احساسات شامل احساسات منفى از قبیل خشم 

مى توانند به نتایج بهترى منجر شوند.
نظریه کارکردگرایانه احساسات که ده ها ســال است مطالعه مى شود، مى گوید 
همه احساســات، خوب یا بد، واکنش  به رویدادهایى در محیط زندگى شخص 
هستند و هدف از آن ها افزایش هشیارى فرد در موقعیتى است که نیازمند واکنش 

فرد است.
هر احساســى یک پاســخ متفاوت را فرا مى خواند. مثلا، غم نشان مى دهد که 
فرد نیازمند کمک و حمایت عاطفى ســایرین اســت؛ درحالیکه خشم مى گوید 
که فرد نیاز دارد اقدامى انجام دهد و بر موانعى که بر ســر راهش قرار دارد فائق

 بیاید.
لنچ مى گوید: یافته ها نشان مى دهد که خشم تلاش براى کسب اهداف مطلوب 

را افزایش مى دهد و اغلب منجر به دستیابى به موفقیت هاى بزرگ مى شود.

لنچ مى گوید، اثر خشم در تشــویق افراد براى رسیدن به موفقیت و تکرار کسب 
موفقیت در رســیدن به اهداف در موقعیت هایى چالش برانگیزتر، مرتبط تر بود. 
مشخص شد که خشم در موقعیت هایى که هدف در آن به سادگى به دست مى آمد 
با احتمال دستیابى به موفقیت همبستگى کم ترى داشت. مثلا در بازى ویدیویى 

کم چالش که هدف ساده ترى بود خشم با رسیدن 
به هدف همبستگى کم ترى داشت.

لنچ همچنین مى گوید با اینکه خشــم با 
افزایش احتمال موفقیت و کسب امتیازات 
بیش تر مرتبط بود اما در برخى مواقع تعجب 
یا میل نیــز با افزایش دســتیابى به هدف 
مرتبــط بود.این تحقیق نشــان مى دهد 

احساســاتى که اغلــب منفى 
دانسته مى شود مثل خشم، 

بى حوصلگى و 
غــم مى توانند 

مفید باشند.
 

کلسیم یک ماده معدنى مهم و مورد نیاز بدن براى 
تشکیل و استحکام اســتخوان و دندان هاست و 
وجود آن براى عملکرد صحیح قلب و سایر عضلات 
بدن ضرورى است. در مقابل، کمبود کلسیم مى تواند 
خطر بیمارى ها و مشکلاتى نظیر پوکى استخوان را 
افزایش دهد و قد افرادى که در کودکى به میزان 
کافى کلسیم دریافت نمى کنند، در بزرگسالى رشد 

کافى نمى کند.
خوشــبختانه راه هــاى طبیعى بــراى بهبود جذب 
کلسیم شناخته شده اند و به کارگیرى آنها مانع از ابتلا به 
بیمارى هاى ناشى از فقر این ماده معدنى مى شود. بنابر اعلام 

دفتر آموزش و ارتقاى سلامت وزارت بهداشت، هفت راهکارى که در 
پى مى خوانید سبب افزایش جذب کلسیم در بدن مى شود:

افزایش مصرف کلسیم: میزان نیاز به کلسیم بر اساس سن، جنس 
و قد متفاوت است. با این حال مصرف 1000 میلى گرم کلسیم در روز 
توصیه مى شود. این میزان مى تواند به 1200 میلى گرم در زنان باردار 
و سالمندان افزایش یابد. برخى منابع طبیعى کلسیم شامل محصولات 
لبنى، کلم بروکلى، تخم مرغ، ماهى، سویا و مشتقات آن و نخود است.

مصرف کافى ویتامین D: کمبود ویتامین D یکى از عواملى اســت 
که منجر به فقر کلســیم در بدن مى شــود. ویتامین D از طریق نور 
خورشید و توسط پوست سنتز مى شــود و جذب کلسیم در روده ها را 
بهبود مى بخشــد. راه هاى دیگر براى به دست آوردن این ویتامین از 

طریق مصرف روغن ماهى، تخم مرغ، ماهى ساردین، ماهى سالمون، 
قارچ و شیر است.

کاهش مصرف چربى هاى ناسالم: رژیم هاى غذایى پرچرب از علل 
جذب محدود کلسیم در بدن هستند. با کاهش مصرف غذاهاى سرخ 
کرده، سوسیس و سایر چربى هاى اشباع باعث افزایش جذب کلسیم 

در بدن شوید.
اعتدال در مصرف پروتئین: پروتئین ها اساس و پایه هر رژیم غذایى 
هستند و تا حدى براى جذب کلسیم ضرورى به نظر مى رسند. با این 
حال مصرف بیش از حــد آنها اثرات مخرب دارد و جذب کلســیم را 

محدود مى کند.
بررسى نحوه طبخ غذا:  روش پخت و پز مواد غذایى ممکن است 

از مواردى باشد که شما نادیده مى گیرید. طبخ غذا در دماى بسیار بالا 
باعث حذف بسیارى از مواد معدنى مى شود. به همین دلیل کمترین 

حرارت را براى طبخ در نظر بگیرید.
اجتناب از غذاهاى اسیدى:  خوردن غذاهاى اسیدى باعث کاهش 
جذب مواد معدنى ضرورى شده و فقر آنها را در میان مدت و بلند مدت 
به همراه دارد. براى اطمینان از جذب کافى کلسیم، از مصرف بیش از 
حد قهوه، قند، نوشابه هاى گازدار، وعده هاى غذایى آماده پخته، مواد 

غذایى کنسرو و گوشت هاى خرد شده اجتناب کنید. 
مصرف کلروفیل بیشــتر:  مصــرف کلروفیل یک عادت ســالم 
براى جذب بهتر کلســیم است و منجر به بهبود ســوخت و ساز بدن 

مى شود.

پیچیدگى باورنکردنى روده و اهمیت آن براى ســلامت کلى ما 
موضوعى است که منجر به افزایش تحقیقات در جامعه پزشکى 
شده است. مطالعات متعدد ارتباط بین ســلامت روده و سیستم 
ایمنى، خلــق و خو، ســلامت روان، بیمارى هاى خــود ایمنى، 
اختلالات غدد درون ریز، بیمارى هاى پوستى و سرطان را نشان 
داده اند.زمانى، سیستم گوارش ما یک سیستم بدن نسبتاً «ساده» 
در نظر گرفته مى شد که اساساً از یک لوله طولانى تشکیل شده بود 

تا غذا از آن عبور کند، جذب شود و سپس دفع شود.
اصطلاح «میکروبیوم روده» به طور خاص به میکروارگانیسم هایى 
که در روده شما زندگى مى کنند اشاره دارد. یک فرد حدود 300 تا 

500 گونه مختلف باکترى در دستگاه گوارش خود دارد. در حالى که 
برخى از میکروارگانیسم ها براى سلامتى ما مضر هستند، بسیارى 
از آنها براى یک بدن سالم بسیار مفید و حتى ضرورى هستند. وجود 
طیف گسترده اى از این باکترى هاى خوب در روده شما مى تواند 
عملکرد سیستم ایمنى شما را تقویت کند، علائم افسردگى را بهبود 

بخشد، به مبارزه با چاقى کمک کند و مزایاى متعدد دیگر.
 راه هاى مختلفى وجود دارد که یک روده ناسالم ممکن است خود 

را نشان دهد. 
1. ناراحتى معده

اختلالات معده مانند گاز معده، نفخ، یبوست، اسهال و سوزش سر 

دل همگى مى توانند نشانه هایى از روده ناسالم باشند. روده متعادل 
در پردازش غذا و دفع مواد زائد با مشکل کمترى مواجه خواهد شد.

2. رژیم غذایى با قند بالا
رژیم غذایى سرشار از غذاهاى فرآورى شــده و قندهاى افزوده 
شــده مى تواند میزان باکترى هاى خوب را در روده شما کاهش 
دهد. این عدم تعادل مى توانــد باعث افزایش میل به مصرف قند 
شود که مى تواند به روده شما آسیب بیشــترى وارد کند. مقادیر 
بالاى قندهاى تصفیه شده، با افزایش التهاب در بدن مرتبط است. 
التهاب مى تواند پیش ساز تعدادى از بیمارى ها و حتى سرطان ها

 باشد.

3. تغییر وزن ناخواسته
افزایش یا کاهش وزن بدون ایجاد تغییر در رژیم غذایى یا عادات 
ورزشى ممکن است نشانه اى از روده ناسالم باشد. روده نامتعادل 
مى تواند توانایى بدن شما براى جذب مواد مغذى، تنظیم قند خون 
و ذخیره چربى را مختل کند. کاهش وزن ممکن است به دلیل رشد 
بیش از حد باکترى هاى روده کوچک (SIBO) باشد، در حالى که 
افزایش وزن ممکن است به دلیل مقاومت به انسولین یا تمایل به 

پرخورى به دلیل کاهش جذب مواد مغذى باشد.
4. اختلالات خواب یا خستگى مداوم

روده ناسالم ممکن است به اختلالات خواب مانند بى خوابى یا بد 
خوابى کمک کند و در نتیجه منجر به خستگى مزمن شود. اکثر 
سروتونین بدن، هورمونى که بر خلق و خو و خواب تأثیر مى گذارد، 
در روده تولید مى شود. بنابراین آسیب روده مى تواند توانایى شما را 
براى خواب خوب مختل کند. برخى از اختلالات خواب نیز با خطر 

فیبرومیالژیا مرتبط است.
5. تحریک پوست

بیمارى هاى پوستى مانند اگزما ممکن است مربوط به روده آسیب 
دیده باشد. التهاب روده ناشــى از رژیم غذایى نامناسب یا آلرژى 
غذایى ممکن اســت باعث افزایش نشت پروتئین هاى خاص به 
بدن شود که به نوبه خود مى تواند پوست را تحریک کند و باعث 

ایجاد بیمارى هایى مانند اگزما شود.
6. شرایط خود ایمنى

محققان پزشــکى به طور مداوم در حال یافتن شواهد جدیدى از 
تأثیر روده بر سیستم ایمنى هستند؛ تصور مى شود که یک روده 
ناسالم ممکن است التهاب سیستمیک را افزایش و عملکرد صحیح 
سیســتم ایمنى را تغییر دهد. این مى تواند منجر به بیمارى هاى 
خود ایمنى شــود، جایى که بدن به جاى مهاجمان مضر به خود 

حمله مى کند.
7. عدم تحمل غذایى

عدم تحمل غذایى نتیجه مشکل در هضم برخى غذاها است (این 
با آلرژى غذایى متفاوت است که در اثر واکنش سیستم ایمنى بدن 
به برخى غذاها ایجاد مى شــود). تصور مى شود که عدم تحمل 
غذایى ممکن است ناشى از کیفیت پایین باکترى در روده باشد. 
این  معضل مى تواند منجر به مشکل در هضم غذاهاى محرك و 
علائم ناخوشایندى مانند نفخ، گاز، اسهال، درد شکم و حالت تهوع 
شود. شواهدى وجود دارد که نشان مى دهد آلرژى غذایى ممکن 

است با سلامت روده نیز مرتبط باشد.

زردچوبه و کورکومین براى مصرف بى خطر هستند، اما مصرف بیش از حد یک چیز خوب مى تواند 
خطرناك باشد.زردچوبه از دیرباز در طب سنتى شرقى بابت فوایدى که براى سلامتى دارد، مورد 
استفاده قرار گرفته است. کورکومین که جزء فعال زیستى اصلى زردچوبه است، یک آنتى اکسیدان 
قوى با خواص ضد التهاب است.زردچوبه و کورکومین براى مصرف بى خطر هستند، اما مصرف 
بیش از حد یک چیز خوب مى تواند خطرناك باشــد. اگرچه زردچوبه خواص زیادى از جمله براى 
سلامتى پوست و مو تا از بین بردن مو هاى زائد دارد؛ اما عوارض جانبى مصرف زردچوبه در دوز هاى 
بالا خطراتى دارد.از آن جایى که زردچوبه به عنوان رقیق کننده خون عمل مى کند، در صورت داشتن 
اختلال خونریزى باید از مصرف آن اجتناب کنید. ناراحتى معده، رفلاکس اسید، اسهال، سرگیجه و 
سردرد. همچنین مصرف دوز هاى زیاد مکمل هاى زردچوبه مى تواند سطح اگزالات ادرار را به میزان 

قابل توجه و خطر تشکیل سنگ کلیه را افزایش دهد.
بدین ترتیب براى مصرف زردچوبه باید جانب اعتدال را نگه داشت. عوارض مصرف دارو هاى گیاهى 

و ویتامین، گاهى بیشتر از فواید آن ها  است. 
زردچوبه مى تواند با دارو هــاى مختلف تداخل منفى ایجاد کند. از جملــه رقیق کننده هاى خون، 
دارو هاى ضد افسردگى، آنتى بیوتیک ها، آنتى هیستامین ها، دارو هاى قلبى و درمان هاى شیمى 
درمانى. این ماده مى تواند با دارو هاى دیابت تداخل داشــته باشد و منجر به کاهش خطرناك قند 
خون شــود.از آن جایى که زردچوبه جذب آهن را محدود مى کند، اگر از مکمل هاى آهن استفاده 
مى کنید، نباید آن را مصرف کنید. زردچوبه مى تواند مشکلات معده مانند رفلاکس اسید و سنگ 

کیسه صفرا را تشدید کند.

زنان باردار یا شیرده مى توانند از مواد غذایى حاوى زردچوبه به عنوان ادویه استفاده کنند؛ اما باید از 
مصرف مکمل هاى زردچوبه خوددارى کنند. این مکمل ها ممکن است انقباضات رحم را تحریک 

کرده و عوارضى ایجاد کنند. در برخى موارد به سقط جنین نیز منجر خواهند شد.
بسته به سلامت کلى شما و این که آیا به بیمارى هایى مانند اختلالات گوارشى یا سنگ کلیه مبتلا 

هستید، باید قبل از مصرف مکمل هاى زردچوبه با پزشک خود صحبت کنید.
مطالعاتى که مزایاى ســلامتى زردچوبه را نشــان مى دهنــد، از عصاره هاى 

زردچوبه استفاده مى کنند. این عصاره ها بیشتر حاوى 
کورکومین در دوز هــاى بیش از یک 

گرم در روز هستند.

یک کارشناس تغذیه گفت: چاى و نوشیدنى هاى کافئین دار جذب آهن را 
در بدن کاهش مى دهد بنابراین توصیه مى کنیم به مقدار کم و حداقل با 

دو ساعت فاصله با وعده غذایى مصرف شوند.
فرزانه سینکایى اظهار کرد: آهن یک ماده مغذى و مهمى است که کمبود 
آن باعث کم خونى مى شود. آهن یک بخش مهم از هموگلوبین است که 
به حمل اکســیژن در بدن کمک مى کند، بنابراین کمبود آهن بر میزان 
هموگلوبین خون تاثیر مى گذارد و اکســیژن رسانى به بافت هاى بدن را 
مختل مى کند. بنابراین براى عملکرد مناسب بدن، سلامت سیستم ایمنى 

نیاز است که منابع غذایى آهن را مصرف کنیم.
این کارشناس تغذیه با بیان اینکه منابع غذایى آهن متنوع است، گفت: 
بهترین منبــع غذایى آهن جگر، انواع گوشــت ، حبوبــات، مغزیجات، 
سبزیجات برگى شکل مثل جعفرى، گشنیز، کاهو و برگ چغندر است که 

توصیه مى کنیم به صورت متنوع در برنامه غذایى گنجانده شوند.
سینکایى افزود: عوارضى که کمبود آهن ایجاد مى کند اختلال در تکامل 
و هماهنگى در سیستم عصبى، اختلال گفتارى، کاهش ضریب هوشى و 
قدرت یادگارى، افت تحصیلى، کاهش مقاومت بدن در مقابل عفونت ها 
و یا حتى افزایش خطر مرگ و میر مادر هنــگام زایمان یا افزایش خطر 
تولد نوزاد با وزن پایین است. همچنین تغییرات رفتارى مثل بى تفاوتى، 
خستگى و گوشه گیرى، بى حسى، فعالیت بدنى کم در کودکان و نوجوانان 

از عوارض فقر آهن است. 
سینکایى بیان کرد: راه هاى پیشگیرى از این عوارض این است که منابع 
آهن و ویتامین C مثل مرکبات و سبزیجات براى جذب بیشتر آن باید در 

تغذیه روزانه لحاظ شود. 

خطرات مصرف زردچوبه را بدانید

بهترین زمان مصرف ۷ نشانه ناسالم بودن روده شما 

چای بعد از غذا

لطفاً عصبانی شوید!لطفاً عصبانی شوید!
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وغییروزن ناخواسته

اردار یا شیرده مى توانند از مواد غذایى حاوى زردچوبه به عنوان ادویه استفاده کنند؛ اما باید از 
ف مکمل هاى زردچوبه خوددارى کنند. این مکمل ها ممکن است انقباضات رحم را تحریک 

عوارضىایجاد کنند. در برخى موارد به سقط جنین نیز منجر خواهند شد. و
به سلامت کلى شما و این که آیا به بیمارى هایى مانند اختلالات گوارشى یا سنگ کلیه مبتلا 

باید قبل از مصرف مکمل هاى زردچوبه با پزشک خود صحبت کنید. د،
اتى که مزایاى ســلامتى زردچوبه را نشــان مى دهنــد، از عصاره هاى 

وبه استفاده مى کنند. این عصاره ها بیشتر حاوى 
ومین در دوز هــاى بیش از یک 

ر روز هستند.

ف ا

Cآهن و ویتامین C مثل مرکبات و سبزیجات براى جذب بیشتر آن باید در 
تغذیه روزانه لحاظ شود.

کلسیم یک
تشکیل و
وجودآن بر
بدن ضرورى
خطر بیمارى
افزایش د
کافى کلس
کافى نمى
خوشــبختان
کلسیم شناخته
بیمارى هاى ناشى از

حالى
قات 
خشم

گوید 
خص

نش 

د که 
گوید 
فائق

لوب 

کم چالش که هدف ساده ترى بود خشم با رسیدن 
به هدف همبستگىکم ترى داشت.

لنچ همچنین مى گوید با اینکه خشــم با 
افزایش احتمال موفقیت و کسب امتیازات 
بیش تر مرتبط بود اما در برخى مواقع تعجب 
یا میل نیــز با افزایش دســتیابى به هدف 
تحقیق نشــان مى دهد  مرتبــط بود.این

احساســاتى که اغلــب منفى 
دانسته مى شود مثل خشم، 

بى حوصلگى و 
غــم مى توانند 

مفید باشند.

بدین وسیله از کلیه صاحبان ســهام ( یا نمایندگان قانونى آنها ) شرکت کیمیا نوین رازي  
سهامى خاص دعوت به عمل مى آید تا در جلسه مجمع عمومى عادى به طور فوق العاده  و 
مجمع عمومى فوق العاده که در تاریخ  1402/08/28که به ترتیب در ساعت 9 و 11 صبح در 
محل استان اصفهان ، شهرستان شهرضا ، بخش مرکزي ، دهستان دشت ، روستا شهرك 
صنایع شیمیائی ر، محله شهرك صنعتی رازي ، خیابان فاز 3 ، بلوار فن آوران ، پلاك 0 ، طبقه 

همکف  برگزار مى گردد حضور به هم رسانید .
دستور جلسه مجمع عمومى عادى به طور فوق العاده ساعت 9 صبح : 

انتخاب مدیران ،  بازرسان و روزنامه 
دستور جلسه مجمع عمومى فوق العاده ساعت 11 صبح : 
افزایش سرمایه به یکى از طرق مندرج در قانون تجارت 

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده  و مجمع 
عمومی فوق العاده شرکت کيميا نوين رازي ( سهامی خاص ) به 

شماره ثبت ۱۳۸۰ و شناسه ملی ۱۰۸۴۰۰۷۷۷۸۷

هیئت مدیره
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آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت 
اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 5047 مورخ 
1402/07/20 خانم مرضیه حاجى صادقیان نجف آبادى فرزند مصطفى ششدانگ 
یکباب خانه به مساحت 140/57 مترمربع قسمتى از پلاك شماره 22 فرعى از 464 
اصلى واقع در قطعه 5 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک رسمى 
مشاعى مى باشد.تاریخ انتشــار نوبت اول:1402/08/01-تاریخ انتشار نوبت دوم: 
1402/08/16-م الف: 1587420-غلامرضا شیرانى- سرپرست واحد ثبتى حوزه 

ثبت ملک نجف آباد -از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/07/310  

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شــرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى 
شود. درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته 
باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره 
ثبت اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 4823 
مورخ 12 /1402/07 آقاى اکبــر فنائى نجف آبادى فرزند رمضانعلى ششــدانگ 
یکباب خانه به مساحت 213/85 مترمربع قسمتى از پلاك شماره 1 فرعى از 1159 
اصلى و 1164 واقع در قطعه 7 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان -متقاضى مالک 
رسمى مشاعى مى باشد.تاریخ انتشار نوبت اول:1402/08/01-تاریخ انتشار نوبت 
دوم:1402/08/16-م الف:1589429-غلامرضا شــیرانى- سرپرست واحد ثبتى 

حوزه ثبت ملک نجف آباد- از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/07/313

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت 
اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 4115 مورخ 
1402/06/18 آقاى علیرضا عباســى فرزند اکبر ششدانگ یکباب خانه به مساحت 
165 مترمربع قسمتى از پلاك شماره 1 فرعى از 1053 اصلى واقع در قطعه 3 بخش 
11 حوزه ثبت ملک اصفهان- متقاضى مالک رسمى  مشاعى مى باشد.تاریخ انتشار 
نوبت اول:1402/08/01-تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/08/16-م الف:1589446-
غلامرضا شیرانى- سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد- از طرف داوود 

قورئیان نجف آبادى/07/315

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت 
اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره4447 و 4446 
مورخ 1402/06/27 آقاى داود مردانى نجف آبادى فرزند امیر در ســه دانگ مشاع 
و خانم زهرا توبئیها فرزند غلامرضا نسبت به ســه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب 
خانه به مساحت 265/58 مترمربع قسمتى از پلاك شماره 322 اصلى واقع در قطعه 
3 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک رســمى  مشاعى مى باشد .
تاریخ انتشار نوبت اول:1402/08/01-تاریخ انتشــار نوبت دوم : 1402/08/16-
م الف:1589485-غلامرضا شیرانى- سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف 

آباد -از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/07/318

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهــاى اول و دوم موضوع قانون تعییــن تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ســاختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات 
مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشــخصات متقاضیان 
و املاك مورد تقاضا به شــرح زیر به منظــور اطلاع عمــوم در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهى مى شــود. درصورتى که اشــخاص نســبت به صدور سند مالکیت 
متقاضیان اعتراضى داشــته باشند مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت 
دو ماه اعتراض خــود را در اداره ثبت اســناد و املاك محل تســلیم و پس از اخذ 
رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مرجع 
قضایى تقدیــم نماینــد. راى شــماره 4825 مــورخ 1402/07/12  خانم ملیحه 
آقائى فرزند محمد رضا در ششــدانگ یکباب خانه به مســاحت 206/78 مترمربع 
قسمتى از پلاك شــماره 397 اصلى واقع در قطعه 10 بخش 11 حوزه ثبت ملک 
اصفهان - متقاضى مالک رســمى  مشــاعى مى باشد.تاریخ انتشــار نوبت اول: 
1402/08/01-تاریخ انتشار نوبت دوم :1402/08/16-م الف:1589496-غلامرضا 
شیرانى- سرپرســت واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد -از طرف داوود قورئیان 

نجف آبادى/07/320

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت 
اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 4496 و 4497 
مورخ 1402/06/28  آقاى اصغر فرهمندى نجف آبادى فرزند مرتضى نسبت به دو و 
نیم دانگ مشاع و خانم صدیقه نصیران نجف آبادى فرزند مرتضى قلى نسبت به سه 
و نیم دانگ مشاع از  ششــدانگ یکباب خانه  به مساحت 513/40 مترمربع قسمتى 
از پلاك شماره 281 اصلى واقع در قطعه 10 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان-
متقاضى مالک رسمى مشاعى مى باشد .تاریخ انتشار نوبت اول:1402/08/01-تاریخ 
انتشار نوبت دوم: 1402/08/16-م الف:1589548- غلامرضا شیرانى- سرپرست 
واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد-از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/07/322

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت 
اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند . راى شماره 3503 مورخ 
1402/05/24 آقاى محسن کیان پور فرزند على ششدانگ یکباب خانه به مساحت 
161/57 مترمربع قسمتى از پلاك شماره 2 فرعى از 38 اصلى واقع در قطعه 8 بخش 
11 حوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک رسمى  مشاعى مى باشد.تاریخ انتشار 
نوبت اول:1402/08/16-تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/09/01-م الف:1598455-
غلامرضا شیرانى-سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد-از طرف داوود 

قورئیان نجف آبادى/08/268

آگهى فقدان سند مالکیت
چون آقاى محمــد/ فروزمند فرزند مرتضى داراى شــماره ملى 1285822005 با 
ارائه وکالتنامه به شــماره 87036 مورخ 1402/07/09 دفتر اســناد رسمى 107 
اصفهان، مدعى مفقود شــدن ســند مالکیت شــش دانگ عرصه و اعیان پلاك 
ثبتى 173 فرعــى از 13995 اصلى بخش 5 اصفهان با شــماره مســتند مالکیت 
126508 تاریخ 1399/05/11 دفترخانه اسناد رســمی شماره 60 شهر اصفهان ، 
موضوع سند مالکیت اصلی بشماره چاپى 456698 سرى ه سال 98 با شماره دفتر 
الکترونیکی 139920302026013185 بنام مســعود / زمانی فرزند حسن شماره 
شناســنامه 19170 تاریخ تولد 1343/07/28 صادره از اصفهان داراى شماره ملى 
1282661043 ثبت و صادر و تسلیم گردیده مى باشد . اکنون نامبرده درخواست 
صدور ســند مالکیت المثنى پلاك فوق را نموده است لذا به اســتناد تبصره یک 
اصلاحى ذیل ماده 120 آئین نامه قانون ثبت مراتب در یک نوبت آگهى میشــود 
چنانچه کسى مدعى انجام معامله نسبت به ملک مرقوم یا وجود سند مالکیت نزد 
خود مى باشد از تاریخ انتشار این آگهى ظرف مدت ده روز اعتراض خود را کتباً ضمن 
ارائه اصل سند مالکیت یا سند معامله به این اداره تسلیم و رسید اخذ نمائید تا مراتب 
صورت مجلس و اصل سند مالکیت به ارائه کننده سند مسترد گردد بدیهى است اگر 

ظرف مدت مقرر اعتراضى نرســید یا در صورت اعتراض اصل سند مالکیت یا سند 
معامله ارائه نشود اقدام به صدور سند مالکیت المثنى طبق مقررات خواهد شد. لازم 
بذکر است سند طى شــماره 75449 و 77450 مورخ 99/07/02 و 84048 مورخ 
1401/07/20 دفتر اسناد رسمى 107 اصفهان در رهن بانک ملى اصفهان مى باشد 
و بانک طبق نامه شــماره 1402765 مورخ 1402/08/13 با فک رهن سند رهنى 
مذکور موافقت کرده است. تاریخ انتشار:1402/08/16-م الف:1598801-رئیس 

منطقه ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان- سید اسداله موسوى/08/270

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیــات  هاى موضوع قانون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمان هاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى منطقه غرب اصفهان تصرفات 
مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است لذا مشخصات متقاضیان و املاك 
مورد تقاضا به شــرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى 
مى شود. در صورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى 
داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
اداره ثبت اسناد و املاك تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم 

اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نماید. 
ردیــف 1- برابر رأى شــماره 12225 مورخ 1402/07/05 هیات ســوم مالکیت 
خانم عزت حیدرى به شناسنامه شــماره 1858کدملــى 1283043521 صادره 
اصفهان فرزند عباس نسبت به 8 حبه مشاع از 72 حبه ششدانگ یکباب ساختمان 
تجارى و مسکونى به استثنا بها ثمنیه عرصه و اعیان به مساحت 228/58 متر مربع 
پلاك شــماره 155فرعى از 25 اصلى واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک 
غرب اصفهان سهم الارث از عباس حیدرى فرزند یدا... ثبت در دفتر املاك تأئید 

و محرز گردیده است . 
ردیف 2- برابر رأى شماره 12226 مورخ 1402/07/05 هیات سوم مالکیت خانم 
زهره حیدرى به شناسنامه شــماره 1875کدملى 1293145149 صادره اصفهان 
فرزند عباس نسبت به 8 حبه مشاع از 72 حبه ششدانگ یکباب ساختمان تجارى 
و مسکونى به استثنا بها ثمنیه عرصه و اعیان به مساحت 228/58 مترمربع پلاك 
شــماره 155 فرعى از 25 اصلى واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک غرب 
اصفهان سهم الارث از عباس حیدرى فرزند یدا... ثبت در دفتر املاك تأئید و محرز 

گردیده است .
ردیف 3-  برابر رأى شماره 12209 مورخ 1402/07/05 هیات سوم مالکیت آقاى 
رسول حیدرى به شناسنامه شماره 2564 کدملى 1282996487 صادره اصفهان 
فرزند عباس نسبت به 16 حبه مشاع از 72 حبه ششدانگ یکباب ساختمان تجارى 
و مسکونى به استثنا بها ثمنیه عرصه و اعیان به مساحت 228/58 متر مربع پلاك 
شــماره 155 فرعى از 25 اصلى واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک غرب 
اصفهان سهم الارث از عباس حیدرى فرزند یدا... ثبت در دفتر املاك تأئید و محرز 

گردیده است . 
ردیف4- برابر رأى شماره 12227 مورخ 1402/07/05 هیات سوم مالکیت خانم 
زهرا حیدرى به شناسنامه شــماره 1859 کدملى 1283043513 صادره اصفهان 
فرزند عباس نسبت به 8 حبه مشاع از 72 حبه ششدانگ یکباب ساختمان تجارى 
و مسکونى به استثنا بها ثمنیه عرصه و اعیان به مساحت 228/58 مترمربع پلاك 
شــماره 155 فرعى از 25 اصلى واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک غرب 
اصفهان سهم الارث از عباس حیدرى فرزند یدا... ثبت در دفتر املاك تأئید و محرز 

گردیده است .
ردیف 5 - برابر رأى شماره 12228 مورخ 1402/07/05 هیات سوم مالکیت آقاى 
مرتضى حیدرى به شناسنامه شــماره 32 کدملى 1290333653 صادره اصفهان 
فرزند عباس نسبت به 16 حبه مشاع از 72 حبه ششدانگ یکباب ساختمان تجارى 
و مسکونى به استثنا بها ثمنیه عرصه و اعیان به مساحت 228/58 مترمربع پلاك 
شــماره 155 فرعى از 25 اصلى واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک غرب 
اصفهان سهم الارث از عباس حیدرى فرزند یدا... ثبت در دفتر املاك تأئید و محرز 

گردیده است .
 ردیف 6- برابر رأى شماره 12229 مورخ 1402/07/05 هیات سوم مالکیت آقاى 
اکبر حیدرى به شناسنامه شماره 2229 کدملى 1283045230 فرزند عباس نسبت 
به 16 حبه مشاع از 72 حبه ششدانگ یکباب ساختمان تجارى و مسکونى به استثنا 
بها ثمنیه عرصه و اعیان به مساحت 228/58 مترمربع پلاك شماره 155 فرعى از 
25 اصلى واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک غرب اصفهان ســهم الارث 
از عباس حیدرى فرزند یدا... ثبت در دفتر املاك تأئید و محرز گردیده است .تاریخ 
انتشار نوبت اول:1402/08/16-تاریخ انتشــار نوبت دوم:1402/09/01-م الف: 
1599014- رییس منطقه ثبت اسناد و املاك غرب اصفهان- شهریارى/08/271

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شــرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى 
شود. درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته 

باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره 
ثبت اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 2662 
و 2661   مورخ 1402/05/01  آقاى سعادت عطائى نجف آبادى فرزند یداله نسبت به 
سه دانگ مشاع و خانم شهین شاطرى نجف آبادى فرزند محمد على  نسبت  به سه 
دانگ مشاع  از ششدانگ یکباب خانه  به مساحت 89/60  مترمربع قسمتى از پلاك 
شماره 133  اصلى واقع در قطعه 6  بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان - (گواهى 
شــهود/ قولنامه عادى از محترم اخلاقى در تاریخ 1375/06/11 و از طرف خانم 
احترام اخلاقى با قولنامه عادى مع الواســطه که مقدار سه - هفتادم دانگ مشاع از 
ششدانگ پلاك مزبور در صفحه 83 دفتر 316 سابقه ثبت دارد.) تاریخ انتشار نوبت 
اول:1402/08/16-تاریخ انتشــار نوبت دوم:1402/09/01-م الف:1599209-

غلامرضا شیرانى-سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد-از طرف داوود 
قورئیان نجف آبادى/08/273

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهــاى اول و دوم موضوع قانون تعییــن تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات 
مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشــخصات متقاضیان 
و املاك مورد تقاضا به شــرح زیر به منظور اطلاع عمــوم در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهى مى شــود. درصورتى که اشــخاص نســبت به صدور سند مالکیت 
متقاضیان اعتراضى داشــته باشند مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت 
دو ماه اعتراض خــود را در اداره ثبت اســناد و املاك محل تســلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع 
قضایى تقدیم نمایند. راى شــماره4942 -  1402/07/17 آقاى امید حشــمتى 
فرزند مصطفى درششدانگ یکباب خانه  به مســاحت 141/37 مترمربع قسمتى 
از پلاك شــماره 2 فرعى از 853 اصلى واقع در قطعه 8 بخش 11 حوزه ثبت ملک 
اصفهان - (گواهى شهود / خریدارى توسط قولنامه عادى مورخ 1392/11/02 از 
طرف على رصافى فرزند باقر به ش ش 3340 که نامبــرده تمامت 5663/5 حبه 
مشاع از 72 حبه ششدانگ پلاك مزبور بنامش ســابقه ثبت و سند مالکیت دارد.) 
تاریخ انتشار نوبت اول:1402/08/16-تاریخ انتشــار نوبت دوم:1402/09/01-

م الف:1599357-غلامرضا شیرانى- سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف 
آباد-از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/08/275

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شــرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى 
شود. درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته 
باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره 
ثبت اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 3451 
و 3454 - 1402/05/21 آقاى رضا محمدى بادجانى فرزند احمدعلى نســبت به 
سه دانگ مشــاع و خانم فاطمه محمدى فرزند بهروز نسبت به سه دانگ مشاع از 
ششدانگ یکباب خانه به مســاحت 118 مترمربع قسمتى از پلاك شماره 6 اصلى 
واقع در بخش 12 حوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک رســمى  مشاعى مى 
باشد.تاریخ انتشار نوبت اول:1402/08/16-تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/09/01-

م الف:1599379-غلامرضا شیرانى-سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف 
آباد-از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/08/277

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شــرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى 
شود. درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته 
باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره 
ثبت اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 4412 
و 4413 - 1402/06/26 آقاى منصور عزیزى آرانى فرزند حسن نسبت به سه دانگ 
مشاع و خانم مریم نورمحمدى ارانى فرزند محمود نســبت به سه دانگ مشاع از 
ششدانگ یکباب خانه به مساحت123/30 مترمربع قسمتى از پلاك شماره 1 فرعى 
از 555  اصلى واقع در قطعه 5 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک 
رسمى  مشاعى مى باشد.تاریخ انتشار نوبت اول:1402/08/16- تاریخ انتشار نوبت 
دوم:1402/09/01-م الف:1599388-غلامرضا شــیرانى- سرپرست واحد ثبتى 

حوزه ثبت ملک نجف آباد-از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/08/279

آگهى تغییرات
 شرکت با مســئولیت محدود فنى مهندسى آرمان ساز ســبز نقش جهان به شناسه 
ملى 10260644336 و به شــماره ثبت 46395 به اســتناد صورتجلســه هیئت 
مدیره مورخ 1402/06/12 تصمیمات ذیل اتخاذ شــد : * ساقى برجیان به شماره 
ملى 1273464338 به ســمت رئیس هیئــت مدیره و فریبرزبرجیان به شــماره 
ملى1288848730 به سمت مدیرعامل براى مدت نامحدود انتخاب گردیدند . * کلیه 
اسناد و مدارك و اوراق بهاء دار با امضاء آقاى فریبرزبرجیان همراه با مهر شرکت معتبر 
مى باشد. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات 

غیرتجارى اصفهان (1592662)

آگهى تغییرات
 شرکت تعاونى مسکن کارمندان شهردارى اصفهان به شناسه ملى 10260208769 
و شماره ثبت 2038 به استناد نامه شماره 23688 مورخ 1402/07/25 اداره تعاون، 
کار و رفاه اجتماعى شهرستان اصفهان و صورتجلسه مجمع عمومى فوق العاده مورخ 
1402/06/08 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: تعداد بازرسان از یک نفر به سه نفر اصلى 
و یک نفر على البدل افزایش یافت و ماده 34 اساسنامه اصلاح گردید. اداره کل ثبت 
اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان 

(1592661)

آگهى تغییرات 
شرکت سهامى خاص خدماتى آذر گل زنده رود به شناسه ملى 10260483077 و به شماره ثبت 27590 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 
1402/03/03 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقاى شایان شیرین به شماره ملى 1272402940 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره وخانم لیلا بحق 
به شماره ملى 1280375493 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره وآقاى محسن شیرینى به شماره ملى 1284698831 به سمت مدیرعامل و به 
سمت رئیس هیئت مدیره براى مدت دو سال انتخاب گردیدند.کلیه اوراق و اسناد مالى و تعهدات و اوراق عادى شرکت با امضاء مدیر عامل منفردا 
همراه با مهر شرکت معتبر است.ضمنا مدیر عامل مجرى مصوبات هیات مدیره نیز خواهد بود . اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت 

شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1593144)

آگهى تغییرات 
شرکت سهامى خاص سپید شیرین اسپادانا به شناسه ملى 14010026968 و شــماره ثبت 67818 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 
1402/06/27 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: طبق اختیار تفویض شده از مجمع عمومى فوق العاده مورخ 1402/06/26 در خصوص افزایش سرمایه 
به هیئت مدیره، سرمایه شرکت از محل مطالبات حال شده سهامداران و صدور سهام جدید از مبلغ 1000000 ریال به مبلغ 20000000000 
ریال افزایش یافت و ماده 4 اساسنامه بدین شرح اصلاح شد: سرمایه شرکت مبلغ 20000000000 ریال نقدى است منقسم به 2000000 سهم 
10000 ریالى با نام عادى که تماما پرداخت شده است. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى 

اصفهان (1593551)

آگهى تغییرات 
شرکت تعاونى مسکن کارمندان شهردارى اصفهان به شناسه ملى 10260208769 و شماره ثبت 2038 به استناد نامه شماره 23688 مورخ 
1402/07/25 اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعى شهرستان اصفهان و صورتجلسه مجمع عمومى عادى به طور فوق العاده مورخ 1402/06/08 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقاى سید محمود حسینى به شماره ملى 1284267784، آقاى محمدجواد رئوفى عادگانى به شماره ملى 1860347487، 
آقاى داریوش رضائى به شماره ملى 6339672922 به سمت بازرسان اصلى و آقاى فریبرز باجول به شماره ملى 1282336894 به سمت بازرس 
على البدل تا پایان سال مالى انتخاب گردیدند. ترازنامه و صورتهاى مالى منتهى به سال 1401 به تصویب رسید. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان 

اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1592663)

آگهى تغییرات 
شرکت سهامى خاص فنى مهندسى سانیار ابتکار آریا به شناسه ملى 10260376620 و شماره ثبت 16733 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى 
عادى مورخ 1402/07/18 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: خانم خدیجه چراغى به شماره ملى 1091577048، خانم حوریا سوارى جمالوئى به شماره 
ملى 1273235630 و آقاى امین کاویانى سامانى به شماره ملى 4621786148 به سمت اعضاى اصلى هیئت مدیره تا تاریخ 1404/07/18 
انتخاب گردیدند. آقاى رسول دواشى به شماره ملى 1092116842 به سمت بازرس اصلى و آقاى امیر نجفى فر به شماره ملى 4073447221 
به سمت بازرس على البدل تا پایان سال مالى انتخاب گردیدند. روزنامه کثیرالانتشار نصف جهان جهت نشر آگهى هاى شرکت تعیین گردید. اداره 

کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1593526)

آگهى تغییرات 
شرکت سهامى خاص فنى مهندسى ســانیار ابتکار آریا به شناســه ملى 10260376620 و شماره ثبت 16733 به اســتناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 
1402/07/18 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقاى امین کاویانى سامانى به شماره ملى 4621786148 به سمت رئیس هیئت مدیره، خانم خدیجه چراغى به شماره 
ملى 1091577048 به سمت مدیرعامل و عضو اصلى هیئت مدیره و خانم حوریا سوارى جمالوئى به شماره ملى 1273235630 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره 
تا تاریخ 1404/07/18 انتخاب گردیدند. کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل: چک، سفته، بروات، قراردادها، عقود اسلامى و اوراق عادى و ادارى با 
امضاى مدیرعامل منفردا و با مهر شرکت معتبر است. ضمنا مدیرعامل شرکت مجرى مصوبات هیئت مدیره خواهد بود. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان 

اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1593525)
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مرضیه غفاریان
«ضربه ویران کننده» سردار آزمون، هم باعث فروریختن دروازه لچه شد و هم 
ماندگارى آقاى خاص در رم را تضمین کرد. این چیزى اســت که از لابه لاى 
واکنش هاى خبرنگاران ایتالیایى و هواداران رم به نخستین گل ستاره ایرانى 

در سرى A استنباط مى شود.
«وین گیراد» خبرنگار فوتبالى حوزه رم پس از گلزنى ســردار در هفته یازدهم 
سرى A با اشاره به سانتر عالى «نیکولا زالوسکى» روى دروازه رم، ضربه سر 
ملى پوش ایرانى جالوروسى ها به توپ ارسالى از سوى همتیمى لهستانى خود 
را «ویران کننده» نامید. این در حالى اســت که یکى از هواداران این باشگاه 
ایتالیایى هم در اعتراض به ژوزه مورینیو درباره نحوه بازى دادن به ســکاندار 
پرتغالى تیم محبوبش یادآور شد که سردار آزمون منجى مورینیو و تیمش در 
مصاف با لچه بوده و لیاقت این را دارد که حداقل یک بار در ترکیب تیم او ثابت 

بازى کند.
اما تمجید از سردار آزمون و اعتراض ها به آقاى خاص به دلیل استفاده نکردن 
از این بازیکن ایرانــى در ترکیب اصلى تیمش به همینجا ختم نشــد. یکى از 
اکانت هاى هوادارى جالوروســى با تأکید بر اینکه توپى که سردار وارد دروازه 
حریف کرده «طلایى» بوده مدعى شد که گل آزمون نه تنها موجب کامبک رم 
در بازى اخیر خود شده بلکه پروسه ترك این تیم ایتالیایى از سوى مورینیو که 

در حال وقوع بود را به تأخیر انداخت. 
اینها همه در حالى است که به نظر مى رسد باشگاه رم نیز در خصوص درخشش 
ستاره ایرانى جالوروسى ها با هواداران این تیم و فعالان حوزه رسانه در ایتالیا 
هم عقیده است چرا که ســایت «giallorossi » که متعلق به آ.اس. رم است 
پس از برترى 2 بر یک شاگردان مورینیو در مصاف با لچه که استارت گلزنى 

سردار آزمون در دقیقه 91 این بازى نقش پررنگى در محقق شدن این نتیجه 
داشت با تمجید از این ستاره ایرانى و اشــاره به حضور کم اما تأثیر گذار او در 
میدان نوشت: «سردار آزمون آرام آرام دل هواداران رم را به دست مى آورد و با 
گل دیروزش(یک شنبه شــب)، حالا نامزد تبدیل شدن به یکى از ستاره هاى 

محبوب جدید رم است.»
اما با تمامى این ستایش ها و واکنش هاى مثبت به درخشش ستاره ایرانى در 
ســرى A  و در مقابل آن به راه افتادن موج انتقادات از «آقاى خاص» به دلیل 
اینکه هنوز مهره اى به نام آزمون در شــطرنج فکــرى او جایگاه ثابتى ندارد، 
سکاندار پرتغالى رم هیچ موضعى در خصوص عملکرد درخشان شاگرد سابق 
همقطار هموطنش در تیم ملى ایران نگرفت. این در حالى است که مورینیو با 
تمجید از «دیبالا» و «لوکاکو» و اشاره به اهمیت این دو مهره هجومى براى رم 

در لفافه بر مهره چینى خود در مستطیل سبز صحه گذاشت. 
جالب آنجاست که مهاجم ایرانى محبوب کارلوس کى روش که همواره پاى 
ثابت اردوهاى این ســرمربى پرتغالى بود با زدن یک گل در 68 دقیقه کارنامه 
بهترى در رم نسبت به مهره هاى مورد علاقه مورینیو از خود برجاى گذاشته 
است. روملو لوکاکو در 733 دقیقه اى که از سوى «آقاى خاص» فرصت عرض 
اندام در سرى A را یافته 6 گل زده یعنى یک گل در هر 122 دقیقه و پائولو دیبالا 
نیز با دو گل زده در 529 دقیقه یعنى میانگین یک گل در هر 265 دقیقه فعلاً آمار 
ضعیف ترى در گلزنى در سرى A  براى جالوروسى ها نسبت به آزمون از خود 
برجاى گذاشته است. اینها همه مى تواند نشاندهنده آن باشد که هیچ بعید نیست 
که اگر مورینیو به این ستاره ایرانى فرصت بیشترى براى حضور در مستطیل 
سبز بدهد سردار آزمون مى تواند همانطور که در تیم ملى ایران براى کى روش 

درخشید براى این سکاندار پرتغالى هم در سرى A    تأثیرگذارتر ظاهر شود. 

با تقلب «آقاى خاص» از روى دست کى روش امکانپذیر خواهد شد

 A ارتقاى معدل آزمون در سرى

لیگ عربستان در یکى دو سال اخیر بسیار متحول شده است و شــاهد حضور بازیکنان بزرگ فوتبال جهان در این 
لیگ بوده ایم. به نظر مى رسد که حضور ستارگان بزرگ فوتبال جهان در لیگ عربستان با توجه به رقم هاى نجومى 
پیشنهادى همچنان ادامه داشته باشد.حالا هم جذب برونو فرناندز، کاپیتان پرتغالى شیاطین سرخ به اولویت تیم هاى 
بزرگ عربستانى تبدیل شده است. گزارش ها حاکى است از هم اکنون صندوق سرمایه گذارى عربستان در حال مذاکره 
با کاپیتان یونایتدها و راضى کردن او براى پیوستن به لیگ این کشور است. برونو فرناندز از بازیکنان کلیدى شیاطین 
سرخ به شمار مى آید.  فرناندز سال 2020 از اسپورتینگ لیسبون به منچستریونایتد پیوست. او در 200 بازى 67 گل به 

ثمر رسانده و 57 پاس گل هم داده است. 

فدراســیون فوتبال اعلام کرد که در قرارداد امیــر قلعه نویى بــراى تمدید و حضور در جــام جهانى هیچ شــرطى وجود ندارد. 
فدراســیون فوتبال در فاصله  66روز مانده تا آغاز جام ملت هاى آســیا، ضمن تاکیــد بر حفظ آرامش تیم ملى، شــایعات درباره 
وجود یک بند در قرارداد ســرمربى تیم ملى را رد کرد. مســئولان فدراســیون با تقدیر از تلاش هاى کادر فنــى تیم ملى به ویژه 
امیر قلعه نویى ســرمربى این تیم اعلام کردند که این مربى مورد حمایت و تایید فدراســیون فوتبال اســت. همچنین این منبع 
آگاه در فدراســیون فوتبال گفت: هیچ بندى به عنوان شــرط براى ادامه همکارى قلعه نویى با تیم ملى وجــود ندارد. اینکه گفته 
مى شود قلعه نویى تنها در شــرایطى روى نیمکت تیم ملى در جام جهانى خواهد نشســت که در جام ملت ها به نیمه نهایى برسد،

 صحیح نیست.

خیز سعودی ها برای شکار کاپیتان یونایتدها
فدراســیون فوتبال اعلام کرد که در قرارداد
مانده ت 6فدراســیون فوتبال در فاصله  66روز
وجود یک بند در قرارداد ســرمربى تیم ملى
امیر قلعه نویى ســرمربى این تیم اعلام کرد
آگاه در فدراســیون فوتبال گفت: هیچ بندى

ر این 
ومى 
هاى 
اکره 
طین

ل به 

 قرارداد قلعه نویی در تیم ملی مشروط نیست

مرضیه غفاریان
«ضربه ویران کننده» سردار آز
ماندگارى آقاى خاص در رم را
واکنش هاى خبرنگاران ایتالیا

Aدر سرى Aاستنباط مى شود.

«وین گیراد» خبرنگار فوتبالى
Aسرى A با اشاره به سانتر عالى

ملى پوش ایرانى جالوروسى ه
را «ویران کننده» نامید. این د
ایتالیایى هم در اعتراض به ژو
ش پرتغالى تیم محبوبش یادآور
مصاف با لچه بوده و لیاقت این

بازى کند.
اما تمجید از سردار آزمون و اعت
از این بازیکن ایرانــى در ترکی
اکانت هاى هوادارى جالوروسـ
حریف کرده «طلایى» بوده مد
در بازى اخیر خود شده بلکه پر
در حال وقوع بود را به تأخیر اند
اینها همه در حالى است که بهن
ه ستاره ایرانى جالوروسى ها با
هم عقیده است چرا که ســایت
برترى2 بر یک شاگرد 2پساز

با تقلب

ارتقا

مى شود قلعه نویى تنها در شــرایطى روى نیممکت تیم ملى در جام جهانى خواهد نشســ
 صحیح نیست.

اشتباه عجیب امیلیانو مارتینز، دروازه بان استون ویلا، در دیدار برابر ناتینگهام فارست 
همچنان ادامه دارد.

اســتون ویلا در چارچوب رقابت هاى هفته یازدهم لیگ برتر انگلیس به مصاف 
ناتینگهام فارست رفت و با دو گل برابر این تیم شکست خورد. 

اشتباه عجیب و باورنکردنى مارتینز نقش مهمى روى شکست تیمش در این بازى و 
پایان روند شش بازى بدون باخت تیم اوناى اومرى داشت و انتقادهاى بسیار زیادى 

را از او از سوى فوتبال دوستان و کاربران شبکه هاى اجتماعى به همراه داشت. 
این اشتباه بزرگ در حالى رقم خورد که این بازیکن آرژانتینى هفته گذشته در مراسم 
توپ طلا جایزه ارزشمند یاشین را دریافت کرده بود که هر سال به بهترین دروازه بان 
دنیا اهدا مى شود و این اتفاق باعث شد که بسیارى از کسانى که مخالف اهداى این 

جایزه به او بودند به شدت از این انتخاب انتقاد کنند. 
یکى از کاربران با انتشــار ویدیوى این گل در صفحه توییترش نوشت:« بهترین 
دروازه بان دنیا هم اشتباه مى کند.»کاربر دیگرى با کنایه اظهار داشت:« دیبو مارتینز 
بدون شک بهترین دروازه بان تاریخ است و هرکسى که حرف دیگرى جز این بزند، 

قطعا اشتباه مى کند.»
کاربرى با تمسخر واکنش عجیب او به گل دریافتى برابر ناتینگهام اضافه کرد:« 
اداى احترام به مارتینز که اولین دروازه بانى است که توانسته است بدون دست برنده 

جایزه یاشین شود.»یکى از فوتبال  دوستان هم نوشت:« توییتى براى خندیدن به 
مارتینز مســخره.»یکى از کاربران هم از اهداى جایزه یاشــین به او انتقاد کرد:« 
همانطور که گفته شد چطور ممکن است که دیبو مارتینز جایزه یاشین را دریافت 

کرده باشد؟ این باورنکردنى است.»

واکنش ها به سوتی  بهترین دروازه بان دنیا

پرونده وزنه بردار جنجالى و خبرساز ســابق تیم ملى ایران که قصد داشت در 
بازگشت به این تیم یکى از مسافران بازى هاى المپیک پاریس باشد، با اتفاقاتى 

که در چند روز گذشته رقم خورد، بسته شد.
بازگشــت کیانوش رســتمى به تیم ملى ایران این روزها بــه یک چالش در 
وزنه بردارى تبدل شده است. قهرمان دو دوره المپیک به دلیل عدم حضور در 
آخرین رکوردگیرى از اردوى تیم ملى خط خورد و مسابقات جهانى عربستان را از 
دست داد. با این حال آخرین فرصت کیانوش رستمى براى اینکه المپیک پاریس 
را از دست ندهد، مسابقات قطرکاپ است که روزهاى 13 تا 23 آذر سال جارى 
برگزار مى شود. نواب نصیرشلال سرمربى تیم ملى وزنه بردارى تنها شرط حضور 
کیانوش رستمى در اردوى تیم ملى را شرکت در لیگ برتر به عنوان وزنه بردار 

آزاد و حضور در رکوردگیرى اعلام کرد.

البته قرار بود پیش از مسابقه رکوردگیرى هم کیانوش رستمى و سرمربى تیم 
ملى با یکدیگر صحبت کنند که به گفته رستمى این اتفاق رخ نداده و آن ها با 
یکدیگر هیچ صحبتى نداشتند. در نهایت کیانوش رستمى هم در رکوردگیرى 
شرکت کرد و در یک اقدام عجیب در حرکت یک ضرب وزنه 100 کیلوگرمى و 

در دوضرب هم وزنه 120 کیلوگرمى را مهار کرد.
مسابقات قطرکاپ که یکى از گزینشى هاى المپیک محسوب مى شود، کمتر از 
یک ماه دیگر برگزار مى شود و مشخص نیست نام کیانوش رستمى براى حضور 

در این مسابقات ارسال شده یا خیر.
نواب نصیرشلال مى گوید: بعید مى دانم نام رستمى براى مسابقات قطرکاپ 
ارسال شود. او با فدراسیون وزنه بردارى نامه نگارى و درخواست داده بود، ما هم 

از همان طریق جواب او را خواهیم داد و پیگیر باشد!

«المپیک» از دستان کیانوش افتاد! 

عملیات مقاوم سازى ســکوهاى ورزشــگاه آزادى بعد از ماه ها کار روى آنها 
سرانجام به پایان رسید.

از حدود یک ســال پیش اخبار متعددى درباره ایمن نبودن سکوهاى ورزشگاه 
آزادى و فرسوده شدن آن منتشر شــد. با انتشار تصاویرى از شکستگى بعضى 
قسمت هاى ورزشــگاه نگرانى ها در این خصوص افزایش یافت و در نهایت 
با دســتور وزارت ورزش عملیات مقاوم سازى ســکوهاى ورزشگاه پیر تهران 

شروع شد.
مسئولان شرکت توســعه و نگهدارى اماکن ورزشــى با گرفتن بودجه هاى 
تخصیصى توانستند عملیات مقاوم سازى سکوها را شروع کنند و با گذشت چند 
ماه آن را به اتمام برسانند. حالا بازسازى سکوهاى ورزشگاه قدیمى تهران به طور 

کامل انجام شده و مشکلى بابت ایمنى سکوها وجود نخواهد داشت.
در حال حاضر مسئولان ورزشگاه ازادى باید عملیات صندلى گذارى را شروع 
کنند؛ صندلى هاى قسمت هایى که مورد بازسازى قرار گرفته بود، برداشته شده 

و به همین خاطر با پایان عملیات بازسازى حالا باید بار دیگر نصب شوند. 
با این شرایط ورزشگاه آزادى از بازى هاى آینده مى تواند با حداکثر ظرفیت خود 
میزبان تماشاگران باشد و این مسئله به جذاب تر شدن مسابقات باشگاهى و ملى 

کمک خواهد کرد.

«آزادی»
 بالاخره ایمن شد
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ساسان اکبرزاده
اختصاص حقابه از زمانى که رودخانه بسته شده، از خواسته هاى 
مدیریت شهرى بوده و خوشبختانه امسال بعد از 20 سال، از آبى 
که در رودخانه جارى مى شود 10 میلیون مترمکعب حقابه سهم 
شهردارى داده شده و در مادى ها و چاه ها در نقاط مختلف شهر 

جارى خواهد شد، چرا که مادى ها بدنه شهر را زنده مى کند. 
معاون محیط زیست و خدمات شهرى شــهردارى اصفهان در 
نشست صمیمانه هم اندیشى با رسانه ها این مطلب را اعلام کرد و 
با تشریح افق این معاونت در زیستیار 1410 گفت: ما در افق 1410 
در همه سازمان هاى مربوطه شهردارى، استانداردسازى کرده و 

در محیط زیست نیز به این مهم دست مى یابیم. 
مهدى بقایى با بیان اینکه در افق 1410، نخ تسبیح ما این مسائل 
خواهد بود، اظهار کرد: هوشمندسازى و مشارکت شهروندان براى 
تأمین 56 میلیون مترمکعب آب مورد نیاز شهردارى اصفهان از 

طریق تأمین پساب همواره مدنظر خواهد بود. 

معاون محیط زیســت و خدمات شهرى شــهردارى اصفهان 
خاطرنشــان کرد: تأمیــن 1700 لیتر بر ثانیه پســاب از محل

 پساب هاى استاندارد شده، تأمین 3 درصد از آب مصرفى فضاى 
سبز از محل روان آب هاى استحصال شــده، معادل 33 لیتر بر 
ثانیه از منابع جارى، 325 لیتر بر ثانیه آب منابع زیرزمینى و یک 
درصد معادل 15 لیتر بر ثانیه از سایر منابع، وضعیت منابع آب شهر 

اصفهان در سال 1410 خواهد بود. 
بقایى در زمینه سرانه فضاى سبز در شهر اصفهان هم گفت: میزان 
سرانه اکولوژیک و سرانه تفرجگاهى باید افزایش یافته و حفظ شود 
و حذف چمن پر نیاز آب از برنامه هاى ماست و اجراى پلان طرح 
جامع و پروژه هاى رینگ همچنان در دستور کار خواهد بود. این در 
حالى است که ما در آرامستان باغ رضوان کار قوى هوشمندسازى 

فضاى سبز را در حال انجام داریم. 
معاون محیط زیست و خدمات شهرى شهردارى اصفهان با اشاره 
به اینکه تصفیه خانه نانو ازن طى چهار ماه تأسیس شد، تصریح 

کرد: با کمبود سرانه فضاى سبز در شهر اصفهان مواجه هستیم، 
هدف ما این است که سرانه اکولوژیک فضاى سبز را حفظ کنیم، 
احداث پارك ها و تعویض چمن ها از جمله راهکارها براى جبران 
این کمبود است، چشم انداز این است که تا سال 1410، 85 درصد 
چمن ها تعویض شده باشد که تا پایان سال آینده به 36 درصد این 

هدف خواهیم رسید.
وى معتقد است: کل دیماند شهردارى اصفهان تا سال 1410، از 
طریق انرژى خورشیدى تأمین و در بخش پسماند هم، پسماند تر، 
پسماند ساختمانى و پسماند خشک خواهیم داشت و تصفیه شیرآبه 

هم در چند روز آینده صورت خواهد گرفت. 
بقایى گفت: ما تا سال 1410، رفت و روب و نظافت شهر را مکانیزه 
خواهیم دید. معاون محیط زیســت و خدمات شهرى شهردارى 
اصفهان اشــاره اى هم به نگهدارى و تعمیر (نت) از تجهیزات 
شهردارى داشت و یادآور شد: در هفت ماه گذشته تا امروز همه 
تجهیزات شهردارى در پارك ها و... ثبت شده و داراى کُد است و 
این امر در قرارداد تعمیر و نگهدارى خیالمان را راحت کرده و در 
حقیقت «نت بین» نرم افزارى است که نشان مى دهد ما از همه 
تجهیزات اطلاع داریم که مى تواند در آینده به کاهش بودجه هم 
کمک کند. ضمن اینکه ما معتقدیم نگهدارى مقدم بر تعمیرات 

است. 
بقایى از وجود 200 چاه پروانه دار در اصفهان خبر داد و گفت: سال 
گذشته 100 میلیارد تومان هزینه انتقال آب دادیم تا آب از تصفیه 
خانه سپاهانشهر به باغ رضوان منتقل شــود. وى در خصوص 
وضعیت سرویس هاى بهداشتى در سطح شهر اصفهان گفت: 
براساس توافق با مساجد، سعى مى کنیم آنها را به میدان آورده که 
اگر به میدان بیایند و مساجد خود را باز نگه دارند این کار بهتر از 

ایجاد سرویس بهداشتى جدید است. 
وى مى گوید: شــهردارى اصفهان در معاونت محیط زیست و 

خدمات شهرى یک دستگاه «خیابان شوى» داشته، که همین 
امر موجب شده تا امسال نسبت به سال گذشته، تصادفات به میزان 

محسوسى کاهش یابد. 
■■■

مدیر بهینه ســازى، تعمیرات و نگهدارى شــهردارى اصفهان 
هم با بیان اینکــه این مدیریت در 10 حــوزه وظیفه کارى دارد 
گفت: مدیریت مصرف انرژى، توســعه انرژى هاى تجدیدپذیر، 
نگهدارى و تعمیرات تأسیسات و تجهیزات الکتریکى، برداشت، 
انتقال، تصفیه و توزیع پساب شــهر، نگهدارى، توسعه و تجهیز 
سرویس هاى بهداشتى در شــهر، ایمنى و بهداشت عمومى در 
تأسیسات شهرى، بهینه سازى و نوســازى آبنماها و تأسیسات 
موتورخانه ها، نورپردازى ابنیه تاریخى و... از جمله بخش هاى 

این مدیریت به شمار مى رود. 
سید مهدى حســینى افزود: شــهردارى اصفهان بزرگ ترین 
مصرف کننده برق بوده و10 سال است تراز برق ما تغییر نکرده و 
افزایش نداشته و در حقیقت مصرف، کنترل شده است و اهداف 
ما مشخص بوده تا به عنوان یک بخش عمومى کمک کنیم که 

مشترکین خانگى خاموشى نداشته باشند.
وى با اشاره به کسب جایزه مدیریت انرژى در کشور، جایزه بهره 
ورى و صرفه جویى و... از سوى شهردارى اصفهان، گفت: حوزه 
دوم کارمان، توسعه انرژى هاى تجدیدپذیر است که از سال 1401 
آغاز شده و قرار است تا سال 1410 به صفر برسد. بدین صورت 
که در ســال 1402 به 10 درصد، 1403 به 17 درصد، 1404 به 
33 درصد و به همین ترتیب در سال 1410 به 100 درصد انرژى 

تجدیدپذیر خواهد رسید.
مدیر بهینه سازى، تعمیرات و نگهدارى شهردارى اصفهان گفت: 
در سطح شهر اصفهان 300 دستگاه سرویس بهداشتى داریم که 
روزانه نگهدارى شده و بسیار پر هزینه و پر استهلاك است که عدد 

بسیار خوبى در بودجه براى بازسازى آنها در نظر گرفته شده است.
حسینى مى گوید: ما ســه اپراتور تلفن همراه داریم که به مردم 
خدمات مى دهد و براى ســاماندهى دکل هاى آنها در شــهر 
کارگروهى با آنها داریم و سعى شــده ایجاد دکل در مکان هاى 
عمومى باشد و در محدوده سیماى شهر اصفهان نباشد. وى ادامه 
داد: شهر اصفهان 900 آبنما دارد و ما سعى در نگهدارى استاندارد 
آنها داریم. این در حالى است که نورپردازى ابنیه تاریخى را هم 
شهردارى نوسازى، بهینه سازى و نگهدارى مى کند و در این راستا 
اخیراً 10 میلیارد تومان براى بازسازى میدان امام (ره) شهردارى 

هزینه کرده است.
حسینى 59 پروژه تاریخى، 67 پل، زیرگذر و تقاطع غیر همسطح، 
15 نورپردازى  فضاى سبز و نگهدارى، تعمیرات، بهینه سازى و 
افزایش کیفى نورپردازى را از موارد نگهدارى، بهینه ســازى و 

افزایش کیفى نورپردازى ابنیه تاریخى برشمرد.
وى از وجــود 600 هــزار واحد مســکونى در شــهر اصفهان 
خبــر داد و گفــت: اگر هریــک از ایــن واحدهــا فقط کمى 
در مصــرف بــرق دقــت کــرده و مصــرف خــود راکاهش 
دهند و بــه هیچ وجه خاموشــى براى شــهروندان را شــاهد 

نخواهیم بود.
■■■

مدیرکل نظارت بر خدمات شهرى شهردارى اصفهان نیز گفت: 
کارگروه سیلاب در دو حوزه درون ســازمانى و برون سازمانى 
فعالیت دارد. درون سازمانى در معاونت، مناطق 15 گانه، سازمان 
آتش نشانى، سازمان طراحى و... و در بخش برون سازمانى آب 
منطقه اى، سازمان جهادکشــاورزى، منابع طبیعى، هلال احمر 

و... است.
امیر حسین خسروى افزود: پیشگیرى، مقابله، اقدامات و بازسازى 

در کار گروه تعیین شده تصمیم گیرى مى شود.

معاون محیط زیست و خدمات شهرى شهردارى اصفهان در گفتگو با رسانه ها:

85 درصد چمن هاى شهر تا سال 1410 تعویض مى شود

عملکرد شش ماهه اول شهرداری طالخونچه

 شهرداری طالخونچه

منابع شهرداري، سازمانها، موسسات و شرکت ها
"عملکرد شش ماهه اول (میلیون ریال)""بودجه مصوب (میلیون ریال)"عناوین 

درآمدها

250097104281درآمدهاي ناشی از عوارض عمومی
310011879درآمدهاي ناشی از عوارض اختصاصی

بها خدمات و درآمدهاي موسسات انتفاعی 
شهرداري

1750456

1970408درآمدهاي حاصل از وجوه و اموال شهرداري

300000کمک هاي اعطائی دولت و سازمانهاي دولتی

52001488اعانات، کمک هاي اهدائی و دارائى ها

428836805واگذاري دارایی هاي سرمایه اي شهرداري

00واگذاري دارایی هاي مالی شهرداري

مصارف شهرداري، سازمان ها، موسسات و شرکت ها
"عملکرد شش ماهه اول(میلیون ریال)""بودجه مصوب (میلیون ریال)"عناوین (طبقه بندي اقتصادي) 

هزینه ها

6682325265 جبران خدمات کارکنان

1734614376استفاده از کالا و خدمات

1000هزینه هاي تامین مالی و دارایی

00یارانه

55001467کمک هاي بلاعوض

3105316844رفاه اجتماعی

64107749سایر هزینه ها

"تملک 
دارایی هاي 
سرمایه اي"

16486867719ساختمان و سایر مستحدثات
2290025381ماشین آلات و تجهیزات

00سایر دارائى هاى ثابت

00موجودى انبار

00اقلام گران بهاء

00زمین 

00سایر دارایى هاى تولید نشده

"تملک 
دارایی هاي 

مالی"

04916 پرداخت تعهدات انتقالی سنواتی (سرمایه اى)
00بازپرداخت اصل تسهیلات داخلی
00 بازپرداخت اصل تسهیلات خارجى

بازپرداخت اصل اوراق، صکوك و سایر 
ابزارهاي تامین مالی

00

2000027207پرداخت تعهدات قطعی شده سنواتی شهرداري

فهرست هزینه هاي عمرانی
"عناوین(طبقه بندي عملیاتی)"

"بودجه مصوب
(میلیون ریال)"

"عملکرد شش ماهه اول
(میلیون ریال)"

"ماموریت عمران 
و شهرسازي"

0552پروژه خرید پایه بتونى(تیر برق)جهت سطح شهر
012پروژه ساماندهى میادین و معابر شهر

50002396پروژه نکوسازى سطح شهر

"ماموریت محیط 
زیست 

و خدمات شهري"

50003649پروژه اجراى پارك هاى محله اى(احداث و تجهیز)
50003961پروژه نگهدارى و توسعه فضاى سبز شهرى
2200014387پروژه واگذاري خدمات و فضاي سبز شهري

0311پروژه دیون نگهدارى و توسعه فضاى سبز شهرى
01256پروژه اصلاح فاز 1 بوستان لاله
07591پروژه احداث حوضچه آبخیزدارى
120008991پروژه جمع آوري و حمل و دفن زباله

02427پروژه دیون جمع آوري و حمل و دفن زباله
1000626پروژه نگهداري تاسیسات شهري

"ماموریت ایمنی 
و مدیریت بحران"

1000139پروژه تجهیز ایستگاه آتشنشانى
40046پروژه خرید کپسول و شارژ و وسایل ایمنى

"ماموریت حمل و نقل 
و ترافیک"

پروژه تملک و آزادسازي مستحدثات واقع در طرحهاي 
109683522عمرانى

04081پروژه دیون پیش بینى نشده سنواتى
80001287پروژه مالون کارى و اجراى پل لاوار محله شمس آباد

1700010431پروژه لکه گیري و ترمیم و نگهداري و آسفالت سطح شهر

01333پروژه اجراى زیرسازى و جدولگذارى و آسفالت محله یاس

50001285پروژه اجراى زیرسازى و جدولگذارى سطح شهر

20002پروژه کانیو گذارى و بلوك فرش معابر سطح شهر

ماموریت خدمات 
مدیریت

10001932پروژه مکانیزه نمودن فعالیتهاى سیستم هاى داخلى شهردارى

پروژه دیون مکانیزه نمودن فعالیتهاى سیستم هاى داخلى 
0350شهردارى

500531پروژه تجهیز ساختمان اداري
065پروژه بازسازى و تعمیرات اساسى ساختمان

25001741پروژه حمل و نقل عمومی

1500014730پروژه واگذاري خدمات حمل و نقل

پروژه خرید و تجهیز ماشین آلات و تجهیزات عمرانى و 
06321خدماتى و بازسازى اساسى آن

0174پروژه دیون حمل و نقل عمومی

1500081پروژه انتقال سند منطقه کارگاهى

"ماموریت اجتماعی 
و فرهنگی"

45002201پروژه هاى جشنواره مذهبى،فرهنگى،اجتماعى،ادبى

12001173پروژه توسعه گردشگرى و تجهیز مجموعه خانه بوم گردى

5000418پروژه ادامه تجهیز و بازسازى و محوطه سازى تالار اجتماعات

دراجراى ماده 71 قانون شهرداریها صورت جامع درآمد و هزینه هاى شش ماهه اول سال 1402 شهردارى طالخونچه به انضمام فهرست عمرانى  به شرح 
زیر انتشار مى گردد :


