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 شــرکت صنایع الکترواپتیک صا ایران درنظردارد: خدمات عمومى و 
ستادى خودرا براى مدت یک سال ازطریق مناقصه عمومى دو مرحله اى 
به پیمانکار واجد الشرایط واگذار نماید . از متقاضیان محترم در خواست 
مى گردد جهت دریافت اســناد مناقصه حداکثر تــا پایان وقت ادارى 
مورخ 1402/08/08 روزهاى زوج از ساعت 8 الى 16 به نشانى اصفهان –

خیابان کاوه –جنب خیابان استاد فلاطورى  مراجعه نمایند .
تلفن تماس 031-34921070 

شرکت صنایع الکترواپتیک صا ایران در نظردارد:  خدمات عمومى و فضاى 
سبز خود را براى مدت یک سال  ، ازطریق مناقصه عمومى دومرحله اى 
به پیمانکار واجدالشرایط واگذار نماید .از متقاضیان محترم در خواست 
مى گردد جهت دریافت اســناد مناقصه حداکثر تــا پایان وقت ادارى 
مورخ 1402/08/08 روزهاى زوج از ساعت 8 الى 16 به نشانى : اصفهان –

خیابان کاوه –جنب خیابان استاد فلاطورى مراجعه نمایند .   
تلفن تماس : 031-34921070 

آگهی شرکت
 در مناقصه عمومی دومرحله ای

آگهی شرکت 
در مناقصه عمومی دو مرحله ای

روابط عمومی شرکت صنایع الکترواپتیک صا ایران 

روابط عمومی شرکت صنایع الکترواپتیک صا ایران 

چاپ آگهی نوبت اول 

چاپ آگهی نوبت اول 

تاریخ انتشار : ۱۴۰۲/۰۸/۰۲

تاریخ انتشار : ۱۴۰۲/۰۸/۰۲

       

آبان اصفهان هم با آلودگى آمد
۳

پروژه قطار سریع السیر
 تهران- اصفهان دوباره 

روى ریل مى افتد

اعتبار ادامه احداث یکی از اعتبار ادامه احداث یکی از 
مهمترین پروژه های کشور تخصیص داده شد

۲

فعلاً باید در هواى ناسالم نفس بکشیم!

درخشش ستاره های ایرانی درخشش ستاره های ایرانی 
در آسمان اروپادر آسمان اروپا

فیفادى مهر براى لژیونرهــاى ایرانى خوش یمن 
بود. از تولد دوباره قدوس در لیــگ جزیره گرفته 
 A تا خودنمایى خیره کننده سردار آزمون در سرى

و البته گلزنى میلاد محمدى در سوپرلیگ یونان.
این ســه ســتاره ایرانى که با 9 لژیونــر دیگر در 

تورنمنت اردن، یک دوم لیست ...

۲۳
در صفحه در صفحه ۷۷ بخوانید بخوانید

جسدی 
برای اهدای
 زندگی

تولید سالانه 
۷۰۰ تن موز در 

دهاقان

تهران و اصفهان، بالاترين قربانيان سرطان سينه در كشور بارش های سیلابی اصفهان را فرا می گیردجهان نما چرا و چگونه قفل هوشمند را در اندروید فعال کنیم؟استان چرا تیروئید کم کار می شود؟تکنولوژی سلامت

اگر همیشه علائم 
سرماخوردگی دارید، 

بخوانید

کار بدون مزد!

مغانلو: منتظریم 
۴ امتیاز سپاهان 
را برگردانندرا برگردانند

۳

آبریزش بینى، گلودرد، سرفه و عطسه همگى از علائم 
رایج ســرماخوردگى هستند. بزرگســالان معمولاً 

2 تا سه بار در سال ســرما مى خورند. چنانچه هر 
سرماخوردگى 7 تا 10 روز طول بکشد...

زندگى چند ساعته با بوى بنزین و ریه هایى که دیگر تاب 
و توان ندارند؛ این حکایت جایگاهداران ســوخت است 
که هر ساله به انتظار افزایش کارمزدها هستند تا بتوانند 

معیشت بهترى در این شرایط سخت داشته باشند.

 با وجــود اینکه هر ســاله با توجــه به تــورم کارمزد 
جایگاهداران هم باید افزایش یابد تا این قشر بتوانند امرار 
معاش کنند اما برخلاف سال هاى قبل و با اینکه هفت 

ماه از سال جارى گذشته همچنان...

در صفحه در صفحه ۷۷ بخوانید بخوانید

ی ج  ی ا ناب آ

وی و م  رکار خا

مصیبــت وارده را بــه شــما و خانــواده محترم  تســلیت عرض 
می کنیم.

ــرای  ــات و ب ــو درج ــوم عل ــرای آن مرح ــان ب ــد من از خداون
جنابعالــی و همــه بازمانــدگان صبــر و اجــر مســئلت

 می نماییم.

ــلیت  ــرم  تس ــواده محت ــما و خان ــه ش ــت وارده را ب مصیب
ــم. ــی کنی ــرض م ع

از خداونــد منــان بــرای آن مرحــوم علــو درجــات و برای شــما 
و همــه بازمانــدگان صبــر و اجــر مســئلت مــی نماییم.

ھان ف  ل روز  پر

ھان ف  ل روز  پر
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همیشه علائم 
ماخوردگی دارید، 
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نى، گلودرد، سرفه و عطسه همگى از علائم 
ماخوردگى هستند. بزرگســالان معمولاً 
هر  در سالســرما مى خورند. چنانچه

0 تا 10 روز طول بکشد... 7۵گى 7
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رشد 21 درصدى صادرات 
محصولات غذایى و کشاورزى

جزییات کاهش 3 ماهه 
خدمت سربازى

خبرخوان
پرواز قیمت سایپا کوییک!

گروه خودروسازى سایپا قیمت    گجت نیوز |
جدید کوئیک معمولى را ویژه ســه ماهه سوم سال 
1402 منتشر کرد که نسبت به قبل بیش از 55 میلیون 
تومان گران تر شده است.  گروه خودروسازى سایپا 
قیمت کوییک معمولى را از 201 میلیون و 180 هزار 
تومان قبلى به 256 میلیون و 727 هزار تومان در سه 
ماهه سوم سال 1402 افزایش داد که نشان مى دهد 
این خودرو 55 میلیون و 547 هزار تومان نســبت به 

قبل گران تر شده است.

پیچیده شدن بوى نامطبوع 
در بیرجند

  مهر | صبح دوشنبه که شــهروندان برخى 
از مناطق شــهر بیرجند براى رفتن بــه محل کار و 
تحصیل از خانه خارج شدند، متوجه بوى گاز شدند که 
بسیار آزار دهنده بود. برخى از شهروندان با تصور اینکه 
این اتفاق به واسطه نشت گاز شهرى در منزلشان رخ 
داده است موضوع را با اتفاقات شرکت گاز خراسان 
جنوبى مطرح کردند ولى گویا مشکلى در گازرسانى به 
منازل و نشتى گاز رخ نداده است. رحمان محمودى، 
مدیرعامل شرکت گاز خراســان جنوبى اظهارکرد: 
علت بوى نامطبوع گاز در شهر بیرجند به گاز شهرى 
 LPG مربوط نیست بلکه موضوع به یکى از تانکرهاى
یکى از شرکت هایى مرتبط بوده است که به سمت 
منطقه ویژه اقتصادى در حرکت بوده و موضوع را باید 

از آنها پیگیرى کرد.

رونمایى از بزرگ ترین 
شتر دنیا!

جشنواره شــتر «ملک عبدالعزیز»    فرادید|
که مهمترین فستیوال براى شترهاست هر سال در 
عربستان برگزار مى شــود و بزرگ ترین شتر جهان 
را معرفى مى کند. در این جشنواره بزرگ ترین و قد 

بلندترین شتر جهان با 3 متر قدمعرفى شده است.

آخرین پیامک همسر 
مهرجویى 

  روزنامه شرق| یکى از سرنخ هاى قابل 
تأملى که در تحقیقات پلیســى و قضایى به دســت 
آمد، مربط به تلفن همراه وحیده محمدى  فر اســت. 
در روند تحقیقات پرونده، در پى بررسى تلفن همراه 
خانم محمدى، کارآگاهان با یک پیام ارسال نشده از 
سوى همسر مرحوم مهرجویى به دخترش مونا مواجه 
مى شــوند. وحیده محمدى فر زمانى که قاتلان وارد 
منزل آنها مى شوند پیامى با مضمون «کریم اومد تو 
خونمون تتتتت» را براى دخترش تایپ مى کند، اما 
فرصتى براى ارســال آن پیدا نمى کند و این پیام در 
حافظه گوشى وى باقى مى ماند که پس از کشف تلفن 
همراه از یکى از متهمان و بازگشایى قفل آن توسط 

پلیس به دست آمده است.

حسن یزدانى داماد شد
   خبر آنلاین | کشتى گیر پرافتخار ایران رسماً 
به جرگه متأهلین پیوست. یک شنبه شب خبر عروسى 
حسن یزدانى منتشر شد و حالا تصاویر جدیدترى از 
عروسى کاپیتان تیم ملى کشــتى  آزاد منتشر شده 
است. این تصاویر نشان مى دهد یزدانى ترجیح داده 
یک مراسم عروســى خصوصى برگزار کند که افراد 

نزدیک به او و همسرش در آن حضور داشتند.

اعلام تعداد دقیق 
افغانستانى ها 

 همشهرى آنلاین | محسن پیرهادى، 
عضو هیئت رئیســه مجلس با بیان اینکه شــرایط 
مهاجرین غیرقانونى باید در  کشور ساماندهى شود، 
گفت: در حال حاضر 8 میلیون و 400 هزار نفر مهاجر 
در کشور داریم، همچنین بیش از 10 مرجع در کشور 

براى مهاجرین شناسه، کارت و اسناد صادر مى کند.

سخنگوى کمیســیون توســعه تجارت خانه صنعت، 
معدن و تجارت ایران گفت: بیــش از 3/5 میلیون تن 
کالاى کشاورزى، دامى، شــیلاتى و غذایى به ارزش 
2 میلیارد و 428 میلیون دلار در نیمه نخســت امسال 
صادر شده که نسبت به مدت مشــابه سال قبل با رشد 
2 درصدى در وزن و 21 درصدى در ارزش همراه بوده

 است.
سید روح ا... لطیفى اظهار کرد: در نیمه نخست امسال 
67/7 میلیون تــن کالاى غیرنفتى بــه ارزش 24/1 
میلیارد دلار صادر شد که 3/5میلیون تن کالا به ارزش 
2 میلیــارد و 428 میلیــون دلار آن محصولات دامى، 

شیلاتى، لبنى، کشــاورزى و غذایى بوده که 6 درصد 
وزن و 10 درصد ارزش کل صادرات در نیمه نخست را 

به خود اختصاص داده است.
لطیفى دربــاره صادرات 6 ماهه محصــولات غذایى، 
زراعى و کشــاورزى توضیح داد: از سه میلیون و 521 
هزار تن کالاى دامى، کشاورزى، شیلاتى و غذایى به 
ارزش 2 میلیارد و 428 میلیون دلار، 424 هزار و 871 
تن آن بــه ارزش 616 میلیون دلار، محصولات دامى، 
شیلاتى و لبنى بود که این کالاها نسبت به نیمه نخست 
سال 1401 با رشد 44 درصدى در وزن و 37 درصدى 

در ارزش همراه بوده است.

رئیس ســازمان وظیفه عمومى فراجــا درباره جزئیات 
کاهش سه ماهه مدت ســربازى گفت: در حال حاضر 
حداقل خدمت سربازى از 17 ماه به 14 ماه کاهش پیدا 
کرده است. البته ما هم اکنون خدمت 15، 18 و 21 ماهه 
هم داریم. براى کســانى که در مناطق عادى مشغول 
به خدمت هســتند از 24 ماه به 21 ماه خدمت سربازان 

غیربومى هم از 21 ماه به 18 ماه کاهش پیدا کرد.
تقى مهرى درباره معیار بومى یا غیربومى بودن سربازان 
نیز گفت: این معیار بر اســاس فاصله محل سکونت تا 
یگان خدمتى سربازان بوده و در صورتى که این مسافت 
کمتر از 200 کیلومتر باشد، ســرباز بومى و خدمت آن 

21 ماه است. چنانچه این فاصله بیشتر از 200 کیلومتر 
باشد سرباز غیربومى محسوب مى شوند و مدت خدمت 

آن 18 ماه است.
مهرى درباره وضعیت کســر خدمت هاى سربازى نیز 
گفت: میزان کسر از خدمت براى سربازان متأهل دو ماه، 
سرباز داراى فرزند اول سه ماه و فرزند دوم چهار ماه بوده 

و به قوت خود باقى است.
وى گفت: کســانى که از ابتداى آبان ماه داراى خدمت 
سربازى بیش از 21 ماه هستند، مى توانند با مراجعه به 
واحد هاى مربوطه در قسمت نیروى انسانى، سیر مراحل 

تسویه حساب خود را انجام دهند.

انتقاد قالیباف از روند ثبت نام 
داوطلبان 

  تسنیم| رئیس مجلس شــوراى اسلامى 
با تأکید بر اینکــه فرایند قانون بایــد در مورد ثبت نام 
داوطلبان براى دوره دوازدهم مجلس رعایت شــود، 
گفت: نباید اطلاعاتى اضافه بر آنچه در قانون بوده در 
سامانه از داوطلبان دریافت شود. محمدباقر قالیباف در 
جلسه علنى دوشنبه قوه مقننه در نطق پیش از دستور 
خود گفــت: اطلاعاتى در آن فرمت هــا از نامزدهاى 
انتخاباتى دریافت مى شود که این اطلاعات اضافه بر 
اطلاعاتى است که در قانون مورد نیاز بوده البته برخى 
اطلاعات را بعد از اینکه داوطلبان، منتخب شدند باید 
در سامانه بارگذارى کنند و حتماً باید این اطلاعات را 
در اختیار بگذارند و قانون نیز این موضوع را مشخص 

کرده است.

انتشار فهرست ابربدهکاران 
بانک مرکزى جدیدترین «فهرســت    ایرنا |
ابربدهــکاران بانکى» و همچنیــن آخرین وضعیت 
«پرداخت تسهیلات بانک ها به اشخاص مرتبط خود» 
را منتشــر کرد. بانک مرکزى اطلاعات تسهیلات و 
تعهدات اشخاص مرتبط 26 بانک و همچنین اطلاعات 
تسهیلات و تعهدات کلان جارى و غیرجارى 24 بانک 
را پس از بررسى و صحت ســنجى اطلاعات ارسالى 
شبکه بانکى، به روزرسانى و منتشر کرد. در این فهرست 
همچنین اسامى بانک هایى که این اطلاعات را تاکنون 

ارسال نکرده اند، اعلام شده است.

لازم باشد حیفا را مى زنیم
  تسنیم| سردار فدوى، جانشین فرمانده کل 
سپاه پاسداران انقلاب اسلامى در اجتماع دانشجویان 
در حمایت از غزه در پاسخ به سئوال دانشجویى درباره 
اقدام عملى ایران در این عملیات گفت: برخى از شما 
جوانان اقدام عملى را موشک مستقیم به حیفا مى دانید 
البته اگر لازم باشــد و تکلیف شود این کار هم صورت 
مى گیرد،  بى محابا هم صورت مى گیرد ولى تکلیف را 

من تعیین نمى کنم.

مشروعیت داده ها
  مهر | رئیس سازمان برنامه و بودجه با اشاره به 
اینکه ساختار کارشناسى مرکز آمار مربوط به سه دهه 
قبل است گفت: فاصله معنادار گزارش هاى مرکز آمار 
و بانک مرکزى مشــروعیت داده ها را زیر سئوال مى 
برد. داود منظور افزود: برخى اطلاعات جدید از جمله 
شاخص بهاى عمده فروشى به صورت فصلى و ماهانه 
باید در تقویم انتشــار قرار گیرد. تولید و انتشار برخى 
اطلاعات پیش نگرانه در دســتور کار قرار گیرد، یعنى 

بتوانیم انتظارات از آینده را نشان دهیم.

دختر صدام محکوم شد
  رکنا| روز یک شــنبه دادگاهى در بغداد رغد 
صدام، دختر صدام دیکتاتور معدوم این کشــور را به 
طور غیابى به 7 سال حبس محکوم کرد. در این حکم 
آمده است که رغد صدام طبق ماده 9 قانون منع فعالیت 
حزب بعث و احزاب تروریســتى و تکفیرى به 7 سال 
حبس محکوم شده است. این حکم به علت اقدام رغد 
صدام به مشارکت در انتشار افکار و نظرات حزب بعث 
از طریق حضور در رسانه ها و ترویج افکار این حزب در 

شبکه هاى تلویزیونى در سال 2021 است.

به سمت جنگ سوم مى رویم
ترامپ هشــدار داد که آمریکا به دلیل    ایسنا|
بى کفایتى محض رئیس جمهورش در خطر اســت. 
رئیس جمهور سابق آمریکا در پستى در ایکس (توی یتر) 
نوشت: به سمت جنگ جهانى سوم مى رویم. او در ادامه 
آورده است: به دلیل وجود یک رهبرى بى کفایت رئیس 
جمهورى که درکى از هیچ چیز ندارد (جو بایدن)، ما به 

سمت جنگ جهانى سوم پیش مى رویم.

بعد از دو دهه حرکت کُند پروژه نخستین قطار سریع السیر 
در مسیر تهران-قم-اصفهان، بالاخره با ابلاغ اعتبار براى 

احداث آن شاهد روى ریل افتادن این قطار خواهیم بود.
براساس طرح  هاى پیش بینى شده و عملیات در حال اجرا، 
قطار سریع السیر تهران- قم- اصفهان قرار است با سرعت 
300 کیلومتر بر ساعت این مسیر را طى کند و مسافران 
در زمانى کمتر از دو ساعت میان پایتخت و مرکز کشور 

جابه جا مى کند.
پروژه قطار سریع  السیر تهران- قم- اصفهان 410 کیلومتر 
است که 165 کیلومتر در مســیر تهران– قم و مابقى در 
بخش قم- اصفهان به  طول 245 کیلومتر است. آمار بالاى 
تردد میان اصفهان و تهران را مــى  توان یکى از دلایلى 
برشمرد که بر لزوم بهره بردارى هرچه زودتر از این طرح 

حمل و نقلى تأکید مى  کند.
اهمیت این پروژه زمانى بیشتر مى شود که بدانیم استان 
اصفهان داراى 11 هزار و 500 کیلومتر راه است که به دلیل 
موقعیت خاص آن در مرکز به عنوان چهارراه ترانزیت بار و 
مسافر کشور، رتبه نخست حمل بار و رتبه سوم حمل مسافر 
را دارا اســت. حالا با ابلاغ اعتبار پروژه این قطار از سوى 
معاون رئیس جمهور، این امیدوارى وجود دارد که بعد از 

20 سال این پروژه به سرانجام و به منزل مقصود برسد. 
بنابر آنچه در شوراى اقتصاد مصوب شده، با مساعدت وزیر 
راه و شهرسازى و با پیگیرى مجرى طرح هاى زیربنایى 
وزارت راه و شهرسازى در اصفهان و تعدادى از نمایندگان 
این استان در مجلس شوراى اســلامى، مصوبه شوراى 
اقتصاد با موضوع اصلاح مصوبه استفاده از تسهیلات مالى 
خارجى (فاینانس) براى احداث قطار سریع السیر اصفهان-

قم-تهران از ســوى داود منظور معاون رئیس جمهور و 
رئیس سازمان برنامه و بودجه کشور ابلاغ شده است. 

این طرح به دلیل تأمین نشدن فاینانس و مجوزهاى لازم 
تاکنون بر زمین مانده بود اما به گفته سید رضا مرتضوى 
استاندار اصفهان در ســفر اخیر رئیس جمهور به استان 
اصفهان این موضوع مورد تأکید قرار گرفت تا به عنوان 
طرح اولویت دار کشــور مطرح و تأمین مالى این پروژه با 

شتاب بیشترى انجام شود.
احمد وحیدى وزیر کشــور، اردیبهشت امسال در سفر به 
اصفهان گفته بود: پروژه قطار سریع السیر اصفهان- قم- 
 تهران نیازمند تأمین منابع مالى بسیارى است که در حدود 
چهار میلیارد «یوآن» تأمین اعتبار شده است و بقیه آن نیز 

باید در شوراى اقتصاد مورد تأیید و تصویب قرار بگیرد.
این در حالى است که این پروژه قرار بود پیش از اینها و در 

دولت با استفاده از فاینانس خارجى و منابع اعتبارى ایران 
در چین که به واسطه تحریم  ها امکان جابه  جایى آنها نبود، 
اتفاق بیافتد و یک سرى از طرح  هاى عمرانى ویژه از جمله 
فولاد، پتروشیمى و قطار سریع  السیر اجرا شود اما با تغییر 
وزرا در مسیر دچار اختلاف نظرهایى شد که اجراى پروژه را 
روى ریل توقف انداخت. از جمله این دیدگاه ها این بود که 
«قطار سریع السیر» از مسیر کاشان یا دلیجان عبور کند که 
نهایتاً تعیین تکلیف شد. مدتى هم بحث بر این بود که در 
محدوده تهران- قم اجرا شود و بعد تصمیم بر اجراى آن در 

مسیر قم- اصفهان شد.
مجرى طرح هاى زیربنایى وزارت راه و شهرســازى در 
استان اصفهان چندى پیش در رابطه با این پروژه گفته بود: 
50 درصد ساخت ابنیه فنى، 60 درصد تونل ها و پل هاى 

این پروژه انجام شده است.
علیرضا صلواتى تیرماه امسال با اشاره به اینکه تمدید اعتبار 
اســنادى آخرین مانع براى اجراى این طرح است تأکید 
کرده بود: با تمدید اعتبار اسنادى این طرح، پروژه سرعت 

بیشترى خواهد گرفت.
مجرى طرح هاى زیربنایى وزارت راه و شهرســازى در 
استان اصفهان همچنین با اشــاره به اینکه برآورد مالى 
براى اجراى این طرح 36 میلیارد ریال بوده است، گفت: 
با پیشرفت پروژه، اجراى این طرح در کل کشور در مسیر 
مشهد، شیراز و تبریز با هزینه  اى بسیار کمتر و با تکنولوژى 

بومى شده اجرا خواهد شد.
به گفته کارشناســان، بهره بردارى از قطار سریع  السیر 
که یقیناً رقیب جدى براى هواپیما خواهد بود تا سقف 20 
میلیون مسافر در سال و در این مسیر جابه  جا مى  شوند و 
دسترسى استان  هاى هم جوار مانند چهارمحال و بختیارى، 
یزد و فارس به پایتخت بسیار تسهیل مى شود. اکنون با 
توجه به اینکه توسعه خطوط ریلى پرسرعت سیاست دولت 
سیزدهم است و در این راستا یکپارچه سازى قطار سریع 
السیر مشهد- تهران با تهران- قم- اصفهان و بالعکس و 
سایر خطوط کشور براى تکمیل زنجیره کریدور مسافرى 

پرسرعت در دستور کار قرار گرفته است.

دریا قدرتى پور

خورشید کیایى

آمارها هشدار دهنده اســت و متخصصین حوزه سرطان شناسى وضعیت را 
نگران کننده اعلام مى کنند. پژوهشــکده سرطان پستان جهاد دانشگاهى 
سالانه به طور متوسط 70 هزار زن مبتلا به سرطان پستان را درمان مى کند. 
سرطانى که هر روز قربانى مى گیرد و زندگى را به کام خانواده هاى زیادى تلخ 
مى کند. اما این سرطان به گفته مسئولان در صورت تشخیص به موقع قابل 
درمان است و غربالگرى در مبارزه با آن نقش زیادى دارد. نقشى که بخشى از 
آن به توجه مسئولان براى انجام غربالگرى و بخشى دیگر به خود آگاهى و 

ارتقاى سواد سلامت مردم به ویژه زنان دارد.
در همین رابطه یک متخصص رادیوتراپى و آنکولوژى معتقد است که درمان 
به موقع سرطان ســینه نیازمند تغییر نگاه به روش هاى تشخیص از جمله 
ماموگرافى است اما ترس افراد از انجام این فرایند موجب از دست رفتن زمان 

طلایى درمان مى شود.
به گفته دکتر پوریا عادلى، بهترین روش براى تشــخیص دقیق و به موقع 
سرطان ســینه انجام ماموگرافى یکبار در ســال براى زنان بالاى 40 سال 
است و زنان در صورت وجود علائم هشدار دهنده از جمله لمس توده، ترشح، 
تورفتگى، تغییرات ظاهرى سینه و نبود قرینگى باید حتى قبل از 40 سالگى 
هم براى شناسایى این نوع سرطان به پزشک مراجعه کنند و بهترین راه نیز 

همان ماموگرافى است.

بررسى هاى یک مطالعه درباره روند 15 ساله سرطان پستان در ایران نشان 
مى دهد که  بیشترین بروز سرطان پستان در گروه سنى 65 تا 69 سال و گروه 
سنى 60 تا 64 سال بوده است. همچنین بالاترین میزان بروز استانداردشده 
سنى به ازاى هر 100 هزار زن، به ترتیب در استان هاى تهران، اصفهان، یزد، 

گیلان و البرز مشاهده شده است.
به گفته پژوهشــگران این مطالعه، عوامل مختلــف جغرافیایى، اجتماعى، 
اقتصادى و فرهنگى مى توانند بر تفاوت میزان بروز در شــهرهاى مختلف 
کشور دخیل باشند. از ســوى دیگر تفاوت جمعیت استان هاى مختلف و نیز 

توزیع متفاوت سنى در گروه هاى جوان و سالمند، مى توانند از عوامل مؤثر بر 
بروز بالاتر سرطان پستان در برخى استان ها باشند. به عنوان مثال؛ شهرهاى 
بزرگ و صنعتى در اســتان تهران و اصفهان و البرز که فرصت هاى شغلى و 
تحصیلى بیشترى را در خود جاى داده اند، مى توانند پذیراى گروه هاى مختلف 
از مهاجرین سایر استان ها باشند که این مسئله نقش مهمى در بالاتر بودن 

میزان بروز سرطان پستان دارد.
این عوامل باعث شده که اصفهان به عنوان کلانشهر مرکز جغرافیاى ایران 
داراى شمار سرطانى هاى زیادى باشد که این مسئله به اعتقاد کارشناسان 

نیازمند پژوهش و آمارسنجى از سوى منابع رسمى است.
به گفته دکتر عادلى، متخصــص رادیوتراپى و آنکولوژى، اجراى غربالگرى 
گسترده در استان و کشور در گرو مشارکت نهادها و سازمان هاى مختلف است 
و این مسئله باید در برنامه ریزى هاى کلان نیز لحاظ شود و رسانه ها نیز آن 

را مطالبه گرى کنند.
این متخصص رادیوتراپى و آنکولوژى با بیان اینکه مراحل درمان این بیمارى 
به طور معمول در مراکز دولتى رایگان و ارزان است، افزود: اکنون بیمه هاى 
مختلف بیشتر هزینه هاى تشخیص و درمان سرطان سینه را پوشش مى دهند 
و امکانات مناسبى نیز در اختیار داریم، اگرچه سهم بخش هاى سلامت و درمان 
از خدمات بیمه اى در کشور ما به طور کلى پایین است و باید افزایش پیدا کند.

لادن ایرانمنش
تهران و اصفهان، بالاترین قربانیان سرطان سینه در کشور 

پروژه قطار سریع السیر تهران- اصفهان 
دوباره روى ریل مى افتد

  جسدى براى اهداى زندگى 
شاید باورتان نشود که جسد مردگان مى تواند امیدى تازه 
براى زنده ها باشد. به تازگى این اتفاق افتاده است و 50 
بیمار در کشور توانسته اند از پیوند نسوج هر پیکر بهره مند 

شوند تا به زندگى ادامه دهند. 
تهیه جسد براى مقاصد آموزشى و تحقیقاتى و همچنین 
پزشکى در دانشگاه ها همواره مورد توجه بوده و اهداى 
جسد بعد از فوت با استقبال برخى افراد و به خصوص قشر 

جوان و تحصیلکرده مواجه شده است.
این اســتقبال اگر چه خوب اســت، اما چون به حد نیاز 

نیست و از سویى بیشــتر اهداکنندگان جوانان هستند، 
براى رسیدن به مقاصد آموزشى زمانبر است و هنوز هم 
بخش عمده اى از نیاز جسد مراکز آموزشى و دانشگاهى 
براى مطالعه و تحقیقات تأمین نشده تا جایى که برخى از 
دانشگاه ها چندین سال است جسدى را دریافت نکرده اند 

وگاهى از یک جسد سال ها استفاده مى شود.
این در حالى اســت که اهداى جســد علاوه بر تأمین 
نیازهاى آموزشى دانشگاه ها مى تواند با شرایط خاص 
براى مقاصد پزشــکى اهداى عوض بافت و نسوج هم 
مورد اســتفاده قرار گیرد و نجات بخش انســان هاى 

نیازمند باشد.
رئیس بانک سلول، بافت و عضو مرکز تحقیقات سازمان 
پزشکى قانونى درباره شرایط اهداى جسد گفته: هزاران 
دانشجوى پزشــکى و دســتیار تخصصى مى توانند با 
کالبدهاى اهدا شــده، آموزش ببینند؛ هــر یک از این 
پزشکان در آینده، با صدها هزار بیمار روبه رو مى شوند که 
درمان و نجات آنها مدیون تخصصى است که پزشکان 

به واسطه کار روى جسد اهداکنندگان به دست آوردند.
سعید شاه حسینى تأکید کرده: اجساد اهدایى بیشتر براى 
موارد آموزشى مورد استفاده قرار مى گیرند چون بیشتر 

جسدهاى اهدایى متعلق به افراد مسن هستند و کمتر 
مورد استفاده  درمانى قرار مى گیرند.

به گفته رئیس بانک سلول، بافت و عضو مرکز تحقیقات 
سازمان پزشکى قانونى در حوزه اهداف درمانى نیز از پیکر 
متوفى بافت هایى مانند استخوان، پوست، دریچه هاى 
قلب و تاندون ها برداشته مى شود که این بافت ها پس از 
فرآورى، در درمان بیمارى هاى مختلف همچون درمان 
بیمارى هاى ارتوپدى، برخى سرطان هاى استخوانى، 
بیماران دچار سوختگى و بیمارى هاى قلبى محتاج پیوند 

دریچه قلبى استفاده مى شود.
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خبر

بارش هاى سیلابى 
اصفهان را فرا مى گیرد

801 خانوار اصفهانى 
زمین ویلایى دریافت کردند 

کاهش تصادفات خسارتى
رئیـس پلیـس راهـور فرماندهـى انتظامى اسـتان 
اصفهان با اشاره به وقوع 6 هزار و 555 فقره تصادف 
خسـارتى در مـدت 6ماهـه سـال جـارى در شـهر 
اصفهـان از کاهش 7 درصـدى این نـوع تصادفات 
در مقایسـه با مدت مشابه سـال قبل خبر داد. اصغر 
زارع اظهـار کـرد: در 6ماهه سـال جـارى 91 فقره 
تصادف فوتى با 95 نفر فوتى در کلان شهر اصفهان 
رخ داد کـه این ارقام بـه ترتیب 3 درصـد و 8 درصد 
نسبت به مدت مشابه سـال قبل رشد داشتند. وى از 
وقوع سه هزار و 54 فقره تصادف جرحى با سه هزار 
و 406 مجروح در مـدت مذکور خبـر داد و گفت: به 
ترتیب در تعـداد تصادفـات جرحـى 44 درصد و در 
تعـداد مجروحان حـوادث رانندگى 36 درصد رشـد 

را شاهد بودیم.

کشف 930 
حلقه لاستیک قاچاق 

جانشین فرمانده انتظامى اسـتان اصفهان از کشف 
930 حلقـه لاسـتیک قاچـاق بـه ارزش 18 میلیارد 
ریـال در عملیات مأمـوران پلیس امنیـت اقتصادى 
این فرماندهى خبر داد. محمدرضا هاشمى فر اظهار 
کرد: مأموران پس از انجام تحقیقات لازم و کسـب 
اطمینان از درسـتى موضوع در هماهنگـى با مرجع 
قضایـى بـه همـراه نماینـده اداره صنعـت، معدن و 
تجارت از انبار مذکور بازرسى کرده و در نتیجه 930 
حلقه لاستیک دولتى مربوط به خودروهاى سوارى را 
کشف کردند. هاشمى فر گفت: ارزش لاستیک هاى 
مکشـوفه برابـر ارزیابـى کارشناسـان مربوطـه 18 

میلیارد ریال برآورد شده است. 

کاهش نرخ بیکارى اصفهان  
برآورد نقطه اى نرخ بیکارى در تابستان 1402 نشان 
مى دهد که این شـاخص در اسـتان اصفهان نسبت 
به فصل مشابه سال گذشـته و همچنین بهار امسال 
کاهش یافته اسـت. نتایـج طرح آمارگیـرى نیروى  
کار در تابسـتان 1402 که توسـط مرکز آمـار ایران 
منتشـر شده اسـت، نشـان مى دهد که نرخ بیکارى 
در اسـتان اصفهان در این فصل به 8/9 درصد رسید 
که نسبت به تابستان سال گذشته معادل 1/7 درصد 
کاهش یافته اسـت. همچنیـن نرخ بیکارى اسـتان 
اصفهان در تابسـتان نسـبت به بهار امسـال معادل 
0/3 واحد درصد کاهش نشـان مى دهد. اصفهان از 
نظر نرخ بیکارى در میان استان هاى کشور در رتبه 

نهم قرار دارد.

تقدیر استاندار از بیمه 
سلامت

اسـتاندار اصفهان گفت: در دولت سـیزدهم خدمات 
مطلـوب و درخشـانى از جملـه حمایـت از بیمـاران 
صعب العلاج(سـخت درمان) در حوزه بیمه سلامت 
اجرا شده که موجب رضایت و افتخار مردم و مدیریت 
استان اسـت. سـیدرضا مرتضوى با حضور در جمع 
کارکنان این نهاد افزود: پوشـش رایگان پنج دهک 
اول جامعـه، بیمه رایـگان درمان نابـارورى، اجراى 
طرح دارویار و نسخه نویسـى الکترونیک، پرداخت 
به روز مطالبات مؤسسات درمانى و تشکیل صندوق 
حمایت از بیماران سخت درمان از اقدامات سُتودنى 
دولت مردمى سیزدهم در حوزه بیمه سلامت است. 

حریق دپوى ضایعات چوب 
رئیـس اداره فرماندهـى عملیـات آتش نشـانى و 
خدمات ایمنى شـهردارى اصفهـان از حریق دپوى 
ضایعات چوب در محدوده جى شیر خبر داد. محسن 
بگدلـى اظهار کـرد: سـاعت 20:12 روز یک شـنبه 
سى ام مهرماه حادثه حریق دپوى ضایعات چوب در 
مجاورت یک سوله به سازمان آتش نشانى و خدمات 
ایمنى شـهردارى اصفهان گزارش شـد. وى با بیان 
اینکه حادثـه مذکور در محـدوده جى شـیر رخ داده 
بود، افزود: حریق مذکور اطفا شـد و خسـارت جانى

 در پى نداشت.

آبان اصفهان هم با آلودگى آمد

مدیرکل راه و شهرسازى استان اصفهان گفت: تا کنون 
در طرح جوانى جمعیت به 801 خانوار اصفهانى، زمین 

ویلایى (تک واحدى) واگذار شده است.
علیرضا قارى قرآن خاطرنشان کرد: تا کنون بیش از 10 
هزار و 100 متقاضى براى بهره مندى از این طرح اقدام 

به ثبت نام کردند.
وى گفت: با بررســى هاى به عمل آمده در حال حاضر 
افزون بر هشــت هزار و 800 متقاضى حائز شــرایط 
شناخته شده اند و تا کنون به 801 خانوار واجد شرایط، 

زمین ویلایى (تک واحدى) واگذار شده است.
وى در خصوص طرح نهضت ملى مســکن اســتان 

اظهار کرد: در مجمــوع بیش از 44 هــزار و 500 نفر 
براى این طرح در سطح استان اقدام به ثبت نام کردند 
که با پایــش و بررســى هاى به عمل آمــده تا کنون 
افزون بر 154 هزار و 900 متقاضى حائز شــرایط فعال 

هستند.
قارى قرآن خاطرنشان کرد: در حال حاضر با تلاش هاى 
به عمل آمــده در قالب طــرح نهضت ملى مســکن 
در اســتان اصفهان زمیــن براى ســاخت بیش از 17 
هــزار و 200 واحد ویلایى (تک واحــدى) و افزون بر 
22 هزار و 200 واحــد گروهى تأمین و واگذار شــده 

است.

اداره کل هواشناسى استان اصفهان درباره فعالیت سامانه 
بارشى از اواسط هفته جارى هشدار سطح زرد صادر کرد.

بر همین اساس اداره کل هواشناسى استان اصفهان با صدور 
اطلاعیه اى اعلام کرد که سامانه بارشى از عصر سه شنبه دوم 
آبان ماه (امروز) به تدریج از مناطق غرب و جنوب استان وارد 
مى شود و فعالیت آن مناطق مرکزى و با شدت کمتر شرق 
اصفهان را تا روز پنج شنبه چهارم آبان ماه فرا خواهد گرفت.

در این اطلاعیه آمده است که بارش باران (گاهى رگبار)، رعد 
و برق، وزش باد به نسبت شدید و تندباد موقت در مناطق 
مستعد شرق اســتان احتمال گردوخاك و نوسانات دمایى 
پیش بینى مى شود. فعالیت این سامانه ناپایدار بارش زا طى 

روز سه شــنبه در مناطقى چون داران، فریدونشهر، بویین 
میاندشت، خوانسار، گلپایگان، چادگان و شاهین شهر و میمه 
آغاز مى شود و طى روزهاى چهارشنبه و پنج شنبه در سمیرم، 
شهرضا، مبارکه، دهاقان، لنجان، کبوترآباد، دهق، داران، 
فریدونشهر، بویین میاندشت، خوانسار، گلپایگان، چادگان، 
نجف آباد، نایین، نطنز، چوپانان، خور و بیابانک، اصفهان و... 

ادامه خواهد یافت.
اداره کل هواشناسى نسبت به ایجاد روان آب و سیلابى شدن 
رودخانه هاى فصلى و مســیل ها، لغزندگى جاده ها، وقوع 
صاعقه، خسارت محصولات کشاورزى و آسیب به سازه هاى 

موقت و تابلوهاى تبلیغاتى هشدار داده است.

«خانه من کجاست؟» در ایستگاه آخر 

«هتل» در «ساحل»!

راه اندازى بازار عرضه میوه در فریدونشهر

 نصف جهان  تئاتر «خانه من کجاست؟» به کارگردانى 
امیر شیخ جبلى و به نویســندگى رامین کهن تا امروز 
ادامه دارد و امروز آخرین روزى اســت که این تئاتر بر 

روى صحنه مى رود. 
این تئاتر از هفدهم مهرماه شروع شده و امروز آخرین 

روزى است که مى توانید این تئاتر را در پردیس هنر 
واقع در آبشار سوم ببینید.

علاقه مندان مى توانند بلیــت اینترنتى این تئاتر را از 
طریق سایت تیوال تهیه کنند و ساعت اجراى آخرین 

روز این تئاتر 19 امشب است.

 نصــف جهان   اگــر اهل دیدن فیلــم هاى کمدى 
هســتید؛ «هتل» به کارگردانى سید مسعود اطیابى 
که در کارنامه خود از این نوع فیلم ها زیاد دارد، گزینه 
مناسبى براى شما محسوب مى شــود و مى توانید 
امروز این فلیم را در دو سانس 18 و 22 و 30 دقیقه 
در پردیس سینمایى ساحل ببینید. کمدى «هتل»، 
طبق گفته عوامل آن با هدف شادى مردم و فراموشى 
مشکلات روزمره، ساخته شده اســت. این فیلم با 

درون مایه طنز، به مسائل زناشویى و زندگى متأهلى 
مى پردازد و داستان دو مرد است که یکى براى پول و 
دیگرى براى هوس، به همسرانشان خیانت مى کنند 
و در آخر رازشان افشــا مى شود. موضوع اصلى فیلم 
حول محور دروغگویى، خیانت و دور زدن همسران 
مى گردد و براى تماشــا در جمع خانوادگى پیشنهاد 
نمى شود، اما اگر این فیلم در سبد مصرفى خانواده شما 
قرار دارد، به رده بندى سنى +15 سال آن توجه کنید.

شــهردار فریدونشــهر گفت: پس از هماهنگى اتاق 
اصناف شهرستان با میوه فروشى ها به منظور عرضه 
مستقیم انواع میوه جات با کیفیت به نرخ پایین، عرضه 
میوه در محل سابق ترمینال روســتایى شهر انجام 
مى شــود.   ابراهیم باتوانى از احداث شبکه روشنایى 
معابر محله هاى زیر دانشگاه و محله شهید فخرى زاده 
پس از شــش ســال خبر داد و اظهار کرد: با توجه به 
مراجعه شــهروندان این محلات به شهردارى مبنى 
بر اجراى برق رسانى، با پیگیرى هایى که با مدیریت 

برق شهرستان انجام دادیم، اکنون با توسعه امکانات 
زیربنایى و روبنایى شاهد اجراى روشنایى معابر این 
محلات هستیم. وى از راه اندازى بازار عرضه میوه در 
فریدون شهر خبر داد و افزود: پس از هماهنگى اتاق 
اصناف شهرستان با میوه فروشى ها به منظور عرضه 
مســتقیم انواع میوه جات با کیفیت و به نرخ پایین، از 
سه شــنبه دوم آبان ماه عرضه میوه در محل ســابق 
ترمینال روستایى واقع در انتهاى بلوار پاسداران انجام 

خواهد شد.

کار بدون مزد!

زندگى چند ساعته با بوى بنزین و ریه هایى که دیگر 
تاب و توان ندارند؛ این حکایت جایگاهداران سوخت 
است که هر ســاله به انتظار افزایش کارمزدها هستند 
تا بتوانند معیشت بهترى در این شرایط سخت داشته 

باشند.
 با وجود اینکه هر ســاله بــا توجه به تــورم کارمزد 
جایگاهداران هم باید افزایش یابد تا این قشر بتوانند 
امرار معاش کنند اما برخلاف سال هاى قبل و با اینکه 

هفت ماه از سال جارى گذشته همچنان این موضوع در 
نظر گرفته نشده است.

این در حالى اســت که به گفته جایگاهداران، کارمزد 
عرضه بنزین و ســى ان جى در سال 1402 به نسبت 
سال گذشته افزایش داشته است، اما افزایش کارمزد 
در خصوص جایگاهداران سوخت در سال جدید در نظر 
گرفته نشده است و این موضوع گلایه جایگاهداران را 
در پى داشته است و آنها خواستار حل این مسئله از جانب 

مسئولان هستند.

مرمت بازار تاریخى نایین آغاز شد

اجراى 2 طرح عمرانى در ورزنه

اختصاص 24 میلیارد تومان به بخش راهدارى هرند

رئیــس اداره میراث فرهنگى، گردشــگرى و صنایع 
دستى شهرســتان نایین از ادامه مرمت بازار تاریخى 

نایین خبر داد. 
محمود مدنیان اظهار کرد: بازار تاریخى شــهر نایین 
از مهمترین بازارهاى تاریخى کشور و در مرکز بافت 
تاریخى این شهر قرار دارد که از مهمترین پروژه هاى 
اداره میراث فرهنگى، گردشــگرى و صنایع دســتى 
نایین، مرمت و احیاى بازار تاریخى آن بود. وى افزود: 

از سال هاى گذشــته مرمت این بازار تاریخى از جمله 
استحکام بخشى ها، بدنه ســازى ها، کف سازى ها و 
مرمت مغازه هاى آن شروع و در حال اجرا و ادامه است.

رئیس اداره میراث فرهنگى، گردشگرى و صنایع دستى 
شهرستان نایین افزود: در سال جارى با تخصیص اعتبار 
پنج میلیارد ریال، این اداره جهت احیاى بازار تاریخى 
نایین اقدام به مرمت و آماده ســازى سه مغازه دیگر 

کرده است.

زیرســازى و جدولگذارى بلوار هاى امام حسین (ع) و 
دانشگاه ورزنه در حال اجراست. 

شهردار شــهر ورزنه گفت: جدولگذارى و زیرسازى 
بلوار هاى امام حسین و دانشــگاه شهر ورزنه به طول 
2200 متر با بیش از چهار میلیارد و500 میلیون تومان 

در حال اجراست.
حامد اخگر افزود: براى تکمیل زیرســازى، آسفالت، 
جدول گذارى، روشــنایى، اجراى فضاى سبز ونصب 
علائم ترافیکى ورنگ آمیــزى جدول ها بیش از 13 

میلیارد و 500 میلیون تومان دیگر نیاز است.

24 میلیارد تومان به بخش راهــدارى و حمل ونقل 
جاده اى شهرستان هرند اختصاص یافت. 

فرماندار هرند گفت: از این تخصیص، 18 میلیارد تومان 
ازمحل اعتبارات ملى،4 میلیارد تومان از تملک ودارایى 
شهرستان و 2 میلیارد تومان از سفر ریاست جمهورى 

بوده است. 

بهرام خواجه سعیدى افزود: با اختصاص این مبلغ 30 
درصد از نیاز هاى جاده هاى شهرستان هرند برطرف 
شــده اســت. وى گفت:400 کیلومتر خط کشى،20 
کیلومتر روکش آسفالت گرم و همچنین نصب تابلو ها 
و روشنایى از نیاز هاى ضرورى جاده هاى شهرستان 

است.

نگاه روز

6000 واحد مسکونى در کاشان به مقاوم سازى نیاز دارد
مدیر بنیاد مسکن انقلاب اسلامى کاشان گفت: طبق 
آخرین سرشــمارى نفوس و مسکن 12 هزارو 495 
واحد مسکونى در 63 روستاى کاشان شناسایى شده 
که از این تعداد 6 هزارو 421 واحد، نیمه بادوام و بى 
دوام است. مصطفى رضازاده افزود: تاکنون سه هزارو 
574 واحد مسکونى با استفاده از تسهیلات مسکن، 
مقاوم سازى شده و با احتساب خانه هاى مقاوم موجود 

جمعاً 48 درصد کل واحدهاى روستایى کاشان است. 
وى اظهار کرد: از محل ســهمیه سال گذشته، 173 
فقره تسهیلات 2 میلیارد ریالى، 104 فقره متمم یک 
میلیارد ریالى جمعاً به میزان 277 فقره تسهیلات با 
بازپرداخت 20 ساله و نرخ کارمزد 5 درصد به کاشان 
اختصاص یافته که به همین تعداد متقاضى به بانک 

عامل معرفى شده است.

مریم محسنى

دومین ماه پاییــز با آلودگى هوا شــروع شــد و طبق 
پیش بینى ها بعید نیست که وارونگى هوا در آغاز فصل 

سرد بار دیگر میهمان اصفهانى ها باشد. 
شــاخص کیفى هواى کلانشــهر اصفهان بر اســاس 
داده هاى 15 ایستگاه سنجش در 24 ساعت منتهى به 
ساعت 8 صبح دیروز دوشــنبه یکم آبان ماه با میانگین 
123 وضعیت ناســالم براى گروه هاى حساس را نشان 

مى داد. 
این در حالى اســت که پیش از این نیــز آمارها چندان 
خوشایند نبود و عددها نشان مى داد که طى هفت ماهه 
1402؛ اصفهانى ها 60 روز هواى آلوده نفس کشــیده 
اند. اکنون اما با سردتر شدن هوا و احتمال وقوع پدیده 
اینورژن ممکن اســت اصفهان روزهاى بیشــترى از 

آلودگى هوا را نیز تجربه کند.
پرونده آلودگى هواى کلانشهر اصفهان هر ساله با فرا 
رسیدن فصل پاییز و زمستان به دلیل پدیده وارونگى دما 
(اینورژن) قطورتر مى شود که باید براى حل این چالش 

اساسى، نهادهاى مربوط تدابیرى اصولى بیندیشند.
این پدیده زمانى به وجود مى آید که یک توده هواى سرد 
سطح شهر را مى  پوشــاند و اجازه خروج گازهاى سمى 
یا آلودگى  هاى جوى را نمى  دهد، به این ترتیب هواى 
آلوده در سطح شهر حبس مى شود و تا زمانى که باران 
نیاید، هوا گرم تر نشود و یا باد مناسبى نوزد، این آلودگى 

هم از بین نمى  رود.
وقتى اینورژن رخ مى دهد که هواى ســرد که از هواى 
گرم سنگین تر است، زیر آن قرار مى گیرد و تا زمانى که 
آفتاب همه جا را گرم نکند یا باد نوزد، به همان شــکل 
باقى مى ماند. در چنین شــرایطى تداوم فعالیت صنایع 
آلاینده و یا سایر منابع در سطح شهر به افزایش آلودگى 
منجر مى شود و در این شرایط، ســالمندان و کودکان 
به عنوان آســیب پذیرترین گروه ها متحمل بیشترین 

پیامدهاى آن مى شوند.
نداشــتن طرح جامع علمى و عملى، موازى کارى، نبود 
ضمانت اجرایى قوانین، فقدان مدیریت یکپارچه شهرى، 

نگرش سلیقه اى و عدم کنترل آلاینده ها از جمله عوامل 
پیشــروى آلودگى هوا در کلانشهرهاى کشور از سوى 

کارشناسان اعلام شده است.
همچنین جلوگیرى از تردد خودروهاى دودزا، استفاده 
نکردن از خودروهاى تک سرنشین، استفاده از وسایل 
نقلیه عمومى، نظــارت دقیق بر صنایع بزرگ و کوچک 
آلاینده وتوسعه ناوگان عمومى شاید به عنوان راهکارى 

در کاهش این معضل اساسى به کار آید.
این مشکل زمانى خودش را بیشتر نشان خواهد داد که 
موضوع مازوت ســوزى نیروگاه برق هم به آن اضافه 
شود. هر ســاله در پاییز و زمستان به دلیل آنکه مصرف 
گاز خانگى با افزایش مواجه مى شود، سهمیه گاز صنایع 
قطع مى شود تا مشکلى براى تأمین گاز منازل به وجود 
نیاید. این اقدام موجــب روى آوردن نیروگاه به مصرف 
مازوت مى شــود که از تبعات آن آلودگى شدید هوا در 

شهر اصفهان است.
هر چند رئیس شــوراى اســلامى شــهر اصفهان روز 

گذشته اعلام کرد که طبق مشــاهدات صورت گرفته، 
مشعل هاى مازوت ســوز نیروگاه در حال حاضر به طور 
کامل پلمب اســت اما خود نور صالحى هم مى داند که 
در صورت سرد شدن بیش از حد هوا و افزایش مصرف 
گاز، دستور شکستن این پلمب ها از مرکز صادر خواهد 

شد.  
اساســاً هر ساله با شــروع فصل ســرد در اصفهان به 
خصوص از آبان ماه، این شــهر باز هم دچار مشکلات 
جدى در زمینه آلودگى هوا مى شــود و گویا راهکارى 
هم براى ایــن موضوع وجــود نــدارد. اصفهان جزو 
کلانشــهرهاى درگیر با معضل آلودگى هوا اســت و 
فرآیند صنعتى شــدن و توســعه نامتناســب با آمایش 
سرزمین موجب افزایش جمعیت و تقاضاهاى مصرفى 
شده و از ســوى دیگر، تغییرات اقلیمى و خشک شدن 
زیســت بوم هاى آبى و ایجاد پدیده گرد و غبار، مشکل 
آلودگى هوا را در اصفهان به یک کلاف سردرگم تبدیل 

کرده است.

مدیر پروژه هــاى تعریــض بزرگراه شــهید خرازى و 
پل صاحب روضات گفت: فاز نخســت پــروژه تعریض 
بزرگراه شــهید خرازى، حدفاصل پل شهید مطهرى تا 
پل جهاد به بهره بردارى رســید و جریان ترافیک در آن 

برقرار است.
رضا امینى با اشاره به تلاش بى وقفه کارگران و مهندسان 
براى تکمیل پروژه تعریض بزرگراه شهید خرازى اظهار 
کرد: فاز نخست این پروژه حد فاصل پل شهید مطهرى 
تا پل جهاد به بهره بردارى رسید و جریان ترافیک در آن 

برقرار است.
  وى افــزود: عملیــات عمرانــى که در حــال حاضر 
شهروندان در ســطح بزرگراه شــهید خرازى مشاهده 
مى کنند، مربــوط به فاز دوم حدفاصل پــل جهاد تا پل 
کهندژ و فاز سوم این پروژه (احداث پل صاحب روضات) 

است.
مدیــر پروژه هاى تعریض بزرگراه شــهید خرازى و پل 
صاحب روضات خاطرنشــان کرد: پل صاحب روضات 
براى بهبود دسترسى در دو سمت بزرگراه و کاهش تراکم 

در تقاطع جهاد، حتى کاهش ترافیک روى پل صمدیه 
استفاده مى شود.

وى با بیان اینکه پل صاحب روضات امکان دسترســى 
خیابان کاشانى به خیابان بهستان را ایجاد مى کند، افزود: 
این پل به ابعاد 30 در 32 متر به صورت رفت و برگشت 
روى بزرگراه شهید خرازى به صورت پیش ساخته شامل 
دو کوله بتنى، هرکدام به طول 30 متر و هفت ستون در 
محور وسط بدون اینکه تغییرى در ترافیک بزرگراه ایجاد 

شود، به صورت شبانه روزى اجرا مى شود.

کشت میوه اى گرمسیرى در روستاى سردسیر همگین از خلاقیت هایى است که 
اکنون یک کشاورز دهاقانى توانسته از پس آن برآید و گلخانه او پر شده از درختان موز 

که ارتفاعشان بین 4 تا 5 متر است. 
این گلخانه دار دهاقانى توانســته 700 تن موز قابل رقابت بــا نمونه هاى وارداتى 
برداشت کند. اصغر مباشرى که تخصصش در کشت گیاهان گرمسیرى است پس 
از کشت موز در هفت هکتار به صورت گلخانه اى 700 تن موز برداشت کرده است.

نکته قابل توجه این است که این کشاورز توانسته در یک روستاى سردسیر که دماى 
هوا در آن گاهى تا 20 درجه پایین مى آید این میوه استوایى را به عمل بیاورد.

به گفته این تولید کننده، در گلخانه شرایط لازم و دماى مناسب براى کشت این میوه 
ایجاد شده تا او بتواند 20 هزار اصله نهال را در یکى از مناطق سردسیرى کشت کند 

و جوابى که مى خواسته را بگیرد.
آنطور که مباشرى مى گوید: موز تولید شده در گلخانه اش به لحاظ کیفى با موز هاى 

وارداتى رقابت مى کند و میزان برداشتش معادل 840 هزاردلار ارز آورى است.
وى مى افزاید: هر درخت معادل 45 کیلوگرم موز دارد و ما موزى را تولید مى کنیم 
که با موزهاى وارداتى رقابت مــى کند و این تولید هم در زمینه ســایز میوه و هم 

بازارپسندى قابل رقابت است.
این کشاورز با اشاره به اینکه نژاد اصلى این موز از کشور ترکیه بوده مى گوید: داخل 
آزمایشگاه  کشتمان را به همان حد رسانده ایم و اکنون هکتارى 100 تن موز از داخل 

گلخانه برداشت مى شود.
همگین از روستاهاى بزرگ و بسیار قدیمى و تاریخى منطقه دهاقان است که قدمتى 
بیش از 2500 الى 2700 سال قبل از میلاد مسیح(ع) دارد و در مسیر بین دهاقان و 
بروجن در 35 کیلومترى غرب شهرستان شهرضا واقع شده است. این روستا با آب 
و هواى کوهستانى و باغ هاى سیب و زردآلو و مزارع سرسبز گندم، جو، لوبیا چیتى 
داراى خاکى مرغوب است و در حال حاضر این کشــاورز توانسته از طریق کشت 
جایگزین و گلخانه اى سالانه 700 تن موز را در گلخانه اش در این روستا تولید کند.

این تولید مى تواند تحول بزرگى در کشاورزى استان و به خصوص میوه هاى وارداتى 
ایجاد کند چرا که زمان رسیدن موزهاى وارداتى به دست مصرف کننده یک ماه به 
طول مى انجامد اما موز تولید داخل تنها سه روز طول مى کشد تا به دست مصرف 

کننده برسد.

تولید سالانه 700 تُن موز در دهاقان

فاز نخست پروژه تعریض بزرگراه شهید خرازى به بهره بردارى رسید

فعلاً باید در هواى ناسالم نفس بکشیم!

دریا قدرتى پور

کشت میوه گرمسیرى در روستایى سردسیر

لادن ایرانمنش
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اگر در برخى مواقع مى خواهید گوشــى خود را بدون نیاز به رمز عبور یا اثر انگشت قفل کنید، 
مى توانید از قابلیت قفل هوشمند در اندروید استفاده کنید.

در گوشى هاى اندروید قفل صفحه نمایش همانند یک محافظ عمل مى کند 
و علاوه بر ناکام ماندن افراد فضول از دسترسى به اطلاعات شخصى شما 
مثل تصاویر، حســاب هاى بانکى و چت هایتان در شبکه هاى اجتماعى و 
پیام رسان ها جلوگیرى مى کند. جدا از این موارد اگر صفحه نمایش گوشى 
اندرویدى شما قفل داشته باشــد، به طور مثال هنگام حضور در یک جمع به راحتى مى توانید 

گوشى خود را بیرون بیاورید و آن را روى میز قرار دهید.
با این حال، اگر بخواهیم صادقانه بگوییم وقتى که در خانه و بیرون از خانه تنها هستید، یا در 
هر شرایط دیگرى که نیازى به قفل نمایشگر گوشى ندارید، ممکن است این اقدامات امنیتى 

کمى ناخوشایند باشد.
در چنین شرایطى باز کردن قفل صفحه براى شــما آزار دهنده خواهد بود و از اینکه مجبورید 
چندین بار آن را باز کنید خسته مى شوید. همانطور که مى دانید راه حل این مسئله غیرفعال کردن 
قفل هوشمند گوشى است، اما در این صورت هر بار که کسى کنار شما باشد باید آن را فعال کنید 

از طرفى هم گاهى اوقات ممکن است فراموش کنید که آن را فعال کنید.
اینجاست که قفل هوشمند اندروید Android’s Smart Lock وارد عمل مى شود. با استفاده از 
قفل هوشمند مى توانید به راحتى براى حریم شخصى و گوشى خود امنیت ایجاد کنید و دیگر 
براى حفظ آن سختى نکشید. در اصل، این قابلیت قفل گوشى شما را در موقعیت هاى خاص 
باز مى کند و به طور خودکار در خارج از آن موقعیت ها آن را قفل مى کند. در اینجا مى خواهیم 

ویژگى هاى این قابلیت و نحوه فعال کردن آن در تلفن هاى اندرویدى را توضیح دهیم.
Smart Lock یک ویژگى در اندروید اســت که براى کاهش دفعات باز کردن قفل گوشى به 

صورت دستى طراحى شده است که در شرایط خاص مى توانید با نگه داشتن آن، قفل گوشى را 
باز کرده و راحت به آن دسترسى داشته باشید. 3 نوع قفل هوشمند وجود دارد که شما مى توانید 

در گوشى اندرویدى خود استفاده کنید.
اولین مورد قابلیت On-body Detection اســت که شــما مى توانید با فعال کردن این قفل 
هوشمند هنگام راه رفتن قفل گوشى خود را باز نگه دارید. این قابلیت باعث مى شود در مواقعى 
که گوشى نزدیک شماست براى باز کردن گوشى نیازى به وارد کردن رمز گوشى نباشد. اگر 
سوار یک وسیله نقلیه در حال حرکت شوید یا گوشــى خود را روى یک سطح ثابت مانند میز 

بگذارید، گوشى شما پس از مدتى (حداکثر 10 دقیقه) به طور خودکار قفل مى شود.
نوع دوم قابلیت Trusted Places است که قفل تلفن شما را در مکان هاى امنى مثل خانه خود، 
خانه  اعضاى خانواده تان یا هر مکان دیگرى که در آن احساس امنیت 100درصد دارید، باز نگه 
مى دارد. به عبارت ساده تر وقتى شما وارد مکان مورد تأیید خود مى شوید به صورت خودکار قفل 
گوشى باز مى شود. هنگامى که از مکان مورد اعتماد خود (80 متر از آن فاصله بگیرید) خارج 

شوید، گوشى شما به صورت خودکار قفل خواهد شد.
سومین قفل هوشمند در اندروید Trusted Devices است. وقتى که شما با بلوتوث به دستگاهى 
مثل ساعت هوشمند، لپ تاپ، سیستم صوتى اتومبیل یا دســتگاه اندرویدى دیگرى وصل 
مى شوید که از قبل تأیید کرده اید و با برقرارى اتصال، قفل گوشى شما به صورت خودکار باز 
مى شود. اگر اتصال قطع شود یا از دستگاه مورد نظر دور شود (محدوده اتصال 100 متر)، مجدداً 

گوشى به صورت خودکار قفل مى شود. این Smart Lock تا 4 ساعت کار مى کند.
فعال کردن قفل هوشمند در گوشى اندرویدى شما فقط چند مرحله ساده دارد. با این حال، توجه 
داشته باشید که براى دسترسى داشتن به قابلیت قفل هوشمند، باید از قبل قفل صفحه نمایش 
(رمز عبور، الگو، اثر انگشت، فیس آیدى یا هر مورد دیگرى که وجود دارد) را تنظیم کرده باشید. 

پس از انجام این کار، مراحل بعدى را دنبال کنید:

نحوه فعال کردن قفل هوشمند اندروید
1- وارد تنظیمات گوشى خود شوید.2- گزینه  Security (یا Security & privacy) را لمس 
کنید.3- گزینه  Smart Lock را انتخاب کنید.4- قفل فعلى صفحه نمایش خود را وارد کنید.5- 
On- زمانى که مى خواهید قفل هوشمند شما فعال شود را انتخاب کنید. این گزینه ها عبارتند از

body detection، Trusted Places و Trusted devices. 6- براى انتخاب هر یک از این 

گزینه ها دستورالعمل هاى مربوط به آن را دنبال کنید:
On-body detection: در اعلان پاپ آپ، گزینه  Use On-body detection را فعال کنید. 

سپس براى تأیید این کار Continue را لمس کنید.
Trusted places: اگر لوکیشن خانه  خود را در گوگل مپ تنظیم کرده باشید، لوکیشن شما به 
 Turn on this location ضربه زده و بعد Home صورت خودکار در اینجا ظاهر مى شود. روى
را انتخاب کنید. براى اضافه کردن موقعیت مکانى دیگر، وارد Add trusted place شــوید و 
موقعیت مکانى جدید خود را در نقشه انتخاب کنید (پین را در به صورت دستى روى نقشه حرکت 
دهید یا لوکیشن خود را در نوار جستجو تایپ کنید). روى گزینه  Select this location ضربه 

بزنید و در پنجره بازشو روى OK را لمس کنید تا آن را ذخیره کند.
Trusted Devices: روى Add trusted device ضربــه بزنید. اگر قبلاً از طریق بلوتوث 
به دستگاه هاى دیگرى (مثل لپ تاپ، سیستم صوتى ماشین یا ساعت هوشمند) متصل شده  
باشید، آن دستگاه هاى Pair شده در اینجا نشان داده مى شوند. یکى از دستگاه هاى جفت شده 

را انتخاب کنید و یا براى اضافه کردن یک دستگاه جدید وارد Pair new device شوید. براى 
تأیید در پنجره باز شو روى Add ضربه بزنید.

نحوه غیرفعال کردن قفل هوشمند در اندروید
1- وارد تنظیمات گوشى خود شوید.2- گزینه  Security (یا Security & Privacy) را لمس 
کنید.3- گزینه  Smart Lock را انتخاب کنید.4- قفل فعلى صفحه نمایش خود را وارد کنید.

5- اگر گزینه  On-body detection را فعال کرده اید، روى این نــام آن ضربه بزنید و آن را 
غیرفعال کنید.6- اگر گزینه  Trusted places را فعــال کرده اید، این گزینه را باز کنید. روى 
تمامى لوکیشن هایى که اضافه کرده اید ضربه بزنید  و از منوى پیش رو گزینه  Delete را انتخاب 
کنید.7- اگر قابلیت Trusted Devices را فعال کرده اید، این گزینه را باز کنید. روى تمامى 
 Remove  دستگاه هایى که اضافه کرده اید ضربه بزنید و از اعلان پاپ آپ ظاهر شده، گزینه

را لمس کنید.
شما مى توانید قفل هوشمند را در اندروید فعال نگه دارید و هنگام پیاده روى، مکان هاى مورد 
اعتماد یا نزدیک کردن به دستگاه هاى مطمئن، گوشى را قفل کنید. تنها کارى که باید بکنید 
این است که به منوى پاور گوشى خود بروید و گزینه  Lockdown را انتخاب کنید. با این کار 
تنظیمات قفل هوشــمند به صورت خودکار نادیده گرفته مى شــود و گوشى شما مجدداً قفل 
مى شود. همچنین مى توانید به سادگى روى صفحه گوشــى آیکون قفل را لمس کرده و آن 

را نگه دارید.

 شیائومى TV A Pro یک تلویزیون جدید 85 اینچى با نرخ رفرش 120 هرتز است که قیمت رقابتى و امکانات قابل توجهى دارد.
 EMMC از فناورى پردازش ویدیویى Xiaomi TV A Pro85 کمپانى شیائومى از یک تلویزیون جدید 85 اینچى در چین رونمایى کرد. این محصول با نام

برخوردار است تا محتوا را روان تر نمایش دهد؛ چیزى که به ویژه هنگام پخش فوتبال و سایر 
رقابت هاى ورزشى، بیشتر به چشم مى آید.

رزولوشــن این تلویزیون، 3840 در 2160 پیکســل و حداکثر نرخ نوســازى تصویر آن، 
120 هرتز اســت. همچنین از 1.07 میلیارد رنگ پشتیبانى مى کند و طراحى تمام صفحه با 

حاشیه هاى حداقلى دارد؛ طورى که نسبت صفحه نمایش به بدنه اش، به 96.5 درصد مى رسد.
شیائومى TV A Pro85 که به یک پردازنده چهار هســته اى و ترکیب حافظه ۳۲GB/۳GB تجهیز شده، از 
واى-فاى دو بانده و بلوتوث 5,0 پشتیبانى مى کند. همچنین مجهز به دو اسپیکر استریو 10 واتى با پشتیبانى 

از انکودینگ صوتى DTS است.
S/ یک ،USB دو ،HDMI از درگاه هاى ارتباطى تلویزیون جدید شــیائومى هم باید به یک پورت شبکه، دو

PDIF و یک رابط AV اشاره کنیم.

کارت RTX4090 اخیراً با مشکلاتى مواجه بوده است که انویدیا آن را تقصیر کاربران دانسته است، حالا به نظر مى رسد که مقصر یک مشکل جدید آن یک حشره بالدار بوده 
که در داخل کارت گیر افتاده و باعث خرابى این دستگاه گرانقیمت شده اســت.کانال یوتیوب NorthWestRepair گفته است که یک مشترى با آنها تماس گرفته است و 

خواسته تا کارت RTX4090Founders Edition را که به تازگى و بدون ضمانت خریدارى کرده بود تعمیر کند.
آزمایش این کارت نشان مى داد که با وجود اینکه فن ها به خوبى کار مى کردند، اما هیچ تصویرى روى مانیتور ظاهر نمى شد. با باز کردن کارت و بررسى 
دقیق همه قطعات و اتصالات، هیچ مشکل آشکارى در داخل کارت پیدا نشد. اما در لحیم  هاى این کارت چیز غیرمنتظره اى پیدا شد: لاشه یک حشره بالدار 

که به نظر مى رسید در خط مونتاژ گرفتار شده است.
NorthWestRepair بعد از کشــف این مشــکل، کارت گرافیکى را کاملاً تمیز کرد و فرآیند تعمیــر را با انجام چند 

آزمایش تکمیل کرد. شــاید بگویید که پیدا کردن حشــره در داخل یــک کارت گرافیکى اتفاق نادرى اســت، اما 
NorthWestRepair اخیرا در کارت Zotac GeForce RTX3080Ti AMP Extreme Holo نیز به مورد مشابهى 

برخورد کرده بود. 
هفته گذشته نیز گزارشى منتشر شد مبنى بر اینکه RTX 4090 تنها بعد از یک سال عرضه و بدون هیچ دلیل روشنى 

دچار ذوب  شدگى شده است.

 Xiaomi ،شیائومى در حال آماده شــدن براى عرضه ســرى پرچمدار بعدى خود
 Leica و لنز HyperOS 14 است. این شرکت پیش تر تأیید کرده که دســتگاه با
Summilix عرضه خواهد شد. اکنون، قاب محافظ رسمى سرى 

14 شیائومى در پلتفرم تجارت الکترونیک چینى JD.com ظاهر 
شده است. صفحه محصول طراحى خاصى از قاب را نشان نمى 
دهد، اما نشان مى دهد که شیائومى 14 / 14 پرو احتمالاً سه قاب 
دارد: شفاف، سیلیکون مایع و چرم الماس. صرف نظر از این، ما قبلاً به طور انحصارى 
کیس Xiaomi۱۴Pro را فاش کرده بودیم. این کیس داراى یک ماژول دوربین در 

گوشه بالا سمت چپ با چهار حلقه دوربین است. مدل سال گذشته فقط سه دوربین 
داشت؛ بنابراین، این یک پیشرفت جدید است.

این احتمال وجود دارد که حلقه چهارم دوربین براى لوگوى لایکا باشد، اما این امکان 
نیز وجود دارد که شیائومى در حال اضافه کردن سنسور دوربین چهارم به شیائومى 
14 پرو باشد. این یک ارتقاى قابل توجه نسبت به مدل قبلى خواهد بود. علاوه بر این، 
انتظار مى رود این دستگاه داراى صفحه نمایش 6,44 اینچى C۸OLED12 بیتى با 
وضوح ۱,۵K، نرخ نوسازى 120 هرتز و حداکثر روشنایى 2800 نیت باشد. همچنین 

داراى بلندگوهاى دوگانه استریو، بدنه داراى گواهى IP۶۸ و بلستر IR خواهد بود.
در بخش سخت افزارى، شایعه شده است که شیائومى 14 از پردازنده معرفى نشده 
اسنپدراگون 8 نسل 3 به همراه رم LPDDR۵x و فضاى ذخیره سازى UFS 4 قدرت 
مى گیرد. همچنین داراى یک سیستم خنک کننده مایع VC بزرگ براى دفع گرما 
است. تاریخ عرضه این دستگاه هنوز اعلام نشده است. به محض کسب اطلاعات 

بیشتر شما را در جریان خواهیم گذاشت.
شــیائومى همچنین روى MIUI15 کار مى کند که انتظار مى رود در نوامبر 2023 
منتشر شود. مانند همیشه، تم جدید MIUI با مجموعه اى از ویژگى هاى جدید و بهبود 
عملکرد ارائه مى شــود. با این حال، غول فناورى ممکن است در حال برنامه ریزى 
براى حذف تم هاى قدیمى با تم جدید خود باشد. طبق گزارش Xiaomiui، شیائومى 

در حال بررسى حذف تم هاى قدیمى از MIUI15 است.
این بدان معنى بوده که برخى از تم هاى قدیمى و محبوب ممکن است با به روزرسانى 
نرم افزارى آینده سازگار نباشند. دلیل این امر آن است که شیائومى نسخه تم خود را به 

آخرین نسخه MIUI به روز کرده که گفته مى شود با تم هاى قدیمى ناسازگار است.

 واتساپ به پشتیبانى از برخى گوشى هاى سامســونگ پایان مى دهد. البته همه 
 WhatsApp موبایل هاى اندرویدى قدیمى دیگر قابلیت اجراى

را نخواهند داشت.
بر اســاس جدیدترین اخبار تکنولوژى، متا یا همان فیسبوك 
سابق، شرکت مالک واتساپ به تازگى اعلام کرد که کمى بعد 

در همین ماه جارى میلادى پشتیبانى این برنامه پیامرسان از نسخه هاى قدیمى 
اندروید متوقف مى شود. با این اوصاف، صاحبان برخى از گوشى هاى سامسونگ 
که از قضا جزو نمونه هــاى پرطرفدار بوده اند، به زودى دیگر قابلیت اســتفاده از 

WhatsApp با گوشى قدیمى خود را نخواهند داشت.

بنا به گفته متاى کنونى، اندروید 5 و نســخه هاى قدیمى تر سیستم عامل گوگل 
از 24 اکتبر (2 آبان) به بعد دیگر تحت پشــتیبانى واتساپ نخواهند بود. در نتیجه 
نه تنها گوشى هاى سامسونگ، بلکه همه گوشــى هایى که مبتنى بر نسخه 5.0 

لالیپاپ یا قدیمى تر اندروید کار مى کنند تحت تأثیر قرار مى گیرند.
از جمله محصولات گلکســى سامســونگ که دیگر امکان اجراى واتســاپ را 
نخواهند داشت مى توان به گلکسى نوت 3 و گلکسى S۴ اشاره کرد. نسخه 5,0 
لالیپاپ چند سال قبل براى این گوشى ها ارائه شد، اما هیچ وقت ارتقایى به نسخه 
5,1,1 صورت نگرفت. از همین رو، این پیام رســان رسماً دیگر از آن ها پشتیبانى

 نمى کند.
با این حال، اگر یک مدل بالاتر از گوشــى هاى مذکور یعنى گلکســى نوت 4 و 
گلکسى S5 دارید، نیازى نیست بابت عدم پشتیبانى از واتساپ نگران باشید. قبلاً 
اندروید 6 مارشملو به صورت رسمى براى این مدل ها منتشر شده است و حداقل در 

مقطع کنونى مشکلى در اجراى این پیام رسان محبوب نخواهند داشت.
احتمالاً بعد از گذشت 10 سال از عرضه گلکسى هاى نوت 3 و اس 4 کاربران کمى 
باقى مانده باشند که همچنان از این مدل ها استفاده کنند. حتى ممکن است عده اى 
از آنها با نصب رام هاى جدید، اندروید گوشى خود را به نسخه هاى به روز ارتقا داده 

باشند و به همین خاطر، بابت پایان پشتیبانى از واتساپ نگرانى نداشته باشند.

دلیل آسیب دیدن کارت گرافیکی دلیل آسیب دیدن کارت گرافیکی RTX۴۰۹۰RTX۴۰۹۰تلویزیون تلویزیون ۸۵۸۵ اینچی شیائومی فقط  اینچی شیائومی فقط ۴۰۴۰ میلیون تومان قیمت دارد میلیون تومان قیمت دارد

سری شیائومی سری شیائومی ۱۴۱۴  
به زودی از راه می رسدبه زودی از راه می رسد

اگر صاحب گوشی سامسونگ اگر صاحب گوشی سامسونگ 
هستیدهستید

با واتساپ خداحافظی کنیدبا واتساپ خداحافظی کنید

ماه گذشــته آمازون تبلت هاى Fire HD10Kids و 
FireHD۱۰Kids Pro را عرضه کرد.

حالا ایــن غول تجــارت الکترونیک  
 FireHD۱۰ تبلت جدیدى به نــام
(2023) را معرفى کرده اســت. این 
به معناى واقعى کلمه یک مدل به روز 

شده از Fire HD10 (2021) است.
جدیدترین محصول نسبت به نسخه قبلى خود داراى 
ارتقاى قابل توجهى اســت. تبلت هاى آمازون فایر به 

دلیل مقرون به صرفه بودن شهرت دارند.
Amazon Fire HD (2023) داراى صفحــه نمایش 

10,1 اینچى با حاشیه هاى ضخیم در هر طرف است. 
رزولوشن FHD داشــته و قابل ذکر اســت که این 
دســتگاه همچنین از قلم آمازون پنسل با 4096 سطح 
حساسیت فشار پشــتیبانى مى کند اما همراه با تبلت 

ارائه نمى شود.
 Fire HD10 (2023) داراى یک دوربین 5 مگاپیکسلى 
در جلو و عقب است. این یک ارتقاء از 2 مگاپیکسل در 
مدل 2021 محسوب مى شــود. براى انجام کارهاى 

هندزفرى با دستیار صوتى الکسا سازگار است.
 (2023) Fire HD10 در بخش سخت افزارى آمازون
به یک پردازنده هشــت هســته اى نامشخص مجهز 

شد. 
ایــن دســتگاه داراى 3 گیگابایــت رم و حداکثر 64 
گیگابایت فضاى ذخیره سازى است که مى توان آن را 
تا 1 ترابایت از طریق درگاه کارت microSD ارتقا داد. 
ظرفیت باترى مشخص نشده، اما با پشتیبانى از شارژ 9 

واتى، 13 ساعت استفاده را ارائه مى دهد. 
این تبلت داراى پورت USB-C و جک 3,5 میلیمترى 
هدفون اســت.آمازون Fire HD10 (2023) در رنگ 

هاى مشکى، یاسى و اقیانوسى به فروش مى رسد.
پیکربندى هاى 3 گیگابایت رم+ 32 گیگابایت حافظه 
داخلــى و 3 گیگابایــت رم + 64 گیگابایــت حافظه 
داخلى با قیمــت 139,99 دلار و 179,99 دلار ع رضه 
مى شوند و از هم اکنون در آمازون ایالات متحده قابل 

خریدند.

گوشه بالا س
داشت؛ بنابرا
این احتمال
نیز وجود دار
14 پرو باشد
انتظار مى رو
,۵K وضوحK

داراى بلندگو

ر

تبلت تبلت ۲۰۲۳۲۰۲۳ آمازون آمازون
  Fire HD۱۰Fire HD۱۰ معرفی شد معرفی شد

EMMC از فناورى پردازش ویدیویى C Xiaomi TV A Pro85 5ل با نام
نگام پخش فوتبال و سایر 

آن،  رخ نوســازى تصویر
د و طراحى تمام صفحه با 

د مىرسد.
۳۲GB/۳ تجهیز شده، از 

0تریو 10 واتى با پشتیبانى 

S/ یک ،/ USB دو ،B HDM

چند م
اما 
ى 

نى 

 چرا و چگون ه قفل هوشمند را در اندروید فعال کنیم؟
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کم کارى تیروئید در موارد شدید، عواقب جدى دارد. در کودکان و نوزادان منجر به 
عقب ماندگى ذهنى مى شود و در بزرگسالان منجر به افزایش وزن، خواب آلودگى 

و حتى مى تواند تا نارسایى قلبى پیش رود.
دکتر ساسان شرقى، متخصص غدد و متابولیسم گفت: تیروئید، غده اى است پروانه 
اى شکل در جلوى گردن در پایین حنجره و بالاى استخوان هاى ترقوه. تیروئید، 
دو نوع هورمون ترشح مى کند که وارد خون مى شــود و آنها باعثِ سوخت و سازِ 
سلول هاى بدن اعم از پوست، عصب و... مى شــود. هدف اصلى تیروئید، تنظیم 
سوخت و ساز بدن است که اگر نتواند این کار را به درستى انجام دهد طبیعتاً سوخت 
و ساز بدن دچار مشکل مى شود که این حالت، را کم کارى تیروئید مى گویند؛ بدین 

معنا که، کار تیروئید، کم شده است اما چرا این اتفاق مى افتد؟
وى با بیان اینکه، ید لازم اســت تا تیروئید بتواند کار خودش را انجام دهد، افزود: 
هنگامى که ید وجود نداشته باشد مواد ساخته نمى شود و کم کارى تیروئید اتفاق 
مى افتد. از حدود 20 ســال پیش، در خاورمیانه از جمله ایران، نمک طعام را یددار 
کردند و خوشــبختانه کمبود ید نداریم و کمبود ید در بسیارى از مناطق دنیا ریشه 
کن شده است؛ اما همچنان با رفع کمبود ید و اقدامات دیگر، هنوز هم با شیوع قابل 

توجهى از کم کارى تیروئید در کشور مواجه هستیم.
شــرقى ادامه داد: هنگامى که کمبود ید در جامعه اى رفع مى شود. یک نوع خود 
ایمنى در بدن رخ مى دهد، بدین معنا که بدن علیه خودش وارد عمل شده است. در 
همه جاى دنیا، بعد از رفع کمبود ید، این مورد شایع است. در حال حاضر، بسیارى از 
کم کارى تیروئیدها، در اثر خود ایمنى است. بیمارى که به اسم هاشیموتو شناخته 
مى شود و ترسناك نیســت ولى بیمارها را مى ترساند. هاشــیموتو یک بیمارى 

خودایمنى است که غده تیروئید را مورد حمله قرار مى دهد و موجب بروز اختلال 
در کارکرد آن مى شود. مورد دیگرى هم که در کم کارى تیروئید تأثیرگذار است، 

کمبود روى است.
این متخصص غدد در پاسخ به این پرسش که کم کارى تیروئید در بدن چه مى کند؟ 
بیان کرد: در موارد خفیف هیچ اتفاقى نمى افتد. معیارهایى براى خفیف یا شــدید 
بودن کم کارى تیروئید وجود دارد؛ اما خفیف بودن کم کارى تیروئید، هیچ کارى 
نمى کند ولى در موارد شدید، عواقب جدى دارد. به طور مثال، در کودکان و نوزادان 
منجر به عقب ماندگى ذهنى مى شــود. در بزرگسالان سبب افزایش وزن، خواب 
آلودگى و حتى مى تواند تا نارســایى قلبى پیش رود. از این رو، غربالگرى نوزادان 

قانونى شده است و در همه جا انجام مى شود. 

کم خوابى و وســواس دو علامت از علایم خشکى مغز اســت. افرادى که مزاج 
مغزشان خشک است، حواس خیلى تیزى دارند.

حواس بسیار تیز، کم خوابى و عصبانیت نشــانه غلبه خشکى در مغز است، براین 
اساس کار کردن زیاد یا مصرف موادغذایى مانند فســت فودها یا غذاهاى آماده 
صنعتى یا مصرف بیش از حد بادمجان، قارچ و ســس باعث غلبه خشکى در مغز 
مى شود.افرادى که مزاج مغزشان خشک است، حواس خیلى تیزى دارند مثلاً فرض 
کنید در حال رانندگى است یا کنار راننده نشسته اگر فردى در فاصله 200 مترى وارد 

خیابان شود، این شخص ناگهان دچار واکنش مى شود.
حالا ممکن اســت فرد قبلاً حواس تیز یا واکنش پذیرى زیاد نداشته است و اخیراً 
به این حالت دچار شده که نشان دهنده این اســت که مغزش دچار غلبه خشکى 

شده است.
فست فود، فلفل یا حالت هاى روحى و روانى مانند استرس زیاد همه خشکى افزا 

هستند یعنى بدن را با غلبه خشکى مواجه مى کنند.
مثلاً در قدیم مردم با آرامش بیشترى رانندگى مى کردند ولى الان وقتى کسى بوق 
مى زند به شدت عصبانى و نسبت به اتفاقات محیطى حساس مى شوند و خواب کمى 
دارند مثلاً خوابى بین 4 تا 6 ساعت در شبانه روز آنها را در حد سلامتى تأمین مى کند. 
اگر فردى قبلاً 7 یا 8 ساعت خواب، نیازش برطرف مى شد، الان دیگر بیشتر از 4 

ساعت نمى تواند بخوابد.
در کنار استرس و تنش و خستگى بالاى ناشــى از کار و فعالیت که خشکى مغز را 
افزایش مى دهد فست فودها و غذاهاى صنعتى، غذاهاى تند و فلفل دار، غذاهایى 
چون بادمجان، قارچ، عدس، سیر و پیاز تند و... موجب افزایش خشکى مغز مى شود.

براى غلبه بر این نوع خشــکى در مغز باید رطوبت مغزى را با توجه به مزاج افراد 
افزایش داد به نحوى که افراد با مزاج گرم و خشک باید از مواد غذایى با مزاج سرد 
مثل کاهو، مغزهاى گیاهى مانند بادام یا گیاهان دارویى مانند گل بنفشــه و گل 
پنیرك و رطوبت بالا استفاده کنند و افراد با مزاج سرد و خشک غذاهایى با مزاج گرم 
و تر مثل چاى دارچین، اســطوخودوس، گل گاوزبان و بادرنجبویه در رژیم غذایى 

روزانه خود بگنجانند تابه این خشکى در مغز غلبه کنند.
شــیر بادام علاوه بر تقویت بدن موجب افزایش رطوبت مغز مى شود و براى رفع 
بى خوابى مفید است؛ زمانى که افراد دچار بى خوابى شدند، شب هنگام مى توانند یکى 
از شیربادام رطوبت دار را مصرف کنند که موجب آرامش مغز مى شود و بى خوابى 

برطرف خواهد شد.  

چرا تیروئید کم کار می شود؟چرا تیروئید کم کار می شود؟ شاید دچار خشکی مغز شده اید!شاید دچار خشکی مغز شده اید!

اگر همیشه علائم سرماخوردگی دارید، بخوانید

داده هاى یک مطالعه جدیــد اروپایى در مورد بار 
بیمارى هاى گوارشى، افزایش نگران کننده اى 
را در شیوع چندین بیمارى گوارشى نشان مى دهد.
این موارد ابتلا به بیمارى هاى گوارشــى شامل 
بیمارى هاى مزمن کبــدى، پانکراتیت، بیمارى 
ریفلاکس معده به مرى، گاســتریت، اختلالات 
عروقى روده و بیمارى سلیاك در کودکان مى شود. 
علاوه بر این، میزان بروز و مرگ و میر براى همه 
سرطان  هاى گوارشى در مجموع به ترتیب 26 و 
17 درصد در دوره سال هاى بین 2000 تا 2019 

افزایش یافته است.
این گزارش مشــخص مى  کند که بیمارى  هاى 
گوارشى بیش از 300 میلیون نفر را در سراسر اروپا 
و منطقه مدیترانه تحت تأثیر قرار داده و هزینه  هاى 

اقتصادى مرتبط با آن بسیار زیاد است.
به گفته پژوهشــگران، بروز و شــیوع بسیارى از 
بیمارى هاى گوارشــى در میان افراد بسیار جوان 

و مسن در بالاترین میزان است و با افزایش سن 
جمعیت، این بار بیمارى ناگزیــر افزایش خواهد 

یافت.
پیش تر مشخص شــده که بروز و مرگ و میر با 
افزایش سن براى ابتلا به سرطان کبد و پانکراس 
در اکثر کشورها افزایش یافته که با مصرف الکل، 
چاقى و سایر عوامل قابل تغییر سبک زندگى که به 
عنوان عوامل کلیدى در ایجاد بار اضافى به دستگاه 

گوارش شناخته شده اند، در ارتباط است. 
محققان دانشگاه لیورپول بریتانیا که این مطالعه 
را انجام دادند، روند افزایشى را در بار بیمارى هاى 
 (BMI) گوارشى به دلیل شــاخص توده بدنى بالا
مشــاهده کردند. یک عامل کلیــدى که در این 
گزارش برجسته شده این اســت که تفاوت  هاى 
اجتماعى و اقتصادى در سطح جمعیت بین کشورها 
بسیارى از تفاوت  ها در بار بیمارى  هاى گوارشى را 

توضیح مى  دهد.

یکى از نقش هاى مهم هورمون ها در بدن انسان، 
تعدیل خلق وخوى انسان است. برخى از هورمون ها 
به تقویت احساسات مثبت از جمله شادى و لذت 

کمک مى کنند . هورمون هاى شادى عبارتند از:
دوپامین: 

دوپامین که به عنوان هورمون حال خوب شناخته 
مى شــود، یک انتقال دهنده عصبى اســت. این 
هورمون بخش مهمى از سیستم پاداش مغز انسان 
است. دوپامین با احساس لذت  همراه با یادگیرى، 

حافظه و موارد دیگر مرتبط است.
سروتونین: 

این هورمــون و انتقال دهنده عصبــى به تنظیم 
خلق و خو و همچنین خواب، اشتها، هضم، توانایى 

یادگیرى و حافظه شما کمک مى کند.

اکسى توسین: 
اکسى توســین که اغلب هورمون عشــق نامیده 
مى شــود، براى زایمان، شــیردهى و پیوند قوى 
والدین و کودك ضرورى است. همچنین مى تواند 
به تقویت اعتماد، همدلى و پیوند در روابط کمک 
کند. سطوح اکسى توســین به طور کلى با محبت 

فیزیکى افزایش مى یابد.
اندورفین: 

این هورمون  مســکن طبیعى بدن است که بدن 
آن را در پاسخ به استرس یا ناراحتى تولید مى کند. 
هنگامى که شــما در فعالیت هاى پاداش دهنده 
مانند غذا خوردن، ورزش کردن، یا داشتن رابطه 
جنسى شرکت مى کنید، سطوح آن ممکن است 

افزایش یابد.

آبریزش بینى، گلودرد، ســرفه و عطسه همگى از علائم 
رایج سرماخوردگى هستند. بزرگسالان معمولاً 2 تا سه بار 
در سال سرما مى خورند. چنانچه هر سرماخوردگى هفت 
تا 10 روز طول بکشد، به طور میانگین 18 تا 20 روز از 365 

روز سال را بیمار هستید. 
این مدت زمان ممکن است زیاد به نظر نرسد، اما اگر جزء 
افرادى باشید که به طور مکرر ســرما مى خورند، زندگى 
شخصى و شغلى شما به شدت مختل مى شود. اگر همیشه 
با این مشکل مواجه هستید، پیشنهاد مى کنیم این مقاله  

را تا انتها بخوانید. 

1. سیگار مى کشید
سیگار کشیدن یکى از مهمترین دلایلى است که باعث 
مى شود به طور مکرر سرما بخورید. چون مواد شیمیایى 
موجود در دود سیگار با تضعیف سیستم ایمنى بدن باعث 
تغییر عملکرد آن مى شــود. علاوه  بر این، سیگار به طور 
موقت به موهاى کوچک دستگاه تنفس که به پاکسازى 
مخاط کمک مى کنند، آســیب مى رســاند. هنگامى که 
این موها آسیب مى بینند، شــما در معرض خطر ابتلا به 
عفونت هاى تنفسى مانند سرماخوردگى قرار مى گیرید. 
بهترین راه  حل براى جلوگیرى از سرماخوردگى مکرر این 

است که سیگار را کاملاً ترك کنید.

2. بهداشت را رعایت نمى کنید
اگر در رعایت بهداشت کوتاهى مى کنید، تعجب آور نیست 
که زیاد ســرما بخورید. دست هاى شــما در طول روز با 
میکروب هاى زیادى در تماس هستند. هنگامى که سطوح 
حاوى میکروب را لمس مى کنید و سپس دست  خود را به 

صورت، لب ها یا غذا مى زنید ممکن است بیمار شوید.
شســتن دســت ها با آب گرم و صابون به مدت 20 ثانیه 
به شما کمک مى کند که ســالم بمانید و میکروب هاى 
بیمارى زا را از خود دور کنید. هنگامى که آب تمیز و صابون 
در دسترس نیســت، از ضدعفونى کننده هاى دست که 

حاوى حداقل 60 درصد الکل هستند استفاده کنید.
پیشخوان، دستگیره  در و وسایل الکترونیکى مانند تلفن، 
تبلت یا کامپیوتر خود را با دســتمال مرطوب تمیزکننده  
ســطوح ضدعفونى کنید و براى جلوگیرى از گسترش 
بیمارى، دست هایتان را قبل و بعد از آشپزى، قبل از غذا 
خوردن، قبل و بعد از مراقبت از بیمار، قبل و بعد از درمان 
زخم و بعد از استفاده از سرویس بهداشتى، تعویض پوشک 
کودك، سرفه و عطسه، دست زدن به حیوانات خانگى یا 

تماس با زباله بشویید.

3. استرس دارید
استرس بخشى طبیعى زندگى است و حتى گاهى اوقات 
ممکن است مفید باشد، اما استرس مزمن روى بدن تأثیر 
منفــى دارد، خطر ابتلا به بیمــارى را افزایش مى دهد و 
توانایى سیستم ایمنى براى مبارزه با عفونت را سرکوب 
مى کند. تضعیف سیســتم ایمنى بهبــودى را به تأخیر 
مى اندازد و دفعات ابتلا به عفونت و شدت آن را افزایش 

مى دهد.
براى پیشگیرى از سرماخوردگى باید تا حد امکان عوامل 
اســترس زا را از زندگى خود دور کنید و از تکنیک هاى 
آرامش بخش مانند یوگا، مدیتیشن و ورزش کمک بگیرید. 
گوش دادن به موسیقى بعد از یک جلسه کارى پراسترس 
هم مى تواند مفید باشــد. اگر به تنهایى موفق نشــدید 

استرستان را کنترل کنید، به متخصص مراجعه کنید.

4. کم خواب هستید
در بعضى موارد علت ســرماخوردگى زیاد به خواب  شما 
ارتباط دارد. کمبود خواب باعث تضعیف سیســتم ایمنى 
بدن مى شــود و توانایى آن را براى مبارزه با عفونت ها و 
ویروس ها کاهش مى دهد. به علاوه اگــر در درازمدت 
با مشــکل کم خوابى مواجه باشید، در معرض خطر ابتلا 
به چاقى، بیمارى قلبــى و دیابت قــرار مى گیرید. اکثر 
بزرگســالان به حداقل هفت ســاعت خواب شبانه نیاز 
دارند، اما کودکان و نوجوانان باید تقریباً 10 ســاعت در 

شب بخوابند.

5. غذاهاى سالم نمى خورید
اگر یک رژیم غذایى ســالم و متعادل نداشــته باشید، 
عملکرد بدن شما مختل مى شــود. رژیمى که فاقد مواد 
مغذى ضرورى اســت یا مقــدار زیادى قنــد و غذاى 

فرآورى شده دارد روى سلامت روده و سیستم ایمنى 
تأثیر مى گذارد و خطر ابتلا به سرماخوردگى را 

افزایش مى دهد. گروه هاى ســنى مختلف 
نیازهاى تغذیــه اى متفاوتــى دارند، اما 

قوانین کلى براى همه یکســان است. 
اگر علت سرماخوردگى زیاد به تغذیه 

شما مربوط مى شــود، نکات زیر را 

رعایت کنید:
هر روز میوه و سبزى بخورید. پروتئین هاى بدون چربى 
را انتخاب کنید و پروتئین هــاى گیاهى مانند حبوبات و 
مغزیجات را در رژیم غذایى خود بگنجانید. ماهى بخورید 
یا از مکمل اسید چرب امگا 3 اســتفاده کنید. استفاده از 
قند و غلات تصفیه شده را محدود کنید. میزان مصرف 
غذاهاى فرآورى شــده را کاهش دهید. تا حد امکان از 
غلات کامل مثل برنج قهوه اى، نان سبوس دار و جو دوسر 
استفاده کنید. غذاهاى حاوى فیبر بخورید. غذاهاى حاوى 

پروبیوتیک را به رژیم غذایى خود اضافه کنید.

6. به کمبود ویتامین D مبتلا هستید
بر اساس تحقیقات، پایین بودن سطح ویتامین D مى تواند 
روى سلامت سیستم ایمنى تأثیر بگذارد و خطر ابتلا به 
بعضى از بیمارى ها از جمله عفونت حاد دستگاه  تنفس، 
آنفلوآنــزا و کووید-19 را افزایش دهد. شــما مى توانید 
سطح ویتامین D خود را با راهکارهاى زیر افزایش دهید:

روزانه 10 تا 15 دقیقه در معرض نور خورشــید باشــید. 
غذاهــاى حــاوى ویتامیــن D مانند 
ماهى هاى چــرب (ســالمون و 
ســادرین) و زرده  تخم مرغ را به 
رژیم غذایى خــود بیفزایید. از 
مکمل ویتامین D اســتفاده 

کنید.

7. آب کافى نمى نوشید
تمام بافت ها و اندام هاى بدن بــه آب نیاز دارند. آب مواد 
مغذى ضرورى را به سلول ها منتقل مى کند و دهان، بینى 
و گلو را مرطوب نگه مى دارد که همه  اینها براى جلوگیرى 
از بیمارى مهم هستند. شما در طول روز بخشى از مایعات 
بدن خود را از طریــق ادرار، مدفوع، تعریق و حتى تنفس 
از دســت مى دهید. بنابراین اگر به اندازه  کافى مایعات از 

دست رفته را جایگزین نکنید، دچار کم آبى مى شوید.
کم آبى بدن با علائمى مثل تشنگى، خستگى، سردرد و 
یبوست همراه است و در موارد شدید مى تواند خطرناك و 
حتى تهدید کننده زندگى باشد. راه  حل این مشکل ساده 
است؛ کافى است در تمام طول روز آب بنوشید، به خصوص 
در آب و هواى گرم یا مرطوب. خوردن غذاهاى پرآب مانند 
میوه و سبزى هم مى تواند بدن را هیدراته نگه دارد. اگر به 
اندازه  کافى مایعات مصرف کنید، رنگ ادرار شما باید زرد 

کم رنگ (یا تقریباً شفاف) باشد.

8. سیستم ایمنى بدن شما ضعیف است
اگر سیستم ایمنى ضعیفى داشــته باشید یا به اختلالات 
سیستم ایمنى مبتلا باشید، بیشــتر از دیگران در معرض 
خطر سرماخوردگى هستید. اختلال سیستم ایمنى مى تواند 
به ارث برسد، اما سوءتغذیه، مصرف بعضى از داروها مانند 
داروهاى شیمى درمانى و ابتلا به بعضى از بیمارى ها مثل 

لوسمى یا هپاتیت هم در بروز آن  نقش دارد.

9. به بهداشت دهان و دندان خود بى توجه هستید
دهان شما محل مناسبى براى تجمع باکترى هاى مفید و 
مضر است. هنگامى که بیمار نیستید، سیستم ایمنى بدن 
به حفظ ســلامت دهان و دندان کمک مى کند. استفاده 
از مســواك و نخ دندان هم باعث کنتــرل باکترى هاى 
خطرناك مى شــود. اما وقتى رشــد باکترى هاى مضر 
از کنترل خارج مى شــود، ممکن است ســرما بخورید. 
مشــکلات مزمن دهان حتى مى توانند عواقب جدى تر 
باشند و به بیمارى قلبى، سکته مغزى، زایمان زودرس و 

تولد نوزاد کم وزن منجر شوند.
براى بهبود ســلامت دندان ها و لثه هاى خود، حداقل 2 
بار در روز مســواك بزنید و نخ دندان بکشید. همچنین 
توصیه مى شود به طور منظم براى چکاپ به دندانپزشک 

مراجعه کنید.

10. ژن هاى شما مقصر هستند
گاهى اوقات کم بــودن تعداد گلبول هاى ســفید خون 
(WBC) علت سرماخوردگى زیاد اســت. این وضعیت 
که به نام لکوپنى (Leukopenia) شــناخته مى شــود 
مى تواند ژنتیکى باشد یا از ســایر بیمارى ها ناشى شود. 
از ســوى دیگر، بالا بودن تعداد WBC از شــما در برابر 
بیمارى محافظت مى کند. WBC بالا هم مثل WBS کم 
مى تواند به ژنتیک مربوط باشد. به همین دلیل، بعضى از 
افراد به طور طبیعى در برابر سرماخوردگى مقاوم تر هستند.

بیماری های گوارشی نگران کننده شدبیماری های گوارشی نگران کننده شد

هورمون های 
شادی را شادی را 

بیشتر بشناسید

یک دکتراى تغذیــه و رژیم درمانى با تأکید بر اینکه مصرف خودســرانه 
مکمل منیزیم توصیه نمى شــود خاطرنشــان کرد: این کار ممکن است 

عوارضى در بر داشته باشد.
خدیجه میرزایى بیان کرد: افرادى که ورزش هاى سنگین انجام مى دهند 
و یا مبتلا به دیابت نوع یک یا 2 یا باردارى هستند، در معرض کمبود منیزیم 
قرار دارند؛ زیرا هر جا که عملکرد انســولین مختل شود، فرد را در معرض 
کمبود منیزیم قرار مى دهد. به همین دلیل توصیه مى شــود افراد دیابتى 
حتماً منابع منیزیم را در رژیم غذاییشان لحاظ کنند. وى تأکید کرد: افرادى 
که رژیم هاى غذایى سخت مى گیرند در زمان کوتاه کاهش وزن زیادى 

پیدا مى کنند نیز در معرض کمبود منیزیم قرار دارند.
 این دکتراى تغذیه و رژیم درمانى در پاسخ به اینکه کمبود منیزیم چگونه 
باید جبران شــود؟ گفت: در درجه اول از طریق رژیم غذایى مناسب. اگر 
رژیم غذایى مناسب نتواند در برطرف کردن کمبود منیزیم مؤثر باشد در آن 
صورت فرد مى تواند با مشورت پزشک از مکمل هاى منیزیم استفاده کند 
که البته رژیم غذایى شامل سبزیجات برگ سبز تیره، لبنیات و مغزهاست. 
میرزایى گفت: پسته و بادام از نظر میزان منیزیم در یک سطح هستند و فرق 
چندانى با هم ندارند. وى با بیان اینکــه روزانه 300 - 400 میلى گرم نیاز 
بدن به منیزیم است، افزود: اگر فرد دو سه وعده سبزیجات مصرف کند که 

البته به صورت خام و پخته، 100 درصد منیزیم مورد نیازش تأمین مى شود. 
میرزایى بیان کرد: افرادى که به علت مشکلات گوارشى آنتى اسیدهاى 
حاوى منیزیم مصرف مى کنند، میزان منیزیم دریافتى شــان نســبت به 

کسانى که این دارو را دریافت نمى کنند، بیشتر است. 
این دکتراى تغذیه اظهار کرد: بنابراین بهتر است این افراد از منابع حاوى 
منیزیم کمتر استفاده کنند تا دچار عوارض ناشــى از منیزیم نشوند. البته 
درست است که مسمومیت با مکمل منیزیم کمتر اتفاق مى افتد؛ اما مصرف 
خودسرانه مکمل منیزیم توصیه نمى شود زیرا ممکن است عوارض داشته 

باشد که البته اسم آن مسمومیت نیست.

مصرف خودسرانه مصرف خودسرانه 

منیزیم منیزیم 
چه عوارضی دارد؟چه عوارضی دارد؟

توضیح مى  دهد.راد بسیار جوان 

یدید

5. غذاهاى سالم نمى خورید
اگر یک رژیم غذایى ســالم و متعادل نداشــته باشید، 
عملکرد بدن شما مختل مى شــود. رژیمى که فاقد مواد 
مغذى ضرورى اســت یا مقــدار زیادى قنــد و غذاى 

فرآورى شده دارد روى سلامت روده و سیستم ایمنى 
تأثیر مى گذارد و خطر ابتلا به سرماخوردگى را

افزایش مى دهد. گروه هاى ســنى مختلف 
نیازهاى تغذیــه اى متفاوتــى دارند، اما 

قوانین کلى براى همه یکســان است. 
اگر علت سرماخوردگى زیاد به تغذیه 

شما مربوط مى شــود، نکات زیر را 

Dغذاهــاى حــاوى ویتامیــن D مانند

ماهى هاى چــرب (ســالمون و
ســادرین) و زرده  تخم مرغ را به
رژیم غذایى خــود بیفزایید. از
Dمکمل ویتامین D اســتفاده

کنید.
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آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى واراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آراء صادره هیأت موضوع تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند 
رسمى مســتقر در واحد ثبتى آران و بیدگل، تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز 
گردیده است. لذا مشــخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع 
عموم در دونوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. در صورتى که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک 

ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. 
1- رأى 3766-1402/06/07 هیأت: محســن فخرئى کاشــانى به ش ش 753 کدملى 
1261845145 فرزند حسین، ششــدانگ محل یکباب کارگاه صرفاً با کاربرى کشاورزى 
بمساحت 1050 مترمربع پلاك شماره 68 فرعى مفروز از 5 اصلى واقع در مزرعه صدر بخش2 

حوزه ثبتى آران و بیدگل. ابتیاعى از مالک رسمى احمد ویانى
2- رأى 3767-1402/06/07 هیأت: محســن فخرئى کاشــانى به ش ش 753 کدملى 
1261845145 فرزند حسین، ششدانگ محل یکباب انبار کاشى و مصالح صرفاً با کاربرى 
کشاورزى بمساحت 830 مترمربع پلاك شماره 69 فرعى مفروز از 5 اصلى واقع در مزرعه صدر 

بخش2 حوزه ثبتى آران و بیدگل. ابتیاعى از مالک رسمى احمد ویانى
3- رأى 4738-1402/06/30 هیأت: خانم اغا اعظمى یان بیدگلى به ش ش 7324 کدملى 
6199235436 فرزند حبیب اله، ششدانگ محل یکباب چهاردیوارى با کاربرى کشاورزى 
بمساحت 1117,75 مترمربع پلاك شماره 796 فرعى مفروز از 318 فرعى از 8 اصلى واقع در 
معین آباد نوش آباد بخش2 حوزه ثبتى آران و بیدگل. ابتیاعى از مالک رسمى حسن سیاخانى

4- رأى 5528و5529-1402/07/09 هیــأت: علــى محمــد زارعى بــه ش ش 489 
کدملى 6199589041 فرزند محمد و حســن کریمى مقدم آرانى به ش ش 230 کدملى 
6199549481 فرزند محمد (بالمناصفه)، ششدانگ قسمتى از محل قطعه زمین محصور 
بمساحت 1254,50 مترمربع پلاك شماره 797 فرعى مفروز از 318 فرعى از 8 اصلى واقع در 
معین آباد نوش آباد بخش2 حوزه ثبتى آران و بیدگل. ابتیاعى از مالکین رسمى محمد مائلیان 

و حسین تاج افروز
5- رأى 5534-1402/07/09 هیأت: ماشــااله جزائرى نوش آبادى به ش ش 38 کدملى 
6199838610 فرزند اســمعیل، ششــدانگ یکباب دامدارى و باغ متصل به آن بمساحت 
1509,80 مترمربع پلاك شماره 489 فرعى مفروز از 169 فرعى از 10 اصلى واقع در مزرعه 

اقبالیه بخش2 حوزه ثبتى آران و بیدگل. ابتیاعى از مالکین رسمى وراث کیهان
6- رأى 5560و5561-1402/07/10 هیأت: امیرحســین صادق زاده حسن آبادى به ش 
ش 1002 کدملى 1260952452 فرزند عباس و محمد صادق زاده حسن آبادى به ش ش 
2 کدملى 1262911192 فرزند عباس (بالمناصفه) میزان 702,60 سهم مشاع از 1404,70 
سهم ششدانگ قطعه زمین مزروعى بمساحت 1404,70 مترمربع پلاك شماره 1 فرعى از 
65 اصلى واقع در مزرعه گلشن آباد بخش2 حوزه ثبتى آران و بیدگل. ابتیاعى از مالک رسمى 

محمدحسن جهین
7- رأى 5539-1402/07/09 هیأت: حسین رمضانى به ش ش 250 کدملى 1261658205 
فرزند عباس آقا، ششدانگ محل یکباب خانه و باغچه صرفاً با کاربرى کشاورزى بمساحت 
503,20 مترمربع پلاك شماره 25 فرعى مفروز از 1 فرعى از 65 اصلى واقع در مزرعه گلشن 

آباد بخش2 حوزه ثبتى آران و بیدگل. ابتیاعى از مالک رسمى محمد جهین
8- رأى 5540و5541-1402/07/09 هیأت: اعظم ســعیدى آرانى به ش ش 72 کدملى 
6199601963 فرزند محمدعلى نسبت به 1003,55 سهم مشاع و رضا طیبیان به ش ش 
1022 کدملى 1261847849 فرزند حسین نسبت به 745,80 سهم مشاع از 1749,35 سهم 
ششدانگ محل دو درب باغ محصور و مشجر با عمارت بمساحت 1749,35 مترمربع پلاك 
شماره 26 فرعى مفروز از 1 فرعى از 65 اصلى واقع در مزرعه گلشن آباد بخش2 حوزه ثبتى 

آران و بیدگل. ابتیاعى از مالک رسمى احمد جهین
9- رأى 5553-1402/07/10 هیأت: امیرحسین صادق زاده حسن آبادى به ش ش 1002 
کدملى 1260952452 فرزند عباس، ششدانگ قطعه زمین مزروعى بمساحت 1936 مترمربع 
پلاك شماره 27 فرعى مفروز از 1 فرعى از 65 اصلى واقع در مزرعه گلشن آباد بخش2 حوزه 

ثبتى آران و بیدگل. ابتیاعى از مالک رسمى محمدحسن جهین
10- رأى 5554-1402/07/10 هیأت: امیرحسین صادق زاده حسن آبادى به ش ش 1002 
کدملى 1260952452 فرزند عباس، ششدانگ قطعه زمین مزروعى بمساحت 3489 مترمربع 
پلاك شماره 28 فرعى مفروز از 1 فرعى از 65 اصلى واقع در مزرعه گلشن آباد بخش2 حوزه 

ثبتى آران و بیدگل. ابتیاعى از مالک رسمى حسین جهین
11- رأى 5555-1402/07/10 هیأت: امیرحسین صادق زاده حسن آبادى به ش ش 1002 
کدملى 1260952452 فرزند عباس، ششدانگ قطعه زمین مزروعى بمساحت 4310 مترمربع 
پلاك شماره 29 فرعى مفروز از 1 فرعى از 65 اصلى واقع در مزرعه گلشن آباد بخش2 حوزه 

ثبتى آران و بیدگل. ابتیاعى از مالک رسمى محمدحسن جهین
12- رأى 5556-1402/07/10 هیأت: امیرحسین صادق زاده حسن آبادى به ش ش 1002 
کدملى 1260952452 فرزند عباس، ششدانگ قطعه زمین مزروعى بمساحت 4225,70 
مترمربع پلاك شماره 30 فرعى مفروز از 1 فرعى از 65 اصلى واقع در مزرعه گلشن آباد بخش2 

حوزه ثبتى آران و بیدگل. ابتیاعى از مالک رسمى حسین جهین
13- رأى 5557-1402/07/10 هیأت: امیرحسین صادق زاده حسن آبادى به ش ش 1002 
کدملى 1260952452 فرزند عباس، ششدانگ محل یکباب دامدارى بمساحت 756 مترمربع 
پلاك شماره 31 فرعى مفروز از 1 فرعى از 65 اصلى واقع در مزرعه گلشن آباد بخش2 حوزه 

ثبتى آران و بیدگل. ابتیاعى از مالک رسمى محمدحسن جهین
14- رأى 5558-1402/07/10 هیأت: امیرحسین صادق زاده حسن آبادى به ش ش 1002 
کدملى 1260952452 فرزند عباس، ششدانگ قطعه زمین مزروعى بمساحت 1837,10 
مترمربع پلاك شماره 32 فرعى مفروز از باقیمانده 65 اصلى واقع در مزرعه گلشن آباد بخش2 

حوزه ثبتى آران و بیدگل. ابتیاعى از مالک رسمى حسین جهین
15- رأى 5559-1402/07/10 هیأت: امیرحسین صادق زاده حسن آبادى به ش ش 1002 
کدملى 1260952452 فرزند عباس، ششدانگ قطعه زمین مزروعى بمساحت 3425 مترمربع 
پلاك شماره 33 فرعى مفروز از 1 فرعى از 65 اصلى واقع در مزرعه گلشن آباد بخش2 حوزه 

ثبتى آران و بیدگل. ابتیاعى از مالک رسمى محمدحسن جهین
16- رأى 5562و5563-1402/07/10 هیأت: امیرحسین صادق زاده حسن آبادى به ش 
ش 1002 کدملى 1260952452 فرزند عباس و محمد صادق زاده حسن آبادى به ش ش 2 
کدملى 1262911192 فرزند عباس (بالمناصفه) ، ششدانگ قطعه زمین مزروعى بمساحت 
8749 مترمربع پلاك شماره 34 فرعى مفروز از 1 فرعى از 65 اصلى واقع در مزرعه گلشن آباد 

بخش2 حوزه ثبتى آران و بیدگل. ابتیاعى از مالک رسمى محمدحسن جهین
17- رأى 5564و5565-1402/07/10 هیأت: امیرحسین صادق زاده حسن آبادى به ش 
ش 1002 کدملى 1260952452 فرزند عباس و محمد صادق زاده حسن آبادى به ش ش 2 
کدملى 1262911192 فرزند عباس (بالمناصفه) ، ششدانگ قطعه زمین مزروعى بمساحت 
4378 مترمربع پلاك شماره 35 فرعى مفروز از 1 فرعى از 65 اصلى واقع در مزرعه گلشن آباد 

بخش2 حوزه ثبتى آران و بیدگل. ابتیاعى از مالک رسمى محمدحسن جهین
18- رأى 5566-1402/07/10 هیأت: امیرحسین صادق زاده حسن آبادى به ش ش 1002 
کدملى 1260952452 فرزند عباس، ششدانگ قطعه زمین مزروعى بمساحت 8610 مترمربع 
پلاك شماره 36 فرعى مفروز از 1 فرعى از 65 اصلى واقع در مزرعه گلشن آباد بخش2 حوزه 

ثبتى آران و بیدگل. ابتیاعى از مالک رسمى حسین جهین
19- رأى 5567و5568-1402/07/10 هیأت: امیرحسین صادق زاده حسن آبادى به ش 
ش 1002 کدملى 1260952452 فرزند عباس و محمد صادق زاده حسن آبادى به ش ش 2 
کدملى 1262911192 فرزند عباس (بالمناصفه) ، ششدانگ قطعه زمین مزروعى بمساحت 
3701,50 مترمربع پلاك شماره 37 فرعى مفروز از 1 فرعى از 65 اصلى واقع در مزرعه گلشن 

آباد بخش2 حوزه ثبتى آران و بیدگل. ابتیاعى از مالک رسمى احسان جهین
20- رأى 5569-1402/07/10 هیأت: امیرحسین صادق زاده حسن آبادى به ش ش 1002 
کدملى 1260952452 فرزند عباس، ششدانگ قطعه زمین مزروعى بمساحت 3321,80 
مترمربع پلاك شماره 38 فرعى مفروز از 1 فرعى از 65 اصلى واقع در مزرعه گلشن آباد بخش2 

حوزه ثبتى آران و بیدگل. ابتیاعى از مالک رسمى محمدحسن جهین

21- رأى 5570و5571-1402/07/10 هیأت: امیرحسین صادق زاده حسن آبادى به ش 
ش 1002 کدملى 1260952452 فرزند عباس و محمد صادق زاده حسن آبادى به ش ش 2 
کدملى 1262911192 فرزند عباس (بالمناصفه) ، ششدانگ قطعه زمین مزروعى بمساحت 
6724 مترمربع پلاك شماره 39 فرعى مفروز از 1 فرعى از 65 اصلى واقع در مزرعه گلشن آباد 

بخش2 حوزه ثبتى آران و بیدگل. ابتیاعى از مالک رسمى حسین جهین
22- رأى 5524و5525-1402/07/09 هیــأت: حســین مجیــدى بیدگلــى به ش ش 
2015 کدملى 6199966813 فرزند عباس و فاطمه ســادات هاشمیان بیدگلى به ش ش 
6190078151 کدملى 6190078151 فرزند سیدحسین (بالمناصفه) ، ششدانگ یکبابخانه 
بمساحت 87 مترمربع پلاك شماره 3347 مفروز از 437 فرعى از 3 اصلى واقع در معین آباد 
بیدگل بخش3 حوزه ثبتى آران و بیدگل. مالک رســمى و ابتیاعى از مالک رســمى حسین 

مجیدى بیدگلى
23- رأى 4740-1402/06/30 هیأت: احســان لقبى بیدگلى بــه ش ش 3107 کدملى 
6199945158 فرزند محمود، ششدانگ محل یکباب چهاردیوارى صرفاً با کاربرى کشاورزى 
بمساحت 1424,15 مترمربع پلاك شماره 7 فرعى مفروز از 4 فرعى از 4 اصلى واقع در مزرعه 
فیض آباد بیدگل بخش3 حوزه ثبتى آران و بیدگل. ابتیاعى از مالک رســمى عباس رئیس 

بیدگلى احد از ورثه علینقى رئیس بیدگلى
24- رأى 3824و3825-1402/06/07 هیأت: سیدامیر ســیدابراهیم زاده به ش ش 759 
کدملى 6199954262 فرزند سیدتقى و آرزو ترابى بیدگلى به ش ش 6190047637 کدملى 
6190047637 فرزند على اصغر (بالمناصفه)، ششدانگ یکبابخانه بمساحت 100 مترمربع 
پلاك شماره 1121 فرعى مفروز از 102 فرعى از 6 اصلى واقع در حسین آباد بیدگل بخش3 

حوزه ثبتى آران و بیدگل. ابتیاعى از مالکین رسمى حسین آباد بیدگل
25- رأى5542-1402/07/09 هیــأت: عبــاس مبینى بیدگلى بــه ش ش 146 کدملى 
6199408918 فرزند غلامرضا، ششدانگ قطعه زمین مزروعى بمساحت 2082 مترمربع 
پلاك شماره 1126 فرعى مفروز از 102 فرعى از 6 اصلى واقع در حسین آباد بیدگل بخش3 

حوزه ثبتى آران و بیدگل. مالک رسمى
26- رأى5543-1402/07/09 هیــأت: عبــاس مبینى بیدگلى بــه ش ش 146 کدملى 
6199408918 فرزند غلامرضا، ششدانگ قطعه زمین مزروعى بمساحت 1376,73مترمربع 
پلاك شماره 1127فرعى مفروز از 103 فرعى از 6 اصلى واقع در حسین آباد بیدگل بخش3 

حوزه ثبتى آران و بیدگل. مالک رسمى
27- رأى5544-1402/07/09 هیــأت: عبــاس مبینى بیدگلى بــه ش ش 146 کدملى 
6199408918 فرزند غلامرضا، ششدانگ قطعه زمین مزروعى بمساحت 749,61 مترمربع 
پلاك شماره 1128 فرعى مفروز از 103 فرعى از 6 اصلى واقع در حسین آباد بیدگل بخش3 

حوزه ثبتى آران و بیدگل. مالک رسمى
28- رأى5545-1402/07/09 هیــأت: عبــاس مبینى بیدگلى بــه ش ش 146 کدملى 
6199408918 فرزند غلامرضا، ششدانگ قطعه زمین مزروعى بمساحت 491,70 مترمربع 
پلاك شماره 1129 فرعى مفروز از 104 فرعى از 6 اصلى واقع در حسین آباد بیدگل بخش3 

حوزه ثبتى آران و بیدگل. مالک رسمى
29- رأى5546-1402/07/09 هیــأت: عبــاس مبینى بیدگلى بــه ش ش 146 کدملى 
6199408918 فرزند غلامرضا، ششدانگ قطعه زمین مزروعى بمساحت 486,84 مترمربع 
پلاك شماره 1130 فرعى مفروز از 104 فرعى از 6 اصلى واقع در حسین آباد بیدگل بخش3 

حوزه ثبتى آران و بیدگل. مالک رسمى
30- رأى5547-1402/07/09 هیــأت: عبــاس مبینى بیدگلى بــه ش ش 146 کدملى 
6199408918 فرزند غلامرضا، ششدانگ قطعه زمین مزروعى بمساحت 327,95 مترمربع 
پلاك شماره 1131 فرعى مفروز از 104 فرعى از 6 اصلى واقع در حسین آباد بیدگل بخش3 

حوزه ثبتى آران و بیدگل. مالک رسمى
31- رأى5548-1402/07/09 هیــأت: عبــاس مبینى بیدگلى بــه ش ش 146 کدملى 
6199408918 فرزند غلامرضا، ششدانگ قطعه زمین مزروعى بمساحت 442,22 مترمربع 
پلاك شماره 1132 فرعى مفروز از 104 فرعى از 6 اصلى واقع در حسین آباد بیدگل بخش3 

حوزه ثبتى آران و بیدگل. مالک رسمى
32- رأى5520و5521-1402/07/09 هیــأت: محســن حســن زاده بیدگلى به ش ش 
1250010306 کدملى 1250010306 فرزند تقى و زهراسادات سیارى بیدگلى به ش ش 
6190102506 کدملى 6190102506 فرزند سیدحسین (بالمناصفه)، ششدانگ یکبابخانه 
بمساحت 98,65 مترمربع پلاك شماره 1133 فرعى مفروز از 102 فرعى از 6 اصلى واقع در 
حســین آباد بیدگل بخش3 حوزه ثبتى آران و بیدگل. ابتیاعى از مالکین رسمى حسین آباد 

بیدگل
33- رأى 3833-1402/06/07 هیأت: شایســته قاضیان بیدگلى به ش ش 187 کدملى 
6199492242 فرزند احمد، ششدانگ یکبابخانه بمساحت 138 مترمربع پلاك شماره 2 فرعى 
مفروز از 99 اصلى واقع در اماکن بخش3 حوزه ثبتى آران و بیدگل. مالک رسمى و ابتیاعى از 

مالکین رسمى وراث محمدحسن تنورمال
34- رأى 4745-1402/06/30 هیأت: جعفر مطلبــى محمدآبادى به ش ش 16 کدملى 
6199897927 فرزند رمضان، ششدانگ یکباب ساختمان بمساحت 120 مترمربع شماره 
پلاکهاى 452 اصلى و قسمتى از 451 اصلى واقع در اماکن بخش3 حوزه ثبتى آران و بیدگل. 

ابتیاعى از مالک رسمى محمدحسین مسیحى بیدگلى
35- رأى 3814-1402/06/07 هیأت: على عبادى نوش آبادى به ش ش 0013811541 
کدملى 0013811541 فرزند عباس، ششدانگ یکبابخانه بمساحت 182,50 مترمربع پلاك 
شماره 1 فرعى مفروز از 1246 اصلى واقع در اماکن بخش3 حوزه ثبتى آران و بیدگل. ابتیاعى 

از مالکین رسمى وراث محمد امینیان
36- رأى 4741-1402/06/30 هیــأت: فاطمــه آذیــن بــه ش ش 10504 کدملــى 
6199145011 فرزند محمد، ششدانگ یکبابخانه بمساحت 56 مترمربع پلاك شماره 20 
فرعى مفروز از 17 فرعى و قسمتى از 12 فرعى و قســمتى از مشاعات از 1350 اصلى واقع 
در اماکن بخش3 حوزه ثبتى آران و بیدگل. ابتیاعى از مالکین رســمى معصومه زینل زاده و 

محمدعلى بادپى
37- رأى 3835-1402/06/07 هیأت: قاســم فخرآبادى آرانى بــه ش ش 309 کدملى 
6199747976 فرزند حسن، ششدانگ یکبابخانه بمساحت 138,25 مترمربع پلاك شماره 
126 فرعى مفروز از 4 فرعى از 2257 اصلى واقع در اماکن بخش3 حوزه ثبتى آران و بیدگل. 

مالک رسمى
38- رأى 5517و5518-1402/07/09 هیأت: جــواد بوجارآرانى به ش ش 3007 کدملى 
6199944151 فرزند حســین و عاطفه باصرى آرانى بــه ش ش 6190017207 کدملى 
6190017207 فرزند مهدى (بالمناصفه)، ششدانگ یکبابخانه بمساحت 135 مترمربع پلاك 
شماره 10529 فرعى مفروز از 1655 فرعى از 2637 اصلى واقع در مسعودآباد بخش3 حوزه 

ثبتى آران و بیدگل. ابتیاعى از مالکین رسمى حسین بوجار آرانى و اکرم میرزازاده
39- رأى 5519-1402/07/09 هیأت: عطاخانم میــرزازاده آرانى به ش ش 137 کدملى 
6199567684 فرزند على، ششدانگ یکبابخانه بمساحت 170,50 مترمربع پلاك شماره 
3636 فرعى مفروز از 2638 اصلى واقع در احمدآباد بخش3 حوزه ثبتى آران و بیدگل. ابتیاعى 

از مالک رسمى علیخان داداشى
40- رأى 5522-1402/07/09 هیأت: مصطفى رضائى به ش ش 6190034225 کدملى 
6190034225 فرزند على احمد، ششــدانگ یکبابخانه بمساحت 148,35 مترمربع پلاك 
شماره 3637 فرعى مفروز از باقیمانده 2638 اصلى واقع در احمدآباد بخش3 حوزه ثبتى آران 

و بیدگل. ابتیاعى از مالکین رسمى ورثه زین العابدین سعیدى
 41- رأى 5516-1402/07/09 هیــأت: حمیدرضا بهرامى نژاد به ش ش 34580 کدملى 
0059176210 فرزند ناصر، ششدانگ یکبابخانه بمساحت 257 مترمربع پلاك شماره 2249 
فرعى مفروز از باقیمانده 235 فرعى از 2640 اصلى واقع در آراندشت بخش3 حوزه ثبتى آران 

و بیدگل. ابتیاعى از مالک رسمى حسین اوقانى
42- رأى 4735و4736و4737-1402/06/30 هیأت: الهام گل آرائى به ش ش 143 کدملى 
6199708237 فرزند عباس نسبت به 10950,98 سهم مشاع و زهرا منصوري فرد به ش ش 
1250664683 کدملی 1250664683 فرزند روح اله نسبت به 4137,79 سهم مشاع و حسین 
رسولیان آرانى به ش ش 533 کدملى 6199580818 فرزند على نسبت به 7202,11 سهم 
مشاع از 22290,88 سهم ششدانگ قطعه زمین با کاربرى کشاورزى بمساحت 22290,88 

مترمربع پلاك شماره 1 فرعى مفروز از 2654 اصلى واقع در مزرعه غیاث آباد آران بخش3 
حوزه ثبتى آران و بیدگل. ابتیاعى از مالکین رسمى ثریا و سرور و مهشید همگى ورثه حسین 

لامع ورثه فاطمه سلطان و عبدالصمد و عبداله خان همگى لامع
43- رأى 5535-1402/07/09 هیأت: مرتضــى حیدردخت آرانى به ش ش 312 کدملى 
6199503661 فرزند عباس، ششدانگ قطعه زمین مزروعى بمساحت 6298,54 مترمربع 
پلاك شماره 21 فرعى مفروز از 2690 اصلى واقع در مزرعه عبداالله آباد آران بخش3 حوزه 

ثبتى آران و بیدگل. ابتیاعى از مالکین رسمى عبداله آباد آران
44- رأى 5536-1402/07/09 هیأت: مرتضــى حیدردخت آرانى به ش ش 312 کدملى 
6199503661 فرزند عباس، ششدانگ قطعه زمین مزروعى بمساحت 2180 مترمربع پلاك 
شماره 22 فرعى مفروز از 2690 اصلى واقع در مزرعه عبداالله آباد آران بخش3 حوزه ثبتى آران 

و بیدگل. ابتیاعى از مالکین رسمى عبداله آباد آران
45- رأى 5537-1402/07/09 هیأت: مرتضــى حیدردخت آرانى به ش ش 312 کدملى 
6199503661 فرزند عباس، ششدانگ قطعه زمین مزروعى بمساحت 1385 مترمربع پلاك 
شماره 23 فرعى مفروز از 2690 اصلى واقع در مزرعه عبداالله آباد آران بخش3 حوزه ثبتى آران 

و بیدگل. ابتیاعى از مالکین رسمى عبداله آباد آران
46-رأى 4739-1402/06/30 هیــأت: محمــد فتــح قریب بــه ش ش 384 کدملى 
6199605081 فرزند ایرج نسبت به 619 سهم مشاع از 1267 سهم ششدانگ قطعه زمین 
مزروعى و مشجر بمساحت 1267 مترمربع پلاك شــماره 4 فرعى از 2695 اصلى واقع در 
مزرعه قاضى بخش3 حوزه ثبتى آران و بیدگل. ابتیاعى از مالک رسمى سلطانعلى شکورى

47- رأى 5730-1402/07/15 هیأت: پرى مفرح به شناســنامه شــماره 1914 کدملى 
1260631338 فرزند میرزا، ششدانگ یکبابخانه بمساحت 158,50 مترمربع باقیمانده پلاك 
شماره 474 فرعى مفروز از 2809 اصلى واقع در محمدآباد ابوزیدآباد بخش3 حوزه ثبتى آران 

و بیدگل. ابتیاعى از مالکین رسمى وراث شکراله دستمردى
48- رأى 4775-1402/07/02 هیأت: زهرا مفرح به ش ش 703 کدملى 1261686977 
فرزند حسن، ششدانگ یکبابخانه بمساحت 448 مترمربع پلاك شماره 2008 فرعى مفروز 
از 161 فرعى از 2809 اصلى واقع در محمدآباد ابوزیدآباد بخش3 حوزه ثبتى آران و بیدگل. 

ابتیاعى از مالک رسمى فاطمه دستمردى
49- رأى 3836-1402/06/07 هیأت: صفیه سیارى به ش ش 9744 کدملى 6199259777 
فرزند آقامحمد، ششدانگ یکبابخانه بمساحت 164 مترمربع پلاك شماره 7509 فرعى مفروز 
از 163 فرعى از 2840 اصلى واقع در ریگســتان دیمکار بخش3 حوزه ثبتى آران و بیدگل. 

ابتیاعى از مالک رسمى اسماعیل حق پرست
50- رأى 5523-1402/07/09 هیأت: انیس آغا میرحسینى بیدگلى به ش ش 122 کدملى 
6199444612 فرزند آقامحمود، ششدانگ یکباب مغازه و محوطه آن بمساحت 36 مترمربع 
پلاك شــماره 7529 فرعى مفروز از 423 فرعى از 2840 اصلى واقع در ریگستان دیمکار 
بخش3 حوزه ثبتى آران و بیدگل. ابتیاعى از مالک رسمى على اصغر دادخواه احدى از ورثه 
غلامرضا دادخواه بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور وعدم وصول اعتراض، طبق 
مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.تاریخ انتشار نوبت اول:1402/07/17- تاریخ انتشار 
نوبت دوم: 1402/08/02-م الف:1581616- رئیس اداره ثبت اسناد و املاك آران و بیدگل- 

حامد فکریان آرانى/07/205

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهــاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشــخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا به شرح زیر 
به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ 
رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مرجع قضایى 
تقدیم نمایند. راى شماره 2021 مورخ 1402/04/12 خانم ربابه قورئیان نجف آبادى  فرزند 
غلامرضا  ششدانگ یکباب خانه به مساحت 162/30 مترمربع قسمتى از پلاك شماره 237  
اصلى واقع در قطعه 4 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک رسمى  مشاعى 
مى باشد.تاریخ انتشار نوبت اول:1402/07/17-تاریخ انتشار نوبت دوم :08/02/ 1402- م 
الف:1580723-غلامرضا شیرانى- سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد- از طرف 

داوود قورئیان نجف آبادى/07/209  

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره از هیات قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در ثبت شرق اصفهان

در اجراى ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى 
و بر حسب ماده 3 قانون مذکور آرا ذیل که از طرف این هیات مبنى بر تایید انتقال عادى و یا 
سهم مفروزى متقاضى صادر گردیده در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود تا شخص یا 
اشخاصى که به آرا مذکور اعتراض دارند از تاریخ اولین انتشار ظرف مدت دو ماه اعتراض خود 
را به این اداره تسلیم نموده و در مهلت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض فرصت دارند نسبت به 
تقدیم دادخواست به دادگاه صالحه و ارایه گواهى مبنى بر طرح دعوى اقدام نمایند و اقدامات 
ثبت موکول به ارایه حکم قطعى دادگاه خواهد بــود و در صورت انقضا مهلت و عدم وصول 
اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شــد و صدور سند مالکیت مانع از مراجعه 

متضرر به دادگاه نخواهد بود .
1- راى شــماره 140260302027007809 مورخ 1402/06/27 محمد جواد عبادى پور 
فرد فرزند محمدعلى بشماره شناسنامه 3660 صادره از اصفهان بشماره ملى 1288205971 
درششدانگ یکباب ســاختمان در حال احداث احداثى بر روى قسمتى از قطعه زمین پلاك 
1 اصلى واقع در بخش 18 ثبت اصفهان به مســاحت 200 مترمربع . خریدارى طى ســند 
رسمى.تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/07/17- تاریخ انتشــار نوبت دوم: 1402/08/02-

 م الف: 1580828 -رییس منطقه ثبت اســناد و املاك شــرق اصفهان - مهدى صادقى 
وصفى/07/211

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیات  هاى موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمان هاى 
فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى منطقه غرب اصفهان تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده است لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا به شرح زیر به 
منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. در صورتى که اشخاص نسبت 
به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املاك تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت 

یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نماید. 
ردیف1ـ برابر راى شماره 1492 مورخ 1402/02/13 هیات چهارم مالکیت آقاى امیرحسین 
شاه سنائى گنیرانى به شناسنامه شــماره 1307 کدملى 1284998606 فرزند حبیب اله در 
ششدانگ یکباب ساختمان به مســاحت 198.31 مترمربع پلاك شماره 279 فرعى از 21 
اصلى واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک غرب اصفهان ثبت در سامانه املاك و نامه 
16/1401/58318 مورخ 1401/12/25 اداره راه و شهرسازى تأئید و محرز گردیده است.تاریخ 
انتشار نوبت اول:1402/07/17- تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/08/02-م الف: 1580896- 

رییس منطقه ثبت اسناد و املاك غرب اصفهان - شهریارى/07/214

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیات  هاى موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمان هاى 
فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى منطقه غرب اصفهان تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده است لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا به شرح زیر به 
منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. در صورتى که اشخاص نسبت 

به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املاك تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت 

یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نماید. 
ردیف1ـ برابر راى شــماره 12563 مورخ 1402/07/13 هیــات اول مالکیت آقاى محمد 
على شعیبى به شناسنامه شــماره 1270193473 کدملى 1270193473 فرزند شمس اله 
در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 123.11 مترمربع پلاك شماره 67 اصلى واقع در 
اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک غرب اصفهان مع الواسطه از سید حاجى حسینى عاشق 
آبادى فرزند سید محمود سند 83708 مورخ 50/02/30 دفترخانه دو اصفهان تأئید و محرز 
گردیده است.تاریخ انتشار نوبت اول:1402/07/17- تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/08/02-م 

الف: 1580913- رییس منطقه ثبت اسناد و املاك غرب اصفهان - شهریارى/07/216

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره :140260302012001568-تاریخ : 1402/07/08-برابر آراى ذیل الذکر هیات اول 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ســاختمانهاى فاقد ســند رسمى مستقر در 
واحد ثبتى حوزه ثبت ملک فریدن تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى آقاى بوذرجمهر حیدرى 
سفتجانى فرزند سلمان بشماره شناسنامه 1260 صادره از فریدن بر روى قسمت هایى از پلاك 
3 فرعى از 38 اصلى واقع در فریدن - اراضى مزروعى چشمه غیاث روستاى سفتجان خریدارى از 
مالک رسمى آقایان سلمان و عوسجه حیدرى محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضى اعتراضى داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را 
به مراجع قضایى تقدیم نمایند. بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
1- راى شماره 140260302012001567 ششدانگ یک قطعه زمین مزروعى به مساحت 3253.28 

متر مربع
2- راى شــماره 140260302012001565 ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعى به مساحت 

5557.10 متر مربع 
3- راى شــماره 140260302012001563 ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعى به مساحت 

946.39 متر مربع 
4- راى شــماره 140260302012001561 ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعى به مساحت 

1333.61 متر مربع
 5- راى شماره 140260302012001558 ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعى به مساحت 

2438.72 متر مربع
 6- راى شماره 140260302012001555 ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعى به مساحت 

888.25 متر مربع
7- راى شــماره 140260302012001552 ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعى به مساحت 

3031.13 متر مربع 
8- راى شــماره 140260302012001549 ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعى به مساحت 

9717.96 متر مربع
تاریــخ انتشــارنوبت اول :1402/07/17-تاریــخ انتشــار نوبــت دوم :1402/08/02-

م الف:1580971-رئیس ثبت اسناد و املاك فریدن - محسن مقصودى/07/218

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره از هیات قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در ثبت شرق اصفهان

در اجراى ماده یــک قانون تعیین تکلیف وضعیــت ثبتى اراضى و ســاختمانهاى فاقد 
ســند رســمى و بر حســب ماده 3 قانون مذکور آرا ذیل که از طرف این هیات مبنى بر 
تایید انتقال عادى و یا ســهم مفروزى متقاضى صــادر گردیــده در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهى مى شود تا شــخص یا اشــخاصى که به آرا مذکور اعتراض دارند از تاریخ 
اولین انتشــار ظرف مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم نموده و در مهلت 
یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض فرصت دارند نســبت به تقدیم دادخواست به دادگاه 
صالحه و ارایه گواهى مبنى بر طرح دعوى اقدام نماینــد و اقدامات ثبت موکول به ارایه 
حکم قطعى دادگاه خواهد بــود و در صورت انقضا مهلت و عــدم وصول اعتراض طبق 
مقررات ســند مالکیت صادر خواهد شــد و صدور ســند مالکیت مانع از مراجعه متضرر 

به دادگاه نخواهد بود .
1- راى شــماره 140260302027007947 مورخ 1402/06/28 بتول محمد قاسمى 
خوراســگانى فرزند یداله بشــماره شناســنامه 14852 صادره از اصفهان بشماره ملى 
1283849089 در ششدانگ یکباب ساختمان احداثى بر روى قسمتى از قطعه زمین پلاك 
17 اصلى واقع در بخش 18 ثبت اصفهان به مساحت 131/56 متر مربع.خریدارى طى سند 
رسمى.تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/07/17- تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/08/02-
م الف: 1580985 -رییس منطقه ثبت اســناد و املاك شرق اصفهان - مهدى صادقى 

وصفى/07/220

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابرراى 8150 مورخ 1402/07/08 به شماره کلاســه 0695 مالکیت آقاي / خانم 
خسرو مسیبی خوزانی به شناسنامه شــماره 30 کدملی 1141545713 صادره فرزند 
فرج اله در ششدانگ یک قطعه زمین محصور داراى اعیانى با کاربرى زراعى و باغى 
به مساحت 2615٫11 متر مربع پلاك شماره 6 فرعی از 104 اصلی واقع در اصفهان 
بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینی شهر به موجب صفحه 580 دفتر 39 و قولنامه عادى 
و حصر وراثت 1612 مورخ 75/11/13 شعبه 12 و حصر وراثت 1664 مورخ 93/04/10 

شعبه 10 و ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است .
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند میتوانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خودرا به این اداره تسلیم وپس از اخذ 
رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تســلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى 
تقدیم نماید بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 
مقررات سند مالکیت صادر خواهد شــد. تاریخ انتشــار نوبت اول :1402/08/02 -

تاریخ انتشــار نوبت دوم :1402/08/17- م الف: 1589747 -  ســید محمدحســن 
مصطفوى - رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان خمینى شهر- ازطرف حمید 

سعیدى /08/100

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد ســند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشــخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خــود را در اداره ثبت 
اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 4461 و 4465 
مورخ 1402/06/27 خانم زهره مصطفىء نجف آبادى فرزند غلامرضا نسبت به سه 
دانگ مشاع و آقاى محســن مصطفىء  نجف آبادى فرزند احمد نسبت به سه دانگ 
مشاع از ششدانگ یکباب خانه  به مساحت 235/87 مترمربع قسمتى از پلاك شماره 
506  اصلى واقــع در قطعه 4 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهــان - متقاضى مالک 
رسمى مشاعى مى باشد.تاریخ انتشــار نوبت اول:1402/08/02-تاریخ انتشار نوبت 
دوم:08/17/ 1402-م الف:1590323-غلامرضا شیرانى- سرپرست واحد ثبتى حوزه 
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مرضیه غفاریان
فیفادى مهر بــراى لژیونرهاى ایرانى 
خوش یمن بود. از تولد دوباره قدوس 
در لیگ جزیره گرفته تا خودنمایى خیره 
کننده ســردار آزمون در سرى A و البته 

گلزنى میلاد محمدى در سوپرلیگ یونان.
این سه ستاره ایرانى که با 9 لژیونر دیگر در تورنمنت اردن، یک 
دوم لیست فراخوانده شده توسط امیر قلعه نویى به اردوى تیم 
ملى ایران را تشکیل مى دادند علاوه بر درخشش در ترکیب 
تیم ملى در مصاف با اردن و قطر در بازگشــت به تیم 
هاى خود عملکرد درخشــانى نیــز در لیگ هاى 

اروپایى داشتند.
جالب اینجاست که این سه ملى پوش ایرانى 
از سوى مربیان خود به عنوان یار تعویضى 
وارد میدان شدند و نقش تأثیرگذارى هم 
در برترى تیم هاى خودشــان داشتند. 
جالب تر آنکه سامان، سردار و میلاد پیش 
از حضور در اردوگاه تیم ملى در فیفادى مهر، 
آنچنان که باید وشاید از سوى سکانداران تیم 
هاى برنتفورد، رم و آ.ا.ك  فرصتى براى عرض 

اندام در بازى ها پیدا نمى کردند.
در این میان قدوس وضعیت به مراتب بدترى داشت. 
این مهاجم 30 ساله در اتفاقى عجیب و بى نظیر در بازار 
تابستانى اول از جمع شاگردان توماس فرانک جدا شد و چند 
روز پیش از بسته شدن این پنجره نقل و انتقالاتى  در حالى که 
2 هفته از رقابت هاى فصل جدید لیگ برتر انگلیس گذشته بود 

دوباره پیراهن برنتفورد را برتن کرد. با این حال سریال نیمکت 
نشینى قدوس در این تیم همچنان ادامه یافت تا جایى که این 
بازیکن با احتســاب بازى 7 دقیقه اى خود در هفته نهم لیگ 
جزیره در مجموع 55 دقیقه براى برنتفورد به میدان رفته است. 

هیچکدام از اینها اما باعث نشــد که ژنرال روى نام این لژیونر 
ایرانى خط قرمز بکشد. قلعه نویى علاوه بر دعوت از قدوس با 
استفاده از او در ترکیب تیم خود در تورنمنت اردن نشان داد که 
اعتقاد خاصى به این مهره دو رگه (ایرانى-سوئدى) دارد. سامان 
هم با عملکرد قابل قبولش در اردن جواب اعتماد سرمربى تیم 
ملى را داد و در بازگشت به انگلیس، فقط 3 دقیقه نیاز داشت تا 
با گشودن سنگر برنلى با سوپرگلى تماشایى، شایستگى هاى 
خود را به بهترین طریق ممکن به مربــى دانمارکى برنتفورد 

نیز ثابت کند.
اما این فقط مهاجم 30 ساله تیم ملى ایران نبود که پس از مدتها 
در اروپا گل کاشت. مدافع 30 ساله تیم ملى کشورمان هم که 
اوضاعى تقریباً همسان با ســامان منتها در سوپر لیگ یونان 
داشت پس از حضور ثابت در ترکیب امیرخان و با پاس گل هاى 
زیبایى که براى علیرضا جهانبخش و سردار آزمون در مصاف 
ایران با قطر ساخت در بازگشت از اردن با اینکه همچون گذشته 
به عنوان بازیکن ذخیره از ســوى ماتیاس به بازى گرفته شد با 
گلزنى براى تیمش پس از 5 دقیقه حضور در میدان توانایى هاى 
خود را در گشودن سنگر رقبا به رخ این سرمربى آرژانتینى کشید. 
این در حالى است که محمدى با کسب نمره 7/5 در 19 دقیقه 
بازى با پیراهن آ.ا.ك آتن در هفته هشتم لیگ یونان نشان داد 
که آلمیدا هم اگر همچون همتاى خود در تیم ملى ایران به این 

مدافع چپ تیمش اعتماد کند ضرر نخواهد کرد.  

سومین سرمربى که مى تواند همچون همقطاران دانمارکى و 
آرژانتینى خود با بهره مندى از قابلیت شاگردان ملى پوش امیر 
قلعه نویى مســیر پیروزى تیمش در رقابت هاى باشگاهى را 
هموارتر کند کسى نیست جز «ژوزه مورینیو». بله «آقاى خاص» 
فوتبال جهان هم که باشى، سکان هدایت «جالوروسى» را هم 
که در اختیار داشته باشى باز هم نمى توانى درخشش ستاره هاى 

ایرانى را نادیده بگیرى. 
سردار آزمون هم سرانجام با عملکرد درخشان خود در ترکیب 
تیم ملى ایران با ثبت 2 گل در بازى هاى چهارجانبه اردن به نام 
خود بالاخره سکاندار پرتغالى آ.اس. رم را متقاعد کرد که فرصت 
بیشترى براى عرض اندام در ســرى A  به او بدهد. این مهاجم 
28 ساله ایرانى با اینکه همچون دو همتیمى دیگر خود در تیم 
ملى ایران موفق به گلزنى براى تیم باشگاهى اش نشد اما تنها 
گل رمى ها  روى ریباند شوت او در مصاف با مونتزا در هفته نهم 

لیگ ایتالیا به ثمر رسید. 
آزمون که از دقیقه 63 به ترکیب تیم مورینیو اضافه شده بود تنها 
2 دقیقه پس از حضور در میدان در آستانه گلزنى هم قرار داشت 
اما مدافع حریف و تیر دروازه مانع از ثبت اولین گل این مهاجم 
ایرانى در سرى A  شدند؛ با وجود این، 38 دقیقه بازى درخشان 
با پیراهــن زرد و نارنجى رم براى آزمون کافــى بود تا با اثبات 
استعدادش به آقاى خاص حضور بیشتر خود در بازى هاى آینده 
را تضمین کند، درست مانند سامان قدوس و میلاد محمدى. این 
ستاره هاى ایرانى ثابت کردند به این راحتى ها افول نخواهند 
کرد، آنها توانایى تلألؤ در آسمان هر دیارى را دارند؛ اگر فرصتى 
براى عرض اندام در مستطیل سبز در اختیارشان گذاشته شود.   

Aاز ظهور ققنوس ایرانى در لیگ جزیره تا میلاد «میلاد» در یونان و سربلندى «سردار» در سرى

درخشش ستاره هاى ایرانى 
در آسمان اروپا

شهربانو منصوریان تنها نماینده ساندا زنان ایران در وزن 70- کیلوگرم طلاى بازى هاى رزمى جهان را 
کسب کرد. بر همین اساس در روز دوم پیکارهاى ووشو این بازى ها (یک شــنبه 30 مهرماه)،  شهربانو 
منصوریان تنها نماینده ساندا زنان ایران در وزن 70- کیلوگرم در دیدار نهایى این دسته وزنى به مصاف 
رقیبى  از برزیل رفت و ضمن برترى در دو راند متوالى، به مدال طلاى سومین دوره بازى هاى رزمى جهان 
«کامبت گیمز» دست یافت. این نخســتین طلاى کاروان ایران در سومین دوره بازى هاى رزمى جهان 
«کامبت گیمز» بود. پیش از این مدال نیز زهرا کیانى در بسته «جین شو-چیانگ شو» تالو و سامان احمدى 
در فرم«چانگ چوان» تالو به مدال نقره و حانیه رجبى در بسته «نان چوان – نن دائو»تالو به مدال برنز 

دست یافته بودند.

شهریار مغانلو، مهاجم سپاهان این روزها مراحل درمانى اش را سپرى مى کند. او مى گوید: خودم دوست دارم در 
سریع ترین زمان ممکن برگردم، چون هیچ فوتبالیستى این شرایط و دورى از تمرین و مسابقه را دوست ندارد. مغانلو 
همچنین  درباره کسر 4 امتیاز از تیمش هم مى گوید: ما در زمین مسابقه زحمت کشیدیم و این امتیازها را به دست 
آوردیم. خودتان مى دانید که امتیاز جمع کردن چقدر سخت است، 5 برد به دست آوردیم ولى یک باره 4 امتیاز از تیم 
کم شد. ما ربات نیستیم بلکه انسان هستیم و حس داریم. وقتى چنین اتفاقى رخ مى دهد طبیعتاً ذهن همه بازیکنان 
درگیر مى شود که چرا از سپاهان امتیاز کم شد. ما دوست نداریم زحماتى که در زمین مسابقه مى کشیم، به راحتى هدر 

برود، امیدوارم این 4 امتیاز را برگردانند.

یک مدال جهانی دیگر برای شهربانو منصوریان 

مغانلو: منتظریم ۴ امتیاز سپاهان

 را برگردانند

 تنها راه صعود پیروزی است
تیم ملى هندبال مردان کشورمان براى صعود به جمع چهار تیم برتر رقابت هاى 
انتخابى المپیک در حالى امروز به مصاف بحرین مى رود که تنها راه صعود کسب 
پیروزى در این دیدار است. امروز و در آخرین روز مرحله مقدماتى این مسابقات 5 
دیدار برگزار مى شود که در مهمترین دیدار ایران به مصاف بحرین تیم دوم قاره آسیا 
مى رود تا تکلیف دومین تیم صعودکننده به مرحله نیمه نهایى از گروه B مشخص 
شود. تیم ملى ایران تنها در صورت برد مقابل بحرین 6 امتیازى مى شود و به همراه 

ژاپن (با فرض برد مقابل قزاقستان) به دور بعد صعود مى کند .

  کشتی ۴۲۳ مدال جهانی و المپیک دارد 
 رئیس فدراسیون کشتى با بیان اینکه با احتساب مدال مسابقات جهانى اخیر مجموع 
مدال هاى ما به 324 رسیده است، به فاصله 9 ماهه تا المپیک اشاره کرد و گفت: نباید 
عقب بمانیم. علیرضا دبیر در مراسم تجلیل از مدال آوران کشتى در رقابت هاى جهانى 
صربستان تصریح کرد: 9 ماه دیگر المپیک داریم. کشتى نباید عقب برود. همه ما 
امانت داریم. کشتى نباید بایستد. با 9 مدالى که امسال گرفتیم مدال جهانى و المپیک 

کشتى به 324 رسید. هیچ رشته اى آنقدر مدال ندارد.
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شرکت ذوب آهن اصفهان در نیمه اول سال جارى افزون بر 16 هزار تُن ریل تولید کرده 
که نسبت به مدت مشابه سال گذشته حدود پنج برابر افزایش یافته است.

بر اساس آخرین اطلاعات منتشر شده در ســامانه «کُدال»، تولید بیشتر محصولات 
ذوب آهن اصفهان نسبت به مدت مشابه پارسال افزایش یافته و روند تولید آن فراتر از 

برنامه این مجتمع صنعتى پیش مى رود.
تولید چُدن ذوب آهن در 6 ماه نخست سال 1402 بیش از یک میلیون و 550 هزار و 355 

تُن بوده که چهار درصد نسبت به سال گذشته افزایش داشته است.
در نیمه نخست امسال، افزون بر 649 هزار تُن کُک در این مجتمع صنعتى تولید شده 

که سه درصد از مدت مشابه سال قبل بیشتر است.
تولید «آگلومره» ذوب آهن نیز در مدت مزبور به یک میلیون و 757 هزار تُن رســیده 
که 2 درصد نسبت به تولید سال گذشته رشد داشــته و 5 درصد بیشتر از برنامه پیش 

بینى شده است.
ذوب آهن در نیمسال اول نیز موفق شد یک میلیون و 392 هزار تُن شمش آماده تولید 
کند که 6 درصد فراتر از تولید مدت مشابه ســال قبل و 5 درصد بیشتر از برنامه تولید 

این محصول بوده است.
تولید تیرآهن ذوب آهن نیز در 6 ماهه نخست سال جارى افزایش یافته و بیش از 522 
هزار تُن بوده که افزایش 18 درصدى نسبت به سال گذشته نشان مى دهد و 14 درصد 

فراتر از برنامه این شرکت بوده شده است.
گزارش تولید ذوب آهن در سایت کُدال نشان مى دهد که تولید محصولات نهایى این 
مجتمع عظیم صنعتى در سال جارى طبق برنامه بوده و از عدد 875 هزار تُن عبور کرده 
که البته هشت درصد بیشتر از تولید محصول نهایى در نمیسال اول سال گذشته است.

افزایش 5 برابرى تولید ریل 
در ذوب آهن اصفهان

طرح عملیات فرهنگى «پرچمداران کربلاى حسینى 
تا پرچمداران کربلاى خمینى» در اصفهان از چهارم 

آبان در اصفهان آغاز مى شود.
مدیرکل تبلیغات اســلامى اســتان اصفهان گفت: 
این اداره کل به عنوان مســئول کارگروه اقشــار و 
تشکل هاى مردمىِ شــوراى ترویج فرهنگ ایثار و 
شهادت استان، مجرى طرح عملیاتى «پرچمداران 
کربلاى حسینى تا پرچمداران کربلاى خمینى» در 
استان است.حجت الاسلام مهدى فوقى با اشاره به 
اهمیت نهادینه شدن روحیه ایثارگرى و شهادت طلبى 
در جامعه افزود: نهادینه شدن فرهنگ ایثار و شهادت 
در میان عموم جامعه و گذشتن از حقوق فردى براى 
فداکارى و رسیدن به آرمان هاى والاتر، از یک طرف 
یکپارچگى و انسجام ملى را تقویت مى کند و از سوى 
دیگر قدرت بازدارندگى در برابر متجاوزان به میهن و 

ارزش هاى الهى و انسانى را افزون مى کند.
وى گفت: پاسداشت و تجلیل از خانواده معظم شهدا 
و ایثارگران به عنوان صحنه ســازان ایثار و مقاومت، 
باید به فرهنــگ عمومى در جامعه تبدیل شــود و 
مجموعه هاى فرهنگى، هیئات مذهبى و تشکل هاى 
دینى و مساجد آن را به طور ویژه در دستور کار خود 
قرار دهند. حجت الاسلام فوقى افزود: بر اساس این 
طرح، رزمایشى مشترك به مدت یکسال با همکارى 
تشکل هاى دینى و هیئات مذهبى در راستاى ترویج 
فرهنگ ایثار و شهادت با برنامه هاى محورى تعیین 
شده، اجرا مى شود.وى گفت: آیین افتتاحیه این طرح 
همراه با تجلیل از مقام شــامخ مداحان و پیرغلامان 
شــاهد و ایثارگر استان روز پنج شــنبه 4 آبان ماه از 
ســاعت 15 تا 17 در خیمه حسینى گلستان شهداى 

اصفهان برگزار خواهد شد.

تبلیغات اسلامى 
استان، مجرى طرحى 
فرهنگى  در اصفهان

پیشرفت ٧٥ درصدی احداث 

تصفیه خانه فاضلاب چادگان

مدیرعامل آبفاى استان اصفهان از پیشرفت 
75 درصدى سازه اى تصفیه خانه فاضلاب 

چادگان خبر داد.
 در جلسه اى که با حضور مدیرعامل،  پیمانکار 
و مشاور پروژه  به منظور پیگیرى و تسریع در 
روند اجراى تصفیــه خانه فاضلاب چادگان 
برگزار شد حسین اکبریان افزود:  باید برنامه 
ریزى دقیق  درخصوص تکمیل  پروژه تصفیه 
خانه فاضــلاب چادگان در  زمــان مقرر در 
دستور کار قرار گیرد و راهکارهاى لازم جهت 

رفع موانع احتمالى پیش بینى شود.
وى افزود:احداث این پروژه با سیستم لجن 
فعــال و تصفیه تکمیلى اولترافیلتراســیون 
UF که یکى از پیشرفته ترین سیستم هاى 

تصفیه اســت، در اســتان اصفهان در حال 
اجرا است.  

وى با اشــاره به روند احــداث تصفیه خانه 
فاضلاب چادگان، گفت: احداث این تصفیه 
خانه از ســال1392 با صرف هزینه اى بالغ 
بر 190 میلیارد ریال آغاز شــده و هم اکنون 
به لحاظ ســازه اى به 75درصد پیشــرفت 
فیزیکى رسیده اســت و براى تکمیل آن به 

180 میلیارد تومان اعتبار نیاز است.
وى افــزود: بــراى برخــوردارى مــردم 
چادگان از خدمات شــبکه فاضلاب باید 58 
کیلومتر خــط انتقال و شــبکه  جمع آورى 
فاضلاب اجرا شــود که تاکنون 34 کیلومتر 
آن اجرا شــده اســت و پس از در مدار قرار 
گرفتن تصفیه خانه فاضــلاب، زمینه هاى 
واگذارى انشــعابات فاضلاب به نقاطى که 
شــبکه فاضلاب در آن اجراء شــده فراهم 

مى شود.

مدیرکل بنیاد مسکن انقلاب اسلامى استان اصفهان گفت: قیر براى انجام آسفالت در 
برخى از روستاهاى شهرستان اردستان تأمین مى شود. 

غلامرضا اسماعیلى اظهار کرد: در ســفر به شهرستان اردســتان همراه با فرماندار، 
بخشداران و دهیاران از روستاهاى شهرستان بازدید کردیم که در این بازدیدها مسائلى 

نظیر توسعه مسکونى و مشکلات افراد بى بضاعت مطرح و برطرف شد.
وى افزود: براى انجام آسفالت در روستاها تأمین قیر براى برخى از روستاهاى شهرستان 
انجام خواهد شد همچنین نهضت آســفالت در دولت سیزدهم به خوبى رخ داده و امید 

است تا دو سال آینده تمام معابر روستاها آسفالت شود.
مدیرکل بنیاد مسکن استان اصفهان تصریح کرد: پروژه نهضت ملى مسکن در استان 

اصفهان پیشتاز نسبت به سایر استان ها بوده و مســائل و برنامه هاى مربوط به بحث 
الحاقات زمین، طراحى و آماده سازى زمین نیز براى متقاضیان انجام خواهد شد.

اسماعیلى خاطرنشان کرد: براى طرح نهضت ملى مسکن حدود 400 هزار نفر در استان 
اصفهان ثبت نام اولیه کردند که از این تعداد 200 هزار نفر واجد شرایط دریافت مسکن 

شناسایى شدند.
وى بیــان کــرد: از تعــداد 200 هــزار نفــر واجــد شــرایط حــدود 103 هــزار 
از این افراد در تمام شــهرهاى اســتان اصفهان به غیر از شــهرهاى جدید هســتند 
همچنین تأمیــن زمین بــراى افراد متقاضى مســکن طــرح نهضت ملــى انجام

 شده است.

پروژه نهضت ملی مسکن در اصفهان نسبت به سایر استان ها پیشتاز است 

شرکت صنایع الکترواپتیک صا ایران در نظردارد :  خرید وخدمات واجراى 
GFRC   خودرابه متراژ تقریبى 250 متر مربع از طریق مناقصه عمومى دو 

مرحله اى به پیمانکار واجد الشرایط واگذار نماید .
از متقاضیان محترم در خواست مى گردد جهت دریافت اسناد مناقصه 
حداکثر تا پایان وقت ادارى  مورخ 1402/08/12   روزهاى زوج از ساعت 
8 الى 16 به نشانى : اصفهان –خیابان کاوه –جنب خیابان استاد فلاطورى 

مراجعه نمایند . تلفن تماس : 031-34921070

آگهی شرکت
 در مناقصه عمومی دو مرحله ای

روابط عمومی شرکت  صنایع الکترواپتیک صا ایران

چاپ اگهی نوبت اول 

تاریخ انتشار : ۱۴۰۲/۰۸/۰۲

شرکت سهامى آب منطقه اى اصفهان د ر نظر دارد پروژه ساماندهى رودخانه برزك کاشان را از طریق مناقصه عمومى 
یک مرحله اى همزمان با ارزیابى کیفى (روش یکپارچه) و با شــرایط و مشــخصات زیر به پیمانکار واجد صلاحیت 
واگذار نماید. لذا از مناقصه گرانى که تمایل به شــرکت در مناقصه مذکور دارند، دعوت مى گردد نســبت به دریافت 
اسناد استعلام ارزیابى کیفى و اسناد مناقصه از ســامانه تدارکات الکترونیکى دولت (ستاد ایران) به نشانى اینترنتى

 (www.setadiran.ir) و به شماره فراخوان فوق اقدام نمایند.
مبلغ برآورد: 94,593,217,130 ریال (نود و چهار میلیارد و پانصد و نود و سه میلیون و دویست و هفده هزار و یکصد و 

سى ریال) و بر مبناى فهارس بهاى واحد پایه رشته آبیارى و زهکشى سال 1402 است.
مبلغ تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار: 4,729,660,857 ریال (چهار میلیارد و هفتصد و بیست و نه میلیون و ششصد 
و شصت هزار و هشتصد وپنجاه و هفت ریال) و نوع آن از تضمینهاى معتبر جدول شماره 4 بند الف ماده 6 آئین نامه تضمین 
معاملات دولتى مصوبه هیأت وزیران به شماره 123402/ ت50659هـ مــورخ 1394/09/22 و نیز تبصره ماده 11 آیین 
نامه اجرایى بند هـ تبصره 5 ماده واحده قانون بودجه سال 1397 کل کشور موضوع تصویب نامه هیأت و زیران به شماره 
12155/ ت55264هـ مــــورخ 1397/12/09 و نیز ماده9 قانون حداکثر استفاده از توان تولیدى و خدماتى در تأمین 
نیازهاى کشور و تقویت آنها در امر صادرات مصوب 1398/02/15 مجلس شوراى اسلامى و مندرج سایر قوانین و مقررات 

جارى در صورت شمول باشد. 
اعتبار پروژه: تأمین مالى توسط مناقصه گزار (کارفرما) و نوع اعتبار طرح اعتبارات جارى (هزینه اى) شرکت سهامى آب 

منطقه اى اصفهان است.
شرایط مناقصه گر: مناقصه گر باید داراى گواهینامه صلاحیت معتبر پیمانکارى پایه 5 و یا بالاتر در رشته آب از سازمان 
برنامه و بودجه و داراى ظرفیت آزاد (مبلغ و تعداد کار مجاز) و داراى گواهینامه معتبر صلاحیت ایمنى از وزارت تعاون کار 

و رفاه اجتماعى باشد. سایر شرایط مندرج در اسناد استعلام ارزیابى کیفى و مناقصه مى باشد.
محل اجراء: واقع در استان اصفهان – شهرستان کاشان- شهر برزك  مى باشد و مدت اجراء 7 ماه شمسى است.

مدت اعتبار پیشنهادهاى مناقصه 3 ماه شمسى با یکبار قابلیت تمدید با همین مدت از آخرین مهلت ارائه پیشنهادها 
است.

نام و نشانى   مجرى طرح و دستگاه نظارت: الف) نماینده کارفرما و مجرى طرح: معاونت حفاظت و بهره بردارى شرکت آب 
منطقه اى اصفهان (مجرى دفتر مهندسى رودخانه) به نشانى اصفهان- پل خواجو- آبشار اول- ساختمان شماره دو- ب) 
دستگاه نظارت (مشاور): شرکت مهندسین مشاور آبگستران میهن به نشانى اصفهان- اتوبان کاوه- سه راه ملک شهر-

خیابان گلستان- نبش خیابان صفاییه ساختمان ادارى گلستان طبقه 5 واحدهاى 13 و 14
تاریخ، مهلت، نشانى و نحوه دریافت اسناد مناقصه و استعلام ارزیابى کیفى و ارسال پاسخ:

کلیه مراحل ارزیابى کیفى و مناقصه از طریق ســامانه تدارکات الکترونیکى دولت (ســتاد ایران) به نشانى اینترنتى
 www.setadiran.ir انجام خواهد شد. مناقصه گران جهت شرکت در مناقصه، مطابق شرایط و مواعد زمانى قید شده 
در آن سامانه (به شماره فراخوان فوق) مهلت خواهند داشت نسبت به دریافت اسناد استعلام ارزیابى کیفى و مناقصه و 

ارسال پاسخ ارزیابى کیفى و پیشنهاد مناقصه به صورت همزمان و از طریق همین سامانه اقدام نمایند.
نشانى مناقصه گزار: اصفهان ـ پل خواجو ـ بلوار آئینه خانه ـ جنب هلال احمر- شرکت سهامى آب منطقه اى اصفهان- 

کدپستى 8164676473 - صندوق پستى391 

آگهی فراخوان  مناقصه عمومی 

یک مرحله ای همزمان با ارزیابی کیفی (روش یکپارچه)

(شماره فراخوان در سامانه ستاد ایران ۲۰۰۲۰۰۱۲۰۵۰۰۰۰۵۴   )

 م.الف:۱۵۹۱۲۷۵روابط عمومی شرکت سهامی آب منطقه ای اصفهان

بنیاد مسکن انقلاب اسلامى استان اصفهان درنظر دارد چهار پلاك 
تجارى واقع در مجموعه تفکیکى روســتاى کیفته شهید حسینى 

شهرستان سمیرم را از طریق مزایده عمومى بفروش برساند . 
متقاضیان براى کسب اطلاعات بیشتر مى توانند از تاریخ  چهار شنبه  
1402/8/3  به آدرس اینترنتى   www.bonyadmaskan-isf.ir   مراجعه 

نمایند . 

آگهی مزایده عمومی (نوبت اول)

اداره کل بنیاد مسکن انقلاب اسلامی استان اصفهان

چاپ اول نوبت اول


