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بانک ملى ایران ( اداره امور شعب استان اصفهان ) در نظر دارد تعدادى از اموال مازاد خود را از طریق مزایده الکترونیکى سامانه تدارکات دولت (ستاد ایران) به صورت نقد ، نقد و اقساط بفروش برساند.

مزایده املاک و اموال تملیکی و مازاد بانک ملی ایران  نوبت سوم سال۱۴۰۲ استان اصفهان

بانک ملی ایران

چاپ اول

 م.الف:۱۶۰۳۵۹۹

       

نان این کوره ها آجر شدنى نیست!
۲

چشم زاینده رود پر آب شدچشم زاینده رود پر آب شد
باز شدن دریچه های سد از باز شدن دریچه های سد از ۲۰۲۰ آبان آبان

۳

کوه مشکلات جابه جایى واحدهاى تولید آجر در اصفهان 

اصفهان، کمترین و ضعیف تریناصفهان، کمترین و ضعیف ترین
 کتابخانه های نهادی را دارد کتابخانه های نهادی را دارد

سى و یکمین دوره هفته کتاب 23 تا 30 آبان ماه 
سال جارى در سراسر کشور بر پا بوده و در استان 
اصفهان در این هفته 1500 برنامه متنوع همچون 

بازدید، نقد کتاب و... برگزار خواهد شد. 

مدیرکل کتابخانه هاى عمومى استان اصفهان در 
نشستى که به همین مناسبت در مجتمع مطبوعاتى 
اصفهان بر پا شده بود با بیان اینکه سى و یکمین 
دوره هفته کتاب با شعار «آینده خواندنى است»...

۲۳
در صفحه در صفحه ۳۳ بخوانید بخوانید

در صفحه در صفحه ۷۷ بخوانید بخوانید

تب پیکرتراشی 
مشتریانش را
 می سوزاند 

مطالبه بی پاسخ 
مردم در رابطه با 

فاضلاب!

سیستم درمانی کشور، تشنه پرستار مجرب است تأیید صلاحیت ۵۷ درصد داوطلبان در اصفهانجهان نما ۱۰ مورد از بهترین افزونه های گوگل کروماستان رنگ زبان از سلامت بدن خبر می دهدتکنولوژی سلامت

ایجاد جلوه ای متفاوت از

هیجان در شهر رویاها

کره گرفتن از آب با تولید میگو

کم فروغیِ کم فروغیِ 
دنباله دار ستاره 
ایرانی در پرتغال

۲

مدیرعامل شرکت توسعه مجتمع هاى ســیاحتى، فرهنگى و 
ورزشى سپاهان شهردارى اصفهان گفت: ویدیو پرژکتورهاى 
سینماى چند بعدى شهر واژگون شهر رؤیاها با گذشت نزدیک 

به 10 سال از بهره بردارى نارضایتى  زیادى...

امروزه استفاده گســترده از منابع خاك و آب غیر قابل 
استفاده براى کشــاورزى، صنعت و بهداشت با امکان 
توسعه آبزى پرورى به عنوان یک راهکار مناسب براى 
تولید غذا و ایجاد اشتغال مطرح است. کشور ما با متوسط 

بارندگى حدود 240 میلیمتر در سال جزو کشورهاى نیمه 
خشک دنیا محسوب مى شود، از این رو آبزى پرورى در 
دریا در کشورى مانند ایران که با کمبود منابع آب شیرین 

روبه رو است، از ضروریات است...

- تاریخ برگزارى و انتشار مزایده  از ساعت 12/00 مورخ 1402/08/22 لغایت ساعت 19 مورخ1402/09/09 میباشد.
- مهلت دریافت اسناد مزایده از ساعت 12/00  مورخ 1402/08/22تا ساعت 19 مورخ 1402/08/29 میباشد.

- مهلت ارائه پیشنهاد و شرکت در مزایده از ساعت 12/00 مورخ1402/08/22  تا ساعت 19 مورخ 1402/09/09 مى باشد.
- تاریخ بازگشایى پاکت هاى الکترونیکى ساعت 08/30 صبح روز یکشنبه مورخ 1402/09/12خواهد بود.

توجه: امکان شرکت در مزایده بدون دریافت اسناد مزایده میسر نمى باشد لذا متقاضیان شرکت در مزایده حتماً مى بایست جهت 
شرکت در مزایده تا قبل از اتمام تاریخ مهلت دریافت اسناد مزایده (ساعت 19 مورخ 1402/08/29) نسبت به دریافت اسناد مزایده 

از طریق سامانه تدارکات الکترونیکى دولت (ستاد ایران) اقدام نمایند.
متقاضیان خرید براى کسب اطلاعات بیشتر مى توانند از طرق ذیل اقدام نمایند.

1- تماس تلفنى با شماره تلفن031-32247380 
2- مراجعه به سامانه تدارکات الکترونیکى دولت (ستاد ایران) www.setadiran.ir مزایده ⇦ مزایده دستگاه اجرایى ⇦ مزایده 

گر⇦ ( مزایده شماره        2002001195000003  اموال غیرمنقول )
مراجعه حضورى :  میدان امام حسین (ع) – ابتداى چهار باغ پایین - واحد املاك

نحوه فروش مبلغ پایه مزایده (ریال) میزان مالکیت وضعیت کنونى پلاك ثبتىمساحت اعیان ( تقریبى)مساحت عرصه کاربرى نوع ملک آدرسردیف 

نقد و اقساط 1624,444,444,444سهم مشاع از 72 سهم متصرفدار13فرعى از 237 اصلى159قدرالسهم از عرصه مسکونىآپارتمان بلوار ملت ساختمان 110 طبقه دوم 1

نقد و اقساط 269,984,722,000سهم از 72 سهم متصرفدار89فرعى از 237اصلى21.27قدرالسهم از عرصه تجارى مغازه بلوار ملت مجتمع تجارى بلوار طبقه زیرزمین واحد 265

نقد و اقساط 26/535,669,736,111سهم از 72سهممتصرفدار5884فرعى از 310اصلى610416مسکونىخانه ویلایىخیابان امام خمینى سه راه ملک شهر کوچه گز مولوى پلاك 69 و 375

نقد و اقساط 10/1539,645,416,667سهم از 42سهممتصرفدار6فرعى از 13284اصلى403/40546/5مسکونىخانه ویلایىخیابان فروغى خیابان شهید علاقمندان نبش بن بست شماره 13 پلاك 42

نقد و اقساط 19/8048,390,540,000سهم از 72سهم  متصرفدار17604فرعى از 15190اصلى 206/28307/80مسکونىخانه ویلایى خیابان دشتستان کوچه مهدیه(18) پلاك 526

نقد و اقساط 150,000,000,000ششدانگتخلیه 25542فرعى از 50000اصلى128/0375مسکونى خانه ویلایى خیابان سجاد خیابان رحیم ارباب نبش کوچه قصر(23) 6

نقد و اقساط 21,042,000,000ششدانگتخلیه 4فرعى از 1299اصلى100قدرالسهم از عرصه مسکونىآپارتمان خیابان نشاط کوچه شماره 10 بازارچه حسن آباد حسینیه گلبندان بن بست شهیدان پلاك76/1

نقد و اقساط 46,152,800,000ششدانگتخلیه 36008فرعى از 2250اصلى148قدرالسهم از عرصه مسکونى آپارتمان سپاهان شهر خیابان تعاون 4 کوچه کارون غربى مجتمع مسکونى سایه طبقه سوم 8

نقد و اقساط 12/514,662,204,861سهم از 72سهممتصرفدار68فرعى از 3444اصلى179.69قدرالسهم از عرصه مسکونىآپارتمان خیابان باغ زیار کنارگذر اتوبان حبیب الهى حاشیه نهر شایخ ساختمان مهسان 6 بلوك B8 پلاك 92/22

نقد و اقساط 10,200,000,000ششدانگتخلیه 7917فرعى از 391اصلى 304/21145مسکونىخانه ویلایىنجف آباد کهریزسنگ بلوار ولیعصر کوچه شماره 13 پلاك 1022

%100نقد16,130,000,000ششدانگمتصرفدار1340فرعى از 40اصلى 390319مسکونىخانه ویلایىمبارکه شهر طالخونچه خیابان شهید شهریارى خیابان شهید هاشمیان پلاك 11241

نقد و اقساط 88,284,600,000ششدانگتخلیه دفترچه قرارداد -33-2139و-ج41251642صنعتى کارخانه کاشان شهرك صنعتى امیر کبیر (جعفرآباد )خیابان کمال الملک شرقى خیابان شکوفه 5 پلاك 12269

نقد و اقساط 29,064,600,000سه دانگ مشاع از ششدانگ متصرفدار1581فرعى از 12اصلى280436مسکونى خانه ویلایىکاشان خیابان شهید زیارتى کوچه یزدان 1312

مسکونى-خانه ویلایىکاشان بلوار چمران خیابان امام موسى صدر نبش بن بست صدر144
نقد و اقساط 37,243,000,000ششدانگمتصرفدار14682فرعى از 49اصلى339/3286تجارى 

%100نقد3/13130,134,309,500دانگ از شش دانگمتصرفدار8617فرعى از 2اصلى297قدرالسهم از عرصه مسکونىآپارتمان کاشان نبش خیابان دکتر غزنوى 15

نقد و اقساط 17,500,000,000ششدانگتخلیه 1فرعى از 6744اصلى2310مسکونىخانه ویلایىکاشان خیابان باباافضل کوى پنجه شاه 16

4/63دانگ مشاع از شش متصرفدار14فرعى از 2840اصلى189252مسکونىخانه ویلایىآران و بیدگل بلوار امام خمینى کوچه ولایت 1722
نقد و اقساط 15,355,395,000دانگ 

نقد و اقساط 13,300,000,000ششدانگمتصرفدار382فرعى از 814اصلى463/50211مسکونىخانه ویلایىدیزیچه محله نکو آباد خیابان زاینده رود کوچه گلستان شهداء 18

نقد و اقساط 42/73325,817,854,166سهم از 72 سهم متصرفدار382فرعى از 23اصلى 516/30202مسکونىخانه ویلایىشهرابریشم حسن اباد خیابان توحید بن بست شهید رهنما پلاك 19330

نقد و اقساط 33,597,500,000ششدانگتخلیه دفترچه قرارداد -42-4242و-ج1984630صنعتى کارخانه نطنز- شهرك صنعتى شجاع آباد - خیابان خیام 205

نقد و اقساط 59,750,000,000ششدانگتخلیه دفترچه قرارداد -18-3594و-ج58000صنعتى زمینشهرك صنعتى دهق بلوار بهار خیابان زیتون نبش خیابان رز 21

نرخ سود نحوه بازپرداخت مدت تنفسپیش پرداخت کاربرى ردیف 

معادل 20٪ قیمت واگذارى صنعتى  ۱

بدون مهلت تنفس

اقساط بیست و چهار ماهه متوالى 
حداکثر نرخ سود مصوب 
شوراى پول و اعتبار (در 
حال حاضر با نرخ ٪23)

اقساط دوازده ماهه متوالى معادل 30٪ قیمت واگذارى تجارى ۲

اقساط دوازده ماهه متوالى معادل 50٪ قیمت واگذارى مسکونى ۳
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ت از
۲

نگى و 
رهاى 
دیک 

روبه رو است، از ضروریات است...

۸



0202جهان نماجهان نما 4726دوشنبه  22 آبان ماه   1402 سال بیستم

تأکید بر راهکار ایران 
براى حل مسئله فلسطین

سیستم درمانى کشور تشنه 
پرستار مجرب است

خبرخوان
یارانه بدون تغییر

 واریز شد
یارانه نقدى آبــان ماه 1402 تسنیم |

بدون تغییر به حســاب کلیه سرپرستان خانوار 
مشمول دریافت یارانه در سراسر کشور واریز شد، 
پیش از این خبرهایى مبنى بر تغییر دهک بندى ها 
و تبدیل آن به صدك  بندى مشــمولان یارانه 
اعلام شده بود. یارانه کمک معیشتى مرحله 153
بر اســاس دهک بندى اعلامى از سوى وزارت 
تعاون، کار و رفاه اجتماعى، به حساب سرپرستان 
خانوار واریز و از ساعت 24 روز شنبه 20 آبان ماه 

قابل برداشت شد.

شغل عجیب و پردرآمد!
همشهرى آنلاین |یک کاربر شبکه 
هاى اجتماعى عکسى را منتشر کرده که نشان 
مى دهد زنى در جلوى یک کلانترى مانتوى بلند 
و چادر به مبلغ 150 هزار تومان و براى 15 دقیقه 
اجاره مى دهد، نکته جالب اینکه این فرد براى 

دادن مانتو و چادر از متقاضى ضمانت مى گیرد!

بحران در یک خانه
روزنامه اعتماد |ابوالحســن داوودى 
گفت: به اعتقاد من خانه سینما تا اطلاع ثانوى 
به مدیرعامل نیاز ندارد و با سرپرســتى موقت 
نیز مى تواند به کار خــودش ادامه دهد و معضل 
حاکم را بشــکند. این کارگــردان و تهیه کننده 
که چندى است مسئولیت دبیرى شوراى عالى 
تهیه کنندگان را نیز برعهده دارد معتقد اســت: 
خانه ســینما در موقعیتى کامــلاً بحرانى قرار 
گرفته، به طورى که کمترین بى تدبیرى در ادامه 
سیاســتگذارى هاى آن ممکن است منجر به 
روندى شود که براى این نهاد یگانه صنفى عمیقاً 

خسارت ساز باشد.

اتفاق عجیب در رشت! 
برترین ها |ویدیویى از میدان شهردارى 
رشت منتشر شــده که یک فرد موجب تجمع 
مردم دور او شده است. به گفته حاضران، این مرد 
در چهار ساعت، از جایش تکان نخورده و حتى 
پلک هم نزده است. نکته جالب درباره این فرد، 

پوشیدن لباس به سبک گیلکى است.

کار اصلى ام بیکارى است!
فیلم نیوز |على مصفــا مصاحبه اى با 
هوشنگ گلمکانى در مجله «فیلم امروز» انجام 
داده و از این روزهایش گفته است درحال حاضر 
کار اصلى اش بیکارى اســت و فقط براى تفنن 
فیلم مى سازد. مصفا درباره این حال وهوا توضیح 
داده: «کارى نمى کنــم و عمیقــاً به این نتیجه 
رسیده ام که هیچ کارى نمى شود کرد. کله ام کار 
نمى کند. نمى دانم چه کار مى شود کرد... فیلم هم 
نمى توانم ببینم. تمرکزش را ندارم. ده دقیقه یا 
بیست دقیقه مى گذرد بعد مى فهمم ده دقیقه فیلم 
را اصلاً ندیده ام. از احوالات خودم بخواهم بگویم 

فقط باعث ملال است.»

کشف تیشه
 منحصر به فرد 

گجت نیوز| گروهى از باســتان شناسان 
بین المللى موفق به کشــف یک تیشــه ماقبل 
تاریخ در عربستان شده اند که باعث حیرت زدگى 
محققان دوران پارینه سنگى شــده است. تبر 
دستى سنگى کشف شده که در نوع خود بى نظیر 
است مى تواند بزرگ ترین نمونه اى باشد که تا 
به امروز در جهان کشف شده! طبق برآوردهاى 
پژوهشگران، سن این تیشه دستى به دوره پارینه 
سنگى اولیه باز مى گردد و با این اوصاف احتمالاً 
200 هزار ســال قدمت دارد. این ابزار ســنگى 
شگفت انگیز بیش از نیم متر طول دارد و جنس 

آن سنگ بازالت ریزدانه است.

رئیس جمهور گفت: ما در نشست اسلامى عربى ریاض 
به خلاف آنچه برخى درباره آینده مسئله فلسطین در قالب 
راهکار دو دولت بیان کردند، راهکارى کاملاً دموکراتیک 
مبتنى بر مراجعه به آراء همه فلسطینیان اعم از مسلمان، 
مســیحى و یهودى براى تعیین سرنوشت شــان ارائه 
کرده ایم.آیت ا... ســیدابراهیم رئیسى بامداد یک شنبه 
در بازگشت از ســفر کوتاه و پرکار به عربستان سعودى 
که به منظور شرکت در نشست مشترك سران سازمان 
همکارى اســلامى و اتحادیه عرب انجام شده بود، در 
تشریح نتایج و دستاوردهاى این سفر گفت: شرکت در 
این نشســت از دو جهت اهمیت داشت؛ یکى اینکه این 

نشست با حضور همه کشورهاى اسلامى و عربى برگزار 
مى شــد و دیگر اینکه موضوع آن مســئله اصلى امروز 
جهان و همه مردم دنیا بود.رئیسى همچنین به تشریح 
راهکارها و پیشنهادات 10گانه خود در این نشست براى 
برون رفت غزه از بحــران کنونى و تأکیــد بر ضرورت 
حمایت از مقاومت به عنوان تنها راه آزادى قدس شریف 
اشاره کرد و گفت: ما در این اجلاس به خلاف آنچه برخى 
درباره آینده مسئله فلسطین در قالب راهکار دو دولت بیان 
کردند، راهکارى کاملاً دموکراتیک مبتنى بر مراجعه به 
آراء همه فلسطینیان اعم از مسلمان، مسیحى و یهودى 

براى تعیین سرنوشت شان ارائه کرده ایم.

دبیرکل خانه پرســتار مى گوید: کمبود پرستار در حال 
حاضر آن قدر جدى است که به دلیل این کمبود بیماران 
جان خود را از دســت مى دهند، اگر شــما از بیماران و 
مراجعان چنین چیزى را نمى شنوید دو دلیل دارد یا آگاه 
نیستند و یا اینکه مظلوم هستند و کمبودها را مى پذیرند. 
به جرأت مى گویم بیمــاران به دلیل کمبود پرســتار 
مى میرند.محمد شریفى مقدم ادامه مى دهد: مسئله مهم 
این است که اغلب این پرستارانى که مهاجرت مى کنند 
و یا در حال تدارك براى مهاجرت هستند، جزو نیروهاى 
با سابقه و حرفه اى محسوب مى شوند و جبران کمبود 
چنین نیروى واقعاً به راحتى ممکن نیســت. به گفته او 

سیستم درمانى کشــور در حال حاضر به تمام معناى 
کامل «تشنه» حضور چنین افراد است.

شریفى مقدم مى گوید: ســالانه بیش از 3000 پرستار 
از کشــور مهاجرت مى کنند اما وزارت بهداشت حتى 
اندازه همین آمار به کادر درمــان اضافه نمى کند. طى 
سال هاى 1399 تا 1402 قرار شــده 12 هزار پرستار 
استخدام شوند که هنوز به جذب سالانه 3000 پرستار 

در سال هم نرسیده ایم.
شریفى مقدم با اشاره به این مشکلات نسبت به خروج 
نیروهاى با کیفیت پرستارى از کشــور نگران است و 

نسبت به آینده این وضع در کشور هشدار مى دهد.

دریاقدرتىپور
پرونده اى قدیمى و حل نشده؛ خروج کارگاه هاى آجرپزى 
از اصفهان که هر بار باز مى شود اما هنوز هم بعد از گذشت 

14 سال به نتیجه نرسیده است. 
گرچه حرکت آهسته و پیوسته خروج کارگاه هاى آجرپزى 
از اصفهان به دو دهه قبل باز مى گردد و قرار بود این آلاینده 
ها از اصفهان رخت بربندند اما به نظر مى رسد راهى شدن 
این کارگاه ها به بیرون شــهرها پیچیده تر از آن است که 

شکل جدى به خود بگیرد.
سال 88 بود که طرح جابه جایى کوره هاى آجرپزى دشت 
سگزى در شوراى برنامه ریزى استان اصفهان به تصویب 
رسید؛ اما این مصوبه پنج سال در سکوت خبرى ماند و پس 

از آن دوباره کمیته ویژه اى به منظور ساماندهى کوره هاى 
آجرپزى تشکیل شد.

براســاس مصوبه شــوراى برنامه ریزى استان اصفهان، 
ســازمان صنعت، معدن و تجارت استان اصفهان موظف 
شد مکان مشخصى را در خارج از شعاع 50 کیلومترى شهر 
اصفهان براى انتقال این کوره ها جانمایى کند تا کوره هاى 
مستقر در منطقه سجزى به مرور به آن محل منتقل شوند 
اما این اتفاق هم نیفتاد و تنها بخشى از کوره هاى آجرپزى 
در اصفهان تعطیل شدند.  یکى از ایرادات این مصوبه، پیش 
بینى نشدن اعتبارات و ســرمایه گذارى براى جابه جایى 
واحدهاى گچ و آجر بود که باعث شــد کوره ها روند تولید 

آلاینده را ادامه دهند.

جالب اینکه در سوى دیگر قضیه تولیدکنندگان آجر و سفال 
اصفهان هستند که آنها نیز حق را به خود مى دهند و از عدم 

کارشناسى این مصوبه مى گویند.
محمدمهدى هادیان جزى، عضو هیئت رئیســه انجمن 
صنفى تولیدکنندگان آجر و ســفال اســتان اصفهان به 
مصوبه سال 1388 در خصوص تعیین تکلیف کوره هاى 
آجرپزى اصفهان اشــاره مى کند مى گویــد: این مصوبه 
بدون هر گونه کار کارشناســى بود، تصویب آن به مدت 
10 سال فرصت هاى بهره بردارى و هرگونه به روزرسانى 

را از ما گرفت.
وى مى افزاید: در مرداد سال 1400 نیز سندى براى تعیین 
تکلیف کوره هاى آجرپزى ابلاغ شد که به گفته مسئولان 

200 جلسه براى آن برگزار شــده و این در حالى است که 
ما به عنــوان فعالان کوره هاى آجرپزى تنها 60 جلســه 
حضور داشتیم و حتى در این جلســات نیز به مطالبتمان 

توجهى نشد.
عضو هیئت رئیســه انجمن صنفى تولیدکنندگان آجر و 
سفال استان اصفهان با بیان اینکه براى این سند نیز هیچ 
اقدامى صورت نگرفت، ادامه مى دهد: این در حالى است 
که در تاریخ 8 آبان ماه امسال در اقدامى عجولانه از سوى 
ســازمان صمت استان اصفهان و شــرکت شهرك هاى 
صنعتى پهنه هایى را براى راه اندازى شهرك تخصصى آجر 

و سفال معرفى کردند.
این در حالى اســت کــه در مرداد ماه امســال نیز معاون 
هماهنگى امور عمرانى استاندارى اصفهان بر انتقال این 
کارگاه ها پافشــارى کرد و اولتیماتوم داد که تا پایان سال 
1404 هیچ گونه کارخانه آجرپزى بدون تعیین تکلیف در 

استان اصفهان نخواهیم داشت.
مهران زینلیان در حالى این مســئله را عنــوان کرد که 
کارخانه هاى مزبور جزو متهمــان اصلى آلایندگى هوا در 
استان هستند و  ساماندهى شــان به عنوان یکى از چالش 

هاى زیست محیطى در دستور کار قرارگرفته است.
در حال حاضر در اصفهان 300 کارگاه آجرپزى وجود دارد 
که بخش اعظم آنها در منطقه سگزى و شرق اصفهان قرار 
دارد و آنطور که گفته شده قرار است تا دو سال آینده به کلى 
از اصفهان مهاجرت کنند اما 50 کوره آجرپزى هستند که 
وضعیتشان وخیم تر است و باید تا آخر سال از محدوده 50

کیلومترى شــهر اصفهان بیرون بروند. کوره هایى که به 
گفته معاون هماهنگى امور عمرانى اســتاندارى اصفهان 
براى تعطیلى آنها اقدامات قضایى انجام شده و تعطیلى آنها 
در دستور کار است. همچنین به کوره هاى داراى مجوز که 
با روش سنتى فعالیت دارند نیز تا پایان سال جارى فرصت 
بهینه سازى تولید داده شده و تسهیلات لازم براى تغییر 
سیستم تولید آنها در نظر گرفته شــده است و در صورت 

عدم اجراى این مصوبه این واحدها نیز تعطیل خواهد شد.

کوه مشکلات جابه جایى واحدهاى تولید آجر در اصفهان 

نان این کوره ها آجر شدنى نیست! پول جدید
 چه وقت رسمى مى شود؟

چند سالى است  روزنامه دنیاى اقتصاد |
که بانک مرکــزى از راه اندازى ریــال دیجیتال خبر 
مى دهد. اسفندماه سال گذشــته بود که محمدرضا 
فرزین، رئیس بانک مرکزى گفــت: ریال دیجیتال 
نیز در مرحله آزمایشى اســت. حالا و با گذشت 8ماه، 
محمدرضا مانى یکتا، مدیر اداره نظام پرداخت بانک 
مرکزى مى گوید: ریال دیجیتال خود ریال اســت. با 
این توضیح بانک مرکزى نباید ریال دیجیتال را رمز 
ارز ملى قلمداد کرد، زیرا ماهیت رمز ارزها این است 
که پشتوانه آنها بانک هاى مرکزى نیستند، اما به گفته 
مانى یکتا، پشــتوانه پروژه رمز ریال، اسکناس بانک 
مرکزى و حاکمیت پولى کشور است و ریال دیجیتال 
فقط به جاى اینکه روى کاغذ منتشــر شود به شکل 

کاملاً الکترونیک ارائه مى شود.

آیت ا... جنتى نامزد نشد 
آیت ا... احمد جنتى، رئیس مجلس خبرگان  ایرنا|
رهبرى داوطلب ششمین دوره از انتخابات این مجلس 
نشد. این خبر از سوى یکى از نزدیکان آیت ا... جنتى 
تأیید شــد اما از دلیل عدم نامــزدى رئیس مجلس 
خبرگان در ایــن دوره انتخابات اطلاعى در دســت 
نیســت . آیت ا... جنتى متولد 1305 بوده و 97 سال 

سن دارد. 

تجمع بزرگ در لندن 
فرهیختگان آنلاین | یکى از بــزرگ ترین 
تظاهرات تاریخى در بریتانیــا در محکومیت جنگ 
غزه شــکل گرفت. پیش بینى شــده است که بیش 
از نیم میلیون نفر در این تجمع شــرکت کرده اند اما 
نکته قابل توجه در این بــاره، تلاقى تجمع معترضان 
و راهپیمایى به مناسبت ســالروز پایان جنگ جهانى 

است.

شگفتا!
در موزه باستان شناســى  روزنامه اعتماد |
شهر رشت، روى لبه خمره اى سفالین که قدمت آن به 
دوره مادها (چند سده پیش از هخامنشیان) برمى گردد، 
کیسه زباله کشــیده اند و درونش ته سیگار و آشغال 
ریخته اند. مسئول مربوطه پاسخ داده که «اگر سطل 
آشغال چوبى یا پلاستیکى بگذاریم، مردم مى دزدند.» 

چینى ها 
شیفته نفت ما هستند 

در مــاه اوت اعلام شــد  دنیاى اقتصاد |
صادرات نفت ایران به چین به بالاترین رقم در حداقل 
یک دهه اخیر رسیده اســت، چراکــه روند تصاعدى 
قیمت جهانى نفت، جذابیت نفت خام تخفیف خورده را 
افزایش داده است. ایران در سال 2023 سطح صادرات 
نفت خود را در شرایطى که قسمت اعظم محموله هاى 
آن به سوى چین روانه مى شــود، افزایش داده است. 
نکته قابل تأمل در این میان آن است که تقریباً تمامى 
پالایشگاه هاى چین اطمینان دارند جریان نفت ایران 

به این کشور، ادامه خواهد داشت. 

رجیسترى آیفون 
به کجا رسید؟

روزنامه همشهرى| اواخر هفته گذشته 
موضوع جذاب آزادسازى واردات و رجیسترى  آیفون 
14 و 15 براى چندمین بار توسط یکى از نمایندگان 
مجلس مطرح و اعلام شــد که معــاون اول رئیس 
جمهــورى در این زمینــه به وزارت صمت دســتور 
بازنگرى داده اســت. اما مهدى عبقرى، دبیر انجمن 
واردکنندگان موبایل درباره اظهارات رشیدى کوچى 
و آخرین تحولات در این زمینه گفت: در نامه اى که 
از سوى آقاى مخبر منتشر شده چیزى تحت عنوان 
بازنگرى در واردات آیفون وجود ندارد و دستورى در 

این خصوص داده نشده است. 

لادن ایرانمنش
شاید تا ده سال پیش کمتر کســى به فکر باربى شدن و 
پیکرتراشى تا به این اندازه بود؛ اما حالا تأثیر شبکه هاى 
اجتماعى و قدرت آنها به قدرى زیاد شده که سبک و سیاق 
زندگى خانواده ها را دگرگون کرده تا جایى که عده زیادى 

به فکر تغییراتى در اندامشان افتاده اند.
موضوعى که اکنون باعث شده بازار ســیاهى از انواع و 
اقسام جراحى هاى زیبایى به راه بیافتد و مراکزى که نه 
تنها رسمى نیستند بلکه به شکل زیرزمینى عمل مى کنند، 
از طریق کانال هاى تلگرامى و صفحات اینستاگرامى به 

میدان آمده اند.
سیل بى نهایت فالوورها در صفحات مجازى در رابطه با 
پیکرتراشــى و جراحى زیبایى، اکنون پاى پلیس فضاى 
تولید و تبــادل اطلاعات فراجا را نیز به میان کشــیده تا 
جانشــین رئیس پلیس فضاى تولید و تبادل اطلاعات 

مصرانه بگوید که این کانال ها و صفحات مجازى مسدود 
شده اند.

سردار حسین امیرلى همچنین از برخورد پلیس با صفحاتى 
که به نام پیکرتراشــى و جراحى زیبایى اقدام به انتشار 
تصاویر خصوصى شهروندان مى کردند، خبر داده و گفته: 
طبق بررسى ها فقط 125 صفحه اینستاگرامى از این نوع 
بیش از 11 میلیون نفر دنبال کننده داشتند. وى با اشاره به 
اینکه رصد و پایش فضاى مجازى و شناسایى صفحات 
غیراخلاقى، مســتهجن و مجرمانه بنابر وظیفه ذاتى در 
دســتور کار پلیس فضاى تولید و تبادل اطلاعات فراجا 
قرار دارد، اضافه کرده: در همین راستا و پیرو شکایت تعداد 
زیادى از شهروندان در مورد انتشــار تصاویر خصوصى 
آنها در فضاى مجازى اقدامات عملیاتى ویژه در دســتور 

کار قرار گرفت.
بنابر گفته هاى این مقام پلیس فتا، صفحات مزبور تصاویر 

خصوصى افراد را بدون رضایــت آنها و گاهى با تهدید و 
اجبار منتشر مى کردند؛ در این راستا افسران سایبرى پلیس 
فتا اقدامات خود را به صورت گســترده در سراسر کشور 
توسعه دادند و با بررسى همه جوانب پرونده و بهره گیرى 
از روش هاى علمى و فنى موفق شدند بیشتر گردانندگان 
این صفحات را مورد شناسایى قرار دهند و بیش از 84 نفر 
از این افراد را پس از تشریفات قضایى در چندین عملیات 

همزمان دستگیر کنند.
طبق تحقیقــات به عمل آمده بســیارى از این مراکز به 
صورت زیرزمینى هستند که معمولاً جراحى ها از سوى 
پزشــکان عمومى و جراحان عمومى در ساختمان هاى 
مسکونى انجام مى شود و به همین خاطر از لحاظ بهداشتى 
در شرایط مناسبى نیستند اما به واسطه سود سرشارى که 
به جیب اعمال کنندگانشان اضافه مى کنند این فعالیت ها 
به شکل کاملاً غیر قانونى انجام مى شود. پزشکانى که 

به جاى درمان، باربى تکثیر مى کنند و عوارض بعدى آن 
شامل حال بیمارانشان مى شود. در این میان روانشناسان 
همیشه بر این مسئله تأکید دارند که علاقه و اهمیت دادن 
به آراستگى ظاهرى یکى از معیارهاى تشخیص سلامت 
روانى در افراد جامعه است اما وقتى که این علاقه و اهمیت 
دادن شکل افراطى به خود بگیرد دیگر نمى توان آن را از 
نشانه هاى سلامت در یک جامعه دانست چراکه در این 
شــرایط افراد هر روز در پى ایجاد تغییراتى در ظاهر خود 
هستند و به شــکل بیمارگونه اى به این مسئله وسواس 
پیدا مى کنند. این موضوع هم مى تواند شامل عمل هاى 
اعضاى صورت براى زیبایى باشد و هم موضوعاتى مانند 

تلاش هاى غیرمتعارف براى کاهش وزن را در بر بگیرد.
به نظر مى رســد آنچه امروز در جامعه ایرانى درباره بحث 
کاهش وزن مطرح است و به نوعى مى توان آن را یک تب 
توصیف کرد یک تلاش گسترده براى نمایش خود است.

تب پیکرتراشى مشتریانش را مى سوزاند 

خورشیدکیایى
امروزه استفاده گسترده از منابع خاك و آب غیر قابل استفاده براى کشاورزى، 
صنعت و بهداشت با امکان توسعه آبزى پرورى به عنوان یک راهکار مناسب 
براى تولید غذا و ایجاد اشتغال مطرح است. کشور ما با متوسط بارندگى حدود 
240 میلیمتر در سال جزو کشورهاى نیمه خشک دنیا محسوب مى شود، از این 
رو آبزى پرورى در دریا در کشــورى مانند ایران که با کمبود منابع آب شیرین 

روبه رو است، از ضروریات است.
با وجود اینکه پرورش آبزیان از راهکارهاى مؤثر براى اشتغال و ارزآورى است 
هنوز هم نقشه راه درستى در این زمینه در کشور نداریم و این مسئله باعث ایجاد 

خسارت هاى زیادى به حوزه آبزى پرورى شده است.
به گفته معاون پژوهش سازمان امور شــیلاتى در حوزه آبزى پرورى سرمایه 
گذارى مناسبى صورت نگرفته است، چرا که آبزى پرورى مفهوم وسیع ترى از 

پرورش ماهى در قفس دارد .
به گفته محمود حافظیه، مجوزهاى صید براساس ذخیره آبزیان در سواحل و دریا 
صادر مى شود، اما در حال حاضر  اختیار مجوز صید به وزارت اقتصاد و دارایى 
واگذار شده که باعث وارد شدن آسیب جدى به این بخش مى شود و شاید تا 

یکى دو سال ابتدایى موفق باشد اما به مرور ریشه تنوع گونه ها از بین مى رود.

این در حالى است که در حال حاضر 13 هزار تن ظرفیت پرورش میگو در کشور 
داریم و در حوزه صید آبزیان هم حدود 10 تا 20 درصد از صیادى صنعتى و مابقى 
صید ساحلى است  و در حوزه پرورش میگو بیش از 80 درصد تولیدات پرورشى 

و صادراتى است، اما در حال حاضر تنها در  2000 هکتار صید انجام مى شود.
هم اکنون صادرات میگو به بیش از 21 کشور در حال انجام است و 5 کشور عمده 
واردکننده میگوى پرورشى آب شور ایران شامل روسیه، امارات متحده عربى، 

چین، قطر و ترکیه است.
بندر چابهار یکى از ظرفیت هاى مطلوب کشــور در تولید آبزیان است. در این 
منطقه سالانه 300 هزار تن محصول صید مى شود که 200 هزار تن آن مربوط 
به ماهى هاى صنعتى و 100 هزار تن ماهى هاى غیرماکول (غیرقابل استفاده در 
کشورهاى مسلمان) است. این منطقه ظرفیت دارد تا سالانه 30 میلیون کنسرو 

ماهى براى بازار داخل و خارج تولید و عرضه کند. 
مدیرکل دفتر امور میگو و آبزیان شور سازمان شیلات ایران از جمله کسانى 
است که اعتقاد دارد تولید میگوى پرورشى آب شور با توجه به پتانسیل هایى که 

دارد باید به عنوان یک کالاى صادرات محور در نظر گرفته شود.
وحید معدنى تصریح مى کند: سازمان شیلات ایران به منظور توسعه صادرات 
میگوى پرورشى به دنبال جذب سرمایه گذاران براى ایجاد تنوع در بسته بندى 

و عرضه محصول است و در این زمینه پیشــرفت هاى قابل توجهى از طریق 
حمایت از ایجاد بازارهاى آبزیان استانى صورت گرفته است. 

در حال حاضر تعداد 92 واحد فرآورى میگو که با تجهیزات و ماشین آلات مرتبط 
در کشور داریم و ظرفیت فرآورى در یک شیفت کارى 1350 تن در روز است 
و برنامه هاى جذب سرمایه گذاران خارجى و داخلى، ورود به حلقه هاى مختلف 
زنجیره تولید میگو و ارتقاى وضعیت تولید به همراه موضوعات مهندسى مجدد، 
ایجاد شهرك هاى شــیلاتى پرورش میگو با بهره گیرى از ظرفیت هاى تمام 
دستگاه ها و وزارت جهاد کشاورزى و پتانسیل مربوط به توسعه سواحل مکران 
و استفاده از ظرفیت شرکت هاى دانش بنیان و پیشران در دستور کار سازمان 
شیلات ایران قرار دارد و تولید میگوى پرورشى آب شور به عنوان یک کالاى 

صادرات محور در سازمان شیلات کشور هدف گذارى شده است.

صادرات آبزیان ارزآورى زیادى براى کشور دارد

کره گرفتن از آب با تولید میگو
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ششمین چهارقلوها در اصفهان 
به دنیا آمدند

تأیید صلاحیت 57 درصد 
داوطلبان در اصفهان

باید با قاچاقچى به صورت 
حرفه اى مقابله شود

امام جمعـه اصفهان گفـت: ادارات اصفهـان در زمینه 
فنـاورى خـود را بـه روز کننـد. آیت ا... سـید یوسـف 
طباطبایى نژاد در دیدار رئیس سـازمان بازرسى استان 
اصفهان با اشاره به اهمیت تکریم ارباب رجوع و مدارا با 
مردم اظهار کرد: مردم تخلفاتى را انجام مى دهند، اما تا 
حدى که امکان دارد باید در وهله اول تذکر داد و حتى در 
مسئله تعزیرات و بازرسى نیز گاهى اشتباهاتى مى شود. 
وى با تأکید بر سختگیرى به قاچاقچیان حرفه اى کالا 
در مقابل خرده فروشان افزود: باید از قاچاق جلوگیرى 
کرد، مسئله اصلى این اسـت که با قاچاقچى حرفه اى 

مقابله شود و اولویت اصلاح افراد باشد. 

زوج و فرد تا آخر هفته
مدیرکل مدیریت بحـران اسـتاندارى اصفهان گفت: 
با توجه به تداوم پایدارى و سـکون مطلق جو، انباشت 
غلظت آلاینده ها همـراه با کاهش کیفیـت هوا، طرح 
محدودیت تردد خودرو هاى با پلاك زوج و فرد در شهر 
اصفهان تا پایان هفته جارى در دسـتور کار قـرار دارد. 
منصور شیشه فروش گفت: طرح زوج و فرد در اصفهان 

از ساعت 8 صبح تا 13 و 16 تا 21 خواهد بود.

بى تأثیرى پیگیرى 
رفع آلودگى هوا 

حجت الاسلام احمد سالک، عضو جامعه روحانیت مبارز 
صبح یک شنبه با حضور در جلسه علنى شوراى اسلامى 
شهر اصفهان گفت: آمار بالاى بیمارى ها را در اصفهان 
به دنبـال آلودگى هاى صنعتـى و غیرصنعتى اسـت و 
مشکل آلودگى هوا حل نشده و جلسـات و پیگیرى ها 

کمترین اثر را داشته است.

معرفى واحدهاى
 نمونه استاندارد 

به مناسـبت روز ملى کیفیت، از 12 واحد نمونه استانى 
داراى نشـان ملى اسـتاندارد قدردانى شـد. سرپرست 
اداره کل استاندارد و تحقیقات صنعتى استان اصفهان 
در حاشـیه این آیین گفت: همچنین چهار واحد نمونه 
کشورى هم در روز ملى اسـتاندارد تجلیل شدند. على 
مالکى افـزود: حـدود 3000 واحـد صنعتـى و تولیدى 
استان نشان استاندارد دارند. وى افزود: استان اصفهان 
فعال ترین واحد هاى صنعتـى را در دریافت اسـتاندارد 

تشویقى دارد.

بلعیدن یک کیلو هروئین
فرمانده انتظامى شهرسـتان اصفهان گفـت: مأموران 
پلیـس مبارزه با مـواد مخدر ایـن فرماندهـى دریافتند 
متهمانى از طریق بلع مشـغول حمل و جابه جایى مواد 
مخدر و فروش آن هسـتند. سـرهنگ حسین بساطى 
افزود: مأمـوران پلیـس در تحقیقـات خـود در یکى از 
محلات شهرسـتان اصفهان سـه متهم این پرونده را 
شناسایى و دستگیر کردند. مأموران پلیس یک کیلوگرم 
مواد مخدر از نوع هروئین که 3 سوداگر مرگ به روش 

بلعیدن در حال انتقال آن بودند، را کشف کردند.

آغاز مرمت اضطرارى 
مسجد سید 

سرپرست اداره کل میراث فرهنگى اصفهان در بازدید از 
وضعیت مسجد تاریخى سید اظهار کرد: باکمال تأسف 
چندین دهه اسـت که وراث مرحوم شـفتى، بنیان گذار 
ایـن مسـجد تاریخـى در خصـوص اداره این مسـجد 
تاریخـى دچار اختـلاف هسـتند و همین نکتـه باعث 
شده تا چگونگى حفاظت از این مسـجد تاریخى دچار 
مشکل شود. حمیدرضا محققیان ادامه داد: گروه مرمت 
اضطرارى این اداره کل ضمن بررسى وضعیت مسجد 
به ویژه ترك هایى که بر روى دیواره و سقف گنبد خانه 
اصلى ایجادشده، در حال مرمت اضطرارى بر روى این 
مجموعه تاریخى هستند تا در ایام بارندگى هاى پاییزى 

آسیب جدى به این مجموعه وارد نشود.

ساسان اکبرزاده 
سى و یکمین دوره هفته کتاب 23 تا 30 آبان ماه سال 
جارى در سراسر کشور بر پا بوده و در استان اصفهان در 
این هفته 1500 برنامه متنوع همچون بازدید، نقد کتاب 

و... برگزار خواهد شد. 
مدیرکل کتابخانــه هاى عمومى اســتان اصفهان در 
نشستى که به همین مناســبت در مجتمع مطبوعاتى 
اصفهان بر پا شده بود با بیان اینکه سى و یکمین دوره 
هفته کتاب با شــعار «آینده خواندنى است» برگزار مى 
شود، گفت: هر روز از هفته کتاب با عنوان خاصى برگزار 
خواهد شد و 23 تا 25 آبان ماه، عضویت در کتابخانهها  

براى مشتاقان به کتاب و کتابخوانى رایگان است.
على شاه نظرى با بیان اینکه برنامه هاى سى و یکمین 
دوره هفته کتاب در بخش هاى ملى و اســتانى اســت 
افزود: همزمان با برگزارى ســى و یکمین دوره هفته 

کتاب، بخشودگى به شرط دیرکرد مدنظر خواهد بود. 
مدیرکل کتابخانه هاى عمومى استان اصفهان برپایى 
جشنواره ایده هاى برتر، انتشــار اولین جشنواره سرود، 
مســابقه کتابخوانى طوفــان الاقصى، ســفیر کتاب، 
غبارروبى مزار شــهدا، پویــش کتابخوانى با همکارى 
ســازمان انتقال خون، قصه گویى در زمینه فلسطین و 
جشن تجلیل از کتابداران و کتابخوانان را از دیگر برنامه 

هاى این هفته برشمرد. 
شــاه نظرى گفت: ما و همکارانمان در کتابخانه هاى 
عمومى استان اصفهان هر میزان براى ترویج فرهنگ 
کتاب و کتابخوانى تلاش کنیم باز هم کم اســت؛ ولى 
ادعا دارم در این مدت فراتر از وسع خودمان در این راستا 

حرکت کرده ایم. 
وى خاطر نشان کرد: در حال حاضر در استان اصفهان 
211 کتابخانه نهادى داریم و بــه زودى یک کتابخانه 
در منطقه اى از کاشــان به بهره بردارى خواهد رسید و 
کتابخانه بهاران در فلاورجان در این هفته افتتاح رسمى 
شده و در نهایت تعداد کتابخانه هاى ما به 213 کتابخانه 

در استان مى رسد. 
شاه نظرى از اجرا و احداث 15 پروژه کتابخانه در استان 
اصفهان که از 5 درصد تا 70 درصد پیشــرفت فیزیکى 
دارند خبر دارد و اظهار کرد: در این زمینه نیز فعالیت ها 
نسبت به مدت مشابه سال گذشــته رشد خوبى داشته 
و پروژه هاى احداث کتابخانه در نایین و فریدونشــهر 

پیشرفت خوبى دارند. 
وى با ارائه اعداد و ارقامى گفت: در شش ماه اول سال 
جارى ســه میلیون و 583 هزار و 278 نسخه نهادى و 
791 هزار و 110 نسخه کتاب مشارکتى داشتیم که در 
مجموع 4 میلیــون و 374 هزار و 388 نســخه کتاب، 

مى شود. 
مدیر کل کتابخانه هاى عمومى استان اصفهان گفت: در 
شش ماه اول سال جارى تعداد اعضاى فعال در کتابخانه 
هاى نهادى استان اصفهان 142 هزار و 414 عضو و در 
کتابخانه هاى مشــارکتى 19 هــزار و 351 عضو و در 

مجموع 161 هزار و 765 عضو بود. 

مدیرکل کتابخانه هاى عمومى استان اصفهان با اشاره 
به اینکه تعداد مراجعه کنندگان ما در شش ماه اول سال 
جارى در کتابخانه هاى نهادى یک میلیون و 263 هزار 
و 664 مراجعه کننده و در کتابخانه هاى مشارکتى 336 
هزار و 789 مراجعه کننده بــود گفت: در مجموع تعداد 
مراجعه کننده ها به کتابخانه هاى نهادى و مشــارکتى 
در شش ماه اول ســال جارى یک میلیون و 600 هزار 

و 453 نفر بود. 
وى سپس به زیر بناى کتابخانه ها اشاره کرد و گفت: در 
شش ماه اول سال 1402 زیربناى کتابخانه هاى نهادى 
در استان اصفهان 105 هزار و 770 مترمربع و زیربناى 

کتابخانه هاى مشارکتى 27هزار و 681 مترمربع بود. 
شــاه نظرى در مورد تعداد کل منابــع امانت رفته هم 
توضیح داد که کل منابع نهادى امانت رفته در شش ماه 
اول سال جارى یک میلیون و 244 هزار و 429 منبع و در 
بخش مشارکتى 305 هزار و 867 منبع و در مجموع یک 
میلیون و 550 هزار و 296 منبع امانت رفته بوده است. 

شــاه نظرى همچنین تعداد کارمنــدان کتابخانه هاى 
عمومى اســتان را 427 نفر اعلام کرد و بر نگاه کیفى 
تأکید نمود و گفت: البته ما ســامانه سامان را داریم که 
گزارشات مختلفى را از همکاران گرفته و آنها را تحلیل 
کرده، که تا کنون خروجى خوبى به ارمغان داشته است. 
وى افزود: ما در شش ماه اول سال جارى نسبت به شش 
ماهه دوم سال گذشته در نسخه کتاب 2 درصد، مراجعه 
کننده 22 درصد، کتابخانه ها یک درصد و در بخش زیر 

بنا 2 درصد رشد داشتیم. 
مدیر کل کتابخانه هاى عمومى استان اصفهان اعلام 
کرد: اصفهان با بیش از دو میلیون جمعیت، کمترین و 
ضعیف ترین کتابخانه هاى نهادى را دارد و در این میان 
باتوجه به اینکه شهردارى اصفهان کتابخانه هاى زیادى 
دارد مذاکراتى انجام شده تا با همکارى نهاد کتابخانه در 
تهران، نسبت به واگذارى کتابخانه هاى شهردارى به 
کتابخانه هاى عمومى اقدام شود که البته در این میان 
چالش هایى وجود دارد ولى اگر این 30 کتابخانه واگذار 

شود تحولى ایجاد خواهد شد. 

شــاه نظرى در مورد پرداخت قانون نیــم درصد درآمد 
شــهردارى به کتابخانه ها هم گفت: در شهر اصفهان 
شــهردارى اصفهان این نیم درصد از محل درآمد خود 
را پرداخت نکرده، البته این قانون ابتدا براى تمام ردیف 
هاى درآمدى بود ولى بعد ردیف هایى مستثنى شدند و 
از ردیف هایى که مســتثنى هم نیستند پرداخت نشده، 
ولى در برخى شهرهاى استان این میزان پرداخت شده 
اســت. وى ایجاد کتابخانه مرکزى در شــهر اصفهان 
را مستلزم زمینى مناســب و منابع درآمدى خاص مى 
داند و مى گویــد: هنوز براى ایجــاد کتابخانه مرکزى 
در شهر اصفهان اتفاقى نیفتاده است ولى ما پیگیر این 

امر هستیم. 
معاون توســعه کتابخانه هاى عمومى استان اصفهان 
هم در این نشست گفت: مردم در سنوات اخیر اشتیاق 
بیشترى به مطالعه کتاب هایى با موضوع علوم کاربردى، 
روانشناسى، رمان و دینى و یا امانت گرفتن چنین کتاب 

هایى دارند. 
امیر هلاکویى افــزود: نهاد کتابخانه هــاى عمومى، 
نهادى مظلوم به شــمار مى رود و هیچ اعتبارى براى 
ساخت کتابخانه در اختیار ندارد، این در حالى است که 
از سنوات گذشته تاکنون 150 هزار کتاب به امانت داده 

شده، بازنگشته است. 
وى خطاب به رسانه ها گفت: هر قلم رسانه ها مى تواند 
براى آگاهى بخش مردم مؤثر باشد ولى این را بدانید که 
ما هیچ جایگاهى براى نشان دادن خود در صدا و سیما 

آنگونه که باید نداریم. 
هلاکویى کتابخوانى را یک مهارت و برشمرد و گفت: 
انتخاب کتاب، تندخوانى، بلندنویســى، کوتاه نویسى 
و... مهارت بــوده و ما در این زمینه هــا فعالیت داریم. 
وى همچنین گفــت: در حالى که هر عضــو کتابخانه 
سالیانه 50 هزار تومان حق عضویت مى پردازد ساخت 
و احداث کتابخانه از سوى خیرین، سرمایه گذاران و... 
نمى تواند براى ترویج فرهنگ کتابخوانى در جامعه یک 
هزینه کرد به شمار آید بلکه یک سرمایه گذارى بسیار 

با اهمیت است. 

اصفهان، کمترین و ضعیف ترین 
کتابخانه هاى نهادى را دارد

رئیس ستاد انتخابات اســتان اصفهان گفت: 57 درصد از 
داوطلبان نمایندگى مجلس شــوراى اســلامى در هیئت 
اجرایى انتخابات استان اصفهان تأیید صلاحیت، 23 درصد 
عدم تأیید صلاحیت و 20 درصد عدم احراز صلاحیت شدند.

محمدرضــا جان نثارى افزود: فرایند انتخابات در اســتان 
اصفهان و کشور درحال اجراســت. وى ادامه داد: تا امروز 
هیچ نکته اى که در روند فرایند انتخابات مشــکل ایجاد 
کند رخ نداده و فرایند انتخابات با ســلامت و قوت در حال 

اجراست.
رئیس ســتاد انتخابات اســتان اصفهان بیان کرد: فرایند 
اخیرى که طى شد، فرایند بررســى صلاحیت داوطلبان 

در هیئت هاى اجرایى بود که در زمان مقرر قانونى نتایج را 
اعلام کرد. وى گفت: موظف هســتیم سوابق و اطلاعات 
تمامى داوطلبان را با انصاف، عدالت و براســاس مر قانون 

بررسى کنیم که همینگونه نیز اتفاق افتاده است.
رئیس ستاد انتخابات اســتان اصفهان عنوان کرد: اخبار 
و مطالبى شــنیده مى شــود که شخصى با ســابقه بسیار 
مستحق عدم تأیید بوده است؟ پاسخ این سئوال براساس 
مفاد قانونى مشخص است. جان نثارى افزود: ممکن است 
فردى تا زمانى عملکرد خوبى داشته اما از زمانى به بعد ایراد 
و اشکالاتى به او وارد باشــد از این رو تأیید صلاحیت فرد 

همیشگى نیست.

ششمین چهار قلو هاى امسال اســتان، در بیمارستان 
شهید بهشــتى اصفهان به دنیا آمدند. چهارقلو ها یک 
پسر به نام محمد و ســه دختر به نام هاى پرنسا، دلسا و 

درسا هستند. 
کارشناس پرستارى بیمارستان شهید بهشتى اصفهان، 
وزن نوزادان را 800 گرم تا یک کیلو و 500 گرم اعلام 
کرد و گفت: حال مادر و نوزادان مســاعد است. مرضیه 
نجیمى افزود: مادر به علت داشتن باردارى پرخطر حدود 
15 روز قبل از زایمان در این بیمارستان بسترى شدند. 
مرضیه حســینى مادر 21 ســاله چهارقلو ها که ساکن 
شهرستان لردگان هستند، گفت: دو سال است که ازدواج 

کرده ایم و نوزادانم در 31 هفتگى به دنیا آمدند. افشین 
رحیمى ریگى پدر 32 ساله چهارقلو هاى تازه متولد شده 
هم با اشاره به اینکه مستأجر و کارگر ساختمان است، از 

مسئولان و خیران درخواست کمک دارد.
به گفته فاطمه شمس، مسئول بخش مراقبت هاى ویژه 
نوزادان بیمارستان دولتى شهید بهشتى اصفهان، در این 
بخش از بیمارستان به عنوان بزرگ ترین مرکز دولتى 
تخصصى زنان و زایمان مرکز کشور، از ابتداى امسال 
تاکنون از 279 نوزاد پذیرش شده، چهار مورد چهارقلو، 
چهار مورد سه قلو و 59 مورد دو قلو بوده است که بیش از 

50 درصد بیشتر از مدت مشابه پارسال است.

 نشست چهارم نگارگرى در مکتب خانه

«ملاقات خصوصى» در سینما گپ 

 پاییز شگفت انگیز یک روستا

مبارزه با آفات درختان  خوانسار

تخریب 20 مورد دیوارکشى غیرمجاز 

پایش تصویرى معابر روستایى جرقویه

 نصف جهان  مرکز اصفهان شناســى و خانه ملل با 
همکارى ســازمان فرهنگى، اجتماعى و ورزشــى 
شهردارى اصفهان، نشست چهارم از سلسه نشست 

هاى نگارگرى اصفهان را امروز برگزار مى کند. 
این نشست در ساعت 16  در خیابان استاندارى، بین 

گذر سعى و گذر سپه انجام مى شود. 
علاقه منــدان بــه حضــور در این نشســت مى 
توانند در همین ســاعت در مکتبخانــه اصفهان با 
حضور دکتــر اصغر جوانــى در ایــن گردهمایى

 شرکت کنند.

 نصف جهان   ســینما گپ خانــواده این هفته به 
فیلم«ملاقات خصوصى» اختصاص یافته است.

به همت ســازمان فرهنگى، اجتماعى و ورزشى 
شــهردارى اصفهان و مرکز تخصصى خانواده، 
نمایش و تحلیــل روانشــناختى فیلم «ملاقات 
خصوصى» به کارگردانى امید شمس و با حضور 
دکتر احســان شاهپیرى، مشــاور خانواده و زوج 

درمانگر برگزار خواهد شد. 
این برنامه امروز ســاعت 16 در مجتمع فرهنگى 
ورزشــى امام خمینى(ره) واقــع در خیابان نبوى 

منش، نبش کوچه 33 برگزار خواهد شد. 
علاقه منــدان براى کســب اطلاعات بیشــتر 
مى توانند با شــماره تلفــن 37661947 تماس

 بگیرند.

باغ روستاى خلیلى در فصل برگریزان تماشایى تر 
از هرزمان دیگرى است. این باغ روستا در فاصله 
18 کیلومترى شــمال غرب بویین میاندشــت 
قراردارد و جمعیت 133 نفــرى آن به زبان ترکى 
ســخن مى گویند. این روســتا با وجود باغ هاى 
زیادش به باغ روســتاى خلیلى معروف است در 
فصل هزار رنگ پاییــز زیباتر از هر زمان دیگرى 

است.

دهیار خلیلى با اشــاره به اینکه وسعت محدوده 
روستا 11 هکتار است،گفت: روستاى خلیلى 63 
هکتار باغ میوه با خصوصیات مناطق سردســیر 
دارد که در فصل پاییز و با شروع برگریزان باغات 
با رنگ هاى متنوع پاییزى زیبایى خاصى به روستا 
مى دهد. زهرا حبیبى افزود: دراین روستا 20 نوع 
میوه از جمله هلــو، گردو، انگور، بــادام، زردآلو، 

گیلاس، سیب، آلو، گلابى وآلبالو تولید مى شود.

هرس درختان و مبارزه با آفات درختان خیابان هاى 
اصلى و فرعى باغشهر خوانسار آغاز شد. شهردار 
خوانســار گفت: با توجه به شــروع فصل سرما و 
سابقه بارش برف هاى سنگین براى جلوگیرى از 
شکستن درختان، هرس و مبارزه با آفات بیش از 

10 خیابان اصلى و فرعى خوانسار آغاز شده است.
مهدى احمدى افزود: دو گروه 6 نفره از نیرو هاى 
خدمات فضاى سبز علاوه بر هرس درختان چنار و 
گردو مبارزه مکانیکى و شیمیایى با آفت کرم خراط 

را نیز انجام مى دهند.

دادستان عمومى و انقلاب شاهین شهر گفت: با 
توجه به لزوم پیشگیرى از ســاخت و ساز و تغییر 
غیرمجاز کاربرى اراضى زراعى و باغ ها و در اجراى 
مصوبات شوراى حفظ حقوق بیت المال استان در 
خصوص تخریب بیش از 20 مورد از دیوارکشى ها 
و چهاردیوارى هاى غیرمجاز این شهرستان واقع در 

منطقه اى موسوم به یاقوت آباد، اقدام شد.
مهران جدیدى افزود: مالکان این ساخت و ساز ها 
با وجــود دریافت اخطار توقــف عملیات اجرایى 
هنگام ساخت و ســاز و دیوارنویسى براى توقف 
عملیات، به اخطار ها توجهى نکرده و براى تخریب 

ساخت و ساز غیرمجاز خود اقدام کرده بودند.

بخشدار جرقویه علیا با اشاره به لزوم تأمین امنیت 
جامعه گفت: با بهره بردارى از طرح هاى مشابه در 
دیگر روستا هاى بخش، آمار سرقت به میزان قابل 
ملاحظه اى کاهش داشته است.ابوالفضل باقرى 

اژیه گفت: 32 دوربین با هزینه سه میلیارد و 800 
میلیون ریال از محل اعتبارات دهیارى در معابر این 
روستا نصب شده است که از این تعداد سه دوربین 

امکان پلاك خوانى خودرو را نیز دارند.

مطالبه بی پاسخ مردم در رابطه با فاضلاب! 

عدم وجود فاضلاب در برخى از مناطق اصفهان باعث 
شده که نه تنها بوى تعفن در این مناطق زیاد باشد بلکه 
ســاکنان این مناطق به واســطه نبود فاضلاب براى 
تخلیه چاه هاى خود مجبور بــه پرداختن هزینه هاى 

زیادى شوند. 
در حال حاضر ساکنان منطقه 4 شهردارى اصفهان با 
این معضل روبه رو هستند و به گفته آنها با وجود پیگیرى 

هاى مکررى که از سوى ساکنان وجود داشته همچنان 
عدم دسترسى به فاضلاب شهرى براى آنها به عنوان 
یک مطالبه باقى مانده و این مسئله از سوى مسئولان 

بى پاسخ مانده است.
 در حال حاضر کوى گلســتان روبه روى بیمارســتان 
چمران بعد از مدرســه امام محمد باقر(ع) سیســتم 
فاضلاب شهرى ندارد و ساکنان این مناطق مجبورند هر 
ماه براى تخلیه چاه مبلغ 600 هزار تومان پرداخت کنند.

نگاه روز

مریم محسنى

لادن ایرانمنش 
بالاخره زاینــده رود بعــد از 4 ماه باز پر 
آب شــد تا براى نوبت اول کشت پاییزه 
کشاورزان شرق و غرب اصفهان استفاده 

شود.
پیش تر علیرضــا الماســوندى، رئیس 
حوضه آبریز زاینــده رود اعلام کرده بود 
که حدود 100 میلیــون متر مکعب آب 
براى کشت پاییزه کشاورزان اصفهان در 
نظر گرفته شده است و طبق پیش بینى 
ها قرار شد که روز 20 آبان ماه رودخانه بار 

دیگر بازگشایى شود. 
در همین رابطه مدیــر نگهدارى و بهره 
بردارى از تأسیسات شرکت آب منطقه 
اى اصفهان با اشــاره به اینکه خروجى 
ســد زاینده رود به منظور تخصیص آب 
براى کشاورزى اراضى حقابه دار استان 
اصفهان و آغاز کشت سنتى پاییزه از بعد 

از ظهر روز بیستم آبان ماه افزایش یافت، 
اظهار کرد: توزیع آب با میزان و تعداد روز 
توافق شده با کشــاورزان شرق و غرب 

اصفهان صورت خواهد گرفت.
افشــین رضایى ادامه داد: با احتســاب 
ذخیره صرفه جویى شده موجود در سد 
زاینده رود و نیــز بارش هاى آتى، برنامه 
ریزى توزیع حقابه هاى کشاورزى برنامه 

ریزى شده و اجرا خواهد شد.
وى همچنیــن اظهار امیــدوارى کرده 
که در ادامه برنامه توزیع آب ســال آبى 
جارى و با تحقق منابــع آب پیش بینى 
شــده امکان تأمین حقابه هاى رودخانه 
و تالاب گاوخونى نیز میسر شود. این در 
حالى است که آب براى رسیدن به مناطق 
شرقى اصفهان نیز در همین بازه زمانى 

صورت خواهد گرفت.
حسین وحیدا، رئیس هیئت مدیره اتاق 

اصناف کشــاورزى به عنوان فردى که 
از نزدیک با مشکلات کشاورزان دست 
و پنجه نرم مى کند اعــلام کرده که باز 
شــدن آب زاینده رود براى کشت غله 
کشاورزان شرق و غرب اصفهان است و 
مبناى توزیع و تقسیم آب در سال زراعى 
1403-1402 کمیته حقابه ها خواهد بود 
و به نسبت بین کشاورزان شرق و غرب 

تقسیم خواهد شد.
در حال حاضر استان اصفهان 564 هزار 
هکتار اراضى کشاورزى دارد اما به دلیل 
کمبود منابع آبى تنها حــدود 200 هزار 
هکتار از آنها زیر کشت محصولات زراعى 
و باغى مى رود و در دهه هاى اخیر به دلیل 
برداشــت هاى غیرقانونى در بالادست، 
انتقال آب به حوضه دیگر، تراکم جمعیت 
و تا حدودى کاهش نسبى بارندگى ها، به 
یک رودخانه با جریــان دوره اى، تبدیل 

و در پایین دســت در فصول گرم به ویژه 
تابستان با خشکى روبه رو بوده است.

این در حالى است که زاینده رود در سال 
هاى گذشته با وجود نیازى که کشاورزان 
براى آب و کشت داشــتند مدت زمان 
زیــادى زنده نبود. ســال گذشــته هم 
رودخانه اصفهان دو بار در پاییز و زمستان 
براى مصارف کشاورزى پر آب شد و در 
فروردین  و اردیبهشت و تیر ماه امسال نیز 
بازگشایى زاینده رود براى تخصیص آب 
به کشاورزان شرق و غرب استان اصفهان 
انجام شد و حالا براى سومین بار در سال 
جارى این رودخانه پر آب مى شــود تا 
کشاورزان بتوانند محصولات پاییزه خود 
را کشــت کرده و در کنار آن مردم شهر 
اصفهان هم بتوانند از زیبایى جریان آب 
در این رودخانه هر چند به مدت محدود 

لذت ببرند.

چشم زاینده رود پر آب شد

چند اصفهانى براى خبرگان نامزد شدند؟
فرماندار اصفهان گفت: تعداد 36 نفر داوطلب ششمین 
دوره مجلس خبرگان رهبرى در استان اصفهان ثبت 

نام کردند.
محمد على احمدى پیش از ظهر یک شنبه در جمع 
خبرنگاران اظهارکرد: تعداد 36 نفر داوطلب ششمین 
دوره مجلس خبرگان رهبرى در استان اصفهان ثبت 

نام کردند. وى افزود: از این تعداد 50 درصد ســابقه 
داوطلبى در ادوار گذشــته را داشــته اند و 50 درصد 

ایثارگر هستند.
فرماندار اصفهان ادامــه داد: همچنین از این تعداد 5 
نفر بالاى 70 سال سن، 11 نفر 61 - 70 سال، 7 نفر 

51 - 60 سال، 13 نفر هم 41 - 50 سال سن دارند.
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بدون شک گوگل کروم یکى از بهترین مرورگرهایى مى باشد 
که تا کنون ساخته شده است. این مرورگر به دلیل حفظ حریم 
خصوصى و امنیت بالایــى که دارد «فرقى 
نمى کند نسخه دسکتاپ یا گوشى موبایل» 
محبوبیت زیادى میان کاربران در تمام نقاط 
جهان پیدا کرده است. علاوه براین دو مشخصه 
مهم، گوگل کروم داراى یکسرى امکانات اضافى مى باشد که 
مى توانید با نصب هر یک کدام از آن ها به کارهایتان سرعت 

بیشتر بدهید و از وقت خود بهینه تر استفاده کنید.

NaturalReader
NaturalReader یــک افزونه کاربردى کروم اســت که با 

کمک هوش مصنوعى صفحات وب، کتاب هاى الکترونیکى، 
Google Docs، ایمیل ها و دیگر متن ها را به صداى با کیفیت 

تبدیل مى کند. بعد از نصب افزونــه وارد صفحه موردنظرتان 
شوید و ســپس از بالاى صفحه و در بخش افزونه هاى نصب 

شــده گزینه NaturalReader را انتخاب کنید تا متن شما به 
صدا تبدیل شود و آن را گوش دهید. 

Grammarly
Grammarly جستجوگر املا و ویرایشگر است که نوشته هاى 

شما را در هرجایى از مرورگر کروم بررسى مى کند. بنابراین چه 
در حال نوشتن ایمیل یا پست وبلاگ باشید مى تواند به تصحیح 
اشتباهات نوشتارى شما کمک کند. همچنین گرامرلى مسائل 
گرامرى و نقطه گذارى را انتخاب مى کند و جملات نامشخص 

را برجسته مى کند تا آن ها را تصحیح کنید.

Print Friendly & PDF Chrome
اگر نیاز دارید صفحه وب سایتى را در قالب PDF ذخیره کنید، 
PrintFriendly&PDF مى توانید به راحتى این کار را با افزونه
Chrome انجام دهید. از ویژگى هاى بسیار مهم این افزونه مى 

توانیم به ویرایش تصاویر و متن ها اشــاره کنیم. با کمک این 

افزونه مى توانید تصاویر یا بخش هایى را که نمى خواهید ذخیره 
شود را حذف کنید و اندازه متن ها را تغییر دهید.

Awesome Screenshot
Awesome Screenshot افزونــه رایگان مبتنى بر مرورگر 

براى ضبط کردن، گرفتن اسکرین شــات و ویرایش عکس 
در گوگل کروم مى باشد. کاربران مى توانند به راحتى بر روى 
اســکرین شــات هایى که گرفته اند متن بنویسند و یا حاشیه 
نویسى کنند. همچنین این افزونه به شما امکان مى دهد تصاویر 
گرفته شــده را به روش هاى مختلف آپلود کنید و آن ها را به 

اشتراك بگذارید.

Google Docs Offline
Google Docs Offline یک افزونه کروم اســت که به شما 

امکان مى دهد صفحات گسترده و اسناد خود را بدون اینترنت 
ایجاد، مشاهده و ویرایش کنید. این یکى از بهترین افزونه هاى 

گوگل کروم است که به شما کمک مى کند مرورگر کروم را به 
ویرایشگر آفلاین تبدیل کنید.

RTL-LTR
RTL-LTR به شــما امکان مى دهد جهت متن صفحه وب را 

تغییر دهید. اگر از مترجم گوگل کروم استفاده مى کنید، بدون 
شک با مشکل چپ چین و راست چین کردن متن ها با مشکل 
مواجه شده اید. با نصب افزونه RTL-LTR بعد از ترجمه متن 
انگلیسى به فارسى یا بالعکس جهت متن هاى خود را تنظیم 

کنید.

WhatFontافزونھ
افزونه WhatFont کروم براى توسعه دهندگان و طراحانى است 
که نیاز به شناسایى فونت هاى استفاده شده در صفحات وب را 
دارند. با استفاده از این افزونه مى توانید در چند ثانیه فونت هاى 

یک صفحه را شناسایى کنید. 

CSS Viewer
CSSViewer یکــى دیگر از افزونه هاى ســاده اما بســیار 

کاربردى کروم براى توسعه دهندگان وب است. همانطور که 
از نامش پیداست، این افزونه ویژگى هاى CSS یک صفحه را 
در هر کجا که ماوس خود را نگه دارید به شما نشان مى دهد. 
CSS یک پنجره پاپ آپ کوچک ظاهر مى شود که داده هاى

موردنظرتان را نشان مى دهد.

Video Downloader Plus
Video Downloader Plus یکــى از افزونه هاى کاربردى 

کروم است که به شــما امکان مى دهد به راحتى ویدیوها را از 
پلتفرم هاى مختلف مانند فیس بوك و توییتر را با یک کلیک 
دانلود کنید. افزونه Video Downloader Plus از تمام فرمت 

هاى ویدیویى پشتیبانى مى کند. 

Save image as Type
افزونه Save image Type کروم براى آن دسته از کاربرانى که 
مى خواهند تصاویر را با فرمت خاصى دانلود کنند بسیار مناسب 
مى باشد. اکثر وب سایت ها تصاویر را با فرمت WebP، JPG و 
PNG آپلود مى کنند، با نصب افزونه Save image Type مى 

توانید این تصاویر را به راحتى با فرمت هاى دلخواه ذخیره کنید.

تجهیز اپل واچ سری تجهیز اپل واچ سری ۱۰۱۰ به ردیابی فشار خون  به ردیابی فشار خون نور چینی ها، چشم آیفون و سامسونگ را کور می کند! نور چینی ها، چشم آیفون و سامسونگ را کور می کند! 
GT۵Pro ریلمى خودش را آماده رونمایى از پرچمدار جدیدش، گوشى ریلمى

مى کند. گوشى ساز چینى چند روزى است که با انتشار تصاویر 
تبلیغاتى ســعى بر معرفى محصول جدید خودش مى کند و 

حالا اطلاعات جذابى از نمایشگر آن منتشر شده است.
یکى از مدیران ریلمى پستى را در شبکه اجتماعى ویبو منتشر 
کرده و مدعى شده که نمایشگر این گوشى چینى از شدت 3000 نیت برخوردار 

است. این یک پنل نمایشــگر فوق العاده روشــنى خواهد بود که مى تواند هر 
موبایل دیگرى را از نظر شدت درخشش صفحه شکســت دهد. در مقایسه با 
آن حتى گران قیمت ترین آیفون هاى اپل و گوشــى هاى سامســونگ هم کم 

مى آورند!
گفته مى شود که این گوشى از یک نمایشــگر 6.78 اینچى با رزولوشن 2780

در 1264 پیکســلى (معادل 1,5K) قدرت مى گیرد. این یک نمایشگر خمیده 
AMOLED که با حاشیه هاى بسیار نازکى همراه اســت و باعث شده گوشى 

ظاهر بســیار زیبایى به خودش بگیرد. شرکت چینى BOE ســازنده این پنل 
نمایشگر خواهد بود.

به لطف گواهى رگولاتورى تنا ما اطلاعات زیادى را در مورد گوشى ریلمى جى 
تى 5 پرو به دست آورده ایم. به طور مثال در قلب تپنده آن چیپست اسنپدراگون 8
نسل 3 کوالکام حضور دارد و در پشت قاب آن شاهد حضور دوربین سه گانه اى 
متشکل از سنســور اصلى 50 مگاپیکسلى (با لرزشــگیر اپتیکال)، سنسور 8
مگاپیکسلى فوق عریض (با زاویه 120 درجه اى) و یک دوربین 50 مگاپیکسلى 
پریسکوپى تله فوتو هستیم. گفته مى شود این سیستم دوربین از همان سنسور 
Sony Lytia بهره مى برد که روى دیگر گوشى هاى چینى رقیبش از  LYT۸۰۸

جمله وان پلاس 12 و اوپو فایند N۳ حضور دارد.
از سایر مشخصات این اســمارت فون قدرتمند چینى هم باید به دوربین سلفى 
32 مگاپیکســلى، باترى 5،400 میلى آمپر ســاعتى و توان شــارژ 100 واتى 

SuperVOOC اشاره کرد.

تنها چند هفته از عمر اپل واچ سرى 9 گذشته، اما با این حال خبرگزارى بلومبرگ در 
جدیدترین گزارش خود افشاگرى هاى جالبى در مورد گذشته آن و گمانه زنى هایى 
در مورد ویژگى هاى جدید ردیابى ســلامت براى نسل بعدى 
ساعت هاى هوشــمند اپل انجام داده و به بررسى عمیق خط 
تولید پوشیدنى هاى هوشمند اپل پرداخته است. گفته مى شود 
اپل واچ سرى 10 به سیســتم ردیابى فشار خون و نظارت بر آپنه 
خواب مجهز خواهد بود تا ویژگى هاى ســلامت محور کامل ترى را به کاربران 

خود ارائه کند. 
اپل همچنین امیدوار اســت که پایش غیرتهاجمى قند خون را در ســاعت هاى 
هوشمند آینده خود ارائه کند که براى شرایط پیش دیابتى و تشخیص زود هنگام 
این بیمارى مفید خواهد بود. این سیســتم به عنوان یک ابزار تأیید شده پزشکى 
نیست، بلکه بیشتر بر روى نشان دادن روند سطح قند خون کاربران و صدور هشدار 
در صورت ورود آن ها به وضعیت پیش دیابت متمرکز هســتند. طبق گزارش ها، 
اپل علاقه اى به مراقبت هاى بهداشتى پس از بیمارى براى افراد مبتلا به دیابت، 

همانطور که توسط یک شرکت داخلى ذکر شده است، ندارد.
رویکرد اپل به طیف سنجى جذب مادون قرمز موج کوتاه متکى است که نور را از 
طریق پوست کاربر بین رگ هاى خونى و سلول ها مى تاباند و سپس نورى را که 
بازتاب مى شود، براى محاسبه میزان گلوکز در جریان خون مورد تجزیه و تحلیل 

قرار مى دهد.
گزارش جدید بلومبرگ همچنین نکات جالبى را در خصوص گذشته این سرى و 

روزهاى اولیه توسعه اپل واچ در پایان دوره تصدى استیو جابز به عنوان مدیرعامل 
این شرکت تشریح کرده است. طبق گزارش ها، جابز به چندین مدیر عالى رتبه 
مأموریت داد تا کار بر روى یک دستگاه ســنجش قند خون غیرتهاجمى را آغاز 
کنند. سپس اپل استارتاپى به نام Avolonte Health را ابداع کرد که روى ساخت 
سیستم مانیتور قند خون اپل واچ سرى 1 کار مى کرد، اگر چه همه ما مى دانیم که 

این استارتاپ موفق نبود و به طور کامل جواب نداد.
Avolonte در یک ســاختمان کوچک دو طبقه در  پالو آلتــو، کالیفرنیا، تنها 15

دقیقه دورتر از دفتر مرکزى اپل مســتقر بود و ترکیبى از مهندســان، مشاوران 
سلامت، کارشناسان تجهیزات پزشکى و دانشمندان خواب را به عنوان کارمندان 
خود مى دید. اپل همچنین با وجــود برخى برنامه ریزى هــاى اولیه، در نهایت 

Appleایده ســازگارى اپــل واچ و
Healthبا دستگاه هاى اندرویدى 

را کنار گذاشــت، زیرا اپل واچ 
یک محــرك براى فروش 
آیفون است و این شرکت 
اصلاً دوست نداشت چنین 
پتانسیلى را براى افزایش 
فروش گوشى هاى آیفون 

از دست بدهد.

کامپیوتر iMac با پردازنده M۳ به تازگى معرفى شده اســت. اما ویژگى هاى جدید اى مک 2023 چه چیزهایى 
هستند؟ 

Spring را در رویداد M۱ بازطراحى شــده با طراحى رنگارنگ جدید و تراشــه iMac اپل یک
Loaded خود در آوریل 2021 معرفى کرد. بیش از دو سال طول کشید تا کامپیوتر همه کاره آى 

مک جدید اپل اولین آپدیت خود را دریافت کند که در اکتبر 2023 با تراشه M۳ وارد شد. در اینجا 
همه چیزهایى که باید درباره اى مک 2023 بدانید را آورده ایم. 

هنگامى که اپل ظاهر جدید iMac را در سال 2021 معرفى کرد، طراحى همه کاره را با دو رنگ و صفحه نمایش 24
اینچى بزرگتر که حتى باریک تر از قبل بود را ارائه داد.

در حالى که مایلیم ویژگى هایى مانند پایه قابل تنظیم ارتفاع و حاشــیه کوچک تر را ببینیم، اما این ویژگى ها براى 
مدتى در دسترس نیستند. iMacM۳ جدید دقیقاً همان طراحى و رنگ هاى مدل M1 را دارد. با این حال، اپل رنگ 

جدیدى به نام Space Black را به رنگ بندى آى مک 2023 اضافه کرد.
True Tone ۴٫۵رتینا با 500 نیت روشــنایى، پوشش ضد انعکاس وK آى مک 24 اینچى داراى صفحه نمایش
است. ما دوست داریم که ProMotion را براى iMac ببینیم، اما به عنوان یک ویژگى سطح بالا، احتمالاً باید منتظر 

iMac Pro بزرگتر باشیم.

اپل ممکن است با کاهش حاشــیه ها و اضافه کردن یک بریدگى براى دوربین FaceTime مانند مک بوك ها، 

اندازه صفحه نمایش را به 25 اینچ افزایش دهد، اما اکنون که مدل M۳ عرضه شده است، این ارتقا احتمالا حداقل 
دو سال طول خواهد کشید.

کامپیوتر همه کاره آى مک اپل با پردازنده ام 3، داراى پردازنده 8 هسته اى، پردازنده گرافیکى 8 هسته اى و رم 16
گیگابایتى است. اپل از M۲ صرف نظر کرد و مستقیماً به سراغ M۳ رفت که داراى مشخصات زیر است:

سخت افزار آى مک جدید اپل به نظر تفاوت چندانى با M۲ ندارد، اما اپل ادعا مى کند که مشخصات آى مک جدید 
M۳ اپل حدود 15 درصد سریعتر است و گرافیک بسیار قوى ترى دارد. علاوه بر این، این مدل 24 اینچى کامپیوتر 

iMac داراى یک موتور عصبى سریعتر، یک موتور رمزگذارى و رمزگشایى ProRes و پشتیبانى از AV۱ است. به 

علاوه، حافظه رم آى مک M۳ اپل نیز ارتقا یافته است.
iMacM۳ داراى همان دوربین ۱۰۸۰p FaceTime HD در مدل M۱ اســت. ما امیــدوار بودیم که ویژگى هاى 

جدیدترى مانند سنتر استیج و زاویه باز داشته باشیم، اما کامپیوتر iMac m۳ این ویژگى ها را ندارد.
مدل پایه iMacM۳ داراى دو پورت Thunderbolt/USB4 و جک هدفون 3,5 میلى مترى است که در کنار آن 
تعبیه شده اســت. در حالى که مدل هاى بالاتر داراى دو پورت USB3 اضافى هستند. همچنین یک جک اترنت 
گیگابیتى در مدل هاى رده بالا در آداپتور برق تعبیه شده است. با چنین قاب نازکى، بعید است که iMac داراى یک 

اسلات کارت HDMI یا SDXC باشد.
اپل iMacM۳ را در رویداد ”Scary Fast“ خود در 30 اکتبر، بیش از 30 ماه پس از عرضه مدل M1، معرفى کرد. 

iMacM۳ جدید هم اکنون براى پیش خرید در دسترس اســت و در تاریخ 7 نوامبر تحویل داده مى شود. با فرض 

همین سرعت، به روزرسانى بعدى آى مک 24 اینچى ممکن است تا سال 2026 ارائه نشود. 
اپل همچنین ممکن است مدل جدیدترى براى عرضه در آن زمان داشته باشد. مارك گورمن از بلومبرگ گزارش 
داده است که ارتقا iMac Pro با نمایشــگر 30 اینچى (یا بزرگتر) در دست اقدام است. او گفت این iMac بزرگتر تا 
سال 2024 یا 2025 وارد بازار نخواهد شد، بنابراین ممکن است در کنار نسخه بعدى آى مک 24 اینچى عرضه شود.

M۳M۳ ۲۰۲۳۲۰۲۳ با پردازنده جدید  با پردازنده جدید iMaciMac معرفی کامپیوتر معرفی کامپیوتر

گوگل با معرفى ویژگى هاى جدید در مرورگر کروم، به شما براى 
یافتن تخفیف ها و کارت هاى اعتبارى و سایر 

ابزارهاى خرید محصول کمک مى کند.
بر اســاس بیانیه  مطبوعاتى گوگل، این غول 
فناورى صفحه اى اختصاصى براى معاملات به 
موتور جست و جو اضافه مى کند و در همین حال، مرورگر کروم نیز 
به ابزارى براى یافتن کدهاى تخفیف تبدیل مى شود و اطلاعات 

دقیق از قیمت اقلام را در اختیار کاربران قرار مى دهد.
صفحه اى به نام جست و جوى معاملات طراحى شده است تا به 
کاربران کمک کند محصولاتى که از سراسر وب در حال فروش 
هستند، در مکانى مشخص پیدا کنند. این صفحه معاملات را در 
دسته بندى هایى مانند پوشاك، لوازم الکترونیکى، اسباب بازى و 

لوازم زیبایى نمایش مى دهد.
همچنین، کاربر مى تواند تخفیف هاى مختلف را در فروشگاه هاى 
بزرگ و خرده فروشى هاى لوکس حاوى چند برند و فروشگاه هاى 

محلى پیدا کند.
کاربران مى توانند تخفیف ها را بر اساس دسته بندى اختصاصى 
بررسى کنند و از تحفیف هاى درنظرگرفته شده در فروشگاه هاى 
مدنظر خود نیز با خبر شوند. بر این اساس هر آنچه مى پسندید، با 
کلیک روى آن مى توانید اطلاعات بیشــترى درباره اش کسب 
کنید یا به سایت آن منتقل شوید. گوگل مى گوید که اگر به حساب 
گوگل خود وارد شده باشید، این صفحه آنچه معمولاً دوست دارید 

بخرید، در نظر مى گیرد.
براى دسترســى به صفحــه  جدید، بایــد واژه هاى مخصوص 
فروشگاه را جست و جو کنید یا اگر به دنبال محصول خاصى مانند 
کفش هستید، دسته هایى مانند فروشگاه هاى کفش ورزشى را 

مى توانید ببینید.
گوگل اعلام کرد کــه مرورگر کروم اکنــون مى تواند کدهاى 
تخفیف را نیز به روزرســانى کند. از امروز، کروم هنگام بازکردن 
تب جدید، محصولاتى که اخیراً در وب سایت هاى خرید مشاهده 
کرده اید، در آیکون تاریخچه ى جست و جو به شما نشان مى دهد 

و شما را از تخفیف آن کالا باخبر مى سازد.
افزون براین، هنگامى که از صفحه  محصولى در وب سایت خرید 
بازدید مى کنید، روى نماد برچسب تخفیف جدید در نوار آدرس 

کروم مى توانید کلیک کنید تا کدهاى کوپن موجود را ببینید.
گوگل بخش تاریخچــه  قیمت را نیز به کــروم اضافه مى کند. 
هنگامى که ایــن اطلاعات آمارى در وب ســایت فروشــگاه 
در دسترس باشد، تاریخچه  قیمت در نوار آدرس کروم مشخص 
مى شود. با کلیک روى آن، نمودار تاریخچه ى قیمت تا 90 روز 
گذشته و محدوده ى قیمت رایج براى محصول در همان صفحه 

مشاهده کردنى است.  

به کمک مرورگر کروم، 
۱۰ مورد از بهترین افزونه های گوگل کروم تخفیف بگیرید!

ی ه ر ی او ى ریزى بر ى بر و وج ب ن
Appleچ و
ندرویدى 

ل واچ 
ش
ت

ن 
ش 
ن 
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مسمومیت با ویتامین دى  وضع نادر و خطرناکى است و 
زمانى پیش مى آید که بدن بیش از نیاز این ویتامین را 

دریافت مى کند.
ویتامین دى ماده اى مغذى است که بدن براى ساختن 
استخوان هاى سالم و حفظ سلامتى اش به آن نیاز دارد. 
بدن بدون کمک این ویتامین نمى تواند کلسیم را که ماده 

اصلى سازنده استخوان است، جذب کند.
ویتامیــن دى به طور طبیعى در برخــى غذاها از جمله 
ماهى هاى چرب، زرده تخم مرغ، گوشت قرمز و جگر، 
موجود است. گاهى غذاها و شیر و غلات را نیز با ویتامین 
دى غنى مى کنند. نور مستقیم خورشید نیز مواد شیمیایى 
موجود در پوست بدن را به کلسیفرول یا همان ویتامین 

دى فعال تبدیل مى کند.
از همه این راه ها مى توان ویتامیــن دى دریافت کرد. 
برخى افراد در معرض خطر کمبــود ویتامین دى قرار 

دارند:
کسانى که به دلایل مختلف از جمله ضعف جسمانى، 
نمى تواننــد از خانه بیرون بروند. افــرادى که در مراکز 
مراقبتى مانند مرکز پرســتارى یــا در مراکز اصلاحى 
زندگى مى کنند.کسانى که با وجود رفتن به فضاى باز 
با لباس کامل پوست بدنشان را مى پوشانند. افرادى که 

رنگ پوستشان تیره است. افرادى که به علت مشکلات 
سلامت مانند بیمارى مزمن کلیوى یا بیمارى کبدى، 

بدنشان ویتامین دى کافى جذب نمى کند.
متخصصان معتقدند افرادى که رنگ پوست تیره دارند 
ویتامین دى کمترى به واســطه نور خورشید دریافت 
مى کنند زیرا میزان بیشــتر ملانین موجود در پوســت 
تیره سرعت سنتز پوست را محدود مى کند. این افراد در 
گروه هاى پیش گفته مى توانند و بهتر است از مکمل هاى 
ویتامین دى در تمام طول سال استفاده کنند نه اینکه فقط 
در ماه هاى زمستان ــ که در معرض نور خورشید کمترى 

قرار دارندــ ویتامین دى مصرف کنند.
مســمومیت با ویتامین دى حتى در افرادى که مکمل 
مصرف مى کنند نادر اســت. در واقع علائم مسمومیت 
با مصرف دز زیاد در یک دوره طولانى ظاهر مى شــود. 
با این حال، پژوهش ها نشــان مى دهد کــه با افزایش 
مصرف ویتامین دى، موارد مسمومیت با این ویتامین 

بیشتر شده است.
بسیارى از علت هاى مسمومیت با ویتامین دى ناشى از 
تجویز نامناسب، مصرف نکردن طبق دستور پزشک و 

همچنین استفاده در دز زیاد و به شیوه خوددرمانى است.
مصرف بیش از حد ویتامین دى به افزایش میزان کلسیم 

در خون منجر مى شود که به آن هایپرکلسمى مى گویند. 
این بیمارى اغلب در مراحل اولیه و در آزمایش معمولى 

خون تشخیص داده مى شود.
علائم میزان زیاد کلسیم، بســته به علت و مدت زمان 
افزایش میزان کلسیم، متفاوت است: مشکلات گوارشى 
مانند تهوع، استفراغ، کم اشــتهایى و یبوست. عطش. 
افزایش ادرار. ضعف یا انقباض عضلانى. خســتگى یا 
احساس خستگى شدید.گیجى. استخوان درد. تحلیل 
رفتن استخوان ها یا شکننده شــدن استخوان ها. فشار 

خون بالا.
به گفته متخصصان، دز توصیه شده روزانه براى کودکان 
یک تا 18 ساله و بزرگ سالان 600 واحد بین المللى است. 
این میزان براى نوزادان کمتر و براى بزرگ سالان بالاى 
70 سال بیشتر است. بسته به شرایط خاص سلامت فرد، 
متخصصان مراقبت هاى بهداشتى ممکن است دزهاى 

بیشتر یا کمترى تجویز کنند.
مصرف مکمل ها ممکن اســت عوارض جانبى در پى 
داشته باشــد. گاهى این عوارض نادرند و در درازمدت 

ظاهر مى شوند:
ضربان غیرطبیعى قلب:

میــزان زیاد کلســیم در خون باعث اختــلال فعالیت 

الکتریکى و انقباض هاى قلب مى شــود و به تغییر در 
الگوى ضربان قلب منجر مى شود.

مشکلات کلیوى:
شامل مواردى مانند سنگ کلیه، آسیب به کلیه و نارسایى 

کلیه.
کلسیفیکاســیون یا جمع شدن کلســیم در بافت هاى 
بدن: میزان زیاد کلســیم در خون سبب رسوب کلسیم 

در کلیه ها، قلب، عروق و دیگر بافت هاى بدن مى شود.
اگر دز زیــاد ویتامیــن دى مصرف مى کنیــد و دچار 
هایپرکلسمى شده اید حتما با پزشک مشورت کنید. در 
برخى موارد نیز مصرف بیش از حد ویتامین دى عوارض 

شدیدى در پى دارد که عبارت اند از:

تغییر در وضع ذهنى
هایپرکلســمى ناشــى از مســمومیت با ویتامین دى 
ممکن اســت وضع روانى فرد را دستخوش تغییر کند. 
از علامت هاى این هایپرکلســمى مى توان به گیجى و 
افسردگى و روان پریشى اشاره کرد. در برخى موارد بسیار 

نادر نیز ممکن است باعث به کما رفتن شود.

مشکلات کلیوى
مسمویت ناشى از ویتامین دى ممکن است باعث آسیب 
دیدن و نارسایى کلیه ها شود. مصرف بیش از حد ویتامین 
دى میزان کلســیم بدن را افزایــش مى دهد که باعث 
مى شود کلیه ها بر اثر ادرار زیاد، آب زیادى از دست بدهند.

هایپرکلســمى همچنین موجب انقباض عروق خونى 
و کاهش عملکرد کلیه مى شود. در افرادى که بیمارى 
کلیوى دارند، هایپرکلسمى ممکن است باعث عوارض 
شــدیدى مانند کم خونى یا کاهش سلول هاى خونى، 
ضعف استخوانى و تورم شــدید ناشى از تجمع مایعات 

در خون شود.
اگر از مکمل هاى ویتامین دى یا دز زیاد تجویزشــده 
استفاده مى کنید و با علامت هاى هایپرکلسمى مواجه اید، 
به پزشــک اطلاع دهید. پزشــک براى بررسى میزان 
ویتامین دى و کلسیم درخواست آزمایش خون خواهد 
کرد. سپس، با توجه به نتیجه آزمایش خون، دز ویتامین 
دى را ممکن اســت کاهش دهد یا از شما بخواهد که 
مصرف مکمل  را به طور کامل متوقف کنید. رژیم غذایى 
متعادل با مصرف منابع خوب ویتامین دى، میزان 600

واحد بین المللى توصیه شــده روزانه را براى بسیارى از 
افراد تامین مى کند

طى هزاران سال، پزشکان طب سنتى چینى براى تشخیص بیمارى در افراد به فرایند هاى بویایى، شنوایى، لمس 
و معاینه زبان تکیه کرده اند و اکنون پژوهش جدید نشان مى دهد که براى بررسى سلامت افراد مى  توان از رنگ و 

بافت زبان کمک گرفت.
دکتر على الناجى، دانشیار دانشگاه استرالیاى جنوبى و یکى از نویسندگان این پژوهش گفت: تحقیقات پیشین حاکى 
از آن است که تغییرات در رنگ زبان، به ردیابى پیشرفت بیمارى کووید-19 یا غربالگرى سرطان کمک مى کند. 
محققان این پژوهش جدید از روش تصویربردارى در لحظه، براى بررسى بیش از 100 تصویر زبان استفاده کردند.
به گفته الناجى، این روش کم هزینه مى تواند تشخیص زودهنگام بیمارى را افزایش دهد و همچنین راه پزشکى 

از راه دور را هموارتر کند.
الناجى گفت: بیماران مى توانند تصاویر زبانشان را در خانه بگیرند و آن ها را براى ارزیابى متخصصان کادر درمان 
و مراقبت هاى بهداشتى - به ویژه در مناطق دورافتاده یا محروم تر -  ارسال کنند تا به راحتى در دسترس آنان قرار 

گیرند.
گرانت چو، پزشک در مرکز یوسى ال، مى گوید: معاینات زبان به صورت فیزیکى، هم در طب مدرن و هم در طب 

سنتى چینى انجام شده است، اما تفسیر یافته ها متفاوت است.
به گفته او، از دیدگاه پزشکى مدرن، ظواهر مختلف زبان با مصرف دارو، نقص ایمنى، کمبودهاى تغذیه اى یا بیمارى 

زمینه اى یا حتى هیچ یک از موارد فوق مرتبط اند.»
به عنوان مثال، اگر کمبود ویتامین ب 12 دارید، زبان ممکن است متورم یا ملتهب شود. لکه هاى سفید یا قرمز هم 

در اثر عفونت قارچى به نام برفک دهان روى زبان ظاهر مى شوند.
چو مى گوید: رویکرد تشخیصى طب سنتى چینى که ارزیابى رنگ، شکل، رطوبت و ضخامت زبان را شامل مى شود، 
15 تا 20 ثانیه طول مى کشد. پزشکان همچنین زمینه تاریخچه پزشکى بیمار و سایر یافته هاى معاینه را در نظر 

مى گیرند.

به گفته او، با توجه به تغییرات رنگى در بخش  هاى مختلف زبان، پیامد هاى متفاوتى در زمینه ســلامتى افراد را 
مى توان مشاهده کرد.

همان طور که گفته شد زبان اطلاعاتى در مورد وضعیت سلامتى مى دهد. اما سلامت خود زبان نیز مهم است، زیرا 
نرخ سرطان زبان در حال افزایش است.

کوین کنتررا، جراح سر و گردن در پنســیلوانیا آمریکا، به ورى ول هلت گفت: وقتى اتفاق هایى براى زبان مى افتد، 
باید آن ها را بسیار جدى گرفت.

او تاکید کرد:  رنگ بخش مهمى از آزمایش زبان است. ضایعات پیش سرطانى معمولا سفید به نظر مى رسند، در حالى 
که زبان قرمز، عروقى یا خونى نشان دهنده سرطان است.

سیگار، الکل و ویروس پاپیلوماى انسانى (HPV) همگى خطر ابتلا به سرطان زبان را افزایش مى دهند، اما شواهدى 
وجود دارد که رژیم غذایى فاقد میوه و سبزیجات نیز عامل خطر است.

رنگ زبان از سلامت بدن خبر می دهد

D مصرف بیش از اندازه ویتامین مصرف بیش از اندازه ویتامین

چه بلایی سرتان می آورد؟چه بلایی سرتان می آورد؟

اگر شب ها نمى توانید به راحتى بخوابید یا با احساس سرگیجه از خواب بیدار 
مى شوید، وقت آن رسیده است که بالش خود را تعویض کنید.

در صورت گلودرد بلافاصله پس از بیدار شدن از خواب، به این معنى است که 
بالش از کنه هاى خانگى پر شــده و در صورت درد گردن به این معنى است 
که بالش مناسب نیست یا خیلى کهنه شــده است و در هر دو مورد بالش باید 

تعویض شود.
مارتین سیلى توصیه مى کند بالش هاى خود را هر سال یا دو سال یکبار تعویض 
کنید، اما این واقعاً به عوامل مختلفى مانند نوع بالش و وضعیت خواب شــما 

بستگى دارد.
علائم رایــج مبنى بر نیاز به تعویــض بالش عبارتند از اینکه شــب ها مدتى 
طول مى کشــد تا به خواب بروید، زیرا بالش شما به شــما احساس ناراحتى 

مى دهد، سر و شانه هاى شما دیگر حمایت نمى شــوند، یا با سردرد تنشى 
از خواب بیدار مى شــوید که احتمالاً به دلیل عدم پشــتیبانى بالش از ســر

 است.
کارشناسان به اهمیت شستن بالش هر سه ماه یکبار براى جلوگیرى از تجمع 
گرد و غبار اشــاره مى کنند، زیرا یک فرد معمولى یک ســوم عمر خود را در 
رختخواب سپرى مى کند، بالش او به طور طبیعى به محل نگهدارى باکترى ها، 
سلول هاى مرده پوست و گرد و غبار تبدیل مى شود؛ که مى تواند باعث آکنه و 

مشکلات پوستى بیشتر شود. 
به گفته متخصصان، استفاده از محافظ هاى بالش مى تواند به افزایش زمان 
بین تعویض و همچنین تمیز نگه داشتن آن ها براى مدت طولانى ترى کمک 

کند.

برخى نکات مفید وجود دارد که رعایت آن ها، مانع از بى خوابى و اضطراب 
شما مى شود.اضطراب و بى خوابى یکى از مهمترین مشکلاتى است که بسیارى 
از افراد قبل از خواب از آن رنج مى برند. طبق تحقیقات جدید نکاتى وجود دارد 
که رعایت آن ها شما را از بى خوابى و اضطراب قبل از خواب محافظت مى کند. 

1. وسایل الکترونیکى را خاموش کنید
تلفن ها و تبلت ها با نور آبى خود ماده شیمیایى مغز را تحریک مى کنند، بنابراین 
بهتر از اینکه دســتگاه هاى الکترونیکى خود را کنار بگذاریــد، آن ها را به طور 
کامل در اتاق دیگرى بگذارید، به گونــه اى که بنیاد ملى خواب توصیه مى کند 
از دستگاه هاى الکترونیکى خود حدود 30 دقیقه قبل از خواب فاصله بگیرید به 

خودت فرصت استراحت بدهید.
2. براى خواب خود زمان تعیین کنید

شما باید براى خواب روزانه خود زمان تعیین کنید؛ زمان مشخص براى خواب 

و زمان مشخص براى بیدار شدن به مدت 6 تا 8 ساعت به شما در کنترل بى 
خوابى کمک مى کند.

3. یک دستگاه صوت را امتحان کنید
یک برنامه رایگان صدا و خواب مانند Calm براى تنظیم موسیقى، مدیتیشن 
هدایت شده یا حتى صدا هاى طبیعت براى آرام کردن شما در هنگام خواب دانلود 
کنید. همچنین مى توانید آن را طورى تنظیم کنید که براى مدت زمان مشخصى 

پخش شود و بعد از اینکه به خواب رفتید، خاموش شود.
4. مصرف غذا و میان وعده هاى آخر شب را محدود کنید

اگر بدن شــما درصدد هضم غذا باشد، براى رســیدن به آرامش قبل از خواب 
آماده نیست؛ بنابراین سه تا چهار ســاعت قبل از رفتن به رختخواب از خوردن 
خوددارى کنید؛ این به بدن شــما اجازه مى دهد تا غذاى شما به خوبى هضم

 شود.

تاثیر تعویض بالش تاثیر تعویض بالش 
بر بهبود بر بهبود 

مشکلات خوابمشکلات خواب

چگونه بی خوابی چگونه بی خوابی 
و اضطراب را و اضطراب را 
کنترل کنیم؟کنترل کنیم؟

احتمالا براى شــما هم پیش آمده که با داشتن 
حدى از فعالیت بدنى، دچار خســتگى شوید؛ اما 
اگر این احساس زودتر از حد به سراغ شما مى آید 
احتمالا لازم باشد مواردى را در شیوه زندگى خود 

اصلاح کنید.
اگر چند دقیقه بعد از انجام فعالیت هاى ورزشــى 
روزانه فشار بسیار زیادى به بدن تان وارد مى شود، 
پاى عوامل دیگرى در میان اســت که احتمالا 

خودتان از آنها بى خبر هستید.
این شکایت بسیارى از افراد است که پس از چند 
دقیقه فعالیت بدنى ناگهان احساس مى کنند توانى 
براى ورزش کردن ندارند. بنابر اعلام دفتر آموزش 
و ارتقاى ســلامت وزارت بهداشت، شش عامل 

مهم در بروز این نوع خستگى نقش دارند:
کم شــدن آب بدن: کاهش میزان مایعات بدن 
مى تواند باعث افزایش غلظت خون شود و در این 
هنگام کار پمپاژ توسط قلب دشوار مى شود. یک راه 
براى این که تشخیص دهید دچار کم آبى هستید 
یا نه این است که قبل و بعد از ورزش، خود را وزن 
کنید. اگر بیش از دو درصد از وزن تان از دست رفته 
باشد، این یعنى دچار کم آبى شده اید و باید بیشتر 

مایعات بنوشید.
مشــکلات تیروئید: کم کارى تیروئید مى تواند 
منجر به احســاس خســتگى، افزایــش وزن، 
افسردگى و درد عضلانى شود. این در حالى است 
که 60 درصد افراد مبتلا به این اختلال، مشکل 
خود را جدى نمى گیرند و از علائم آن به طور کامل 
صرف نظر مى کنند. اگر حین ورزش دچار خستگى 
مى شوید، براى بررسى مشکلات احتمالى تیروئید 

با پزشک تان مشورت کنید.
کاهش ســطح گلیکــوژن: گلیکــوژن میزان 

کربوهیدرات ذخیره شــده در بدن است و زمانى 
که میزان آن کاهش مى یابد، بدن براى جبران آن 
به خصوص حین ورزش، سراغ گلیکوژن ذخیره 
شده در کبد مى رود. بهترین راه براى جلوگیرى از 
کاهش سطح گلیکوژن، مصرف غذاهاى حاوى 

کربوهیدرات قبل از انجام ورزش است.
بى خوابى و استرس: داشتن یک روز پر از استرس 
و خواب بد شبانه، هر دو باعث کاهش سطح انرژى 
و احساس خستگى مى شــود. بنابراین اگر حین 
ورزش احساس خســتگى مى کنید، باید سبک و 
روال زندگى، شغل و دیگر روابط اجتماعى تان را از 

نظر میزان استرس بررسى کنید.
ابتلا به آســم و آلرژى: هر دو بیمــارى مى تواند 
میزان اکســیژن در ریه ها را کاهش دهد و باعث 
احساس خســتگى حین ورزش شــود. اگر شما 
تجربه ســرفه، خس خس ســینه و تنگى نفس، 
بلافاصله بعد از تمرینات ورزشى را دارید، ممکن 
است به آسم ناشــى از ورزش یا انقباض برونش 
مبتلا شده باشید. اگر شــما در مورد ابتلا به آسم 
و آلرژى در خود مشکوك هستید، با پزشک خود 
در مورد پیشنهاد راه هایى براى باز کردن راه هاى 

هوایى در سالن ورزشى مشورت کنید.
کم خونى: این وضعیت یعنى میزان گلبول هاى 
قرمز خون براى حمل اکســیژن ناکافى است و 
همین کمبود اکســیژن در بدن باعث احســاس 
کســالت و خســتگى حیــن ورزش مى شــود. 
شایع ترین علت این وضعیت، کمبود آهن است و 
زنان بیشتر آن را تجربه مى کنند. نشانه هاى دیگر 
کم خونى شامل بى خوابى، ســرگیجه، گرفتگى 
عضلات پا، پوســت رنگ پریده، کبودى آسان 

است. 

چرا بعد از ورزش خسته می شویم؟

مطالعات نشان مى دهد که عصاره اسفناج ممکن 
اســت منجر به بهبود زخم هاى پوستى در افراد 
دیابتى شود.دیابت با بسیارى از عوارض طولانى 

مدت همراه است که یکى از آن ها زخم هاى 
مزمن است. زخم هاى دیابتى ممکن 

است براى چندین ماه یا حتى 
چندین سال بهبود نیابند.

نتایج به دســت آمده توســط 
دانشمندان مبنى بر تاثیر اسفناج 

بر تســریع بهبــودى زخم هاى 
دیابتى ممکن اســت بــه دلیل وجود 

ویتامین هایى در اســفناج باشــد که با 

افزایش ســطح کلاژن، فیبروبلاست ها و تراکم 
عروقى در زخم ها، در روند بهبودى تسریع ایجاد 
مى کنند.دانشمندان پیشنهاد مى کنند که مى توان 
از عصاره اســفناج بــراى درمان موثر 
زخم هاى دیابتى مزمن استفاده کرد، 
اما تحقیقات بیشترى در مورد انسان 

مورد نیاز است. 
عصاره اســفناج همچنین حاوى 
تیلاکوئیدها و انواع اسیدهاى آمینه 
است، همچنین گلوتامین موجود در آن 
نقش مهمــى در کاهش التهــاب و بهبود

 زخم ها دارد.

خواص باورنکردنی اسفناج برای دیابتی ها

م ز
مکن 

ى 
 وجود 

ـد که با 

ز
ز
ا

است
نقش م
 زخم ه

به تغییر در  شــود و قلبم ا

ملخطراست.

اگر شب ها نمى توانید به راحتى بخوابید یا با احساس سرگیجه از خواب بیدار 
مى شوید، وقت آنرسیده است که بالش خود را تعویض کنید.

این معنى است که  از خواب، به بلافاصله پس از بیدار شدن صورت گلودرد در

مى دهد، سر و
از خواب بیدار

 است.

صرف نظر مى کنند. اگر حین ورزش دچار خستگى 
مى شوید، براى بررسى مشکلات احتمالى تیروئید

با پزشک تان مشورت کنید.
گلیکــوژن میزان کاهش ســطح گلیکــوژن:

زنان بیشتر آن را تجربه مى کنند. نشانه هاى دیگر
کم خونىشامل بى خوابى، ســرگیجه، گرفتگى
عضلات پا، پوســت رنگ پریده، کبودى آسان

است.
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آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشــخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد 
و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 

دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند.
راى شماره 3709-06/06/ 1402خانم زهرا حججى نجف آبادى فرزند مهدى نسبت 
به سه دانگ مشاع و آقاى محمود غلامى قراتپه فرزند اسداله نسبت به سه دانگ مشاع 
از ششدانگ یکباب خانه به مساحت 129,70 مترمربع قسمتى از پلاك شماره 1 فرعى 
از 749  اصلى واقع در قطعه4 بخش 11 حوزه ثبــت ملک اصفهان - متقاضى مالک 
رسمى  مشاعى مى باشد.تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/08/07-تاریخ انتشار نوبت 
دوم:1402/08/22-م الف:1591992 -غلامرضا شیرانى - سرپرست واحد ثبتى حوزه 

ثبت ملک نجف آباد- از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/08/170

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رســمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه 
وبلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت.لذا مشخصات متقاضیان واملاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد 
واملاك محل تسلیم وپس از اخذ رسید،ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 

دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند.
راى شماره 3477 مورخ 1402/05/21 آقاى حسین باقرى فرزند عبدالرحیم ششدانگ 
یکباب خانه  به مســاحت 86,33 مترمربع قستى از پلاك شــماره 381 اصلى واقع 
درقطعه5 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک رســمى مشاعى مى 
باشد.تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/08/07-تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/08/22-
م الف:1592583- غلامرضا شــیرانى - سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف 

آباد- از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/08/172

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد ســند رسمى مســتقردر واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است.لذا مشــخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روزآگهى مى شود.

درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دوماه اعتراض خــود را در اداره ثبت 
اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 

اعتراض،دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند.
راى شــماره 3603مــورخ 1402/05/30 خانــم فاطمــه شــریفى گــرم دره 
فرزند حســین ششــدانگ یکبابخانه  به مســاحت 100/29 مترمربع قســمتى از 
پــلاك شــماره 869 اصلــى واقــع در قطعــه4 بخــش 11 حــوزه ثبــت ملک 
اصفهان(گواهــى شــهود / ســند رســمى شــماره 76400- 1400/09/21 دفتر 
37 تمامــت پانزده - یکهــزارم حبه مشــاع از هفتــاد و دو حبه ششــدانگ به نام 
متقاضى در جریــان ثبت مى باشــد.)تاریخ انتشــار نوبــت اول:1402/08/07 -
تاریخ انتشــار نوبت دوم:1402/08/22 -م الف:1592922 -غلامرضا شــیرانى -

سرپرســت واحد ثبتى حوزه ثبــت ملک نجف آبــاد -از طرفــداوود قورئیان نجف 
آبادى/08/174

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد ســند رسمى مســتقر درواحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشــخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15روز آگهى مى شود.

درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد 
و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید،ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 

دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند.
راى شــماره 3437 و3436و3435و3434 -1402/05/19 آقاى مهدى کرباســى 
فرزند حسنعلى فرزند نسبت به یک و نیم دانگ و آقاى حسین کرباسى فرزند حسنعلى 
نسبت به یک و نیم دانگ مشاع و آقاى محمد کرباسى فرزند حسنعلى نسبت به یک 
و نیم دانگ و آقاى محسن کرباسى فرزند حسنعلى نسبت به یک و نیم دانگ مشاع از 
ششدانگ یکباب خانه و مغازه به مساحت مشاع 98/92مترمربع قسمتى از پلاکهاى 
شــماره1431و 1426 اصلى واقع در قطعه2  بخش 11حوزه ثبت ملک اصفهان (که 
با پلاکهاى 1432 و 1425 توام شده اند) -متقاضى مالک رسمى  مشاعى مى باشد.
تاریخ انتشــار نوبت اول: 1402/08/07-تاریخ انتشــار نوبت دوم:1402/08/22 -

م الف:1593313 -غلامرضا شیرانى -سرپرســت واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف 
آباد - از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/08/176

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد ســند رسمى مســتقر درواحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است.لذا مشــخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15روز آگهى مى شود.
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند ازتاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خــود را در اداره ثبت 
اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رســید،ظرف مدت یک ماه ازتاریخ تسلیم 

اعتراض،دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند.

راى شماره 3533 مورخ 1402/05/25 آقاى رضا یکتائى فرزند ابراهیم در ششدانگ 
یکباب خانه  به مساحت 182,90 مترمربع قســمتى از پلاك شماره307  اصلى واقع 
در قطعه3  بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان -متقاضى مالک رســمى  مشاعى مى 
باشد.تاریخ انتشار نوبت اول:1402/08/07 -تاریخ انتشار نوبت دوم :1402/08/22 -

م الف:1593324 -غلامرضا شیرانى -سرپرســت واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف 
آباد- از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/08/178

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشــخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود.
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد 
و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 

دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند.
راى شــماره 4759 مورخ 1402/07/09 آقاى اکبر جعفرى موگوئى فرزند جعفر قلى 
ششدانگ یکباب خانه  به مساحت 140/84مترمربع قسمتى از پلاك شماره 1 فرعى 
از 355  اصلى واقع در قطعه4  بخش 11 حــوزه ثبت ملک اصفهان  -متقاضى مالک 
رسمى  مشاعى مى باشد .تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/08/07 -تاریخ انتشار نوبت 
دوم:1402/08/22 -م الف:1593329 -غلامرضا شیرانى-  سرپرست واحد ثبتى حوزه 

ثبت ملک نجف آباد  -از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/08/180

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است.لذا مشــخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتــراض خود را در اداره ثبت 
اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رســید،ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 

اعتراض،دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند.
راى شــماره 3442  مورخ 1402/05/19 خانــم رضوان انتشــارى  فرزند فتحعلى 
درششدانگ یکبابخانه  به مساحت 137/85 مترمربع قسمتى از پلاك شماره 2 فرعى 
از 203 اصلى واقع در قطعه3 بخش 11 حوزه ثبت ملــک اصفهان -متقاضى مالک 
رسمى مشاعى مى باشد.تاریخ انتشــار نوبت اول:1402/08/07 -تاریخ انتشار نوبت 
دوم:1402/08/22 -م الف:1593355 -غلامرضا شیرانى -سرپرست واحد ثبتى حوزه 

ثبت ملک نجف آباد  -از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/08/182

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است.لذا مشــخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد 
و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 

دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند.
راى شماره 4498مورخ 1402/06/28 آقاى محسن منتظرى نجف آبادى فرزند مهدى 
در ششدانگ یکباب خانه  به مساحت 142,70 مترمربع قسمتى از پلاك شماره 0 فرعى 
از 117 اصلى واقع در قطعه10 بخــش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان -متقاضى مالک 
رسمى  مشاعى مى باشد.تاریخ انتشار نوبت اول:1402/08/07 -تاریخ انتشار نوبت 
دوم:1402/08/22 -م الف:1593362 -غلامرضا شیرانى -سرپرست واحد ثبتى حوزه 

ثبت ملک نجف آباد -از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/08/184

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است.لذا مشــخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد 
و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 

دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند.
راى شــماره3502 مورخ 1402/05/24 خانم زهرا رهبرى فرزند حسنعلى ششدانگ 
یکباب خانه و مغازه متصله  به مساحت 106/39 مترمربع قسمتى از پلاك شماره408  
اصلى واقع در قطعه7 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان -(گواهى شهود/طبق قولنامه 
عادى از طرف زهرا سیســتانى فرزند عبداله ش ش 137 به متقاضى واگذار شده که 
میزان 0/135 دانگ مشاع از ششدانگ بنام فروشــنده سابقه ثبت دارد.)تاریخ انتشار 
نوبت اول:1402/08/07 -تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/08/22 -م الف:1593372 -

غلامرضا شیرانى -سرپرســت واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد -از طرف داوود 
قورئیان نجف آبادى/08/186

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد 
و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 

دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند.
راى شــماره 4775 و 4776 مورخ 1402/07/09خانم فرزانه صالحى نجف آبادى 
فرزند رضا نسبت به سه دانگ مشاع و آقاى میثم جلالى نجف آبادى فرزند محمود 
نسبت به سه دانگ مشــاع از ششــدانگ یکباب خانه به مســاحت 239 مترمربع 
قســمتى از پلاك شــماره 149 اصلى واقع در قطعه 6  بخش 11 حوزه ثبت ملک 
اصفهان -متقاضى مالک رســمى  مشــاعى مى باشــد.تاریخ انتشــار نوبت اول: 
1402/08/07-تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/08/22 -م الف:1593347 -غلامرضا 
شیرانى -سرپرســت واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد  -از طرف داوود قورئیان 

نجف آبادى/08/188

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد 
و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید،ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 

دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند.
راى شــماره 3921 مورخ 1402/06/11 خانم طاهره محمــدى نجف آبادى فرزند 
یداله در ششدانگ یکباب خانه  به مساحت 67 مترمربع قسمتى از پلاك شماره1101 
اصلى واقع در قطعه6  بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان – متقاضى مالک رسمى  
مشاعى مى باشد.تاریخ انتشــار نوبت اول: 1402/08/07 -تاریخ انتشار نوبت دوم :
1402/08/22 -م الف:1592762 -غلامرضا شیرانى -سرپرست واحد ثبتى حوزه 

ثبت ملک نجف آباد  -از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/08/190

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رســمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه 
وبلامعارض متقاضیان محرز گردیده است.لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15روز آگهى مى شود.
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دوماه اعتــراض خود را در اداره ثبت 
اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رســید،ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 

اعتراض،دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند.
راى شــماره 2680 مــورخ 1402/05/02خانم مریــم بدیهیان فرزند عباســعلى 
ششــدانگ یکباب مغــازه  بــه مســاحت 27/85 مترمربــع قســمتى از پلاك 
شــماره 6 اصلى واقع در بخــش 12حوزه ثبــت ملک اصفهــان -متقاضى مالک 
رســمى  مشــاعى مــى باشــد.تاریخ انتشــار نوبــت اول:1402/08/07 -

تاریــخ انتشــار نوبــت دوم:1402/08/22 -م الــف:1593335 -غلامرضــا 
شــیرانى -سرپرســت واحــد ثبتــى حــوزه ثبــت ملــک نجــف آبــاد  -

از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/08/192

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت.لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد 
و املاك محل تسلیم و پس ازاخذ رسید،ظرف مدت یک ماه ازتاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خودرا به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى اصلاحى شماره 5183 و 5184 
مورخ 1402/08/03 پیرو راى شماره 2664 و 2663 مورخ 1402/05/01 خانم زهرا 
طاهرى فرزند على نسبت به سه دانگ مشاع و آقاى رضا صالحى فرزند مهدى نسبت 
به سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب خانه به مساحت 269,92 مترمربع قسمتى از 
پلاك شماره 159و 160  اصلى واقع در قطعه6 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان -

(گواهــى شــهود / ســند 12207- 1395/06/02 دفتر 265 تمامت هشــت حبه 
و ســى و دو -هفتاد و هفتم حبه  مشــاع از  72 حبه ششــدانگ پــلاك 159 بنام 
رضا صالحى و زهرا طاهرى بالســویه انتقــال قطعى یافتــه و در جریان ثبت مى 
باشــد و برابــر ســند 12229 - 1395/06/09 دفتــر 265 تمامــت هفتــاد و 
دو -صــدم حبــه مشــاع از 72 حبه ششــدانگ پــلاك 160 بنــام متقاضیان 
بالســویه انتقال یافته و به نامشــان مســبوق به ثبت مى باشــد.) تاریخ انتشار 
نوبــت اول: 1402/08/07-تاریــخ انتشــار نوبــت دوم :1402/08/22 -
م الف:1592989 -غلامرضا شیرانى - سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف 

آباد -از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/08/194

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابرراى 9625 مورخ 1402/07/29 به شــماره کلاسه 0604 مالکیت آقاي / خانم 
مهدي هاشم زاده خوزانی به شناسنامه شماره 3513 کدملی 1142263290 صادره 
فرزند عبدالکریم در ششدانگ یکباب خانه به مساحت 191٫26 متر مربع پلاك شماره 
230 فرعی از 82 اصلی واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینی شهر به 
موجب سند 220540 مورخ 1392,0917 دفتر 73 و ملاحظه نقشه ملک و گزارش 

کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند میتوانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خودرا به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى 
تقدیم نماید بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 
مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول :1402/08/07 -تاریخ 
انتشار نوبت دوم :1402/08/22-م الف: 1592933 - سید محمدحسن مصطفوى -

رئیس اداره ثبت اســناد و املاك شهرستان خمینى شــهر- ازطرف حمید سعیدى 
08/197/

آگهى فقدان سند مالکیت
شماره نامه: 140285602006009479 - تاریخ ارسال نامه: 1402/08/18- بدین 
وســیله اعلام میدارد نعمت ا... رحیم پور با تســلیم یک برگ استشهاد شهود مدعى 
هستند ســند مالکیت تحریرى دفترچه اى/ برگى 140 ســهم مشاع از 1250 سهم 
ششدانگ پلاك ثبتى 118 فرعى از 116 اصلى واقع در خمینى شهر بخش 14 ثبت 
اصفهان که مالکیت ذیل شماره دفتر املاك 294 صفحه 380 که به موجب شماره 
سند 755347 و شماره ثبت 66505 به وى منتقل گردیده است و تسلیم گردیده مفقود 
شده ولذا ســند مالکیت در اثر مفقودى فاقد اصالت مى باشــد و تقاضاى صدورسند 
مالکیت المثنى نموده اند لذا طبق تبصره یک اصلاحى ماده 120 آیین نامه قانون ثبت 
مراتب آگهى مى شود که هرکس مدعى انجام معامله ( غیر از آنچه در این آگهى ذکر 
شده) نسبت به آن یا وجود سند مالکیت مزبور نزد خود باشد از تاریخ انتشار این آگهى 
تا ده روز به این اداره مراجعه و اعتراض خود را کتباً ضمن ارایه اصل سند مالکیت و سند 
معامله تسلیم نماید تا مراتب صورت مجلس و اصل سند با ارایه کننده مسترد گردد. اگر 
ظرف مهلت مقرر اعتراضى نرسد یا در صورت اعتراض اصل سند ارایه نشود المثنى 
سند مالکیت مرقوم صادر و به متقاضى تسلیم خواهد شد.تاریخ انتشار:1402/08/22-

م الف:1602583- سید محمدحســن مصطفوى- مدیر واحد ثبتى حوزه ثبت ملک 
خمینى شهر- از طرف زهره عموشاهى خوزانى/08/316

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آراء صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشــخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد 
و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 

دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند.
راى شماره 3474 - 1402/05/21 خانم رضوان عادل نیا فرزند غلامحسین ششدانگ 
یکبابخانه به مساحت 263/49  مترمربع قسمتى از پلاك شماره 486  اصلى واقع در 
قطعه 6  بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان - (گواهى شهود/ سند شماره 13573-

1399/02/23 دفتر 343 نجف آباد تمامت دو و یک – بیســت و هفتم حبه مشاع از 
هفتاد و دو حبه ششدانگ پلاك 486 به متقاضى انتقال داده شده و بنامش در صفحه 
532 دفتر 322 مسبوق به ثبت مى باشد.) تاریخ انتشار نوبت اول:1402/08/22- تاریخ 
انتشار نوبت دوم :1402/09/07-م الف:1602977- غلامرضا شیرانى - سرپرست 

واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد - از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/08/318

آگهى تحدید حدود اختصاصى
شماره نامه :140285602032002311- تاریخ ارسال نامه:1402/08/15- نظر به 
اینکه آقاى/خانم على رجب زاده تقاضاى تحدید حدود اختصاصى ششــدانگ قطعه 
ملک مزروعى پلاك 884 فرعى واقع در اردستان یک اصلى گرمسیر بخش هفده ثبت 
اصفهان را نموده و نیاز به آگهى مجدد دارد اینک بنابه درخواست متقاضى و دستوراخیر 
ماده 15 قانون ثبت تحدید حدود اختصاصى پلاك شماره 884 فرعى واقع در اردستان 
یک اصلى گرمسیر بخش 17 ثبت اصفهان بنام على رجب زاده فرزند محمد و غیره در 
روز چهار شنبه مورخه 1402/09/22 از ساعت 9 صبح در محل شروع و بعمل خواهد 
آمد. لذا به موجب این آگهى به کلیه مالکین و مجاورین اخطار مى گردد که در ساعت و 
روز مقرر در این آگهى در محل حضور یابند. اعتراضات مالکین مجاور مطابق ماده 20 
قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحدیدى فقط تا 30 روز پذیرفته خواهد شد. 
اعتراض به تقاضاى تحدید حدود بایستى توســط معترض ظرف مدت یکماه از تاریخ 
تســلیم اعتراض به مرجع ثبتى با تقدیم دادخواست به مرجع ذیصلاح قضائى صورت 
پذیرد. تاریخ انتشار:1402/08/22-م الف:1602914- ذبیح اله فدائى اردستانى - مدیر 

واحد ثبتى حوزه ثبت ملک اردستان/08/317

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آراء صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رســمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشــخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد 
و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 

دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند.
راى شــماره 4691- 1402/07/06 آقاى بهرام خورشــیدى فرزند محمد سلطان در 
ششدانگ یکبابخانه  به مســاحت 313/96 مترمربع قسمتى از پلاك شماره 6 اصلى 
واقع در بخش 12 حوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک رســمى  مشــاعى مى 
باشد. تاریخ انتشار نوبت اول:1402/08/22- تاریخ انتشار نوبت دوم :1402/09/07-

 م الف:1600726- غلامرضا شیرانى - سرپرســت واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف 
آباد-  از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/08/320 

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابرراى 8351 مورخ  1402/07/15 به شماره کلاســه 0389 مالکیت آقاي / خانم 
مریم حاجی هاشمی به شناسنامه شماره 1824 کدملی 1260859241 صادره فرزند 
رجب در ششدانگ یکباب مغازه به مساحت 55/17 متر مربع پلاك شماره 96 فرعی از 
173 اصلی واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینی شهر به موجب قولنامه 
عادى و صفحه 590 دفتر 659 وملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس ملاحضه و 

محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند میتوانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خودرا به این اداره تسلیم وپس از اخذ 
رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تســلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى 
تقدیم نماید بدیهى اســت در صورت انقضاى مدت مذکور و عــدم وصول اعتراض 
طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول :1402/08/22 -

تاریخ انتشــار نوبت دوم :1402/08/07- م الف:1603063 -  ســید محمدحســن 
مصطفوى - رئیس اداره ثبت اســناد و املاك شهرســتان خمینى شــهر- ازطرف

 حمید سعیدى /08/322

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص مهندسین مشاور ناودیس کویر سپاهان به شناسه ملى 10840109920 و شماره ثبت 913 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره 
مورخ 1402/07/22 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقاى محمدعلى سفیدگر نائینى به شماره ملى 1240027559 به سمت رئیس هیئت مدیره، آقاى على 
اکبر محققى پور نائینى به شماره ملى 1249428173 به سمت مدیرعامل و خانم محبوبه سفیدگرنائینى به شماره ملى 1249940540 به سمت نایب 
رئیس هیئت مدیره تا تاریخ 1404/07/22 انتخاب گردیدند. کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها و عقود 
اسلامى با امضاى محبوبه سفیدگر نائینى همراه با مهر شرکت و کلیه مکاتبات ادارى غیر بهادار شرکت با امضاى على اکبر محققى پور نائینى به همراه 

مهر شرکت معتبر مى باشد. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى نایین (1596905)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص توسعه صنایع غذایى پارس دلتا پاك به شناسه ملى 10260105930 و به شماره ثبت 527 به استناد صورتجلسه مجمع 
عمومى عادى بطور فوق العاده مورخ 1402/07/22 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقاى سپهر میرزابیگى به شماره ملى 0018381820 به سمت عضو 
اصلى هیئت مدیره وآقاى محمدرضا مرتضوى به شماره ملى 1239506279 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره وآقاى محسن میرزابیگى به شماره 
ملى 3051152692 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره براى مدت دو سال انتخاب گردیدند.آقاى امیر جعفرى به شماره ملى 0062217811 به 
سمت بازرس اصلى تا پایان سال مالى وآقاى مصطفى چمنى طبرستانى به شماره ملى 0072368985 به سمت بازرس على البدل تا پایان سال 

مالى انتخاب گردیدند. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى نطنز (1596517)
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کم فروغىِ دنباله دار ستاره ایرانى در پرتغال

تیم فوتبال تراکتور تبریز با هدایت پاکو خمس اســپانیایى، در ادامه روند نتایج سینوسى خود در این فصل با 
شکست مقابل استقلال تعداد برد و باخت هاى خود را به عدد مشترك 5 رساند. به گفته کارشناسان فوتبال یکى 
از دلایل اصلى کسب نتایج ضعیف و سینوسى تراکتور در این فصل عدم استفاده خمس از یک ترکیب ثابت در 
طول مسابقات است. سرمربى اسپانیایى حتى در زمانى که تراکتور به برترى دست پیدا مى کند نیز بازهم دست 
به تغییر در ترکیب اصلى و چینش بازیکنان مى زند. سئوال این است که چرا تراکتو و خمس تا هفته دهم هنوز 
به یک ترکیب اصلى دست پیدا نکرده؟ حتى خمس در فصل نقل وانتقالات نیز حضور داشته و حالا کم یا زیاد 

بازیکنان زیر نظر این سرمربى جذب شده اند. 

از نکات جالب اسامى بازیکنان دعوت شده به اردوى تیم ملى، حضور سعید سحرخیزان در این لیست است. سعید 
سحرخیزان، مهاجم 20 ساله اى است که در نقل و انتقالات تابستانى از هوادار به گل گهر پیوست تا براى تیم 
اوزونیدیس به میدان برود. این بازیکن که پیش از این در لباس تیم هوادار توجه ها را به خود جلب کرده 
بود، با پیراهن گل گهر هم به روند خوب خود ادامه داد. سحرخیزان در فصل جدید 6 بار براى گل گهر 
بازى کرده و توانسته 3 گل نیز با پیراهن تیم سیرجانى به ثمر برساند. امیر قلعه نویى که نگاه خاصى 
به بازیکنان لیگ ایران براى دعوت به  تیم ملى دارد، این بار از سحرخیزان دعوت کرده تا به اردوى 

آماده سازى تیم ملى براى حضور در بازى هاى مقدماتى جام جهانى بپیوندد.

کجای کار خمس می لنگد؟! مهاجم ۲۰ ساله  چشم قلعه نویی را گرفت

بختیاری زاده به شمس آذر پیوست
سهراب بختیارى زاده، مدافع اسبق استقلال و تیم ملى که سابقه حضور در جام جهانى  2006 آلمان را 
نیز در کارنامه دارد و در این رقابت ها یکى از گلزنان تیم ملى در جدال با آنگولا بود و توانست تک گل 
تساوى بخش ایران را به نام خود کند، در بازگشت دوباره به فوتبال اکنون به عنوان مدیرفنى کار را در تیم 
شمس آذر قزوین دنبال خواهد کرد. شمس آذر که در این فصل به لیگ برتر صعود کرده، با هدایت سعید 
دقیقى به نتایج قابل توجهى دست یافته و اکنون براى تقویت خود بختیارى زاده را به این باشگاه اضافه 

کرده است.

پاسخ پدر ستاره کشتی به حاشیه سازان
40 مدال آور استان مازندران در بازى هاى آسیایى و پاراآسیایى  تجلیل شدند.  حضور قهرمانان کشتى 
از جمله حسن یزدانى و امیرحسین زارع حال و هواى خاصى به این مراسم داده بود. حسن یزدانى که 
همچنان با دست گچ گرفته بعد از عمل جراحى کتف خود در مراســم حاضر بود، حاضر به گفتگو با 
خبرنگاران نشد و در مقابل شایعاتى که نمى تواند در المپیک کشتى بگیرد سکوت کرد؛ با این حال، پدر 

حسن یزدانى اعلام کرد که او به زودى تمرینات خود را آغاز و خودش را براى المپیک آماده مى کند. 

رکوردی دیگر برای «هری کین»
«هرى کین» یک رکورد جدید را در تاریخ رقابت هاى بوندسلیگا به نام خود ثبت کرد. بایرن مونیخ در یکى 
از حساس ترین بازى هاى هفته یازدهم رقابت هاى بوندسلیگا از هایدن هایم پذیرایى کرد و توانست با 
نتیجه 4 بر 2 به پیروزى دست پیدا کند. ستاره بایرن مونیخ در این بازى هرى کین بود که با دو گلى که به 
ثمر رساند به نخستین بازیکن در تاریخ بوندسلیگا تبدیل شد که توانسته در 11 بازى 17 گل به ثمر برساند.  
این ستاره انگلیسى فصل نخست حضورش در بایرن مونیخ را پشت سر مى گذارد و خیلى زود به ستاره 

نخست خط حمله این تیم تبدیل شده است.

از نکات جالب اسامى بازیک
سحرخیزان، مهاجم
اوزونیدیس به م
بود، با پیراه
بازى کرد
به بازیکنا
ا ا آ
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ناهید کیانى، ستاره تیم ملى تکواندوى دختران در کمتر از یک هفته با 2 طلا در تورنمنت 
پاکستان و اردن خود را به پاریس نزدیک تر کرد.

کیانى با دبل طلایى اش مسیر سهمیه المپیک پاریس را براى خود هموارتر کرد تا جایى 
که مینو مداح، سرمربى تیم ملى معتقد اســت سهمیه ستاره تیمش از طریق رنکینگ 
99 درصد قطعى است و بقیه شاگردانش هم در مسابقات سهمیه قاره اى شانس خود 

را امتحان خواهند کرد.
عضو تیم ملى تکواندو بانوان گفت: با دو مدال طلایى که در دو تورنمنت پاکســتان و 
جام ریاست فدراسیون جهانى کسب کردم تقریباً به انتهاى مسیر سخت کسب سهمیه 

المپیک رسیده ام.
کیانى مى گوید: طى روزهاى گذشته در دو تورنمنت 20 امتیازى شرکت کردم که در 
هر دو تورنمنت موفق به کسب مدال طلا شدم. این دو مدال باعث شد تا 40 امتیاز به 
داشته هاى خود در رنکینگ المپیکى اضافه کرده و بیش از 90 درصد از راه کسب سهمیه 
حضور در بازى هاى المپیک پاریس را طى کنم. وى افزود: با این شرایط فکر مى کنم 
سهمیه حضور در المپیک 2024 را کسب کرده باشم و تنها منتظر اعلام رسمى از سوى 

فدراسیون جهانى هستیم. 
ستاره این روزهاى تکواندوى ایران ادامه داد: از این پس باید براى موفقیت و کسب مدال 

در المپیک برنامه ریزى و تلاش کنم. فکر مى کنــم توانایى این را دارم که در پاریس 
مبارزات خوبى به نمایش بگذارم و مدال خوشرنگى کسب کنم. 

تکواندوکار اصفهانى 99 درصد المپیکى شد

کم فروغىِِ دنباله دار ستاره ایرانى در پرتغال
آماده سازىى تیم ملىب

مرضیه غفاریان
روزهاى کــم فروغ ســتاره ایرانى پورتو 
همچنان ادامه دارد. مهدى طارمى شنبه 
شب و در هفته یازدهم لیگ برتر پرتغال 
براى دومین بار در فصل جارى نیمکت 
نشین شد. این مهاجم ملى پوش اگرچه 
10 دقیقه پــس از شــروع نیمه دوم 
مصاف پورتو با تیم ویتوریا گیمارش 
به میدان فرستاده شد اما نتوانست 
در برترى 2 بر یک تیمش در این 
دیدار نقش تأثیرگــذارى از خود 

برجاى بگذارد.
ایــن در حالى اســت که پســر 
بوشــهرى فوتبال ایران در هفته 
پنجــم و در اولین هفتــه اى که با 
تصمیم «سرجیو کونسیســائو» به نیمکت تبعید شده 
بود پس از ورود به زمین با باز کردن دروازه تیم استرلا 
آمادورا، اولیــن گل فصل خود را به ثمر رســانده بود. 
طارمى اما بعد از این گلِ 3 امتیازى فقط یک بار دیگر 
و در هفته ششم بود که موفق به گشودن سنگر رقباى 
پورتو شــد. اوج ناکامى این مهاجــم ایرانى اژدهایان 
در هفته دهــم بود؛ زمانى که در دقیقــه 6 بازى با تیم 

اســتوریل پرایا با هدر دادن ضربه پنالتى، هم بهترین 
فرصت براى هت تریک در فصــل جارى لیگا پرتغال 
را از دســت داد و هم مقدمات شکست خانگى تیمش 
را فراهم کرد. بدتر از همه اینکه این موضوع باعث شد 
اعتماد سکاندار اژدهایان از این بازیکن به عنوان پنالتى 
زن اول پورتو سلب شود. بر همین اساس بود که چهار 
روز بعد از این اتفاق و هنگامى کــه پورتو در مصاف با 
رویال آنتورپ بلژیک در لیگ قهرمانان صاحب ضربه 
پنالتى شد، کونسیســائو ترجیح داد ریسک نکند و گل 
کردن این ضربه را به «اوانیلســون» همتیمى برزیلى 

طارمى واگذار کند. 
جالب آنجاست که با وجود فاصله گرفتن ستاره ایرانى 
پورتو از اوج و با وجود نیمکت نشــین شدن آقاى گل 
فصل گذشته لیگ برتر پرتغال در فصل جارى، روزى 
نیست که این بازیکن به تیمى لینک نشود. نکته طنز 
ماجرا هم آنجاســت که در تازه ترین گمانه زنى مطرح 
شده از ســوى رســانه ها که خیلى جدى هم پیگیرى 
مى شود از شیاطین ســرخ انگلیس به عنوان مشترى 
جدید طارمى نام برده شــده است. در حالى شایعه شده 
که عملکرد طارمى چشم سرمربى منچستر یونایتد را 
گرفته و «اریک تن هاخ» قصد دارد تا با جذب این ستاره 
31 ساله بر ضعف خط آتش تیمش در لیگ برتر جزیره 

سرپوش بگذارد که به نظر مى رسد این روزها همقطار 
پرتغالى این ســرمربى هلندى از مهره ایرانى تیمش 

ناامید شده است.
مهدى طارمى در حالــى در فصل جارى در پایان هفته 
یازدهم با 2 گل زده و یک پاس گل عملکرد مناسبى در 
خط آتش اژدهایان از خود برجاى نگذاشته و جایگاهى 
هم در بین گلزنان و پاسورهاى برتر این فصل براى خود 
دست و پا نکرده اســت که در فصل گذشته این رقابت 
ها و در مدت مشابه با این دوره؛ یعنى پس از گذشت 11
هفته از لیگا پرتغال، این بازیکــن ایرانى با 5 گل زده و 
4 پاس گل و تنها با فاصله اى 2 گله از صدر در رده دوم 
برترین گلزنان این لیگ قرار داشــت. جالب آنجاست 
که مهاجم جنوبى کشــورمان عملکرد درخشان خود 
در آسمان بالاترین سطح فوتبال باشگاهى پرتغال در 
فصل پیش را از همان روزهاى نخست سال و با دو دبل 
در ســوپر جام و هفته اول لیگ برتر این کشور اروپایى 
استارت زده بود. او در نهایت با ثبت 22 گل به نام خود و 
قرار دادن تیمى هایش در موقعیت صد در صد گلزنى با 
7 پاس گل نه تنها عنوان آقاى گلى این رقابت ها را از 
آن خود کرد بلکه با تبدیل شدن به تأثیرگذارترین مهره 
در لیگ برتر پرتغال، مشتریان زیادى از سراسر قاره سبز 
براى خرید خود درب باشگاه پورتو به صف کرد. مهمتر 

از همه اینکه پورتو هم به هیچ وجه تن به فروش ستاره 
ایرانى خود نداد و با بالا بردن قیمت او به هر قیمتى شده 

سعى کرد خریداران طارمى را دست به سر کند.
اما این ستاره ایرانى این روزها از دوران اوجش فاصله 
گرفته است. مهدى طارمى نه تنها عطشى براى گلزنى 
از خود نشان نمى دهد بلکه به کبریتى بى خطر در خط 
آتش تیم کونسیسائو تبدیل شــده؛ او نه موقعیت گلى 
براى همتیمى هاى خود ایجاد مى کند و نه حتى مهارت 
پنالتى گرفتن جنجالى اش را براى پیش انداختن پورتو 
به کار مى گیرد. به زعم برخى کارشناسان همه اینها مى 
تواند ناشى از میل او به جدایى از پورتو باشد اما بعید است 
اگر این مهاجم گل نزن(!) بر پیشروى با همین فرمان 
اصرار ورزد، دیگر حتى جایى در تیم خود داشــته باشد 
چه رســد به اینکه تیمى دیگر بخواهد ریسک کند و با 
افزودن طارمىِ بى انگیزه به ترکیب خود یکى از گزینه 
هاى خریدش را به این راحتى با جذب این مهاجم 31

ساله بسوزاند. از اینها گذشته هیچ بعید نیست اگر روزى 
سکاندار تیم ملى ایران ریسک کند و تصمیم به پوست 
اندازى در خط آتش این تیم با استارت پروژه جوانگرایى 
بگیرد، طارمى با ادامه این روند به عنوان اولین گزینه پا 
به سن گذاشته در لیســت خروجى هاى تیم ملى هم 

قرار بگیرد.

با وجود نیمکت 
نشین شدن 
آقاى گل فصل 
گذشته لیگ 
برتر پرتغال 
در فصل جارى، 
روزى نیست 
که این بازیکن 
به تیمى لینک 
نشود
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مدیرعامل شرکت توسعه مجتمع هاى سیاحتى، فرهنگى 
و ورزشــى ســپاهان شــهردارى اصفهان گفت: ویدیو 
پرژکتورهاى سینماى چند بعدى شهر واژگون شهر رؤیاها 
با گذشت نزدیک به 10 سال از بهره بردارى نارضایتى  زیادى 
را درخصوص عدم کیفیت به همراه داشت که با همراهى 
همکاران فنى شرکت به روزرسانى این سینماى پرمخاطب 

انجام شد. 
به گزارش روابط عمومى شــرکت توســعه مجتمع هاى 
سیاحتى، فرهنگى و ورزشى سپاهان شهردارى اصفهان، 
سعید ساکت درخصوص اصلاح و به روزرسانى پرژکتورهاى 
سینماى شــهر واژگون اظهار کرد: ســینما شهر واژگون 
مجموعه شهر رؤیاها به عنوان نخستین سینماى چندبعدى 
پرمخاطب و جذاب این مجموعه محســوب مى شود که 
ســالانه هزاران نفر از مخاطبان ایــن مجموعه تفریحى 
را به خود جذب مى کند، به همیــن منظور با تأکید هیئت 
مدیره شرکت و به استناد گزارش هاى فنى و ارزیابى هاى 
تخصصى با برگزارى جلسات مداوم تخصصى و بهره گیرى 
از تجارب و نظرات کارشناسى همکاران بخش فنى و نت 
شرکت توسعه سیاحتى سپاهان اقدامات لازم درخصوص به 

روزرسانى و اصلاح این بازى پرمخاطب انجام شد. 
وى با بیان آنکه رســیدگى و توجه به کیفیت لامپ هاى 
پرژکتور در این دست سینماها از اهمیت ویژه اى برخوردار 
است، افزود: به دنبال پیگیرى افزایش بهره ورى مجموعه ها، 
از گردشگران و همکارانمان طى نظرسنجى صورت گرفته، 
نسبت به تعویض و به روزرسانى لامپ هاى ویدیو پرژکتور 
این سینما با همراهى ویژه اعضاى هیئت مدیره تصمیمات 

ویژه اى اتخاذ شد. 
مدیرعامل شرکت توسعه مجتمع هاى سیاحتى، فرهنگى 
و ورزشى سپاهان شهردارى اصفهان درخصوص جزئیات 
این پروژه ویژه به روزرسانى، بیان کرد: سینماى شهر واژگون 
داراى 13 پرده سینما است که شامل 35 ویدیو پرژکتور به 

منظور اکران فیلم ها مى شود. هر پرده از یک الى 4 ویدیو 
پرژکتور را شامل مى شود که متناسب با ابعاد پرده سینما این 
تعداد متفاوت است. وى با بیان آنکه پرده هاى سینماى شهر 
واژگون در مدل هاى مختلف تخت و کروى شکل هستند، 
گفت: با توجه به آنکه از ابتداى تأســیس مجموعه شهر 
رؤیاها، این نخستین بارى است که نسبت به تغییر ویدیو 
پرژکتورهاى این سینما اقدام شده این نکته قابل توجه است 
که مطابق گفته کارشناســان و متخصصان شرکت، این 
لامپ ها نزدیک به 4 سال بوده که کیفیت مناسب خود را از 

دست داده و به لحاظ عملکردى منقضى شده بود. 
ساکت ادامه داد: در زمان هاى بهره بردارى کدر بودن تصاویر 
نارضایتى برخى از مخاطبان و مردم را به همراه داشت چرا 
که دیگر این ویدیو پرژکتورها با وجود تعمیرات تخصصى به 
منظور ارتقاى روشنایى، شفافیت ابتدایى و لازم را نداشته به 
گونه اى که با وجود تعویض لامپ داخلى ویدیو پرژکتورها 

تأثیرگذارى چندانى را شاهد نبودیم. 

ساکت خاطرنشــان کرد: به دلیل فرسوده شدن قطعات از 
جمله آینه ها، لنزها و عدسى ها نسبت به خریدارى 34 ویدیو 
پرژکتور جدید اقدام شد که از جمله ویژگى این محصول 
مى توان به لیزرى بودن آن توجه داشت که موجب افزایش 

عمر لامپ از 2000 ساعت به 20 هزار ساعت مى شود. 
وى درخصوص ویژگى هاى ویدیوپرژکتورهاى خریدارى 
و جایگزین شده جدید، بیان کرد: ویدیو پرژکتورهاى جدید 
در سال 2023 تولید شده در حالى که پرژکتورهاى پیشین 
این سینما در سال 2006 تولید شده بود. داخل این پرژکتور 
مزیت جابه جایى لنز قــرار دارد که در جهت هاى مختلف 
حرکت مى کند که با این ویژگى دیگر لازم نیست که براى 
ارتقاى کیفیت و رزولوشن تصویر ویدیوپرژکتور جابه جا شود. 
مدیرعامل شرکت توسعه مجتمع هاى سیاحتى، فرهنگى و 
ورزشى سپاهان شهردارى اصفهان با اشاره به تأمین نور 
این لامپ تصویر توســط لیزر به عنوان یکى از مهمترین 
ویژگى هاى آن گفت: عمر لامپ تصویر ویدیو پرژکتورهاى 

پیشــین 2000 ســاعت بوده اما عمر ویدیوپرژکتورهاى 
کنونى و جدید با افزاش عمر 10 برابــرى حدود 20 هزار 

ساعت است. 
وى ادامه داد: اعتراضات مردم بیشــتر در مورد آن بود که 
هنگام مراجعه به این ســینما تصویر مطلوبى را مشاهده 
نمى کردند و کیفیت تصویــر واضح نبود که پیرو برگزارى 
جلسات مختلف با مدیران و کارشناسان مربوطه و پس از 
پیگیرى هاى لازم نسبت به خریدارى و جایگزینى با ویدیو 

پرژکتورهاى پیشین اقدام شد. 
ســاکت خاطرنشــان کرد: این پرژکتورها هم اکنون در 
کشــورهاى اروپایى و آمریکایى در حال اســتفاده است. 
هنگامى که سیستم خاموش مى شود فرمان اتوماتیک به 
پرژکتور صادر مى شود که هیچ ســیگنال ورودى ندارد و 
این دستگاه به صورت اتومات پس از چند دقیقه خاموش 
مى شود اما در لامپ تصویرهاى پیشین در صورت خاموش 
شدن سیستم و در صورتى که کسى متوجه خاموش شدن 
آن نمى شد، روشن مى ماند و منجر به کاهش عمر لامپ 
تصویر مى شــد که این موضوع مزیت منحصربه فرد این 

ویدیو پرژکتور محسوب مى شود. 
وى درخصوص مشخصات این سینما گفت: سینما شهر 
واژگون شامل 5 کابین 8 نفره است که در مسیر 420 مترى 
حمله دایناسورها به شــهر را به مدت 7 دقیقه شبیه سازى 
مى کند، این سینما داراى 20 افکت مختلف و هیجانى است 
که از جمله آنها مى توان به افکت 4 بعدى چرخش، حرکت 

بالا و پایین، لرزش و حرکتى اشاره کرد.
وى تأکید کرد: با توجه به کیفیت تصویرى که هم اکنون 
ارائه مى شــود مى توان گفت کیفیت ویدیو پرژکتورهاى 
جدید و کنونى این سینما 20 درصد بیشتر از نخستین روز 
نصب و بهره بردارى این مجموعه اســت به گونه اى که 
مى توان گفت اورهال انجام شــده بازدهى 120 درصدى 

داشته است. 

به روزرسانى کامل پرژکتورهاى سینماى شهر واژگون شهر رؤیاها 

تمدید مجدد گواهینامهایجاد جلوه اى متفاوت از هیجان در شهر رویاها
  CARES ذوب آهن 

CARES ممیزى خارجى مراقبتى گواهینامه
انگلســتان جهــت صــادرات میلگردهاى 
تولیدى شرکت ذوب آهن اصفهان به اروپا 
و کشــورهاى حوزه خلیج فارس با موفقیت 

انجام و گواهینامه یاد شده تمدید اعتبار شد.
محمد صــدرى مدیرکیفیــت فراگیر ذوب 
آهن اصفهان ضمن اعــلام خبر فوق افزود: 
دور چهارم ممیزى مراقبتى سه روزه تمدید 
گواهینامــهCARESانگلســتان طــــى 
روزهاى15 الــى 17 آبان ماه ســال جارى 
 (Gokhan Alkan) توسط آقاى گوکان آلکان
ســرممیز مؤسســه مذکور در معاونت ها و 
مدیریت هاى مرتبط انجام شــد که با توجه 
به عدم مشــاهده هیچ گونه عدم انطباقى، 

گواهینامه CARES تمدید اعتبار شد.
در جلســه اختتامیه این ممیزى که با حضور 
مهندس مهران قمى، سرپرســت معاونت 
برنامه ریزى و توســعه و تعدادى از مدیران 
و کارشناســان بخش هاى مختلف شرکت 
برگزار شد، سرممیزمؤسسه CARES ضمن 
تشــریح چگونگى ممیزى انجام شــده در 

قسمت هاى مختلف شرکت، تلاش گسترده 
ذوب آهن اصفهان در جهت تحقق و ابقاى 
شرایط اســتاندارد CARES در این مجتمع 
صنعتــى را قابل ملاحظه دانســت و یادآور 
CARES شد که ممیزى مراقبتى گواهینامه

در ذوب آهــن اصفهان هماننــد دوره هاى 
قبلى با آزمایش نمونه محصولات، مشاهده 
فرایندهــاى تولید و مصاحبه بــا مدیران و 
کارشناسان این شرکت با موفقیت انجام  و در 

نتیجه گواهینامه مربوطه تمدید اعتبار شد.
 در این جلســه، مهندس مهران قمى ضمن 
تشکر از سرممیز CARES وکلیه همکارانى 
که در جهت انجام موفقیت آمیز این ممیزى 
نقش داشــتند، ابراز امیدوارى نمود با ادامه 
تلاش ها، تولید محصولات شرکت مطابق با 
گواهینامه مذکور و با رعایت تمامى الزامات 
آن در ذوب آهن اصفهان اســتمرار داشــته 

باشد.
لازم به ذکر اســـت که ذوب آهن اصفهان 
تنها دارنده گواهینامــه CARES در ایران 

است.

شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان در نظر دارد براساس ماده 37 قانون برنامه ششم توسعه،  قانون اصلاح ماده (56) قانون الحاق موادى به قانون تنظیم بخشى 
از مقررات مالى دولت مصوب 1387 (به شماره 51416/ت 61037 ه مورخ 1402/03/27)  مربوط به وزارت نیرو و ماده 2 قانون تشکیل شرکت هاى آب و فاضلاب 
مصوب سال 1369، به منظور تسریع در تکمیل عملیات اجرائى طرحهاى تملک داراییهاى سرمایه اى ملى، طرحهاى ملى استانى تاسیسات فاضلاب استان اصفهان  

پس ازتأیید سازمان مدیریت و برنامه ریزى کشور. با شرایط زیر ایجاد نماید:
الف- نام طرح ها : 

1- ایجاد تاسیسات فاضلاب مناطق جدید شهرشهرضا و دهاقان به مبلغ 2،000 میلیارد ریال به شماره طبقه بندى 1503002208
موضوع فراخوان:: تامین بخشى از منابع مالى مورد نیاز جهت ایجاد تاسیسات فاضلاب مناطق جدید شهرشهرضا و دهاقان شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان

ب- شرایط کلى براي تسهیلات : 
- دوره تامین مالى: 24 ماه

-دوره بازپرداخت تسهیلات دریافتى: اصل و سود تسهیلات بعد از شش ماه مدت دوره تنفس از پرداخت آخرین قسط تسهیلات، در مدت 3 تا 5 سال پرداخت 
خواهد شد.

1-محاسبه سود، دریافت و بازپرداخت تسهیلات در چارچوب قانون عملیات بانکى بدون ربا مصوب 1362 و اصلاحات بعدى آن و با رعایت عقود اسلامى مندرج 
در آن، خواهد بود.

2-تامین کننده مالى باید پیشنهاد خود را براى تامین مالى اعلام و نرخ سود بانکى را براى عقد قرارداد تسهیلات مالى پیشنهاد کند.
3-تامین کننده مالى باید مستنداتى که دال بر توانایى او در تامین مالى تسهیلات تعهد شده مى باشد را براى بررسى ارائه کند.

4-تامین کننده مالى باید ضمانت نامه بانکى برابر یک درصد کل مبلغ تسهیلات مورد نیاز منطبق با بند 3 را مطابق پیوست شماره 2 آیین نامه یاد شده ارائه نماید. 
5-این ضمانت نامه پس از انعقاد قرارداد تسهیلات مالى آزاد خواهد شد و در صورت استنکاف پیشنهاد دهنده از انعقاد قرارداد، این ضمانت نامه به نفع دستگاه 

اجرایى ضبط خواهد شد. توضیح آنکه چنانچه بانک هاى دولتى تامین کننده منابع مالى باشند، نیاز به ارائه ضمانت نامه بانکى نیست.
6-شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان پس از دریافت پیشنهادات تامین مالى بر اساس ماده 10 آیین نامه اجرایى ماده واحده قانون اصلاح ماده 56 قانون الحاق 

موادى به قانون تنظیم بخشى از مقررات مالى دولت مصوب 1387 شماره 69454/ت 50913 ه مورخ 1393/06/20، تامین کننده مالى را انتخاب خواهد نمود.
ج- محل و زمان تحویل مدارك درخواستى : مهلت تحویل ، تا ساعت 13 روز  شنبه مورخ 04 / 09 / 1402  و محل تحویل  دبیرخانه معاملات شرکت واقع در اصفهان، 

خیابان هزار جریب، خیابان شیخ کلینى ، خیابان جابر ابن حیان، شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان، اتاق 292 تحویل و رسید دریافت نماید. 
www.abfaesfahan.ir  شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان -

پایگاه ملى اطلاع رسانى مناقصاتwww.jets.mporg.ir    شماره تلفن: 0313668031-8

آگهی فرآخوان شنا سایی تامین کنندگان مالی، 

احداث بخشی از تاسیسات فاضلاب مناطق جدید شهرشهرضا و دهاقان استان اصفهان ( ۴۰۲-۳-۳۰۵)

شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان

نوبت اول

بنیاد مسکن انقلاب اسلامى اســتان اصفهان درنظر دارد موارد زیر را از طریق 
مزایده عمومى بفروش برساند . 

3 واحد تجارى در روستاى کبوترآباد  شهرستان اصفهان (نوبت دوم)
3 واحد تجارى در شهر قهجاورستان  شهرستان اصفهان (نوبت دوم)

یک پلاك مسکونى واقع در بلوار شهید قانع شهرضا (نوبت دوم)
دو واحد تجارى واقع در شهرك قطب راوندى شهرستان کاشان (نوبت اول)

متقاضیان براى کسب اطلاعات بیشتر مى توانند از تاریخ سه شنبه  1402/8/23
به آدرس اینترنتى  www.bonyadmaskan-isf.ir   و یا بنیاد مسکن مربوطه 

مراجعه نمایند . 

آگهی مزایده عمومی

انقلاباسلامیاستاناصفهان بنیادمسکن کل اداره

چاپ اول


