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شب طلایى «آزادى»
۷

وقتى بیشتر از یک چهارم تیم ملى مقابل هنگ کنگ را سپاهانى ها تسخیر مى کنند

در صفحه در صفحه ۷۷ بخوانید بخوانید

بزرگداشت روز حماسه و ایثار مردم اصفهان جزئیات قتل ۳ عضو یک خانواده در ملک شهراستان بعد از خیس شدن آیفون...استان راز افراد تاثیرگذار چیست؟تکنولوژی سلامت

پایگاه فکری مستحکم
 با آرایش تهاجمی، نیاز امروز

با نمونه ترین روستای کشور
 آشنا شوید

۲

۲

در 7 کیلومتــرى جاده ارومیه به ســلماس و در نزدیکى 
فرودگاه در شمال شهر ارومیه روستایى 9000 ساله واقع 
شده است که به لحاظ اقتصادى از ویژگى هاى منحصر به 
فردى برخوردار است. نام این روستا «بالو» است و جمعیت 

آن طبق آخرین سرشمارى ها بین 14 تا 20 هزار نفر است. 
بالو بزرگ ترین روســتاى آذربایجــان غربى، پنجمین 
روســتاى بزرگ ایــران و قطب صــادرات محصولات 

کشاورزى در کشور محسوب مى شود...

۲

چرخ قطعات 
بی کیفیت خودرو 
همچنان می چرخد

استان اصفهان روی مرز 
شیوع بالای دیابت

افزایش آمار 
دست به یقه شدن 

اصفهانی ها! 

۳

۶

       

فعلاً بخور سرد بدهیدفعلاً بخور سرد بدهید
 و چشمتان به آسمان باشد! و چشمتان به آسمان باشد!

حل مشکل آلودگی هوای اصفهان به کوچه بن بست رسیده است  حل مشکل آلودگی هوای اصفهان به کوچه بن بست رسیده است  

۳

رهبر انقلاب در دیدار دست اندرکاران برگزاری 

کنگره بین المللی علامه طباطبایی تأکید کردند؛

استرس باعث 

مشکلات گوارشی می شود

۲

استرس

مشکلات گو
استرس مى تواند باعث ایجاد طیفى از مشــکلات گوارشى از جمله 
گرفتگى عضلات شکم، نفخ و از دست  دادن اشتها شود.هنگامى  
که با یک موقعیت تهدیدآمیز مواجه مى شوید، سیستم عصبى 

سمپاتیک - بخشى از سیستم عصبى...
۵

رئال مادرید 
مشتری جدید 

طارمی

دست به یقه شدن 
اصفهانی ها!
۶
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سوخت 93 درصد نیروگاه ها 
گاز است

پرمصرف ترین
 داروى کشور چیست؟

خبرخوان
خبر خوب از شیراز 

خبرگزارى صداوسیما |عمل حساس 
و پیچیده جداسازى دوقلو هاى اهوازى در شیراز 
که مــردم را نگران کرده بود آنها به سرنوشــت 
تلخ لاله و لادن مبتلا شــوند پایان موفقیت آمیز 
داشت. حال عمومى دوقلوى اهوازى بعد از عمل 
جداسازى خوب گزارش شده است. فروغى، فوق 
تخصص جراحى کودکان درباره عمل جداسازى 
کبد دوقلو هاى اهوازى گفت: پس از 10 ساعت 
تلاش گروه پزشکى بیمارســتان نمازى شیراز، 
عمل جداســازى این دوقلوى اهوازى به علت 
پیچیدگى هاى شــرایط فیزیولوژیک اعضاى به 
هم چسبیده، فقط با جداسازى کبد پایان یافت. این 
فوق تخصص جراحى کودکان گفت: این دو نوزاد 
همچنین از ناحیه روده کوچک، قسمت هاى اثنى 
عشر و پانکراس دچار چسبندگى شدید هستند که 
با هدف کاهش خطر عمل، جداسازى این دوقلو 
به زمان بعد موکول شد تا با افزایش سن نوزادان، 

شانس زنده ماندن هر دو قل افزایش یابد.

لیست شروط مهریه
 یک خانم!

عکسى از لیست مهریه یک  برترین ها |
خانم براى خواســتگارش بحث برانگیز شد.این 
تصویر با واکنش هاى زیادى مواجه شــده است. 
درخواســت متفاوت این خانم از خواســتگارش 
خبرساز شده است. در لیست مهریه این خانم موارد 
زیر به براى دریافت از داماد قید شده است: 800
سکه تمام بهار آزادى، یک ماشین سوارى و یک 
واحد آپارتمان با هر متراژى به عنوان پشت قباله 
عروس، حداقل 200 گرم طلاى 24 عیار، 200
میلیون تومان شیربها، حق طلاق و حق تنصیف 

اموال بین زن و شوهر.

اعتراف غیرمنتظره
 بازیگر معروف

على صبورى، بازیگر تلویزیون  برترین ها|
با انتشــار یک متــن در اینســتاگرام از ابتلا به 
افسردگى، دوقطبى و اعتیادش به مواد مخدر پرده 
برداشت. او با انتشار این استورى اعلام کرد 4 بار 
خودکشى کرده اما با ترك اعتیاد و بسترى شدن 

در آسایشگاه روانى حال او بهبود پیدا کرده است.

بلعیدن 378 بسته تریاك!
در راستاى اجراى طرح مبارزه با مواد  مهر |
مخدر و تشــدید اقدامات کنترلى مسافران قطار 
زاهدان به تهران مأموران پلیس راه آهن ایستگاه 
محمدیه قم به سه نفر از مسافران به هویت هاى 
معلوم مظنون شدند. آنها با چهره زنى و مشاهده 
حالت هاى مضطرب متهمان احتمال حمل مواد 
به روش بلع را تشــخیص دادند. با تحت نظر قرار 
دادن متهمان به مدت 36 ساعت در نهایت تعداد 
378 بسته آب بندى شــده به وزن 3 کیلو و 505

گرم تریاك که به صورت بلــع و انبارى در معده 
قاچاقچیان بود کشف شد.

تخصص: سرقت از ادارات!
همشهرى آنلاین |فرمانده انتظامى 
استان مازندران از دستگیرى سارق موتورسیکلت 
با کشف 23 سرقت در این استان خبر داد. سردار 
حسن مفخمى شهرستانى گفت: در پى وقوع چند 
فقره سرقت موتورســیکلت در سطح شهرستان 
گلوگاه، کارآگاهان پلیس آگاهى، ظرف 48 ساعت 
موفق شدند متهم به سرقت موتورسیکلت را در 
استان همجوار شناسایى و با هماهنگى قضایى 
دستگیر کنند. فرمانده انتظامى استان مازندران 
با بیان اینکه بیشتر سرقت هاى رخ داده در حیاط 
اداراتى بوده که موتورسیکلت شهروندان بدون 
هیچ تجهیزات امنیتى رها شده بود، تصریح کرد: 
متهم در بازجویى ها تخصصى به عمل آمده به 23
فقره سرقت موتورسیکلت در شهرستان گلوگاه 

اعتراف کرد.

ســخنگوى صنعت برق گفت: هم اکنون 93 درصد از 
نیروگاه هاى کشــور از گاز به عنوان سوخت استفاده 

مى کنند.
مصطفى رجبى مشهدى در رابطه با وضعیت صادرات 
و واردات برق به کشور، اظهار کرد: با تمام کشورهایى 
که مرز خاکى داریم صادرات و واردات برق داریم. وى 
افزود: صادرات عمده برق به سه کشور عراق، افغانستان 

و پاکستان صورت مى گیرد.
ســخنگوى صنعت برق در پاسخ به ســئوالى مبنى بر 
اینکه آیا اســتفاده از ســوخت مایع در نیروگاه ها آغاز 
شده است، گفت: در حال حاضر 93 درصدد سوخت گاز 

است و ســوخت مایع در حداقل موارد استفاده مى شود 
به طورى که عمدتاً در دى و بهمن مورد اســتفاده قرار 
مى گیرد و کمتر از 10 درصد نیروگاه هاى کشور امکان 
استفاده از سوخت مایع را دارا هستند. وى اضافه کرد: 
در زمستان مصرف برق کاهش پیدا مى کند اما با توجه 
به اینکه 90 درصد برق از نیروگاه حرارتى انجام مى شود 
و نیاز به تأمین ســوخت دارند به همیــن دلیل ذخایر 
گازوئیل نیروگاه حرارتى در حال تأمین است که 9 درصد 
نسبت به سال گذشته افزایش داشته و ظرفیت مناسبى 
اســت که امیدواریم با روند فعلى بتوانیم وارد زمستان 

شویم.

همین چند وقت پیش بود رئیس ســازمان غذا و دارو 
متفورمین را نخستین داروى پرمصرف در کشور اعلام 
کرد و گفت: یک میلیارد و 224 میلیون عدد، میزان تولید 
متفورمین در کشور است که در 5 ماه اول 1402 در صدر 
مصرف عددى داروى کشور قرار داشته است. مدیرکل 
آمار و مهندسى اطلاعات سازمان بیمه سلامت ایران 
هم متفورمین را جزو داروهاى پرمصرف بیمه شدگان 
این سازمان در کشور عنوان کرد و افزود: در سال 1401

حدود 48 میلیون و 700 قرص متفورمین مصرف شده 
است. پزشــک این قرص را براى افراد مبتلا به دیابت 
تجویز مى کند، اما میزان توصیــه به مصرف آن براى 

کاهش وزن هم زیاد است و از مهمترین عواملى است 
که باعث شده این دارو در صدر پرفروش ها قرار بگیرد. 
اما ســئوال اینجاســت که آیا این دارو با این میزان از 
استقبال، مى تواند منجر به کاهش وزن در افراد شود؟

دکتر محمدرضا مهاجرى، معاون مرکز تحقیقات غدد 
و متابولیســم درباره اینکه آیا تصور عموم افراد درباره 
خاصیت لاغرکنندگى داروى متفورمین صحیح است، 
گفت: متفورمین جزو داروهاى کاهنده وزن نیست، البته 
ممکن است که مصرف آن در حد یک تا کیلوگرم منجر 
به کاهش وزن افراد شــود. اما معمولاً تغییر زیادى در 

کاهش وزن ندارد.

متن بیانات رهبر معظــم انقلاب اســلامى در دیدار 
دســت اندرکاران برگزارى کنگــره بین المللى علامه 
طباطبایى که در تاریخ چهار شنبه 17 آبان 1402 برگزار 
شده بود، صبح دیروز در محل برگزارى همایش در قم 

منتشر شد.
حضرت آیت ا... خامنه اى در این دیدار، مرحوم علامه 
را پدیده اى کم نظیر در حوزه هاى علمیه در قرن هاى 
اخیر خواندند و گفتند: یکى از کارهاى مهم آیت ا... سید 
محمد حسین طباطبایى در بحبوحه تهاجم اندیشه هاى 
وارداتى و بیگانه، جهاد فکرى و تشــکیل یک پایگاه 
فکرى مســتحکم و با آرایش تهاجمى بود، کارى که 

امروز به آن نیاز داریم.
رهبر انقلاب اسلامى با اشاره به ویژگى هاى برجسته 
و ممتاز مرحــوم علامه طباطبایــى همچون «علم»، 
«پارسایى و پرهیزگارى»، «مَلکَات اخلاقى»، «ذوق 
هنرى و شعر و ادبیات» و «صفا و رفاقت و وفادارى»، 
افزودند: در بعُد علمى ایشان جنبه هاى مختلفى وجود 
دارد که یکى از آنها تنوع علمى کــم نظیر آن مرحوم 

است.
حضرت آیت ا... خامنه اى با اشــاره به تســلط علامه 
طباطبایى در علومــى همچون «فقــه»، «اصول»، 
«هیئت و ریاضیات»، «تفسیر»، «علوم قرآنى»، «شعر 
و ادبیات» و «انَساب» خاطرنشان کردند: در کنار این 
تنوع علمى عجیب، عمق علمى و فکرى ایشان در علوم 
مختلف نیز بســیار قابل توجه است به گونه اى که یک 
اصولى صاحب مبنا و یک فیلسوف نوآور و یک مفسر 

شگفتى ساز بود.
انتشار اکثر آثار علمى علامه طباطبایى در دوران حیات 
و شاگردپرورى ایشان از دیگر جنبه هاى علمى مرحوم 
علامه طباطبایــى بود که رهبر انقلاب به آنها اشــاره 
کردند و افزودند: تربیت شــاگردان عالمِ و اندیشمند و 

تأثیرگذار همچون شــهید مطهرى و شهید بهشتى و 
مرحوم مصباح یزدى در هیچ عالمِ دیگرى تا به این حد 
دیده نشده است و اکثر شاگردان مرحوم علامه نیز جزو 

نقش آفرینان انقلاب اسلامى بودند.
حضرت آیت ا... خامنه اى دو ویژگى برجســته علامه 
طباطبایى را مورد اشاره قرار دادند و افزودند: یکى از این 
ویژگى ها، جهاد علمى کم نظیر و تشــکیل یک پایگاه 
فکرى مستحکم با رویکرد تهاجمى، در بحبوحه تهاجم 
اندیشه هاى وارداتى و بیگانه و شبهه افکنى ها بود که دو 
اثر «اصول فلسفه و روش رئالیسم» و «تفسیر المیزان» 

نمونه هایى از این جهاد علمى هستند.
ایشان تفســیر المیزان را دریایى از معارف اجتماعى و 
سیاسىِ روز در کنار مبانى فکرى و حِکَمى و جنبه هاى 
خاص تفسیرى برشمردند و گفتند: امروز نیز ما نیازمند 
پایگاه فکرى تهاجمى هستیم که پاسخگوى نیازهاى 
روز و شبهات باشــد و این کار را باید از مرحوم علامه 

طباطبایى یاد بگیریم.
رهبر انقلاب اســلامى عمــل به معــارف اخلاقى و 
ســلوکى و بســنده نکردن بــه ارائه صِــرف مطالب 
اخلاقى را دومین ویژگى برجســته علامه دانســتند و 

خاطرنشــان کردند: مرحوم علامــه طباطبایى با آن 
همه وجوه علمى، هیچ هویتى بــراى خود قائل نبود و 
در برخوردهاى رفاقتى و عمومى یک انســان نرم خو، 
صاحب حِلــم و متواضــع و گرم و گیرا و دلچســب و 

خوش بیان بود.
حضرت آیت ا... خامنه اى تأکید کردند: علامه طباطبایى 
آنقدر که اکنون شــناخته شده اســت در زمان حیات، 
شناخته شــده نبود و به برکت اخلاص ایشان، روز به 
روز شخصیت و آثار علامه در سطح کشور و دنیا، بیشتر 

شناخته خواهد شد.

رهبر انقلاب در دیدار دست اندرکاران برگزارى کنگره بین المللى علامه طباطبایى تأکید کردند؛

پایگاه فکرى مستحکم با آرایش تهاجمى، نیاز امروز دولت در رد صلاحیت ها 
دخالت نداشت

ایلنا | وزیر کشور گفت: «دولت» مطلقاً در رد 
صلاحیت ها دخالت نداشــت و ما دلمان مى خواهد 
انتخابات با مشارکت حداکثرى باشد؛ این یک نوع 
بداخلاقى اســت؛ البته نمایندگانى که رد صلاحیت 
شدند غیر از دو نفر (آنچه در ذهن من هست)، راجع 
به موضوع اظهــار نظر نکردند و باید به شــکایات 
ردصلاحیت شدگان رســیدگى شود. احمد وحیدى 
اظهار کرد: آنچه در مــورد انتخابات صورت گرفته، 
هیئت هاى اجرایى هیئت هاى مستقلى هستند که 
کار خودشان را انجام دادند. وحیدى یادآور شد: اینکه 
عنوان مى کنند که منتقدیــن دولت رد صلاحیت 
شدند؛ این خلاف واقع است؛ خیلى از کسانى که الان 
ممکن اســت جزو رد صلاحیت شدگان نمایندگان 
فعلى باشد، جزو همکاران و دوستان دولت هستند و 

این اظهارات، اظهارات درستى نیست.

نرخ تورم باید کاهش یابد 
آیت ا... جعفر ســبحانى در ســخنانى  مهر|
خواستار کاهش نرخ تورم شد و تأکید کرد: این امر در 
نهایت در ســفره مردم خود را نشان دهد. این مرجع 
تقلید شیعیان گفت: باید کارى کرد که اثرات اقدامات 
صورت گرفته از سوى دولت در زندگى و سفره مردم 

ملموس باشد و نرخ تورم کاهش یابد.

حمله به رئیس صداوسیما
روزنامه فرهیختگان |نگاهــى بــه چند 
اتفاق اخیر در صداوسیما که اخبار آن مدتى فضاى 
رسانه اى کشور را درگیر یا سرگرم کرد وجه مشترك 
همه آنها یا آنچه مى تواند منشــأ اصلى شــان باشد 
نشــان مى دهد رئیس ســازمان انفعال دارد... در 
کدام یک از تلویزیون هاى جدى دنیا چنین مواضع 
سرخود و هزینه ســازى را مى شود از مجرى ها دید. 
رئیس صداوســیما دقیقاً چه کاره است و چقدر توان 
تأثیرگذارى روى ســازمانى را دارد کــه در دوره او 
تبدیل به صحنــه زورآزمایى گروه هــاى مختلف 
سیاسى و اجتماعى شده و البته از آنجا که یک طیف 
برنده  تندرو دوپینــگ جانانه اى هم دارد معمــولا ً

زورآزمایى ها مى شود.

راه حل معادله
 آلودگى هوا-تعطیلى مدارس 
روزنامه جوان | چندى پیش وزارت آموزش 
و پرورش اعلام کرد که امســال هیچ مدرسه اى را 
بخاطر آلودگى هوا تعطیل نخواهــد کرد؛ اما هنوز 
یک هفته از این اعلام نگذشــته که به دلیل تشدید 
آلودگى هاى هــوا مدارس در اســتان هاى مختلف 
تعطیل یا مجازى شــد... منطقى آن است که تعیین 
تقویم آموزشى مدارس و شروع و پایان سال تحصیلى 
از صلبیت فعلى خارج شــود و در اختیار شــوراهاى 
آموزش وپرورش در استان ها، شهرستان ها و مناطق 
کشور قرار گیرد تا آنها بر اساس شرایط آب وهوایى، 
گرمى و سردى هوا و سایر متغیرهاى بومى، تقویم 
آموزشى منطقه خود را تصویب نمایند. در صورت در 
پیش گرفتن این راه حل دیگر نیاز نیســت هر ساله 
شــاهد کشــمکش میان وزیر آموزش و پرورش، 
وزارت بهداشت و سازمان مدیریت بحران باشیم و 
در دو راهى سلامت دانش آموزان و کیفیت آموزش 

تصمیم گیرى کنیم.

خوش شانسى در قلب کانادا!
برترین ها |در لاتــارى کانــادا، قرعه  هفت 
میلیــون دلارى به نام یــک ایرانى افتــاد. جایزه 
بزرگ لاتارى کانادا، به یک ایرانى خوش شــانس 
به نام فرهــاد فرهادى امینه ســاکن تورنتو منطقه 
کینگ ســیتى، تعلق گرفت. وى در لاتارى آنتاریو 
مبلغ 7 میلیون دلار برنده شــد و مى توانســت به 
صورت مادام العمر هر روز هــزار دلار دریافت کند 
اما ترجیح داد چــک 7 میلیــون دلارى را یکجا به

 او بدهند.

آرمان کیانى
در 7 کیلومترى جاده ارومیه به ســلماس و در نزدیکى فرودگاه در شمال شهر ارومیه روستایى 9000 ساله واقع شده 
است که به لحاظ اقتصادى از ویژگى هاى منحصر به فردى برخوردار است. نام این روستا «بالو» است و جمعیت آن 

طبق آخرین سرشمارى ها بین 14 تا 20 هزار نفر است. 
بالو بزرگ ترین روستاى آذربایجان غربى، پنجمین روستاى بزرگ ایران و قطب صادرات محصولات کشاورزى در 

کشور محسوب مى شود. آخرین آمار منتشر شده از میزان صادرات از این روستا و همچنین گردش مالى آن، شگفت 
انگیز است. 

روز گذشته اعلام شد که روزانه 500 تن میوه از روستاى بالو به خارج از کشور صادر مى شود. هدف هاى صادراتى این 
روستا کشورهاى روسیه، پاکستان، هندوستان و کشورهاى عربى حاشیه خلیج فارس هستند و گردش مالى صادرات 

میوه در این روستا بیش از 40 هزار میلیارد ریال در سال است.
بزرگى این عدد براى تولیدات یک روستا باور نکردنى است اما حقیقت دارد و به همین دلیل هم این روستا را یکى از 
بزرگ ترین پایانه هاى صادراتى کشور مى نامند. در این روستا یک پنجم واحدهاى سورت و بسته بندى و سردخانه اى 
آذربایجان غربى قرار دارد. سطح باغات این روستا 755 هکتار است که 500 هکتار انگور، 30 هکتار سیب و 150 هکتار 

باغات هسته دار است که نقش مؤثرى در اشتغال و پایدارى آن در این منطقه دارد.
همین چند ماه پیش بود که گزارشى از هنر مرد کشاورزى منتشر شد که با انجام یک عمل پیوند روى درختش 30 نوع 
انگور را به بار نشانده است. نام این مرد عزیز امانى است و واقعاً هم توانسته در طول ده سال درختى را به عمل بیاورد 

که 30 نوع انگور را مى شود روى شاخه هاى آن مشاهده کرد. عزیز امانى ساکن همین روستاى بالو است.
به طور کلى بالو به روستاى اشتغال ایران معروف است چرا که روزانه 5000 نفر در این روستا مشغول به کار هستند  
وگردش مالى دستمزدهاى روزانه در این روستا 150 میلیارد ریال است. از همین رو بالو با مشکل کمبود نیروى کار 
مواجه شده به طورى که کارفرمایان مجبورند نیروى انســانى مورد نیاز خود را از شهرستان ها و روستاهاى همجوار 

جذب کنند.
همه این آمار و ارقام از بالو الگویى ســاخته که به کار گرفتن آن مى تواند اقتصاد روستاهاى ایران را از این رو به آن 

رو کند.

با نمونه ترین روستاى کشور آشنا شوید

لادن ایرانمنش
وقتى صحبت از قطعات یدکى خودرو مى شود، کیفیت و اصالت فاکتورهاى 
مهمى هستند که باید در نظر گرفته شود؛ فاکتورهاى مهمى که گویا در کشور 
ما محلى از اعراب ندارد و اکنون استفاده از قطعات تقلبى و بى کیفیت منجر به 

خطرات ایمنى و خرابى هاى فاجعه آمیزى شده است.
این در حالى است که به اعتقاد نایب رئیس انجمن مدیریت کیفیت ایران به طور 
کلى کیفیت خودرو از قطعات نشأت مى گیرد و اگر کیفیت قطعات افزایش یابد 

مشکل خودروسازى هم حل خواهد شد.
فرشید شکرخدایى این نکته را هم تأکید مى کند که اگر کیفیت تولیدات داخلى 
بالا برود منجر به رقابت بیشتر و حتى استفاده از کالاهاى داخلى در بلندمدت 

خواهد شد.
بررسى ها نشان مى دهد بنگاه هاى اقتصادى که به مقوله کیفیت، خلاقیت و 
نوآورى در تولید و خدمات توجه بیشترى دارند ضریب ماندگارى آنان در بازار 
بالاتر از سایر واحد هاى تولیدى و صنعتى است؛ موضوعى که اگر تولیدکننده 
داخلى به آن توجه و اهتمام بیشترى داشته باشد مى تواند در بازارهاى داخلى و 

خارجى هم پایداریش را حفظ کند. 
این همان نکته اى است که نایب رئیس انجمن مدیریت کیفیت ایران نیز تأکید 
کرده و مى گوید: تولیدکنندگان داخلى باید نسبت به سرمایه گذارى در تولید 

محصولات و خدمات با کیفیت اهتمام جدى ترى داشته باشند چرا از این طریق 
ضریب ماندگارى آنان در بازارهاى داخلى و خارجى روز به روز افزایش مى یابد. 
 در همین رابطه فربد زاوه، کارشناس خودرو نیز با تأکید بر اینکه  اگر مى خواهیم 
صنعت خودرو متحول شود باید سیاست هایى را اتخاذ کنیم که  تاجر، تولیدکننده 
یا عرضه کننده مخاطب آن باشند نه اینکه فقط به مصرف کنده فشار وارد شود ، 
معتقد است: وقتى براى واردات کالایى تعرفه مى گذاریم، در واقع فشار نهایى 

این تعرفه  به مردم وارد مى شود نه تاجر.
این کارشــناس صنعت خودرو اظهار کــرد: انجمن هاى خودروســازى و 
خودروسازان در مورد وضعیت تولید خود آمار صحیح نمى دهند؛ با این حال، 

هیچگاه هم بابت این اطلاعات غلط، تنبیه نشده اند.
این همان موضوعى اســت که چندى پیش هم از سوى یکى از نمایندگان 
مجلس شــوراى اســلامى مورد انتقاد قرار گرفت و معین الدین سعیدى با 
انتقاد از تعهد فى ما بین وزارت صمت و صنعت خودروســازى کشور گفت: 
تولید خودروى ملى که به ارابه هاى مرگ در کشــور مشهور شده است و از 
استانداردهاى ایمنى کافى برخوردار نیستند، براى اینکه این بازار را از حالت 
انحصارى خارج کنیم بازار واردات خودرو را مد نظر قرار دادیم که متأسفانه 
دست هاى پشت پرده مانع تحقق این مهم شده است؛ اما ایمنى خودروهاى 

داخلى قابل قیاس با خودروهاى خارجى نیست.

این نماینده مجلس با تاکید بر اینکــه حدود هفت درصد تولید ناخالص ملى 
صرف هزینه تصادف مى شود، گفته بود: فرصت هاى کشور در جهت تقویت 
زیرساخت هاى خودروى ملى از دست مى رود و متأسفانه کسى به این مسئله 
توجهى ندارد در این بین خســارات جانى که جبران ناپذیر است بیش از هر 

مسئله اى جاى انتقاد دارد.
سعیدى تأکید کرده: مافیاى بسیار قدرتمندى از خودروسازى کشور حمایت 
مى کند و اجازه تغییر رو به جلو بــه آن را نمى دهد در این بین متولیان وزارت 
راه و شهرسازى هم کمبود اعتبارات را مانع از بهینه سازى جاده هاى کشور 

عنوان مى کنند.
این همان موضوعى اســت که نماینده مردم جیرفت در مجلس شــوراى 
اســلامى هم عنوان کرده و در رابطه با وضعیت بازار خودرو گفته: متاسفانه 
مجمع تشخیص مصلحت نظام به قانون مصوب مجلس توجه نکرد و واردات 
خودروهاى کارکرده را ملغى اعلام کرد. به نظر من این ممانعت 2 نتیجه به 
دنبال دارد؛ اول اینکه شرکت هاى داخلى با ســوء استفاده به دنبال افزایش 
قیمت خورو هستند و دوم اینکه در بازارى بدون رقیب، خودروهاى بى کیفیت 

خود را به مردم تحمیل مى کنند.
به گفته ذبیح ا... اعظمى ســاردویى، حتى اگر بحث کیفیــت هم در میان 
باشد قاطعانه مى گویم که خوروهاى 10 ساله خارجى بر خودروهاى داخلى 
ارجحیت دارد و چون خودروسازان داخلى رقیبى ندارند، باعث مى شود براى 
ارتقاء کیفیت خودرو هم تلاش نکنند و فقط با فروش خودرو، جیب مردم را 

خالى مى کنند.

چرخ قطعات بى کیفیت خودرو همچنان مى چرخد
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وضعیت نه چندان مطلوب 
تندرستى زنان میانسال اصفهانى

اصفهان در طول تاریخ 
حضور پررنگى داشته است

نصب دوربین
 در محل تجمیع زباله ها 

5 ایسـتگاه زباله در سطح منطقه 5 شـهردارى براى 
نصـب دوربین هـاى مداربسـته به منظور شناسـایى 
شـهروندان متخلف در نظر گرفته شـده است. مدیر 
منطقـه 5 شـهردارى اصفهـان، گفت: بـا نصب این 
دوربین هـا تاکنـون 31 شـهروند متخلف شناسـایى 
شـده اند و 76 اخطاریه ماده 16 و 20 قانون مدیریت 
پسـماند ها صادر شده اسـت. حسـین کارگر افزود: با 
مسـاعدت معاون دادسـتان عمومـى و انقلاب مرکز 
اسـتان اصفهان براى صدور دستور در راستاى نصب 
دوربین مداربسـته در نقاط معروف به ایسـتگاه زباله 
(محل تجمع زباله توسط شهروندان) با هدف رویکرد 
کاهش پسماند هاى خارج از نوبت شهروندان و حذف 
ایستگاه هاى زباله در منطقه 5 بررسى شد. وى گفت: 
در اجراى این طرح، فرد متخلف شناسـایى مى شود، 
همچنین خودرو هایى که به صورت گذرى زباله هاى 
خارج از نوبت را در ایستگاه هاى محلات رها مى کنند، 
همراه با مسـتندات براى پیگیرى بـه مراجع قضایى 

معرفى مى شوند.

قرص برنج 
جان 15 اصفهانى را گرفت

مدیرکل پزشکى قانونى اسـتان اصفهان گفت: در 7
ماه امسال از کل تلفات مسـمومیت با قرص برنج در 
اصفهان13 نفر مـرد و 2 نفر زن بودنـد وهیچ پادزهر 
اختصاصـى در درمـان مسـمومیت حاد بـا آن وجود 
ندارد. منصور فیروزبخت افزود: در مدت مشابه سال 
قبل 11 نفر به دنبال مسـمومیت با قـرص برنج جان 
خود را از دسـت داده اند که 10 نفر مرد و یک نفر زن 
بوده است. وى خاطر نشـان کرد: از لحاظ زمان بروز 
علائم و نشـانه هاى بالینى نیز بعد از 10 تا 15 دقیقه 
از مصرف خوراکى قرص فسـفید آلومینیوم، علائم و 
نشانه هاى مسمومیت ظاهر مى شوند و مرگ در مدت 

کمتر از 6 ساعت ممکن است رخ دهد.

کودك اصفهانى
 قله شاه لولاك را فتح کرد

روزهاى گذشـته تیم کوهنوردى شهردارى اصفهان 
موفق به صعود به قله 2900 مترى شـاه لولاك شـد. 
در این برنامه حـدود 25 تن از کوهنوردان شـاغل در 
شهردارى اصفهان حضور داشتند؛ از نکات جالب توجه 
صعود به شاه لولاك حضور نونهال کوهنورد اصفهانى 
بود، وى همپاى دیگر کوهنـوردان موفق به فتح این 
قله شد. پس از صعود به قله شاه لولاك کوهنوردان از 
چشـمه چرمهین هم بازدید کردند. در این صعود امیر 
محمد انصارى خردسال 12 ساله توانست پابه پاى دیگر 
کوهنوردان به قله مذکور صعود و اتفـاق بزرگى را در 

کنار دیگر کوهنوردان رقم بزند.

جریمه در انتظار وسایل نقلیه 
بدون معاینه فنى

خودروهـاى بـدون معاینه فنـى در اصفهـان، مکانیزه 
جریمه مى شوند. معاون حمل ونقل و ترافیک شهردارى 
اصفهـان گفـت: دوربین هاى واقـع در محـدوده طرح 
ترافیک، پلاك خودروهـاى بدون معاینـه فنى را ثبت 
مى کنند و بعد از آن، با هماهنگى پلیس راهور، جریمه به 
صورت برخط صادر مى شود. حسین حق شناس اضافه 
کرد: شـهروندان اصفهانى مى توانند عـلاوه بر مراجعه 
حضورى بـه مراکز معاینـه فنى، به سـامانه نوبت دهى 
اینترنتى مراجعه و با درج مشخصات خودرو نوبت گیرى 
کنند. وى به فعالیت دو خط معاینه فنى موتورسـیکلت 
واقـع در ابتـداى اتوبان ذوب آهـن و بلـوار زینبیه کوى 
امام خمینى(ره)، اشاره و تأکید کرد: وسایل نقلیه اى که 
معاینه فنى معتبر نداشته باشـند، در صورت تردد روزانه 
جریمه مى شوند. وى گفت: مرکز معاینه فنى خودروهاى 
سنگین و نیمه سنگین شهردارى اصفهان واقع در بلوار 
فرزانگان، مقابل باغ فـدك، علاوه بر ارائـه خدمات به 
خودروهاى سنگین و نیمه سـنگین شهردارى، آمادگى 
ارائه خدمات به تمام ناوگان حمل ونقل بار و مسافر درون 

و برون شهرى را داراست.

سهیل سنایى
دیروز دوازدهمین روزى بود که اصفهانى ها در هوایى 
آلوده نفس کشــیدند. از این 12 روز، هواى 5 روز در 
وضعیت قرمز و براى عموم ناسالم بود. این در حالى 
است که کارگروه کاهش آلودگى هوا رأى به باز بودن 
مدارس در روز گذشته داد! جالب آنکه میزان غلظت 
آلاینده ها در روز چهارشنبه در برخى نقاط شهر نسبت 
به روزهاى دیگر همین هفته که مدارس تعطیل بود، 
بیشتر هم شد اما کارگروه تشخیص داد که مدارس بعد 
از سه روز تعطیلى باید به روال عادى کارشان بازگردند. 
موضوعى که مــورد درخواســت وزارت آموزش و 

پرورش هم بوده است.
برخى معتقدند، این عقب نشــینى کارگروه کاهش 
آلودگى هوا از سیاست هاى پیشینش (تعطیلى مدارس 
در هنگام آلودگى هوا) را باید در سیاست دستور عدم 
تقابل اجزاى دولت (اســتاندارى و وزارت آموزش و 
پرورش) با یکدیگر جستجو کرد. فراموش نکنید که 
مدیرکل آموزش و پرورش استان اصفهان همین چند 
روز پیش از «نهادها و ســازمان هاى ملى و استانى» 
خواست تمام راه ها را بررسى و طى کنند و بعد به قول او 
درصورتى که هیچ یک نتیجه  بخش نبود سراغ تعطیلى 
مدارس بروند. حالا ظاهراً کارگروه کاهش آلودگى هوا 

به این توصیه مدیرکل عمل کرده هر چند پیش بینى 
ادامه یافتن آلودگى هواى شــهر اصفهان در روزها و 
هفته هاى آتى صحت و ســقم این دیدگاه را بیشتر 

روشن خواهد کرد.
اما از سوى دیگر، وخامت حال هواى شهر اصفهان، 
باعث وخامت حال شهروندان اصفهانى هم شده است. 
این موضوع را پژمان عقدك، سخنگوى دانشگاه علوم 
پزشکى اصفهان مطرح کرده است. او از افزایش 17
درصدى مراجعات شهروندان اصفهانى با علائم قلبى 
و تنفسى به بیمارستان هاى تخصصى قلب و عروق و 
تنفســى طى یک هفته اخیر خبرداده که مى تواند به 
شــدت بالاى آلودگى هوا در مدت ذکر شده مرتبط 
باشد. تازه این در حالى اســت که به گفته عقدك، ما 
فعلاً در ابتداى فصل ســرما قرار داریم و قاعدتاً طى 
هفته ها و ماه هاى پیش رو با سردتر شدن هوا وارونگى 
دما نیز اتفاق مى افتاد و آلاینده ها در سطح زمین باقى 

مى مانند و تراکم و غلظت آلودگى بالاتر هم مى رود.
در این بین یــک نگرانى دیگر هم وجــود دارد و آن 
استفاده از سوخت مازوت در صنایع در صورت سردتر 
شدن هوا و افزایش مصرف گاز خانگى است. این رسم 
هرساله است که وقتى مصرف گاز در فصول سرد روند 
صعودى پیدا مى کند، براى آنکه جریان گاز مشترکان 

خانگى با قطعى مواجه نشــود، صنایع و به خصوص 
نیروگاه هاى برق ملزم به اســتفاده از سوخت مایع یا 
همان مازوت مى شوند که در آلوده کردن هوا نقش 

بسیار مؤثرى دارد.
البته استاندار اصفهان در بازدید سرزده از نیروگاه برق 
این شهر در روز سه شنبه گفت که اجازه مازوت سوزى 
به این نیروگاه داده نخواهد شد اگرچه خود مرتضوى 
هم خوب مى دانــد این اجازه را در صــورت لزوم نه 
مدیریت استان که عالى ترین مقامات کشورى صادر 
خواهند کرد که در آن صورت کارى از متولیان استانى 

بر نخواهد آمد.
خلاصه که کلاف ســردرگم آلودگى هواى شــهر 
اصفهان فعــلاً خیــال باز شــدن نــدارد و به نظر 
مى رسد وضعیت همچون سال هاى پیش به همین 
منوال طى خواهد شــد. پس در حــال حاضر براى 
آنکه آلاینده ها بیشــتر از این تهدیدتــان نکنند، به 
توصیه هاى سخنگوى دانشگاه علوم پزشکى اصفهان 
عمل کنید و در حــد امکان از منزل خارج نشــوید، 
پنجره ها را باز نکنید، از بخور ســرد در خانه استفاده 
کنید، ماســک فیلتردار بزنید، شــیر و میوه و سبزى 
بخورید والبته دعا کنید باد بوزد تــا بلکه مدیریت از 

آسمان به این وضع خاتمه بدهد! 

حل مشکل آلودگى هواى اصفهان به کوچه بن بست رسیده است  

رئیس کمیسیون ویژه آب و مناطق کم برخوردار شوراى 
اسلامى شهر اصفهان با بیان اینکه در حوزه پیشرفت هاى 
فرهنگى و علمى همیشــه پاى یک اصفهانى در میان 
است، گفت: مردم این شــهر هوش و ذکاوت خدادادى 
دارند، به همین دلیل در تمام زمینه هاى علمى، فرهنگى، 
هنرى، صنعتى و حتى در ایثار و شــهادت حضور فعال 

داشته اند.
مجید نادرالاصلى اظهار کــرد: اصفهان در طول تاریخ و 
همه عرصه ها حضور پررنگ داشــته و هنر خود را نشان 
داده اســت؛ پس از پیروزى انقلاب نیز مردم اصفهان با 
حضور در میدان جنگ براى ماندگارى جمهورى اسلامى 

و دفاع از کشور از جان خود گذشتند. وى با بیان اینکه مردم 
اصفهان هوش و ذکاوت خدادادى دارند، به همین دلیل 
در تمام زمینه هاى علمى، فرهنگى، هنرى، صنعتى و حتى 
در ایثار و شهادت حضور فعال داشتند، افزود: حضرت امام 
(ره) درباره ایثار مردم اصفهان پس از تشییع 370 شهید 
گلگون کفن عملیات محرم در سال 1361 فرمودند: «شما 
در کجاى دنیــا مى توانید جایى را مثل اســتان اصفهان 
پیدا کنید؟ همین چند روز پیش، فقط در شــهر اصفهان 
حدود 370 نفر را تشــییع کردند. همین شــهید داده ها 
و داغ دیده هــا همچنان به خدمت خود به اســلام ادامه

 مى دهند.»

معاون فنى مرکز بهداشت استان اصفهان گفت: اصفهان 
3 میلیون نفر بالاى 18 ســال دارد که در کشور جمعیت 

این افراد به 45 میلیون نفر مى رسد.
على پارســا اظهار کرد: در سال گذشته از جمعیت حدود 
یک میلیون و 164 هزار زن میانســال (30 تا 59 ساله) 
در استان اصفهان حدود 555 هزار نفر انواع مراقبت هاى 
بهداشت و سلامت مربوط به این گروه سنى را در مراکز 

بهداشت و جامع سلامت دریافت کردند.
معاون فنى مرکز بهداشت اصفهان اضافه کرد: ارزیابى 
شاخص هاى تندرستى در بین این زنان میانسال که انواع 
مراقبت ها را از مراکز بهداشــت استان اصفهان دریافت 

کردند نشــان داد که 65/4 درصد آنها فعالیت فیزیکى 
نامطلوب و 40/7 درصد آنها اضافه وزن دارند. وى با بیان 
اینکه 28/4 درصد آنها دچار چاقى، 11 درصد دچار چربى 
خون بالا و 3/6 درصد دچار فشارخون بالا هستند، ادامه 
داد: با توجه به شناســایى این عوامل خطر در بین زنان 
میانسال انواع خدمات به صورت کامل تر و آموزش هاى 

لازم به آنها براى رفع این عوامل خطر ارائه شد.
پارسا خاطرنشان کرد: سال گذشته از جمعیت 376 هزار 
نفرى بانوان جوان 18 تا 30 ســاله استان نیز حدود 86
هزار نفر مراقبت هاى بهداشتى و ســلامت را دریافت 

کردند.

در اهمیت کارکرد «حوض» در اصفهان

اجراى برنامه هاى مختلف در هفته خورزوق

حمل ونقل عمومى نجف آباد جان تازه مى گیرد 

برپایى میز خدمت شرکت شهرك هاى صنعتى

   اجراى طرح کنترل خودرو هاى سنگین در کاشان

نصف جهان  روزنامه «اصفهــان زیبا» در گفتگو با 
محمدعلى ایزدخواستى، مدیرعامل سازمان نوسازى 
و بهسازى شهر اصفهان به موضوع «نگاه شهرسازانه 
به نقش استعارى زاینده رود براى اصفهان» پرداخته 

است.
روزنامه شــهردارى اصفهان به نقل از ایزدخواستى 
مى نویسد: «کارکرد زاینده رود فقط رساندن آب به 
شهر نبوده است. زاینده رود جزو لاینفکى از شهر و 

شهرسازى است.»
در بخش دیگــرى از گفتگو، مدیرعامل ســازمان 
نوسازى و بهسازى شهردارى اصفهان جنبه مهمى 
از نقش زاینده رود در زیست ساکنان اصفهان را مثال 
آورده و مى گوید: «خشک شدن زاینده رود مادى ها 
و نهرها را هم خشک کرده است؛ بنابراین لازم است 

که به تبلور دیگر آب در شهر اصفهان فکر کنیم و با 
وجود تمام تنگناهاى خشکســالى، حوض هایى در 
فضاهاى شهرى مى توان ایجاد کرد و مهم است که 
چقدر مى توانیم با لحاظ کردن صرفه جویى حداکثرى 

در فضاى شهرمان این عناصر را شکل دهیم.»
تأکید این مقام ارشد شــهردارى در اهمیت حوض 
این گونه ادامه پیدا مى کند:  امروز حوض باید وارد 
فضاهاى عمومى و شهرى شود. در این فضاهاست 
که تبلور خودش را دارد. نقشــى کــه در میان خانه 
داشته را باید در میان شهر داشــته باشد. آب باید در 
مرکز محله حضور داشته باشد. مرکز محلات بدون 
آب معنا ندارد و مهم اســت که توجه کنیم همه این 
موارد با لحاظ این نکته است که اصل زاینده رود باید 

حفظ شود.

نصــف جهــان  برگــزارى هفتــه نکوداشــت 
شــهر خورزوق با اجراى برنامــه هاى مختلف 
همراه اســت. این هفتــه کــه از روز 21 آبان 
ماه آغاز شــده تــا فــردا 26 آبان مــاه ادامه 

خواهد داشت.
شــهردار خورزوق، راه اندازى نمایشگاه صنایع 
دستى و مشاغل شهرى و صنایع نوپایى را از جمله 
برنامه هاى این هفته نام برد. وى، بهره بردارى از 

باغ بانوان مادر شــهر خورزوق را از فعالیت هاى 
عمرانى و خدماتى شــهردارى دانست و گفت: 
براى تکمیل باغ بانوان و احداث پیاده رو، کاشت 
چمن، احداث ســاختمان ادارى، تکمیل حوض 
و آبنما، کاشــت چمن مصنوعى، احداث سایت 
ورزش و درمان، اســباب بازى کودکان، نصب 
آلاچیق و صندلى ها، بیــش از 5 میلیارد تومان 

هزینه شده است.

نصف جهان   قرار اســت نــاوگان حمل و نقل 
عمومــى نجف آباد جــان تازه بگیــرد. به گفته 
شــهردار نجف آبــاد، ایــن اقدام با بهســازى 
و نوســازى اتوبوس هــاى جدیــد محقــق

 خواهد شد.
عبدالرسول امامى اظهار کرد: با توجه به فرسودگى 
بخشــى از خودروهاى حمل و نقــل عمومى و 

همچنین لــزوم توســعه این بخش، بــا خرید 
خودروهاى جدید و یا بهسازى اتوبوس هاى واحد 
تحول در نجف آباد ایجاد خواهد شد. وى افزود: تا 
پایان امسال 10 دستگاه اتوبوس و 34 دستگاه ون 
جدید به چرخه حمل و نقل عمومى وارد خواهد 
شــد که بخش خصوصى نیــز در این خصوص 

همکارى و مشارکت دارد.

نصف جهان    ســابقه برپایــى میزهاى خدمت 
توســط دســتگاه هاى اجرایى در گوشه گوشه 
استان اصفهان طولانى است. این بار هم نوبت 
به میز خدمت شرکت شهرك هاى صنعتى استان 
اصفهان رسید که در شهرك ها و نواحى صنعتى 

شهرستان دهاقان برگزار شد.
رسول ســوارى، رئیس شــرکت شهرك هاى 
صنعتى استان در این میز خدمت گفت: با حضور 
معاونان و مدیران مرتبط شــرکت شهرك هاى 

صنعتى 50 درخواست که در سامانه الکترونیکى 
شهرك ها ثبت شده بود بررسى و تصمیمات لازم 

اتخاذ شد.
على جمشــیدیان، فرماندار شهرستان دهاقان 
نیز گفت: پارســال بیش از 30 میلیــارد تومان 
براى زیرســاخت هاى شــهرك هاى صنعتى 
شهرســتان جذب و بــراى حمایــت از تولید 
و صنعتگــران 70 هکتــار به ناحیــه صنعتى

 جُمبزه الحاق شد.

نصف جهان  با خودرو هاى سنگین و فاقد بارنامه 
در کاشان برخورد شد. این طرح براى 43 درصد 

خودرو ها به مرحله اجرا رسید.
رئیس اداره راهدارى کاشــان گفت: این طرح با 
همکارى پلیس راه، انجمن هاى صنفى شرکت ها 
و مؤسســات حمل و نقل کالاى کاشان و اداره 
راهدارى و حمل و نقل جاده اى انجام شــده که 

در این سه نوبت گشت 10 روزه انجام شده است.
على اکبر آقایى افزود: بــا اجراى این طرح 409
دستگاه ناوگان حمل و نقل کالا کنترل شد که از 
این تعداد 175 دســتگاه حمل و نقل کالا معادل 
43 درصد از ناوگان کنترل شــده، فاقد مدارك 
لازم بودند که با متخلفین برخورد قانونى صورت 

گرفته است.

آسفالت معابر بهار را دریابید

کم توجهى به زیرســازى معابر و خیابان ها و به تبع آن 
عدم وجود آســفالت در خیابان بهار در اصفهانک، همه 
و همه دست در دست هم داده تا گشت و گذار در مسیر 
این خیابان به شکل ناهموار باشد و عابران را با مشکلات 

جدى روبه رو کند. 
این در حالى اســت که در این خیابان ساختمان هاى 
نیمه کاره اى هســتند که به رغم داشتن مجوز ساخت 
به دلایل مختلف سال هاســت با بى توجهى روبه رو 

شده و رها شــده اند و این در حالى است که با کمترین 
بارش در این منطقه عابران با کوهى از مشــکلات در 
رفت و آمد روبه رو شــده و در اثــر گل و لاى انبوهى 
که ایجاد مى شــود آنها بــا موانع بســیارى روبه رو 
مى شوند چرا که به دلیل مشکلات نام برده شده معابر 
این خیابان دچار فرورفتگى و بیرون زدگى بوده و وضعیت 
نامناســبى را ایجاد کرده اســت؛ بنابراین، مسئولان 
شهرى باید هر چه سریع تر براى این وضعیت نامطلوب 

چاره اندیشى کنند.

نگاه روز

مریم محسنى

دریا قدرتى پور
دیابت بیمارى خاموشـى اسـت کـه در مراحل اولیـه بروز، 
بدون علامت اسـت و تا زمانـى که آزمایش هـاى مربوطه 
انجام نشـود یا علایم آن بروز نکند، نمى توان به وجود این 

بیمارى پى برد.
طبق برآوردها اکنـون در اصفهان از هر 7 نفر یک نفر مبتلا 
به دیابت مى شـود و اسـتان اصفهان از نظر تعداد مبتلایان 
به دیابت در استان هاى کشور رتبه 13 را به خود اختصاص 
داده است و ساکنان شهرهاى شمالى به دلیل چاقى در صدر 

جدول مبتلایان به این بیمارى قرار دارند. 
عواملى همچون تغییر سبک زندگى، انجام ندادن به موقع 
آزمایـش هـاى دوره اى به ویژه با گذر از سـن 40 سـالگى، 
اسـتعمال دخانیات و افزایش فشـار خون از جملـه عواملى 
است که به اعتقاد کارشناسـان، روند اپیدمى و شیوع دیابت 

را افزایش داده است.
این در حالى است که یکى از ویژگى هاى شاخص و علائم 
بیمارى دیابت، بى علامتى است و بسیارى از مواقع مبتلایان 
به این بیمارى سال ها از ابتلا به دیابت خبردار نبوده و تنها در 
صورت بروز برخى علائم و انجام آزمایش هاى لازم به این 

موضوع پى مى برند.
به باور کارشناسـان بهداشـتى، شـاخص ترین نشانه هاى 
دیابت قند خون بالا اسـت هر چند قند خون بالا به تنهایى 
نشـانه قند بالا نیسـت بلکه دیگـر اختـلالات متابولیکى، 
مؤلفه هایى نظیر کلسترول، فشارخون بالا و چربى بالا نیز از 
دیگر شاخصه هاى ابتلا به دیابت به شمار مى رود و این امر 

ضرورت کنترل چربى را نشان مى دهد.
طبق برآورد مسئول بخش دیابت واحد مبارزه با بیمارى هاى 
غیرواگیر مرکز بهداشت اصفهان در حال حاضر این استان 
روى مرز شـیوع بالاى دیابت قرار گرفته و بـه گفته رامش 
حسـین خانى در تحقیقى صورت گرفته مشـخص شد که 
میانگین قند خون مردم اصفهان روى 103 است که در واقع 

مى توان از آن به عنوان پره دیابتى یاد کرد.
مسئول بخش دیابت واحد مبارزه با بیمارى هاى غیر واگیر 
مرکز بهداشـت اصفهـان به این نکتـه هم اشـاره کرده که 
شیب بیمارى دیابت در خاورمیانه بیش از کشورهاى غربى 
و اروپایى است و سه کشور پاکستان، عراق و ایران بالاترین 

تعداد مبتلایان به دیابت را در خاورمیانه دارند.
در حال حاضر درصـد افزایش مبتلایان به دیابـت در ایران 

طى چهار سال، 4 درصد بوده که در اصفهان طى این مدت 
2 درصد بـا افزایش بیمـارى دیابـت مواجه بوده ایـم و این 
نشان مى دهد که این استان پتانسیل درگیرى بیشتر با این 

بیمارى را دارد.
در همین رابطه عضو هیئت علمى دانشـگاه علوم پزشکى 
اصفهـان و رئیس هیئـت مدیره خیریـه دیابت نیـز راهکار 
کاهـش مبتلایـان را افزایـش دو برابرى مالیات شـیرینى 
فروشى ها و سیگارفروشى ها دانسته و عنوان کرده: شیرینى 
هیچ خاصیت و مزیتى به جز چاق کردن ندارد بنابراین میزان 

مالیات فروش آن باید افزایش یابد.
محمدعلى عطارى با بیان اینکه از رستورانداران خواسته شد 
میزان برنج کمترى به مصرف کنندگان ارائه دهند و هزینه 
کمترى از آنها دریافت کنند و فرهنگ مصـرف کم برنج را 
در بین مردم ایران شکل دهند، افزود: این در حالى است که 

تاکنون رستورانداران زیر بار آن نرفته اند.
وى با اعلام اینکـه علاقـه اصفهانى ها به مصـرف غذاى 
شیرین است و اگر چه کشـمش و خرما قند طبیعى دارد اما 
مصرف بـالاى آنها عامل چاقـى و چاقى پیـش زمینه بروز 

بیمارى دیابت و دیابت پایه سرطان است.

استان اصفهان روى مرز شیوع بالاى دیابت

فعلاً بخور سرد بدهید
 و چشمتان به آسمان باشد!

معاون سیاسى، امنیتى و اجتماعى استاندار اصفهان درباره سیاست استان در قبال اتباع خارجى 
مى گوید: این سیاست مشتمل بر هر دو مورد بوده و بر اساس اقتضائات استانى و سیاست هاى 
کلان است. در 10 سال گذشـته وارث اقداماتى هسـتیم که بلاى جان ما شده است. استان 
اصفهان 28 شهرسـتان دارد که 12 شهرسـتان ممنوع الحضور اتباع بیگانه هسـتند و نباید 
اتباع بیگانه در 12 شهرستان به دلایل مختلف امنیتى و اقتصادى حضور پیدا کنند، اما در 16

شهرستان قرار است این اتباع حضور داشته باشند. 
محمدرضا جان نثارى گفت: در هیچ جاى دنیا این گونه نیست که یک تبعه خارجى وارد کشورى 
شود و خودش تصمیم بگیرد کجا ساکن شـود و تحصیل کند، اما در سـال هاى گذشته این 
موضوع مهم را رعایت نکرده ایم، به طورى که این اتباع کاملاً آزادانه عمل کرده اند و ساماندهى 
درستى نشده اند. در برخى شهرسـتان ها تجمع هاى بیش از حد اتباع بیگانه را شاهد هستیم 

که این امر به زندگى عمومى مردم آسیب زده است. براى مثال در برخى مدارس تراکم دانش 
آموزان اتباع خارجى بسیار بالا است که این موارد مشکلاتى را سبب مى شود. این مشکلات 
نیاز به ساماندهى دارد و در استان اصفهان دو سیاست کلى را دنبال مى کنیم و اتباع خارجى که 
مجوز ندارند مطلقاً اجازه حضور در استان را ندارند و باید دستگیر شوند که با قوت این طرح در 

حال اجرا است و اتباعى که بدون مجوز در استان ساکن شده اند باید طرد شوند. 
جان نثارى تصریح کرد: نکته بعد ساماندهى اتباع خارجى است به این معنا که یک شهرستان 
و یا یک شهر باید یک ظرفیتى داشته باشـد و ما حدى را تعریف کرده ایم که این تدابیر براى 
نخستین بار اتفاق افتاده است. تعریف کرده ایم که حد یک مدرسه و اشتغال براى هر شهر و 
روستا چقدر اسـت و هر تبعه خارجى نمى تواند دیگر سرخود عمل کند. البته این طرح زمانبر 

است و اخراج اتباع بیگانه اى که فاقد مجوز هستند با قوت انجام مى شود.

2 سیاست کلى مدیریت استان اصفهان درباره اتباع بیگانه
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لغو ساخت لغو ساخت Callof Duty: Advanced Warfare۲Callof Duty: Advanced Warfare۲ گوشی های معمولی چینی هم ماهواره ای می شوندگوشی های معمولی چینی هم ماهواره ای می شوند
پس از اینکه اپل با قابلیت SOS آیفون 14 موجى جدید به وجود آورد، گوشى هاى 

چینى از جمله محصولات اوپو هم از ارتباط ماهواره اى برخوردار مى شوند.
ارتباط ماهواره اى یکى از قابلیت هاى جدیدى است که به برخى 
از گوشــى هاى پرچمدار راه پیدا کرده و رفته رفته گوشى هاى 
بیشــترى از کمپانى هاى مختلف از آن برخوردار خواهند شد. 
ابتدا آیفون 14 با تمــاس ماهواره اى اضطــرارى تحت عنوان 
Emergency روانه بازار شــد که از قضا یکى از ویژگى هاى جدید پرسر و  SOS

صداى آن شد؛ اگر دنبال کننده اخبار تکنولوژى باشید، احتمالاً بارها درباره نجات 
جان افراد به لطف تماس ماهواره اى آیفون 14 شنیده اید.

پس از این بود که کوالکام پروژه Snapdragon Satellite با همکارى کمپانى 

آمریکایى ایریدیوم را معرفى کرد؛ البته این پــروژه با قطع همکارى دو طرف، در 
حال حاضر منتفى است. همچنین در تابســتان گذشته هواوى میت 60 و هواوى 
میت 60 پرو با این قابلیت عرضه شــدند و یکى از مدیران ارشد سامسونگ اخیراً 
به صورت رسمى تایید کرد که قابلیت تماس ماهواره اى به سرى پرچمدار گلکسى 
S۲۴ مى آید؛ موضوعى که باعث گمانه زنى درباره رجیســتر نشدن گلکسى S۲۴

سامسونگ در ایران شد. حالا جدیدترین اخبار تکنولوژى حکایت از این دارند که 
برند چینى اوپو هم قصد دارد گوشى جدید ســرى فایند با نام فایند X۷ را به همراه 
ارتباط ماهواره اى عرضه کند. اوپو این موضوع را از طریق حساب کاربرى خود در 
شبکه اجتماعى چینى ویبو به اشتراك گذاشته و هرچند از نسخه مشخصى نام نبرده، 

پیش بینى مى شود که نسخه پرو X۷ از آن پشتیبانى کند.
جزئیات دیگرى به جز این از جمله زمان پشــتیبانى یا مناطق تحت پوشــش در 
دسترس نیست و حتى اوپو درباره عرضه بین المللى گوشى آینده خود هم صحبت 
به میان نیاورده است. با این حال، حتى اگر اوپو بر خلاف ProX۶ که عرضه جهانى 
نداشت، ســرى جدید X۷ را در سراسر جهان عرضه کند، پشــتیبانى آن از ارتباط 
ماهواره اى کماکان به برخى از مناطق محدود خواهد بود. بر این اساس هم احتمال 
داده مى شود که این شرکت این قابلیت را صرفاً در منطقه چین ارائه بدهد؛ همان طور 
که اپل روى ایالات متحده و اسنپدراگون هم روى آمریکاى شمالى و اروپا متمرکز 
شد.  گوشى چینى دیگرى که زمزمه هاى پشــتیبانى آن از تماس و ارتباط ماهواره 
اى به گوش مى خورد، سرى X۱۰۰ ویوو است. مدتى قبل گزارشى منتشر شد که 

از عرضه ویوو X۱۰۰ پرو با ویژگى ارسال پیام ماهواره اى دو طرفه خبر مى داد.

درحالى که بــازى Call of Duty: Modern Warfare۳ تا به الان عملکردى 
ناامیدکننده داشته است، اخیرا اطلاعات بیشترى از آن فاش شده است که اوضاع 
بد توسعه آن خبر مى دهد. کمپین داســتانى این بازى به خاطر 
کوتاه بودن، مشکلات داســتانى و ایراداتى که در مأموریت ها 
دارد، با واکنش هاى ضعیفى روبه رو شــد، اما گزارش شده که 
دلیل ضعف هاى این کمپین به خاطر مدت زمان کم توسعه آن 
بوده است. استودیوى اســلج همر گیمز این بخش داستانى را تنها در عرض 16

ماه ساخته است.
اکنون فاش شده است که استودیوى اســلج همر گیمز در ابتدا برنامه هاى بسیار 
متفاوتى براى پروژه جدید خود داشــت. طبق این اطلاعات، پس از انتشار بازى

Call of Duty: Vanguard در سال 2021، این تیم ساخت پروژه اى با نام رمزى 

Call of Duty: Advanced را آغاز کرد که قرار بود دنباله اى براى بازى Anvil

Warfare محصول سال 2014 باشد. استودیوى اســلج همر گیمز حتى مقدار 

توسعه این پروژه را پیش برد، اما در ادامه شرکت اکتیویژن ساخت آن را متوقف 
کرد و پروژه جدیدى به آن ها سپرد.

Call of Duty: Modern اکتیویژن تیم اســلج همر گیمز را مجبور به ســاخت
ModernWarfare2 کرد، پروژه اى که در ابتدا قرار بود بسته الحاقى Warfare3

باشد، اما به دنباله آن تبدیل شد و استودیوى اســلج همر گیمز نیز با یک برنامه 
فشرده که شامل کار تا دیرهنگام و در ایام تعطیلات مى شد، توانست در کمتر از 

یک سال و نیم توسعه آن را به پایان برساند.

جالب اســت بدانید که اســلج همر گیمز از مدت ها پیش قصد داشت دنباله اى 
Call بســازد، در حقیقــت ایــن  of Duty: Advanced Warfare بــراى
اســتودیو مى خواســت به جاى Call of Duty: WW۲ به ســراغ توســعه این 
دنباله برود. هنوز مشــخص نیســت که آیا باید در آینده منتظر ســاخته شدن 
Call of Duty: Advanced باشیم یا اینکه توسعه آن براى همیشه  Warfare2

لغو شده است. 
بــازى Call of Duty: Modern Warfare3 در حال حاضــر براى پلتفرم هاى 
رایانه هاى شخصى، پلى استیشن 4، پلى استیشن 5، ایکس باکس وان و ایکس 

باکس سرى اس | ایکس باکس سرى ایکس در دسترس است.

گوگل به دارندگان حســاب هاى جى میل غیرفعال هشدار داد 
ســوابق خود را به روز کنند، در غیر این صورت، حساب خود را 
از دســت خواهند داد. این غول جست وجوى 
اینترنتــى قصــد دارد میلیون ها حســاب 
جى میل  که بــه مدت دو ســال غیرفعال 
بوده اند را حذف کند. درصــورت این اقدام، 
دارندگان حســاب هاى غیرفعال، ایمیل ها، اسناد، عکس ها و 

ویدئوهاى خود را به صورت دائمى از دست خواهند داد.
حذف حساب هاى جى میل غیرفعال بخشــى از به روزرسانى 

حساب ایمیل گوگل است. همه حساب هاى جى میل شخصى 
که به مــدت حداقل دو ســال غیرفعال بوده اند، شــامل این 
پاکسازى مى شوند. این سیاست که امسال معرفى شد، انتظار 

مى رود تا دسامبر آغاز شود.
گوگل اعلام کرده که سیاســت غیرفعال بودن حســاب هاى 
گوگل را براى همه محصولاتش بازبینى کرده و به دو ســال 
تغییر داده است. این سیاســت مدت زمانى که گوگل مى تواند 
اطلاعات شخصى بلااستفاده حساب هاى غیرفعال را نگه دارد 

را محدود مى کند.

اقدام گوگل براى حذف حساب هاى غیرفعال، پیامدهاى ایمنى 
مثبتى دارد. انتظار مى رود این اقــدام، از کاربران فعال گوگل 
در برابر تهدیدهاى امنیتى مانند فیشــینگ، سرقت حساب و 
کلاهبردارى حمایت کند. حســاب هاى گــوگل غیرفعال در 
ریسک بالاتر هک شــدن توســط هکرها قرار دارند. گوگل 
پیش از اقدام، به دارندگان حساب هاى  غیرفعال و بلااستفاده 

جى میل، اعلان هاى متعددى ارسال خواهد کرد.
به نشانى ایمیل ریکاورى حســاب جى میل هم این اعلان ها 
ارسال خواهند شد. گوگل در واقع ارسال اعلان به این حساب ها 

را آغاز کرده است. دارندگان حساب با باز کردن یا ارسال ایمیل، 
باز کردن گوگل درایو یا دانلود اپلیکیشن از گوگل پلى، مى توانند 
از حذف حساب خود اجتناب کنند. همچنین هنگامى که وارد 
حساب خود شده اند، مى توانند در گوگل، یک جست وجو انجام 

دهند.
 جى میل، یک پلتفرم ایمیل عظیم شــده و همچنان به توسعه 
ادامه مى دهد. گوگل اعلام کرده است هر حسابى که ویدئویى 
در یوتیوب ارسال کرده باشد، صرفنظر از این که آخرین بار، چه 

زمانى فعال بوده است، حذف نخواهد شد.

تمام گوشى هاى اپل که بعد از آیفون 7 عرضه شدند، از گواهى 
ضد آب و گردوغبار برخوردارند و این گواهى از آیفون XS به 
بعد به IP۶۸ تقویت شد. به لطف این گواهى، 
آیفون ها مى توانند در عمــق 2 تا 6 مترى 
(بسته به مدل گوشــى) و تا 30 دقیقه دوام 
بیاورند. شاید این هیجان انگیز به نظر برسد 
و شما تصور کنید که قادر به شنا کردن با گوشى خود هستید، 
ولى اپل مى گوید که هیچ وقت آب خوردگى شــامل گارانتى 

نخواهد شد.
اگر گوشى شما با آب آسیب دیده بود، اولین کارى که باید انجام 
دهید، خاموش کردن آن است. آیفون یک دستگاه الکترونیکى 
است و آب مى تواند باعث ایجاد اتصال کوتاه در آن شود. از آنجا 

که آیفون ها ضد آب هســتند، نمایشگر مى تواند 
براى چند دقیقه زیر آب 

کار کنــد. 

بنابراین نباید مثل یک آیفون سالم و عادى از آن استفاده کنید؛ 
به خصوص اگر روى نمایشــگر یا بدنه آن آثار آسیب دیدگى را 

ببینید.
فوراً بــا فشــار دادن و نگه داشــتن دکمه کنــارى و یکى از 
دکمه هاى ولوم گوشــى تان را خاموش کنید. اگر هم از یک 
آیفون قدیمى (یا آیفون SE) با دکمه هوم اســتفاده مى کنید، 
دکمه هوم آن را به همراه دکمه پاور کنارى بفشارید و نگه دارید 

تا گوشى خاموش شود.
اگر هم گوشى شما خاموش شده، سعى نکنید آن را روشن کنید. 
باید 24 تا 48 ساعت از زمان خیس شدن آیفون شما بگذرد تا 

به خوبى خشک شود.

اگر گوشى شما در آب شــور دریا افتاده، باید  آن را با آب شیر 
بشــویید. زیرا نمک مى تواند باعث خوردگى کانکتور شارژ و 
اجزاى داخلى گوشى شما شود. ســپس آیفون را با یک پارچه 
نرم و بدون پرز پاك کنید. در مرحله بعدى به آرامى پارچه نرم را 
روى پورت شارژ و حفره هاى بلندگوى گوشى تان بکشید. این 
کار مى تواند قطرات آب را از آن ها خارج کند. نکته بسیار مهم 

اینکه تا وقتى آیفون شما به طور کامل خشک نشده، سیم کارت 
را از آن خارج نکنید.

اگر مى خواهید دستگاه زودتر خشک شــود، توصیه مى کنیم 
آن را در معرض باد طبیعى قرار دهید. شما همچنین مى توانید 
آیفونتان را داخل یک جعبه گذاشته و بسته هاى سیلیکاژل را در 
مجاورت آن قرار دهید. سیلیکاژل، همان دانه هاى سفید رنگى 
است که وقتى دستگاه هاى الکترونیکى نو را مى خریم، داخل 
جعبه آن ها قرار دارد. ژل سیلیکا به طور مؤثرى رطوبت را جذب 
مى کند. البته اگر مى خواهید اثر گذار باشد، باید تعداد بسته هاى 

زیادى را اطراف گوشى تان قرار دهید.
افسانه ها مى گویند که اگر آیفون خود را داخل یک کیسه 
برنج قرار دهید، باعث از بین رفتن سریع تر رطوبت در آن 
مى شود. اما این روش نه تنها جواب نمى دهد، بلکه ممکن است 
باعث خوردگى بیشتر سخت افزار گوشى نیز شود. این مى تواند 
عمدتا به خاطر طراحى آیفون هاى اپل باشد. ضمن اینکه ذرات 
ریز برنج مى توانند جلوى منافذ آیفــون را بگیرند و رطوبت با 

مخلوط نشاسته داخل برنج، باعث آسیب بیشتر گوشى شود.
اگر گوشى تان را به شارژ زدید و پیغام  روى صفحه ظاهر شد، 
باید فورا کابل شارژ را از دســتگاه خارج کنید. اپل مى گوید که 
شارژ آیفون هنگام خیس بودن پورت آن مى تواند زنگ زدگى 
پین هاى شارژ آن شود و مشکلاتى در اتصال به وجود بیاورد. 
البته شــما مى توانید در مواقع لزوم این پیغــام را قطع کنید تا 
آیفون شما به شارژ شدن ادامه دهد، اما به خاطر داشته باشید که 

این کار باعث بروز اتصال کوتاه دستگاه شما مى شود.
شاید استفاه از سشوار براى خشــک کردن سریع آیفون شما 
وسوسه انگیز باشــد، اما اپل شــدیدا در مورد این کار هشدار 
مى دهد. علاوه بر این شما هرگز نباید از اسپرى هواى فشرده 
براى خارج کردن آب از بلندگوها و پورت شارژ استفاده کنید. 

استفاده از دستمال کاغذى و گوش پاك کن هم ممنوع است.

A۲۵ یک افشاگر تمام مشــخصات فنى گوشى جذاب گلکسى
۵G سامســونگ را پیش از رونمایى رسمى 

فاش کرده است. گوشــى گلکسى اى 25
سامســونگ، تازه ترین عضو گوشى هاى 
میان رده خانوادهGalaxy A سامسونگ است 
که به زودى عرضه مى شود. چند روز پیش شاهد انتشار جزئیاتى از 
A۲۵۵G این دستگاه بودیم، اما حالا تمام مشخصات فنى گلکسى

به لطف گزارشى که توســط Appuals منتشر شده را در اختیار 
داریم.گلکسى اى 25 به یک نمایشگر 6.5 اینچى با رزولوشن 

فول اچ دى پلاس مجهز اســت که یک بریدگى به شکل قطره 
آب در بالاى آن حضور دارد تا از دوربین سلفى 13 مگاپیکسلى 
میزبانى کند. در پشت دستگاه هم شاهد حضور دوربین سه گانه اى 
هستیم که از سنسور اصلى 50 مگاپیکسلى، سنسور فوق عریض 8
مگاپیکسلى و یک سنسور 2 مگاپیکسلى ماکرو تشکیل مى شود.

این دیوایس از چیپســت اگزینوس 1280 سامســونگ قدرت 
مى گیرد که 8/6 گیگ رم و 256/128 گیگ حافظه داخلى آن را 
همراهى مى کند. این همان تراشه اى است که سامسونگ سال 
A۵۳ و گلکسى A۳۳ گذشته روى گوشــى هاى جذاب گلکسى

خود به کار برده بود. از دیگر جزئیات فنى این محصول هم باید به 
5000 میلى آمپر ساعتى ظرفیت باترى با توان شارژ 25 واتى و 

پورت USB-C اشاره کرد.
آنطور که منبع فاش کرده، این گوشى در دو نسخه با 6 گیگ رم + 
128 گیگ حافظه و 8 گیگ رم + 256 گیگ حافظه عرضه خواهد 
شد که قیمتى بین 300 تا 400 یورو خواهند داشت. هنوز تاریخ 
رونمایى و عرضه دقیق گلکســى اى 25 سامسونگ مشخص 
نیســت؛ بنابراین منتظر اخبار جدیدتر از این میان رده جذاب و 

خوش فروش باشید. 

A۲۵۵G تمام مشخصات فنی گوشی جذاب گلکسی

بعد از خیس شدن آیفون...بعد از خیس شدن آیفون...

آیا گوشى اندرویدى شما پس از نصب محافظ صفحه یا همان 
گلس، حساسیتش نسبت به لمس کمتر شده است؟ یا شاید هم 
احساس مى کنید حساسیت لمسى تاچ گوشى 
به حدى زیاد است که در داخل جیب تان هم 
به صورت تصادفى کار مى کند. در هر صورت، 
مى توانید این مشــکل را با تنظیم تنظیمات 

میزان حساسیت لمسى در دستگاه اندرویدى خود حل کنید. 
حساسیت صفحه نمایش دستگاه اندرویدى را مى توان از طریق 
برنامه تنظیمات تغییر داد. بسته به مدل دستگاه و نسخه اندروید 
آن، مراحل ممکن است کمى متفاوت باشد. مراحل زیر براى یک 

دستگاه سامسونگ آمده است:
برنامه تنظیمات (Settings) را در دستگاه خود باز کنید و روى 

Display ضربه بزنید.

به پایین اسکرول کنید تا گزینه Touch sensitivity را ببینید. 
اگر آن را نمى بینید، مى توان در کادر جستجوى برنامه تنظیمات 

جستجو کنید.
اگر گزینه Touch sensitivity غیرفعال است، آن را روشن کنید. 
ممکن است لازم باشد دســتگاه خود را یکبار راه اندازى مجدد 

کنید تا تغییرات اعمال شوند.
مى توانید حساسیت لمسى را با اســتفاده از گوشى خود به طور 
معمول آزمایش کنید و ببینید که چگونه به لمس ها، ضربه ها و 

کشیدن انگشت روى آن پاسخ مى دهد.
اگر تنظیم حساسیت لمســى جوابگو نبود، کارهاى دیگرى نیز 
وجود دارد که مى توانید براى بهبود تجربه کار با صفحه لمسى 
انجام دهید. تمیز و خشک نگه داشتن صفحه نمایش گوشى، 
استفاده از محافظ صفحه نمایش نازك، و تنظیم نرخ تازه سازى 
صفحه نمایش، راه هاى دیگرى براى بهبود حساسیت صفحه 

لمسى گوشى شما هستند.
در یــک دســتگاه سامســونگ، مى توانید با رفتن به مســیر

Settings، نــرخ  > Display > Motion smoothness

تازه سازى صفحه را تنظیم کنید. در آنجا، مى توانید بین نرخ هاى 
تازه سازى تطبیقى   (یا بالا) و اســتاندارد یکى را انتخاب کنید. 
مى توانید نرخ تازه سازى نمایشگرتان را تست کنید تا مطمئن 

شوید تغییراتتان ذخیره شده اند یا خیر.
تنظیم حساسیت لمسى دستگاه اندرویدى شما مى تواند کمک 
کند تا در موقعیت هاى ناامیدکننده مانند لمس تصادفى یا اشتباه، 
و یا پاســخگو نبودن صفحه نمایش، جلوگیرى کنید. در حالى 
که افزایش حساسیت لمســى مطمئناً به شما کمک مى کند تا 
از مشکلات ناشى از نصب محافظ صفحه نمایش ضخیم روى 
گوشى خود خلاص شــوید، اما با این حال نباید انتظار معجزه 
داشته باشید و شاید خرید یک محافظ نمایشگر مناسب تر ایده 

خوبى باشد.
اگر پس از تنظیم حساسیت همچنان با مشکلى در صفحه لمسى 
گوشى خود مواجه هستید، ممکن است لازم باشد دلایل دیگرى 
مانند وجود اشــکالات نرم افزارى، معیوب بودن سخت افزار و 

نامناسب بودن محافظ صفحه را بررسى کن ید.

 چگونه حساسیت لمسی را 
 کم یا زیاد کنیم؟ 

حذف میلیون ها حساب جی میل تا ۳ هفته آینده

ل همباید به
5رژ 25 واتى و 

66 گیگ رم + 
عرضه خواهد 
. هنوز تاریخ 
گ مشخص 
 رده جذاب و 

آیا گوش
ح گلس،

میزانح
حساسی

 چگ

(بسته به مدل گوشــى) و تا 30 دقیقه دوام 
به نظر برسد هیجان انگیز این بیاورند. شاید

و شما تصور کنید که قادر به شنا کردن با گوشى خود هستید، 
اپل مى گوید که هیچ وقت آب خوردگى شــامل گارانتى  ولى

نخواهد شد.
اگر گوشى شما با آب آسیب دیده بود، اولین کارى که باید انجام

دهید، خاموش کردن آن است. آیفون یک دستگاه الکترونیکى 
استو آب مى تواند باعث ایجاد اتصال کوتاه در آن شود. از آنجا 

که آیفون ها ضد آب هســتند، نمایشگر مى تواند 
براى چند دقیقه زیر آب

کار کنــد. 

دکمه هاى ولوم گوشــى تان را خاموش کنید. اگر هم از یک 
دکمه هوم اســتفاده مى کنید، Eآیفونقدیمى (یا آیفونSE) با

دکمه هوم آن را به همراه دکمه پاور کنارى بفشارید و نگه دارید 
تا گوشى خاموش شود.

اگر هم گوشى شما خاموش شده، سعى نکنید آن را روشن کنید. 
زمان خیس شدن آیفون شما بگذرد تا  8 تا 48 ساعت از 4باید 24

به خوبى خشک شود.

روى پورت شارژ و حفره هاى بلندگوى گوشى تان بکشید. این 
مهم کند. نکته بسیار کار مى تواند قطراتآب را از آن ها خارج

آیفونتان را داخل یک جعبه گذاش
دهید. سیلیکاژ مجاورتآن قرار
است که وقتى دستگاه هاى الک
جعبه آن ها قرار دارد. ژل سیلیک
مى کند. البته اگر مى خواهید اثر
اطراف گوشى تان زیادىرا
افسانه ها مى گویند که اگر

برنج قرار دهید، باعث از بین
مى شود. اما این روش نه تنها ج
باعث خوردگى بیشتر سخت افز
عمدتا به خاطر طراحى آیفون ها
ریز برنج مى توانند جلوى منافذ
مخلوط نشاسته داخل برنج، باع
اگر گوشى تان را به شارژ زدید

باید فورا کابل شارژ را از دســتگ
شارژ آیفون هنگام خیس بودن

پین هاى شارژ آن شود و مشکلا
البته شــما مى توانید در مواقع
د آیفون شما به شارژ شدن ادامه
این کار باعث بروز اتصال کوتاه
شاید استفاه از سشوار براى خش
وسوسه انگیز باشــد، اما اپل ش
مى دهد. علاوه بر این شما هرگ
براى خارج کردن آب از بلندگو
گو استفاده از دستمالکاغذى و
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قارچ ها مثالى عالى از جمله «کتــاب را از روى جلد آن قضاوت 
نکنید» هستند. آنها سزاوار این هســتند که در سبد خرید شما و 
به دفعات بیشــتر به وعده هاى غذایى تان اضافه شوند. نه اینکه 
فقط روى پیتزا سفارش داده شوند، اگرچه که روى پیتزا نیز بسیار 

خوشمزه هستند.
در ادامه این مطلب، به 6 دلیل براى گنجاندن قارچ در سبد غذایى 

روزانه اشاره خواهیم کرد که به ترتیب عبارتند از: 
1. قارچ ها ویتامین بدن را تامین مى کنند:

قارچ ها تنها محصولاتى هستند که ویتامین د، ماده مغذى که به 
راحتى در بسیارى از غذاهاى معمولى به دست نمى آید را تامین 
مى کنند. چرا که قارچ هــا مى توانند در معرض نور UV  ویتامین 
د بسازند. به عنوان مثال، یک قارچ پورتابلا( قارچ دکمه اى بالغ) 
که با اشعه ماوراء بنفش پرورش یافته است، حاوى بیش از 100
درصد ارزش روزانه ویتامین د اســت. جــدول حقایق تغذیه اى 
را براى محتواى ویتامین د موجود در انــواع قارچ هاى پورتابلا، 
دکمه اى سفید رنگ ، و قارچ کرمى قهوه اى بررسى کنید. میزان 

این ویتامین در این گونه از قارچ ها بیشتر است.
2. طعم گوشتى مى دهند:

طعم قارچ ها به عنوان ”اومامى“  توصیف شده است . یک کلمه 
ژاپنى به معناى «خوش طعم»، که به عنوان طعم پنجم شناخته 
مى شود. قارچ پورتابلا طعم گوشتى ترى دارد، اگرچه طعم ملایم 
تر قارچ دکمه اى ســفید با پختن بیشتر مى شــود. قارچ پورتابلا 
بافتى گوشتى نیز دارد، به همین دلیل است که آنها را کبابى یا به 

جاى همبرگر گوشت روى نان سرو مى کنند.
3.  سرشار از سلنیوم هستند:

قارچ ها یکى از غنى ترین منابع سلنیوم هستند. سلنیوم یک ماده 
معدنى است که مانند یک آنتى اکسیدان در بدن شما عمل مى کند 
و از سلول ها در برابر آســیب هایى که مى تواند منجر به بیمارى 
شــود محافظت مى کند. این ماده معدنى همچنیــن در بهبود 

سیستم ایمنى بدن نقش دارد.
4. در گوشت چرخ کرده ناپدید مى شوند:

قارچ ها با طعم و بافت گوشــتى که دارنــد مى توانند در مخلوط 
گوشت چرخ کرده محو شوند و بهترین راه را براى کاهش مقدار 
گوشت ، مرغ و یا بوقلمون استفاده شده در غذا فراهم کنند. با این 
ترفند، مقدار کالرى و چربى مصرفى تان را نیز در دســتور غذاى 

خود کاهش خواهید داد. 
5. استفاده بیشتر از قارچ مى تواند به کاهش وزن کمک کند:

قارچ ها بسیار کم کالرى هستند. یک ســهم قارچ شامل 5 عدد 
قارچ دکمه اى ســفید یا یک قارچ کامل پورتابلا تنها حدود 20

کیلوکالرى انرژى دارنــد. همچنین لذیــذ و رضایت بخش نیز 
هستند. در یک مطالعه منتشر شــده، افرادى که در وعده ناهار با 
جایگزین کردن گوشــت با قارچ، میزان کالرى و چربى دریافتى 
خود را کاهش مى دادند، گزارش داده اند که به اندازه افرادى که 

گوشت مى خورند، احساس سیرى و رضایت داشته اند. 
6. قارچ یک محصول پایدار است : 

قارچ ها در ســینى هایى در داخل خانه رشــد مى کنند و به نور 
خورشید، زمین هاى کشاورزى یا آب زیاد نیاز ندارند. وقتى آنها 
را به جاى گوشت مى خورید  یا آنها را مخلوط مى کنید تا گوشت 
کمترى بخورید، میزان کربن موجود در وعده هاى غذایى خود را 

نیز کاهش مى دهید.

برخى افراد کمالات و فرهیختگى را به حدى رســانده اند که 
مى توانند الگوى بسیارى از آدم ها باشند. اما آنها چه مى کنند که 

اینگونه جذاب و تاثیرگذارند؟
به گزارش بهداشــت نیوز برخى فقط حضورشان کافى است 
تا تأثیرى پاك نشــدنى بر ذهن دیگران بر جاى بگذارند. رفتار 
آن ها ممکن است از نظر برخى ترسناك یا تهدیدکننده باشد اما 
حقیقت آن است که این افراد رفتارى پالایش شده و اندازه دارند 

که بسیارى حسرت شان را مى خورند. د
1. استاد آداب معاشرت هستند

افراد فرهیخته اغلب با مجموعه اى خاص از شیوه آداب  معاشرت 
و ارزش ها بزرگ شده اند اما آدام معاشــرت را مى توان در هر 
ســنى آموخت. برخلاف دیگران که ممکن است رسمیت را 
غیرضرورى یا دست وپاگیر بدانند، این افراد ارزش زیادى براى 

این رموز رفتارى قائل هستند.
معنایش این نیست که آن ها مغروراند یا به دیگران نگاه از بالا 
به پایین دارند، بلکه آن ها مى دانند که رفتارهاى خوب و احترام 

مى تواند تأثیرات بسیار ماندگارى روى دیگران داشته باشد.
این تصور که این افراد نگاه از بالا به پایین دارند از آنجایى ناشى 
مى شود که بعضى فکر مى کنند قوز کردن پشت میز غذا و تلاش 
براى چپاندن لقمه هاى بزرگ در دهان کار بسیار بانمکى است 
و آن هایى که این رفتار را ندارند خیلى سختگیر و حوصله سربر 
هستند.آدم هاى فرهیخته ممکن است صندلى شان را به یک 
فرد مســن یا باردار بدهند، یا بعد از شرکت در یک مهمانى به 
میزبان پیغام دهند و تشــکر کنند، یا در تبریک سال نو و تولد 
پیش قدم شوند. این افراد به خوبى فهمیده اند که آداب معاشرت 

مهم است و به آن پایبند مى مانند.
2. مدام در حال کسب دانش هستند

یکى از ویژگى هاى مشترك در میان افراد فرهیخته آن است که 
آن ها هم در تعامل با دیگران ادب را رعایت مى کنند و هم مدام 
به دنبال کسب دانش هستند. آن ها روشن فکرانه عمل مى کنند 
و آماده اند که هر رویکرد تازه اى را با آغوش باز بپذیرند. حتى اگر 

این دیدگاه با نظرات شان تفاوت داشته باشد.
وقتى شــخصى عقایدى را مطرح مى کند که با نظرات آن ها 
در تضاد اســت، آن ها خیلى کنجکاوانه و مودبانه به آن گوش 
مى دهند و هرگز صحبت شــخص را قطع نمى کنند. بنابراین 

یادگرفتن یک نکته تازه در هر روز را دستکم نگیرید.
کسب دانش فقط به معناى خواندن کتاب هاى زیاد یا حرف زدن 
نیست بلکه منظور از آن فهم جهان اطراف و استفاده از این فهم 

براى اثرگذارى روى دیگران است.
3. قدردان ظریف کارى ها هستند

افراد فرهیخته اغلب قدر چیزهاى ظریف تر را در زندگى مى دانند. 
معنایش این نیست که مادى گرا یا ولخرج هستند بلکه معنایش 

آن است که کیفیت را به کمیت ترجیح مى دهند.
بنابراین این افراد شــکارچیان برچسب یا خوره هاى مد و برند 
نیستند. بلکه لباس هاى خوش دوخت قدیمى یا چیزهاى تک 
و منحصربه فرد را ترجیح مى دهند. آن هــا علاوه بر لباس، به 
کیفیت، مبلمان قدیمى، غذاى تزئین شــده، اتاقى که با ذائقه 
شخصى دکوراسیون شده است یا یک قطعه هنرى که هزاران 
حرف دارد، علاقه دارند.آن ها مى دانند که این ظریف کارى ها - 
حال چه اشیاء مادى، چه تجربه ها و روابط - نه تنها کیفیت زندگى 
را بهبود مى بخشند بلکه بازتابى از ذائقه و فرهیختگى ما هستند. 
 براى همین است که افراد فرهیخته و بى غل وغش را اغلب در 
گالرى ها و نمایشگاه ها، درحال یاد گرفتن یک فعالیت جدید یا 

تحسین یک اثر هنرى مى توان یافت.
تمجید آن ها از صناعت هنرى و چیزهاى ظریف را ناشــى از 
تظاهر ندانید. این فقط یکى از چندین راهى است که این افراد 

اثرات ماندگار روى دیگران مى گذارند.
4. همدلى اصیل

فرهیختگى را با آریستوکراسى یا اشرافى گرى یا بى دردان مرفه 
که حس همدلى ندارند، اشتباه نگیرید. شما مى توانید فرهیخته 
و پیچیده و همزمان دلســوز و همدل باشید. به تبلیغات منفى 
تلویزیون و سینما که افراد فرهیخته را معمولا افرادى بى رحم و 
پول پرست نشان مى دهد، توجه نکنید. در قلب فرهیختگى یک 

کیفیت ساده و عمیق نهفته و آن همدلى واقعى و اصیل است.
افراد فرهیخته قدرت دلسوزى را درك مى کنند و سطوح بالایى 
از هوش عاطفى دارند که به آن ها کمــک مى کند با دیگران 
پیوندهاى قوى برقرار کنند. آن ها با قلبى گشــوده به دیگران 
گوش مى دهند (کلام دیگران را قطع نمى کنند یا زیرچشمى به 
گوشى شان نگاه نمى کنند) و همیشه آماده اند که خودشان را به 

جاى دیگران بگذارند.

آن ها در قضاوت دیگران سریع عمل نمى کنند بلکه به دنبال 
فهم دیگران و همدلى کردن با آن ها هستند. ظرفیت فهم واقعى 
دیگران باعث مى شود که آن ها نیرویى مغناطیسى داشته باشند.

5. تحت فشار مقاوم هستند
زندگى همیشه براى ما داســتان هاى پیش بینى نشده دارد اما 
چگونگى واکنش ما به این ســختى ها و استرس هاســت که 
هویت واقعى ما را تعریف مى کند. آدم هاى فرهیخته این نکته 
را دریافته اند و تحت فشار سطوح ستودنى اى از اعتماد به نفس 

را نشان مى دهند.
آن ها نمى گذارند موقعیت هاى ســخت آن ها را بشــکند یا بر 
قضاوت آن ها سایه بیندازد. هر اتفاقى که بیفتد آن ها خونسرد و 

منسجم هستند و شفاف اندیشى شان را حفظ مى کنند.
توانایى حفظ شخصیت در زیر آتش به آن ها کمک مى کند تا از 
میان موقعیت هاى پیچیده و سخت مسیریابى کنند و همچنین 
اثرى ماندگار را روى اطرافیان آن هــا به جا مى گذارد. عزیزان 
آن ها مى دانند که اگر این شخص احســاس فروپاشى کند یا 
واکنشى عمل کند، هیچ ترکشى آن ها را تهدید نمى کند. بودن 

در کنار این افراد براى دیگران قدرتبخش است.
6. ارتباطات تأمل شده دارند

آن ها منظورشان از گفت وگو صرفا کسب لذت یا سپرى کردن 
زمان با گفت وگوهاى روزمره نیست. آن ها فکرشده و بابصیرت 

گفت وگو مى کنند.
آن ها مى دانند کــه واژگان قــدرت دارند و آن هــا را بادقت 
انتخاب مى کنند تا مطمئن شوند که افکار و احساس شان را به 

اثربخش ترین حالت ممکن منتقل مى کنند.
این افراد مى دانند که با چه ملاحظات یا تاکتیک هایى انتقادات 
سازنده، قدردانى هاى واقعى یا افکار پیچیده شان را مطرح کنند. 
بنابراین غر زدن، فریاد زدن یا رفتار پرخاشگر منفعلانه اى در 
کار نیســت. آن ها قبل از حرف زدن فکر مى کنند و وقتى این 
اتفاق میفتد، گفت وگو نیز محترمانه و با جدیت پیش مى رود. 
توانایى مشارکت در ارتباطات فکرشده نه تنها براى شان احترام 
به ارمغان مى آورد بلکه کمک شان مى کند که اثرات بلندمدتى 

روى دیگران داشته باشند.
7. سلامتى شان را در اولویت مى گذارند

افراد فرهیخته لزوما علاقه مندان کراس فیت، وزنه بردارى یا 

ورزش هاى کاردیو نیستند اما سلامتى شــان براى شان حائز 
اهمیت است. آن ها اهمیت برخوردارى از رژیم غذایى متعادل، 
ورزش منظم و استراحت کافى را در داشتن بدن، ذهن و عواطف 
سالم مى دانند.نیازى به وزنه هاى سنگین یا شیک هاى پروتئینى 
ندارند. ورزش در اشکال مختلفى از پیلاتس تا پیاده روى وجود 

دارد که افراد فرهیخته معمولا بیش تر مى پسندند.
تأکید روى ســلامتى به ظاهر آن ها نیز مربوط مى شود. نه از 
روى غرور بلکه از روى احترام به خود دوست دارند که بهترین 
نسخه  از ظاهرشان را عرضه کنند. آراستگى و سبک شخصى 
را نوعى احترام گذاشتن به خود و اشخاصى که با آن ها در تعامل 

هستند، مى دانند.
8. نقصان را مى پذیرند

آیا در ســلبریتى هاى اینستاگرامى و ســتاره هاى تیک تاکى 
اثرى از فرهیختگى مى بینید؟ حقیقت آن اســت که بسیارى 
از پلتفرم هاى رســانه هاى اجتماعى ایده کامل بودن؛ پوست 
بى نقص، بدن بى نقص، شغل بى نقص و روابط بى نقص را به 
ما تحمیل مى کنند.اما آدم هاى فرهیخته به خوبى مى دانند که 
بى نقص بودن نه تنها قابل دسترس نیست بلکه کسالت آور هم 
هست. حرکت به سمت مخالف جریان آب ویژگى اى است که 
فرهیخته ها دوست دارند.فرهیختگى حقیقى مستلزم گرامى 
داشتن همه آن چیزهایى است که دیگران ممکن است نقص 
بپندارند و پذیرش این نقص ها به مثابه ویژگى هاى متمایزکننده 
است. آن ها مى دانند که همین نقص هاى کوچک است که ما 

را انسان، ارتباط پذیر و درنهایت فراموش نشدنى کرده است.
9. اصیل زندگى مى کنند

این افراد بــراى عکس، ریل یــا «تظاهر» به لــذت بردن از 
لحظات زندگى شان ظاهرسازى نمى کنند. این افراد خودشان 
را با انتظارات جامعه تطبیق نمى دهند یا تلاش نمى کنند که به 

قالب هاى از پیش موجود درآیند.
آن ها خود حقیقى شــان هســتند و افکار و احساسات شان را 
صادقانه و بسیارى گشوده ابراز مى کنند. آن ها از علایق شان 
پیروى مى کنند، براى نیازها و امیال شان احترام قائل هستند و 
به هر چیزى که فردیت آن ها را شکل داده است افتخار مى کنند.

درآخر، هیچ چیز از کس که خود واقعى اش اســت، اثرگذارتر 
نیست.

به ۶ دلیل
 قارچ بیشتری بخورید!

راز افراد تاثیرگذار چیست؟

استرس مى تواند باعث ایجاد طیفى از مشکلات گوارشى از جمله گرفتگى عضلات 
شکم، نفخ و از دست  دادن اشتها شود.هنگامى  که با یک موقعیت تهدیدآمیز مواجه 
مى شوید، سیستم عصبى سمپاتیک - بخشــى از سیستم عصبى مرکزى بدن که 
عملکردهایى مانند ضربان قلب، تنفس و فشــار خــون را تنظیم مى کند - باعث 
تحریک واکنش «جنگ یا گریز» مى شود. هورمون استرس یا همان کورتیزول نیز 

بدن را هوشیار و آماده مقابله با تهدید مى کند.
استرس باعث تغییرات فیزیولوژیکى مانند افزایش سطح هوشیارى، تنفس و ضربان 
قلب سریع تر، فشار خون بالا، افزایش کلســترول خون و افزایش تنش عضلانى 
مى شود.وقتى استرس پاســخ جنگ یا گریز را در سیســتم عصبى  مرکزى فعال 
مى کند، مى تواند بر سیستم گوارش تاثیر بگذارد: اسپاسم مرى، 
افزایش اسید معده و ســوء هاضمه، ایجاد حالت تهوع و 

اسهال یا یبوست.
در موارد جدى تر، اســترس ممکن اســت باعث 
کاهش جریان خون و اکســیژن به معده شــده 
و منجر به گرفتگــى، التهاب یا عــدم تعادل 
باکترى هاى روده شــود. همچنین مى تواند 
اختلالات گوارشى جدى را تشدید کند، 
از جمله: ســندرم روده تحریک پذیر 
 ،(IBD) بیمارى التهابى روده ،(IBS)
زخــم معــده و بیمارى 
کــس  یفلا ر

معده به مرى (GERD).در همین حال به گفته متخصصان، براى کاهش ســطح 
استرس و در نتیجه کاهش علائم گوارشى ناشى از آن مى توانید:

ـ به  طور منظم ورزش کنید
فعالیت بدنى تنش را از بین مى برد و ترشح مواد شیمیایى به نام اندورفین را در مغز 
تحریک مى کند. اندورفین خواب را بهبود مى بخشــد و به کاهش استرس کمک 
مى کند. حتى فعالیت بدنى با شدت کم، مزایاى بیشترى نسبت به بى تحرکى، براى 

کاهش اضطراب دارد.
ـ روان درمانى را در نظر بگیرید

درمان شناختى رفتارى (CBT) تکنیکى است که با کمک به شما براى جایگزینى 
افکار منفى و تحریف شده با افکار مثبت، به کاهش اضطراب و استرس کمک مى کند. 
مطالعه اى که در سال 2017 در مجله روانشناسى بالینى آمریکا منتشر شد، نشان داد 

که CBT منجر به بهبود علائم سندرم روده تحریک پذیر مى شود.
ـ رژیم غذایى سالم داشته باشید

براى کاهش استرس، به دنبال کربوهیدرات هاى پیچیده، پروتئین هاى بدون چربى 
و اســیدهاى چرب موجود در ماهى، تخم مرغ و آجیل باشید. آنتى اکسیدان ها نیز از 
سلول هاى شما در برابر آسیب هایى که استرس مزمن مى تواند ایجاد کند، محافظت 
مى کنند. شما مى توانید آنها را در غذاهاى متنوعى مانند لوبیا، میوه ها، انواع توت ها، 
سبزیجات و ادویه هایى مانند زنجبیل پیدا کنید. دانشمندان برخى از مواد مغذى را 
مشخص کرده اند که به نظر مى رسد به کاهش اثرات استرس بر بدن و ذهن کمک 
مى کنند. حتماً به عنوان بخشى از یک رژیم غذایى متعادل به اندازه کافى از ویتامین 

سى، منیزیم، اسیدهاى چرب امگا 3 مصرف کنید.

تیامین یا همان ویتامین 1B یکى از ویتامین هاى ضرورى براى بدن است.شــما 
مى توانید نیاز بدن به تیامین را از طریق خوردن غذا ها به اندازه کافى برطرف کنید. 
بهترین منابع غذایى حاوى تیامین عبارتند از غلات غنى شده، برنج سفید، ماهى قزل 
آلا و لوبیاى سیاه. همچنین تیامین در بسیارى از مولتى ویتامین ها نیز موجود است. 
مردان روزانه به 1.2 میلى گرم و زنان به 1.1 میلى گرم تیامین نیاز دارند. اگر باردار 

باشید، این میزان به 1.4 میلى گرم مى رسد.
واضح ترین علائم کمبود تیامین شامل موارد زیر است:

خستگى و مشکلات حافظه: تیامین براى تولید انرژى از مواد غذایى ضرورى است. 
براى همین است که خستگى مداوم مى تواند یکى از نشانه هاى کمبود تیامین باشد.

ضعف ماهیچه ها و کمبود وزن: هنگامى که به انــدازه کافى تیامین دریافت 
نمى کنیم، متابولیســم گلوکز تحت تاثیر قرار مى گیرد و ممکن است در نتیجه آن 
ضعف عضلانى، خســتگى، کاهش حافظه، کاهش وزن و کاهش اشتها را تجربه 
کنید. برى برى، یکى از علل کمبود تیامین اســت و اگر تشدید شود مى تواند باعث 

نارسایى احتقانى قلب شود.
از دست دادن اشتها: تیامین بر هیپوتالاموس مغز، غده اى که مسئول اشتها و 
گرسنگى است، تاثیر دارد. با کمبود تیامین، شما دچار کمبود اشتها و احساس سیرى 

مى شوید.
ابتلا به دیابت: افراد مبتلا به دیابت نوع 1 و نــوع 2 احتمالا دچار کمبود تیامین 
هســتند. این امکان وجود دارد که کلیه مبتلایان به این بیمارى، تیامین بیشترى 

دفع کند.
مختل شــدن رفلکس هاى بدن: از دیگر علائم و نشانه هاى کمبود تیامین 

مى توان به تحت تاثیر قرار گرفتن عصب هاى حرکتى اشاره کرد. کمبود این ویتامین، 
اگر به حال خود رها شود، باعث آسیب دیدن دستگاه عصبى خواهد شد. یکى از نتایج 
این آسیب، مختل شدن واکنش هاى غیرارادى معمول بدن است. اختلال ناشى از 
این کمبود بیشتر در زانو، مچ پا و عضله هاى سه سر مشاهده مى شود. طولانى شدن 
مدت زمان کمبود این ویتامین مى تواند منجر به از بین رفتن هماهنگى و تناســب 
میان قسمت هاى مختلف بدن شود و فعالیت هایى، چون راه رفتن تحت تاثیر قرار 

بگیرند.
تغییر در ضربان قلب: ضربان قلب، با مشخص کردن تعداد دفعات تپیدن قلب در 
طول یک دقیقه مشخص مى شود و میزان تیامین موجود در بدن مى تواند باعث تغییر 

آن شود. کمبود تیامین موجب پایین آمدن سرعت ضربان قلب مى شود. 

B آشنا شویداسترس باعث مشکلات گوارشی می شود با عوارض کمبود ویتامین ۱

مى کند، مى تواند بر سیستم گوارش تاثیر بگذارد: اسپا
افزایش اسید معده و ســوء هاضمه، ایجاد حالت

اسهال یا یبوست.
اســترسممکن اســ در موارد جدى تر،
کاهش جریان خون و اکســیژن به معد
منجر به گرفتگــى، التهاب یا عــ و
باکترى هاى روده شــود. همچنین
اختلالات گوارشى جدى را تش
از جمله: ســندرم روده تحر
(IBS)، بیمارى التهابى رود
زخــم معــده

یفلا ر

قضا آ ل ا ا ا ک ل ا ال ال ا قا
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آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابرراى 9477 مورخ 1402/07/24 به شماره کلاسه 0658 مالکیت آقاي / خانم محمود 
قاسمی اندانی به شناسنامه شماره 228 کدملی 1141614261 صادره فرزند ابوالقاسم در 
ششدانگ یکباب خانه به مساحت 154/87 متر مربع پلاك شماره 333 فرعی از 105 اصلی 
واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینی شــهر به موجب ســند 69296 مورخ 
1401/02/05 دفتر 139 و ملاحظه نقشــه ملک و گزارش کارشناس ملاحضه و محرز 

گردیده است .
لذا به منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبت به فاصلــه 15 روز آگهى میشــود در 
صورتى که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند 
میتوانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خودرا به این اداره تســلیم 
وپس از اخذ رســید ظرف مدت 1 مــاه از تاریخ تســلیم اعتراض دادخواســت خود را به 
مراجع قضایى تقدیــم نماید بدیهى اســت در صــورت انقضاى مدت مذکــور و عدم 
وصول اعتراض طبــق مقررات ســند مالکیت صادر خواهد شــد. تاریخ انتشــار نوبت 
اول :1402/08/10 -تاریخ انتشــار نوبــت دوم :1402/08/25- م الــف: 1595124 -
  سید محمدحسن مصطفوى - رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان خمینى شهر- 

ازطرف حمید سعیدى /08/224

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آراء صادره هیاتهاى اول و دوم موضــوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده است.لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا به شرح زیر 
به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15روز آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اســناد و املاك محل تسلیم و پس از 
اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى 

تقدیم نمایند.
راى شماره 3573-1402/05/29 آقاى محمد جعفر خانیان نجف آبادى فرزند حسین در 
ششدانگ یک درب باغ ویلا به مساحت 3367/10 مترمربع قسمتى از پلاك شماره 6 اصلى 
واقع در بخش 12حوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک رسمى مشاعى مى باشد.تاریخ 
انتشار نوبت اول:1402/08/10- تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/08/25- م الف:1595227- 
غلامرضا شیرانى - سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد - از طرف داوود قورئیان 

نجف آبادى/08/226

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آراء صادره هیاتهاى اول و دوم موضــوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده است.لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا به شرح زیر 
به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص 

نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اســناد و املاك محل تسلیم و پس از 
اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى 

تقدیم نمایند.
راى شماره 3429 مورخ 1402/05/19 خانم هدا چترائى فرزند محمود در ششدانگ یکباب 
خانه به مساحت 171/78 مترمربع قسمتى از پلاك شماره 5 فرعى از 282 اصلى واقع در 
قطعه 10 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان- متقاضى مالک رســمى مشاعى مى باشد.

تاریخ انتشار نوبت اول:1402/08/10-تاریخ انتشــار نوبت دوم: 1402/08/25- م الف: 
1595262- غلامرضا شیرانى - سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد - از طرف 

داوود قورئیان نجف آبادى/08/228

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آراء صادره هیاتهاى اول و دوم موضــوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده است.لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا به شرح زیر 
به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15روز آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اســناد و املاك محل تسلیم و پس از 
اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى 

تقدیم نمایند.
راى شــماره 3426 مــورخ 1402/05/19 آقــاى محمــد دیانــى فرزنــد نصرالــه 
در ششــدانگ یکبــاب یــک قطعــه زمین بــا کاربــرى کشــاورزى به مســاحت 
593/70  مترمربــع قســمتى از پلاك شــماره 636 اصلــى واقع در قطعــه 8 بخش 
11 حوزه ثبت ملک اصفهان – (گواهى شــهود/ طبــق قولنامه عــادى از طرف یداله 
طالبى بــه متقاضــى واگــذار شــده.) تاریــخ انتشــار نوبــت اول:1402/08/10 -
تاریخ انتشــار نوبــت دوم:1402/08/25-م الــف:1595298 -غلامرضا شــیرانى -
سرپرســت واحد ثبتــى حــوزه ثبــت ملــک نجف آبــاد - از طــرف داوود قورئیان

 نجف آبادى/08/230

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابرراى 7356 مورخ 1402/06/12 به شماره کلاسه 0642 مالکیت آقاي / خانم مژگان 
هارون رشیدي به شناسنامه شماره 286 کدملی 1142482561 صادره فرزند نعمت اله در 
ششــدانگ یک قطعه زمین محصور داراى اعیانى به مساحت 469/39 متر مربع و پلاك 
شماره 883 فرعی از 99 اصلی واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینی شهر شامل 
سند شــماره 20300 مورخ 1353/07/14 دفترخانه 63 و به موجب وکالت نامه و قولنامه 
عادى شماره 2938 مورخ 1397/12/16 دفتر خانه 322 و ملاحظه نقشه ملک و گزارش 

کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است .
لذا به منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبت به فاصلــه 15 روز آگهى میشــود در 
صورتى که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند 

میتوانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خودرا به این اداره تســلیم 
وپس از اخذ رســید ظرف مدت 1 مــاه از تاریخ تســلیم اعتراض دادخواســت خود را به 
مراجع قضایى تقدیــم نماید بدیهى اســت در صــورت انقضاى مدت مذکــور و عدم 
وصول اعتراض طبــق مقررات ســند مالکیت صادر خواهد شــد. تاریخ انتشــار نوبت 
اول :1402/08/10 -تاریخ انتشــار نوبــت دوم :1402/08/25- م الــف: 1595667 -

  سید محمدحسن مصطفوى - رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان خمینى شهر- 
ازطرف حمید سعیدى /08/232

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آراء صادره هیاتهاى اول و دوم موضــوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده است.لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا به شرح زیر 
به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15روز آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص 
نسبت به صدورسند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اســناد و املاك محل تسلیم و پس از 
اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى 

تقدیم نمایند.
راى شــماره 4676 و 4677 مــورخ  07/05/ 1402 خانم فاطمــه ابراهیمى فرزند حیدر 
نسبت به سه دانگ و ســى و یک صدم دانگ مشاع و ســید منصور موسوى فرزند سید 
حســن نســبت به دو دانگ و شــصت و نه صدم دانگ مشاع ششــدانگ یکباب خانه 
سفتکارى شــده به مســاحت 349/15 مترمربع قســمتى از پلاك شــماره 15 فرعى 
از 835 اصلــى واقع در قطعــه 3 بخــش 11 حوزه ثبت ملــک اصفهــان - متقاضى 
مالک رســمى مشــاعى مى  باشــد.تاریخ انتشــار نوبــت اول:1402/08/10-تاریخ 
انتشــار نوبــت دوم:1402/08/25-م الــف: 1595711- غلامرضــا شــیرانى -
 سرپرســت واحد ثبتــى حــوزه ثبــت ملــک نجف آبــاد - از طــرف داوود قورئیان

 نجف آبادى/08/234

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره : 140260302012002039 - تاریــخ : 1402/08/10- برابــر راى شــماره 
140260302012002038 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و 

ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملک فریدن تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضى آقاى محمد جواد سلطانى اذان آخارى فرزند مسیب بشماره شناسنامه 
13 صادره از چادگان در ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت 1144 متر مربع بر روى قسمتى 
از پلاك 1 فرعى از 127 اصلى واقع در چادگان -روســتاى حجت آباد خریدارى از مالک 

رسمى آقاى على اصغر سلطانى محرز گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شــود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند میتوانند از تاریخ 
انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواســت خود را به مراجع قضایى تقدیم 
نمایند. بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 
سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/08/11 - تاریخ انتشار نوبت 
دوم: 1402/08/25 - م الــف: 1597446 -رئیــس اداره ثبت اســناد و املاك فریدن -

 محسن مقصودى /08/236

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره : 140260302012002086- تاریخ : 1402/08/16- برابر آراى شــماره 85 و 
140260302012002084 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملک فریدن تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضى آقاى محمدرضا عبداللهى دمنه فرزند مرتضى  بشــماره شناسنامه 6 
صادره از دامنه در چهار ونیم دانگ مشــاع وخانم زهرا جعفرى فرزند اسداله به شناسنامه 
شماره 911 دریک ونیم دانگ مشاع از  ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعى به مساحت 
322045/22 متر مربع بر روى قسمتى از پلاك 1 فرعى از 3 اصلى خریدارى ازمالک رسمى 
آقاى محمدرضا عبدالهى وسهما الارث خانم زهرا جعفرى از مرحومین اسداله وخانم اختر 

اغا جعفرى محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى تقدیم نمایند. بدیهى 
است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 
خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/08/25 - تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/09/09 -
 م الف: 1605093-رئیس اداره ثبت اسناد و املاك فریدن - محسن مقصودى /08/346

استاندار اصفهان گفت: بیمارســتان 500 تخت خوابى 
تخصصى و فوق تخصصى ایثارگــران با نام 25 آبان در 

منطقه 14 شهر اصفهان کلنگزنى مى شود.
سیدرضا مرتضوى اظهار کرد: 25 آبان ماه، نماد حماسه و 
ایثار مردم اصفهان است که در تاریخ و تقویم ملى نیز به 
نام اصفهان نامگذارى شده است. وى ادامه داد: در آستانه 
این روز و در راستاى تکریم خانواده معظم شهدا، جانبازان 
و ایثارگران و به منظور ارائه خدمات بهینه به آحاد مردم، 
عملیــات اجرایى احداث بیمارســتان تخصصى و فوق 
تخصصى 500 تخت خوابى با نام 25 آبان، مقارن با این 
روز بزرگ و تاریخى و با حضــور معاون رئیس جمهور و 

رئیس بنیاد شهید و امور ایثارگران آغاز خواهد شد.
استاندار اصفهان اظهار کرد: این بیمارستان در 10 طبقه 
و در منطقه 14 شهر اصفهان احداث و در فاز نخست 500 
تخت آن به چرخه خدمت رســانى وارد خواهد شد. وى 
عنوان کرد: با بهره بردارى از این بیمارســتان، اصفهان 

معین شهرها و استان هاى همجوار نیز خواهد شد.
اســتاندار اصفهان متذکر شــد: احداث این بیمارستان، 
مى تواند بــه توســعه منطقــه 14 (منطقــه زینبیه) 
اصفهــان نیــز منجــر شــود از ایــن رو پافشــارى 
مدیریــت اســتان، احــداث بیمارســتان در ایــن 

منطقه بود.

فرمانده یــگان حفاظت اراضى اســتان اصفهان از رفع 
تصرف فورى اراضى ملى شهر اصفهان به ارزش 112 

میلیارد و 500 میلیون تومان خبر داد.
امیر ســعید باقرى اظهار کرد: تیم هاى گشت و مراقبت 
یگان حفاظت اراضى در گســتره شــهرهاى اســتان 
اصفهان، روزانــه، اراضى ملى و دولتى تحت پوشــش 
را رصد مى کنند و در صورت مشــاهده موارد مربوط به 
تصرف این اراضى اقدامات قانونى لازم را انجام مى دهند. 
وى افزود: در روزهاى اخیر، یک فقره تعرض به اراضى 
ملى و دولتى در شهر اصفهان شناسایى و با تلاش و همت 
کارکنان فرماندهى یگان حفاظت اراضى استان از چنگال 

متصرفان خارج و رفع تعرض شد.  
باقرى با بیان اینکه مساحت زمین ملى رفع تصرف شده 
7500 مترمربع بوده است، عنوان کرد: ارزش این زمین 
112 میلیارد و 500 میلیون تومان برآورد شده است که به 

بیت المال بازگردانده شد.  
فرمانده یگان حفاظت اراضى استان اصفهان خاطرنشان 
کرد: این یگان وظیفه حراســت و رفــع تصرف انفال و 
اراضى دولتى و ملى را بر عهده دارد لــذا هرگونه اقدام 
فیزیکــى مانند دیــوار و فنس کشــى در اراضى ملى و 
دولتى ممنوع بــوده و تصرف اراضى ملــى و دولتى به 

شمار مى رود.  

آغاز عملیات احداث 
بیمارستان 500تخت خوابى 

رفع تصرف 112 میلیاردى 
اراضى ملى شهر اصفهان 

بزرگداشت روز
 حماسه و ایثار مردم اصفهان 

مراسم گرامیداشـت 25 آبان روز حماسـه و ایثار مردم 
اصفهان با سخنرانى سـردار سرلشکر سلامى فرمانده 
کل سـپاه پاسـداران انقـلاب اسـلامى و بـا حضـور 
خانواده هاى فرماندهان جبهه مقاومت برگزار مى شود. 
25 آبان 1361 یادآور تشییع بى نظیر 370 شهید گلگون 
کفن عملیات محرم توسط مردم اصفهان است که روزى 
بى نظیر در تاریخ این دیار شهیدپرور به یادگار گذاشته 
که این روز ثبت ملى شده است. در واقع 25 آبان روزى 
بزرگ و به یاد ماندنـى براى تمـام اصفهانى ها و مردم 
ایران اسـت. در این روز حماسـه اى بى نظیر رقم خورد 
و هنوز هم بعد از سـال ها تازگـى دارد. همه محله هاى 
اصفهان از شـهداى عملیات محرم سهم داشتند. لازم 
به ذکر است که مراسـم گرامیداشـت امروز پنج شنبه 
25 آبان 1402 سـاعت 15 در محل گلسـتان شهداى 

اصفهان برگزار مى شود.

برگزارى پویش کتابگو 
پویش کتابگو توسط روابط عمومى و آموزش همگانى 
(خانه فرهنگ آب) آبفاى اسـتان اصفهـان برگزار مى 
شـود. در این پویش که براى همـکاران و خانواده آنها 
برگزار مى شـود یک فایل صوتى (حداکثـر 30 دقیقه 
اى) از یک کتاب معتبر با محتواى مناسب توسط علاقه 
مندان تولیـد و به شـماره درج شـده در پوسـتر پویش 

ارسال مى شود. 

خبر

دریا قدرتى پور
آمارهاى سازمان پزشــکى قانونى اصفهان یک 
مدرك مســتدل براى اثبات ریشه دوانى خشونت 
در جامعه است، آمارى از زبان مدیر این سازمان که 
نشان مى دهد مراجعات مرتبط با نزاع در اصفهان 

رشد 7 درصدى داشته است. 
منصور فیروزبخــت وقتى به شــکل جزئى تر به 
این آمار اشاره مى کند به خوبى متوجه مى شویم 
که اصفهانى ها این روزها به راحتى دســت به یقه 
یکدیگر مى شوند و خشمگین تر از قبل شده اند تا 
جایى که طى هفت ماهه سال جارى تعداد 27 هزار 
و 943 نفر از آنها به دلیل صدمات ناشى از نزاع به 
مراکز پزشکى قانونى مراجعه کرده اند که این در 
مقایسه با مدت مشابه سال قبل، 7/4 درصد افزایش 

یافته است.
آنطور که مدیر کل پزشکى قانونى استان اصفهان 
گفته: از کل مراجعان نزاع تعداد 9 هزار و 193 نفر 

زن بوده اند و 18 هزار و 750 نفر هم مرد بوده اند.
بر اســاس این گزارش همچنین شهرستان هاى 
اصفهان، لنجان، نجف آباد و خمینى شهر بیشترین 
و شهرســتان هاى خور و بیابانک، نایین و بویین و 
میاندشــت کمترین آمار مراجعات مرتبط با نزاع را 

داشته اند.
بر اساس گفته هاى فیروزبخت و آنطور که از آمارها 
مشــخص اســت در روزهاى گرم مردم اصفهان 
اعصاب کمترى داشته اند و به همین دلیل عددهاى 
تیرماه نســبت به ماه هاى دیگر بزرگ تر است و 

جالب اینکه در اولین ماه بهار این عددها پایین تر از 
ماه هاى دیگر بوده است، به طورى که در تیرماه با 
چهار هزار و 537 نفر بیشترین و فروردین ماه با سه 
هزار و 313 نفر کمترین آمار مراجعات مرتبط با نزاع 

را در هفت ماهه امسال داشته ایم.
البته شــاید بتوان گفت که این ارقام شامل تمام 
خشونت گران و خشونت دیدگان نمى شود و گویاى 
این حقیقت است که چند برابر این آمار، خشونتگران 
و خشونت دیدگانى هســتند که به مراکز پزشکى 

قانونى مراجعه نمى کنند، ولى در ترویج خشــونت 
نقش دارند.

جالب اینکه بــه غیر از گرما و مشــکلات دیگر از 
جمله مســائلى که مى تواند بر بالارفتن آمار نزاع 
در شهرها اثرگذار باشد، میزان آلودگى است به این 
معنا که هر چه آلودگى هوا در شهرها زیاد مى شود 

بر پرخاشگرى افراد اثر مى گذارد.
دکتر مهرداد کاظم زاده عطوفى، روان شــناس و 
استاد دانشگاه بر این موضوع صحه مى گذارد و با 

اشاره به این نکته مى گوید: زمانى که میزان آلودگى 
هوا در شهرها زیاد مى شود، مقدار اکسیژن  رسانى به 
بدن کم مى شود؛ در نتیجه میزان انقباض عضلانى 
فرد بیشتر مى شــود و فرد تنش بیشترى را در این 
زمان تجربه مى کند و مستعد برانگیختگى مى شود.

به گفته این روان شــناس، هر عاملــى که بتواند 
میزان تنــش در افراد را افزایش دهــد باعث بروز 
پرخاشگرى مى شود و عوامل زندگى در کلانشهرها 
مانند آلودگى هاى صوتى، فشــارهاى اقتصادى 
و مشــکلات خانوادگى که در شهرهاى کوچک 
و روســتاها به ندرت وجــود دارد، قطعــاً در بروز 
پرخاشــگرى مؤثر هســتند و معمــولاً در زمان 
گرماى بسیار به خصوص در شهرهاى بزرگ که 
مسئولیت هاى بیشــترى به عهده یک فرد است و 
ترافیک و آلودگى صوتى نیز در حال افزایش است، 
آســتانه تحمل فرد کاهش پیدا مى کند و ســبب 

عصبانیت مى شود.
وى تصریح مى کند: پرخاشگرى علل زیادى دارد 
که متأثر از شــیوه تربیتــى و دوران کودکى افراد 
است و یکى از عوامل اســترس هاى زیادى است 
که در شهرهاى بزرگ و ماشــینى وجود دارد و به 
دلیل اینکه افراد نمى توانند بــه صورت همزمان 
عوامل اســترس زا را کنترل کنند، این کار باعث 
خستگى سیستم عصبى آنها مى شود و افراد نسبت 
به عوامل محیطى زودتر واکنش نشــان مى دهند 
در نتیجه این عامل رفتارى تبدیل به پرخاشگرى 

مى شود.

افزایش آمار دست به یقه شدن اصفهانى ها! 
فرمانده انتظامى شهرستان اصفهان گفت: فردى که نیمه شب دوشنبه 
هفته جارى  اقدام به قتل ســه نفر از بستگان خود کرده بود، پیش از 

اینکه موفق به قتل سه کودك این خانواده شود، دستگیر شد. 
سرهنگ حسین بساطى بیان کرد: ســاعت حدود یک و 30 دقیقه 
بامداد روزســه شــنبه مأموران کلانتــرى 20 فرماندهى انتظامى 
شهرســتان اصفهان در پى تماس تلفنى شهروندان با مرکز فوریت 
هاى پلیسى 110 از وقوع قتل مسلحانه سه نفر از اعضاى یک خانواده 
در یکى از منازل محله ملک شهر مطلع و بلافاصله در محل حادثه 

حضور مى یابند.
وى افزود: مأموران پــس از حضور در محل قاتل که مســلح بود را 
مشاهده مى کنند و قصد دســتگیرى او را داشتند که متهم هنگامى 
که خود را در محاصره مأموران مى بیند با شلیک به سینه اش، خود 
را مجروح مى کند که بلافاصله مأموران وى را دستگیر و به وسیله 
آمبولانس به بیمارستان منتقل مى کنند اما على رغم تلاش پزشکان 

جان خود را از دست مى دهد.
فرمانده انتظامى شهرســتان اصفهان در تشریح جزئیات این حادثه 
گفت: قاتل 44 ساله معتاد به هروئین و شیشه بود که براثر توهمات 
ناشى از مصرف مواد به صورت جنون آمیز ابتدا مقتولان را در حالى 
که در خواب بودند با آجر مجروح و سپس با استفاده از اسلحه اى که 
در منزل بود دســت به این جنایت مى زند و قصد کشتن سه کودك 
این خانواده را نیز داشــت که با اقدام به موقع و محاصره وى توسط 
پلیس امکان ایــن کار را پیدا نکرده و این کــودکان از مرگ حتمى 

نجات یافتند.
سرهنگ بساطى با بیان اینکه قاتل در کمترین زمان توسط مأموران 
دستگیر شد و از اتفاقات احتمالى دیگر توسط متهم جلوگیرى به عمل 
آمد خاطر نشان کرد: تحقیقات در خصوص ابعاد این حادثه در دست 

بررسى است.

جزئیات قتل 3 عضو
 یک خانواده در ملک شهر

آگهى تغییرات
شرکت سهامى خاص تولیدى آردهرنداصفهان به شناسه ملى 10260284835 و به شماره ثبت 7376 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 
1402/07/18 تصمیمات ذیل اتخاذ شد -طبق اختیار حاصله تفویض شــده از مجمع عمومى فوق العاده 15 / 07 / 1402 در خصوص افزایش 
سرمایه به هیات مدیره سرمایه شرکت از محل واریز نقدى و بالا بردن ارزش ریالى سهام (طى گواهى بانک به شماره 1/1402/1761540 مورخ 
1402/07/17 نزد بانک سپه شعبه کوهپایه ) از مبلغ 1108800000000 ریال به مبلغ 1260000000000 ریال افزایش یافت و ماده مربوطه 
دراساسنامه به شرح ذیل اصلاح شد . سرمایه شرکت مبلغ1260000000000 ریال نقدى که به 25200 سهم 50000000 ریالى با نام عادى 
منقسم شده و تماما پرداخت شده است. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1597608)

آگهى تغییرات
شرکت سهامى خاص اصفهان صنعت ابریشم به شناسه ملى 10980058147 و شماره ثبت 1436 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 
1402/08/01 تصمیمات ذیل اتخاذ شــد: آقاى اکبر کاظمى حسن آبادى به شــماره ملى 1111602646 به سمت رئیس هیئت مدیره، آقاى 
سیدابراهیم میرلوحى به شماره ملى 1110535457 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره و آقاى رسول کاظمى به شماره ملى 1110589875 به 
سمت مدیرعامل و عضو اصلى هیئت مدیره تا تاریخ 1404/08/01 انتخاب گردیدند. کلیه اوراق و اسناد مالى و تعهدات و اوراق عادى شرکت با 
امضاى مدیرعامل منفردا همراه با مهر شرکت معتبر است. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى 

فلاورجان (1597606)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص تولیدى آردهرنداصفهان به شناسه ملى 10260284835 و به شماره ثبت 7376 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 
1402/07/10 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: - فرزاد آذرنوش به شماره ملى 1284568105 به سمت رئیس هیئت مدیره امیرحسین ناظمى هرندى 
به شماره ملى 1288235607 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره اکبر ناظمى هرندى به شماره ملى 5659372007 به سمت مدیرعامل و به سمت 
عضو اصلى هیئت مدیره تا تاریخ 1404/07/10 انتخاب گردیدند. -کلیه اوراق و اسناد مالى و تعهدات شرکت با امضاء ثابت مدیرعامل و رئیس یا 
نایب رئیس هیات مدیره و با مهر شرکت معتبر است .ضمنا مدیر عامل شرکت مجرى مصوبات هیات مدیره خواهد بود. اداره کل ثبت اسناد و املاك 

استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1597614)
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مرضیه غفاریان
23درصد از تیم ملى ایران امشب سپاهانى است؛ یعنى طلایى 
پوشــان اصفهانى لیگ بیش از یک چهــارم از تیم ژنرال را 
تشکیل مى دهند. پربیراه نیست اگر مدعى شویم این براى 
اولین بار است که در تاریخ فوتبال ایران تعداد نمایندگان یک 
تیم شهرستانى در تیم ملى از جمع ملى پوشان سرخابى پیشى 

مى گیرد. 
درخشش ستاره هاى طلایى در لیگ برتر به قدرى چشم نواز 
و چشمگیر بود که امیرقلعه نویى نتوانسته از آنها چشم پوشى 
کند. به جرأت مى توان گفت حتى متعصب ترین طرفداران 
تیم هاى پرسپولیس و استقلال هم در این یک مورد خاص 
به امیرخان حق مى دهند. چرا ژنرال باید از حق مُسَلمّ خود در 
استفاده از مهره هاى درخشان سپاهان براى سنگین کردن 
وزن ترکیب اصلى و نیمکــت تیمش در بازى هاى مقدماتى 
جام جهانى 2026 بگذرد؟ قلعه نویى براى آنکه نخستین گام 
خود در این بازى ها را محکم و بدون کوچک ترین لغزشــى 
بردارد ترجیح داد 7 ستاره از سپاهان، 3 بازیکن از پرسپولیس، 
3 مهره از اســتقلال، یک بازیکن از گل گهر، یک بازیکن از 

تراکتور و 15 لژیونر را با خود همراه کند.
با این تفاسیر 30 بازیکن دعوت شــده به تیم ملى در حالى 
امشــب در اولین بازى مقدماتى جام جهانى 2026 آسیا و در 

گروه Eاین رقابت ها در ورزشــگاه آزادى پذیراى تیم ملى 
هنگ کنگ خواهند بود که چشــم فوتبالدوستان اصفهانى 
به درخشــش 7 نماینده خود در این آوردگاه خیره شده است. 
در بدبینانه ترین حالت ممکن تنهــا یک تن از جمع طلایى 
پوشان تیم ملى(رامین رضاییان) شانس این را خواهد داشت 
که در ترکیب اصلى ژنرال براى بازى امشب قرار بگیرد. این 
مهره کلیدى هم در بازى هــاى تیم ملى در مهر ماه و هم در 
دیدارهاى اخیر سپاهان نقش تأثیرگذارى در مستطیل سبز 

ایفا کرده است. 
این در حالى است که اگر امشب شانس با 6 همتیمى سپاهانى 
رامین هم یار باشــد و امیرخان همانطور که براى حضور در 
اردوى تیم ملى دســت روى این طلایى پوشــان گذاشت، 
براى حضور در میــدان هم نام آنها را در فهرســت اولیه و یا 
حتى گزینه هاى تعویضى خود بگنجاند، آن وقت مى توانیم 
شاهد درخشش این ستاره هاى تیم مورایس در میادین ملى 
هم باشیم؛ ستاره هایى که برخى از آنها همچون رضا اسدى 
ثابت کرده اند با یک کاشته تماشایى حتى مى توانند یک تنه 
کار را براى تیم خود درآورند و یا محمدجواد حسین نژاد، مهره 
جوان و جویاى نامى که با حرکات تکنیکى ناب، دوئل هاى 
موفق و نفوذهاى تأثیرگذارش در لیگ به پدیده این رقابت ها 
تبدیل شده است و یا محمد دانشگر مدافع قلدرى که عبور از 

سد مستحکمى چون او  کار هر مهاجمى نیست. 
پیام نیازمند هم مى تواند گزینه مناســبى براى جانشــینى 
على بیرو در مصاف امشب باشــد. گلر نامبر وانى که ژنرال 
باعث و بانى اصلى مهاجرت او به اصفهان و پیوســتنش به 
تیم سپاهان بود و همین اعتقاد ویژه سکاندار تیم ملى به این 
شــاگرد قدیمى اش مى تواند پاى حضور پیام در چهارچوب 
سنگر یوزها در بازى با هنگ کنگ را امضا کند. از آریا یوسفى 
و محمد قربانى هم نمى شــود به این راحتى ها گذشــت، 
بازیکنان کم  ســن و ســالى که توانایى بازى در چند پست 
را دارند و کســب تجربه در این بازى ها مــى تواند آنها را به 
ســتاره هاى آینده دارى براى تیم ملــى در میادین مختلف 

مبدل سازد. 
اینها همه در حالى است که در خوشبینانه ترین حالت ممکن 
حتى مى توان انتظار حضور همزمان این 7 ستاره طلایى را در 

مستطیل سبز در بازى امشب داشت. بازیکنانى که به واسطه 
تجربه بیشترشــان از بازى در کنار یکدیگر و آشنایى با نحوه 
بازى همدیگر مى توانند با هماهنگ عمل کردن در ترکیب 
تیم ژنرال، تضمین کننده برترى شاگردان او در تقابل با هنگ 

کنگ باشند. 
حالا با این تفاســیر چرا قلعه نویى باید خودش و تیمش را از 
حضور چنین ستاره هایى محروم مى کرد؟ آن هم در حالى که 
پرافتخارترین مربى لیگ برتر بهتر از هرکسى مى داند این 23

درصد چطور مى توانند نقش 100 درصدى در موفقیت تیم 
او داشته باشند. بر همین اســاس هم بود که پس از اعتراض 
سرمربى پرتغالى سپاهان به دعوت از 7 مهره کلیدى تیمش، با 
انداختن توپ مسئولیت عواقب عدم حضور این طلایى پوشان 
در تیم ملى، هرطور شده این ســتاره ها را به تهران و اردوگاه 

ملى پوشان کشاندند.

 وقتى بیشتر از یک چهارم تیم ملى مقابل هنگ کنگ را 
سپاهانى ها تسخیر مى کنند

شب طلایی طلایی«آزادی» 

رسانه ایتالیایى از سومین مشترى سرشناس ستاره ایرانى پورتو پرده برداشت. مهدى طارمى، ستاره ملى پوش کشورمان و عضو 
باشگاه پورتو این روزها مشتریان زیادى پیدا کرده است. باشگاه منچستر یونایتد اصلى ترین مشترى ستاره سابق پرسپولیس 
است. ماشین گلزنى پورتو همچنان طبق گزارش برخى از رسانه هاى اسپانیا از سوى باشگاه رئال مادرید هم مطرح شد. شبکه 
«اسکاى اسپورت» ایتالیا از مشترى جدید زمستانى ســتاره ایرانى پرده برداشت. این رسانه ایتالیایى نوشت: مهدى طارمى، 

مهاجم پورتو که در تابستان گذشته یکى از گزینه هاى اینتر بود دوباره در رادار اینزاگى قرار گرفته است. مسئولان اینتر مى 
خواهند این گزینه را براى جذب در ژانویه بررسى کنند. طارمى در این فصل مثل سال گذشته نتوانسته عملکرد درخشانى 

داشته باشد اما فصل گذشته با 22 گل آقاى گل لیگ برتر پرتغال شده بود.

تیم فوتبال الاتحاد عربستان این روزها  شرایط خوبى ندارد و نتوانسته است نتایج مطلوب خود را کسب کند. 
به همین دلیل مدیران این تیم اخیراً تصمیم گرفتند «نونو سانتو» سرمربى این تیم را از سمت خود برکنار 
کنند و از آن تاریخ به بعد اسامى مختلفى براى نشستن روى نیمکت این تیم مطرح شده است. پایگاه خبرى 
«دیلى میرور» اعلام کرده است این تیم عربستانى خواهان به خدمت گرفتن «ژوزه مورینیو» پرتغالى است 
و به صورت رسمى پیشنهاد خود را مطرح کرده است. ژوزه مورینیو هم اکنون سرمربى تیم فوتبال «آ. اس. 
رم» است و در اظهار نظرهایى که قبلاً داشته است پالس هاى مثبتى براى رفتن به لیگ عربستان مطرح 

کرده بود اما در عین حال گفت تمایل دارد قراردادش با تیم رم را به پایان برساند.

رئال مادرید، مشتری جدید طارمی الاتحاد رسماً به مورینیو پیشنهاد داد

تیم فوتسال پالما با گلزنى بازیکن ایرانى خود موفق شد حریف خود را در هفته یازدهم 
لیگ اسپانیا از پیش رو بردارد.

تیم فوتسال مایورکا پالما در هفته یازدهم لیگ اسپانیا به مصاف تیم قعرنشین آلزیرا 
رفت و موفق شد با نتیجه 4 بر 2 حریف خود را شکســت دهد. در این دیدار مسلم 
اولادقباد که به تازگى به عنوان مرد سال فوتسال آسیا انتخاب شده بود، موفق شد در 

دقیقه 13 نخستین گل تیمش را به ثمر برساند.
حسین طیبى، دیگر بازیکن ایرانى تیم فوتسال پالما و کاپیتان تیم ملى کشورمان نیز 
در این دیدار با آســیب دیدگى از ناحیه مچ پا مواجه شد و از زمین بیرون رفت. سالار 

آقاپور دیگر ملى پوش ایرانى تیم پالما نیز در این بازى براى تیمش به میدان رفت.
پالما با این پیروزى خارج از خانه 24 امتیازى شــد و در رده دوم جدول قرار گرفت. 

بارسلونا با 28 امتیاز صدرنشین است.

گلزنى مرد سال فوتسال آسیا
 براى پالما 

رحمتی در نساجی ماندنی شد!
اعضاى هیئت مدیره باشگاه نساجى حمایت خود را از سرمربى تیم اعلام کردند. نشست اعضاى هیئت مدیره 
باشگاه نساجى دیروز برگزار شد و در این جلسه پیرامون شرایط و عملکرد تیم در هفته هاى اخیر و بررسى شرایط 
بحث و تبدیل نظر صورت گرفت. در این نشست و بعد از صحبت هاى اعضاى هیئت مدیره، آنها حمایت خود 
را از سرمربى تیم اعلام کرده و مقرر شد تمرینات تیم از امروز پنج شنبه مجدداً از سر گرفته شود. همچنین طبق 
صحبت هاى صورت گرفته بین رحمتى و اعضاى هیئت مدیره باشگاه، مقرر شد کادر فنى نساجى تقویت و یک 

عضو جدید به جمع کادر فنى تیم اضافه شود. 

سپاهان - نیروی هوایی هم در آزادی
کنفدراسیون فوتبال آسیا با ارسال نامه اى به فدراسیون فوتبال ایران از زمان و محل برگزارى دیدار سپاهان و 
نیروى هوایى عراق خبر داد. به گزارش سایت رسمى فدراسیون فوتبال، با اعلام کنفدراسیون فوتبال آسیا دیدار دو 
تیم سپاهان اصفهان ایران و نیروى هوایى عراق از گروه C رقابت هاى لیگ قهرمانان آسیا روز دوشنبه 6 آذرماه 
ساعت 21 و 30 دقیقه در ورزشگاه آزادى برگزار مى شود. سپاهان دیدار قبلى خود مقابل آلمالیق در چارچوب لیگ 

قهرمانان آسیا را هم در آزادى انجام داده بود.

 ساپینتو دوباره در ایران محروم شد!
در حالى که ریکاردو ساپینتو به همراه تیم آپوئل در لیگ قبرس روزهاى خوب و موفقى را پشت سر مى گذارد، نامش 
دوباره در فوتبال ایران مطرح شده است، جایى که سازمان لیگ در لیست محرومان اولین بازى جام حذفى این 
فصل، او را هم در بین مربیان و بازیکنان دیگر قرار داده است. سازمان لیگ در توضیحات خود اعلام کرده: «این 
بازیکنان و مربیان در آخرین مسابقه تیم خود در جام حذفى فصل گذشته با دریافت کارت قرمز اخراج شده اند و به 
همین دلیل در این فصل مطابق مقررات عضو هر تیمى باشند از حضور در نخستین مسابقه جام حذفى محروم 

هستند.»

تیم فوتبال الات
به همین دلیل
کنند و از آن تار
«دیلى میرور»
و به صورت رس
رم» است و در
کرده بود اما در

الاتح
ن و عضو
سپولیس
د. شبکه
 طارمى،

ر مى 
شانى 

مربى تیم کشتى آزاد نسبت به صحبت هاى 
اخیر چند تن از پیشکسوتان کشتى در مورد 
حسن یزدانى و کادرفنى تیم واکنش نشان 

داد.
احسان امینى در مورد انتقاد محبى از صحبت 
علیرضا دبیر در مورد وضعیت کتف حســن 
یزدانى گفت: من ندیدم علیرضا دبیر بگوید 

حسن یزدانى خوب نمى شــود و نمى تواند 
برگردد. او گفت هر کســى در این سال ها 
کتفش را در ایران جراحى کرده، نتوانســته 
خوب برگردد و ابراز امیدوارى کرد که حسن 
یزدانى این قاعده را بشکند و بازگشت خوبى 

داشته باشد. 
وى در مــورد جراحى کتف حســن یزدانى 

و اینکه آیا ضرورت داشــت که او در سال 
المپیک این کار را انجــام دهد عنوان کرد: 
این نظر پزشکان بعد از تشکیل کمیسیون 
پزشــکى و درنهایت تصمیم شخصى خود 
حســن یزدانى بود. او یک آســیب کهنه 
داشت که به مرور زمان جدى شد. در آستانه 
مسابقات جهانى و بازى هاى آسیایى کتفش 
اذیت مى کرد، ولى با فیزیوتراپى به مسابقه 
رفت، بعد از آن با صلاحدید پزشکان و بعد 
از مشــورت با آنها، خودش تصمیم گرفت 

کتفش را جراحى کند. 
عضــو کادرفنى تیم ملى آزاد خاطرنشــان 
کرد: خیلى ها این روز ها براى مطرح کردن 
خودشان، در مصاحبه ها مدام اسم از حسن 
یزدانى مى برند، واقعاً چــه لزومى دارد که 
اینقدر در مورد او صحبت شود و بار مسئولیت 
او را سنگین کنید. من مى دانم خود حسن هم 
از این موضوع ناراحت اســت. این دلسوزى 
براى او نیســت، این حرف ها براى مطرح 
کردن خودشان است. حسن یزدانى همیشه 

درجه یک بوده و درجه یک هم مى ماند.

ســرمربى نروژى تیم ملى هنگ کنگ نسبت به 
کیفیت زمین تمرینى که در اختیار آنها قرار داده شده 
بود، اعتراض کرد. «یورن اندرســون» در نشست 
خبرى پیش از بازى امشــب ایران و هنگ کنگ 
از مرحله مقدماتى جام جهانى 2026، در استادیوم 
آزادى گفته است: از فدراسیون فوتبال ایران انتظار 
احترام داریم. مى خواستیم 2 جلسه تمرینى برگزار 
کنیم اما در زمینى حضور داشــتیم که نتوانســتیم 
تمرین کنیم که این به دور از احترام است. 40 سال 
در فوتبال حضور دارم و تا به الآن زمینى به بدى این 

زمین تمرین در عمرم ندیده بودم.
اما واقعیت تمرین هنگ کنگ چه بود؟ تیم فوتبال 
هنگ کنگ روز ســه شنبه در ورزشــگاه راه آهن 

تمرین کــرد که کیفیــت خوبى نداشــت. این در 
شرایطى اســت که فدراســیون فوتبال در ابتدا به 
هنگ کنگى ها پیشــنهاد داده بود تمرین خود را در 

زمین شماره 2 مرکز ملى فوتبال برگزار کنند.
آنها حتى براى راحتى تیم مهمان تمرین شاگردان 
قلعه نویى را به زمین ورزشــگاه دستگردى منتقل 
کردند اما خود این تیم براى برگزارى تمرینش زیر 
نور تصمیم گرفت در این محل تمرین نکند. حتى 
روز چهارشــنبه تیم ملى فوتبال کشورمان تمرین 
خود را در زمین اصلى ورزشگاه آزادى برگزار نکرد تا 
هنگ کنگ بتواند از این زمین استفاده کند. به همین 
دلیل دیروز با نظر قلعه نویى تیم ملى در دستگردى 
تمرین کرد و هنگ کنگ راهى ورزشگاه آزادى شد.

واقعیت اعتراض سرمربى هنگ کنگ به محل تمرین این تیمحسن یزدانى درجه یک مى ماند

مهاجم تیم ملى فوتبال ایران گفت: سرمربى تیم ملى خیانت نمى کند و هرکسى 
بهتر از ما باشد به تیم ملى مى آید و بازى مى کند.

ســردار آزمون در خصوص جو تیم ملى و امکان نیمکت نشینى بازیکنان بزرگ 
عنوان کرد: به سئوال شــما احترام مى گذارم اما امیدوارم هیچ وقت دیگرى از 
بازیکنان این سئوال را نپرسید. هر کسى که بهتر از ماست و به تیم ملى مى آید، 
وظیفه دارد که با تمام وجود براى تیم ملى بــازى کند. مربى هم هیچ وقت این 

خیانت را نمى کند که بازیکنان را از عمد کنار بگذارد.
آزمون تصریح کرد: خدا را شکر در حال حاضر مربى ما آدم رکى است. قلعه نویى 
و مورینیو رك هستند. امیدوارم نسل هاى آینده طورى تمرین و بازى کنند که 
جاى ما را پر کنند. 10 سال است که در ترکیب فیکس هستم. از نسل هاى همین 
نوجوانان که بازى مى کنند، این کار را انجام بدهند. هر کسى از من و طارمى و 

حتى بیرانوند بهتر است، به طور قطع بازى مى کند.

مشابهت 
قلعه نویى 
ومورینیو
 از نگاه سردار
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مریم محسنى
 بیست و دومین نمایشــگاه تخصصى جامع کشاورزى 
(صنایع، مکانیزاســیون، آبیارى، زراعــت و باغبانى) 
که همزمان بــا نمایشــگاه  صنعــت آب و فاضلاب 
برگزار مى شــود تا فردا ادامه دارد. این نمایشــگاه بعد 
از ظهرسه شــنبه بیست وسوم آبان گشــایش یافت و 
تا 26 آبان ماه در ســاعت بازدید 15 الــى 21  میزبان 
کشاورزان، مزرعه داران، باغداران، شرکت هاى صنعتى 
کشاورزى، بخش هاى کشاورزى دولتى، توزیع کنندگان 
و فروشــندگان تجهیزات و ماشــین آلات کشاورزى، 
دانشجویان و مؤسسات تحقیقاتى در رشته کشاورزى در 

کنار جامعه مهندسان کشاورزى خواهد بود.
احمدرضا طحانیان، مدیرعامل شــرکت نمایشگاه بین 
المللى استان اصفهان در آیین افتتاحیه بیست و دومین 
نمایشگاه جامع کشاورزى و صنعت آب و فاضلاب اظهار 
کرد:  هدف از ایجاد یک نمایشگاه و برگزارى رویدادهاى 
مختلف در آن ایجاد ارتباط مستقیم و بدون واسطه بین 
تولیدکنندگان و مصرف کنندگان و آشنایى با سلایق و 

درخواست هاى مصرف کنندگان است.

وى افــزود: نمایشــگاه حرکــت اقتصــادى اســت 
که با شــکل دهى یک فضــاى رقابتى بــراى ورود به 
بازارهاى جدید، نقش مهمى را در ارائه توانمندى هاى 
مشارکت کنندگان و دریافت ســفارش از مشتریان ایفا 
مى کند. طحانیان خاطرنشان کرد: استان اصفهان یکى از 
استان هاى پرظرفیت در حوزه کشاورزى است و همیشه 
مورد رصد شرکت هاى فعال این بخش بوده و نمایشگاه 
کشاورزى امسال نســبت به دوره گذشته با 35 درصد 
افزایش در حوزه مشــارکت غرفه داران و تنوع کالایى 

مناسب تر نسبت به سال قبل رشد دارد.            
مهرداد مرادمند، رئیس سازمان جهاد کشاورزى استان 
اصفهان هم در این مراسم با تأکید بر ایجاد ساختارهاى 
مصرف بهینه آب در کشاورزى افزود: هرچقدر بهره ورى 
مصرف آب در کشاورزى بالاتر رود. اقتصاد کشاورز هم 
متحول مى شــود و در نتیجه مى تواند هزینه بیشترى 
براى بخش هاى زیرساختى و استفاده بهینه از آب نماید.
به گفته وى برگزارى بیست و دومین دوره از نمایشگاه 
کشــاورزى از 23 تا 26 آبان، رویداد دیگرى است که 
علاقه مندان بسیارى را به مانند دوره هاى گذشته جذب 

خود مى کند.
رئیس سازمان جهاد کشاورزى استان اصفهان یکى از 
وظایف اصلى این سازمان را تأمین امنیت غذایى دانست 
و گفت: همه فعالیت ها باید مکمل این باشند که اصفهان 
را در راستاى مصرف بهینه آب تجهیز کنیم و مى توان از 
حضور شرکت هاى دانش بنیان ها و تولیدکنندگان مبدع 

در این نمایشگاه در این زمینه بهره برد.
مهدى حسینى، رییس انجمن واردکنندگان سم و کود 
ایران نیز در این آیین گفت: اصفهان قطب کشــاورزى 
در کشور است که همواره نقشى تعیین کننده در تامین 

نهاده هاى کشاورزى داشته است.
اما پیش از گشایش رسمى بیســت و دومین نمایشگاه 
تخصصى کشــاورزى، همایش بزرگ هوشمندسازى 
کشاورزى در استان اصفهان با حضور جمعى از مدیران 
ستادى، کشورى و همچنین از وزارت جهاد کشاورزى 
با موضوع ضرورت به کارگیرى سیستم هاى هوشمند 
آبیارى آغاز به کار کرد. ایــن همایش باحضور معاونین 
آب و خاك ســازمان هاى جهاد کشــاورزى استان ها 
با ســخنرانى و بیان نقطه نظرات دکتر عباسى مشاور 
وزیر و مجرى ســامانه هاى نوین آبیــارى، مهندس 
ســرافرازى مدیرکل دفتر آب وزارت جهادکشــاورزى 
و مهندس عزیزبیگى معاون دفتر شــبکه هاى آبیارى 
وزارت جهادکشاورزى و مهرداد مرادمند رییس سازمان 
جهاد کشاورزى استان اصفهان در سالن همایش هاى 

نمایشگاه اصفهان برگزار شد.
در این همایش در خصوص ســامانه هاى نوین آبیاري، 
مدیریت آب، بهینه سازى سیستم هاى آبیارى، بررسى 
تولید و آبیاري با اســتفاده از سیستم هاى نوین آبیارى، 
هوشمندسازى آبیارى، راهکارهاى افزایش صرفه جویى 
آب، کاهش مصرف آب مزرعــه و... بحث و تبادل نظر 

شد.

رشد 35 درصدى مشارکت و تنوع کالایى 
در نمایشگاه جامع کشاورزى اصفهان

مدیر عامل آبفاى اســتان اصفهان گفت: 
در ادامه جهاد خدمت رسانى آبفاى استان 
اصفهان، اجراى مرحله دوم آبرســانى به 
روستاهاى شهرســتان خوانسار و مجتمع 
روستایى عربستان این شهرستان در دستور 

کار شرکت آبفاى استان قرار گرفت.
حسین اکبریان اظهار کرد: پس از تصویب 
جزئیات فاز دوم طرح آبرسانى به روستاهاى 
خوانسار در کمیته فنى این شرکت، نقشه و 
اسناد عملیات آبرســانى این فاز با اجراى 
حدود 6 کیلومتر خطــوط انتقال و احداث 
یک باب ایستگاه پمپاژ با اعتبار مورد نیاز 
150 میلیارد ریال جهت انتخاب پیمانکار 
تهیه شد. وى افزود: بخشــى از لوله مورد 
نیاز خط انتقال مذکــور خریدارى و تا یک 
ماه آینده فرایند انتخاب پیمانکار به اتمام 
رســیده و پس از آن عملیات اجرایى این 

پروژه آغاز مى شود.
مدیــر عامــل آبفــاى اســتان اصفهان 
خاطرنشــان کرد: با اجراى خط انتقال و 
ایستگاه پمپاژ و اتصال آن به خطوط موجود 
مجتمع قدیم آبرسانى عربستان، آبرسانى 
پایدار به 7 روســتاى دیگر این مجتمع در 
شهرستان هاى خوانسار و گلپایگان انجام 
و این روســتاها از نعمت آب شرب پایدار 

سالم و بهداشتى برخوردار مى شوند.
شایان ذکر است در سال گذشته و با اتمام 
اجراى فاز نخســت این پروژه، 6 روستاى 
خوانسار به طرح آبرســانى پایدار متصل 

شدند.

اجراى طرح آبرسانى 
پایدار به مجتمع 

روستایى در خوانسار

دومین جلسه سواد رســانه اى به همت پایگاه مقاومت بســیج مخابرات منطقه 

اصفهان در این مجموعه برگزار شد.
به گزارش روابط عمومى مخابرات منطقه اصفهان، در این جلســه آموزشى که با 
موضوع هوش مصنوعى به صورت حضورى و ویدیو کنفرانسى با حضور مراکز و 
ادارات مخابرات اصفهان و شهرستان هاى استان با سخنرانى استاد حامد کمال در 
سالن جلسات ساختمان سردار شهید حاج قاسم سلیمانى مخابرات منطقه اصفهان 
برگزارشد؛ موضوعات مربوط با هوش مصنوعى، فرصت ها و تهدیدهاى ناشى از 

آن مورد نقد و بررسى قرار گرفت.
امروزه هوش مصنوعى (Artificial Intelligence) که به اختصار AI خطاب مى شود 
یکى از داغ ترین اصطلاحات روز در فناورى به حساب مى آید. دلیل این امر بسیار 
محکم است؛ در سال هاى اخیر نوآورى ها و پیشرفت هاى بسیارى در زمینه هوش 
مصنوعى پدید آمده که در گذشته تنها در حوزه فیلم هاى علمى تخیلى مورد تصور 

بودند، اما اکنون کم کم به واقعیت تبدیل شده اند.

در تفاهم نامه اى که بــه امضاى مهدى کویتى، معاون اقتصــادى و مالى فولاد 
مبارکه اصفهان و مهدى اقبالى راد، معاون شعب بانک صادرات ایران رسید، توسعه 
همکارى ها با هدف ارتقاى عملکــرد و ارائه انواع خدمات مالى و بانکى، افزایش 

یک صد هزار میلیارد ریالى سقف تسهیلات و تعهدات مورد موافقت قرار گرفت.
این تفاهم نامــه در جریان برگزارى دهمین نمایشــگاه بــورس، بانک، بیمه و 
فرصت هاى ســرمایه گذارى (کیش اینوکس 1402) امضا شد و افزایش سقف 
تسهیلات و تعهدات، بر اساس سیاست هاى اعتبارى، انتشار اوراق گام، خدمات 
بانکدارى باز، مدیریت وجوه، ارائه خدمات بانکدارى الکترونیک و خدمات متنوع 
مالى توسط شرکت هاى ابزارى بانک از جمله خدمات کارگزارى، صرافى، بیمه، 

تأمین سرمایه و لیزینگ، از مهمترین محورهاى این تفاهم نامه است.
گفتنى است این نمایشگاه به عنوان یکى از بزرگ ترین و مؤثرترین رویدادهاى 
اقتصادى کشور با حضور فعالان بازار ســرمایه و بانک هاى کشور از تاریخ 15 تا 
18 آبان ماه سال جارى در مرکز برگزارى نمایشگاه ها و همایش هاى بین المللى 
کیش برگزار شد و در حاشیه نمایشگاه اســاتید و بزرگان حوزه هاى اقتصادى و 

مالى کشــور در پنل هاى تخصصى ضمن تحلیل موضوعات روز و دغدغه هاى 
صنایع کشور جهت تأمین منابع مالى، سایر موضوعات این حوزه را نیز مورد نقد 

و بررسى قرار دادند.

محمد شیخ حسینى، مدیرعامل بانک توسعه تعاون در نمایشگاه بورس، بانک و بیمه 
در جزیره کیش نشست هاى تخصصى با مدیران عامل بانک مسکن و بانک صنعت 

و معدن برگزار کرد.
شیخ حسینى طى نشست با سید عباس حسینى مدیرعامل بانک مسکن اظهار کرد: 
تحولات در حوزه هاى پولى و بانکى پرشتاب است و با پیدایش روش هاى تأمین 

نوین مالى، نقش بانک ها نیز متناسب با شرایط جدید است.
شیخ حسینى گفت: بانک توســعه تعاون تعهدات و تسهیلات تکلیفى را به صورت 
حداکثرى پرداخت نموده است و در طرح نهضت ملى مسکن نیز از جمله بانک هایى 

است که به صورت 100 درصدى تکلیف خود را ادا نموده است.

شیخ حســینى، مدیرعامل بانک توسعه تعاون طى نشســت با على خورسندیان، 
مدیرعامــل بانک صنعت و معــدن نیز گفت: مأموریت و رســالت هــر دو بانک

 شباهت هاى بسیار دارند، رویکرد توســعه اى هر دو بانک موجب شده پروژه هاى 
متعددى در بخش صنعت و معدن در سراسر کشور مورد حمایت قرار گیرند.

این مقام بانکى در ایــن دیدارها گفت: بانک هاى تخصصى و توســعه اى در این 
نمایشگاه حضور یافته اند و جلسات متعدد مدیریتى و کارشناسى در خلال رویداد 

برگزار مى شود.
وى بیــان کــرد: شــبکه بانکــى حــدود 90 درصــد تأمیــن مالــى اقتصاد 

را بر عهده دارد.

برگزاری دومین جلسه سواد رسانه ای در مخابرات اصفهان

توسعه همكاری فولاد مباركه و بانك صادرات

تشکیل ٢٥٠ هزار پرونده بیماری های 
مزمن در مدیریت درمان تأمین اجتماعی 

مدیر درمان تأمین اجتماعى استان اصفهان 
گفت: در حال حاضر بیش از 250 هزار پرونده 
بیمارى هاى مزمن درمدیریت درمان سازمان 
تأمین اجتماعى استان اصفهان تشکیل شده 
است که اغلب شامل بیمه شدگان مبتلا به 
دیابت مى باشد. با داشتن برنامه هاى مدون 
مى توان علاوه بر مراقبــت و درمان آنها در 

حوزه پیشگیرى نیز خدمت رسانى کنیم.
به گــزارش اداره روابط عمومــى مدیریت 
درمان تأمین اجتماعى استان اصفهان، دکتر 
رجالى ضمن تبریک فرارسیدن روز جهانى 
دیابت و تقدیــر از زحمــات کارکنان مرکز 
دیابت شهید شعبانى گفت: سال گذشته بیش 
از 10 میلیون و 790 هزار مراجعه ســرپایى 
پذیرش و خدمات به بیماران در بخش درمان 
مستقیم ارائه شده اســت که نسبت به سال 
1400 یک رشد 14 درصدى داشته که 120

میلیارد تومان هزینه شده است.
وى با اشــاره به انجام بیــش از 10 میلیون 
ویزیت در مراکز درمانى و بیمارســتان هاى 

تأمین اجتماعى اســتان بیــان کرد: ویزیت 
بیماران در استان 18 درصد ما افزایش داشته 

است.
مدیر درمان تأمین اجتماعى استان اصفهان 
گفت: در بیمارستان دکتر شریعتى در 18 ماه 
گذشــته حدود 28 درصد افزایش عملکرد 
عمل جراحى داشته ایم  که عمل جراحى در 
این بیمارســتان از 38هزارعمل به 50 هزار 
عمل افزایش داشته است که این میسر نمى 
شــد به جز کمک و همدلى همه همکاران 
در کادر درمان و پشــتیبانى. وى با اشاره به 
جمعیت 3700نفر بیمه شــده و ظرفیت بالا 
در اســتان اصفهان گفت: در حــال حاضر 
بیش از 250 هزار پرونده بیمارى هاى مزمن 
درمدیریت درمان ســازمان تأمین اجتماعى 
استان اصفهان تشکیل شده است که اغلب 
شامل بیمه شدگان مبتلا به دیابت مى باشد. 
با داشتن برنامه هاى مدون مى توان علاوه بر 
مراقبت و درمان آنها در حوزه پیشگیرى نیز 

خدمت رسانى کنیم.

رایزنی های مدیرعامل بانک توسعه تعاون با مدیران عامل شبکه بانکی


