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مزد تو مصدوم شدن است!
۶

پـیـا مپـیـا م
یک بازدیدیک بازدید

حضور مدیران ارشدحضور مدیران ارشد

 شهر اصفهان در ارگ جهان نما شهر اصفهان در ارگ جهان نما

۳

آمار حوادث کار در اصفهان رشد داشته است

پتُک پکُ های قاچاق بر سر تولید سیگار ایرانپتُک پکُ های قاچاق بر سر تولید سیگار ایران
پشــت هر نخ ســیگار لاغراندام کلى حرف و آمار
خوابیده است. سالانه فقط 65 میلیارد نخ سیگار در
ایران دود مى شود که مرگ بیش از 60 هزار نفر در
سال را رقم مى زند. از میان کسانى که مى میرند،
عده اى مبتلا به 18 تا 20 نوع سرطان مى شوند که

رابطه مستقیمى با مصرف سیگار دارد.
به غیراز خســارت هایى که براى تولید ســیگار به
صدها میلیون درخت زده مى شود هر سال در کشور
خودمان نیز 50 درصد از زمین هاى زراعى در برخى

از استان هاى مستعد به کشت...

۲

۷

در صفحه در صفحه ۲۲ بخوانید بخوانید

در صفحه  بخوانید

برق مس 
چشم سارقان را 

گرفته است!

رشد ۳۰ درصدی خروجی آب از سدها نیروگاه اصفهان منتقل می شودجهان نما فارسی کردن اعداد در پاورپوینتاستان دلیل سکته مغزی و مرگ زیر ۴۵ سال مشخص شدتکنولوژی سلامت

فله ای های بیماری زا!

۳

عرضه مواد خوراکى فله اى در فروشــگاه ها یا مراکز
فروش از دیر باز مورد توجه بوده اســت و مســئولان
بهداشــتى به چگونگى تهیــه و توزیع آنها همیشــه

ایرادهایى گرفته اند و همواره این موضوع جاى بحث
داشته است. اما به نظر مى رسد که جمع آورى این مواد

غذایى و ساماندهى آنها هیچوقت ...
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مجبورم خوب بازی کنم
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پوشش زیر حکومتیکه تنها
ایراناست نیست، کفار
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شهردارى شهرضا در نظر دارد با توجه به مصوبه ششم جلسه 213 مورخ 1402/05/11 شوراى محترم اسلامى شهر شهرضا ،   اجاره پارکینگ 
مجتمع تجارى خلیج فارس واقع در خیابان  باغملى را از طریق مزایده عمومى به افراد یا شرکت هاى واجد شرایط و براى مدت دو  سال 

بصورت اجاره واگذار نماید.
 لذا متقاضیان میتوانند از تاریخ انتشار آگهى جهت دریافت اسناد مزایده به سامانه تدارکات الکترونیک (سامانه ستاد) مراجعه و یا با تلفن 

53241010 داخلى 241  مسئول امور قراردادهاى شهردارى تماس حاصل نمایند. 
* مهلت دریافت اسناد از سامانه ستاد : از ساعت 8 روز سه شنبه 1402/8/23  لغایت ساعت 14:30 روز سه شنبه مورخ 1402/8/30

- مهلت بارگذارى اسناد و پیشنهاد قیمت بر روى سامانه ستاد : از ساعت 14:30 روز سه شنبه 1402/8/30  لغایت ساعت 14:30 روز شنبه 
مورخ 1402/09/11 ضمناً ضمانت نامه شرکت در مزایده باید در مهلت مقرر تحویل دبیرخانه محرمانه شهردارى (تا ساعت 14:30  شنبه 

مورخ 1402/09/11)گردد. 
- تاریخ بازگشایى پیشنهادات: رأس ساعت 14:30 روز یک شنبه مورخ 1402/09/12 در محل شهردارى شهرضا

*به پیشنهادات مخدوش ، مشروط یا خارج از تاریخ فوق ترتیب اثر داده نخواهد شد.
*پیشنهاد دهندگان باید حداقل 5٪ مبلغ پایه مزایده را ضمانت نامه بانکى و یا وجه نقد به حساب سپرده  3100000052002 بانک ملى در 

پاکت الف لاك و مهر شده تحویل نمایند.
* سپرده نفر اول ، دوم و سوم در صورت برنده شدن در مزایده و عدم عقد قرارداد به ترتیب به نفع شهردارى ضبط میگردد. 

* شهردارى در رد و یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است.

آگهی مزایده
*اجاره پارکینگ مجتمع تجاری خلیج فارس واقع در خیابان  باغملی 

*مرحله اول(نوبت دوم) 

 م.الف:۱۶۰۸۵۴۹شهرداری شهرضا

شهردارى شهرضا در نظر دارد با توجه به مصوبات نهم جلسه 217 مورخ 1402/05/23 و مصوبه 4 جلسه 240 مورخ 1402/8/8 شوراى 
محترم  اسلامى شهر  محل  کیوسک هاى مطبوعاتى واقع در میدان شهدا – و محل کیوسک مطبوعاتى ابتداى خیابان شهید طباطبائى را 

از طریق مزایده عمومى به افراد یا شرکت هاى واجد شرایط و براى مدت دو  سال بصورت اجاره واگذار نماید.
لذا متقاضیان میتوانند از تاریخ انتشار آگهى جهت دریافت اسناد مزایده به سامانه تدارکات الکترونیک (سامانه ستاد) مراجعه و یا با تلفن 

53241010 داخلى 241  مسئول امور قراردادهاى شهردارى تماس حاصل نمایند. 
* مهلت دریافت اسناد از سامانه ستاد : از ساعت 8 روز سه شنبه 1402/8/23  لغایت ساعت 14:30 روز سه شنبه مورخ 1402/8/30

- مهلت بارگذارى اسناد و پیشنهاد قیمت بر روى سامانه ستاد : از ساعت 14:30 روز سه شنبه 1402/8/30  لغایت ساعت 14:30 روز شنبه 
مورخ 1402/09/11 ضمناً ضمانت نامه شرکت در مزایده باید در مهلت مقرر تحویل دبیرخانه محرمانه شهردارى (تا ساعت 14:30  شنبه 

مورخ 1402/09/11)گردد. 
- تاریخ بازگشایى پیشنهادات: رأس ساعت 14:30 روز یک شنبه مورخ 1402/09/12 در محل شهردارى شهرضا

*به پیشنهادات مخدوش ، مشروط یا خارج از تاریخ فوق ترتیب اثر داده نخواهد شد.
*پیشنهاد دهندگان باید حداقل 5٪ مبلغ پایه مزایده را ضمانت نامه بانکى و یا وجه نقد به حساب سپرده  3100000052002 بانک ملى در 

پاکت الف لاك و مهر شده تحویل نمایند.
* سپرده نفر اول ، دوم و سوم در صورت برنده شدن در مزایده و عدم عقد قرارداد به ترتیب به نفع شهردارى ضبط میگردد. 

* شهردارى در رد و یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است.

آگهی مزایده مرحله اول (نوبت دوم) 
اجاره محل  کیوسک های مطبوعاتی واقع در میدان شهدا 
 و محل کیوسک مطبوعاتی ابتدای خیابان شهید طباطبائی

 م.الف:۱۶۰۸۵۵۳شهرداری شهرضا
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رشد 30 درصدى خروجى آب 
از سدها

نحوه خرید لاستیک دولتى به 
2 روش اینترنتى و حضورى 

خبرخوان
انتقاد از میزان وام مسکن

روزنامه جمهورى اسلامى |
وام مســکن با اقســاط 35 میلیونى به معناى 
مسخره کردن مردم است. قسط ماهانه وام 960
میلیون تومانى بانک مسکن حدود 35 میلیون 
تومان مى شود. با این وضعیت، نه فقط کارگران 
که حتى عمده کارمنــدان بخش خصوصى و 
دولتى با حقوق حداکثــر 9 تا 15 میلیونى توان 
پرداخت چنین اقساطى را ندارند. از این گذشته 
960 میلیون در تهران نه پول خرید یک واحد 
مسکن بلکه پول رهن یک واحد در محله هاى 

متوسط است.

طغیان مسرى ترین 
ویروس  

جهانى  همشهرى آنلاین |سازمان 
بهداشــت مى گوید میزان مرگ و میر ناشى از 
سرخک در سراســر جهان 40 درصد افزایش 
و موارد ابتــلا به این بیمارى پــس از کاهش 
چشمگیر سطح واکسیناســیون به شکل قابل 
توجهى شدت یافته اســت. این در حالى است 
که ایران اوایل ســال جارى بــه دلیل تداوم 
موفقیت در حــذف بیمارى هاى ســرخک و 
سرخجه از سوى سازمان جهانى بهداشت مورد 
تقدیر گرفت در حالى که در همسایگى ایران، 
افغانستان با ابتلاى ســالانه نزدیک به 3 هزار 
مورد سرخک و پاکستان با ابتلاى بیش از 10

هزار مورد قرار دارند.

آزادى قاتل بى رحم
 به دلیل عجیب 

هشهرى آنلاین|یک دادگاه در ایتالیا، 
یک قاتــل را به خاطر اینکه نمى توانســته در 
زندان وزن کم کند آزاد کرده است. «دیمیترى 
فریکانو» در سال2017 به خاطر اینکه نامزد خود 
را به طرز فجیعى به قتل رساند به 30سال زندان 
محکوم شد؛ با این حال، دادگاه حکم آزادى او 
را به خاطر اینکه غذاى زندان کالرى زیادى داد 
و او نمى تواند رژیمش را رعایت کند صادر کرده 
است. این مرد که 200کیلوگرم وزن دارد، باید 
رژیم غذایى سفت و سختى بگیرد که سلامتش 
را حفظ کند. حالا دادگاه اســتدلال کرده که او 
نمى تواند با غذاى زندان رژیمش را رعایت کند 
و همین ممکن است جانش را به خطر بیندازد. 

او وقتى به زندان آمد 120کیلو وزن داشت.

خسارت جدید
 به کاربران ایرانى

از روز جمعــه 26 آبــان مــاه  زومیت |
دسترســى کاربران داخل کشــور به سرویس 
گوگل تگ منیجر با اختلال گســترده همراه 
شده اســت. گوگل تگ منیجر به وب سایت ها 
و برنامه هاى تحــت وب این امکان را مى دهد 
تا بتوانند تگ هــا، کد ها و اســکریپت ها را به 
صورت مدیریت شــده و بدون نیاز به دخالت 
توسعه دهندگان به وب سایت خود اضافه کنند. 
ظاهراً برخى از روش هاى دور زدن فیلترینگ 
به واسطه  تگ منیجر کار مى کنند و احتمالاً به 
همین دلیل محدودیت روى تگ منیجر اعمال 
شده است. هنوز مشــخص نیست محدودیت 
جدید با علم بر تأثیرات منفى آن روى کسب و 

کار هاى آنلاین انجام شده است یا خیر.

زیادى چاقیم!
ایرنا |رئیس پژوهشگاه غدد درون ریز و 
متابولیسم دانشگاه علوم پزشکى شهید بهشتى 
نسبت به چاق شدن ایرانیان هشدار داد و گفت: 
60 تا 70 درصد افراد بالغ در کشــور به چاقى و 
اضافه وزن مبتلا هســتند و در تهران این رقم 
70 درصد اســت که خطر ابتلا بــه بیمارهاى 
قلبى، عروقى و مرگ و میــر زودرس را ایجاد

 مى کند.

درحالى که در سال آبى جارى در میزان ورودى آب به 
سدها 4درصد رشد را شاهد هستیم، میزان خروجى آب 
از سدها رشدى 30درصدى نسبت به مدت مشابه سال 
قبل دارد و این نشان دهنده نقش مهم سدها در تأمین 

آب کشت پاییزه در کشور است.
در 57 روز از ســال آبى جارى (از ابتداى مهرماه 1402

تا 27 آبان 1402) در مجموع 2 میلیارد و 410 میلیون 
مترمکعب آب وارد سدهاى ایران شــده که نسبت به 
ورودى 2 میلیارد و 310 میلیون مترمکعبى آب به سدها 
در مدت مشابه سال آبى گذشــته، رشدى 4درصدى 
داشته است.همچنین در این مدت، به منظور تأمین آب 

شرب، کشاورزى، صنعت و مباحث زیست محیطى، 4
میلیارد و 480 میلیون مترمکعب آب از سدهاى کشور 
رهاسازى شده است که نسبت به خروجى 3 میلیارد و 
460 میلیون مترمکعبى آب در مدت مشــابه سال آبى 

قبل از سدها، 30 درصد افزایش را نشان مى دهد.
در زمان حاضر با وجــود 19 میلیــارد و 640 میلیون 
مترمکعب آب ذخیره شده در سدهاى کشور، 40درصد 
ظرفیت مخازن ســدها پُر و 60درصــد این ظرفیت 
خالى اســت.میزان ذخایر آبى ســدها در روز بیست و 
هفتم آبان 1401 نشــان دهنده رشد 9درصدى در این

 بخش است.

براساس قانون لاستیک دولتى بیشتر به وسایل حمل 
و نقل عمومى، شــامل اتوبوس، مینى بوس، کامیون و 
وانت تخصیص داده مى شــود، اما رانندگان و صاحبان 
خودروهاى شخصى هم این امکان را دارند تا لاستیک 
را با نرخ دولتى بخرند. بر اســاس قانــون هر کدملى 
مى تواند سالانه 4 حلقه لاســتیک دولتى بخرد؛ با این 
حال، سهمیه بندى لاســتیک دولتى در خرید از سایت 
تولیدکنندگان متفــاوت اســت.یکى از راه ها مراجعه 
حضورى به نمایندگانى اســت که توسط شرکت هاى 
تولیدکننده لاســتیک در ایران معرفى شده اند. براى 
این کار باید وارد وب سایت ســازندگان لاستیک شده 

و فهرست نمایندگى هاى فروش آنها را مشاهده کنید.
از آنجایى که مراجعه حضورى سختى هاى خاص خود 
را دارد و باید صبح زود براى خرید و دریافت لاستیک 
دولتى به نمایندگى مراجعه کرد، بیشتر افراد تمایل به 
خرید اینترنتى لاستیک دولتى دارند. این روش ثبت نام 
لاستیک دولتى سریع تر بوده و مى توانید در هر ساعت 
از شبانه روز براى این کار اقدام کنند. راحت ترین روش 
خرید لاستیک دولتى ثبت نام در سایت فروش آنلاین 
است.ثبت نام در ســایت هاى فروش آنلاین از جمله 
(کســبینو و تولید ایرانى) هر روز در ساعات مشخصى 

انجام مى شود (بهترین زمان ابتداى روز است). 

لادن ایرانمنش
پشت هر نخ سیگار لاغراندام کلى حرف و آمار خوابیده 
است. ســالانه فقط 65 میلیارد نخ سیگار در ایران دود 
مى شــود که مرگ بیش از 60 هزار نفر در سال را رقم 
مى زند. از میان کسانى که مى میرند، عده اى مبتلا به 
18 تا 20 نوع سرطان مى شوند که رابطه مستقیمى با 

مصرف سیگار دارد.
به غیراز خسارت هایى که براى تولید سیگار به صدها 
میلیون درخت زده مى شود هر سال در کشور خودمان 
نیز 50 درصد از زمین هاى زراعى در برخى از اســتان 

هاى مستعد به کشت توتون اختصاص داده مى شود؛ 
اما جداى از اینها آنچه داستان سیگار و خسارت هایش 
را پیچیده تر مى کند مسئله قاچاق است که طبق آمارها 
روند رو به صعودى داشته و به راحتى اقتصاد کشور را 

تحت تأثیر قرار مى دهد. 
هم اکنون 11 میلیارد نخ تولید ســیگار در داخل است 
و 40 میلیارد نخ آن وارداتى اســت که 30 درصد آن به 

صورت قاچاق وارد کشور مى شود.
اینها همه در حالى اســت کــه مالیات بر ســیگار در 
کشورمان به قدرى ناچیز و سیگار کالایى چنان ارزان و 

فراوان است که ایران به یکى از مبادى تبدیل شده که 
سیگار از آن به خارج کشور قاچاق مى شود و مالیات ها 
هم نتوانسته افسار این مشــکل را بکشد تا جایى که 
اکنون شاهد فروش بى دردســر 20 میلیارد نخ سیگار 
قاچاق هســتیم؛ موضوعى که رئیس انجمن دخانیات 
هم نســبت به آن واکنش نشــان داده اســت. طبق 
برآوردهاى محمدرضا تاجدار، سالانه 15 تا 20 میلیارد 
نخ سیگار قاچاق در بازار توزیع مى شود؛ با این حال، به 
هیچ عنوان برنامه خاصى براى مبارزه با قاچاق در این 

حوزه ندیده ایم.

او همچنین با استناد به آمار ستاد مبارزه با قاچاق کالا و 
ارز اعلام کرده: قاچاق سیگار بین 9 تا 10 میلیارد نخ در 
سال است که به این ترتیب 7 تا 10 درصد بازار سیگار 

در اختیار کالاى قاچاق قرار دارد.
به گفته تاج دار اکنون بیــش از 12 میلیون نفر مصرف 
کننده دخانیات در کشور وجود دارد و کل تولید سیگار 
در ایران در حدود 70 میلیارد نخ در سال است اما میزان 
مصرف سیگار در کشــور حدود 80 میلیارد نخ برآورد 

مى شود.
آمارهاى رسمى مى گوید: در ســال گذشته 9 میلیارد 
نخ سیگار قاچاق به ارزش حدود 450 میلیون دلار وارد 
کشور شده است. این در حالى اســت که کل صنعت 
دخانیات براى تولید 70 میلیارد نخ ســیگار در ســال 

گذشته 300 میلیون دلار ارز دریافت کرده است.
این در حالى است که اکنون در حوزه قاچاق دخانیات 
برنامه خاصى وجــود ندارد. رئیــس انجمن دخانیات 
دراین رابطــه مى گوید: حــدود دو ماه پیــش، وزارت 
اطلاعات با همکارى مجموعه ناجا ســر شبکه هاى 
قاچاق محصــولات دخانیــات (ســیگار و تنباکو) را 
شناسایى کردند که اقدام خوبى بود؛ اما متأسفانه دیگر 
اقدام جدى پیرامون مبارزه با قاچاق را شــاهد نبودیم 
و کماکان از مرزهاى مختلــف، دخانیات قاچاق وارد 

کشور مى شود.
تاج دار تأکید مى کند: برنامــه و قانون وجود دارد؛ ولى 
در حوزه اجرا در بخش عمده فروشــى و خرده فروشى 
اتفاق خاصــى را ندیدیم. توجه کنیــد محصولى که 
به هیچ عنوان نظارتى روى آن نیست میزان زیانى که 
به مصرف کننده وارد مى کند بیشتر از کالایى است که 
دائم مورد رصد قرار مى گیرد؛ بنابراین، توزیع ســیگار 
قاچاق سلامت مصرف کنندگان بیشــتر مورد تهدید

 قرار مى دهد.

مالیات هم افسار سیگار را نکشید

پتُک پکُ هاى قاچاق بر سر تولید سیگار ایران  انتقاد از طرح جدید
 ارائه بنزین 

قبــل  روز  روزنامه هم میهن |چنــد 
خاندوزى، وزیر اقتصــاد در اظهاراتى اعلام کرد که 
پیشــنهاد «بنزین براى همه» در ســتاد هماهنگى 
اقتصادى دولت متوقف شده اســت، اما نمایندگان 
در کمیســیون تلفیق برنامه هفتم با توزیع مساوى 
یارانه هاى انرژى میان همه ایرانیان داخل کشــور 
موافقت کردنــد.  اقدامى که هرچنــد در نظر اول، 
مى توان نــام «توزیع ثروت میان مــردم» را بر آن 
نهاد اما اقدامى اســت نگران کننده به علت خرید و 
فروش بنزین بین دارنده کارت ســوخت و خریدار، 
بازار سیاهى را رقم خواهد زد که مى تواند به افزایش 

سرسام آور قیمت بنزین در کشور منجر شود.

رئیسى گفت
 روضه را از ما نگیرید 

انتخاب| محمد مهدى اسماعیلى، وزیر ارشاد 
گفت: یک بار خدمت آیت ا... رئیســى در انتخابات 
96 بودیم. من مى گفتم که شــما بیشــتر از پشت 
تریبون رســمى صحبت کنید تــا منبرهاى وعظ و 
روضه تا بتوانید بیشــتر به مباحث سیاسى بپردازید. 
ایشــان گفتند: «آقا هر کارى مى کنید این روضه و 
این حسینیه را از ما نگیرید.» او افزود: الان هم شما 
دیدید که این عاشق دلسوخته اهل بیت(ع) در همه 
بحث ها اول مجلس روضه شان برپاست. اسماعیلى 
گفت: عمرى منزل ایشــان همیشه روضه است به 
بهانه هاى مختلف به مناســبت هاى مختلف به هر 
حال دولت دولتى اســت که خودش را در این مسیر 
خادم جامعه دینى جامعه ستایشگران و متعلق به این 

حوزه مى داند.

حداکثر سنوات خدمت
35 سال است

خبرگزارى صداوسیما |رئیــس مجلس 
شوراى اسلامى با اشــاره به برداشت هاى مختلف 
از موضوع افزایش ســنوات خدمتــى که تصویب 
شد، گفت: ســنوات خدمت حداکثر 35 سال است. 
محمدباقر قالیباف در جلســه علنى مجلس شوراى 
اسلامى در جریان بررســى جزئیات لایحه برنامه 
هفتم گفت: بحثى که روز یک شنبه مطرح شد لازم 
است صریح بگویم ســقف افزایش سنوات خدمتى 
براى آقایان حداکثر 35 سال یا 62 سال سن است. 
این مطلب روشن است، چون برداشت هاى متعددى 
وجود دارد و مردم ضرب و تقسیم مى کنند. وى ادامه 
داد: همچنین این موضوع براى خانم ها سقف سن 

55 سال است.

  ارز مفت به کسى نمى دهیم
تسنیم |محمدرضا فرزین، رئیس کل بانک 
مرکزى گفت: هیچ مشــکلى در بــازار ارز نداریم؛ 
تسلطمان نیز در حوزه ارز بسیار افزایش یافته است. 
ارزمان را به مفتى خرج نمى کنیم و بابت زیرساخت 
هاى کشور خرج مى کنیم؛ ارز را مفت به کسى نمى 
دهیم، ارز دست هر کسى هم هست باید برگرداند. 
وى گفت: سیاســت تثبیت سیاست قطعى ماست و 

کوتاه هم نمى آییم.

انتظار کارگران 33 ساله شد
33 ســال از تصویب قانــون کار  تسنیم |
مى گذرد، بدون شــک این قانون نیازمند اصلاح و 
بازنگرى اســت اما همین قانون هم به درستى اجرا 
نمى شــود. قانون کار در 29آبان 1369 به تصویب 
مجمع تشــخیص مصلحت نظام رسید و از آن پس 
ملاکى براى روابط بین کارگر و کارفرما و دولت بود. 
قانون کار به عنوان تنظیم گر روابط نیروى کار، بعد 
از قانون اساســى مهمترین قانون کشور است؛ اما، 
قانون کار نیاز به تغییرات سازنده جهت احقاق حقوق 
جامعه کارگرى دارد. قطعاً قانونى که 30 سال پیش 
نوشته شده با شــرایطى که امروز در آن قرار داریم 

متفاوت است. 

خورشید کیایى

سرقت برق و دســتکارى کنتور از ســالیان گذشــته تاکنون همواره یکى از 
چالش هاى کلان صنعت برق بوده است. با وجود ابداع و به کارگیرى روش هاى 
جدید اما همچنان سرقت کابل ها و سیم هاى برق از جمله سرقت هایى است 
که گرچه آمار آن نســبت به دیگر انواع سرقت چشمگیر نیست اما به سبب اثر 
نامطلوبى که بر سیستم ها و تجهیزات نیروى برق کشور و زندگى شهروندان 

مى گذارد معضل بزرگى محسوب مى شود.
سارقان کابل هاى برق در مناطق مختلف کشور به راحتى از تیرچراغ برق بالا 
مى روند و اقدام به قطع کردن و سرقت ســیم هاى برق مى کنند. این سارقان 
علاوه بر سرقت یک شىء عمومى به سیستم هاى تولید نیروى برق نیز آسیب 
مى رسانند و علاوه بر این موجب سلب آســایش عمومى تا ترمیم مسیر خط 

برق نیز مى شوند.
در همین رابطه معاون مبارزه با ســرقت پلیس آگاهى فراجا به تازگى از طرح 
مقابله با سارقان سیم و تجهیزات برق رسانى در کشور خبر داده و اعلام کرده که 
در مرحله نخست مقابله، سارقان سیم و تجهیزات برق رسانى در کشور نزدیک 

به 700 فقره سرقت را کشف کردند.
به گفته ســرهنگ محمدرضا اکبرى این طرح در راســتاى کنترل و کاهش 
سرقت هاى سیم و تجهیزات برق رســانى در آبان ماه سال جارى به مدت سه 
روز در سراسر کشور برگزار شد که در نتیجه منجر به دستگیرى 303 سارق و 
مالخر سیم و کابل دستگیر شده که از این تعداد 85 درصد سابقه دار و 14 درصد 

فاقد سابقه بودند.
طبق تحقیقات انجام شده بیشترین آمار دستگیرى و کشفیات به ترتیب مربوط 
به استان هاى گیلان، آذربایجان غربى و خراســان رضوى بوده و از نظر نرخ 
کشف به دستگیرى، استان هاى ایلام و خراسان شمالى با هشت فقره عملکرد 

بالاترى را در بین استان هاى سراسر کشور به خود اختصاص داده اند.
معاون مبارزه با سرقت پلیس آگاهى فراجا از شــهروندان درخواست کرده در 
صورت مشاهده هرگونه موارد مشــکوك، از طریق شماره تلفن 110 به مرکز 

فوریت هاى پلیس اطلاع رسانى کنند.
یکى از دلایل تمایل سارقان به سرقت سیم هاى برق که از جنس مس است، 
ارزش ریالى بالاى مس مى باشد؛ مس فلز گران بهایى است که در صنعت برق 
کاربرد بالایى دارد؛ البته جایگزین کردن مس با کابل هاى خودنگهدار راهکار 

مناسب براى جلوگیرى از ضربه به اموال عمومى و خصوصى است.
به گفته کارشناسان امور برق، در صورتى که کابل هاى خودنگهدار جایگزین 
کابل هاى مسى شود، مسئله سرقت سیم هاى برق تا حدودى حل خواهد شد، 

چراکه امکان سرقت کابل هاى خود نگهدار بسیار پایین است.
پایین بودن ارزش ریالى کابل هاى خودنگهدار که از جنس آلومینیوم اســت، 

باعث مى شود این نوع کابل ها ارزش سرقت نداشته باشد.

برق مس 
چشم سارقان را گرفته است!

عضو کمیسیون برنامه و بودجه مجلس شوراى اسلامى با اشاره به 
مصوبه مجلس مبنى بر افزایش سن بازنشستگى گفت: متأسفانه 
پس از مصوبه مجلس شاهد موج سنگینى از تخریب ها در فضاى 

مجازى علیه مجلس بودیم.
احســان ارکانى افزود : این در حالى است که آنچه امروز به عنوان 
ناترازى و ورشکســتگى صندوق هاى بازنشستگى مطرح است 

دستپخت دولت هاى قبلى است.
عضو کمیسیون برنامه و بودجه تصریح کرد: در خصوص افزایش 
سنوات بازنشستگى در لایحه برنامه هفتم توسعه، انداختن توپ 

این تصمیم گیرى به زمین مجلس دادن آدرس اشــتباهى است و 
همه باید بداننــد که دولت خودش در لایحــه برنامه و در لایحه 

بودجه دنبال افزایش سن بازنشستگى بوده است.
ارکانى خاطرنشــان کرد: دولت بــه علت عدم تــوان مدیریت 
صندوق هاى بازنشستگى و تأمین اجتماعى به دنبال رفع ناترازى 
این صندوق ها است اما مجلس همه تلاش خود را کرده تا با کنترل 

تصمیمات دولت در این حوزه، کمترین فشار به مردم بیاید.
وى در ادامــه با تشــریح مصوبــه مجلس براى افزایش ســن 
بازنشستگى عنوان کرد: در ارتباط با این مصوبه باید به چند نکته 
مهم توجه داشت؛ اولاً تا دو ســال آینده هیچ تغییرى در سنوات 
بازنشســتگى کارگران و کارمندان رخ نخواهد داد. ثانیاً بعد از دو 
سال روند افزایش سنوات بازنشستگى به صورت پلکانى صورت 
گرفته است در صورتى که دولت به دنبال اجراى یکسان افزایش 

دو ساله سنوات براى همه از هم اکنون بود.
ارکانى ادامه داد: ثالثاً در مقابل این افزایش سنوات بازنشستگى، 
مجلس با وجود مخالفت دولت همسان سازى حقوق بازنشستگان 
تا 90 درصد حقوق دریافتى شاغلان را پیش بینى کرده است که با 
همه بارسنگین مالى دستاورد مهمى در مجلس یازدهم است که 

نباید نادیده گرفته شود.

وزیر ارتباطات درباره اختلال اینترنت در چند روز گذشــته گفت: 
گمانه زنى هایى مى شود که حمله سایبرى شده است؛ به هیچ وجه 
هیچ حمله اى اتفاق نیفتاده بود و یک مشــکل فنى بود که من به 

دوستان دستور دادم که دیگر شاهد چنین اتفاقاتى نباشیم.
عیسى زارع پور گفت: روز یک شنبه اختلالى نداشتیم، روز دوشنبه 
که در همایش بــودم به خاطر بارندگى در خوزســتان 30 درصد 
سایت هاى سیار قطع شده بود که دوســتان درحال پیگیرى آن 
هستند. وى گفت: حادثه یک امر طبیعى است و ممکن است هر 
لحظه اتفاق بیفتد، روز یک شنبه هم بخش هایى از اینترنت ترکیه 

قطع شده بود.
وزیر ارتباطات تصریح کرد: روز شنبه در شبکه زیرساخت کشور 

یک مشکل فنى پیش آمده بود و حدود نیم ساعت شاید 
25 درصد ظرفیت کشور دچار مسئله شد و مشکلاتى را 
براى برخى از مردم به وجود آورد، البته شرکت زیرساخت 
هم اطلاعیــه داد و عذرخواهى هم کردنــد، بلافاصله 

مسئله حل شد. او تأکید کرد: گمانه زنى هایى مى شود که 

حمله سایبرى شده است؛ به هیچ وجه هیچ حمله اى اتفاق نیفتاده 
بود که من به دوستان بــود و یک مشــکل فنى 

شاهد چنین اتفاقاتى دســتور دادم که دیگر 
نباشیم.

چه کسى دنبال افزایش سن بازنشستگى بود؟

حمله سایبرى به زیرساخت اینترنت نداشته ایم
به واسطه  تگ منیج
دلیل محدو همین

شده است. هنوز مش
با علم بر تأثی جدید
کار هاى آنلاینانج

زیاد
ایرنا |رئیس
متابولیسم دانشگاه
نسبت به چاق شدن
70 درصد افر 0 تا 60
اضافه وزن مبتلا ه
70 درصد اســتک
قلبى، عروقى و مر

 مى کند.

لال اینترنت در چند روز گذشــته گفت: 
ه حمله سایبرى شده است؛ به هیچ وجه 
 بود و یک مشــکل فنى بود که من به 

اتفاقاتى نباشیم. گر شاهد چنین
ک شنبه اختلالى نداشتیم، روز دوشنبه 
بارندگى در خوزســتان30 درصد  اطر
 بود که دوســتان درحال پیگیرى آن 
ک امر طبیعى است و ممکن است هر 
 شنبه هم بخش هایى از اینترنت ترکیه 

: روز شنبه در شبکه زیرساخت کشور 
و حدود نیم ساعت شاید ه بود
را  چار مسئله شد و مشکلاتى
د آورد، البته شرکت زیرساخت 
واهى هم کردنــد، بلافاصله 

که  رد: گمانه زنىهایى مى شود

حمله سایبرى شده است؛ به هیچ وجه هیچ حمله اى اتفاق نیفتاده 
ببود که من به دوستانبــود و یک مشــکل فنى
ششششششششاهد چنین اتفاقاتى دســتور دادم که دیگر 

نباشیم.

یم ر ی زیر ب یبرى
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نیروگاه اصفهان 
منتقل مى شود

55 استاد دانشگاه از اصفهان 
در جمع پژوهشگران جهان

اصفهان،
 نیازمند اهداى مبرم خون 

رئیس بخـش خـون اداره کل انتقال خـون اصفهان 
گفت: در زمان حاضر به چهار گـروه خونى «o مثبت 
و منفى »، «A مثبت» و «B منفـى» نیاز مبرم وجود 
دارد. محمدرضـا جابرى با اشـاره به مناسـب نبودن 
ذخیره خون در این گروه  هاى خونى از شهروندان و به 
ویژه اهداکنندگان خون در استان درخواست کرد که 
در سریع ترین زمان نسبت به این کار نیک ارزشمند 
اقدام کننـد. وى اظهار کـرد: میزان ذخیـره خون در 
شرایط فعلى در استان حدود پنج روز است که با توجه 
به پیش بینى موج سرما در هفته هاى آینده این میزان 

قدرى نگران کننده است.

مشکلى به نام پارك دوبله
شـهردار اصفهـان با اشـاره بـه اینکـه پـارك دوبله 
خودروهـا یکـى از معضـلات تأثیرگـذار در ترافیک 
شـهر اسـت، اظهار کرد: حتى در نقاطى از شـهر که 
پارکینگ وجود دارد، شـاهد هسـتیم که پارکینگ ها 
خالى و در معابر اطـراف آن خودروها به صورت دوبله 
پارك شده اسـت؛ این موضوع به فرهنگ ترافیک و 
نگاه شهروندان بازمى گردد. على قاسم زاده ادامه داد: 
زمانى مشـکل بسـتن کمربند ایمنى هنگام رانندگى 
داشـتیم، اما در حـال حاضـر ایـن موضوع بـه رفتار 
ترافیکى تبدیل شده است، همچنین در عبور عابران 
پیاده از معابر با فرمان چراغ، مشکلاتى وجود داشت، 
زیرا شـهروندان قوانین را آنچنان رعایت نمى کردند 
و گاهـى حتى شـاهد تصادفات خطرنـاك بودیم، اما 

امروزه این مشکل تا حد زیادى رفع شده است.

تعطیلى مؤسسه پزشکى 
زیبایى بدون صلاحیت 

مؤسسه پزشکى زیبایى غیرمجاز در اصفهان تعطیل 
شد. مدیرکل تعزیرات حکومتى استان اصفهان گفت: 
پرونده فرد سـودجویى با مدرك تحصیلى مهندسـى 
کامپیوتر که با تأسـیس مؤسسه پزشـکى غیرمجاز و 
ایجاد کلینیک زیبایى و نداشتن مدارك علمى مرتبط، 
سـلامت شـهروندان را به خطر مى انداخت، در شعبه 
سـوم تعزیرات حکومتى اصفهان بررسـى شـد. على 
اکبر مختارى افـزود: گزارش تخلف پـس از طرح در 
کمسـیون ماده 11 قانون تعزیرات حکومتـى در امور 
بهداشتى و درمانى تأیید و تخلف متهم محرز و محل 

تعطیل شد.

مراسم سالگرد شهید 
فخرى زاده در اردستان

فرمانده ناحیه مقاومت بسـیج اردسـتان گفت: مراسـم 
سـالگرد شـهید فخرى زاده بـا حضـور وزیر کشـور در 
مهابـاد اردسـتان برگـزار مى شـود. روح ا... صنعتـکار 
افزود: همچنین به این مناسـبت جشنواره علمى شهید 
فخرى زاده برگزار خواهد شـد. صنعتکار گفـت: در این 
جشـنواره افراد نخبه و پژوهشـگران این شهرستان در 
حوزه هاى مختلف اختـراع، مقاله، هسـته علمى، ایده، 
تجربه، تولیـد محتوا و نشـریه رقابت مى کنند. شـهید 
دکتر محسن فخرى زاده مهابادى، فیزیکدان هسته اى 
کشورمان در تاریخ 7 آذر 1399 در منطقه آبسرد دماوند 

به شهادت رسید.

جلوگیرى از خروج محموله 
سوخت قاچاق 

رئیس پلیس امنیت اقتصادى فرماندهى انتظامى استان 
اصفهان از متوقف کردن یک دستگاه کامیون تانکردار 
حامل 30 هزار لیتر سـوخت قاچاق به ارزش 7 میلیارد و 
200 میلیون ریـال در عملیات مأمـوران این پلیس خبر 
داد. کامران ریاحى افزود: اکیپ گشـت خودرویى پلیس 
در مسـیر محور مواصلاتى پلیس راه اصفهان – شـیراز 
مستقر و پس از شناسایى خودروى مذکور در یک اقدام 
بهنگام و ضربتى آن را متوقف و در بازرسى از آن 30 هزار 
لیتر سوخت گازوئیل خارج از شبکه توزیع که راننده بدون 
داشتن مجوزهاى قانونى در حال خارج کردن آن از استان 

بود را کشف کردند.

دریا قدرتى پور
على قاسم زاده شهردار، رئیس و جمعى از اعضاى شوراى 
اسلامى شهر اصفهان روز یک شنبه بیست وهشتم آبان ماه 
از ارگ جهان نما بازدید کردند. تصاویر منتشر شده نشان مى 
دهد بازدید مدیران ارشد شورا و شهردارى از هتل در حال 

ساخت در ارگ جهان نما بوده است.
این هتل به گفته على قاسمزاده شــهردار اصفهان یکى 
از بهترین و بزرگ ترین هتل هاى کشــور خواهد شد که با 
همت بخش خصوصى در میدان مهم این کلانشــهر در 

حال احداث است. 
آنطور که مسعود حیدرى، مدیرعامل سازمان سرمایه گذارى 
و مشارکت هاى مردمى شهردارى اصفهان مهرماه امسال 
مطرح کرد، در ساخت هتل جهان نما تمام متدهاى روز دنیا 
مد نظر قرار گرفته و حتى در راستاى هوشمندسازى هتل نیز 

تمام اقدامات و بررسى ها انجام شده است.
این هتل 5 ســتاره بوده و یکى از پروژه هاى مشــارکتى 
شهردارى اصفهان محسوب مى شــود. عملیات اجرایى 
و ســاخت هتل جهان نما با زیربناى 32 هزار متر مربع از 
بهمن ماه سال گذشته آغاز شد و همچنان ادامه دارد. مدت 
قرارداد احداث هتل 60 ماه است اما مدیران شهردارى ابراز 
امیدوارى مــى کنند تکمیل هتل زودتــر از موعد مقرر به 
انجام برسد. این هتل داراى پارکینگ اختصاصى و فضاى 

تخصصى براى لابى است.
نکته مهم در ســاخت این هتل آن اســت که چون ارگ 
جهان نما قرار است میزبان این سازه بزرگ شود، اسکلت و 
سفت کارى قسمتى از این ساختمان از قبل انجام شده بود، 
اما با توجه به اینکه قرار بر تأسیس هتل 5 ستاره است، در 
ابعاد اتاق ها، پنجره ها و نما تغییراتى لحاظ شده است تا نماى 

هتل متناسب با سیما و منظر شهرى باشد.

  نقطه آغاز ماجراى ساخت هتل 
قــرارداد پــروژه احداث هتــل در ارگ جهان نمــا که در 

دست اندازهاى مدیریتى مانده بود بالاخره سال گذشته 
منعقد شد. گرچه این اولین تفاهم نامه و قراردادى نبوده 
که براى ســاخت این هتل بسته شده است. بیش از یک 
دهه پیــش و در ســال 88 هم طــى تفاهم نامه اى بین 
شهردارى و بنیاد تعاون نیروى انتظامى مقررشده بود که 
هتل 30 هزار مترمربعى جهان نما در اسرع وقت احداث 
شود اما به دلیل تغییر مدیریت و سیاست ها، بنیاد تعاون 
نیروى انتظامى از ساخت هتل منصرف شد و پرونده هتل 

جهان نما بلا تغییر تا سال 97 راکد ماند.
شهریورماه سال 97 یعنى پس از 8 سال از انعقاد قرارداد 
اولیه این هتل، مدیر وقت آزادسازى و املاك شهردارى 
اصفهان از مذاکره با چندین سرمایه گذار، پیرامون ساخت 

هتل جهان نما در حداقل زمان ممکن خبر داد.
مرتضى افروزى در آن زمان به این اشــاره کرد که این 
هتل از لحاظ منظر و سیماى شهرى بسیار حائز اهمیت 
است و به همین دلیل براى تعیین تکلیف این پروژه طى 
جلسات متعدد و با پیگیرى شــهردار اصفهان در اواخر 
ســال 96 تفاهمنامه اى بین بنیاد تعاون نیروى انتظامى 
و شــهردارى منعقد و مقرر شــد هتل ارگ جهان نما به 

شهردارى واگذار شود.
در همان روزها بود که مدیر آزادسازى و املاك شهردارى 
اصفهان اظهار امیدوارى کرد که طى 24 ماه هتل ارگ 
جهان نما به عنوان ســاختمانى در هســته مرکزى شهر 
اصفهان از حالت سکون و رکود خارج شود اما این وعده ها 
هم ابتر ماند و هتل جهان نما بازهم گرفتار پیچیدگى هاى 
بین سازمان ها و نهادهاى مختلف شد و با دست به دست 

شدن مدیریت شهرى بار دیگر به حال خود رها شد.
حالا اما این امیدوارى وجود دارد که ساخت هتل جهان نما 
بعد از ســال ها در این دوره از مدیریت شــهرى به ثمر 
بنشیند. على قاســم زاده روز 27 بهمن ماه سال گذشته 
در آیین «انعقاد قرارداد ساخت هتل در ارگ جهان نما» 
ضمن قدردانى از سازمان مشارکت ها که این پروژه را طى 

تشریفات قانونى و کارشناســى دقیق به نقطه اطمینان 
براى مدیریت شهرى و ســرمایه گذار رساند، گفته بود: 
این پروژه تجربه بى نظیرى در حوزه سرمایه گذارى براى 

شهردارى و سرمایه گذار به شمار مى رود.»
او همچنین این پروژه چهار هزار میلیارد تومانى را اتفاق 
مبارکى خوانده بود و با اعلام اینکه در بودجه 1402 این 
رقم افزایش یافته اظهار امیدوارى کــرده بود که پروژه 
احداث هتل در ارگ جهان نما با سرعت و کیفیت تحقق 
یابد و به نماد اعتماد ســرمایه گذارى در اصفهان تبدیل 

شود.
در پى سخنان شهردار و در تأیید صحبت هاى او مسعود 
فرقدانى، ســرمایه گذار این پروژه نیز اعلام کرد که در 
صورت انجام همکارى هاى لازم تا کمتر از سه سال این 

پروژه را تکمیل خواهد کرد.

  چشم ها به میدن امام حسین(ع)
بازدید روز یک شنبه مدیران شهرى از پروژه احداث هتل 
در ارگ جهان نما نشان داد که ساخت این هتل از اولویت 

هاى مدیریت شهرى محسوب مى شود. 
همین یک مــاه پیش بود کــه حمیدرضــا محققیان،  
سرپرست اداره کل میراث فرهنگى، گردشگرى و صنایع 
دستى اســتان اصفهان گفت که تعداد هتل هاى 4 و 5 
ستاره در استان براى گردشــگران خارجى کافى نیست 
و ضعفى که در مراکز اقامتى اســتان وجود دارد در تعداد 

تخت هاى مورد نیاز گردشگران است.
این در حالى اســت که به گفته این مقام ارشــد، تا آخر 
آذرماه یک هتل 5 ســتاره به مجموع هتل هاى 5 ستاره 
اســتان اصفهان افزوده خواهد شــد. اما آنچه مشخص 
است اینکه همه چشــم ها به روند احداث هتل 5 ستاره 
نقش جهان است تا به استناد اظهارات مسئولان استان، 
کلانشــهر اصفهان از یک هتل بزرگ، مجهز و به روز 

برخوردار شود. 

حضور مدیران ارشد شهر اصفهان در ارگ جهان نما

پیام یک بازدید

55 اســتاد از دانشــگاه هاى اســتان اصفهان در جمع 
پژوهشــگران پُراســتناد یک درصد برتر جهان در سال 
2023 میلادى قرار گرفتند.پژوهشگران پُراستناد و برتر 
جهان، افرادى هســتند که با توجه به میزان استنادهاى 
صورت گرفته به مقاله هاى آنها انتخاب شــده اند؛ به این 
معنى که آنها توانسته اند با استنادهایى که به تحقیقات و 
مقاله هایشان رخ داده اعتبار بین المللى به دست آورند و در 
فهرست یک یا 2 درصد برتر دنیا قرار بگیرند.بر این اساس، 
938 پژوهشگر با وابستگى سازمانى جمهورى اسلامى 
ایران در بین پژوهشگران پُراستناد یک درصد برتر جهان 
شناسایى شــدند که 55 نفر از آنها از دانشگاه هاى استان 

اصفهان هستند.پژوهشگران پراســتناد یک درصد برتر 
جهان در این فهرست از بین مراکز علمى استان اصفهان، 
پژوهشــگران دانشــگاه هاى صنعتى اصفهان، کاشان، 
اصفهان، علوم پزشکى اصفهان، علوم پزشکى کاشان و 
آزاد اسلامى واحدهاى نجف آباد، خمینى  شهر و شهرضا 
هستند.بیشترین تعداد استادان پُر استناد یک درصد برتر 
جهان در بین دانشــگاه هاى اســتان اصفهان مربوط به 
دانشــگاه صنعتى اصفهان با 18 پژوهشــگر است که از 
میان آنها هشت پژوهشگر در حوزه موضوعى کشاورزى، 
چهار پژوهشگر در شیمى، پنج پژوهشگر در مهندسى و 2 

پژوهشگر در حوزه چند رشته اى انتخاب شده اند.

مدیرکل حفاظت محیط زیست اســتان اصفهان گفت: 
مالک نیروگاه شهید منتظرى موافقت خود را براى انتقال 
این واحد صنعتى به خارج از شــعاع 50 کیلومترى اعلام 
کرده است.احمدرضا لاهیجان زاده اظهار کرد: 70 درصد 
صنایع استان اصفهان و 75 درصد جمعیت استان اصفهان 
در شعاع 50 کیلومترى شــهر اصفهان واقع شده و این 
منطقه یک اقلیم خاص و قابلیت محدودى براى پذیرش 
دارد، بنابراین بسیارى از مشکلات اصفهان ناشى از همین 
شرایط است.وى گفت: کم بارش ترین کلانشهر کشور 
اصفهان است، یعنى کمترین سامانه آب و هوایى وارد شده 
را دارد  و در این صورت وزش باد نیز اتفاق نمى افتد، بنا بر 

اعلام اداره کل هواشناســى استان اصفهان کم بادترین 
شهر نیز اصفهان است و این اقلیم بیانگر این است که در 
بارگذارى محدودیت بسیار زیادى داریم.مدیرکل حفاظت 
محیط زیست استان اصفهان در خصوص مازوت سوزى 
بیان کرد: اگر سوخت مازوت در نیروگاه اصفهان استفاده 
شود 1328 برابر دى اکســید گوگرد بیشترى نسبت به 
زمانى که گاز سوخته مى شود، در هوا پراکنده مى شود.وى 
با بیان اینکه مالک نیروگاه شــهید منتظرى کاملاً آماده 
است تا نیروگاه به جاده نایین منتقل شود، گفت: موافقت 
مالک براى ایجاد نیروگاه جدید سیکل ترکیبى با کلاس 

اف با راندمان 60 درصد عنوان شده است.

  «تاریک خانه هاى یک شهر» در کتابخانه مرکزى

  تزریق زیبایى!

رونمایى از لوح ثبت مهارت پخت باقلوا و سوهان 

   هویج هاى پاییزى برداشت مى شود

کشف 19 شى ء تاریخى در نطنز

 نوش آباد؛ یکى از 5 شهر ارزشمند

 نصف جهــان  کتاب «تاریکخانه هاى یک شهر» به 
همت دفتر تخصصى هنرهاى تجسمى شهردارى در 
کتابخانه مرکزى رونمایى مى شود. دفتر تخصصى 
هنرهاى تجسمى شهردارى اصفهان که ذیل موزه 
هنرهاى معاصر شــهر اصفهان فعالیت مى کند به 
مناســبت هفته کتاب و کتابخوانى قرار است کتاب 
«تاریکخانه هاى یک شهر» را امروز ساعت 16 در 

کتابخانه مرکزى شهردارى اصفهان رونمایى کند.
کتاب «تاریک خانه هاى یک شــهر» به قلم حامد 

قصرى، یکى از پژوهشگران، عکاسان و مستندسازان 
شــهر اصفهان به رشــته تحریر در آمده است. این 
کتاب درباره عکاســان مطرح اصفهان اســت که 
در این شهر به تولید اثر مشــغول بودند و هنرهاى 
تجسمى که عملاً سرشــاخه هنر عکاسى است در 
کتاب «تاریک خانه هاى یک شــهر» مورد بررسى 
قرار گرفته اســت؛ در واقع این کتاب عکاسى را از 
منظر مستند نگارى و تاریخ شــفاهى مورد بررسى 

قرار داده است.

 نصف جهــان  روزنامه «اصفهان زیبا» در شماره 29 
آبان ماه خود در گزارشى با عنوان «زخم هاى زیبایى» 
نوشته: «حاضرند دست به هر کارى بزنند تا زیباتر به 
نظر آیند و از قافله روز عقــب نمانند؛ از آرایش هاى 
غلیظ گرفته تا تن دادن به انواع و اقسام جراحى هاى 
صورت و بدن. از تزریــق ژل ها و فیلرهاى مختلف 
تا پیکراتراشــى و هزارو یک راه نرفته دیگر، براى 
لاغرشــدن. زیبایى حالا و در زمانه کنونى خلاصه 
شده در اندام هاى باریک و باربى، بینى هاى قلمى و 
سر بالا، ابروهاى پهن و هاشورخورده، لب ها و گونه 

هاى برجسته. هر روز، یک بهانه جدید براى به دست 
آوردن زیبایى رؤیایــى؛ زیبایى که پیچ ها و تبلیغات 
اینستاگرامى نیز بیش از پیش به آن دامن مى زنند و 
مدام به مخاطب خود القا مى کنند که زیبایى در گرو 
انجام عمل ها و جراحى هاى زیبایى است؛ صفحاتى 
که پشت آنها فقط بلاگرها و اینفلوئنسرها نیستند، 
بلکه پزشکان هم براى جذب مشترى به این تبلیغات 
روى آورده اند و هر لحظه از دســتاوردهاى خود در 
حوزه زیبایى رونمایى مى کنند تا هوادارانشــان را 

بیشتر و بیشتر وسوسه کنند.»

 نصــف جهــان   ســوهان میرزاحســینى یکــى از 
شــیرینى هاى ســنتى و بومى در کنــار کلوچه و 
پشمک، اصلى ترین و شاخص ترین شیرینى مراسم 
دیدوبازدید هاى نوروزى در کاشــان است. حالا در 
آیینى از لوح ثبت مهارت پخت باقلوا و سوهان میرزا 
حسینى کاشان در فهرست میراث فرهنگى ناملموس 
کشور رونمایى شد.در واقع ســوهان میرزاحسینى 

شیرینى مخصوص ســفره نوروزى است و بنابراین 
سنت دیرپاى، مقارن با عید نوروز، فعالیت قنادى ها 
براى پخت سوهان دوچندان مى شود. احمد دانایى 
نیا، سرپرســت اداره میراث فرهنگى، گردشگرى و 
صنایع دستى کاشــان گفت: این دو شیرینى با 150 
تا 200 سال قدمت در ایام خاص به خصوص اعیاد 

و عید نوروز تولید و براى پذیرایى استفاده مى شود.

 نصف جهان  برداشت هویج از پنج هکتار زمین هاى 
کشاورزى شهرستان فریدونشهر آغاز شد.

مســئول زراعــت جهاد کشــاورزى شهرســتان 
فریدونشهر گفت: پیش بینى مى شود به طور میانگین 

از هرهکتار 35 تن محصول برداشت شود.
حمیدرضــا چیانى افزود: محصــول تولیدى هویج 
فریدونشهر علاوه بر مصرف در داخل شهرستان به 

شهرستان هاى همجوار هم ارسال مى شود.

 نصف جهان  19 شــى ء تاریخى در نطنز که توسط 
یک فرد سودجو انبار شده بود کشف و ضبط شد. این 
خبر را حسین یزدانمهر، رئیس اداره میراث فرهنگى 
نطنز به رسانه ها داده و در تشریح آن گفته است: دوره 
تاریخى این آثار کشف شده هنوز مشخص نیست و 
کارشناسان در حال بررسى تعیین قدمت آن هستند.

این عملیات با همکارى نیروى انتظامى، اطلاعات 

ســپاه و یگان حفاظت میراث فرهنگى و همچنین 
مقام قضایى انجام شده و اشیاى کشف شده توقیف و 

پرونده براى شخص متهم تشکیل شد. 
وى خاطرنشــان کرد: شهرســتان نطنز با بیش از 
1800 اثــر تاریخــى متفــاوت در طــول تاریخ 
ســرآمد بوده و از نقاط مهم در هر دوره به شــمار 

مى رفته است.

 نصف جهــان  شــهر 13 هــزار نفرى نــوش آباد 
درشهرســتان آران وبیدگل یکى از 5 شهر کوچک 
تاریخى در کشور است. شــهردار نوش آباد درباره 
ویژگى هاى این شهر گفته اســت: این شهر داراى 
36 هکتار بافت تاریخى و ارزشــمند است که همه 
آن به عنوان یک سایت موزه مصوبه کشورى دارد.

احمد شاه بالایى با اشــاره به اقدامات شهردارى در 

بافت تاریخى شهر افزود: از پارسال تا تاکنون بیش 
از 20 میلیارد تومان در بخش گردشگرى هزینه شده 
است.شــهردار نوش آباد گفت: توسعه زیرساخت ها 
مانند بلوك فرش مسیر گردشگرى، پیش بینى فضا 
براى پارکینگ، جداره سازى بافت تاریخى و مرمت 
آثار تاریخى از جمله مهمترین فعالیت هاى شهردارى 

در بافت تاریخى است.

فله ای های بیماری زا!

عرضه مواد خوراکى فله اى در فروشــگاه ها یا مراکز 
فروش از دیر باز مورد توجه بوده اســت و مســئولان 
بهداشــتى به چگونگى تهیــه و توزیع آنها همیشــه 
ایرادهایى گرفته اند و همواره این موضوع جاى بحث 
داشته است. اما به نظر مى رسد که جمع آورى این مواد 
غذایى و ساماندهى آنها هیچوقت به شکل جدى مورد 
توجه قرار نگرفته اســت. نمونه آن ادویه فروش هایى 
هستند که اجناس خود را بدون هیچ حفاظى در معرض 
دید و فــروش قرار مى دهند و گرچــه در دوران کرونا 
بسیارى از این فروشنده ها حفاظى روى ادویه هایشان 

قرار مى دادند اما پس از آن این موضوع هم کمرنگ شد.
به این علت که ایــن مواد غذایى به صــورت فله اى 
ارزان تر از بســته بندى هاى بهداشــتى است؛ مردم 
تمایل دارند که مواد غذاییشان را بیشتر فله اى بخرند 
تا اینکه در بســته بندى هاى مناسب و تاریخ دار باشد. 
این مســئله با توجه به اینکه ادویه ها قابل شستشــو 
و یا تمیز کردن نیســت مى تواند عاملــى براى ورود 
آلودگى بــه این مــواد غذایى و همچنین نشســتن 
آلاینده ها بر روى آنها شــود و به مواد غذایى بیمارى 
زا تبدیل شوند و مشــکلاتى را براى شهروندان ایجاد

 کنند.

نگاه روز

مریم محسنى

معاون هماهنگى امور عمرانى اســتاندار 
اصفهان، تأمین مالــى و توافق به منظور 
اجراى هرچه سریع تر پروژه هاى تأمین آب 
اصفهان را از مهمترین نتایج نشست وزراى 

کشور و نیرو در اصفهان عنوان کرد.
مهران زینلیان اظهار کــرد: تیم مدیریت 
استان جمعه بیست و ششــم آبان ماه به 
تهران ســفر نمود و در جریان این سفر با 
وزیر کشور، جمعى از معاونین وزارت نیرو 
و وزارت کشــور دیدار و وضعیت اســتان 
را مجدداً براى ایشــان تشریح و مطالبات 
مردمى از دولت سیزدهم در این خصوص 

را تبیین نمود.
زینلیان خاطرنشان کرد: باتوجه به فضاى 
شکل گرفته، از وزیر کشور دعوت کردیم تا 
در اسرع وقت به همراه وزیر نیرو و معاونین 
به اصفهان سفر کنند و ضمن تشریح وقایع 
اخیر براى نماینــدگان و اصناف مرتبط، 
طرح هاى تأمین آب اســتان نیز بار دیگر 
مطرح و درخصوص آنها بــه جمع بندى 

عملیاتى دست یابیم.
وى افزود: خوشــبختانه وزیر کشــور نیز 

قول مساعد داد تا در راستاى تأکید رئیس 
جمهور نسبت به بررسى این موضوع و به 
احترام مردم اصفهان، در سریع ترین زمان 
ممکن این سفر رقم بخورد؛ از این رو روز 
شنبه بیست و هفتم آبان ماه در استاندارى 
اصفهان میزبان وزیر نیرو و وزیر کشور و 

جمعى از معاونین بودیم.
معاون هماهنگى امور عمرانى استاندارى 
اصفهان اظهار کرد: در این نشست که بیش 
از 5 ســاعت به طول انجامید، نمایندگان 
صنف کشاورزان اســتان، صاحب نظران 
و اســاتید و جمعى از نمایندگان مردم در 

مجلس شوراى اسلامى و اعضاى شوراى 
شــهر به بیان مطالبات خــود پرداختند و 
وضعیت واقعى اســتان را به لحاظ زیست 
محیطى، کشاورزى، معیشتى، فرونشست 

و... مجدداً تشریح کردند.
زینلیان خاطرنشــان کرد: در این جلسه با 
توجه به ضرورت جبران کســرى تابلوى 
منابع و مصارف زاینده رود و ضرورت جبران 
کسرى آب شــرب اصفهان بزرگ و عدم 
تعرض به حقابه ها که منجر به فرونشست 
شدید زمین و مشــکلات عدیده زیست 
محیطى و از بین رفتن معیشت کشاورزان 

شده است، تصمیماتى گرفته شد.
معاون هماهنگى امور عمرانى استاندارى 
افزود: جلسه دیگرى نیز پس از این نشست 
با حضور اعضاى شــوراى تأمین استان 
برگزار شــد که در مجموع توافقاتى میان 
مسئولان استان و وزراى کشــور و نیرو 

حاصل شد.
معاون هماهنگى امور عمرانى استاندارى 
اصفهان تصریح کرد: همچنین مقرر شد 
کمیته اى مشترك میان دو استان اصفهان 
و چهارمحال و بختیارى شــکل بگیرد و 
تیمى از استان اصفهان از طرح بن- بروجن 
بازدید و عدم بهره بردارى آب در مصارف 

غیرشرب را بررسى کند.
زینلیان افزود: با توجــه به حمایت صریح 
وزراى کشور و نیرو به منظور تأمین اعتبار 
در اجراى طرح هاى تأمین آب اســتان از 
جمله انتقال آب دریا، ســد کوهرنگ 3 و 
ســد خرســان و پیگیرى دیگر طرح ها، 
مقرر شــد مدیریت اســتان نســبت به 
پیگیرى هاى بعدى تا تحقق این توافقات

 اقدام نماید.

روایت معاون استاندار از سفر آبى 2 وزیر به اصفهان
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پاورپوینت یکى از پرطرف دارترین نــرم افزارهاى در میان 
دانشجویان، دانش آموزان، استادها و بسیارى 
افراد دیگر مى باشد. اشخاص زیادى براى 
انجام دادن فعالیت هاى مختلف اقدام به 
درست کردن پاورپوینت مى کنند که ممکن 

است در حین استفاده با مشکلات متعددى روبرو شوند.
یکى از رایج ترین ایراداتى که افراد با آن مواجه مى شــوند، 
انگلیسى بودن اعداد در متن مى باشــد. برخى اساتید روى 
این مسئله حساسیت بالایى نشــان مى دهند، همچنین در 
ارائه هاى مختلف در بستر کار و آموزش زیبایى ظاهرى تأثیر 
بسیارى در نتیجه ارائه شما خواهد داشت. درهرصورت شما 

از پاورپوینت براى مرتب بــودن و زیبا بودن ارائه 
خود استفاده مى کنید. مشــکل اعداد فارسى در 
پاورپوینت مى تواند به دلیل ایراداتى در تنظیمات 

نرم افزار و یا ویندوز باشد. 

بررسی زبان فارســی نصب شده و صفحه 
کیبورد

اولین گام نحوه فارسى ســازى اعداد در پاورپوینت، 
بررسى وضعیت فونت فارســى روى ویندوز مى باشد. 
home براى چک کردن این موضوع مى توانید از بخش

دکمه کشویى فونت را کلیک کنید و فونت مورد نظر خود 
را بررســى نمایید. اگر فونتى که دانلــود کرده اید در این 

قسمت نباشد، نصب فونت با مشکل موجه شده است و 
باید مجدد به نصب آن اقدام کنید. درصورتى که فونت 

به درستى در این قسمت نصب شده باشد، باید زبان صفحه 
کیبورد را بررسى کنید تا فرمت فارسى صحیحى داشته باشد.

اگر این تنظیمات روى کیبورد شــما به درســتى اعمال نشده 
باشد، اعدادى که تایپ مى کنید به صورت انگلیسى نشان داده 
مى شوند. اگر اطمینان ندارید که اى تنظیمات درست هستند یا 
change روى گزینهcontrol panel خیر مى توانید از بخش

input methods کلیک کنید. چنانچه تنظیمات درست و زبان 

فارسى روى سیستم شما موجود باشد اینجا نمایش داده مى شود 
در غیر این صورت باید به سیستم افزوده شود.این تنظیمات در 
Time and language-Language ویندوز 11 به صــورت

and region مى باشــد. در این صفحه باید بتوانید پک زبانى 

نصب شــده در سیستم را ببینید اگر روى ســه نقطه کنار زبان 
فارســى کلیک کنید گزینه هاى مختلفى نمایش داده مى شود 
با انتخاب گزینه تنظیمات زبان وارد تنظیمات پک فارسى شده 

مى توانید ببینید آیا کیبورد فارسى نصب شده است یا خیر.

افزودن زبان فارسی به نرم افزار پاورپوینت
اضافه نشــدن زبان فارســى به خود نرم افزار یکى دیگر 
از دلایل فارسى  نشدن اعداد مى باشــد. با بررسى کردن 
تنظیمات این برنامه مى توانید از این مورد اطمینان حاصل 
کنید. در ابتدا باید در قسمت سربرگ گزینه file را انتخاب 
کنید و از منویى که در چپ صفحه نمایش مى بیند، بخش 

options را باز کنید. 

در مرحله بعدى باید از طریق PowerPoint options به 
office authoring قسمت زبان وارد شوید و با بررســى
languages and proofing ببینید زبان فارسى در لیست 

موجود مى باشد یا خیر.
چنانچه زبــان مورد نظر در این قســمت وجود نداشــت 
مى توانید به وســیله گزینــه add a language آن را به 

برنامه اضافه کنید.

فارسی کردن اعداد در پاورپوینت ۲۰۱۰
یکى از نسخه هاى محبوب پاورپوینت، نسخه 2010
آن مى باشد که افراد زیادى معتقدند کار کردن با این 
نرم افزار بسیار ساده و راحت است. براى تبدیل اعداد 
انگلیسى به فارســى در پاورپوینت 2010، باید ابتدا به 
Control بروید و بــا انتخاب گزینه  panel قســمت

Region وارد قسمت تنظیمات آن شوید.

در صورتى که این گزینه را پیــدا نکردید مى توانید در کادر 
سمت راست بالا اســم آن را جســت وجو کنید. همچنین 
Change date, time or مى توانید با انتخــاب گزینــه

number forma به تنظیمات Region بروید و قســمت 

Additional setting را انتخاب نماییــد. بعد از اتمام این 

Use native را در بخــش Contex مراحل باید گزینــه
digits انتخاب نمایید.

از قســمت Change keyboard در بخــش ســربرگ 
Region موجــود در Keyboard and language

مى توانید بررسى کنید که آیا زبان مورد نظر روى سیستم 
نصب مى باشد یا خیر. در صورتى که نصب نبود مى توانید 
با انتخاب گزینه Add زبان مورد نظر را تأیید و فعال کنید. 
مهم ترین نکته پس از انجام تمام تنظیمات مورد نظر در نرم 
افزار پاورپوینت این است که باید اعداد را مجدداً در برنامه 

وارد کنید. 
در صورتى که این کار را نکنید فرمت قبلى همچنان باقى 
مى ماند و اعداد انگلیسى مى باشد. براى این کار بهتر است 
فایل برنامه را ببندید و مجدداً آن را باز کنید تا تنظیماتى که 

انجام داده اید روى فایل اجرا شود.

آموزش فارسی سازی اعداد پاورپوینت ۲۰۱۶
براى فارسى کردن اعداد در این نسخه روش هاى مختلفى 

وجود دارد که در ادامه به توضیح هر کدام مى پردازیم.
روش اول:  در این روش باید با استفاده از راست کلیک بر 
روى اعدادى که نوشته اید وارد قسمت Font شوید. سپس بعد 
از وارد شدن به Latin text font باید گزینه Persian font را 
انتخاب کرد. در صورتى که این مــورد را نیافتید مى توانید در 
قسمت مشخص آن را جست وجو کنید. بعد از این که به قسمت 
مورد نظر وارد شدید باید زبان صفحه کیبورد سیستم را تغییر 
دهید و فونت موردنظرتــان را انتخاب نمایید. حال باید برنامه 

اعدادى که شما تایپ مى کنید را فارسى نشان دهد.
روش دوم: روش دیگرى که براى اعمال این تغییرات مورد 
استفاده قرار مى گیرد، انتخاب گزینه File و سپس Option در 
Advanced پاورپوینت مى باشد. در این حالت با انتخاب گزینه

در نوار ابزار سمت چپ، باید گزینه Persian را بعد از وارد شدن 
به Numeral انتخاب کرد و تنظیمات مورد نیاز را تغییر داد. بعد 
از این که تمام تنظیمات را مطابق با آموز فارسى سازى اعداد 
پاورپوینت انجام دادید باید فایل را یک بار ببندید و مجدد اقدام 
به باز کردن آن نمایید تا تغییرات اعمال شــود. حال اعداد را 

دوباره بنویسید تا فونت مورد نظر بر روى آن کار کند.
روش سوم: روش آخرى که براى تبدیل اعداد انگلیسى 
به فارسى در پاورپوینت نســخه 2016 استفاده مى شود، این 
است که پس از انتخاب گزینه هاى File و Option در پنجره 
سمت راست، گزینه Language را انتخاب کنید. بعد از آن در 
بخش Addadditional editing languages زبان فارسى 
Set و add را پیدا کنید و سپس به وسیله کلیک روى گزینه

asdefault زبان مورد نظر را بى افزایید.

در انتها ممکن اســت با اخطارى روبرو شوید. در این قسمت 
باید گزینه بله و بر گزینه ok کلیک کنید. بعد از تمام شدن این 
تغییرات باید برنامه را ببتدید و دوبــاره اقدام به باز کردن آن 
نمایید. پس از باز کردن دوباره پاورپوینت در صورتى که مجدد 
با خطایى روبرو شدید گزینه ok را انتخاب نمایید. براى نوشتن 

تنها باید زبان صفحه کیبورد خود را تغییر دهید.

فارسی كردن اعداد در پاورپوينت ویندوز ۱۱
براى این کار بهترین روش این اســت که داخل تنظیمات 
کیبرد سیستم بروید (همانطور که بالاتر به آن اشاره شد) وارد 
تنظیمات زبان بشوید کیبرد کیبرد Persian standard را 
اضافه کنید اینکار باید بیشــتر مشکلات شما در زمینه اعداد 

را حل کند. 

آیا قصد خرید یک جفت هدفون بى ســیم یا سیمى را 
دارید؟ جدا از مشخصات و ویژگى هاى 
آن، یکى از اولین تصمیماتى که باید 
بگیرید این است که آیا مى خواهید 
این هدفون رو گوشــى باشد یا دور 

گوشى؟ کدام یک ارزش خرید دارد؟
هدفون دور گوشى همانطور که از نامش پیداست، به 
آن دسته از هدفون هایى گفته مى شود که بالشتک هاى 
آن به طور کامل گوشى شما را در برمى گیرند. در نتیجه، 
با استفاده از آن یک تجربه شنیدارى عمیق و محصور 
خواهید داشت. در طرف مقابل، هدفون هاى رو گوشى 
داراى ایرکاپ با پد هاى نســبتا کوچک ترى هستند، 
ایرکاپ این نوع هدفون ها بــه جاى احاطه کردن کل 

گوش روى آن قرار مى گیرند.
یکــى از اولیــن چیزهایى کــه باید هنــگام خرید 
هدفون هاى رو گوشــى و دور گوشــى در نظر گرفت 

Overear راحتى و تناسب آن هاســت. هدفون هاى
از لحــاظ راحتى جــزو بهترین ها هســتند و به دلیل 
ایرکاپ هاى بزرگ آن که کل گوش را احاطه مى کنند و 

داشتن پدهاى نرم و لطیف، بسیار راحت هستند.
این مدل هدفون به دلیل داشــتن ایرکاپ هاى بزرگ 
براى گوش ها بسیار مناسب هستند و از فشار روى گوش 
جلوگیرى مى کنند. همچنین وزن به طور مساوى در 
سطح نسبتا بزرگى توزیع مى شود. از این رو، استفاده از 

آن در مدت زمان طولانى هیچ اذیتى براى افراد ندارد.
در مقابل، هدفون هاى On ear دقیقا روى گوش قرار 
مى گیرند، که این مسئله باعث مى شود استفاده طولانى 
مدت از این هدفون اذیت کننده باشــد. همچنین، در 
بیشتر موارد، وزن هدست مســتقیما روى گوش شما 
متمرکز مى شود. از این رو افرادى که گوش هاى نسبتا 
بزرگى دارند هنگام استفاده از این هدفون ها احساس 
خوبى ندارند. پس به طور خلاصه اگر بخواهیم این دو 

نوع هدفون را از نظر راحتى با هم مقایسه کنیم، بدون 
شک هدفون دور گوشــى گزینه ى بسیار راحت ترى 

است.
در حال حاضر، هدفون هاى دور گوشــى در مقایسه با 
رو گوشى ها عایق صداى بهترى دارند. به هر حال، این 
نوع هدفون ها کل گوش شما را در برمى گیرند و به طبع 
هنگام استفاده از آن، صداى خارجى بسیار کمترى به 

گوش مى رسد.
در مقابل، هدفون هایى که روى گوش قرار مى گیرند، 
نمى توانند مهر و مــوم مورد نیاز براى ایزوله ســازى 
مناسب نویز را ایجاد کنند. این بدان معناست که شما 
هنگام استفاده از این نوع هدفون ها مى توانید صحبت ها 
و صداهاى محیط اطراف خود را بشنوید. در نتیجه، با 
داشتن این مدل ها نمى توانید تجربه شنیدارى عمیقى 

داشته باشید.
حذف نویز فعال در هر دو نوع هدفون دیده مى شود، با 

این حال، بازدهى ANC در بین آن ها متفاوت است. این 
که یک هدفون تا چه اندازه مى تواند صداهاى محیط 
اطراف شما را به خوبى حذف کند، به نحوه مهر و موم 

شدن آن بستگى دارد.
از آنجا که هدفون  دور گوشى به خوبى گوش هاى شما 
را احاطه مى کند، پس حــذف نویز فعال بهترى را ارائه 
مى کنند. اما این به این معنى نیســت که هدفون هاى 
رو گوشى نمى توانند ANC خوبى داشته باشند. با این 
حال، هدفون هایى که روى گوش قــرار مى گیرند در 
حذف نویز فعال بهتر عمل کرده و گزینه ى عالى براى 

مسافران هستند.
کیفیت صدا هم مانند سایر عوامل، در هدفون هاى رو 
Over گوشى و دور گوشى متفاوت است. هدفون هاى

ear مى توانند صداى گسترده ترى را ارائه دهند. بزرگ 
بودن ایرکاپ آن ها باعث مى شــود که از درایورهاى 
بزرگترى برخوردار باشند، از این رو درایورهاى بزرگ 

مى توانند صداى دقیق و غنى ترى را ارائه دهند.
در مقایسه، هدفون هاى On ear با آنکه هدفون هاى 
خوبى بنظر مى رســند، اما صداى آن ها گســتردگى 
کمترى نسبت به دور گوشــى ها دارند. علاوه بر این، 
بیس هدفون رو گوشــى نســبت به هدفون هاى دور 

گوشى ضعیف تر است.

یکى از عوامــل مهمى که باعث برترى 
هدفون هاى رو گوشى مى شود، حمل راحت آن هاست. 
این نوع هدفون ها ایرکاپ هاى جمع و جور و ســبکى 
دارند، از این رو به راحتى در کوله پشتى قرار مى گیرند. 
در بیشتر موارد، هدفون هاى رو گوشى به دلیل داشتن 

ساختار سبک و طراحى تاشو، حمل راحت ترى دارند.

انتقال واتساپ به گوشى جدید در اندروید دیگر به آسانى سابق نخواهد بود. 
چرا که گوگل مى خواهد این سرویس را براى اندرویدى ها پولى کند!

اگر یک گوشــى اندرویدى جدید بخرید، راه اندازى واتساپ 
روى دیوایس جدید شــما بسیار آســان خواهد بود. فقط 
کافیست لاگین کنید و موافقت کنید تا بکاپ ابرى شما به 
دستگاه جدیدتان منتقل شود. چت ها، محتواى چندرسانه اى 

و همه چیز شروع به دانلود مى کند.
تا پیش از این استفاده از بکاپ هاى چت در واتساپ کاملا رایگان بود. اما این 

ویژگى رایگان فقط تا دسامبر امسال اعتبار دارد. گوگل امروز در بیانیه اى 
اعلام کرد که انتقال واتساپ به گوشى جدید از طریق بکاپ هاى ابرى دیگر 

رایگان نخواهد بود.
اگر شما هزینه سرویس Google One یا دیگر راهکارهاى ابرى که گوگل 
ارائه مى کند را نپردازید هم 15 گیگابایت حافظه ابرى رایگان در اختیار شــما 
قرار خواهد گرفت. اما این 15 گیگ هم بــراى جیمیل، هم گوگل فوتوس و 
هم تمام سرویس هاى ابرى دیگر گوگل خواهد بود. حالا باید نسخه پشتیبانى 
چت هاى تان را هم به این فضا اضافه کنید. این خبر بدى براى کاربرانى است 
که از واتساپ براى انتقال داده به دوســتان و همکاران خود استفاده مى کنند. 

چرا که بکاپ هاى آن ها بسیار حجیم خواهد بود.
اگر حجم بکاپ هاى شما زیاد اســت و مى خواهید که همچنان شامل انتقال 
رایگان واتساپ شوید، باید با پاك کردن فایل هاى اضافه، حجم بکاپ خود را 
پایین بیاورید. در غیر این صورت باید مبلغى بپردازید تا فضاى ذخیره ســازى 
15 گیگابایتى اکانت شما ارتقا پیدا کند. این کار خیلى ساده، ولى زمان بر است. 

شما باید یکى یکى چت ها را بررسى کنید و محتواى چندرسانه اى که احتیاجى 
به آن ها ندارید را پاك کنید.

 گوگل ماهانه با مبلغ 2 دلار، 100 گیگابایت فضا را در اختیار شما قرار مى دهد. 
این یعنى اگر مى خواهید فضاى ذخیره سازى در دسترس شما بیشتر شود، باید 

ماهانه حدود 100 هزار تومان بپردازید.

Mini MetalM۳ از جدیدترین محصول خود، ماوس بى سیم Keychron

M۳ با قیمــت 99 دلار رونمایى کرد. این مــاوس پریمیومى را از Edition

Mini اصلى با بدنه آلیاژى منیزیم با طراحى پوســته سوراخ 

دار متمایز مى کند و آن را با وزن استثنایى 64 گرم همراه 
PixArt3395 داراى سنسور Mini M۳ مى ســازد.ماوس

است که به دلیل عملکرد استثنایى خود شناخته شده است. 
محدوده DPI گسترده اى از 100 تا 26000 و IPS بیش از 650 را ارائه مى 

دهد که براى کارهاى دقیق و بازى مناسب است.
 به علاوه، نرخ نوســازى بالاى 4000 هرتز در حالت بى سیم ۲٫۴G را به رخ 
مى کشد که از حرکت مکان نماى پاسخ گو و روان، ایده آل براى کارهاى سریع 

و بازى ها، اطمینان مى دهد.

این ماوس به میکرو ســوئیچ هاى Huano۸۰M مجهز شده است که به 
دلیل دوام و احساس کلیک رضایت بخش شناخته شده و طول عمر آن تا 80

میلیون کلیک مى رسد.
 علاوه بر این، ماوس داراى دکمه هاى DPI خارجى و نرخ نظرسنجى است 

که تنظیمات را بدون نرم افزار امکان پذیر مى کند. 
در کنار ۲٫۴G، مــاوس بلوتوث 5,1 با نرخ نوســازى 125 هرتز و ســیمى 
(Type-C) با نرخ نوســازى 1000 هرتز را نیز ارائه مى دهد. این گزینه ها 
اتصالات پایدار و کم تاخیر را با طیف وسیعى از دستگاه ها تضمین مى کنند. 

علاوه بر این، داراى یک گیرنده بى سیم ۴K است.
عمر باترى یکى دیگر از موارد قابل توجه بوده و این لوازم جانبى، با باترى 600
۱K میلى آمپر ساعتى که تا 135 ساعت در حالت نرخ نوسازى
و 40 ســاعت در حالت نرخ نوسازى ۴K سخت تر 

استفاده مى کند.
 بــراى سفارشى ســازى، نرم افــزار 
Keychron Engine کاربــران را قادر 

مى سازد تا کلیدها را تغییر دهند، میانبرها 
را تنظیــم کنند و تنظیمــات حرفه اى مانند 
تنظیمات LOD و DPI را انجــام دهند. ماوس در رنگ 

مشکى عرضه مى شود. 

ماوس ماوس Keychron M۳Keychron M۳ معرفی شد معرفی شدانتقال واتساپ به گوشی جدید پولی می شودانتقال واتساپ به گوشی جدید پولی می شود

    فارسی کردن اعداد در پاورپوینت   

سامسونگ با گوشى هاى سرى گلکسى S24 خودش به دنبال سورپرایز کاربران 
اینستاگرام است. این سورپرایز، یک قابلیت ویژه در صفحه قفل خواهد بود.

اینســتاگرام به یکــى از محبوب ترین و مهم ترین شــبکه هاى 
اجتماعى براى کاربران موبایل در جهان تبدیل شــده اســت. 
به طورى که علیرغم فیلتر آن در کشــور، کاربران از هر راهى 
تلاش مى کنند تا به آن دسترسى پیدا کنند. سازندگان گوشى هاى 
هوشمند هم به خوبى از این قضیه مطلع هستند و همیشه مى خواهند کارى کنند که 
کاربران بتوانند بهتر از شبکه هاى اجتماعى استفاده کنند. الکساندرو پالوزى، یکى 
از افشاگران مطرح تصویرى را در شبکه اجتماعى X منتشر کرده که نشان مى دهد 
گوشى هاى گلکسى S۲۴ سامسونگ به یک قابلیت جذاب مخصوص اینستاگرام 
مجهز هستند. ظاهرا سامسونگ یک شــورتکات براى دوربین اینستاگرام را به 

صفحه قفل گوشى هایش افزوده است.
در حال حاضر تنها اپلیکیشن هاى سیستمى مثل موزیک پلیر، وضعیت آب و هوایى، 
هشدار و غیره هستند که امکان قرارگیرى آن ها در صفحه قفل گوشى ها وجود دارد. 
اما ظاهرا ویجت شبکه هاى اجتماعى نیز قرار است با رابط کاربرى One UI6,1 به 
گوشى هاى سامسونگ اضافه شود و سرى گلکسى اس 24 شروع کننده آن هستند. 

وقتى براى نخستین بار روى آیکون دوربین اینستاگرام در صفحه قفل گوشى اس 
24 سامســونگ ضربه مى زنید، در ابتدا از شما اجازه 
دسترسى مى خواهد. ســپس مى توانید هر جا از 
هر سوژه اى که خواستید، فورا براى اینستاگرام 
عکس گرفته و آن را پســت یا استورى کنید. 
همانطور که احتمالا مى دانید، فعالیت مستمر 
مى تواند باعث افزایش فالوور اینســتاگرام 

شود.

سورپرایز گوشی های
 گلکسی S۲۴ سامسونگ 
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 بیمارى هایى که فرد با 
مشکل انعقاد خون مواجه 
است و زمینه ساز تشکیل 
لخته هستند، حتى کمبود 
برخى از فاکتور هاى خونى 
زمینه ساز سکته مغزى
 در سنین پایین هستند

شایع ترین علائم کمبود ویتامین دی در بدن

اغلب افراد پس از غذا خوردن، به نوشیدن چاى، چرت بعد از ظهر، میوه خوردن و…
عادت دارند و معتقدند این اعمال به هضم بهتر غذا کمک مى کند؛ این در حالى است 
که پیروى از چنین عادات اشتباهى، منجر به ناراحتى هاى گوارشى، سوء هاضمه و 

حتى عدم جذب مواد مغذى خواهد شد.
حتما این تجربه را داشته اید که پس از خوردن غذا خواب آلود مى شوید و یا تمایل 
دارید یک لیوان چاى بنوشید اما، قطعا اگر بدانید این اقدامات مى تواند آثار بدى بر 
سبک زندگى شما داشته باشد، آنها را کنار خواهید گذاشت. در اینجا عادات اشتباهى 

که بعد از غذا خوردن باید از آنها اجتناب کنید، معرفى شده است:
سیگار کشیدن: توتون و تنباکو مختل کننــده هضم غذا بعد از وعده هاى غذایى 
هســتند. تنباکو مى تواند جذب ویتامین هــا و مواد معدنى مهم را مســدود کند. 
ویتامین هایى مانند ویتامین ث و D و کلسیم بعد از ســیگار کشیدن دیگر جذب 

نخواهند شد.
خوابیدن: رفتن به خواب بلافاصله بعد از غذا خوردن، خطرناك اســت و علاوه بر 
خطر اضافه وزن، منجر به افزایش سوزش ســر دل و افزایش خطر مرگ ناشى از 
سکته مغزى مى شود. حداقل تا دو ساعت بعد از صرف غذا، خوابیدن یا دراز کشیدن 

را فراموش کنید.
دوش گرفتن:  حمام کردن باعث افزایش جریان خون در دست ها، پاها و سطح بدن 
و کاهش جریان خون در اطراف معده مى شود، در نتیجه باعث اختلال در هضم غذا 
مى شود. حداقل 30 دقیقه بعد از صرف غذا صبر کنید و بعد دوش بگیرید یا شنا کنید.

نوشیدن چاى: بخصوص اگر از کم خونى رنج مى برید، نوشیدن چاى را بلافاصله 
بعد از غذا کنار بگذارید. نوشــیدن چاى باعث کاهش جذب آهن غذا مى شود. اگر 
کمبود آهن دارید یا باردار هستید، حداقل یک ساعت بعد از مصرف غذا چاى بنوشید.
میوه خوردن: خوردن یک تکه میوه پس از غذا، بهترین ایده نیســت. میوه نیاز به 
آنزیم هاى مختلف براى هضم دارد و بهترین زمان براى مصرف آن زمانى است که 
معده شما به طور کامل پر نشده است. خوردن میوه بلافاصله بعد از غذا باعث مى شود 
که هوا داخل معده جمع شده و نفخ شدید ایجاد شود، بنابراین حداقل یک ساعت 

قبل از غذا و دو ساعت بعد از غذا میوه بخورید. 
جویدن آدامس: محبوبیت آدامس براى تمیز کــردن دندان ها و ایجاد خنکى در 
دهان پس از صرف غذا در بین بیشتر مردم رایج است. این کار حجم زیادى هوا را وارد 

معده مى کند که با ایجاد نفخ و گازهاى گوارشى همراه خواهد بود.

حمله قلبى زمانى رخ مى دهد که جریان خون به عضله قلب مســدود شده یا به 
میزان قابل توجهى کاهش یابد. این رویداد مى تواند باعث آسیب دائمى به بافت 
قلب شود. واکنش سریع به علائم حمله قلبى براى به حداقل رساندن عوارض و 

مشکلات طولانى مدت قلبى ضرورى است.
درد یا ناراحتى قفسه سینه در اکثر حملات قلبى وجود دارد، اما ممکن است چندین 
علامت دیگر نیز وجود داشــته باشد. شایان ذکر اســت که علائم حمله قلبى در 
جمعیت هاى خاصى از جمله زنان، افراد مســن و افراد 

مبتلا به دیابت، غیر معمول یا متفاوت است. 
در حالى که درد یا ناراحتى قفســه سینه اغلب رخ 
مى دهد، ماهیت آن ناراحتى متفاوت است. ممکن 
است به صورت فشار یا احساس فشردن یا به 
صورت درد شدید، اغلب در سمت 
چپ قفسه سینه تجربه شود. 
ممکن اســت درد به 
تدریج بدتر شــود 

یا بیاید و برود. ســایر نشــانه هاى رایج حمله قلبى عبارتند از:  عرق سرد، سبکى 
ســر، ضعف یا غش،  تنگى نفس، گاهى اوقات قبل از درد قفسه سینه یا همراه با 
درد قفسه سینه رخ مى دهد، درد در بالاى بدن از جمله دردى که از گردن به فک 

مى رسد و درد در پشت، شانه ها و بازوها.
اگرچه درد بازوى چپ بیشتر با علائم حمله قلبى همراه است، اما ممکن است فقط 
در بازوى راست یا هر دو بازو درد داشــته باشید. به همین ترتیب، ممکن است در 

هنگام حمله قلبى در یک یا هر دو شانه درد داشته باشید.
زنان مبتلا به بیمارى قلبى ممکن است علائم حمله قلبى مانند درد قفسه سینه را 
تجربه کنند، اگرچه در بسیارى از موارد علائم آنها کمتر آشکار است. برخى از این 
علائم عبارتند از:  تهوع و استفراغ، تپش قلب، تنگى نفس، درد بالاى کمر یا فک.

درد ناگهانى قفسه سینه ممکن است نشانه اى غیرقابل انکار از وقوع حمله قلبى 
باشد. اما براى بسیارى از افراد مسن، علائم دیگر ممکن است گیج کننده تر باشند. 
به عنوان مثال ممکن است آنها هنگام بالا رفتن از پله ها یا انجام کارى علائمى 
مانند تنگى نفس را به عنوان یک دلیل مرتبط با ســن به جاى یک علامت حمله 

قلبى تلقى کنند.
اگر دیابت دارید، بیمارى برخى از اعصاب قفسه سینه شما را تحت تاثیر قرار داده 
است، شروع درد به ظاهر جزئى قفسه سینه ممکن است مشکل جدى ترى مانند 
حمله قلبى را پنهان کند. علائم غیر معمول ممکن اســت شامل موارد زیر باشد: 
عرق سرد بدون دلیل،احساس خستگى خاص بدون دلیل، ناراحتى معده،  تنگى 

نفس حتى زمانى که فعال نبوده اید. 

نشانه های رایج حمله قلبینشانه های رایج حمله قلبیپس از غذا خوردن چه کارهایی انجام ندهیمپس از غذا خوردن چه کارهایی انجام ندهیم

متخصص بیمارى هاى مغز و اعصاب در شهرکرد با اشاره به 
اینکه سکته هاى مغزى در سنین کمتر از 45 سال نیز اتفاق 
مى افتد، اظهار کرد: بیش تر این ســکته ها ممکن اســت به 
دلایل ابتلا به بیمارى قلبى مادرزادى باشد که شخص از آن 
اطلاعى ندارد، البته ممکن است هیچ علامتى نداشته باشد 

و براى اولین بار خود را با یک سکته مغزى نشان مى دهد.
مجید جعفرى افزود: بیمارى هایى که فرد با مشــکل انعقاد 
خون مواجه است و زمینه ساز تشــکیل لخته هستند، حتى 
کمبود برخى از فاکتور هاى خونى زمینه ساز سکته مغزى در 

سنین پایین هستند.
متخصــص بیمارى هاى مغز و اعصاب در شــهرکرد گفت: 
علل سکته مغزى در جوانان با افراد مسن که معمولاً بیشتر 

به دلیل ریزفاکتور هایى همچون فشــار خون، قند خون و ... 
اندکى متفاوت است.

جعفرى بیان کــرد: دلیل دیگر ســکته مغــزى در جوانان 
سوءمصرف برخى از مواد مثل آمفتامین، کوکایین و ... بوده 
که بدون علامت مى تواند هشــدار را ایجاد کند، کوکایین 
مى تواند خون رسانى وسیع مغزى را ایجاد کند، اما سوءمصرف 
این گونه مواد به خصوص در جوانان بــه دلیل گرایش زیاد 

مى تواند دلیلى بر سکته مغزى باشد.
وى با تاکید بر اینکه ســن ســکته در کشــور پایین آمده و 
مصرف دخانیات زمینه ساز سکته است، تصریح کرد: ابتلا به 
بیمارى هایى همچون قند خون و فشار خون در سنین جوانى 

مى تواند زمینه ساز سکته مغزى در بزرگسالى شود.

متخصص بیمارى هاى مغز و اعصاب در شــهرکرد اضافه 
کرد: مهم ترین راه پیشگیرى از سکته مغزى پیشگیرى از ریز 
فاکتور هاى سکته مغزى اســت، البته برخى ریزفاکتور هاى 
سکته مغزى غیر قابل تعدیل اند و نمى توان دخالتى در آن ها 
داشت، مثلاً هر چه ســن افزایش یابد شانس سکته به دلیل 

رسوب چربى در عروق بالا مى رود.
جعفرى گفــت: در آقایان به دلیل تفاوت هــاى هورمونى و 
ساختارى ســکته مغزى بیش تر اتفاق مى افتد، البته در نژاد 
سیاه پوست ســکته مغزى بیش تر اتفاق مى افتد این موارد 
از جمله ریزفاکتور هایى اســت که قابل تغییــر نبوده و فرد 

نمى تواند آن ها را تغییر دهد.
وى بیان کرد: مواردى همچون فشار خون بالا، چربى خون 

بالا، زندگى پر اســترس، مصرف موادى از جمله آمفتامین، 
مصرف ســیگار و دخانیات و عدم تحرك از ریز فاکتور هاى 
ســکته مغزى به شــمار مى روند، فردى که تحرك مناسب 
به همراه زندگى بدون استرس و رژیم غذایى مناسب دارد و 
به بیمارى فشار خون و قندخون مبتلا نیست شانس سکته 
در این افراد پایین و حتــى مى تواند از بروز ســکته مغزى 

پیشگیرى کند.
متخصص بیمارى هاى مغز و اعصاب در شــهرکرد افزود: 
ورزش در پیشــگیرى از سکته موثر اســت ورزش مستقل 
از چاقى در پیشگیرى از ســکته مغزى تاثیر دارد، مطالعات 
نشان مى دهد افراد لاغر کم تحرك نسبت به افراد با تحرك 
مناسب بیش تر دچار سکته مغزى مى شوند، حتى فرد چاق با 

تحرك مناسب مى تواند شانس سکته را کاهش دهد.
به گفته وى، افراد مسن با ســن بالا باید یک برنامه منظم 
متناسب با سن و سال و شــرایط بدنى داشته باشند، یکى از 

بهترین ورزش ها ورزش هوازى از جمله پیاده روى است.
جعفرى خاطرنشــان کرد: اگر فردى قادر به باشــگاه رفتن 
نیست مى تواند از ورزش هایى همچون پیاده روى و دوچرخه 
سوارى اســتفاده کنند، این ورزش ها از جمله ورزش هایى 
هســتند که فعالیت قلب و عروق را افزایش و تسهیل کننده 
گردش خون در عروق بدن هستند، از طرفى ورزش موجب 
کنترل وزن و پیشگیرى از ســکته هاى مغزى و حتى قلبى 

مى شود.

 دلیل سکته مغزی و مرگ  دلیل سکته مغزی و مرگ 

زیر زیر ۴۵۴۵سال مشخص شــــــدسال مشخص شــــــد

کمبود ویتامین دى یکى از شایع ترین کمبودهاى تغذیه اى در جهان است. اگر ویتامین 
دى کافى را از طریق رژیم غذایى یا قرار گرفتن در معرض نور خورشید دریافت نکنید، 

با سطوح پایین این ویتامین در بدن مواجه خواهید شد.
ســطوح پایین ویتامین دى باعث ضعف عضلانى، خستگى، ریزش مو و سایر علائم 
مى شود. ویتامین دى بر اکثر سیستم هاى بدن تاثیر مى گذارد و براى سلامت عمومى 
مهم است.بدن شما براى جذب کلسیم به ویتامین دى نیاز دارد و کلسیم براى سلامت 
استخوان ها بسیار مهم است و ویتامین دى نیز براى عضلات، سیستم عصبى و سیستم 

ایمنى اهمیت دارد.
علائم کمبود ویتامین دى عبارتند از: مشکلات خواب،  خستگى، درد استخوان و درد و 
ضعف عضلانى، انقباضات عضلانى، لرزش یا گرفتگى (اسپاسم)، افسردگى، تغییرات 
خلق وخو، ریزش مو، بى اشتهایى، رنگ پریدگى پوست، سوزن سوزن شدن دست و پا و 

کاهش سیستم ایمنى در برابر بیمارى ها.

ویتامین دى شاید تاثیر مستقیمى بر تغییرات وزن نداشته باشد، با این حال، عوامل مرتبط 
به آن در کاهش یا افزایش وزن موثرند از جمله علائمى مانند بى اشتهایى و خستگى، 

برخى شرایط پزشکى و داروها، چاقى، داروهاى کاهش وزن و جراحى کاهش وزن.
ممکن است به دلیل رژیم غذایى، قرار نگرفتن در معرض نور خورشید یا به  دلیل برخى 
بیمارى ها یا داروها به کمبود ویتامین دى مبتلا شــوید. بنابراین تشــخیص و شروع 
درمان بسیار مهم است زیرا کمبود شدید ویتامین دى در کودکان به راشیتیسم یا نرمى 

استخوان منجر مى شود.
از نشانه هاى راشیتیسم مى توان به بدشکلى استخوان ها، توقف رشد در استخوان ها و 
استخوان هاى شکننده اشاره کرد. کمبود ویتامین دى در بزرگسالان هم به موارد زیر 

منتهى مى شود:
استئومالاسى:

 نرم شدن استخوان ها که نسخه بزرگسالى راشیتیسم است.

استئوپنى:  
تراکم استخوان پایین که پیش زمینه پوکى استخوان است.

پوکى استخوان: 
وضعیتى که با استخوان هاى ضعیف و شکننده تعریف مى شود. استخوان ها در این حالت 

به راحتى شکسته مى شوند.
کمبود ویتامین دى در بدن همچنین با بیمارى هاى مزمن مانند سرطان، بیمارى قلبى، 
دیابت، بیمارى هاى مربوط به سیستم ایمنى و اختلالات عصبى و روانى در ارتباط است.
 در برخى موارد بیمارى هاى دیگر علائم مشــابه کمبود ویتامین دى در بدن را نشان 
مى دهند. به  عنــوان مثال، علائمى مانند ضعف عضلانى، خســتگى و مشــکلات 
خواب مى تواند شــبیه بیمارى هاى مزمن از جمله ام اس باشــد. همچنین علائمى 
مانند کم اشتهایى، غم، اندوه و تغییرات خلقى شاید نشــانه هاى اختلال خلقى مانند 

افسردگى اند.
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علامت دیگر نیز وجود داشــته باشد. شایان ذکر اســت که علائم حمله قلبى در 
افراد مســن و افراد جمعیت هاى خاصى از جمله زنان،

مبتلا به دیابت، غیر معمول یا متفاوت است. 
در حالى که درد یا ناراحتى قفســه سینه اغلب رخ 
مى دهد، ماهیتآن ناراحتى متفاوت است. ممکن

است به صورت فشار یا احساسفشردن یا به 
صورت درد شدید، اغلب در سمت 
چپ قفسه سینه تجربه شود. 
ممکن اســت درد به 
تدریج بدتر شــود 

به خاطر شلوغ بودن زندگى در دنیاى مدرن به ندرت افراد سه وعده غذایى در 
یک روز مى پزند و تمایل دارند غذاى باقیمانده را مجددا گرم کنند. اما برخى 
از غذاها، وقتى دوباره گرم شوند، مى توانند خطراتى براى سلامتى ایجاد کنند 
یا ارزش غذایى خود را از دست بدهند. در حالى که گرم کردن مجدد غذا یک 
روش معمول اســت، اما همه غذاها بــه دور دوم در مایکروویو یا اجاق گاز 

واکنش خوبى نشان نمى دهند.
 برنج 

بر اساس نظرسنجى مشترك سلامت ملى بریتانیا، برنج باقیمانده مى تواند 
حاوى هاگ هایى از باکترى ها باشد که در فرآیند پخت اولیه زنده مى مانند؛ 
هنگامى که این هاگ ها دوباره گرم شــوند، مى توانند تکثیر شوند و باعث 
مسمومیت غذایى شوند. بنابراین اگر برنج را دوباره گرم مى کنید، مطمئن 

شوید که کاملاً و به سرعت گرم شده است.
 مرغ

گرم کردن مجدد مرغ، به خصوص اگر در دماى مناسب انجام نشود، مى تواند 
منجر به رشد باکترى هاى مضر شود. بسیار مهم است که مرغ را کاملاً گرم 
کنید و اطمینان حاصل کنید که دماى داخلى آن به 165 درجه فارنهایت (74

درجه سانتیگراد) برسد.
 اسفناج و سایر سبزیجات برگ دار

سبزى هاى برگ دار وقتى دوباره گرم مى شوند، مى توانند ارزش غذایى خود را 
به دلیل تجزیه نیترات ها به نیتریت ها (ترکیباتى که براى سلامتى بالقوه مضر 
هستند) از دست بدهند. بهتر است این ســبزى ها را به صورت تازه مصرف 

کنید یا بلافاصله پس از پخت از آنها استفاده کنید.
 سیب زمینى

وقتى سیب زمینى پخته مى شود و سپس براى مدت طولانى در دماى اتاق 
قرار مى گیرد، مى توانند حاوى باکترى هاى مضر باشد. گرم کردن مجدد 
سیب زمینى مى تواند باعث تکثیر این باکترى ها شود و منجر به مسمومیت 

غذایى شود.
 تخم مرغ

گرم کردن مجدد تخم مرغ مى تواند منجر به تغییر در ساختار پروتئین آنها 
شود و باعث مشکلات گوارشى مى شود. اگر نیاز به گرم کردن مجدد تخم 
مرغ دارید، این کار را در دماى پایین انجــام دهید و بلافاصله آن را مصرف 

کنید.

چه غذاهایی را
نـباید دوباره گرم کرد؟

کنید.کنید.
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آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشــخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتــراض خود را در اداره ثبت 
اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواســت خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 3534 مورخ 
1402/05/25 خانم هاجرمحمد شریفى فرزند مصطفى در ششدانگ یکباب خانه به 
مساحت 107/60 مترمربع قسمتى از پلاك شماره فرعى از 112  اصلى واقع در قطعه 
6 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان - ( گواهى شهود/ طبق قولنامه عادى از طرف 
محمود عابدینى فرزند حیدر به ش ش 538 که طبق دفتر 299 صفحه 438 مقدار  یک 
سهم از پانزده سهم ششدانگ پلاك 112 اصلى بنام مجتبى صداقت مسبوق به ثبت و 
سند مالکیت دفترچه اى مى باشد.)تاریخ انتشار نوبت اول:1402/08/15-تاریخ انتشار 
نوبت دوم:1402/08/30-م الف:1598141-  غلامرضا شیرانى- سرپرست واحد ثبتى 

حوزه ثبت ملک نجف آباد-از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/08/261

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشــخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتــراض خود را در اداره ثبت 
اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواســت خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند.راى شماره 3706 مورخ 
1402/06/06 خانم بنت الهدى نورمحمدى نجف آبادى فرزند کریم در ششــدانگ 
یکباب خانه  به مســاحت 151/09  مترمربع قسمتى از پلاك شماره 493 اصلى واقع 
در قطعه 6 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک رسمى  مشاعى مى 
باشد.تاریخ انتشارنوبت اول:1402/08/15-تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/08/30-م 
الف:1598171-غلامرضا شیرانى-سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد-از 

طرف داوود قورئیان نجف آبادى/08/263

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رســمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه 
و بلامعــارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشــخصات متقاضیان و املاك 
مورد تقاضا به شــرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى 
مى شود. درصورتى که اشخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضیان اعتراضى 
داشته باشــند مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را 
در اداره ثبت اســناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مرجع قضایى تقدیــم نمایند. راى 
شــماره 4868 مورخ 1402/07/13 خانم مریم پورى شــبان نجف آبــادى فرزند 
عباس در ششــدانگ یکباب خانه  به مســاحت 149/34  مترمربع قسمتى از پلاك 
شــماره 3543 فرعى از 391 اصلى واقــع در بخش 9 حوزه ثبــت ملک اصفهان -

 متقاضى مالک رســمى  مشاعى مى باشد.تاریخ انتشــار نوبت اول:1402/08/15-
تاریخ انتشــار نوبــت دوم:1402/08/30-م الف:1598347-غلامرضا شــیرانى- 
سرپرســت واحد ثبتــى حوزه ثبــت ملک نجــف آبــاد-از طــرف داوود قورئیان 

نجف آبادى/08/267

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابرراى 8531 مورخ 1402/07/20 به شماره کلاســه 1775 مالکیت آقاي / خانم 
ســید یداالله دیباجی به شناسنامه شــماره 248 کدملی 1141668807 صادره فرزند 
سیدابوالفضل در ششدانگ یکباب کارگاه به مساحت 151/73 متر مربع پلاك شماره -

 فرعی از 88  اصلی واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینی شهر به موجب 
سند 71444 مورخ 97/03/19 دفتر 172و ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس 

ملاحضه و محرز گردیده است .
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند میتوانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خودرا به این اداره تسلیم وپس از اخذ 
رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تســلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى 
تقدیم نماید بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 
مقررات ســند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشــار نوبت اول :1402/08/15 -

تاریخ انتشــار نوبت دوم :1402/08/30- م الف: 1598202 -  ســید محمدحســن 
مصطفوى - رئیس اداره ثبت اســناد و املاك شهرســتان خمینى شــهر- ازطرف 

حمید سعیدى /08/265

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره :140260302026013748- تاریخ :1402/08/20- 1- برابر راى شماره 
140260302026003010 مورخ 1402/03/02 هیــات اول موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره 

ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى.
لذا مالکیت خانم شهناز آزادمهر به شناسنامه شماره 47545 کد ملى 1280901020 
فرزند حسین على موازى دو دانگ مشاع از ششــدانگ یکباب ساختمان به مساحت 
135/50 متر مربع پلاك شماره 6405  فرعى از 15182 اصلى واقع در اصفهان بخش 
5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفها ( مبایعه نامه عادى مع الواسطه از طرف حسین 

حاج کاظمیان موضوع سند ص 335 و 338 و 341 دفتر 209)
2- برابر راى شــماره 140260302026003016 مورخ 1402/03/02 هیات اول 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ســاختمانهاى فاقد سند رسمى 
مســتقر در واحد ثبتى اداره ثبت اســناد و املاك شــمال اصفهان تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضى. لذا مالکیت آقاى جهانگیر زمانى پور به شناســنامه شماره 303 
کد ملى 1140988867 فرزند عزت اله موازى چهار دانگ مشاع از ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 135/50 متر مربع پلاك شماره 6405 فرعى از 15182 اصلى 
واقع در اصفهان بخش 5 اداره ثبت اسناد املاك شمال اصفهان(  مبایعه نامه عادى مع 
الواسطه از طرف حسین حاج کاظمیان موضوع سند ص 335 و 338 و 341 دفتر209)
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15روز آگهى مى شود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند میتوانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى 
تقدیم نمایند. بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 
مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/08/30- تاریخ 
انتشار نوبت دوم: 1402/09/15- م الف: 1607484 -رئیس اداره ثبت اسناد و املاك 

شمال اصفهان - سید اسداالله موسوى/08/373

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آراء صادره هیئتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرزگردیده اســت. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد 
و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 

دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند.
راى شــماره 3696 مورخ 1402/06/05 خانم سمیه شــریعتى  نجف آبادى فرزند 
غلامحسین در ششدانگ یکباب خانه به مساحت 154/20 مترمربع قسمتى از پلاك 
شماره 1 فرعى از 639  اصلى واقع در قطعه 4 بخش 11حوزه ثبت ملک اصفهان -

 متقاضى مالک رسمى  مشاعى مى باشــد. تاریخ انتشار نوبت اول:1402/08/30- 
تاریخ انتشــار نوبت دوم :1402/09/15- م الف:1607596 غلامرضا شــیرانى -
 سرپرســت واحد ثبتى حــوزه ثبت ملــک نجف آبــاد - از طــرف داوود قورئیان

 نجف آبادى/08/375

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آراء صادره هیات  هــاى موضوع قانون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمان هاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى منطقه غرب اصفهان تصرفات 
مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است لذا مشخصات متقاضیان و املاك 
مورد تقاضا به شــرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15روز آگهى 
مى شود. در صورتى که اشخاص نســبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى 
داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
اداره ثبت اسناد و املاك تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم 

اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نماید. 
ردیف 1- برابر رأى شــماره 16611 مورخ 1402/08/28 هیات اول مالکیت آقاى 
على بیگدلى به شناسنامه شــماره 34 کدملى 5759855761 فرزند موسى نسبت 
به چهار دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان بـــه مساحت 203/42 متر مربع 
پلاك شــماره 410 فرعى از 16 اصلى واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک 
غرب اصفهان مقدار 186/48 متر مربــع از مالکیت متقاضیان ثبت در دفتر املاك و 
مقدار 16/94 متر مربع از مالکیت اســدا... رضایى برزانى ثبت در دفتر مالک تأئیدو 

محرز گردیده است
ردیف 2 - برابر رأى شــماره 16612 مورخ 1402/08/28 هیات اول مالکیت آقاى 
رحیم بیگدلى به شناسنامه شماره 33 کدملى 5759866354 فرزند موسى نسبت به دو 
دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 203/42 متر مربع پلاك شماره 
410 فرعى از 16 اصلى واقع در اصفهان بخش 14حــوزه ثبت ملک غرب اصفهان 
مقدار 186/48 متر مربع از مالکیت متقاضیان ثبــت در دفتر املاك و مقدار 16/94 
متر مربع از مالکیت اســدا... رضایى برزانى ثبت در دفتر مالک تأئید و محرز گردیده 
است.تاریخ انتشار نوبت اول:1402/08/30- تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/09/15- 
م الــف: 1607745- رییــس منطقــه ثبت اســناد و امــلاك غــرب اصفهان -

 شهریارى/08/377

آگهى فقدان سند مالکیت
شماره نامه: 140285602006009856- تاریخ ارسال نامه: 1402/08/28- بدین 
وسیله اعلام میدارد خانم/ آقاى زهرا رسولى با تسلیم یک برگ استشهاد شهود مدعى 
هستند سند مالکیت تحریرى دفترچه اى به میزان یک و نیم دانگ مشاع از ششدانگ 

به شــماره ســند 157486 از پلاك ثبتى 7983 فرعى از 170 اصلى واقع در خمینى 
شهر بخش 14 ثبت اصفهان که مالکیت ذیل شماره دفتر املاك 491 صفحه 392 و 
شماره ثبت 106776 به نامبرده انتقال یافته و مفقود شده است و لذا سند مالکیت در 
اثر مفقودى فاقد اصالت مى باشد و تقاضاى صدور سند مالکیت المثنى نموده است. 
لذا طبق تبصره یک اصلاحى ماده 120 آیین نامه قانون ثبت مراتب آگهى مى شود که 
هرکس مدعى انجام معامله ( غیر از آنچه در این آگهى ذکر شده) نسبت به آن یا وجود 
سند مالکیت مزبور نزد خود باشد از تاریخ انتشار این آگهى تا ده روز به این اداره مراجعه 
و اعتراض خود را کتباً ضمن ارایه اصل سند مالکیت و سند معامله تسلیم نماید تا مراتب 
صورت مجلس و اصل سند با ارایه کننده مسترد گردد. اگر ظرف مهلت مقرر اعتراضى 
نرسد یا در صورت اعتراض اصل ســند ارایه نشود المثنى سند مالکیت مرقوم صادر و 
به متقاضى تسلیم خواهد شد. تاریخ انتشار:1402/08/30-م الف:1607766- سید 
محمدحسن مصطفوى- مدیر واحد ثبتى حوزه ثبت ملک خمینى شهر- از طرف زهره 

عموشاهى خوزانى/09/379

آگهى فقدان سند مالکیت
شماره نامه: 140285602006009812- تاریخ ارسال نامه: 1402/08/27- بدین 
وسیله اعلام میدارد خانم/ آقاى زهرا رسولى با تسلیم یک برگ استشهاد شهود مدعى 
هستند سند مالکیت تحریرى دفترچه اى به میزان چهار و نیم دانگ مشاع از ششدانگ 
به شماره سند 157487 از پلاك ثبتى 7983 فرعى از 170 اصلى واقع در خمینى شهر 
بخش 14 ثبت اصفهان که مالکیت ذیل شــماره دفتر امــلاك 491 صفحه 389 و 
شماره ثبت 106775 به نامبرده انتقال یافته و مفقود شده است و لذا سند مالکیت در 
اثر مفقودى فاقد اصالت مى باشد و تقاضاى صدور سند مالکیت المثنى نموده است. لذا 
طبق تبصره یک اصلاحى ماده 120 آیین نامه قانون ثبت مراتب آگهى مى شود که 
هرکس مدعى انجام معامله ( غیر از آنچه در این آگهى ذکر شده) نسبت به آن یا وجود 
سند مالکیت مزبور نزد خود باشد از تاریخ انتشار این آگهى تا ده روز به این اداره مراجعه 
و اعتراض خود را کتباً ضمن ارایه اصل سند مالکیت و سند معامله تسلیم نماید تا مراتب 
صورت مجلس و اصل سند با ارایه کننده مسترد گردد. اگر ظرف مهلت مقرر اعتراضى 
نرسد یا در صورت اعتراض اصل ســند ارایه نشود المثنى سند مالکیت مرقوم صادر و 
به متقاضى تسلیم خواهد شد. تاریخ انتشار:1402/08/30-م الف:1607769- سید 
محمدحسن مصطفوى- مدیر واحد ثبتى حوزه ثبت ملک خمینى شهر- از طرف زهره 

عموشاهى خوزانى/09/380

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره : 140260302023000895- تاریخ : 1402/08/27- برابر راى شــماره 
140260302023000782 هیات اول مــورخ 1402/08/07 موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رســمى مستقر در واحد ثبتى 
اداره ثبت اسناد و املاك مرکزى اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى آقاى 
رمضان محمدى دره بیدى فرزند اسماعیل بشماره شناسنامه 51292 صادره از اصفهان 
در یکباب مغازه به مساحت 67/69 متر مربع مجزى شده از پلاك 15 فرعى از 8732 

اصلى واقع در بخش 3 ثبت مرکزى اصفهان محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15روز آگهى مى شود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند میتوانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى 
تقدیم نمایند. بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 
مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/08/30- تاریخ 
انتشار نوبت دوم: 1402/09/15- م الف: 1607915- رئیس اداره ثبت اسناد و املاك 

اصفهان - حسین زمانى علویجه/08/381

نماینده ولى فقیه در استان و امام جمعه اصفهان گفت: در 
تمام دنیا تنها حکومتى که زیر پوشش کفار نیست ایران 
است؛ بنابراین، این موضوع بالاتر از آن است که بخواهیم 

گرانى سیب زمینى و دیگر اقلام را بهانه کنیم.
آیت ا... سید یوســف طباطبایى نژاد همایش ترویجى، 
تکریمى زکات شهرستان در روستاى حیدرآباد اردستان، 
اظهار کرد: زکات عبادتى است که در رأس عبادت هاى 
مالى و اجتماعى خداوند متعادل قرار دارد. در دین اسلام 
زکات از اهمیت زیادى برخوردار است و باید آثار و برکات 

زکات بیش از پیش براى مردم تبیین شود.
نماینده ولى فقیه در استان و امام جمعه اصفهان، گفت: 

دشمن بیش از 40 سال است قصد دارد مردم را از حکومت 
جدا کند و یکى از رویدادهایى که باعث مى شود دشمن 
متوجه شود چند درصد مردم پشتیبان حکومت هستند، 

مشارکت در انتخابات است.
آیت ا... طباطبایى نژاد با اشاره به مشکلات اقتصادى و 
گرانى برخى اقلام در جامعه که باعث گلایه مردم شده 
است، تصریح کرد: برخى براى اینکه حرفى را بزنند فکر 
نمى کنند، یعنى بعضى قضاوت  نابجا انجام مى شود، در 
صورتى که آن چیزى که جمهورى اسلامى براى مردم 
آورده اســت به همه کشــته هایى که در این راه دادیم، 

مى ارزد.

مسئول سازمان بسیج اساتید اســتان اصفهان از برگزارى 
همایش 30 هــزار نفرى جبهه علمــى و فرهنگى انقلاب 
اسلامى در 17 نقطه اســتان اصفهان خبر داد.محمد باقرى 
اظهار کرد: این همایش در تاریخ 30 آبان از ســاعت 8 و 30 
دقیقه صبح به طور همزمان در اصفهان و 15 شهرســتان 
دیگر استان برگزار مى شود و شامل ارائه رویدادهاى نوآورانه، 
کرســى هاى نظریه پردازى، نقد و مناظره، برنامه هاى جهاد 
تبیین و بیانیه هاى سیاسى و کمیته هاى تخصصى حکمرانى 
و هیئت هاى اندیشــه ورز مى شود.مســئول سازمان بسیج 
اساتید استان اصفهان عنوان کرد: محل برگزارى همایش 
در مرکز استان دانشگاه پیام نور استان و همچنین دانشگاه 

صنعتى خواهد بود و در شهرســتان هاى شهرضا، نجف آباد، 
برخوار، فلاورجان، تیران و کرون، لنجان، شاهین شهر، میمه، 
گلپایگان، کاشان، نطنز، اردستان، نایین، مبارکه و فریدن در 
دانشگاه آزاد اسلامى این شهرستان ها برگزار خواهد شد.باقرى 
با تأکید بر ضرورت نقش آفرینى بیشــتر اساتید بسیجى در 
نهادهاى تصمیم ساز کشور، عنوان کرد: پایه علمى تصمیمات 
در حوزه ها و عرصه هاى مختلف مى تواند نتیجه بخشى بهتر 
آن ها را تضمین کند و اساتید بسیجى که علاوه بر تخصص 
از تعهد نیز برخوردار هستند، بهترین مشاوران در این رابطه 
مى توانند باشند. وى خاطرنشان کرد: این همایش بزرگ ملى با 
حضور چهره هاى شناخته شده ملى و استانى همراه خواهد بود.

تنها حکومتى که زیر پوشش 
کفار نیست، ایران است

همایش 30 هزار نفرى بسیج 
اساتید امروز برگزار مى شود

لزوم جانمایى درست
 شعب اخذ رأى اصفهان 

رئیس سـتاد انتخابات اسـتان اصفهان گفت: سـه 
ملاك دسترسـى آسـان، تراکم جمعیـت و تعادل، 
جانمایى هاى گذشته در شـعب اخذ رأى را بررسى 
و به بهترین نحو براى انتخابـات پیش رو جانمایى 
مى کنیم. محمدرضـا جان نثارى گفـت: ما مجرى 
انتخابات هسـتیم و بر خـود وظیفه مى دانیـم تا مُر 
قانون را رعایـت کنیم، از این رو تمامـى فعالیت ها 
در حوزه برگزارى انتخابات براسـاس قانون انجام 
مى شـود. وى ادامه داد: فرآیند بررسـى صلاحیت 
در هیئت هـاى اجرایـى یکـى از مراحـل انتخابات 
اسـت و کسـانى که به عدم تأیید صلاحیت و عدم 
احراز صلاحیت خود اعتراض داشـتند مى توانستند 
اعتـراض کننـد. رئیـس سـتاد انتخابـات اسـتان 
اصفهـان در خصـوص جانمایى شـعب اخـذ رأى، 
گفت: نخسـتین ملاك ما بـراى جانمایى شـعب، 
سـهل الوصول بودن براى رأى دادن اسـت بدین 
معنا که دسترسـى مردم به شـعبه اخـذ رأى راحت 
باشـد. جان نثارى افـزود: تراکم جمعیـت موضوع 
بعدى اسـت که همواره مـورد توجه قـرار مى گیرد 
اگر در منطقه اى تراکم جمعیت داشـته باشـیم مد 
نظر قـرار مى گیرد. وى عنـوان کـرد: همچنین به 
دنبال این هستیم تا تعادل براى دسترسى به شعب 
وجود داشـته باشـد تا مـردم بـه زحمت نیفتنـد، با 
در نظـر گرفتن این سـه ملاك در تلاش هسـتیم 
جانمایى هاى گذشته را مرور و بهترین نحو شعب را 

جانمایى کنیم.

خبر

دریا قدرتى پور
زخم هاى دست مرد جوان با وجود گذشت چند روز 
از حادثه هنوز هم بهبود پیدا نکرده و با درد و عفونت 
دست به گریبان است. دو پایش هم اوضاع درست 
و درمانى ندارد، اما به بدى وضعیت دستش نیست. 
زخم ها او را از کار و زندگى انداخته  و مدت  هاست که 
نتوانسته کار کند و خرج و مخارج زندگى اش را تأمین 
کند. مثل این مرد زیادند، کسانى که در حوادث ناشى 
از کار از کارافتاده شــده اند و در آمارهاى پزشکى 

قانونى اصفهان جا گرفته اند.
طبق عددهایى که مدیرکل پزشکى قانونى اصفهان 
از آنها سخن گفته تعداد کســانى که امسال در اثر 
حوادث ناشى از کار مصدوم یا کشته شده اند افزایش 

یافته است.
طبق گفته هاى منصــور فیروزبخــت، آمارهاى 
هفت ماهه امسال رشــد 7/2 درصدى را نسبت به 
مشابه سال گذشــته مى دهد. اســتناداتى که مى 
گوید سقوط از بلندى و اصابت جسم سخت همواره 
بیشترین ســهم را در آمار تلفات به خود اختصاص 
داده، عددهایى که اکنون در اصفهان هر روز بزرگ 

تر مى شود.
به شکل جزئى تر در هفت ماه امسال 104 نفر شامل 
103 مرد و یک نفر زن در حوداث ناشى از کار، جان 

خود را از دست دادند.
طبق گفته هاى مدیرکل پزشکى قانونى اصفهان، 
در این مدت 37 نفر از قربانیان حوادث کار به دلیل 

ســقوط از بلندى و 23 نفر به دلیل اصابت جســم 
سخت، جان خود را از دست داده اند.

گرچه دلایل دیگرى همچون غرق شــدگى، برق 
گرفتگى، سوختگى و کمبود اکســیژن نیز در رتبه 

هاى بعدى علت مرگ در حوادث کار قرار دارد.

بر اساس آمارهاى موجود در این مدت یک هزار و 
680 مصدوم حوادث کار نیز به مراکز پزشکى قانونى 
مراجعه کرده اند که یکصد نفر از آنان زن و یک هزار 

و 580 نفر از آنان مرد بوده اند.
البته به نظر مى رســد آمار مرگ ناشــى از حوادث 

کار بیشتر از آمار اعلام شده توسط پزشکى قانونى 
باشــد، به این علت که آمارپزشــکى قانونى تنها 
فوت شــدگان واحدهایى را نشــان مى دهد که در 
شمول قانون کار قرار دارند و آمار مرگ و میر ناشى 
از حــوادث کار در مابقى کارگاه هایى که شــامل 
قوانین و مقررات ایمنى کار نیســتند در این آمارها 

وجود ندارد.
در این میــان حوادث ســاختمانى بالاترین میزان 
حوادث کار را به خود اختصــاص مى دهند و گفته 
مى شود 60 درصد فوتى هاى ناشى از حوادث کار 

مختص این حوادث است. 
آمار بالاى حوادث ناشى از کار در اصفهان به عنوان 
اولین اســتان صنعتى با بالاترین جمعیت کارگرى 
باعث شده اصفهان، رتبه سوم حوادث کار را در کشور 
به خود اختصاص دهد و اگرچه آمار مربوط به سال 
1401 نسبت به سال 1400 در این رابطه با کاهش 
16 درصدى روبه رو بود اما امسال این آمارها باز هم 
رشد صعودى پیدا کرده است. اصفهان بعد از تهران 
و خراسان رضوى بیشترین تعداد فوتى ها را به خود 

اختصاص داده است.
اینها همه در حالى است که اکثر این کارگران تحت 
پوشــش بیمه تأمین اجتماعى نبوده و این موضوع 
چالش بزرگى براى قشرى محسوب مى شود که به 
دلیل ایمن نبودن کارگاه هاى ساختمانى بالاترین 
آمار مصدومیت و از کار افتادگى و مرگ را با خود به 

دوش مى کشند. 

آمار حوادث کار در اصفهان رشد داشته است

معاون خدمات شهرى شــهردارى اصفهان گفت: حدود 60 مزد تو مصدوم شدن است!
درصد «رُفت و روب» در این کلانشــهر مکانیزه (به صورت 
ماشینى) انجام مى شود که نسبت به پارسال 20 درصد افزایش 

یافته است.
مهدى بقایى اظهارکرد: رفت و روب و شستشوى المان هاى 
شهرى با تجهیزات مختلف مانند جاروهاى کم عرض امسال 
با 2 هزار و 300 میلیارد ریال اعتبار انجام مى شود. وى با بیان 
اینکه توسعه نظافت شــهر به صورت مکانیزه در دستور کار 
است، اضافه کرد: بر همین اساس برنامه ریزى کرده ایم که در 
سال 1410 بالغ بر 100 درصد رفت و روب مکانیزه شود لذا در 

مجموع به 250 جارو کم عرض نیاز خواهیم داشت.
معاون خدمات شهرى شهردارى اصفهان همچنین در مورد 
تولید پســماند در این خطه ادامه داد: روزانــه بالغ بر900 تُن 
پسماند در کلانشهر اصفهان تولید مى شود که از این میزان، 

یک سوم آن معادل حدود 300 تُن مواد خشک است.
بقایى خاطرنشان کرد: سال گذشته روزانه 500 تن پسماند تر 
فسادپذیر و 50 تن شیرابه در اصفهان تولید شد که در صورت 
مشارکت شهروندان در جداسازى انواع پسماند مى توان آمار 

فوق را کاهش داد.
وى تصریح کــرد: احداث و بهره بــردارى مجموعه بازیافت 
نخاله هاى ســاختمانى بــا ظرفیت یک هــزار و 800 تن در 
روز، احداث مجموعه زباله ســوز براى پسماند عادى، ارتقاى 
زیرساخت کارخانه بازیافت، آغاز ساخت شهرك صنایع تبدیلى 
مواد بازیافتى با ظرفیت 200 تن ورودى و ساخت تصفیه شیرابه 
کارخانه کود آلى و پردازش پسماند در مجموع با اعتبارى بالغ بر 
یک هزار و 220 میلیارد ریال از جمله اقدامات شهردارى براى 

بهبود نظافت اصفهان در سال جارى بوده است.

60 درصد از «رُفت و روب» 
شهر اصفهان مکانیزه است
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مرضیه غفاریان
«ما ایران را شکست مى دهیم». این ادعاى مربى اسلوونیایىِ ازبک هاست. 
«سرچکو کاتانتس» معتقد است شاگردانش با حفظ تمرکز و اتحاد با یکدیگر 
قادر به غلبه بر تیم ملى فوتبال کشورمان هستند. هرچند سابقه تقابل هاى 
رودرروى تیم ملى ایران با تیم ملى ازبکستان نشان دهنده سنگینى کفه ترازو 
به نفع سربازان ژنرال در نبرد امروز آنها با ملى پوشان ازبک است اما با همه 

اینها کیست که ندادند فوتبال ورزش شگفتى هاست و 
بیشتر این شگفتى ها در این ورزش پرطرفدار با غلبه 
تیم هاى کم قدرت تر بر تیم هاى مدعى در مستطیل 

سبز خلق شده است.
علاوه بر این، اگرچه تیم ملــى فوتبال ایران در 12

رویارویى پیشین خود با تیم ملى ازبکستان 10 بار از 
سد میزبان امروز خود گذشته اما یک بار در برابر این تیم 
آسیایى متوقف شده و یک بار هم در چهارچوب مرحله 

مقدماتى جام جهانى طعم شکست را از این حریف 
نه چندان قدرتمند چشیده است. با همه اینها شاید 
آنچه کاتانتس را به این نتیجه رسانده که پیروزى 
شاگردانش در مصاف امروز با یوزهاى ایرانى 
دور از دســترس نخواهد بود به آخرین هماورد 

تیم او با ملى پوشان ایرانى برگردد.
پنج ماه پیش در آخرین روزهاى بهار سال جارى 

بود که «یوزهاى ایرانى» در فینال 
تورنمنت کافــا در برابر «گرگ 
هاى سفید» صف آرایى کردند. 

با اینکه تیم ملى ایــران در نهایت 
یــن با غلبه بر میزبان خود بــه مقام قهرمانى  ا

بازى هاى دوستانه رسید اما آمار برجاى مانده از آن بازى (برترى 
ازبکستانى ها در مالکیت توپ 

با 53 درصد در برابر مالکیت 47 درصدى ملى پوشان ایرانى، برابرى هر دو 
تیم در تعداد شوت و شوت هاى در چهارچوب و تعداد کرنرهاى بیشتر تیم 
ازبک با 5 کرنر در مقابل 2 کرنر بازیکنان تیم ملى کشورمان)  نشان مى دهد 
که به قول سرمربى اسلووانیایى ازبکستانى ها این تیم مى توانست ایران را 
شکست دهد اگر تمرکزش را از دست نمى داد. علاوه بر این، ازبک ها در آن 

بازى همچون بازى امروز از امتیاز میزبانى هم برخوردار بودند.
اما این یک طرف ماجراســت و روى دیگر سکه این بازى کاملاً به سودى 

یوزهاى ایرانى اســت. شاگردان 
ژنــرال نیز در بــازى امروز 
با حفــظ تمرکــز و اتحاد 

ملى قــادر خواهند بود 

سرسخت ترین حریفشان در گروه Eمقدماتى جام جهانى 2026 را هم به 
سرنوشت هنگ کنگى ها در هفته اول این بازى ها دچار کنند. ملى پوشان 
کشورمان با کسب 3 پیروزى متوالى در ورزشگاه پاختاکور ثابت کرده اند که 

کسب سوغات 3 امتیازى از تاشکند براى آنها غیرممکن نیست. 
ضمن اینکه این روزها موتور گلزنى ســردار آزمون هم روشن شده است. 
این مهاجم با 3 گلى که در تقابل هاى پیشین ایران در برابر ازبک ها به ثمر 

رسانده نشان داده که راه نفوذ به سنگر گرگ هاى سفید را خوب مى داند. 
علاوه بر این تیم ملــى ایران با اینکه یــک بار با مغلوب شــدن در برابر 
ازبکستانى ها طعم تلخ شکســت در برابر این حریف آسیایى در مقدماتى 
جام جهانى را چشــیده اما در دوره بعــد از آن با 2 پیــروزى پیاپى در برابر 
ازبکستانى ها و صعود زودهنگام به حساس ترین رقابت هاى دنیاى فوتبال 
در 2018 انتقام تک شکست خود از این تیم را گرفت. از اینها گذشته، سکان 
هدایت ملى پوشان ایرانى در مصاف امروز در دستان امیر قلعه نویى است. 
این ســرمربى نه تنها در دوره فعلى هدایت ملى پوشان ایرانى هرگز تن به 
شکســت نداده بلکه پیش از این هم تیم ملى ایران 2 بار با هدایت وى در 
برابر ازبک ها صف آرایى کرده و هر دو بار پیروز میدان بوده اســت. 
ژنرال براى حفظ شکست ناپذیرى خود در بازى امروز علاوه به در 
اختیار داشتن سردار آزمون(رکورددار گلزنى به ازبکستان)، 
مى تواند از تجربه مهدى طارمى و مهدى ترابى نیز 
که هرکدام سابقه 2 بار گلزنى در تقابل هاى 
گذشــته با گرگ هاى سفید را دارند، 
براى فروریختن ســنگر 

رقیــب  بهره گیرد. ژنرال اگر از تیــم 
غلبه بر ازبک ها هت عهده این مهم برآید هم در 

در برابــر تیــم تحت تریک مى کند و هم بــا دبل برترى 
اسلوونى تبار خود ثابت مى هدایت «سرچکو کاتانتس» به این رقیب 

کند که شکست دادن تیم ملى فوتبال ایران براى او و شاگردانش مأموریت
 غیرممکن است.

ایران-ازبکستان، امروز در ورزشگاه پاختاکور

تاشکند، مکانی
 برای حفظ شکست ناپذیری

محمد قربانى، هافبک جوان تیم سپاهان در خصوص عملکرد خوبش اظهار کرد: در این دو سالى که در خدمت 
تیم سپاهان هستم، امسال شرایط بهترى دارم و طورى خودم را نشان دادم که در تیم مثمر ثمر باشم.  وى افزود: 
اولین گل من براى سپاهان در بازى با زنیت بود. تا کنون سه گل براى سپاهان زده ام که هر سه در بازى هاى 
بین المللى بوده و امیدوارم در بازى هاى لیگ نیز ادامه داشــته باشد. قربانى با اشاره به خوشحالى هاى خاص 
بعد از گلزنى اش یادآور شد: مدتى است این نوع خوشحالى بعد گل را دارم و مى خواهم آن را ادامه دهم. قربانى 
درباره آمار خوبى که به عنوان بهترین پاس صحیح دارد، خاطر نشان کرد: وقتى در تیم بزرگى بازى مى کنى، 

قطعاً با بازیکنان بزرگى همبازى هستى؛ پس مجبورى خوب کار کنى. 

سرمربى تیم ذوب آهن درباره عملکرد تیم ملى نوجوانان در مسابقات جام جهانى گفت: بازیکنانى که امروز در 
تیم ملى نوجوانان هستند مى توانند نویدبخش یک نسل خوب در آینده تیم ملى باشند. محمد ربیعى عنوان کرد: 
در این رده تقریباً بیش از 3 سال است که از نظر مربیگرى ثبات داشتیم و جواب آن را نیز گرفتیم. من معتقدم که 
باید ببینیم بازیکن را در چه رده سنى تحویل مربى داده ایم و چه پیشرفتى طى این مدت داشته و در آینده چقدر 
مى تواند به تیم ملى فوتبال کمک کند. وى افزود: بدون تردید اکثر این بازیکن ها در چند سال آینده مى توانند 
بازیکن سطح بالایى براى تیم ملى باشند، چون درست آموزش دیده اند. ما وقتى برزیل را مى بریم یعنى کار فوق 

العاده اى انجام شده است. 

محمد قربانی: مجبورم خوب بازی کنم تمجید سرمربی ذوب آهن
 از عملکرد تیم ملی نوجوانان

با توجه به میزبانى دیدارهاى لیگ قهرمانان آسیا در استادیوم هاى آزادى و نقش جهان(که نشد) شاید کمک 
داور ویدیویى تا آخر فصل یا بیشتر در این دو استادیوم باقى بماند.

پس از اجاره دستگاه هاى کمک داور ویدیویى از سوى فدراسیون فوتبال براى رفع کم و کاستى استادیوم هاى 
میزبان لیگ قهرمانان آســیا و تجربه مثبت در بهره بردارى از این تجهیزات در رقابت هاى اخیر تیم هاى 
نساجى، پرسپولیس و سپاهان در آزادى، مسئولان فدراسیون فوتبال به این موضوع پى بردند که شاید بتوان 
با همین سیستم هاى فعلى اجاره اى لااقل براى برگزارى مسابقات حساس و مهمى مثل دربى و یا مسابقات 
نیمه نهایى و فینال جام حذفى همچنین دیگر دیدارهاى حســاس براى بازى هاى تیم ملى در مسیر جام 

جهانى 2026 در تهران یا اصفهان از این تجهیزات به شکل دائمى استفاده کرد.
در همین باره و با توجه به هزینه تمدید مدت زمان اجاره VARهاى فعلى قرار است هیئت رئیسه فدراسیون 
در این باره تصمیمات جدید اتخاذ کرده و در راســتاى خرید تجهیزات و البته آموزش داوران، استفاده دو 

منظوره از این امکانات برده شود.
ظاهراً قرار است با توافق اعضاى هیئت رئیسه هزینه پرداخت اجاره این تجهیزات در نهایت به تملیک قطعى 

فدراسیون تغییر کرده و اجاره بها حکم اقساط خرید آن را داشته باشد.
ناگفته نماند پیش از این مهدى تاج، رئیس فدراســیون فوتبال اعلام کرده بود قرار است براى تک تک 

استادیوم هاى میزبان در مسابقات فصل آینده لیگ برتر تجهیزات کمک داور ویدیویى تهیه شود.

بسکتبالیست آمریکایى و مؤثرترین مهره نماینده شیراز در لیگ برتر، دلبستگى خاصى به این شهر پیدا کرده 
است.حضور بازیکن آمریکایى در تیم لیگ برترى بسکتبال شیراز، ظاهراً رضایتمندى دوطرفه اى را ایجاد 
کرده است. او بیشترین امتیازات را براى تیم این شهر به دست مى آورد و در ازاى آن، از هوا و غذایى لذت 

مى برد که ممکن است در زادگاه خودش نمونه آن را پیدا کند.
بعد از چندسال، دوباره نام شیراز وارد چرخه بسکتبال کشور شده و علاقه مندان این رشته پرطرفدار دوباره 

مى توانند از نزدیک شاهد نمایش بهترین بازیکنان شاغل در ایران باشند.
باشگاه لیموندیس شروع بدى هم در رقابت هاى این فصل نداشته و در قیاس با خاطرات آخرین تیمى که با 
نام شیراز در لیگ حرفه اى کشور حضور داشت، مى توان از نحوه بازى و نتایج این تیم، حتى هنگام شکست، 
رضایت نسبى داشت.لیموندیس براى برخوردارى از توان رقابت با تیم هاى لیگ برترى، دو بازیکن خارجى 
را هم به خدمت گرفته است. یک بازیکن بلندقامت صربستانى که تاکنون نتوانسته انتظارات را برآورده کند 

و یک بازیکن آمریکایى که در تمامى بازى ها، مؤثرترین و امتیازآورترین بازیکن تیم شیراز بوده است.
«جیلن بردلى» درباره چگونگى و علت حضورش در بسکتبال ایران گفت: من در اروپا و در لیگ حرفه اى 
آلمان بازى مى کردم. آنجا با بازیکن ایرانى به نام «مایک رستمپور» آشنا شدم که در گفتگو با او و همچنین 
بازیکنان آمریکایى که در لیگ ایران بازى کــرده بودند، مثل پرى پتى، تصمیم گرفتم بازى در یک جاى 

جدید مثل ایران را تجربه کنم.
بازیکن آمریکایى بسکتبال شیراز، درباره شهر شیراز هم نظر مثبتى دارد. او گفت: از شیراز خیلى خوشم آمده 
و انرژى مثبت زیادى از حضور در اینجا مى گیرم. شیراز هواى فوق العاده و غذاهاى فوق العاده اى دارد. رفتار 

دوستانه مردم را هم مى بینم و لذت مى برم.

النصر ریالی برای جذب رونالدو خرج نکرد!
مسئول نقل و انتقالات فوتبال عربستان درباره انتقال رونالدو به النصر دست به افشاگرى زد. رونالدو زمستان گذشته 
راهى لیگ عربستان شد و به تیم النصر ملحق شد. «سعد اللذیذ» درباره اینکه هزینه جذب این اعجوبه فوتبال را چه 
کسى پرداخت کرد، گفت: تمام هزینه هاى انتقال رونالدو به دوش «برنامه ستارگان» بود و النصر هیچ ریالى براى 
جذب این بازیکن هزینه نکرده است! «برنامه ستارگان» از سوى صندوق سرمایه گذارى عربستان مأمور شده بود 

تا بازیکنان بزرگ فوتبال را براى چهار باشگاه عربستانى به خدمت بگیرد.

جریمه  احتمالی نورافکن
در حاشیه دیدار سپاهان و پرسپولیس امید نورافکن رفتارى را انجام داد که با واکنش مدیران پرسپولیس همراه شد و 
از او شکایت کردند. در همین راستا قرار بود روز یک شنبه 28 آبان جلسه رسیدگى به تخلف نورافکن تشکیل شود، 
اما به دلیل بازى سپاهان و نیروى هوایى عراق که روز دوشنبه 6 آذرماه برگزار خواهد شد، این جلسه به هفته آینده 
موکول شد. اگر تخلف نورافکن محرز شود، او به مبلغ 50 میلیون ریال یا حداقل یک مسابقه از همراهى تیمش 

محروم و یا ترکیبى از آنها جریمه خواهد شد.

حضور ۳ وزنه بردار اصفهانی در اردوی تیم ملی
اردوى تیم ملى وزنه بردارى با حضور 3 ورزشکار اصفهانى در حال برگزارى است. هم اکنون 16 وزنه بردار ملى پوش 
تمرینات خود را زیر نظر نواب نصیرشلال در اردوى تیم ملى برگزار کرده اند، که رسول معتمدى، سپهر مردانى و 
علیرضا معینى از اصفهان براى مسابقات گزینشى المپیک در این تمرینات حضور دارند. مسابقات قطرکاپ از 13

تا 23 آذر امسال برگزار خواهد شد. این پیکارها یکى از مراحل گزینشى بازى هاى المپیک پاریس نیز محسوب 
مى شود.
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مشکل VAR فوتبال ایران
 در آستانه حل شدن

رضایت بسکتبالیست آمریکایی
 از زندگی در شیراز

سرمر
تیم مل
در این
باید بب
مى تو

بازیکن
العاده ا
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ر تیم ملى فوتبال کشورمان هستند. هرچند سابقه تقابل هاى 
 ملى ایران با تیم ملى ازبکستان نشان دهنده سنگینى کفه ترازو 
ن ژنرال در نبرد امروز آنها با ملى پوشان ازبک است اما با همه 

ورزش شگفتى هاست و   که ندادند فوتبال
گفتى ها در این ورزش پرطرفدار با غلبه 
قدرت تر بر تیم هاى مدعى در مستطیل 

ه است.
2، اگرچه تیم ملــى فوتبال ایران در 12
از شین خود با تیم ملى ازبکستان 10 بار

روز خود گذشته اما یک بار در برابر این تیم 
ف شده و یک بار هم در چهارچوب مرحله 

این حریف  از جهانى طعم شکست را
تمند چشیده است. با همه اینها شاید 
س را به این نتیجه رسانده که پیروزى 
ر مصاف امروز با یوزهاى ایرانى 
رس نخواهد بود به آخرین هماورد 

پوشان ایرانى برگردد.
در آخرین روزهاى بهار سال جارى 

هاى ایرانى» در فینال
ــا در برابر «گرگ 
 صف آرایى کردند. 

ملى ایــران در نهایت 
یــن بان خود بــه مقام قهرمانى  ا

آ آ

که به قول سرمربى اسلووانیایى ازبکستانى ها این تیم مى توانست ایران را 
شکست دهد اگر تمرکزش را از دست نمى داد. علاوه بر این، ازبک ها در آن 

بودند. امتیاز میزبانىهمبرخوردار از بازى همچون بازىامروز
اما این یک طرف ماجراســت و روى دیگر سکه این بازى کاملاً به سودى 

یوزهاى ایرانى اســت. شاگردان 
ژنــرال نیز در بــازىامروز
با حفــظ تمرکــز و اتحاد 

ملى قــادر خواهند بود 

3کسب سوغات 3 امتیازى از تاشکند براى آنها غیرمم
ضمن اینکه این روزها موتور گلزنى ســردار آزمو
3 گلى که در تقابل هاىپیشینایران با 3اینمهاجم
رسانده نشان داده که راه نفوذ به سنگر گرگ هاىس
علاوه بر این تیم ملــى ایران با اینکه یــک بار با
ازبکستانى ها طعم تلخ شکســت در برابر این حر
2جام جهانى را چشــیده اما در دوره بعــد از آن با 2
ازبکستانى ها و صعود زودهنگام به حساس ترین ر
2018 انتقام تک شکست خود از این تیم را گرفت 8در
هدایتملى پوشان ایرانى در مصاف امروز در دستا
فعلى هدایت ملىپو این ســرمربى نه تنها در دوره
شکســت نداده بلکه پیش از این هم تیم ملى ایرا
برابر ازبک ها صف آرایى کرده و هر دو بار پی
ژنرال براى حفظ شکست ناپذیرى خود د
اختیار داشتن سردار آزمون(رکوردد
مى تواند از تجربه مهدى ط
ب 2که هرکدام سابقه 2
گذشــته با گ
برا

رقیــب  تیــم 
عهده این مهم برآید هم در 

تریک مى کند و هم بــا دبل برترى 
اسهدایت «سرچکو کاتانتس» به این رقیب 

کند که شکست دادن تیم ملى فوتبال ایران براى او
 غیرممکن است.

یکى از بهترین هاى سپاهان منتظر دعوت دوباره به تیم ملى است. میلاد زکى پور که سال گذشته 
بین دو راهى سپاهان و پرســپولیس، اصفهان را انتخاب کرد و شاگرد ژوزه مورایس شد، در طول 
یک فصل و نیم اخیر جزو بهترین هاى طلایى پوشان بوده که در کنار نمایش مؤثر در فاز دفاعى، در 
بخش هجومى هم با پاس گل ها و گلزنى هاى خود درخشان ظاهر شده که حالا امیدوار به تجربه 

قهرمانى با این تیم است.
این مدافع چپ سابق استقلال که در فروردین ماه امسال نخستین بازى ملى خود را زیر نظر امیر 
قلعه نویى انجام داد، با وجود درخشش قابل توجه در ســپاهان به اردوهاى ملى دعوت نشده ولى 

همچنان امیدوار به رقم خوردن این اتفاق است و مى خواهد دوباره شانس بازى ملى را پیدا کند.
او مى گوید: همیشه به نظر سرمربیان تیم ملى احترام گذاشتم و حالا که امیرخان هستند، بیشتر مورد 
احترام من هستند چون مطمئناً ایشان خیر و صلاح تیمشان و من را بهتر مى دانند. آقاى قلعه نویى 
جزو مربیان من بوده که بیشترین فرصت را در اختیارم قرار داده و اولین بازى ملى من هم زیر نظر 
ایشان انجام شد. حالا هم تمام تلاشم را انجام مى دهم و ناامید نیستم. انگیزه زیادى دارم در اردوى 

بعدى به جام ملت ها برسم و نظر امیرخان را جلب کنم.
زکى پور درباره اینکه چقدر به دنبال جایگزین شدن به جاى احسان حاج صفى و میلاد محمدى 
به عنوان مدافع چپ است مى گوید: من به اینکه جاى یک نفر دیگر را بگیرم، فکر نمى کنم و 
فقط هدفم این است که بهترین نمایش را در باشگاه خودم داشته باشم و بعد اگر امیرخان صلاح 
دانست، به تیم ملى برسم. همه تلاش و انگیزه ام را براى موفقیت سپاهان در لیگ برتر و آسیا 

انجام مى دهم و امیدوارم دوباره این فرصت دراختیارم قرار بگیرد.

زکی پور:زکی پور:

 امیرخان صلاح من را بهتر می دانند!

ستانه رسید اما آمار برجاى مانده از آن بازى (برترى بازى هاى دوس
ازبکستانى ها در مالکیت توپ 

بهترین هاى یکىاز
بین دو راهى سپاها
یک فصل و نیم اخی
بخش هجومى هم
قهرمانى با این تیم
اساب ااینمدادافعچپ 
اانجانجامم داد قلعه نویى
همچنان امیدوار بهبه
ااو مو مى گى گویدوید: همیمیشه
چ احاحتراترام مم منن هستند
ودودود جزوجزوجزو مربیاان من بن بنن
مجامجاجام شد شد. ح شانشانشانشان انانج ایایا
ببعدىىعدى به به ج جامم ملت
ایای هرههه کىزکىکى پو پو پو پور در درباا
نوانواننم مد مد م مدافعافع به عنعن
فقفقفقطفقط هددفمفمماین
بهببهببهتی ،ت،ت، دانسانس
ااانجانجننجامم مم ممىىىى

 امیرخان

سردار سلامى، فرمانده سپاه پاسداران انقلاب اسلامى در مراسم 
تقدیر از ملى پوشان کشتى از آن به عنوان یکى از دلنشین ترین 

جلساتى که در آن حضور یافته یاد کرد.
سلامى در این مراسم با اشــاره به رقابت حسن یزدانى و دیوید 
تیلور آمریکایى گفت: بعضى وقت ها حســن آقاى عزیز ما با 
کشــتى گیر آمریکایى که ظاهراً شکســت کمى داشته است، 
رقابت دارد. اگر او با یاد خدا به میدان برود حتماً موفق مى شود. 
حریف هم همان تمریناتى که شما انجام مى دهید را انجام مى 
دهد. گاهى ممکن اســت از ناداورى ها گله کنیم اما همه چیز 
معمولاً مساوى است. این را بدانید او هم دقیقاً هم وزن شماست 
اما نگران نباشید شما مسلمان هســتید و با ذکر و یاد خدا قطعاً 

پیروز مى شوید.
فرمانده کل سپاه گفت: وقتى کشتى مى بینم از استرس زیاد به 
صندلى فشار مى آورم یا با وزنه بردارمان بلند مى شوم. بچه ها 
مى گویند بابا چرا اینطور مى کنیم مى گویم این یک نفر تمام 
ایران است که روى تشک رفته است. برد و باخت کمترین مسئله 
ورزش است. هر وقت مى روید براى برد بروید و از هیچ چیز هم 
نگران نباشید. گاهى یک یا على وســط میدان به شما دو برابر 

انرژى مى دهد. 

توصیه فرمانده سپاه 
به حسن یزدانی برای 

بردن  دیوید تیلور 



صاحب امتیاز: شرکت رسانه گستر نصف جهان
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از او هدایــت مى طلبــم چــون راهنمــاى نزدیــک اســت و از 
ــوکّل  ــه او ت ــروز اســت و ب ــا و پی ــم کــه توان ــارى مى طلب او ی
مى کنــم چــون تنهــا یــاور و کفایت کننــده اســت. و گواهــى 
مى دهــم کــه محمّــد (ص ) بنــده و فرســتاده اوســت. او را 
فرســتاده تــا فرمان هــاى خــدا را اجــرا کنــد و بــر مــردم حجّــت 

ــاند. ــاروا بترس ــال ن ــر اعم ــا را در براب ــرده، آنه ــام ک را تم
مولا على (ع)
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با ابر طرح هاى اجرا شــده در طول 24ماه فعالیت دکتر محســن قدیرى در 
هلدینگ پتروپالایش اصفهان گام هاى پیشرفت چنان با شتاب برداشته شد که 
نام پالایشگاه اصفهان در بین تمام پالایشگاه هاى کشور در سکوى اول قرار 
گرفت و رتبه برتر سود دهى را به خود اختصاص داد. سود پتروپالایش اصفهان 
در میان آمارهاى منتشر شده  نه تنها کاهشــى نبوده بلکه با افزایشى 2000

میلیارد تومانى روبه رو بوده است.
در همین پیوند مدیرعامل هلدینگ پتروپالایــش اصفهان در گفتگو با روابط 
عمومى و امور بین الملل پتروپالایش اصفهان عوامل موفقیت در ســود دهى 
پالایشگاه اصفهان را ایجاد انضباط مالى و اجراى طرح هاى مختلف در شرکت 
هاى زیر مجموعه عنوان کرد و افزود: در ســال 1400میزان سود پالایشگاه 
اصفهان 12همت بود در حالى که در سال 1401سود این مجموعه به 36درصد 

رسید .
محسن قدیرى با اشــاره به اینکه تبدیل پالایشگاه اصفهان به پتروپالایش از 
عوامل موفقیت در سوددهى بالاى این شــرکت است افزود: هم اکنون طرح 
هاى شرکت هاى تابعه هلدینگ پتروپالایش اصفهان یکى پس از دیگرى در 
مرحله بهر ه بردارى قرار گرفته و همین امر ســودآورى را براى پتروپالایش 

اصفهان رقم زده است.
وى خبرداد: هم اکنون شــرکت راهبــر ترابر انرژى و شــرکت ملاصدرا در 
بخش هاى مختلف در حال عرضه محصولات هستند و همین امر عاملى در 
افزایش سود پتروپالایش اصفهان اســت. اکنون شرکت ملاصدرا در آبان ماه 
18.5میلیون یورو فروش حلال ها را در برنامه خود ثبت کرد؛ اکنون هریک از 

این شرکت ها مولد بوده و با چابکى خود درآمدزا شده اند.
وى با اشاره به اینکه اکنون شرکت اکسیر ایرانیان نیز که در بحث زنجیره ارزش 
نفت سفید حرکت مى کند داراى دو طرح مصوب مهم است افزود: یکى از این 
طرح ها KHT است که بستر را براى تولید نفت سفید بدون گوگرد آماده مى کند 
و طرح دیگر که مأموریت آن به شرکت اکسیر ایرانیان داده شده طرح تولید الکل 

هاى چرب است که براى آن، پیمانکار هم انتخاب شده است.
دکتر قدیرى ادامه داد: به زودى شــاهد راه اندازى طرح KHT خواهیم بود که 
40میلیون یورو در سال درآمد خالص براى پتروپالایش اصفهان به ارمغان مى 
آورد دراین طرح قرار اســت نفت ســفید داراى گوگرد پایین براى استفاده در 
سوخت جت و هواپیما تولید شود که هم براى تأمین نیاز داخل و هم صادرات 

خواهد بود.
مدیرعامل هلدینگ پتروپالایش اصفهان افزود: برنامه ریزى ما این است که 
از سال 1404 دیگر اقدام به فروش نفت سفید کم گوگرد نکنیم چرا که براى 
تأمین نیاز دیگر شرکت هاى مستقر در پتروپالایش اصفهان به این محصولات 
نیاز داریم و در واقع مى خواهیم گام هاى تولید به تولید برداریم و با ارزش ترین 
و گرانقیمت ترین محصولات را که براى پتروپالایش اصفهان سوددهى بالا 

داشته باشد را تولید کنیم.
دکتر قدیرى باتأکید مجدد به اینکه آنچه باعث رشد سود پالایشگاه اصفهان 
است شامل انضباط مالى، تســریع در انجام طرح ها که باعث افزایش ضریب 
IRi شده است افزود: یکى از طرح هاى که باعث افزایش سوددهى پالایشگاه 

اصفهان شده است طرح DHT است که 16ماه زودتر از برنامه زمانبندى به بهره 
بردارى رسید و 19.5همت سود زودهنگام براى پالایشگاه به همراه داشت.

وى افزود: تسریع در انجام طرح ها باعث کاهش هزینه طرح ها مى شود، انجام 
طرح هاى حفظ ظرفیت و افزایش آن توسط مهندسى پالایش همواره در حال 
انجام است به گونه اى که ظرفیت اسمى پالایشگاه اصفهان 370هزار بشکه در 

روز مى باشد که این ظرفیت به 400هزار بشکه در روز رسیده است.

مدیرعامل پتروپالایش اصفهان در ادامه از افزایش سود 9درصدى پتروپالایش 
اصفهان در 6ماهه نخست امسال نسبت به مدت مشــابه سال قبل خبر داد و 
گفت: سود خالص پتروپالایش اصفهان در 6ماه سال قبل 12همت بود که این 

میزان سود درهمین مدت در سال 1402به 23همت رسید.
قدیرى تصریح کرد: در همین مدت امسال رتبه هاى آمارى و میزان سوددهى 
دیگر پالایشگاه کشور همگى داراى رشد منفى بود و تنها پالایشگاه اصفهان 

داراى افزایش سود 9درصد بوده است.
وى ضمن ارائه آمارى از میزان سود دیگر پالایشــگاه هاى کشورگفت: سود 
پالایشــگاه نفت بندرعباس در 6ماهه ســال قبل 22همت و در مدت مشابه 
امسال 10همت با 54درصد رشــد منفى  بود. همچنین سود پالایشگاه نفت 
تهران در ســال قبل 16همت و در همین مدت امسال با 12همت سود و رشد 

منفى 24درصد مواجه بود.
قدیرى مطرح کرد: قطعاً با بهره بردارى و وارد شدن دیگر طرح هاى هلدینگ 
پتروپالایش اصفهان در زنجیره تولید، سوددهى هلدینگ پتروپالایش اصفهان 
افزایش خواهد یافت و ما در مدت مشابه سال آینده شاهد رشد چند برابرى سود 

پالایشگاه اصفهان خواهیم بود.

مدیرعامل هلدینگ پتروپالایش تشریح کرد؛

اصفهانی ها  صعود پالایشگاه اصفهان به قله هاى سود 
در جمع واحدهای برتر بانک توسعه تعاون 

در کارگاه آموزشى مدیران ستادى و استانى 
بانک توســعه تعاون، واحدهاى برتر ستادى، 

استانى و شعب برتر مورد تقدیر قرار گرفتند.
در این مراســم کــه با حضور محمد شــیخ 
حســینى، مدیرعامل بانک توســعه تعاون، 
سید باقر فتاحى رئیس هیئت مدیره و محمد 
جعفر ایرانى عضو هیئت مدیــره همراه بود، 
سید امیر حسین موسوى مدیر امور حقوقى، 
خانم خرم آبادى (اداره کل خدمات حقوقى) و 
حامد دانشجو (اداره کل دعاوى)، عبدالحمید 
حیدرى (اداره کل بازرسى فنى و تخصصى)، 
حمید فلاحتى (اداره کل بازرسى و رسیدگى به 
شکایات)، مجید آدینه فر (اداره کل مبادلات 
و خزانه دارى کل) به عنوان مدیران ستادى و 

واحدهاى ستادى منتخب تجلیل شدند.
نتایج ارزیابى شــعب منتخب کشور در درجه 
ممتــاز و یک بــر مبناى مجموع شــاخص 
هاى ارزیابى عملکرد حاکى از آن اســت که 
شاهین عادله (کیانپارس اهواز)، سعید بهرامى 
(مرکزى اصفهان) و ســعید صفایى شریف 

(مرکزى اراك) داراى رتبه برتر هستند.
مطابق نتایج ارزیابى شــعب منتخب کشور 
در درجه دو بر مبناى مجموع شــاخص هاى 
ارزیابى عملکرد، یوسف بدیرزاده (هندیجان 
خوزستان)، على میرپور (فلاورجان اصفهان) 
و مهین لرنى (پونک تهران) مورد تقدیر واقع 

شدند.
طبق نتایج ارزیابى شــعب منتخب کشور بر 
مبناى مجموع شاخص هاى ارزیابى عملکرد، 
امیر رضا رضایى میر قائد (آبــادان) در میان 
شعب درجه سه، محمد شعیبى (خمین استان 
مرکزى) در میان شــعب درجه چهار، مهدى 
بهرامى کرکونــدى (زرین شــهر اصفهان) 
در میان شــعب درجه پنج مورد تجلیل قرار 

گرفتند.
با بررســى نتایج ارزیابى شــعب منتخب در 
تسهیلات حمایتى (کمیته امداد، بهزیستى ، 
مشاغل خانگى و ...) امین علیمرادى (لردگان 
چهارمحال و بختیارى) مورد تشــویق قرار 

گرفت.
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