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هیئت مدیره شرکت

       

فصل نوین کشاورزى در استان اصفهان
۳

پاییز بى نظیر تنها روستاى ارمنى نشین کشورپاییز بى نظیر تنها روستاى ارمنى نشین کشور
فصل هزاررنگ در بیشه زار پیلیستون روستای زرنه بویین میاندشت فصل هزاررنگ در بیشه زار پیلیستون روستای زرنه بویین میاندشت 

۳

با کاشت گیاهان استوایى در استان رقم خواهد خورد؛

سپاهان-نساجى؛ امروز در مازندران

دوئل جذاب بهترین خط حمله لیگ با رشید مظاهریدوئل جذاب بهترین خط حمله لیگ با رشید مظاهری
ســپاهان در حالى امــروز در برابر نســاجى 
صف آرایى مى کند که فوتبالدوســتان ایرانى 
بیش از همه به خط آتش ارتش طلایى پوش 
چشم دوخته اند؛ همانجایى که آتش بارهاى 

سپاهان با به هدف نشاندن 13 توپ در 5 بازى 
گذشته از آن نقطه در کسب صددرصد امتیاز 
این بازى ها نقش اول را ایفــا کرده اند. حالا 

طرفداران سپاهان امیدوارند...
۲۲

در صفحه در صفحه ۷۷ بخوانید بخوانید

در صفحه در صفحه ۷۷ بخوانید بخوانید

پیش به سوی 
داخلی سازی
 لوازم خانگی

پتانسیل خاموش 
قنات ها در 

اصفهان 

۵

دومين علت مرگ در ايران چيست؟ انتقال ۷۶ واحد آلاینده از حریم شهرهای استانجهان نما بهترین گوشی های ارزان قیمت بازاراستان مصرف بیش از حد بادام چه عوارضی دارد؟تکنولوژی سلامت

فواید چای سبز
برای پیشگیری از 

سرطان ها 

به ازاى هر 7000 زن ایرانى، فقط یک متخصص زن وجود دارد 

محرومیت زنانه

نابغه کشتینابغه کشتی
  ۵۵ ماه دور از  ماه دور از 
تشک است تشک است 

۲

آمارهاى رسمى مى گویند در حال حاضر 91 شهرستان فاقد 
متخصص زنان و زایمان هستند؛ این بدان معنا است که زنان 
و دختران و مادران ســاکن این شهرستان ها اگر با مشکل 
پزشکى روبه رو شوند مجبورند مسافت زیادى را طى کنند 
تا به پزشک متخصص در کلانشهرها دسترسى پیدا کنند. 

با وجود اینکه طبق قانون جوانى جمعیت 60 درصد احکام 

مربوط به حوزه سلامت اســت و در این میان متخصصان 
زنان و زایمان نقش بسیار مهمى را ایفا مى کنند، اما توزیع 
این پزشکان در شهرستان ها به نسبت تقاضا عادلانه نیست. 
بر اساس آمار هاى سازمان نظام پزشکى، در حال حاضر حدود 
6100 متخصص و فوق  تخصص زنان در کشــور فعالیت 

دارند؛ این به معناى آن است ...
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امید تازه براى احیاى
 دریاچه ارومیه

دومین علت مرگ در ایران 
چیست؟

خبرخوان
من پارکینسون ندارم!

  هنرآنلاین | افسر اسدى با انتشار یک پیام 
ویدیویى اعلام کرد که در صحت و ســلامت به سر 
مى برد و ادعاى برخى رسانه ها در خصوص ابتلایش 
به پارکینسون را رد کرد. اسدى در این پیام ویدیویى که 
آن را در اختیار هنرآنلاین قرار داده، از نقش آفرینى اش 
در نمایشــى به کارگردانى مازیار لرستانى خبر داده 
است. پیش از این برخى رسانه ها با انتشار ویدیوهایى 
تقطیع شده و سوءبرداشت از اظهارات این هنرمند طى 
یک گفتگو، به اشتباه از ابتلاى افسر اسدى به بیمارى 

پارکینسون خبر داده بودند.

پشت پرده ممنوع کارى 
چند روز پیش خبر آمد که شمار    برترین ها |
قابل توجهى از بازیگران مطرح زن ســینماى ایران 
ممنوع کار شــدند. حالا لایه جدیــدى از ماجرا را رو 
شده است. گفت شده ظاهراً عده اى از همکاران این 
بازیگران، نه تنها ناراحت نیستند، بلکه گمان مى کنند 

حالا عرصه براى آنها بازتر هم شده است.

«بچه زرنگ» رکورد شکست
 صبا | انیمیشن سینمایى «بچه زرنگ» به 
تهیه کنندگى حامد جعفرى که فضایى ماجراجویانه 
دارد در کمتر از یک ماه توانســت به رقم فروش 20 
میلیارد تومان برسد. این انیمیشن سینمایى از پنجم 
مهر ماه در سالن هاى سینمایى سراسر کشور اکران 
شده است و به مخاطبى بیشتر از 550 هزار نفر دست 
یافته است. این تعداد مخاطب و حجم فروش در یک 
ماه، پیش از این براى دیگر انیمیشن هاى سینمایى رخ 
نداده است و از این حیث یک رکورد قابل اعتنا براى 

«بچه زرنگ» محسوب مى شود.

قیمت نهایى گوشت
 اعلام شد

   خبر آنلاین | رئیــس اتحادیــه گوشــت 
گوسفندى قیمت هر کیلو گوسفند زنده را اعلام کرد.  
على اصغر ملکى اعلام کرد: قیمت هرکیلو گوسفند 
زنده در شهرستان ها 190 تا 200 هزار تومان است، اما 
در تهران این رقم بیش از این است و با توجه به افزایش 
مصرف گوشت در زمستان اگر میزان نیاز بازار تأمین 
نشــود قیمت افزایش مى یابد و امیدواریم با تزریق 
به اندازه کافى گوشــت در بازار قیمت گوشت براى 

مصرف کننده به ثبات برسد.

پژمان جمشیدى
 در یک کمدى جدید

 همشهرى آنلاین | فیلمبــردارى فیلم 
ســینمایى «کوکتل مولوتف» به کارگردانى حسین 
دومارى با نقش آفرینى پژمان جمشیدى ادامه دارد. 
پروانه ساخت فیلم ســینمایى «کوکتل مولوتف» به 
تهیه کنندگى محمد کمالى پور، نویســندگى احمد 
رفیع زاده و کارگردانى حسین امیرى دومارى در حالى 
تیر ماه امسال از سوى سازمان سینمایى صادر شد که 
این پروژه در حال حاضر در مرحله فیلمبردارى قرار دارد. 
«کوکتل مولوتف» اولین پروژه مستقل امیرى دومارى 
محسوب مى شود که برخلاف تجربه هاى قبلى او در 

سینماى اجتماعى، حال و هوایى کمدى دارد.

جعل کارنامه کنکور!
  ایسنا| سازمان سنجش آموزش کشور در 
مورد کارنامه هاى جعلى آزمون سراسرى اطلاعیه اى 
صادر کرد. در متن این اطلاعیه آمده است: در روزهاى 
اخیر برخى افراد در کانال هــا و گروه هاى مجازى با 
استفاده از برخى نرم افزارهاى گرافیکى یا شگردهاى 
متقلبانه اقدام به فریب داوطلبان و خانواده هاى آنان 
و ارائه کارنامه هاى کاغذى جعلى و یا دســتکارى در 
کارنامه  آزمون  آنها کرده اند. از داوطلبان انتظار مى رود 
از مراجعه یا پرداخت وجه به این افراد و شــبکه هاى 
کلاهبردارى و یا عضویــت در کانال هاى تقلب در 

فضاى مجازى خوددارى نمایند. 

احیاى دریاچه ارومیه به عنوان نگینى در میان پهنه هاى 
آبى کشــور از همان ابتداى فعالیت دولت سیزدهم در 
دستور کار جدى قرار گرفته و اکنون مسیرى تازه براى 

تداوم تلاش ها طراحى شده است.
درهمین زمینــه، مدیرکل دفتر اطلاعــات و داده هاى 
آب کشــور از آغاز فعالیــت کارگــروه راهبرى طرح 
پایلوت توســعه «مدل مدیریت یکپارچه حوضه آبریز 
دریاچه ارومیه» در چارچــوب رصدخانه ملى آب ایران

 خبر داد.
فیروز قاسم زاده با اشاره به آغاز فعالیت کارگروه راهبرى 
طرح پایلوت (نمونه) توســعه «مدل مدیریت یکپارچه 

حوضه آبریز دریاچه ارومیه»، افزود: این طرح به عنوان 
ابزار حکمرانى مطلوب آب در حوضه آبریز دریاچه ارومیه 

در دستور کار قرار گرفته است. 
وى ادامه داد: توســعه مدل مذکــور در قالب پایلوت به 
شرکت آب منطقه اى آذربایجان غربى واگذار شده است 

و کارگروه راهبرى آن تشکیل شده است.
سخنگوى صنعت آب کشور گفت: پیشبرد این طرح با 
مشارکت ذى نفعان و ذى مدخلان حوضه آبریز دریاچه 
ارومیه خواهد بود و به فراخور موضوع، از سایر ذى نفعان 
نظیر بخش محیط زیست، بخش کشــاورزى، بخش 

صنعت و... مشارکت گرفته خواهد شد.

معاون فنى مرکــز مدیریت بیمارى هــاى واگیر وزارت 
بهداشت ضمن تشــریح وضعیت بروز سکته مغزى در 
کشور گفت: در کشور ما سالانه به طور متوسط 550 هزار 

نفر دچار انواعى از سکته هاى مغزى مى شوند.
علیرضا مهدوى  بیان کرد: سکته هاى مغزى شایع ترین 
علت ناتوانى بیمارى هاى مغز و اعصاب است که مى تواند 

ناتوانى هاى طولانى مدت ایجاد کند.
او ادامه داد: در کشور ما سالانه به طور متوسط 550 هزار 
نفر دچار انواعى از سکته هاى مغزى مى شوند که معمولاً 
15 درصد این آمار هم منجر به مرگ مى شود که یا همان 

زمان و یا مدتى بعد فرد جان خود را از دست مى دهد.

وى درخصوص سکته مغزى خاموش بیان کرد: این افراد 
بدون هیچ علتى تعادل، حافظــه، کنترل عضلات، توانایى 
شناختى و... خود را به طور موقت از دست مى دهند که موقت 
بودن این علائم نشان دهنده گذر از خطر نیست بلکه فرد باید 

حالات خود را جدى بگیرد و به مراکز درمانى مراجعه کند.
وى افزود: به طور کلى براى بیمارى هاى غیرواگیر هدف 
ما این است که مرگ هاى زودرس و ناتوانى هاى زیر 70 
سال را کاهش دهیم. متأســفانه حداقل یک سوم مرگ 
و میر زیر 70 سال ناشــى از بیمارى هاى غیرواگیر است 
که از همین آمار حدود 50 درصد مربوط به ســکته هاى 

مغزى است.

غزه  مدفن  صهیونیست ها 
خواهد شد

  تسنیم| فرمانده کل سپاه پاسداران انقلاب 
اسلامى با بیان اینکه اسرائیلى ها توانایى جنگ با حماس 
را ندارنــد، گفت: زمین نقطه قوت حماس اســت و اگر 
صهیونیست ها زمینى جنگ کنند بلعیده خواهند شد و 
غزه مدفن آنها خواهد شد. سردار سرلشکر پاسدار حسین 
سلامى با بیان اینکه جنگ غزه تقابل جهانى بین اسلام 
و کفر است، گفت: ضربتى که دشمن در طوفان خورد، 
اســتثنایى، غیرمنتظره، غافلگیرکننده و قدرتمند  بود؛ 
عکس العمل هاى دیوانه وار اسرائیل و حامیانشان نشان 
مى دهد دیگر تعادل ذهنى ندارند و سرگردان شده اند و 

دستپاچه شده اند.

مافیاى بزرگ گوشى 
  تسنیم| مدیر یک شرکت دانش بنیان ایرانى 
تولیدکننده تلفن همراه گفت: مافیاى بزرگ و قدرتمندى 
در حوزه واردات گوشى هاى همراه وجود دارد و 3 میلیارد 
دلار در ســال ارزبرى در حوزه گوشى هاى تلفن همراه 
وجود دارد و اراده اى براى تولید گوشــى در کشور وجود 

ندارد!

استخدام جدید
 همشهرى آنلاین | وزیر آموزش وپرورش 
اعلام کرد که مجوز استخدام بیش از 50 هزار معلم جدید 
صادر شــده و 25 هزار نفر از دانشگاه فرهنگیان به بدنه 
آموزش و پرورش ملحق خواهند شد. رضا مرادصحرایى 
درباره آزمون هاى اســتخدامى، بیان کرد: براى آزمون 
ابتدایى تنها 14 گرایش مى توانستند شرکت کنند، اما با 
پیگیرى هاى انجام شده این رقم را به 70 رشته و گرایش 

افزایش دادیم.

امسال هم مثل پارسال! 
  ایلنا| محســن باقرى، نماینــده کارگرى در 
شــوراى عالى کار در خصوص بخشنامه لایحه بودجه 
1403 و پیشنهاد افزایش 20درصدى حقوق کارگران 
گفت: احتمالاً مانند سال گذشته درصد افزایش حقوق 
کارمندان روى تعیین حداقل حقوق کارگران  نیز تأثیرگذار 
باشد و این شروع چالش بسیار بزرگ براى کارگران است. 
وى گفت: پیشنهاد افزایش 20 درصدى دستمزد کارگران 
نشان مى دهد که دولت بر رویه  سابق خود پافشارى دارد 
و احتمالاً امسال هم سال سختى خواهد بود و با مقاومت 
دولت براى افزایش دستمزد کارگران مواجه خواهیم شد.

صادرات فرش 
به نیم درصد رسید

عضو اتاق بازرگانى ایران اظهار کرد: فرش    ایلنا|
ایران در رده اول جهان بوده اما اکنون به رده ششم سقوط 
کرده ایم و هند و پاکستان و نپال بازارها را اشغال کرده اند. 
احد عظیم زاده اظهار کرد: بنده با 60 کشــور جهان کار 
مى کردم و 15 سال متوالى اولین صادرکننده فرش کشور 
بودم، صادرات فرش ایران قبل از انقلاب 67 درصد بود 
که بعد از آن به 42، 35، 28 درصد، دو سال پیش به 17 
درصد و اکنون به نیم درصد رسیده است. عظیم زاده ادامه 
داد: ما 2 میلیون و 57 هزار نفر بافنده فرش داریم و در واقع 
سرجمع 10 میلیون نفر از مسیر این صنعت امرار معاش 
مى کنند، فرش ایران در رده اول جهان بوده اما اکنون به 
رده ششم سقوط کرده ایم و هند و پاکستان و نپال بازارها 

را اشغال کرده اند.

اصولگرایان
 3 فهرست مى دهند

  نامه نیوز| ابوالفضل حسن بیگى، نماینده ادوار 
با اشاره به ســرخوردگى جریان اصلاحات براى حضور 
قوى در صحنه انتخابات بیان کرد: در نبود رقیب، شواهد و 
قرائن نشان مى دهد که جریانات اصولگرا اختلاف پشت 
پرده با هم دارند؛ بنابراین، اصولگرایى در حال پوســت 
اندازى است و پیش بینى مى شود که 3 فهرست انتخاباتى 

از این جریان بیرون بیاید.

حدود 4500 تا 4600 رشته قنات در استان اصفهان وجود 
دارد که برداشــت آب از آن حدود 400 تا 500 میلیون 
مترمکعب در سال برآورد مى شود. آبراه هاى زیرزمینى 
که نه تنها به عنوان دومین عامل آبرسانى محسوب مى 
شوند بلکه مى توانند در شــناختن تاریخ کهن اصفهان 
و توسعه گردشــگرى نقش داشته و فرصت ذى قیمتى 
باشند براى اصفهان که دیگر فضایى براى حوزه اقتصاد 

صنعتى ندارد. 
در حال حاضر از 28 شهرســتان اســتان اصفهان، 22 
شهرستان داراى قنات است و یکى از منحصر به فردترین 

این قنات ها، قنات وزوان اســت که قدمتى 2500 ساله 
داشته که به اعتقاد مدیرکل امور پایگاه هاى میراث ملى 
و جهانى وزارت میراث فرهنگى، گردشــگرى و صنایع 
دستى به واسطه ساختار بسیار زیبا و منحصربه  فردى که 
دارد مى تواند فرصت مناسبى براى توسعه پایدار در این 

شهر تاریخى باشد.
رضا ســامه تصریح کرده: وزوان در محور تاریخى و در 
کنار شاهراه شــمال اصفهان بزرگ واقع  شده و با توجه 
به این موضوع مى توانیم شاهد رونق گردشگرى به ویژه 
گردشگرى بازدید از قنات هاى تاریخى در عمق زمین در 

شهر وزوان باشیم.

هم اکنون اصفهان از نظر تعداد قنات ها در بین ســایر 
استان هاى کشور بعد از خراسان جنوبى، خراسان رضوى، 
سمنان و یزد، رتبه پنجم را دارد و این در حالى است که 
قنات وزوان از سال ها پیش در فهرست یونسکو به ثبت 

رسیده است.
اهالى وزوان مى گویند این قنات حدود 2500 تا 3000 
سال قدمت دارد و باستان شناسان معتقدند: قدمت قنات 

وزوان به دوره ساسانیان برمى گردد.
به غیر از قنات «وزوان»، دو قنات دیگر به نام هاى «مزد 
آباد» در میمه با قدمت 2500 ســال با 2 رشته آب سرد 
و گرم و 3 ســد ذخیره آب زیر زمینى و قنات «مون» در 

اردستان با قدمت 800 سال، به عنوان تنها قنات 2 طبقه 
جهان به گونه اى که آب هیچ یک از طبقات به دیگرى 

نفوذ نمى کند در فهرست آثار جهانى قرار گرفته اند.
قنات هایى که ثبت جهانى آنها سبب شد به حیات خود 
ادامه دهند در غیر این صورت ممکــن بود به دلیل بى 
توجهى همانند آثار دیگر به ورطه فراموشى سپرده شوند.

سهیل محمدى، کارشناس گردشــگرى درباره نقش 
این قنات ها در توسعه گردشــگرى مى گوید: قنات ها 
کارکردهاى متفاوتى در ابعاد اقتصادى، اجتماعى فرهنگى 
و زیست محیطى از گذشته داشــته اند، با برنامه ریزى 
مى توان از این پدیده هاى جالــب جداى از ویژگى هاى 
خاص خود در معمارى و قدمت، استفاده کرد؛ بنابراین، به 
واسطه  همراه بودن با آداب و رسوم ویژه مى توان در زمینه 
جذب گردشگران خاص از اینگونه قنات ها استفاده کرد.

این کارشناس معتقد اســت که با ایجاد محیطى جذاب 
براى جذب گردشــگر داخلى و خارجى در مسیر قنات 
مى توان توجــه تورهاى خارجى را جلب کــرد و در آن 
مباحثى مانند آشــنایى با علم گذشــتگان براى انتقال 
و اســتفاده از آب و نیز تأسیســات جانبى قنات را براى 

گردشگران معرفى کرد.
به گفته محمودى، تقویت قنات ها و در ادامه آن توسعه 
گردشگرى، فرصتى براى درآمدزایى و سرمایه گذارى 
جدید ایجاد مى کند و این اتفاق خــوب با ارائه مدیریت 
صحیح و برنامه ریزى اصولى مى تواند این مکان ها را به 
جاذبه  فرهنگى براى جذب هر چه بیشتر گردشگر داخلى 

و خارجى تبدیل کند.
به نظر مى رسد که تاکنون آنطور که باید و شاید به بخش 
گردشگرى قنات ها پرداخته نشده و این درحالى است که 
قنات ها در کشور ما ظرفیت هاى زیادى دارد که مى توان 
از آنها در جذب گردشگر اســتفاده و درآمدزایى کرد اما 
هیچگاه برنامه اى براى این ظرفیت هاى پنهان در نظر 

گرفته نمى شود.

آمارهاى رسمى مى گویند در حال حاضر 91 شهرستان فاقد 
متخصص زنان و زایمان هستند؛ این بدان معنا است که زنان 
و دختران و مادران ســاکن این شهرستان ها اگر با مشکل 
پزشکى روبه رو شوند مجبورند مسافت زیادى را طى کنند 

تا به پزشک متخصص در کلانشهرها دسترسى پیدا کنند. 
با وجود اینکه طبق قانون جوانى جمعیت 60 درصد احکام 
مربوط به حوزه سلامت اســت و در این میان متخصصان 
زنان و زایمان نقش بسیار مهمى را ایفا مى کنند، اما توزیع 
این پزشکان در شهرستان ها به نسبت تقاضا عادلانه نیست. 
بر اساس آمار هاى سازمان نظام پزشکى، در حال حاضر حدود 
6100 متخصص و فوق  تخصص زنان در کشــور فعالیت 
دارند؛ این به معناى آن است که به ازاى هر 7000 زن ایرانى، 

فقط یک متخصص زن وجود دارد. 
اما با وجود کمبود پزشــک متخصص زنان و با اینکه پیش 
از این وزیر بهداشــت وعده افزایــش 25 درصدى را براى 
دوره دستیارى تخصص داده بود، در سال جارى در دفترچه 

انتخاب رشته آزمون تخصص، فقط 6 درصد افزایش در نظر 
گرفته شــد. این بى برنامگى و تعلل وزارت بهداشت باعث 
شد که کمبود پزشکان متخصص بیش از پیش با مشکل 

مواجه شود.
فاطمه محمدبیگى، عضو کمیســیون بهداشت و درمان 
مجلس، از جمله کسانى اســت که به تازگى نسبت به این 
موضوع واکنش نشــان داده و با اشاره به کمبود متخصص 
زنان و زایمان در برخى از مناطق کشور تأکید کرده: در قانون 
جوانى جمعیت موضوع افزایش متخصص زنان و زایمان و 

فلوشیپ نابارورى به شکل قانونى دیده شده است.
وى اقدامات وزارت بهداشت را کافى ندانسته و اعلام کرده 
که وزارت بهداشت باید اقدام عاجل صورت دهد به صورتى 
که پذیرش و تربیت پزشک فوق تخصص را به شکل منطقى 

و معقول افزایش دهد.

در همین حال، غلامعبــاس ترکى، معــاون حقوق عامه 
دادستان کل کشور، نیز از دیگر کسانى بوده که در پى افزایش 
نارضایتى ها از عدم حضور پزشک و کادر درمان متخصص 
در بخش هاى مرتبط با امور زنان و زایمان، نامه اى به وزیر 

بهداشت نوشته است.
با نگاهى گذرا به وضعیت مطب پزشکان متخصص زنان 
و زایمان در کلانشــهرها، مى توان متوجه این موضوع شد 
که برخى از مراجعان این مطب ها، خانم هایى هستند که از 
سایر شهرها و روســتاهاى دور مى آیند؛ چون دسترسى به 
متخصص زنان و زایمان در محل سکونت آنها، خیلى سخت 

و دشوار است و لاجرم عزم سفر مى کنند.
موضوع کمبود متخصص زنان و زایمان و فلوشیپ نابارورى 
را باید، جدا از سایر رشته هاى پزشکى که گفته مى شود دچار 
کمبود هستیم، بررســى کرد. زیرا، زنان براى بیمارى ها و 

چکاپ هاى زنانه، مى بایست نزد پزشک خانم بروند و خیلى 
سخت یافت مى شود که خانم ها براى این قبیل مشکلات 
خود نزد پزشــک مرد بروند. از همین رو، لازم است وزارت 
بهداشــت، به موضوع کمبود متخصص زنان و زایمان، به 

صورت ویژه ورود کند.
ســودابه درویش، جراح و متخصص زنان و زایمان و عضو 
هیئت علمى دانشــگاه علوم پزشکى شــهید بهشتى، با 
تأکید بر این موضوع که نباید مراجعه به پزشک محدود به 
زمان بیمارى شود، گفت: براى مراقبت هاى پیشگیرانه از 
بیمارى هاى زنان، باید بررســى هاى دوره اى و یا اقدامات 

درمانى را به موقع و در سریع ترین زمان انجام داد.
وى با اشــاره به اینکه آزمایش هاى غربالگرى و معاینات 
فیزیکى براى بررســى زودهنگام بیمارى ها ضرورت دارد، 
معتقد است: زمانى که بیمارى به موقع تشخیص داده شود، 
درمان آن آسان تر خواهد بود. با توجه به اینکه زنان پایه اصلى 
قانون جوانى جمعیت در کشور هستند توجه به این موضوع 
مى تواند بار بزرگى را از دوش نظام بهداشت و درمان بردارد. 

به ازاى هر 7000 زن ایرانى، فقط یک متخصص زن وجود دارد 

پتانسیل خاموش قنات ها در اصفهان 

مریم محسنى

خورشید کیایى

اتکا به توانمندى داخلى در صنعت لوازم خانگى موجب شــد این صنعت 
که زمانى فقط قطعات وارداتى را مونتاژ و ســر هم مى کرد حالا به گفته 
معاون وزارت صمت رشد 65 درصدى محصول را در کارنامه تولید داخل 

خود داشته باشد.
به گفته محمد مهدى برادران، در مقطعى با کمبود کالاى خاص مواجه 
بودیم، چرا که واردات ممنوع بود و هم در عمل تولید کشــور بسیار کم 
بود وحتى در مقاطعى در سال هاى قبل کار به شکلى بود که باید ثبت نام 
مى شد و بعد از مدتى کالا تحویل مشترى مى شد اما امروز در حوزه هاى 
خاص مثل تولید ماشین ظرفشویى که با کمبود مواجه بودیم، 9 خط جدید 
در دو سال اخیر افتتاح شده که نیاز به این محصول را برطرف مى کند و 

این روند رو به رشد است.
به غیر از ماشین ظرفشویى بر اساس گفته این مقام مسئول در برخى از 
محصولات دیگر از جمله کولر گازى هم ما توانسته ایم در عرصه داخلى 
موفقیت هایى را کسب کنیم به طورى که در سال 1400 حدود 145 هزار 
دستگاه تولید شده، در سال 1401 این میزان به 272 هزار دستگاه رسیده 
و در شش ماهه نخست امسال، 147 هزار دســتگاه کولر گازى تولید و 

برنامه ریزى شده تا پایان سال به بیش از 300 هزار دستگاه برسد.
آمارها همچنین در زمینه رشــد تولید داخلى تلویزیون هم از عددهاى 
امیدوارکننده اى پرده برداشته، به طورى که در سال 1400 یک میلیون و 
500 هزار دستگاه تولید تلویزیون داشته ایم که این میزان در سال 1401 

به یک میلیون و 908 هزار دســتگاه رسیده و افزایش تولید 27 درصدى 
را نشان مى دهد.

همچنین در یخچال و فریزر از دو میلیون و 500 هزار دســتگاه در سال 
1400 به دو میلیون و 697 هزار در سال 1401 رسیده که 8 درصد رشد 

داشته و امسال هم به یک میلیون و 240 هزار دستگاه رسیده است. 
آنطور که برادران گفتــه در حوزه هاى مختلف لــوازم خانگى بزرگ و 
کوچک حوزه تصویرى و لوازم خانگى مختلف در ســال گذشته بیش از 
17 میلیون و 640 هزار دستگاه تولید شده و در نتیجه هم نیازهاى داخلى 

برآورده شده و هم به کشورهاى همسایه صادرات داشته ایم.
در همین رابطه رئیس اتحادیه فروشــندگان لوازم خانگى نیز از افزایش 

تولید لوازم  خانگى توسط کارخانجات داخلى از ســال آینده خبر داده و 
گفته: خوشــبختانه تولید کارخانجات لوازم خانگى از سال آینده بازار را 
اشباع خواهد کرد. باید لوازم  خانگى کشور به سمت صادرات حرکت کند.
پازوکى البته این نکته را هم عنوان کرده کــه در بازار لوازم خانگى زیاد 
خرید و فروش نمى شــود، بلکه افرادى که نیاز به خرید جهیزیه دارند یا 
کالاى مورد نیازشان خراب شده و تعمیر نشده مجبور به خرید مى شوند.

او همچنین در رابطه با کالاهاى قاچاق نیز عنوان کرده که کالاى قاچاق، 
قاچاق است و متأسفانه کالاى قاچاق داراى هیچگونه گارانتى نیست و 
باید براى خرید کالا استعلام نوع کالا از سایت جامع حمایت انجام شود 

تا مشخص شود نوع کالا قاچاق یا اصلى است.
تیرماه امسال بود که معاون اول رئیس جمهور نیز از رویکرد جدى دولت 
حمایت از تولیدکنندگان داخلى و تقویت بخش تولید لوازم خانگى است تا 

علاوه بر تأمین نیاز داخلى، زمینه توسعه صادرات نیز فراهم شود.
محمد مخبر همچنین اعلام کرده بود کــه دولت آمادگى دارد امتیازات 
و حمایت هاى مــورد انتظار فعالان صنعت لوازم خانگــى را تأمین کند 
تا این صنعت مهــم بتواند ضمن رونق و توســعه صــادرات، نیازهاى 
جامعه را با قیمت و کیفیت مناســب تأمین کنــد و به هدف گذارى خود 
براى تولید 19 میلیون انواع لوازم خانگى در ســال جارى دست یابد و از 
سوى دیگر بتوان شــرایطى براى تولید لوازم خانگى با قیمت و شرایط 
پرداخت مناســب براى ازدواج جوانان در میان اقشــار کم درآمد ایجاد 

کرد.

لادن ایرانمنش

پیش به سوى داخلى سازى لوازم خانگى 

محرومیت زنانه 
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رأى بر برائت شـرکت فولادى در شعبه تجدید نظر شکسـته و به بازگرداندن ارز 
دریافتى به ارزش بیش از 26 میلیون ین ژاپن محکوم شد.

 مدیـر کل تعزیـرات حکومتـى اسـتان اصفهـان گفـت: یـک شـرکت فولادى 
بـه اتهام ایفـا نکردن تعهـد ارزى در شـعبه بـدوى تحـت تعقیـب و در نهایت با 
اعتراض شاکى در شـعبه تجدید نظر اسـتان به پرونده مجدد بررسى و رسیدگى 

شد.
على اکبر مختارى افزود: با توجه به نبود مستندات لازم از طرف شرکت فولادى، 
مبنى بر ورود کالا به کشور و ارائه گواهى ترخیص کالا از مبادى گمرك در راستاى 
احقاق حقوق بیت المال به بازگرداندن ارز دریافتى به 26 میلیون و 59 هزار و 41 

ین ژاپن محکوم شد.
وى گفت: با شکایت یکى از بانک هاى استان، یک شرکت تولید کننده فولاد براى 
رفع تعهدات ارزى اقدام به تسویه ارز اختصاص یافته از سوى بانک مرکزى به وى 
در مهلت قانونى نکرده و کالایى نیز به کشـور وارد نشـده که پرونده به تعزیرات 

حکومتى اصفهان ارجاع و رسیدگى شد.

مدیـرکل اداره انتقـال خـون اسـتان اصفهـان از کاهـش میـزان ذخیـره خون و 
فرآورده هاى خونى در پایگاه ها و مراکز انتقال خون استان به 8/5 روز خبر داد.

کیان دهراب پور افزود: میزان ذخیره خون در شـرایط مطلـوب باید بیش از هفت 
روز باشد اما این میزان با توجه به سرد شدن هوا و کم شدن میزان مراجعان براى 
اهداى خون کاهش یافته است. وى اظهار کرد: اکنون میزان ذخیره خون در استان 

به 2 هزار و 239 واحد و در شهرستان اصفهان یکهزار و 434 واحد رسیده است.
مدیرکل اداره  انتقال خون اصفهان تصریح کرد: علاوه بـر نیاز به تمام گروه هاى 

خونى، در زمان حاضر نیازمند گروه خونى «O منفى» و «A مثبت» هستیم.
وى با توجه به اینکه هر واحد خون  مى تواند جان حداقل سـه نفر را از مرگ نجات 
دهد، گفت: اگر آمار اهداى خون با توجه به سردى  هوا  و روند فعلى افزایش نیابد، 

در تأمین  نیازهاى خونى  مراکز درمانى با مشکل مواجه خواهیم شد.
دهراب پور یادآور شد: 1500بیمار تالاسمى، بالغ بر یکهزار بیمار هموفیلى و حدود 2 
هزار و500 بیمار دیالیزى در استان به صورت ماهانه و در مواردى هفتگى نیازمند 

دریافت خون هستند.

محکومیت ارزى یک شرکت فولادى 
دراصفهان

میزان ذخیره خون در اصفهان 
کمتر از 6 روز است

خبر

انتقال 76 واحد آلاینده از 
حریم شهرهاى استان 

1404 واحد آموزشى  
سرویس دانش آموزى دارند

پرواز همزمان 
200 فروند بالگرد هوانیروز 

هوانیـروز ارتش بـراى نخسـتین بار در سـطح غرب 
آسـیا، بیش از 200 فروند بالگرد را به طـور همزمان 
بـا حضـور خلبانـان جـوان و مجـرب، آمـاده اجراى 
عملیات رزمـى و ترابـرى در رزمایش اقتـدار 1402 
کرد. شـروع و رزمایش عملیاتى همزمان 200 فروند 
بالگرد در پایـگاه چهارم رزمى هوانیـروز ارتش براى 
نخستین بار در غرب آسـیا انجام شد. هوانیروز ارتش 
جمهـورى اسـلامى ایران بـه عنـوان بـزرگ ترین 
ناوگان بالگردى آسیا پیش از شـروع رزمایش اقتدار 
1402، به آماده سـازى حجم وسـیعى از بالگردهاى 
ترابرى و رزمى براى اجراى مأموریت در این رزمایش 

اقدام کرد.

میزان نرخ فرونشست
 در دشت هاى استان 

براساس آخرین پایش هاى سـازمان زمین شناسى و 
آخرین گروه هاى سازمان نقشه بردارى در دشت هاى 
اسـتان، نرخ فرونشسـت در دشـت هاى اسـتان بین 
5 تا 18 سـانتیمتر اسـت. مدیر کل مدیریـت بحران 
اسـتاندارى اصفهان در سـفر به شـاهین شهر گفت: 
شـرکت آب منطقـه اى هـم مطالعاتى در 35 دشـت 
اسـتان انجام داده است که نشـان مى دهد 29 دشت 
با افت شدید سطح آب زیرزمینى روبه رو و در شرایط 
بحرانى هسـتند. منصور شیشـه فروش افزود: مرکز 
تحقیقات راه و شهرسازى کشور هم مطالعه اولیه خود 
را در زمینه فرونشسـت در اصفهان انجام و سـازمان 
مدیریت و برنامه ریزى شـصت میلیـارد تومان براى 

مرحله اول این مطالعات اختصاص داده است.

تعمیر شکستگی لوله 
در میدان شهدا

شکستگى لوله 700 میلیمتر فولادى در میدان شهدا 
ابتداى خیابان ابن سـینا رفع شـد. به دنبـال گزارش 
دریافتى از واحد 122مبنى بر حادثه شکسـتگی لوله 
آب قطر 700 میلیمتر فولادي و نشتی آن، که باعث 
افت فشـار در خیابان مدرس و ابن سینا شده بود، تیم 
حـوادث آب منطقه یک سـریعاً بـه محل اعـزام و با 
همکاري اکیپ بحران شـبکه توزیع سـتاد، اقدام به 
حفاري در عمق 2/5 متري زمین و تعمیر شکستگی 
لوله مذکور نمودند.شایان ذکر است علت شکستگی 

فرسودگی لوله گزارش شده است.

ساعات فعالیت مراکز 
گردشگرى 

مدیر ناژوان شهردارى اصفهان ساعات فعالیت مراکز 
گردشگرى ناژوان در فصل پاییز را اعلام کرد. مهدى 
قائلى افزود: طبق برنامه ریزى هاى انجام شده، زمان 
فعالیت آکواریوم ساعت 9:00 تا 19:00، باغ پرندگان 
از سـاعت 8:00 تا 16:30، نمایشگاه و موزه صدف ها 
و باغ گل هاى گرمسـیرى سـاعت 8:30 تا 18:300، 
باغ خزندگان سـاعت 8:30 تا 18:30، قطار شـادى و 
سه چرخه خانوادگى سـاعت 9:00 تا 21:00، درشکه 
سـاعت 9:00 17:00، غرفه هاى فروش مواد غذایى 
و کافى شاپ سـاعت 8:00 تا 23:00 و پارکینگ هاى 

عمومى ناژوان ساعت 6:00 تا 23:00 خواهد بود.

اصفهان در رتبه سوم 
آمار گازگرفتگى سگ

سـازمان پزشـکى قانونـى کشـور اعـلام کـرد: در 
نیمه نخسـت سـال جـارى 784 مصـدوم ناشـى از 
«گازگرفتگى سگ» براى معاینه و تعیین خسارت به 
مراکز پزشکى قانونى مراجعه کردند. بیشترین مراجعه 
مصدومین گازگرفتگى سـگ با 102 نفـر مربوط به 
استان خراسان رضوى و پس از آن با 98 نفر مربوط به 
استان تهران و 83 نفر مربوط به استان اصفهان بوده 
اسـت. در این مدت پنج نفر نیز به دلیـل گازگرفتگى 
سـگ جان خود را از دسـت داده اند که چهار نفر آنان 

مرد و یک نفر زن بوده اند.

فصل نوین کشاورزى در استان اصفهان

مدیرعامل ســازمان تاکسیرانى شــهردارى اصفهان از 
راه اندازى ســرویس آمــد و رفت دانش آمــوزان براى 

1404مدرسه در این خطه خبر داد.
محمد پرورش با اشاره به اینکه سازمان تاکسیرانى اصفهان 
امسال اقدام به راه اندازى ســامانه  اینترنتى به نام«سفیر 
مهر» در زمینه سرویس دانش آموزان کرده است، اظهار 
کرد: امسال نام بیش از 58 هزار دانش آموز اصفهانى در این 
سامانه ثبت شده است. وى افزود: بر همین اساس از همه 
افرادى که محل تحصیل آنها در محدوده شهر اصفهان قرار 
دارد، درخواست شد به سامانه «سفیر مهر» مراجعه کنند، 
حتى این درخواســت براى افرادى هم که محل سکونت 

آنها خارج از شــهر اصفهان بود در نظر گرفته شــد، زیرا 
ارزیابى شرکت هاى حمل ونقلى انجام و سهمیه مدارس 

به شرکت ها اختصاص داده شد.
مدیرعامل سازمان تاکسیرانى شهردارى اصفهان تصریح 
کرد: البته اینکه ما انتظار داشته باشیم 58 هزار دانش آموز 
سرویس دهى شوند؛ اشتباه است،زیرا در این سامانه عنوان 
شده؛ «سرویس مدرسه یک سرویس جمعى است و اگر هم 
مسیرى وجود داشته باشد سرویس مدرسه شکل مى گیرد». 
وى افزود: با توجه به پراکندگى محل ســکونت برخى از 
دانش آموزان و نبود هم مسیر در بعضى از موارد سرویس 

مدارس شکل نمى گیرد.

معاون هماهنگى امور عمرانى استاندارى اصفهان گفت: 76 
واحد از صنایع ریخته گرى آلاینده مستقر در محدوده و حریم 
شهرهاى اصفهان، خمینى شهر، دولت آباد، فلاورجان و 
نجف آباد به منطقه صنعتى شمال اصفهان منتقل شدند که 

از این تعداد 54 واحد در یک سال گذشته انتقال یافته اند.
مهران زینلیان درخصوص ششمین جلسه کارگروه تدوین 
طرح انتقال واحدهاى آلاینده براساس ماده 14 قانون هواى 
پاك، اظهارکرد: این نشست با حضور دستگاه هاى متولى، 
واحدهاى صنفى، اتاق اصناف و شهردارى هاى اصفهان، 

نجف آباد، خمینى شهر و دولت آباد برگزار شد.
وى افزود: براســاس گزارش ارائه شــده در این نشست، 

76 واحد از صنایع ریخته گرى آلاینده از محدوده و حریم 
شهرهاى اصفهان، خمینى شهر، دولت آباد، فلاورجان و 
نجف آباد که مغایر ضوابط زیســت محیطى و بدون مجوز 
فعالیت هستند به منطقه صنعتى شــمال اصفهان منتقل 
شدند. از این تعداد واحد آلاینده منتقل شده، 54 واحد در یک 

سال گذشته انتقال یافته اند.
زینلیان تصریح کرد: با تغییر روش فعالیت و با فاصله گرفتن 
این واحدها از محدوده هاى شــهرى و مســتقر شدن در 
محدوده هاى منطبق با ضوابط محیط زیست، روند فعالیت 
اینگونه واحدها نیز منطبق با ضوابط زیست محیطى تغییر 

مى یابد.

حذف کنکور ؟!

صداسازى در کتابخانه مرکزى

اجراى آبیارى تیپ در مزارع مبارکه

نصف جهان   روزنامه «سیماى شهر» در شماره ششم 
آبّان ماه خود در گزارشــى با «عنوان وعده تازه براى 
حذف کنکور پنج سال بعد!» نوشته: «هر چند در کنکور 
و نمرات داوطلبان متفاوت و قابل تمییز دادن است و 
تأثیر زدن یا نزدن یک تست و یا حتى پاسخ غلط به یک 
تست را در آن مى توان دید، معدل دانش آموزان بسیار 

نزدیک به هم اســت و در نتیجه لحاظ کردن سوابق 
تحصیلى در نتیجه نهایى آزمون ورودى به دانشگاه ها 
متر و معیار مناسبى به نظر نمى رسد. وضعیتى که قرار 
است سازمان ملى تغییرش دهد. پروژه حذف کنکور 
که به نظر مى رسید پایان یافته ظاهراً قرار است از سر 

گرفته شود.»

نصف جهان  در دنیاى امروز صداسازى یکى از علومى 
است که توانسته طرفداران زیادى را به سمت خود 
جلب کند. علت این موضوع نیز علاقه اى است که 
بیشتر جوانان امروزى به کار در حوزه هاى مختلف 
خوانندگى، دوبله و گویندگــى دارند. به همین دلیل 
اســت که تعداد زیادى از آموزشگاه ها رشته اى را به 
نام آموزش صداسازى به گزینه هاى آموزشى خود 

افزوده اند. اکنون نیز به همین مناســبت قرار است 
نخستین کارگاه آموزشى اصول صداسازى به همت 
ســازمان فرهنگى، تفریحى و ورزشــى شهردارى 
اصفهان برگزار شود.  علاقه مندان به شرکت در این 
کارگاه و آشنایى با اصول صداسازى مى توانند روز 25 
آبان ماه ساعت 8 و 30 در سالن اجتماعات کتابخانه 

مرکزى حضور یابند.

بیش از 800 هکتار از اراضى شهرســتان مبارکه با 
روش تیپ آبیارى مى شــود. مدیرجهاد کشاورزى 
شهرســتان مبارکه گفت: بــا توجه به اســتقبال 
کشاورزان شهرستان، پیش بینى مى شود این میزان 

تا پایان زراعى به 1400هکتار افزایش پیدا کند. 
همت على انصارى افــزود: هزینه اجراى این روش 
آبیارى در هر هکتار 100 میلیون تومان اســت که 

سازمان جهاد کشــاورزى، 54 میلیون تومان از این 
مبلــغ را در قالب تســهیلات بلاعــوض در اختیار 

کشاورزان قرار مى دهد. 
وى گفت: با توجه به شــرایط اقلیمى این منطقه و 
خشکسالى هاى اخیر، آبیارى قطره اى موجب کاهش 
50 تا 70 درصدى مصرف آب، افزایش ســطح زیر 

کشت و در نهایت افزایش بهره ورى مى شود.

خیابان مهرآباد نو را دریابید!

کوچه پس کوچه هاى تنگ و تاریک و بافت هایى که 
هر لحظه ممکن است فرو بریزد. اینجا اصفهان است؛ 
خیابان مهرآباد نو؛ محله اى پر تــردد که انتهایش به 
خیابان کاوه مى رسد. کوچه هایى ناهمگون و پر پیچ و 
خم با خانه هایى که هر کدام بدون ضابطه عقب نشینى 
کرده اند و برخى هم همچنان بلاتکلیف مانده اند. این 
موضوع در کنار تراکم جمعیتى که در این خیابان وجود 

دارد باعث گلایه هاى زیادى شده است.
مردم این منطقه از این وضعیت ناراحتند. معابرى کج و 

معوج که فقط نامى از آسفالت دارند و پوشش آسفالت 
این معابر کهنه و نخ نماست و تکه تکه شده است. 

این وضعیــت در آســتانه فصل ســرد کــه میزان 
بارندگى ها هم افزایش مى یابد چندى دیگر مشکلات 
دیگرى هم از جمله آبگرفتگى معابر را نیز ایجاد خواهد 

کرد و بر مشکلات این محله خواهد افزود.
به نظر مى رسد که مدیریت شهر باید مهندسى بهترى 
در رابطه با محلاتى که بافت فرسوده در آنها زیاد است 
داشته باشــند تا اهالى این محلات بیش از این دچار 

زحمت نشوند.

طوفان، جان گرفت

اعطاى زمین به خانواده داراى چهارقلو 

آغاز ساخت بوستان در محله سروستان شهرضا

ریزش دیوار منزل مســکونى جان یکــى از اهالى 
روستاى جلال آباد بخش وردشت سمیرم را گرفت.

دهیار روســتاى جلال آباد بخش وردشت سمیرم 
گفت: این حادثه در اثر وزش شــدید باد دیوار منزل 
مسکونى در روستاى جلال آباد بخش وردشت این 

شهرستان دچار ریزش و مرگ مرد 85 ساله شد.
امید نیکبخش افزود: این مرد کهنســال که در حال 
ســاخت دیوار بلوکى منزل مســکونى خود بود در 
اثر ریزش دیوار و جراحت وارده از ناحیه ســر جان

 باخت.

به خانواده تیــران و کرونــى داراى فرزند چهارقلو، 
200 متر زمین اختصاص یافت. رئیــس اداره راه و 
شهرسازى شهرستان تیران و کرون گفت: در اجراى 
ماده 3 و 4 قانون حمایت از خانواده و جوانى جمعیت 
قطعه زمینى به وسعت حدود 200 متر از اراضى ملکى 
اداره راه و شهرسازى به خانواده تیران و کرونى که به 

تازگى صاحب فرزند چهارقلو شدند اهدا شد.
سعید کاشفى افزود: پس از اطلاع از تولد این نوزادان 
چهارقلــو پیگیرى هاى لازم و مراحــل ثبت نام به 
صورت کامل در سامانه طرح هاى حمایتى مسکن از 
طریق کارکنان راه و شهرسازى شهرستان تیران و 

کرون براى این خانوار محقق شد.

ساخت بوستان در محله سروستان شهرضا آغاز شد.
سرپرست شهردارى شــهرضا گفت: براى ساخت 
پارك در محله سروســتان به مســاحت 9 هزار و 
800 مترمربع شــامل فضا هاى ورزشى، تفریحى و 
سکو هاى نشیمن 20 میلیاردریال اعتبار اختصاص 

آغاز شد.
غلامحســین رضایى افزود:براى ساخت این پارك 
تاکنون 1400مترمکعــب خاکریزى و خاکبردارى، 
هزار و 850 متر جدول گذارى و 2230مترمربع کف 

سازى انجام شده است.

نگاه روز

پاییز بى نظیر تنها روستاى ارمنى نشین کشور
پاییز هزاررنگ در بیشه زار پیلیستون روستاى زرنه 

بویین میاندشت تماشایى است.
بیشه زارهاى پیلیســتون (piliston) روستاى زرنه 
یکى از جاذبه هاى گردشگرى این شهرستان است 
که ترکیب رنگ هاى پاییزى این روز ها جلوه خاصى 

به طبعیت این شهرستان داده است.
مســئول نمایندگى میراث فرهنگى صنایع دستى 
وگردشگرى بویین میاندشــت گفت: روستاى زرنه 
تنها روستاى ارمنى نشــین ایران است که منطقه 
پیلیســتون آن یکى از جاذبه هاى گردشگرى این 
روســتا به شــمار مى رود ودر فصول بهار وتابستان 

گردشــگران زیادى از طبعیت بى نظیــر آن بهره 
مى برند.

جواد فرهادى افزود: وسعت بیشــه زار هاى منطقه 
پیلیستون با مزارع محدوده آن حدود 40 هکتار است 
وبیشتر درختانى همچون صنوبر، بید وگز را دربرمى 
گیرد. وى گفت: رودخانه زرنه که ازلابه لاى درختان 
عبور مى کند با پیمودن مسافتى بیش از4کیلومتر از 
روستا خارج وبه رودخانه روستاى قائم آباد و ازآنجا 

نیز به رودخانه نوغان متصل مى شود.
روستاى ارمنى نشین زرنه در 8 کیلومترى شهر بویین 

میاندشت واقع شده است.

مریم محسنى

کشــت میوه هاى اســتوایى از جمله مــوز و پاپایا در 
گلخانه هاى اســتان اصفهان سبک نوینى از کشاورزى 
است که آینده اى روشــن تر را در عرصه کشاورزى این 

استان نوید مى دهد.
اســتان اصفهان داراى ظرفیت هاى خوبى در عرصه 
کشاورزى اســت و به عنوان قطب کشــاورزى کشور 
محسوب مى شــود اما تغییرات اقلیمى و خشک شدن 
رودخانه زاینده رود پاشــنه آشیل کشــاورزى اصفهان 
به شــمار مى رود و بنابراین با شرایط موجود گلخانه ها 
مى تواننــد به عنوان پتانســیل هایى ارزشــمند براى 

کشاورزى اصفهان نقش عمده اى ایفا کنند.
طى سال هاى اخیر کشت گلخانه اى در استان اصفهان 
رواج یافته و طرح هاى گلخانه اى یکى پس از دیگرى 
در حال اجرا هستند که مى تواند در استفاده بهتر از منابع 
آبى و تولید محصولات سالم تر و باکیفت تر نقش مهمى 

داشته باشد.
در عین حال با اســتفاده از فناورى هاى نوین مى توان 
کاشت میوه هاى استوایى یا همان میوه هاى گرمسیرى 
مثل آناناس، موز، دراگون، نارگیل، انبه، پاپایا، سالاك، 
منگوستین و...  که براى رشد به گرماى زیادى نیاز دارد 
و میوه آنها اغلب وارداتى هستند را با گسترش گلخانه ها 

در اصفهان هم کشت کرد. 
در استان اصفهان تاکنون بیش از 2400هکتار گلخانه 
احداث  شده اســت که تولید بیش از 380 هزار تُن انواع 
محصولات را به همراه دارد. خیار، گوجه فرنگى، فلفل، 
بادمجان، ســبزى و برخى گل هاى تزیینى، بیشترین 
آمار محصولات کشــت گلخانه اى است و خیار، گوجه 
و فلفل دلمه اى رنگى بیشــترین تولیدات این بخش به 

شمار مى رود.
امــا گیاهانى همچون آلوئــه ورا، شــمارى از درختان 
گرمســیرى مانند موز، انبه و آنانــاس و برخى گیاهان 

دارویــى نیز بــه طــور محــدود در گلخانه هــا تولید 
مى شــود و شهرســتان هاى تیران و کرون و دهاقان 
قطب اصلى کشــت گلخانه اى استان هســتند و این 
صنعت در دیگر نواحى اســتان نیز در حال گســترش

 است.
به تازگى رئیس ســازمان جهاد کشــاورزى اصفهان 
نیــز از کشــت گیاهــان جدیــد گرمســیرى در این 
گلخانه ها خبر داده اســت. مهــرداد مرادمند افزود: در 
توسعه گلخانه هاى اســتان علاوه بر کشت فلفل هاى 
رنگى، کشت محصولات گرمسیرى مثل موز، آواکادو و 

پاپایا نیز مورد توجه است.
کاشت میوه هاى استوایى از جمله موز و همچنین تولید 
خربزه درختى یا پاپایا در گلخانه هاى اســتان اصفهان 
اکنون فصل نوینى از کشــاورزى را در این استان آغاز 

کرده اســت که نویدبخش آینده اى روشن و درخشان 
براى تولید محصولات کشاورزى مورد نیاز کشور است.

چندى پیش هم یک کشــاورز دهاقانى توانسته بود با 
استفاده از کشــت گلخانه اى، 700 تن موز تولید کند؛ 
نمونه اى کــه مى تواند بــه عنوان پایلــوت در مابقى 
گلخانه هاى اصفهان نیز محصولات مفیدى را به ثمر

 بنشاند. 
اینها محصولاتى هستند که مى توانند صرفه اقتصادى 
بسیار خوبى را براى اصفهان به ارمغان بیاورد. از سویى با 
توجه به اینکه میوه هاى استوایى که در گلخانه ها کشت 
مى شود به آب زیادى نیاز ندارد و با استان اصفهان هم 
با چالش آب روبه رو اســت کشــت چنین محصولاتى 
مى تواند ارزش بسیار زیادى داشته باشد و ما را از واردات 

این محصولات بى نیاز کند.

شــهردار اصفهان گفت: در برنامه 1410 به پنج هدف کلان رســیدیم که بر اساس 
نظرسنجى ها، هدف نخســت آن بهبود کیفیت زیست شــهرى با تأکید بر کاهش 

آلودگى ها و مخاطرات زیست محیطى است.
على قاسم زاده اظهار کرد: این روزها شوراى اسلامى شهر و شهردارى اصفهان درگیر 
تدوین برنامه 1403 شهردارى است، البته مقدم بر این برنامه، برنامه هفت ساله اى با 
عنوان 1410 تنظیم و بر اساس مطالعات عمیق، برنامه جامعى تدوین شد که قرار است 

برش 1403 آن براى سال آینده باشد.
وى با بیان اینکــه در برنامه 1410 به پنج هدف کلان رســیدیم، افزود: بر اســاس 

نظرسنجى ها هدف نخســت که مورد اجماع عموم مردم و فرهیختگان بود، بهبود 
کیفیت زیست شهرى با تأکید بر کاهش آلودگى ها و مخاطرات زیست محیطى است 
که نشان مى دهد دغدغه مشترك و نخست مدیریت شهرى مسائل زیست محیطى 

شهر اصفهان است.
شهردار اصفهان تصریح کرد: اهداف خردى که ذیل هدف کلان بهبود کیفیت زیست 
شهرى پیش بینى شده است، افزایش مطلوبیت و استفاده از حمل ونقل همگانى پاك 
است تا به نقطه مطلوبى برسد، همچنین در این برنامه کاهش آلودگى ناشى از تردد 
وسایل نقلیه در حلقه حفاظتى پیش بینى شده است، زیرا بخشى از آلودگى هوا ناشى از 

وسایل حمل ونقل درون شهرى و بخشى مربوط به صنایع است.
وى با بیان اینکه هدف سوم برنامه 1410 مدیریت فضاى سبز با تأکید بر عدم فشار بر 
منابع آبى موجود است تا بتوانیم آن را حفظ و افزایش دهیم و راهکارهایى نیز براى آن 
پیدا کرده ایم، خاطرنشان کرد: از دیگر اهداف این برنامه مدیریت پسماند شهر است 
که مى تواند به حل مسائل زیست محیطى کمک کند، از این رو براى آن نیز برنامه هاى 

خوبى پیش بینى شده است که نمونه آن رونمایى از سامانه «اصپاك» بود.
قاسم زاده گفت: ارتقاى توان و پایدارى زیست بوم و احیاى جریان دائمى زاینده رود از 
دیگر اهداف این برنامه به شمار مى رود و به همین جهت در حد اختیاراتى که داشتیم، 

پیگیرى هاى زیادى را انجام داده ایم و در صف مطالبه گران قرار گرفته ایم.
وى تأکید کرد: توسعه و بهبود ایمنى و پدافند غیرعامل مدیریت بحران است که در این 

راستا مسائلى همچون فرونشست را پیگیرى مى کنیم.

5 هدف کلان  در برنامه 1410 دنبال مى شود

با کاشت گیاهان استوایى در استان رقم خواهد خورد؛

دریا قدرتى پور
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انتخاب و خرید یک گوشــى پرچمدار کار چندان سختى نیست! 
این دسته گوشــى ها معمولاً به قدرتمندترین و 
بهترین مشــخصات فنى بازار مجهــز بوده و 
همگى عملکرد فوق العــاده اى ارائه مى کنند. با 
این وجود قیمت بالاى پرچمــداران، آن ها را از 

لیست خرید بسیارى افراد خارج مى کند.
بسیار اوقات، نیاز یک کاربر با یک گوشى میانرده یا حتى اقتصادى 
به طور کامل برطرف شده و نیازى به پرداخت هزینه هاى چند ده 
میلیون تومانى براى یک گوشى پرچمدار نیست. به همین جهت 
گوشــى هاى ارزان قیمت شــلوغ ترین بخش بازار گوشى هاى 
موبایل را تشــکیل داده و بیشــترین فروش را نیز در سرتاسر دنیا 

تجربه مى کنند.
در این مطلــب به معرفى مختصــر بهترین گوشــى هاى ارزان 
قیمت و اقتصادى که مى توانید در ماه آبان 1402 خریدارى کنید 
مى پردازیم. این گوشى ها از برندهاى مختلفى بوده و ارزش خرید 

فوق العاده اى دارند.

Redmi A2Plus – ردمی ای ۲ پلاس
گوشــى ردمى اى 2 پلاس یکــى از اقتصادى ترین محصولات 
شیائومى است که در کشورمان با قیمت حدود سه میلیون تومان 
قابل خرید خواهد بود. این دســتگاه یکى از معدود گوشــى هاى 
اندرویدى شــیائومى اســت که بدون رابط کاربرى MIUI روانه 

بازار مى شود.
آنچه Redmi A۲Plus را به محصولى اســتثنایى تبدیل مى کند، 
استفاده از سیســتم عامل اندروید گو اســت که فاقد هرگونه نرم 
افزار و سرویس اضافى اســت و حداکثر عملکرد ممکن با سخت 
 Android Go .افزار نه چندان ضعیف این دستگاه را ارائه مى کند
نصب شده روى این گوشى بسیار سبک و روان است و تنها برخى 
 YouTube و Google Maps Go سرویس هاى پایه گوگل مانند
Go را در اختیار کاربران قرار مى دهد. این اپلیکیشن ها فاقد برخى 

قابلیت هاى نسخه کامل هســتند؛ اما در عوض سریع تر و روان تر 
قابل اجرا خواهند بود.

Redmi A۲ + در دسته گوشى هاى سوپر اقتصادى قرار مى گیرد 

و شاید در انجام بسیارى کارها ضعیف عمل کند. با وجود این اگر 
به دنبال یکى از ارزان ترین گوشى هاى اندرویدى بازار مى گردید، 

این محصول شیائومى گزینه اى مناسب است.

Poco M5 – ۵ پوکو ام
دیگر محصول ارزشمند لیســت بهترین گوشى هاى ارزان قیمت 
بازار در ماه آبان 1402 هم ساخت شیائومى است! پوکو ام 5 یک 
گوشى اقتصادى استاندارد است که در برابر قیمتش، عملکرد بسیار 

خوبى داشته و محصولى کاملاً ارزشمند به شمار مى رود.
در ساخت این گوشى از تراشه هلیو جى 95 استفاده شده که هرچند 
قدیمى اســت؛ اما براى محصولى در ایــن کلاس قیمتى کاملاً 
کافى به نظر مى رســد. علاوه بر این، علاقه مندان به این گوشى 
مى توانند آن را در مدل هاى مختلفى با 4 یا 6 گیگ رم خریدارى 
کنند که عملکردى روان و سطحى قابل قبول از مالتى تسکینگ 

را ارائه مى کنند.
Poco M۵ همچنیــن از یک صفحه نمایش ال ســى دى 6,58 

اینچى بهره برده و نرخ رفرش 90 هرتــز را ارائه مى کند که براى 
محصولى در این محدوده قیمت عالى به شمار مى رود. همچنین 
دوربین اصلى 50 مگاپیکســلى به کار رفته در این گوشــى هم 

عملکردى فراتر از انتظار ارائه مى کند.

Redmi Note124G – ۱۲ ردمی نوت
از حیث مشخصات فنى، گوشى ردمى نوت 12 یکى از مجهزترین 
گوشى هاى اقتصادى حال حاضر کشورمان به شمار مى رود که با 

قیمت 6.5 میلیون تومانى ارزش خرید بسیار بالایى دارد.
این گوشى به تراشه اسنپدراگون 695 کوالکام مجهز است که از 
حیث عملکرد پردازشى از تراشه دیگر محصولات رده پایین بازار 
یک ســر و گردن بالاتر قرار مى گیرد. علاوه بر این، علاقه مندان 
همچنین مى توانند این گوشى را در ظرفیت هاى 4 و 8 گیگابایتى 

رم و 128 گیگابایتى حافظه داخلى تهیه کنند. 
علاوه بر ایــن، Redmi Note12 با پشــتیبانى از کارت حافظه 

میکرو اس دى قادر اســت از حداکثر یک ترابایت حافظه داخلى 
هم استفاده کند.

در میان محصولات حاضر در لیســت بهترین گوشى هاى ارزان 
قیمت آبان 1402، ردمى نوت 12 بهتریــن صفحه نمایش را در 
اختیار دارد. نمایشــگر این گوشــى 6.67 اینچــى و امولد بوده و 
رزولوشــن فول اچ دى پلاس و نرخ رفرش 120 هرتزى را ارائه 
مى کند. این صفحه نمایش همتراز با تعدادى از بهترین میانرده هاى 

بازار است و تجربه چندرسانه اى فوق العاده اى ارائه مى کند.

Honor X85G – آنر ایکس ۸ فایوجی
یکى دیگر از بهترین گوشى هاى ارزان قیمت اندرویدى که در ماه 

آبان 1402 مى توان خرید آنر ایکس 8 است. 
این گوشى هم از جمله محصولات لیست امروز است که به تراشه 
اسنپدراگون مجهز شده و عملکرد فنى قابل اتکاترى را در مقایسه 

با سایرین ارائه مى کند.
به طور خاص، اندازه صفحه نمایش این گوشى 6,5 اینچ بوده و از 
پانل هاى TFT LCD با رزولوشن ۷۲۰p استفاده مى کند. بعلاوه، 
سیســتم عامل از مد افتاده، اما کارآمد اندروید 11 به همراه رابط 
کاربرى Magic UI4,2 هم روى این گوشى نصب بوده و دسترسى 
به فروشگاه گوگل پلى و سایر ســرویس هاى گوگل را در اختیار 

کاربران قرار مى دهد.

Motorola Moto G23 – ۲۳ موتورولا موتو جی
گوشى موتورولا Moto G۲۳ هم یکى دیگر از گوشى هاى بسیار 
ارزشمند بازار است که در ازاى قیمت 7 میلیون تومانى ترکیبى از 

عملکرد فنى بسیار خوب و طراحى چشم نواز را ارائه مى کند.
با وجود اینکه قاب این گوشــى اقتصادى موتورولا از پلى کربنات 
ساخته شــده، اما در دســت گرفتن آن حس پریمیوم بودن را به 
کاربر منتقل مى کند. علاوه بر این، صفحه نمایش G۲۳ اندازه اى 
6,5 اینچى داشــته و از پانل هایى با رزولوشن فول اچ دى پلاس 
و نرخ رفرش 90 هرتز بهره مى برد. به این ترتیب انیمیشــن ها در 
این گوشى با کیفیتى بســیار بالا نمایش داده شده و زاویه دید نیز 

عالى است.
در کنار این کیفیت بصرى فوق العــاده، Moto G۲۳ همچنین از 
صداى دالبى اتموس هم پشتیبانى کرده و قادر به ارائه تجربه مالتى 

مدیاى بسیار باکیفیت است. 
در خصوص این گوشــى البته باید دقت کرد که میزان روشنایى 
صفحــه نمایش تنها 400 نیت اســت که اســتفاده از آن زیر نور 

مستقیم خورشید را با مشکل روبه رو مى کند.
موتو جى 23 همچنین از تراشه هلیو جى 85 بهره مى برد که براى 
انجام امور روزمره مثل مســیریابى به کمک GPS، شــبکه هاى 
اجتماعى، ارسال پیام و یا گشــت و گذار در اینترنت کاملاً کافى 
به نظر مى رســد؛ اما بعید اســت از پس بازى هــاى پرجزئیات و 

اپلیکیشن هاى سنگین برآید.

Galaxy A145G – ۱۴ سامسونگ گلکسی ای
گلکســى A۱۴۵G با قیمت حدود 7,5 میلیونى هــم یکى دیگر 
از گوشى هاى اقتصادى ارزشمند بازار اســت که بر خلاف سایر 
گزینه هاى بازار، چینى نیســت! جذاب ترین قابلیت این گوشــى، 
پشتیبانى آن از نسل پنجم شبکه هاى مخابراتى (۵G) است که آن 

را به محصولى بسیار باارزش تر تبدیل مى کند.
 S۲۳ از پرچمداران سرى A۱۴ سامسونگ براى طراحى گلکسى
خود الهام گرفته و برخى المان هاى آن ها را در گوشــى اقتصادى 
جدیدش به کار برده است. قاب پشتى دستگاه از پلاستیک ساخته 
شده و حاشیه هاى صفحه نمایش در مقایسه با برخى گوشى هاى 
گران قیمت تر ضخیم به شمار مى روند. این طراحى البته با توجه به 

رده قیمتى این گوشى کاملا قابل قبول به شمار مى رود!
صفحه نمایش این گوشى اقتصادى سامسونگ 6,6 اینچى بوده 
و از پانل هاى LCD بهره مى برد. این صفحــه نمایش البته هیچ 
مشخصات خیره کننده اى ندارد؛ اما کالیبراسیون رنگ آن فوق العاده 
ارزیابى مى شــود. در این میان همچنین نمى توان از اسپیکرهاى 
باکیفیت دستگاه هم غافل شد که تجربه صوتى ایده آلى به کاربران 

ارائه مى دهد.

ساعت های هوشمند «آمازفیت اکتیو» و «آمازفیت اکتیو اج» معرفی شدندساعت های هوشمند «آمازفیت اکتیو» و «آمازفیت اکتیو اج» معرفی شدند
جدیدترین ساعت هاى هوشــمند آمازفیت با دو ســبک جدید معرفى شده است. 
آمازفیــت اکتیو داراى بدنه اى شــیک از جنس آلیــاژ آلومینیوم 
و فولاد ضــد زنگ بــوده و از ردیابى GPS و تمــاس بلوتوثى 
پشتیبانى مى کند. از سوى دیگر، آمازفیت اکتیو اج یک محصول 
مستحکم تر با بدنه پلى کربنات تقویت شده است که در برابر نفوذ 
آب تا فشار 10 اتمسفر مقاوم است و بیشتر بر ردیابى فعالیت هاى بدنى تمرکز دارد. 

در ادامه نگاهى به مشخصات و ویژگى هاى این دو ساعت هوشمند بیندازیم.

(Amazfit Active)آمازفیت اکتیو
آمازفیت اکتیو داراى صفحــه نمایش مربعى 1,75 اینچى با پنل امولد اســت که 
وضوح تصویرى 390 در 450 پیکســل را ارائه مى کند. این ساعت هوشمند داراى 
گزینه هایى با بند سیلیکونى و چرم گیاهى است و مى تواند تا فشار 5 اتمسفر در برابر 

نفوذ آب مقاومت کند.
این ساعت هوشمند از اتصال بلوتوث BLE 5,2 پشــتیبانى کرده و قابلیت تماس 
بلوتوثى از طریق گوشى هوشمند جفت شــده و همچنین آمازون الکسا پشتیبانى 
مى کند. علاوه بر این، یک دستیار صوتى آفلاین هم براى این ساعت در نظر گرفته 
شده که به صورت بومى بر روى آن اجرا شده و وابستگى به اینترنت ندارد. سیستم 
عامل Zepp که بر روى آمازفیت اکتیو نصب شــده، از برنامه هاى شخص ثالث و 
بازى هاى کوچک که از طریق برنامه همراه Zepp در گوشى قابل دریافت هستند، 

پشــتیبانى مى کند. همچنین مى توانید تا 250 مگابایت موسیقى را مستقیماً روى 
ساعت ذخیره کنید.

ردیابى سلامت توسط حســگر بیومتریک BioTracker PPG انجام مى شود که 
از ویژگى هاى نظارت بر ضربان قلب، اکســیژن خون، خواب و ردیابى اســترس 

پشتیبانى مى کند. شما همچنین در این ساعت هوشمند مى توانید به برنامه 
Zepp Coach دسترسى داشته و 

از طریق آن جلســات 

ورزشــى، تمرین ها و برنامه هاى ریکاورى شخصى شده را پیگیرى کنید. آمازفیت 
اکتیو همچنین داراى یک گیرنده GNSS داخلى با پشتیبانى از انواع سرویس هاى 
 GLONASS و GPS، QZSS، BEIDOU، GALILEO موقعیت یاب مکانى اعم از
مى باشد. یک باترى 300 میلى آمپر ســاعتى وظیفه تأمین انرژى آمازفیت اکتیو را 
بر عهده دارد که بر اســاس تبلیغ هاى کمپانى سازنده مى تواند تا 14 روز با 
استفاده معمولى و 16 ساعت با استفاده مداوم از GPS دوام 

بیاورد.

آمازفیت اکتیو در رنگ هاى مشــکى، صورتى و بنفش بــا قیمت 150 دلار عرضه 
مى شود. این ساعت هوشمن در حال حاضر در ایالات متحده در دسترس است و قرار 

است به زودى در مناطق بیشترى عرضه شود.

(Amazfit Active Edge)آمازفیت اکتیو اج
آمازفیت اکتیو اج داراى نمایشــگر 1,32 اینچى LCD TFT با وضوح 360 در 360 
پیکسل و چهار دکمه فیزیکى براى کنترل آسان تر ساعت است. این دستگاه تا فشار 
10 اتمسفر در برابر نفوذ آب مقاوم است که باعث مى شــود بتوان براى غواصى تا 
عمق 100 مترى از آن اســتفاده کرد. آمازفیت بیش از 100 صفحه ساعت را براى 
انتخاب پیش روى کاربران اکتیو اج قرار داده و سیستم ردیابى فعالیت هاى بدنى نیز 

قابلیت تشخیص خودکار بیش از 130 رشته ورزشى مختلف را دارد.
این ساعت هوشمند از اتصال بلوتوث BLE 5,0 پشــتیبانى کرده و همان سنسور 
نورى BioTracker PPG و گیرنده GNSS آمازفیت اکتیو را دارا مى باشد. ظرفیت 
باترى در این مدل برابر 370 میلى آمپر ساعت است که مى تواند با یکبار شارژ تا 16 

روز با استفاده معمولى و 20 ساعت در حالت روشن بودن مداوم GPS دوام بیاورد.
آمازفیت اکتیو اج در رنگ هاى سفید، مشکى و سبز تیره در دسترس خریداران بوده 
و قیمت تعیین شده براى آن هم 140 دلار است. این مدل نیز همانند مدل معمولى 
آمازفیت اکتیو در ایالات متحده در دسترس قرار گرفته و به زودى در مناطق بیشترى 

وارد بازار خواهد شد.

اطلاعات ارائه شده نشان مى دهد که نسخه جدید گوشى 
سامسونگ گلکســى M۳۴۵G با هشت 
گیگابایت حافظــه رم و 256 گیگابایت 
حافظه ذخیره ســازى داخلــى عرضه 
مى شود. شرکت سامســونگ به تازگى 
یک نسخه جدید از گوشى گلکسى M۳۴۵G رونمایى کرده 
است که داراى هشت گیگابایت حافظه رم و 256 گیگابایت 
حافظه ذخیره سازى داخلى است. نسخه هاى قبلى با شش 

یا هشــت گیگابایت حافظــه رم و 128 گیگابایت حافظه 
ذخیره سازى داخلى در دسترس کاربران قرار گرفته است.

گوشى سامســونگ گلکســى M۳۴۵G داراى نمایشگر 
AMOLED با رزولوشــن +Full HD است، دوربین اصلى 

این گوشى داراى حسگر 50 مگاپیکسلى OIS است. یک 
دوربین هشت مگاپیکسلى فوق عریض نیز آن را همراهى 
مى کند. یک دوربین ســلفى 13 مگاپیکســلى نیز روى 

نمایشگر گوشى یادشده تعبیه شده است.

گوشــى سامســونگ گلکســى M۳۴۵G بــه تراشــه 
Exynos۱۲۸۰ و پردازنــده گرافیکــى Mali G۶۸ مجهز 

شده است، انرژى مورد نیاز این محصول با استفاده از یک 
باترى 6000 میلى آمپر ساعتى تامین مى  شود و از فناورى 
شارژ سریع 25 واتى پشــتیبانى مى کند. نسخه جدید این 
گوشــى با هشــت گیگابایت حافظه رم و 256 گیگابایت 
حافظه ذخیره سازى داخلى با قیمت 295 دلار در دسترس 

کاربران قرار مى گیرد.

نسخه جدید گوشی سامسونگ گلکسی M۳۴۵G چه مشخصاتی دارد؟

سیستم عامل شــیائومى HyperOS به عنوان جانشین 
MIUI در گوشى هاى شــیائومى منتشر 

شد. امکانات، قابلیت ها و گوشى هاى 
سازگار با هایپر او اس را ببینید.

شیائومى بیش از یک دهه بود که از رابط 
کاربرى اندرویدى MIUI روى تمام گوشى هایش استفاده 
مى کرد. این شــرکت مدت ها روى توسعه پلتفرم خودش 
کار کرد و MIUI14 مدرن ترین و ســبک ترین نسخه این 
سیســتم عامل بود کــه چندى اســت روى محصولات 
چینى ها نصب است. این نســخه قابلیت هاى منحصر به 
فردى را ارائه مى کند. اما شــیائوم تصمیم گرفت در کنار 
گوشى هاى ســرى شیائومى 14 از سیســتم عامل جدید 

HyperOS رونمایى کند.

هایپر او اس کم ترین سایز فریمور جهان را دارد و از لحاظ 
امنیت، عملکرد و مالتى تسکینگ بهبود پیدا کرده است. در 
ادامه با تمام امکانات و قابلیت هاى سیستم عامل هایپر او 

اس شیائومى بیشتر آشنا شوید.
شــیائومى در این رویداد به برخى از جزئیات این نرم افزار 
جدید اشاره کرده اســت. با تغییرات رابط کاربرى شروع 
مى کنیم. جایى که شما گزینه هاى شخصى سازى متنوعى 
براى صفحه قفل گوشى خود مثل تم هاى جدید، فونت ها 
و ویجت هــا را دریافت خواهید کرد. کنترل ســنتر نیز در 
 MIUI14 این سیستم عامل بازطراحى شده و کارآمدتر از
شده اســت. با این حال آیکون هاى اپلیکیشن ها تغییرى 

نکرده اند.
شــیائومى علاوه بر این، امکانات امنیتــى جدیدى را به 
سیستم عاملش افزوده اســت. از مهمترین آن ها مى توان 
سیستم امنیتى TEE توســعه یافته توسط خود شیائومى 
اشاره کرد که محتواى حساس را جداگانه پردازش مى کند. 
این سیســتم مجوزهاى شــفاف و قابل کنترل را براى 
دسترســى به اینترنت ارائه مى کنــد و اطمینان حاصل 

مى کند که هیچ چیزى پنهان نیست.
حجم فریمور قابل نصب این پلتفرم به 8.75 گیگ رسیده 

که کم حجم ترین سیستم عامل موبایل تاریخ است.
سیستم عامل HyperOS شیائومى شامل یک مدل هوش 
مصنوعى بزرگ داخلى است که امکانات هوشمند جذابى 
 Xiaoai Input را در اختیار کاربــران مى گذارد. قابلیــت
 WPS Document ،مى تواند متن خلق کند Assistant

Scanning متــن داخل اســناد را تشــخیص مى دهد،

 AI Wonderful Painting دودل ها را به نقاشــى تبدیل 
مى کند و AI Image Search مى تواند براى جســتجوى 
منبع تصاویر مورد اســتفاده قرار بگیرد. عــلاوه بر این، 

دیوایس را با فضاى ابرى یکپارچه تر مى کند.
یکى از ویژگى هاى جالب توجه این پلتفرم، امکان استفاده 
اپلیکیشن ها از ســخت افزار چندین دستگاه است. به طور  
مثال بــا Camera Collaboration مى توانید از دوربین 
سلفى گوشى هوشمند شیائومى به عنوان وب کم کامپیوتر 

خود در یک کنفرانس ویدیویى استفاده کنید. 

شیائومی از سیستم عامل 
 HyperOS جدید

رونمایی کرد

بهترین گوشی های ارزان قیمت بازار 

و ى م ج ری بیو ر و بى ی
اســترس  ویژگىهاى نظارت بر ضربان قلب، اکســیژن خون، خواب و ردیابى

شتیبانى مى کند. شما همچنین در این ساعت هوشمند مى توانید به برنامه 
داشته و Zepp Coac دسترسى

 طریق آن جلســات 

و ز م ى ب ی ی و
آمپر ســاعتى وظیفه تأمین انرژى آمازفیت اکتیو را مى باشد. یک باترى300 میلى
4بر عهده دارد که بر اســاستبلیغ هاى کمپانى سازنده مى تواند تا 14 روز با
S ساعت با استفاده مداوم از GPS دوام 16 6استفاده معمولى و

بیاورد.
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Redmi A2Plus 
قیمت: حدود 3 میلیون تومان

Poco M5 
قیمت: حدود 5 میلیون تومان

Redmi Note12 
قیمت: حدود 6/5 میلیون تومان

Honor X85G 
قیمت: حدود 7 میلیون تومان

Moto G23 
قیمت: حدود 7 میلیون تومان

Galaxy A145G 
قیمت: حدود 7/5 میلیون
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عملکرد نادرست کلیه ها باعث 
بروز چه علائمی می شود؟

مصرف بیش از حد بادام چه عوارضی دارد؟
مصرف بیش از حد بادام باعث بروز مسمومیت، افزایش وزن و تشکیل سنگ کلیه 
مى شود. از آنجایى که مصرف بادام فواید زیادى براى بدن به همراه دارد و سرشار 
از ویتامین هاى چرب، آنتى اکسیدان ها، ویتامین E و فیبر است مصرف بیش از حد 
آن باعث بروز مشکلاتى براى سلامتى مى  شود بنابراین رعایت اعتدال در زمینه 
مصرف بادام ضرورى اســت. در ادامه به بررســى تعدادى از مشکلات ناشى از 

مصرف بیش از حد بادام مى پردازیم.
E مسمومیت ویتامین

ویتامین E یک ویتامین محلول در چربى ضرورى است که نقش مهمى در حفظ 
سلامت پوست، چشم ها و سیستم ایمنى بدن دارد، بادام منبع خوبى از این ویتامین 
است و مصرف آن به عنوان بخشى از یک رژیم غذایى 
متعادل مفید اســت با این وجود بایــد این آجیل 
در مقادیر معقول استفاده شــود. زیرا مصرف 
بیش از حد آن باعث بروز مسمومیت مى  شود 
و احتمال بروز اســهال و دیگر مشــکلات 
گوارشى را افزایش مى دهد، حتى ممکن است 
باعث ضعیف شــدن سیستم ایمنى 
مى  شود.

افزایش وزن
مصرف بیش از حد بادام باعث افزایش وزن مى شود، زیرا کالرى زیادى دارد و حاوى 
چربى هاى سالم است، بنابراین لازم اســت به مقدار متعادل از این آجیل استفاده 
شود. با وجود اینکه بادام یک میان وعده خوشمزه و مغذى است، اما مصرف بیش 

از حد آن باعث افزایش وزن مى  شود.
تشکیل سنگ کلیه

بادام حاوى اگزالات اســت، مصرف مقدار زیادى بادام باعث مى  شود اگزالات در 
کلیه ها رسوب کنند و سنگ کلیه تشکیل شود، سنگ کلیه نیز ممکن است دردناك 
باشد و درمان آن نیاز به مراقبت پزشکى دارد، بنابراین به منظور پیشگیرى از ابتلا 

به مشکلات کلیوى، به میزان متعادل بادام مصرف کنید.
مانع جذب مواد مغذى

بادام حاوى ترکیبى به نام اسید فیتیک اســت که در بیشتر غذاهاى گیاهى یافت 
مى شود و این پتانسیل را دارد که بر جذب مواد معدنى ضرورى مانند کلسیم، آهن 
و روى بدن تاثیر بگذارد؛ اسید فیتیک به این مواد معدنى در سیستم گوارش متصل 

مى شود و جذب آن ها براى بدن را دشوارتر مى کند.
حساسیت به آجیل

مصرف بادام براى برخى افراد که به آجیل حساسیت دارند، باعث بروز واکنش هاى 
آلرژیک شدید مى شود و احتمال بروز علائمى مانند کهیر، تورم صورت، مشکلات 
تنفسى و در موارد شدیدتر، آنافیلاکســى را افزایش مى دهد، بنابراین لازم است 

افرادى که به آجیل حساسیت دارند از مصرف بادام دورى کنند.

از آنجایى که شیوع اوتیسم و اختلال بیش فعالى همچنان در 
حال افزایش است، محققان بر این باورند که عوامل متعددى 
ممکن است باعث افزایش آن شوند. به گزارش مدیکال نیوز، 
محققان اخیراً شــواهد بیوشــیمیایى ارتباط بین BPA- یک 
افزودنى پلاستیکى رایج- و ایجاد اوتیســم یا اختلال بیش 
فعالى را یافته اند.از هر 100 کودك در سراسر جهان یک نفر 
مبتلا به اوتیسم است و تقریباً 129 میلیون کودك در سراسر 

جهان به اختلال بیش فعالى مبتلا هستند.
اگرچه هــر دوى این اختلالات عصبى متفاوت هســتند، اما 
شباهت هایى در علائم وجود دارد. تحقیقات قبلى نشان داده 

است که از هر هشت کودکى که مبتلا به اختلال بیش فعالى 
تشــخیص داده مى شــود، یک نفر به طور همزمان مبتلا به 

اوتیسم است.
از آنجایى که شیوع اوتیسم و اختلال بیش فعالى در کودکان هر 
سال در حال افزایش است، محققان در جستجوى دلایل این 
افزایش بوده اند. برخى از این دلایل بالقوه عوامل محیطى مانند 
باقیمانده فلزات سنگین در مواد غذایى و آلودگى هوا هستند.

اکنون، محققان دانشــکده پزشکى اســتئوپاتیک نیوجرسى 
دریافته اند که کودکان مبتلا به اوتیســم ویــا اختلال بیش 
فعالى، توانایى کمترى براى پاکسازى مکمل پلاستیکى رایج 

بیسفنول از بدن خود دارند که در نتیجه قرار گرفتن در معرض 
این ماده شیمیایى است.

به گفته محققان، این شواهد بیوشیمیایى ارتباط بین BPA و 
ایجاد اوتیسم یا اختلال بیش فعالى را نشان مى دهد.

BPA یک ماده شــیمیایى مصنوعى اســت که از دهه 1950 

وجود داشــته و براى ســاخت پلاســتیک هاى پلى کربنات 
استفاده مى شود.

گاهى اوقــات مى توان این نوع پلاســتیک ها را در موارد زیر 
یافت:

 بطرى هاى آب-  قوطى هاى فلزى مــواد غذایى-  لوله هاى 

تأمین آب-  عدسى عینک-  مواد غذایى بسته بندى شده در 
ظروف پلاستیکى-  مواد دندانپزشکى-  رسید صندوق.

تحقیقات قبلى BPA را با چندین مشــکل ســلامت از جمله 
نابارورى، بیمارى هاى قلبى عروقى، دیابت نوع 2 و ســرطان 

مرتبط کرده است.
به گفته محققان، توانایى فرد براى ســم زدایى BPA از بدن 
 BPA از نظر ژنتیکى متفاوت است. کســانى که براى حذف
از سیســتم خود مشــکل دارند، اندام ها و بافت هایشــان در 
غلظت هاى بالاتر براى مدت طولانى ترى در معرض این ماده 

شیمیایى قرار مى گیرند.

عملکرد نادرست کلیه ها باعث بروز علائمى مانند خستگى مکرر، تورم و احتباس مایعات، 
فشار خون بالا، تغییرات در الگو ادرار، کمردرد، کم خونى بى دلیل و احساس طعم فلز در 
دهان مى شود.کلیه ها نقش مهمى در حفظ سلامت کلى بدن برعهده دارند و غفلت از 
سلامتى آنها مى تواند عواقب جدى به همراه داشته باشد. زمانى که کلیه ها به درستى 
عمل نکند، ممکن است چندین مشکل سلامتى ایجاد شود . در ادامه به بررسى مشکلات 

ناشى از عملکرد نادرست کلیه ها مى پردازیم:
خستگى مکرر

یکى از علائم اولیه مشکلات کلیوى، خستگى مداوم است. زمانى که کلیه ها به درستى 
عمل نکنند، سموم در بدن تجمع پیدا مى کند. این سموم انباشته شده باعث بروز کم خونى 
مى شود وضعیتى که باعث کاهش تعداد گلبول هاى قرمز خون مى شود. کم خونى نیز 
منجر به کاهش توانایى خون براى حمل اکسیژن به سلول هاى بدن مى شود که احتمال 

بروز ضعف و خستگى مداوم را افزایش مى دهد.
تورم و احتباس مایعات

کلیه هاى سالم به حفظ تعادل مایعات و الکترولیت ها در بدن کمک مى کند. زمانى که 
کلیه ها به خوبى عمل نکنند، ممکن است نمک و آب اضافى به طور مؤثر دفع نشود، در 

نتیجه دست ها، پاها و مچ پا دچار التهاب مى شود.
فشار خون بالا

کلیه ها حجم خون را کنترل مى کنند و آنزیم رنین را براى مدیریت سطح فشار خون آزاد 

مى کنند؛ زمانى که کلیه ها به درستى 
مى کند، فشار خون بالا نیز مى تواند به نوبه خود عمل نکنند، فشار خون افزایش پیدا 

آسیب بیشترى به کلیه ها وارد کند.
کمردرد

درد مداوم و مبهم در ناحیه کمر نشان دهنده مشکلات کلیوى است. سنگ کلیه، عفونت 
ادرارى یا التهاب کلیه ها مى تواند باعث کمردرد شود، البته این نوع درد ممکن است از 

نظر شدت متفاوت باشد و به پهلوها یا کشاله ران نیز گسترش پیدا کند.
کم خونى بى دلیل

کلیه ها هورمونى به نام اریتروپویتین تولید مى کنند که مغز اســتخوان را براى تولید 
گلبول هاى قرمز تحریک مى کند. زمانى که کلیه ها به درستى کار نکنند، ممکن است 
اریتروپویتین کافى تولید نشود، در نتیجه تعداد گلبول هاى قرمز خون کاهش پیدا مى کند 
و کم خونى ایجاد مى شود، کم خونى نیز منجر به ضعف، خستگى و رنگ پریدگى مى شود.

احساس طعم فلز در دهان
طعم فلز عجیب در دهان یا بوى بد دهان مى تواند نشان دهنده مشکلات کلیوى باشد، 
تجمع مواد زائد و سموم در جریان خون به دلیل عملکرد نادرست کلیه ها مى تواند بر حس 

چشایى افراد تأثیر بگذارد.

اکثر مردم زمان زیادى از روز از پاهاى خود استفاده مى 
کنند، بنابراین بهتر است از آنها مراقبت کنید.

دکتر «رونالد لپو»، سرپرست تیم تحقیق از کالج پزشکى 
بیلور در تکزاس، مى گوید: «مشکلات رایجى که افراد 
با آن مواجه هســتند عبارتند از: انگشت چکشى، تاول، 
فاسیاى کف پا و بونیون (انحراف شست پا). برخى از این 
موارد به راحتى قابل حل هستند، اما برخى دیگر ممکن 

است نیاز به مداخله یک متخصص داشته باشند.»
مشــکلات پا اغلب به دلیل اصطکاك و فشــار ایجاد 
مى شوند. انتخاب کفش مناسب براى فعالیت هاى روزانه 

مى تواند کمک کننده باشد.
کفش باید داراى یک پنجه پهن و عمیق باشد تا انگشتان 
پا بتوانند آزادانه حرکت کنند. آنها باید براى کنترل عرق 

و بو قابل تنفس باشند.
بونیون مى تواند در انگشت شست پا ایجاد شود و باعث 
چرخش انگشت پا به داخل شود. درد و شدت آن مى تواند 

با کفش بد افزایش یابد.
لپو توصیه مى کند که افراد از پوشــیدن کفش هایى که 
پا را منقبض مى کنند خــوددارى کنند. کفش هاى پهن 
انتخاب کنید و از کفش هاى پاشنه بلند خوددارى کنید. 
وى افزود: در صورت ادامه درد ممکن است نیاز به جراحى 

داشته باشید.
برخى از افراد نیز دچار انگشت چکشى هستند. این عارضه 
زمانى اتفاق مى افتند که یک تاندون در انگشت پا منقبض 
شــده و در اولین مفصل خم مى شــود و باعث مى شود 
انگشتان پا روى هم قرار بگیرند و روى هم ساییده شوند.
انگشت چکشى مى تواند منجر به میخچه، تاول یا پینه 
شود. فاصله دهنده هاى انگشتان پا یا صاف کننده هاى 
انگشت پا مى توانند به کاهش این مشکل کمک کنند، 

اما راه درمان نیستند.
و البته بوى بد پا مى تواند مشکل ســاز باشد. لپو گفت: 
«این وضعیت مى تواند نتیجه عرق پاها یا عفونت هاى 
باکتریایى باشد که هنگام تماس با باکترى ها در تماس 

پا با محیط غیربهداشتى یا روى زمین ایجاد مى شود.»
پاى ورزشــکار یک عفونت شایع اســت. ممکن است 
خارش بین انگشتان پا و سوزش پوست داشته باشید که 

مى تواند تاول بزند.
لپو گفت: «قارچ ناخن یکى دیگــر از عفونت هاى رایج 

است. باعث تغییر رنگ ناخن مى شود.»
به گفته وى، «مى توانید از یک درمان ضد قارچى بدون 
نسخه استفاده کنید. خشک نگه داشتن پا با جوراب هاى 
ســاخته شــده از مواد جذب کننده رطوبت مانند پشم 
مى تواند از رشد قارچ جلوگیرى کند. براى درمان علائم 
شدید ممکن است داروهاى ضد قارچ موضعى یا خوراکى 

تجویز شود.»
افراد مسن ممکن است در معرض خطر بیشتر مشکلات 

پا باشند.

نکات بهداشتی برای 
حفظ سلامت پاها  فواید چای سبز برای پیشگیری از سرطان ها  فواید چای سبز برای پیشگیری از سرطان ها 

ارتباط مواد افزودنی پلاستیکی رایج با اوتیسم و بیش فعالیارتباط مواد افزودنی پلاستیکی رایج با اوتیسم و بیش فعالی

ها باعث 
ود؟

م و احتباس مایعات، 
حساس طعم فلز در 
دارند و غفلت از  هده

ا کل
مى کنند؛ زمانى که کلیه ها به درستى
ا ش ا اف خ فشا خلنک ن ان الان خ فشا ک

ب پ

سلامت پوست، چشم ها و سیستم ایمنى بدن دارد، بادام منبع خوبى از این ویتامین 
است و مصرف آن به عنوان بخشى از یک رژیم غذایى 
متعادل مفید اســت با این وجود بایــد این آجیل 
در مقادیر معقول استفاده شــود. زیرا مصرف 
بیش از حد آن باعث بروز مسمومیت مى شود 
و احتمال بروز اســهال و دیگر مشــکلات 
گوارشى را افزایش مى دهد، حتى ممکناست 
باعث ضعیف شــدن سیستم ایمنى 
مى شود.

باشد و درما
به مشکلات

مانع جذبم
بادام حاوى
مى شود و ای
و روى بدن
مى شود و ج
حساسیت
مصرف بادام
آلرژیک شد
تنفسى و در
افرادى که

ترکیبات موجود در چاى ســبز باعث پیشگیرى و درمان بسیارى از 
بیمارى هاى مزمن و مقابله با انواعى از سرطان ها مى شود؛ در این 

مطلب به فواید این گیاه بر سلامتى انسان پرداخته ایم.
 چاى پس از آب، دومین نوشــیدنى پرطرفدار و پرمصرف در کشور 
ما و بسیارى از کشورهاى جهان است. چاى ســبز امروزه به دلیل 
خواص فراوانى که دارد در جهان شناخته شده است و حدود 4000 
سال است که در کشور چین به عنوان یک گیاه دارویى مورد استفاده 

قرار مى گیرد.
به طور کلى ســه نوع چاى وجود دارد؛ چاى سیاه ، چاى سبز و چاى 

گیاه چاى تهیه اولانگ (نوعى چاى چینى). چاى از برگ هاى 
مى شود و چاى سبز یکى از انواع آن است که 

در آن برگ ها تخمیر نمى شــوند و مســتقیماً 
مى توانند پس از جمع آورى استفاده شوند.

مزیت چاى سبز این است که کمتر 
تحت تأثیر فرآیندهــا قرار گرفته و 
ترکیبات موجود در آن پایدار باقى 

مانده است.

خواص چاى ســبز براى پیشگیرى و 
درمان بیمارى ها

محققان امروزه بر مصرف چاى ســبز تأکید مى کنند زیرا این چاى 
داراى خواص مقابله با برخى از انواع بیمارى هاست.

چاى ســبز با توجه به اینکه داراى آنتى اکسیدان هاى کاتکین مواد 
فیتوشیمیایى و پلى فنل اســت توانایى پیشگیرى از بیمارى مهلک 
سرطان را دارد. این ترکیبات مى توانند از رشد سلول ها و تومورهاى 
سرطانى جلوگیرى کنند. بر اســاس تحقیقات انجام گرفته میزان 
شیوع سرطان هایى چون پســتان، روده بزرگ، پوست، لوزالمعده و 

معده بین افرادى که چاى سبز مى نوشند، بسیار کمتر است.
همچنین اشخاص مبتلا به سرطان هایى نظیر سرطان خون، ریه، 
معده، سینه و روده که چاى سبز مى نوشــند در درمان بیمارى خود 
کمک قابل توجهى دریافت مى کنند زیرا میزان آنتى اکسیدان هاى 
موجود در آن 100 برابــر تأثیرگذارتر از ویتامین  ســى و 25 برابر 

تأثیرگذارتر از ویتامین E است.
مطالعات حاکى از آن است که مصرف بیشتر چاى سبز با کاهش بروز 

سرطان سینه ارتباط دارد.
چاى سبز داراى انواع پلى فنل است که آنتى اکسیدان هایى هستند 
که سلول هاى انســان را از صدمه محافظت مى کنند. فلاونوئیدها 
گروهى از پلى فنل ها هستند که به طور طبیعى در چاى وجود دارند، 
به نظر مى رسد سطوح بالاى این پلى فنل ها در بدن مى تواند علاوه 
بر ویروس ها با سرطان هاى لوزالمعده، روده بزرگ، مثانه، پروستات 

و سینه نیز مقابله کند.

خواص چاى براى کاهش کلســترول و ترى گلیسیرید 
خون

مصرف چاى سبز موجب کاهش کلسترول در خون مى گردد که این 
موضوع خطر احتمال حمله قلبى و بیماریهایى از این گروه را پایین 

مى آورد. وجود رادیکال هاى آزاد در سرخرگ مى تواند منجر به بروز 
بیمارى هاى قلبى عروقى شود، در حالى که کاتکین موجود در چاى 
سبز قادر است از پوشش درونى سرخرگ در برابر رادیکال هاى آزاد 
محافظت کند و به این وســیله از بروز بیمارى هاى قلبى جلوگیرى 
کند، ضمن آنکه چاى ســبز موجب کاهش کلســترول بد خون و 
ترى گلیســیرید مى شــود و بدین ترتیب قادر است از سخت شدن 

سرخرگ ها پیشگیرى کند.

خواص چاى براى درمان سکته قلبى
پژوهشــگران معتقدند حتى پس از سکته قلبى 
نیز نوشیدن چاى سبز باعث ترمیم سلول هاى 
آســیب دیده رگ ها و قلب مى شود و روند ترمیم 
سلول ها را تسریع مى کند. نکته دیگر این است 
که معمولاً بعد از حملــه قلبى پروتئین هایى در 

بدن تولید مى شــود که منجــر به مرگ 

سلولى مى شــوند، در حالى که کاتکین موجود در چاى سبز فعالیت 
این پروتئین را متوقف مى کند وبه این وســیله سکته هاى مغزى و 

قلبى را به حداقل مى رساند و سرعت بهبود را افزایش مى دهد.

خواص چاى سبز براى کاهش فشار خون
دانشــمندان معتقدند که ماده شــیمیایى موجود در چاى سبز مانع 
از فعالیت پروتئینى به نام اســتاتیک مى شود که پس از رویدادهاى 
استرس آمیز نظیر حمله قلبى یا سکته درون سلول فعال مى گردد و 

بنابراین مى تواند به عنوان کاهنده فشار خون نیز عمل کند.

خواص چاى ســبز براى کاهش قند خون و کمک به 
درمان دیابت

اگر به رژیم غذایى خود توجه کافى نداشته باشیم وزن به مرور زمان 
بالا مــى رود و به دنبال آن احتمال بروز دیابت نــوع 2 هم افزایش 
مى یابد مخصوصاً این حالت با افزایش سن تشدید مى گردد، ثابت 

شده است که مصرف چاى سبز مى تواند از بروز دیابت جلوگیرى کند، 
ضمن اینکه از عوارض ناشى از دیابت همچون مشکلات بینایى و 
بیمارى هاى کلیوى هم جلوگیرى مى شود و به نظر مى رسد علت آن 
مهار کردن فعالیت آنزیم آمیلاز بزاق و روده است که نوعى پروتئین 
خاص اســت که توســط پانکراس و غدد بزاقى ســاخته مى شود، 
این آنزیم نقش مســتقیمى در هضم و تجزیــه کربوهیدرات هاى 

غذا دارد.

تأثیر چاى سبز روى گذر عمر
چاى ســبز را به عنوان داروى ضدپیرى مى شناسند، دلیل اصلى آن 
وجود میزان قابل توجه آنتى اکسیدان موجود در چاى سبز است که 
از شاخص ترین عوامل براى حفظ سلامتى سلول هاى بدن است و 

باعث به تعویق انداختن شروع روند پیرى سلول ها مى شود.

خواص چاى سبز براى کاهش وزن
با نوشــیدن چــاى ســبز سوخت وســاز 

چربى هاى بدن تسریع مى شــود و به این ترتیب چربى اضافى در 
بدن ذخیره نمى شود و بدین ترتیب این چاى به کاهش وزن کمک 

مى کند.

خواص چاى سبز براى شادابى پوست
آنتى اکسیدان هاى موجود در چاى سبز سلول هاى پوست را در تقلیل 
آسیب ها به ویژه رادیکال هاى آزاد که یکى از عوامل ایجاد سرطان 
و افتادگى و آسیب به پوست است؛ محافظت مى کند، به این ترتیب 
چاى سبز مانع از بروز سرطان پوســت، افتادگى و چروك خوردن 

پوست به ویژه پوست صورت مى شود.

خواص چاى سبز براى درمان ورم مفاصل
پژوهشگران چاى سبز را به عنوان درمانى براى کاهش ورم مفاصل 
معرفى مى کنند، این تأثیر با توقف فعالیت آنزیم هاى تخریب کننده 

غضروف ایجاد مى شود.

تأثیر چاى سبز بر استحکام دندان ها و استخوان ها
چاى سبز حاوى ماده اى به نام فلورین است، فلورین سبب مى شود 
ساختار داخلى دندانها محکم شود و از تضعیف مینا و پوسیدگى دندان 
جلوگیرى مى کند، درصد بالاى فلوراید چاى سبز عمده ترین دلیل 

تأثیر مثبت آن بر دندان و استخوان ها است.

چاى سبز آرام بخش و ضداسترس
این نوشــیدنى گیاهى نوعى آرام بخش نیز محســوب مى شود؛ با 
نوشیدن این چاى سیســتم عصبى بدن مقاوم تر مى شود و آرامش 
اعصاب و دورى از فشــارهاى عصبى را به ارمغان مى آورد. ترکیبى 
موسوم به ال تیانین موجود در چاى سبز که نوعى اسید آمینه است 
خاصیت آرام بخشى دارد و مى تواند حالت تنش، افسردگى و استرس 

و هیجان را از بین ببرد.

خواص چاى سبز براى درمان آسم
تئوفیلین موجود در چاى سبز،  در حکم داروى گشادکننده ریه است 
و باعث آرامش و رفع التهاب و حساســیت بافت هاى آســیب دیده 

دستگاه تنفس مى شود.

خواص چاى سبز براى سلامت مو
امروزه دانشــمندان دریافته اند که کاتکین موجود در چاى ســبز 
مى تواند فعالیت هاى بیولوژیکى هورمون هاى جنسى را تعدیل کند 

و در درمان مشکلات هورمونى و طاسى مو مفید است.

سایر خواص چاى سبز
کاتکین موجود در چاى سبز باعث از بین بردن باکترى هاى 
مولد مسمومیت غذایى یا سم تولیدشده توسط این باکترى ها 
مى شــود و بدین ترتیب در مســمومیت هاى غذایى هم به عنوان 

دارویى مفید استفاده مى شود.
ویتامین ســى موجود در چاى سبز با تقویت سیســتم ایمنى بدن، 
بــدن را در مقابــل بیمارى هاى مختلــف به ویــژه بیمارى هاى 
فصلــى مانند ســرماخوردگى و آنفلوآنزا در زمســتان، اســهال و 
اســتفراغ در فصل تابســتان و حساســیت هاى فصل پاییز مقاوم

 مى کند.
 پژوهشگران ژاپنى با بررسى ترکیبات موجود در چاى سبز دریافتند 
ترکیبى در چاى وجود دارد که با عملکردى عایق مانند مانع از اتصال 
ویروس روى سلول هاى سیستم ایمنى بدن و ایجاد ضعف در سیستم 
ایمنى بدن مى شود، به عبارتى نوشیدن چاى سبز را مى توان به عنوان 
عامل مکملى براى جلوگیرى از ابتلا به بیمارى هاى مرتبط با نقص 

ایمنى دانست.

فواید چاى سبز براى زنان بیشتر از مردان
پژوهشگران همچنین دریافته اند فواید چاى سبز براى زنان بیشتر 
است به طورى که زنانى که روزانه چاى سبز مى نوشیدند در مقایسه 
با کسانى که کمتر چاى سبز مى نوشــیدند 31 درصد کمتر با خطر 

مرگ بر اثر بیمارى قلبى روبه رو بودند.
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آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعییــن تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ســاختمانهاى فاقد سند رســمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشــخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شــرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد 
و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 924 مورخ 1402/02/18 
آقاى عبدالحســین محمدى نجف آبادى فرزند صفر على نســبت به سه دانگ مشاع و 
خانم عفت محمدى نجف آبادى فرزند اسداله نسبت به ســه دانگ مشاع از ششدانگ 
یکباب خانه  به مســاحت 245/18  مترمربع قسمتى از پلاك شــماره 587  اصلى واقع 
در قطعه 10 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان- متقاضى مالک رســمى  مشاعى مى 
باشد. تاریخ انتشار نوبت اول:1402/07/22-تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/08/07-
م الف:1582981-غلامرضا شیرانى- سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد -

از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/07/248 

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
 برابرراى 7193 مورخ 1402/06/08 به شــماره کلاســه 0108 مالکیت آقاي / خانم 
محمدتقی صالح به شناسنامه شماره 845 کدملی 1141077051 صادره فرزند قدم در سه 
دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین محصور داراى اعیانى که یک دانگ و دو - سى 
و هفتم دانگ مشاع از ششدانگ ان به استثناى بهاى ثمنیه اعیانى به مساحت 199٫07 
متر مربع پلاك شــماره 230 فرعی از 120 اصلی واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت 
ملک خمینی شهر به موجب سند 140120302006008127 و سند  185951 و ملاحظه 

نقشه ملک و گزارش کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است .
برابرراى 7194 مورخ 1402/06/08 به شماره کلاسه 0110 مالکیت آقاي / خانم مریم 
صالح پور به شناسنامه شماره 917 کدملی 1141317151 صادره فرزند احمد در سه دانگ 
مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین محصور داراى اعیانى که یک دانگ و دو - سى و هفتم 
دانگ مشاع از ششدانگ ان به استثناى بهاى ثمنیه اعیانى به مساحت 199٫07 متر مربع 
پلاك شماره 230 فرعی از 120 اصلی واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینی 
شهر به موجب سند 140120302006008127 و سند 185951 و ملاحظه نقشه ملک 

و گزارش کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است .
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشود در صورتى که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند میتوانند از تاریخ 
انتشــار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خودرا به این اداره تسلیم وپس از اخذ رسید 
ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى تقدیم نماید 
بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 
مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول :1402/07/22 -تاریخ انتشار نوبت دوم :
1402/08/07- م الف: 1583874 -  سید محمدحسن مصطفوى - رئیس اداره ثبت اسناد 

و املاك شهرستان خمینى شهر- ازطرف حمید سعیدى /07/250

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت 
اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 

اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند.
راى شماره 3709-06/06/ خانم زهرا حججى نجف آبادى فرزند مهدى نسبت به سه 
دانگ مشاع و آقاى محمود غلامى قراتپه فرزند اسداله نسبت به سه دانگ مشاع از 
ششدانگ یکباب خانه به مساحت 129,70 مترمربع قسمتى از پلاك شماره 1 فرعى 
از 749  اصلى واقع در قطعه4 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک 
رسمى  مشاعى مى باشد.تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/08/07-تاریخ انتشار نوبت 
دوم:1402/08/22-م الف:1591989 -غلامرضا شیرانى - سرپرست واحد ثبتى 

حوزه ثبت ملک نجف آباد- از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/08/169

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه 
وبلامعارض متقاضیان محرز گردیده است.لذا مشخصات متقاضیان واملاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت 
اسناد واملاك محل تسلیم وپس از اخذ رســید،ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 

اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند.
راى شــماره 3477 مورخ 1402/05/21 آقاى حســین باقرى فرزنــد عبدالرحیم 
ششــدانگ یکباب خانه  به مساحت 86,33 مترمربع قســتى از پلاك شماره 381 
اصلى واقع درقطعه5 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک رســمى 
مشاعى مى باشد.تاریخ انتشــار نوبت اول: 1402/08/07-تاریخ انتشار نوبت دوم: 
1402/08/22-م الف:1592578- غلامرضا شیرانى - سرپرست واحد ثبتى حوزه 

ثبت ملک نجف آباد- از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/08/171

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 

و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقردر واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است.لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روزآگهى مى شود.

درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دوماه اعتراض خود را در اداره ثبت 
اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 

اعتراض،دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند.
راى شــماره 3603مــورخ 1402/05/30 خانم فاطمه شــریفى گــرم دره فرزند 
حســین ششــدانگ یکبابخانــه  بــه مســاحت 100/29 مترمربع قســمتى از 
پــلاك شــماره 869 اصلــى واقــع در قطعــه4 بخــش 11 حوزه ثبــت ملک 
اصفهان(گواهى شــهود / ســند رســمى شــماره 76400- 1400/09/21 دفتر 
37 تمامت پانــزده - یکهزارم حبه مشــاع از هفتــاد و دو حبه ششــدانگ به نام 
متقاضــى در جریان ثبت مى باشــد.)تاریخ انتشــار نوبــت اول:1402/08/07 -
تاریخ انتشــار نوبت دوم:1402/08/22 -م الف:1592921 -غلامرضا شیرانى -

سرپرســت واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجــف آباد -از طرفــداوود قورئیان نجف 
آبادى/08/173

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر درواحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15روز آگهى مى شود.
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت 
اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید،ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 

اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند.
راى شــماره 3437 و3436و3435و3434 -1402/05/19 آقاى مهدى کرباسى 
فرزند حسنعلى فرزند نسبت به یک و نیم دانگ و آقاى حسین کرباسى فرزند حسنعلى 
نسبت به یک و نیم دانگ مشاع و آقاى محمد کرباسى فرزند حسنعلى نسبت به یک 
و نیم دانگ و آقاى محسن کرباسى فرزند حسنعلى نسبت به یک و نیم دانگ مشاع از 
ششدانگ یکباب خانه و مغازه به مساحت مشاع 98/92مترمربع قسمتى از پلاکهاى 
شماره1431و 1426 اصلى واقع در قطعه2  بخش 11حوزه ثبت ملک اصفهان (که 
با پلاکهاى 1432 و 1425 توام شده اند) -متقاضى مالک رسمى  مشاعى مى باشد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/08/07-تاریخ انتشــار نوبت دوم:1402/08/22 -

م الف:1593311 -غلامرضا شیرانى -سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف 
آباد - از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/08/175

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر درواحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است.لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15روز آگهى مى شود.

درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند ازتاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت 
اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رســید،ظرف مدت یک ماه ازتاریخ تسلیم 

اعتراض،دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند.
راى شماره 3533 مورخ 1402/05/25 آقاى رضا یکتائى فرزند ابراهیم در ششدانگ 
یکباب خانه  به مساحت 182,90 مترمربع قسمتى از پلاك شماره307  اصلى واقع در 
قطعه3  بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان -متقاضى مالک رسمى  مشاعى مى باشد.
تاریخ انتشار نوبت اول:1402/08/07 -تاریخ انتشــار نوبت دوم :1402/08/22 -
م الف:1593321 -غلامرضا شیرانى -سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف 

آباد- از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/08/177

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود.
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد 
و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 

دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند.
راى شماره 4759 مورخ 1402/07/09 آقاى اکبر جعفرى موگوئى فرزند جعفر قلى 
ششدانگ یکباب خانه  به مساحت 140/84مترمربع قسمتى از پلاك شماره 1 فرعى 
از 355  اصلى واقع در قطعه4  بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان  -متقاضى مالک 
رسمى  مشاعى مى باشد .تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/08/07 -تاریخ انتشار نوبت 
دوم:1402/08/22 -م الف:1593328 -غلامرضا شــیرانى-  سرپرست واحد ثبتى 

حوزه ثبت ملک نجف آباد  -از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/08/179

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت.لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 

مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت 
اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رســید،ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 

اعتراض،دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند.
راى شــماره 3442  مــورخ 1402/05/19 خانم رضوان انتشــارى  فرزند فتحعلى 
درششدانگ یکبابخانه  به مساحت 137/85 مترمربع قسمتى از پلاك شماره 2 فرعى 
از 203 اصلى واقع در قطعه3 بخش 11 حوزه ثبــت ملک اصفهان -متقاضى مالک 
رسمى مشاعى مى باشد.تاریخ انتشار نوبت اول:1402/08/07 -تاریخ انتشار نوبت 
دوم:1402/08/22 -م الف:1593353 -غلامرضا شــیرانى -سرپرست واحد ثبتى 

حوزه ثبت ملک نجف آباد  -از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/08/181

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت.لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد 
و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 

دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند.
راى شماره 4498مورخ 1402/06/28 آقاى محســن منتظرى نجف آبادى فرزند 
مهدى در ششدانگ یکباب خانه  به مساحت 142,70 مترمربع قسمتى از پلاك شماره 
0 فرعى از 117 اصلى واقع در قطعه10 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان -متقاضى 
مالک رسمى  مشاعى مى باشد.تاریخ انتشار نوبت اول:1402/08/07 -تاریخ انتشار 
نوبت دوم:1402/08/22 -م الف:1593360 -غلامرضا شــیرانى -سرپرست واحد 

ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد -از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/08/183

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است.لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت 
اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 

اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند.
راى شماره3502 مورخ 1402/05/24 خانم زهرا رهبرى فرزند حسنعلى ششدانگ 
یکباب خانه و مغازه متصله  به مساحت 106/39 مترمربع قسمتى از پلاك شماره408  
اصلى واقع در قطعه7 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان -(گواهى شــهود/طبق 
قولنامه عادى از طرف زهرا سیستانى فرزند عبداله ش ش 137 به متقاضى واگذار 
شــده که میزان 0/135 دانگ مشاع از ششدانگ بنام فروشــنده سابقه ثبت دارد.)

تاریخ انتشــار نوبت اول:1402/08/07 -تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/08/22 -م 
الف:1593369 -غلامرضا شیرانى -سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد 

-از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/08/185

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت 
اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 

اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند.
راى شــماره 4775 و 4776 مورخ 1402/07/09خانم فرزانه صالحى نجف آبادى 
فرزند رضا نسبت به سه دانگ مشاع و آقاى میثم جلالى نجف آبادى فرزند محمود 
نسبت به ســه دانگ مشاع از ششــدانگ یکباب خانه به مســاحت 239 مترمربع 
قســمتى از پلاك شــماره 149 اصلى واقع در قطعه 6  بخش 11 حوزه ثبت ملک 
اصفهان -متقاضى مالک رســمى  مشــاعى مى باشــد.تاریخ انتشــار نوبت اول: 
1402/08/07-تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/08/22 -م الف:1593345 -غلامرضا 
شیرانى -سرپرســت واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد  -از طرف داوود قورئیان 

نجف آبادى/08/187

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت 
اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید،ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 

اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند.
راى شــماره 3921 مورخ 1402/06/11 خانم طاهره محمدى نجف آبادى فرزند 
یداله در ششدانگ یکباب خانه  به مساحت 67 مترمربع قسمتى از پلاك شماره1101 
اصلى واقع در قطعه6  بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان – متقاضى مالک رسمى  
مشاعى مى باشد.تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/08/07 -تاریخ انتشار نوبت دوم :

1402/08/22 -م الف:1592759 -غلامرضا شیرانى -سرپرست واحد ثبتى حوزه 
ثبت ملک نجف آباد  -از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/08/189

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه 
وبلامعارض متقاضیان محرز گردیده است.لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15روز آگهى مى شود.
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دوماه اعتراض خود را در اداره ثبت 
اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید،ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 

اعتراض،دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند.
راى شــماره 2680 مــورخ 1402/05/02خانــم مریم بدیهیان فرزند عباســعلى 
ششدانگ یکباب مغازه  به مساحت 27/85 مترمربع قسمتى از پلاك شماره 6 اصلى 
واقع در بخش 12حوزه ثبت ملک اصفهان -متقاضى مالک رسمى  مشاعى مى باشد.

تاریخ انتشــار نوبت اول:1402/08/07 -تاریخ انتشــار نوبت دوم:1402/08/22 -م 
الف:1593334 -غلامرضا شیرانى -سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد  -

از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/08/191

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است.لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شــرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى 
شود. درصورتى که اشــخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضیان اعتراضى 
داشته باشــند مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود 
را در اداره ثبت اســناد و املاك محل تسلیم و پس ازاخذ رســید،ظرف مدت یک 
ماه ازتاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خودرا به مرجع قضایــى تقدیم نمایند. 
راى اصلاحى شــماره 5183 و 5184 مورخ 1402/08/03 پیرو راى شماره 2664 
و 2663 مورخ 1402/05/01 خانم زهرا طاهرى فرزند على نســبت به ســه دانگ 
مشــاع و آقاى رضا صالحى فرزند مهدى نسبت به ســه دانگ مشاع از ششدانگ 
یکباب خانه به مســاحت 269,92 مترمربع قسمتى از پلاك شــماره 159و 160  
اصلى واقع در قطعه6 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان -(گواهى شــهود / سند 
12207- 1395/06/02 دفتر 265 تمامت هشــت حبه و سى و دو -هفتاد و هفتم 
حبه  مشاع از  72 حبه ششدانگ پلاك 159 بنام رضا صالحى و زهرا طاهرى بالسویه 
انتقال قطعى یافته و در جریان ثبت مى باشــد و برابر سند 12229 -1395/06/09 
دفتــر 265 تمامت هفتــاد و دو -صدم حبه مشــاع از 72 حبه ششــدانگ پلاك 
160 بنام متقاضیان بالســویه انتقال یافته و به نامشان مســبوق به ثبت مى باشد.) 
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/08/07-تاریخ انتشــار نوبت دوم :1402/08/22 -
م الف:1592987 -غلامرضا شیرانى - سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف 

آباد -از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/08/193

آگهى فقدان سند مالکیت
آقاى محمد نوذرى به وکالت از خانم لیلا نوذرى مالک 60 ســهم از 504 ســهم 
ششــدانگ باســتثناى بهاى ثمنیه اعیانى پلاك ثبتى 5614 فرعى از 301 اصلى 
با تســلیم دو برگ استشهاد شــهود در دفتر 325شاهین شــهر مدعى شده است 
سند مالکیت به شــماره 070115 ســرى الف ســال 94 که در صفحه 140 دفتر 
260 ذیل شــماره 58223 بخش شانزده ثبت اصفهان شــاهین شهر ثبت صادر و 
تسلیم گردیده اســت و بموجب سند شــماره 131648 مورخ 1371/05/27 دفتر 
56 اصفهان به وى انتقال قطعى یافته است و سهم مشــارالیها در رهن و بازداشت 
نمى باشــد؛مفقود گردیده اســت طبق تبصره یک اصلاحى مــاده 120آیین نامه 
قانون ثبت مراتب آگهى میگردد کــه هرکس مدعى انجام معاملــه ( غیر از آنچه 
در این آگهى ذکر شده) نســبت به آن یا وجود ســند مالکیت مزبور نزد خود باشد 
از تاریخ انتشــار این آگهى تا 10 روز به این اداره اعلام و اصل ســند را ارائه نماید 
تا مراتب صورتمجلس و اصل ســند با ارایه کننده مســترد گردد.اگر ظرف مهلت 
مقرر اعتراضى نرســد یا در صورت اعتراض اصل ســند ارایه نشــود المثنى سند 
مالکیت مرقوم صادر و به متقاضى تسلیم خواهد شد.تاریخ انتشار:1402/08/07-
م الف:1592610 - سید امیر حسین حســن زاده- مدیر واحد ثبتى حوزه ثبت ملک

 شاهین شهر/08/195

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
موضوع آگهى مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف

برابرراى 9625 مورخ 1402/07/29 به شماره کلاسه 0604 مالکیت آقاي / خانم 
مهدي هاشم زاده خوزانی به شناسنامه شماره 3513 کدملی 1142263290 صادره 
فرزند عبدالکریم در ششدانگ یکباب خانه به مســاحت 191٫26 متر مربع پلاك 
شماره 230 فرعی از 82 اصلی واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینی 
شهر به موجب سند 220540 مورخ 1392,0917 دفتر 73 و ملاحظه نقشه ملک و 

گزارش کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند میتوانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خودرا به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى 
تقدیم نماید بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 
مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول :1402/08/07 -تاریخ 
انتشار نوبت دوم :1402/08/22-م الف: 1592934 - سید محمدحسن مصطفوى 
-رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شهرســتان خمینى شهر- ازطرف حمید سعیدى 

08/196/

تاسیس
 شرکت تعاونى مسکن صنعت فولاد اسپادان درتاریخ 1402/07/24 به شماره ثبت 75294 به شناسه ملى 14012649861 ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهى میگردد. موضوع فعالیت :-1 تهیه زمین مسکونى، ساختمان، خانه و آپارتمان هاى مسکونى و 
واگذارى واحدهاى مسکونى نقداً یا به اقساط به اعضا و همچنین ایجاد تاسیسات عمومى مورد استفاده مشترك اعضا. - خرید واحدهاى مسکونى نیمه تمام و یا تکمیل شده و واگذارى به اعضا. تبصره 1 : تعاونى مى تواند براى اجراى تمام یا قسمتى از موضوع و حدود فعالیت هاى مقرر دراین ماده بارعایت مقررات 
قانونى واساسنامه و قرارداد هاى منعقده ازسرمایه و ذخایر موجود، پس انداز اعضا براى تهیه مسکن، اعتبارات و سرمایه گذارى هاى بخش هاى دولتى، عمومى، تعاونى، بانک ها و اشخاص حقیقى وحقوقى دیگر، هدایاى نقدى و جنسى اعضا و غیراعضا استفاده نموده و اقدام به اخذ اعتبارات و تسهیلات بانکى و انعقاد 
قرارداد مشارکت مدنى و یا قراردادهاى ذیربط دیگر با بانکها نماید و در این صورت مکلف است طبق قراردادهاى منعقده به تکالیف وتعهدات خود درقبال منابع ومآخذ مذکور عمل نماید. تبصره 2: تعهدات عضو و تعاونى در امور مربوط به تهیه زمین، آماده سازى، اخذ مجوز ساخت، احداث ساختمان و چگونگى عقد 
قرارداد و واگذارى واحدها به اعضا و امور مربوط به بعد از واگذارى، لغو عضویت و همچنین ایجاد تاسیسات عمومى مورد استفاده مشترك آنان و سایر موارد، مطابق با فصل چهارم این اساسنامه است. تبصره 3: احداث خانه یا آپارتمان و سایر اقدامات موضوع این ماده براى غیراعضا (جز نهادها وسازمانهاى دولتى، 
عمومى، تعاونى و اشخاص معرفى شده ازسوى آنها که در تأمین زمین و یا سرمایه تعاونى مشارکت نموده اند و همچنین سهام داران غیرعضو) ممنوع است. به موجب مجوز از اداره کل وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعى برابر با شماره مجوز 293707 در تاریخ 1402/05/23در استان مربوطه این آگهى به ثبت رسید. 
مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود مرکز اصلى : استان اصفهان، شهرستان اصفهان، بخش مرکزى، شهر اصفهان، نقش جهان، خیابان نشاط، خیابان فرشادى، پلاك 97، ساختمان پویا، طبقه 1، واحد 203 کدپستى 8146653402 سرمایه شخصیت حقوقى عبارت است از مبلغ 3,000,000,000 ریال 
نقدى والباقى در تعهد صاحبان سهام مى باشد اولین مدیران آقاى جمشید رشیدى فر به شماره ملى 1111104174 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره به مدت 3 سال آقاى مهدى عزیزان به شماره ملى 1280939796 به سمت عضو على البدل هیئت مدیره به مدت 3 سال آقاى مصطفى یزد خواستى به شماره ملى 
1287949975 به سمت عضو على البدل هیئت مدیره به مدت 3 سال آقاى محمد سخنورى دستگردى به شماره ملى 1289082944 به سمت عضو على البدل هیئت مدیره به مدت 3 سال آقاى سعید رشتى سیدنا به شماره ملى 1291063250 به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت 3 سال و به سمت عضو اصلى 
هیئت مدیره به مدت 3 سال آقاى هدایت اله معشورى به شماره ملى 1950065820 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره به مدت 3 سال آقاى سید على اصغر موسوى به شماره ملى 2392002071 به سمت منشى هیئت مدیره به مدت 3 سال و به سمت مدیرعامل به مدت 3 سال و به سمت عضو اصلى هیئت مدیره 
به مدت 3 سال آقاى کامبیز رسولى به شماره ملى 6279292088 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره به مدت 3 سال و به سمت عضو اصلى هیئت مدیره به مدت 3 سال دارندگان حق امضا : کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها و عقود اسلامى با امضاى مدیرعامل و رئیس 
هئیت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر مى باشد و همچنین کلیه نامه هاى عادى و ادارى باامضاء مدیرعامل همراه با مهر شرکت معتبر مى باشد. اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه بازرسان آقاى مهرداد شریعت زاده به شماره ملى 5499021856 نماینده حقوقى ، حسابرسى وخدمات مالى بهبودارقام حسابداران 
رسمى به شناسه ملى 10100580568 به سمت بازرس اصلى به مدت 1 سال خانم ندا رئوفى به شماره ملى 1292212160 به سمت بازرس على البدل به مدت 1 سال بموجب مجوز شماره 293707 مورخ 1402/05/23 وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعى تاسیس گردید. به موجب نامه شماره 22458 مورخ 

1402/0716 اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعى شهرستان اصفهان ثبت و آگهى گردید. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1588761)
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مرضیه غفاریان
ســپاهان در حالى امروز در برابر نســاجى 
صف آرایى مى کند که فوتبالدوستان ایرانى 
بیش از همــه به خط آتــش ارتش طلایى 
پوش چشم دوخته اند؛ همانجایى که آتش 
بارهاى سپاهان با به هدف نشاندن 13 توپ 
در 5 بازى گذشــته از آن نقطه در کســب 
صددرصد امتیاز این بازى ها نقش اول را ایفا 
کرده اند. حالا طرفداران سپاهان امیدوارند 
تکرار این سناریو را براى ششمین بار و این بار 
در ورزشگاه وطنى مازندران به نظاره بنشینند. 
اما مهاجمان طلایى پوش براى آنکه موفق 
شوند دوباره از عهده اجراى این نقش پررنگ 
خود در برداشــت ششــم بازى تیمشان در 
مستطیل سبز برآیند باید از خوان مهمى عبور 
کنند. گذر از این خوان هم مستلزم شکست 
دادن گلر ببرهاى مازندران است؛ دروازه بانى 
با تجربه که بدون شک یکى از شاخص ترین 
چهره هاى نبرد امروز شــاگردان مورایس با 
نساجى چى ها خواهد بود. جالب آنجاست که 
این سنگربان سابقه پوشیدن پیراهن سپاهان 
را هم در کارنامه خود دارد و آخرین بارى که 
حفاظت از سنگر این تیم اصفهانى را بر عهده 
داشته هفته دوم لیگ گذشــته و در جدال با 
نساجى مازندران بوده اســت.  دقیقاً پس از 
همان بازى که با برترى 2 بر یک شاگردان 
مورایس در مصاف با نساجى چى ها به پایان 
رســید رشــید مظاهرى به نیمکت طلایى 

پوشان تبعید شد و پس از آن راه جدایى از این 
تیم را در پیش گرفت.

این اما اولین رویارویى مظاهرى با همتیمى 
هاى سابقش در سپاهان و سرمربى پرتغالى 
این تیم پس از جدایى از جمع شاگردان او به 
حساب نمى آید. رشید در فصل گذشته و یک 
هفته پیش از به اتمام رسیدن این رقابت ها در 

قامت دروازه بانى تیم پیکان فرصت پیدا کرد 
تا با عرض اندام مقابل ســپاهانى ها توانایى 
هایش را به رخ دستیار ســابق آقاى خاص 
بکشد. این گلر 34 ساله اما در جدال سپاهان 
با خودروسازان در هفته 29، نه تنها موفق به 
بسته نگه داشتن سنگر خود نشد بلکه در برابر 
حملات پى در پى شاگردان مورایس گلباران 

شد. بى تردید انگیزه مظاهرى براى جبران 
آن شکست ســنگین مى تواند بهترین خط 

آتش لیگ 23 را به دردسر بیاندازد. 
پذیرایى امروز نساجى مازندران از سپاهان اما 
بهترین فرصت براى گلر پیشین ذوب آهن 
خواهد بود تا با ایستادگى در برابر مهاجمان 
زهردار تیم رقیب با یک تیر چند نشان بزند. 

کلین شیت رشید مظاهرى در بازى سربازان 
رحمتى با ارتش طلایى پوش مورایس یعنى 
انتقام 5 گلى که ایــن دروازه بان باتجربه در 
بازى پیکان با ســپاهان از فورواردهاى این 
تیم اصفهانى دریافت کــرده، یعنى متوقف 
کردن مهاجمانى که هیچ تیمى تا به اینجاى 
فصل جارى نتوانسته سد راه آنها شود، یعنى 
شکستن طلسم شکست ناپذیرى سپاهان در 
برابر نســاجى چى ها در 5 تقابل پیشین این 
دو تیم، یعنى حفظ طلسم شکست ناپذیرى 
تیم هاى تحت هدایت مهــدى رحمتى در 
مصاف هــاى رودرو با طلایى پوشــان و از 
همه مهمتر اینکه مُهــر پایانى خواهد بود بر

 برترى هاى پى در پى سپاهان در رقابت هاى 
بیست و سومین دوره لیگ برتر. 

اما مهاجمان ســپاهان با 13 گل در 5 بازى 
گذشــته خود یعنى ثبت بیــش از 2 گل در 
هر مســابقه ثابت کرده اند که عبور از دیوار 
دفاعى تیم ها و فروریختن سنگر رقبا براى 
آنها نشــد ندارد؛ با این حســاب، امروز نبرد 
اصلى در دیدار سپاهان و نساجى در محوطه 
جریمه تیم میزبان روى خواهد داد؛ جایى که 
بهترین خط آتش لیــگ مى خواهد به آتش 
بار خود در این رقابت هــا ادامه دهد، آن هم 
با به آتش بستن ســنگر گلر سابق تیم خود 
و دروازه بانى که عنــوان بهترین گلر لیگ 
قهرمانان آسیا در ســال 2016 را نیز یدك

 مى کشد.    

سپاهان-نساجى؛ امروز در مازندران

دوئل جذاب بهترین خط حمله لیگ با رشید مظاهرى

صابر کاظمى، ستاره والیبال ایران، با الکویت کویت امسال نیز ادامه خواهد داد.
 صابر کاظمى قطر پاســور تیم ملى والیبــال ایران که حضور پر فراز و نشــیبى در 
تورنمنت هاى ملى امسال داشت، این فصل باشگاهى را نیز بر خلاف پیش بینى ها در 

لیگ کویت حضور خواهد داشت.
او که در تیم الکویت حضور دارد در آغاز لیگ عمومى این کشور توانسته با این تیم 
نتایج خوبى کســب کنند و در بالاى جدول قرار بگیرند. ممکن است پس از حضور 
مربیان خارجى در تیم ملى صابر کاظمى نیز شانس پوشیدن تیم ملى را بخاطر بازى 

در لیگ کم کیفیت کویت از دست بدهد.  
صابر کاظمى فصل قبل با الکویت کویت چند قهرمانى در تورنمنت هاى این کشور 
به دست آورد و در قهرمانى آســیا، بازى هاى آسیایى و انتخابى المپیک در تیم ملى 

والیبال ایران حضور داشت.

کاروان پر افتخار فرزندان ایران در بازى هاى پاراآســیایى هانگژو در پایان به مقام 
دوم دست یافت.

مسابقات چهارمین دوره بازى هاى پاراآسیایى دیروزدر شهر هانگژو چین در حالى به 
پایان رسید که کاروان پر افتخار و تاریخ ساز فرزندان ایران با کسب 44 مدال طلا، 46 

نقره و 41 برنز و کسب جایگاه دوم مدالى به کار خود پایان داد. 
در مجموع از 131 مدال کاروان فرزندان ایران،  81 مدال کاروان سهم مردان  و 40 

مدال سهم بانوان ایران بود.

انتخاب عجیب و پر ریسک 
صابر کاظمی تمدید شد

عملکرد درخشان 
کاروان فرزندان ایران 

 درآمد رونالدو در عربستان بیشتر شد
کریستیانو رونالدو علاوه بر موفقیت بى نظیرش در فوتبال، تاجر بزرگى است و در چندین شاخه مشغول به کار 
و ایجاد درآمد است. او صاحب هتل هاى زنجیره اى در سراسر جهان، فروشگاه هاى ورزشى، رستوران، کلینیک 
کاشت مو و... است و به تازگى از افتتاح کمپانى آب معدنى نیز خبر داد. حالا عربستان سعودى قراردادى تجارى با 
این بازیکن امضا کرده و باعث شده سود هنگفتى به جیب CR۷ برود. در نمایشگاه بین المللى «موسم الریاض» 
که افراد مشهور زیادى در آن شرکت خواهند کرد، قرار است از آب معدنى هاى برند Ursu متعلق به کریستیانو 

رونالدو استفاده شود.
 

  دوست دارم بانوان در ورزشگاه باشند
مدیرعامل ذوب آهن درباره فراهم کردن شرایط حضور زنان در ورزشگاه  فولادشهر گفت: به عنوان خدمتگزار مردم 
اصفهان این قول را مى دهم که مجوز حضور بانوان را در ورزشگاه فولادشهر بگیریم. نکیسا درباره حضور پررنگ 
تماشاگران در ورزشگاه و حضور زنان در بازى هاى بعد گفت: من با تمام وجود مى خواهم زنان در ورزشگاه حضور 
داشته باشند. دوست دارم بانوان حامى تیم ما در ورزشگاه باشند. با حضور زنان ورزشگاه هاى ما جذاب مى شود و 
قول مى دهم حتى با وجود برخى ناهنجارى ها این اطمینان را مى دهم که شاید ناهنجارى ها از بین خواهد رفت. 

  بازیکن سپاهان، ستاره آینده فوتبال آسیا
کنفدراســیون فوتبال آســیا با انتشــار فیلم کوتاهى از عملکرد محمد قربانى بازیکن 22 ســاله ایرانى، این 
بازیکن ســپاهان را جزو ســتاره هــاى آینده دار آســیا معرفــى کــرد. قربانــى، زاده 15 مهــر 1380 در 
اراك اســت. او فوتبال خود را از جوانان باشــگاه فوتبال هــوادار آغاز کرد و در ســال 2020 با قــرار دادى به 
مــدت دو فصل بــه باشــگاه فوتبال نســاجى مازندران پیوســت و بعــد از نمایــش بازى هاى درخشــان 
در ایــن تیم در ســال 2022 با تیــم فوتبال ســپاهان قــرار داد بســت. قربانى در تیــم ملى فوتبــال امید

 ایران بازى کرده است.

محمد ربیعى در سال هاى اخیر نتایج فوق العاده اى مقابل تراکتور تبریز گرفته است. ربیعى در سال هاى 
گذشته با مس رفسنجان همواره تراکتور را به دردسر انداخته بود و الان نیز به عنوان سرمربى ذوب آهن 
شکست را به این تیم پرطرفدار تبریزى تحمیل کرد. در پنج دیدار قبلى محمد ربیعى مقابل تراکتور که 
هدایت مس رفسنجان را برعهده داشت، این سرمربى سه بار در لیگ و یک بار در جام حذفى (ضربات 
پنالتى) تراکتور را شکست داده بود و یک بازى هم بازنده شده بود. حالا ربیعى با ذوب آهن نیز یک برد 
دیگر مقابل تراکتور به دست آورد تا تبریزى ها همواره مقابل این سرمربى روز سختى را سپرى کنند . آمار 
بازى هاى اخیر ربیعى مقابل تراکتور پنج برد از شش مسابقه است که در نوع خود نتایج جالب توجهى 

به حساب مى آید.

رئیس فدراسیون پزشکى ورزشى با حضور در بیمارستان، آخرین شرایط حسن یزدانى ستاره تیم ملى 
کشتى آزاد را بررسى کرد. دکتر غلامرضا نوروزى گفت: حسن یزدانى از ناحیه تاندون هاى شانه راست 
دچار آسیب دیدگى شده بود و طى یک عمل جراحى شش ســاعته تمام اقدامات لازم به شکل 
موفقیت آمیز انجام شد. وى در تشریح دلیل طولانى مدت بودن این عمل جراحى گفت: عمل 
پیچیده اى بود و از سه ناحیه نیاز به ترمیم وجود داشت. در واقع مى توان گفت سه آسیب طى یک 
عمل ترمیم شد. این فلوشیپ جراحى گفت: بین 5 تا 6 ماه دیگر او مى تواند  به مرور فن کشتى را 
آغاز کند که در این رابطه توصیه ها و نکات لازم را به او خواهیم داشت تا با آمادگى کامل راهى 

المپیک شود.

ربیعی،  گربه سیاه تراکتور در لیگ برتر نابغه کشتی، ۵ ماه دور از تشک است 
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 حمیده اســماعیل نژاد موفق شــد در بازى هاى 
آسیایى هانگژو به عنوان اولین دختر دونده سرعت 
تاریخ ورزش زنان ایــران به فینال دوى 100 متر 

راه پیدا کند.
اسماعیل نژاد مدتى است که خود را به عنوان یکى 
از دونده هاى ایران مطرح و بــه تیم ملى راه پیدا 
کرده است. او در قهرمانى آسیا دو بار رکورد ملى 
ایران را ارتقاء داد و اکنون بــا زمان 11/33 ثانیه 

رکورددار دوى 100 متر زنان ایران است.
این ورزشــکار با بیان اینکه مســیر پرچالش و 
ســختى را طى کرده، ادامه داد: سال ها دویدم و 
دیده نشدم. نه اینکه عملکرد خوبى نداشته باشم 
چون رکوردهایم خوب بود امــا توجهى که باید، 
اتفاق نمى افتاد تا رکوردهایم بهتر شود. نمى گویم 
رکوردهایم در حدى بود که همیشــه به تیم ملى 
دعوت شوم اما اگر توجه مى شد، قطعاً این اتفاق 

مى افتاد.
او افزود: خانواده و همســرم سال ها فشار روانى و 
مالى را تحمل کردند تا این شرایط را مدیریت کنیم 
و به رکوردهاى مدنظرم برســیم. مسیر برایمان 
سخت  بود و هر بار که به رکوردى مى رسیدم، ثبت 
کردن رکود بهتر باز شرایط را سخت تر مى کرد. خدا 
را شــکر که خودم را ثابت کردم و در شرایطى که 
کسى باورم نداشت، ثابت کردم که مى توانم و فقط 

به توجه، نگاه مثبت و حمایت نیاز دارم.
این دونده سرعتى ایران ادامه داد: رکوردهایى که 
همیشه در ذهنم داشتم، شــاید غیرقابل باور بود. 
همیشه در ذهنم رکورد 11/30 ثانیه را داشتم اما 
شرایطم من را به این رکورد نمى رساند. حتى کیک 
تولد 24 سالگى ام را با متن 11/30 ثانیه خاموش 
کردم. خوشبختانه دو ســال بعد در شرایطى که 

کسى باور نداشت این رکورد را به دست آوردم. 

سریع ترین دختر ایران: 
سال ها دویدم و دیده نشدم

توماس باخ، رئیس کمیته بین المللى المپیک از لیونل مسى، اسطوره فوتبال جهان 
و آرژانتین خواست تا با بازى در المپیک پاریس2024 تاریخ نگارى بیشترى داشته 
باشد.، لیونل اسطوره آرژانتینى فوتبال جهان که در میان بهترین بازیکنان تاریخ 
شناخته مى شود، سال گذشته قهرمان جام جهانى فوتبال در قطر شد و مدال طلاى 

المپیک 2008پکن را نیز در کارنامه ورزشى خود دارد.
بازى هاى فوتبال المپیک مردان اغلب داراى برترین فوتبالیست ها نیستند، چرا که 
این رویداد رقابت زیر 23ساله هاست و تنها ســه بازیکن بزرگسال اجازه بازى در 
آن را دارد و باشگاه ها معمولاً تمایلى به آزادسازى اعضاى تیم خود براى المپیک 

نشان نمى دهند.
با این حال، توماس باخ رئیس کمیته ملى المپیک که به آرژانتین ســفر کرده بود، 
مشتاق است که این فوق ســتاره در پاریس در کنار نام هاى بزرگ دیگرى مانند 
امباپه، مهاجم فرانسوى ظاهر شود.خاویر ماسکرانو، سرمربى تیم آرژانتین نیز ماه 

گذشته اذعان کرده بود که دوست دارد مسى را در ترکیب خود داشته باشد.
تیم فوتبال آرژانتین هنوز سهمیه خود در المپیک پاریس را نهایى نکرده و باید از 
مسابقات انتخابى حوزه آمریکاى جنوبى، ژانویه و فوریه 2024 در ونزوئلا کسب 

سهمیه کند.

درخواست المپیکی
  از لیونل مسی



صاحب امتیاز: شرکت رسانه گستر نصف جهان
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معاون وزیر صنعت، معدن و تجارت گفت: ایمیدرو در جهت پیشبرد اهداف این فولادساز 
بزرگ کشور، تسهیل و تسریع در اجراى برنامه ها را دنبال مى کند.

رئیس هیئت عامل ایمیدرو، در جلســه کارگروه کنترل مدیریت شرکت فولاد مبارکه 
اصفهان که با حضور معاونان و مدیران ایمیدرو و مدیرعامل و جمعى از معاونان فولاد 
مبارکه برگزار شــد؛ اظهار کرد: بهره بردارى حداکثرى از ظرفیت هاى تولید و توسعه 

متوازن زنجیره ارزش، استراتژى اى است که در فولاد مبارکه باید دنبال شود.
محمدرضا موثقى نیا اعلام کرد: فولاد مبارکه داراى پروژه هاى متعدد توسعه اى است 
که احداث واحد نورد گرم 2 و نیروگاه 914 مگاواتى و مشارکت در پروژه ملى انتقال آب 

ازجمله برجسته ترین این پروژه ها محسوب مى شود.
معاون وزیر صنعت، معدن و تجارت گفت: ایمیدرو در جهت پیشبرد اهداف این فولادساز 

بزرگ کشور، تسهیل و تسریع در اجراى برنامه ها را دنبال مى کند.
در ادامه این جلسه، محمدیاسر طیب نیا، مدیرعامل فولاد مبارکه نیز گفت: اثرگذارى 
ملى و جهانى در زنجیره فولاد باعث شده فولاد مبارکه جایگاه جهانى خود را در صنعت 

فولاد ارتقا دهد.
وى گفت: فولاد مبارکه داراى 17 پروژه توسعه اى اســت که عمده آن در حوزه هاى 

ارتقاى ظرفیت تولید و تأمین انرژى است.
طیب نیا با تشریح اقدامات و برنامه هاى فولاد مبارکه گفت: این شرکت از بزرگ ترین 

تولیدکنندگان ورق هاى فولادى تخت در خاورمیانه و شمال آفریقا محسوب مى شود 
و همچنین بزرگ ترین تولیدکننده آهن اسفنجى در جهان (11.4 میلیون تن) است.

وى با اشاره به 5 استراتژى این شرکت براى افزایش سهم جهانى افزود: این اثرگذارى 
ملى و جهانى در زنجیره فولاد باعث شده فولاد مبارکه جایگاه جهانى خود را در صنعت 
فولاد ارتقا دهد و در این زمینه اســتراتژى هایى را در بخش هاى تولید، توسعه متوازن 
زنجیره ارزش، توسعه نوآورى و فناورى، توسعه ســرمایه هاى انسانى و توسعه پایدار 

قرار دهد.

ایمیدرو تسهیل، تسریع و اجراى
 برنامه هاى فولاد مبارکه را دنبال مى کند

مســئول گروه کوهنوردى مخابــرات منطقه 
اصفهان گزارش کاملــى از فعالیت هاى گروه 
کوهنوردى مخابرات منطقه اصفهان در شش 

ماهه اول سال 1402 ارائه داد.
به گــزارش روابط عمومى مخابــرات منطقه 
اصفهان، محمد نجفى با اشــاره به صعودهاى 
تیم کوهنوردى مخابــرات منطقه اصفهان در 
سال جارى گفت: صعود شــبانه به ارتفاعات 
شــاهکوه بــه مناســبت میلاد امام حســن 
مجتبى(ع)، صعود به قله مارشــنان، صعود به 
ارتفاعات شــنلى منطقه دهاقان، صعود به قله 
کرکس به مناسبت 27 اردیبهشت روز جهانى 
مخابرات، کوهنوردى نیشابور – مشهد مقدس 
از طریق ارتفاعات بینالود از جمله برنامه هاى 

گروه کوهنوردى در سال جارى بوده است.
وى افزود: صعود به قله دماوند، اجراى برنامه 
هــاى هفتگــى کوهپیمایى منطقــه صفه و 
شاهکوه و آبیارى نهال هاى کاشته شده در دو 
منطقه صفه و شاهکوه و استمرار فعالیت هاى 
عمرانى در پناهگاه کرکس در طول تابســتان 
در پنج مرحله از دیگــر اقدامات صورت گرفته 
در راســتاى انجام مســئولیت هاى اجتماعى 

مى باشد.
نجفــى خاطرنشــان کــرد: ایجــاد پناهگاه 
کوهنــوردى کرکس که به همــت مخابرات 
اصفهان و گــروه کوهنوردى در ســال هاى 
82 تا 84 ساخته شــده؛ جلوه اى دیگر از انجام 
مســئولیت هاى اجتماعى این مجموعه بوده 
که تاکنون منشــأ خدمات فراوانــى به جامعه 

کوهنوردى ایران بوده است.

گزارش فعالیت هاى
 6 ماهه گروه کوهنوردى 

مخابرات اصفهان  

اسامى برگزیدگان سى وچهارمین قرعه کشى تسهیلات طرح «امید رفاه» بانک 
رفاه کارگران ویژه مهر ماه 1402، اعلام شد.

به گزارش روابط عمومى بانک رفاه کارگران، «مفتوح بودن حساب مرتبط با طرح 

امید رفاه در تاریخ پرداخت تسهیلات و عدم انسداد آن تا سررسید تسهیلات مرتبط 
با طرح»، «تکمیل حق عضویت هاى ماهیانه معوق طرح در حساب مربوطه قبل 
از اعطاى تسهیلات» و «انســداد حق عضویت هاى دریافت شده در بازه زمانى 
13 ماهه ابتدایى عضویت در طرح، تا پایان تسویه تسهیلات»، به عنوان شرایط و 

الزامات اعطاى تسهیلات طرح «امید رفاه» در نظر گرفته شده است.  
لازم به ذکر است، تسهیلات طرح امید رفاه به مســتمرى بگیران معزز سازمان 
تامین اجتماعى که حقوق خود را از بانک رفاه کارگران دریافت مى کنند و کارکنان 
بازنشسته بانک رفاه، در قالب عقد قرض الحســنه به میزان سى میلیون ریال تا 
یکصد میلیون ریال با نرخ کارمزد ســالانه 4 درصد پرداخت مى شود. همچنین 
مســتمرى بگیران معزز ســازمان تأمین اجتماعى که حقوق خود را از بانک رفاه 
کارگران دریافت مى کنند و کارکنان بازنشسته بانک رفاه و نیز کارکنان شرکت ها 
و ســازمان هاى متعامل با بانک رفاه کارگران، مى توانند از تسهیلات طرح «امید 
رفاه» براى تأمین کالا و خدمات مورد نیاز خانوار خود در قالب عقد مرابحه به میزان 

30 میلیون ریال تا یک میلیارد ریال با نرخ سود سالانه 6 درصد بهره مند شوند.  

اسامی برگزیدگان مهر ماه قرعه کشی تسهیلات طرح  امید رفاه

مدیرعامل آبفاى استان اصفهان در نشستى که با حضور اعضاى کارگروه آگاهى 
بخشى، اطلاع رسانى و مستندسازى جهاد آبرســانى  وزارت نیرو برگزار شد، بر 
لزوم مستندسازى حرفه اى و اطلاع رسانى دقیق پروژه جهاد آبرسانى تأکید کرد.

حسین اکبریان با اشــاره به تأثیر اجراى پروژه جهاد آبرسانى در روستاها گفت: 
اجراى این پروژه عظیم در دولت سیزدهم نقش بسزایى در افزایش سطح بهداشت 
روستاییان به لحاظ دسترسى آسان و پایدار به آب شرب دارد پس لازم است که 
به صورت حرفه اى و مســتمر از زاویه هاى مختلف روند اجراى این پروژه براى 

مردم شفاف شود.
وى دسترسى روستاییان به آب شرب را یکى از خواســته هاى بحق این قشر از 
جامعه برشمرد و عنوان کرد: این کارگروه باید با اطلاع رسانى و مستندسازى روند 

اجراى کار، سختى هاى اجراى این پروژه را به خوبى تبیین کنند.
مدیرعامل آبفاى استان اصفهان به اجراى پروژه جهاد آبرسانى در استان پرداخت 
و اظهار کرد: عملیات اجرایى طرح جهاد آبرسانى به منظور آبرسانى پایدار به 97 
روستا ( 65 روستاى اصلى و 32 روستاى مســیر طرح ) در سه شهرستان نایین، 
فریدونشهر و سمیرم با همکارى قرارگاه سازندگى امام حسن مجتبى (ع) و با مبلغ 

قراردادى بالغ بر 1640 میلیارد ریال در حال اجرا است.
اکبریان با بیان اینکه با اجراى طرح جهاد آبرسانى در 3 شهرستان استان اصفهان 

بیش از 21 هزار نفر از آبرســانى پایدار بهره مند مى شوند گفت: از مجموع 361 
کیلومتر لوله گذارى برآورد شده تا کنون در این سه شهرستان 130 کیلومتر لوله 
گذارى اجرا شده و از 10 هزار متر مکعب مخزن که در این طرح اجرا خواهد شد تا 

کنون 2950 متر مکعب مخزن احداث گردیده است.
وى با بیان اینکه پیشنهاد برگزارى جشنواره ملى – هنرى جهاد آبرسانى از طرف 
آبفاى اصفهان به شرکت مهندسى آبفاى کشور ارسال شده است، تصریح کرد: 
آبفاى استان اصفهان این آمادگى را دارد که با همکارى دیگر شرکت هاى استانى 
و با اســتفاده از ظرفیت داخلى صنعت، هنرمندان و فعالان عرصه رســانه این 

جشنواره را برگزار نماید.

دیدار مدیرعامل آبفا  با مشاور مرکز جهاد آبرسانی وزارت نیرو

حمایت کمیته امداد اصفهان از
 ۷۵ خانوار دارای چند قلو

مدیرکل کمیته امداد اســتان اصفهان 
گفت: 75 خانوار داراى چند قلو در استان 
از ســوى کمیته امداد اصفهان حمایت 

مى شوند.
کریم زارع با اشــاره بــه جامعه هدف و 
مشــمولان طرح حمایت از خانوارهاى 
داراى فرزند چندقلو، اظهار داشت: ارائه 
خدمت به این خانواده ها در مواردى نظیر کمک هزینه بلاعوض معیشت، کمک هزینه تأمین 
مسکن و تسهیلات قرض الحسنه درمان، اشــتغال زایى و نیز برخى خدمات حمایتى انجام 

مى شود.
وى با بیان اینکه امســال 30 خانوار داراى چندقلو نیز به مشمولان این طرح اضافه شده اند، 
ادامه داد: طى شش ماهه نخست امسال براى حمایت از 75 خانوار سه قلویى به بالا، بیش از 

2 میلیارد و 600 میلیون تومان پرداخت شده است.
وى با اشاره به پرداخت مبلغ 25 میلیون تومان به عنوان کمک معیشت طى یک مرحله به این 
خانوارها، افزود: خانواده هاى داراى چندقلو نیازمند مراقبت و حمایت از سوى مسؤولان هستند، 
چرا که بسیارى از این خانواده ها به دلیل نداشتن توان مالى لازم در زمان تولد نوزادانشان دچار 
مشکلات فراوانى در امور نگهدارى و مخارج زندگى مى شوند، در راستاى ترغیب خانواده ها به 
فرزندآورى که هدف آن تحکیم بنیان خانواده و رسیدن به نرخ بارورى مناسب است، رسیدگى 

به امور این خانواده ها و ارائه خدمات به آن ها در دستور کار قرار گرفته است.
مدیرکل کمیته امداد اســتان اصفهان، با تاکید به پرداخت ماهیانه مبلغ یک میلیون و 500 
هزار تومان به عنوان کمک هزینه تأمین شیر خشک و کالاهاى بهداشتى تا پایان دوسالگى 
فرزندان، به دیگر خدمات ارائه شده به این خانوارها اشاره داشت و گفت: براى کمک به خرید 
مســکن این خانوارها، 200 میلیون تومان بصورت بلاعوض و 50 میلیون تومان تسهیلات 
قرض الحسنه ارائه مى شود، همچنین در صورت عدم اشــتغال سرپرست خانوار با توجه به 
برخوردارى شرایط لازم، تسهیلات اشتغال پرداخت مى شود و براى رفع مشکلات درمانى 

و شرایط حاد مادى نیز تا سقف 50 میلیون تومان تسهیلات کارگشایى پرداخت مى شود. 
وى اضافه کرد: از زمان شروع طرح حمایت از خانوارهاى چندقلو، 190 خانوار تحت حمایت 
کمیته امداد اســتان اصفهان قرار گرفتند و از این تعداد 80 خانوار از تسهیلات مسکن بهره 
مند شدند و درحال حاضر با پایان یافتن دوسالگى سن فرزندان، 75 خانوار مشمول این طرح 

حمایتى هستند.

مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعى استان اصفهان گفت: از ابتداى سال تاکنون 1500 
میلیارد ریال تسهیلات به شرکت هاى تعاونى استان اصفهان پرداخت شده است.

میثم مداحى گفت: از ابتداى ســال از محل تفاهمنامه اعتبارى با بانک توسعه تعاون 
بیش از 1495 میلیارد ریال سرمایه ثابت و در گردش براى 39 تعاونى تصویب شده  که 

با همکارى مستمر مدیر امور شعب بانک توسعه تعاون استان در حال پرداخت است. 
مداحى افزود:در ششمین جلســه اســتانى تفاهمنامه خط اعتبارى بین معاونت امور 
تعاون، بانک توسعه تعاون و صندوق ضمانت ســرمایه گذارى کمیته، پس از بررسى 
طرح هاى متقاضى تســهیلات براى 8 شــرکت تعاونى به میزان 261 میلیارد ریال

 تصویب  شد.

او گفت: 76 میلیارد ریال در بخش ثابت و 185 میلیارد ریال در بخش سرمایه در گردش 
در این جلسه تصویب شده است.

 مداحى افزود: این میزان تسهیلات تاکنون به 19 طرح در حوزه از جمله صنایع تولید 
محصولات فولادى، معدنى، پلیمرى، ماشین آلات صنعتى، قند و خوراکى، انرژى هاى 
پاك، آب معدنى، پانل هاى چوبى و پلیمرى، صنایع بتون و ســازه هاى پیش ســاخته 

بتونى اعطا شده است. 
او گفت: بــراى  12 طرح در حوزه کشــاورزى و 5 طرح تأمین نیــاز تولیدکنندگان و 
مصرف کنندگان و دو طرح خدمات شامل گردشگرى، حمل و نقل و یک طرح صنایع 

دستى تسهیلات اعطا شده است.

اعطای ۱۵۰۰ میلیارد ریال تسهیلات به تعاونی های اصفهان

بر اساس ارزیابى هاى صورت گرفته از سوى نهادهاى برگزار کننده نمایشگاه بین المللى فولاد کیش  و اعلام نظر بازدیدکنندگان، 
غرفه ذوب آهن اصفهان به عنوان غرفه برتر این نمایشگاه معرفى شد. 

شایان ذکر است از جمله مهمترین رویدادهاى غرفه ذوب آهن در این نمایشگاه مى توان به حضور مسئولین وزارتخانه هاى صمت، 
راه و شهرسازى و... حضور مدیران عامل شرکت هاى فولادى و معدنى برگزارى آیین انعقاد تفاهم نامه بین این شرکت و بانک 

صادرات و برگزارى نشست خبرى با حضور خبرنگاران اشاره نمود.

ذوب آهن 
غرفه برتر 
شد


