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تعاونى مسکن پالایشگاه اصفهان در نظر دارد کلیه مراحل اجراى عملیات سفتکارى واحدهاى 
در دست احداث خود، واقع در اصفهان -شهر جدید بهارســتان – جنب ایستگاه مترو- پروژه 
بهارستان4   را برابر نقشه هاى فنى موجود به پیمانکاران واجد شرایط واگذار نماید. شرکت هایى 
که داراى رتبه 5 ابنیه و یا 3 انبوه سازى باشند مى توانند از روز دوشنبه مورخ 1402/9/20 با واریز
مبلغ  5  میلیون  ریال  به  حساب  کارت  5264 -0040-7370-6063  نزد  بانک قرض الحسنه مهر 
ایران به نام تعاونى مسکن کارمندان پالایشگاه اصفهان و ارائه رسید مربوطه نسبت به دریافت 
اسناد اقدام کنند. همچنین مى بایست پاکت قیمت هاى پیشنهادى حداکثر تا پایان وقت ادارى 
روز یکشنبه 1402/10/3 با مراجعه به دفتر این تعاونى واقع در شاهین شهر – خانه کارگر- بلوار 
دانشجو- ساختمان الماس یگانه 5– طبقه دوم – واحد 9 تحویل داده شود. ضمناً جهت کسب 
اطلاعات بیشتر میتوانند با شماره تلفنهاى03145201017 و 03145201484 داخلى 2 یا 3 و شماره 

همراه 09139148161 تماس حاصل نمایند.

شرکت آب و  فاضلاب استان اصفهان در نظر دارد مناقصات ذیل را از طریق ســامانه تدارکات الکترونیکى دولت برگزار نماید. کلیه مراحل برگزارى 
مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایى پاکتها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکى دولت (ستاد) به آدرس:
www.setadiran.irانجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلى، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهى 

امضاى الکترونیکى را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند.      

کلیه مراحل برگزارى مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایى پاکتها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکى دولت 
(ستاد) به آدرس:www.setadiran.irانجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلى، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و 

دریافت گواهى امضاى الکترونیکى را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند. تاریخ انتشار مناقصه در سامانه: تاریخ 1402/09/18  مى باشد.

3- اطلاعاتتماسدستگاهمناقصهگزارجهتدریافتاطلاعاتبیشتردرخصوصاسنادمناقصهوارائهپاکتهاىالف:3-1- آدرس: اصفهان، خیابانشیخ
کلینى، خیابانجابرابنحیان، دبیرخانهمعاملاتشرکتآبوفاضلاباستاناصفهان، تلفن:8-36680030-031،  اتاق (292) 

4- اطلاعاتتماسسامانهستادجهتانجاممراحلعضویتدرسامانه:4-1- مرکزتماس:41934-021    4-2- دفترثبتنام:88969737و85193768
5- اطلاعاتتماسدفاترثبتنامسایراستانها، درسایتسامانه (www.setadiran.ir) بخشثبتنام / پروفایل / تامینکننده / مناقصهگرموجوداست.

« آگهی مناقصه سفتکاری پروژه بهارستان ۴»  

    شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان فراخوان مناقصه عمومی 

وحیدرضا مشکوه روحانی - مدیرعامل تعاونی مسکن کارمندان پالایشگاه  اصفهان

شرکت آب و  فاضلاب استان اصفهان

تعاونى مسکن پالایشــگاه اصفهان در نظر دارد کلیه مراحل اجراى عملیات سفتکارى واحدهاى 
در دســت احداث خود، واقع در اصفهان -شــهر جدید بهارســتان – جنب ایســتگاه مترو- 
پروژه بهارســتان4   را برابر نقشــه هاى فنى موجود به پیمانکاران واجد شــرایط واگذار نماید.
 شــرکت هایى که داراى رتبه 5 ابنیه و یا 3 انبوه سازى باشــند مى توانند از روز دوشنبه مورخ 
1402/9/20 با واریز مبلغ  5  میلیون  ریال  به  حســاب  کارت  5264 -0040-7370-6063  نزد  بانک

 قرض الحسنه مهر ایران به نام تعاونى مســکن کارمندان پالایشگاه اصفهان و ارائه رسید مربوطه 
نسبت به دریافت اسناد اقدام کنند. همچنین مى بایست پاکت قیمت هاى پیشنهادى حداکثر تا 
پایان وقت ادارى روز یکشنبه 1402/10/3 با مراجعه به دفتر این تعاونى واقع در شاهین شهر – خانه 
کارگر- بلوار دانشجو- ساختمان الماس یگانه 5– طبقه دوم – واحد 9 تحویل داده شود. ضمناً جهت 
کسب اطلاعات بیشتر میتوانند با شماره تلفن هاى03145201017 و 03145201484 داخلى 2 یا 3 و 

شماره همراه 09139148161 تماس حاصل نمایند.

« آگهی مناقصه سفتکاری پروژه بهارستان ۳»  

روحانی - مدیرعاملتعاونیمسکنکارمندانپالایشگاه  اصفهان مشکوه وحیدرضا

نوبت اول

       

حال هواى اصفهان همچنان گرفته است!
۳

غیر مجازهایى که نفس اصفهان را بند آورده اندغیر مجازهایى که نفس اصفهان را بند آورده اند
رونمایی از رونمایی از ۱۲۰۰۱۲۰۰ سوله و کارگاه صنعتی در اطراف شهر اصفهان سوله و کارگاه صنعتی در اطراف شهر اصفهان

۲

قصه بى سرانجام هواى پاك و نوسازى ناوگان حمل و نقل عمومى و بارگذارى صنایع در شهر

رکورددار آران و بیدگلی پرش طول زنان: رکورددار آران و بیدگلی پرش طول زنان: 

بخواهم با مربی زن تمرین کنم بخواهم با مربی زن تمرین کنم 

باید بروم زیر نظر معلم ورزش!باید بروم زیر نظر معلم ورزش!
ریحانه مبینى، رکورددار پرش طول زنان ایران، این 
روز ها سخت مشغول تمرین است تا خودش را براى 

حضور در رقابت هاى دوومیدانى...
۲۲

در صفحه در صفحه ۷۷

در صفحه در صفحه ۷۷ بخوانید بخوانید

درد بی درمان 

ناترازی برق درمان 

دارد؟

روند پیچیده

 نسخه پیچی 

الکترونیک

آنفلوآنزا با توپ پر آمده است واردات ۳۱۷ هزار تن گندم ازخارج ودیگر استان ها به اصفهانجهان نما اگر ایمیل هک شد چکار کنیم؟استان ترافیک فشار خون را بالا می برد؟تکنولوژی سلامت

در مسیر عقد 
خواهرخواندگی اصفهان و ازمیر

افزایش جعل
 اسناد و کلاهبرداری دراستان

گلزار در گلزار در 
فدراسیون تنیس 
مسئولیت گرفت!

۸

۳

  شهردارى گز برخوار در نظر دارد: به استناد مجوز شوراى محترم اسلامى شهرگزبرخوار ،
 عملیات بهره بردارى و سرویس دهى خط اتوبوسرانى شهر گز به شهر اصفهان و بالعکس 
و خط داخلى شهرگز برخوار را به اشــخاص حقوقى واجد شرایط واگذار نماید. متقاضیان 
مى توانند جهت دریافت اسناد و مدارك مناقصه تا پایان وقت ادارى روز دوشنبه به تاریخ 
www.setadiran.ir 1402/09/20 به سامانه تدارکات الکترونیکى دولت (ستاد) به نشانى
مراجعه نمایند. ضمناً اطلاعات تکمیلى مناقصه فوق از طریق وب سایت شهردارى به نشانى
www.gazborkhar.ir در دسترس مى باشد. همچنین واحد امور مالى  شهردارى با 

شماره تلفن 45721961 -031 داخلى 119 در ساعات ادارى آماده پاسخ گویى به سوالات 
احتمالى مى باشد.

آگهی مناقصه عمومی   

سعید ذاكر اصفهانی -شهردار گز برخوار

نوبت دوم

 م.الف:۱۶۱۵۴۷۰

شماره فراخوان سامانه ستاد و شماره مناقصهمبلغ تضمینمبلغ برآوردموضوع مناقصهمدت

اجراى بخشى از خط انتقال فاضلاب گوگد 10 ماه
  83,790,201,3274,190,000،0002002001434000182-گلپایگان -یک مرحله اى با ارزیابى  فشرده

402-4-329

تاریخروزساعتعنوان
1402/09/22چهارشنبه13:00مهلت زمانى دریافت اسناد مناقصه

1402/10/02 شنبه13:00مهلت زمانى ارسال پیشنهاد
1402/10/03 یکشنبه 08:00زمان بازگشائى پاکتها
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سفر رئیس اتاق بازرگانى و مدیرعامل شرکت
 نمایشگاه بین المللى اصفهان به ترکیه

مدیرعامل شــرکت نمایشــگاه اصفهان و برخى از 
مدیران شهرى با دعوت رســمى و افتخارى مرکز 
نمایشــگاهى ازمیر و انجمن همکارى منطقه اژه و 

ایران و پوشــش کامل هزینه هاى حضور در ازمیر 
توسط مقامات شــهرى ازمیر، با شرکت در مراسم 

افتتاحیه نمایشگاه بین المللى تجارى ...
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آنفلوآنزا
 با توپ پر آمده است

انتشار گسترده پیامک جعلى 
واریز سود سهام عدالت

خبرخوان
«افطار» ثبت جهانى شد

پرونده «افطار و سنت هاى فرهنگى  ایسنا |
ـ اجتماعى آن» مشترك به نام ایران، آذربایجان، 
ترکیه و ازبکستان در یونسکو ثبت جهانى شد. ایران 
پروند افطار را به همراه هنر تذهیب بهار سال 1401

براى بررسى در این دور از کمیته میراث ناملموس 
یونسکو فرســتاده بود. ایران تا کنون 22 اثر را در 
فهرست میراث ناملموس یونسکو ثبت کرده است. 

عربستان 
به ایران جایزه داد!

ایسنا |سومین جشنواره فیلم دریاى سرخ 
عربستان برگزیدگان امســال خود را اعلام کرد 
و فیلم «چمدان» از ایران برنــده جایزه بهترین 
فیلم کوتاه این رویداد ســینمایى شد. فیلم کوتاه 
«چمدان» ساخته سامان حسین پور و آکو زند است. 
همچنین فیلم سینمایى «کاپیتان» ساخته محمد 
حمزه اى و انیمیشن «سه بزغاله کونگپو» ساخته 
فرزاد دالوند و کیانوش دالوند محصول مشــترك 
ایران و چین در بخش خانواده و کودکان و سریال 
«آکتور» به کارگردانى نیما جاویدى هم در بخش 
سریال هاى این رویداد سینمایى به نمایش گذاشته 
شد. همچنین فیلم «آخرین برف» به کارگردانى 
امیرحسین عسگرى نیز در بخش فیلم هاى محبوب 

جشنواره دریاى سرخ به روى پرده رفت.

بازگشت گلزار
 به تلویزیون

کافه سینما |چندى پیش اعلام شــد 
«پانتولیگ» با اجراى محمدرضا گلزار در حال تولید 
است و حالا خبرها حاکى از رسیدن احتمالى این 
برنامه به آنتن زمســتان شبکه سه سیماست. این 
مسابقه با محوریت بازى پانتومیم و به تهیه کنندگى 
جــواد فرحانى تهیه کننــده ســابق برنامه هاى 
«خندوانه» و «ستاره ســاز» روى آنتن شبکه سه 
خواهد رفت. همچنین با توجه به تیزر منتشر شده 
احتمالا این برنامه در کنداکتور زمستانى شبکه سه 

سیما قرار خواهد گرفت.

رقیب قدرتمند گیشه 
زمستان

هنر آنلاین |فیلــم «ویلاى ســاحلى» 
جدیدترین ساخته کیانوش عیارى موفق شد تا در 
نخستین روز نمایش خود، 9250 مخاطب داشته 
باشد. فروش روز نخســت براى 2 فیلم پرفروش 
پساکرونایى ســینماى ایران یعنى فسیل، 360
میلیون با 9200 مخاطــب و هتل با 415 میلیون 
و 7400 مخاطب بوده است. بدین ترتیب ویلاى 
ساحلى موفق شد تا در نخســتین گام، بیشترین 
فروش و استقبال مخاطب روزانه سینماى ایران 
طى 4 سال اخیر را به نام خود ثبت کند. این اتفاق 
در شرایطى رقم خورده که نمایش آن در بسیارى 
از شهرستان ها و مراکز اســتان ها آغاز نشده بود. 
تحلیل هاى قدرتمندى وجود دارد که این فیلم به 
دلیل بهره مندى از رضا عطاران و پژمان جمشیدى 
بتواند در مقام شگفتى اکران امســال، به رکورد 

حدوداً 300 میلیاردى فیلم فسیل برسد.

درخواست عجیب 
على صبورى 

ایران آرت | درخواست پول کمدین معروف 
خندوانه از طرفدارانش خبر ساز شد. على صبورى 
که تا به امروز درگیر حاشیه هاى زیادى هم بوده و 
اخیراً هم خبر داد اعتیاد داشته و در یک بیمارستان 
مغز و اعصاب بســترى بوده، در جدیدترین اقدام 
خــودش از طرفــداران صفحه اینســتاگرامش 
درخواســت پول کرده تا بتواند ماشین بخرد! او از 
طرفدارانش خواســته نفرى 200 هزار تومان به 
حساب او واریز کنند. على صبورى متولد 3 شهریور 
1371 در مشهد،  از تئاتر شروع کرد سپس با ساخت 
کلیپ هاى طنز اینستاگرامى ادامه داد و با خندوانه 

به شهرت رسید.

مســعود مردانى اســتاد بیمارى هاى عفونى دانشگاه 
علوم پزشکى شهید بهشتى درباره شیوع بیمارى هاى 
تنفسى در کشور بیان داشــت: حدود 4 سال کرونا در 
تماس با مردم بود و بسیارى بهداشت را خوب رعایت 
مى کردند. به دنبال این حالت عفونت ویروسى و تنفسى 
کم شــد و بعد از کاهش کرونا ویروس هاى تنفســى 
دیگرى که ظرف 3 و 4 سال موارد ابتلا به آنها خیلى کم 
بود اکنون به سطح طغیان وار تظاهر پیدا مى کنند.این 
استاد بیمارى هاى عفونى ابراز داشت: از اواخر شهریور 
افزایش موارد جدید به کرونا مانند اومیکرون را داشتیم 
اما بعد اومیکرون روبه افول گذاشت و بعد آنفلوآنزا همه 

گیر شد.مردانى متذکر شــد:  هم اکنون موارد ابتلا به 
آنفلوآنزا زیاد شده اما ویروس هاى دیگرى هم هستند 
که ایجاد عفونت دستگاه هاى تنفسى مى کنندکه اینها 
همگى ویروس هایى بودند که قبلا نیز وجود داشــتند 
اما اکنون به خاطر کم بودن موارد ابتلا به کرونا نقش 
برجسته ترى پیدا کردند.این استاد عفونى خاطرنشان 
کرد:  متاســفانه چون اکنون مردم ماسک نمى زنند و 
در مجامع مختلف حضور پیــدا مى کنند و حتى مثلاً در 
مجالس ختم روبوسى و دست مى دهند همه این ها باعث 
انتقال بیمارى مى شود اما اینکه ویروس جدیدى وارد 

کشور شده باشد اصلا این طور نیست.

مدیر کل حراست سازمان خصوصى ســازى با اشاره 
به ارسال گســترده پیام واریز سود ســهام عدالت به 
شهروندان از طریق سرشــماره هاى نامعلوم و جعلى 
گفت: مدتى اســت از طریق سر شــماره هاى جعلى 
براى عده اى از هموطنان پیام واریز سود سهام عدالت 
ارسال مى شود که این سرشماره ها متعلق به سازمان 
خصوصى سازى نیست.سید محمدرضا هاشمى نیا ادامه 
داد: متأســفانه ها خانواده ها از طریق عابر بانک اقدام 
به دریافت این ســود مى کنند که این موضوع موجب 
مى شود تا حساب افراد خالى شــود.این مقام مسئول 
تصریح کرد: در چند ماه گذشته گزارش هاى متعددى از 

کلاه بردارى داشتیم که با همکارى پلیس فتا برخى از 
این کلاهبرداران شناسایى شده اند.هاشمى نیا تصریح 
کرد: از ســوى دیگر برخى از سایت هاى زرد نیز به این 
موضوع دامــن مى زنند و با انتشــار مطالب غیر واقعى 
به دنبال بالا بردن بازدید خود هســتند که در صورت 
مشاهده با این سایت ها نیز برخورد شده است.به گفته 
مدیرکل حراست سازمان خصوصى سازى شهروندان 
اطلاعات مورد نیاز خود را در مورد ســود سهام عدالت 
و همچنین تعیین تکلیف سهام عدالت متوفیان را فقط 
از طریق رسانه هاى رســمى و خبرگزارى ها معتبر و از 

طریق پرتال سازمان خصوصى سازى دنبال کنند.

دریا قدرتى پور
در روزهایى که اصفهان از آلودگى هوا نمى تواند خوب 
نفس بکشد، بیش از 1000 ســوله غیر مجاز و کارگاه 
صنعتى در اطراف شهر اصفهان به آلودگى بیشتر این 

شهر کمک مى کنند.
اگر چه تا قبل از این عنوان مى شد که مقصران اصلى 
آلودگى هواى اصفهان ســوخت مازوت و خودروهاى 
فرسوده هســتند اما اکنون مدیر کل سازمان محیط 
زیست اصفهان از یک عامل دیگر هم که اصفهان را 

دستخوش آلودگى مى کند پرده برداشته است.
احمد رضا لاهیجان زاده با اشاره به پایش هاى میدانى 
و بررسى تصاویر ماهواره اى طى چهار سال اخیر عنوان 
کرده که بیش از یک هزار و 200 سوله و کارگاه صنعتى 
در اطراف شهر اصفهان بدون مجوز شکل گرفته است 
که این ها نیز بار آلودگى زیادى براى شــهر اصفهان 

ایجاد مى کنند.
تناقض عجیبى میان تعداد واحد هاى آلاینده در شهر و 
قانون تعیین شده درباره مجوز فعالیت آن ها وجود دارد. 
طبق ماده 55 قانون شهردارى ها هیچ واحد آلاینده اى 
اجازه حضور در مناطق مسکونى را ندارد. اما با وجود این 
سخنان، این نکته روشن مى شود که وضعیت آلودگى 

هوا در اصفهان پیچیدگى هاى خاص خودش را دارد.
به گفته کارشناسان بسیارى از این واحدها بعد از پلمپ 
شدن سر از جایى دیگر درمى آورند و به فعالیت هایشان 

در دل یک محله مسکونى دیگر ادامه مى دهند.
جالب اینکه یکى دو روز پیــش هم مهدى طغیانى در 
واکنش به آلودگى هواى اصفهان و وجود کارگاه هاى 
غیر مجاز صنعتى عنوان کرده بود: 800 واحد صنعتى 
بدون مجوز نیز اطراف اصفهــان فعالیت مى کنند که 
برخى از این واحدها ریخته گرى و به شــدت آلاینده 

هســتند. در کنار صنعت، حمل و نقل سنگین صنعتى 
براى کارگران و مواد اولیه و محصولات نیز وجود دارند.

این کرسى نشین مجلس با اشــاره به اینکه چند دهه 
است که بدون توجه به ملاحظات آمایشى در اصفهان، 
صنعت اطراف این کلانشــهر مستقر شده است، گفته 
بود: متاســفانه 80 درصد صنعت اصفهــان در حدود 
8 درصد مساحت استان متمرکز شــده  که عدد بسیار 
بالایى است، این عوامل وضعیت آلایندگى اصفهان را 
اشباع کرده اند و برخى صنایع هم سهم بزرگترى دارند.

در حال حاضر پیرامون شــهر اصفهان 35 شــهرك 
صنعتى، هرکدام 300 الى 400 واحد و کانون آلاینده 
بسیار بزرگ وجود دارد و علاوه بر این واحدهاى تولیدى 
بسیار بزرگ مانند پالایشگاه، ذوب آهن، فولاد مبارکه، 
سیمان سپاهان و اصفهان و همچنین مناطق صنعتى 
چسبیده به شهر اصفهان مانند منطقه صنعتى دولت آباد 
وجود دارد که 300 کوره آجرپزى در این منطقه فعالیت 

مى کنند که به شدت آلاینده هستند.
اینها همه در حالى اســت که به گفته طغیانى، احکام 

قضایى بازدارنده در خصوص واحدهــاى آلاینده نیز 
صادر نشــده اســت و برخى از صنایع به بهانه تولید 
همچنان به کار خود ادامه مى دهنــد و آلودگى هوا را 

نصیب اصفهان مى کنند.
او در ایــن رابطه خواســتار برخورد جدى ســازمان 
صمت اســتان با واحدهاى بدون مجوز شــد، اقدامى 
که مــى تواند بخش زیــادى از آلایندگــى اصفهان 
را تحت کنترل قرار دهــد تا اصفهــان بتواند قدرى

 نفس بکشد.

غیر مجازهایى که نفس اصفهان را بند آورده اند
اقتصاد جهانى

 به سقوط نزدیک شد
موسســه رتبه بندى فیچ در گزارش  ایسنا |
خود فاش کرد که انتظار مى رود رشد اقتصاد جهانى 
در ســال آینده به دلیل شرایط ســخت پولى، رکود 
بازار املاك و مســتغلات در چین و رکود اقتصادى 
در منطقه یورو به شــدت کاهش یابد. در پیش بینى 
این موسسه رتبه بندى آمده است که رشد جهان به 
2/1 درصد کاهش مى یابد. این گزارش خاطرنشان 
کرد که انتظار مى رود، تولید ناخالص داخلى جهانى 
(GDP) در سال آینده به دلیل کاهش درآمد و سود 
خانوارها، کاهش سرمایه گذارى و افزایش نرخ هاى 
بهره واقعى کاهــش یابد. پیش بینى مى شــود که 
تولید ناخالص داخلى دومیــن اقتصاد جهان، چین، 
در ســال 2024 به 4/6  درصد کاهــش یابد. با این 
حال، این گزارش بر تجدیدنظر رو به رشد چشم انداز 
رشــد اقتصــادى ایالات متحده براى ســال آینده

 تاکید کرد.

تعریف وزیر
 از رئیس جمهور

انتخاب| احمد وحیدى، وزیر کشور گفت: آقاى 
رییسى رفت مسکو، 4 بامداد برگشت تهران و دوباره 
آمد البرز، شما اصلاً رئیس جمهورى اینگونه دیده اید 
که در هر زمانى به دنبال پیگیرى و حل مشــکلات 
کشور باشــد؟ وى افزود: رئیس جمهور تمام وقت و 
انرژى خود را به دنبال این اســت که سیاست هاى 
رهبرى را که سیاستى درست و راهگشایى است را 

به نتیجه برساند.

درباره برخى زنان
انتخاب | آیت ا... علم الهدى، امام جمعه مشهد 
در خطبه هاى نماز جمعه این شــهر بــا بیان اینکه 
براى یک زن، هیچ منکرى بالاتــر از بى حجابى و 
بى عفتى نیســت گفت: با این حال، خانمى ممکن 
اســت حتى در وقت اذان، چادر بر سر بگذارد و نماز 
بخواند اما در سایر اوقات شــبانه روز، خود را از دید 
نامحرم حفظ نکند. ســؤال هم پیش مى آید که این 
فرد نماز هم مى خواند اما پس چــرا هنوز عامل به 
این معصیت بزرگ اســت؟ عزیزان من، پاسخ این 
اســت که فرد هنوز گرفتار گناه اســت. زیرا هنوز 
تصویر مســتمر از خدا در ذهن او شــکل نگرفته و 
نماز او ختم به تولید نرم افزار طاعت خدا در وجودش

 نشده است.

شرمنده ترین وزیر
همشهرى آنلاین |رضامــراد صحرایى 
وزیر آموزش و پرورش گفت: وزیر آموزش و پرورش 
شرمنده ترین وزیر کابینه است؛ از این حیث که دائما 
باید «بنالد» که من در اینجا و براى انجام چه کارى از 
نظر مالى کم دارم. از جاى دیگر باید هزینه را بگیریم 
تا کار جاى دیگر را انجام دهیم که حاصل جمع این 
کار صفر است چراکه اگر از جاى دیگر برداریم و به 
جاى دیگر اضافه کنیم؛ آن طــرف از نظر مالى کم 
مى آوریم. پس باید اولویت بندى کنیم. دستگاه هایى 
که تصمیم گیرنده درباره آینده کشــور هستند باید 
بدانند آموزش و پرورش ســرمایه و نه هزینه است. 
نباید درصد گیرى کنند که چه درصد از بودجه کشور 
را به آموزش و پرورش دادیم. هر درصدى  از بودجه 
که براى شکوفایى کودکان این کشور لازم است را 

باید بدهید.

مورد عجیب طالبان
دیده بان ایران |فیلم جدیدى از 3 ســرباز 
طالبان حسابى جنجال ساز شده است. در این ویدیو 
این 3 سرباز، ساعتى از برند لوکس «پتک فیلیپ» را 
به دست دارند این مدل با نام «Nautilus»، چیزى 
در حدود 35 هــزار دلار قیمت دارد که به قیمت روز 
دلار چیزى در حدود 2 میلیارد تومان مى شــود. این 
مدل از ساعت پتک فیلیپ، یکى از مدل هاى مورد 
علاقه لئوناردو دى کاپریو ستاره مشهور آمریکایى و 

برنده جایزه اسکار است. 

لادن ایرانمنش
روایت ناترازى برق چه زمســتان باشــد چه تابســتان قصه اى طولانى 
است و همواره از مردم خواسته شــده که در مصرف برق و گاز که سوخت 
تیروگاه هاى برق است  صرفه جویى کنند اما معضل ناترازى در تابستان 
امسال و زمستان سال گذشته که بیش از پیش خودش را نشان داد ما را به 
این نکته مى رساند که اگر این ناترازى استمرار یابد ضربه هاى زیادى به 

اقتصاد کشور مى زند.
گرچه در این زمینه جلســات متعددى در مجلس برگزار شده اما همچنان 
این مشــکل وجود دارد و کارشناســان معتقدند تنها راهــکارى که مى 
تواند موثر باشــد به ثمر نشســتن برنامه هاى مدیریت مصرف و اصلاح

 تعرفه هاى برق است.
سال گذشــته بود که رئیس جمهور در جلسه ســتاد هماهنگى اقتصادى 
تاکیدى بر ضرورت تهیه طرح جامعى درباره نیازهاى کشور به انرژى هاى 
مختلف، مدیریت تولید، تامین و مصرف برق کشور، استفاده حداکثرى از 
توان داخلى براى احداث نیروگاه ها و پیش بینى ها براى تامین ســوخت 
زمستانى نیروگاه هاى تولید برق داشت.  در همان جلسه وزارت نیرو برنامه 
خود براى مدیریت عرضه و تقاضاى برق را مطرح کرد که شامل فصل هاى 
مختلف از جمله اهمیت ایجاد ثبات و امنیت در عرضه برق، بهبود فضاى 
کسب و کار در بخش تولید برق و تمرکز بر مدیریت شبکه و ترانزیت برق، 

توسعه انرژى هاى تجدیدپذیر و نوسازى صنعت برق بود. 

یک سال بعد از این جلســه،  رئیس جمهور با بیان اینکه ما ناترازى برق را 
شناختیم، گفت: 22 هزار مگاوات ناترازى برق داشتیم که تا امروز 7000

مگاوات آن ناترازى جبران شده اســت؛ یعنى تولید برق با ایجاد نیروگاه 
داشتیم. برق صنعتى را از خانگى جدا مى کنیم. برق صنعتى خودش مى تواند 

تولید داشته و به برق خانگى اتصال نمى کنیم.
با این وجود وضعیت ذخایر گاز در کشور مطلوب نیست و شرایط تولید به 
دلیل بى توجهى از سال هاى گذشته و همچنین عدم توجه به بهینه سازى 
مصرف، مطلوب نیست و  روزانه 215 میلیون مترمکعب هدر رفت گاز به 
دلیل عدم مدیریت مصرف در کشور داریم که شامل اتلاف گاز در بخش 

صنعت، خانگى، نیروگاه ها و گازهاى مشعل مى شود.
این موضوع باعث شد که بنا بر گفته مالک شریعتى، عضو کمیسیون انرژى، 
قانونى براى عدم هدر رفت گاز و برق مصوب شــود. طبق این قانون باید 
صنایع بزرگ برق مورد نیاز خود را تامین کننــد اما آنطور که این نماینده 
مجلس گفته؛ حدود 3 تا 5 سال زمان لازم است تا نیروگاه ها بر روى مدار 

تولید بیایند.
شریعتى در حالى اظهار امیدوارى کرده که از طریق این قانون تا حدودى 
ناترازى برق جبران شود که جمشید عدالتیان، عضو اتاق بازرگانى معتقد 
است: تولید برق در کشور ما یک عقب ماندگى دارد، مصرف نیز هر سال 8

تا 10 درصد نسبت به سال قبل رشد دارد و تقاضا همچنان روند صعودى 
دارد. بنابراین ناترازى همچنان پابرجا بوده و ادامه خواهد داشت، مگر اینکه 

برنامه اى تدوین شود.
وى با اشاره به اینکه ما امروز علاوه بر ناترازى و عدم تعادل و بین عرضه 
و تقاضا، رشد 8 درصدى تقاضاى برق را نیز داریم و این با رشد اقتصادى 
کشور هماهنگ نیست گفت: تعجب اینکه مصرف بیشتر از رشد اقتصادى 
افزایش پیدا مى کند، یعنى انرژى زیادى در کشور  به مصرف مى رسد ولى 

اثر آن را در رشد اقتصادى شاهد نیستیم.
وى افزود: اگر بنا باشد 4 درصد رشد اقتصادى داشته باشیم ولى 8 درصد 
مصرف برق داشته باشــیم تناقض وجود دارد. در این رابطه چند سناریو 
مطرح مى شــود؛ یکى اینکه جایى که قبلا مصرف برق نداشته وارد شده  
و یا سیستم هایى استفاده مى شــود که قبلا غیربرقى بوده و اکنون برقى 
شده اند ولى روى بهره ورى تاثیرى ندارد یعنى بهره ورى و رشد اقتصادى 
کشور برابر با رشد اســتفاده از برق نیســت و باید علت آن را پیدا کرد. اما 
عکس این موضوع  کاملا محسوس است اکنون چون ناترازى وجود دارد 
گهگاه شهرك هاى صنعتى یک تا دو روز به طور برنامه ریزى شده قطعى 
برق دارند، در مورد گاز هم این مشکل را داریم و این ناترازى روى میزان 

تولید اثر دارد.
به گفته این کارشناس باید برنامه اى تدوین شود که مصرف بهینه انرژى 
اجرایى و یــا نیروگاه هاى تجدیدپذیر در دســتور کار جــدى قرار گیرد، 
چراکه تداوم وضــع موجود ضربه اصلى را به صنعــت و بخش تولید وارد 

مى کند.

درد بى درمان ناترازى برق درمان دارد؟

خورشید کیایى
نســخ آنلاین همچنان به پاى بیماران مى پیچــد و به تازگى رییس 
مرکز مدیریت آمار و فناورى اطلاعات وزارت بهداشــت گفته است 
این موضوع اصلاً به معناى تکمیل بودن پرونده هر فرد نیست چراکه 
پرونده الکترونیک سلامت 4 ورودى دارد که براى کامل شدن آن لازم 
است اطلاعات به شکل کامل از هر 4 مبداء به ثبت برسد؛ موضوعى که 

هنوز به شکل 100 درصد محقق نشده است.
اوایل بهمن ماه سال 99 بود که وزیر بهداشــت وقت اعلام کرد که 
زیرســاخت هاى حذف نســخه هاى کاغذى و اجراى نسخه پیچى 
الکترونیک بعد از ســال ها بر زمین ماندن فراهم شده و همکاران او 
توانســته اند این کار را در 10هزار داروخانه کلید بزنند. به این ترتیب 

عنوان شد که دیگر دفترچه هاى بیمه تمدید نمى شوند.
بیمه ســلامت هم تقریباً شــش ماه بعد به این قافله پیوست و اعلام 
کرد که از اول مهر ماه ســال 1400 دیگر دفترچه بیمه وجود نخواهد 
داشــت. به این ترتیب 40میلیون نفر هم به آن 20میلیون نفر تامین 
اجتماعى اضافه شدند و جمع کسانى که قرار بود با کلاف پر گره حذف 
دفترچه هاى بیمه و نسخه هاى کاغذى دست و پنجه نرم کنند به حدود 

60 میلیون نفر رسید، در ســال هاى بعد این تعداد باز اضافه شدند تا 
اکنون که جمعت 85 میلیون نفرى را تشکیل مى دهند.

بر این اســاس پزشــکان باید صرفاً با دیدن مدارك شناسایى بیمار 
مخصوصاً کارت ملى، با ورود به سامانه مربوطه، نسخه او را ثبت کنند 
و بعد هم بیمار کد ملى اش را به داروخانــه ارائه کند. کارمند داروخانه 
هم دوباره با وارد کردن کد ملــى مراجعه کننده داروهاى او را تحویل 
بدهد. همین روند باید  در آزمایشــگاه ها هم طى بشود اما همه چیز به 
این صورت پیش نرفته است و در حال حاضر عرف ماجرا طور دیگرى 
است و به گفته رییس مرکز مدیریت آمار و فناورى اطلاعات وزارت 
بهداشت در واقع 4 دسته فرایند براى مبادى ورودى پرونده الکترونیک 
سلامت باید دنبال شود تا این پرونده به معناى واقعى خود نزدیک شود.

او در توضیح این موضوع، گفت: مبداء ورودى اول، آن دسته اقداماتى 
است که در حوزه سرپایى شــامل نسخه نویسى و نسخه پیچى اتفاق 
مى افتد. اگر تمام این خدماتى که انجام مى شود به شکل الکترونیک 
وارد یک پایگاه اطلاعاتى شود، مى تواند اولین مبداء پرونده الکترونیک 
سلامت را بسازد. هرچه این فرایند با مشــکل و از هم گسیخته و یا با 
ثبت اطلاعات ناقص باشد، پرونده الکترونیک سلامت هم مشکلات 

بیشترى خواهد داشت.
وى افزود: به عنوان مثال اکنون بیمه ها مى توانند به شما بگویند چه 
آزمایشى براى شما ثبت شده اســت اما جواب این آزمایش دیگر در 
ســامانه ها ثبت نمى شــود تا تجمیع اتفاق افتد. یا در مثالى دیگر اگر 
فرد در نســخه خود همزمان چند داروى بیمه اى و غیر بیمه اى داشته 
باشد، تنها دارویى برایش در ســامانه ثبت مى شود که قرار باشد بیمه 
پول آن را به داروخانه بدهد؛ یعنى داروى غیر بیمه اى که قرار نباشــد 
از طرف بیمه ها واریزى براى آن انجام شود در سامانه ثبت نمى شود و 
ما نمى دانیم اصلا بیمار این دارو را دریافت کرده است یا خیر؟ درواقع 
باید بخش هاى ناقص مسیر تکمیل شود و مسیرهاى قانونى و مالى 
در این فرایند به گونه اى اصلاح شود که داروخانه، آزمایشگاه، مرکز 
پاراکلینیک و ... همگى موظف شوند خدمتى که به بیمار داده اند را تمام 

و کمال ثبت کنند.
آنطور که این مقام مســئول مى گوید: در واقع لازم نیست حتما فرد، 
بیمار باشد تا این اطلاعات برایش ثبت شود بلکه با ثبت اطلاعات ذکر 
شده مى توان فرد را پیگیرى کرد تا در صورتى که فاکتورهاى خطرى 

براى او وجود داشت، بتوان از بروز بیمارى ثانویه جلوگیرى کرد. 

روند پیچیده نسخه پیچى الکترونیک 
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مطالعات آبخیزدارى در 300 
هزار هکتار از اراضى اصفهان 

واردات 317 هزار تن گندم ازخارج 
ودیگر استان ها به اصفهان

افزایش جعل اسناد و 
کلاهبردارى دراستان

امسـال جعل اسـناد و کلاهبردارى در ایـن زمینه در 
هشـت ماهه امسـال 2/5 درصد در اسـتان اصفهان 
افزایش یافت. سرهنگ محمد عزیزى جانشین پلیس 
آگاهى فرماندهى انتظامى اسـتان اصفهان گفت: در 
این مدت جعل اسـناد هویتى و دولتى کاهش یافته، 
ولى اسـناد مالى و فضاى مجازى بیشـترین جعل را 
داشته است. مدیر کل ثبت احوال استان اصفهان نیز 
الکترونیکى شـدن اسـناد هویتى صدور شناسنامه ها 
با فونـت مخصوص، صـدور شـماره ملى بر اسـاس 
110 میلیون رکورد اطلاعاتى و کارت ملى هوشمند 
داراى اثر انگشـت و هفت لایـه را از جملـه اقدامات 
براى کاهش جعل اسناد دانسـت. مجتبى یکتا منش 
افزود: براى 40 درصد جمعیت استان شناسنامه جدید 
و بیش از 90 درصد افراد بالاى 15 سال کد ملى صادر 
شده و در اختیار 180 نهاد قرار گرفته است. وى گفت: 
درگاه هاى الکترونیکى میخک ثنا سهیم سبب انتقال 

امن اسناد به ارگا هاى گوناگون شده است.

استقبال از طرح 
«هر مدرسه، یک خبرنگار»

مدیر سـازمان دانش آموزى اسـتان اصفهـان گفت: 
جذب دانش آموزان و مربیان در سـامانه نورینو براى 
طرح هر مدرسـه، یـک خبرنـگار در حال اجرا اسـت 
و تاکنون حـدود 19 هـزار دانش آموز این اسـتان در 
سـامانه نورینو در بخش خبرنگارى ثبت نام کرده اند. 
اکبر رحمتى افـزود: بیشـترخبرنگاران در کنار حرفه 
خودکار هاى اجرایى و گویندگى و فن بیان هم انجام 
مى دهند و ایـن خود ثمره شـغل خبرنگارى اسـت و 
مى توانند بهترین مجرى در شهر و استان خود باشند. 
وى گفت: حضور فعال دانش آمـوز خبرنگاران پانا در 
مدارس و بیان روایت اول به وسیله آنان، نقش مؤثرى 
در آگاه سازى جامعه دانش آموزان به عنوان مخاطبان 

اصلى این خبرگزارى دانش آموز محور دارد.

بازگشت طرح زوج و فرد 
طرح تردد زوج و فرد خودرو ها از درب منازل لغو و اجراى 
آن در هسته مرکزى کلانشهر اصفهان از سرگرفته شد. 
بنابر اعلام معاونـت حمل ونقل و ترافیک شـهردارى 
اصفهان، باتوجه به عبور امواج ناپایدار، کاهش میزان 
آلاینده ها و مصوبات کارگروه هماهنگى شرایط اضطرار 
آلودگى هواى استان، طرح تردد زوج و فرد خودرو ها از 
درب منزل از امروز لغو شـد. بر این اساس این طرح در 
شهر اصفهان از امروز از سـاعت 9 تا 13 و 16 تا 21 در 

هسته مرکزى شهر اجرا مى شود.

عضو جدید 
در هیات مدیره ذوب آهن 

به گزارش روابط عمومى ذوب آهن اصفهان، به استناد 
مصوبه مجمع عمومى ذوب آهن اصفهان ، در جلسـه 
هیـات مدیره ایـن شـرکت روز پنجشـنبه 16 آذرماه،  
معارفه دکتر مهدى نصر به عنـوان عضو هیات مدیره 
ذوب آهن به نمایندگى از شرکت پویش بازرگان برگزار 
شـد. دکتر مهدى نصر از چهره هاى مانـدگار صنعت 
فولاد ومعاون سـابق برنامه ریزى و توسعه ذوب آهن 
اصفهان است و کارنامه درخشانى در صنعت فولاد دارد.

اجراى  2443 تن آسفالت
 در یک هفته

مدیرعامل سازمان عمران شـهردارى اصفهان گفت: 
عملیـات اجرایى روکش آسـفالت و آسفالت تراشـى و 
اجراى آسـفالت جایگزین، بـه میـزان 2443 تن طى 
هفته گذشـته در مناطق پانزده گانه اجرا شـده اسـت. 
امیرعباس رحمتى با اشـاره به 1273 تن آسفالت اجرا 
شـده در محدوده منطقه شش شـهردارى افزود: این 
حجم شـامل روکش آسـفالت در خیابان فرایبورگ و 
روکش آسـفالت در پروژه تعریض کمربندى شرق به 

مقدار 1273 تن است.  

دریا قدرتى پور
بیش از یک دهه است که اصفهان با ناوگان حمل و نقل 
پیرى ســر و کار دارد. بد ماجرا اینکه به واسطه کمبود 
بودجه هاى دولتى و کمبود اعتبارات تنها بخشى از این 
ناوگان نو شده و مابقى همچنان آلاینده است. این بار اما 
به نظر مى رسد که عزم مدیریت شهرى اصفهان جدى 
است و قرار اســت وعده و وعیدهایى که طى سال هاى 
گذشته ناقص و ابتر مانده بود اکنون به منصه ظهور برسد.
اکنون وضعیت آلودگى هواى اصفهــان از بحران هم 
گذشــته و رنگین کمانى از رنگ هــاى نارنجى و قرمز 
و بنفش شده، شــهردار اصفهان از تصمیمات جدى در 
این زمینه سخن گفته است؛ از جمله اینکه طى دو سال 
گذشته 400 دستگاه اتوبوس جدید براى شهر اصفهان 
خریدارى شده تا قدرى ناوگان اتوبوسرانى نفس تازه کند. 
پیش خرید 100 دستگاه اتوبوس برقى هم از دیگر برنامه 
هایى اســت که على قاســم زاده مطرح کرده، اتوبوس 
هایى که اگر مراحل خریدن آنها در فضاى پر پیچ و خم 
بروکراسى هاى ادارى گم نشود و به موقع تحویل داده 
شود شاید بتواند بخشى از مشکلات آلودگى که مربوط به 
ناوگان حمل و نقل عمومى است را رفع کند. موضوعى که 
شهردار اصفهان هم بر آن صحه گذاشته و عنوان کرده که 
در قصه هوا و مشکلات ایجاد شده، شهردارى اصفهان نه 
همه مشکل است و نه همه راه حل، چراکه این نهاد تنها 
بخشى از مشکلات را باید مدیریت کند و بخشى از راه حل 

دست شهردارى اصفهان است.
با این وجود اگر بخش ناوگان حمل و نقل که اکنون به 
قدرى پیر و فرسوده شده اند که به جعبه هاى متحرك 
دودى تبدیل شده اند رنگ نو و تازه اى بگیرد مى توان 
گفت بخش عمــده اى از آلاینده هاى اصفهان کاهش 

مى یابد.
در این میان البته نباید از تاکســى هاى فرســوده هم 
گذشت؛ تاکســى هایى که خیلى وقت پیش باید از دور 
خیابــان هاى اصفهان جمع مى شــدند امــا همچنان 
چرخشان مى چرخد و هوا را آلوده مى کنند. منابع آلوده 
کننده متحرکى که بالاترین مقام شهردارى روى آن ها 
هم دست گذاشته تا بنابر گفته هاى او با  انجام اقدامات 

فنى مشکلات تاکسى هاى دودزا هم حل شود.
قاسم زاده البته به انجام اقدامات فنى براى اتوبوس هاى 
شهر اصفهان هم اشاره مى کند که به باور او مى تواند از 
میزان آلایندگى آنها بکاهد: «ارتقاى سوخت اتوبوس ها 
یکى از اقدامات انجام شده به شمار مى رود، به طورى که 
در حال حاضر تمام اتوبوس ها ســوخت یورو 4 استفاده 
مى کننــد و افزودنى شــیمیایى که آلودگــى اگزوز را 
مى گیرد، اســتفاده مى کنیم. فیلتر هواى اتوبوس ها نیز 
مرتب تعویض و سه ماه یک بار معاینه فنى آن ها انجام 

مى شود.»
گرچه شــهردار این نکته را هم تاکید کرده که مسئول 
آلایندگى شهر تنها منابع متحرك نیست و منابع ثابت هم 
باید در معرض نظارت محیط زیست قرار گیرد. با اینهمه 
در شــهرى همچون اصفهان که وقتــى هوایش آلوده 
مى شود و آلایندگى اش طغیان مى کند آمار فوتى ها بالا 
مى رود و مراکز درمانى چند برابر شلوغ تر مى شود چک 
و چانه زدن درباره این که چه کســى مسئول مدیریت 
آلودگى اســت و چرا دولت ها پــول نمى دهند یک طنز 

تلخ است.
به اعتقاد رئیــس اداره امور آزمایشــگاه هاى اداره کل 
حفاظت محیط زیست اســتان اصفهان ما در این زمینه 

دچار یک تراژدى تکرارى شده ایم.
به گفته بابک صادقیان، آخریــن اطلاعات و آمارهاى 
تکمیلى در خصوص نسبت بین منابع متحرك و منابع 
ثابت راجع به مصرف سوخت مایع، نشان مى دهد که در 
حال حاضر در سطح استان چیزى در حدود 13 میلیون 
لیتر گازوئیل مصرف مى کنیم که سهم حمل نقل از آن 
8 میلیون لیتر است و این یعنى دو سوم مصرف گازوئیل 
اســتان در زمان حاضر مربوط به خودروهاى سنگین و 

ترانزیت است که عمدتاً خدمات مى دهند.
وى با بیان اینکه بحث ما دفاع از این موضوع نیست که 
سهم حمل و نقل بیشتر است یا سهم صنعت، بلکه روشن 
شدن موضوع است، گفت : تاکید این است که اگر صنعتى 
در این منطقه مستقر نمى شــد، حمل و نقلى و تمرکز 
جمعیتى به وجود نمى آمد. همه اینها در دل منابع ثابت 
قرار مى گیرد و وقتى درصدى را به عنوان مثال از طریق 

حمل ونقل اعلام مى کنیم باید به این آیتم ها توجه شود.
صادقیان مى گوید:  با بارگذارى هایى که با نادیده گرفتن 
شرایط اقلیمى اصفهان شکل مى گیرند نباید انتظارى 
غیر از شــرایط آلودگى هوا را براى این خطه داشت و با 
وجود تلاش هایى در راستاى اجراى قانون هواى پاك و 
مطالعات و برنامه هاى کاهش آلودگى انجام مى شود اما 
نمى تواند پاسخگوى این حجم از بارگذارى هایى که در 

سنوات گذشته اتفاق افتاده است، باشد.
آنطور که این مقام مسئول مى گوید تا زمانى که ما تمام 
تخم مرغ هایمان را در داخل یک ســبد به نام شعاع 50 
کیلومترى اصفهان قرار داده ایم و با این شرایط اقلیمى 
خاص اصرار داریم با همین دست فرمان ادامه بدهیم و از 
طرف دیگر انتظار داریم اقدامات و تمهیدات پیشگیرانه 
جهت کاهش آلودگى هوا کارساز باشــند نمى توان به 

رسیدن به هواى پاك امیدوار بود.
با این تفاســیر به خوبى روشن مى شــود که اگر اکنون 
وضعیت این است و کلاف آلودگى هوا در اصفهان کور 
و پر گره اســت به این دلیل اســت که تابه حال اراده ها 
کمرنگ بوده و نه توسعه و نوسازى ناوگان حمل و نقل 
عمومى اولویت داشته است و نه بازدارندگى صنایع، چرا 
که نه قوانین نصف و نیمه طرح جامع آلودگى هوا توانسته 
راه آلودگى را ببندد و نه طرح هاى فرســوده زوج و فرد 
کردن خودروها و طرح هاى ترافیکى، هیچکدام دواى 

درد آلودگى اصفهان نبوده است.
اصفهان حالا کمترین روزهاى پاك را نسبت به شهرهاى 
دیگر کشور به خود اختصاص داده؛ موضوعى که تقریباً هر 
سال تکرار مى شود و این گردونه بر همین دور مى چرخد 
و از دو هفته پیش که وضعیت هواى اصفهان قرمز شده تا 
اکنون هوا همچنان براى گروه هاى حساس ناسالم است 
و با وجود اینکه مدارس در هفته گذشــته غیر حضورى 
بودند و شرایط ادارات را نیز دو روز به تعطیلى کشاند اما با 
این وجود هواى اصفهان همچنان ساکن و مریض است و 
با اینکه پایش ها اقدامات براى کنترل این شرایط در حال 
انجام است اما افزایش شاخص هاى آلودگى هوا نشان 
مى دهد که همچنان آسمان اصفهان تیره و تار است و 

حال و روز وخیمى دارد.

قصه بى سرانجام هواى پاك و نوسازى ناوگان
 حمل و نقل عمومى و بارگذارى صنایع در شهر

حال هواى اصفهانحال هواى اصفهان
 همچنان گرفته است! همچنان گرفته است!

براى تامین گندم استان، امسال 317 هزار تن گندم ازخارج 
ودیگر استان هاى کشور به اصفهان وارد شده است.

مدیرکل غله و خدمات بازرگانى اســتان اصفهان گفت: 
از این میزان گندم حدود 156 هــزار تن گندم خارجى از 
بندرامام خمینى (ره)، بنادرعباس و چابهار در هشت ماهه 

امسال به استان اصفهان وارد شده است.
محســن ضیائى گفت: همچنین در این مدت 161 هزار 
تن گندم هم از دیگر اســتان هاى کشور به استان ارسال 

شده است.
وى افزود: گندم وارداتى از دو مسیر ریلى و جاده اى وارد این 
استان مى شود که حمل و نقل ریلى از مزایایى درمقایسه با 

حمل و نقل جاده اى برخوردار است.
مدیر کل غله و خدمات بازرگانى اســتان اصفهان افزود: 
هدف از تامین گندم هاى وارداتى از مبادى اســتان هاى 
دیگر، حفظ ذخایر راهبردى کالا هاى اساسى به خصوص 

گندم در استان است.
محسن ضیائى تصریح کرد: تأمین گندم از منابع مختلف 
شامل تولید داخل استان، دیگراستان ها و واردات از خارج 
در دستور کار قرار دارد تا علاوه بر اختلاط و حفظ کیفیت 
مناســب آرد تولیدى، خللى در تأمین آرد خبازان و دیگر 
صنایع وابســته از جمله ماکارونى، نشاسته، بیسکویت و 

انواع شیرینى جات و ... استان ایجاد نشود.

معاون آبخیزدارى اداره کل منابــع طبیعى و آبخیزدارى 
اصفهان گفت: مطالعات آبخیزدارى امســال در ســطح 
300 هزار هکتار از اراضى پنج شهرســتان استان در حال 
اجراست.حسین یارى روز شــنبه اظهار داشت: مطالعات 
آبخیزدارى امسال در قالب هفت پروژه در شهرستان هاى 
کوهپایه، هرند، چادگان، اردستان و نایین با اعتبار بالغ بر 30 
میلیارد ریال خواهد بود.وى اضافه کرد: سه مشاور اصلى 
براى مطالعات مورد اشاره انتخاب شده اند و اولویت  اجراى 
این پروژه هــا را در مناطق گوناگون بــا توجه به وضعیت 
ســیلاب ها، احتمال وقوع خطر و نیاز نواحى مورد ارزیابى 
قرار مى دهند.معاون آبخیــزدارى اداره کل منابع طبیعى 

و آبخیزدارى اصفهان افزود: از آنجا که طرح هاى مرتبط 
با کنترل، مهار و استفاده از ســیلاب ها از اهمیت بالایى 
برخوردار اســت به اعتبارات بیشــترى براى طرح هاى 
مطالعاتى نیاز داریم تا پس از رصد نواحى بتوانیم پروژه هاى 
عملى را اجرا کنیم.یارى خاطرنشان کرد: جلوگیرى از وقوع 
سیلاب، حفظ اراضى کشاورزى، پوشش گیاهى و محیط 
زیست، حفاظت از منازل مسکونى و تاسیسات شهرى و 
روستایى، تغذیه سُفره هاى آب زیرزمینى و قنوات از مزایاى 
اجراى پروژه هاى آبخیزدارى متشکل از بندهاى سنگى، 
ملاتى و خاکى، پخش سیلاب و انواع دیگرى از این دست

 سازه هاست.

 رفع تصرف 2 منزل سازمانى و 6/5 هکتار زمین ملى 

  مهروموم مطب دندانپزشک قلابى

 زمین دار شدن41 خانوار

مناطق حفاظت شده اردستان تهدید مى  شود

 خطر فرسایش بادى در کاشان

16 مدرسه در پشتکوه افتتاح شد

جشنواره اى براى انار

 نصف جهان    در کمتر از یــک هفته، دو باب منزل 
ســازمانى و 6/5 هکتار زمین ملى در شهرســتان 
هاى استان اصفهان رفع تصرف شــد.  ارزش این 
منازل و اراضى رفع تصرف شده در مجموع 104/5 
میلیارد تومان اســت. این اراضى ملــى و دولتى در 
شهرستان هاى کاشان، نجف آباد و سمیرم شناسایى 
و از چنگال متصرفان خارج و رفع تعرض شده است.

سرهنگ امیرســعید باقرى فرمانده یگان حفاظت 
اراضى اســتان اصفهان با بیان اینکه 2 مورد از این 
تعرضات مربوط به شهرستان کاشــان بوده است، 
گفت: یک باب منزل مسکونى سازمانى در شهرستان 
کاشان به مســاحت 413 متر مربع و به ارزش 165 

میلیارد ریال رفع تصرف فورى و خلع ید شد.
وى افزود: همچنین یک مورد تعرض به زمین ملى 
در شهرستان کاشان، به مساحت50 هزار متر مربع 

و به ارزش 100 میلیارد ریال رفع تصرف فورى شد.
فرمانده یــگان حفاظت اراضى اســتان اصفهان با 
بیان اینکه در شهرســتان نجف آبــاد هم یک باب 
منزل مسکونى ســازمانى، به وسعت 245 متر مربع 
به ارزش 30 میلیارد ریــال رفع تصرف فورى و خلع 
ید شد، گفت: همچنین در شهرستان سمیرم اراضى 
ملى به مســاحت 15 هزار مترمربع و به ارزش 750 
میلیارد ریال رفــع تصرف فورى و بــه بیت المال

 بازگردانده شد.

 نصف جهــان   مطب دندانپزشک قلابى در شهرضا 
مهر و موم شــد. این مطب در یک منزل مسکونى 

قرار داشت!
مهیــار حاجــى مالیان مدیر شــبکه بهداشــت و 
درمان شهرســتان شــهرضا در این باره گفت: در 
پى شکایت هاى متعدد دندانپزشــکان شهرستان 

و شــکایت همشــهریان از خدمات دندانپزشکى 
یک مطب دندانپزشــکى قلابى واقع در یک منزل 
مسکونى، تیم بازرسى نظارت بر درمان با همکارى 
نیروى انتظامى و دادســتان شــهرضا، مطب این 
پزشک قلابى را مهر و موم و پرونده به مراجع قضایى

 ارسال شد.

 نصف جهــان  41 خانوار داراى شرایط در شهرستان 
گلپایگان زمین دار شــدند. به این خانوارها در طرح 

جوانى جمعیت زمین واگذار شد.
رئیس اداره راه و شهرســازى شهرستان گلپایگان 
گفت: در حال حاضر 181 خانوار در این شهرســتان 
براى طرح حمایت از خانواده و جوانى جمعیت و چهار 

فرزند زیر 20 سال ثبت نام کردند که از این تعداد 168 
متقاضى حائز شرایط هستند.

غلامرضا امینى افزود: از 168 خانوار گلپایگانى که 
براى طرح جوانى جمعیت و چهار فرزند زیر 20 سال 
داراى شرایط هســتند تا کنون به 41 خانوار زمین 

اختصاص یافته است.

 نصف جهان   شکار غیرقانونى، مناطق حفاظت شده 
اردســتان را به شــدت تهدید مى کند. این موضوع 
را رئیس اداره محیط زیســت شهرســتان اردستان 
مطرح کرد و از دســتگاه قضایى درخواســت کرد 
براى جلوگیرى از تکرار این گونه تخلفات حکم هاى 

بازدارنده صادر کند.
حسین شواخى اظهار کرد: اکنون محیط بانان براى 
انجام وظیفه خود پشتوانه قانونى محکمى ندارند و 
گاهى جانشــان را در این راه از دست مى دهند. وى 
در این باره به پرونده اى اشاره کرد که مى توانست 

براى محیطبانان خطرات جانى ایجاد کند: «مأموران 
یگان حفاظت محیط زیست شهرستان اردستان 3 
نفر متخلف را که اقدام به شکار غیرمجاز یک رأس 
قوچ وحشى در زیستگاه هاى آزاد روستاى اونج کرده 
بودند شناسایى و اقدام به تعقیب شکارچیان مى کنند، 
ولى به دلیل سرعت غیرمجاز و خلاف جهت حرکت 
کردن شکارچیان در جاده و احتمال آسیب و خطر از 
ادامه تعقیب منصرف مى شوند. آنها در حین متوارى 
شدن، لاشه قوچ وحشى را رها کردند، اما مشخصات 

آنها مستندنگارى و ثبت شده است.»

 نصف جهان  فرســایش بادى در کاشــان از حالت 
عادى خارج شده است. رییس اداره منابع طبیعى و 
آبخیزدارى کاشان ضمن اعلام این خبر، دلیل این 
اتفاق را خشکسالى هاى متمادى مى داند که باعث 

ایجاد چشمه هاى تولید گرد و غبار شده است.

محمد مهدى شریفى مى گوید: در حالى که پوشش 
گیاهى عامل تثبیت کننده خاك و ریزگردهاســت 
که در ســطح ملى به این موضوع توجه ویژه اى در 
تخصیص اعتبارات شده  است اما در عین حال مراتع 
خشک شده در افزایش ریزگردها اثرگذار بوده است.

 نصف جهان   16 پروژه آموزشى و پرورشى بصورت 
همزمان در منطقه محروم «پُشــتکوه» شهرستان 
فریدونشــهر از توابع اصفهان با حضور معاون وزیر 
آموزش و پرورش و رئیس سازمان نوسازى، توسعه و 

تجهیز مدارس کشور افتتاح شد.
این 16 پــروژه در مجموع بیش از 2 هــزار و700 
مترمربع زیربنا دارد و بــراى احداث آنها بالغ بر 340 

میلیارد ریال از محل اعتبارات دولتى و به همین میزان 
از محل کمک هاى خیران هزینه شده است. 

آنطور که مدیــرکل آموزش و پــرورش اصفهان 
مى گوید، با افتتاح این 16 مدرســه در شهرســتان 
فریدونشهر، مدارس کانکسى و سنگى در بسیارى از 
روستاهاى این شهرستان برچیده شد تا دانش آموزان 

در فضایى امن و آرام به درس و تحصیل بپردازند.

 نصف جهان   پانزدهمین جشنواره انار بادرود برگزار 
شد.این جشنواره در بخش هاى متنوع شامل عرضه 
انار و مشــتقات آن، نمایشگاه ســوغات استان ها و 
صنایع دستى اقوام براى آشنایى شهروندان با میراث 
فرهنگى، تولیدات هنرى و صنایع دستى نقاط مختلف 
ایران برگزار شد و موردتوجه گردشگران قرار گرفت.

على رجبى، شــهردار بــادرود که دبیر جشــنواره 
انار نیز بــوده در این زمینه اظهار کــرد: پانزدهمین 
جشــنواره انار نادرى بادرود از هجدهــم آبان ماه 
شروع و تا بیست و ششــم آبان ماه 1402 ادامه پیدا 

کرد و شــهردارى بادرود به عنوان دبیر جشــنواره 
برنامه هــاى متنوعى را در این مــدت اجرا کرد که 
مى توان به اجراى مراســم افتتاحیه کــه با دعوت 
از مقامــات و مســؤولین کشــورى و اســتانى از 
وزارتخانه هاى کشــور، جهاد کشــاورزى و میراث 
فرهنگى صنایع دستى و گردشگرى صورت گرفته 
بود اشاره کرد که در این آئین ضمن بیان مشکلات 
کشــاورزان و باغــداران منطقه بــه ظرفیت هاى 
کم نظیر اســکان گردشــگرى باغى منطقه اشاره

 شد.

مدیرعامل سازمان مدیریت و نظارت بر تاکسیرانى شهردارى 
اصفهان گفت: بــراى تردد معلولان پنج دســتگاه ون وانا 
خریدارى شده است و معلولان متقاضى سفر که در محدوده 
شهر اصفهان ساکن هستند، مى توانند یک روز قبل از سفر، 

تقاضاى خود را در سامانه «همیار» ثبت کنند.
محمد پرورش با اشــاره به طرح هاى پیشــنهادى براى 
حمل ونقل معلولان اظهار کرد: طرح پیشنهادى حمل ونقل 
براى معلولان توسط سازمان تاکسیرانى اواخر سال 1401 
ارائه شد و مطابق آن پنج دستگاه ون وانا توسط شهردارى و 

با حمایت دولت خریدارى شد.
وى با اشــاره به اینکه ون ها پس از تحویل بــه این افراد 
اختصاص پیدا کرد، افــزود: براى تجهیز ون ها، نمونه هاى 

مختلف بالابر بررسى و در نهایت بر اساس مشخصات فنى 
نصب شده است و این ون ها به صندلى همراه و لوازم ایمنى 

مجهز شد.
مدیرعامل سازمان مدیریت و نظارت بر تاکسیرانى شهردارى 
اصفهان تاکید کرد: سامانه اى براى ثبت درخواست متقاضیان 
به نام «همیار» تهیه شد و در روز جهانى معلولان به 5500 
نفر معلول پیامک ارسال شد و درخواست کردیم تا از طریق 
esftaxirani. وبگاه خدمات سازمان تاکسیرانى به نشانى

ir نرم افزار موجود در کانال را دانلود و نصب کنند.
پرورش با بیان اینکه این اپلیکیشن داراى برنامه اى براى 
مسافر، راننده و اپراتور است، گفت: تمام معلولان متقاضى 
سفر که در محدوده شــهر اصفهان ساکن هستند و در این 

محدوده نیاز به دریافت خدمت جهت تردد دارند، مى توانند 
یک روز قبل از سفر، تقاضاى خود را در سامانه ثبت کنند.

وى ادامه داد: در حال حاضر رانندگانى که در این حوزه فعالیت 
مى کنند، آموزش هایى در رابطه با موارد فنى و کار با بالابر 
کسب کرده اند، همچنین نوع رفتار و یارى معلول را توسط 

کلاس هاى سازمان بهزیستى آموخته اند. 
مدیرعامل ســازمان مدیریــت و نظارت بر تاکســیرانى 
شهردارى اصفهان با بیان اینکه این خدمت براى نخستین بار 
در شهر اصفهان به صورت آزمایشى در اختیار افراد معلول 
قرار گرفته اســت، گفت: با توجه به اینکه تعداد متقاضیان 
زیاد است، از این رو تقاضا داریم شهروندان با صبورى در ارائه 

خدمات مطلوب یارى گر این خدمت باشند.

فراهم شدن امکان ویژه براى تردد معلولان در شهر اصفهان
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هکرها حساب ایمیل افراد را هک مى کنند تا با نام آن ها پیام 
هرزنامه یا اسپم بفرستند. از طرفى این مزاحم ها از خودشان 
ردپا بجا مى گذارند و همیشه راهى وجود 

دارد تا از شرشان خلاص شوید.
اولین نشانه هک شدن ایمیل تقریباً 
همیشــه یکســان اســت؛ دوستان 
و مخاطبان کارى به شــما خبر مى دهند که ایمیل هاى 
تبلیغاتى از طرف شما دریافت کرده اند. اعلان هاى متعدد 
از این اهریمن هاى نامه رسان وارد اینباکس شما مى شود 
که محتوایشان خطاى عدم تحویل ایمیل به گیرنده است. 
در این خطاها یا آدرس گیرنده درست نوشته نشده یا چنین 
ایمیلى اصلاً وجود ندارد. حتى شاید سرویس ارائه دهنده 
خدمات ایمیلى به شما پیام بفرستد که یک کاربر داده هاى 

شخصى تان را تغییر داده است.
حالا دیگر هشدار خطر به صدا درآمده و ممکن است حساب 
ایمیل شــما هک شده باشــد. ویروس تروجان داده هاى 
دسترسى به حساب شما را با جاسوسى استخراج و به هکر 
مجرم ارسال کرده است. این کار یا از طریق ارتباط اینترنتى 
صورت گرفته یا به کمک کى لاگر روى درگاه یو اس بى 
توانسته است ضربات شما به صفحه کلید یا حرکات ماوس 

را ثبت و اطلاعات را از آن استخراج کند.

ویروس یابی را فعال کنید
اولین گام همیشه باید فعال کردن روند ویروس یابى در آنتى 
ویروس باشد. براى این کار، عملیات ویروس یابى عمیق 
را فعال کنید تا نرم افزار آنتى ویروس تمام هارد دیســک 

را بررسى کند.

در Windows Defender مى توانید دستور اجراى ویروس 
Defender یابى عمقى را بــا دو بار کلیک روى آیکــن
Virus and threat در گوشــه نوار وظیفه زیر عنــوان

protection – Scan options اجرا کنید.

علاوه بر این باید درگاه هاى یو اس بى روى کامپیوتر خود را 
بررسى کنید و ببینید همه دستگاه هاى متصل براى خودتان 
است یا خیر. مراقب باشید چون کى لاگرها معمولاً بسیار 
کوچک هستند و شاید شبیه به افزونه هاى پلاگین خودتان 

دیده شوند.

رمزهای عبور که در اینترنت دزدیده می شوند!
اگر نرم افزار آنتى ویروس چیزى پیدا نکرد و سخت افزار کى 
لاگر هم به دستگاه متصل نبود، پس احتمالاً رمز عبور شما 
در فضاى اینترنت هک شده است. در اغلب موارد، هکرها 
مى توانند رمز عبور شما را از فضاى دارك وب به دست آورند. 
در فضاى دارك نت متأسفانه مجموعه هاى زیادى از ایمیل 
و رمز عبور وجود دارد که قبلاً هکرهاى دیگرى آن ها را در 
خلال هک هاى گســترده و لو دادن اطلاعات اشخاص و 

شرکت هاى مهم منتشر کرده اند.
کاربران معمولاً از یک حســاب کاربرى و رمز عبور واحد 
براى ورود به فروشگاه هاى اینترنتى، سرویس هاى استریم، 
وب سایت شرکت ها و حتى حســاب ایمیلى خود استفاده 
مى کنند. هکرها هم یاد گرفته اند با ترکیب آدرس ایمیل 
و رمزهاى عبور لو رفته در فضاى دارك وب، براى ورود به 

سایر خدمات ایمیلى این کاربران تلاش کنند.
اگر شما هم از آن دسته کاربران هستید که یک رمز عبور 
یکسان دارید و از همان براى وب سایت ها و ایمیل و خدمات 

اینترنتى دیگر استفاده مى کنید، حتماً همین حالا اقدام به 
تغییر دادن پسورد خود کنید. هر بار یک رمز عبور متفاوت 
تعریف کنید تا از حمله سایبرى هکرها به حساب خود ایمن 
بمانید. براى پیشگیرى از فراموشى رمزهاى عبور، آن ها را 
در یک دفترچه یادداشت بنویسید یا در نرم افزار مخصوص 

مدیریت پسورد نگه دارى کنید.
یک احتمال دیگر وجود دارد و آن هم تعیین رمز عبور ضعیف 
و قابل هک شدن است. همیشــه باید رمز عبور را طورى 
تعیین کنید که پیش بینى کردنش براى هکرها آسان نباشد.

آیا رمز عبور شما لو رفته؟
با توجه به آنچه گفتیم، شاید برایتان سؤال پیش آید که آیا 
رمز عبور من هم در فضاى دارك وب لو رفته؟ براى بررسى 
این احتمال به وب سایت haveibeenpwned سر بزنید و 
آدرس ایمیل خود را وارد کنید. این وب سایت داراى پایگاهى 
از داده هاى مربوط به میلیون ها اطلاعات کاربرى دزدیده 
شده در خلال سال هاى گذشته است. اگر اطلاعات ارتباطى 
شما در نتایج ظاهر شد، همچنین متوجه مى شوید که هکرها 
این اطلاعات را از کدام شرکت ها دزدیده اند. به سرعت رمز 

عبور خود را در وب سایت این شرکت ها تغییر دهید.
ابزارهاى دیگرى هم براى بررســى لــو رفتن اطلاعات 
کاربرى وجــود دارد که رایــگان نیســتند. در این زمینه 
Bitdefender Digital Identity Protection مى توانیم
F-Secure را مثال بزنیم. این ابزارها  ID Protection یا
به صورت خودکار و مستمر بررسى مى کنند که اطلاعات 
ارتباطى و رمز عبور شما لو نرفته باشد و در صورت یافتن 
نتایجى دال بر هک شدن، به شــما اخطار مى دهند تا رمز 

عبورتان را تغییر دهید.
در وب ســایت haveibeenpwned همچنین در زبانه 
Notify me مى توانیــد آدرس ایمیل خود را ذخیره کنید. 

اگر این آدرس ایمیل در آینده در اطلاعات لو رفته کاربران 
ظاهر شود، وب سایت مذکور ایمیل خودکارى حاوى این 
خبر براى شما ارسال مى کند. در زبانه Passwords رمز 
عبور خود را براى تأیید وارد کنید. وب سایت به شما اطلاع 
مى دهد آیا رمز عبورتان در فهرست کاربران هک شده وجود 
دارد یا خیر. اگر پاسخ مثبت بود، امنیت سایبرى شما در خطر 
است؛ زیرا هکرها فهرست ایمیل هاى لو رفته را در اختیار 
دارند و از آن ها براى کارهاى مجرمانه خود در فضاى وب 

استفاده مى کنند.

به دوستان و 
همکاران خود 
هشدار دهید

وقتى مجرم اینترنتى ایمیل 
شخصى را هک مى کند، معمولاً 

به منظور امکان ارسال پیام به شکل 
مشروع و توجیه پذیر براى سایر کاربران 

است. امروزه اکثر سرویس هاى ارائه دهنده 
ایمیل به پیام هاى اسپم آگاه هستند و فهرستى 

از ارسال کنندگان ایمیل هاى اسپم در اختیار دارند 
تا آن ها را به طور خودکار از سایر ایمیل هاى واقعى 

جدا کنند.
به همین خاطر هرزنامه نویس ها یا ارسال کنندگان اسپم 
همیشه به آدرس ایمیل تازه نیاز دارند. آدرس هاى ایمیل 

قدیمى از این نظر براى خدمات دهندگان ایمیلى موجه به 
نظر مى رسند و در طول زمان بسیارى از دریافت کنندگان 

آن ها، پیام ها را به جاى دور ریختن باز کرده و خوانده اند.
به محض آنکه متوجــه ورود یک مزاحم به فضاى ایمیل 
خود شدید، باید به دوســتان، همکاران و شرکاى تجارى 
خود پیام ارسال کنید و درباره ارسال اسپم احتمالى به آن ها 

هشدار دهید.
همچنین باید به تنظیمات حساب کاربرى آنلاین خود سر 
بزنید و ببینید فهرست اشخاصى که به آن دسترسى دارند 
تغییر کرده اســت یا خیر. امکان بازارسال خودکار پیام ها، 
اعلان هاى در دسترس نبودن کاربر، ایمیل هاى مسدود 
شده، دسترسى از راه دور به حساب و فیلترهاى پیام هاى 

ورودى در ایمیل را هم بررسى کنید.

خطای دسترسی: حالا چکار کنم؟
گاهى هکرها نه تنها ایمیل کاربران را هک مى کنند، بلکه 
آن را با تغییر دادن رمز ورود از دسترس کاربر صاحب اصلى 
حساب هم خارج مى ســازند. از طرفى سرویس دهندگان 
معروف ایمیل براى این موارد تمهیداتى اندیشــیده اند و 
راهکارهایى براى بازیابى حســاب هک شده به کاربران 

ارائه داده اند.
سرویس ایمیل گوگل؛ جیمیل: اگر دسترسى به پیام هاى 
جیمیل خود را از دست دهید، دیگر نمى توانید از سایر خدمات 
این غول موتور جســتجو بهره ببرید. براى ورود مجدد به 
حســاب کاربرى گوگل از اینجا براى بازیابى اقدام کنید. 
در این بخش مى توانید هویت خود را با اســتفاده از شماره 
تلفن یا آدرس ایمیل پشتیبان که قبلاً به گوگل اعلام کرده  

بودید، ثابت کنید.
گوگل براى اثبات هویت کاربر در صفحه بعد به شما چند 
انتخاب ارائه مى دهد که شامل ارسال پیام به شماره تلفن 

یا ایمیل پشتیبان، ارسال پیامک 
یا استفاده 

از خدمات Google Authenticator مى شود. با انتخاب 
گزینــه ”Try with another loginoption“ همچنین 

مى توانید رمز عبور قدیمى خود را وارد کنید.
اگر گوگل تشخیص دهد که از دستگاه یا موقعیت مکانى 
متفاوتى سعى در وارد شدن دارید، احتمالاً چند سؤال دیگر 
هم مى پرسد. اگر قبلاً درخواست ارسال کد کرده اید، حالا 
زمان وارد کردن آن است. بعد از این مرحله مى توانید رمز 

عبور خود را تغییر دهید.
نرم افــزار outlook: خدمــات ایمیلــى اوت لوك 
مایکروسافت هم به حســاب کاربرى اصلى شما متصل 
شده است. اگر رمز عبور شما عمل نکند، باید حساب کاربرى 
خود را بازیابى کنید. براى این کار به یک ایمیل فعال دیگر 
نیاز دارید تا مایکروســافت بتوانید اطلاعات لازم را به آن 
ارسال کند. این ایمیل مى تواند ایمیل دوم خودتان باشد؛ اما 
همچنان امکانش وجود دارد که از ایمیل شخص دیگرى 
براى این منظور بهره بگیرید. فرم مخصوص بازیابى حساب 

outlook را مى توانید اینجا پیدا کنید.

حالا مایکروسافت براى شــما کدى مى فرستد که باید در 
وب سایتش وارد کنید. سپس لازم است برخى اطلاعات 
شخصى خود مانند نام و نام خانوادگى، تاریخ تولد و کد پستى 
محل اقامت در وب سایت وارد کنید و به برخى پرسش هاى 
امنیتى دیگر پاسخ دهید. مایکروسافت در گام بعدى از شما 
رمزهاى عبور قدیمى را مى پرسد که قبلاً براى ورود به سایر 

خدمات مانند مایکروسافت 360 استفاده مى کردید.
در این مورد، دستیار مایکروسافت از شما جزئیات پرداخت 
اعتبارى را مى خواهد. پس از ارسال این جزئیات، یک پیام 
خودکار دریافت مى کنید که مى گوید اطلاعات شــما در 
دست بررســى قرار گرفته و ظرف 24 ساعت آینده پاسخ 
دریافت خواهید کرد. مایکروســافت همچنین موقعیت 
مکانى و دستگاهى را که از طریقش درخواست بازیابى را به 
رسانده اید، ثبت مى کند. اگر دفعه بعد از دستگاهى دیگر و 
موقعیت مکانى متفاوت وارد سیستم شوید، روند تأیید هویت 

و بازیابى حسابتان پیچیده تر خواهد شد.
تأیید هویت دو مرحله اى: همیشه براى حفظ امنیت بالا، 
تأیید هویت دو مرحله اى را روى حســاب هاى کاربرى 
خود فعال کنید. براى این کار اپلیکیشــن موبایلى 
Microsoft یا Google Authenticator نظیر
Authenticator را به شما معرفى مى کنیم.

پس از 40 سال، برنامه Notepad در ویندوز 11 یکى از ویژگى هاى ساده ولى 
مهمى که کاربران شدیدا به آن نیاز داشتند را دریافت کرد!

مایکروســافت طى ســالیان اخیر تلاش کرده تــا برنامه 
Notepad خودش را همراه با ویندوز 11 ارتقا دهد. تا الان 

این تغییرات خیلى چشــمگیر نبودند، اما حالا قابلیتى اضافه 
شده که مى تواند از این برنامه یادداشت بردارى، ابزار مفیدترى بسازد. به تازگى 
کاربرانى که در کانال Canary ثبت نام کرده اند، به جدیدترین نسخه آزمایشى 
ویندوز 11 دسترسى پیدا کرده اند. این کاربران خبر از اضافه شدن یک «کاراکتر 
شمار» جدید به قسمت پایین برنامه نوت پد مى دهند. این قابلیت، شباهت زیادى 

با آنچه در Microsoft Word دیده ایم دارد.
مایکروسافت در توضیح این قابلیت جدید مى گوید: «وقتى نوشته اى را انتخاب 

مى کنید، نوار وضعیت تعداد کاراکترهاى متن انتخابى و کل ســند را به نمایش 
مى گذارد. اگر هم نوشــته اى انتخاب نشــده باشد، کاراکتر شــمار فقط تعداد 
کاراکترهاى وارد شده در کل صفحه را نشان مى دهد تا همیشه روى طول متن 

سند خود نظارت داشته باشید».
این جدیدترین تغییرى است که مایکروسافت امسال روى برنامه نوت پد به وجود 
آورده است. پیش از این، گزینه ذخیره خودکار نیز به این برنامه اضافه شده بود 
که وقتى برنامه را بدون ذخیره مى بستید، یک نسخه از آن را به صورت خودکار 
ذخیره مى کرد. علاوه بر این، زبانه ها و دارك مود هم به این برنامه اضافه شده اند.

اما در کنار تغییراتى که مایکروسافت روى نســخه ویندوز 11 اپلیکیشن نوت 
پد ایجاد کرده، بخش ویجت ها نیز با پیشــرفت قابل ملاحظه اى همراه بوده 
است. شما به زودى مى توانید فقط ویجت ها را ببینید و فید خبرها و مقالات که 

به صورت پیش فرض داخل 
صفحــه ویجت ها حضور 
داشتند را مخفى کنید. این 
خبر خوبى براى کســانى 
است که خیلى علاقه اى به 
دنبال کردن اخبار و مقالات 

پیشنهادى داخل ویجت ها ندارند.
 نکتــه مهــم:   در حال حاضــر فقط کاربران نســخه آزمایشــى ویندوز 11

مى توانند این تغییرات جدید را مشــاهده کنند. انتظار مى رود در آپدیت 
رسمى که مایکروسافت تا چند هفته دیگر منتشر مى کند، این تغییرات در 

اختیار عموم کاربران قرار بگیرد.

حلقه هاى هوشمند جدیدترین نوع از پوشیدنى هایى هستند که به تازگى مورد توجه 
قرار گرفته اند. به نظر مى رسد این نوع فناورى ارزان قیمت و کوچک 
Ice Ring قرار است رقیب ساعت هاى هوشمند شود. به تازگى حلقه

توسط شرکت چینى Omate معرفى شد. به غیر از سامسونگ، اکثر 
شرکت هایى که حلقه هوشمند وارد بازار کرده اند جزو شرکت هاى 

فناورى سلامت مى باشند.
Omate یک مبتکر پیشرو در فناورى پوشیدنى مى باشد که به تازگى یک حلقه سلامت 

Ice یک  Ring .هوشمند انقلابى را براى تقویت سلامت شخصى معرفى کرده است
حلقه بسیار شیک مى باشد که به طور یکپارچه ویژگى هاى پیشرفته نظارت 

بر سلامت را در یک طراحى بسیار خاص ادغام کرده است. این انگشتر 
از آلیاژ تیتانیوم ساخته شده و داراى طراحى مینیمالیستى شیک مى 

باشد. گفته مى شود ضخامت آن 2,5 میلى متر و وزن آن فقط 
2,9 گرم خواهد بود. Ice Ring از استاندارد IP۶۸ پشتیبانى 

مى کند. این بدان معناست که تا عمق 
1,5 مترى تا 30 دقیقه در برابر آب 
مقاوم است. اگر قصد شنا کردن 
با این حلقه را داریــد باید مراقب 
باشید که بیشتر از 30 دقیقه در آب 

نمانید. حلقه یخى با بلوتوث 5,1 و 
یک باترى 20 میلى آمپر ساعتى عرضه 

شده است. طبق گفته شرکت چینى این حلقه در حالت عادى 10 روز روشن خواهد ماند 
و در حالت آماده به کار حدود 4 الى 6 روز کار مى کند. هنگامى که باترى خالى شد مى 
توانید از پایه شارژ مغناطیسى استفاده کنید. Ice Ring با هر دو سیستم عامل iOS و 
Android سازگار است. این حلقه هوشمند زیبا در شش اندازه و سه رنگ طلایى، نقره 

اى و مشکى عرضه مى شود و اکنون فقط در اروپا قابل خرید مى باشد و در سه ماه اول 
2024 در آمریکاى شمالى عرضه خواهد شد. گفته مى شود تا اواسط سال میلادى جدید 

به طور گسترده در سطح جهان در دسترس افراد خواهد بود.
Ice Ring معیارهاى حیاتى سلامت مانند ضربان قلب، اکسیژن خون، سطح فعالیت 

و اســترس را کنترل مى کند و به کاربران دیدگاهى جامع از سلامتى را ارائه مى دهد. 
حلقه یخى مى تواند به شــما یادآورى کند که فعالیت بدنى داشته باشید و براساس 
تنظیمات شخصى شده شما مانند یادآوردى حرکت و هشدار سطح ضربان قلب از 
کمک پزشکى استفاده کنید. حلقه Ice Ring با قابلیت هاى پیشرفته تجزیه و تحلیل 
خواب، به کاربران بینش عملى براى بهبود کیفیت خواب و آرامش 

کلى آن ها را ارائه مى دهد.
با اســتفاده از حلقه Ice Ring داده هاى بیومتریک 
خود را با اطلاعات بى درنگ را ردیابى کنید تا هنگام 
دویدن، پیاده روى، دوچرخه سوارى و شنا از عملکرد 
خود مطلع شــوید. علاوه بر این مى توانید از طریق 
برنامه Ice Ring براى ثبت نقشه و مسافت هاى خود از 

GPS استفاده کنید.

شیائومى گوشــى اقتصادى ردمى ۱۳C فایو جى (Redmi۱۳C۵G) را با قابلیت 
اتصال به شــبکه هاى نســل جدید فایو جى، دوربین اصلى 50
مگاپیکسلى و طراحى جذاب پنل پشتى با بافت ستاره اى معرفى 
کرد. این گوشــى با مدل معمولى ردمــى ۱۳C در بخش هاى 

پردازنده و دوربین تفاوت دارد.
ردمى ۱۳C فایو جى داراى نمایشگر 6,74 اینچى LCD با رزولوشن اچ دى پلاس 

و نرخ تازه سازى 90 هرتز است. این پنل امکان استفاده از 
اسکنر اثر انگشــت زیر صفحه را ندارد، بنابراین سنسور 
مذکور در کلید پاور در سمت راست بدنه و زیر دکمه هاى 

کنترل صدا تعبیه شده است.
تراشه پردازشــى این گوشى ســاخت مدیاتک و از نوع 
دیمنسیتى 6100 پلاس اســت که یک پردازنده هشت 
هســته اى دارد. دو عدد از هســته هاى این پردازنده که 
براى کارهاى ســنگین در نظر گرفته شده اند با سرعت 
2,2 گیگاهرتز فعالیت مى کنند. فضاى ذخیره ســازى 
ردمى ۱۳C فایو جى 128 یا 256 گیگابایت و حافظه 
رم آن نیز از بین ســه گزینه 4، 6 یا 8 گیگابایت قابل 

انتخاب است.
۱۳C اگر تفاوت طراحى دوربین پشــتى نبود، ردمى
فایو جى به راحتى با با نسخه LTE این گوشى اشتباه 

گرفته مى شد. جزیره به لحاظ بصرى متفاوت است و در دو حلقه بزرگ سیاه فقط دو 
دوربین مشاهده مى شود. دوربین اصلى 50 مگاپیکسلى است و یک لنز با گشودگى 

دیافراگم f/1,8 در جلوى خود دارد.
دوربین سلفى درون یک بریدگى قطره اى شکل در بالاى صفحه نمایش جاسازى 

شده و داراى یک سنسور 5 مگاپیکسلى است.
شیائومى، گوشى ردمى ۱۳C فایو جى را با باترى 5000 میلى آمپر ساعتى که از شارژ 
18 وات از طریق درگاه USB-C پشتیبانى مى کند، به 
فروش مى رساند اما فقط یک آداپتور پایه 10 واتى را 
در جعبه خرده فروشــى آن گنجانده شده است. این 
گوشى داراى یک شیار اختصاصى میکرو اس دى در 
سینى سیم کارت خود بوده و همزمان با کارت میکرو 
اس دى، مى تواند دو سیم کارت با پشتیبانى از ۵G را 

نیز مدیریت کند.
گوشى شــیائومى ردمى ۱۳C فایو جى در سه رنگ 
مشکى، سبز و نقره اى، در دسترس قرار گرفته است. 
قیمت این گوشى براى نسخه 128/4 گیگابایتى حدود 
120 دلار یا 110 یورو، براى نسخه 128/6 گیگابایتى 
حــدود 140 دلار یا 130 یورو و براى نســخه 256/8
گیگابایتى حدود 160 دلار یا 150 یورو تعیین شــده و 
قرار است از تاریخ 16 دسامبر فروش آزاد خود را آغاز کند.

تمامی مدل های آیفون تمامی مدل های آیفون ۱۶۱۶ برنامه برنامه NotepadNotepad ویندوز یک ویژگی ساده را دریافت کرد ویندوز یک ویژگی ساده را دریافت کرد

به دکمه اکشن مجهز خواهند بودبه دکمه اکشن مجهز خواهند بود

ردمی ۱۳C فایو جی معرفی شدآنچه باید از حلقه هوشمند Ice Ring بدانیم

مطابق شایعه اى که توسط MacRumors تأیید شده است، اپل قصد دارد دکمه اکشن 

را در هر چهار مدل آیفون 16 قرار دهد. این دکمه که جایگزین دکمه 

بى صدا کردن شــده، تا به حال فقط در مدل هاى آیفون 15 پرو و 

15 پرو مکس وجود داشته اما به نظر مى رسد اپل قصد دارد سال 

آینده آن را به آیفون 16 و 16 پلاس هم اضافه کند. همچنین گفته 

مى شود دکمه اکشن در آیفون 16 به جاى اینکه مکانیکى باشد، خازنى 

خواهد بود و بازخورد لمسى مشابه سنسورهاى تاچ آى دى در مدل هاى قدیمى تر آیفون 

و صفحه لمسى Force Touch در مک بوك ها را ارائه خواهد کرد.

دکمه اکشن جدید آیفون 16 به همراه یک دکمه خازنى ضبط در سمت راست و زیر دکمه 

روشن/خاموش قرار خواهد گرفت. گفته مى شود اپل در حال آزمایش اندازه هاى مختلف 

براى دکمه اکشن آیفون 16 است که در برخى طراحى ها اندازه بزرگ ترى نسبت به 

آیفون 15 پرو و 15 پرو مکس دارد. MacRumors همچنین اعلام کرده که مدل بعدى 

آیفون SE که قرار است در سال 2025 عرضه شود نیز داراى دکمه اکشن خواهد بود.

اگر ایمیل هک شد چکار کنیم؟
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و اســترس را کنترل مى کند و به کا
حلقه یخى مى تواند به شــما یادآو
تنظیمات شخصى شده شما مانند
کمک پزشکى استفاده کنید. حلقه
خواب، به کاربران
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ویجت ها ندارند.

هرست ایمیل هاى لو رفته را در اختیار 
 کارهاى مجرمانه خود در فضاى وب 

تى ایمیل
ى کند، معمولاً

ال پیام به شکل
ر براى سایر کاربران 

رویس هاى ارائه دهنده 
سپم آگاه هستند و فهرستى 

میل هاى اسپمدر اختیار دارند
ودکار از سایر ایمیل هاى واقعى 

نامه نویس ها یا ارسال کنندگان اسپم 
میل تازه نیاز دارند. آدرس هاى ایمیل 

یا ایمیل پشتیبان، ارسال پیامک
یا استفاده 

رسانده اید، ثبت مى کند. اگر دفعه بعد از دستگاهى دیگر و
موقعیت مکانى متفاوت وارد سیستم شوید، روند تأیید هویت

و بازیابى حسابتان پیچیده تر خواهد شد.
تأیید هویت دو مرحله اى: همیشه براى حفظ امنیت بالا،
تأیید هویت دو مرحله اى را روى حســاب هاى کاربرى
خود فعال کنید. براى این کار اپلیکیشــن موبایلى
Microsoft t یا Google Authenticatorنظیرr

Authenticator را به شما معرفى مى کنیم.

ر ی و فقط ویجت ها را ببینید
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بر اساس پژوهشى که روى افراد در حال رفت وآمد در جاده هاى 
شلوغ انجام شده است، هواى آلوده شهر، که ناشى از دود اگزوز 
خودرودها و ترافیک سنگین است، فشار خون افراد را به محض 

آغاز سفر به شدت افزایش مى دهد.
این یافته هاى پژوهشى نشان مى دهد که آلودگى جاده ها نه تنها 
خطرهاى درازمدت دارد، بلکه تغییرات بسیار سریعى در وضع 

جسمى (فیزیولوژى) افراد ایجاد مى کند.
طبق شواهد به دست آمده از این پژوهش، نشستن در خودرو در 
ترافیک باعث ایجاد مشکلات سلامت مانند حمله قلبى و سکته 
مغزى مى شود. البته براى به دست آوردن نتایج دقیق تر و 
ارتباط بین علت و معلول هنوز به تحقیق بیشترى 

نیاز است.

در این تحقیق براى اولین بار هم آلودگى و هم تاثیر آن بر فشار 
خون در زمان واقعى، از داخل وســیله نقلیــه در حین حرکت، 
اندازه گیرى شده اســت. محققان داده هاى به دست آمده در 
ترافیک شهر سیاتل آمریکا را را ده ها بار بررسى و تحلیل کردند.

دکتر جوئل کافمن، استاد پزشــکى و علوم بهداشت محیطى 
در دانشگاه واشــنگتن و نویســنده این پژوهش، گفت: «در 
این پژوهش، از بزرگى میزان تغییر فشــار خــون، با توجه به 

اندازه گیرى میزان کم آلودگى هوا، شگفت زده شدیم.»
این تحقیق فقط شــامل 13 نفر بوده اســت. اما، نتایج آن به 
فهرســت بلندبالاى نگرانى هاى فزاینــده در مورد خطرهاى 
آلودگى براى سلامت، در جاده هاى آمریکا، که ناشى از انتشار 

گازهاى گلخانه اى و فرسایش لاستیک ها است، اضافه شد.
داگ بروژ، استاد و رئیس بخش علوم بهداشت عمومى، مى گوید: 
«رانندگى در جاده ، شامل آمدوشد در ترافیک سنگین، 
چنان که باید و شاید مورد توجه قرار نگرفته است.»

براى ارزیابى چگونگى اثرگذارى آلودگى هواى 
ناشى از ترافیک بر سلامت، محققان افراد را به 

سفرهاى دو ساعته در معابر سیاتل فرستادند.
وســیله نقلیه اى که افــراد را جابه جا مى کرد،  
در مقایســه بــا اکثــر خودروهــا، بــه فیلتر 
هــواى قدرتمندتــر و کاراترى مجهــز بود و 
شرکت کنندگان در این پژوهش نمى دانستند 

که آیا فیلترها درست کار مى کنند یا خیر.
هنگامى که فیلترهاى هوا درست کار مى کردند، 
آلودگى داخل خودرو را به طور متوســط تا 86

درصد کاهش مى دادند. در ســفرهایى که فقط از شمع خودرو 
استفاده مى شد، میانگین شــاخص کیفیت هواى داخل خودرو 

فقط 36 بود، که رقم بسیار پایینى است.
هر کدام از شرکت کننده ها سه بار با خودرو جابه جا شدند: یک 
بار زمانى که فیلترها کار مى کردند، و دو بار در زمانى که فیلترها 

کار نمى کردند.
در ایــن آزمایش، محققــان دریافتند زمانى کــه فیلترها کار 

نمى کنند، فشار خون افراد به طور چشمگیرى افزایش مى یابد.
البته این پژوهش محدودیت هایى نیز داشت. این تحقیق فقط 
13 نفر را شامل مى شد و شــرایط در حین رانندگى مشابه بود، 

اما یکسان نبود.
بروژ مى گوید که بــراى به دســت آوردن نتایــج دقیق تر و 

گسترده تر، به تحقیق بیشترى نیاز است.
یک پژوهش دیگر در آلمان نیز نشان داد: اگر مردم یک ساعت 
در ترافیک باشــند، احتمال حمله قلبى تقریبا ســه برابر بیشتر 
مى شود. همچنین، تحقیق آزمایشگاهى قبلى نشان داده است 
که فشار خون افراد پس از قرار گرفتن در معرض دود گازوئیل 

افزایش مى یابد.
بر اساس تخمینى که پیش تر در مجله پزشکى بریتانیا منتشر 
شده است، مرگ سالانه بیش از 8.3 میلیون نفر در سراسر جهان 

به آلودگى هوا مربوط است. 
بروژ مى گوید: «آلودگى هوا یکى از پنج مشکل اصلى بهداشت 
عمومى در جهان است و پژوهش هاى جامع ترى در این مورد 

باید صورت گیرد.»

ترافیک فشار خون را بالا می برد؟

قیسى میوه اى خشک کوچک، شیرین، خوشمزه و غنى از مواد مغذى 
است. به طور سنتى، قیسى (زرد آلوى خشک) در تهیه دسر، نوشیدنى، 
کدو حلوایى و ژله بسیار اســتفاده مى شده است، قیسى در بیشتر نقاط 
ایران نیز یافت مى شود و در کشــور ما همراه با آجیل نیز آن را مصرف 

مى کنند.
قیسى حاوى مواد مغذى نظیر فیبر، ویتامین هاى A وC و پتاسیم و آهن 
است. اما آیا مى دانید چرا این میوه خشک براى زمستان ها مناسب است؟ 
در این مطلب به 5 دلیل اشاره کرده ایم که چرا باید زردآلو خشک را در 

برنامه غذایى روزانه خود قرار دهید.
زردآلو خشک که به نام قیســى نیز در ایران معروف است، یک غذاى 
مغذى حاوى ویتامین ها و مواد معدنى ضرورى است. این میوه خشک 
به طور ویژه سرشار از ویتامین A است که براى حفظ سلامت پوست،
بینایى و تقویت سیستم ایمنى بسیار مهم است. علاوه بر این، مصرف 
متوسط زردآلو خشک مى تواند میزان پتاسیم، فیبر و آنتى اکسیدان هاى 

مورد نیاز بدن شما را افزایش دهد.
زردآلو خشک حاوى ویتامین C است که از جمله ویژگى هاى آن تقویت 
سیستم ایمنى است. مصرف غذاهاى غنى از ویتامین C مى تواند به بدن 
شما کمک کند تا با عفونت ها مبارزه کند و در ماه هاى سرد سال شما 

را سالم نگه دارد.
زردآلو خشک منبع خوبى از قندهاى طبیعى از جمله گلوکز، فروکتوز 
و ساکارز است که باعث افزایش سریع انرژى مى شود. این مى تواند به 
ویژه در طول زمستان و زمانى که بدن به انرژى اضافى براى مبارزه با 

هواى سرد و فعال ماندن نیاز دارد، مفید باشد.
محتواى فیبر موجود در زردآلو خشــک مى تواند بــا کمک به تنظیم 
حرکات روده باعث ارتقاى سلامت دستگاه گوارش شود. همچنین از 
یبوست جلوگیرى کرده و از میکروبیوم روده حمایت مى کند. گنجاندن
غذاهاى غنى از فیبر در رژیم غذایى زمستانى مى تواند به ویژه زمانى که 

مصرف میوه ها و سبزیجات تازه کمتر بود، مفید باشد. 
هواى زمســتان مى تواند پوســت را کند و باعث سوزش شود. قیسى 
حاوى بتاکاروتن و ویتامین A است که نقش مهمى در حفظ سلامت 
پوست دارد. ویتامین A به بازسازى سلول هاى پوست کمک مى کند 
و به آبرسانى به پوست کمک مى کند و باعث داشتن پوستى درخشان 

حتى در ماه هاى سردتر سال مى شود.

قیسی بخوریدقیسی بخورید

گاهى علائم منجر به سکته مغزى به ســرعت برطرف شده و 
شخص نیازى به مراجعه به پزشک نمى بیند که تصمیم خطرناك 
و اشتباهى است. ریسک تکرار علائم در ساعات دیگر بالاست و 

شخص باید به مراکز درمانى مراجعه کند.
امروزه آشنایى جامعه بیشتر با علائم سکته هاى قلبى است و در 
مورد علائم و فاکتورهاى خطر ســکته هاى مغزى آگاهى لازم 
وجود نــدارد. دبیر علمى پانزدهمین کنگره بین المللى ســکته 
مغزى با اعلام این مطلب گفت: شناسایى علائم سکته مغزى 
کمى پیچیده است و بستگى به ناحیه درگیر مغز ممکن است تنوع 

علائم بسیار داشته باشد.
لیلا افشار هزارخانى افزود: مواجه شــدن با یک ضعف به طور 
همزمان در ناحیه دســت و پا (یا فقط در یک دست و یا در یک 
پا) همراه با اختلال تکلم و کجى صورت و گاهى مواقع دوبینى 
و عدم تعادل، از علائم اولیه و مهم سکته هاى مغزى محسوب 
مى شــوند که باید با بروز علائم فوق سریعا به اورژانس مراجعه 

شود.
این فلوشیپ سکته هاى مغزى نسبت به بى توجهى به این علائم 
هشدار داد و تاکید کرد: گاهى این علائم به سرعت برطرف شده و 

شخص نیازى به مراجعه به پزشک نمى بیند که تصمیم خطرناك 
و اشتباهى است. ریسک تکرار علائم در ساعات دیگر بالاست و 
باید براى بررسى علل و جلوگیرى از حمله بعدى شخص سریعا به 

اولین مرکز تخصصى سکته هاى مغزى مراجعه کند.
متخصص مغز و اعصاب با اشاره به علل و فاکتورهاى خطرناك 
که فرد را مستعد ســکته مغزى مى کند، افزود: بروز سکته هاى 
مغزى به دو فاکتور اصلاح پذیر و غیرقابل اصلاح مرتبط است. 
سن بالا و عوامل ژنتیکى جزو فاکتور غیراصلاح هستند که فرد 
را مستعد به ســکته مغزى مى کنند. ابتلا به فشارخون، دیابت، 

چاقى، رژیم غذایى نامناسب، کم تحرکى، استعمال دخانیات و 
به خصوص آلودگى هوا که ثابت شــده به تنهایى در بروز سکته 
مغزى نقش دارد هم از عوامل اصلاح پذیرى هســتند که باعث 

بروز سکته مغزى مى شوند.
به گفته این پزشک سن بروز ســکته مغزى در ایران یک دهه 

پایین تر از کشورهاى دیگر است که باید این مهم بررسى شود.
وى افزود: در صورت بروز هرگونه از علائم سکته مغزى در همان 
ساعت هاى اولیه به خصوص 4 و نیم ساعت اول که زمان طلایى 
نام دارد، براى درمان باید به نزدیکترین بیمارستان مراجعه شود. 

جدی بگیرید اگر نه می میرید!

بر اساس پژوهشى که روى افراد در حال رفت وآمد در جاده هاى 
شلوغ انجام شده است، هواى آلوده شهر، که ناشى از دود اگزوز 
خودرودها و ترافیک سنگین است، فشار خون افراد را به محض 

آغاز سفر به شدت افزایش مى دهد.
این یافته هاى پژوهشى نشان مى دهد که آلودگىجاده ها نه تنها

خطرهاى درازمدت دارد، بلکه تغییرات بسیار سریعى در وضع 
جسمى (فیزیولوژى) افراد ایجاد مى کند.

طبق شواهد به دست آمده از این پژوهش، نشستن در خودرو در 
ترافیک باعث ایجاد مشکلات سلامت مانند حمله قلبى و سکته 
مغزى مى شود. البته براى به دست آوردن نتایج دقیق تر و 
ارتباط بین علت و معلول هنوز به تحقیق بیشترى 

است. نیاز

در این تحقیق براى اولین بار هم آلودگى و هم تاثیر آنبر فشا
خوندر زمان واقعى، از داخل وســیله نقلیــه در حین حرکت
اندازه گیرى شده اســت. محققان داده هاى به دست آمده د
ترافیک شهر سیاتل آمریکا را را ده ها بار بررسى و تحلیل کردند
دکتر جوئل کافمن، استاد پزشــکى و علوم بهداشت محیطى
در دانشگاه واشــنگتن و نویســنده این پژوهش، گفت: «د
ب توجه این پژوهش، از بزرگى میزان تغییر فشــار خــون، با

اندازه گیرى میزان کم آلودگى هوا، شگفت زده شدیم.»
ب 3این تحقیق فقط شــامل 13 نفر بوده اســت. اما، نتایج آن
فهرســت بلندبالاى نگرانى هاى فزاینــده در مورد خطرهاى
آلودگى براى سلامت، در جاده هاى آمریکا، که ناشى از انتشا

گازهاى گلخانه اى و فرسایش لاستیک ها است، اضافه شد.
داگ بروژ، استاد و رئیسبخشعلوم بهداشت عمومى، مى گوید
«رانندگى در جاده ، شامل آمدوشد در ترافیک سنگین
چنان که باید وشاید مورد توجه قرار نگرفته است.

براى ارزیابى چگونگى اثرگذارى آلودگى هواى
ناشى از ترافیک بر سلامت، محققان افراد را ب
سفرهاى دو ساعته در معابر سیاتل فرستادند.

وســیله نقلیه اى که افــراد را جابه جا مى کرد
در مقایســه بــا اکثــر خودروهــا، بــه فیلت
هــواى قدرتمندتــر و کاراترى مجهــز بود
شرکت کنندگان در این پژوهش نمى دانستن

درست کار مى کنند یا خیر. که آیا فیلترها
هنگامى که فیلترهاى هوا درست کار مى کردند
6آلودگى داخل خودرو را به طور متوســط تا 6

ترافیک فشار خون را

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابرراى 9861 مورخ 1402/08/06 به شماره کلاسه 0215 مالکیت آقاى / خانم محسن 
صالحى نژاد به شناسنامه شماره 3127 کدملی 1282990950 صادره فرزند ابوالقاسم در 
ششدانگ یکدرب باغ با کاربرى زراعى و باغى به مساحت 2332,55 متر مربع پلاك شماره 
105 فرعی از 103 اصلی واقع در اصفهان بخش 4 حوزه ثبت ملک خمینی شهر به موجب 
سند 50166 مورخ 1398/04/02دفترخانه 131 گلدشــت و صفحه 260 ملاحظه نقشه 

ملک و گزارش کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشود در صورتى که 
اشخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند میتوانند از تاریخ 
انتشــار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خودرا به این اداره تســلیم وپس از اخذ رسید 
ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى تقدیم نماید 
بدیهى اســت در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 
مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول :1402/09/19 -تاریخ انتشار نوبت دوم :

1402/10/04- م الف: 1619300 -  سید محمدحسن مصطفوى - رئیس اداره ثبت اسناد 
و املاك شهرستان خمینى شهر- ازطرف حمید سعیدى /09/287

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعییــن تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا به شرح زیر 
به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشــته باشند مى توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اســناد و املاك محل تسلیم و 
پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع 

قضایى تقدیم نمایند. 

راى شــماره 3427 و 3428  مــورخ 1402/05/19  آقاى  احمد رجائــى فرزند قربانعلى  
ششدانگ یک باب ساختمان در حال ساخت به مساحت 35/82  مترمربع قسمتى از پلاك 
شــماره 14 فرعى از 944  اصلى واقع در قطعه7 بخش 11 حــوزه ثبت ملک اصفهان –
متقاضى مالک رسمى  مشاعى مى باشد . تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/09/19 - تاریخ 
انتشار نوبت دوم : 1402/10/04 -م الف:1619346-  غلامرضا شیرانى - سرپرست واحد 

ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد - از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/09/289

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهــاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا به شرح زیر به 
منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص نسبت 
به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى 
به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اســناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. 
راى شــماره 3427و3428  مــورخ 1402/05/19  آقــاى مرتضــى صالحــى فرزنــد 
محمددرششدانگ یک باب کارگاه  به مساحت 506/65  مترمربع قسمتى از پلاك شماره 24

فرعى از 422  اصلى واقع در قطعه8 بخش 11 حــوزه ثبت ملک اصفهان – متقاضى مالک 
رسمى  مشاعى مى باشد. تاریخ انتشــار نوبت اول: 1402/09/19 - تاریخ انتشار نوبت دوم : 
1402/10/04 -م الف:1619471-  غلامرضا شیرانى - سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک 

نجف آباد - از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/09/291

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابرراى 9867 مورخ 1402/08/06 به شــماره کلاســه 2111 مالکیت آقاي / خانم زهرا 
مختاري به شناســنامه شــماره 1816 کدملی 1141140462 صادره فرزند قاســمعلی در 

ششدانگ یکباب کارگاه با کاربرى ورزشى به مساحت 520,80 متر مربع پلاك شماره - فرعی 
از 88 اصلی واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینی شهر به موجب سند 35334
مورخ 1354/02/29 دفترخانه 73 و انحصار وراثت 1778 مورخ 1400/07/27و وکالت 21235

مورخ 1402/03/30 و ملاحظه نقشــه ملک و گزارش کارشناس ملاحضه و محرز گردیده 
است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشود در صورتى که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خودرا به این اداره تسلیم وپس از اخذ رسید ظرف مدت 1

ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى تقدیم نماید بدیهى است در 
صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد 
شد. تاریخ انتشار نوبت اول :1402/09/19 -تاریخ انتشار نوبت دوم :1402/10/04- م الف: 
1619498 -  سید محمدحسن مصطفوى - رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان خمینى 

شهر- ازطرف حمید سعیدى /09/293

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابرراى 9565و 0056 مورخ 1402/07/26 و 1402/08/09 به شماره کلاسه 1463 مالکیت 
آقاي / خانم محمدرضا مختاري به شناسنامه شماره 1130025101 کدملی 1130025101
صادره خمینی شهر فرزند اســداله در چهار دانگ مشاع از ششدانگ یکباب خانه به مساحت 
190٫91 متر مربع پلاك شماره 1215 فرعی از 111 اصلی واقع در اصفهان بخش 14 ملک 
خمینى شهر به موجب دفتر الکترونیک 6444 و ســند انتقال 44591 مورخ 1401/04/18

دفترخانه 322 وملاحظه نقشه ملک وگزارش کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است.
برابر راى 8417 و0055 مورخ 1402/07/17 و 1402/08/09 به شــماره کلاســه 1462
مالکیت آقاي / خانم فاطمه قاسمی تودشکچوئی به شناسنامه شماره 1272491201 کدملی 
1272491201 صادره اصفهان فرزند محمود در در دو دانگ مشاع از ششدانگ یکباب خانه 
به مساحت 190,91 متر مربع پلاك شماره 1215 فرعی از 111 اصلی واقع در اصفهان بخش 
14 حوزه ثبت ملک خمینى شــهر و به موجب دفتر الکترونیک  6444 و سند انتقال 44591
مورخ 1401/04/18 دفترخانه 322 وملاحظه نقشــه ملک وگزارش کارشناس ملاحضه و 

محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشــود در صورتى که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خودرا به این اداره تسلیم وپس از اخذ رسید ظرف مدت 1

ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى تقدیم نماید بدیهى است در 
صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد 
شد. تاریخ انتشار نوبت اول :1402/09/19 -تاریخ انتشار نوبت دوم :1402/10/04- م الف: 
1619533 -  سید محمدحسن مصطفوى - رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان خمینى 

شهر- ازطرف حمید سعیدى /09/295

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیات  هاى موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمان هاى 
فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى منطقه غرب اصفهان تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده است لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا به شرح زیر به 
منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. در صورتى که اشخاص نسبت 
به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املاك تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت 

یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نماید. 
ردیف1ـ برابر رأى شماره 17331 مورخ 1402/09/08 هیات سوم مالکیت آقاى اکبر رضایى 
برزانى به شناسنامه شــماره 2721 کدملى 1282986910 فرزند على در ششدانگ یکباب 
مغازه به مساحت 239,28 متر مربع پلاك شــماره 754 فرعى از 16 اصلى واقع در اصفهان 
بخش 14 حوزه ثبت ملک غرب اصفهان مع الواسطه از على رضایى برزانى فرزند جعفر طبق 
اظهارنامه ثبتى تأئید و محرز گردیده است. تاریخ انتشــار نوبت اول:1402/09/19- تاریخ 
انتشار نوبت دوم:1402/10/04- م الف: 1617222- رییس منطقه ثبت اسناد و املاك غرب 

اصفهان – شهریارى/09/299
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آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابرآراء صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا به شرح زیر 
به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشــته باشند مى توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اســناد و املاك محل تســلیم و 
پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع 
قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 2419-1397/03/06  خانم اقدس حبیب الالهى نجف 
آبادى  فرزند حسین در ششدانگ یک باب خانه  به مساحت 386/38  مترمربع قسمتى از 
پلاك شماره 669 اصلى واقع در قطعه2 بخش 11 ثبت ملک اصفهان-انتقال ملک از مالک 
رسمى وراث مرحوم رضا نصراللهى نجف آبادى به موجب سند انتقال قطعى شماره 3257 
مورخ1391/08/18 دفترخانه 433 نجف آباد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/09/04- تاریخ 
انتشار نوبت دوم: 1402/09/19-م الف: 1608655-غلامرضا شیرانى-سرپرست واحد 

ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد-  از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/09/102

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیات  هاى موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمان 
هاى فاقد سند رســمى مســتقر در واحد ثبتى منطقه غرب اصفهان تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا 
به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املاك تسلیم 
و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع 

قضایى تقدیم نماید. 
ردیف 1- برابر رأى شــماره 11899 مورخ  1402/06/29هیات اول مالکیت آقاى امید 
قاسمى بـه شناسنامه شماره 231 کدملى 1293187641 صادره اصفهان فرزند کرمعلى 
در ششدانگ یکباب مغازه به مســاحت 23/23 مترمربع پلاك شماره 34 اصلى واقع در 
اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک غرب اصفهان مع الواسطه از على بابائى سودانى فرزند 

قنبر على تأئید و محرز گردیده است.
ردیف2- برابر رأى شــماره 12597 مورخ 1402/07/13 هیات اول مالکیت آقاى حسین 
مانیان به شناسنامه شماره 1290117251 کدملى 1290117251 صادره اصفهان فرزند 
عباس در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت  91 /380متر مربع پلاك شماره 34 اصلى 
واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک غرب اصفهان مع الواسطه از على بابائى سودانى 
فرزند قنبر على تأئید و محرز گردیده است.تاریخ انتشار نوبت اول:1402/09/04- تاریخ 
انتشار نوبت دوم:1402/09/19- م الف: 1609160- رییس منطقه ثبت اسناد و املاك 

غرب اصفهان-شهریارى/09/104

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره : 140260302026014296 - تاریــخ : 1402/08/30- برابــر راى شــماره 
140260302026011126- 1402/07/16- هیات اول / دوم موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سندرسمى مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد 
و املاك شمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض مالکیت آقاى / خانم احمد پهلوانى 
به شناسنامه شماره 64039 کدملى 1281740160 صادره فرزند ابوالقاسم در قسمتى از 
ششدانگ یکباب خانه به مساحت 81/78  متر مربع پلاك شماره فرعى از 15156 اصلى 
واقع در اصفهان بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شــمال اصفهان مبایعه نامه عادى مع 
الواسطه از طرف بتول شیرانى بید آبادى موضوع ســند ص 337 دفتر 4 دفتر 14 اشتراك 

جنوب ص 443.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شــود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند میتوانند از تاریخ 
انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواســت خود را به مراجع قضایى تقدیم 
نمایند. بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 
سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/09/04 - تاریخ انتشار نوبت 
دوم: 1402/09/19 - م الف: 1609229 -رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان 

- سید اسداالله موسوى/09/106

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره : 140260302026014305 - تاریــخ : 1402/08/30- برابــر راى شــماره 
140260302026011007-1402/07/13 هیات اول/ دوم موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و 
املاك شمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض مالکیت آقاى/ خانم خاطره زاد ابراهیم 
به شناسنامه شــماره 1572 کدملى 5110678839 صادره فرزند اصغر نسبت به 2 دانگ 
مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 128.10 متر مربع پلاك شماره 60 فرعى 
از 13900 اصلى واقع در اصفهان بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان مبایعه 

نامه عادى مع الواسطه از مالکیت 31850-1353/12/01 دفتر 36 اصفهان.
شــماره: 140260302026014303- تاریــخ:1402/08/30- برابــر راى شــماره 
140260302026011008-1402/07/13 هیات اول/ دوم موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد 
و املاك شــمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض مالکیت آقاى / خانم فرشته میهن 
دوست به شناسنامه شــماره 568 کدملى 1285770099 صادره فرزند صفرعلى نسبت 
به 1.5 دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مســاحت 128.10 متر مربع پلاك 
شــماره 60 فرعى از 13900 اصلى واقع در اصفهان بخش 5 اداره ثبت اســناد و املاك 
شمال اصفهان مبایعه نامه عادى مع الواســطه از مالکیت 31850-1353/12/01 دفتر 

36 اصفهان.
شــماره: 140260302026014304- تاریــخ : 1402/08/30- برابــر راى شــماره 
140260302026011009-1402/07/13 هیات اول/ دوم موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و 
املاك شمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض مالکیت آقاى/ خانم شهرام زاد ابراهیم 
به شناسنامه شماره 13622 کدملى 4620136921 صادره مشهد فرزند اصغر نسبت به 2.5 
دانگ مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 128.10 مترمربع پلاك شماره 60 
فرعى از 13900 اصلى واقع در اصفهان بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان 

مبایعه نامه عادى مع الواسطه از مالکیت 31850-1353/12/01 دفتر 36 اصفهان.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شــود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند میتوانند از تاریخ 
انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواســت خود را به مراجع قضایى تقدیم 
نمایند. بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 
سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/09/04 - تاریخ انتشار نوبت 
دوم: 1402/09/19 - م الف: 1609306 -رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان 

- سید اسداالله موسوى/07/108

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعییــن تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا به شرح زیر 
به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشــته باشند مى توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اســناد و املاك محل تســلیم و 
پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع 

قضایى تقدیم نمایند.
 راى شماره 5214 و5215 و5216 و5217 و5218 و5219  -1402/08/04  خانم محبوبه 
ربیعیان نجف آبادى  فرزند مرتضى نسبت به یک-هفتم سهم مشاع و خانم اکرم ربیعیان 
نجف آبادى فرزند مرتضى نسبت به یک- هفتم سهم مشاع و خانم رضوان ربیعیان نجف 
آبادى فرزند مرتضى نسبت به یک- هفتم ســهم مشاع و خانم مریم ربیعیان نجف آبادى 
فرزند مرتضى نسبت به یک- هفتم سهم مشاع و خانم اعظم ربیعیان نجف آبادى فرزند 
مرتضى نسبت به یک-هفتم سهم مشاع و آقاى داود ربیعیان نجف آبادى فرزند مرتضى 
نسبت به دو-هفتم سهم مشاع ازششدانگ یک باب خانه به مساحت    277/31  مترمربع  
باستثناى یک هشتم عرصه و اعیان قسمتى از پلاك شماره 4 فرعى از 929 اصلى واقع در 
قطعه7 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان –(گواهى شهود / قهرى  موروثى برابر گواهى 
انحصار 140109390015638459 مورخ  1401/12/20 شعبه ده حقوقى  شوراى حل 
اختلاف نجف آباد مرحوم  مرتضى ربیعیان که طبق سند شماره 1387/02/03-164280 
دفتر 23 نجف آباد  به متوفى واگذار شــده است.) تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/09/04- 
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/09/19-م الف:1608483- غلامرضا شیرانى - سرپرست 

واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد- از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/09/110

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره : 140260302026014326 - تاریــخ : 1402/08/30- برابــر راى شــماره 
140260302026009429 -1402/06/13 هیات اول/ دوم موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد 
و املاك شــمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض مالکیت آقاى/ خانم نیره قدیرى 
خورزوقى به شناسنامه شماره 619 کدملى 1285646630 صادره فرزند حاتم در قسمتى 
از سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب خانه به مساحت 190,00متر مربع پلاك شماره 31 
فرعى از 14874 اصلى واقع در اصفهان بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان 

مالکیت رسمى متقاضى موضوع سند شناسه یکتا26007568 و26007560.
شــماره: 140260302026014323- تاریــخ:1402/08/30- برابــر راى شــماره 
140260302026009428 -1402/06/13 هیــات اول / دوم موضــوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت 
اسناد و املاك شمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض مالکیت آقا/ خانم مسعود سخائى 
به شناسنامه شماره 3 کدملى 1199347604 صادره فرزند عبدالرسول در قسمتى از سه 
دانگ مشاع از ششدانگ یکباب خانه به مساحت 190,00متر مربع پلاك شماره 31 فرعى 
از 14874 اصلى واقع در اصفهان بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان مالکیت 

رسمى متقاضى موضوع سند شناسه یکتا 26007568 و26007560.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شــود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند میتوانند از تاریخ 
انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواســت خود را به مراجع قضایى تقدیم 
نمایند. بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 
سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/09/04 - تاریخ انتشار نوبت 
دوم: 1402/09/19 - م الف: 1609409 -رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان -

 سید اسداالله موسوى/09/112

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آراء صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا به شرح زیر 
به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشــته باشند مى توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اســناد و املاك محل تســلیم و 
پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع 
قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 5205-1402/08/04 آقاى کاظم چترائى عزیز آبادى 
فرزند احمد در ششدانگ یک باب مغازه به مساحت 31/73 مترمربع قسمتى از پلاك شماره 
124فرعى از 5 اصلى واقع در قطعه4 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک 
رسمى  مشاعى مى باشد . تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/09/04 - تاریخ انتشار نوبت دوم 
: 1402/09/19-م الف: 1609676- غلامرضا شــیرانى  سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت 

ملک نجف آباد - از طرف داوود قورئیان نجف آبادى 09/114 

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعییــن تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشــخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا به شرح 
زیر به منظور اطلاع عمــوم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شــود. درصورتى که 
اشخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشــند مى توانند از 
تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اســناد و املاك 
محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شــماره 5290-1402/08/10  آقاى کرمعلى 
اسمعیلى گنهرانى  فرزند صفر على در ششدانگ یکبابخانه  به مساحت 147/10  مترمربع 
قســمتى از پلاك شــماره 10  فرعى از 253اصلى واقع در قطعــه10  بخش 11 حوزه 
ثبت ملک اصفهان-متقاضى مالک رسمى  مشاعى مى باشــد . تاریخ انتشار نوبت اول: 
1402/09/04- تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/09/19- م الف:1609708-  غلامرضا 
شــیرانى-  سرپرســت واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد-  از طــرف داوود قورئیان

 نجف آبادى/09/116

 آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابرآراء صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا به شرح زیر 
به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15روز آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشــته باشند مى توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد و املاك محل تسلیم و پس از 
اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى 
تقدیم نمایند. راى شماره 5506-1402/08/15 خانم اکرم خاکى نجف آبادى فرزند نعمت 

اله در ششدانگ یک باب خانه به مســاحت 136/30  مترمربع قسمتى از پلاك شماره 1 
فرعى از 198 اصلى واقع در قطعه 5 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک 
رسمى مشاعى مى باشد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/09/04-تاریخ انتشار نوبت دوم : 
1402/09/19- م الف : 1609736 - غلامرضا شیرانى - سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت 

ملک نجف آباد - از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/09/118

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابرآراء صادره هیاتهــاى اول و دوم موضوع قانون تعییــن تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد ســند رســمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشــخصات متقاضیــان و املاك مورد 
تقاضا به شــرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شــود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى تواننــد از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو مــاه اعتراض خــود را در اداره ثبت 
اســناد و املاك محل تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواســت خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 5742 و 5734 -

 1402/08/27  آقــاى عبدالرحمــن عبداللهى فرزند عبدالامیر نســبت بــه پنج دانگ 
مشــاع و خانم زهره قطبى فرزند سید فضل اله نســبت به یک دانگ مشاع از  ششدانگ

 یکباب خانه  به مساحت 339/17  مترمربع قســمتى از پلاك شماره182/3 و 182/2 و 
182/1 و 182   اصلى واقع در قطعه 11 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک 
رسمى مشاعى مى باشد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/09/04- تاریخ انتشار نوبت دوم : 
1402/09/19- م الف: 1609849-  غلامرضا شیرانى-  سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت 

ملک نجف آباد- از طرف داوود قورئیان نجف آبادى /09/120 

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره : 140260302026014334 - تاریــخ : 1402/08/30- برابــر راى شــماره 
140260302026011806- 1402/07/25هیات اول / دوم موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و 
املاك شمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض مالکیت آقاى/ خانم حسن خرسند پور 
به شناسنامه شماره 396 کدملى 1285407636 صادره اصفهان فرزند على در قسمتى از 
ششدانگ یکباب مغازه به مساحت 54/06  متر مربع پلاك شماره فرعى از 13900 اصلى 
واقع در اصفهان بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شــمال اصفهان مبایعه نامه عادى مع 

الواسطه از طرف مرتضى خداداى موضوع سند شماره 1343/10/01-29187
شــماره: 140260302026014335- تاریــخ:1402/08/30- برابــر راى شــماره 
140260302026011807-1402/07/25- هیات اول موضــوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد 
و املاك شمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض تقاضاى آقاى حسن خرسند پور به 
شناسنامه شــماره 396 کدملى 1285407636 صادره اصفهان فرزند على در قسمتى از 
ششدانگ یکباب مغازه به مساحت 55/56 متر مربع پلاك شماره فرعى از 13900 اصلى 
واقع در اصفهان بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شــمال اصفهان مبایعه نامه عادي مع 

الواسطه از طرف مرتضى خدادادى موضوع سند شماره 1343/10/01-29187
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شــود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند میتوانند از تاریخ 
انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواســت خود را به مراجع قضایى تقدیم 
نمایند. بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 
سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/09/04 - تاریخ انتشار نوبت 
دوم: 1402/09/19 - م الف: 1609960 -رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان - 

سید اسداالله موسوى/09/122

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهــاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد ســند رســمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشــخصات متقاضیــان و املاك مورد 
تقاضا به شــرح زیر به منظور اطــلاع عموم در دو نوبــت به فاصلــه 15 روز آگهى مى 
شود. درصورتى که اشــخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته 
باشــند مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خــود را در اداره 
ثبت اســناد و املاك محل تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک مــاه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 5290-
1402/08/10  خانم  ناهید کســمائى نجف آبادى فرزند غلامعلى در ســه دانگ مشاع و 
آقاى مجید ودودى نجف آبادى فرزند رضا در ســه دانگ مشــاع از ششدانگ  یک باب 
خانه  به مساحت 151  مترمربع قسمتى از پلاك شــماره 3 فرعى از 455  اصلى واقع در 
قطعه3  بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان-متقاضى مالک رســمى  مشاعى مى باشد. 
تاریخ انتشــار نوبت اول: 1402/09/04 - تاریخ انتشــار نوبــت دوم : 1402/09/19-
م الف:1609668- غلامرضا شیرانى - سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد-   از 

طرف داوود قورئیان نجف آبادى /09/124 

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعییــن تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا به شرح زیر 
به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشــته باشند مى توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اســناد و املاك محل تســلیم و 
پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع 

قضایى تقدیم نمایند. 
راى شــماره 5613-1402/08/20  خانم ملوك کاظمى نجف آبــادى  فرزند فتح اله در 
ششدانگ یک باب خانه  به مساحت 226/25  مترمربع قسمتى از پلاك شماره 648  اصلى 
واقع در قطعه4  بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان-متقاضى مالک رســمى  مشاعى مى 

باشد.
 راى شــماره 5617-1402/08/20  خانم ملوك کاظمى نجف آبــادى  فرزند فتح اله در 
ششدانگ یک باب خانه  به مساحت 141/75  مترمربع قسمتى از پلاك شماره 644 اصلى 
واقع در قطعه4  بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان-متقاضى مالک رســمى  مشاعى مى 
باشد. تاریخ انتشــار نوبت اول: 1402/09/04 - تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/09/19- 
م الف: 1609695- غلامرضا شیرانى - سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد- از 

طرف داوود قورئیان نجف آبادى/09/126

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آراء صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعییــن تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد ســند رســمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشــخصات متقاضیــان و املاك مورد 

تقاضا به شــرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شــود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد 
و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواســت خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شــماره 1402/08/20-5604  
خانم اعظم خطیب  فرزند احمد در ششــدانگ یــک درب باغ  به مســاحت 7625/24  
مترمربع قســمتى از پلاك شــماره 10001  فرعى از 391 اصلى  واقع در بخش 9 حوزه 
ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک رسمى  مشاعى مى باشــد. تاریخ انتشار نوبت اول: 
1402/09/04- تاریخ انتشــار نوبت دوم : 1402/09/19- م الف: 1609787 غلامرضا 
شــیرانى-  سرپرســت واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد - از طــرف داوود قورئیان

 نجف آبادى/09/128

 آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آراء صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا به شرح زیر 
به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشــته باشند مى توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد و املاك محل تسلیم و پس از 
اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى 
تقدیم نمایند. راى شــماره 5196-1402/08/03 آقاى محمد تقى چترائى فرزند على در 
ششدانگ یک باب خانه به مساحت 105/43 مترمربع قسمتى از پلاك شماره 243  اصلى 
واقع در قطعه 4 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان-متقاضى مالک رســمى  مشاعى مى 
باشد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/09/04 - تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/09/19 - م 
الف: 1609800 غلامرضا شیرانى-  سرپرســت واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد- از 

طرف داوود قورئیان نجف آبادى/ 09/130 

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابرآراء صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا به شرح زیر 
به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشــته باشند مى توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد و املاك محل تسلیم و پس از 
اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى 
تقدیم نمایند. راى شــماره 5228 -  1402/08/06  خانم ناهید لطفى نجف آبادى فرزند 
محسن در ششدانگ یکباب خانه به مساحت 373/77  مترمربع قسمتى از پلاك شماره 0
 فرعــى از 428 اصلــى واقع در قطعــه 6 بخــش 11 حــوزه ثبت ملــک اصفهان -
 متقاضى مالک رسمى مشــاعى مى باشــد. تاریخ انتشــار نوبت اول: 1402/09/04- 
تاریخ انتشــار نوبت دوم : 1402/09/19- م الــف: 1609835- غلامرضا شــیرانى -

 سرپرســت واحد ثبتــى حــوزه ثبت ملــک نجــف آبــاد - از طــرف داوود قورئیان 
نجف آبادى/09/134 

 آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابرآراء صادره هیاتهــاى اول و دوم موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیــت ثبتى اراضى 
و ســاختمانهاى فاقد ســند رســمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفــات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیــان محرز گردیده اســت. لذا مشــخصات متقاضیــان و املاك مورد 
تقاضا به شــرح زیر بــه منظــور اطــلاع عمــوم در دو نوبت بــه فاصلــه 15 روز آگهى 
مى شــود. درصورتى که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضیان اعتراضى 
داشــته باشــند مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتــراض خود را در 
اداره ثبت اســناد و املاك محل تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شــماره 5211 -
1402/08/04 خانم زهرا کرداریان نجف آبادى فرزند شــکراالله در ششدانگ یک باب خانه 
به مساحت 244/2  مترمربع قسمتى از پلاك شــماره 311  اصلى واقع در قطعه4 بخش 11 
حوزه ثبت ملک اصفهان-متقاضى مالک رسمى  مشــاعى مى باشد . تاریخ انتشار نوبت اول: 
1402/09/04  تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/09/19 - م الف: 1609840 - غلامرضا شیرانى 
- سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد - از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/09/136

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعییــن تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا به شرح زیر 
به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشــته باشند مى توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اســناد و املاك محل تســلیم و 
پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع 

قضایى تقدیم نمایند. 
راى شــماره 5758-1402/08/28  آقــاى محســن لطفــى نجــف آبــادى  فرزند 
عباس در ششــدانگ یک درب بــاغ  بــه مســاحت 4654/21  مترمربع قســمتى از 
پلاك شــماره 313  اصلى واقــع در قطعه6  بخــش 11 حوزه ثبت ملــک اصفهان – 
متقاضى مالک رســمى  مشــاعى مى باشــد. تاریخ انتشــار نوبت اول: 1402/09/04  
تاریخ انتشــار نوبــت دوم:1402/09/19- م الــف: 1609825- غلامرضا شــیرانى- 
سرپرســت واحد ثبتــى حوزه ثبــت ملــک نجــف آبــاد-  از طــرف داوود قورئیان

 نجف آبادى/09/132

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیات  هاى موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمان 
هاى فاقد سند رســمى مســتقر در واحد ثبتى منطقه غرب اصفهان تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا 
به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املاك تسلیم 
و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع 

قضایى تقدیم نماید. 
ردیف1ـ  برابر رأى شماره 10708 مورخ 1402/06/07 هیات دوم مالکیت آقاى قربانعلى 
فاتحى به شناســنامه شــماره 2 کدملى 6219838572 صادره فریــدن فرزند اصغر در 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 248,89 متر مربع پلاك شماره 68 اصلى واقع در 
اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک غرب اصفهان مع الواسطه از محمد على امینى افارانى 
فرزند حسین على تأئید و محرز گردیده است. تاریخ انتشار نوبت اول:1402/09/19- تاریخ 
انتشار نوبت دوم:1402/10/04- م الف: 1619524- رییس منطقه ثبت اسناد و املاك 

غرب اصفهان – شهریارى/09/297
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رکورددار آران و بیدگلى پرش طول زنان: 

بخواهم با مربی زن تمرین کنم
 باید بروم زیر نظر معلم ورزش! 

فیروز کریمى اشــاره کرد که بزودى قرار است در ســریال تاریخى «سلمان فارســى» به کارگردانى داود 
میرباقرى جلوى دوربین برود و یکى از نقش هاى این مجموعه را ایفا کند. «سلمان فارسى» به کارگردانى 

داوود میرباقرى قرار است سال 1405 از تلویزیون پخش شود. این سریال که این روزها مراحل فیلمبردارى اش 
در شهرك غزالى سپرى مى شود تا کنون حدود 1500 بازیگر تئاترى و بومى را براى خود داشته است. از جمله این 
بازیگران مى توان به فرهاد اصلانى، محمدرضا هدایتى، مرحوم چنگیز جلیلوند، على دهکردى، رامونا شاه، احترام 
برومند، مهدى فقیه، علیرضا مهران، سیامک اطلسى، حسین یارى و…اشاره کرد که مقابل دوربین داوود میرباقرى 
حاضر شدند و به تازگى هم فیروز کریمى به این ماجرا اشاره کرد که بزودى قرار است در سریال تاریخى «سلمان 

فارسى» ایفاى نقش کند.

با حکم رئیس فدراسیون تنیس، بازیگر مطرح ســینما در این فدراسیون سمت گرفت. وى به عنوان عضو هیئت رئیسه 
انجمن پدل منصوب شد.  بازیگر وهنرپیشه مشهور کشور پس از عضویت در هیات رئیسه انجمن پدل گفت: تلاشم این 
بود این مسئولیت را نپذیرم. وى گفت: خیلى ســعى کردم این مسئولیت عضویت در هیات رئیسه انجمن پدل را نپذیرم 
ولى عاشق ورزش و پدل هستم. گلزار تاکید کرد: جزو معدود هنرمندانى هستم که زندگیم با ورزش عجین شده است، 
مدتى در والیبال فعالیت داشتم و حالا به طور جدى پدل را دنبال مى کنم. وى با تاکید بر اینکه پدل نوپا است، خاطرنشان 
کرد: خیلى این رشته را نمى شــناختم به اصرار یکى از دوســتان وارد این رشته شــدم و از هفته اى یکبار به 6 جلسه

 در هفته رسیدم.

آقا فیروز بازیگر شد!  گلزار در فدراسیون تنیس مسئولیت گرفت!

مورایس از کنفدراسیون فوتبال آسیا در خواست کرده است محرومیت تیم سپاهان 
را بار دیگر مورد بررســى قراردهد و اجازه دهد این تیم در استادیوم خانگى اش 

بازى کند.
سرمربى پرتغالى تیم سپاهان پیش از بازى با مس رفسنجان در بخشى از کنفرانس 
خبرى اش این گونه گفت: مى توانستیم الاتحاد را شکست دهیم اما نتوانستیم. 
دوســت دارم به AFC بگویم که جریمه 3 بازى را مجدد بررسى کنند، عادلانه 
است که در خانه خودمان و با حضور هواداران بازى کنیم، مانند سایر تیم ها که در 

ورزشگاه خودشان بازى کنند نه 500 کیلومتر دورتر.
قانون در مورد این درخواست چه مى گوید؟ از آنجایى که راى صادره در مورد تیم 
سپاهان از سوى کمیته تجدید نظر تایید شده این پرونده مختومه شده و امکان 
بررسى آن وجود ندارد. مگر اینکه رئیس کنفدراسیون فوتبال آسیا از مرجع صدور 
کننده راى یعنى کمیته انضباطى درخواست بررسى پرونده براى بار سوم را داشته 

باشد که در کمترین پرونده این اتفاق رخ مى دهد.
اما یک احتمال دیگر هم وجود دارد. در بند ششم حکم کمیته انضباطى کنفدراسیون 

فوتبال آسیا آمده است: « اجراى محرومیت مربوط به سومین بازى از سه بازى 
مذکور، براى یک دوره سه ساله به حالت تعلیق درآمد. در صورتى که در این دوره 
تخلف دیگرى با ماهیت مشابه رخ بدهد، تعلیق به صورت خودکار لغو و مجازات 

مربوطه اعمال مى شود».
به این ترتیب مى توان گفت در صورتى که باشــگاه ســپاهان مــوارد مدنظر 
کنفدراسیون فوتبال آسیا را تأمین کند، AFC مشکلى با میزبانى سپاهان در این 

ورزشگاه نخواهد داشت.

پس از تغییرات مدیریتى باشگاه سپاهان اصفهان به دنبال جدایى محمدرضا ساکت، ژوزه مورایس 
مصاحبه اى انجام داد و در آن از تمایلش براى هدایت بنفیکا صحبت کرد.

این مصاحبه اشتیاق بالاى مربى پرتغالى به منظور فعالیت در کشــورش را نشان مى دهد که براى 
سپاهان یک زنگ خطر بزرگ اســت. ژوزه مورایس در گفتگو با نشــریه آبولا از تمایل خود براى 

مربیگرى در تیم بنفیکا پرده برداشت.
این  در شرایطى است که او و دستیارانش همچنان یک سال  و نیم دیگر با باشگاه سپاهان قراداد دارند 

که البته جزئیات قرارداد آنها در دسترس نیست.
سرمربى کنونى ســپاهان در گفتگو با این روزنامه پرتغالى معتقد است که بهترین گزینه بین مربیان 
پرتغالى است. او با اشاره به دوران حضور ژوزه مورینیو در پورتو گفت: «من معتقدم که بنفیکا مى تواند 
از تجربه اى که به دست آوردم، استفاده کند. من مى توانم همان کارى که ژوزه مورینیو در پورتو انجام 
داد، به بنفیکا بدهم. با نگاهى به دانش و تجربیاتم، فکر نمى کنم به جز من مربى دیگرى از پرتغال وجود 

داشته باشد که ظرفیت بیشترى [براى مربیگرى بنفیکا] داشته باشد.“
مورایس همچنین استدلال هاى خود را در مورد آنچه مى تواند به بنفیکا ارائه دهد، بیان کرد: «من یک 
مزیت دارم: بنفیکا را تقریباً مثل کف دستم مى شناسم! من فرهنگ باشگاه بنفیکا را مى شناسم زیرا 
به مدت 10 سال مربى جوانان این باشگاه بودم و مى دانم که بهترین استفاده از منابع به چه معناست. 
مى دانم که رمز و راز باشگاه چیست و چه ارزش هایى دارد. شک ندارم که توانایى مربیگرى بنفیکا را 

دارم. این مسئله براى من و بنفیکا یک فرصت است.»
بنفیکا در حال حاضر رده دوم لیگ برتر پرتغال در اختیار دارد و تنها 2 امتیاز با اسپورتینگ صدرنشین 

فاصله دارد. این تیم در بازى هاى هفته سیزدهم امشب میزبان فارنسه خواهد بود.
هدایت بنفیکا در حال حاضر برعهده راجر اشمیت آلمانى است که از جولاى 2022 کارش را آغاز کرده 

و تا ژوئن 2026 با عقاب ها قرارداد دارد.
اما در همین زمینه منوچهر نیکفر سپرست مدیرعاملى باشگاه سپاهان در گفتگو با شب هاى فوتبالى 
درباره تمایل مورایس به جدایى از سپاهان گفت: «قطعاً حضور ایشان تداوم دارد. ما از عملکرد ایشان 
رضایت داریم. ایشان اتفاقات خوبى را رقم زده است. اما هر قرارداد دو طرف دارد و ایشان هم باید راضى 

باشند و امیدواریم ایشان هم راضى بشوند که با ما ادامه بدهند.»

در تصمیمى غیر منتظره فدراسیون فوتبال قطر به همکارى خود با کارلوس کى روش سرمربى سابق 
تیم ملى ایران پایان داد. دلیل اول تصمیم فدراسیون فوتبال قطر نارضایتى بازیکنان تیم از کارلوس 

کیروش بود. 
کارلوس کى روش بر خلاف دوران حضــور در تیم ملى فوتبال ایران نتوانســته بود ارتباط خوبى با 
بازیکنان تیم ملى قطر برقرار کند. شاید به این خاطر که برخى از بازیکنان تیم ملى قطر، بومى نیستند 

و از کشورهاى دیگر براى بازى در تیم ملى قطر به دوحه آمدند.
اما اخراج کارلوس کى  روش از تیم ملى قطر یک دلیل مهم دیگر هم داشت. اتخاذ سیستم دفاعى براى 
تیم ملى فوتبال  قطر خیلى به مذاق قطرى ها خوش نیامد. به خصوص مدیران فدراسیون فوتبال. به 
این خاطر که آنها بى صبرانه منتظر موفقیت هاى بعــدى تیم ملى فوتبال قطر بعد از قهرمانى در جام 

ملت ها هستند و بدون شک فوتبال دفاعى قطرى ها را به این آرزو نمى رساند.
جالب اینکه رسانه هاى قطرى و کارشناســان فوتبال قطر این تصمیم فدراسیون فوتبال را تحسین 
کردند. آنها مى گویند اگر چه از اول هم عقد قرارداد با کارلوس کى روش اشتباه بوده اما رسیدن به این 

اشتباه کار بزرگى بود.

مورایس ساز جدایی کوک کرده است 

یک دلیل بسیار مهم 

برای اخراج کی روش از قطر

محرومیت سپاهان از میزبانی  در نقش جهان قابل بخشش است؟

ذوب آهن از سد رقیب همیشگی گذشت
تیم بسکتبال ذوب آهن اصفهان در چارچوب هفته هشتم لیگ برتر بسکتبال کشور از سد تیم مهرام تهران گذشت. 
ذوب آهن در این دیدار دیدنى و با حضور هواداران پُرشمار خود توانست تیم تهرانى را با شکست 78 بر 63 بدرقه 
کند. تیم «ذوب آهن» و «مهرام» که از مدعیان قدیمى و همیشگى لیگ برتر هستند در حالى به مصاف هم رفتند 
که تیم مهرام با هدایت فرزاد کوهیان مقابل تیم سابق خود قرار مى گرفت. در پایان هفته هشتم ذوب آهن در رده 

دوم جدول قرار گرفت و مهرام هفتم است.

شمس آذر و رکورد ۶ بازی بدون شکست
تیم فوتبال شمس آذر با برد مقابل ملوان به رکورد 6 بازى بدون شکست در اولین فصل حضور خود در بالاترین 
سطح فوتبال ایران رسیده است که رکورد خوبى براى این تیم و سعید دقیقى محسوب مى شود. شمس آذر اکنون با 
13 امتیاز در مکان 10 جدول قرار دارد و اگر در ابتداى فصل 3 امتیاز از این تیم بابت شکایت باشگاه سایپا کم نمى شد 
اکنون آنها بالاتر از گل گهر سیرجان در مکان هشتم جدول ایستاده بودند. شاگردان دقیقى در هفته سیزدهم باید 

در ورزشگاه سردار آزادگان قزوین از صنعت نفت آبادان میزبانى کنند.

نورافکن قرارداد جدید امضا کرد
مدافع سپاهان با این باشگاه قرارداد جدید امضا کرد. در ابتداى لیگ تعدادى از بازیکنان سپاهان از جمله عیسى آل 
کثیر و برایان دابو به دلیل مشکل قراردادى نتوانستند سپاهان را همراهى کنند و پس از حل مشکل آن ها قرارداد 
امید نورافکن نیز به همین دلیل دچار مشکلاتى شد که توسط سازمان لیگ آن را به ثبت نرساند. حالا منوچهر 
نیکفر، سرپرست جدید باشگاه سپاهان عنوان کرده «نورافکن مشکلى در قراردادش داشت اما با او به توافق رسیدیم 

و قرارداد جدیدش را امضا کردیم. جزییات این قرارداد به زودى اعلام و کارت بازى اش نیز صادر خواهد شد.»
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 داود 
دانى 

ى اش 
از جمله این 
شاه، احترام 
د میرباقرى 
خى «سلمان 

با حکم رئیس فدراسیون تنیس
انجمن پدل منصوب شد.  بازیگ
بود این مسئولیت را نپذیرم. وى
ولى عاشق ورزش و پدل هستم
مدتى در والیبال فعالیت داشتم
کرد: خیلى این رشته را نمى ش

 در هفته رسیدم.

گلزار در فد

ریحانه مبینى، رکورددار پرش طول زنان ایران، این روز ها 
سخت مشغول تمرین اســت تا خودش را براى حضور 
در رقابت هاى دوومیدانى داخل ســالن آسیا آماده کند. 
رقابت هایى که بهمن با میزبانى کشورمان برگزار خواهد 
شد. او به رغم رکورد هاى خیره کننده اى که در مسابقات 
داخلى از خودش به جا گذاشته، اما هنوز نتوانسته در میادین 
بین المللى مهم به نتیجه در خورتوجهى دست پیدا کند و 
امیدوار اســت پیکار هاى پیش رو، طلسم این ناکامى را 
برایش بشکند تا بتواند به هدف هاى بزرگتر هم فکر کند. 

از برنامه هایت بگو، این روز ها را چطور 
مى گذرانى؟

حدود دو ماهى به دلیل آسیب دیدگى، از تمرین دور بودم. 
الان، خوشبختانه وضعیتم خوب است و دوباره تمریناتم 
را شــروع کردم. برنامه ام براى مســابقات داخل سالن 
باشگاهى و قهرمانى آسیاســت که بهمن قرار است در 
مجموعه ورزشى آفتاب انقلاب تهران برگزار شود. اول 

رقابت هاى باشگاهى برگزار مى شود و بعد آسیایى. 
قول مدال مى دهى؟

تمام تلاشم را مى کنم که روى سکو باشم. رقباى من از 
کشور هاى هند، چین، ژاپن، ازبکستان و قزاقستان و نفرات 
قدرتمندى هستند؛ البته که نمى دانم کدامیک به تهران 
مى آیند. این دومین تجربه حضور من در مسابقات داخل 

سالن آسیاست. سال گذشته این رقابت ها در قزاقستان 
برگزار شد و نتوانستم به دلیل استرس نتیجه خوبى بگیرم

دلیل این استرس ها چیست؟
خودم فکر مى کنم، چون تجربه کمى از مسابقه دادن در 
میدان هاى مهم را دارم، به یکباره دچار استرس مى شوم. 
در ایران همیشه نفر اول هستم و تا به الان چند بار رکوردم 
را هم زدم؛ ولى وقتى به خارج از کشور مى روم و مى بینم 
چند نفر بهتر از من در مسابقه حضور دارند، به لحاظ روانى 
به هم مى ریزم و همین رکوردهایم را با مشــکل مواجه 

مى کند. 
البته در چند تورنمنت کشور ترکیه هم 

شرکت کردى.
بله، ســه تورنمنــت در ترکیه و یکى هم جــام کازانف 

قزاقستان که در هر چهار مسابقه مدال گرفتم.
فکر مى کنى بتوانى باز هم رکورد ملى 

پرش طول کشور را جابه جا کنى؟
بله، چرا که نه. تقریبا دو ســال و نیــم از زمانى که من 
6 متر و 40 ســانتى متر پریدم، مى گــذرد. در تمریناتم 
بیشــتر از این حدنصاب هم پریدم، اما براى زدن کورد 
باید خیلى فاکتور ها مهیا باشــد. اگر چــه معتقدم براى 
زدن رکورد، همه چیز به خودم بستگى دارد، اما به لحاظ 
امکانات و ســخت افزار هم باید شــرایط برایم فراهم

 باشد.

قبلا گفته بودى پیست آران و بیدگل 
آسفالت بود.

بله، همین طور بود، اما الان لاین پرش طولش را تارتان 
کردند.

در حال حاضــر از امکاناتى که دارى 
راضى هستى؟

در اصفهان دانشجوى دندانپزشکى هستم. چهار روز اول 
هفته را آنجا کلاس دارم و باید همان جا تمرین کنم. سه 
روز آخر هفته را به آران و بیدگل، محل سکونتم مى آیم تا 
زیر نظر مربى شخصى ام باشم. متاسفانه الان که فصل 
سرماست و ما باید در داخل سالن تمرین کنیم من سالن 
ندارم. هم در اصفهان و هم در آران وبیدگل تمریناتم را در 

فضاى باز انجام مى دهم. 
اخیرا مطرح شده که مسئولان ورزشى 
کمتر تمایل دارند که ورزشکاران زن 
زیر نظر مربیان مرد تمرین کنند. با 
توجه به این کــه دوومیدانى یکى از 
رشته هایى است که در بحث مربى 
زن، در برهوت کامل به ســر مى برد، 
نظرت در مورد این شرایط چیست؟

خودم به شخصه اصلا مشکلى با اینکه با مربى زن تمرین 
کنم، ندارم. حتى برایم بهتر است و خوشحال هم مى شوم؛ 
اما به شرط این که یک مربى زن با علم روز دنیا در اختیارم 

قرار بدهند. در شهرى که من زندگى مى کنم، فقط یک 
مربى دوومیدانى وجود دارد و آن هم آقاى بادپى است. اگر 
بخواهم با یک مربى زن در شهرم کار کنم باید بروم زیر 
نظر یک معلم ورزش مدرسه تمرین کنم. بهتر است وزارت 
ورزش مربیان زن را به دوره هاى آموزشى و پیشرفته خارج 
از کشور اعزام کند تا ســطح علمى آن ها ارتقا پیدا کند و 
بتوانند در داخل مثمرثمر واقع شوند. شرایط ایجاب کرده 
که ما با مربى مرد تمرین کنیم؛ بنابراین باید اظهارنظر ها 

منطقى و بر پایه استدلال باشد.
بعد از مســابقات داخل سالن آسیا 

برنامه  ات چیست؟
ســال آینده بازى هاى المپیــک 2024 پاریس برگزار 
مى شــود. من هم مثل هر ورزشــکارى آرزوى این را 
دارم که بتوانم این بازى ها را ببینم. تمام تلاشــم براى 
کسب سهمیه است. براى این که ســهمیه بگیرم باید 
رکوردم را به 6 متر و 80 ســانتى متر برسانم که خیلى 
کار دشــوارى اســت؛ اما یک راه دیگر هم براى کسب 
سهمیه دارم و آن از طریق رنکینگ است. من اگربتوانم 
در چند مسابقه پیش رو خوب بپرم، مثلا رکورد 6 متر و 
50 سانتى متر را ثبت کنم، حتما جایگاهم در رده بندى 
اتحادیه جهانى دوومیدانى ارتقــا پیدا مى کند. آن موقع 
مى توانم این شانس را داشته باشم که از طریق رنکینگ

 المپیکى شوم.
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مدیرعامل شرکت نمایشگاه اصفهان و 
برخى از مدیران شهرى با دعوت رسمى 
و افتخارى مرکز نمایشــگاهى ازمیر و 
انجمن همکارى منطقــه اژه و ایران و 
پوشش کامل هزینه هاى حضور در ازمیر 
توسط مقامات شــهرى ازمیر، با شرکت 
در مراسم افتتاحیه نمایشگاه بین المللى 
تجارى گردشــگرى ازمیر از نزدیک در 
جریان نگاه دنیا به صنعت گردشــگرى 

بویژه توریسم سلامت قرار گرفتند.

در این مراسم که مســئولان عالى رتبه 
بخش دولتى و خصوصــى ترکیه و  چند 
کشور دیگر نیز حضور داشتند توسعه روز 
افزون صنعت گردشگرى و نقش آن بر 
رونق اقتصادى و افزایش همگرایى میان 

کشورها مورد تاکید قرار گرفت.
ظرفیت هــاى منحصربه فــرد ایران و 
اصفهان در صنعت گردشــگرى در کنار 
رایزنى هاى صورت گرفته موجب شــد 
توســعه همکارى هاى نمایشــگاهى با 

مرکز نمایشــگاهى ازمیر به خصوص در 
صنعت گردشگرى در دســتور کار قرار 

گیرد.
تعامــلات و تفاهمــات نمایشــگاهى، 
برقــرارى خط مســتقیم پــروازى بین 
اصفهان و ازمیر، فراهم نمودن بسترهاى 
لازم براى معرفى بیش از پیش پتانسیل 
هاى گردشگرى اصفهان و رونق صنعت 
گردشگرى سلامت استان و کشورمان از 
جمله برنامه هاى اصلى است که مدیران 

شهرى در ازمیر دنبال مى کنند.
مدیران شهرى اصفهان در ازمیر علاوه بر 
بازدید چند ساعته از نمایشگاه بین المللى 
گردشگرى تجارى ازمیر، از دانشگاه بین 

المللى ازمیر هم بازدید نمودند.
این هیات با محوریت اهداف اقتصادى، 
تجارى و فرهنگى به ریاست امیر کشانى 
رئیس اتاق بازرگانى اصفهان و احمدرضا 
طحانیان مدیرعامل شــرکت نمایشگاه 
بین المللى اصفهان ضمن بازدید میدانى 
از دانشــگاه اکونومى ازمیر و آشنایى با 
ظرفیت هاى این دانشــگاه بــا رئیس 

دانشگاه نیز جلسه اى برگزار نمودند.
در ایــن جلســه تاســیس و راه اندازى 
دانشــکده تخصصــى زبان فارســى، 
تبادل دانشجو و اســتاد، فراهم نمودن 
فرصت هاى علمى و اشتراك تجربیات و 
دانش مطرح و مورد تاکید قرار گرفت.39
درصد از دانشــجویان دانشگاه اکونومى 
ازمیر از ایران هســتند و کلیه دروس به 

زبان انگلیسى تدریس مى شود.
این مدیــران همچنین ضمــن بازدید 
از منطقه آزاد اســباش ازمیر و بررســى 
ظرفیت هاى تجــارى و اقتصادى آن، 
جلســه اى با مدیرعامل منطقه اسباش، 

دکتر فاروق در ازمیر برگزار کردند.
در این جلســه فرصت هــاى همکارى 
فــى مابین اصفهــان و ازمیر، شــرایط 
جذب ســرمایه گذارى خارجــى، نحوه 
ارائه خدمات و مدیریــت اجرایى منطقه 
آزاد و ویژگیهــا و امتیــازات موجــود 
در منطقــه آزاد مطــرح و مــورد بحث 

قرار گرفت.
در این جلســه راه انــدازى خط پروازى 
مســتقیم بین اصفهان و ازمیر، تاسیس 
و راه اندازى میــز تخصصى اصفهان  در 
ازمیر و بالعکس، توســعه همکارى هاى 
نمایشــگاهى، توسعه ســرمایه گذارى 
در دو شــهر، ایجاد زمینه مناسب براى 
آشنایى تجار و بازرگانان دو شهر و تبادل 
تجربیات در زمینه سرمایه گذارى خارجى 
و مبادلات تجارى از مهمترین محورهاى 

گفتگو بود.
در همیــن حــال مدیرعامل شــرکت 
نمایشــگاه ها و رئیس اتــاق بازرگانى 
اصفهان در جلســه اى بــا مدیرعامل 
مرکز نمایشــگاهى ازمیر ضمن تشریح
 پتانســیل هــاى شــرکت و مرکــز
 نمایشــگاه هاى بین المللــى اصفهان، 
فرصت هاى موجود در مســیر توســعه 

همکارى هاى نمایشگاهى را بررسى و 
تشریح کرد.

خانم جانان با ابراز خرســندى از حضور 
تصمیم گیــران اصلى نمایشــگاه هاى 
اصفهــان در ازمیر، با افتخار گســترش 
همکارى هــاى نمایشــگاهى ازمیر و 
اصفهان را گامى مهــم و موثر توصیف 

کرد.
وى مرکز نمایشگاهى ازمیر را مدرنترین 
و بزرگترین مرکز نمایشــگاهى ترکیه 
متشــکل از 300 کارمنــد و تیم اجرایى 
خواند که در ســال میزبــان 35 عنوان 
نمایشگاهى داخلى و بین المللى در گروه 

کالایى مختلف  مى باشد.
در ایــن جلســه احمدرضــا طحانیان 
مدیرعامل نمایشگاه اصفهان نیز با ارائه 
توضیحاتى درباره نمایشــگاه اصفهان و 
پتانسیل هاى نرم افزارى و سخت افزارى 
سایت نمایشــگاه اصفهان درباره تهاتر 
فضاى نمایشگاهى، اشتراك تجربیات، 
حضور در نمایشــگاه هاى ازمیر و ایجاد 
بستر مناسب براى حضور فعالان تجارى 
ازمیر در نمایشــگاه هاى اصفهان نقطه 

نظرات خود را عنوان کرد.
 امیر کشانى رئیس اتاق بازرگانى اصفهان 
نیز با تشریح ظرفیت هاى اصفهان توسعه 
همکارى هاى نمایشگاهى را مهمترین 
گام در کوتــاه کردن فاصلــه ها و ایجاد 
زمینه براى عقد خواهرخواندگى اصفهان 

و ازمیر عنوان نمود.

سفر رئیس اتاق بازرگانى و مدیرعامل شرکت نمایشگاه بین المللى اصفهان به ترکیه 

حضور هلدینگ پتروپالایش اصفهان در مسیر عقد خواهرخواندگى اصفهان و ازمیر

در ۲ نمایشگاه پژوهش و فناوری
رئیــس اداره پژوهش و فنــاورى هلدینگ 
پتروپالایش اصفهان گفــت: این هلدینگ 
همزمان بــا هفته پژوهش در 2 نمایشــگاه 
پژوهــش و فنــاورى در شــهرك علمى 
تحقیقاتى اصفهــان و دانشــگاه اصفهان 

حضور یافت.
به گزارش روابط عمومى و بین الملل هلدینگ 
پتروپالایش اصفهان، محســن مرادمند با 
اشــاره به برنامه هاى هفته پژوهش اظهار 
داشت: مقوله پژوهش و فناورى در هلدینگ 
پتروپالایش به عنوان اصلى مهم در دستور 
کار قــرار دارد و از این رو براى اســتفاده از 
ظرفیت هاى موجود در این عرصه حضور در 
رویدادهاى علمى و فناورى از رویکردهاى 

این مجموعه است.
وى افزود: هلدینــگ پتروپالایش اصفهان 
همراه با سه شرکت زیر مجموعه خود شامل 
مشــعل پویا، اکســیر ایرانیان و سهروردى 

صفاهان در این نمایشگاه حضور یافت.
رئیــس اداره پژوهش و فنــاورى هلدینگ 
پتروپالایش اصفهان با اشــاره به اینکه در 
نمایشــگاه پژوهش و فناورى برج فناورى 
شهرك علمى و فناورى شرکت هاى دانش 
بنیان حضور یافته و با صنایع بزرگى همچون 
هلدینگ پتروپالایش اصفهان، فولاد مبارکه، 
ذوب آهن و غیر ارتباط گرفتند گفت: در این 
ارتباط شرکت هاى دانش بنیان داشته هاى 
خود را براى صنایع بزرگ معرفى و همچنین 
صنایع بزرگ نیز نیازهاى خــود را در حوزه 
قطعات، مواد اولیه و تجهیزات وارداتى اعلام 

کردند.

وى با تاکید بر اینکه زمینه حضور شرکت هاى 
دانش بنیان در هلدینگ پتروپالایش اصفهان 
براى پیشبرد اهداف این هلدینگ پیش بینى 
شده است، افزود: ما این آمادگى را داریم که 
مطالعات و رساندن پروژه هاى شرکت هاى 
دانش بنیان به مرحله آزمایشگاهى را فراهم 
کنیم و پــس از آن محصول تولید شــده را 
در صورت امکان با همکارى خود شــرکت 
دانش بنیان و در غیر این صورت با همکارى 

شرکت هاى بزرگتر به تولید انبوه برسانیم.
وى اضافه کرد: نمونه بارز این همکارى در 
پــروژه KHT و تعدادى دیگــر از واحدهاى 
پالایشگاهى است که با حضور شرکت هاى 
دانش بنیان و فناورانــه در حال بهره بردارى 

است.
مرادمند با اشاره به رویداد پژوهش و فناورى 
در دانشگاه اصفهان نیز گفت: در این رویداد 
که با محوریــت ارتباط صنعت و دانشــگاه 
برنامه ریزى شــد مســئولان شرکت هاى 
بزرگ همچــون هلدینگ پتــرو پالایش 
اصفهان، فولاد مبارکــه، ذوب آهن، گروه 
صنعتى انتخاب و غیر حضور داشته  و ارتباط 
شــرکت هاى دانش بنیان، دانشــگاهیان و 

صنایع را تعریف مى کنند.
وى با بیان اینکه در این رویداد اســتفاده از 
ظرفیت اســاتید دانشــگاه و اعضاى هیئت 
علمى بــراى پروژه هاى توســعه هلدینگ 
پتروپالایش اصفهان در دســتور کار است، 
تصریح کرد: این بار نیــز مى تواند بار علمى 
بهره بــردارى از پروژه هــا را در هلدینــگ 

پتروپالایش اصفهان تقویت کند.
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