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باغ فین، روى دور  رکوردشکنى
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رویـاى یخ نورد رویـاى یخ نورد 
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۳

گردشگران در تعطیلات اخیر، کاشان را به تسخیر خود درآوردند

فولاد مباركه،  بزرگترین صادركننده غیرنفتی و اولین فولاد مباركه،  بزرگترین صادركننده غیرنفتی و اولین 
صادركننده در زنجیره صنایع معدنی در سال صادركننده در زنجیره صنایع معدنی در سال ۱۴۰۲۱۴۰۲

مدیرعامل شرکت فولاد مبارکه گفت: فولاد مبارکه 
با صادرات 1/4 میلیون تن محصولات فولادى به 
ارزش بیش از 700 میلیون دلار، عنوان بزرگ ترین 
صادرکننده غیرنفتى- پتروشــیمى کشور را به خود 

تخصیص داد. این در حالى اســت کــه در صورت 
تجمیع میزان صــادرات صورت گرفتــه در گروه 
فولادمبارکه، این گروه در میان صادرکنندگان نفتى 

و غیرنفتى کشور، رتبه دوم  را کسب خواهد کرد. 

۶۶
در صفحه در صفحه ۸۸ بخوانید بخوانید

در صفحه در صفحه ۷۷ بخوانید بخوانید

اجرای طرح 
شناسایی معلمان 
فداکار در اصفهان

ریسباف، ماوای 
۱۵ هزار شیء 
تاریخی می شود

۵

اتفاقی عجیب در بازار لوازم خانگی ایرانی ساماندهی ۴۰۰ کیلومتر از رودخانه های اصفهانجهان نما هشدار اپل در مورد شارژ شبانه آیفوناستان آیا منجمد کردن نان آن را سالم تر می کند؟تکنولوژی سلامت

۴ ادویه خانگی 
برای اینکه آلزایمر نگیرید

نخستین کنفرانس بین المللى هسته اى از امروز آغاز مى شود

حضور مدیرکل آژانس انرژی اتمی 
در اصفهان 

چپ پاهای چپ پاهای 
آماده در خدمت
 تیم مورایس! 

۳

رئیس انجمن هســته اى ایران گفت: یکى از وظایف 
آژانس بین المللى انرژى اتمــى حمایت از رخدادهاى 
بین المللى براى توسعه علم هســته اى بوده و حضور 
رافائل گروسى در اصفهان مهر تایید بر حمایت آژانس 

از این رویداد است.جواد کریمى ثابت در نشست خبرى 
نخســتین کنفرانس بین المللى علوم و فنون هسته اى 
2024 اظهار کرد: نخســتین کنفرانــس بین المللى 

هسته اى از هفدهم اردیبهشت...

رئیس کانون وکلاى دادگســترى اســتان اصفهان 
در مراســم تحلیف کارآموزان وکالت دوره 49 کانون 
وکلاى دادگسترى اســتان اصفهان که روز پنجشنبه 
13 اردیبهشت ماه 1403 در تالار کوثر اصفهان برگزار 
شد ضمن خوشامدگویى به مهمانان و حضار در جلسه 
گفت:  بسیار خرسندم از اینکه دوســتان عزیز در این 
جلسه سوگند یاد کردند و به کسوت و حرفه وکالت وارد 
شدند. در ارتباط با بحث سوگند، دو نوع سوگند داریم، 
سوگند قضائى و سوگند عهدى. سوگند قضائى یعنى 
آنچه در دادگاه ها و دســتگاه قضائى به آن استناد مى 
شود و مى تواند به ختم دعوا منجر شود. محل بحث ما 
سوگند عهدى است ما در مشاغل و عناوین و مناصبى 
ناگزیریم که از افراد براى بــه کار گماردن در آن حرفه 
یا منصب عهد بگیریم. رئیــس جمهور در قوه مجریه، 
نمایندگان مجلس در قوه مقننه و قضات دادگســترى 
در قوه قضائیه. این عهدها اهمیت این مشاغل را نشان 
مى دهد. اما در کنار این موارد که به صورت حاکمیتى 
است مشاغل دیگرى هستند که به صورت خصوصى و 
حرفه اى باید سوگند یاد کنند مانند: پزشکان، وکلاى 

دادگسترى و کارشناسان.
دکتر حسین ادیب همچنین تاکید کرد: با مطالعه مفاد 
ســوگندنامه در مى یابیم، وکیل با عهدى که مى بندد 
چگونه باید رفتار کند. به واسطه شغل وکالت با چند گروه 
در ارتباط هستید که باید همواره به آنها احترام گذاشته 
شود:احترام به مردم، مقامات قضائى صرفنظر از اینکه 
قاضى چه عملکردى دارد، همــکاران وکیل و طرفین 
دعوى و موکل و از سوى دیگر باید در زمینه هاى صنفى 
فعالیت کنید. ادب حربه اى است که استفاده از آن هرگز 

موجب پشیمانى نمى شود حتى اگر در جایگاه و موضع 
خودش به کار نرود. عدالت باید منظور و مقصود شــما 
باشد یعنى رسیدن به عدالت، اجراى عدالت و استقرار 
عدالت. شما سربازان عدالت هستید. احقاق حق و ابطال 
باطل هم باید منظور شما باشد. وکیل با سوگندى که یاد 
مى کند به عنوان یک شغل شریف وارد عرصه احقاق 
حق و اجراى عدالت مى شود. دکتر ادیب تصریح کرد: 
از انتقام جوئى احتراز کنید وکیل انتقام نمى گیرد بلکه 
احقاق حق مى کند، خداوند هم کینه توزى نمى کند و 

وکیل  باید همواره سعه صدر داشته باشد. 
در ادامه نایب رئیس کانون وکلاى دادگسترى استان 
اصفهان در سخنانى گفت: قبولى در اختبار و نائل شدن 
به کسوت وکالت پایه یک دادگسترى را به کارآموزان 

وخانواده آنان تبریک مى گویم.
شهرام محقق دولت آبادى همچنین بیان نمود: یک 
دانش آموخته حقوق علاوه بــر اخذ مدرك تحصیلى 
معتبر و مرتبط باید مولفه ها وشــاخص هاى دیگرى 
نیز براى اخذ پروانه وکالت واشتغال به این حرفه داشته 
باشد وصرف داشتن مدرك تحصیلى وقبولى در آزمون 
ورودى نمــى تواند ملاك صلاحیــت علمى وعملى 
وحرفه اى فرد تلقى گردد  از این رو پذیرفته شــدگان 
آزمون ورودى بایــد مهارت هــاى لازم را نیز با طى 

نمودن دوران کارآموزى کسب نمایند.
وى افزود: توانایى صحبت نمودن وســخنورى و فن 
دفاع؛ تشخیص دعاوى وتفکیک مسائل و موضوعات 
حقوقى مراجعین وارائه راهکار مناسب وصحیح جهت 
رفع مشکلات حقوقى آنان؛ حفظ اسرار موکل و رازدارى 
وامانتدارى و رعایت اخلاق حرفه اى  واحراز این توانایى 

ها در وجود شخص، نیازمند اخذ اختبار جهت ارزیابى و 
سنجش این توانایى هاست تا پروانه وکالتى که از طرف 
کانون وکلا براى فرد صادر مى شود داراى اعتبار باشد و 
مردم با اطمینان وبدون هیچگونه شائبه اى به آن اعتماد 
نمایند. بنابراین فلسفه وجودى اختبار در اصل اطمینان 
دادن به مردم است که دارنده پروانه وکالت از توانایى 

لازم در تامین حق دفاع افراد جامعه برخوردار است.
محقق در پایان بــه کارآموزان توصیــه نمود در امور 
وکالتى خود همواره خدا را درنظر گرفته و در مســیر 

احقاق حق و اجراى عدالت گام بردارند  .
***

در ادامه جلسه دادســتان عمومى و انقلاب اصفهان 
که به عنوان مهمان ویژه حضور داشت گفت: تحقق 
و اجراى عدالت نیاز به اسباب و لوازمى دارد. به نظر من 
یکى از آن اسباب و لوازم وکلا هستند، البته کارشناسان 
محترم هم نقش دارند و عوامل زیادى هســتند که در 
تحقق عدالت در دستگاه قضایى کمک مى کنند. اما 
وکلا نقششان بسیار موثر و بى بدیل است. سید محمد 
موسویان افزود: وکیل محترم باید بداند که از چه چیزى 
و براى چه کسى و براى چه موضوعى قرار است دفاع 
کند. اینکه بگوییم اگر یک فردى متهم است به قتل 
یا یک جرم سنگین سیاسى،   پس نباید از او دفاع کنیم 
اتفاقا باید حتما از وى دفاع بشود. ولى باید وکیل آگاهى 
و علم داشته باشد چرا که مى خواهد در کشف حقیقت 
به دستگاه قضایى کمک کند. رازدارى و امانتدارى از 
دیگر ویژگى هاى وکیل دادگسترى است. وى افزود:  
در رفتار و گفتار و پوشش و در مراجعه به دستگاه قضایى 
باید شــأن یک وکیل و جایگاه وى حفظ شود. نکته 

دیگر اینکه از لحاظ علمى خود را ترقى بخشند. وى در 
پایان گفت: همواره تعامل سازنده اى فى مابین کانون 
هاى وکلا و دستگاه قضایى وجود داشته است. یکى از 
موضوعاتى که در سند تحول قضایى مورد توجه قرار 
دارد رعایت شأن و جایگاه وکلا در دادگسترى است که 

ما باید حتما آن را اجرا کنیم.
***

در ادامه جلسه دبیر کمیسیون کارآموزى کانون وکلاى 
دادگسترى اســتان اصفهان گفت: در حال حاضر در 
کمیسیون کارآموزى با ســه دسته از کارآموزان مواجه 
هستیم. دســته اول کارآموزان مشمول قانون کیفیت 
اخذ پروانه وکالت که ورودى 1399 هستند و جمعا 250
نفر بودند که بخشــى از آنها در اختبار پایان دوره نمره 
قبولى گرفتند و در این مراسم،آیین تحلیف آنها برگزار 
مى شود. 42 نفر مابقى جهت تجدید و تمدید دوره تحت 
آموزش قرار دارند. دکتر امیر هنرى افزود:دســته دوم 
ورودى 1400 هستند که بالغ بر320 نفر و شامل 174
نفر آقا و146 نفر خانم هســتند که مشمول 50 ساعت 
آموزش شدند. آزمون پایان دوره اول آنها برگزار شده و 
مرحله دوم کارآموزى را  به مدت 6 ماه در دادگسترى 
طى نموده و آموزش دیدند. دســته سوم ورودى هاى 
1402 هســتند که بالغ بر 792 نفر که شامل 477 آقا 
و تعداد 315 خانم هســتند کــه در حال حاضر دوران 
کارآموزى مرحله اول آنهاآغاز شــده است. وى افزود: 
ســختى اداره امور کارآموزان به چند جهت مضاعف 
است از جمله اینکه آئین نامه جدید در برخى موارد بسیار 
مبهم و مشکل ساز است مثلا در آیین نامه به کارآموزان 
تکلیف کرده که در 6 روزهفته و معادل 6ماه در محاکم 

قضایى به کارآموزى بپردازند که با تعداد محدود مراجع 
قضایى و حجم بسیار کارآموزان این دستورالعمل یک 
نوع تکلیف مالایطاق است که امیدواریم این آیین نامه 
اصلاح شود. دکتر هنرى افزود: تا زمان اصلاح آیین نامه 
و سامان بخشى نحوه مراجعه کارآموزان به محاکم از 
دست اندرکاران مرحله دوم کارآموزى که شامل قضات 
محترم،کارمندان دفاتر دادگاه ها میشوند تقاضاى حفظ 
حرمت وبرخورد مناســب با کارآموزان را داریم.دکتر 
هنرى گفت: وکیل موفق در طول اشتغال به وکالت باید 
آموزش ببیند و آموزش بدهد. در غیر این صورت وکیل 
همانند یک مرداب راکد خواهد شد و توانایى دفاع موثر 
را از دســت مى دهد. وکالت هنر دفاع از حق است و نه 
کسب و کار و کاسبى. هدف وکیل باید احقاق حق باشد 

و حق الوکاله نباید هدف اصلى تلقى شود.
 ***

سپس وکیل مصطفى انورى زاده، ریاست چندین دوره 
کانون وکلاى اصفهان در مراسم تحلیف کارآموزان 
وکالت در ابتداى سخنان خود به قوانینى اشاره کرد که 
استقلال نهاد وکالت را در سال هاى اخیر به مخاطره 
انداخته و گفت: گویــا عده اى منافع خــود را در این 
مى بینند که این نهاد مدنى کهن ســال را از ریشــه 
برکنند. اضمحــلال این نهاد مدنى، گویا خوشــایند 
عده اى اســت و با تمام توان دســت به کار شده اند. 
نمى خواهم از وضع قوانینى صحبت کنم که تیشــه 
به ریشه این درخت تنومند و استقلال کانون وکلاى 
دادگسترى و وکیل دادگسترى وارد مى کند. به عنوان 
مثال قانون کیفیت اخذ پروانه وکالت مصوب سال 76

شاید اولین ضربه کارى را به نهاد مستقل وکالت زد و 

شرایط پذیرش کارآموز وکالت را عوض و عضویت در 
هیات مدیره را منوط بــه تاییدصلاحیت دادگاه عالى 
انتظامى قضات کرد که البته دادگاه عالى انتظامى هم 
استعلامش را از مراجع ذى ربط مى گرفت یعنى عملا 
نظارت قوه قضاییه بر نهاد وکالت تبدیل شد به دخالت. 
تصویب تبصره ماده 48 قانون آیین دادرسى کیفرى، 
در سال 92 وکلا را به دو دســته تقسیم کرد، وکلاى 
خوب و وکلاى خوب تر. نمــى خواهم راجع به قانون 
تسهیل صدور مجوزهاى کسب و کار مصوب 1401

که باعث بى نظمى و هــرج و مرج در پذیرش وکلاى 
دادگسترى شد صحبت کنم. باز هم نمى خواهم بگویم 
که قانون تامین منابع مالى و جهش تولید که موجب 
نقض استقلال کانون هاى وکلاى دادگسترى و ایجاد 
آشفتگى براى وکالت دادگسترى شد و به موجب این 
قانون به افراد غیر متخصص اجازه وکالت داده شــد.
 نمى خواهم بگویم، که طرح تحقیق و تفحص در سال 
1402 عملا، به نهادى مجوز داد کــه در امور داخلى 

کانون ها، کنکاش کنند.
وى افزود: متاســفانه انگار ســاعت قانون گذارى ما 
صدســال عقب مى افتد. چرا این حــرف را مى زنم؟ 
در زمان ذکاء الملک فروغى فرمانى صادر شــد که به 
موجب آن وکلا ملزم شدند براى امر وکالت ، امتحان 
بدهند و تصدیــق وکالت بگیرند؛ اما در ســال 1403
مــى گویند بــراى وکالــت امتحان نمــى خواهد و 
تحصیلاتش هم مهم نیست. امیدوارم کانون وکلاى 
دادگسترى باقى بماند و استقلال وکیل دادگسترى و 
کانون هاى وکلا حفظ شود. چرا که وکیلى که مستقل 

نباشد اصلا وکیل نیست.

رئیس کانون وکلاى دادگسترى استان اصفهان:

مقصد وکیل دادگستری احقاق حق و استقرار عدالت قضائی است

روی دیگر تجلیل از محمدرضا صفدریان در شورای شهرروی دیگر تجلیل از محمدرضا صفدریان در شورای شهر
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اتفاقى عجیب در بازار
 لوازم خانگى ایرانى

آغاز پایش ملى فروشگاه هاى
 متصل به کالابرگ

خبرخوان
امسال خاموشى نداریم

معاون وزیر نیــرو در امور برق و  ایسنا |
انرژى در پاسخ به این سوال که آیا براى امسال 
پیش بینى براى وقوع خاموشى و انتشار جداول 
در این راستا شده اســت گفت: با توجه به تدابیر 
در نظر گرفته شده پیش بینى براى خاموشى ها 
نداریــم.   همایون حائرى ادامه داد: انشــااالله با 
تلاش هاى صورت گرفتــه و مدیریت مصرف 
مى توانیم تابستان را پشت سر بگذاریم. وى در 
خصوص میزان ناترازى برق در کشــور، اظهار 
کرد: 20 هزار مگاپات ناتــرازى برق که اعلام 

شده صحت ندارد. 

چند دامنه فارسى
 به ثبت رسیده است؟

ایسنا|طبــق آخرین آمــار موجــود در 
مرکز ثبت دامنه کشــورى ایران، از ابتداى ثبت 
دامنه هاى فارسى در کشور تاکنون یک میلیون 
و 625 هزار و 576 دامنه ثبت شده است و از بین 
پسوندهاى ثبت شده  فارســى، پسوند ir با یک 
میلیون و 617 هزار و  294 دامنه  فعال در صدر 
قــرار دارد. در واقع بیش ترین ســهم متعلق به 
همین پسوند اســت؛ به طورى که از میان دیگر 
پسوندهاى فارسى، هر کدام کمتر از 5000 دامنه 
را ثبت کرده اند. دامنه هایى که بیشــتر از 1000

co.irبا 4329 مورد، دامنه  مورد ثبت شده دارند،
ایران با 1487 مورد و دامنهac.irبا 1110 دامنه 
فعال هستند. کمترین دامنه ثبت شده نیز متعلق 

به دامنهnet.irبا 25 دامنه فعال است.  

قیمت عجیب
 پراید جنجالى شد!

خبرآنلاین|بررسى روند بازار خودرو حاکى 
از آن اســت که نیمى از فصل بهار، با افزایش 
عجیب قیمت پراید گذشت. آن طور که بررسى ها 
نشان مى دهد، از ابتدا تا نیمه بهار 1403، قیمت 
پراید SE151 مــدل 1403 در حدود 7 میلیون 
تومان گران شده و به قیمت 342 میلیون تومان 
رسیده است. این در حالى است که قیمت کارخانه 
این خــودرو، 309 میلیــون و 774 هزار تومان 
SE مدل 1402 از  اســت. همچنین پراید 151
ابتداى سال تاکنون در حدود 19 میلیون تومان 
افزایش قیمت داشته و 325 میلیون تومان قیمت 

پیدا کرده است. 

پدر قهوه
 هنوز مجوز ندارد 

ایران آرت |در حالى که خبرهاى مربوط 
به ساخت سریال جدید مهران مدیرى همچنان 
در فضاى مجازى دســت به دســت مى شود، 
پیگیرى ها حاکى از آن است که این کارگردان 
هنوز براى دریافت مجوز تولید سریال از سوى 
ســاترا اقدامى انجام نداده است. در اخبارى که 
منتشر شده، عنوان شــده است که «پدر قهوه» 
را مى توان پروژه  جدید مهــران مدیرى پس از 

برنامه ى «اسکار» دانست. 

انتشار بوى عجیب 
در بندرترکمن 

گاز  همشهرى آنلاین |شــرکت 
استان گلســتان اعلام کرد : انتشــار بوى گاز 
در بندرترکمن ربطى به مشــکل فنى و خرابى 
تاسیسات گازى ندارد. این اطلاعیه مى افزاید: 
بررسى ها در شهرهاى مجاور نشان داد که نیمه 
شب حدوداً 160 لیتر ماده بودار کننده گاز شهرى 
به ســرقت رفته و مواد باقیمانده در بشکه ها در 
شهرستان بندر ترکمن تخلیه شد و باعث انتشار 
بوى ماده بودار کننده (مرکابتان) شده است. بر 
این اساس با توجه به اینکه این ماده به صورت 
مایع در صورت تخلیه بصــورت تبخیر در فضا 

منتشر مى شود بوى گاز را سبب شده بود.

به گفته نایب رئیس اتحادیه فروشــندگان لوازم خانگى ما 
امروز لباسشــویى اى را که تکنولوژى آن وارداتى است، با 
کیفیت به مراتب پایین ترى از نمونه اصلى مونتاژ مى کنیم؛ 
اما قیمــت آن از قیمــت جهانى کالاى مــورد نظر بالاتر 
است.  محمدحســین اســلامیان  ادامه داد: امروزه قیمت 
لباسشویى اى که بالاترین ســطح جهانى را از نظر کیفى 
دارد و در بسیارى از کشورهاى دنیا از آن استقبال مى شود، 
200دلار است، در حالى که لباسشویى هاى ایرانى با کیفیت 
به مراتب پایین تــر، کمتر از 20میلیون بــه مردم فروخته 
نمى شود.  بنابراین تهیه زیرساخت ها توسط دولت مساله دوم 
است و مساله اول این است که چگونه تکنولوژى وارداتى را 

دوباره صادر مى کنیم.اسلامیان افزود: امروز تنها به معدود 
کشــورهایى مى توانیم محصولاتى همچون لباسشویى را 
صادر کنیم که بعد مســافتى بالایى از کشور اصلى دارند یا 
مانند لباسشویى دوقلو و کولر آبى صرفه اقتصادى براى ایجاد 
خط تولید آنها وجود ندارد.نایب رئیس اتحادیه فروشندگان 
لوازم خانگى تصریح کرد: مشــترى در هر صورت نیاز خود 
را به صورت واردات غیرقانونى با برند اصلى وارداتى تامین 
مى کند؛ اما مسوولان اصرار دارند که به جاى این لباسشویى 
15میلیون تومانى که کیفیت بســیار بالایى دارد، در داخل 
کشور شبیه آن را با 25میلیون تومان به مردم بفروشند و تازه 

براى صادرات آن هم برنامه ریزى کنند. 

مشاور معاون رفاهى و امور اقتصادى وزارت تعاون، کار 
و رفاه اجتماعى از آغاز نظارت و پایش ملى وزارت رفاه 

بر فروشگاه هاى متصل به شبکه ملى اعتبار خبر داد.
سیدرضا یحیوى اظهار کرد: وزارت رفاه اقدام به نظارت 
و پایش ملى فروشگاه هاى متصل به شبکه ملى اعتبار 

کرده است. 
وى افزود: هرچند کــه پیش از این نیز فروشــگاه ها 
به صورت فناورانه نظارت مى شــدند، امــا هم اکنون 
به صورت گســترده تر اقدام بــه نظــارت و ارزیابى 
فروشگاه هاى متصل به شــبکه ملى اعتبار به صورت 
میدانى کرده ایم. نحوه نظارت نیز به این صورت است 

که کارشناسان به فروشگاه ها مراجعه کرده و براساس 
نحوه ضوابط و مقرراتى که از قبل گفته شده، فرم هاى 

ارزیابى را تکمیل مى کنند. 
یحیوى اعلام کرد در صورتى که فروشگاهى متخلف 
باشــد، ترمینال آن مسدود مى شــود و امکان فروش 
کالابرگ را ندارد مگر آنکه طبق استانداردهاى شبکه 

ملى اعتبار به کار خود ادامه دهد.
یحیوى با بیان اینکه در حال حاضر 220 هزار فروشگاه، 
متصل به طرح هستند، یادآور شد: به دلیل اینکه پایش 
ملى بر روى فروشگاه ها آغاز شده است، هم اکنون اجازه 

نداریم فروشگاه جدیدى را به طرح متصل کنیم.

آرمان کیانى
تعداد بازدید گردشگران از باغ فین در شهرستان کاشان 
رکورد جدیدى بر جاى گذاشت. آنطور که احمد دانائى نیا 
رئیس اداره میراث فرهنگى، گردشگرى و صنایع دستى 
شهرستان کاشان گفته اســت، در روزهاى پنجشنبه و 
جمعه 13 و 14 اردیبهشت ماه 55 هزار نفر از مجموعه 
جهانى باغ فین بازدید کردند  و در مجموع در این دو روز 
بیش از 70 هزار نفر از بناهاى تاریخى تحت پوشش اداره 
میراث فرهنگى، گردشگرى و صنایع دستى شهرستان 
کاشــان بازدید کرده اند که در چند ساله اخیر این تعداد 
بازدید گردشگر از باغ تاریخى فین و سایر ابنیه  تاریخى 

بى سابقه بوده است.
در همین حال روابط عمومى اداره کل میراث فرهنگى، 
گردشگرى و صنایع دستى استان اصفهان به نقل از امیر 
کرم زاده  مدیر کل میراث فرهنگى خبر داده است که بر 
اساس بررسى هاى انجام شده، از عصر روز پنج شنبه 13
اردیبهشت تا پایان روز جمعه 14 اردیبهشت بیش از 30

هزار نفر گردشگر از آثار تاریخى و جاذبه هاى گردشگرى 
کاشان بازدید کردند و  مجموعه جهانى باغ فین رتبه اول 
بازدیدهاى گردشگران از جاذبه هاى استان اصفهان را 
به خود اختصاص داده است. او افزود: بازدید گردشگران 
از بناهاى تاریخى دو شهر کاشان و اصفهان، طى یک 
روز از مرز 50 هزار نفر گذشــت و کاشــان و اصفهان 
رتبه هاى اول و دوم بازدیدهاى تعطیلات اخیر را به خود 

اختصاص داده اند.
این رکورد در حالى رقم خورده است که بر اساس تصمیم 
اداره کل میراث فرهنگى، صنایع دســتى و گردشگرى 
روز شنبه 15 اردیبهشت ماه مصادف با شهادت امام جعفر 
صادق (ع) تمامى بناهاى تاریخــى، موزه ها و محوطه 
هاى زیر مجموعه این اداره کل در سطح استان اصفهان 
تعطیل بود و عدد و رقم اعلام شده مربوط به بازدیدهاى 
گردشگران در دو روز از سه روز تعطیلى اخیر بوده است.

باغ فین کاشان نوروز امســال هم پر بازدیدترین مکان 
تاریخى اســتان اصفهان بود بطورى که وزارت میراث 
فرهنگى، صنایع دســتى و گردشــگرى، آمــار بازدید 
نوروزى باغ فیــن را 132هزار و 840 نفــر اعلام کرد. 
این حجم از بازدیــد  مجموع درآمد میــراث فرهنگى 
از باغ فین در ایام نوروز امســال را به بیش از 5 میلیارد 
تومان رساند. البته این مبلغ براى زمانى است که تمام 
گردشگران بازدیدکننده از باغ فین داخلى باشند، چرا که 
بلیت براى هر گردشگر خارجى 350 هزار تومان است و 
در این صورت درآمد بلیت فروشى باغ فین از این مبلغ 

نیز بالاتر مى رود.

رونــدى که باغ فین کاشــان در رکوردشــکنى جذب 
گردشگر طى کرده است، روند ثابتى است که تقریباً همه 
ساله تکرار مى شــود. این در حالى است که شهرستان 
کاشان بجز باغ فین از ظرفیت هاى بالاقوه دیگرى هم 
در زمینه جذب گردشگر برخوردار است که مى تواند در 
حوزه میراث فرهنگى اصفهان اثرگذار باشد. از جمله مثلاً 
در همین تعطیلات اخیر، خانه تاریخى بروجردى با بیش 
از 9 هزار نفر و محوطه باستانى سیلک  با بیش از 3 هزار 

نفر در رتبه هاى بعدى جذب گردشگر قرار داشته اند.
دبیر ستاد اجرایى خدمات ســفر شهرستان کاشان مى 
گوید: جاذبه هاى تاریخى منطقه فرهنگى کاشان همه 

ساله با آغاز فصل بهار و موسم گل و گلاب در شهرستان 
کاشان در هم مى آمیزد و به تناوب تا اواخر خردادماه در 
بیشتر نقاط شهرستان کاشــان پذیراى خیل عزیمى از 

گردشگران مى شود.
نکته جالبــى کــه دانائى نیا به آن اشــاره مــى کند، 
درخواســت از بازدیدکنندگان براى توزیعزمان ســفر 
است به طورى که به گفته او شایسته است میهمانانى 
که در این ایام شهرســتان کاشــان را به عنوان مقصد 
گردشــگرى انتخاب مى کنند، با توزیع ســفر تا پایان 
خردادماه، مدیریت شهرستان را در ارائه خدمات هرچه 

بهتر یارى کنند !

گردشگران در تعطیلات اخیر، کاشان را به تسخیر خود درآوردند

باغ فین، روى دور  رکوردشکنى احتمال توقف جنگ 
حســین امیرعبداللهیــان وزیــر  انتخاب |
امور خارجه جمهورى اســلامى ایــران گفت: در 
فضایى قرار داریــم که احتمال توقــف جنگ در 
غزه نســبت به گذشــته قدرى افزایش پیدا کرده 
و علت آن رایزنى ها، تلاش ها، فشــارهاى افکار 
عمومى و مجموعه شرایط جدیدى است که رژیم 
صهیونیستى در صحنه منطقه اى و بین المللى با آن 

مواجه شده است.

استعفاى یک امام جمعه
امــام  روزنامه جمهورى اسلامى| 
جمعه رفسنجان درباره دلیل استعفاى خود از امامت 
جمعه این شهر گفت: بنده 15 آذر سال 98 به عنوان 
امام جمعه رفســنجان معرفى شــدم و بنا را بر این 
گذاشتم که سه سال بیشتر نمانم. لذا چند ماه قبل از 
پایان دوره سه  ساله در 12 مرداد 1401 استعفا دادم 
اما گفتند تا آخر 1401 بمانیــد. بعد از آن هم گفتند 
1402 انتخابات مجلس اســت بمانید تا انتخابات 
برگزار شود، بالاخره ابتداى امسال استعفاى من مورد 
پذیرش قرار گرفت. حجت الاسلام عسکرى این را 
هم گفت که با دو دولت قبلى و فعلى در رفسنجان 
کار کردم و هر دو دولت کمال صمیمیت و همراهى 
را با بنده انجام دادند. دلیل استعفایم جوان گرایى و 

واگذارى مسئولیت ها به جوان ترها است.

واکنش وزیر به
 ماجراى مسمومیت پزشکان 
وزیر بهداشت درمان و آموزش پزشکى  ایلنا |
در واکنش به مسمومیت الکلى جمعى از پزشکان در 
شیراز گفت: ما انتظارمان این است وقتى دانشمندان 
و عالمانى داریم که خودشــان عوارض را مى بینند 
خودشان به آن عوامل استناد کنند، وقتى مى گویند 
عالم بدون عمل همین است. بهرام عین الهى درباره 
مســمومیت الکلى اخیر براى جمعى از پزشکان در 
شیراز گفت: کلا در علم پزشکى مصرف 2 دو چیز را 
همه عالمان پزشکى انکار مى کنند. امروزه مى گویند 
بسیارى از بیمارى ها ناشى از مصرف سیگار است 
 و متاســفانه مى بینیم بعضى ها سیگار مى کشند و 
بعضى ها خودشان ممکن است جزو پزشکان باشند، 

الکل هم همین طور است.

طعنه مجرى به مجرى!  
مجرى ســابق صداوســیما بعد  برترین ها |
از انتشــار عکس هاى جنجالى ژیــلا صادقى به او 
طعنه زد. مجتبى پوربخش با انتشار عکسى از ژیلا 
صادقى، مجرى جنجالى تلویزیــون که گفته مى 
شود مربوط به سفر اخیرش به آمریکا است، نوشت: 
«ایشــالا که براى تمدید اقامت آمریکاى جنایت 
کار نرفته بودید؟ پوشــش آزاد و اقامت آمریکا حق 
هر شهروندى اســت اما نه آنهایى که چشمشان را 
مشکلات اقتصادى و فشارهاى اجتماعى مردمشون 

مى بندند و فقط دهان شان باز میکنند»

پیشنهاد وزیر کار 
براى حق مسکن

ایلنا | رئیس فراکسیون کارگرى مجلس شورا 
اسلامى گفت: در جلسه اخیر کمیسیون اجتماعى 
که با حضور وزیر کار برگزار شــد، آقاى مرتضوى 
عنوان کرد که براى اولین بار قرار اســت پیشنهاد 
افزایش 2برابرى حق مسکن از سوى این وزارتخانه 
در شوراى عالى کار مطرح شود. على بابایى کارنامى 
گفت: البته با توجه به اینکه افزایش حق مســکن 
علاوه بر مصوبه شوراى عالى کار نیاز به تأیید هیئت 
وزیران هم دارد اما آقاى مرتضوى تصریح کرد که 
وزارت کار براى اولین بار پیشنهاد افزایش دوبرابرى 
حق مسکن را مطرح کرده است. رئیس فراکسیون 
کارگرى گفــت: به محض اینکه این پیشــنهاد در 
شوراى عالى کار تصویب شود و پس از آن مورد تأیید 
هیئت وزیران قرار گیرد، براى دستگاه هاى مرتبط 

لازم الاجرا خواهد بود.

فرمانده انتظامى گلستان از اقرار 2 عامل اصلى ربایش «یسنا» دختر بچه 
چهار ساله از اهالى روستاى «یلى بدراق» شهرستان کلاله به بزه ارتکابى 
خود خبر داد و گفت: یکــى از مجرمان متوارى در شهرســتان دیگرى 

دستگیر شد
ســردار محمدســعید فاضل دادگر در تشــریح این خبر افزود: در کنار 
تلاش هایى که توســط گروه هاى مردمى، بســیج و هلال احمر براى 
پیدا کردن یسنا از بعدازظهر یکشــنبه (9 اردیبهشت ماه) و پس از اعلام 
خبر مفقودى این دختر بچه آغاز شــده بود، پلیس این موضوع را بوسیله 

کارآگاهان زبده خود پیگیرى مى کرد.

وى به استفاده از بهترین ســگ هاى زنده یاب از تهران براى پیدا کردن 
یسنا اشاره کرد و گفت: پلیس از روز سوم حادثه گم شدن این دختر بچه، 
سرنخ هایى توسط کارآگاهان خود مبنى بر ربایش یسنا بدست آورد اما به 
لحاظ نگرانى ها، حفظ جان کودك و سلامتى اش در اولویت قرار گرفت.

ســردار فاضل دادگر ادامه داد: پلیس افزون بر 50 نفر را به عنوان مطلع و 
سه نفر را هم به عنوان مظنون مورد تحقیق و بازجویى قرار داده و به این 
ترتیب دامنه اشراف اطلاعاتى خود را گسترش داد و در نهایت یکى از سه 

مظنون بازداشت شد.
فرمانده انتظامى گلســتان بیان کرد: پس از پیدایش کودك در عصر روز 

پنجشنبه (13 اردیبهشــت ماه)، تحقیقات از مظنونین اصلى با شدت و 
جدیت ادامه یافت تا این که با اشراف اطلاعاتى و عملیاتى پلیس 2 نفر از 
عاملان ربایش که یکى در روستاهاى کلاله و دیگرى در شهرستانى دیگر 
متوارى و مخفى شده بودند را دستگیر و آنها در بازجویى هاى فنى پلیس 

به جرم خود اعتراف کردند.
وى یادآور شــد: ربایندگان پس از ایــن که متوجه قــرار گرفتن در تور 
اطلاعاتى پلیس شده و عرصه را بر خود تنگ دیدند، براى رد گم کنى و 
فرار از چنگ قانون با توجه به آشنایى به منطقه در فرصتى مناسب، کودك 

را در مزارع محل رها کردند.

ربایندگان «یسنا» به جرم خود اقرار کردند

در حالى که سیل به نان خانوارهاى منطقه جنوب 
هم رحم نمى کند، رئیس مرکز خشکسالى کشور 

هشدار داده که گندم ها را بلافاصله انبار کنند.
گروه اقتصادى خبرگزارى فارس: «نان مصرفى 
دوسال خانواده  هشــت نفره ام را سیل برد» اینها 
حرف هاى دردناك محمد ریگى، کشاورز منطقه 
سیستان و بلوچستان است. به گفته وى 25 کیسه 

100 کیلویى گندمش را سیل برده است.
رئیس مرکز خشکســالى، احد وظیفه،  هشدار داد 
هر لحظه امکان سیل خطرناك در مناطق جنوبى 

خوزستان، فارس، بوشهر و هرمزگان وجود دارد و 
کشاورزان مراقب گندم هایشان باشند تا سیل نبرد.

بارش هــاى امســال در مناطق جنوبى کشــور 
ســیل هاى ویرانگرى ایجاد کرد سیل ها حتى در 
کشورهاى عربى حاشــیه خلیج فارس که باران 

براى آنها رویا بود نیز شکل گرفت.
کارشناس کشــاورزى ابراهیم مرادزاده مى گوید 
که گندمکاران قبــل از ورود کمباین به مزرعه، 
پیش بینى ها و هشدارهاى هواشناسى را ببینند، در 
غیر این صورت باران  برداشت را سخت مى کند و 

سیل ایجاد مى کند.
ســیل هاى اخیر در منطقه جنوب کشــور 1160

میلیــارد تومان به بخش کشــاورزى خســارت 
وارد کرد؛ با این میزان پــول مى توان کل گندم 
کشاورزان استان سیستان و بلوچستان معادل 67

هزار تن را با قیمت کیلویى 17500 تومان خرید 
تضمینى کرد.

دادستان  مرکز لرستان با اشــاره به تیراندازى در 
تالار افــلاك خرم آباد گفت: تیرانــدازى  در یک 
مراسم عروسى  این تالار باعث اخلال امنیتى در 
روند پروازهاى فرودگاه خرم آباد شد و تعدادى از 

پروازهاى این فرودگاه را لغو کرد.
على حســنوند اضافــه کرد: مدیر تــالار افلاك 
خرم آباد به تذکرات داده  شــده بــراى ممنوعیت 
تیراندازى توجهــى نکرد و این تالار به دســتور 

دادستان پلمب شد.
دادســتان عمومى و انقلاب مرکز لرستان عنوان 
کرد: عده اى در ســطح خرم آباد در مراســم هاى 
شادى و عروسى اقدام به تیراندازى هوایى مى کنند 
که این امر موجب نارضایتــى و اعتراض اهالى و 

شهروندان شده است.
حسنوند تأکید کرد: تیراندازى ها هرچند هوایى و 
با ســلاح مجاز مخل امنیت و نظم عمومى است، 
ایجاد رعب و وحشت مى کند و با خاطیان برخورد 

قاطع مى شود.
دادستان عمومى و انقلاب لرســتان اعلام کرد: 
فرهنگ و رســم تیراندازى در مراسم هاى شادى 
صرف نظــر از مخاطرات احتمالى ناشــى از عدم 
مهارت و خطر در تیراندازى ممکن است صدمات 

غیرقابل جبران به دنبال داشته باشد.
او به اســتفاده کنندگان از ســلاح در مراسم هاى 
عروسى هشدار داد و گفت: خاطیان در این زمینه به 
اشد مجازات قانونى محکوم خواهند شد و اقدامات 

قانونى براى ابطال مجوز سلاح انجام مى شود.

تیراندازى در عروسى، فرودگاه خرم آباد را مختل  کرد!خطر سیل در کمین نان مردم جنوب کشور

روابط عمومى سازمان غذا و دارو از توزیع محموله هاى 
بزرگ وارفارین در شرکت هاى پخش و داروخانه هاى 
منتخب سراسر کشور خبر داد.روابط عمومى سازمان 
غذا و دارو اعلام کرد: طى دو ماه و نیم گذشته توزیع 
وارفارین چند برابر شده است و بیماران قلبى اطمینان 
داشته باشــند که این دارو به مقدار بیش از نیاز وارد 

کشــور شــده و هیچ نگرانى براى تامین داروى خود 
نداشته باشــند.بنابر این گزارش در روزهاى اخیر نیز 
محموله هاى بزرگ از وارفاریــن به مراکز توزیع دارو 
و داروخانه ها توزیع شــده اســت؛ بنابراین موجودى 
مناسبى از این دارو وجود دارد و با پلن معاونت هاى غذا 
داروى سراسر کشور در داروخانه هاى منتخب دپوى 

مناسبى از این دارو موجود است. روابط عمومى سازمان 
غذا و دارو با تاکید بر اینکه وارفارین در داروخانه هاى 
مشخصى عرضه مى شود، اضافه کرد: مردم مى توانند 
از طریق ســامانه 190، اپلیکیشــن تیتک و یا درگاه 
mobile.ttac.ir با وارد کردن نام دارو، وارفارین را 

نزدیک ترین داروخانه تهیه کنند.

مردم نگران تامین 
داروى وارفارین نباشند
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حضور مدیرکل آژانس
 انرژى اتمى در  اصفهان 

ساماندهى 400 کیلومتر
 از رودخانه هاى اصفهان

155 اصفهانى خون اهدا کردند
مدیرکل انتقال خون استان اصفهان از اهداى 155 واحد 
خون همزمان با سالروز شهادت حضرت امام جعفر صادق 
(ع) در اصفهان خبر داد. کیان دُهراب پـور در اظهار کرد: 
240 نفر از اهداکنندگان خون در سالروز شهادت حضرت 
امام جعفر صادق (ع) به مرکز اهداى خون خواجو شـهر 
اصفهان مراجعه که از این تعداد 155 نفر، موفق به اهداى 
خون شـدند. وى اضافه کرد: در حال حاضر ذخیره خون 
اسـتان در زمان حال 3500 معادل 8 روز است. مدیرکل 
انتقال خون استان اصفهان تصریح کرد: شهروندان توجه 
داشـته باشـند با هر بار اهداى خون، جان سه نفر نجات 

پیدا مى کند.

پل صاحب روضات، آماده 
بهره بردارى 

معاون عمران شهرى شـهردار اصفهان از تکمیل پروژه 
عمرانى احداث پل صاحب روضـات خبر داد و گفت: این 
پل موجب دسترسـى خیابان صاحب روضـات به خیابان 
بهسـتان و کاهـش ترافیـک پل هـاى جهـاد و صمدیه 
مى شود. اصغر کشاورزراد اظهار کرد: مدت زمان قرارداد 
براى اجـراى پروژه احداث تقاطع غیرهمسـطح صاحب 
روضات هشـت ماه تعیین شـده بود که بـا کار جهادى و 
همت دسـت اندرکاران، این پروژه عمرانى در مدت پنج 
ماه احداث و آماده بهره بردارى شده است. معاون عمران 
شهرى شـهردار اصفهان با اشـاره به مزایاى احداث پل 
صاحب روضات گفت: این پل موجب دسترسـى خیابان 
صاحب روضـات به خیابان بهسـتان و کاهـش ترافیک 

پل هاى جهاد و صمدیه مى شود.

در صدور پروانه ساختمانى 
تاخیر نشود

رئیس کمیسیون اقتصادى، سرمایه گذارى و گردشگرى 
شوراى اسلامى شهر اصفهان با بیان اینکه تأخیر در صدور 
پروانه ساختمانى تا شش ماه موجب ایجاد مشکلات مالى 
و نارضایتى مردم مى شود، گفت: با تاخیر در صدور پروانه، 
سرمایه اى که قرار اسـت از مردم گرفته شود، قفل است 
و نتایج موثرى به دنبال ندارد. عباس حاج رسولى ها اظهار 
کرد: شـهرداران مناطق در این خصـوص باید به صورت 
ویژه اقدام کنند و هر ماه روند اصلاح صـدور پروانه را در 

منطقه فعالیت خود گزارش دهند.

مراقبت از راه دور
 نوزادان نارس در اصفهان

یک محقق و پژوهشگر دانشگاه علوم پزشکى اصفهان 
گفت: برنامه «مراقبـت از راه دور نوزادان نـارس پس از 
ترخیص» در اصفهان تدوین شد.  محبوبه نم نباتى اظهار 
داشت:این طرح تحقیقاتى در حدود یکسال به اجرا درآمد 
و میزان رضایت مادران نوزادان تازه متولد شده نسبت به 
مادرانى که مدت بیشـترى در بیمارسـتان براى دریافت 
خدمات مراقبتى نوزادان تازه متولد خود مانده بودند بیشتر 
بود و همچنین دیگـر نیاز به بسـترى و مراجعه به مراکز 

درمانى پیدا نکردند. 

فعالیت گروه هاى جهادى 
اصفهانى در 10 استان 

رییـس بسـیج سـازندگى اسـتان اصفهـان گفـت: 
گروه هـاى جهـادى این اسـتان دسـتکم در 10 اسـتان 
و منطقه محروم کشـور مشـغول بـه فعالیـت و خدمات 
رسانى هستند. سـرهنگ پاسدار حسـن عجمى  افزود: 
ایـن گروه هـا در مناطق محـروم اسـتان هاى اصفهان، 
کهکیلویه و بویراحمد، چهار محـال و بختیارى، کرمان، 
کرمانشاه، هرمزگان، سیسـتان و بلوچستان، کردستان، 
خراسان جنوبى، لرستان و بوشهر فعالیت و خدمات رسانى 
مى کنند. وى ادامـه داد: گروه هاى جهـادى اصفهان در 
زمینه هـاى کشـاورزى، مهارتى، فرهنگى، بهداشـتى، 
مذهبى، عمرانى و آموزشـى فعالیت دارند. رییس بسیج 
سازندگى اسـتان اصفهان اظهار داشـت: بیش از 2 هزار 
و 400 گـروه جهادى در اسـتان اصفهان وجـود دارد که 
اطلاعات آنها در سامانه اطلس (ساما نه بسیج سازندگى) 

ثبت شده است.

مانى مهدوى
محمدرضا صفدریــان، یخ نورد و ســنگ نورد ایرانى و 
قهرمان جهان روز گذشته در جلسه علنى شوراى شهر 

اصفهان مورد تقدیر قرار گرفت.
صفدریان متولد روستاى کهرویه شهرضا وآتش نشان 
است. او از ســال 1384 به رشــته هاى سنگ نوردى و 
صخره نوردى ورود کرده  و از سال 1390 با تغییر گرایش 
رشته یخ نوردى را انتخاب کرده است اما در سال 1393 به 
عنوان سرباز آتش نشان وارد آتش نشانى شد و هم اکنون 

نیروى این سازمان محسوب مى شود.
این که چگونه زندگى یک قهرمان جهان به ســازمان 
آتش نشانى متصل مى شــود از زبان خود این ورزشکار 
خواندنى اســت:«اولویت اول آتش نشانان ورزش است 
و من مســئول امداد و نجات ارتفاع و کوهستان هستم، 
آمادگى من در رشته هاى مختلف موجب شده تا با آمادگى 
بهترى براى نجات شهروندان وارد عمل شوم و عملکرد 

بهترى داشته باشم.»
 صفدریان دارنده 24 مدال در رشته یخ نوردى است که 
12 مدال از این مجموعه، در مسابقات جهانى به دست 
آمده است. بهمن ماه سال گذشته محمدرضا صفدریان در 
جریان مسابقات یخ نوردى قهرمانى جهان موفق به کسب 
مدال طلا شد. این مسابقات به میزبانى «ادمونتون» کانادا 
و با حضور برترین هاى یخ نوردى از کشور هاى مختلف 

جهان برگزار شد که در جریان آن اتفاق جالبى افتاد.
در این دوره از مســابقات از ایران دو یخ نورد عنوان دار 
جهان، یعنى محمدرضا صفدریان و محسن بهشتى راد 
حضور یافتند. این دو یخ نورد تا مرحله نیمه نهائى حریفان 
خود را از پیش روى برداشتند تا اینکه در این مرحله رو در 

روى هم قرار گرفتند و در نهایــت صفدریان پیروز این 
مسابقه و راهى فینال شد. در مسابقه نهائى نیز محمدرضا 
صفدریان بر حریف مغولستانى خود غلبه کرد و به مدال 
طلاى قهرمانى جهان دست یافت و محسن بهشتى راد 

نیز با پیروزى در مسابقه رده بندى به مدال برنز رسید.
این یخ نورد اصفهانى براى نخستین بار در تاریخ یخ نوردى 
ایران موفق به کســب مدال طلا در جام جهانى 2018 
ایتالیا و کســب مدال برنــز اورال رنکینگ رقابت هاى 
یخ نوردى شــد، همچنین وبگاه رســمى فدراســیون 
کوهنوردى جهان از این ورزشــکار پر افتخار به عنوان 

«پسر تاریخ ساز یخ نوردى جهان» یاد مى کند.
ناگفته نماند که صفدریان ســابقه حضور در مسابقات 
قهرمانى جهــان، جام جهانــى و قهرمانى آســیا را در 
کارنامه ورزشى خود دارد و شاید بتوان گفت وى یکى از 
پرافتخارترین یخ نوردان ایرانى است. ورزشکار پرافتخار 
کشورمان در ســال 2024 نیز با کســب مدال طلاى 
قهرمانى جهان در گرایش سرعت موفق شد عنوان تنها 
ورزشکار یخ نورد ایران که داراى مدال طلا جهان در دو 

گرایش لید و سرعت است را به خود اختصاص بدهد.
اما نکته کمتر به آن پرداخته شــده در روند پیشــرفت 
صفدریان این است که او از شهرى برخاسته که در حاشیه 
کویر قرار دارد و این شرایط جغرافیایى، شرایط تمرینى 
یخ نوردان استان را تحت تأثیر قرار مى دهد. صفدریان اما 
مى گوید: اصفهان به رغم اقلیم بیابانى به قطب یخ نوردى 
کشور تبدیل شده اســت و هر زمان تیم هاى اصفهانى 
به مســابقات مى روند، 5 مدال را براى کشور به ارمغان 
مى آوردند.کار حتى به جایى رسیده که مقامات عالى بین 
المللى هم به کار این قهرمان اصفهانى شک کرده اند: 

« در هر مسابقه جهانى که شرکت مى کنم، فدراسیون 
جهانى از من تســت دوپینگ مى گیرد، علت این کار را 
هم اینگونه بیان مى کنند که به خاطر اقلیمى که در آن 
زندگى مى کنى، شرایط شــما به کسب مقام اول جهان 

نمى خورد.»
قهرمان اصفهانى رشته یخ نوردى دیروز در مراسم تجلیل 
از او در شوراى شهر، در مقابل نمایندگان شورا از ظرفیت 
شــهر کویرى اصفهان براى جذب گردشگر گفت و به 
موضوعى اشــاره کرد که تا امروز کمتر درباره آن سخن 
گفته شده است: «چند ســال پیش تلاش کردیم یک 
پارك برفى در اصفهان ایجاد کنیم، اما کیش در این حوزه 
گوى سبقت را از اصفهان ربود و هر ماه هزاران نفر از این 
پارك بازدید مى کنند. ایجاد این پارك برفى به سرمایه 
زیادى نیاز ندارد و مى توانیم چنین پارکى را به عنوان یک 

جاذبه ورزشى و تفریحى در اصفهان ایجاد کنیم.»
سرآتشیار محمدمهدى مقدس زاده، مدیرعامل سازمان 
آتش نشانى و خدمات ایمنى شهردارى اصفهان مى گوید 
محمدرضا صفدریان از ارزش هاى شهردارى اصفهان 
است و افتخارى براى اصفهان و ایران محسوب مى شود 
چون او  بارها پرچم کشــور را در سراسر جهان به اهتزاز 
درآورده اســت و این یک افتخار بزرگ براى ما به شمار 

مى رود.
اما آیا اعضاى شــوراى شهر و مســئولان شهردارى و 
همــه مدیرانى کــه در اســتان اصفهــان در جریان 
افتخارآفرینى هاى این آتش نشان قهرمان جهان هستند 
حاضر خواهند شــد وراى همه تعریــف و تمجیدهاى 
لفظى، گامى بــه منظور تحقق رویــاى صفدریان هم 

بردارند؟

روى دیگر تجلیل از محمدرضا صفدریان در شوراى شهر

رویاى یخ نورد  رویایى اصفهان

400 کیلومتر از رودخانه هاى اســتان براى پیشگیرى و 
کنترل سیل باید ویژه ساماندهى شود.مدیر کل مدیریت 
بحران استان در شهرضا گفت: در ســطح استان 3 هزار 
کیلومتر رودخانــه داریم که براى پیشــگیرى و کنترل 
سیل باید 400 کیلومتر از این رودخانه ها به صورت ویژه 
ساماندهى شود.منصور شیشــه فروش افزود: تصرفات و 
آزادسازى مسیر رودخانه ها، اجراى طرح هاى ساماندهى 
رودخانه ها، آزادسازى مسیل ها و اصلاح و بازسازى مناطق 
اولویت پذیر در مسیر رودخانه ها نیاز به اعتبار دارد که وزارت 
نیرو این اعتبار را باید تامین کند.بــه گفته وى در زمینه 
فرونشســت زمین اجراى طرح هاى تعادل بخشى منابع 

آب و تغذیه سفره هاى آب زیرزمینى فقط با احیاى رودخانه 
زاینده رود محقق مى شود که تامین اعتبار براى تکمیل 
طرح هاى تامین آب براى حوزه زاینده رود و جلوگیرى از 
بارگذارى هاى غیرقانونى، جزو تعهدات وزارت نیرو است.

مدیر کل مدیریت بحران استان گفت: براى جلوگیرى از 
تشدید فرونشست زمین، کنترل کانون هاى گرد و غبار و 
رفع مشکلات مرتبط با کم آبى و خشکسالى باید نسبت 
به تامین حقابه هاى قانونى کشاورزى و زیست محیطى 
رودخانه زاینــده رود، احیاى تــالاب گاوخونى و تامین 
حقابه هاى تالاب که بر اساس مطالعات انجام شده، سالانه 

176 میلیون متر مکعب است، اقدام شود.

رئیس انجمن هسته اى ایران گفت: یکى از وظایف آژانس 
بین المللى انرژى اتمى حمایــت از رخدادهاى بین المللى 
براى توسعه علم هســته اى بوده و حضور رافائل گروسى 
در اصفهان مهر تایید بر حمایت آژانس از این رویداد است.
جواد کریمى ثابت در نشســت خبرى نخستین کنفرانس 
بین المللى علوم و فنون هسته اى 2024 اظهار کرد: نخستین 
کنفرانس بین المللى هسته اى از هفدهم اردیبهشت (امروز) 
به مدت سه روز در شهر اصفهان برگزار خواهد شد.رئیس 
انجمن هســته اى ایران یادآور شد: در حال حاضر بیش از 
500 مقاله براى این کنفرانس ارســال شده است.رئیس 
انجمن هســته اى ایران تصریح کرد: موضوع برگزارى 

کنفرانس بین المللى در حضور مدیرکل آژانس دو سال پیش 
در حاشیه کنفرانس ملى موضوع برگزارى این کنفرانس 
مطرح شد و در این راستا مدیرکل آژانس بین المللى انرژى 
اتمى در افتتاحیه این کنفرانس حضور خواهد یافت.وى با 
بیان اینکه سازمان انرژى اتمى حمایت هاى فراوانى براى 
برگزارى این کنفرانس انجام داد، تاکید کرد: دلیل برگزارى 
این کنفرانس در اصفهان به این دلیل است که این شهر 
ظرفیت بالایى براى موضوعات هسته اى دارد، اصفهان 
یک شهر تاریخى و جذاب است که تمدنى چند ساله دارد، 
بنابراین قرار گرفتن این دو مؤلفه اصفهان را شهرى مناسب 

براى برگزارى این کنفرانس در نظر گرفته شد.

  موافقت با راه اندازى دانشگاه فرهنگیان در گلپایگان

رکوردشکنى شهر زیرزمینى نوش آباد

ظرفیت ثبت نام در آیین ملى گل غلتان تکمیل شد

مسافت اصفهان – دهاقان نزدیک تر مى شود

 بازگشایى زیر گذر محور قلعه شور پس از 15 ساعت 

 نصف جهان   ســخنگوى دولت گفــت: دولت این 
آمادگى را دارد که در مهرماه ســال جــارى براى 
دانشگاه فرهنگیان گلپایگان پذیرش دانشجو داشته 
باشــد.على بهادرى جهرمى اظهار کرد: راه اندازى 
دانشگاه فرهنگیان در شهرستان گلپایگان نیازمند 
هرگونه مصوبه اى در دولت باشــد، آمادگى انجام 

آن را داریم ضمن اینکه مدیرکل آموزش و پرورش 
استان اصفهان هم اعلام آمادگى کرد. باید مکان این 
دانشگاه در شهرستان مشخص شود که اگر این اتفاق 
بیفتد دولت این آمادگى را دارد که در مهرماه ســال 
جارى براى دانشــگاه فرهنگیان گلپایگان پذیرش 

دانشجو داشته باشد.

 نصف جهان مدیر گردشــگرى شهردارى نوش آباد 
از رکوردشکنى آمار بازدید از شهر زیرزمینى در روز 

جمعه 14 اردیبهشت ماه خبر داد.
شهر زیرزمینى نوش آباد قدمتى 1500 ساله داشته و 
به دوره ساسانیان تا دوره صفوى مربوط مى شود و در 
سال 1385 به صورت اتفاقى و توسط فردى که قصد 

حفر چاه در منزل خود داشت صورت گرفت.
روح ا... سالکیان مدیر گردشگرى شهردارى نوش آباد 
اظهار داشت: در روز جمعه مورخ 14 اردیبهشت ماه 
حدود 6 هزار و 500 نفر از مجموعه شهر زیرزمینى 

یک و دو بازدید کردند که این آمار از زمان کشف شهر 
زیرزمینى در یک روز بى نظیر است. 

وى افزود: با توجه به اقدامات انجام شده در دو سال 
گذشته توسط شــهردارى در حوزه زیرساخت هاى 
گردشــگرى، از جمله خروجى بــراى ورودى یک، 
مرمت پایاب و احداث سرویس هاى بهداشتى سبب 
شد حضور تعداد بالاى گردشــگرى، اختلالى را در 
خدمات رسانى براى بازدیدکنندگان ایجاد نکند و تا 
ساعات پایانى شــب پذیرش گردشگر وجود داشته 

است.

 نصف جهــان  مدیر مرکز ارتباطات و امور بین الملل 
شهردارى کاشان از پایان فرآیند ثبت نام در آیین ملى 

گل غلتان خبر داد.
ســیدهادى مســعودى علوى گفت: بــا توجه به 
محدودیت فضا و اســتقبال غیرقابــل پیش بینى، 
ضرورتا از میان افراد ثبت نام شده، ظرفیت مشخصى 
از علاقه مندان با اولویت زمان انجام ثبت نام در این 
مراسم حاضر مى شوند و نام  هاى منتخب به صورت 

تلفنى به این آیین ملى دعوت مى شوند.
وى با اشاره به اینکه مواردى که زودتر نسبت به ثبت 
نام اقدام کرده  اند براى شرکت در این آیین در اولویت 

هستند، بیان کرد: با توجه به استقبال علاقه مندان 
به حضور در آیین ملــى گل غلتان ، ظرفیت ثبت نام 
فرزندان زیر 2 سال در چند روز مانده به برگزارى این 
آیین تکمیل شده و امکان ثبت نام متقاضى دیگرى 

وجود ندارد.
مسعودى زمان برگزارى آیین ملى و سنتى گل غلتان 
را 20 اردیبهشت ماه ذکر و بیان کرد: خانه تاریخى 
آل یاسین واقع در خیابان امام خمینى (ره) از ساعت 
19:30روز گل محمدى و گلاب پذیراى کودکان و 
مادرانى مى شود که سنتى کهن و دیرینه را بازنمایى 

مى کنند.

 نصف جهان   کلنگ محور ارتباطى روستاهاى شمال 
شهرســتان دهاقان به مهیار، به طول 23 کیلومتر 

زده شد.
افتتاح و کلنگ زنى پروژه هاى عمرانى در ســطح 
شهرســتان دهاقان با حضــور مصطفى خضرى 
معاون توســعه مدیریت و منابع استاندارى اصفهان 

و مسئولان و شهرستانى برگزار شد.
در این مراسم پروژه مشارکتى احداث محور ارتباطى 
روستاهاى شمال شهرستان دهاقان به مهیار به طول 
23 کیلومتر با هزینه اى بالــغ بر 250 میلیارد تومان 

کلنگ زنى شد.
این محور ارتباطى سبب کاهش 20 دقیقه اى مسافت 
به اصفهان مى شود و این نزدیکى از مطالبات مردم 
دهاقان جهت نزدیکى مسافت و راحتى در رفت و آمد 

به اصفهان بود.
در ادامه آئین بهره بــردارى از پروژه برق رســانى 
به منطقه آســتانه، بودجان به طــول 10 کیلومتر با 
اعتبارى حدود 150 میلیارد ریال و کلنگ زنى برق 
رسانى به فاز 2 این منطقه به طول 5 کیلومتر بالغ بر 

100 میلیارد ریال انجام شد.

 نصف جهان   در پى بارش نزولات آسمانى و تجمع 
بیش از اندازه روان آب هاى سطحى در زیر گذر محور 
قلعه شور که موجب اختلال در تردد همشهریان شده 
بود مدیر عامل آبفاى اســتان در خصوص حضور و 

کمک به دستگاه هاى امدادى و خدماتى تاکید کرد.
در این رابطه آبفاى اســتان اصفهــان با اعزام یک 

دســتگاه ماشــین ســنگین و قراردادن یک پمپ 
تخلیــه آب 8 اینچ به کمک ســایر دســتگاه هاى 
خدمت رســان آمده و طى 15 ســاعت تلاش بى 
وقفــه روان آب هاى جمع شــده زیر گــذر تخلیه 
و مســیر جهت عبور و مرور همشــهریان محترم 

بازگشایى شد.

سمیرم و لنجان، آماده برگزاری دور دوم انتخابات
رئیس ستاد انتخابات استان اصفهان در حاشیه برگزارى 
نشست این ستاد، از آمادگى کامل استان براى برگزارى 
مرحله دوم انتخابات در شهرستان هاى سمیرم و لنجان 
خبر داد. محمدرضا جان نثارى اظهار کرد: بیست ویکم 
اردیبهشت مرحله دوم انتخابات در این دو حوزه برگزار 
خواهد شد. وى افزود: در این مرحله از انتخابات، افرادى 
که در مرحله نخســت در همین دو حوزه رأى دادند و 
کســانى که در مرحله اول انتخابات شــرکت نکردند 

مى توانند رأى خود را به صندوق اخذ رأى بیندازند.
در همین حال اصغر هدایت، فرماندار شهرستان سمیرم 
گفت: این شهرستان براى برگزارى مرحله دوم انتخابات 
آمادگى کامل را دارد، عوامل اجرایى، نظارتى و پشتیبانى 
نیز در آمادگى کامل هستندوى ادامه داد: 68 صندوق 
اخذ رأى در شهرستان مستقر خواهد بود که 28 صندوق 

به صورت سیار و 49 صندوق به صورت ثابت هستند. 
فرماندار شهرستان سمیرم گفت: بالغ بر 3 هزار نفر به 
صورت مستقیم، غیرمستقیم و پشتیبانى در صندوق هاى 
اخذ رأى این شهرستان حضور خواهند داشت.حمیدرضا 
محمدى فشــارکى، فرماندار لنجان نیــز عنوان کرد: 
شهرستان لنجان داراى 153 شعبه اخذ رأى است که 
137 شعبه به صورت ثابت و 16 شعبه به صورت سیار 
در اختیار مردم قرار خواهد داشت. وى با اشاره به اینکه 
عوامل اجرایى انتخابات در شهرستان لنجان در مجموع 
افزون بر دوهزار و 700 نفر هستند، ادامه داد: به مدت 
ســه روز آموزش عوامل اجرایى در سطح شهرستان 
لنجان در دستور کار قرار دارد و در این خصوص با کمیته 
آموزش ستاد انتخابات استان هماهنگى هاى لازم به 

عمل آمده است.

نگاه روز

سخنگوى سازمان آتش نشانى اصفهان از افزایش 150 درصدى تماس هاى مردمى در پى 
بارش باران و آب گرفتگى معابر در سه روز در شهر اصفهان خبر داد و گفت: بیش از 2 هزار و 

820 تماس مرتبط با آب گرفتگى معابر با آتش نشانى برقرار شده است.
محمد شریعتى درباره عملیات هاى آتش نشانى مبنى بر آب گرفتگى معابر افزود: با توجه 
به پیش بینى وضعیت زرد ( بارش شدید و آبگرفتگى ها ) چند ساعت قبل از آغاز بارش ها به 
دستور مدیر عامل سازمان علاوه بر آمادگى کامل ایستگاه هاى 27 گانه و حضور افسران 
کشیک و مسوولین ستاد سیل سـازمان، کلیه تجهیزات آبکشـى و پمپ هاى مکنده در 
وضعیت آماده باش کامل قرار گرفت و همچنین با توجه به حجم بالاى عملیات هاى امداد 

و نجات تعداد 60 نفر نیرو از شیفت استراحت فراخوان شدند.
وى تصریح کرد: در بارندگى هاى اخیر، 35 مورد رهاسازى خودروهاى گرفتار در سیلاب 
و 2 مورد آبگرفتگى کامل خودرو در آب و محبوس شـدن سرنشین در محدوده خروجى 

دوم رینگ اتوبان شرق گزارش و عملیات انجام گرفت.
سخنگوى سازمان آتش نشانى اصفهان با اشاره به اینکه در پى این بارش  یک نفر فوتى 
در کانال اصفهانک داشـتیم، بیان داشـت: در برخى از مناطق ترافیک شـدید در معابر و 
تصادفات داشـتیم که صرفا بدلیل حجم بالاى حوادث آن نقطه، نیروهاى آتش نشـانى 
زمان زیادى را صرف عملیات هاى امدادى کردند زیرا حجم سیلاب و پس زدگى چاه هاى 

آب و فاضلاب زیاد بود.
وى ادامه داد: به طور تقریبى در تمامى مناطق شهرى آب گرفتگى معابر و منازل داشتیم اما 
تنوع این حوادث با توجه به نوع ساختمان هاى جدید و قدیم و اتوبان ها با هم متفاوت بود.

شـریعتى گفت: بـه عنوان مثال در سـپاهان شـهر و شـهرك شـهید کشـورى بیشـتر 
پارکینگ هاى واحدهاى مسکونى و چاله هاى آسانسور که بسیار از سطح زمین پایین رفته 
بودند دچار آبگرفتگى شـدند اما در مناطق مسـکونى بافت قدیمى تر زیرزمین یا طبقات 

همکف و منهاى 60 دچار این موضوع شده بود.
سخنگوى سازمان آتش نشانى اصفهان بیان کرد: رفع آبگرفتگى یکى از مراکز استراتژیک 
و حساس مرکز شـهر، چندین مورد محل گود بردارى ساختمان هاى بزرگ، آبگرفتگى 
زیرگذر و اتوبان ها و مسیر هاى اصلى شهر، رفع خطر از اتصالى برق در اثر آبگرفتگى در 
یکى از بیمارستان هاى بزرگ شـهر از دیگر عملیات هاى آتش نشانى در این دو روز بوده 

است.
وى اضافـه کـرد: 10 مـورد آبگرفتگـى کامـل مراکـز تجـارى بخصوص طبقـات زیر 
گـزارش و عملیـات تخلیـه آب صـورت گرفـت.  برخـى از عملیات هـاى امـداد و 
نجـات بشـکلى بـوده کـه تمامـى خودرهـاى پـارك شـده در پارکینگ هـا کامـلا

 غرق در آب بود.

برقرارى 2820 تماس مرتبط با آب گرفتگى معابر با آتش نشانى 
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براى مدت هایى طولانى سونى و نینیتندو تنها بازیگران مهم عرصه 
کنسول هاى دستى به شمار مى رفتند. با این وجود در سال هاى اخیر 
تعداد کنسول هاى دستى بازار به طور قابل توجهى افزایش پیدا کرده 
است. علاوه بر نینتندو و سونى که کنسول هاى نینتندو سوییچ و پلى 
 ،Valve استیشــن پرتال را در بازار دارند، برندهــاى دیگرى مثل
ایسوس یا لنوو نیز هریک با معرفى کنسول هاى دستى خود به دنبال 

تصاحب بخشى از این بازار پرسود هستند.
در این شرایط شاید بسیارى از شما هم وسوسه شوید که یک کنسول 
بازى دســتى تهیه کنید. با این وجود حضور گزینه هاى مختلف از 

برندهاى متفاوت انتخاب یک دستگاه ایده آل را براى بسیارى افراد 
دشوارتر مى کند. 

نخستین مساله حین خرید یک کنسول بازى همانند هر دستگاه دیگر، 
توجه به بودجه است؛ چراکه این مساله مى تواند به طور گسترده اى 
توانایى خرید شما را افزایش یا کاهش دهد.   دقت کنید که علیرغم 
قیمت بالاترى کنسول هاى دستى جدید در مقایسه با کنسول هاى 
خانگى، این دستگاه ها همچنان ارزان تر از یک کامپیتر گیمینگ به 

شمار مى روند. 
پیش از اقدام به خرید یک کنســول بازى دســتى باید به عناوینى 

که مایل به تجربه شان هســتید توجه ویژه اى داشته باشید. اگر به 
بازى هاى انحصارى و شگفت انگیز پلى استیشن علاقمندید، راهى 
جز خرید PlayStationPortal پیش روى تان نیست. با این 
وجود اگر قصد استریم عناوین پلى استیشــن پلاس روى دستگاه 
ویندوزى تان را داشته باشــید مى تواند AsusROGAlly را 

هم تهیه کنید.
از طرف دیگر علاقمندان به بازى هاى نینتندو نیز چاره اى جز خرید 
نینتندو سوییچ نخواهند داشت. همچنین در صورتى که بیشتر مایل 
به تجربه بازى هاى فروشگاه استیم هستید، گزینه منطقى براى شما 

SteamDeck خواهد بود.
البته کنسول استیم دك از رابط کاربرى اختصاصى خود بهره برده و 
نصب ویندوز روى آن فرآیندى طولانى دارد. بنابراین عناوینى که 
روى فروشگاه استیم قرار نداشته باشند عملا روى این کنسول قابل 
اجرا نیستند! بنابراین اگر هدف شــما از خرید کنسول دستى تجربه 
بازى هایى ست که روى فروشگاه استیم قرار ندارند، گزینه هایى مثل 
ROGAlly یا MSIClaw منطقى تر به شمار مى روند.  این 
دستگاه ها در حقیقت کامپیوترهاى ویندوزى جیبى به شمار مى روند 
که امکان نصــب تمامى نرم افزارهاى مخصوص سیســتم عامل 

مایکروسافت را در اختیارتان قرار خواهند داد.
البته تمامى بازى هاى PC براى اجرا روى کنســول هاى دســتى 
بهینه سازى نشده اند. بنابراین حتى اگر قادر به نصب آن ها باشید هم 
در اجراى شان با مشکل برخواهید خورد. نمونه اى از این دسته عناوین، 
بازى هاى استراتژیک هستند که اساســا باید روى کامپیوترهایى 
با صفحه نمایش هاى بزرگ اجرا شــده و با ماوس و کیبورد تجربه 
شــوند.  اگر به این دســته بازى هاى علاقمندید توصیه مى کنیم 
کامپیوتر رومیزى خود را ارتقا داده یا فکر خرید داك هاى مخصوص 

کنسول هاى دستى باشید.
با وجود آن که کنسول هاى دستى به خوبى قابل حمل بوده و امکان 
بازى کردن در هر شــرایطى را در اختیار کاربــران قرار مى دهند اما 
نمى توان منکر شد که بهترین تجربه گیمینگ روى یک تلویزیون 
یا مانیتور بزرگ قابل دریافت است! بنابراین اگر کنسول هاى خانگى 
سونى و مایکروسافت را در اختیار ندارید یا دنبال خرید چندین کنسول 
مختلف نیستید، دســتگاهى تهیه کنید که امکان استفاده از داك را 

داشته باشد.
همان طــور کــه پیش تر هــم اشــاره شــد مهم تریــن مزیت 
کنسول هاى دســتى آن اســت که امکان بازى کردن در هر جایى 
را به گیمرها مى دهند! با این وجود یک عامل ممکن اســت تجربه 
گیمینــگ با این دســتگاه ها را محــدود کند: شــارژدهى و خالى

 شدن باترى!
البته حتى علیرغم این ایراد نیز قابلیت حمل کنســول هاى دستى و 

بازى در هرجا آن قدر جذاب است که بســیارى افراد را به خرید این 
دستگاه ها سوق دهد. با این وجود اگر عادت دارید که با هر بار نشستن 
پشت کنســول خود چندین ســاعت مداوم بازى مى کنید، احتمالا 
هیچ یک از کنسول هاى دســتى قادر به ارائه شارژدهى دلخواه شما 
نخواهند بود. از سوى دیگر، اگر معمولا کمتر از یک ساعت در روز به 
بازى مشغولید یا بیشتر عناوین قدیمى و ساده را مى پسندید مى توانید 

با خیال راحت کنسول بازى دستى خریدارى کنید.
اگر با مطالعه موارد بالا تصمیم به خرید یک کنســول بازى دستى 
گرفتید و حتى دســتگاه مورد نظرتان را هم انتخاب کردید، پیش از 
خرید مشخصات فنى آن را چک کنید. دلیل آن است که مشخصات 
و قابلیت هاى سخت افزارى کنسول هاى مختلف طبیعتا با یکدیگر 

متفاوت است!
براى مثال کنسول پلى استیشن پرتال به هیچ وجه دستگاه مستقلى 
نیست و تنها توانایى استریم بازى هاى پلى استیشن 5 را دارد. بنابراین 
اگر در منزل یا هرجاى دیگرى که قصد اســتفاده کنسول در آنجا را 
دارید اینترنت مناسبى در اختیارتان نیست احتمالا باید دور کنسول 

دستى سونى را خط بکشید! 
از سوى دیگر اگر بیشــتر قصد انجام بازى هاى آفلاین را دارید باید 
دستگاه هایى مثل نینتندو سوییچ، استیم دك یا ROGAlly را 
انتخاب کنید که حافظه داخلى زیادى داشته و از توان پردازشى مناسب 
براى نصب و اجراى عناوین مختلف بهره مندند. با این حال در این 
شرایط نیز توجه به مقدار حافظه داخلى دستگاه اهمیت فراوانى داشته 
و مى تواند در انتخاب شما تاثیرگذار باشد. علاوه بر این، بهره بردن از 

درگاه کارت حافظه نیز مى تواند فاکتور موثرى در این زمینه باشد.
از طرفى، دیگر کنسول هاى دســتى مثل ROGAlly ایسوس 
پردازنده هاى مختلفى را پیش روى کاربر قــرار مى دهند. بنابراین 
باید با بررسى سیســتم مورد نیاز بازى هایى که قصد تجربه شان را 
دارید، در خصوص انتخاب نسخه اى از کنسول که مناسب شماست 
تصمیم گیرى کنید. براى مثال ممکن است براى برخى عناوین نیاز 
به خرید مدل قدرتمندتر این کنسول ها باشد؛ درحالیکه براى برخى 

دیگر از بازى ها مدل پایه کاملا کافى خواهد بود.

نکاتی که قبل از خرید کنسول بازی دستی باید بدانید

واتس اپ، پلتفرم پیام رسان جهانى محبوب کمپانى متا، ویژگى هاى جدیدى از جمله روشى 
متفاوت براى ورود به سیستم و دستیار هوش مصنوعى را در این اپلیکیشن ارائه کرده است.

کاربران آیفون اکنون مى توانند از کلیدهاى عبور براى ورود استفاده کنند - به این معنى که 
مى توانند با استفاده از FaceID و  TouchID یا رمز عبور آیفون خود - به جاى دریافت 

پیامک براى ورود به سیستم - به برنامه دسترسى پیدا کنند.
واتس اپ در 24 آوریل در پلتفرم ایکس گفت که این ویژگى روشى امن تر براى ورود به سیستم 

است. همچنین از هر گونه چالش بالقوه در دریافت پیامک براى ورود به سیستم جلوگیرى 
مى کند و اضافه مى کند:« سفر مى کنید؟ بدون آنتن؟ مشکلى نیست!»

این برنامه پیام رسان قبلاً کلیدهاى عبور را براى کاربران اندروید در ماه اکتبر راه اندازى کرده 
بود، همانطور که در پست به اشتراك گذاشته شده در Threads، یکى دیگر از پلتفرم هاى 
Pro8 8 وGooglePixel رسانه اجتماعى متا، نشان داده شد. افرادى که از گوشى هاى
استفاده مى کنند، اکنون مى توانند به جاى اثر انگشت یا پین، از FaceUnlock براى باز 

کردن قفل و مشاهده پیام ها در واتس اپ استفاده کنند.
تغییر دیگرى نیز اخیراً در این نرم افزار پیام رســان ایجاد شده است. در 18 آوریل، متا دستیار 
هوش مصنوعى جدیدى را در پلتفرم هاى اجتماعى خود مانند فیس بوك، اینستاگرام، مسنجر 
Meta و واتس اپ گســترش داد. به گفته این شــرکت، کاربران مى توانند از دستیار به نام
3Llama در فیدها، چت ها و جســتجو در میان برنامه ها براى دریافت اطلاعات و تولید 

تصاویر استفاده کنند.

از مورد ویژگی های جدید واتس آپ چه اطلاعاتی دارید؟
است. در 18 آوریل، متا دستیار  8ه
 فیس بوك، اینستاگرام، مسنجر 
Meta ى توانند از دستیار به نامa
 براى دریافت اطلاعات و تولید 

پیرو آگهى نوبتى و به موجب ماده 14 قانون ثبت ، تحدید حدود املاك و مستغلات زیر واقع در 
بخش یک شهرضا به شرح ذیل انجام خواهد شد:

بخش یک ثبتى شهرضا
یکم : شماره هاى فرعى از 1- اصلى ابنیه

212- مهرى مؤمنیان فرزند رجبعلى : ششدانگ یک باب خانه 
- حمیدرضا فاتحى فرزند امین اله و غیره : ششدانگ یک باب خانه 652,1

766-  وقف به شناسه ملى 14000516062 : ششدانگ بقعه خرابه موسوم به باجى به انضمام 
زمین فضاى جلو ان و سایر متعلقات موقوفه مجهول التولیه

2288  باقیمانده - اعظم گرامى فرزند رحیم : ششــدانگ یک باب خانه که شماره  10616
فرعى از آن مجزى گردیده 

- على اکبر ناطقیــان فرزند محمد على به قیومیت بهناز ناطقیــان فرزند على اکبر :  5037
ششدانگ یک باب خانه 

- حمید فردوسیان فرزند فتح اله : ششدانگ یک قطعه زمین  10616
10620- خلیل سالک فرزند على : ششدانگ یک قطعه زمین 

10621- اسماعیل الصاق فرزند مظاهر : ششدانگ یک قطعه زمین 
10624- فاطمه سلطان هادى شهرضائى فرزند حسینعلى : ششدانگ یک باب خانه 

- جنت اسکندرى فرزند رحیم و غیره : ششدانگ یک قطعه زمین محصور  10654
دو شنبه 1403,03,07

دوم : شماره هاى فرعى از 2- اصلى مزرعه فضل آباد
- نبى اله همت فرزند غلامرضا و غیره : ششدانگ یک قطعه زمین مزروعى 383

- وقف به شناسه ملى 14000760461 : ششدانگ یک قطعه زمین  4508
- گودرز محمدى فرزند حیدر و غیره : ششدانگ یک باب خانه و مغازه متصله  8760
- محمد مهدى حیدریان کرویه فرزند خیرات آقا  : ششدانگ یک باب خانه  16952

- مهدى پورمرادى فرزند بیگلر : ششدانگ یک باب خانه  17618
- رضا پناه پورى فرزند لال احمد : ششدانگ یک باب خانه  18674

- اسماعیل حقیقت فر فرزند حیدر : ششــدانگ قسمتى از یک قطعه زمین پى کنى  19171
شده که به انضمام ششدانگ پلاك 18945 فرعى جمعاً تشــکیل یک قطعه زمین پى کنى 

شده را مى دهد    
- کبرا بهرامى فرزند على اصغر : ششدانگ یک قطعه زمین پى کنى شده  19173

-  مهرداد بهره دوست فرزند قلج على : ششدانگ یکباب خانه  19330
- سروناز تارى پناه فرزند خدا خواست : ششدانگ یک قطعه زمین  19523

- نجات عبدالهى فرزند نورعلى : ششدانگ یک قطعه زمین پى کنى شده  19575
سه شنبه 1403,03,08

- مسیح اله یونسى فرزند حسین و غیره : ششدانگ یک باب خانه  19747
- سید محمد رضا کسائى فرزند سید حبیب اله : ششدانگ یک باب خانه  19756

19757- شمسعلى احمدى مسینه فرزند حسین : ششدانگ یک قطعه زمین محصور 
- محسن امیرى فرزند قنبر على  و غیره : ششدانگ یک باب خانه  19758

- پریچهره آقابائى فرزند ایرج  : ششدانگ یک قطعه زمین  19794

- ارسلان زنجانى فرزند گنجعلى : ششدانگ یک قطعه زمین 19796
19805- سید مهدى میربد فرزند سید یداله و غیره : ششدانگ قسمتى از یک باب خانه مجزى 
شده از پلاك 1508,2 فرعى که به انضمام ششدانگ پلاك 17898 فرعى جمعا ً تشکیل یک 

باب خانه را مى دهد    
- هادى محمدى فرزند کریم : ششدانگ یک باب خانه  19845

19872- محمد حسن حیدرى فرزند جعفر : ششدانگ یک قطعه زمین پى کنى شده 
19874  ( که قبلاً  شــماره 1676,1 فرعى باقیمانده بوده ) - زهره دبــاغ فرزند حبیب اله : 
ششــدانگ یک باب مغازه که پلاك هاى 4795 و 4796 و 4838 و 4843 و 4844 و 4879 و 

4882 و 4883 و 4943 و 4945 و 4946 و 5046 و 8607  فرعى از آن مجزى شده 
چهار شنبه 1403,03,09

- على مهدیان فرزند على اکبر : ششدانگ یک باب خانه  19876
19894- مهسا السادات میرپوریان فرزند سید جلال : ششدانگ یک قطعه زمین پى کنى شده 

- فاطمه السادات اهلى فرزند سید الیاس : ششدانگ یک قطعه زمین پى کنى شده  19895
- ایران داراب فرزند امراله : ششدانگ یک قطعه زمین پى کنى شده  19896
- محمدرضا قره خلوى نرهء فرزند ارغوان : ششدانگ یک باب خانه  19897

- معصومه سادات بحرینى فرزند سید جواد : ششدانگ یک قطعه زمین 19898
- ساناز رستمى فرزند عنایت اله : ششــدانگ یکباب خانه نیمه تمام به استثناء بهاء  19928

ثمنیه اعیانى
- محمد رضا سبزوارى فرزند سیف اله : ششدانگ یک باب خانه که قبلاً قسمتى از  19931

پلاك 136 فرعى بوده
19947- عبدالحسین اباذرى فرزند رمضان : ششدانگ قسمتى از یک باب خانه مجزى شده 
از پلاك  2409 فرعى که به انضمام قســمتى از پلاك 1401 فرعى جمعاً تشکیل یک باب 

خانه را داده است 
- پیمان قرقانى فرزند چراغعلى : ششدانگ یک باب خانه 19948

پنج شنبه 1403,03,10
سوم : شماره هاى فرعى از 3- اصلى مزرعه موغان

- محمود على عابدى فرزند اسکندر و غیره : ششدانگ یک قطعه زمین مزروعى 305
755  باقیمانده - نعمت اله على عابدى فرزند رضا و غیره : ششدانگ یک باب خانه که شماره 

هاى 2910  و  3405  فرعى از آن مجزى گردیده 
6653- مظاهر شیرعلى فرزند مرتضى و غیره : ششدانگ یک قطعه زمین 

6654- مصطفى شیرعلى فرزند عزیز اله : ششدانگ یک قطعه زمین
- مهین ایزدى وصفى فرزند محمد : ششدانگ یک باب خانه 6677

- مسلم نیکى فرزند رحمت اله : ششدانگ یک باب خانه 6680
- احمد رضا جاورى فرزند بهمن : ششدانگ یک باب انبار 6681

- محمد مهدى باقى فرزند محسن : ششدانگ یک باب خانه 6687
- على مرآتى فرزند غلامرضا : ششدانگ یک باب خانه 6688

- سید رضا بحرینى فرزند سید جواد و غیره : ششدانگ یک باب خانه 6689
6690  - سید داریوش موسوى فرزند سید سعادت : ششدانگ یک باب خانه

- سید على مختارى فرزند سید حسن : ششدانگ یک باب خانه 6691
شنبه 1403,03,12

چهارم : شماره هاى فرعى از 4- اصلى مزرعه برزوك آباد
- مهدى عاشورى خواه فرزند على : ششدانگ یک باب خانه  1334

2063- سینا ناظم فرزند ابراهیم : ششدانگ یک قطعه زمین محصور 
- مهرداد افراسیابى فرزند اسماعیل : ششدانگ یک باب خانه  3058

- اصلى مهدى آباد پنجم : شماره فرعى از  8
427- سید حمید نبى فر  فرزند سید ابراهیم و غیره : ششدانگ یک قطعه باغ

- اصلى مزرعه معصوم آباد ششم : شماره فرعى از 14
- محمد قره قانى فرزند رضا : ششدانگ یک باب خانه  357

هفتم : شماره هاى فرعى از 21- اصلى مزرعه رشکنه
- سیف اله حق پناه فرزند سعادت اله : ششدانگ یک باب مغازه نیمه تمام و تحتانى   3418

- حمید صلاحى شهرضا فرزند عبدالرسول و غیره : ششدانگ یک باب خانه  3419
- آرش هونجانى فرزند بدیع اله و غیره : ششدانگ یک قطعه زمین محصور  3422

- سجاد حیدریان فرزند رمضانعلى : ششدانگ یک باب خانه 3444
- على صفرپور فرزند حجت اله : ششدانگ یک باب خانه نیمه تمام  3445

یک شنبه 1403,03,13
هشتم : شماره هاى فرعى از 23- اصلى مزرعه سودآباد

620  - حسینعلى انصارى فرزند فتحعلى و غیره : ششدانگ یک باب خانه و مغازه متصله 
- عبداله انصارى فرزند فتحعلى و غیره : ششدانگ یک باب خانه  2021

- زهره تقوى فرزند سید على اصغر : ششدانگ قسمتى از یک باب خانه محل سابق  3414
گذر متروکه که به انضمام قسمتى از پلاك 361 فرعى جمعاً تشکیل یک باب خانه را داده است 

- مهدى عمرانپور شهرضا فرزند على و  غیره : ششدانگ یک باب مغازه  3420
- محمد حسن یزدانى فرزند خلیل : ششدانگ یک باب خانه  3421

- محمد رضا احمدیان فرزند ابوالقاسم  و غیره : ششدانگ یک باب خانه  3422
- محمد اسماعیل اباذرى شهرضا  فرزند على اصغر  و غیره : ششدانگ یک باب خانه  3427

- محمد اخوان فرزند محمد حسین : ششدانگ یک باب مغازه  3429
3434- مهرسا یاحقى فرزند محمد حسین : ششدانگ یک باب خانه 

- امیر حسین سبزوارى فرزند ولى اله : ششدانگ یک باب خانه نیمه تمام 3435
- نبى اله رحیمیان فرزند یداله : ششدانگ یک باب خانه 3445
- نبى اله رحیمیان فرزند یداله : ششدانگ یک باب خانه 3446

چهار شنبه 1403,03,16
نهم : شماره هاى فرعى از  32- اصلى مزرعه دست قمشه

- جواد گلابى فرزند مرتضى و غیره : ششدانگ یک باب خانه 3228
- فضل اله بهارى فرزند حسین و غیره : ششدانگ یک باب خانه 3232

- اصلى مزرعه مهرقویه دهم: شماره هاى فرعى از   33
- بهروز شاه نظرى فرزند حجت اله و غیره : ششدانگ یک قطعه زمین 110

- محمد رضا ممیز فرزند محمد و غیره : ششدانگ یک باب خانه  1293

یازدهم: شماره هاى فرعى از 45- اصلى مقصود بیک
- جمشید طاهرى فرزند ابوالقاسم : ششدانگ یک باب خانه  586

- وزارت آموزش و پرورش با شناســه ملى 14000290195  : ششــدانگ یک قطعه  593
زمین محصور 

دوازدهم : شماره هاى فرعى از 50- اصلى مزرعه اله آباد
- جمال یوسفیان فرزند مهدى : ششدانگ یک باب خانه  3134

- عبدالخلیل دانش فر  فرزند رحمت اله و  غیره : ششدانگ یک باب خانه  3146
- احسان یوسفى فرزند جعفرقلى : ششدانگ یک باب خانه  3147

پنج  شنبه 1403,03,17
- على اصغر کرمى فرزند اله داد : ششدانگ یک قطعه زمین مثنى شده 3149

- روح اله جاورى فرزند نعمت اله : ششدانگ یک باب خانه   3163
سیزدهم : شماره  فرعى از 51- اصلى مزرعه فودان

- محمد حسن اباذرى فرزند یداله و غیره : ششدانگ یک درب باغ مشجر محصور  700
- اصلى شاهرضا چهاردهم : شماره فرعى از  69

- على پور خاقان فرزند اصغر : ششدانگ یک باب خانه 423
پانزدهم : شماره هاى فرعى از 72- اصلى مزرعه دامزاد

- خدیجه ابراهیمى فرزند على : ششدانگ یک باب خانه  383
- آسیه محمدى فرزند بهرام و غیره : ششدانگ یک باب خانه  539

شانزدهم: شماره هاى فرعى از 106- اصلى مزرعه ارش آباد
- فرزاد یوسفیان فرزند رحمت اله : ششدانگ یک باب مغازه نیمه تمام  664

665- مرتضى یوسفیان فرزند عبدالمجید : ششدانگ یک قطعه زمین
 هفدهم: شماره فرعى از 146- اصلى غدیر آباد

12- مرتضى آقاخانى فرزند حبیب اله : ششدانگ یک قطعه زمین مزروعى
شنبه 1403,03,19

تعیین و تحدید حــدود به ترتیب از ســاعت 8 صبح در محل شــروع و انجام خواهد شــد ، 
لذا به موجب ماده 14 قانــون ثبت به صاحبان امــلاك و مجاورین اعلام مى شــود که در 
روز و ســاعت مقرر در محل حضور بــه هم رســانند ، چنانچه هر یــک از صاحبان املاك 
یا نماینــده قانونى آنها در موقــع تحدید حدود حاضر نباشــند مطابق مــاده 15 قانون ثبت 
ملک آنها با حــدود اظهار شــده از طرف مجاورین تحدیــد حدود خواهد شــد ، اعتراضات 
مجاوریــن و صاحبان املاك کــه در موقع مقرر حاضر نبــوده اند ، مطابق مــاده 20 قانون 
ثبت از تاریخ تنظیم صورتجلســه تحدید حدود فقط تا ســى روز پذیرفته خواهد شد و طبق 
تبصره 2 ماده واحده تعیین تکلیــف پرونده هاى معترضى ثبت ، معترض میبایســت ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتــراض به این اداره بــا تقدیم دادخواســت اعتراض خود 
به مراجع ذیصــلاح قضائى گواهى تقدیم دادخواســت را اخــذ و به ایــن اداره ارائه نماید ،

 ضمناً چنانچه روز تحدید حدود با تعطیلى پیش بینى نشــده اى مواجه گردد ، عملیات تحدید 
حدود روز بعد انجام خواهد شد .

تاریخ انتشار :  دو شنبه 1403,02,17 م الف: 1711236
 مرتضى قدیرى  -  رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شهرضا / 5936

آگهى تحدید حدود عمومى اداره ثبت اسناد و املاك شهرضا
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به تازگى در فضاى مجازى ادعا شده است که انجماد نان 
در واقع آن را سالم تر مى کند و در برخى موارد به تحقیقاتى 
اشاره مى شود که این ادعاها را تأیید مى کند. اکنون یک 

متخصص پاسخى روشن به این موضوع داده است.
دوین میلرسرپرست بخش پزشــکى و تغذیه دانشکده 
پزشکى استون در دانشگاه استون مى گوید دلیل علمى 
پشت این موضوع در واقع صحیح است، هرچند کمى گیج 
کننده به نظر مى رسد. اما اثرات واقعى سلامتى این کار به 

اندازه اى که گفته مى شود قابل توجه نیست.
میلر مى گویــد: هنگامى که نان پخته مى شــود، خمیر 
مرطوب و پر از حباب را به یک نــان نرم تبدیل مى کند. 
حرارت فر به همراه آب خمیر باعث مى شــود نشاســته 
موجود در آرد منبسط شده و ژلاتینه شــود. وقتى آرد را 
به سس اضافه مى کنیم و آنقدر مى پزیم تا غلیظ شود نیز 

همین اتفاق مى افتد.
این نشاسته هاى ژلاتینه شــده راحت تر هضم مى شوند 
و پردازش گلوکز(قند) موجود در این نشاســته ها را براى 
سلول هاى ما آسان تر مى کند. این امر در مورد بسیارى از 
غذاهاى نشاسته اى تازه پخته شده صادق است، به ویژه 
آنهایى که فیبر کمى دارند مانند سیب زمینى یا مانند نان 

سفید که از آردهاى ریز آسیاب شده تهیه مى شوند.
برخى شواهد نشان مى دهد که این نوع گلوکزِ به سرعت 

در دسترس ممکن است سطح انســولین را درست بعد 
از خوردن غذا افزایش دهد. اگرچه انســولین مهم است، 
زیرا به سلول هاى ما کمک مى کند از گلوکز براى انرژى 
استفاده کنند یا آن را براى انرژى بعدى ذخیره کنند، اما 
انسولین بیش از حد مى تواند باعث احساس گرسنگى و 

احتمالاً افزایش وزن شود.
نکته اینجاســت که هنگامى که غذاهــاى حاوى این 
نشاسته هاى ژلاتینه شده خنک مى شوند، نشاسته هاى 
منبسط شــده دوباره جمع مى شــوند و به چیزى تبدیل 
مى شوند که به عنوان نشاســته مقاوم شناخته مى شود. 
شکستن این نشاسته هاى جمع شــده براى آنزیم هاى 
دســتگاه گوارش ما ســخت تر اســت، به ایــن معنى 
که ســلول هاى ما به ســختى مى توانند قند موجود در 
این نشاســته ها را کنترل کنند. این بدان معناســت که 
نشاسته هاى مقاوم پس از خوردن کمتر باعث افزایش قند 

خون و انسولین مى شوند.
میزان توانایى تشکیل نشاسته مقاوم به دماى پخت نان 
و نگهدارى آن در یخچال یا فریز کردن آن بستگى دارد. 
سرعت انقباض در فریزر تقریبا دو برابر یخچال است، به 

این معنى که نشاسته مقاوم ترى تشکیل مى شود.

افزون بر این، انجماد نــان، آب را به دام مى اندازد و آن را 

تازه تر و نرم تر از زمانى کــه آن را در یخچال نگهدارى 
مى کنیم، نگه مى دارد، چرا که در یخچال یا محیط خانه، 
آب موجود در نان از دست مى رود و باعث سفت و خشک 

شدن نان مى شود.
یک مطالعه بر روى 10 فرد سالم به تأثیر منجمد کردن 
نان ســفید پرداخت. آنهــا نان هاى خریدارى شــده در 

فروشگاه را با نان خانگى مقایسه کردند.
براى نمونه هاى نان خانگى، انجماد و دوباره گرم کردن 
نان میزان افزایش قند خون را طى 2 ساعت تا 31 درصد 
کاهش داد. جالب اینجاست که حتى برشته کردن نان تازه 

نیز افزایش گلوکز را تا 25 درصد کاهش داد.
این تأثیر زمانى که نان خانگى و سنتى منجمد، یخ زدایى 
و سپس برشته شد حتى بیشــتر بود و قند خون را تا 39 
درصد کاهش داد. این اثر به طور بالقوه مى تواند به کاهش 
احساس گرسنگى کمک کند، زیرا سطح گلوکز و انسولین 

پس از خوردن نان یخ زده افزایش نمى یابد.
اما هنگامى که از نان سفید تجارى و فروشگاهى استفاده 
شد، انجماد قبل از برشته کردن، واکنش قند خون بدن را 
بهبود نبخشــید. این مى تواند منعکس کننده روش هاى 
مختلف تولید نان تجارى در مقایسه با نان خانگى و سنتى 
باشد. مواد مورد اســتفاده یا روش پخت و سرد شدن نان 
ممکن است اثر انجماد را بر تشکیل نشاسته مقاوم کاهش 

دهد. در هر حال دلایل آن کاملاً روشن نیست.
سایر تحقیقات جدیدتر نیز نتایج مشابهى را نشان داده اند. 
بنابراین اگرچه برخى از مطالعات کوچک هســتند، اما 
تأثیرى که انجماد بر نان دارد، ثابت به نظر مى رسد و به 

طور کامل در آزمایشگاه بررسى شده است.
اما شایان ذکر است که این اثرات تنها تا چند ساعت پس 
از خوردن نان وجود دارد. بنابرایــن در حالى که منجمد 
کردن نان قبل از خوردن ممکن است به کاهش سطح قند 
خون در یک وعده غذایى کمک کند و تأثیر کمى در وعده 
غذایى بعدى داشته باشد، اثرات طولانى مدت آن بر اشتها، 
افزایش وزن یا خطر ابتلا به برخى بیمارى ها مانند دیابت 

نوع 2 شناخته شده نیست و احتمالاً بسیار اندك است.
نشاسته مقاوم را مى توان در بســیارى دیگر از غذاهاى 
نشاسته اى پخته شده و سرد مانند سیب زمینى، ماکارونى 
و برخى(نه همه) انواع برنج یافت. به نظر مى رســد که 
برنج باسماتى نســبت به انواع برنج هاى دیگر نشاسته 

مقاوم ترى دارد.
نشاسته مقاوم علاوه بر اینکه تجزیه سخت ترى نسبت 
به نشاســته تازه پخته شــده دارد، مواد مغذى را براى 
میکروب هاى ســاکن در روده بزرگ ما فراهم مى کند. 
این به حفظ تعادل ســالم باکترى هــا در روده ما کمک 
مى کند. ســپس این باکترى ها مواد شیمیایى را بر روى 
سلول هاى پوشش روده بزرگ آزاد مى کنند که به ما در 

حفظ متابولیسم سالم کمک مى کند.
همچنین نشان داده شــده است که نشاســته مقاوم با 
افزایش حساســیت بــه انســولین به عملکــرد بهتر 
انســولین کمک مى کند. این مى تواند به بدن ما کمک 
کند تا قند خون را بــه طور موثرترى اســتفاده کند که 
با ســلامتى بیشــتر مرتبط اســت، زیــرا مى تواند به 
طور موثرترى به عنوان ســوخت توســط عضلات ما 

استفاده شود.
مزایاى نشاسته مقاوم حتى ممکن است به سایر جنبه هاى 
متابولیسم ما نیز گسترش یابد، زیرا ممکن است به کاهش 
کلسترول نیز کمک کند. تصور مى شود که این اثر ناشى 
از اسیدهاى چرب با زنجیره کوتاه است که باکترى هاى 
روده هنگام تخمیر نشاســته هاى مقاوم تولید مى کنند. 
سطوح پایین کلسترول مى تواند به معناى کاهش خطر 

بیمارى قلبى باشد.
در مجموع، در حالى که این تغییرات ممکن است کاملاً 
چشمگیر به نظر برسند، اما کوتاه مدت هستند. بنابراین 
تأثیر آنها بر سلامت بلندمدت ما کمتر است. اما این بدان 

معنا نیست که نان مصرفى خود را منجمد نکنید.
قرار دادن یک قرص نان در فریزر مى تواند مضرات مواد 
غذایى را با مزایاى اضافى براى سلامتى حتى اگر اندك 

باشد، کاهش دهد.

آیا منجمد کردن نان
 آن را سالم تر می کند؟

مراقبت از بدن، فعال ماندن و تغذیه خوب به اندازه 
حفظ سلامت مغز مهم است. همه مى خواهند از 
سلامت مغز خود برخوردار باشــند، اما با افزایش 
سن، پیر شدن مغز نیز کاملاً طبیعى است. غذا بر 
حافظه، شناخت، خلق و خو و تمرکز تاثیر مى گذارد، 
بنابراین یکى از بهترین راه ها براى تقویت سلامت 
مغز، غذا است. مت وبستر، متخصص مواد غذایى 
چهار مورد از بهتریــن ادویه هایى را که مى توانند 

سلامت مغز را تقویت کنند، فهرست کرده است.

زنجبیل
زنجبیل نه تنها به بهبود سلامت دستگاه گوارش 
کمک مى کند، بلکه یک ادویه قدرتمند در مورد 
ســلامت مغز اســت. به گزارش بریستول لایو، 
زنجبیل حاوى صدها ماده شیمیایى گیاهى است 
که همگى در برابر استرس اکسیداتیو محافظت مى 
کنند. زنجبیل سطح مواد شیمیایى مغز سروتونین 
و دوپامین را افزایش مى دهد (ســطح پایین این 
مواد شیمیایى با افسردگى مرتبط است). زنجبیل 
ممکن است به کند کردن پیشرفت بیمارى آلزایمر 

کمک کند.

زردچوبه
ترکیب اصلــى آن، کورکومیــن، داراى خواص 
محافظت کننده عصبى است که به حفظ وضوح 
مغز کمک مى کند. به تقویــت عملکرد حافظه، 

کاهش مه مغــزى و بهبود شــناخت کمک مى 
کند. مطالعات نشان داده اند که کورکومین باعث 
افزایش سطح هورمون رشد BDNF مى شود 

که در بیماران آلزایمر کاهش مى یابد.

دارچین
دارچیــن، یک ادویه کلاســیک، مملــو از آنتى 
اکسیدان هایى است که از تجمع پروتئین در مغز 
مرتبط با بیمارى آلزایمر و پارکینسون جلوگیرى 
مى کند. این ادویه نه تنها یادگیرى و شکل گیرى 
خاطرات جدید را تقویت مى کنــد، به نورون ها 
کمک مى کند تــا ارتباطات جدیــد ایجاد کنند، 
بلکه این ادویه همچنین داراى آنتى اکســیدان 
بالایى است که از مغز در برابر آسیب هاى ناشى از 

استرس محافظت مى کند.

فلفل سیاه
فلفل ســیاه، یکى از پرمصرف ترین ادویه ها در 
سطح جهان، براى ســلامت مغز نیز فوق العاده 
اســت. ترکیب دارویى اصلى آن، پیپرین، مملو از 

آنتى اکسیدان است.
این آنتى اکســیدان از سلول هاى ســالم مغز در 
برابر آســیب محافظــت مى کنند. فلفل ســیاه 
همچنین با تحریک مســیرهاى شــیمیایى به 
مغز، عملکــرد شــناختى و حافظــه را تقویت 

مى کند. 

دوستان کبد را بشناسید

۴ ادویه خانگی 
برای اینکه آلزایمر نگیرید

برای عمر طولانی تر
 از پله ها بالا بروید

محققان دریافتند افرادى که به طور منظم از پله ها بالا مى روند، در مقایسه با افرادى که همیشه از آسانسور 
استفاده مى کنند، 24 درصد کمتر در معرض خطر مرگ به هر دلیلى و 39 درصد کاهش خطر مرگ ناشى 

از بیمارى قلبى هستند.
نتایج نشان مى دهد که بالا رفتن از پله با کاهش خطر ابتلا به بیمارى قلبى یا حمله قلبى، نارسایى قلبى 

یا سکته همراه است.
دکتر سوفى پادوك، محقق دانشــگاه آنگلیا شرقى و بنیانگذار بیمارستان دانشــگاه نورفولک، بریتانیا، 
مى گوید: «اگر مى خواهید از پله ها یا آسانسور استفاده کنید، به سراغ پله ها بروید زیرا به قلب شما کمک 
مى کند. بالا رفتن از پله نوعى از فعالیت بدنى است. حتى فعالیت هاى بدنى کوتاه مدت تأثیرات مفیدى 
بر ســلامتى دارد، و دوره هاى کوتاه بالا رفتن از پله ها باید یک هدف دســت یافتنى براى گنجاندن در 

برنامه هاى روزمره باشد.»
براى این مطالعه، محققان داده هاى 9 تحقیق شامل بیش از 480000 نفر را گردآورى کردند. مطالعات 

بدون در نظر گرفتن میزان سرعت و یا تعدادپله هایى که افراد صعود کرده اند جمع بندى شده است.
پادوك در بیانیه خبرى گفت: «بر اساس این نتایج، ما مردم را تشویق مى کنیم که پله نوردى را در زندگى 
روزمره خود بگنجانند. مطالعات ما نشــان داد که هر چه از پله ها بیشتر بالا بروید، مزایاى بیشترى براى  

سلامتى شما دارد. بنابراین، چه در محل کار، چه در خانه یا هر جاى دیگر، از پله ها استفاده کنید.»
 

در حالى پرخورى قبل خواب براى برخى افراد تبدیل به عادت 
شده اســت که عوارض جدى را به همراه دارد، به طورى که 
بیمارى قلبى و سکته مغزى تنها دو نمونه از این عوارض است.

  چربى کمترى مى سوزانید

اگر مى خواهید وزن خود را کاهش دهید، ممکن است بخواهید 
قبل از خواب میان وعده هاى سبک بخورید اما مطالعات در 
یک گروه 6 نفره بالاى 50 سال نشان مى دهد؛ کسانى که یک 
وعده غذایى قبل از خواب مى خورند چربى کمترى در مقایسه 
با کسانى که وعده غذایى خود را چند ساعت زودتر مى خوردند، 
مى ســوزانند، علارقم اینکه میزان مصرف کالرى و فعالیت 

بدنى هر دو گروه برابر است.

  دچار وزن اضافه مى شوید
اگر نمــى توانید وزن خود را کاهش دهید، شــام خود 
را زودتر بخورید. افرادى که شــام خود را به جاى 
ساعت 6، ســاعت 10 مى خورند، به احتمال 
زیاد به مشکلات عدم تحمل گلوکز و کاهش 
اکسیداسیون چربى دچار مى شوند. پرخورى 
قبل از خواب خطر چاقى و ســندرم متابولیک را 

افزایش مى دهد.

  احتمال ابتلا به سندرم متابولیک در شما بالا مى رود
سندرم متابولیک باعث افزایش چربى دور شکم، فشار خون، 
قند خون، کلســترول، احتمال ابتلا به دیابت نوع 2، بیمارى 

قلبى و ســکته مغزى مى شــود. مطالعه اى بر روى گروهى 
از بزرگسالان بین 40 تا 54 سال نشــان داد زنانى که قبل از 
خواب شام مى خورند، بیشتر دچار سندرم متابولیک مى شوند. 
همچنین این آزمایش نشان داد که زنان و مردانى که قبل از 
خواب پرخورى مى کنند سطح ترى گلیسیرید و کلسترول آن 

ها بالاتر از حد طبیعى است.

  دچار اختلال خواب خواهید شد
وعده هاى غذایى آخر شب و خستگى صبحگاهى بیش از آن 
چه که شما فکر کنید به یکدیگر پیوند خورده اند. مطالعه اى 
بر روى 52 نفر نشان داد افرادى که قبل از خواب پرخورى مى 
کنند در مقایسه با کسانى که چند ســاعت قبل از خواب شام 
خود را مى خورند، بیشــتر از اختلال خواب رنج مى برند و کم 

تر مى خوابند. 

  عملکرد شما ضعیف مى شود
پر خورى قبل از خواب فقط روى وزن شما تاثیر نمى گذارد. 
افرادى که شب قبل از خواب غذاى ناسالم مى خورند، بیشتر 
دچار مشکلات جسمى از جمله سر درد و اسهال در روز بعد مى 

شوند و در نتیجه عملکرد پایین ترى در محل کار خود دارند.

عوارض پنهان پرخورى قبل از خواب 

آمارهاى ارائه شده در سال هاى اخیر نشانگر آن است که بین 30 تا 40 درصد از ایرانى ها به بیمارى کبد چرب مبتلا هستند 
که اغلب به دلیل تغذیه غلط، مصرف فســت فود و غذاها و خورش هاى پرچرب و مصرف شیرینى  رخ مى دهد، براى 

پیشگیرى و درمان کبد چرب علاوه بر ورزش راهکارهاى مختلف غذایى ارائه شده است.
یکى از مهمترین راهکارهاى غذایى در این باره افزودن ماهى به رژیم غذایى روزانه است. در این مطلب ضمن اشاره 
به دلایل بروز بیمارى کبد چرب و غذاهاى جایگزین براى درمان این بیمارى به فواید مصرف ماهى براى پیشگیرى از 
بیمارى هاى کبدى اشاره کرده ایم.نابانیتا ساها متخصص تغذیه گفت: استراتژى هاى رژیم غذایى کلیدى شامل کاهش 

غذاهاى فرآورى شده، چربى هاى اشباع شده و ترانس، قندهاى مستقیم و کربوهیدرات هاى ساده و جایگزینى آن ها با 
کربوهیدرات هاى پیچیده، چربى هاى غیراشباع سالم، پروبیوتیک ها و افزایش مصرف پروتئین هاى حیوانى با کیفیت بالا، 
است.دکتر راجیو لوچان، متخصص پیوند کبد و جراحى رباتیک، نیز گفت: قرار دادن ماهى در رژیم غذایى مى تواند نقش 
بزرگى در کاهش تجمع چربى در کبد داشته باشد. ماهى هاى چرب سرشار از اسیدهاى چرب امگا 3 هستند که مى توانند 
التهاب داخل کبد را کاهش داده و عملکرد کبد را بهبود بخشند. آن ها همچنین پروتئین با کیفیت بالا یا پروتئین بدون 
چربى و اسیدهاى آمینه ضرورى براى ساخت پروتئین در بدن را فراهم مى کنند. جداى از آن، ماهى همچنین حاوى آنتى 

اکسیدان هایى است که در کاهش التهاب کلى و تجمع چربى در کبد مفید است. با این حال، مهم است که به یاد داشته 
باشید که گنجاندن ماهى ممکن است بیمارى کبد چرب از قبل ایجاد شده را معکوس نکند.

همچنین بسیار مهم است که نحوه طبخ ماهى را در نظر بگیرید. سرخ کردن عمیق ماهى و افزودن چربى هاى اشباع شده 
در فرآیند پخت مى تواند پروتئین ها را از بین ببرد و اثرات مفید و متعدد مصرف ماهى را خنثى کند. بنابراین، توصیه ها و 
راهنمایى هاى یک متخصص تغذیه ، به ویژه براى بیمارانى که بخش رژیم غذایى را در پیشگیرى از بیمارى کبد چرب 

مدیریت مى کنند، ضرورى است. 
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اگهى مفاد آراء قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى هیات حل اختلاف مستقر در اداره 

ثبت اسناد و املاك اردستان
آراء که در اجراى ماده یک قانون مذکور توسط هیات حل اختلاف مستقر در اداره 
ثبت اسناد و املاك اردستان صادر گردیده و در اجراى ماده 3 قانون مذکور در 2 
نوبت به فاصله 15 روز از طریق روزنامه هاى کثیر الانتشار محلى آگهى میشود تا 
شخص یا اشخاصى که به آراى مذکور اعتراض دارند از تاریخ اولین آگهى ظرف 
مدت 3 ماه اعتراض خود را به اداره ثبت و اسناد و املاك اردستان تسلیم و رسید 
اخذ نمایند و از تاریخ تســلیم اعتراض به اداره ثبت ظرف مدت یک ماه مبادرت 
به تقدیم دادخواســت به دادگاه عمومى محل نموده و گواهى تقدیم دادخواست 
اخذ و به ثبت اردستان تســلیم نمایند در این صورت اقدامات ثبت موکول به ارائه 
حکم قطعى دادگاه اســت.در صورتى که اعتراض در مهلت قانونى واصل نگردد 
و با معترض گواهى تقدیم دادخواســت به دادگاه عمومى محل را ارائه نکند ثبت 
اردستان مبادرت به صدور سند مالکیت مینماید ضماً صدور سند مالکیت مانع از 

مراجعه متضرر به دادگاه نیست .
1- راى شماره 140360302032000055 مورخ 1403/02/11 خانم معصومه 
ایمانى فرزند على ششــدانگ زمین زراعى احداثى بر روى قسمتى از پلاك ثبتى 
فرعى 4429 واقع در اردســتان 1 اصلى گرمســیر بخش هفده ثبت اصفهان به 

صاحت 481.28 متر مربع مالک رسمى مشاعى
2- راى شــماره 140360302032000059 مورخ 1403/02/11 خانم صدیقه 
ملائى اردســتانى فرزند على ششــدانگ زمین زراعى احداثى بر روى قسمتى 
از پلاك ثبتى فرعــى 4431 واقع در اردســتان 1 اصلى گرمســیر بخش هفده 
ثبت اصفهــان به مســاحت 899.92 متر مربع مالک رســمى مشــاعى. تاریخ 
انتشــار نوبت اول: 1403/02/17-تاریخ انتشــار نوبت دوم: 1403/03/01- م 
الف:1710118- مدیر واحد ثبتــى حوزه ثبت ملک اردســتان-ذبیح اله فدایى

 اردستانى/ 5930

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى موضــوع قانون تعیین تکلیف وضعیــت ثبتى اراضى و 
ساختمان هاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى منطقه غرب اصفهان تصرفات 
مالکانه و بلا معارض متقاضیان محرز گردیده اســت لذا مشخصات متقاضیان و 
املاك مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهى مى شود. در صورتى که اشخاص نســبت به صدور سند مالکیت متقاضیان 
اعتراضى داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اداره ثبت اسناد و املاك تســلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از 

تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نماید.
ردیف 1-  برابر رأى شــماره 41 مورخ 1403/01/07 هیــأت اول مالکیت خانم 
زینت متدین نژاد به شناسنامه شــماره 8754 کدملى 1283196859 فرزند سید 
کاظم در ششدانگ یکباب کارگاه تیر چه و بلوك به مساحت 2748,11 متر مربع 

پلاك شماره 2038 فرعى از 18 اصلى واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک 
غرب اصفهان سهم الارث از سید کاظم متغیر (متدین نژاد) فرزند سید حسین تأئید 
و محرز گردیده است .تاریخ انتشــار نوبت اول:1403/02/17- تاریخ انتشار نوبت 
دوم:1403/03/01- م الف: 1710533- رییس منطقه ثبت اسناد و املاك غرب 

اصفهان – شهریارى/ 5931

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات 
مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشخصات متقاضیان 
و املاك مورد تقاضا به شــرح زیر به منظور اطلاع عمــوم در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهى مى شــود. درصورتى که اشخاص نســبت به صدور سند مالکیت 
متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو 
ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اســناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى 
تقدیم نمایند. راى شماره 8290 مورخ 1402/11/21- خانم فریبا جعفرى فرزند 
داراب در ششدانگ یک باب مغازه به مساحت 25,88 متر مربع قسمتى از پلاك 
شماره 2 فرعى از 828 اصلى واقع در قطعه 3 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان 
متقاضى مالک رسمى مشاعى مى باشد.تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/02/02- 
تاریخ انتشــار نوبت دوم:1403/02/17 -م الف: 1699282غلامرضا شــیرانى 
سرپرســت واحد ثبتى حــوزه ثبت ملــک نجف آبــاد از طــرف داوود قورئیان 

نجف آبادى/5740

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات 
مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشخصات متقاضیان و 
املاك مورد تقاضا به شــرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان 
اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض 
خود را در اداره ثبت اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى 
شماره 8352 مورخ 1402/11/25 آقاى محسن على مردانى بیرگانى فرزند ابراهیم 
در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 96/95 متر مربع قسمتى از پلاك شماره 
813 فرعى از 6 اصلى واقع در بخش 12 حوزه ثبت ملک اصفهان متقاضى مالک 
رسمى مشاعى مى باشد.تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/02/02تاریخ انتشار نوبت 
دوم:1403/02/17 - م الف: 1699469-غلامرضا شیرانى سرپرست واحد ثبتى 

حوزه ثبت ملک نجف آباد از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/5741

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات 
مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشخصات متقاضیان و 
املاك مورد تقاضا به شــرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان 
اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض 
خود را در اداره ثبت اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى 
شــماره 2135 - مورخ 1401/03/26خانم محبوبه نبى الهى نجف آبادى فرزند 
محمد على ششدانگ یکبابخانه به مساحت 151/77 متر مربع قسمتى از پلاك 
شــماره 947 اصلى واقع در قطعه 7 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان متقاضى 
مالک رسمى مشاعى مى باشــد.تاریخ انتشــار نوبت اول: 1403/02/02تاریخ 
انتشــار نوبت دوم:1403/02/17 -  م الــف: 1699602- غلامرضا شــیرانى 
سرپرســت واحد ثبتى حــوزه ثبت ملــک نجف آبــاد از طــرف داوود قورئیان

 نجف آبادى/5742

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات 
مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشخصات متقاضیان و 
املاك مورد تقاضا به شــرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان 
اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض 
خود را در اداره ثبت اسناد و املاك محل تســلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. 
راى شماره 9115 و 9116 مورخ 1402/12/14 خانم صدیقه منتظرى فرزند حسن 
در چهار دانگ مشاع و خانم ملیحه پیرمرادیان فرزند ابراهیم در دو دانگ مشاع از 
ششدانگ یک باب خانه به مساحت 130.78 متر مربع قسمتى از پلاك شماره 1 
فرعى از 555 اصلى واقع در قطعه 5 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان متقاضى 
مالک رسمى مشاعى مى باشد تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/02/02تاریخ انتشار 
نوبت دوم:1403/02/17 - م الف: 1699519-غلامرضا شیرانى سرپرست واحد 

ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/5743

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات 
مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشخصات متقاضیان 
و املاك مورد تقاضا به شــرح زیر به منظور اطلاع عمــوم در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهى مى شــود. درصورتى که اشخاص نســبت به صدور سند مالکیت 
متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو 
ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اســناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى 
تقدیم نمایند. راى شماره 9127 مورخ 1402/12/14 - خانم مهرى مهدیه نجف 
آبادى به شناســنامه 72 کدملى 1090936842 صادره از نجف آباد فرزند عباس 

در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 127/89 متر مربع قسمتى از پلاك شماره 
433 اصلى واقع در قطعه 10 شماره بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان متقاضى 
مالک رسمى مشاعى مى باشــد.تاریخ انتشــار نوبت اول: 1403/02/02تاریخ 
انتشــار نوبــت دوم:1403/02/17 - م الــف: 1700145 -غلامرضا شــیرانى 
سرپرســت واحد ثبتى حــوزه ثبت ملــک نجف آبــاد از طــرف داوود قورئیان

 نجف آبادى/5744

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابر راى 2549 مورخ 1402/10/21 به شــماره کلاســه 0364 مالکیت آقاى / 
خانم اعظم ابراهیمى نیا به شناسنامه شماره 2765 کدملى 1141163438 صادره 
فرزند احمد در ششدانگ یکباب خانه به مساحت 177/94 متر مربع پلاك شماره 
992 فرعى از 85 اصلى واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینى شهر 
به موجب سند 48665 مورخ 1401/12/20 دفترخانه 322 ملاحظه نقشه ملک 
و گزارش کارشناس ملاحضه و محرز گردیده اســت . لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشود در صورتى که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف 
مدت 1 ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواســت خود را به مراجع قضایى تقدیم 
نماید بدیحى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 
مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشــار نوبت اول :1403/02/02 
-تاریخ انتشار نوبت دوم :1403/02/17- م الف: 1700541 - سید محمدحسن 
مصطفوى - رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شهرســتان خمینى شهر- ازطرف 

حمید سعیدى /5745

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابر راى 0011 مورخ 1403/01/09 به شماره کلاسه 1577 مالکیت آقاي / خانم 
حسن ملائی به شناسنامه شــماره 2641 کدملی 1141297159 صادره خمینی 
شهر فرزند عباس در سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب خانه به مساحت 166,76 
متر مربع پلاك شــماره 54 فرعى از 118 اصلى واقع در اصفهان بخش 14 حوزه 
ثبت ملک خمینی شهر به موجب سند 251538 مورخ 1402/07/26 دفترخانه 73 
خمینى شهر و ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس ملاحضه و محرز گردیده 

است.
برابر راى 0012 مورخ 1403/01/09 به شماره کلاسه 1578 مالکیت آقاي / خانم 
آمنه فخاري اسفریزي به شناسنامه شماره 1130118479 کدملی 1130118479 
صادره خمینی شــهر فرزند احمد در سه دانگ مشاع از ششــدانگ یکباب خانه 
به مســاحت 166,76 متر مربع پلاك شــماره 54 فرعــی از 118 اصلى واقع در 
اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینی شــهر به موجب سند 251538 مورخ  
1402/07/26 دفترخانه 73 خمینى شهر و ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس 

ملاحضه و محرز گردیده است.
لذا به منظور اطــلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشــود در 
صورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند 
میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به 
مراجع قضایى تقدیم نماید بدیحى اســت در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم 
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول :
1403/02/17 -تاریخ انتشار نوبت دوم :1403/03/01- م الف: 1710559- سید 
محمدحسن مصطفوى - رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان خمینى شهر- 
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مدیرکل آموزش و پرورش استان اصفهان از اجراى ایده 
شناسایى و معرفى رسانه اى معلمان فداکار براى نخستین 
بار در آموزش و پرورش اصفهان خبــر داد.محمدرضا 
ابراهیمى با اشاره به تجلیل از معلمان فداکار بیان کرد: 
در پى یک ایده استانى، هزاران نفر از معلمانى که از منظر 
دانش آموزان و خانواده ها، فداکارى شــاخصى داشتند، 
براساس یک فراخوان به ما معرفى شدند. به عنوان مثال 
معلمى داریم که 1540 کــودك کار را به عرصه تعلیم و 
تربیت بازگردانده و این دانش آمــوزان امروز جزو فارغ 
التحصیلان موفق هستند. در همین راستا از تعدادى از 
این معلمان شاخص به نمایندگى از هزاران نفر، تجلیل 

خواهیم کرد.ابراهیمى با اشاره به اقدامات فرهنگ ساز در 
حوزه آموزش و پرورش گفت: طرح ســپاس معلم در دو 
سال اخیر در آموزش و پرورش استان اصفهان اجرا شد. 
این طرح به پیشنهاد ما به صورت ملى در حال اجراست و 
براساس آن سایر نهادها و ادارات با محوریت فرماندارى ها 
و بخش دارى ها در مدارس حضور یافته و جلسات تجلیل 

توسط آنان انجام مى شود.
مدیرکل آموزش و پرورش استان اصفهان خاطرنشان 
کرد: یکى از خروجى هاى این جلسات، اجراى رتبه بندى 
معلمان بود که با رفع بسیارى از اشکالات شروع خوبى در 

این زمینه داشتیم.

پیکرهاى لاله گون چهار شــهید دفاع مقدس بر دوش 
مردم دیار اصفهان تشییع و به سوى دیار جاودانگى بدرقه 
شد. مردم شهید پرور اصفهان روز شنبه 15 اردیبهشت 
همزمان با شهادت امام جعفر صادق(ع)، پیکر سه شهید 
تازه تفحص شده و یک شهید گمنام دفاع مقدس را در 
برگرفتند و از مسیر میدان فیض تا گلستان شهدا تشییع 
کردند.پخش نغمه هاى عاشورایى، سرودهاى حماسى و 
نوحه خوانى ها همراه با دود اسپند و عطر گلاب، خاطره 
استقبال از رزمنده هاى جبهه هاى دفاع مقدس را زنده 
کرده بود.اسامى شهداى تازه تفحص شده شامل شهید 
«مجتبى نادر طهرانى»، «عبــاس رمضانى» و «جواد 

مراثى» است. شــهید مجتبى نادر طهرانى سال 1363 
در حالى که 23 ســال داشــت در عملیات بدر در شرق 
دجله به شهادت رسید و پیکر مطهرش پس از 40 سال 
شناسایى شد.شــهید عباس رمضانى متولد سوم مرداد 
1345 بعنوان ســرباز ارتش جمهورى اسلامى ایران از 
اصفهان (شهرستان کوهپایه، بخش تودشک، روستاى 
میرلطف ا...) به جبهه اعزام شد و 27 اردیبهشت 1365 
در منطقه کله قندى مهران به درجه رفیع شهادت نائل 
آمد و پیکرش پس از 38 ســال از طریق مدارك هویتى 
شناسایى شد.استان اصفهان 24 هزار شهید تقدیم نظام و 

انقلاب اسلامى کرده است.

اجراى طرح شناسایى
 معلمان فداکار در اصفهان

بدرقه پیکرهاى لاله گون 
در اصفهان

تداوم وزش باد شدید
کارشـناس مرکـز پیش بینى اداره کل هواشناسـى 
استان اصفهان از روند افزایشى دما و وزش باد شدید 
خبرداد.  مینـا معتمدى گفت: روز دوشـنبه مجدد از 
نیمه غربى استان شـرایط افزایش ابر و بارش هاى 
رگبارى را خواهیم داشت. به گفته وى طى روزهاى 
سه شنبه و چهارشنبه نیز در سـطح استان افزایش 

سرعت وزش باد پیش بینى مى شود.

بازآفرینى محله جامى
طرح بازآفرینى شهرى محله جامى اصفهان آغاز شد. 
حسن سلمانى مدیر طرح بازآفرینى شهرى شهردارى 
اصفهان در جلسه مربوط به طرح نوسازى و بازآفرینى 
محله جامى اصفهان با بیان لزوم استفاده از مشارکت 
مردم در اجـراى طـرح بازآفرینى شـهرى گفت: اگر 
بخواهیم طرح بازآفرینى را در شـهر اجرا کنیم باید با 

دعوت و مشارکت مردم انجام پذیرد. 

سقوط جوان 25 ساله 
سخنگوى سازمان آتش نشانى گفت: جوان 25 ساله 
از نورگیر طبقه سوم ساختمان چهار طبقه سر خورده 
و به طبقه هم کف سقوط کرد. محمد شریعتى با بیان 
اینکه این حادثه در منطقه ملک شهر خیابان مطهرى 
گزارش شده اسـت، افزود: نیروهاى امدادى با برش 
درب طبقه اول این جوان را که از ناحیه سـر، دست و 

کمر آسیب دیده بود  آزاد و تحول اورژانس دادند. 

خبر

کارخانه ریسباف، نامى آشنا در صنعت نساجى اصفهان 
است، شاید این کارخانه را بتوان تنها بازمانده 9 کارخانه 

بنام ریسندگى در اصفهان نامید.
کارخانه ریســباف دومین کارخانه ریسندگى اصفهان، 
که در سال 1311 با مشــارکت جمعى از سرمایه داران 
در اصفهان راه اندازى شــد. این اثــر در تاریخ 8 مرداد 
1381 با شــماره ثبت 6018 به عنوان یکى از آثار ملى 
ایران به ثبت رسیده و با این اقدام از گزند دست درازى 
شهرســازان به دور ماند، از دولت دهم تاکنون تعیین 
تکلیف این کارخانه روى زمین مانده و براى آن تصمیم 

جدى گرفته نشده بود.
برخى دلیل ایــن تأخیر در تحقــق برنامه ها را «تعلق 
سرمایه مالى کارخانه ریسباف به سهامداران بانک ملى» 
مى دانند اما این موضوع حل نشدنى نبوده که یک بناى 
تاریخى خاص را این همه سال معطل بگذارد، هر چند در 
آذر سال گذشته ریسباف بطور رسمى به اداره کل میراث 

فرهنگى اصفهان تحویل داده شد.
شهرام امیرى، سخنگوى ســازمان میراث فرهنگى، 
گردشگرى و صنایع دستى استان اصفهان به مهر گفت: 
خوشبختانه در کارخانه ریسباف اتفاقات خوبى در حال 

رخ دادن است.
وى با بیان اینکه به دنبال مصوبه هیأت وزیران مبنى 
بر واگذارى کارخانه ریســباف از ســوى بانک ملى به 
میراث فرهنگى 28 اسفند ماه سال 1402 توافقنامه اى 
بین اداره کل میراث فرهنگى، گردشــگرى و صنایع 
دستى، معاونت عمرانى استاندارى و شهردارى اصفهان 
منعقد شد، ادامه داد: بر اساس این توافق نامه شهردارى 
اصفهان مرمت و احیاى کارخانه ریسباف را در دستور 

کار قرار داد.
ســخنگوى ســازمان میراث فرهنگى، گردشگرى و 
صنایع دستى استان اصفهان با اشاره به اینکه در حال 
حاضر مطالعات احیاى این کارخانه در حال انجام است، 
افزود: مستندسازى از شرایط آن تا قبل از واگذارى به 

شهردارى اصفهان نیز انجام شده است.
وى با بیان اینکه کارخانه ریسباف مجموعه اى بزرگ و 
داراى 74 هزار متر مربع وسعت، 58 هزار متر مربع زیربنا 
اســت، تصریح کرد: این کارخانه داراى 6 سوله بزرگ، 

ساختمان ادارى، ساختمان فروش و … است.
امیرى با اشاره به اینکه بحث حقوقى کارخانه ریسباف 
در دولت در حال پیگیرى اســت، ابراز کرد: حفظ حق 
و حقوق بانک ملــى در این پروژه حفظ خواهد شــد و 
از ســویى نیز قرار اســت این مجموعه به عنوان موزه 

منطقه اى اصفهان معرفى شود.
وى با بیان اینکه بر اســاس قانون همه اســتان هاى 
بزرگ از 10 سال گذشته تاکنون باید موزه منطقه اى را 
راه اندازى مى کردند، گفت: تاکنون تنها موزه منطقه اى 

در مشهد و در کنار کوه سنگى ایجاد شده است.
سخنگوى سازمان میراث فرهنگى، گردشگرى و صنایع 
دستى استان اصفهان با اشاره به اینکه یکى از اهداف 
راه اندازى موزه منطقه اى در کارخانه ریسباف حفظ این 
بنا است، تصریح کرد: از ســوى دیگر نیز این کارخانه 

ظرفیت بالایى براى تبدیل شدن به موزه دارد.
وى با بیان اینکه در حال حاضر 15 هزار شىء تاریخى 
در اداره کل میراث فرهنگى اســتان اصفهان موجود 
است، افزود: در صورت بازسازى این کارخانه این اشیا در 

معرض دید عموم قرار خواهند گرفت.

امیرى ادامه داد: البته باید توجه داشــت که با توجه به 
وسعت کارخانه ریسباف ایده هاى مختلفى از جمله موزه 
صنایع دستى، موزه کودك، موزه صنعت و … براى آن 
در نظر گرفته شده است، امکان تجمیع همه این ایده ها 

در این محل وجود دارد.
وى با تاکید بر اینکه در گام نخســت نجات ریســباف 
را در دســتور کار داریم، افزود: ایــن کارخانه تاکنون 
نیز آســیب هاى زیادى دیده به گونــه اى که در برخى 
از ســاختمان هاى آن شــاهد 50 تا 60 درصد تخریب 

هستیم.
سخنگوى سازمان میراث فرهنگى، گردشگرى و صنایع 
دستى استان اصفهان با بیان اینکه براى احیا و بازسازى 
کارخانه ریسباف از همه دانشگاه هاى معتبر کشور و حتى 
بین المللى استفاده خواهیم کرد، ابراز کرد: این کارخانه 
قابلیت برگزارى مســابقه بین المللى بــراى دریافت 

ایده هاى خوب را نیز دارد.
امیرى با تاکید بر اینکه همه طرح هاى در دســتور کار 
براى احیا و بازســازى کارخانه ریســباف باید تائیدیه 
میراث فرهنگى را دریافت کند، اضافــه کرد: در حال 
حاضر سوله ها به دلیل داشتن سقف شیروانى تا حدود 
80 درصد سالم هستند اما ساختمان هاى جانبى به ویژه 
در محور جنوب در خیابان هفت دست آسیب جدى دیده 
است و یکسرى از انبارها در قســمت شمال نیز خیلى 

آسیب دیده است.
وى با بیان اینکه حدود 20 ســال اســت که کارخانه 
ریسباف رها شــده و این شرایط ناشــى از همین رها 
سازى این مجموعه تاریخى است، ادامه داد: امیدواریم 
شهردارى هر چه زودتر عملیات احیا و مرمت را آغاز کند.

ریسباف، ماواى  15 هزار شىء تاریخى مى شود
شهردار اصفهان در حاشیه بازدید از گذر کمرزرین 
و ایستگاه هاى فاز نخســت خط دو قطار شهرى 
اصفهان اظهــار کــرد: در گذر کمــر زرین به 
یافته هایى دســت یافتیم که بخشــى از هویت 
شهر است، از این رو تیم کاوش در این گذر حاضر 

شده اند و در حال بررسى آثار کشف شده هستند.
على قاســم زاده افــزود: در حال حاضــر براى 
مرحله نخست در تلاش هســتیم تا این گذر به 
سرعت در مسیر استفاده شــهروندان قرار گیرد، 
از این رو عوامل در حال رســیدگى و آماده سازى

 گذر هستند.
شهردار اصفهان تاکید کرد: پاساژ زرین واقع در 
این گذر یکى از درســت ترین اتفاقات معمارى 
در این کلان شهر است، زیرا معماران در طراحى 
این بازار با نگاه به گذشته و هویت شهر، اقداماتى 
انجام داده اند که صدمه اى به شــخصیت شــهر 

وارد نشود.
شــهردار اصفهان با اشــاره به یکــى دیگر از 
موضوعات مهم درباره گذر کمر زرین خاطرنشان 
کرد: زندگى در این محور باید جریان پیدا کند، زیرا 
این میدان، شــلوغ ترین، پویاترین و حیاتى ترین 
میدان شهر بوده، اما ســال هاى زیادى است که 
این میدان توســط گرد غربت اذیت مى شود، از 
این رو هرچه ســریع تر باید زندگى در این محور 

جریان پیدا کند.
قاســم زاده گفت: اکتشــافات گذر کمرزرین با 
فرضیه هاى زیادى مواجه است و باید مورد بررسى 

باستان شناسان قرار گیرد.

اکتشافات گذر کمرزرین با 
فرضیه هاى زیادى مواجه است

آگهى تغییرات
شرکت سهامى خاص آریا بهداشت پرتو به شناسه ملى 14007288728 و به شــماره ثبت 59739 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى سالیانه مورخ 
1403/01/27 تصمیمات ذیل اتخاذ شد آقاى على طلائى فرد به شماره ملى 1271277514 به ســمت عضو اصلى هیئت مدیره براى مدت دو سال آقاى سید 
محمد على نائل به شماره ملى 1286563380 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره براى مدت دو سال آقاى سید على محمد نائل به شماره ملى 1292264772 به 
سمت عضو اصلى هیئت مدیره براى مدت دو سال انتخاب گردیدند. آقاى امیرحسین شیبانى طهرانى به شماره ملى 1271381222 به سمت بازرس على البدل 
تا پایان سال مالى خانم رضوان پورعابدین به شماره ملى 1285733037 به سمت بازرس اصلى تا پایان سال مالى انتخاب گردیدند. روزنامه کثیرالانتشار نصف 
جهان جهت نشر آگهى هاى شرکت تعیین گردید. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1708472)
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دیوید تیلور که اخیــرا از راهیابى به المپیک پاریس 
بازماند، ممکن اســت از فعالیت حرفه اى در کشتى 

کناره گیرى کرده و وارد عرصه مربیگرى شود.
ایالت اوکلاهاما بــا دیوید تیلور، قهرمان کشــتى 
جهان و دارنده مدال طلاى المپیک، براى پذیرش 
پست سرمربیگرى تیم کشتى دانشگاهى این ایالت 

(COWBOYS) تماس گرفته است.
طبق گفته پت مینیو، تیلور به عنوان کاندیداى اصلى 
این پست مطرح شــده و هدف این است او به جاى 
کلمن اسکات در حال حاضر سرمربى موقت است، 
شروع به کار کند. نامزدهاى دیگرى نیز بودند و حالا 
تیلور آخرین نامزدى اســت که در ایالت اوکلاهاما 

مورد بحث قرار گرفته است.
در خبرى که آمده قید شده: «اوکلاهاما و دیوید تیلور 
از اواخر هفته گذشته در مورد سرمربیگرى کابوى ها 
با هم در تماس بودند. به همین منظور ملاقات هایى 

نیز با او صورت گرفته است.»
پس از انتشــار اخبارى مبنى بر اینکه انتظار مى رود 
دیدارى بیــن دو طرف ایــن هفته برگزار شــود، 

گزارش هاى بعدى نشان دادند که که فرماندار ایالت 
اوکلاهاما صبح جمعه بــراى گفتگوى حضورى با 

قهرمان ملى و دارنده مدال طلاى المپیک در کالج 
ایالتى حضور داشت

اولین بار توسط پت مینیو بعد از ظهر جمعه گزارش 
شد که دیوید تیلور قرار بود روز شنبه به استیل واتر 
پرواز کند تا با ماقامات ایالت اوکلاهاما ملاقات کند 
تا در مورد ســمت مربیگرى تیم دانشگاهى که دو 
هفته پیش با بازنشســتگى جان اسمیت افتتاح شد، 

گفت وگو کند.
با توجه به عــدم تجربه تیلــور در مربیگرى، جذب 
تیلور یک اســتخدام خارج از چارچوب خواهد بود. 
با این حال، او که در تمــام دوران حرفه اى خود در 
کنار کائل ساندرســون بوده و ممکن است توانایى 
انجام این کار را داشــته باشــد. در صــورت قبول 
مربیگرى از سوى تیلور دیگر شــاهد کشتى هاى 
بــه یادماندنى او و حســن یزدانــى نخواهیم بود و 
ستاره کشتى ما فرصت انتقام گیرى از او را از دست

 خواهد داد.
تیلور در المپیک 2021 توکیو در وزن 86 کیلوگرم به 
مدال طلا دست یافت. او همچنین سه بار قهرمان 
جهان شده است و مدال نقره مسابقات جهانى 2021

را کسب کرده است.

احتمال پایان نبردهای بزرگ یزدانی – تیلور

 سردار آزمون که در پایان فصل قراردادش با باشگاه رم ایتالیا به پایان مى رسد، وضعیت نامشخصى دارد و مشخص 
نشده که در این باشگاه خواهد ماند یا خیر. روزنامه «کوریره دلو اسپورت» در این باره نوشت: مهاجم ایرانى دوست 
دارد در تیم بماند و کادر فنى رم هم از عملکرد او رضایت دارند. سران باشگاه بایرلورکوزن براى انتقال دائمى آزمون 
به رم خواستار دریافت 12/5  میلیون یورو شده اند که با مخالفت مدیران رم همراه شده زیرا آنها معتقد هستند که 
براى یک بازیکن ذخیره و بالاى 30 سال نباید چنین رقمى را هزینه کنند. مدیران باشگاه رم در همین خصوص 
به سران بایرلورکوزن گفته اند که حاضرند حداکثر 7 میلیون یورو براى آزمون هزینه کنند تا قرارداد او با این باشگاه 

دائمى شود.

لیونل مســى در دیدار اینترمیامى برابر نیویورك رد بولز که با پیروزى شــش بر دو اینترمیامى به پایان رســید پنج 
پاس گل داد و یک گل نیز به ثمر رســاند. لیونل  مســى در این مســابقه شــب عجیبى را تجربه کرد و ستاره این 
بازى بود. او در این دیــدار روى همه گل هاى تیمش نقش داشــت؛ به طــورى که پنج پــاس گل داد و یک گل 
را هم به ثمر رســاند تا نشــان دهد که همچنان در روزهاى اوج به ســر مى برد. لوئیس ســوآرس دیگر ستاره این 
بازى بود که روى ســه پاس لیونل مســى هت تریک کرد. ســوآرس پایه گذار تک گل مســى بود تا او هم شــب 
درخشــانى را تجربه کند.  اینترمیامى با بردى که در این بازى به دســت آورد با 24 امتیــاز در صدر جدول رده بندى

 قرار گرفت.

رم حاضر است چقدر برای آزمون هزینه کند؟ ۵ پاس گل و یک گل برای مسی در یک بازی!

امید نورافکن و میلاد زکى پــور آماده دیدار امروز 
با استقلال خوزستان شدند.تیم سپاهان با حضور 
فرشــاد احمدزاده و رامین رضاییان سمت راست 
قدرتمندى دارد و با زوج سازى که در سمت راست 
تشکیل داده بار هجومى این تیم روى دوش جناح 
راست تیم اســت و با توجه به خصوصیت دفاعى 
بازیکنان ســمت چپ این تیم بالانس خوبى در 

هفته هاى اخیر در این تیم ایجاد شده است.
در نیم فصل نخست با حضور همزمان زکى پور و 
رامین رضاییان خط حمله سپاهان خطرناك تر بود 
و گل هاى زیادى به ثمر رساندند اما در مقابل هم 
به سادگى گل دریافت مى کردند و همین موضوع 

اقتدار آنها براى صدرنشــینى را 
تحت تاثیر قرار داد و هرگز به 

صدر جدول نرسیدند.

در دیدارهاى اخیــر میلاد زکى پــور اکثرا روى 
کارهاى دفاعــى تمرکز مى کنــد و در دقایقى از 
مســابقه با حضور ناگهانى برترى عددى را براى 
سپاهانى ها ایجاد مى کند و البته در همان لحظه 
امید نورافکن که سابقه بازى در پست دفاع چپ را 
هم دارد جاى خالى او را پوشش مى دهد و همچنان 

سپاهان اسیر ضدحمله نمى شود.
پس از جدایى محمد قربانى، بازگشــت نورافکن 
به ترکیب سپاهان در نیم فصل دوم اتفاق مثبتى 
در ترکیب سپاهان بود و این بازیکن در هفته هاى 
گذشته با بازگشــت به فرم ایده آلى که در گذشته 
داشــت حضور یک بازیکن جنگنده، شوت زن و 
دونده این تیم را در ســطح 

بالاترى قرار داده است.

کوپال ناظمى از ســوى کمیته داوران، مامور قضاوت بازى استقلال و ذوب آهن در 
هفته بیست و ششم شــد. داورى که آبى ها معتقدند با اشتباهش تنها شکست این 
فصل استقلال را در اصفهان رقم زد، حالا مامور قضاوت رویارویى آبى ها با دیگر تیم 
اصفهانى اســت. ناظمى متولد تهران ولى اصالتا اهل دیلم در استان گیلان است و 

متولد اردیبهشت 1363. 
ناظمى این فصل 10 بازى را ســوت زده و در آنها 33 بار از کارت زرد استفاده کرده، 
3 بار کارت قرمز از جیبش بیرون آورده و 6 پنالتى هم گرفته است. او این هفته براى 
هفتادمین بار در لیگ برتر قضاوت مى کند. در 69 بازى قبلى، 213 اخطار، 6 کارت 

قرمز شامل یک اخراج مستقیم و 23 ضربه پنالتى در کارنامه او ثبت شده است.
این دومین قضاوت ناظمى براى استقلال در این فصل است بعد از شکست یک صفر 
دور رفت برابر سپاهان در اصفهان. ذوب آهن این فصل با سوت ناظمى، تراکتور را در 

فولادشهر برده و با هوادار در تهران مساوى کرده است.
ناظمى تا به حال 6 بازى استقلال را سوت زده و آبى ها با سوت او، چنین کارنامه اى 

دارند: 3 برد، یک مساوى و 2 باخت به علاوه 9 کارت زرد و 3 ضربه پنالتى.
ناظمى 8 بازى ذوب آهن را سوت زده شــامل 2 برد، 3 مساوى و 3 باخت. او در این 

بازیها، 19 اخطار داده و یک بار هم از کارت قرمزش استفاده کرده است.

چپ پاهای آماده
 در خدمت تیم مورایس! 

لیونل مســى در د
پاس گل داد و یک
بازى بود. او در این
را هم به ثمر رســا
بازى بود که روى س
درخشــانى را تجر

 قرار گرفت.
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هادى محمدى و سیاوش سیاوش یزدانى توانستند 
طى بازى هاى اخیر با نمایش هاى مطمئن قلب خط 

دفاعى سپاهان را به ثبات برسانند. 
وقتى محمد دانشگر مصدوم شــد نگرانى جدى اى 
درباره عملکرد خط دفاعى سپاهان که در این فصل 
پرانتقاد عمل کرده ایجاد شده بود، اما سیاوش یزدانى 
و هادى محمدى به موقع توانستند با حضورشان روى 

تمامى ابهامات خط بطلان بکشند. 
این دو مدافع در طول فصل و به ویژه در نیمه ابتدایى 
مســابقات بازى هاى زیادى را به دلیل مصدومیت از 
دست دادند ولى با شروع نیم فصل دوم رفته رفته به 
وضعیت خوبى نظر بدنى، فنى و کار تیمى رسیدند تا 
حالا حتى در صورت پایان مصدومیت دانشــگر هم 
مورایس دســت به قلب خط دفاعى موفق تیمش در 

بازى هاى اخیر نزند. 
 البته بهبود خط دفاعى سپاهان تنها به عملکرد یزدانى 
و محمدى منتهى نمى شود و آنها پس از مصاف برابر 
پیکان و شکســت عجیب 3 بر 2 در ورزشگاه نقش 
جهان نمایش خیره کننده اى در فاز دفاعى داشته اند 
و طى 8 مسابقه فقط 4 مرتبه گل خورده اند تا حتى در 
روزهاى غیبت پیام نیازمند هم این ثبات به هم نریزد.

قلب دفاعى سپاهان محکم تر از همیشه!

آنها براى صدرنشــینى را اقتدار
تحت تاثیر قرار داد و هرگز به 

صدر جدول نرسیدند.

دونده این تیمرا در ســطح 
بالاترى قرار داده است.

کوپال به استقلال و ذوب آهن رسید 
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مدیرعامل شرکت فولاد مبارکه گفت: فولاد مبارکه با 
صادرات 1/4 میلیون تن محصولات فولادى به ارزش 
بیش از 700 میلیون دلار، عنوان بزرگ ترین صادرکننده 
غیرنفتى- پتروشیمى کشــور را به خود تخصیص داد. 
این در حالى است که در صورت تجمیع میزان صادرات 
صورت گرفته در گروه فولادمبارکه، این گروه در میان 
صادرکنندگان نفتى و غیرنفتى کشور، رتبه دوم  را کسب 

خواهد کرد. 
گمرك ایران آمار عملکرد 100 صادرکننده اول کشور 
در حوزه تجارت خارجى را در سال 1402 اعلام کرد. از 
مجموع صادرات غیر نفتى کشور در سال گذشته، بالغ 
بر 136 میلیون تن به ارزش بیــش از 49 میلیارد دلار 
صادرات غیرنفتى انجام شده اســت که از این میزان، 
69 میلیون و 739 هزار تن به ارزش 28 میلیارد و 955

میلیون دلار توسط 100 صادرکننده برتر انجام گرفته 
است. این میزان صادرات توسط 100 صادرکننده برتر، 
بیانگر افــت 1/47 درصدى از نظــر وزن و افت 18/9
درصدى از نظر ارزش دلارى نســبت به ســال 1401
اســت. با این حال فولاد مبارکه توانسته است در سال 
1402 هم از نظر وزنى و هم از نظر ارزش دلارى، رشد 

قابل توجهى نسبت به سال 1401 داشته باشد. 

محمدیاســر طیب نیا، مدیرعامل شرکت فولاد مبارکه 
در رابطه با میزان صادرات این شــرکت در سال 1402

گفت: شــرکت فولاد مبارکه اصفهان با تغییر رویکرد 
در حوزه فروش و بازاریابــى و حضور موثر در بازارهاى 
جدید توانســت ضمن تامین نیاز مصــرف کنندگان 

داخلى در سال 1402 بالغ بر یک 
میلیون و 409 هزار تن محصولات 
فولادى به ارزش بیــش از 707

میلیــون دلار صادر کــرده که از 
نظر وزنى 16/61 درصد و از نظر 
دلارى 14/68 درصد نســبت به 
مدت مشــابه در سال 1401 رشد 
داشته اســت و این رشد صادرات 
در شــرایطى رقم خورده است که 

در سال 1402 با محدودیت هاى شدیدى در حوزه برق 
و گاز مواجه بودیم. 

طیب نیا افزود: نکتــه حائز اهمیت در رشــد صادرات 
محصولات فــولاد مبارکه، افزایــش هم زمان وزن و 
ارزش دلارى صادرات است. این مســئله بیانگر نگاه 
ویژه فولاد مبارکه براى گذر از خام فروشى و صادرات 
محصولات بــا ارزش افزوده بالاتر اســت. مدیرعامل 

شرکت فولاد مبارکه تصریح کرد: فولاد مبارکه با کسب 
سهم 1/43 درصدى ارزش دلارى صادرات در بین کل 
صادرکنندگان در جایگاه پنجم قرار گرفته است و این در 
شرایطى است که رتبه اول به شرکت ملى گاز و سه رتبه 
دیگر به شرکت هاى حوزه پتروشیمى باز مى گردد و این 
مهم، اهمیت رتبه فولاد مبارکه را به عنوان بزرگ ترین 
صادرکننده غیرنفتى و پتروشــیمى دو چندان مى کند. 
طیب نیا با اشاره به جزئیات صادرات محصولات فولاد 
مبارکه گفت: فــولاد مبارکه بزرگتریــن تولیدکننده 
محصولات تخت در منطقه منا به شــمار مى رود و 84

درصد تولیدات ما در سال 2023 راهى بازارهاى داخلى 
و 16 درصد راهى بازار صادراتى شده است.  

طیب نیا افزود: البته در بخش صادرات چالش هایى نیز 
وجود دارد که امیدواریم در ســال هاى آتى رفع شــود. 
نخســت آن که براى فروش و ارائه محصولات متنوع 
به بازار جهانى محدودیت داریم. همچنین چالش اصلى 
صادرات در شــرایط کنونى کشور 
عدم امکان برنامه ریزى بلندمدت با 
توجه به باثبات نبودن پیش بینى ها 
بر شرایط ارزى و تغییرات احتمالى 
قوانین و تعرفه هــا و معافیت هاى 
صادراتى و ... اســت. بــه عنوان 
نمونه حذف معافیت هاى مالیاتى 
صــادرات به واســطه محدودیت 
گذاشتن بر ســقف معافیت ها در 
قانون بودجه سال جارى از مواردى است که با توجه به 
الزام به عرضه ارز با قیمت نیما توجیه صادرات را براى 

بسیارى شرکت ها از بین خواهد برد. 
همچنین زیرســاخت هاى کشــور براى صادرات باید 
تقویت شود؛ در بخش لجســتیک و حمل و نقل نیاز به 
بهبود داریم، اسکله ها در بنادر باید تقویت شود تا بتوانیم 

محصولات را با تناژهاى بیشتر صادر کنیم.

فولاد مبارکه،  بزرگترین صادرکننده غیرنفتى
 و اولین صادرکننده در زنجیره صنایع معدنى در سال 1402

شرکت مناقصه گزار: شرکت برق منطقه اى اصفهان

نوع تضمیــن شــرکت در مناقصه: ضمانتنامــه معتبر یــا فیش واریز وجه نقد به شــماره  شــبا 
IR330100004101101430230298 نزد بانک مرکزى با مبلغ فوق الذکر در وجه شــرکت برق منطقه اى 

اصفهان
نحوه دریافت و تحویل اسناد مناقصه: کلیه مراحل برگزارى مناقصه از دریافت و تحویل اسناد تا مبادله 
www.setadiran.irقرارداد، با مراجعه به "ســامانه تدارکات الکترونیکى دولت (ســتاد)" به آدرس
امکانپذیر خواهد بود. (تماس با کارفرما، در صورت لزوم در ســاعات ادارى روزهاى کارى با شــماره 

(031-36277687
مهلت دریافت اسناد: از ساعت 10صبح روز دوشنبه مورخ 1403/02/10 لغایت ساعت 16:00 روز پنجشنبه 

مورخ 1403/02/20
جلسه توجیهى مناقصه4030/1001: حضور نمایندگان مجاز شــرکتها (همراه با معرفى نامه) در جلسه 
توجیهى که در روز دوشنبه مورخ 1403/02/24 ساعت 10:00 صبح، به آدرس: استان اصفهان، جاده اصفهان 
علویجه، شهرك صنعتى علویجه، داخل شهرك، انتهاى خیابان سوم برگزار مى گردد، الزامى بوده و عدم 

حضور بمنزله انصراف از مناقصه خواهد بود.  
مهلت و محل تحویل اسناد مناقصه: نسخه الکترونیکى کلیه مدارك و مستندات اسناد مناقصه بایستى 
حداکثـر تا ساعت 14:00 روز دوشنبه مورخ 1403/02/31 در «سامانه تدارکات الکترونیکى دولت (ستاد) 
بارگذارى و نسخه فیزیکى(پاکت الف) آن در موعد مذکور به آدرس: اصفهان، خیابان چهارباغ بالا، دبیرخانه 

شرکت برق منطقه اى اصفهان تحویل گردد.
زمان و محل بازگشایى پاکات مناقصه: ساعت 10:00 صبح روز سه شنبه مورخ1403/03/01، سالن کمیسیون 

معاملات ساختمان معاونت مالى و پشتیبانى شرکت برق منطقه اى اصفهان
ضمنا « مى توانید این آگهى را در سایت هاى اینترنتى مشاهده کنید

www.setadiran.ir         http://iets.mporg.ir                    www.tavanir.org.ir                www.erec.co.ir

آگهی مناقصات عمومی یک مرحله ای

 شماره  ۴۰۳۰/۱۰۰۱  و ۴۰۳۰/۱۰۰۲  (شماره های 

۲۰۰۳۰۰۱۱۸۸۰۰۰۰۰۱ و ۲۰۰۳۰۰۱۱۸۸۰۰۰۰۰۲ در سامانه ستاد)

روابط عمومی شركت برق منطقه ای اصفهان

نوبت دوم

 م.الف: ۱۷۰۸۰۶۸

مبلغ تضمین شرکت در موضوع مناقصهشماره مناقصه
شرایط و  الزامات ورود به مناقصهمناقصه (ریال)

4030/1001
انجام عملیات اجرایى الکتریکى و تکمیلى 
ساختمانى مربوط به جابجایى پست سیار 
63/20کیلوولت علویجه به پست جمبزه و 

نصب، تست و راه اندازى آن
2,454,000,000

1- دارا بودن گواهینامه صلاحیت پیمانکارى با حداقل رتبه 5 نیرو از 
سازمان برنامه و بودجه کشور 

و 2- داشتن تجربه انجام عملیات الکتریکى در پست هاى برقدار فوق 
توزیع یا انتقال

4030/1002
خرید 385 سلول باترى 2 ولتى 200، 350، 
600 و 800 آمپر ساعت اسیدى تر به همراه 

متعلقات
پیشنهاد دهنده مى بایست تولید کننده داخلى یا داراى نمایندگى 1,370,000,000

از تولید کننده داخلى باتریهاى موضوع مناقصه باشد

بدین وسیله از کلیه سهامداران شرکت شاهین سفر رویا شاهین شهر سهامى 
خاص دعوت به عمل مى آید تا در جلسه مجمع عمومى فوق العاده شرکت که در روز 
یکشنبه  مورخ  2/30 /1403  راس ساعت هشت صبح به آدرس شرکت به نشانى 

شاهین شهر ترمینال شیشه اى غرفه 7 تشکیل مى گردد حضور بهم رسانند.
دستور جلسه: اصلاح ماده 5 اساسنامه شرکت در خصوص تکمیل سرمایه نقدى 
شرکت به جهت پرداخت باقیمانده مبلغ اسمى سهام (پرداخت مبالغ تعهد شده 

سهامداران)

ادارهکل ورزش وجوانان استان اصفهان درنظردارد مزایده ى واگذارى تعدادى از اماکن ورزشى سطح استان  به 
صورت اجاره را ازطریق سامانه تدارکات الکترونیکى دولت برگزار نماید.  کلیه مراحل برگزارى مزایده  از دریافت 
اسناد مزایده  تا ارائه پیشنهاد مزایده گران و بازگشائى پاکت ها ازطریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکى دولت 
(ستاد ) به آدرسwww.setadiran.ir انجام خواهد شد و لازم است مزایده گران درصورت عدم عضویت قبلى، 
مراحل ثبت نام درسایت مذکور و دریافت گواهى امضاى الکترونیکى راجهت شرکت درمزایده محقق سازند. تاریخ 

انتشار مزایده درسامانه روز پنج شنبه مورخ 1403/02/20 مى باشد.
شایان ذکر است هرگونه اطلاع رسانى یا اصلاح ازطریق سامانه انجام مى گیرد و متقاضیان شرکت در مزایده موظفند 
تا آخرین روز مهلت به سامانه مراجعه و از آخرین اطلاعات و اصلاحات کسب اطلاع  کنند . بدیهى است عواقب عدم 

اطلاع از آخرین تغییرات به عهده ایشان مى باشد./
- مهلت زمانى دریافت اسناد مزایده ازسایت: روز پنج شنبه 1403/02/20 الى روز دو شنبه 1403/02/31 ساعت 00 :19

- مهلت زمانى ارائه پیشنهاد: روزپنج شنبه مورخ 1403/02/20 الى روز شنبه 1403/03/12  ساعت00.:08
- زمان بازگشائى پاکت ها: ساعت 09:00 صبح روز شنبه  مورخ  1403/03/19

اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام سایراستانها، درسایت (www.setadiran.ir ) بخش ثبت نام/ پروفایل تامین کننده 
/ مناقصه گزار

آگهی دعوت مجمع عمومی فوق العاده سهامداران شرکت 

شاهین سفر رویا شاهین شهر(سهامی خاص)

به شماره ثبت ۵۶۸۰۵ و شناسه ملی ۱۴۰۰۶۱۰۶۳۱۴

آگهی مزایده: فراخوان مزایده عمومی یک مرحله ای 

مقام دعوت کننده: هیات مدیره

كل ورزش وجوانان استان اصفهان اداره

نوبت اول

 م.الف:۱۷۱۰۲۹۳

اطلاعات تماس دستگاه مزایده گزار جهت دریافت اطلاعات بیشتر درخصوص اسناد مزایده وارائه پاکت هاى ا لف :
 آدرس: اصفهان – خیابان آبشار- بعدازپل غدیر- اداره کل و ورزش وجوانان اصفهان – تلفن  7- 03136308213

 اطلاعات سامانه ستادجهت انجام مراحل عضویت درسامانه: 1456

    موسسه اى اقتصادى در نظر دارد انواع کالاهاى مستعمل و نو بشرح ذیل را  از طریق حراج 
حضورى بفروش برساند. 

 حراج حضوری

خریداران محترم میبایست 20 درصد مبلغ پیشــنهادى را در زمان خرید به صورت نقد
 و یا از طریق دستگاه  کارتخوان پرداخت نمایند.

   انواع کالاهاى مستعمل 
کالاهاى نو از قبیل:

تعداد قابل توجهى لیوان بلورى -لوازم آشپزخانه- متعلقات گوشى تلفن همراه(محافظ 
صفحه گوشى- انواع هندزفرى- کاور)، انواع لوازم خانگى 

محل بازدید 
 اصفهان- جاده شیراز – بعد از شهرك آزمایش – کوچه خلیج فارس 60

زمان بازدید                                                                                          صبح از ساعت 9 الى 12
                   چهارشنبه: مورخ 02/19/ 1403           

                                                                                                                                بعد از ظهر از ساعت 14 الى 16      
   زمان برگزارى حراج 

                 پنج شنبه  مورخ 1403/02/20             از ساعت 10 صبح
محل برگزارى حراج: 

                  اصفهان- خیابان هزار جریب- کوى بهار – خیابان شهید غلامى- کانون فرهنگى همدانیان
تلفن هاى تماس:  43- 36283540–031          


