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با توجه به حد نصاب نرسیدن جلســه مجمع عمومى عادى نوبت اول روز سه شنبه مورخ 
1402/01/08 شرکت تصویربردارى شفا نجف آباد(ســهامى خاص) لذا بدینوسیله از کلیه 
سهامداران این شرکت دعوت میشود تا در جلسه مجمع عمومى عادى - نوبت دوم - صاحبان 
سهام شرکت تصویربردارى شفا نجف آباد(ســهامى خاص) که راس ساعت 10:00 صبح روز

 سه شنبه مورخ 1402/02/05 در محل تالار آفتاب، واقع در کمربندى شمالى نجف آباد، مجتمع 
تالار هاى کوهستان برگزار میشود حضور بهم رسانند.

دستورات جلسه:
1- انتخاب اعضا هیئت مدیره شرکت

2- انتخاب بازرسین شرکت
3- انتخاب روزنامه کثیر الانتشار

4- تصویب ترازنامه و صورت سود و زیان سال مالى منتهى به 1399/12/30
5- تصمیم گیرى در مورد هر آنچه در صلاحیت مجمع عمومى عادى میباشد.

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی– نـوبت دوم 
 صـاحبان سهـام شـرکت تـصویربـرداری شفا نجف آباد(سهامی خاص)  

ثبت شده به شماره ۲۵۹۳ و شناسه ملی ۱۰۸۶۰۴۳۰۲۷۱

نوبت  دوم

هیئت مدیره شرکت

مجمع عمومى فوق العاده نوبت سوم و مجمع عمومى عادى نوبت دوم شرکت تعاونى 
زمرد جوزدان  در ساعت  18 و 19 روز یکشنبه مورخه 1402/02/10 در محل مسجد جامع 
جوزدان به آدرس: جوزدان خیابان امام برگزار مى شود. از کلیه اعضاء دعوت مى شود 
شخصاً یا وکالتاً جهت اتخاذ تصمیم نسبت به موضوعات ذیل در این جلسه حضور به هم 

رسانند .
ضمنا به اطلاع مى رساند که به موجب ماده 19آئین نامه نحوه تشکیل مجامع عمومى ، 
تعداد آراء وکالتى هر عضو حداکثر 3 راى و هر شخص غیر عضو تنها یک راى خواهد بود. 

دستور جلسه :
- طرح وتصویب اساسنامه جدید تعاونى منطبق با قانون بخش تعاون .

- اصلاح ماده 6 اساسنامه آدرس شرکت 
- انتخابات هیئت مدیره وبازرسان

آگهی دعوت مجمع عمومی فوق العاده 
نوبت سوم و مجمع عمومی عادی نوبت دوم        

شماره ثبت : ۲۷۴۸

 هیات مدیره شرکت تعاونی تولیدی زمرد جوزدان 

تاریخ انتشار: ۱۴۰۲/۰۱/۲۰

بدین وسیله از کلیه سهامداران شرکت شاهین  سفر رویا شاهین شهر 
سهامى خاص ثبت 56805 دعوت به عمل مى آید که در جلسه مجمع 
عمومى عادى به طور فوق العاده شرکت که مورخ 1402/02/05 رأس 
ســاعت 8 صبح در محل شــرکت به آدرس شاهین شهر ترمینال 

شیشه اى غرفه 7 تشکیل مى گردد حضور به هم رسانید. 
دستورات جلسه: انتخاب بازرسان اصلى و على البدل شرکت، تصویب 

ترازنامه و صورت هاى مالى شرکت 

آگهی دعوت به مجمع عمومی عادی 
به طور فوق العاده سهامداران شرکت شاهین سفر رویا 

شاهین شهر (سهامی خاص)

شرکت شاهین  سفر رویا شاهین شهر

مرکز آموزش توپخانه و موشکهاى نزاجا ( اصفهان) در نظر دارد اماکن ذیل را براى مدت یک سال به 
اشخاص واجد  صلاحیت واگذار نماید.

1.غرفه هاى کلینیک خودرویى خیابان بهدارى لشکر
2.سالن چند منظوره مروارید ورزشگاه 22 بهمن

3.کارواش باران ورزشگاه 22 بهمن
4.خشکشویى منازل سازمانى 63 دستگاه
5.غرفه انتهاى بازارچه ورزشگاه 22 بهمن
6.تعداد 4 باب غرفه مکانیکى کوى مهدیه

 متقاضیان مى توانند جهت دریافت اسناد و شرایط مزایده از روز دوشنبه مورخه  1401/01/21به مدت 
10 روز در ساعات ادارى به آدرس ذیل مراجعه نمایند. 

اصفهان. سه راه حکیم نظامى. مرکز آموزش توپخانه و موشکهاى اصفهان. کنت. 
 متقاضیان جهت دریافت اسناد مزایده بایستى مبلغ 1.000.000 ریال بحساب 6158800165010 بنام 

حساب غیر قابل برداشت مرآتو نزد بانک سپه واریز نمایند و اصل فیش واریزى تحویل گردد.
جهت هماهنگى و کسب اطلاعات بیشتر با شــماره هاى 03136291982 و09130859611 ( عنایت 

مولویان) تماس حاصل نمایید.

آگهی مزایده

مرکز آموزش توپخانه و موشکهای نزاجا ( اصفهان)

خیران اصفهانى شگفتى ساز شدند 

بیش از ۳ فنجان قهوه
در روز نخورید

منچستر ایران، لقبى است که حالا چنان رنگ باخته که 
دیگر نام و نشــانى از آن در اصفهان وجود ندارد. تا کمتر 
از دو دهه پیش اصفهان همچنــان این لقب بزرگ را بر 
پیشانى داشت و ایده راه اندازى شهرك پوشاك در این 
استان چنان قوت گرفته بود که تصور بر این بود که هیچ 
وقت اصفهان از وجود صنعت نساجى خالى نخواهد شد. اما 
پیش بینى ها براى رسیدن به این هدف به سرانجام نرسید 
و تار و پود صنعت نســاجى در اصفهان از هم گسیخت 
و کارخانه هاى نســاجى رو به تعطیلى رفت. موضوعى 
که به اعتقاد رئیس دانشکده مهندسى نساجى دانشگاه 
صنعتى اصفهان علتى جز جدایى دو صنعت نســاجى و 

پوشاك ندارد.
محمد ذره بینى، به تازگى باز هم این پرونده کهنه را باز 

کرده است و با اشاره به اینکه سال ها اصفهان ...

آزادى حدود 100 زندانى جرائم غیر عمد تا نیمه ماه رمضان

در صفحه ۳ بخوانید

 تعویض طلایی تارتار

یک مطالعه جدید نشان مى دهد افرادى که کافئین را به آرامى 
متابولیزه مى کنند سه برابر بیشتر در معرض ابتلاء به اختلال 

عملکرد کلیه هستند.
تحقیقات دیگر حاکى از آن است که قهوه باعث افزایش سلامتى 

از جمله سلامت کلیه ها مى شود.
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از اولین شکست سپاهان در نیم فصل دوم تا صعود یک رده ای ذوب آهن عدالت را در شهر برقرار کنید!ورزش ویندوز ۱۱ هنوز نتوانسته در دل کاربران جا باز کنداستان نظم خوابتان را به شیوه ارتشى ها برقرار کنیدتکنولوژی سلامت
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سفرها نیازمند 

زیرساخت است 

صف کشی برای 

سکه های میلیونی

کری خوانی زیرکانه مورایس
 برای خمس

ژوزه مورایس، سرمربى تیم فوتبال سپاهان پاسخ خبرنگارى 
تبریزى را با تیزهوشى خاصى داد.دیدار پایانى هفته بیست و 

پنجم رقابت هاى لیگ برتر یکى از مهیج ترین...

منچستری که 
غروب کرده است

قهوه

کرده است و با اشاره به اینکه سال ها اصفهان ...
۳در صفحه ۳ بخوانید

ئینرا به آرامى 
تلاء به اختلال 

 افزایش سلامتى 

ایذوبآهن صعودیکرده تا نیمفصلدوم سپاهاندر

۵

  

۲ ۲

۳۳۳۳۳۳۳۳۳۳۳۳۳۳۳۳۳۳۳۳۳۳۳۳۳۳

مهیج ربربربرتر یکى از ییییییییلیگلیگ ىىىىىىىىىىىىىىاىهاى پنجم رقابت 

اصفهانى ها فیلم هاى کمدى را پسندیدنداصفهانى ها فیلم هاى کمدى را پسندیدند
سینمای نوروزی در استان تکان خوردسینمای نوروزی در استان تکان خورد

۳

نه مورایسنه مورایس
سس

هان پاسخ خبرنگارى 
وت و  پایانى هفته بیس

۷ ج ترین...
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سنگ نگاره عتیقه از امارات 
به لندن قاچاق شده است

جدیدترین سویه کرونا 
رونمایى شد

خبرخوان
خداحافظى 

خبرنگار معروف 
ن  ا مــر   همشهرى آنلاین |کا
نجف زاده، خبرنــگار معروف صدا و ســیما با 
انتشــار یک اســتورى در صفحه اینستاگرام 
خود از دنیــاى خبرنــگارى خداحافظى کرد. 
او در برنامه سال تحویل شــبکه نسیم، گفته 
بود اگر خدا بخواهد در عرصــه هاى دیگر در 
حال فعالیت هستم، همچنین به زودى با یک 
برنامه جذاب گفتگو محور اجتماعى که داراى 
ایده هاى نو اســت روى آنتن شــبکه نسیم

 خواهم آمد.

به عقب برنمى گردیم
  تسنیم |محمدمهدى اسماعیلى، وزیر 
ارشاد گفت: جامعه اصیل ایرانى پس از گذشت 
44 ســال از پیروزى انقلاب اسلامى در مسیر 
تکامل خودش قرار دارد. در این مســیر هیچ 
ارتجاعى پذیرفتنى نیســت و هیچ بازگشت به 
عقبى نباید اتفاق بیافتد، زیرا جامعه اسلامى 45 
سال پیش علیه برهنگى و کشف حجاب قیام 
کرده و از سویى 90 سال پیش در دوره رضاخان 
در گوهرشاد پاى ارزش هاى انقلابى اسلامى 
ایســتاده اســت. اینچنین جامعه اى اجازه به 

بازگشت به دوران جاهلى را نخواهد داد.

ور رفتن دولت 
با ساعت کار

  روزنامه دنیاى اقتصاد |با تصویب 
دولت، ساعت  شروع کار از نیمه خرداد به مدت 
یک فصل، به 6 صبح تغییــر مى کند. به نظر 
مى رسد دولت بدترین الگوى ساعت کار براى 
مدیریت مصرف برق در ماه هاى گرم سال را در 
نظر گرفته و این در حالى است که راهکار بهینه 
مى تواند کاهش ساعت کار قانونى کارمندان در 
هفته باشد؛ اقدامى که کشورهاى زیادى پس 
از عصر کرونا بــه آن روى آورده اند و مطالعات 
نیز آثار مثبت آن بــر ارتقاى بهره ورى را اثبات 
کرده اســت. دولت مى توانست به جاى تعیین 
سخت ترین ساعت شــروع کار، از ساعت کار 
کارمندان در بعد از ظهر بکاهد و به این ترتیب 
نه تنها زمینه کاهش مصرف برق، بلکه ارتقاى 

راندمان کارى کارمندان را نیز فراهم کند.

سامانه بارشى گسترده 
در راه است 

  ایرنا |  ســازمان هواشناســى از ورود 
سامانه بارشــى گسترده به کشــور خبر داد و 
گفت: بارش ها دوشــنبه شــب از شمال غرب 
کشور آغاز و تا روز چهارشــنبه به سمت مرکز 
و پایتخت گســترش مى یابد. اســاس اعلام 
ســازمان هواشناسى، فعالیت ســامانه بارشى 
از دوشنبه شب آغاز مى شــود و روز سه شنبه 
در همه اســتان هاى غربى از شــمال غرب تا 
جنوب غرب شاهد بارش خواهیم بود. فعالیت 
این سامانه به تدریج گســترش پیدا مى کند و 
به نواحى مرکزى و دامنه هــا و ارتفاعات البرز 

مرکزى مى رسد.

تولید 90 درصد 
نیاز داخلى تلویزیون 

مدیرکل صنایع لــوازم خانگى    فارس |
وزارت صمت گفت: در حالى که نیاز کشور به 
تلویزیون سالانه 2 میلیون دستگاه است،  تولید 
کشور 1/8 میلیون دســتگاه معادل 90 درصد 
است. محسن شــکرالهى در مورد تولید کولر 
گازى نیز گفت: 4 واحد تولیدى در کشور سالانه 
250 هزار دستگاه کولر گازى تولید مى کنند در 
حالى که نیاز کشور ســالانه حدود 800 هزار 
دستگاه کولر گازى اســت. به گفته وى تولید 
ماکروویو،  قهوه ساز و اسپرســو هم در داخل 

کشور شروع شده است.

مکاتبات انجام شده براى استرداد سنگ نگاره ساسانى 
توقیف شــده در انگلیس، نشــان مى دهد که این اثر 
باســتانى از آب هاى جنوب و به احتمال زیاد با استفاده 
از لنج به امارات قاچاق شــده و سپس از آنجا به بریتانیا 
انتقال پیدا کرده است. این نقش برجسته در سال 2016 
در فرودگاه استانستد لندن به شکلى تصادفى، از بار یک 
هواپیماى مسافربرى کشف و به موزه بریتانیا تحویل 
مى  شــود.حالا پس از گذشــت حدود هفت سال با به 
نمایش گذاشتن این نقش برجســته در موزه بریتانیا، 
«جان سیمپسون»-متصدى ارشــد و باستان شناس 
بخش خاورمیانه موزه بریتانیا-جزئیات کشف و ضبط 

نقش برجسته ساسانى قاچاق شده را برملا کرده است.
محل برداشت و جداسازى این سنگ نگاره، زمان سرقت 
و خروج آن از کشور و همچنین مشخصات فرستنده پس 
از گذشت حدود هفت سال از توقیف این نقش بَرجسته 
در بریتانیا هنوز مشخص نشــده و تاکنون شخصى در 
ارتباط با این موضوع دستگیر نشده است.همچنین گفته 
مى شود این سنگ نگاره به احتمال زیاد از محوطه هاى 
ساسانى که تا کنون در ایران شناسایى شده اند سرقت 
نشده؛ با این حال، متصدى ارشد و باستان شناس بخش 
خاورمیانه موزه بریتانیا این احتمال را مطرح کرده که این 

نقش برجسته از یک صخره در شیراز کنده شده باشد.

عضو کمیته علمى کشورى مقابله با کرونا XBB۵۱ را 
جدیدترین سویه کرونا معرفى کرد و گفت: هرچند که 
هنوز در ایران گزارشى از مشاهده آن نداشتیم، اما لازم 

است حساسیت و مراقبت هاى خود را افزایش دهیم.
ســید احمد طباطبایى درباره آخرین وضعیت کرونا در 
کشور گفت: متأسفانه اکنون نسبت به نیمه دوم اسفند 
1401 تعداد مبتلایان به بیمارى افزایش یافته اســت 
و این موضوع حتى در رنگ  بندى کرونایى شــهرهاى 
کشور هم مشهود است. وى افزود: هرچند که تعداد فعلى 
بیماران در مقایسه با آمار موج هاى قبلى نظیر موج دلتا 
افزایش چندانى نداشته است، اما در مقایسه با روزهاى 

پاییز سال قبل و روزهایى که حتى یک فوتى کرونایى 
هم گزارش نمى شد، آمار فعلى قابل توجه است.  

این عضو کمیته علمى کشــورى مقابله با کرونا تأکید 
کرد: رســیدن به این باور که باید با کرونا زندگى کنیم 
بسیار مهم اســت و مردم باید این مهم را مد نظر قرار 
دهند. هرچند که شــاید دیگر نیاز به محدودیت هاى 

سخت نباشد اما خود افراد باید رعایت کنند.  
وى اظهار کرد: برآورد اولیه حکایت از ادامه همین روند 
فعلى تا پایان فروردین ماه داشت اما ممکن است مجدداً 
با مســافرت ها و رفت و آمدهاى تعطیلات عید فطر و 

عدم رعایت مردم، روند افزایشى ادامه دار شود.

دریا قدرتى پور
براى اقتصاد ایران گردشــگرى از هر نوعى که باشد 
یک مرهم بزرگ محسوب مى شــود. معادله ساده اى 
که مى تواند براى شهرهاى گردشگرپذیر، حاشیه امن 
اقتصادى ایجاد کند و در توســعه اقتصاد داخلى نقش 

مهمى داشته باشد.
آمار سفرهاى نوروزى امسال برخلاف سه سال گذشته 
که مردم با کرونا دســت و پنجه نرم مى کردند آمارى 
امیدبخش بود. اعدادى که اکنون بار بزرگى را بر دوش 
متولیان گردشگرى انداخته است و برنامه ریزى مناسبى 
را مى طلبد، چرا که با وجود فاصله گرفتن از ایام نوروز و 
سفرهاى نوروزى با نزدیک شدن به ایام تعطیلات عید 
فطر بار دیگر کوله پشتى و چمدان ها براى سفرها بسته 
مى شود و بنابراین، بار دیگر با حجم عظیمى از مسافران 
روبه رو خواهیم شد که همچنان نیازمند زیرساخت هاى 

مناسب هستند.
باید بپذیریم با وجود اینکه امسال شاهد نظم بیشترى 
در زمینه دستورالعمل هاى اجرایى براى مسافران نوروز 
بودیم اما نمى توان به همین موضوع بســنده کرد چرا 
که با تقاضاى بیشتر سفر شاهد نابسامانى هایى نیز در 
شهرهاى پرگردشگر بودیم. ترافیک، شلوغى، اماکن 
غیر رسمى براى اسکان و... از جمله مواردى است که هر 

ساله باعث مشکلاتى براى مسافران مى شود.
این در حالى است که با افزایش هزینه هاى معیشتى، 
مردم بیشتر به دنبال اقامتگاه هاى ارزان قیمت و سفر 
با وسایل شخصى خود هستند که این موضوع در کنار 
نبود زیرساخت ها مشکلات عدیده اى را ایجاد مى کند.
در همین رابطه امید حقى، کارشــناس گردشــگرى و 
تورهاى داخلى با اشــاره به ایجاد راهکارهاى مناسب 
براى ساماندهى سفرها معتقد است: نوروز امسال تأثیر 
تورم و گرانى لجام گســیخته کاملاً بر روى سفرهاى 

نوروزى مشهود بود.
وى با بیان اینکه انتظار داشــتیم با بالا رفتن قیمت ارز 

و گرانى تورهاى خارجى شــاهد رونق گرفتن تورهاى 
داخلى باشیم، اظهار مى کند: متأسفانه تورهاى داخلى 
نیز امسال در تور گرانى افتادند و دفاتر خدمات مسافرتى 

رونق گذشته را نداشتند.
آنطور که ایــن راهنماى تورهاى داخلى گردشــگرى 
مى گوید: این اتفاقات در شرایطى رخ داده که وضعیت 
نامناسب اقتصادى و معیشتى مردم در این روزها گریبان 
حوزه گردشگرى را گرفته و نمى توان با این شرایط به 

آینده این صنعت امیدوار بود.
اقامت، اصلى بنیادین و نیاز اساسى مسافر در طول سفر 
است که در سفرهاى خانوادگى بیشترین هزینه براى 
این امر اختصــاص مى یابد، بنابراین قیمت مناســب، 

پذیرش خانواده ها در یک اتاق یا ســوئیت، شــرایط 
مطلوب و امنیت این محل ها مى تواند نقش مهمى در 

سفرهاى خانوادگى داشته باشد.
اما با وجود گرانى ها در ســطح معیشــت و همچنین 
گرانى خدمات گردشگرى، این پیش بینى وجود دارد که 
خانواده ها سفر را به آخرین اولویت تبدیل کنند و شاید 

فقط به یک بازه زمانى خاص محدود کنند. 
دوره هاى تعطیلات عمده در ایران به غیر از تعطیلات 
یک روزه آخر هفته، به ابتداى سال نو و تابستان و برخى 
تعطیلات مناسبتى ختم مى شود که هر ساله به صورت 
نامنظم در تقویم مى چرخند؛ بنابراین، مردم نیز بر حسب 
این تعطیلات هر چند کوتاه فرصتى مى بینند تا ســفر 

کنند اما این سفرها بیشــتر از اینکه فرصتى براى تازه 
شدن روح و جسم باشد، به چالشى عذاب آور تبدیل شده 
است که نیاز به ساماندهى و بازنگرى و ایجاد زیرساخت 

هاى مناسب هرچه زودتر آن احساس مى شود. 
فارغ از اثراتى که ساماندهى سفرها بر گردشگرى کشور 
دارد، بررسى هاى کارشناسانه نشان مى دهد تمرکز بر 
گردشگرى شهرى خود مى تواند در راستاى بالابردن 
روحیه شهروندان مؤثر باشــد و در واقع سفرهاى یک 
روزه، برنامه ریزى مســئولان براى یارى کردن جامعه 
به سفر بیشــتر اســت اما این موضوع هم تا زمانى که 
زیرساخت هاى لازم براى آن ایجاد نشود نمى تواند به 

شکل درستى به اجرا برسد.

سفرها  نیازمند زیرساخت است 
ماه رمضان امسال

 38 روز خواهد بود!
  خبرآنلاین | با توجه به اینکه تعیین ماه مبارك 
رمضان بر اساس تقویم قمرى صورت مى گیرد بنا بر 
تغییرات ماه قمرى، مســلمانان امسال شاهد دو ماه 
رمضان خواهند بود. تاریخ مــاه مبارك رمضان هر 
سال بین 10 تا 11 روز تغییر مى کند و به عقب مى آید؛ 
بنابراین، چرخه  آغاز ماه رمضان با توجه به چهار فصل 
متفاوت است. بر این اساس در 22 اسفند 1402 نیز 
ماه رمضان بعدى آغاز مى شود. در واقع امسال شاهد 
دو ماه رمضان خواهیم بود؛ یک بار در ابتداى سال، بار 
دیگر در پایان سال. در هفت سال آینده اتفاقات جالبى 
در ماه هاى قمرى رخ مى دهد که باعث داشتن دو ماه 
رمضان در یک سال هجرى شمسى خواهد بود. این 
پدیده که دو بار ماه رمضان در یک سال تقویمى باشد، 

تا سال 2063 تکرار نخواهد شد.

کنایه یک رسانه به 2 بازیگر
  برترین ها|«رجانیوز» از حضور بدون حجاب 
کتایون ریاحى و گلاب آدینه، دو بازیگر پیشکسوت 
ســینماى ایران در مراســم ختم مرحوم کیومرث 
پوراحمد انتقاد کرد. این رســانه اصولگرا با انتقاد از 
اقدام کتایون ریاحى و گلاب آدینه نوشت: با این حال، 
اما شرعاً حجاب بر زنان سالخورده، که زنانگى خود را 

نیز از دست داده اند، واجب نیست.

یک ایرانى در عربستان 
میلیاردر شد!

اهداى جایزه ویژه به یک شهروند    برترین ها |
ایرانى از سوى دولت عربستان در شبکه هاى اجتماعى 
خبرساز شده است. شرکت کننده ایرانى به نام «یونس 
شاهمرادى» با کسب رتبه نخست در مسابقات قرآنى 
عطرالکلام که در عربستان سعودى برگزار مى شود، 
3 میلیون ریال ســعودى معادل 42 میلیــارد تومان 

برنده شد.

گام عملى براى صلح
  انتخاب | دو منبع مطلع از مذاکرات به خبرگزارى 
«رویترز» گفتنــد که یک هیئت ســعودى- عمانى 
هفته آینده براى مذاکره با حوثى ها در مورد آتش بس 
دائمى و پایان جنگ در یمن به صنعا سفر مى کند. این 
منابع افزودند که اگر مذاکرات صنعا به نتیجه برســد 
طرف هاى درگیر در جنگ یمن ممکن اســت قبل از 
تعطیلات عید فطــر که در کشــورهاى عربى از روز 
20 آوریل (31 فروردین) شروع مى شود این توافق را 

اعلام کنند.
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تمام درآمد حاصل از فروش این روزنامه و 
بخشى از مبلغ آگهى هاى بازرگانى صرف کمک 

به بیماران نیازمند مى شود.

لادن ایرانمنش
قصه مهریه گویا هیچ وقت به پایان نمى رسد. شاهد 
این مدعا هم عکسى اســت که طى چند روز اخیر در 
یکى از خبرگزارى ها وایرال شــد؛ عکسى که صف 
طولانى مقابل اداره اسناد رسمى مهریه از کسانى را 

نشان مى دهد که مهریه شان را به اجرا گذاشته اند.
ماجراى مهریه با گران شــدن سکه و طلا به چالشى 
بزرگ تبدیل شده است. چالشــى که اکنون نه تنها 
میزان رجوع به دادگاه هــا را افزایش داده بلکه باعث 
شده میزان پرونده هاى شــکایت براى این موضوع 

افزایش یابد.
این صف کشى اکنون براى پیگیرى اجراى مهریه در 
این روزهاى سخت و دشوار اقتصادى به معضلى بزرگ 
براى برخى از مردان تبدیل شده است. این ازدحام در 
حالى شکل گرفته که قیمت سکه به حدود 32میلیون 

تومان رسیده است. 

بر اســاس آخرین آمــار 34 هزار زندانــى مهریه در 
زندان هاى کشــور حضور دارند. کســانى که به امید 
یک زندگى خوب مهریه هایى را به گردن گرفتند که از 
پرداخت آن عاجز بودند و از همان ابتدا هم مى دانستند 
که توان پرداخت آن را ندارند، اما جمله معروف «مهریه 
را کى داده و کى گرفته» باعث شده تا در حال حاضر 
هزاران نفر به خاطر عدم توانایى پرداخت مهریه پشت 
میله هاى زندان بمانند و قانون هم همچنان راهکارى 

براى برون رفت از این معضل پیدا نکرده است.
بماند که در ابتداى ســال گذشــته مجلس طرحى را 
مطرح کرد که به نظر بســیارى از حقوقدانان به جاى 
اینکه مشــکلات مهریه را حل و فصل کند تبدیل به 
مانعى براى ازدواج مى شد. اینکه بر اساس مهریه تعین 
شده زوجه باید براى دریافت سند ازدواج مبلغى را به 
عنوان مالیات پرداخت کند. میزان مالیات هم به میزان 
مهریه بســتگى دارد، تا 200 سکه مبلغ قابل توجهى 

نیست، البته با توجه به افزایش قیمت سکه حالا یک تا 
دو درصد هم مى تواند به مبلغ قابل توجهى تبدیل شود 
اما بالاى 200 سکه 15 درصد مالیات دارد که این خود 
مبلغى نجومى مى شــود و در این مورد هم مشکلات 

زیادى به وجود خواهد آمد.
طرحى که چندى پیش عضو کمیســیون حقوقى و 
قضایى مجلس در رابطه بــا آن اظهار کرد که طرحى 
را تدوین کرده ایم که بر اساس آن اگر دختر و پسرى 
9 ماه زیر یک ســقف نبودند، بتوانند طلاق بگیرند. 
حجت الاسلام والمسلمین حسن نوروزى با اشاره به 
سرنوشت اصلاح قانون مهریه در کشور این موضوع را 
مطرح کرده بود که این طرح مى تواند 34 هزار زندانى 
را از زندان نجات  دهد. این نماینده مجلس شــوراى 
اسلامى تصریح کرد: 50 امضاى براى در اولویت قرار 
گرفتن این طرح در مجلس جمع آورى شده و به زودى 
در مجلس مورد بررسى قرار خواهد گرفت. در جریان 
این طرح تأکید کردیم که اگر فردى مهریه همسرش 
را دارد و نمى دهد، باید زندانى شــود و فردى هم که 
استطاعت پرداخت مهریه را ندارد، باید کار کند و بدهى 

همسرش را پرداخت کند.
اینها همه در حالى اســت که گویا کرســى نشینان 
مجلس به مسئله اصلى فکر نکرده اند؛ اینکه مهریه 
هایى که تا قبل از این میلیونى بودند اکنون میلیاردى 

شده اند. 
حالا دیگر مسئله 100 سکه و 200 سکه نیست، شما 
الان اگر 100 سکه هم مهریه همسر خود کرده باشید، 
باید 3 میلیارد به او پرداخــت کنید، این مبلغ تا همین 
چند ســال پیش 200 میلیون بود و براى خیلى ها این 
مبلغ وقتى قسط بندى مى شــد دیگر چندان به چشم 

نمى آمد، اما حالا حتى اگر درآمد شما ماهانه 20 میلیون 
تومان هم باشد براى پرداخت اقساط مهریه با مشکل 

مواجه خواهید شد. 
در این رابطه على کرمى، جامعه شــناس مى گوید: ما 
سال هاست با مشــکل مهریه در کشور دست و پنجه 
نرم مى کنیم، از همان زمانى که لفظ عندالاستطاعه 
و عند المطالبه مطرح شد و تا امروز که مسئله پرداخت 
مالیات بر روى مهریه مطرح است و طرح هایى که در 
مجلس مانده و هنوز به آن رســیدگى نشده، همه و 
همه نشان مى دهد که مشکل مهریه را نمى توانیم به 

صورت دستورى حل و فصل کنیم.
او مى افزاید: در تمام این سال ها وقتى فرهنگ تجمل 
گرایى، در جامعه ما هر روز بیشــتر از روز قبل رونق 
گرفت، مسئله مهریه هم هر روز بغرنج تر شد. همین 
افرادى کــه الان به خاطر مهریه در زندان هســتند، 
زمانى مى توانستند با پرداخت چند ده میلیون آزاد شوند 
اما حالا با این قیمت نجومى سکه چطور مى توان امید 
داشت که این افراد اســتطاعت پرداخت این مبالغ را 

داشته باشند و به فکر آزادى خود باشند. 
آنطور که از گفته هاى این جامعه شناس برمى آید؛ ما 
به اصل ماجرا توجه نمى کنیم، به آسیب هاى اجتماعى 
که باعث بروز طلاق در جامعه مى شود فکر نمى کنیم، 
به فقرى که دامنگیر مردم شده و یکى از عمده دلایل 

طلاق به شمار مى رود توجهى نداریم. 
سال هاســت که زندگى هاى مشــترك دوام درستى 
ندارند و به راحتى از هم پاشیده مى شوند و در این بین 
مسئ له مهریه هم به یک معضل تازه تبدیل مى شود اما 
مسئولان ما جز قوانین دستورى چه کار دیگرى براى 

جلوگیرى از این وضعیت انجام داده اند. 

صف کشى براى سکه هاى میلیونى

سرانجام پس از چانه زنى هاى متعدد مجوز افزایش قیمت خودرو در جلسه 
شــوراى رقابت به تصویب اعضا رسید. البته هنوز متوســط افزایش قیمت 
ها اعلام نشــده و بنا به گفته ســپهر دادجوى توکلى، مدیر روابط عمومى 
شــوراى رقابت مصوبه افزایش قیمت ها بعد از تصویب اعضا براى ابلاغ به 
خودروسازان به وزارت صنعت ارسال مى شود تا روند اجراى این مصوبه توسط 

سازمان حمایت انجام شود.
پیش از این، این مقام مسئول در شــوراى رقابت با اشاره به اینکه براى سال 
1402 قیمت کارخانه اى برخى خودرو هاى داخلى افزایش مى یابد، اما ممکن 

است در مورد برخى خودرو ها این افزایش قیمت کمتر و در برخى دیگر این 
افزایش قیمت بیشتر باشد، تأکید کرده بود: افزایش 30 تا 70 درصدى قیمت 
خودرو  نزدیک به واقعیت اســت، اما واقعى نیست، در واقع براساس جلساتى 
که تشکیل شده این نتیجه حاصل شده که خودرو ها 30 تا 70 درصد افزایش 
قیمت داشته باشند، اما در بعضى خودرو ها این عدد مى تواند کمتر از 30 درصد 
و در برخى از خودرو ها نیز مى تواند بیشتر از 70 درصد باشد لذا در واقع میانگین 

افزایش قیمت مى تواند درست باشد، اما دقیق نیست.
سپهر دادجوى توکلى در این خصوص افزود: شوراى رقابت با استناد به ماده 

یک دستورالعمل 543 خود باید نظر کارگروه مربوطه و سازمان حمایت را در 
خصوص قیمت خودروها اخذ مى کرد تا بتواند قیمت هاى جدید را ابلاغ کند.

وى بیان  کرد: با برگزارى جلسه یاد شــده، نتیجه گیرى هاى کارگروه هاى 
مختلف در صحن شــورا مطرح و رأى گیرى شد و در نهایت اصلاح و تعدیل 
قیمت کارخانه اى خودروها به اتفاق آراء مصوب و به صورت محرمانه وزارت 

صنعت، معدن و تجارت ابلاغ شد.
مدیر روابط عمومى مرکز ملى رقابت خاطرنشان کرد: قیمت هاى جدید به طور 

میانگین بین 100 تا 150 درصد از قیمت هاى دلالى بازار کمتر خواهد بود.

قیمت ماشین چند درصد افزایش پیدا مى کند؟ 



استاناستان 03034557 سال بیستمیک شنبه  20 فروردین ماه   1402

خبر

50 درصد نقاط پرحادثه 
جاده اى اصلاح مى شود 

10 شهر اصفهان در 
وضعیت نارنجى کرونا 

خیران اصفهانى
 شگفتى ساز شدند 

مدیـر سـتاد مردمى دیـه اصفهـان گفت: بـه همت 
خیرین خداجـوى اصفهـان از ابتـداى مـاه رمضان 
تا به امـروز 98 زندانـى جرایم غیرعمـد از بند حبس 
رهایـى یافته اند. اسـدا... گرجـى زاده اظهار کـرد: با 
وجود تقارن ماه ضیافت الهى با ایام نوروز و تعطیلات 
رسـمى در کشـور، اما خیران اصفهانى شگفتى سـاز 
شـدند و از ابتـداى مـاه رمضان بـا 21 هـزار و 162 
مورد واریزى به حساب هاى سـتاد دیه استان زمینه 
آزادى 95 زندانى مرد و 3 محبـوس زن گرفتار بابت 
ارتکاب جرایم غیرعمد را فراهم کردند. وى با اشاره 
بـه افزایـش 77 درصـدى مشـارکت هاى مردمـى 
نسبت به مدت مشـابه رمضان المبارك سال گذشته 
افزود: سـتاد مردمى رسـیدگى به امـور دیه و کمک 
بـه زندانیـان نیازمند اصفهـان تلاش داشـته و دارد 
تـا جمـع کثیـرى از جمعیـت 1133 نفـره زندانیان 
موجـود ندامتگاه هـاى اصفهـان را از بنـد، رهایـى

 بخشد.

تبدیل «زوج  و فرد» به 
«قیمت گذارى محدوده» 

معاون حمل  و نقل و ترافیک شهردار اصفهان گفت: 
امسـال طرح زوج  و فرد در یک برنامـه بلندمدت به 
طرح قیمت گذارى محدوده تبدیل مى شـود. حسین 
حق شناس اظهار کرد: در راسـتاى اجراى این طرح، 
ابتدا افرادى که مى خواهنـد وارد محدوده زوج و فرد 
شوند، مجوز دریافت مى کنن. وى افزود: پس از اینکه 
افراد براى ورود به محدوده زوج و فرد مجوز دریافت 
کردنـد، این طـرح به مـرور بـه طـرح قیمت گذارى 

محدوده و LEZ تبدیل مى شود.

جان باختن کوهنورد 
اصفهانى در یاسوج

رئیس اورژانس 115 اسـتان کهگیلویـه و بویراحمد 
از سـقوط از ارتفاع و غرق شـدن کوهنورد 35 سـاله 
اصفهانى در آبشـار تنگ تامـرادى یاسـوج خبر داد. 
جهانبخش وحدت نژاد گفت: حادثه سقوط از ارتفاع 
و به دنبال آن غرق شدن کوهنورد 35 ساله در آبشار 
«تنگ تامرادى» در ساعت 11 و 49 دقیقه روز جمعه 
18 فروردین ماه 1402 به مرکز پیام یاسوج گزارش 
شد. این جوان اهل استان اصفهان که همراه دوستان 
خود براى تفریـح، صخره نـوردى و دره نـوردى در 
سرچشمه آبشـار حضور داشـت، حین پایین رفتن از 
صخره به وسـیله طناب در داخل سرچشـمه آبشـار 
غرق شد. تاکنون در این نقطه از آبشار چندین نفر از 
تیم هاى کوهنوردى براثر غرق شـدگى جان خود را 

از دست داده اند.

حیوان گزیدگى
 رو به افزایش است

مدیـر گـروه بیمارى هاى واگیـر معاونت بهداشـتى 
دانشـگاه علوم پزشـکى اصفهان گفت: بیشتر موارد 
حیـوان گزیدگى در اسـتان مربوط به سگ هاسـت. 
رضـا فدایى با اشـاره بـه اینکه تعـداد مـوارد حیوان 
گزیدگـى در اسـتان رو بـه افزایـش اسـت، اظهـار 
کرد: از 24 اسـفند تـا 14 فروردین، هـزار و 33 مورد 
حیـوان گزیدگـى در اسـتان گـزارش شـد در حالى 
که در مدت مشـابه سـال قبل، این رقـم 950 مورد 

بود.

کاهش مصرف سوخت 
مصرف سـوخت نوروزى در سـوخت گیرى اصفهان 
24 درصد کاهش یافت. در بازه زمانى بیست وچهارم 
اسـفند 1401 تا چهاردهـم فروردیـن 1402 میزان 
یک میلیون و930 هزار و 985 لیتر سـوخت به 393 
پرواز اصفهان توسط مرکز سوخت گیرى هواپیمایى 
اصفهـان اختصـاص یافته اسـت کـه در مقایسـه با 
مدت مشـابه سـال قبل، 24 درصـد کاهش مصرف 
سـوخت و 17 درصد کاهـش تعـداد پرواز را نشـان

 مى دهد.

مانى مهدوى
فیلم «فسیل» در اکران نوروزى تاکنون بیش از 4/5 میلیارد 
تومان در استان اصفهان فروش داشــته است. این رقم، 
حدود یک دهم فروش «فسیل» در اکران نوروزى امسال 

در کشور است.
بنابر آمارى که سایت معتبر «فیلم نیوز» منتشر کرده است، 
فیلم سینمایى «فسیل» ساخته کریم امینى که تا پایان روز 
پنج شنبه هفدهم فروردین گیشه خود را از مرز 47 میلیارد 
تومان عبور داده بود، به احتمال فراوان با رساندن خود به 
مرز 50 میلیارد تومان از امشــب وارد تعطیلات مى شود. 
این تعطیلات به مناسبت فرارســیدن لیالى قدر است که 

سالن هاى سینما به مدت پنج روز تعطیل مى شوند.
«فســیل» در حالى موفق به جذب یک میلیون مخاطب 
شده که اینجا در اصفهان هم از آن استقبال شده است. اما 
چرا ساخته کریم امینى به دل اصفهانى ها نشسته است؟ 
یکى از تماشاگران حاضر در سالن سینماى سیتى سنتر که 
این فیلم را براى تماشــا انتخاب کرده است به خبرگزارى 
«صبا» گفت: «فیلم "فسیل" از فیلم هایى است که از پیش 
 از نوروز هنوز در حال اکران است، اما در نوروز براى جمع 
هاى دوستانه و خانوادگى انتخاب اول است، مخاطبان این 
فیلم اغلب قشر جوان بودند. شاید بتوان گفت فیلم "فسیل" 
ساخته کریم امینى، با حضور بازیگران با استعداد و کمدى 
محبوب که ســابقه خوبى هم در اکثر در آثار سینمایى و 
تلویزیونى کمدى و موضوع و فضــاى روایى دارند، یکى 

از علت حضور تماشاگران براى تماشاى این فیلم باشد.»
سیدمهدى حسینى، مدیر سینما چهارباغ اصفهان هم در 
خصوص اســتقبال مخاطبان از اکران نوروزى «فسیل» 
مى گوید: «حال خوب مخاطب بعد از تماشاى فیلم خیلى 
مهم است. من در این ایام، بیرون درب سالن مى ایستادم 
و نظر تماشاگران را در مورد فیلمى که تماشا کرده بودند، 
مى پرسیدم. با دیدن تماشاگران "فسیل" ذوق زده مى شدم، 
چون اغلب بعد از بیرون آمدن از ســالن ، با لبخند و با شور 
و هیجانى که با دیدن فیلم به آنها دســت داده بود، راضى 

بودنشان را اعلام مى کردند.»
با توجه به شــیب فروش این فیلم پیش بینى مى شود که 
«فســیل» طى مدت اکران خود موفق شود رکوردهاى 
زیادى را جا به جا کنــد و به اولین فیلــم 100 میلیاردى 

سینماى ایران تبدیل شود.
ابراهیم عامریــان، تهیه کننده «فســیل» تهیه دو فیلم 
پرفروش تاریخ سینماى ایران «انفرادى» و «دینامیت» را 
در کارنامه کارى اش دارد. در فیلم «فسیل» بهرام افشارى، 
هادى کاظمى، الناز حبیبى، ایمان صفــا، الهه حصارى، 

غلامرضا نیکخواه و بابک کریمى بازى دارند.
اما در کنار اســتقبال اصفهانى ها از «فسیل»، کل فروش 
فیلم هاى نوروزى در این اســتان بالغ بر 5 میلیارد تومان 

بوده که سهم عمده اى از این رقم متعلق به شهر اصفهان 
است. از بین فیلم هاى جدید اکران نوروز، «عروس خیابان 

فرشته» در رده دوم قرار دارد.
جالب آنکه «عروس خیابان فرشــته» بــه تهیه کنندگى 
محمدرضا شــریفى نیا  و کارگردانى مهدى خســروى 
کماکان فروش فاجعه بارى در گیشــه نوروز سینماهاى 
کشــور دارد. این فیلم از زمان شــروع اکران تــا پایان 
روز پنج شــنبه هفدهم فروردین ماه فقــط 360 میلیون 
تومان فــروش کرد. یعنى تــا این روز فقط تــا 78 هزار 
مخاطب به تماشــاى این فیلم نشســته اند. اما ظاهراً در 
اصفهان کمــدى بودن فیلم هــا فارغ از کیفیــت آنها از 

مهمترین گزینه ها براى تماشــاى اکــران نوروز 1402 
بوده است.

حسین گلى، مدیر ســینما فلسطین اصفهان در خصوص 
اســتقبال مخاطبان از اکران نــوروزى مى گوید: «وقتى 
استقبال مخاطبان را با ســال هاى قبل مقایسه مى کنم، 
مى بینم حضور تماشاگران نســبت به سال هاى گذشته 
خیلى بیشــتر بوده اســت. تقریباً همه فیلم هاى نوروزى 
بازخورد خوبى داشــنند، مخصوصاً فیلم کمدى فســیل 
که هنوز هم در حــال اکران اســت. معتقدم بــا اکران 
فیلم هاى نوروزى امســال، ســینما یک تــکان مثبتى 

خورد.»

سینماى نوروزى در استان تکان خورد

اصفهانى ها فیلم هاى کمدى را 
پسندیدند

10 شهرستان استان اصفهان بر اســاس آخرین اعلام 
وزارت بهداشت در وضعیت نارنجى و چهار شهرستان نیز 

در وضعیت قرمز کرونا ثبت شده است.
بر اساس آخرین اعلام وزارت بهداشــت در زمینه رنگ 
بندى شهرهاى کشور در خصوص شــیوع کرونا، از روز 
شنبه 19 فروردین ماه 4 شهرستان در وضعیت قرمز، 10 
شهرستان در وضعیت نارنجى، 6 شهرستان استان اصفهان 
در وضعیت زرد و 3 شهرســتان نیز در وضعیت آبى کرونا 
ثبت شده است.این آمار نشان دهنده بازگشت دوباره رنگ 
قرمز و نارنجى به نقشه کرونایى اصفهان، کاهش تعداد 
شهرها با وضعیت زرد و افزایش تعداد شهرها با وضعیت 

آبى کروناست.آران و بیدگل، خمینى شهر و شاهین شهر و 
میمه در وضعیت آبى و کم خطر کرونا ثبت شده اند.

همچنین شهرستان هاى اصفهان، کاشان، برخوار، لنجان، 
مبارکه و تیران و کرون در وضعیت زرد و تقریباً پرخطر کرونا 
ثبت شده است.شهرستان هاى چادگان، خوانسار، خور و 
بیابانک، شــهرضا، فریدن، فلاورجان، گلپایگان، نایین، 
نطنز و دهاقان در وضعیت نارنجى و خطرناك کرونا قرار 
گرفته اند.شهرستان هاى اردستان، فریدونشهر، سمیرم و 
بویین میاندشت نیز از در وضعیت قرمز و بسیار پرخطر کرونا 
قرار گرفته اند.گفتنى است هنوز هیچ شهرستانى در استان 

در وضعیت سفید کرونا قرار نگرفته است.

مدیرکل راهدارى و حمل و نقل جاده اى اصفهان گفت: 
50 درصد نقاط پر تصادف این اســتان در سال جارى و 
50 درصد دیگر بر حسب ابلاغ اعتبارات در سال 1403 

اصلاح خواهد شد.
فرزاد دادخواه اظهار کرد: بررسى 887 نقطه پر تصادف 
کشور در سال گذشــته انجام شد که 25 نقطه از آنها در 
استان اصفهان قرار دارد و بدین جهت اقدامات لازم براى 
ایمن سازى زودبازده در این نقاط و برنامه ریزى براى 
طراحى و عملیات اجرایى نقاط پر تصادف در حال انجام 
اســت.مدیر کل راهدارى و حمل و نقل جاده اى استان 
اصفهان افزود: پیش از این 109 نقطه پرتصادف در این 

استان شناسایى شده بود که اصلاح 67 نقطه آن مصوب 
کشورى است که در زمان حاضر مشکل 37 نقطه رفع 

شده است.
دادخواه خاطرنشان کرد: کل عملیات قابل اجرا در این 
نقاط توسط ماشین آلات راهدارى شامل ترانشه برى، 
باز کردن دید، خاکریزى در یک نقطه و تعریض محور 

انجام شده است.
وى بیان کــرد: گروه هاى امانى راهــدارى هم اینک 
در حال فعالیت در نقاط حادثه ســاز جــاده اى از جمله 
راه هاى فرعى، روستایى و ســایر نقاط با احتمال وقوع 

حادثه ، هستند.

حوزه هنرى میزبان سینما
 نصف جهان  شــروع مجدد سلســله نشست هاى 
فیلم خانه حوزه هنرى اســتان اصفهان همزمان با 
هفته هنر انقلاب اسلامى با نگاهى به شخصیت و 
آثار شهید سید مرتضى آوینى امروز در ساعت 15 و 

30 دقیقه برگزار خواهد شد.
نشست اول این رویداد با عنوان سینماى انقلاب است 

و نشست دوم نیز فردا در همین ساعت با نمایش و نقد 
و بررسى فیلم مستند «آستین خالى» با حضور بهروز 

افخمى، کارگردان این فیلم خواهد بود.
علاقه مندان به حضور در این نشست ها مى توانند به 
حوزه هنرى واقع در خیابان استاندارى، گذر سعدى، 

عمارت تاریخى سعدى مراجعه کنند.

عدالت را در شهر برقرار کنید!

اواخر هر سال طبق روال به منظور ورود به سال جدید 
مدیریت شهرى اقدام به رنگ آمیزى و به نوعى نونوار 
کردن شهر مى کند و با رنگ آمیزى جداول و دیواره و 
خط کشى خیابان و هرس درختان به شکلى زیبا شهر 
را خانه تکانى مى کند تا در هر بهار میزبان مسافران و 
شهروندان باشد و شهرى زیباتر را براى آمدن بهار آماده 
کند. اما این اتفاق به شکل پررنگ تر و با نمادهاى زیباتر 
در بخش هاى مرکزى تر شــهر اتفاق مى افتد و کمتر 

در حاشیه شــهر و مناطقى که ظرفیت گردش پذیرى 
کمترى دارند مى بینیم که از المان ها و گلدان هاى گل 

و گل آرایى استفاده شود.
به نظر مى رســد مدیریت شــهرى باید در این رابطه 
عدالــت بیشــترى را برقرار کــرده و رنــگ آمیزى 
جداول و دیــواره ها و خط کشــى خیابان هــا را در 
تمامى نقاط شــهر به شکل یکســانى رعایت کند تا 
همه شهر به شــکل یکسانى پذیراى شــهروندان و

 مسافران باشد.

نگاه روز

«خط استوا» با پایانى باز 
 نصف جهان  اگر مى خواهید در این روزهاى بهارى 
یک فیلم ببینید پیشنهاد مى شود که «خط استوا» را 
از دست ندهید. این فیلم با وجود اینکه مورد انتقادات 
زیادى قرار گرفته اما به هر حال مى تواند خنده را بر 
لب هاى شما بنشاند. فیلمى که امروز در سه سانس 

در سینما ساحل اصفهان روى پرده مى رود. 
ایــن فیلم بعــد از معرفــى شــخصیت ها و طرح 
موقعیت اولیــه اش، دچار همان بطالتى مى شــود 
که دو شخصیت اصلى اش ســرگردان در اندونزى 
گرفتارش شده اند. دســت آخر هم وقتى منتظریم 
فیلم بعــد از نزدیک به یک ســاعت درجا زدن و در 

یک نقطه مانــدن، بالاخره به راه بیافتد، درســت 
در اوج تعلیــق، ناگهان «تمام» که نــه... «بریده» 
مى شود. گویى با قسمتى از یک ســریال یا فیلمى 
دنباله دار مواجه بوده ایم که براى تماشــاى قسمت 
دومش باید تا هفتــه یا حتى ســال هاى بعد صبر 
کنیم، اما تیتراژ پایانى بى هیچ توضیح و اشــاره اى، 
روى نمایى از آســمان نقش مى بنــدد و پس از آن 
دیگر کارگردان فیلم (اصغــر نعیمى) همه چیز را به 
ذهن خلاق تماشــاگرش مى ســپارد. به واقع فیلم  
درســت وقتى که قرار بود شــروع شــود، به پایان 

مى رسد.

مریم محسنى

دریا قدرتى پور
منچستر ایران، لقبى اســت که حالا چنان رنگ باخته که دیگر نام و نشانى از آن در 
اصفهان وجود ندارد. تا کمتر از دو دهه پیش اصفهــان همچنان این لقب بزرگ را بر 
پیشانى داشت و ایده راه اندازى شهرك پوشاك در این استان چنان قوت گرفته بود که 
تصور بر این بود که هیچ وقت اصفهان از وجود صنعت نساجى خالى نخواهد شد. اما 
پیش بینى ها براى رسیدن به این هدف به سرانجام نرسید و تار و پود صنعت نساجى در 
اصفهان از هم گسیخت و کارخانه هاى نساجى رو به تعطیلى رفت. موضوعى که به 
اعتقاد رئیس دانشکده مهندسى نساجى دانشگاه صنعتى اصفهان علتى جز جدایى دو 

صنعت نساجى و پوشاك ندارد.
محمد ذره بینى، به تازگى باز هم این پرونده کهنه را باز کرده است و با اشاره به اینکه 
سال ها اصفهان رتبه نخست کشور و حتى منطقه را در صنعت نساجى داشت و تصور 
نمى شد روزى با چنین رکودى مواجه شود گفته: کشورهاى همسایه با تبلیغات مختلف 
به این صنعت ضربه زده و حتى پوشــاك ایران از جمله شلوارهاى جین را به نام خود 
برچسب زدند و امروز با توجه به مشکلى که براى صنعت پایه نساجى ایجاد شده، شاهد 
ضعف تولید پوشاك نیز هستیم که این اتفاق ناشــى از همراهى نکردن صنعت مد و 

پوشاك با صنعت نساجى است.
به گفته این کارشــناس، در کشــور هایى مانند ترکیه و ایتالیا و البته بسیارى دیگر از 
کشورها، صنایع نساجى و پوشاك در کنار هم هستند و از توان و ظرفیت یکدیگر استفاده 
مى کنند، اما در ایران این دو صنعت از یکدیگر دور هســتند و علت اینکه ترکیه، بازار 

پوشاك ایران را به دست گرفته همین موضوع است.
حمایت نکردن صنعت پوشاك از محصولات نساجى ایران موضوعى است که به اعتقاد 
ذره بینى سبب شده تا این حوزه آسیب پذیر شــود به نوعى که متأسفانه اکنون دیگر 
صنعت نساجى کشور زنجیره بازار را تأمین نمى کند و این موضوع براى اقتصاد کشور 

مضر است.  مشکلى که راهکارى به جز ورود دانش بنیان ها به این حوزه و حمایت بیشتر 
از آنها ندارد. این راهکارى معتبر مى تواند در قالب حمایت از شرکت هاى دانش بنیان 

و ارائه تسهیلات لازم به آنها فاصله میان صنعت نساجى و پوشاك را کاهش دهد.
گرچه در این بین فعالان این صنعت چندان نگاه خوشبینانه اى به این موضوع ندارند و 

از روندهاى دولتى نیز گلایه مند هستند.
علیرضا رجالى از جمله تولیدکنندگان و بزرگان با سابقه پارچه و فعال صنعت نساجى یکى 
از کسانى است که به نمایندگى از همکارانش بزرگ ترین مشکل در صنعت نساجى را 

سیاست گذارى اشتباه دولتمردان مى داند.
او با اظهار تأسف از اینکه نه تنها جلوى واردات پارچه گرفته نشده، بلکه حتى گاهى دیده 
مى شود که خودِ مدیران دولتى در حوزه واردات پارچه فعالیت مى کنند، از اینکه از تولید 

حمایت نمى شود انتقاد کرده است.
به گفته او نه تنها از تولید حمایت نمى شود بلکه دانشگاه هاى ما نیز در حوزه صنعت 

نساجى سرمایه گذارى آموزشى در راستاى تربیت متخصص نکرده اند.
اینها همه در حالى است که تکنسین هاى حرفه اى و به روز در این چند ساله نیز تربیت 
نشده اند و از طرفى با وجود اینکه مســئله طراحى امروزه از اهمیت بسیارى برخوردار 
است، اما در دانشگاه ها به این حوزه هاى تخصصى که نیاز امروز صنعت نساجى هستند، 

دقت نمى شود. 
آنچه هست به گفته این فعال صنعت نساجى کپى بردارى هایى است که از شبکه هاى 

اجتماعى و رسانه هاى خارجى به دست ما رسیده است.
آنطور که این تولید کننده مى گوید: به نظر مى رسد برخى دولتمردان دوست دارند که 
صنعت نساجى تعطیل شود چرا که انگیزه از تولیدکنندگان گرفته شده و شرایط براى 
ادامه کار سخت است. از طرفى بانک ها هم فشار بسیارى به تولیدکننده ها وارد مى کنند 

و همکارى مؤ ثرى با این قشر ندارند.

منچسترى که غروب کرده است

زیرسازى حدود 70 درصد از مسیر قطار پُرســرعت اصفهان-قم-تهران در حد فاصل محور قم - اصفهان به پایان 
رسیده است. 

علیرضا صلواتى، مجرى کل طرح هاى زیربنایى استان اصفهان با بیان اینکه برنامه ریزى ها براى روسازى و ریل گذارى 
این مسیر در حال اجراست، گفت: زمینى به مســاحت حدود 75 هکتار مجاور شهر اصفهان براى احداث کارگاه هاى 

مختلف مانند تولید قطعات بتُنى و جوش ریل تحویل گرفته شده است.
او افزود: حدود 1650  نفر و 150 دستگاه ماشــین آلات در 6 قطعه در این طرح فعالیت دارند و هم اکنون مانعى از نظر 

معارضات ملکى و تأسیساتى ندارد.
مجرى کل طرح هاى زیربنایى اســتان اصفهان گفت: تاکنون حدود چهار میلیارد یوآن براى طرح قطار پرســرعت 

اصفهان-قم-تهران هزینه شده است.
طول کل مسیر طرح قطار پرسرعت اصفهان- قم- تهران 410 کیلومتر و طول مسیر اصفهان-قم 245 کیلومتر است. 
این خط ریلى از نزدیکى ورزشگاه نقش جهان در اصفهان آغاز مى شود و پس از گذر از قم به ایستگاه شهر آفتاب و در 

نهایت ایستگاه مرکزى راه آهن تهران مى رسد.
با بهره بردارى از قطار پرسرعت، مسیر اصفهان- تهران با سرعت متوســط 250 کیلومتر بر ساعت، در مدت 100 تا 

120 دقیقه طى مى شود.

بخشى از کاشى هاى گنبد هاى فیروزه اى بقعه امام زاده «درب امام» اصفهان فروریخته است.
«درب امام» از بقاع شهر اصفهان است که علاوه بر اینکه مکانى معنوى به شمار مى آید از نظر تاریخى و گردشگرى 

نیز داراى اهمیت است.
امام زاده ابراهیم و زین العابدین (ع) یکى از سه امام زاده داراى شجره نامه و معتبر شهر اصفهان هستند که در این مکان 
مدفون اند، همچنین قدمت این مکان به زمان ســلجوقیان برمى گردد. با وجود ارزشــمندى این بنا از لحاظ معنوى، 

تاریخى و معمارى، اما شاهد تخریب بخش هایى از گنبد آن هستیم.
مژگان ابراهیمى، استاد معمارى اظهار کرد: قدمت اصل بنا 700 ســال است و به دوره قره قویونلو ها برمى گردد و در 

دوره «جهان شاه» ساخته شده است.
این اســتاد معمارى تصریح کرد: در گنبد  این بناى تاریخى با یک آسیب شدید مواجه هســتیم که براثر طبله شدن، 

کاشى ها پاى گنبد ریخته و علت این آسیب هم این است که بنا متولیان متعددى دارد.
این استاد معمارى گفت: اوقاف و هیئت امنا متولیان اصلى و میراث فرهنگى، دانشگاه و شهردارى متولیانى هستند که 

دسترسى دسته چندم به این بنا دارند.
ابراهیمى ادامه داد: به علت نفوذ رطوبت، کاشى هاى گنبد امام زاده درب امام آسیب دیده و اگر زودتر فکرى براى مرمت 

آن نشود، این نفوذ رطوبت به اصل بنا نیز آسیب خواهد زد.
او با بیان اینکه در کاشى کارى گنبد ها از نظر تکنیک با مشــکل مواجه هستیم گفت: این مشکل موجب مى شود که 
مرمت ها تکرار شود؛ در حالى که براى مرمت گنبد این مکان تاریخى باید ابتدا کاشى هاى طبله کرده جدا و کدگذارى 

شوند و مجدد با زیرسازى و پکار هاى سازه اى به سرجایشان بازگردانده شوند.
به گفته این استاد  معمارى از دست دادن زمان براى مرمت این بنا موجب شتاب گرفتن نفوذ رطوبت به اصل بنا و وارد 

شدن آسیب به سازه کار و ریختن پوسته مى شود.

قطار اصفهان-تهران در ایستگاه زیرسازى

گنجینه کاشى کارى اصفهان در آستانه ویرانى
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گزارش ها نشان مى دهد که اپل قصد دارد از تکنولوژى شناسایى چهره زیر 
صفحه نمایشگر و صفحه نمایشگر یکپارچه استفاده کند.

 آیفون 17 احتمالا داراى قابلیت شناســایى چهــره و تغییراتى در صفحه 
نمایش است. به گفته راس یانگ، تحلیلگر مشهور صفحه نمایش، آیفون 
17 پرو آینده اپل، با فناورى نوآورانه شناســایى چهــره (Face ID) زیر 
نمایشگر (فناورى مورد استفاده براى Face ID مســتقیماًدر زیر صفحه 
نمایش قرار مى گیرد و با روشن شــدن آن با بقیه صفحه نمایش ترکیب 
مى شود) معرفى خواهد شد. این ویژگى ظاهرا نیاز به بریدگى در نمایشگر 

را از بین مى برد و به گوشى یک طراحى تمام صفحه واقعى مى دهد. با این 
حال، یانگ اشاره کرد که فناورى شناسایى چهره زیر نمایشگر، همچنان 
با یک بریدگى دایره اى براى دوربین جلو همراه خواهد بود. انتظار مى رود 
این انتخاب طراحى تا مدل هاى آیفون 19 پرو/مکس ادامه داشــته باشد، 
که ظاهرى کاملا «تمام صفحه» با سنسورهاى تشخیص چهره و دوربین 
پنهان در زیر نمایشگر دارد. البته انتظار مى رفت که این فناورى براى آیفون 
16 پرو استفاده شود، اما ظاهرا مشکلات حسگر، آن را تا آیفون 17 به تعویق 
انداخته است.براى تحقق این فناورى، اپل باید بر  چالش هایى غلبه کند. 

به عنوان مثال، اطلاعات درز کرده نشان مى دهد که دوربین زیر نمایشگر 
تنها 4 مگاپیکسل خواهد داشت که به طور قابل توجهى کمتر از دوربین 12 
مگاپیکسلى استفاده شده در آیفون 14 پروى فعلى است. این امر مى تواند 

تاثیر منفى بر کیفیت تصویر داشته باشد.
علاوه بر این، از آنجایى که آیفون از صفحه نمایش «Super Retina» با 
PPI (پیکسل در هر اینچ) حدود 400 تا 500 استفاده مى کند، ضریب عبور 

صفحه نمایش کم است و نور دریافتى توسط دوربین جلوى زیر نمایشگر 
 PPI حداقلى است که مى تواند بر کیفیت تصویر نیز تاثیر بگذارد. اگر اپل

ناحیه دوربین جلوى زیر نمایشگر را کاهش دهد تا رسانایى را بهبود بخشد، 
تفاوت PPI بین کل صفحه و ناحیه دوربین جلوى زیر نمایشــگر مى تواند 
باعث ایجاد «screen door effect» شود که در آن خطوط نازك و تیره 
یا ظاهر مشبک ناشى از شکاف بین پیکسل ها روى صفحه نمایش ظاهر 

مى شود.
با وجود این چالش ها، اپل در تلاش است تا راه حل کاملى براى دوربین زیر 
نمایشگر براى آیفون 17 پرو پیدا کند که بدون افت کیفیت تصویر، به یک 

طراحى تمام صفحه واقعى دست یابد.

 (Google Maps) «با اشتراك گذارى موقعیت مکانى خود در «گوگل مپز
مى توانید ملاقات با دوستان یا خانواده را به ساده ترین کار تبدیل کنید.

 چگونگى ارسال موقعیت مکانى شــما براى مخاطبین تان شما ساده تر از این 
نمى شود، در این مطلب نحوه انجام آن را ررسى مى کنیم.

نحوه اشتراك گذارى موقعیت مکانى نقشه گوگل در آیفون 
براى به اشتراك گذاشتن موقعیت مکانى خود در «گوگل مپز» (نقشه گوگل) 

مراحل زیر را دنبال کنید:
 Google Contacts 1. آدرس ایمیــل مخاطبانى که انتخاب کرده اید را بــه

خود اضافه کنید.2. گــوگل مپز (Google Maps) را در دســتگاه 
خود باز کنید.3. روى عکس نمایه خود ضربه بزنید.4. اشــتراك 

 Add People گذارى موقعیت مکانى را انتخاب کنید.5. به
بروید.6. تصمیم بگیرید که چه مــدت مى خواهید مکان 
خود را به اشــتراك بگذارید.7. روى یــک یا چند مخاطب 

خود ضربه بزنید.
 Google Maps 8.  اجازه به اشتراك گذارى مخاطبین با

را دریافت کنید.اگر محاطب مورد نظر حساب گوگل ندارد، 
 Add مى توانید پیوند (لینــک) موقعیت مکانى را از قســمت
People در فرآیند بالا به اشــتراك بگذارید. مى توانید این 

 (chat) «یا یــک برنامه «چت iMessage پیوند را از طریق

دیگر ارسال کنید.
نحوه اشــتراك گذارى موقعیــت مکانى نقشــه گوگل در 

گوشى هاى اندرویدى
اشتراك گذارى موقعیت مکانى شما نمى تواند آسان تر از این باشد، تنها کارى 

که باید انجام دهید این است که مراحل زیر را دنبال کنید:
1. به «گوگل مپز» (Google Maps) بروید.2. روى عکس نمایه خود ضربه 
بزنید.3. روى اشــتراك گذارى موقعیت مکانى کلیک کنید.4. گزینه افزودن 
افراد را انتخاب کنید.5. زمان اشــتراك گذارى را تعیین کنید.6. مخاطبى را 

که مى خواهید موقعیت مکانى خود را با او به اشتراك بگذارید انتخاب کنید.
 Location اگر مخاطب مورد نظر حســاب کاربرى گوگل نــدارد، گزینه
 Copy to کلیک کنید. روى Add People را از قســمت Sharing Link

Clipboard ضربه بزنید و ســپس مى توانید این پیوند را از طریق پیام یا 

ایمیل ارسال کنید.
نحوه اشتراك گذارى موقعیت مکانى در رایانه شخصى

متأســفانه، اشــتراك گذارى مکان زنده خود تنها در حین استفاده از 
دستگاه تلفن همراه امکان پذیر است. اما همچنان مى توانید موقعیت 
 Google Maps مکانى شــخص دیگرى را در نسخه دســکتاپ
مشاهده کنید. همچنین مى توانید اشتراك  گذارى موقعیت مکانى 

خود را با شخصى از طریق دسکتاپ نیز متوقف کنید.

شرکت تحلیل وب "استات کانتر" نشــان داد که ویندوز 11 سهم 20.94 
درصدى و ویندوز 10 سهم 73.48 درصدى در بازار سیستم هاى عامل رایانه 

شخصى دارند.
جدیدترین نسخه سیستم عامل ویندوز پس از گذشت بیش از یک سال و نیم 
از زمان انتشــار آن، از هر پنج رایانه، در یکى نصب شده است. جالب است که 
ویندوز 10، نرخ رشــد اندك 0.17 درصد را داشته و سهم 73.48 درصدى در 

بازار سیستم هاى عامل رایانه شخصى دارد.
از ســوى دیگر، ویندوز 7 در مدت یک ماه، افــت قابل توجهى را 

تجربه کرده و سهمش از 9.55 درصد، به 3.72 درصد رسیده 
اســت. این افت احتمالا به دلیل پایان مدت پشــتیبانى 
مایکروسافت از این نسخه سیستم عامل در ژانویه سال 
2023 بوده که باعث شده است کاربران، نسخه جدیدتر 

و به روزترى را خریدارى کنند.
با وجود این آمار، رشــد ســهم بازار ویندوز 11 

چندان چشمگیر نبوده است. به خصوص 
هنگامى که با نرخ استفاده از ویندوز 10 
در یک سال و نیم نخست از زمان انتشار 
آن مقایسه مى شــود که به 33 درصد 

رســیده بود. یکــى از چالش هاى اصلى 

سیستم عامل ویندوز 11، حداقل الزامات ســخت افزارى آن است که به 
بسیارى از رایانه هاى قدیمى اجازه نمى دهد با این ویندوز کار کنند. به عنوان 
مثال، اگر کاربرى پردازنده اینتل نسل هفتم دارد، امکان ارتقاء از ویندوز 10، 

به ویندوز 11 را ندارد.
مایکروسافت سخت تلاش مى کند با گوش کردن دقیق به بازخورد کاربران، 
ویندوز 11 را بهبود دهد و قابلیت هایى را براى پاسخگویى به نیاز آن ها افزوده 
است. اما نظر عمومى این است که نرخ اســتفاده از ویندوز 11 همچنان کند 
خواهد بود و این مسئله، بیشتر مربوط به خرید رایانه هاى جدید بوده و ارتباطى 

با به روزرسانى یارانه هاى قدیمى ندارد.
شایان ذکر اســت که پاندمى COVID-19 تاثیر قابل توجهى 
بر بازار رایانه هاى شــخصى داشــت، زیرا براى 
دورکارى یــا آمــوزش از راه دور، تصمیم 
گرفتند تجهیزات ادارى خــود را ارتقاء 
داده یا رایانه جدید خریدارى کنند. این 
موضوع احتمالا به رشــد استفاده از 
ویندوز 10 کمک کرد، زیرا بسیارى 
از کاربران ترجیح دادند سیســتم 
عامل آشنا و مطمئنى را در دوران 

نامعلوم، استفاده کنند.

چه کنیم اگر گوشى ما دیگر آپدیت 
دریافت نمى کند

چه فناورى هاى جدیدى در آیفون 17 به کار مى رود؟

ویندوز 11 هنوز نتوانسته در دل کاربران جا باز کندچگونه موقعیت خود را در گوگل مپ به اشتراك بگذاریم؟

اگر گوشى هوشــمند شــما دیگر قادر به دریافت آپدیت 
نیســت، کار با آن ریســک بالایــى دارد! با ایــن وجود 
راهکارهایى وجــود دارد که مى توانیــد همچنان با خیال 

آسوده از آن استفاده کنید.
در دنیاى پیشرفته امروز عمر گوشى هاى موبایل در مقایسه 

با قبل ارتقاى چشمگیرى یافته است.
با این وجود استفاده از گوشى هاى موبایلى که مدت زمان 
پشتیبانى از آن ها به پایان رسیده، ریسک هاى متعددى را 

به همراه خواهد داشت.
در این متن به بررسى بیشتر خطراتى که در صورت استفاده 
از یک گوشى فاقد پشتیبانى نرم افزارى متوجهمان خواهد 
بود مى پردازیم و راهکارهایى براى افزایش کارآیى دستگاه 

پس از اتمام پشتیبانى نرم افزارى را بررسى خواهیم کرد.
زمانى که پشــتیبانى نرم افزارى از یک گوشــى به پایان 
مى رســد، به دلیل آن که دســتگاه دیگر بروزرسانى هاى 
امنیتى را دریافت نمى کند، بیشتر در معرض آلودگى توسط 

ویروس و بدافزارها قرار مى گیرد.
البته این دســتگاه ها در برابر ویروس و بدافزار کاملا هم 
بى دفاع نیســتند. با این وجود احتمال وجــود حفره هاى 
نرم افزارى قابل اســتفاده براى بدافزارها در این دســته 
محصولات بیشــتر است. ریسک آســیب دیدن دستگاه 
همچنین براى گوشى هایى که براى مدتى طولانى آپدیت 

نرم افزارى دریافت نکرده اند، افزایش مى یابد.
علاوه بر این، برخى اپلیکیشــن ها بر روى نســخه هاى 
قدیمى تر اندروید عملکرد مناســبى ندارنــد یا اصلا اجرا 
نمى شــوند! بنابراین یکى دیگــر از معایب اســتفاده از 
گوشــى هایى که پشــتیبانى نرم افزارى نمى شوند، این 

است که امکان اجراى برخى اپلیکیشن ها برایشان فراهم 
نخواهد بود.

هنگام استفاده از یک گوشى که دیگر آپدیت 
دریافت نمى کند، چــه نکاتى را بایــد در نظر 

بگیریم؟
اگر زمان پشــتیبانى نرم افزارى و امنیتى گوشــى شما به 
اتمام رسیده، باید در استفاده از دســتگاه نکاتى را در نظر 

داشته باشید.
مهم ترین نکته در اســتفاده از دســتگاه هاى قدیمى این 
است که همواره سعى کنید اپلیکیشــن هاى خود را فقط 
از فروشگاه گوگل پلى دریافت کنید. این فروشگاه امنیت 
 Google Play بالاترى داشته و از طریق ابزارهایى مثل
Protect قادر است تا حد زیادى دســتگاه شما را از خطر 

بدافزارها در امان نگه دارد.
کاربران گوشــى هاى قدیمى تر همچنین مى بایســت در 
هنگام جستجو در اینترنت نیز نهایت دقت را داشته باشند و 
بر روى لینک ها و بنرهاى تبلیغاتى کلیک نکنند تا محتواى 

اضافى بر روى دستگاهشان نصب نشود.
دیگر مســاله حائز اهمیت براى تامین امنیت یک گوشى 
که قادر بــه دریافت آپدیت نیســت، باز نکردن اســناد و 
فایل هایى ست که از طریق اپلیکیشن هاى پیام رسان براى 

کاربر ارسال مى شود.
کاربران همچنین باید همواره منبع فایل ها و پوشــه هاى 
ارسال شده را جستجو کنند و براى انجام امور روزمره خود 
حتى الامکان به سراغ اپلیکیشن هایى که نیازمند اطلاعات 

شخصى و حساس هستند (مثل برنامه هاى بانکى) نروند.

کاربران گوشــى هاى قدیمى تر همچنین مى توانند براى 
بهره بردن از تجربه اى به روزتر و امن تر از رام هاى سفارشى 
استفاده کنند. نصب این رام ها البته براى کاربران حرفه اى تر 
اســت. با این وجود پس از مطالعه و کسب مهارت، نصب 
و راه اندازى این رام ها کار ســاده اى خواهد بود. رام هاى 
کاســتوم مزایاى زیادى دارند کــه مهم ترین آن ها ایجاد 
پایدارى مناسب در گوشــى هایى ست که قادر به دریافت 

آپدیت هاى جدیدتر نیستند.
یکى دیگر از راه ها نیز به روزرســانى دســتگاه از طریق 
فروشگاه گوگل پلى اســت. گوگل، خود به طور جداگانه 
براى برخى از قســمت هاى گوشــى هاى اندرویدى به 
روزرســانى هاى مختلفــى عرضه مى کند. البتــه این به 
روزرسانى ها بیشــتر بر روى رفع مشکلات و ایرادات این 
دستگاه ها تمرکز دارند. با این حال امنیت دستگاه ها هم از 

این طریق تا حدى افزایش پیدا مى کند.
همچنین آخرین راهکار صاحبان گوشى هاى اندرویدى 

قدیمى هم این است که به جاى دور انداختن، از این 
دستگاه ها به عنوان اسپیکر گوگل هوم، وبکم و 

یا موزیک پلیر استفاده کنند.
به طور کلى، گوشــى هاى اندروید از مد افتاده 

مى توانند خطرات امنیتى بسیارى را براى کاربران 
به همراه داشته باشند.

براى به حداقل رساندن این خطرات، کاربران این گوشى ها 
باید حتما برنامه هاى خود را از فروشگاه گوگل پلى دریافت 
کرده و به سراغ اپلیکیشن هایى که اطلاعات حیاتى شان را 

ذخیره مى کند، نروند.
همچنین راه هاى متعددى هم وجــود دارد که مى توان از 

طریق آن ها همچنین با یک گوشــى قدیمى تر کار کرد. 
به عنوان مثال نصب یک رام کاستوم یا یا ارتقاى بخشى 
قسمت هاى دستگاه از طریق فروشگاه گوگل پلى از جمله 

این ایرادات است.
بعلاوه مى توانید به عنوان آخرین روش، استفاده از گوشى 

به عنوان اسپیکر، وبکم یا سایر موارد را نیز امتحان کنید.
با انجــام دادن روش هاى بالا، کاربــران مى توانند تقریبا 
مطمئن باشــند که هم از دســتگاه خود نهایت استفاده را 
برده اند و هم خــود را در معرض خطرهــاى امنیتى قرار 

نداده اند.

راهکارهایى براى استفاده از گوشى پس از 
اتمام دوره پشتیبانى نرم افزارى

در ادامه مى توانید توصیه هایى کلى را براى استفاده از یک 
گوشى که به پایان دوره پشتیبانى نرم افزارى خود رسیده، 

مشاهده کنید:
استفاده از رام هاى شخص ثالث: با بهره گیرى از رام هاى 
شخص ثالث (فریمورهاى کاستوم) مى توانید جدیدترین 
بروزرسانى هاى سیســتم عامل اندروید را بر روى گوشى 
خود داشته باشید. این کار البته چندان ساده نیست. بنابراین 

براى انجام آن باید با دقت فراوانى عمل کنید.
دسترســى هاى اپلیکیشــن ها را بــه حداقل 
برسانید: اگر گوشى شما دیگر توســط کمپانى سازنده 
پشتیبانى نمى شود، نظارت ســفت و سخت ترى بر روى 
اپلیکیشن هاى گوشى خود داشته باشید و مطمئن باشید که 
هیچ اپلیکیشنى قادر نیست به اطلاعات کلیدى و حساس 

شما دست پیدا کند.
استفاده از آنتى ویروس: یک آنتى ویروس مطمئن 
بر روى گوشى خود نصب کنید و آن را به طور مداوم آپدیت 
نمایید. همچنین گوشى خود را به طور دائم براى ویروس ها 

و بدافزارها چک کنید.
برنامه هاى خود را به روز نگه دارید: با دانلود آخرین 
نسخه از تمامى اپلیکیشن هاى گوشى خود از اپ استور یا 
فروشگاه گوگل پلى مطمئن شــوید که از خطرات امنیتى 

ناشى از استفاده از نسخه هاى غیرامن در امان هستید.
مواظب شــبکه هاى واى فاى عمومى باشید: 
شــبکه هاى واى فاى عمومى ممکن اســت دربرگیرنده 
خطرات امنیتى فراوانى بوده و باعث آســیب رساندن به 
گوشى شما شوند. بنابراین ســعى کنید تا جاى ممکن از 

شبکه هاى واى فاى عمومى استفاده نکنید.
گوشى خود را تعویض کنید: در صورتى که گوشى 
شــما براى مدتى طولانى آپدیت هاى اندروید را دریافت 
نکرده و بروزرسانى نشده است، شــاید زمان تعویض آن 
فرا رســیده است. در این شــرایط مطمئن باشید 
محصول جدیدى که خریدارى مى کنید قادر 
است تا چندین ســال بروزرسانى هاى نرم 

افزارى را دریافت کند.

اگر با کاربرى تماســى گرفته شــده و شماره اى بر 
روى گوشــى او نمایش داده نمى شود، احتمالا این 
تماس از ســوى نهادهاى انتظامى یا دستگاه ها و 
وزارت خانه هاســت، چون افراد عادى چنین شماره 
اى ندارند.به گزارش «نبض فناورى»، شاید برایتان 
اتفاق افتاده باشد که تماسى با شما گرفته شده، اما 
دســتگاه دریافت شــماره تماس گیرنده و یا همان 
کالر آیدى تان شــماره را نمایش ندهــد. دلیل این 
موضوع این است که بر اساس مصوبه دولت، شرکت 
مخابرات ایــران اجازه دارد براى تعــدادى از افراد، 
شماره هایى را در نظر بگیرد که نمایش شماره نداشته 
باشند.ظاهرا براى دریافت شــماره هاى ناشناس، 
بالاترین مقام دستگاهى که تقاضاى شماره ناشناس 
دارد، یعنى وزارتخانه یا نهادهاى نظامى و انتظامى 
با بالاترین مقام وزارت ارتباطات نامه نگارى کرده و 

در صورتى که نیاز به شــماره ناشناس محرز شود و 
تشخیص دهند که نیاز به شــماره هایى وجود دارد 
که شناخته نشوند، آن شماره را به اصطلاح پرایوت  
مى کنند. به همین دلیل بعید است که افراد شخصى و 
شرکت ها چنین شماره اى داشته باشند و حتما کسانى 
که ضرورت دارد شماره هایشان دیده نشود، داراى 

پرایوت نامبر خواهند بود.
درصورتى که یکى از این شــماره هاى ناشــناس 
موســوم به پرایوت نامبر با شما تماس بگیرد، روى 
کالر آیدى شــما که محل مشــخص شدن شماره 
تماس گیرندان اســت، عبارت No Caller ID و یا 
Private number نوشــته مى شــود؛ البته ظاهرا 

تعداد محدودى شماره در ســطح کشور وجود دارد 
که سیستم هایشان قدیمى است و ممکن است هنوز 

شماره نداشته باشند.
تماس از این مراکز، ســازمان ها یا وزارتخانه ها که 
شماره ها و تجهیزات قدیمى دارند، ممکن است تنها 
چهار شــماره اول را نمایش دهد؛ همچنین ممکن 
اســت برخى تصور کنند پرایوت نامبرهــا تنها در 
ساعات خاصى از روز قابلیت تماس گرفتن دارند در 
صورتى که این شماره ها 24 ساعته بوده و مختص 

ساعات کارى و ادارى نیستند.

اگر شما نیز از صداى ضعیف ایرپادتان در رنج هستید 
مى توانید با بکارگیرى چند روش ساده و آسان کیفیت 

صدا را تا 180 درجه ارتقا دهید.
اپل ویژگى صداى دالبى خود را در تلاش براى ایجاد 
یک افکت صداى فراگیر تنهــا از دو منبع صوتى؛ 
یکى در گوش چپ و دیگرى در سمت راست شما 
توسعه داده اســت و اگر از خود مى پرسید «صداى 
دالبى چیست؟»، این شرکت آن را به عنوان «صداى 
سینما مانندى که شما را از فیلم یا ویدیویى که در حال 
تماشاى آن هستید، احاطه مى کند» از طریق هدفون 

خودتان توصیف مى کند.
براى استفاده از سیستم صوتى فضایى اپل، به ترکیب 
خاصى از سخت افزار و نرم افزار نیاز دارید. اول از همه 
ایرپاد: همانطور که در بالا گفتیم، شما به ایرپادپرو و 

ایرپاد مکس نیاز دارید.
ایرپاد شــما نیز باید آخرین سیســتم عامل را اجرا 
کند. این به روزرســانى ها باید به طور خودکار انجام 
شوند، اما اگر صداى مکانى را به عنوان یک ویژگى 
نمى بینید، ممکن اســت آخرین وصله نصب نشده 
باشد. به سادگى شارژ مجدد آن ها به مدت 30 دقیقه 
براى شارژ کافى است. مورد بعدى سپس دستگاهى 
است که در واقع با اســتفاده از آن در حال تماشاى 
ویدیو ها هســتید. این باید یک آیفون 7 یا آیفون 7 
پلاس از ســال 2016 باشد؛ از 
طرف دیگر مى توانید مسیر 

 iPad را انتخاب کنید، زیرا صداى فضایى با iPad

Pro (نسل ســوم به بعد)، iPad Air (نسل سوم به 

 iPad استاندارد (نسل ششــم به بعد) و iPad ،(بعد
mini (پنجــم) کار مى کند. براى تبلت هــا، باید از 

iPadOS14 یا جدیدتر استفاده کنید.
همچنین به یک برنامه ویدیویى نیــاز دارید که از 
صداى دالبى پشتیبانى کند. متاسفانه اپل فهرست 
اصلى برنامه هایى را کــه داراى قابلیت هاى صوتى 
دالبى هســتند یا نه، منتشر نکرده اســت، اما یک 
جست وجوى سریع در وب تعدادى از بازدیدکنندگان 
را نشــان مى دهد و به شــما مى گوید که آیا برنامه 

انتخابى شما این ویژگى را ارائه مى دهد یا خیر.

نحوه فعال کردن صداى دالبى
اگر براى اولین بار یک ایرپاد پرو یا ایرپاد مکس را به 
دستگاهى با iOS14 یا iPadOS14 متصل مى کنید، 
از شما خواسته مى شود که صداى مکانى را در طول 
فرآیند راه اندازى روشــن کنید. اگر فورا آن را فعال 

نکردید، مى توانید بعدا آن را انجام دهید.
براى پیدا کردن صفحه مورد نیاز خود، تنظیمات را در 
دستگاه خود باز کرده و بلوتوث را انتخاب کنید. روى 
دکمه آبى اطلاعات در سمت راست ایرپاد خود ضربه 
بزنید، ســپس کلید جابجایى صوتى دالبى را روشن 
کنید. اگر مى خواهید یک نسخه نمایشى از صداى 
 See مکانى را در عمل مشــاهده کنید، یک گزینه
Hear How It Works & در زیــر کلید جابجایى 

وجود دارد.
یک برنامه ویدیویى مانند Apple TV+ را بارگیرى 
کنید و آماده کار شوید. سعى کنید در حین تماشا سر، 
آیفون یا آیپد خود را حرکت دهید، صدا باید متناسب با 
آن تنظیم شود؛ مثلا آیفون خود را روى گوش راست 
خود قرار دهید، بیشتر صدا باید به آن گوش تغییر کند.

شماره هاى ناشناس از کجا پیدا مى شوند؟

کیفیت صداى ایرپاد خود را ارتقا دهید

7 در مدت یک ماه، افــت قابل توجهى را 
2 درصد، به 3.72 درصد رسیده  9.55

 به دلیل پایان مدت پشــتیبانى 
ه سیستم عامل در ژانویه سال 
 است کاربران، نسخه جدیدتر 

نند.
ســهم بازار ویندوز 11

ست. به خصوص 
ه از ویندوز 10
 از زمان انتشار 
3 به 33 درصد 

الش هاى اصلى 

خواهد بود و این مسئله، بیشتر مربوط به خرید رایانه هاى جد
با به روزرسانى یارانه هاى قدیمى ندارد.

9-COVIDشایان ذکر اســت که پاندمىD

بر بازار رایانه هاى شــخصى د
دورکارى یــا آمــوزش
گرفتند تجهیزات ادار
داده یا رایانه جدید خ
موضوع احتمالا ب
10 کمک ویندوز
از کاربران ترجی
عامل آشنا و مط
نامعلوم، استفاد

Google Contacts هs

در دســتگاه 
 اشــتراك

Add

کان
طب 

Go

دارد، 
Add تd

ید این 
 (chat)

ببببببب ر ر
که مى خواهید
اگر مخاطب

haring Link

Clipboard

ایمیل ارسا
نح
متأســ
دستگ
مکانى
مشاه
خود را با شخ

6پپپپپپپپپپپپپپپلاساز ســال2016 باشد؛ از
ىىىىىى مىتوانید مسیر رررردیگر طرف

ى اندرویدى
نناین  ز 

 و

ده 
ربران

ین گوشى ها 
 پلى دریافت 
 حیاتى شان را

که مى توان از 

رســیده است. در اینشــرایط مطمئن باشید  فرا
محصول جدیدى که خریدارى مى کنید قادر 
نرم  است تا چندین ســال بروزرسانى هاى

افزارى را دریافت کند.
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چاشنى هاى مفید براى سلامت قلب چه کسانى به فشارخون پنهان مبتلا هستند؟

نقش جالب یک داروى خاص بر کاهش سرعت پیرى

افرادى که ســاعات طولانى را در محــل کار خود 
مى گذرانند، به احتمــال زیاد به فشــارخون پنهان 

مبتلا هستند.
فشــار خون پنهان معمولا توسط پزشکان تشخیص 
داده نمى شود، زیرا فشــار خون بیمار در ویزیت هاى 
پزشکى طبیعى است، اما در خانه یا خارج از کلینیک 

بالاست.
به گفته کارشناسان، 49 ساعت کارکردن طى هفته 
یا بیشتر خطر ابتلا به فشــار خون بالا را تا 70 درصد 

افزایش مى دهد.
حدود نیمى از بزرگســالان آمریکایــى تحت تاثیر 
فشار خون بالا هستند و این عامل اصلى مرگ و میر 

82هزار نفر در سال است.
نتایج مطالعه بــر روى 3547 کارمند ادارى کانادایى 
نشــان مى دهد کسانى که 49 ســاعت در هفته کار 
مى کنند، 70 درصد بیشتر در معرض فشار خون پنهان 
و 66 درصد بیشتر در معرض فشار خون بالا دائمى در 
مقایسه با همکارانشان که کمتر از 35 ساعت در هفته 

کار مى کنند قرار دارند.
در میان افــرادى که 41 تا 48 ســاعت در هفته کار 
مى کردند، احتمال ابتلا به فشار خون پنهان در آن ها 

54 درصد بیشــتر بود و 42 درصد بیشتر در معرض 
فشار خون بالا مداوم بودند.

خاویر ترودل، محقق ارشــد این تحقیق گفت: فشار 
خون پنهان و پایــدار با خطر بیشــتر بیمارى قلبى 

عروقى مرتبط است.
فشار شغلى، یک عامل استرس زاى کارى است که 
به عنوان ترکیبى از خواسته هاى کارى بالا و اختیار 
تصمیم گیرى پایین تعریف مى شود. با این حال، سایر 
عوامل اســترس زا نیز ممکن است بر این مورد تأثیر 

داشته باشند.
تحقیقات آتى مى تواند بررسى کند که 
آیا مســئولیت هاى خانوادگى - مانند 

تعداد فرزندان، وظایف خانه و نقش 
مراقبت از کودك - ممکن است با 
شرایط کارى تعامل داشته باشد و 
موجب فشار خون بالا شود یا خیر.

ایــن مطالعه در پنج ســال 
انجــام شــد و 19 درصد 
از ایــن کارمنــدان قبلا 
قرص هاى فشــار خون 

مصرف مى کردنــد. حدود 

13 درصد از کارکنان فشــار خون پنهان داشتند، اما 
هیچ دارویى براى فشار خون بالا مصرف نمى کردند.

تاثیر ســاعات کار طولانى بر فشــار خون هم براى 
زنان و هم براى مردان شرکت کننده در این مطالعه 

یکسان بود.
ترودل گفت: مردم باید توجه داشته باشند که ساعات 
کار طولانى ممکن اســت بر سلامت قلب آنان تأثیر 
بگذارد و اگر ســاعات طولانــى کار مى کنند، باید 
از پزشک خود در مورد 
بررسى فشار خون 
خود در طول زمان 
با یک مانیتور پوشیدنى 

سوال کنند.
وى افزود: ما قبلا نشــان 
داده ایم که در طول پنج 
سال، از هر پنج فرد مبتلا 
به فشار خون پنهان، یک 
نفر هرگز فشــار خون بالا را 
در یک محیط بالینى نشان نداده 
که به طور بالقوه تشــخیص و درمان را به تاخیر 

مى اندازد.

تحقیقات جدید نشان مى دهد که جوان سازى خون قدیمى 
با توقف التهاب مى تواند کلید کُند شدن روند پیرى باشد.

یک مطالعه جدید در موش ها نشــان مى دهــد که پیرى با 
التهاب سلول ها در مغز استخوان مرتبط است.

پیرى ســلول هاى بنیادى خونســاز (HSC) با اختلال در 
توانایى این سلول ها در بازســازى و تولید سلول هاى خونى 

مشخص مى شود.
یک مطالعه جدید که در موش ها انجام شــده اســت نشان 
مى دهد که مسدود کردن گیرنده براى پروتئین پیش التهابى 
IL-۱ با اســتفاده از داروى آرتریت روماتوئید (روماتیســم 
مفصلى)، موســوم به آناکینارا ممکن اســت نقص عملکرد 

سلول هاى بنیادى خونساز را به دلیل پیرى کاهش دهد.
این یافته ها نشــان مى دهد که مهار عملکــرد IL-۱ به طور 
بالقوه مى تواند نقص تولید خون را در بزرگسالان مسن بهبود 
بخشد.مغز استخوان بافت نرم و اسفنجى است که در مرکز 
اکثر استخوان هاى بدن یافت مى شود. مغز استخوان محل 
اصلى خونسازى است.این مطالعه نشان داد که سلول هاى 
مغز استخوان که از عملکرد HSC پشتیبانى مى کنند نقش 

اساسى در پیرى خون دارند.
پیرى با کاهش عملکرد ســلول هاى بنیادى خونساز همراه 
است. این تغییرات در سیستم خونساز شامل کاهش توانایى 
HSC در تولید HSC جدید و سلول هاى پیش ساز، به ویژه 

آن هایى که گلبول هاى سفید تولید مى کنند، است.
این تغییرات مرتبط با سن مى تواند به شکل کم خونى، پاسخ 
ایمنى ضعیف، افزایش حساسیت به بیمارى ها و حتى سرطان 

آشکار شود.
تجزیه و تحلیل بیشــتر از مشــخصات بیان ژن موش هاى 
مســن افزایش در بیان ژن هاى التهابى در سلول هاى مغز 

استخوان را نشان داد.
افزایش التهاب در مغز استخوان موش هاى مسن با افزایش 
 ،۱β-IL بیان و ترشح برخى از سیتوکین هاى التهابى، از جمله

توسط سلول هاى استروماى آندوستئال همراه است.
علاوه بر این، ۱β-IL توسط سلول هاى استرومائى آندوستال 

ترشح شد تا فعالیت HSC را تعدیل کند.
دکتر «امانوئل پاسگیو»، محقق ارشد، در این باره مى گوید: 
«ما توانســتیم با اســتفاده از یک داروى تأیید شده توسط 
سازمان غذا و دارو آمریکا براى روماتیسم مفصلى موسوم به 
آناکینارا که به طور خاص اثرات IL-۱ را مسدود مى کند، تولید 

خون جوانى را به موش هاى مسن بازگردانیم.»
 1-IL وى گفت: «این نشان مى دهد که مهار سیگنال دهى
یک راهکار مفید براى حفظ تولید خون کارآمد در افراد مسن 
اســت.»با این حال، تحقیقات بیشــترى لازم است قبل از 
اینکه بتوان از عملکرد درمانى IL-1 براى بهبود بازســازى 

خونسازى استفاده کرد.

یک مطالعه جدید نشان مى دهد افرادى که کافئین را به 
آرامى متابولیزه مى کنند سه برابر بیشتر در معرض ابتلاء 

به اختلال عملکرد کلیه هستند.
تحقیقات دیگر حاکى از آن است که قهوه باعث افزایش 

سلامتى از جمله سلامت کلیه ها مى شود.
در حالى که برخى تحقیقات مصرف قهوه را با آسیب 
کلیه مرتبط مى دانند، تحقیقات دیگر هیچ ارتباطى بین 
مصرف کافئین و ایجاد بیمارى مزمن کلیوى گزارش 
نکرده اند. نتایج مطالعه جدید محققان در دانشگاه تورنتو 
کانادا، و دانشــگاه پادووا ایتالیا ممکن است توضیحى 

براى نتایج متفاوت ارائه دهد.
همچنین نشان مى دهد که براى برخى افراد، قهوه واقعاً 

مى تواند به کلیه ها آسیب برساند.
مطالعه جدید نشان مى دهد که وجود یک نوع ژن خاص 
مى تواند منجر به افزایش ســه برابرى احتمال ایجاد 
اختلال در عملکرد کلیه ها در نتیجه مصرف قهوه شود.

محققان مى گویند همه چیز به ســرعت متابولیسم 
کافئین توسط شخص بســتگى دارد. در این مطالعه، 
 rs۷۶۲۵۵۱ حدود نیمى از شرکت کنندگان داراى نوع
ژن CYP۱A۲ بودنــد، گونه اى که باعث مى شــود 
کافئین کُندتر متابولیزه شود. مشخص شد 
که این گروه در معرض خطر بیشتر 

آسیب کلیه هستند.
این مطالعه ســلامت کلیــه را با 
ردیابى سه نشانگر اختلال عملکرد 
کلیــه ارزیابى کــرد: آلبومینورى، 

هایپرفیلتراسیون و فشار خون بالا.
مطالعه مشاهده اى حدود 16 سال بطول انجامید. 
شرکت کنندگان شامل 1180 نفر در سنین 18 تا 45 
ســال بودند که هر یک به طور مرتب طى یک دوره 

پیگیرى 7.5 ساله ارزیابى شدند.
دکتر «سارا مهدوى»، نویســنده اصلى این مطالعه از 
دانشگاه تورنتو، پس از شناسایى کسانى که داراى نوع 
CYP۱A۲ مشکل ساز بودند، گفت: «جالب بود ببینیم 
اثرات قهوه در گروهى که این نوع ژنتیکى را داشتند، 

چقدر قابل توجه است.»

خواب را نه به عنوان یک عامل اضافه، که کلید اصلى عملکرد حرفه اى و 
شخصى ببینید، تا پذیرش نظم خواب براى تان ساده تر شود.

اگر شــما هم جزو آن دسته افرادى محسوب مى شــوید که برنامه خواب 
نامنظمى دارید، شاید بد نباشد این مطلب را تا انتها بخوانید.

با وجود اینکه مطالعات و تحقیقات زیادى پیرامون خواب مناســب انجام 
شده است، اما بسیارى از افراد این عنصر مهم سلامت جسمى و روحى را 

به دلیل انواع و اقسام مشغله ها نادیده مى گیرند.
نتایــج مطالعــه اى در ســال 2018 نشــان مى دهــد افــرادى کــه
 شــب ها 5-6 ســاعت مى خوابند، نســبت به افرادى که به طور منظم 
7-8 ســاعت مى خوابند، ۱۹٪ بهره ورى کمترى دارنــد. این عدد براى 
کســانى که کمتر از پنج ســاعت در شــبانه روز مى خوابنــد حدود ٪۳۰

 است.
حقیقات نشان مى دهد که شش ســاعت خواب، هر کارى را که به تمرکز، 

تفکر عمیق یا حل مسئله ربط دارد، بسیار سخت تر مى کند. 
در واقع میزان دقت و سرعت واکنش شما وقتى شش ساعت مى خوابید، 
مانند زمانى اســت که دو تا سه عدد آبجو نوشــیده اید، در حالى که سطح 
تمرکز براى کسانى که چهار ســاعت مى خوابند، مثل نوشیدن پنج آبجو 

است.
همچنین برخى تحقیقات نشان مى دهد کمبود خواب انجام فعالیت هاى 

چند سطحى را بسیار دشوارتر مى کند.
قبل از اینکه خودتان را جزو آن دسته افرادى 

بدانید که کم خوابى هیچ تاثیرى رویشان 
ندارد، یــادآورى مى کنیــم که طبق 

مطالعه اى که ســل ریسرچ انجام 
داده اســت، تنهــا 

درصد کمــى از افــراد در مقابل خواب کــم، عملکرد خوبى 
دارند و این احتمال را بدهید که شــما جزو این دسته محدود

 نباشید.

نظم خواب
برنامه ریزى و پیروى از یک روال خواب منظم، کار چندان ساده اى 

نیست و به تمرین نیاز دارد. 
اگر از کسانى که دوره ســربازى را گذرانده اند بپرسید، مى گویند که 
در دوره آموزشى، شب ها ســاعت 9 مى خوابیدند و ساعت 5 صبح بیدار 

مى شدند و این نقطه شروع «انضباط خواب» است.
افراد در نیرو هاى نظامى بین 7-9 ساعت در شبانه روز مى خوابند، در غیر 
این صورت ممکن است برخى وظایف ســاده را نیز نتوانند به خوبى انجام 

بدهند.
امورات روزمره ازجملــه کار، روابط، خانواده، اوقــات فراغت و … انرژى 
زیادى از شما مى گیرند و خواب نامنظم بر تمام جنبه هاى زندگى تان تاثیر 

منفى مى گذارد.

چطور به خواب خود نظم دهید
از همین امشب شروع کنید. زمانى را که باید به رختخواب بروید مشخص 
کنید. ممکن است خواب تان نیاید، اما تلویزیون و چراغ ها را خاموش کنید و 
با احتساب زمانى که باید بیدار شوید، 7-8 ساعت خواب را در نظر بگیرید. 

اگر باید 6 صبح بیدار شوید، ساعت 10 شب زمان خواب شما است.
سپس در جاى خود دراز بکشید و بگذارید ذهنتان آرام شود. احتمالا اوایل 
زود خوابتان نمى بــرد، اما ادامه دهید. در طول روز چرت نزنید تا شــب ها 

سریع تر خوابتان ببرد. کم کم بدنتان با شرایط جدید منطبق مى شود.
براى تقویت «به خواب رفتن» مى توانید از «روش نظامى» که در مدارس 
پرواز به خلبانان آموزش داده مى شود استفاده کنید. 96 درصد خلبانان پس 
از شش هفته آموزش مى توانند در عرض دو دقیقه یا کمتر به خواب بروند، 
حتى اگر روى صندلى نشســته باشــند و به صداى ضبط شده تیراندازى 

مسلسل گوش دهند و تازه قهوه خورده باشند.

روش نظامى خواب چنین است
عضلات صورت خود را شل کنید:

چشــم ها را ببندید و به آرامى نفس عمیق بکشید. سپس عضلات صورت 
خود را شل کنید، فک، گونه ها، دهان، زبان و ازجمله چشم ها.

شانه ها و دست هاى خود را رها کنید:
همه تنش ها را رها کنید. گردنتان را شل کنید و خود را در صندلى یا تخت 
فرو ببرید. سپس با تمرکز از بالاى بازوى راست خود شروع کنید و به آرامى 
عضلات دو سر بازو، ساعد و دستان خود را شل کنید. این کار را براى سمت 
دیگر بدن تکرار کنید و فراموش نکنید که هم زمــان خیلى آرام و عمیق 

نفس بکشید.

قفسه سینه را شل کنید:
در حالى که شانه ها و بازوهاى تان را شــل کرده اید، این بخش کار آسان 

است. هم زمان روى بازدم هاى عمیق تمرکز کنید.

پا هاى خود را شل کنید:
از ران راســت شــروع کنید و به این فکر کنید که در تخت یا صندلى فرو 
مى روند. همین کار را با ساق و مچ پا انجام دهید و براى سمت مقابل بدنتان 

تکرار کنید.

ذهن خود را آرام کنید:
معمولا فکر نکردن به هیچى ســخت اســت. اگر نمى توانید، یک تصویر 
آرامش بخش را در ذهن خود تصور کنید یا به خودتان که در تاریکى راحت 

دراز کشیده اید توجه کنید.

«به هیچ چیز فکر نکن» را 10 مرتبه تکرار کنید:
اگر در مراحل قبل ناموفق بودید، ایــن جمله را تکرار کنید. این کار کمک 
مى کند به بســیارى از موضوعاتى که مانع از خوابیدن شما مى شود فکر 
نکنید.درنهایت به خاطر داشته باشید که تمرین و نظم و انضباط کلید اصلى 
است. هر چند روش هاى نظامى اوایل ممکن است چندان موثر نباشند، اما 
هرچه بیشتر از آن ها اســتفاده کنید، بهتر یاد مى گیرید که چطور خودتان 
را آرام کنید.خواب را نه به عنوان یک عامل اضافه که کلید اصلى عملکرد 

حرفه اى و شخصى ببینید تا پذیرش نظم خواب برایتان ساده تر شود.

در صورت مصرف چاى کوهى با برخى دارو ها به 
خد خطرناکى باعث رقیق شدن خون مى شود.

برخى از گیاهان موجب رقیق شدن خون مى شود.
بهترین گیاهان براى درمان غلظت خون به شرح 

زیر است:
چاى کوهى

این گیاه در صورت مصرف با برخى دارو ها به خد 
خطرناکى باعث رقیق شدن خون مى شود.

سیر
زمانى که سیر خام خورده مى شود خون را رقیق و 
درنتیجه جریان خون را تسهیل مى کند. همچنین 
با اکسیدنیتریک به گشــادى رگ ها و حل شدن 

لخته ها کمک مى کند.

زنجبیل
اگرچه از این گیاه بیشتر براى رفع تهوع استفاده 

مى شود، اما رقیق کننده قوى خون نیز به حساب 
مى آید.

چاى سبز
ترکیب EGCG موجود در چاى سبز غلظت خون 
را رقیق و ثابت نگه مــى دارد و درنتیجه دیواره 

رگ ها نرم و انعطاف پذیر مى شود. 
عروق را باز مى کند و با مصرف آن جریان گردش 

خون منظم مى شود.

ریشه شیرین بیان
این گیاه نیز رقیق کننده خون است.

دارچین
این ادویه رقیــق کننده خون اســت و مى تواند 

گردش خون را افزایش دهد.

دکتر الین کندى گفت: ترکیب زیســت فعال ســیر، 
آلیسین و ســایر اجزاى مانند دى آلیل دى سولفید و 
اس آلیل سیســتئین به تنظیم فشار خون، جلوگیرى 

از تشکیل پلاك و مبارزه با التهاب کمک مى کند.
سیر یک گیاه تند است که براى قرن ها به دلیل فواید 
بى شمارى که براى سلامتى داشــته، مورد استفاده 

قرار گرفته است.
دلیل خواص تقویت کننده سیستم ایمنى، ضد التهابى 
و آنتى اکســیدانى خود به خوبى شناخته شده است و 

بنابراین براى سلامت قلب مفید است.
ترکیب زیست فعال ســیر – آلیسین – و سایر اجزاء 
مانند دى آلیل دى ســولفید و اس-آلیل سیستئین 

مسئول مزایاى سلامتى آن هستند.
ترکیبات گوگردى زمانى تشــکیل مى شوند که یک 

حبه سیر خرد، له شده یا جویده شود.
بیمارى قلبى عروقى یکى از علل اصلى مرگ و میر 
در سراسر جهان است و چندین عامل خطر براى این 
بیمارى وجود دارد، از جمله فشــار خون بالا، سطح 

کلسترول بالا و التهاب.
سیر به تنظیم فشار خون، جلوگیرى از تشکیل پلاك 

در قلب و مبارزه با التهاب کمک مى کند.

دکتر کندى همچنیــن توضیح مى دهد: چگونه مواد 
مغذى موجود در سیر به تقویت سلامت قلب کمک 

مى کند.
ویتامین C موجود در آب لیمو که یک آنتى اکسیدان 
قوى اســت، مى تواند به محافظــت از قلب در برابر 

آسیب هاى ناشى از رادیکال هاى آزاد کمک کند.
ویتامین B 6 به حفظ ســلامت عروق خونى کمک 

مى کند و خطر بیمارى قلبى را کاهش مى دهد.
سلنیوم به محافظت از قلب در برابر آسیب هاى ناشى 

از استرس اکسیداتیو کمک مى کند.
منگنز براى حفظ اســتخوان هاى سالم و حمایت از 

متابولیسم کربوهیدرات ها ضرورى است.
اکثــر تحقیقات تأییــد مى کنند که ســیر داراى اثر 
کاهش دهنده کلسترول است، نتایج بر اساس میزان 

اثربخشى و نوع سیر مورد استفاده متفاوت است.
طبق یک مطالعه ایرانى، مصرف سیر به 

همراه آب لیمو باعث بهبود سطح 
لیپیــد، فیبرینوژن و فشــار خون 
بیماران مبتلا به هیپرلیپیدمى شد.

مطالعــه دیگرى نشــان داد که 
چگونــه مصرف نیم تــا یک حبه 

سیر در روز ســطح کلســترول را تقریباً 10 درصد 
کاهش مى دهد.

این نتیجه به دلیل کاهش جذب کلسترول، کلسترول 
و سنتز اسید هاى چرب است.

یک حبه ســیر تقریباً 6 گرم است. نصف تا یک حبه 
سیر در روز معادل 3 تا 6 گرم در روز است.

یک مطالعه در ســال 2018 نشــان داد: قرص سیر 
معادل 2 گرم ســیر خام له شــده مى تواند فوایدى 

داشته باشد.
ثابت شده است که عصاره ســیر کهنه شده، که به 
عنوان AGE نیز شناخته مى شــود، در مقایسه با 

سایر انواع سیر، سطح کلسترول را کاهش مى دهد.
همچنان سطح کلسترول روغن و پودر ســیر 

را کاهش مى دهد.

گیاهان رقیق کننده خون غلیظ

نظم خواب خود را به شیوه ارتشى ها برقرار کنید

میم گیرى پایین تعریف مى شود. با این حال، سایر 
مل اســترس زا نیز ممکن است بر این مورد تأثیر

ته باشند.
یقات آتى مى تواند بررسى کند که 
ســئولیت هاى خانوادگى - مانند 

د فرزندان، وظایف خانه و نقش
بت از کودك - ممکن است با 
یطکارى تعامل داشته باشد و 
بفشار خون بالا شود یا خیر.

مطالعه در پنج ســال  ن
19 درصد  9ــام شــد و
ــن کارمنــدان قبلا 
ص هاى فشــار خون

رف مى کردنــد. حدود 

بگذارد و اگر ســاعات طولانــى کار مى کنند، باید
در مورد خود از پزشک
خون بررسى فشار
در طول زمان خود
مانیتور پوشیدنى با یک

سوال کنند.
وى افزود: ما قبلا نشــان
داده ایم که در طول پنج
سال، از هر پنج فرد مبتلا
به فشار خون پنهان، یک
نفر هرگز فشــار خون بالا را
در یک محیط بالینى نشان نداده
را به تاخیر تشــخیصو درمان که به طور بالقوه

مى اندازد.

ى است.
 که ســیر داراىاثر

ایج بر اساس میزان 
ه متفاوت است.

ب به ف سیر
طح
ن 
د.

ه 
به

سایر انواع سیر، سطح کلسترول را کاهش مى دهد.
رـیر کلسترولروغن و پودر سـ سطح همچنان

را کاهش مى دهد.

تمرکز براى کسانى که چهار ســاعت مى خوابند، مثل نوشیدن پنج آبجو 
است.

تحقیقات نشان مىدهد کمبود خواب انجام فعالیت هاى همچنین برخى
چند سطحى را بسیار دشوارتر مى کند.

قبل از اینکه خودتان را جزو آن دسته افرادى 
ننشان بدانید که کم خوابى هیچ تاثیرى روی
قققققطبق ندارد، یــادآورى مى کنیــم که 
مطالعه اى که ســل ریسرچ انجام

داده اســت، تنهــا 

درصد کمــى از افــ
ر دارند و این احتمال

 نباشید.

نظم خواب
ی برنامه ریزى و پیروى از
به تمرین نیاز دارد نیست و
اگر از کسانى که دوره ســر
در دوره آموزشى، شب ها ســ

مى شدند و این نقطه شروع «انض
7افراد در نیرو هاى نظامى بین 7-
این صورت ممکن است برخى و

بدهند.
امورات روزمره ازجملــه کار، رو
زیادى از شما مى گیرند و خواب

بیش از 3 فنجان قهوه
در روز نخورید

حدود نیمى از شرکت کنندگان
۲ژژنCYP۱A۲ بودنــد، گون

کافئین کُندتر متاب
که این گرو
آسیب کلی
این مطال
ردیابى س
کلیــه ارزی
هایپرفیلتراسیون
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آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابر راى شماره 3433 مورخ 1401/12/13 به شماره کلاسه 1728 مالکیت 
آقاى/ خانم حمیدرضا پریشانى فروشانى به شناسنامه شماره 1731 کدملى 
1141219964 صادره فرزند فتح اله در چهار دانگ مشــاع از ششــدانگ 
یکباب خانه به مســاحت 172,94 مترمربع پلاك شماره 435 فرعى از 72 
اصلى واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینى شهر به موجب دفتر 
املاك الکترونیکى 6003081 و 6009374 و ملاحظه نقشه ملک و گزارش 

کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است. 
برابر راى شــماره 3432 مورخ 1401/12/13 به شــماره کلاســه 1727 
مالکیت آقاى/ خانم ریحانه السادات امامى فروشــانى به شناسنامه شماره 
1130099490 کدملــى 1130099490 صــادره فرزند ســیدعلى در دو 
دانگ مشاع از ششــدانگ یکباب خانه به مساحت 172,94 مترمربع پلاك 
شــماره 435 فرعى از 72 اصلى واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک 
خمینى شــهر به موجب دفتر املاك الکترونیکى 6003081 و 6009374 و 

ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود 
در صورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته 
باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خود را به 
این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
دادخواســت خود را به مراجع قضایى تقدیم نماید. بدیهى است در صورت 
انقضاى مدت مذکــور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت 
صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/01/20- تاریخ انتشار نوبت 
دوم: 1402/02/04- م الف: 1473383 – رئیس اداره ثبت اســناد و املاك 

شهرستان خمینى شهر – سید محمدحسن مصطفوى/01/100

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابر راى شماره 3614 مورخ 1401/12/21 به شماره کلاسه 2099 مالکیت 
آقاى/ خانم عذرا باقرى ورنوســفادرانى به شناســنامه شــماره 17 کدملى 
1140981765 صادره فرزند حاجى براتعلى در ششــدانگ یکباب خانه به 
مساحت 280,01 مترمربع پلاك شــماره 585 فرعى از 87 اصلى واقع در 
اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینى شهر به موجب سند 11115 مورخ 
48/5/13 دفتر 72 و گواهى فوت 100587 مورخ 1401/8/7 و ملاحظه نقشه 

ملک و گزارش کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود 
در صورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته 
باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خود را به 
این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
دادخواســت خود را به مراجع قضایى تقدیم نماید. بدیهى است در صورت 
انقضاى مدت مذکــور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت 
صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/01/20- تاریخ انتشار نوبت 
دوم: 1402/02/04- م الف: 1473470 – رئیس اداره ثبت اســناد و املاك 

شهرستان خمینى شهر – سید محمدحسن مصطفوى/01/102

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابر راى شماره 3165 مورخ 1401/12/03 به شماره کلاسه 1528 مالکیت 
آقاى/ خانم سیف اله عسگرى به شناسنامه شماره 1130186903 کدملى 
1130186903 صادره فرزند فرج اله در سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب 
خانه به مساحت 149,37 مترمربع پلاك شــماره 215 فرعى از 107 اصلى 
واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینى شهر به موجب سند 5288 
مورخ 93/2/17 دفترخانه 388 و سند 244246 مورخ 1399/8/19 دفترخانه 
73 و ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است. 
برابر راى شماره 3167 مورخ 1401/12/03 به شماره کلاسه 1529 مالکیت 
آقاى/ خانم مریم نقدعلى به شناسنامه شماره 625 کدملى 1141719932 
صادره خمینى شهر فرزند محمد در سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب خانه 
به مساحت 149,37 مترمربع پلاك شماره 215 فرعى از 107 اصلى واقع در 
اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینى شهر به موجب سند 5288 مورخ 
93/2/17 دفترخانه 388 و سند 244246 مورخ 1399/8/19 دفترخانه 73 

و ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود 
در صورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته 
باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خود را به 
این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
دادخواســت خود را به مراجع قضایى تقدیم نماید. بدیهى است در صورت 
انقضاى مدت مذکــور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت 
صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/01/20- تاریخ انتشار نوبت 
دوم: 1402/02/04- م الف: 1473906 – رئیس اداره ثبت اســناد و املاك 

شهرستان خمینى شهر – سید محمدحسن مصطفوى/01/104

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابر راى شماره 3068 مورخ 1401/12/03 به شماره کلاسه 0043 مالکیت 
آقاى/ خانم هادى شــیروى خوزانى به شناسنامه شــماره 1130303330 
کدملى 1130303330 صادره فرزند ســبزه على در ششدانگ یکباب خانه 
به مساحت 192,72 مترمربع پلاك شماره 415 فرعى از 84 اصلى واقع در 
اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینى شــهر به موجب قولنامه عادى و 
سند 150908 مورخ 83/3/2 دفترخانه 73 و ملاحظه نقشه ملک و گزارش 

کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود 
در صورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته 
باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خود را به 
این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
دادخواســت خود را به مراجع قضایى تقدیم نماید. بدیهى است در صورت 
انقضاى مدت مذکــور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت 
صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/01/20- تاریخ انتشار نوبت 
دوم: 1402/02/04- م الف: 1473654 – رئیس اداره ثبت اســناد و املاك 

شهرستان خمینى شهر – سید محمدحسن مصطفوى/01/106

آگهى فقدان سند مالکیت
شماره نامه: 140185602006013262- تاریخ ارسال نامه: 1401/12/22 
– خانم عفت السادات حسینى اندانى فرزند سید امین اله با تسلیم یک برگ 
استشهاد شهود مدعى مفقود شدن سندمالکیت سه دانگ مشاع از ششدانگ 
پلاك 170/4049 واقع در خمینى شهر بخش 14 ثبت اصفهان که مالکیت 
نامبرده به موجب سند شــماره الکترونیک 139820302006007078 به 
شماره چاپى سند 514929 ثبت و تســلیم گردیده و به موجب سند قطعى 

شماره 41571 – 1398/5/7 دفترخانه 301 خمینى شهر در سهم نامبرده قرار 
گرفته اســت و متقاضى اظهار نموده که سند مالکیت در اثر جابجایى مفقود 
گردیده و تقاضاى صدور ســند مالکیت المثنى نموده است؛ لذا طبق تبصره 
یک اصلاحى ماده 120 آیین نامه قانون ثبت مراتب آگهى مى شــود که هر 
کس مدعى انجام معامله (غیر از آنچه در این آگهى ذکر شده) نسبت به آن 
یا وجود سند مالکیت مزبور نزد خود باشد از تاریخ انتشار این آگهى تا ده روز 
به این اداره مراجعه و اعتراض خود را کتباً ضمن ارائه اصل ســند مالکیت و 
سند معامله تسلیم نماید تا مراتب صورت مجلس و اصل سند به ارائه کننده 
مســترد گردد. اگر ظرف مهلت مقرر اعتراضى نرسد یا در صورت اعتراض 
اصل سند ارائه نشود المثنى ســند مالکیت مرقوم صادر و به متقاضى تسلیم 
خواهد شد.تاریخ انتشار:1402/01/20- م الف: 1472039- سید محمدحسن 
مصطفوى- سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک خمینى شهر –از طرف زهره 

عموشاهى خوزانى/01/112

آگهى فقدان سند مالکیت
آقاى مهدى معیلــى به موجب درخواســت وارده به شــماره 3565 مورخ 
1401/12/24 و به پیوســت 2 برگ  استشــهادیه محلى که هویت و امضا 
شهود رسما گواهى شده است مدعى است که سند مالکیت سه دانگ مشاع 
از ششدانگ عرصه و اعیان یک قطعه زمین به شماره 2637 فرعى از 2637 
اصلى واقع در بخش 3 حوزه ثبتى آران و بیدگل که ذیل شماره103صفحه 
434 دفتر 1 به نام نامبرده ثبت و ســند مالکیت به شماره سریال 004675 
الف/77 صادر گردیده. در اثر جابه جایى مفقود و اینک درخواست صدور سند 
مالکیت المثنى نموده. لذا طبق تبصره یک مــاده 120 اصلاحى آیین نامه 
قانون ثبت مراتب آگهى تا هرکس مدعى انجام معامله نسبت به ملک مذکور 
یا وجود سند مالکیت نزد خود مى باشــد از تاریخ انتشار این آگهى لغایت ده 
روز به این اداره مراجعه و اعتراض خود را کتبا ضمن ارائه اصل سند مالکیت 
و سند معامله تسلیم نماید تا مراتب صورت مجلس و اصل سند با ارائه کننده 
مسترد گردد. چنانچه ظرف مهلت مقرر اعتراضى واصل نگردد یا در صورت 
اعتراض اصل سند ارائه نشود المثنى سند مالکیت مزبور صادر و به متقاضى 
تسلیم خواهد شد.تاریخ انتشار:1402/01/20-م الف:1471836- رئیس ثبت 

اسناد و املاك آران و بیدگل- حامد فکریان آرانى/01/111

آگهى تحدید حدود اختصاصى
چون خانم فاطمه شــفیعى اردســتانى تقاضاى تحدید حــدود اختصاصى 
ششدانگ یکقطعه ملک مزروعى پلاك 17199 فرعى معروف به دربند که 
سابقاً ،پلاکهاى 900 و 901 و 902 بوده واقع در اردستان 1 اصلى دهستان 
گرمسیر بخش هفده ثبت اصفهان را نموده و نیاز به آگهى مجدد دارد اینک 
بنابه درخواســت متقاضى و دســتوراخیر ماده 15 قانون ثبت تحدید حدود 
اختصاصى پلاك شــماره 17199 فرعى مزبور واقع در اردســتان 1 اصلى 
دهستان گرمسیر بخش 17 ثبت اصفهان بنام فاطمه شفیعى اردستانى فرزند 
حسین و غیره .در روز چهارشنبه مورخه .1402/02/20..... از ساعت 9 صبح 
در محل شــروع و بعمل خواهد آمد. لذا بموجب این آگهى به کلیه مالکین 
و مجاورین اخطارمى گردد کــه و روز مقرر در این آگهــى در محل حضور 
یابند اعتراضات مالکین مجاور مطابق مــاده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم 
صورتمجلس تحدیدى تا 30 روز پذیرفته خواهد شــد. اعتراض به تقاضاى 
تحدید حدود بایســتى توســط معترض ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض به مرجع ثبتى با تقدیم دادخواست به مرجع ذیصلاح قضائى صورت 
پذیرد.تاریخ انتشار:1402/01/20-م الف :1472337- مدیر ثبتى حوزه ثبت 

ملک اردستان - ذبیح االله فدایى اردستانى/01/110

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابر راى شماره 3325 مورخ 1401/12/08 به شماره کلاسه 1514 مالکیت 
آقاى/ خانم مرتضى پریشانى فروشــانى به شناسنامه شماره 4219 کدملى 
1142270238 صادره فرزند محمد در ششــدانگ یکباب خانه به مساحت 
195,47 مترمربع پلاك شــماره 1911 فرعى از 72 اصلى واقع در اصفهان 
بخش 14 حوزه ثبــت ملک خمینى شــهر به موجب ســند 28141 مورخ 
1400/12/8 دفترخانه 305 و ملاحظه نقشــه ملک و گزارش کارشــناس 

ملاحضه و محرز گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود 
در صورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته 
باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خود را به 
این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
دادخواســت خود را به مراجع قضایى تقدیم نماید. بدیهى است در صورت 
انقضاى مدت مذکــور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت 
صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/01/20- تاریخ انتشار نوبت 
دوم: 1402/02/04- م الف: 1475943 – رئیس اداره ثبت اســناد و املاك 

شهرستان خمینى شهر – سید محمدحسن مصطفوى/01/108

آگهى فقدان سند مالکیت
شــماره: 140185602030018357 -ورثه آقاى حسن علینقى پور نجف 
آبادى  فرزند رجبعلى با ارائه گواهى انحصار وراثت و فرم 19 مالیاتى و طبق 
درخواست وارده به شماره 140121702030039925 مورخ 1401/12/14 
و  باستناد دو برگ استشــهاد محلى که هویت و امضاء شهود رسما گواهى 
شده مدعى است که سند مالکیت سه دانگ مشاع  از ششدانگ پلاك ثبتى 
شــماره 5 فرعى از 270 اصلى  واقع در قطعه 8 نجف آبــاد بخش 11 ثبت 
اصفهان که درصفحه 325 دفتر 50 ذیل ثبت 5633 بنام خانم رقیه سلطانى 
نجف آبادى فرزند عباس ثبت و سند مالکیت  صادر و تسلیم گردیده و  پس از 
انتقالات متعدد تمامت سه دانگ مشاع از ششدانگ از طرف آقاى اسماعیل 
آذرى نجف آبادى فرزند ابراهیم به موجب سند قطعى شماره 11409 مورخ 
1337/12/04 دفترخانه اسناد رسمى شماره 23 شهرستان نجف آباد به آقاى 
حسن علینقى پور نجف آبادى فرزند رجبعلى  انتقال گردیده است  و معامله 
دیگرى هم انجام نشده است. نحوه گم شــدن یا ازبین رفتن: به علت جا به 
جائى  مفقود شده است. چون درخواست صدورالمثنى سند مالکیت نامبرده را 
نموده طبق تبصره یک اصلاحى ماده 120 آیین نامه قانون ثبت مراتب آگهى 
مى شود که هرکس مدعى انجام معامله (غیراز آنچه در این آگهى ذکرشده) 
نسبت به آن یا وجود ســند مالکیت مذکور نزد خود باشد از تاریخ انتشار این 
آگهى تا ده روز به این اداره مراجعــه و اعتراض خود را کتبا ضمن ارائه اصل 
سند مالکیت و سند معامله تسلیم نماید تا مراتب صورتمجلس و اصل سند به 
ارائه کننده مسترد گردد. اگر ظرف مهلت مقرر اعتراضى نرسید یا درصورت 
اعتراض اصل سند ارائه نشود المثنى سند مالکیت مرقوم صادر و به متقاضى 
تسلیم خواهد شد. تاریخ انتشار: 1402/01/20 م الف:1473664- غلامرضا 
شیرانى جوزدانى - سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد – از طرف 

هدا چاوشى/01/115

آگهى فقدان سند مالکیت
  شــماره: 140285602030000250 - خانــم عاطفــه کافــى 
زاده نجــف آبادى  فرزند عباســعلى  طبق درخواســت وارده به شــماره   
140121702030040939  مــورخ 1401/12/22 و باســتناد دو  برگ 
استشهاد محلى که هویت و امضاء شهود رسما گواهى شده مدعى است  که 
سند مالکیت سه دانگ مشاع  از ششدانگ  پلاك شماره 16 فرعى از 1062 
اصلى مجزى شده از  4واقع در قطعه 3 نجف آباد بخش 11 ثبت اصفهان 
که درصفحه و  دفتر الکترونیک به شماره 139920302030019292  بنام 
خانم عاطفه کافى زاده نجف آبادى  فرزند عباســعلى  ثبت و سند مالکیت 
بشماره چاپى 481990 سرى ب 99  صادر و تسلیم گردیده و معامله دیگرى 
هم انجام نشده است. نحوه گم شدن یا ازبین رفتن: به علت اسباب کشى  
مفقود شده است. چون درخواست صدورالمثنى ســند مالکیت نامبرده را 
نموده طبق تبصره یک اصلاحى ماده 120 آییــن نامه قانون ثبت مراتب 
آگهى مى شــود که هرکس مدعى انجام معامله (غیراز آنچه در این آگهى 
ذکرشده) نسبت به آن یا وجود ســند مالکیت مذکور نزد خود باشد از تاریخ 
انتشار این آگهى تا ده روز به این اداره مراجعه و اعتراض خود را کتبا ضمن 
ارائه اصل سند مالکیت و ســند معامله تسلیم نماید تا مراتب صورتمجلس 
و اصل سند به ارائه کننده مســترد گردد. اگر ظرف مهلت مقرر اعتراضى 
نرسید یا درصورت اعتراض اصل سند ارائه نشود المثنى سند مالکیت مرقوم 
صادر و به متقاضى تسلیم خواهد شد. تاریخ انتشار 1402/01/20 -م الف: 
1473630-غلامرضا شیرانى جوزدانى - سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت 

ملک نجف آباد – از طرف هدا چاوشى/01/114  

آگهى فقدان سند مالکیت
خانم امینه نســاج تبریزى به موجب درخواست وارده به شماره 142 مورخ 
1402/1/8 و به پیوست 2 برگ  استشهادیه محلى که هویت و امضا شهود 
گواهى شده است مدعى است که سند مالکیت ششــدانگ یکبابخانه  به 
شماره 1048 فرعى از 3 اصلى واقع در بخش 3 حوزه ثبتى آران و بیدگل به 
شماره ســریال 060107 الف 94 صادر گردیده که اینک در اثر جابه جایى 
مفقود و اینک درخواست صدور سند مالکیت المثنى نموده. لذا طبق تبصره 
یک ماده 120 اصلاحى آیین نامه قانون ثبت مراتب آگهى تا هرکس مدعى 
انجام معامله نسبت به ملک مذکور یا وجود سند مالکیت نزد خود مى باشد 
از تاریخ انتشار این آگهى لغایت ده روز به این اداره مراجعه و اعتراض خود 
را کتبا ضمن ارائه اصل سند مالکیت و ســند معامله تسلیم نماید تا مراتب 
صورت مجلس و اصل سند با ارائه کننده مسترد گردد. چنانچه ظرف مهلت 
مقرر اعتراضى واصل نگردد یا در صورت اعتراض اصل ســند ارائه نشود 
المثنى ســند مالکیت مزبور صادر و به متقاضى تســلیم خواهد شد.تاریخ 
انتشار:1402/01/20-م الف:1472404- رئیس ثبت اسناد و املاك آران 

و بیدگل- حامد فکریان آرانى/01/113

آگهى فقدان سند مالکیت
شماره نامه: 140285602006000270- تاریخ ارسال نامه: 1402/01/14 
– خانم خدیجه زمانى فروشانى فرزند حسین به استناد یک برگ استشهادیه 
محلى که هویت و امضا شــهود رسماً گواهى شــده مدعى است که سند 
مالکیت سه حبه و سه ـ چهارم حبه مشاع از هفتاد و دو حبه ششدانگ پلاك 
ثبتى 411 فرعى از 72 اصلى واقع در خمینى شهر بخش 14 ثبت اصفهان 
که ذیل دفتر 87 صفحه 67 به شــماره ثبت 31116 املاك به نام نامبرده 
ثبت و صادر و تسلیم گردیده و به موجب سند اقاله 1385/09/29-121079 
دفترخانه اسناد رســمى 63 خمینى شــهر به نامبرده انتقال یافته و معامله 
دیگرى هم انجام نشده سند مالکیت در اثر جابجایى از بین رفته است چون 
درخواست صدور المثنى ســند مالکیت نامبرده را نموده طبق تبصره یک 
اصلاحى ماده 120 آیین نامه قانون ثبت مراتب آگهى مى شود که هر کس 
مدعى انجام معامله (غیر از آنچه در این آگهى ذکر شــده) نسبت به آن یا 
وجود سند مالکیت مزبور نزد خود باشد از تاریخ انتشار این آگهى تا ده روز به 
این اداره مراجعه و اعتراض خود را کتباً ضمن ارائه اصل سند مالکیت و سند 
معامله تسلیم نماید تا مراتب صورت مجلس و اصل سند به ارائه کننده مسترد 
گردد. اگر ظرف مهلت مقرر اعتراضى نرسد یا در صورت اعتراض اصل سند 
ارائه نشود المثنى ســند مالکیت مرقوم صادر و به متقاضى تسلیم خواهد 
شد.تاریخ انتشــار:1402/01/20- م الف: 1473802- سید محمدحسن 
مصطفوى - مدیر واحد ثبتى حوزه ثبت ملک خمینى شهر – از طرف زهره 

عموشاهى خوزانى/01/116

آگهى ابلاغ راى ماده 169 آیین نامه اجرا
شماره پرونده: 140104002003000060/2- شــماره بایگانى پرونده: 
140100215- شــماره آگهى ابلاغیــه: 140203802127000001- 
بدینوســیله به آقاى مصطفــى رفیعى فرزنــد حجت اله به شــماره ملى 
1199527963 ولایتــا از طرف زهــرا رفیعى فرزند مجتبى به شــماره 
ملى 1190465191 بــه آدرس: شــهرضا باغملى فرعــى 10 که برابر 
گزارش مامور اداره پســت شــهرضا به علت عدم حضور شــما در آدرس 
فوق امکان ابلاغ راى ماده 169 آیین نامه اجرا وجود نداشــته است ابلاغ 
مى گردد در موضوع پرونده هاى اجرائى به شــماره بایگانى 140100215 
و 140100216 و 140100217 و 140100218 و 140100219 و 
140100220 و 140100221 (له حســین رمضانى مهــر آورانى و علیه 
مجتبى رفیعى) و در خصوص رســیدگى به اعتراض اشــخاص ثالث 1. 
آقاى ســید فضل اله موســوى به موجب درخواست پیوســته نامه شماره 
140185655866000153 مورخ 1401/08/02 دفترخانه 292 شهرضا با 
پیوست نمودن (تصاویر مبایعه نامه و سند وکالت فروش اموال غیرمنقول به 
شماره 28686 مورخ 1399/08/26 دفترخانه 292 شهرضا و دادنامه شماره 
140009390013500926 مورخ 1400/12/03) 2. و درخواســت آقاى 
سید فضل اله موسوى منضم به نامه شــماره 140185655866000228 
مورخ 1401/10/27 و 140185655866000240 مورخ 1401/11/06 
دفترخانه 292 شــهرضا و ضمائم پیوست (مبایعه نامه و گزارش شماره 98 
مورخ 1401/09/05 آقاى محمد اســحاقى کارشناس رسمى دادگسترى 
در زمینه امــور ثبتــى و راى شــماره 140106402127000014 مورخ 
1401/10/13 ریاســت محترم اداره ثبت و ســند وکالــت فروش اموال 
غیرمنقول به شماره 28686 مورخ 1399/08/26 دفترخانه 292 شهرضا 
و دادنامــه شــماره 140009390010506277 مــورخ 1400/09/23) 
3. و آقاى مســیح اله طحانیان به وکالت محمد مهدى تســلیم ارسالى با 
پیوست نامه شماره 1401856558660002249 مورخ 1401/11/13 و 
140185681546000317 مورخ 1401/11/10 دفترخانه 292 شهرضا 
و ضمائم پیوســت (مبایعه نامه و ســند وکالت فروش اموال غیرمنقول به 
شــماره 28686 مورخ 1399/08/26 دفترخانه 292 شــهرضا و گواهى 
حصر وراثت مرحوم مجتبى رفیعى صادره از شــعبه 4 شوراى حل اختلاف 

شهرضا و دادنامه شماره 140109390008512564 مورخ 1401/07/24 
صادره از شــعبه دوم دادگاه عمومى حقوقى شــهرضا و دادنامه شــماره 
1400093900010506109 مورخ 1400/09/23 صادره از شــعبه یک 
دادگاه عمومى حقوقى شهرضا و نامه شماره 140009990043606923 
مورخ 1400/11/28 شــعبه یک دادگاه عمومى حقوقى شهرضا و دادنامه 
شماره 140109390003957988 مورخ 1401/04/09 صادره از شعبه دوم 
دادگاه عمومى حقوقى شهرضا و نامه شماره 140109990012461232 
مورخ 1401/04/16 اجراى احکام شــعبه یــک دادگاه عمومى حقوقى 
شهرضا مبنى بر رفع بازداشت 900 مترمربع معادل 30,23 حبه مشاع از 72 
حبه ششدانگ پلاك ثبتى شماره 2,6490) نظریه رئیس ثبت به شرح بین 
الهلالین به شما ابلاغ مى گردد. مقتضى است وفق ماده 169 آیین نامه اجرا 
در صورتى که به نظریه مذکور معترض مى باشــید، ظرف مدت 10 روز از 
تاریخ انتشار آگهى اعتراض کتبى خود را به واحد اجرا یا هیأت نظارت اعلام 
نمایید تا موضوع برابر بند 8 ماده 25 اصلاحى قانون ثبت در هیأت نظارت 
مطرح و رســیدگى گردد. ضمناً به اعتراضى که خارج از موعد مقرر واصل 

گردد ترتیب اثر داده نخواهد شد. 
1. (در اجراى ماده 169 آیین نامه اجراى مفاد اسناد رسمى لازم الاجرا و طرز 
رسیدگى به شکایات از عملیات اجرائى با توجه به گزارش آن اجرا و تصویر 
قولنامه عادى ارائه شده فارغ از جعل یا عدم جعلیت آن که تشخیص آن بر 
عهده مراجع قضایى مى باشد و وکالتنامه رسمى فروش و دادنامه قطعیت 
یافته از مراجع قضایى نظر به اینکه کارشــناس رسمى دادگسترى در امور 
ثبتى میزان 650 مترمربع مورد معاملــه عادى و مورد حکم قضایى را برابر 
با 20,11 جبه مشاع از 72 حبه ششــدانگ اعلام نموده است لذا فقط راى 
به رفع بازداشت نسبت به تمامیت 20,11 حبه مشاع از 72 حبه ششدانگ 

پلاك 6490 فرعى از دو اصلى صادر مى نمایم.) 
2. (باتوجه به قرارداد عادى شــماره 004128 فارغ از جعل یا عدم جعلیت 
آن و وکالتنامه رسمى شماره 28686 مورخ 1399/08/26 دفترخانه اسناد 
رسمى شماره 292 شهرضا که براســاس آن آقاى مجتبى رفیعى خوانده 
پرونده کلاســه فوق اقدام به واگذارى 700 مترمربع از پلاك 2,6490 به 
آقاى ســید فضل اله موسوى نموده اســت و متعاقب آن وکالتنامه رسمى 
فروش به خریدار داده شــده اســت که تاریخ قرارداد عــادى و وکالتنامه 
رســمى مقدم بر تاریخ تقاضاى اجرائیه مى باشد و باتوجه به دادنامه شماره 
140009390010506277 مــورخ 1400/09/23 صادره از شــعبه یک 
دادگاه عمومى حقوقى شهرســتان شــهرضا که به موجب نامه شــماره 
14000999043806036 مورخ 1400/11/30 شعبه مذکور دادنامه فوق 
قطعیت یافته است اعتراض آقاى سید فضل اله موسوى را وارد تشخیص و 
بر اساس نظریه کارشناس محترم رسمى دادگسترى در امور ثبتى که میزان 
700 مترمربع را معادل 23,5 حبه مشاع از 72 حبه ششدانگ پلاك 2,6490 
اعلام نموده است. راى به رفع بازداشــت از پلاك ثبتى 2,6490 به میزان 

23,5 حبه مشاع از 72 حبه ششدانگ صادر مى نماید.) 
3. (با توجه به قرارداد عادى شــماره 004117 فارغ از جعل یا عدم جعلیت 
آن و وکالتنامه رسمى شماره 28686 مورخ 1399/08/26 دفترخانه اسناد 
رسمى شماره 292 شهرضا که براســاس آن آقاى مجتبى رفیعى خوانده 
پرونده کلاسه هاى فوق اقدام به واگذارى 900 مترمربع از پلاك 2,6490 
به آقاى مسیح اله طحانیان نموده است و متعاب آن وکالتنامه رسمى فروش 
به خریدار داده شــده اســت که تاریخ قرارداد عادى و وکالتنامه مقدم بر 
تاریخ تقاضاى اجرائیه مى باشد همچنین شــعبه 2 دادگاه عمومى حقوقى 
شهرضا به موجب دادنامه قطعى شماره 140109390008512564 مورخ 
1401/07/27 حکم به الزام انتقال 900 مترمربع معادل 30,23 حبه مشاع از 
72 حبه ششدانگ پلاك مذکور به نفع آقاى مسیح اله طحانیان صادر نموده 
است اعتراض آقاى مسیح اله طحانیان را وارد تشخیص راى به رفع بازداشت 
از پلاك ثبتى 2,6490 به میزان 30,23 حبه مشاع از 72 حبه ششدانگ صادر 
مى نماید).تاریخ انتشار:1402/01/20- م الف: 1474356- مسئول واحد 

اجراى اسناد رسمى شهرضا – زهرا جهانى/01/117

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابر راى شــماره 3564 مورخ 1401/12/20 به شــماره کلاسه 1309 
مالکیت آقاى/ خانم زهرا علیرضائى ورنوســفادرانى به شناسنامه شماره 
2315 کدملى 1141191806 صادره فرزند عبدالعلى در ششدانگ یکباب 
خانه به مساحت 303,55 مترمربع پلاك شماره 195 و 196,1 فرعى از 87 
اصلى واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینى شــهر به موجب 
سند 53577 مورخ 84/12/21 دفتر 46 و سند 84824 مورخ 1400/9/23 
دفتر 173 و ســند 52578 مورخ 84/12/21 دفتــر 46 و وکالت 84825 
مورخ 1400/9/13 دفتر 172 و ملاحظه نقشــه ملک و گزارش کارشناس 
ملاحضه و محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطــلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شــود در صورتى که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع 
قضایى تقدیم نماید. بدیهى اســت در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم 
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار 
نوبت اول: 1402/01/20- تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/02/04- م الف: 
1475923 – رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان خمینى شهر – سید 

محمدحسن مصطفوى/01/118

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابر راى شــماره 3056 مورخ 1401/12/20 به شــماره کلاسه 0547 
مالکیت آقاى/ خانم شهناز نقد على فروشانى به شناسنامه شماره 11270 
کدملى 1140488848 صادره فرزند حســین در ششدانگ یکباب خانه به 
مساحت 84,35 مترمربع پلاك شــماره 3804 فرعى از 72 اصلى واقع در 
اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینى شــهر به موجب دفتر املاك 
الکترونیکى 641 و ســند تک  برگ به شــماره چاپى 151484 و ملاحظه 
نقشــه ملک و گزارش کارشــناس ملاحضه و محرز گردیده است. لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شــود 
در صورتى که اشخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضى اعتراضى 
داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض 
خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض دادخواســت خود را به مراجع قضایى تقدیم نماید. بدیهى 
است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 
سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشــار نوبت اول: 1402/01/20- 
تاریخ انتشــار نوبــت دوم: 1402/02/04- م الــف: 1475975 – رئیس 
اداره ثبت اســناد و املاك شهرســتان خمینى شهر – ســید محمدحسن

 مصطفوى/01/120
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مرضیه غفاریان
صدرنشین قطار شماره 22 در ایستگاه بیست و 
پنجم در برابر تراکتور تن به شکست داد. سپاهان 
در حالى با نتیجه یک بر صفــر در تبریز مغلوب 
میزبان خود شــد که نه تنهــا در دور رفت و در 
اصفهان با نتیجه 4 بر 2 بر این تیم غلبه کرده بود 
بلکه از زمان شروع حرکت قطار 22 در نیم فصل 
دوم، براى اولین بار بود که هنگام توقف در یک 
ایستگاه بدون آنکه امتیازى به دست آورده باشد، 
منتظر شنیدن سوت حرکت دوباره قطار به سمت 

ایستگاه بعدى مى ماند.
با توجه به دســت خالى برگشتن ارتش طلایى 
ســپاهان از تبریز به اصفهان حالا شــاگردان 
مورایس نفس هاى مسافر آبى پوش قطار لیگ 
را نزدیک تر از همیشــه به خود حس مى کنند. 
استقلالى ها با برترى یک بر صفر برابر آلومینیوم 
و کسب سوغات 3 امتیازى از اراك در ایستگاه 25 
در امتیاز 52 به سپاهانى ها رسیدند و تنها به دلیل 
تفاضل گل کمتر نســبت به سرنشین زردپوش 
قطار 22 است که موفق نشــدند جاى این تیم 
اصفهانى را در واگن نخست تصاحب کنند. رقیب 
دیرینه استقلال هم توانست با استفاده از لغزش 
صدرنشین پس از دو هفته دوباره خود را به یک 

امتیازى سپاهان برساند. 
پرســپولیس که تا پیش از هفته بیست و سوم با 
یک امتیاز کمتر از تیم مورایس در واگن شماره 2 
مستقر بود با باخت خانگى در دو هفته گذشته به 
سپاهان، هم جایگاه خود را در قطار به نفع حریف 
سنتى اش استقلال از دست داد و هم فاصله اش 

با صدر جدول لیگ به 4 امتیاز افزایش یافت اما 
سرخپوشان پایتخت در ایستگاه بیست و پنجم 
موفق شدند با برترى 3 بر صفر برابر ملوانان، با 
51 امتیاز دوباره به یک امتیازى مسافران طلایى 
پوش قطار برسند؛ با این حال، شاگردان یحیى 
نتوانستند جایگاه خود را از آبى پوشان پس بگیرند. 
تراکتورى ها هم با وجود برتــرى برابر طلایى 

پوشان اصفهانى و باخت گل گهرى ها در مقابل 
همشهرى سپاهان، فقط موفق شدند خود را به 
یک امتیازى سرنشین سیرجانى قطار 22 برسانند 
و الا این تیم تبریزى هم، همچنان بدون تغییر 
در جایگاه خود به مسیرش در رقابت هاى لیگ 

ادامه خواهد داد.  
شــاگردان خمس با 42 امتیــاز در واگن پنجم 

همسایه گل گهرى است که با 43 امتیاز و قرار 
گرفتــن در واگن چهارم، نزدیــک ترین تیم به 

سپاهان، استقلال و پرسپولیس به شمار مى آید.
به غیر از مس رفسنجان که با برترى در مصاف 
با حریف قعرنشینش، نفت مسجد سلیمان و در 
مجموع با 40 امتیاز، هم جایگاهش در ششمین 
واگن قطار را تثبیت کرد و هم ســایه به ســایه 

تیم هاى بالانشین به حرکت خود ادامه مى دهد و 
همچنین مس کرمان، صنعت نفت آبادان و نفت 
مسجد سلیمان، ســه تیم انتهاى جدولى لیگ، 
جایگاه هفت سرنشــین دیگر قطار شماره 22 

دستخوش تغییر شد. 
فولاد با غلبه بر مهمان شــمالى خود و با توجه 
به باخت آلومینیوم در برابر میزبان تهرانى اش، 
موفق شد جاى این تیم اراکى را در واگن شماره 
7 از آن خودکند، نســاجى چى هــا هم به دلیل 
شکست در اهواز و برترى پیکانى ها برابر هوادار 
مجبور شدند از یازدهمین کوپه با یک ردیف تنزل 

به کوپه شماره 12 کوچ کنند. 
در مقابل،  شــاگردان مجتبى حسینى با برترى 
یک بر صفر در برابر همشهریشان، هم خودشان 
با دو رده صعود، جاى نساجى مازندران در واگن 
یازدهم را گرفتند هم بــه ذوب آهن در تصاحب 
جایگاه هوادار در کوپه شــماره 9 کمک کردند. 
جالب آنجاست که دو ســه هفته اى است واگن 
هاى 9 و 10 مدام بین دو تیــم ذوب و هوادار جا 

به جا مى شود.
اما تیم هاى نســاجى، ملوان و پیــکان در این 
مدت بدون تغییر به ترتیب در رده هاى یازدهم 
تا ســیزدهم جاخوش کرده بودند که سرانجام 
در ایســتگاه بیســت و پنجم پیکان با توجه به 
شکست نســاجى چى ها و ملوانان در مصاف با 
سرخپوشــان اهوازى و تهرانى قطار 22، از دو 
سرنشین شمالى قطار سبقت گرفت و حالا نساجى 
به واگن دوازدهم و ملوان به ســیزدهمین واگن 

نقل مکان کرده است. 

هفته بیست و پنجم لیگ برتر زیر ذره بین

از اولین شکست سپاهان در نیم فصل دوم 
تا صعود یک رده اى ذوب آهن
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گلر ملى پوش پرسپولیس با بسته نگه داشتن دروازه تیمش در بازى مقابل ملوان به رکورد 100 
کلین شیت در لیگ برتر رسید. علیرضا بیرانوند تا حالا 182 بازى در لیگ برتر انجام داده که در 
100 بازى کلین شیت کرده اســت. او 30 بازى با نفت تهران کلین شیت کرد و 70 بازى هم با 
لباس پرسپولیس.  او براى رسیدن به این رکورد تنها 182 بازى نیاز داشت و حالا یکى از بهترین 
دروازه بان هاى تاریخ لیگ برتر محسوب مى شود. مهدى رحمتى دروازه بان و کاپیتان اسبق 
استقلال، براى رسیدن به این رکورد 270 بازى انجام داد و حامد لک هم پس از 273 بازى به 

رکورد 100 کلین شیت رسید.

محمدرضا حسینى، وینگر سابق ســپاهان که به صورت قرضى به گل گهر پیوسته پس از 
باخت تیمش به ذوب آهن  در مورد بازگشت به اصفهان گفت: اینجا شهر من است و احساس 
مى کنم در خانه ام هستم و این شهر همیشه در قلب من است. حســینى در مورد اینکه به 
سپاهان بر مى گردد یا خیر افزود: من بازیکن سپاهان هستم و یکسال دیگر قرارداد دارم و 
تصمیم گیرنده باشگاه سپاهان است. وى گفت: جدایى از سپاهان براى من سخت بود اما با 
گذشت زمان شرایط براى من بهتر شد و تیم فوق العاده اى مثل گ ل گهر با بازیکنان خوب 

به من کمک زیادى کرد. 

بیرو صدتایى شد علاقه وینگر گل گهر به اصفهان

نیاز نیازمند به چشم پزشک !
دروازه بان سپاهان هنگام ضربه زدن رضا 
اسدى به توپ از روى نقطه پنالتى لحظات 

سختى را پشت سر گذاشت.
 یکى از اتفاقات و حواشى دیدار تراکتور و 
ســپاهان به ماجراى لیزر اندازى هواداران 
تراکتور بر مى گشت. جایى که تعداد کثیرى 
از هــواداران تراکتور با لیزرهــاى قوى و 
سبزرنگ سعى داشتند عملکرد بازیکنان 

سپاهان را مختل کنند.

اوج این ماجرا وقتى بود که در دقیقه 64 رضا 
اسدى قصد داشت ضربه پنالتى را به سمت 
دروازه ســپاهان بزند. هنگام ضربه پنالتى 
که منجر به گل پیروزى سرخ پوشــان در 
ورزشگاه یادگار امام مقابل صدرنشین هم 
شد، هواداران تراکتور لیزرها را روشن کرده و 
به سمت پیام نیازمند گلر ملى پوش سپاهان 

نشانه گرفتند.
در این لحظات نیازمند لکه هاى سبز رنگ 

را روى صورت و بدن خود به شدت احساس 
مى کرد و دید او را خراب کرده بود. اتفاقى که 
بعد از بازى با گلایه شدید نیازمند مواجه شد.

دروازه بان ســپاهان بعد از بازى با اشاره به 
لیزر اندازى تراکتورى هــا گفت که همه 
بازیکنان تیمش و از جمله خودش باید به 
چشم پزشک مراجعه کنند و البته که تصاویر 
ثبت شده از لحظه پنالتى ادعاى نیازمند را 

تأیید مى کند.

ژوزه مورایــس، ســرمربى 
تیم فوتبال ســپاهان پاسخ 
خبرنــگارى تبریــزى را با 

تیزهوشى خاصى داد.
دیدار پایانى هفته بیســت و 
پنجم رقابت هاى لیگ برتر 
یکى از مهیج ترین دیدارهاى 
فصــل درآمد و حضــور 65 
هزارنفرى هواداران تبریزى بر 

جذابیت این بازى افزود.
سپاهان در این مسابقه براى 
حفــظ فاصله 3 امتیــازى با 

استقلال که برنده بازى با آلومینیوم شده بود و همینطور حفظ فاصله 4 امتیازى با پرسپولیس که 24 ساعت قبل تر 
موفق به شکست ملوان بندرانزلى شده بود، نیاز به 3 امتیاز دیدار برابر تراکتور داشت؛ اتفاق مهمى که با پنالتى رضا 
اسدى رخ نداد و طلایى پوشان اصفهانى در یکى از حساس ترین برهه هاى فصل سومین شکست را تجربه کردند.
این پیروزى براى تراکتورى ها که حمایت پرشور و خیره کننده هوادارانشان را داشتند، بسیار شیرین بود و پس از 
سوت پایان مسابقه جشنى 65 هزار نفرى در استادیوم یادگار امام تبریز با حضور بازیکنان، کادر فنى و هواداران 

شکل گرفت.
مورایس در کنفرانس خبرى البته کنایه اى به شادى تبریزى ها و همینطور خمس داشت. این مربى در نشست 
خبرى در واکنش به سئوالى که آیا او با تاکید بر دو پنالتى گرفته نشده براى تیمش، قصد زیر سئوال بردن برد 
تراکتور را دارد، پاســخ زیرکانه اى داد که با کرى خوانى هم همراه بود؛ جایى که این مربى پرتغالى باتجربه به 
خبرنگار تبریزى گفت که شادى تراکتورى ها طورى بوده که انگار قهرمان لیگ شده اند و این یعنى تیم مهمى 

را شکست داده اند.

کرى خوانى زیرکانه مورایس
 براى خمس

روزنامه اوجوگو به داستان پرتاب بطرى به سمت ریکاردو ساپینتو واکنش نشان داد.
آغاز نیمه دوم دیدار اســتقلال و آلومینیوم، با اتفاقات عجیبى همراه بود. ریکاردو 
ساپینتو که قصد داشت روى نیمکت تیمش بنشیند، با برخورد یک بطرى آب معدنى 

روى زمین افتاد و براى لحظاتى، پشت نیمکت آبى ها حسابى شلوغ شد.
ساپینتو پس از لحظاتى و رسیدن کادرپزشکى، از زمین برخاست و در شرایطى که 

بازى به گردش افتاده بود، به کنار زمین رفت تا تیمش را هدایت کند.
این اتفاق با واکنش روزنامه پرتغالى اوجوگو نیز همراه شد. معروف ترین روزنامه این 
کشور تیتر «در جریان بازى استقلال، بطرى به ساپینتو برخورد کرد و او روى زمین 

افتاد»  را براى خبر خود انتخاب کرده است.
در شرح این اتفاق نیز ذکر شده است: استقلال با سرمربیگرى ریکاردو ساپینتو در 
دیدارى از هفته بیست و پنجم لیگ برتر ایران در دیدار مقابل آلومینیوم با نتیجه 
یک بر صفر به برترى رسید. در این بازى، پرتاب بطرى هاى هواداران تیم میزبان با 

مربى پرتغالى برخورد کرد و براى دقایقى روى زمین افتاد.
این خبر در شرایطى توســط روزنامه اوجوگو پوشــش قرار داده شده که باشگاه 
آلومینیوم اعتقاد دارد هواداران استقلال پشت نیمکت این تیم حضور داشته اند و 

بطرى پرتاب شده، مربوط به هواداران ایرالکو نبوده است.

اللهیار صیادمنش ســرانجام اولین گل این فصل خود را براى هال سیتى به 
زیبایى به ثمر رساند.

در چارچوب هفته چهلم چمپیونشیپ انگلیس هال ســیتى به تساوى 4 - 4 
در خانه ســاندرلند دســت یافت. اوزان توفان (11 و 7+90 - پنالتى)، اللهیار 
صیادمنش (25) و رگان اسلاتر (66) زننده چهار گل هال سیتى بودند. مهاجم 
سابق تیم هاى استقلال و فنرباغچه که در تیم هال سیتى بازى مى کند، با یک 
ضربه تماشایى سر ضرب در نیمه اول بازى تیمش مقابل ساندرلند، اولین گل 
این فصل خود را به ثمر رساند تا نشان بدهد مصدومیت را پشت سر گذاشته و 

به شرایط خوب بازگشته است.
صیادمنش که از نفرات جوان تیم ملى در دوره دراگان اســکوچیچ بود، پس 
از تغییرات تیم ملى راهى به اردوى تیم ملــى در جام جهانى نیافت تا به گفته 

خودش تحت تثیر این موضوع تمرکزش را از دست بدهد.
با وجود این به نظر مى رســد او با تمرکزى که روى کارش گذاشته، دوباره به 
شرایط خود بازگشته و پس از از دست دادن 29 بازى از رقابت هاى چمپیونشیپ، 
لیام روسنیر، سرمربى هال که از علاقه مندان این مهاجم سرعتى است، از او به 
عنوان بازیکن ثابت استفاده مى کند؛ اتفاقى که باعث شد او گل دوم تیمش را در 
دیدار مقابل ساندرلند با یک ضربه زیرطاقى تماشایى و سر ضرب به ثمر برساند.
مهاجم ایرانى هال ســیتى همچنین یک کارت زرد هم در نیمه اول دریافت 
کرد تا دست پرى در این بازى حساس و پرتماشاچى که در استادیوم مملو از 
تماشاگر ساندرلند برگزار شد، داشــته باشد. اگرچه هال سیتى موفق نشد این 
بازى را به سود خود تمام کند، اما تأثیر صیادمنش در به دست آوردن یک امتیاز 
خارج از خانه براى تیمش  تبدیل به برگ برنده این مهاجم ایرانى در روزهاى 
آینده خواهد شد؛ مهاجمى که با تمام وجود به دنبال بازگشت به شرایط مطلوب 

و حضور مجدد در تیم ملى است.

بازتاب پرتاب بطرى
 به سرمربى استقلال در پرتغال!

اللهیار، مدعى تازه نفسِ خط حمله تیم ملى 

 تعویض طلایى تارتار 
ذوب آهن در شرایطى موفق شد گل گهر را شکست دهد که این بازى تا اواسط 
نیمه دوم با نتیجه تساوى دنبال مى شد اما دقیقه 75 امیرحسین جدى که در 
دقیقه 61 به جاى امیرحسین صدقى وارد زمین شده بود، از سمت راست و پشت 
محوطه جریمه اقدام به زدن ضربه کرد که شوت او به یک بازیکن خورد و با 
عبور از محسن فروزان تبدیل به گل شد. تعویض طلایى تارتار 14 دقیقه بعد 
از ورود به زمین موفق شد با گل 3 امتیازى اش ذوب آهن را 30 امتیازى کند 
تا گاندوها دوباره رتبه خود را تک رقمى کنند و به بالاى جدول نزدیک شوند. 
ذوبى ها حالا 3 امتیاز با آلومینیوم و 4 امتیاز با فولاد فاصله دارند و باتوجه به 

تقابل مستقیم، شانس عبور از این دو تیم را هم خواهند داشت.

طارمى مرد میدان «اُ کلاسیکو» 
شنبه شب در هفته بیست وهفتم لیگ پرتغال تیم هاى بنفیکا و 
پورتو مقابل هم قرار گرفتند که این مســابقه در نهایت با نتیجه 
2 بر یک به ســود پورتو خاتمه پیدا کرد. در این مسابقه که نبرد 
تیم هاى اول و دوم جدول رده بندى بود مهاجم ایرانى پورتو 88 
دقیقه در ترکیب تیمش قرار گرفت و توانست گل دوم تیمش را هم 
به ثمر برساند. سایت «گل پوینت» پرتغال در ارزیابى فنى اش از 
این بازى به مهدى طارمى نمره 6,9 از 10 را داد تا ستاره تیم ملى 

ایران به عنوان بهترین بازیکن زمین انتخاب شد.

حاج صفى در تیم منتخب فیفا
بازى فیفا 23 که طرفداران بســیار زیادى نیز 
در ایران دارد در بخــش آنلاین فات، هر هفته 
بهترین تیم هفته را بــا کارت هاى خاص بازى 
معرفى مى کند در هفته اى که گذشت احسان 
حاج صفى نیز به دلیل عملکرد خوبى که در تیم 
باشگاهى اش داشت در این لیست قرار گرفت 
و کارت جدید او با اوورال 81 در دســترس قرار 

گرفت. 



مدیرعامل، هیات مدیره و کارکنان هلدینگ پتروپالایش 
اصفهان 30 میلیارد ریال بــراى آزادى زندانیان جرایم 

غیرعمد مالى استان اصفهان کمک کردند.
به گــزارش روابــط عمومــى و بین الملــل هلدینگ 
پتروپالایش اصفهان، کارکنــان هلدینگ پتروپالایش 
اصفهان در سیزدهمین شب ماه مبارك رمضان مهمان 
برنامه «یک شهر ضیافت» سیماى مرکز اصفهان بودند.
مهندس احمدرضــا عظیمى، ســخنگو و مدیر روابط 
عمومى و بین الملــل هلدینگ پتروپالایش اصفهان در 
این برنامه با اشاره به تولید 25 درصد از انواع فرآورده هاى 
نفتى کشــور در این هلدینگ اظهار داشت: این شرکت 
با راه اندازى 6 شــرکت جدید زیر مجموعه، 400 پروژه 
جدید و همچنین تولید ســوخت با کیفیــت و مطابق با 
استانداردهاى جهانى به مهم ترین مسئولیت اجتماعى 
خود یعنى حفظ محیط زیست جامه عمل پوشانده است.

وى افزود: باید توجه داشــت که هلدینگ پتروپالایش 
اصفهــان در زمینه اقدامــات عام المنفعــه نیز همواره 
فعالیــت دارد و به درخواســت هاى مقامات رســمى 
استان، سازمان هاى مردم نهاد و خیریه ها که مطابق با 
نیازسنجى هاى صورت گرفته اعلام مى شود، در کمترین 

زمان ممکن پاسخ داده است.
سخنگوى هلدینگ پتروپالایش اصفهان در ادامه با بیان 
اینکه همزمان با میلاد حضرت زهرا (س) نیز کارکنان 
هلدینگ پتروپالایــش اصفهان بــراى آزادى یکى از 
زندانیان همکار و 150 زندانى دیگــر که اکثرا از بانوان 

بودند 16 میلیارد تومان هدیه کردند، ابراز داشت: بنا بر 
تصمیم هیات مدیره و پیگیــرى مدیرعامل این روند در 

شرکت ادامه دار خواهد بود.
وى تصریح کرد: در ایــن برنامه نیز بخش هاى مختلف 
هلدینگ پتروپالایش اصفهــان از جمله معاونت تولید، 

HSE، معاونت بازرگانى، اداره خدمات و شــرکت هاى 

زیر مجموعه در مجموع 30 میلیــارد ریال براى آزادى 
زندانیان جرایم غیرعمد مالى استان اصفهان هدیه دادند.

همچنیــن اصغر صابــرى، معــاون تولیــد هلدینگ 
پتروپالایش اصفهــان نیز در این برنامه بــا بیان اینکه 
هلدینگ پتروپالایش اصفهان پرچمدار صنعت ســبز 
کشور است، اظهار داشت: در حال حاضر بنزین و گازوئیل 
یورو 5 در این مجموعه به صورت انبــوه تولید و در 17 

استان کشور توزیع مى شود.
وى با بیان اینکه سنجش آلاینده هاى زیست محیطى 
در بخش هاى مختلف هلدینــگ پتروپالایش اصفهان 
توســط سیســتم هاى آنلاین آلایندگى رصد مى شود، 
افزود: همچنین ســنجش الایندگى ناشــى از فعالیت 
کوره ها نیز به صورت مستقیم توسط اداره محیط زیست 

انجام مى شود.
معاون تولید هلدینــگ پتروپالایش اصفهان در ادامه با 
تاکید بر اینکه کیفیت خط پایان ندارد، ابراز داشــت: ما 
همواره در اجراى پروژه هاى خود حفظ محیط زیست را 
در اولویت قرار داده و تمام قد براى ایران اســلامى مان 

تلاش خواهیم کرد.

کمک هلدینگ پتروپالایش اصفهان
 براى آزادى زندانیان جرایم غیر عمد

هجدهمین نمایشگاه قرآن و عترت اصفهان تا امروز 20 فروردین میزبان 
بازدیدکنندگان است. 

این نمایشــگاه در بهار قرآن و همزمان با شــب میلاد حضرت امام حسن 
مجتبى (ع) در محل دائمى نمایشگاه بین المللى اصفهان با حضور، سیدرضا 
مرتضوى اســتاندار اصفهان، و برخى از معاونین اســتاندار، على تمنایى، 
مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامى استان اصفهان، و دیگر مسئولان استانى 

افتتاح شد.
مدیرعامل نمایشــگاه بین المللى اصفهان، درباره برگزارى این نمایشگاه 
عنوان کرد: هجدهمین نمایشــگاه قرآن و عترت اصفهان با شعار «قرآن، 
خانواده و آرامش» دایر شده و از 16 تا 20 فروردین ماه میزبان علاقمندان 

خواهد بود.
احمدرضا طحانیان ادامه داد: در راســتاى افزایش سطح کیفى و محتوایى 

نمایشگاه قرآن و عترت سعى شــد برنامه هاى متنوع فرهنگى و قرآنى و 
همچنین جایگاه قرآن در ایجاد آرامش و در کانون خانواده برنامه ریزى شود .
وى افزود: در این نمایشگاه بیش از 219 شــرکت حضور دارند که نسبت 
به سال گذشته 70 درصد رشد کمى و کیفى داشته است. همچنین در این 

نمایشگاه بیش از 40 رویداد برگزار مى شود.
گفتنى است ساعت بازدید از این نمایشگاه 16 الى 22 مى باشد.

رشد کمىّ و کیفى نمایشگاه قرآن اصفهان 

موافقت سهامداران
 با افزایش سرمایه بانک رفاه کارگران 

تأکید بر جهاد خدمت رسانى و ارتقاى بهره ورى
 در صنعت آبفا 

در مجمع عمومى عادى به طور فوق العاده صاحبان 
سهام بانک رفاه کارگران، سرمایه بانک رفاه کارگران 
از رقم 192هزار میلیارد ریال به 660هزار میلیارد ریال 
افزایش و به تصویب رسید و به عنوان بى سابقه ترین 
افزایش سرمایه شــبکه بانکى کشور معرفى شد. در 
این مجمع دکتر مرتضى لطفى رئیس مجمع و عضو 
هیات مدیره سازمان تامین اجتماعى، دکتر مصطفى 

سورى معاون اقتصادى و ســرمایه گذارى سازمان 
تامین اجتماعى و دکتر قربان اسکندى مدیرکل دفتر 
امور بانکى و بیمه وزارت امــور اقتصادى و دارایى از 
تلاش هاى دکتر اسماعیل للـه گانى مدیرعامل بانک 
رفاه کارگران، اعضاى هیات مدیره و تمامى مدیران 
و کارکنان این بانک در راســتاى افزایش سرمایه و 

اقدامات توسعه اى این بانک قدردانى کردند.

مدیرکل بازرسى و شکایات شــرکت مهندسى آب 
و فاضلاب کشور بر جهاد خدمت رســانى و ارتقاى 
بهره ورى در صنعت آبفا تاکید کرد.محمد رسولى امین 
در نشستى با برخى از مدیران آبفاى استان اصفهان بر 
ارائه خدمات پایدار تاکید کرد و اظهار داشت: فعالان 
صنعت آبفا باید زمینه ارائه خدمــات پایدار را در تمام 
نقاط کشور فراهم کنند چرا که مردم انتظار دسترسى 
مطلوب به خدمات صنعت آبفــا را دارند و این مهم با 
رویکرد جهاد خدمات رسانى محقق مى شود.وى امید 
آفرینى در جامعه را ضرورى برشمرد و تصریح کرد: در 
حال حاضر مسئولان امر به رغم چالش هاى موجود با 
تمام توان در صدد ارائه خدمات مطلوب به مردم هستند 
و باید با تبیین چگونگى خدمت رسانى به مردم زمینه 

هاى نشاط و امید را در جامعه مهیا کرد.
مدیر کل بازرسى و شکایات شرکت مهندسى آب و 
فاضلاب کشــور به برخى از خدمات صنعت آبفا پس 
از پیروزى انقلاب اسلامى اشــاره و عنوان کرد: در 
ســال هاى اخیر صنعت آبفا در زمینه را ه اندازى آب 
شیرین کن ها، احداث و توسعه تصفیه خانه هاى آب 
و فاضلاب و دیگر تاسیسات بسیار موفق عمل کرده 
است.رسولى امین نیز برتقویت نشاط سازمانى تاکید 
کرد و بیان داشت: ایجاد زمینه هاى افزایش نشاط ، 
شادابى و انگیزه در شــرکت هاى آب و فاضلاب باید 
بیش از گذشته مهیا شود تا فرآیند خدمات رسانى به 
مردم بهتر و دقیق تر صورت گیرد که این عوامل در 

نهایت منجر به ارتقاى بهره ورى در صنعت مى شود .

شهردارى بویین میاندشت در نظر دارد به استناد ردیف پروژه هاى عمرانى بودجه سال 1402 شهردارى نسبت به انجام مناقصه جدول و کانیوگذارى معابر ، میادین و 
بوستان هاى سطح شهر را از محل اعتبارات شهردارى از طریق آگهى مناقصه طبق شرایط ذیل اقدام نماید :  

آگهی مناقصه جدول و کانیو گذاری معابر سطح شهر ( نوبت اول )

احمد عبداللهی -  شهردار بویین میاندشت
   م.الف :۱۴۷۷۳۵۳

محل تامین اعتبارمبلغ مناقصهمحل اجراعنوان مناقصهردیف

شهردارى30/000/000/000 ریال معابر ، میادین و بوستان هاى سطح شهر بویین میاندشت جدول و کانیو گذارى  1

1- شرکت در مناقصه ى ردیف اول نیاز به صلاحیت فنى و یا رتبه ى حد اقل 5 راه و باند و شرکت ثبت شده مى باشد .
 2- شرکت کنندگان باید رعایت قانون منع مداخله ى کارکنان دولت را بنمایند . 

3- پیشنهاد دهندگان باید جهت اخذ نقشه و مشخصات فنى پروژه ، به شهردارى مراجعه و اسناد شرکت در مناقصه را خریدارى نمایند . 
4-پیشنهاد دهندگان باید معادل 5٪ اعتبار پروژه به میزان 1/500/000/000 ریال را به عنوان سپرده ى شرکت در مناقصه به حساب سپرده ى شهردارى بویین میاندشت 

به شماره سیبا بانک ملى 0107318328000 واریز و یا ضمانتنامه بانکى ارائه نمایند . 
5- متقاضیان لازم است از توان مالى کافى برخوردار باشند . 

6- متقاضیان مى توانند با مراجعه به شهردارى از روز یکشنبه مورخ 1402/01/20 و دریافت اسناد مناقصه ،  پیشنهادات خود را حداکثر تا پایان وقت ادارى روز دو 
شنبه مورخ 1402/01/28 در 2 پاکت شامل : 

پاکت الف : فیش واریزى سپرده یا ضمانتنامه بانکى - پاکت ب : پیشنهاد قیمت به صورت سربسته و لاك و مهر شده به دبیرخانه ى محرمانه شهردارى تسلیم و رسید 
دریافت نمایند .

7- به پیشنهادات قلم خورده ، مبهم و فاقد فیش سپرده ترتیب اثر داده نخواهد شد . 
8- کلیه ى کسورات قانونى طبق مقررات بر عهده ى پیمانکار خواهد بود . 

9- شهردارى به استناد ماده 5 آئین نامه هاى مالى شهردارى در رد یا قبول یک یا کلیه ى پیشنهادات مختار است . 
10- کلیه ى هزینه هاى چاپ آگهى در روزنامه بر عهده ى برنده مناقصه مى باشد . 

11- سپرده ى نفرات اول تا سوم ، تا انجام تشریفات قانونى مناقصه و عقد قرارداد مسترد نخواهد شد و هرگاه هر یک از برندگان حاضر به عقد قرارداد در موعد مقرر 
نشوند ، سپرده ى آنان به نفع شهردارى ضبط خواهد شد . 

12- کلیه ى پیشنهادات رسیده در روز سه شنبه مورخ 1402/01/29 راس ساعت 14:00 در محل دفتر شهردار باز و قرائت خواهد شد . 
13- کلیه مراحل مناقصه از طریق سامانه ستاد انجام مى گردد .

آدرس : اصفهان – شهرستان بویین میاندشت – بلوار امام حسین (ع) – خیابان بهارستان – ساختمان شهردارى بویین میاندشت 
کد پستى : 8565161477           تلفن هاى تماس : 03157522440     -     03157522250      فاکس : 03157523744

www.bouinmiandasht.ir : وب سایت
sh_bouinmiyandasht@ : تلگرام  sapp.ir/sh_bouinmiyandasht : کانال هاى اطلاع رسانى : سروش

هر که دست در دامن تقوا زند، سختى هایى که به او نزدیک شده اند دور مى شوند 
و ناکامى ها و مرارت ها به کامیابى ها و شــیرینى ها بــدل گردند و امواج محن که 
گرداگردش را گرفته اند، فروکش کنند و دشــوارى ها به آســانى ها گرایند و 
باران کرامت پروردگار که منقطع شده بود از نو باریدن گیرد و رحمت حق که از 
او رمیده بود بدو روى آورد و چشمه هاى نعمت که خشکیده بود روان شود و باران 

مولا على (ع)اندك برکت، قطره هاى درشت شود و ببارد.

صاحب امتیاز: شرکت رسانه گستر نصف جهان

فرهنگى، اجتماعى،اقتصادى و سیاسى

دعاى روز هیجدهم ماه مبارك رمضان:
رْ فیهِ قلبى بضِِیاءِ أنْوارِهِ وخُذْ بکُِلِّ أعْضائى  اللهُّمَّ نبَهّْنى فیهِ لبَِرَکاتِ أسْحارِهِ ونوِّ

الى اتبّاعِ آثارِهِ بنِورِكَ یا مُنَوّرَ قُلوبِ العارفین.
خدایا، مرا در این روز به برکت هاى سحرهایش آگاه کن و دلم را با روشنایى 
انوارش روشنى بخش و تمام اعضایم را به پیروى آثارش بگمار، به نور خودت 

اى روشنى بخش دل هاى عارفان.

در اجراى ماده 225 اصلاحیه قانون تجارت از کلیه بستانکاران شرکت فنى مهندسى پاکان تحکیم 
ایرانیان در حال تصفیه(سهامى خاص)به شماره ثبت 65709 و شناسه ملى 14009467073که آگهى 
انحلال آن در صفحه43 روزنامه رسمى کشور به شماره 22510 مورخ : 1401/04/09 درج گردیده است 
دعوت به عمل مى آید تا ظرف مدت حداکثر 6ماه  از تاریخ انتشار آگهى نوبت اول با ارائه مدارك مثبته 
ادعاى خود به مدیر تصفیه آقاى  محسن کمال بروجردى به شماره همراه 09132885364   مستقر در  
 استان اصفهان ، شهرستان اصفهان ، بخش مرکزى ، شهر اصفهان، محله صفه ، بزرگراه شهید کشورى ،
 خیابان زیتون ، پلاك 0 ، مجتمع مســکونى زیتون ، بلوكb 3 جنوبى ، طبقه همکف - کد پســتى :

  8169814411 مراجعه نمایند.
بدیهى است شرکت و مدیر تصفیه در مورد هرگونه ادعاى احتمالى که خارج از مدت فوق به شرکت 

منعکس گردد مسئولیتى نخواهد داشت.
آدرس:  استان اصفهان ، شهرستان اصفهان ، بخش مرکزى ، شهر اصفهان، محله صفه ، بزرگراه شهید 

کشورى ، خیابان زیتون ، پلاك 0 ، مجتمع مسکونى زیتون ، بلوك b 3 جنوبى ، طبقه همکف

آگهی دعوت از بستانکاران شرکت فنی مهندسی
 پاکان تحکیم ایرانیان در حال تصفیه (سهامی خاص )

به شماره ثبت : ۶۵۷۰۹ و  شناسه ملی :  ۱۴۰۰۹۴۶۷۰۷۳ 

مدیر تصفیه شرکت فنی مهندسی پاکان تحکیم ایرانیان در حال تصفیه- محسن کمال بروجردی

نوبت سوم

پیرو آگهى منتشره انحلال در روزنامه رسمى شماره 22395 مورخ 1400/11/12در اجراى 
ماده225 لایحه اصلاحى قانون تجارت بدینوسیله از کلیه اشخاص حقیقى و یا حقوقى 
که ادعا و یا طلبى از شرکت فوق دارند دعوت مى شود با در دست داشتن مدارك مربوطه 
حداکثر ظرف مدت 6 ماه  از تاریخ درج اولین اگهى به آدرس محل تصفیه این شرکت 
واقع در اصفهان ، شهرستان شاهین شهر و میمه ، بخش مرکزى ، دهستان مورچه خورت 
، روستا شهرك صنعتى شمال اصفهان، محله شهرك صنعتى شمال اصفهان ، بلوار امام 
رضا ، خیابان اندیشمندان 18 ، پلاك 12 ، طبقه همکف کدپستى8331133316 مراجعه 

نمایند.
بدیهى است پس از انقضا مدت مذکور هیچ گونه ادعایى پذیرفته نخواهد شد.

آگهی دعوت از بستانکاران نوبت دوم
شرکت منحله در حال صنعت کاران پوشش سهامی خاص

 به شماره ثبت۱۹۲۲۴و شناسه ملی۱۰۲۶۰۴۰۱۱۵۷

مدیرتصفیه شرکت منحله در حال تصفیه آقای کامران شیخ زاده

شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان در نظر دارد از طریق مناقصه عمومى خرید  را مطابق جدول زیر 
از فروشندگان  ذیصلاح انجام دهد. همچنین در  راستاى واگذارى  وتامین پک هاى لوازم انشعاب به 

سرمایه گذار اقدام به شناسایى و ارزیابى تولیدکنندگان کنتور  به شرح جدول زیررا دارد 

 آگهی مناقصه و فراخوان عمومی 

شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان

نوع موضوع مناقصهشماره مناقصه
بودجه

مبلغ تضمین 
(ریال)

خرید  کنتور آب سرد هوشمند مولتی جت خشک یا نیمه خشک معادل کلاسC به قطر 2 52 -1 –402
3,952,000,000جارىاینچ  DN 50  فلنجى (همراه با پیچ و مهره)

فراخوان شناسایى و ارزیابى کیفى و فنى تولیدکنندگان کنتور آب سرد هوشمند مولتی جت خشک یا نیمه خشک معادل کلاس53 -1 -402
  DN 25 و 1 اینچ  DN 20قطر 3/4 اینچ ،DN 15  با شیر قطع و وصل همراه با مهره ماسوره در قطرهاى  1/2 اینچ C

مهلت تحویل اسناد به دبیرخانه معاملات شرکت اتاق 292: تاساعت 13:00روز شنبه به تاریخ 1402/2/9
تاریخ گشایش اسناد مناقصه: ازساعت 8:00 روزیکشنبه به تاریخ 1402/2/10

WWW .abfaesfahan.ir محل دریافت اسناد: سایت اینترنتی شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان 
WWW.iets.mporg.ir پایگاه ملی اطلاع رسانی مناقصات

شماره تلفن گویا:  35132388 -  031 

نوبت اول


