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۳

قوت لایموت
 در پلاستیک های 

سرطان زا!

نسخه پیچی همچنان 
به سبک کاغذی

۲

پیشنهاد برای
 رونق گردشگری

۳

       

میوه ای لاکچری که قاتل آلزایمر است

اصفهان در وضعیت «زرد» گرد و خاك و سیلاب
۳

پای ثابت پراید 
در کشتار جاده ها 

اگر پراید را با عنوان ارابه مــرگ در جاده ها بنامیم 
بیــراه نگفته ایــم. خودرویى که ایمنى مناســبى 
ندارد و به درد جاده هاى ایران که اســتانداردهاى 
لازم را نــدارد نمى خــورد. این خــودرو حتى در 
ترددهــاى درون شــهرى هم وســیله اى ناایمن 
محسوب مى شــود و به گفته کارشناسان باید هر 
چه زودتر از رده خارج شــود تا دیگر شــاهد حجم 
عظیم تصادفــات منجر بــه مرگ با این وســیله 

نباشیم.
 شاهد این گفته ها آمارهایى از تصادفات سفرهاى 
نوروزى امسال است که سهم 51 درصدى پراید و 
پژو را در تصادفات مرگبار نشان مى دهد. به شکل 
جزئى تر و طبق گفته هاى رئیس پلیس راهور فراجا 

27 درصد خودروها در...

بازارسازى، گامى بلند بازارسازى، گامى بلند 
براى صنایع دستى 
اصفهان 

صنعت مهم استان همچنان می تواند در صنعت مهم استان همچنان می تواند در 

عرصه اقتصاد نقش ایفا کندعرصه اقتصاد نقش ایفا کند

۳

هواشناسى نسبت به  تغییر شرایط آب و هوا از روز سه شنبه هشدار داد

گلری که می تواند 
«حبیب» فوتبال ایران شود...

حبیب فرعباسى ستاره این روزهاى ذوب آهنِ بى ستاره شده 
است. چه بسا اگر درخشش همین گلر جوان در مصاف سبزو 

سفیدهاى اصفهان با گل گهر نبود...
۲

۵

در صفحه ۲ بخوانید

۷۷ بخوانید بخوانید

امیدِ دوباره برای 
مهاجرت «رؤیا»

انگیزه بالای شهریار انگیزه بالای شهریار  با «امید»

تحقیقات جدید دانشگاه سینسیناتى نشــان داده است، مصرف روزانه 
زغال اخته در میانسالى مى تواند خطر زوال شناختى افراد را در سال هاى 
آخر زندگى کاهش دهد. کارآزمایى کوچک انســانى چندین پیشرفت 
فیزیولوژیکى و شناختى را پس از 12 هفته مصرف روزانه مکمل بلوبرى 

شناسایى کرد.
پس از 12 هفته مصرف روزانــه مکمل هاى بلوبرى یا 

زغال اخته آبى، محققان شاهد...

۷

رئیس شورای شهر اصفهان:رئیس شورای شهر اصفهان:

مسئولان برای جاری سازی مسئولان برای جاری سازی 
دائمی زاینده رود بکوشنددائمی زاینده رود بکوشند
۳

زمان ورود سامانه بارشی به کشور تغییر کرد! از سرگیری طرح زوج و فردجهان نما ۴ هشدار مهم اپل درباره سلامت آیفوناستان ناجى بیماران با فشار خون بالا را بشناسید تکنولوژی سلامت

شهردارى شاهین شــهر در نظر دارد املاك و مســتغلات تحت اختیار خود را از طریق مزایده عمومى و با جزئیات 
مندرج در اسناد مزایده، با بهره گیرى از ســامانه تدارکات الکترونیکى دولت (setadiran.ir) و با شماره مزایده 

2002094734000001 به صورت الکترونیکى به فروش برساند. 
تاریخ انتشار: 1402/01/20                                    مهلت دریافت اسناد مزایده: 1402/01/30

مهلت ارسال پیشنهاد: 1402/02/09 تاریخ بازدید: 1402/01/21 الى 1402/02/09  
تاریخ اعلام به برنده: 1402/02/11 تاریخ بازگشایى: 1402/02/10 و ساعت 14:30  

ضمنا رعایت موارد ذیل الزامى است: 
1. برگزارى مزایده صرفا از طریق سامانه تدارکات الکترونیکى دولت مى باشد و کلیه مراحل فرآیند مزایده شامل خرید و 
دریافت اسناد مزایده، در صورت وجود هزینه مربوطه، پرداخت تضمین شرکت در مزایده، ودیعه، ارسال پیشنهاد قیمت 

و اطلاع از وضعیت برنده بودن مزایده گران محترم از این طریق امکان پذیر مى باشد. 
2. کلیه اطلاعات املاك و مستغلات شامل مشخصات، شرایط و نحوه فروش در برد اعلان عمومى سامانه مزایده، قابل 

مشاهده، بررسى و انتخاب مى باشد. 
3. علاقمندان به شرکت در مزایده مى بایست جهت ثبت نام و دریافت گواهى الکترونیکى (توکن) با شماره هاى ذیل 

تماس حاصل نمایند: 
مرکز پشتیبانى و راهبرى سامانه: 021-41934 

اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام سایر استان ها، در سایت ســامانه (www.setadrian.ir) بخش "ثبت نام/ پروفایل 
مزایده گر" موجود است.

  آگهی مزایده عمومی فروش املاک و مستغلات شماره (۷۱۱)
۳ قطعه زمین مسکونی (نوبت دوم)

م.الف:۱۴۷۸۲۳۸

چاپ اول 

سعید ابریشمی راد ـ شهردار شاهین شهر

بدینوسیله به آگاهى کلیه سهامداران میرساند جلسه مجمع عمومى عادى سالیانه  شرکت بهاران آهن سپاهان  
( سهامى خاص) به شماره ثبت  19521 در روز یکشنبه    مورخه 03 / 02 / 1402 ساعت 00 : 10 صبح و جلسه مجمع 
عمومى فوق العاده در همان روز ساعت 12:00  در محل شرکت به آدرس استان اصفهان - شهرستان اصفهان - 
بخش مرکزي - شهر اصفهان-جی غربی-کوچه نیلوفر 3-کوچه نیلوفر 4-پلاك 4-طبقه دوم- به کد پستى 
8156154996 برگزار مى گردد. لذا از کلیه سهامداران دعوت مى گردد با در دست داشتن برگه سهام یا وکالت 

نامه قانونى در محل مذکور حضور بهم رسانند.
دستور جلسه مجمع عمومى عادى بطور فوق العاده مورخه 03 / 02 / 1402 ساعت 10:00 صبح   

1- انتخاب اعضاى هیات مدیره 
2- انتخاب بازرسان 

3- تصویب تراز و صورت هاى مالى سال 1400 و 1401
4- تعیین روزنامه کثیر الانتشار 

دستور جلسه مجمع عمومى فوق العاده مورخه 03 / 02 / 1402 ساعت 12:00 ظهر   
 1- تصمیم در خصوص افزایش ســرمایه از یکى از طرق مندرج در قانون تجارت  و اصلاح ماده مربوطه در 

اساسنامه شرکت 

آگهی دعوت شرکت بهاران آهن سپاهان  ( سهامی خاص ) 

به شماره ثبت ۱۹۵۲۱

 هیئت مدیره شرکت 

شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان در نظر دارد از طریق مناقصه عمومى خرید  را مطابق جدول زیر 
از فروشندگان  ذیصلاح انجام دهد. همچنین در  راستاى واگذارى  وتامین پک هاى لوازم انشعاب به 

سرمایه گذار اقدام به شناسایى و ارزیابى تولیدکنندگان کنتور  به شرح جدول زیررا دارد 

 آگهی مناقصه و فراخوان عمومی 

شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان

نوع موضوع مناقصهشماره مناقصه
بودجه

مبلغ تضمین 
(ریال)

خرید  کنتور آب سرد هوشمند مولتی جت خشک یا نیمه خشک معادل کلاسC به قطر 2 52 -1 –402
3,952,000,000جارىاینچ  DN 50  فلنجى (همراه با پیچ و مهره)

فراخوان شناسایى و ارزیابى کیفى و فنى تولیدکنندگان کنتور آب سرد هوشمند مولتی جت خشک یا نیمه خشک معادل کلاس53 -1 -402
  DN 25 و 1 اینچ  DN 20قطر 3/4 اینچ ،DN 15  با شیر قطع و وصل همراه با مهره ماسوره در قطرهاى  1/2 اینچ C

مهلت تحویل اسناد به دبیرخانه معاملات شرکت اتاق 292: تاساعت 13:00روز شنبه به تاریخ 1402/2/9
تاریخ گشایش اسناد مناقصه: ازساعت 8:00 روزیکشنبه به تاریخ 1402/2/10

WWW .abfaesfahan.ir محل دریافت اسناد: سایت اینترنتی شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان 
WWW.iets.mporg.ir پایگاه ملی اطلاع رسانی مناقصات

شماره تلفن گویا:  35132388 -  031 

نوبت دوم

شهردارى شاهین شهر در نظر دارد فراخوان عملیات اجرایى احداث فاز سوم پارك خیرین مدرسه ساز به شماره 
2002094734000003 را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکى دولت برگزار نماید. 

کلیه مراحل برگزارى فراخوان از دریافت و تحویل اسناد فراخوان تا بازگشایى پاکت ها از طریق درگاه سامانه 
تدارکات الکترونیکى دولت (ستاد) به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد. 

متقاضیان شرکت در فراخوان در صورت عدم عضویت در سامانه، نسبت به ثبت نام و دریافت گواهى امضاى 
الکترونیکى (به صورت برخط) براى کلیه صاحبان امضاى مجاز و مهر سازمانى اقدام لازم را به عمل آورند. 

مواعد زمانى: 
ـ تاریخ انتشار فراخوان: 1402/01/20

ـ مهلت دریافت اسناد فراخوان: 1402/01/30 
ـ مهلت ارسال پیشنهادات: 1402/02/09

ـ زمان بازگشایى پاکت ها: 1402/02/10 
نوع و مبلغ تضمین شرکت در فرایند ارجاع کار (شرکت در مناقصه): 

ضمانتنامه بانکى/ فیش نقدى به مبلغ 2,206,000,000 ریال 
اطلاعات تماس و آدرس دستگاه: 

شاهین شهر، میدان فاطمیه، شهردارى مرکزى ـ 03145225200 

 مناقصه عمومی یک مرحله ای (نوبت اول)
فراخوان عملیات اجرایی احداث فاز سوم پارک خیرین مدرسه ساز

م.الف :۱۴۷۸۲۶۷

چاپ اول

سعید ابریشمی راد ـ شهردار شاهین شهر
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ی توگلری که می تواند یگلرگگلر ند کهگلر یتتواندری ک اندی که دکه می توالری دووری وی میتواندهگلریکهک ندکهکهگلگلریکه م ه گلری که می توانداگلری
ب»«حب«حبیب» فو » فو« ف«ححبی بوتبیبببیبیب»بیب شوان ششون شن شورارانل ال ایل ایببالو ششریب» فوتبالبیبی ایریایرفببب»فوتبالایرانشووو افوفوتبا شنشوتبت ا «حبیب» فوتبال ایران شواا

زهاىعباسىحبیب فرعباسى ستاره این روزهاى ذوب آهنِ بى ب آهنحبیب تاره ای هنِ بىب فرع ى ذوبین رو ىفرعباسى ست ذوبآحبی روزه هاى ذه این آهنِبیب ف ستاره سىس
ن در. چه گلرگر داست. چه بسا اگر درخشش همین گلر جوان در مص شه همین بسا رخش جواناست ن گسا اگر ان دت. شش ر مصچه بس ش هم لر جواس درخ ر

ر نبوى اصسفی با گلسفیدهاى اصفهان با گل گهر نبود... د...فهان ل گهدهاى ن با گهراىاس بود.صفه  گلفیده

ی راییراییرایرای 
ا»ییا»»یایا»یا»

«««

سالروز ضربت خوردن حضرت امام علی (ع) تسلیت باد

ر ی ز ل چری

۵

ن داده است، مصرف روزانه
سال هاى شناختى افراد را در
ک انســانى چندین پیشرفت
صرف روزانه مکمل بلوبرى

ى بلوبرى یا 

سرگیری طرحه بارشی به کشور تغییر کرد! از استان
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نتیجه بررسى مسمومیت 
سریالى در مدارس 

زمان ورود سامانه بارشى 
به کشور تغییر کرد!

 480 مرگ کرونایى
 در 19 روز

در حالى که روند واکسیناســیون    مهر |
علیه کرونا در کشور تا حدود زیادى متوقف شده 
است، اما در مقابل شــاهد افزایش موارد ابتلا 
و مرگ و میر در روزهاى ابتدایى ســال 1402 
هستیم. از ابتداى فروردین 1402 تا کنون موارد 
مرگ و میر روزانه همواره دو رقمى بوده است. 
بررسى آمارهاى روزانه کرونا نشان مى دهد که 
از ابتداى سال 1401 تا پایان اسفند سال گذشته، 
مرگ و میر کرونایى در کشور تک رقمى و صفر 
بود. 194 روز، مرگ و میر تک رقمى و 36 روز، 
بدون فوتى بوده است. مرور آمار کرونا در سال 
گذشته نشان مى دهد که از ابتداى سال تا پایان 
اسفند 1401، در مجموع 5 هزار و 481 نفر جان 

خود را بر اثر ابتلا به کرونا از دست داده اند.

چاوشى قطعه  جدید 
منتشر مى کند

  موسیقى ما |در آستانه پخش قسمت 
نهم سریال «رهایم کن» به کارگردانى شهرام 
شاه حسینى، تک آهنگى به همین نام روز جمعه 
بیســت و پنجم فروردین ماه با صداى محسن 
چاوشى پیش روى مخاطبان قرار مى گیرد. در 
این قطعه امید روزبه ترانه ســرا، اشکان عرب 
تنظیم کننده و محسن چاوشى به عنوان خواننده 
حضور دارند. طى قســمت هاى گذشته سریال 
«رهایم کن» ترانه اى از مرحوم تورج شعبانخانى 
براى موسیقى تیتراژ این مجموعه استفاده شده 
اســت. آخرین تک آهنگ منتشرشده از سوى 
محسن چاوشــى مربوط به انتشــار قطعه «به 
خدا» بود که چندى پیش در دسترس مخاطبان 

و طرفداران این خواننده قرار گرفت.

«ناتو» با علیمردانى 
مى آید

«فیلمنت» با انتشار تیزرى    فیلم نیوز |
در ابتداى مسابقه «آواى جادویى» از رئالیتى شو 
جدید خود با عنوان «ناتو» با اجراى محمدرضا 
علیمردانى رونمایى کرد. رئالیتى شــو «ناتو» 
یک بازى استنطاقى، استنتاجى است که برپایه 
بازى مافیا طراحى شده اســت. در واقع «ناتو» 
که نام این رئالیتى شو از آن گرفته شده یکى از 
شخصیت هاى منفى بازى است که در ساید مافیا 
حضور دارد. هنوز زمان پخش این رئالیتى شــو 
اعلام نشده، اما گویا قرار است بعد از ماه مبارك 
رمضان انتشــار آن از طریق پلتفرم «فیلمنت» 
شروع شود. این رئالیتى شو را مهدى صفى یارى 

تهیه و کارگردانى کرده است.

دلیل پلمپ رستوران 
رشیدپور

رســتوران رضا رشــیدپور مجرى    برنا |
مطرح شــبکه 3 در جزیره کیش پلمپ شــده 
است. پیگیرى ها حاکى اســت که علت اصلى 
پلمپ رستوران رضا رشیدپور در جزیره کیش، 
بى حجابــى شــدید، رقص مختلــط، پخش 

موسیقى هاى غیرمجاز و... بوده است. 

کشف 3 تن گوشت
 گراز و خوك

معاون اجتماعى سازمان اطلاعات    مهر |
پلیس تهران از کشــف 3 هزار و 300 کیلوگرم 
گوشت غیر مجاز و قاچاق در یک واحد صنفى 
فروش محصولات پروتئینى در شمال تهران، 
خبر داد. سرگرد محمد زیدى با اشاره به اینکه 
ارزش ریالى اقلام کشف شده بیش از 20 میلیارد 
ریال مى باشــد، بیان کرد: واحد صنفى متخلف 
که در گذشــته  نیز مرتکب تخلف شده بود، با 
دستور قضایى پلمپ شد و اقلام کشف شده به 
نمایندگان دانشگاه علوم پزشکى تهران براى 

بررسى بیشتر تحویل داده شد.

معاون درمان وزارت بهداشــت آخرین اخبار از بررسى 
مسمومیت سریالى در مدارس توسط وزارت بهداشت را 
تشریح کرد.سعید کریمى درباره آخرین اخبار از بررسى 
و جمع بندى کمیته علمى وزارت بهداشت در زمینه بروز 
مسمومیت  در دانش آموزان، گفت: کمیته علمى پیش 
از سال جدید به دســتور مقام عالى وزارت تشکیل شد 
و بیش از 30 نفر از بهترین متخصصان کشــور شامل 
متخصصین ریه، سم شناسى، میکروب شناسى، عفونى، 
روانپزشک، بهداشــت محیط و... هم در این کمیته به 
بررسى گزارشــات و یا بازدیدهاى میدانى پرداختند و 

فعلاً نتایج تحقیقات تغییرى نکرده است.

کریمى تأکید کرد: بررســى ها نشان داد در کمتر از 10 
درصد از دانش آموزان عوامل محرك تنفســى وجود 
داشته است که ســبب بروز علائم تنفسى نظیر سرفه، 
تنگى نفس و علائم تحریکى شــده است.وى با اشاره 
به اینکه در ســایر دانش آموزان نیز عوامل هیجانى و 
استرسى به موضوع اضافه شده است، اظهار کرد: بخشى 
از این عوامل هیجانى ناشــى از این بود که دانش آموز 
دوست خود را دیده و او هم دچار اضطراب شده و بخشى 
دیگر هم به دلیل فضاسازى رسانه اى بود که برخى با 
یک بوى غیر اختصاصى که شــاید قبلاً  به آن اهمیت 

نمى دادند، اکنون دچار علائم اضطرابى مى شوند.

رئیس مرکز ملى پیش بینى ســازمان هواشناسى از تغییر 
زمان ورود سامانه بارشى به کشور خبر داد و گفت: سامانه 
بارشى به جاى دوشنبه شب، روز چهارشنبه 23 فروردین 
وارد کشــور مى شود و چندین اســتان را در معرض خطر 

سیلاب هاى شدید بهارى قرار مى دهد.
صادق ضیاییان گفت: تغییر نقشــه هاى آب و هوایى در 
فصل بهار طبیعى اســت و خیلى مطمئن نمى شود درباره 
وضعیت آب و هوا اطلاع رســانى کرد، نقشــه هاى آب و 
هوایى در هفته گذشته ورود سامانه بارشى را روز دوشنبه 
20 فروردین نشان مى داد اما بر اساس جدیدترین تغییرات، 
روز چهارشنبه 23 فروردین سامانه بارشى گسترده از سمت 

غرب وارد کشور مى شــود.وى گفت: نیمه غربى کشور از 
جمله استان هاى ایلام، خوزستان، کردستان، کرمانشاه، 
آذربایجان شرقى، آذربایجان غربى، بخش هایى از استان 
زنجان و تا حدودى استان همدان تحت تأثیر فعالیت این 
ســامانه خواهند بود.رئیس مرکز ملى پیش بینى سازمان 
هواشناســى افزود: خروجى مدل ها تا این لحظه نشــان 
مى دهد بارش هاى روز چهارشنبه در این استان ها بسیار 
«خطرناك» و «سیلابى» اســت.ضیاییان افزود: در روز 
پنج شنبه 24 فروردین بارش ها وسیع تر شده و استان  هاى 
بیشترى را در بر مى گیرد. سامانه بارشى روز جمعه از کشور 

خارج مى شود.

لادن ایرانمنش
حدود یک ماه پیش بود که «رؤیــا»، درناى بلژیکى 
رفیق نیمه راه شــد و به دنبال «امید» نرفت. اکنون 
بعد از ســفرى نیمه تمام که درناى بلژیکى همراهى 
نکرد و درناى سیبرى را تنها گذاشت، تمامى امیدها 
براى اینکه این دو باهم باشند به ناامیدى تبدیل شده 
است. اما پس از حدود 30 روز از رفتن درناى سیبرى 
حالا مسئولان حفاظت محیط زیست مازندران تمام 
تلاششــان را مى کنند که براى درنــاى از راه مانده 
مأمنى ایجاد و براى میزبانى شایسته از درناى بلژیکى 

خود را آماده کنند.
حالا «رؤیــا» در انتظار بازگشــت «امیــد» مانده و 
مسئولان حفاظت محیط زیست مازندران از مراقبت ها 
و انتخاب مکانى مناســب براى میزبانى شایســته از 
درناى بلژیکى خبر مى دهند. ســئوال اینجاست که 
آیا «رؤیا» در سال جدید همسفر «امید» خواهد شد؟

قصه «امید» و «رؤیا» از زمستان سال 86 شروع شد، 
زمانى که سه درناى سیبرى وارد تالاب فریدون کنار 
شدند اما یکى از درناها بر اثر شلیک گلوله شکارچیان 
از بین رفت. یک ســال بعد در زمستان 87 دو درناى 
ســیبرى باقى مانده یعنى «امیــد» و دیگرى درناى 
ماده یعنى «آرزو» دوباره به فریدون کنار برگشــتند. 
در آن سال نیز «آرزو» به دلیل نامعلومى ناپدید شد. 
حالا مدت هاســت «امید» تک دُرناى ســیبرى که 
پرنده اى به شدت در معرض خطر انقراض و از خانواده 
«کلنگان» اســت، به عنوان آخریــن و تنها بازمانده 

جمعیت غربى درناى سیبرى به شمار مى رود. 
پس از مرگ «آرزو» از زمستان سال 87، این درنا 14 
سال پیاپى را به تنهایى صدها کیلومتر پرواز و مهاجرت 
زمستانه مى کند چراکه یکى از خصوصیات درناها نوع 
همسرگزینى شان اســت که به صورت تک همسرى 
هســتند و اگر اتفاقى براى جفت آنها بیافتد به سختى 

دوباره امکان جفت یابى برایشان مهیا مى شود.  «امید» 
امسال دو روز زودتر از قرار هر ساله (5 آبان) خودش 

را به ایران رساند.
بــراى اینکه این پرنــده به شــدت در معرض خطر 
انقراض، از تنهایى درآمده و دستکم همسفرى داشته 
باشد، مسئولان محیط زیست کشور آستین ها را بالا 
زده و جفتى برایــش برگزیدند. این همســفر با نام 
«رؤیا» روز پنج شنبه 6 بهمن ماه 1401 با هماهنگى 
دفتر حفاظت و مدیریت حیات وحش سازمان حفاظت 
محیط زیست کشور از کشور بلژیک به تالاب فریدون 
کنار مازندران منتقل شــد و 5 روز پس از انتقال، در 

طبیعت منطقه رهاسازى شد. سرانجام روز 14 اسفند 
ماه، «امید» و «رؤیا» پس از 34 روز اقامت و همراهى 
و هماهنگى مشترك، تالاب فریدون کنار مازندران را 
به سمت سیبرى ترك کردند اما پس از 7 روز از آغاز 
مهاجرت و طى 150 کیلومتر از مســیر، به دلیل نبود 
آمادگى مناسب در جفت ماده بلژیکى، رفیق نیمه راه 

شد و نتوانست با «امید» همسفر شود.
به ایــن ترتیب بود که «رؤیا» در شهرســتان عباس 
آباد در غرب مازندران ماند و مســئولان این استان 
اقــدام به زنــده گیــرى او کردنــد، او هم اکنون در 
منطقه تالاب «اوجاکله» شهرســتان فریدون کنار 

نگهدارى مى شود. طبق گفته رئیس اداره نظارت بر 
امور حیات وحش محیط زیســت مازندران «رؤیا» 
اکنون در شــرایط مناسبى به ســر مى برد و در حال 
آماده شدن و فرصتى دوباره براى مهاجرت دوباره با 

«امید» است.
گرچه آنطور که ربیعى گفته ممکن است این امیدها 
باز هم نقش بر آب شــود و باز احتمال ناموفق بودن 
در مهاجرت بر میزان موفقیت برترى داشــته باشــد 
اما این احتمال هــم مى رود که با نگهــدارى و رها 
ســازى به موقــع تــا 90 درصد مهاجــرت تکمیل 

شود.
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خبرخوان

محمدعلى نجفى آزاد شد
محمدعلى نجفى براى همیشه از زندان    رکنا|
آزاد شد. رســیدگى به قتل میترا استاد همسر دوم 
محمدعلى نجفى «شــهردار ســابق تهــران»، از 
7 خرداد ســال 98 در دســتور کار مأموران جنایى 
قرار گرفت. نجفى در خلال رســیدگى به پرونده با 
پرداخت دیه 10 میلیاردى رضایت اولیاى دم را جلب 
کرد و از قصاص رهایى یافــت. این متهم به لحاظ 
جنبه عمومى جرم به شش سال و نیم حبس محکوم 
شد که سرانجام در اواخر سال 1401 با عفو رهبرى 
از زندان براى همیشــه آزاد شد و پرونده او در شعبه 
سوم اجراى احکام دادسراى جنایى تهران بسته شد.

بى حجابى امنیتى است 
  روزنامه کیهان| بى گمان کشــف حجاب 
از سوى بســیارى از خانم هاى کشف حجاب کننده 
ناشــى از ناآگاهى و فریب خوردگى آنهاســت ولى 
این پدیده در مجموع یک حرکت امنیتى است که 
از سوى ســرویس هاى اطلاعاتى دشمنان تابلودار 
اسلام و انقلاب تدارك دیده شده و به میدان آمده 
است. این عده در مقایسه با توده هاى عظیم و چندده 
میلیونى مردم مسلمان و باورمند کشورمان، بسیار 

 اندك و کم شمارند.

بنزین 
مخفیانه گران مى شود؟

  رویداد 24 |شهریار حیدرى، عضو کمیسیون 
امنیت ملى گفــت: اگر تیــم تصمیم گیرنده دولت 
بخواهد یواشکى تصمیمى بگیرد و قیمت بنزین را 
بالا ببرد و مجلس را در برابر عمل انجام شــده قرار 
دهد، قطع به یقین مجلس با یک طرح سه فوریتى و 
ابزارى که در اختیار دارد مى تواند هم قیمت را به قبل 
برگرداند و هم برخوردى قاطع در این زمینه با دولت 
داشته باشد. وى گفت: چون افزایش قیمت سوخت 
بر همه مسائل دیگر اثرگذار است، از این جهت در 
شرایط فعلى اصلاً به صلاح نیست که قیمت سوخت 

افزایش پیدا کند. 

انسان جاودانه خواهد شد!
  گجت نیوز |شــرکت مدرنا اعلام کرد که به 
لطف دســتاوردهاى واکســن کرونا، بشر مى تواند 
به زودى بر تمامى بیمارى هاى مهم  خود غلبه کرده 
و جاودان شود. این شرکت با اطمینان اعلام کرده 
است که مى تواند واکسن ســرطان، بیمارى هاى 
قلبى، بیمارى هاى خود ایمنى و بسیارى از بیمارى 

هاى مهم دیگر را تا سال 2030 آماده کند.

مریم محسنى
طومار مشکلات نسخه هاى کاغذى گویا قرار نیست 
پیچیده شــود و با وجود اینکه بیش از یک ســال از 
الکترونیکى شدن نســخه ها مى گذرد اما هنوز هم 
پزشکانى هستند که در مقابل این رویه مقاومت مى 
کنند. موضوعى که به تازگى مورد انتقاد محمدمهدى 
ناصحى، مدیر عامل سازمان بیمه سلامت قرار گرفته 
و او با اشــاره به اینکه نســخه الکترونیک از دى ماه 
1400 در کشور مستقر شد اعلام کرده با وجود اینکه 
درصد بســیار بالایى از پرداخت هاى ما به شــکل 
الکترونیک پرداخت مى شــود امــا در مواردى هنوز 

برخى از پزشکان نسخه کاغذى مى نویسند.
یکى از مزایاى نســخه هاى الکترونیکى این بود که 

اشتباهاتى که در هنگام نسخه نویسى کاغذى به دلیل 
بى دقتى یا بدخطى پزشــکان رخ مى دهد با نسخه 
نویسى الکترونیک برطرف مى شود و وقتى نسخه ها 
به صورت تایپى و پیش فرض هاى تعیین شده باشد، 
قطعاً خوانایى نسخه ها را بالاتر مى برد و اشتباهاتى 
که مربوط به خطاى انسانى است کاهش پیدا مى کند. 
از طرف دیگر نسخه نویسى الکترونیک باعث شفافیت 
خدماتى که بیمار مى گیرد، مى شــود. یعنى فرد یک 
پرونده الکترونیک سلامت دارد که در آن پرونده، روند 
بیمارى ها و سیر داروهایى که گرفته ثبت و مشخص 
مى شود که آیا روال تجویز نسخ متعدد، روال علمى و 
قابل تأییدى است یا تعارض منافع و مشکلاتى وجود 
دارد، بنابراین این روش نسخه نویسى قابل نظارت و 

رصد بیشترى خواهد بود.
بنابر ایــن، مقدمات اجراى طرح نســخه نویســى 
الکترونیکى به طور رســمى از اســفند 1397 کلید 
خورد و سازمان سلامت ایران نیز طرح نسخه نویسى 
الکترونیکى را از آبان 98 در 235 شــهر اجرا کرد که 
همزمانى آن با شیوع کرونا سبب تسریع روند این طرح 
شد و بر همین اساس هم نسخه نویسى الکترونیک و 
الزام حذف نســخ کاغذى از ابتداى دى ماه 1400 در 

کشور اجرا شد.
اما با اینهمه اجراى این طرح دچار چالش هایى از جنس 
مشکلات در زیرساخت هاى ارتباطى و پشتیبانى، عدم 
توجه برخى پزشکان به نسخه نویسى الکترونیک و ... 
شد که همچنان رفع آنها در دستور کار مسئولان نظام 

سلامت قرار دارد.
چندى پیش هم معاون فنى و نظارت ســازمان نظام 
پزشــکى در رابطه با دلیل مقاومت برخى از پزشکان 
در برابر نسخه نویسى الکترونیکى اعلام کرد اینکه 
بخشــى از جامعه پزشکى از روش نســخه نویسى 
الکترونیکى اســتفاده نمى کنند ناشى از مشکلات 
اینترنتى و پیامکى و همچنین خلف وعده بیمه ها در 

پرداخت روزانه به پزشکان است.
ســالاریان تصریح کرد: اگر ایــن روش یک روش 
مناسب و خوب باشد همه پزشکان با فاصله خیلى کم 
این کار را انجام مى دهند اما چون شکایات زیاد است و 
دردسرهاى زیادى دارد برخى پزشکان هم از این کار 

استفاده نمى کنند.

نسخه پیچى همچنان به سبک کاغذى

خورشید کیایى
اگر پراید را با عنوان ارابه مــرگ در جاده ها بنامیم بیراه 
نگفته ایم. خودرویى که ایمنى مناســبى ندارد و به درد 
جاده هاى ایــران که اســتانداردهاى لازم را ندارد نمى 
خورد. این خودرو حتى در ترددهاى درون شــهرى هم 
وسیله اى ناایمن محسوب مى شود و به گفته کارشناسان 
باید هر چه زودتــر از رده خارج شــود تا دیگر شــاهد 
حجم عظیم تصادفــات منجر به مرگ با این وســیله 

نباشیم.
 شــاهد این گفته ها آمارهایى از تصادفات ســفرهاى 
نوروزى امسال است که ســهم 51 درصدى پراید و پژو 
را در تصادفات مرگبار نشان مى دهد. به شکل جزئى تر 
و طبق گفته هاى رئیس پلیس راهــور فراجا 27 درصد 
خودروها در تصادفات فوتى خــودروى پژو، 24 درصد 
خودروى پراید، 5 درصد خودروهــاى خارجى و کمتر از 
یک درصد هم اتوبوس و مابقى نیز مربوط به انواع دیگر 
خودرو و موتورسیکلت بوده است. آمارى که هر سال در 

حال افزایش بوده و به نظر مى رسد اراده محکمى براى 
کاهش یا توقف تولید خودروهاى حادثه ساز وجود ندارد.

ســال 99 زمانى که توقف تولید پراید اجرایى شد، همه 
گمان مى کردند دیگر پاى ارابه مرگ از جاده هاى کشور 
برچیده شود و شــاید کمتر شــاهد تصادفات دلخراش 
رانندگى با حجم بــالاى مصدومان و جــان باختگان 
باشیم اما با گذشت دو ســال، نوروز امســال نیز پراید 
پاى ثابــت اغلب تصادفات دلخراش جاده هاى کشــور

 بود.
دلیل این موضوع هم،  بى رقیب بودن این وسیله در بازار 
فروش و نبود قوانین سخت گیرانه ایمنى است که اکنون 
باعث شده این خودرو پاى ثابت تصادفات محسوب شود. 
در چنین وضعیت غمناکى، هیچ جاى تعجب ندارد که هر 
روزه شــاهد تصادفات عجیب و دلخراش در کشورمان 
باشــیم، تصادفاتى که گاهى تصاویر آن در شبکه هاى 
اجتماعى به اشتراك گذاشته مى شــود تا سطح آگاهى 
عمومى نســبت به خطرناك بودن رانندگى بى احتیاط 
افزایش یابد اما به همان دلایلى که گفته شــد همچنان 

یک ضلع کشته کشتار در جاده ها است.
نوروز امسال همچون سال هاى گذشته شاهد تصادفاتى 
بودیم که پراید در یکى از دو طرف تصادف قرار داشت و 
بیشترین آسیب ها را به سرنشینان خود وارد کرد به طورى 
که هر روز چند خبر از تصادف پراید با خودروهاى دیگر در 
رسانه ها منعکس شد و سرنشینان خود را راهى بیمارستان 

یا دیار ابدى کرد.

نجات نوه دهقان فداکار از چوبه دارپاى ثابت پراید در کشتار جاده ها
نوه دهقان فداکار وقتى دید دختر مورد 
علاقه اش با دوســت صمیمى او ازدواج 

کرده است، دست به جنایت زد.
بــه گــزارش «همشــهرى آنلاین» ، 
رســیدگى به این پرونده از ســال 98 
به دنبــال درگیرى خونیــن در یکى از 
محله هاى کرج شروع شــد. خیلى زود 
گشت پلیس در محل حادثه حضور یافت 

و با پیکر خونین مرد جوانى روبه رو شد که روى زمین افتاده بود. بلافاصله مرد جوان به بیمارستان منتقل شد 
و همزمان عامل این درگیرى خونین که نوه ریزعلى همان دهقان فداکار کتاب هاى فارســى بود، بازداشت 
شد و طولى نکشید که به رغم تلاش تیم پزشکى، جوان زخمى در بیمارستان جان باخت و پرونده وارد مرحله 

جنایى شد.
متهم جوان درحالى که از این اتفاق به شدت پشیمان بود به جرمش اعتراف کرد و در صف محاکمه قرار گرفت. 
نوه دهقان فداکار در دادگاه گفت: من به دخترى علاقه داشتم که بعد از مدتى از هم جدا شدیم و بعد متوجه 
شدم یکى از دوستانم با او ازدواج کرده اســت. نمى دانم چرا این مسئله باعث شد عصبانى شوم؛ عقل از سرم 
پرید و به سراغش رفتم و در یک چشــم برهم زدن این اتفاق تلخ رخ داد. من قصد کشتن دوستم را نداشتم، 
فقط مى خواستم بدانم این ماجرا چه بود و حالا به شدت پشیمانم و از اولیاى دم خواهش مى کنم به جوانى ام 

رحم کنند و مرا ببخشند.
پس از پایان جلسه دادگاه، قضات وارد شور شــده و پس از چند روز با توجه به محتواى پرونده و درخواست 
اولیاى دم، دادگاه حکم قصاص متهم را صادر کرد. با صدور حکم قصاص طولى نکشید که این حکم از سوى 
قضات دیوان عالى مهر تأیید خورد و متهم جوان که نوه دهقان فداکار کتب فارســى کشورمان است در یک 

قدمى چوبه مرگ قرار گرفت.
در حالى که متهم جوان در انتظار مرگ بود سرنوشــت طور دیگرى رقم خورد و با تلاش تیم صلح و سازش 
دادگسترى البرز، اولیاى دم از حق قصاص خود گذشت کردند و نوه دهقان فداکار فرصت دوباره براى زندگى 

پیدا کرد.
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تعداد مبتلایان به کرونا در 
حال افزایش است

30 روز از بهار و تابستان 
1401 غبارآلود بود

شناسایى پیکر 2 شهید 
مسـئول مرکز ایثارگران سـپاه صاحب الزمان (عج) 
استان اصفهان گفت: پیکر 2 شهید دفاع مقدس تازه 
تفحص شده اصفهانى شناسایى شد. سرهنگ پاسدار 
سـید مهدى طباطبایى اظهار کرد: هویت پیکرهاى 
مطهر این شـهدا که از شـهداى هشـت سـال دفاع 
مقدس بوده اند، از طریق پلاك، احراز شد و پیکرهاى 
مطهر در روزهاى آینده براى انجام مراسـم تشییع و 
خاکسـپارى به خانواده هایشـان تحویل داده خواهد 
شد. این شهدا متعلق به شهرستان هاى خمینى شهر 

و فلاورجان هستند.

ادامه روند افزایشى حجم سد 
زاینده رود 

براسـاس آخریـن آمـار اعلام شـده از سـوى دفتـر 
مطالعات پایه منابـع آب، در بازه زمانى ابتداى سـال 
آبى تـا نوزدهـم فروردین ماه، حجم آب پشـت سـد 
زاینـده رود بـه 428 میلیـون مترمکعـب رسـیده که 
برابـر 35 درصد از حجم سـد بوده و نسـبت به سـال 
گذشـته 26 درصد افزایـش را ثبت کرده اسـت. این 
رقم نسـبت به حجم 412 میلیون متـر مکعبى هفته 
گذشته 3/88 درصد افزایش یافته اسـت. احسان ا... 
امینى، مدیر بهره بردارى و نگهدارى از تأسیسات آبى 
شرکت آب منطقه اى اصفهان هم با اشاره به آخرین 
وضعیت ذخیره سد زاینده رود اظهار کرد: در مقایسه 
با بلندمدت (50 سـال)، ذخیره آب این سد 46 درصد 

کاهش یافته است.

از سرگیرى طرح زوج و فرد 
طرح زوج و فرد تردد کردن خودرو از روز 19 فروردین 
در کلانشهر اصفهان از سـر گرفته شده است. رئیس 
پلیس راهنمایى و رانندگى استان اصفهان گفت: این 
طرح فقط عصر ها از ساعت 16 تا 21 در هسته مرکزى 
اصفهان اجرا مى شـود. سرهنگ محمدرضا محمدى 
افزود: اجراى طرح زوج و فرد تـردد خودرو ها با اعلام 

قبلى تا پایان 18 فروردین لغو شده بود.

اعزام 1000 مبلغ 
به نقاط مختلف استان

مدیر کل تبلیغات اسلامى استان اصفهان گفت: امسال 
براى ماه مبـارك رمضان هـزار مبلغ در راسـتاى تبلیغ 
به نقاط مختلف اسـتان اصفهـان اعزام کردیـم که در 
مساجد و امامزاده هاى شهرستان هاى استان مشغول به 
تبلیغ شده اند. حجت  الاسلام مهدى فوقى اظهار کرد: 
خوشـبختانه فضایى که براى شـب هاى قدر در سطح 
اسـتان اصفهان تدبیر شـده این اسـت که در مسـاجد، 
امامزاده ها و گلزارهاى شـهدا همچون سنوات گذشته، 

احیاى شب هاى قدر برگزار مى شود.

کشف انبار لاستیک احتکارى 
هـزار و 561 حلقه انواع لاسـتیک خودرو کـه در انبارى 
در حاشـیه شـهر اصفهان احتکار شـده بود، کشف شد. 
سردار محمدرضا هاشمى فر، جانشین فرمانده انتظامى 
اسـتان اصفهان گفت: با توجه به اینکه مشخصات انبار 
و موجودى آن در سـامانه جامع انبار هاى وزارت صمت 
ثبت نشده بود جرم احتکار کالا محرز و همه لاستیک ها 
توقیف و پرونده براى رسیدگى قانونى به مرجع قضایى 
ارسال شد. کارشناسان ارزش لاستیک هاى احتکار شده 

در این انبار را 40 میلیارد ریال برآورد کرده اند.

محکومیت سنگین  کشتارگاه مرغ 
یک کشتارگاه صنعتى مرغ در شهرستان مبارکه به دلیل 
عرضه خارج از شبکه مرغ محکوم شد. مدیرکل تعزیرات 
حکومتى اسـتان اصفهان گفت: با بازرسى از کشتارگاه 
صنعتى مرغ در شهرسـتان مبارکه مشـخص شـد این 
کشتارگاه مرغ عرضه در بازار را به صورت خارج از شبکه 
توزیع (سامانه رهتاب) عرضه مى کند. على اکبر مختارى 
افزود: پرونده این کشتارگاه بررسى و پس از محرز شدن 
تخلف به پرداخت جزاى نقدى بـه میزان یک میلیارد و 

600 میلیون ریال محکوم شد.

دریا قدرتى پور
«4 میلیارد تومان صنایع دستى اصفهان در بازارچه هاى 
نوروزى فروخته شــد.» این بهترین خبرى بود که بعد از 
رکودى طولانى، امیدهاى تازه اى را به بازار صنایع دستى 
اصفهان تزریق کرد. گرچه آنطور که مشخص است این 
میزان فروش تنها به بازارچه هایى اختصاص داشت که در 
ایام نوروز برپا شده بود و شاید اگر آمار کامل ترى داشتیم 
این عددها بزرگ تر هم مى شــد. این موضوع نشان مى 
دهد که صنایع دستى اصفهان همچنان مى تواند در عرصه 
اقتصاد استان نقش مؤثرى ایفا کند و جزو جذابیت هاى 

گردشگرى محسوب شود.
بعد از دو سال که گرد رکود بر بازار صنایع دستى اصفهان 
نشسته بود با این وضعیت مى توان امیدوار شد که در دوران 
پساکرونا و با حمایت هاى صنعتگران اصفهان بتوان به 
رونق گرفتن صنایع دستى در بازارهاى جهانى نیز امیدوار 
بود و تنها بــه بازارهاى داخلى و بازارچــه هاى نوروزى 

بسنده نکرد.
البته تــا زمانى کــه تولیدکنندگان همچنــان در چرخه 
مشکلاتى از جمله آموزش، شناسایى هنر و هنرمند، بیمه 

و مسائل انگیزشــى، مواد اولیه، تسهیلات خوداشتغالى، 
مشــکلات بانک ها و کاغذ بازى هاى ادارى، کاربردى 
نبودن تولیدات، قیمت گران مواد اولیه، نداشــتن ایده به 
روز و نوآورى، عدم همکارى دانشــگاه و مراکز پژوهشى 
با صنایع دستى، مشخص نشدن مرز اصالت و نوآورى و 
عدم مطالعه و استفاده از الگوهاى دیگر باشند شاید نتوان 

به برداشته شدن گام هاى بلند در این رابطه امیدوار بود.
این در حالى است که در حال حاضر کشورهاى همسایه 
به این موضوع پى برده اند که مى توان با کاربردى کردن 
صنایع دستى نقش مهمى در بازارسازى و تجارى سازى 

این صنعت براى ارزآورى بیشتر داشت.
پس تنها راه نجات اصفهان براى شناساندن صنایع دستى 
به جهان، در سایه کاربردى شدن این صنعت و همچنین 
شناسایى بازارهاى تازه است تا نه تنها این صنعت در داخل 
بدرخشــد بلکه بتواند با ارزآورى بیشتر نقش عظیمى در 

اقتصاد کشور و اصفهان داشته باشد.
هم اکنون بیش از 200 نوع صنعت دســتى در اصفهان 
تولید مى شود و 60 درصد از بازار صنعت دستى کشور در 
اصفهان است و این موضوع از پتانسیل بالایى برخوردار 

است تا اصفهان را که مهد صنایع دستى کشور محسوب 
مى شود بیش از اینها ارزآور کند.

با توجه به اینکه صنایع دستى، صنعتى سبز و پاك محسوب 
شده و اصفهان دیگر جایى براى توســعه صنعتى ندارد 
بهترین راهکار براى متحول کردن اقتصاد اصفهان توجه 

به صنایع دستى و ارز آورى از این طریق است.
هم اکنون رأس هرم مشــکلات تولید کنندگان صنایع 
دستى اصفهانى، مشکلات معیشتى و نداشتن بیمه است 
که انگیزه بخش زیادى از تولیدکنندگان را گرفته و همین 
عمده مشکلات صنایع دستى اصفهان در حوزه هاى تولید، 
شامل آموزش و مسائل معیشتى هنرمندان بیمه و مسائل 
انگیزشى و مواد اولیه گران و تسهیلات و موانع و مشکلات 
بانکى است که تکرار شدن این چرخه باعث شده هنرمندان 
صنایع دستى نتوانند به بازارهاى خارجى فکر کنند و انگیزه 
اى هم براى تصاحب بازارهایى به غیر از بازار داخلى نداشته 
و درجا بزنند. در صورتى که مى توان با نگاه علمى به این 
موضوع و با نگرشى درست نسبت به بحث بازارسازى براى 
صنایع دستى نه تنها مشکلات تولید کنندگان را رفع کرد؛ 

بلکه، مى توان گوى رقابت را از رقبا برباییم.

بازارسازى، گامى بلند براى
 صنایع دستى اصفهان 

مدیرکل مدیریت بحران اســتاندارى اصفهان گفت: 
در بهار و تابستان سال گذشــته به دلیل کم بارشى و 
کانون هاى فرســایش بادى در مناطق مختلف استان 
با تشــدید فعالیت ریزگردها حــدود 30 روز با پدیده 
خیزش گردوغبار درگیر بودیم.منصور شیشــه فروش 
با بیان اینکه 32 درصد مســاحت استان اصفهان جزو 
مناطق کویرى و بیابانى است، اظهار کرد: کانون هاى 
فرســایش بادى پدیده خیزش گردوغبــار در مناطق 
کویرى کاشان، آران و بیدگل، نطنز، نایین، اردستان، 
میمه، خوروبیابانک و شرق استان فعالیت ریزگردها را 
تشدید مى کند. وى با اشاره به اینکه در استان اصفهان 

شــاهد آب و هواى بیابانى هســتیم که مناطق خور و 
بیابانک، انارك و شمال اردســتان را تحت تأثیر قرار 
مى دهد، افزود: در قســمت هایى از استان آب و هواى 
نیمه بیابانــى داریم که شهرســتان اصفهان و مناطق 
مرکزى را تحت پوشش قرار مى دهد و از ویژگى هاى 
آن خشــکى هوا و کمى باران است.مدیرکل مدیریت 
بحران استاندارى اصفهان افزود: از 2/5 میلیون هکتار 
عرصه هاى بیابانى استان، مطالعات 1/5 میلیون هکتار 
آن انجام شده که از این میزان در کل استان اصفهان 
 یک میلیــون و 100 هکتــار تحت فرســایش بادى

 هستند.

سخنگوى دانشگاه علوم پزشکى اصفهان گفت: عادى 
انگارى و عدم رعایت نکات بهداشــتى باعث افزایش 
مجدد تعداد مبتلایان به کرونا در اســتان اصفهان شده 

است.
پژمان عقدك اظهار کرد : در موج هشــتم کرونا که از 
اسفند سال گذشته آغاز شــده با افزایش موارد ابتلا و 
مرگ و میر ناشى از کرونا در استان اصفهان مواجه شدیم 
و تعداد افراد بسترى در آى ســى یو رو به افزایش بوده 
است. وى گفت: نسبت تست هاى مثبت که زیر 5 درصد 

بود به 30 تا 40 درصد رسیده است.
عقدك با بیان اینکه بیش از 80 درصد از فوتى ها سالمند 

و ســایر افراد داراى بیمارى زمینــه اى و نقص ایمنى 
بوده اند، گفت: تعداد افراد بسترى در آى سى یو به حدود 
40 نفر رسیده در حالى که این رقم در 2 تا 3 ماه گذشته 
بین 5 تا 7 نفر بود و مرگ و میر هم حدود ســه تا چهار 
ماه در استان به صفر رسیده بود و در هفته هاى اخیر در 
استان در برخى روزها فوت ناشــى از کرونا به دو تا سه 

نفر رسیده است.
ســخنگوى دانشــگاه علــوم پزشــکى اصفهــان 
بیــان کــرد: پیش بینــى مى شــود کــه رونــد 
افزایشــى کرونــا تــا پایــان فروردین ادامه داشــته

 باشد.

  پیشنهاد براى رونق گردشگرى 

«از آب و آتش» بر پرده حوزه هنرى 

 نواقص مسکن مهر تیران رفع مى شود

 نصف جهــان   روزنامه «اصفهان زیبا» در شــماره 
20 فروردین ماه خود در گزارشى با عنوان «کمبود 
مراکز تفریحى در حاشــیه زاینده رود» نوشــته: 
«جارى شدن زاینده رود اصلى ترین مؤلفه اى است 
که فعالان حوزه گردشگرى در افزایش مسافرت ها 
به اصفهان دخیل مى دانند. مسافرت هاى نوروزى 
امسال به اصفهان اما با سال هاى گذشته متفاوت 
بود. مسافران به دلیل افزایش هزینه ها، رفت وآمد 
با خودروهاى شــخصى را به مسافرت هاى ریلى و 
هوایى ترجیح دادند. تا جایى که دفاتر مســافرتى 

اصفهان از کاهش فروش و افت درآمدهایشــان 
در نوروز امســال در مقایسه با ســال هاى گذشته 

خبر دادند.» 
در بخــش دیگرى از این گزارش آمده اســت: «با 
وجود این تفاسیر براى رونق گردشگرى اصفهان و 
افزایش تعداد مسافرت ها به اصفهان تا نوروز سال 
آینده فعالان بخش گردشگرى استان پیشنهادهایى 
دارند؛ که اگر مورد توجه مسئولان استان قرار گیرد 
مى تــوان درآمدهاى حاصل از گردشــگرى را در 

اصفهان افزایش داد.»

 نصف جهان  نشست سوم از سلسه نشست هاى نقد 
فیلم به همت حوزه هنرى اصفهان برگزار مى شود. 
این نشست این بار میزبان فیلم «از آب و آتش» با 

حضور کارگران این فیلم است.

علاقه مندان براى حضور در این برنامه مى توانند 
روز سه شــنبه 22 فروردین ماه از ساعت 15 و 30 
دقیقه به خیابان اســتاندارى، گذر سعدى، عمارت 

تاریخى سعدى مراجعه کنند.

 نصف جهان  سرپرســت شــهردارى تیران گفت: 
نواقص پروژه مســکن مهر در طــرح جهش ملى 
مســکن به منظور تأمین نیازهاى ســاکنان رفع 

مى شود.
رضــا ناهى اظهار کــرد: کمبودهایى کــه در این 
مناطق مسکونى وجود دارد زندگى را دشوار کرده 
و بر کیفیت زندگى اثر گذاشته اســت. وى افزود: 
ناهموارى هــا و تفاوت ارتفاع در شــرایط بحرانى 

براى ســاکنان این منطقه مشکل ساز است و تیم 
مدیریت شهرى براى خدمت رسانى با موانع جدى 

روبه رو مى شود.
ناهى اضافه کرد: لازم است دغدغه هاى مدیریت 
شــهرى مــورد توجــه وزارت راه و شهرســازى 
قــرار گیــرد تــا در زمــان مطالعــات و اجراى 
فازهــاى جدید احداث مســکن بــه آن پرداخته

 شود.

قوت لایموت در پلاستیک هاى سرطان زا!
مریم محسنى

مشترى، نان ها را مى گذارد توى کیسه پلاستیکى که مثل 
گذشته رمقى ندارد و اگر چند نان اضافه در آن باشد پاره مى 
شود. این تکرار هر روزه خرید نان شده براى کسانى که 
این قوت لایموت را مجبورند در کیسه هاى پلاستیکى 
بى کیفیتى بگذارند که نه تنها باعث سرطان مى شود بلکه 
آن قدر بى کیفیت است که دوامى ندارد و تنها به محیط 

زیست آسیب مى رساند. 
گرچه تک و توك در این میان شــهروندانى هم هستند 
که از کیسه هاى پارچه اى اســتفاده مى کنند اما بخش 
عمــده اى از مــردم از کیســه هاى پلاســتیکى که با 

قیمت هاى نه چندان ارزان از نانوایى مى خرند استفاده مى 
کنند. این در حالى است که مى شود با صرفه جویى بیشتر و 
جایگزینى کیسه هاى پارچه اى که روزگارى در فروشگاه 
ها هم رونق داشت (و حالا دیگر وجود ندارد) از این مسئله 

جلوگیرى کرد. 
این قصــه هر روزه اســت؛ ماجــراى خرید انــواع نان 
و قیمت کیســه پارچــه اى و ارزیــدن و نیارزیدن اش 
یک طــرف، خطرى کــه با گذاشــتن نــان داغ داخل 
کیسه هاى پلاستیکى هر روز از نانوایى تا لحظه خوردن 
نان وضعیت سلامت ایرانیان را خطرى مى کند یک طرف. 

ماجرایى که در زندگى ایرانى هر روز تکرار مى شود... 

آغاز بهسازى معابر ورودى به سیلک
 نصف جهان   شهردار کاشان از آغاز عملیات اجرایى 
طرح بهسازى معابر و مسیرهاى منتهى به مجموعه 

تاریخى سیلک خبر داد.
حسن بخشنده یکى از رویکردهاى مدیریت شهرى 
را احیاى کالبد تاریخى کاشــان عنوان کرد و گفت: 
مجموعه تاریخى سیلک و محدوده آن به عنوان نماد 
هویت و تاریخ کاشــان از اهمیت ویژه اى برخوردار 
است. وى افزود: بر این اساس، طرح بهسازى معابر و 
مسیرهاى ورودى به مجموعه سیلک در دستور کار 
مدیریت شــهرى قرار گرفته و عملیات اجرایى آن 

آغاز شده است.

شهردار کاشــان تصریح کرد: مســیرهاى میدان 
ســیلک و بلوار امیرالمؤمنین(ع) تــا تقاطع خیابان 
شــاه حمزه و مســیرهاى خیابان امیرکبیر، تقاطع 
شــاه حمزه و «ذوالفقار 14» تا تپه هاى ســیلک به 
همراه مســیرهاى پیرامونــى آن از جمله مواردى 
است که عملیات بهســازى آن انجام مى شود. وى 
در خصوص عملیات اجرایــى صورت گرفته در این 
مسیرها گفت: در این مســیرها که در قالب پیاده راه 
بهسازى مى شــوند اقداماتى مانند درختکارى، گل 
کارى، احداث فلاورباکس، اجراى بلوك فرش، نصب 

پایه چراغ و جدول گذارى انجام مى شود.

نگاه روز

خرید بلوك فرش و جداول دستگرد
 از شرکت هاى دانش بنیان 

 نصف جهان  شــهردار دســتگرد گفت: بسیارى از 
نیازهاى شــهردارى همچون تهیــه بلوك  فرش و 
جداول شهر از طریق شرکت هاى دانش بنیان تأمین 

مى شود.
اصغر رحیمى افزود: شــهردارى در راستاى توزیع 
عادلانه خدمات، احداث پارك در محلات مختلف 
شــهر را در دســت اجرا دارد. شــهردار دســتگرد 
خاطرنشان کرد: طى سال هاى گذشته زمین هایى 

با کاربرى فضاى ســبز واگذار و ساخت وساز در آنها 
انجام شده بود و در حال حاضر نیز بخشى از کمبود 
سرانه فضاى سبز شهر با احداث پارك بانوان حل شد.

رحیمى از راه انــدازى رادیوى عمومى شــهر نیز با 
هدف اطلاع رســانى اخبــار شــهردارى خبر داد 
و تصریح کرد: دیوارکشــى مســیر دفــع آب هاى 
سطحى هم انجام شــده و در بعضى از نقاط نیاز به

اداره کل هواشناسى استان اصفهان در باره وزش باد تقریباً شدید تا شدید، گرد و خاك  اصلاح است.
و کاهش دید در مناطق مستعد شمال استان از روز سه شنبه تا روز جمعه هفته جارى در 

این استان، «هشدار زرد» صادر کرد.
بر اساس هشدار مرکز پیش بینى سازمان هواشناسى کشــور، رنگ زرد براى آگاهى 

بخشى، رنگ نارنجى براى حفظ آمادگى و رنگ قرمز براى اقدام است.
هواشناسى اصفهان، روز یک شــنبه با صدور اطلاعیه اى از فعالیت سامانه به صورت 
وزش باد به نسبت شدید تا شــدید و در مناطق مُستعد شمال اســتان گرد و خاك و 
کاهش دید از روز سه شــنبه تا روز جمعه هفته جارى در بیشتر مناطق استان به ویژه 

نیمه شمالى خبر داد. اوج فعالیت این سامانه و وزش باد شدید براى روز پنج شنبه پیش 
بینى شده است.

این وضعیت موجب بــروز اختــلال و کاهش دید در جاده هاى شــمال و شــمال 
شرق و شرق اســتان خواهد شــد و به واســطه گرد و خاك محلى، احتمال اختلال 
در ســفرهاى بین شــهرى و احتمال آســیب وارد شــدن به صنعت کشــاورزى، 
آسیب به ســازه هاى شــهرى و روستایى و شکســتن درختان فرســوده و اختلال 
در مســیر تــردد محورهــاى مواصلاتى اصفهــان به یــزد، قم و ســمنان وجود

 دارد.
این اداره کل در اطلاعیه دیگرى درباره فعالیت ســامانه بارشى، بارش رگبار باران و 
نوســانات دمایى از اواسط روز چهارشــنبه تا اوایل روز جمعه در بیشتر مناطق استان 
هشدار زرد صادر کرد. اوج فعالیت این سامانه و رگبار باران، رعد و برق، احتمال تگرگ 

و تنش هاى دمایى براى روز پنج شنبه در مناطق غرب استان پیش بینى شده است.
این وضعیت موجب آبگرفتگى معابر عمومى، جارى شــدن روان آب و سیلابى شدن 
رودخانه هاى فصلى، کاهش دید، اختلال در راه هاى روستایى به واسطه بارش خواهد 

شد.
همچنین در این اطلاعیه به شهروندان توصیه شده است تا احتیاط لازم را در سفرهاى 

داخل و برون شهرى، و ممنوعیت کوهنوردى داشته باشند.

اصفهان در وضعیت «زرد» گرد و خاك و سیلاب

رئیس شوراى اسلامى شهر اصفهان گفت: مسئولان استان براى جارى سازى دائمى زاینده رود 
تلاش کنند و مدیریت شــهرى نیز با مشــارکت مردم براى تحقق این امر از هیچ کوششى دریغ 

نخواهد کرد.
محمد نورصالحى، روز یک شنبه در نطُق هشتاد و دومین جلسه علنى شوراى اسلامى شهر اصفهان 
با قدردانى از تلاش مسئولان براى جارى سازى زاینده رود در نوروز امسال اظهار کرد : جریان آب در 

این رودخانه باید با اجراى طرح هاى مورد نیاز، همیشگى و دائمى باشد.
خشکى زاینده رود مهمترین چالش دهه هاى اخیر استان اصفهان به شمار مى رود.

مسئولان براى جارى سازى دائمى زاینده رود بکوشند
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اخیرا پیامى از طریق اپلیکیشن واتساپ به کاربران ارسال 
مى شــود و آن ها را بار دیگر در معــرض کلاهبردارى 

وحشتناکى قرار مى دهد.
کاربران واتســاپ حین انجام یک مکالمــه معمولى با 
دوست خود، از طریق دریافت پیامک کد 6 رقمى ترسناك 
هدف قرار مى گیرند. در این پیام به آن ها گفته مى شود 
دوستشان یک تلفن جدید خریده است و یک کد امنیتى 
واتساپ دارد که اشتباهاً آن را براى قربانى ارسال کرده 

است.
در همین زمان دســتگاه قربانى پینگ مى شــود و یک 
کد شش رقمى نمایش داده مى شــود و دوست او پس 
از آن درخواست مى کند که این شــماره را به گوشى او 
فوروارد کند، که این امر به نظر بسیار طبیعى است، اما در 
واقع موجب مى شود تا مجرمان اینترنتى به مکالمات و 

پیام هاى قربانى دسترسى کامل پیدا کنند.
به گفته تیــم امنیتــى Action Fraud UK، تعدادى از 
کاربران واتســاپ گزارش داده اند که از طریق این کد 6 
رقمى تصادفى، که هکر ها براى دسترسى به آن فرد، به 
این کد نیاز دارند، از طریق واتســاپ و توسط دوستان یا 

آشنایان خود مورد هدف قرار گرفته اند.
این تیم امنیتى توضیح داده است که این کد زمانى توسط 
واتساپ ارســال مى شود که شــخصى بخواهد از یک 
دستگاه جدید به برنامه دسترسى پیدا کند و پس از ارسال 
آن، برنامه فکر مى کند کــه این یک تلاش واقعى براى 
ورود به حساب کاربرى است و پس از فعال شدن، هکر ها 

مى توانند به گوشى قربانى پیام ارسال کنند.
به این ترتیب هکر ها مى توانند به راحتى دوستان و خانواده 
شما را از طریق گوشى شما هدف قرار دهند و از طریق 

سرویس هایى مانند پى پال درخواست انتقال پول کنند.
بدتر از همه، این که کاربران پس از این اتفاق خواهند دید 
که نمى توانند ســاعت ها از واتساپ خود استفاده کنند و 

دادن هشدار به افرادمورد هدف دشوار است.

این پیامک را مطلقاً
 باز نکنید!

اپل مجموعه اى از هشــدارها را به کاربران آیفون درباره اقدامات 
خاصى که باید براى ایمن ماندن و اطمینان از عمر طولانى دستگاه 

خود دنبال کنند، صادر کرده است.
 مهم نیست که چه زمانى از گوشى آیفون استفاده مى کنید یا  اینکه 
چه نسخه اى از این گوشى دارید، مهم این است که همیشه از گوشى 

خود با خیال راحت استفاده کنید.
جدیدترین مجموعــه توصیه هاى اپل در راهنمــاى کاربر آیفون 
iOS۱۶ منتشر شده است. بخشــى از اطلاعات مهمى که  درباره 

 (USB) «ایمنى گوشى منتشر شده، درباره آداپتور برق «یو اس بى
آیفون است.

 هنگام اســتفاده از آداپتــور برق، که جــدا از آیفــون فروخته 
مى شــود، اپل توصیه مى کند که آن را برخلاف سیم داخلى 

برق، مســتقیما به پریز برق وصــل کنید،. علاوه بــر این، اپل به 
مصرف کنندگان پیشــنهاد مى کند که از آداپتــور برق یو اس بى 
گوشى در مکان هاى مرطوب مانند کنار سینک، و وان حمام استفاده 

نکنند.
مهم تر از همه، اپل چهــار زمان خاص را یادآور شــد که کاربران 
آیفون هرگز نبایــد از آداپتور برق یــا هر کابل مرتبط اســتفاده 

کنند:
1. زمانى که دوشاخه یا شاخه هاى آداپتور برق آسیب دیده است

2. هنگامى که کابل شارژ فرسوده یا آسیب دیده است
3. هنگامى که آداپتــور برق در معرض رطوبت بیــش از حد قرار 

مى گیرد
4. هنگامى که آداپتور برق زمین افتاده و آسیب دیده است

عــلاوه بــر ایــن در توصیــه هــاى ایمنــى، اپل بــه مصرف 

کنندگان پیشــنهاد مى کند به دماى ســطح آداپتــور برق توجه 
کنند.

اپل مى گوید: از تماس پوست دست یا بدن خود با دستگاه، آداپتور 
برق یا شارژر بى سیم ، زمانى که گوشى براى مدت طولانى کار کرده 

یا به منبع برق متصل است، خوددارى کنید. 
به طور خــاص، اپل به مصــرف کننــدگان توصیه مــى کند از 
خوابیدن روى دســتگاه، آداپتور برق یا شــارژر بى ســیم اجتناب

 کنند.
اپل همچنین توصیه مى کند که آیفون، آداپتور برق و شارژر بى سیم 
خود را هنگام استفاده یا شــارژ در یک منطقه با تهویه مناسب نگه 

دارید.
 این شرکت هشدار مى دهد که رعایت نکردن توصیه هاى ایمنى 
اپل مى تواند منجر به آتش سوزى، برق گرفتگى، جراحت یا آسیب 

به آیفون یا سایر اموال خانه شود.

وجود اطلاعات زیادى از جمله جزئیات بانکى، 
عکس ها و ویدئوها در گوشى همراه، پشتیبان گیرى 

از آن را به امرى ضرورى تبدیل مى کند.
با توجه به اهمیت پشــتیبان گیرى از اطلاعات در 
تلفن هوشــمند، در این گزارش به 7 نکته در مورد 
پشتیبان گیرى از گوشــى هاى هوشمند که باید در 

نظر داشته باشید، اشاره مى شود:

از رمز هاى عبور حســاب خود نسخه 
پشتیبان تهیه کنید

در حالى که اکثر مردم بر روى پشــتیبان گیرى از 
داده هاى دستگاه خود تمرکز مى کنند، تهیه نسخه 
پشتیبان منظم از رمز هاى عبور حساب ها از طریق 
مدیر رمز عبور نیز مهم است. این اقدام در بسیارى 
از موقعیت ها مانند فراموش کردن رمز عبور جیمیل 

مفید خواهد بود.

 تهیه نسخه پشتیبان از عکس ها و ویدیوها
درســت اســت که عکس ها و ویدیوهــا فضاى 

ذخیره سازى زیادى را اشغال مى کنند، به خصوص 
اگر به ســرویس هاى ذخیره ســازى ابــرى مانند 
Google Photos و Drive متکى هســتید، اما از 

جمله مهم تریــن داده هاى موجــود در تلفن هاى 
هوشمند ما هســتند و مى توان از آن ها به درستى 

پشتیبان گیرى کرد تا از دست نروند.

 ذخیره مخاطبین به صورت آفلاین
هر گوشــى هوشــمند این امــکان را مى دهد که 
کل لیســت مخاطبین را در قالــب vcf صادر کند. 
این فرمت در تمام دســتگاه هاى مدرن و قدیمى 
پشتیبانى مى شــود. این بدان معنى است که شما 

مى توانیــد از این فایل بــراى بازیابى اطلاعات 
خود به هر گوشى هوشمند بدون نیاز به اتصال به 

اینترنت استفاده کنید.

پشتیبان گیرى ایمن با پین یا رمز عبور
عامل مهم دیگرى که باید در نظــر بگیرید حفظ 
امنیت داده هاى پشتیبان گیرى شده است. اگر به 
پشتیبان گیرى ابرى متکى هستید، مطمئن شوید 
که احراز هویت دو مرحله اى یا رمزگذارى را فعال 
کرده اید. اگر آن ها را به صــورت محلى روى هارد 
دیسک یا رایانه شخصى ذخیره مى کنید، مطمئن 

شوید که با رمز عبور یا پین محافظت مى شوند.

پشــتیبان گیرى از داده ها از سیستم 
عامل هاى پیام رسانى فورى

تقریباً تمام پلتفرم هاى پیام رســان فورى راه حل 
پشــتیبان خود را دارند. اطمینان حاصل کنید که 
پشتیبان گیرى خودکار را روى آن روشن کرده اید تا 

از دست دادن داده ها جلوگیرى کنید.

در شرایطى که گوشى شما در دماى بسیار سرد بیرون 
قرار بگیرد، احتمال اینکه خاموش شود زیاد است، دلیل 
آن هم این است که باترى هاى لیتیوم یون در هواى یخ 

زده نمى توانند انرژى دستگاه را تأمین کنند.
 شایعاتى مبنى بر اینکه هواى سرد موجب از کار افتادن 
باترى هاى تلفن همراه مى شود وجود دارد اما هوا باید 
چقدر سرد باشــد که روى این ابزار فناورى تاثیر منفى 
بگذارد و مشــکل ایجاد کند؟ اغلب دیده مى شود که 
باترى هاى ماشین در هواى ســرد از کار مى افتند و به 
دستگاه هاى دیگرى نیاز دارند که دومرتبه به کار بیفتند. 
آیا این قاعده براى گوشــى هاى هوشــمند نیز صدق 
مى کند و آیا دستگاه شوکى وجود دارد که با استفاده از 

آن بتوان گوشى هوشمند را به کار انداخت؟

نحوه فعالیت باترى هاى لیتیوم-یونى
به طور خلاصــه مى توان گفت باترى هــاى لیتیوم-

یونى با جابه جا کردن یون ها بین قطب منفى و مثبت 
براى شارژ یا تخلیه شــارژ کار مى کنند. هوا یا به طور 
دقیق تر دما، مى توانــد در چگونگى جابه جایى یون ها 

بین الکترودها موثر باشد. اگر هوا بسیار سرد شود، یونها 
حرکت نمى کنند و باترى کار نخواهد کرد، البته نکته 
کلیدى این است براى چنین شــرایطى،   هوا باید واقعا 

خیلى سرد باشد.
فعالیت باترى هاى لیتیوم-یونــى در دماهاى متفاوت 
بدین ترتیب اســت کــه در دماى کمتــر از 40 درجه 
سانتى گراد زیر صفر، فعالیت باترى متوقف مى شود، در 
دماى کمتر از 20 درجه سانتى گراد زیر صفر، درصدى از 
شارژ باترى هاى لیتیوم-یونى تخلیه مى شود، در دماى 
بیشتر از صفر درجه ســانتى گراد، باترى لیتیوم-یونى 
بدون مشکل شارژ خواهد شــد، در دماى بیشتر از 45 
درجه سانتى گراد، باید از شارژ کردن باترى هاى لیتیوم-

یونى بپرهیزید، در دماى بیشتر از 60 درجه سانتى گراد 
نیز باترى لیتیوم-یونى شروع به تخلیه شارژ مى کند.

راهــى براى حفــظ عملکــرد باترى  
گوشى هاى هوشمند

دماى مناســب براى شــارژ باترى هاى لیتیوم -یونى 
بین 10 درجه و 30 درجه سانتیگراد است در حالى که 
میزان شارژ مناسب که باید در باترى ذخیره شده باشد، 
بین 40 تا 80 درصد اســت؛ اگر این توصیه ها را جدى 
بگیرید، مى توانید اطمینان حاصل کنید عمر باترى شما 

افزایش مى یابد.
همچنین باید توجه داشته باشید که باترى هاى لیتیوم -

یونى گاهى به طور خودکار شــروع به تخلیه شــارژ 
مى کنند که این موضوع البته بین تولیدکنندگان مختلف 
متفاوت است، اما معمولا هر ماه بین 1.5 تا 2 درصد رخ 
مى دهد که به دما نیز بســتگى دارد و بالاخره، متوسط 
طول عمر یک باترى، بین 500 تا هزار چرخه اســت و 
هر چرخه، زمانى است که باترى شما به اتمام رسیده و 

دومرتبه شارژ شده است.

سرما چه تأثیرى مى تواند بر تلفن همراه بگذارد؟7 نکته براى محافظت از اطلاعات مهم گوشى
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اپل مجموعه اى از هشــدارها
خاصى که باید براى ایمن ماندن
کنند، صادر کرده اس خود دنبال
 مهم نیست که چه زمانى از گوش
چه نسخه اى از این گوشى دارید
خود با خیال راحت استفاده کنید
جدیدترین مجموعــه توصیه ه
iOS۱۶ منتشر شده است. بخش

ایمنى گوشى منتشر شده، دربار
آیفون است.

 هنگام اســتفاده از آداپتــور
مى شــود، اپل توصیه مى

گوشى هاى سامسونگ ساخت هند بهتر است یا ویتنام؟ احتمالاً شما هم 
هنگام خرید گوشى در بازار با پک ویتنام و هند رو به رو شده اید، اما تفاوت 
پک ویتنام و هند در چیست؟ با ما در ادامه این مقاله همراه باشید تا یکبار براى 

همیشه این موضوع را بررسى کنیم.

فرق گوشى ویتنام با هند
 همانطور که مى دانید سامسونگ یک برند کره ایست و شعبه هاى زیادى در 
کشورهاى مختلفى مثل هند، ویتنام، اندونزى، برزیل و چین دارد. البته ناگفته 
نماند که نه تنها این برند بلکه همه برندهاى معروف جهان در کشورهاى 
مختلف شعب دارند تا بتوانند پاســخگوى تقاضاى میلیونى محصولات 
خود باشند و هزینه تولید را نیز پایین بیاورند. همانطور که محصولات برند 
آمریکایى اپل در چین ساخته مى شــود، طبیعى است samsung هم در 
جایى غیر از کره جنوبى خط تولید داشته باشد. البته برخى مدل هاى آن مثل 
سرى M تنها در یک کشور(هند) ساخته مى شوند و نسخه دیگرى ندارند و 
گفتن این که محصولات سامسونگ ساخت کدام کشور بهتر است در واقع 

بى معنى به نظر مى رسد.

گوشى هاى سامسونگ ساخت هند بهتر است یا ویتنام
هنگامى که براى خرید به یک فروشگاه موبایل مراجعه مى کنید، فروشنده 

ممکن است با چرب زبانى و هزار ترفند متفاوت سعى کند جنس خود را به 
شما بفروشد و حتى قیمتى بالاتر از ارزش واقعى نیز از شما تقاضا کند. یکى 
از داستان هایى که بسیار رایج است و حتماً آن را شنیدید، تفاوت پک هند 
با ویتنام سامسونگ است و گفته مى شود گوشى هاى ساخت ویتنام کیفیت 
بالاترى دارند و در نتیجه هزینه بیشترى باید براى آن بپردازید و از طرفى دیگر 
گوشى هاى خط تولید هند را بى کیفیت و بدون خریدار جلوه مى دهند، اما این 

موضوع تا چه حد واقعیت دارد؟ گوشى سامسونگ ویتنام بخریم یا هند ؟

بگذارید خیال تان را راحت کنیم، واقعیت این است که samsung براى همه 
خط تولیدهاى خود استاندارد یکسان داشته و کیفیت تمام قطعات یکسان 
است و مهم نیست آن گوشى در هند تولید شود یا ویتنام، کیفیت و محصول 
نهایى یکیست. در واقع محصولات سامسونگ در این کشورها فقط مونتاژ 
مى شوند. پس حتى مطرح کردن سوا ل گوشى سامسونگ ساخت هند بهتر 
است یا ویتنام نیز اشــتباه بوده و صرفاً ترفندیست که فروشندگان سودجو 
گوشى هاى خود را گران تر بفروشند یا گوشى ساخت هند شما را زیر ارزش 

واقعى از شما خریدارى کنند.

چرا گوشى هاى سامسونگ ساخت هند قیمت پایین ترى 
دارند؟

دو عامل مهم در پایین تر بودن قیمت گوشــى هاى تولید هند سامسونگ 
نسبت به نسخه ویتنام دخیل است.

عامل اول اختلاف ارزش پول و پایین بودن دستمزد کارگران در کشور هند 
است که باعث مى شود هزینه تولید و قیمت نهایى براى سامسونگ کم تر 

شود و بتواند اندکى قیمت عرضه را پایین تر بیاورد.
عامل دوم نیز شایعاتیست که فروشــنده ها در مورد گوشى هاى هندى راه 
انداختند و جلوه بدى که از آن در ذهنیت مردم ساختند باعث شده مدل هاى 

تولید ویتنام گران تر به فروش برسد و طرفداران بیشترى داشته باشد.

تفــاوت پــک هند با 
ویتنام در لــوازم جانبى و 

بسته بندى
شــاید تنها تفاوتى که بین گوشــى 

سامسونگ ســاخت هند و ویتنام وجود 
دارد، سرى شارژر آن باشد که مطابق 
با استاندارد همان کشــور زده شده 
اســت. در بقیه موارد مثل هندزفرى 
و محتویات داخل جعبه تفاوتى وجود 

ندارد و همه چیز یکسان است.

سامسونگ ویتنام یا هند را چگونه تشخیص دهیم؟
معمولاً پشت جعبه گوشى نام کشور سازنده نوشته شده، اما مى توانید براى 
اطمینان بیشتر از کد IMEI درج شــده روى جعبه دستگاه استفاده کنید یا 
در قســمت تنظیمات گزینه About را بزنید تا شناسه IMEI نمایش داده 
شود. همچنین مى توانید براى مشــاهده کد IMEI با گوشى خود *#۶# را 
شماره گیرى کنید. اکنون کافى است به رقم هفتم و هشتم آن دقت کنید تا 

متوجه شوید گوشى شما مونتاژ چه کشوریست.
رقم 05 یا 50 یعنى مونتاژ آمریکا، فنلاند یا برزیل است.

ارقام 02 و 20 مونتاژ کشورهاى امارات متحده عربى یا هند است.
عدد 10 یا 01 مونتاژ فنلاند را نشان مى دهد.

اعداد 06 و 60 نشان دهنده مونتاژ هنگ کنگ، چین یا مگزیک است.
وجود رقم 03، 30، 04 یا 40 نشان دهنده مونتاژ چین است.

در مورد ارقام 07 و 70 نیز اطلاعات دقیقى در دســترس نیست، اما به نظر 
مى رسد مونتاژ ویتنام است.

عدد 00 به معنى تولیدشدن در کارخانه اصلى کمپانى samsung است.
گوشى هاى ODM چیست؟ آن ها را اشتباه نگیرید.

بعضــى از گوشــى هاى ارزان قیمت و اقتصــادى این برند کــره اى به 
 Haquin، Wingtech، توســط کمپانى هاى چینى samsung سفارش
 ODM ســاختھ مى شوند که به آن هاTINNO و Longcheer، Chino-E

مى گویند. البته بیشترین سهم در گوشــى هاى ODM این برند متعلق به 
شرکت Wingtech است. هدف از تولید مدل هاى ODM کاهش هزینه 
نهایى و رقابت با گوشى هاى ارزان قیمت چینیست و آن ها را با پک هند و 

ویتنام سامسونگ اشتباه نگیرید.
هرچند غول کره اى معتقد است کیفیت گوشــى هاى ODM مورد تأیید 
آن هاســت، اما از نظر چیپست، نمایشــگر و دوربین اصلاً با گوشى هاى 
ساخت خود شرکت samsung قابل مقایســه نیستند. البته موبایل هاى 
ODM بسیار ارزان تر از محصولات دیگر این برند هستند و نمى شود بابت 

کیفیت پایین تر آن ایرادى به این شرکت کره اى وارد کرد. ناگفته نماند اکثر 
خط تولید برندهاى چینى معروف مثل شیائومى کیفیت و سخت افزار بسیار 
بهترى نسبت به گوشى هاى ODM سامسونگ دارند. از جمله موبایل هاى 

ODM مى توان به A۰۱ و A۱۰ اشاره کرد.

در نهایت گوشى ساخت هند بهتر است یا ویتنام
در آخر باید گفت که مطرح کردن این سوال که موبایل سامسونگ ساخت 

است به طور کلى اشتباست، چرا که پک هند و ویتنام کدام کشــور بهتر 
از نظر باترى، نمایشگر، تراشه و استاندارد 
بکار گرفته شــده در مونتاژ هیچ تفاوتى 
باهم ندارند و تنها بازارگرمى فروشنده ها 
و ذهنیتى که براى عموم مردم ایجاد شده 
باعث چنین جوى شده است. تاکنون هیچ منبع 
یا شکایاتى وجود نداشته که ثابت کند گوشى هاى 
سامسونگ ساخت کدام کشور بهتر است یا 
پک هند و ویتنام کیفیت متفاوتى با یکدیگر 
دارند. پس با خیال راحــت مى توانید پک 
هند یا ویتنام گوشــى هاى سامسونگ را 

خریدارى کنید.

موتــورولا اخیــراً 
جدیــد  گوشــى 
Edge۴۰Pro را 

عرضه کرده که 
گوشى هاى  از 

سامسونگ و آیفون پیشى گرفته است.
گوشــى جدید موتــورولا بــا نــام Edge۴۰Pro داراى 
دوشاخه اى با آداپتور Turbo Power است که مى تواند 125 
وات را در 23 دقیقه سریع شارژ کند و تنها در 6 دقیقه انرژى 

کافى براى باترى یک روز کامل را فراهم مى کند.
علاوه بر این ویژگى هاى زیادى وجود دارد که این دستگاه 
را قابل توجه قــرار مى دهد، از جملــه اینکه داراى صفحه 
نمایش 6.67 اینچى FHD+ POLED با نرخ تازه ســازى 
165 هرتز است که اسکرول در وب سایت ها و انجام بازى ها 

را روان مى کند.
این دســتگاه همچنیــن داراى پوشــش "گوریلا گلس 
ویکتوس" اســت که از آن در برابر ترك خوردن و غوطه 
ور شــدن در آب به مدت 30 دقیقه محافظت مى کند. این 
دســتگاه از آخرین پردازنده Qualcomm بهره مى برد که 

عملکرد بسیار بهبود یافته و کارایى بهترى را ارائه مى دهد.
علاوه بر موارد فوق، پشــت دســتگاه داراى یک دوربین 
سه لنزى اســت که مى تواند عکس هاى واضح در شب و 

همچنین عکس هاى ماکرو با زاویه باز و کلوز آپ بگیرد.
این دوربین همچنین داراى توانایى براى ساخت فیلم هاى 
خانگى با وضوح ۸K است، وهمچنین داراى قابلیت ردیابى 
فوکوس خودکار است که تضمین مى کند فیلم ها همیشه 

واضح باشند.

گوشى جدید موتورولا 
از آیفون و 
سامسونگ 
بهتر است

خیــراً 
یــد
 را
ه
ى

جدید موتورولا 
 و
نگ
ت

تفاوت گوشى   هاى سامســونگ تفاوت گوشى   هاى سامســونگ 
ساخت هنــد  و  ویتنـامساخت هنــد  و  ویتنـام

گونه تشخیص دهیم؟
ا

خ

ه فروشــنده ها در مورد گوشى هاى هندى راه
ن در ذهنیت مردم ساختند باعث شده مدل هاى 

ش برسد و طرفداران بیشترى داشته باشد.

هند با 
نبى و 

ن گوشــى 
ویتنام وجود 

ققققققققققققابق  که مط
زده شده 
هندزفرى
تى وجود

ت.

در نهایت گوشى ساخت هن
در آخر باید گفت که مطرح کردن اینس

است به طور کلىکدام کشــور بهتر
از نظر ب
گ بکار
باهم
و ذهنی
باعث چنین
یا شکایاتى وج
سامسونگ
پک هند

دارند. پس
و هند یا
خریدارى
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میوه اى لاکچرى که قاتل آلزایمر است بهترین راه براى جلوگیرى از سنگ کلیه
تحقیقات فعلى نشان مى دهد که نوشــیدن قهوه مى تواند خطر کلى ابتلا به سنگ 
کلیه را کاهش دهد. ادامه مطلب را بخوانید و با بهترین راه براى جلوگیرى از سنگ 

کلیه آشنا شوید.
 سنگ هاى کلیه رسوبات سختى هستند که اغلب به علت بالا رفتن غلظت املاح و 
نمک در ادرار به وجود مى آیند. به طور کلــى، وقتى غلظت برخى مواد که مى توانند 
بلور تشکیل دهند (مانند کلسیم، اســید اوریک و اگُزالات) در ادرار افزایش مى یابد، 

سنگ کلیه تشکیل مى شود.
مطالعات اخیر نشان مى دهد که مصرف کافئین ممکن است به جلوگیرى از تشکیل 
سنگ کلیه کمک کند. از آنجا که قهوه داراى خواص ادرارآور است، اغلب مردم تصور 
مى کنند که نوشیدن قهوه منجر به کم آبى بدن مى شود و خطر ابتلا به سنگ کلیه را 
افزایش مى دهد. اما تحقیقات جدید خلاف این را نشان مى دهد و مى گوید که استفاده 

از کافئین به طور چشمگیرى از سنگ کلیه جلوگیرى کند.
طبق یک مطالعه از سوى بنیاد ملى کلیه در سال 2021 
مشخص شــد کافئین موجود در 
چاى، نوشــابه یا قهوه به نوعى 
عملکرد محافظتى دارد 
و مى تواند خطر ابتلا به 
ســنگ کلیه را کاهش 
دهد. به طورى که نوشیدن یک 
فنجان قهوه در روز قادر است 

احتمال ابتلا به سنگ کلیه را تا 40 درصد کمتر کند.
مطالعات بعدى نشان داد کسانى که معمولاً قهوه یا چاى مى نوشیدند نسبت به افرادى 
که نوشیدنى هاى بدون کافئین مى نوشیدند کمتر در معرض ابتلا به سنگ کلیه بودند. 
در این مطالعه نشان داده شــد که مایعات جریان ادرار را افزایش مى دهد که همین 

موضوع کلیه را در برابر سنگ سازى ایمن مى سازد.
یک بررسى سیستماتیک و متاآنالیز در ســال 2022 نیز نشان داد که مصرف بیشتر 

کافئین با کاهش خطر ابتلا به سنگ کلیه مرتبط است.
ابتلا به سنگ کلیه (از بدو تولد) در مردان بیشتر از زنان است و در حدود 30 سالگى 
در هر دو جنســیت به اوج خود مى رســد. متخصصان توصیه مى کنند براى کاهش 
خطر ابتلا به سنگ کلیه، آب بیشترى بنوشــید و میزان مصرف سدیم و کلسیم خود 

را کنترل کنید.
عوامل مختلفى از جمله رژیم غذایى نادرست، اضافه وزن و… مى تواند در ایجاد چنین 

شرایطى نقش داشته باشد.
علائم شایع وجود سنگ کلیه در بدن عبارتند از: درد شدید در ناحیه کمر، وجود خون 

در ادرار، حالت تهوع، استفراغ، تب و لرز، ادرار کدر و بدبو.
به نظر مى رسد رژیم غذایى بیشترین تأثیر را بر خطر ابتلا به سنگ کلیه دارد. تحقیقات 
نشان مى دهد آنچه مى خورید و مى نوشید، به طور مستقیم با خطر ابتلا به سنگ کلیه 
در ارتباط اســت؛ افزایش مصرف مایعات، میوه ها و فیبر با خطر کاهش سنگ کلیه 
مرتبط است و بیانگر این است که اصلاح تغذیه و مصرف خوراکى هاى سالم مى تواند 

به پیشگیرى از تولید سنگ در کلیه کمک کند.

 به گفته محققان سطوح بالاى آمادگى جســمانى ممکن است خطر 
مرگ ناشى از بیمارى هاى قلبى عروقى را در میان افراد مبتلا به فشار 
خون بالا کاهش دهد. به گفته پروفسور یارى لاوکانن، محقق دانشگاه 
شرق فنلاند در کوپیو، این تحقیق 29 ساله، اولین مطالعه اى بود که به 
تاثیر ترکیبى آمادگى جسمانى و فشــار خون بر احتمال مرگ ناشى از 

بیمارى هاى قلبى عروقى پرداخت.
وى گفت: یافته ها نشــان مى دهد که فعالیت بدنى ممکن اســت به 

محافظت در برابر برخى از پیامدهاى مضر فشار خون بالا کمک کند.
پروفسور راجش ویجایورگیا از دپارتمان قلب و عروق، مرکز پیشرفته 
قلب، موسسه تحصیلات تکمیلى آموزش و تحقیقات پزشکى چندى گر 
هند توضیح مى دهد که به  هر حال ســطح بالایى از آمادگى جسمانى 
کاهش مى یابد اما خطر مرگ قلبى عروقى در مردان را از بین نمى برد. با 
فشار خون بالا ما باید فشار خون را کنترل کنیم و این باید در افرادى که 

فشار خون بالایى دارند یک هدف باقى بماند.
وى بر آمادگى قلبى تنفسى در بیماران مبتلا به فشار خون تاکید مى کند 
و مى گوید تمرینات ورزشى قلب را تقویت مى کند و به پمپاژ خون بیشتر 
با تلاش کمتر کمک مى کند. نیــروى وارد بر رگ ها کاهش مى یابد و 

به طور خودکار فشار خون کاهش مى یابد.

چگونه و چرا فشار خون بالا براى سلامت قلب 
و عروق خطرناك اســت؟ آیا رابطه مستقیمى 
بین فشــار خون و بیمارى هــاى قلبى عروقى 

وجود دارد؟
فشار خون بالا منجر به افزایش بار روى قلب و عروق خونى خواهد شد 
که در درازمدت منجر به آســیب دائمى مى شود. ارتباط مستقیمى بین 
افزایش فشار خون با بیمارى هاى قلبى عروقى مختلف مانند حمله قلبى، 

نارسایى قلبى، سکته مغزى یا فلج، نارسایى کلیوى و سایر بیمارى هاى 
عروقى وجود دارد.

آیا فشار خون بالا یکى از عوامل خطرزاى اصلى 
حمله قلبى و ســکته مغزى و عامل اصلى مرگ 
زودرس است؟ آیا مى توانید داده ها یا نمونه هایى 

را به ما بدهید؟
فشــار خون بالا یک عامل خطر اصلى براى حملات قلبى است. اگر 
فشــار خون فردى 6 میلى متر جیوه کاهش یابد، 16 درصد در حوادث 
قلبى عروقى و 42 درصد کاهش در ســکته مغزى وجود دارد. این اثر 
کاهشى بر فشار خون بالاست. فشار خون بالا به طور مستقیم مسئول 
57 درصد از کل مرگ هاى ناشى از ســکته مغزى و 24 درصد از کل 

مرگ هاى قلبى است.

دلایل اصلى فشــار خون بالا چیست؟ آیا چاقى 
یک عامل است؟ آیا سن و ژنتیک نیز در این امر 

نقش دارند؟
حدود 25 درصد از جمعیت شــهرى و 10 درصد از جمعیت بزرگسال 
روستایى از فشــار خون بالا رنج مى برند. فعالیت بدنى کم، وزن بالا، 
افزایش مصرف نمک و الکل، اســتعمال دخانیات، بالا رفتن ســن و 

استعداد ژنتیکى چند دلیل مهم براى فشار خون بالا هستند.

پروتئین واکنشــى C با حساسیت بالا (نشانگر 
التهــاب) و نقش آن در فشــار خــون بالا و 

بیمارى هاى قلبى عروقى چیست؟
پروتئین واکنشى C با حساسیت بالا، یک نشانگر خونى براى التهاب 

عمومى در بدن یک فرد است. محیط متابولیک غیرطبیعى بدن به دلیل 
عادات غذایى نامناســب، افزایش وزن، فعالیت هاى بدنى کم، دیابت، 
بیمارى هاى مزمن غیر قلبى و غیره باعث افزایش ســطح این نشانگر 

مى شود که بر سلامت قلب و عروق تأثیر منفى مى گذارد.

چگونه آمادگى قلبى تنفســى بالا با طول عمر 
بیشتر مرتبط است؟ آیا حقیقت دارد؟ پیشنهاد 

شما براى بهبود آن چیست؟
فعالیت بدنى و ورزش منظم همیشه در حفظ سلامت جسمى و روانى 

مفید اســت. یک رژیم ورزشــى منظم مانند دویدن، 
دوچرخه سوارى، شــنا و بازى هاى خارج از منزل 

ماننــد بدمینتون، تنیس روى میــز و غیره به 
حفظ آمادگى قلبى تنفســى بالا کمک 

مى کند. ســعى کنید هر روز براى 
پیاده روى بیشــتر وقت بگذارید. 

هدف 10 هزار گام در روز قبل از 
خواب شبانه است که راه خوبى براى 

داشتن آمادگى قلبى تنفسى بالاست. 
آمادگى قلبى تنفســى بالا با کاهش 
وزن، کاهش فشار خون، سطوح پایین 
نشانگر خونى پروتئین واکنشى C با 

حساسیت بالا و سطوح پایین قند 
خون و کلســترول 
همراه اســت که 
ســلامت قلب و 
مى بخشد.عــروق را بهبود 

میزان فشــار خون طبیعى در مردان و زنان 
چیست؟ و سطوح فشار خون بالا چقدر است؟ 
به غیر از ســکته مغزى و بیمارى هاى قلبى 
عروقى، فشــار خون بالا چگونه مى تواند بر 

سلامت ما تاثیر بگذارد؟
به طور کلى فشــار خون باید کمتر از 90/140 میلى متر جیوه باشد. 
اگر فردى فشار خون بالاتر از سطح توصیه شده 90/140 میلى متر 
جیوه دارد، باید تغییرات خاصى در ســبک زندگى خود انجام دهد، 
مانند کاهش وزن (شاخص توده بدنى باید کمتر از 25 کیلوگرم بر 
متر مربع باشد)، منظم کردن ورزش ها، محدود کردن نمک و کالرى 
مصرفى، افزایش میزان میوه ها و سبزیجات در رژیم غذایى و غیره. 
توجه به توصیه یک پزشک براى پرفشار خونى مزمن در پیشگیرى 
از عوارض جانبى طولانى مدت آن بر ســلامت قلب و عروق لازم 
است. براى افراد مبتلا به بیمارى هاى قلبى عروقى حفظ سطح فشار 

خون ضرورى است.

پیشنهاد شما براى کســانى که مشکل قلبى 
ندارند چیست؟

بیماران مبتلا به بیمارى هاى قلبى عروقى زمینه اى مانند ســکته 
قلبى، نارســایى کلیوى، ســکته مغزى و دیابت باید در مورد فشار 
خون بالا احتیاط کنند زیرا فشار خون بالا در این افراد در مقایسه با 
افراد بدون این بیمارى ها، مضرتر است. کنترل تهاجمى فشار خون، 
سازگارى خوب دارویى براى سال ها و معاینات منظم سلامت براى 
کســانى که از بیمارى هاى قلبى عروقى زمینه اى مبتلا به پرفشار 
خونى رنج مى برند، ضرورى اســت. افراد مبتلا به پر فشار خونى و 
بدون بیمارى هاى قلبى عروقى باید عادات غذایى سالم داشته باشند، 
با انجام تمرینات ورزشى منظم آمادگى قلبى تنفسى بالایى داشته 
باشــند، وزن بدن خود را حفظ کنند، غربالگرى منظم براى عوامل 
خطرزاى مختلف مانند کلسترول یا قند خون بالا داشته باشند و فشار 

خون را به طور منظم کنترل کنند.

آیا ورزش شــدید براى افراد مبتلا به فشار 
خون بالا و بیمارى قلبى توصیه مى شود؟ اگر 
نه، آنان براى بهبود سطح آمادگى جسمانى، 
کنترل فشــار خون و حفظ سلامت قلب خود 
چه کارى مى توانند انجام دهند؟ نقش رژیم 

غذایى چیست؟
بدون کنترل و درمان موثر فشــار خون بالا و بیمارى زمینه اى 
قلبى، هیچ یــک از افراد نبایــد در فعالیت هاى 
ورزشى شدید شــرکت کنند. از سوى دیگر، هر 
فرد سالم باید پس از 40 سالگى یک معاینه 
منظم و معمول آمادگى قلبى عروقى داشته باشد. تنها پس 
از توصیه پزشک است که فرد باید در یک رژیم ورزشى شدید 
شرکت کند. افرادى که کمتر از 40 سال سن دارند اما داراى عوامل 
خطرزاى خاصى مانند سیگار کشیدن، فشار خون بالا، دیابت، 
چاقى و ســابقه خانوادگى بیمارى قلبى هستند، باید آمادگى 
قلبى عروقى خود را پس از مشــاوره با پزشک قبل از انجام 

فعالیت هاى شدید ورزشى/ باشگاهى بررسى کنند.
یافته هــاى این تحقیــق به تازگى در مجلــه اروپایى 
Preventive Cardiology منتشــر شده 

است.

مس خــواص ضــد میکروبــى زیــادى دارد و مى تواند 
باکترى هاى مضر براى سلامت انسان را از بین ببرد. 

به همین دلیل در بسیارى از نقاط دنیا تجهیزات اتاق بیماران 
و محل جراحى را از آلیاژ مس مى سازند؛ بنابراین بد نیست 
ما هم از ظرف مسى براى خوردن آب استفاده کنیم، چرا که 
وقتى آب در طول شب، یا به مدت 8 ساعت، در ظرف مسى 
نگهدارى مى شود، مقدار بســیار کمى از یون هاى مس در 

آب حل مى شود.

ایــن فرایند اثــر اولیگودینامیک نــام دارد کــه مى تواند 
انواع زیادى از میکروب هــا، کپک ها و قارچ هــا را از بین

 ببرد. 
دقت به این نکته مهم است، ظرفى بخرید که از مس خالص 
ساخته شده باشد. بعد هم آن را کامل بشویید و پر از آب کنید 
و روى ظرف را بپوشــانید. بگذارید آب حداقل 6 ساعت و 
حداکثر 8 ساعت بماند و ســپس آن را بنوشیدتا نتایج زیر را 

به دست آورید:

1) از بیمارى هایى که ناقل آن آب است، پیشگیرى مى کند.
2) به عملکرد بهتر دستگاه گوارش کمک مى کند.

3) به کاهش وزن کمک مى کند.

4) براى سلامت قلب مفید است.
5) سطح هموگلوبین را حفظ مى کند.

6) عملکرد غدد تیروئید را تنظیم مى کند و....
اما نکات زیر را هم مورد توجه قرار دهید:

نوشیدن آبى که در ظرف مسى نگهدارى شده است، یک بار 

صبح زود و یک بار در شب براى تامین مقدار مس مورد نیاز 
بدن کافى است.

 هرچند وقت یک بار، به طور مثال بعد از 3 ماه، به مدت یک 
ماه، نوشیدن آب از ظرف مســى را متوقف کنید. این کار به 
بدن فرصت مى دهد مس اضافى انباشته شــده در بدن را از 

بین ببرد. 
بدن براى از بین بردن هرگونه ماده اضافى ســازوکار خود 

را دارد.

تحقیقات جدید دانشگاه سینسیناتى نشان داده اســت، مصرف روزانه زغال اخته در 
میانسالى مى تواند خطر زوال شــناختى افراد را در سال هاى آخر زندگى کاهش دهد. 
کارآزمایى کوچک انسانى چندین پیشرفت فیزیولوژیکى و شناختى را پس از 12 هفته 

مصرف روزانه مکمل بلوبرى شناسایى کرد.
پس از 12 هفته مصرف روزانه مکمل هاى بلوبرى یا زغال اخته آبى، محققان شاهد 

بهبودهاى سلامت شناختى در شرکت کنندگان کارآزمایى بودند.
فواید زغال اخته آبى براى سلامتى به خوبى شناخته شده است. از خواص ترمیم زخم 
گرفته تا تقویت حافظه. در واقع زغال اخته ها بســته هاى کوچکى با مواد مغذى فوق 

العاده است.
رابرت کریکوریان چندین سال است که درباره اثرات عصبى زغال اخته مطالعه مى کند. 
کار قبلى او فواید شناختى متعددى را براى افراد مسن در افزودن بلوبرى به رژیم غذایى 
نشــان داد. این مطالعه جدید به بررســى این موضوع پرداخته است که آیا بلوبرى ها 

مى توانند در صورت مصرف منظم در میانسالى عوامل پیشگیرانه مفیدى باشند.
کریکوریان گفت: ما مزایاى شــناختى زغال اخته را در مطالعات قبلى با افراد 

مسن مشاهده کرده بودیم و فکر مى کردیم که ممکن است در افراد 
جوانتر با مقاومت به انسولین موثر باشد. بیمارى آلزایمر، مانند همه 
بیمارى هاى مزمن پیرى، در طى ســالیان متمادى و از میانسالى 

شروع مى شود.
براى آزمایش اثــرات مکمل زغــال اخته در 

میانســالى، محققان 33 بزرگسال بین 

50 تا 65 سال را ثبت نام کردند. همه شرکت کنندگان حداقل اضافه وزن را داشتند (با 
شاخص توده بدنى 25 یا بیشتر) و شکایات ذهنى شناختى را گزارش کردند که نشان 

دهنده مراحل اولیه زوال عقل (کاهش شناختى مرتبط با سن) است.
به شرکت کنندگان کورکورانه یک منبع 12 هفته اى پودر بلوبرى کامل خشک شده یا 
پودر دارونما داده شد. پودر بلوبرى معادل نصف فنجان زغال اخته در روز بود. تعدادى 
تست شناختى در ابتدا و انتهاى کارآزمایى تکمیل شــد و چندین بیومارکر متابولیک 

ردیابى شدند.
به گفته کریکوریان، مهم ترین پیشرفت هاى شــناختى که پس از 12 هفته مصرف 
مکمل زغال اخته مشاهده شد، در تست هاى مربوط به عملکردهاى اجرایى بود. افرادى 
که پودر زغال اخته را مصرف مى کردند، بهبودى در ســطح انسولین ناشتا و افزایش 

جداسازى میتوکندرى، یک فرآیند سلولى مرتبط با پیرى سالم را نشان دادند.
البته، مانند همه مطالعات، دراین مطالعه هم اخطارهاى زیادى وجود دارد. گروه کوچک 
و مدت مصرف کوتاه بود؛ بنابراین دشوار است که فوراً زغال اخته را به عنوان یک غذاى 

قدرتمند براى پیشگیرى از زوال عقل معرفى کنید.
کریکوریان از این محدودیت ها آگاه است و خواهان انجام مطالعات 
بیشــتر براى تایید این یافته ها اســت. با این حال، او همچنین 
خاطرنشــان مى کند که اضافه کردن زغال اخته به یک 
رژیم غذایى متعادل به عنوان بخشــى از یک 
استراتژى گســترده تر پیرى سالم، هیچ 

ضررى ندارد.

گل کلم خاصیت فراوانــى دارد که یکى از مهم ترین خواص آن 
تنظیم چربى خون بدن است؛ گل کلم مى تواند چربى خون بالا 

را پایین بیاورد و آن را تنظیم کند.
 گل کلم این سبزى شیرین و سبک با طعم بى نظیرش مى تواند 
یکى از مناسب ترین گزینه هاى فصل زمستان براى سرو شدن 

کنار غذا باشد. کلم داراى خواص بسیارى است که عبارتند از :
1. اگر ترکیبات موجــود در گل کلم با مصــرف مرتب این نوع 
سبزى همراه شود مى تواند مانعى در برابر انواع سرطان ها باشد.

2. گل کلم مى تواند چربى خــون بالا را پایین بیــاورد و آن را 
تنظیم کند.

3. هر پیمانه گل کلم فقط حاوى 25 کالرى است. به این معنى 
که مصرف زیاد این ماده  غذایى موجب اضافه وزن نمى شــود و 
همچنین جایگزین کم کالرى مناسبى براى مواد غذایى پرکالرى 

مانند برنج و آرد است.
گل کلم به دلیل فیبر بالا گوارش را کُند و احساس سیرى ایجاد 
مى کند و در نتیجه فرد به طور خودکار به مصرف کالرى کمترى 
طى روز روى خواهد آورد. خاصیت دیگــرى که در گل کلم به 
کاهش وزن کمک مى کند، پرآب بودن این ماده  غذایى اســت. 
92 درصد وزن گل کلم از آب تشکیل مى شــود و این درحالى 
اســت که مصرف مواد غذایى پرآب و کم کالرى با کاهش وزن 

بى ارتباط نیست.

طریقه مصرف گل کلم
گل کلم را مى توانید به راحتى بخارپز و کنار غذا نوش جان کنید 
اما ترکیب آن با ســیب زمینى پخته هم براى قرار گرفتن کنار 

بشقاب غذا بسیار خوشمزه خواهد شد.
ضمن اینکه گل کلم در کشــور ما وقتى در قالب شور یا ترشى 

درمى آید بسیار خواستنى تر خواهد شد.

 نوشــیدنى که با خوردن آن هــا در ماه مبارك رمضان تشــنه 
نمى شوید به این ترتیب است:

1-شربت گلاب
مقدارى گلاب را با آب مخلوط کنید و این شــربت را بنوشــید. 
نوشــیدن گلاب خنک، گرمى درون را از بیــن مى برد و بدن را 
تقویت مى کند. بوییدن گلاب براى تقویت قلب و رفع بیهوشى 

و تقویت حواس باطنى مفید است.
2-شربت آبلیمو

آبلیمو، کمى شــکر و آب؛ با همین ترکیب ســاده مى توانید آب 
زیادى در بدنتان ذخیره کنید.

3-شربت خیار و سکنجبین
تعدادى خیار را رنده کنید، کمى سکنجبین داخل لیوان بریزید، 
خیار هاى رنده شده را به آن اضافه کنید و سپس آب و لیموترش 

بریزید
4-شربت بیدمشک

عرق بیدمشــک را با مقدارى آب مخلوط کنیــد و معجزه آن را 
ببینید؛ بى شک تفاوت اش را با روز هایى که آن را نخورده بودید 

خواهید دید.

فواید نوشیدن آب از ظرف مسى

سبزى خوش طعمى که ناجى بیماران با فشار خون بالا را بشناسید
قاتل چربى خون بالاست

آشنایى با 4 نوشیدنى 
مناسب براى روزه داران

این اثر  د.
م مسئول 
صد از کل 

یا چاقى 
ینامر 

زرگسال
وزن بالا، 
 ســن و 

نشانگر 
ن بالا و

ى التهاب 

مفید اســت. یک رژیم ورزشــى منظم مانند دویدن، 
دوچرخه سوارى، شــنا و بازى هاى خارج از منزل 

ماننــد بدمینتون، تنیس روى میــز و غیره به 
آمادگى قلبى تنفســى بالا کمک حفظ

مى کند. ســعى کنید هر روز براى 
پیاده روى بیشــتر وقت بگذارید.
0هدف10 هزار گام در روز قبل از

خواب شبانه است که راه خوبى براى 
داشتن آمادگى قلبى تنفسى بالاست. 
آمادگى قلبى تنفســى بالا با کاهش 
وزن، کاهش فشار خون، سطوح پایین 
Cنشانگر خونى پروتئین واکنشى C با 

قند  حساسیت بالا و سطوح پایین
للللرول و کلســت خون
همراه اســت که 
ســلامت قلب و 
مى بخشد.عــروق را بهبود 

ىج ح بهبو ى بر ن
کنترل فشــار خون و حفظ سلامت قلب
چه کارى مى توانند انجام دهند؟ نقش

غذایى چیست؟
بدون کنترل و درمان موثر فشــار خون بالا و بیمارى
افراد نبایــد در فعال قلبى، هیچ یــک از
ورزشى شدید شــرکت کنند. از سوىد
سالم باید پس از 40 سالگى یک فرد

منظم و معمول آمادگى قلبى عروقى داشته باشد.
از توصیه پزشک است که فرد باید در یک رژیم ورزش
0شرکت کند. افرادى که کمتر از 40 سال سن دارند اما داراى
خطرزاى خاصى مانند سیگار کشیدن، فشار خون بالا
چاقى و ســابقه خانوادگى بیمارى قلبى هستند، باید
پس از مشــاوره با پزشک قبل قلبى عروقى خود را
فعالیت هاى شدید ورزشى/ باشگاهى بررسى کنن
یییافته هــاى این تحقیــق به تازگى در مجلــه
Preventive منتش Cardiology

است.

چشمگیرى از سنگ کلی از کافئین به طور
طبق یک مطالعه از سوى بنیاد م
مشخص ش
چاى، نوش
ع

دهد. به
فنجان

وبرى ب ی پر وع و ین ى رر
 در میانسالى عوامل پیشگیرانه مفیدى باشند.
اختى زغال اخته را در مطالعات قبلى با افراد 

مى کردیم که ممکن است در افراد 
ههمه  باشد. بیمارى آلزایمر، مانند 
از میانسالى  ســالیان متمادى و

ــال اخته در 
ال بین

ى ر م ین ر ب
ووووووو مدت مصرف کوتاه بود؛ بنابراین دشوار است که فوراً
قدرتمند براى پیشگیرى از زوال عقلم
کریکوریان از این محدودیت ها آگ
ببببببببببیشــتر براى تایید این یافته ه
خاطرنشــان مى کند که
رژیم غذایى م

اااااااستراتژى
ضررىن
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آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابر راى 3623 مورخ 1401/12/21 به شــماره کلاســه 0898 مالکیت آقاى/ خانم 
محمد گشــول به شناســنامه شــماره 1130309274 کدملى 1130309274 صادره 
فرزند محمدعلى در ششدانگ یکباب زمین داراى حد فاصل و اعیانى به مساحت 120 
مترمربع پلاك شماره 981 فرعى از 99 اصلى واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک 
خمینى شهر به موجب دفتر اسناد وکالت 15527 مورخ 1393/5/27 دفتر 312 و 23597 
مورخ 96/12/28 دفتر 300 و 33223 مــورخ 1398/9/17 دفتر 300 و 33252 مورخ 
98/9/18 دفتر 300 و 46917 مورخ 1401/05/29 دفتر 300 و قولنامه عادى ملاحظه 
نقشه ملک و گزارش کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت 
2 ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رســید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى تقدیم نماید. بدیهى است در صورت 
انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/01/21- تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/02/05- م الف: 
1476049 – رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان خمینى شهر – سید محمدحسن 

مصطفوى/01/125

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابر راى 3434 مورخ 1401/12/13 به شــماره کلاســه 1240 مالکیت آقاى/ خانم 
محمدرضا باقرزاده به شناسنامه شماره 258 کدملى 1141026708 صادره فرزند عباس 
در پنج و چهل و سه ـ چهل و نهم حبه مشاع از 72 حبه ششدانگ خانه به مساحت 209,22 
مترمربع پلاك شــماره 2551 فرعى از 87 اصلى واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت 
ملک خمینى شهر به موجب دفتر الکترونیکى 8900-1397 و صفحه 440 دفتر 527 و  

ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است. 
برابر راى شماره 3435 مورخ 1401/12/13 به شماره کلاسه 1239 مالکیت آقاى/ خانم 
زهرا حاج هاشمى ورنوسفادرانى به شناسنامه شــماره 13966 کدملى 1140138413 
صادره فرزند حسین در شصت و شش و شــش ـ چهل و نهم حبه مشاع که یازده و سى 
و هفت ـ چهل و نهم حبه مشاع آن به اســتثناى ثمیه اعیانى است از 72 حبه ششدانگ 
یکباب خانه به  مساحت 209,22 مترمربع پلاك شماره 2551 فرعى از 87 اصلى واقع در 
اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینى شهر به موجب دفتر الکترونیکى 1397-8900 
و صفحه 440 دفتر 527 و ملاحظه نقشــه ملک و گزارش کارشناس ملاحضه و محرز 

گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى تقدیم 
نماید. بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 
سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/01/21- تاریخ انتشار نوبت 
دوم: 1402/02/05- م الف: 1476089 – رئیس اداره ثبت اســناد و املاك شهرستان 

خمینى شهر – سید محمدحسن مصطفوى/01/127

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك موردتقاضا به شرح زیر 
به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اســناد و املاك محل تسلیم و 
پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع 
قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 6734  مورخ 1401/10/14  آقاى محمود خودسیانى 
فرزند عزت اله ششدانگ یکدرب باغ  به مســاحت 995/22  متر مربع قسمتى از پلاك 
شــماره 2144 اصلى واقع در قطعه 7 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان – سند رسمى 
شماره 45211 – 11/25/ 94 دفتر 179 نجف آباد  و همچنین طبق پاسخ استعلام اداره 
راه و شهر سازى به شــماره ج  1401 /4274 ج   مورخ 1401/09/22 و  پاسخ استعلام  
3317/ 1401740 مورخ 1401/04/01 سازمان جهاد کشاورزى  نجف آباد . تاریخ انتشار 
نوبت اول : 1402/01/21- تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/02/05-م الف:1472254- 

سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد- غلامرضا شیرانى جوزدانى/01/132

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك موردتقاضا به شرح زیر 
به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اســناد و املاك محل تسلیم و 
پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع 
قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 7018 مورخ 1401/10/28  خانم عفت کاظمیان نجف 
آبادى  فرزند ابوالقاسم در قسمتى از  ششدانگ  یکباب ســاختمان  به مساحت 18/32  
متر مربع قسمتى از پلاك شماره 0  فرعى از 718 اصلى واقع در قطعه 3 بخش 11 حوزه 
ثبت ملک اصفهان متقاضى مالک رســمى مشاعى میباشــد. تاریخ انتشار نوبت اول : 
1402/01/21- تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/02/05-م الف:1473835- سرپرست 

واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد- غلامرضا شیرانى جوزدانى/01/134

آگهى فقدان سند مالکیت
آقاى سید مجتبى توسلى احدى از ورثه شادروان منیجه عامرى سفیده به موجب گواهى 
حصر وراثت شماره 9900233 - 1399/05/11 شوراى حل اختلاف زواره و گواهى واریز 
مالیاتى شماره 3324609- 1400/10/11 دارایى زواره باستناد دوبرگ استشهادیه محلى 
که هویت و امضاء مشهود رسماً گواهى شده مدعى اســت که سند مالکیت 258 سهم 
مشاع از 60000سهم ششدانگ پلاك 2336 فرعى واقع در زواره شانزده اصلى گرمسیر 
بخش هفده ثبت اصفهان که در صفحــه 334 دفتر 12 املاك بنام خانم منیجه عامرى 
سفیده فرزند حسن به شماره شناسنامه 540 ثبت و سند صادر و تسلیم گردیده و به حکایت 
دفتر املاك معامله اى انجام نگردیده در اثر سهل انگارى مفقود شده است نظر باینکه 
درخواست صدور سند مالکیت المثنى ،نموده طبق ماده 120 اصلاحى آیین نامه قانون 
ثبت مراتب آگهى میشود که هر کس مدعى انجام معامله ( غیر از آنچه در این آگهى ذکر 
شده )نسبت به آن یا وجود سند مالکیت مزبور نزد خود باشد از تاریخ انتشار این آگهى تا 
مدت 10 روز به این اداره مراجعه و اعتراض خود را کتباً ضمن ارائه اصل سند مالکیت و 
سند معامله تســلیم نماید تا مراتب صورتمجلس و اصل سند به ارائه کننده مسترد گردد 
. اگر ظرف مهلت مقرر اعتراضى نرســد یا در صورت اعتراض اصل سند مالکیت یا سند 
معامله ارائه نشود ، المثنى سند مالکیت مرقوم صادر و به متقاضى تسلیم خواهد شد.تاریخ 
انتشــار:1402/01/21-م الف:1477134- مدیر ثبتى حوزه ثبت ملک  زواره - خیر اله 

عصارى/01/138

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و 

ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك موردتقاضا به شرح زیر 
به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اســناد و املاك محل تسلیم و 
پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع 
قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 7573  مورخ 1401/11/19  خانم ملک کاظمیانى نجف 
آبادى  فرزند ابوالقاسم  ششدانگ  یکباب ساختمان  به مساحت 18/24  متر مربع قسمتى 
از پلاك شماره 0 فرعى از 718 اصلى واقع در قطعه 3 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان 
متقاضى مالک رسمى مشاعى میباشــد. تاریخ انتشار نوبت اول : 1402/01/21- تاریخ 
انتشــار نوبت دوم : 1402/02/05-م الف:1473839- سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت 

ملک نجف آباد- غلامرضا شیرانى جوزدانى/01/139

آگهى تحدید حدود اختصاصى
چون آقاى رضا تواضع نیا  فرزند روز على در  اجراى مقررات قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رســمى تقاضاى صدور سند مالکیت نسبت به  
ششدانگ یک باب ساختمان  واقع در محدوده  پلاك 880 اصلى  واقع در قطعه 4  بخش 
11 ثبت اصفهان را نموده و راى شماره 140160302030006033  مورخ 1401/09/08  
هیات حل اختلاف موضوع قانون مذکور نسبت به آن صادر شده و تحدید حدود پلاك  
اولیه تاکنون بعمل نیامده ، لذا طبق تبصره ماده 13 قانون فوق الذکر تحدید حدود پلاك 
شــماره 4 فرعى از 880  اصلى واقع در قطعه 4 بخش 11 ثبت اصفهان بنام  آقاى رضا 
تواضع نیا فرزند روز على  در روز چهارشــنبه  مورخ 1402/02/27  از  ساعت 9 صبح در 
محل شــروع وبه عمل خواهد آمد. لذا بموجب این آگهى به کلیــه مالکین ومجاورین 
اخطارمى گرددکه در روزوســاعت مقرردر این آگهى در محــل حضوریابند.اعتراضات 
مالکین مجاور مطابق ماده 20قانون ثبت ازتاریخ تنظیم صورت  مجلس تحدیدى تاسى 
(30)روزپذیرفته خواهدشــد. اعتراض به تقاضاى تحدید حدود بایستى توسط معترض 
ظرف مدت یکماه از تاریخ تســلیم اعتراض به مرجع ثبتى با تقدیم دادخواست به مرجع 
ذیصلاح قضائى صورت پذیــرد . تاریخ انتشــار: 1402/01/21 - م الف:1472651- 
غلامرضا شیرانى جوزدانى –رئیس اداره ثبت اســناد و املاك شهرستان نجف آباد-از 

طرف زمانى/01/141

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشــخصات متقاضیان و املاك موردتقاضا به شرح 
زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شــود. درصورتى که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ 
انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اســناد و املاك محل 
تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 8034 مورخ 1401/12/21  خانم رضوان 
پاینده  فرزند احمد  ششدانگ  یکباب ساختمان  به مساحت 29/78  متر مربع قسمتى از 
پلاك شماره 888  فرعى از 5 اصلى واقع در قطعه 4 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان 
متقاضى مالک رسمى مشاعى مى باشد. تاریخ انتشار نوبت اول : 1402/01/21- تاریخ 
انتشــار نوبت دوم : 1402/02/05-م الف:1474110- سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت 

ملک نجف آباد- غلامرضا شیرانى جوزدانى/01/142

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعییــن تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ســاختمانهاى فاقد سند رســمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا 
به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. درصورتى 
که اشخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند 
از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد و املاك 
محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى اصلاحى  شماره7946-1401/12/15 پیرو 
راى شماره 4519   مورخ 1401/07/16 آقاى مهدى کتانى نجف آبادى فرزند حسینعلى  
ششدانگ یکبابخانه  به مساحت 156/68   مترمربع قسمتى از پلاك شماره351  اصلى 
واقع در قطعه10بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان – متقاضى مالک رســمى  مشاعى 
مى باشد . تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/01/21- تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/02/05 
-م الف:1472020- سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد - غلامرضا شیرانى 

جوزدانى /01/152

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك موردتقاضا به شرح زیر 
به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اســناد و املاك محل تسلیم و 
پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع 
قضایى تقدیم نمایند. راى شــماره 8033 و 8032 و 8029 مورخ 1401/12/21  آقاى 
احمد منتظرى نجف آبادى فرزند حسنعلى نسبت به یک و نیم دانگ مشاع، آقاى مهدى 
منتظرى نجف آبادى  فرزند حسنعلى نسبت به سه دانگ مشاع و خانم سمیه معینى فرزند 
حسینعلى نسبت به یک و نیم دانگ مشاع از  ششدانگ  یکبابخانه  به مساحت 162/63  
متر مربع قسمتى از پلاك شماره 1024 اصلى و 2 فرعى از 844 اصلى واقع در قطعه 7 
بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان متقاضى مالک رسمى مشاعى میباشد. تاریخ انتشار 
نوبت اول : 1402/01/21 - تاریخ انتشار نوبت دوم :1402/02/05 -م الف: 1472091- 

سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد- غلامرضا شیرانى جوزدانى/01/154

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشــخصات متقاضیان و املاك موردتقاضا به شرح 
زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شــود. درصورتى که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ 
انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اســناد و املاك محل 
تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 7638 – مورخ 1401/11/24 خانم ملیحه 
میر عباسى نجف آبادى  فرزند محمد رضا ششــدانگ یکبابخانه به مساحت 120/90  
متر مربع قسمتى از پلاك شــماره 3  فرعى از  1031 و 2 فرعى از 1031 اصلى واقع در 
قطعه 10  بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان متقاضى مالک رســمى مشاعى میباشد. 
تاریخ انتشــار نوبت اول : 1402/01/21- تاریخ انتشــار نوبت دوم : 1402/02/05-م 
الف:1472630- سرپرســت واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد- غلامرضا شیرانى 

جوزدانى/01/144

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك موردتقاضا به شرح زیر 
به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اســناد و املاك محل تسلیم و 
پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع 
قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 5947 مورخ 1400/11/11  آقاى علیرضا پورسعیدى  
فرزند عبداالله در ششــدانگ  یکبابخانه  به مساحت 309/56  متر مربع قسمتى از پلاك 
شماره 699/2 و 701 اصلى واقع در قطعه 6  بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان متقاضى 
مالک رسمى مشــاعى میباشد. تاریخ انتشــار نوبت اول : 1402/01/21- تاریخ انتشار 
نوبت دوم : 1402/02/05-م الف:1474146- سرپرســت واحد ثبتى حوزه ثبت ملک 

نجف آباد- غلامرضا شیرانى جوزدانى/01/146

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعییــن تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ســاختمانهاى فاقد سند رســمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا 
به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. درصورتى 
که اشخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند 
از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد و املاك 
محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شــماره 6511   مورخ 1400/12/09  آقاى 
رسول عامل نجف آبادى  فرزند عباسعلى در ششــدانگ یکبابخانه  به مساحت 76/07   
مترمربع قسمتى از پلاك شماره18 فرعى از 589   اصلى واقع در قطعه7 بخش 11 حوزه 
ثبت ملک اصفهان – متقاضى مالک رسمى  مشاعى مى باشد . تاریخ انتشار نوبت اول: 
1402/01/21   تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/02/05 -م الف:1473598- سرپرست 

واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد- غلامرضا شیرانى جوزدانى/01/148

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك موردتقاضا به شرح زیر 
به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اســناد و املاك محل تســلیم 
و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواست خود را به 
مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 7619 مورخ 1401/11/23  آقاى امید سرمدى  
فرزند غلامرضا  ششــدانگ  یکبابخانه  به مساحت 135/53  متر مربع قسمتى از پلاك 
شــماره 427 اصلى واقع در قطعه 5  بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان متقاضى مالک 
رسمى مشاعى میباشد. تاریخ انتشار نوبت اول : 1402/01/21- تاریخ انتشار نوبت دوم 
: 1402/02/05-م الف:1473581- سرپرســت واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد- 

غلامرضا شیرانى جوزدانى/01/150

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك موردتقاضا به شرح زیر 
به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اســناد و املاك محل تسلیم و 
پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع 
قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 4511 مورخ 1401/07/16  آقاى عبدالرسول جهانیان 
نجف آبادى  فرزند یداله  ششدانگ  یکباب ســاختمان  به مساحت 194/09  متر مربع 
قسمتى از پلاك شــماره 412 و 413 اصلى واقع در قطعه 3 بخش 11 حوزه ثبت ملک 
اصفهان متقاضى مالک رسمى مشاعى میباشد. تاریخ انتشار نوبت اول : 1402/01/21- 
تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/02/05 -م الف:1464690- سرپرست واحد ثبتى حوزه 

ثبت ملک نجف آباد - غلامرضا شیرانى جوزدانى/01/156

آگهى فقدان سند مالکیت
شــماره نامه: 140285602008000215 - تاریخ ارســال نامه: 1402/01/17- نظر 
به اینکه سند مالکیت به شماره چاپى 918902 نســبت به تمامیت 41 جریب مشاع از 
9600 جریب ششــدانگ پلاك ثبتى 221 فرعى از 76 اصلى ثبت دفتر املاك شماره 
334 صفحه 583 و شماره ثبت 53328 بنام ولى اله تفنگ چى ثبت و سند صادر گردیده 
اســت. هم اکنون آقاى: ولى اله تفنگ چى با ارائه درخواســت کتبى به شــماره وارده 
140221702008000431 مورخ 1402/01/14 به انضمام دوبرگ استشهادیه محلى 
که امضاى شهود ذیل شماره 31444 مورخ 1402/01/14 توسط دفترخانه اسناد رسمى 
شماره 1 شهرضا گواهى امضاء گردیده است مدعى است که سند مالکیت به دلیل جابجائى 
سهل انگارى از بین رفته است. لذا درخواست سند المثناى پلاك فوق را دارد لذا به استناد 
تبصره یک اصلاحى ذیل ماده 120 آیین نامه قانون ثبت مراتب یک نوبت آگهى میشود 
که هر کسى مدعى انجام معامله نسبت به ملک مرقوم و یا وجود سند مالکیت نزد خود 
باشد، از تاریخ انتشار این آگهى ظرف مدت ده روز اعتراض خود را به صورت کتبى ضمن 
ارائه اصل سند مالکیت یا سند معامله به این اداره تسلیم نماید و رسید اخذ کند تا صورت 
جلسه تنظیم و سند مالکیت به ارائه کننده مسترد گردد بدیهى است اگر ظرف مدت مقرر 
اعتراضى نرسید یا در صورت اعتراض، اصل ســند مالکیت یا سند معامله ارائه نگردید، 
اقدام به صدور سند المثنى طبق مقررات خواهد شد.تاریخ انتشار:1402/01/21- م الف: 
1476975- مرتضى قدیرى - مدیــر واحد ثبتى حوزه ثبت ملک شــهرضا ـ از طرف 

محمدحسن صمصامى/01/129

آگهى فقدان سند مالکیت
شماره نامه: 140285602008000237 - تاریخ ارســال نامه: 1402/01/19- نظر به 
اینکه سند مالکیت به شماره چاپى 063125- الف/89 نسبت به تمامیت 66 سهم و دو 
ـ سوم سهم مشاع از 900 سهم ششــدانگ پلاك ثبتى 406 فرعى از 3 اصلى ثبت دفتر 
املاك شماره 522 صفحه 169 و شماره ثبت 90810 بنام ابوالقاسم اسحاقى ثبت و سند 
صادر گردیده است. سپس طى سند انتقال شــماره 200228 مورخ 93/6/24 دفترخانه 
سه شهرضا از طرف ابوالقاسم اســحاقى به زینب بقرى و غلامرضا اسحاقى به میزان 
27 سهم و هفت ـ نهم سهم مشــاع از 900 سهم ششدانگ انتقال رسمى گردیده که ته 
سند فوق الذکر در سهم غلامرضا اسحاقى به میزان یادشده قرار گرفته هم اکنون آقاى: 
غلامرضا اسحاقى با ارائه درخواست کتبى به شماره وارده 140221702008000747 
مورخ 1402/11/19 به انضمام دوبرگ استشــهادیه محلى که امضاء شهود ذیل شماره 
24055 مورخ 1402/01/05 توسط دفترخانه اسناد رسمى شماره 263 شهرضا گواهى 
امضاء گردیده است مدعى است که سند مالکیت به دلیل  جابجائى سهل انگارى از بین 
رفته است. لذا درخواست سند المثناى پلاك فوق را دارد لذا به استناد تبصره یک اصلاحى 

ذیل ماده 120 آیین نامه قانون ثبت مراتب یک نوبت آگهى میشود که هر کسى مدعى 
انجام معامله نسبت به ملک مرقوم و یا وجود سند مالکیت نزد خود باشد، از تاریخ انتشار این 
آگهى ظرف مدت ده روز اعتراض خود را به صورت کتبى ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا 
سند معامله به این اداره تسلیم نماید و رسید اخذ کند تا صورت جلسه تنظیم و سند مالکیت 
به ارائه کننده مسترد گردد بدیهى است اگر ظرف مدت مقرر اعتراضى نرسید یا در صورت 
اعتراض، اصل سند مالکیت یا سند معامله ارائه نگردید، اقدام به صدور سند المثنى طبق 
مقررات خواهد شد.تاریخ انتشــار:1402/01/21- م الف: 1477718- مرتضى قدیرى 

- مدیر واحد ثبتى حوزه ثبت ملک شهرضا ـ از طرف محمدحسن صمصامى/01/131

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابر راى شماره 1188 مورخ 1401/10/11 به شماره کلاسه 1174 مالکیت آقاى/ خانم 
زهرا خسروى به شناسنامه شماره 13291 کدملى 1140509098 صادره فرزند محمدباقر 
در چهار دانگ مشاع از ششدانگ یکباب خانه به مساحت 202,50 مترمربع پلاك شماره 
173 فرعى از 113 اصلى واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینى شــهر به 
موجب سند 130637 مورخ 1400/11/17 دفتر 46 و دفتر الکترونیک 2255 و صفحه 
187 دفتر 217 و وکالتنامه 44982 مورخ 1401/5/15 و ملاحظه نقشه ملک و گزارش 

کارشناس ملاحظه و محرز گردیده است. 
برابر راى شماره 1189 مورخ 1401/10/11 به شماره کلاسه 1175 مالکیت آقاى/ خانم 
فاطمه فخارى اسقریزى به شناسنامه شماره 9153 کدملى 1142316300 صادره فرزند 
قدیرعلى در یک دانگ مشاع از ششدانگ یکباب خانه به مساحت 202,50 مترمربع پلاك 
شماره 173 فرعى از 113 اصلى واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینى شهر 
به موجب سند 130637 مورخ 1400/11/17 دفتر 46 و دفتر الکترونیک 2255 و صفحه 
187 دفتر 217 و وکالتنامه 44982 مورخ 1401/5/15 و ملاحظه نقشه ملک و گزارش 

کارشناس ملاحظه و محرز گردیده است. 
برابر راى شــماره 1190 مورخ 1401/10/11 به شماره کلاســه 1177 مالکیت آقاى/ 
خانم محمدتقى مختارى به شناسنامه شماره 45 کدملى 1141634996 صادره فرزند 
محمدعلى در یک دانگ مشاع از ششــدانگ یکباب خانه به مساحت 202,50 مترمربع 
پلاك شــماره 173 فرعى از 113 اصلى واقع در اصفهان بخــش 14 حوزه ثبت ملک 
خمینى شهر به موجب ســند 130637 مورخ 1400/11/17 دفتر 46 و دفتر الکترونیک 
2255 و صفحه 187 دفتر 217 و وکالتنامه 44982 مورخ 1401/5/15 و ملاحظه نقشه 

ملک و گزارش کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى توانند از 
تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى تقدیم 
نماید. بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 
سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/01/21- تاریخ انتشار نوبت 
دوم: 1402/02/05- م الف: 1476163 – رئیس اداره ثبت اســناد و املاك شهرستان 

خمینى شهر – سید محمدحسن مصطفوى/01/136

آگهى فقدان سند مالکیت
شــماره نامه: 140285602008000213 - تاریخ ارســال نامه: 1402/01/17- نظر 
به اینکه سند مالکیت به شماره چاپى 918247 نســبت به تمامیت 32 جریب مشاع از 
9600 جریب ششــدانگ پلاك ثبتى 221 فرعى از 76 اصلى ثبت دفتر املاك شماره 
133 صفحه 355 و شــماره ثبت 11960 بنــام ولى اله تفنگ چى ثبت و ســند صادر 
گردیده است. هم اکنون آقاى: ولى اله تفنگ چى با ارائه درخواست کتبى به شماره وارده 
140221702008000431 مورخ 1402/01/14 به انضمام دوبرگ استشهادیه محلى 
که امضاء شهود ذیل شماره 31443 مورخ 1402/01/14 توسط دفترخانه اسناد رسمى 
شماره 1 شهرضا گواهى امضاء گردیده است مدعى است که سند مالکیت به دلیل جابجائى 
سهل انگارى از بین رفته است. لذا درخواست سند المثناى پلاك فوق را دارد لذا به استناد 
تبصره یک اصلاحى ذیل ماده 120 آیین نامه قانون ثبت مراتب یک نوبت آگهى میشود 
که هر کسى مدعى انجام معامله نسبت به ملک مرقوم و یا وجود سند مالکیت نزد خود 
باشد، از تاریخ انتشار این آگهى ظرف مدت ده روز اعتراض خود را به صورت کتبى ضمن 
ارائه اصل سند مالکیت یا سند معامله به این اداره تسلیم نماید و رسید اخذ کند تا صورت 
جلسه تنظیم و سند مالکیت به ارائه کننده مسترد گردد بدیهى است اگر ظرف مدت مقرر 
اعتراضى نرسید یا در صورت اعتراض، اصل ســند مالکیت یا سند معامله ارائه نگردید، 
اقدام به صدور سند المثنى طبق مقررات خواهد شد.تاریخ انتشار:1402/01/21- م الف: 
1476981- مرتضى قدیرى - مدیــر واحد ثبتى حوزه ثبت ملک شــهرضا ـ از طرف 

محمدحسن صمصامى/01/130

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابر راى شماره 2818 مورخ 1401/11/26 به شماره کلاسه 1238 مالکیت آقاى/ خانم 
بهزاد رحیمى اندانى به شناسنامه شــماره 14300 کدملى 1142357732 صادره فرزند 
مرتضى در ششدانگ یکباب خانه به مساحت 94,33 مترمربع پلاك شماره 248 فرعى از 
105 اصلى واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینى شهر به موجب صفحه 258 
دفتر 128 و صفحه 402 دفتر 565 و سند الکترونیک 140020302006014452 و سند 
وکالت 44595 مورخ 1401/4/18 دفتر 322 دفترخانه و ملاحظه نقشه ملک و گزارش 
کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى 
اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خود را 
به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست 
خود را به مراجع قضایى تقدیم نماید. بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم 
وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت صادر خواهد شــد. تاریخ انتشار نوبت اول: 
1402/01/21- تاریخ انتشــار نوبت دوم: 1402/02/05- م الف: 1471892 – رئیس 
اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان خمینى شهر – سید محمدحسن مصطفوى/01/123

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابر راى  3719 مورخ 1401/12/23 به شماره کلاسه 0819 مالکیت آقاى/ خانم بتول 
دیباجى به شناسنامه شماره 14 کدملى 1141475413 صادره فرزند سید محمدتقى در 
ششدانگ یکباب انبار به مساحت 242,50 مترمربع پلاك شماره 29 فرعى از 157 اصلى 
واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینى شهر به موجب دفتر 153 صفحه 169 
و ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشــته باشند مى توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید ظرف 
مدت 1 ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواســت خود را به مراجع قضایى تقدیم نماید. 
بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 
مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/01/21- تاریخ انتشار نوبت دوم: 
1402/02/05- م الف: 1477328 – رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان خمینى 

شهر – سید محمدحسن مصطفوى/01/158
آگهى فقدان مدرك تحصیلى

اصل مدرك تحصیلى اینجانب رضا قاســمى نیا فرزند کرم على بشناسنامه 
شــماره 3025 متولد 1365/06/31 داراى کد ملــى 4501192194 در 
مقطع کارشناسى ناپیوسته رشته مهندسى تکنولوژى  تاسیسات حرارتى و 
برودتى صادره از دانشگاه صنعتى فولاد بشماره صادره 95/1525/م مورخ 
1395/02/17 مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط است. از یابنده تقاضا 
مى شود اصل مدرك را به نشانى دانشگاه صنعتى فولاد به نشانى فولادشهر 

محله  C4ارسال نماید.
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مرضیه غفاریان
حبیب فرعباسى ســتاره این روزهاى 
ذوب آهنِ بى ســتاره شده است. 
چه بسا اگر درخشش همین گلر 
جوان در مصاف سبزو سفیدهاى 
اصفهان با گل گهر نبود، حالا نه نام 
ذوبى ها در فهرســت برندگان هفته 
بیست و پنجم قرار داشت و نه رتبه شاگردان 
تارتار در جدول تک رقمى مى شد. 
بهترین شــاهد براى این مدعا 
هم ســیو عالى فرعباســى در 
دقایق تلف شــده این بازى بود 
که جلوى پر پر شدن تک گل ذوب 
آهن و از دست رفتن 3 امتیاز این بازى خانگى را 
گرفت. از این مهمتر اینکه دروازه بان گاندوها با عملکرد 
درخشانش در این هفته با کسب نمره 23/ 8 موفق شد با 
سبقت گرفتن از گلرهاى ملى پوش لیگ، عنوان بهترین 

سنگربان هفته را هم از آن خود کند.
ماجراى فروغ فرعباسى در چهارچوب دروازه تیمش فقط 
معطوف به این بازى و حتى هفته هــاى اخیر و یا لیگ 
بیست ودوم و تیم ذوب آهن نمى شود. گلر سابق تیم ملى 
امید از همان روزهاى ورودش به لیگ و بازى براى نفت 
مسجد ســلیمان با عملکردش در تیم تارتار، استقلال و 
تراکتور را مجاب کرد براى جذب او دست به کار شوند و 

در نهایت حبیب راهى تبریز شد. فرعباسى جوان اگرچه 
به گلر دوم پرشورها تبدیل شد اما تى تى ها به هیچ عنوان 
حاضر نبودند او را به نفع رقبا از دست بدهند تا اینکه این 
دروازه بان در فصل گذشته و طى یک ماجراى جنجالى 
به ذوب آهن پیوســت تا دوباره زیر نظر سرمربى سابق 

خود بازى کند.
فرعباســى بار دیگر و این بار در ذوب آهن حبیب تارتار 
شد و براى قرار گرفتن در سنگر گاندوها از شهاب گردان 
باســابقه هم عبور کرد. حالا این گلر 25 ساله نه تنها با 
درخشــش خود درون دروازه سبزپوشان اصفهان و ثبت 
11 کلین شیت در 23 بازى در رده پنجم برترین گلرهاى 
لیگ ایستاده و عزمش را براى تصاحب دستکش طلا به 
شرط عبور از علیرضا بیرانوند و سایر رقبا جزم کرده، بلکه 
امید فراوانى دارد که با توجه به سن و سال کمش و تجربه 
اى که در این مدت کسب کرده بتواند به زودى براى قرار 
گرفتن در سنگر دروازه تیم ملى هم از بیرو پیشى بگیرد.

تحقق این خواسته براى حبیب فرعباسى دور از دسترس نیست. 
گلرى که در فصل گذشته و لیگ جارى با مهار پنالتى هاى آقاى 
گل هاى لیگ، نشان داده مى توان در بازى هاى حساس و در 
مقابل گلزنان قهار هم مانند گلر ملى پوش پرســپولیس روى 

توانایى او حساب کنیم. 
فرعباســى مى تواند در آینده اى نه چندان دور «حبیب» همه 
فوتبالدوستان ایرانى شود به شرط اینکه با همین فرمان پیش رود 
و با تلاش بیشــتر در تمرینات  خود، در حفاظت از سنگر تیمش 

روز به روز موفق تر عمل کند. 

گلرى که مى تواند «حبیب» فوتبال ایران شود...

سید مهدى سید صالحى، مهاجم سال هاى نه چندان دور ایران که سابقه بازى در سه تیم مدعى 
سپاهان، استقلال و ســپاهان را دارد مى گوید: اگر به جدول و بازى هاى باقیمانده نگاه کنیم 
مى بینیم که سپاهان براى قهرمان شدن همه چیز در دســتان خودش است و اگر در نهایت با 
استقلال هم امتیاز نیز بشود به دلیل برد در بازى هاى رو در رو قهرمان خواهد شد. از طرفى دربى 
و همچنین بازى سخت استقلال با تراکتور باقى مانده و پرسپولیس نیز بازى سخت خواهد داشت 
اما بازى هاى سپاهان راحت هستند. سپاهان نســبت به دو تیم دیگر بازى بهترى به نمایش 

مى گذارد و شانس بیشترى براى قهرمانى دارد.

سرمربى سابق پرسپولیس به مراسم قرعه کشى جام ملت هاى آسیا 2023 دعوت شد. روزنامه «عمان» خبر 
داد کنفدراسیون فوتبال آسیا نامه اى به فدراسیون فوتبال عمان فرستاد و در این نامه از برانکو ایوانکوویچ، 
پروفسور محبوب پرسپولیسى ها و سرمربى تیم ملى عمان براى حضور در مراسم قرعه کشى مرحله گروهى 
جام ملت هاى آسیا 2023 دعوت کرده است. کنفدراسیون فوتبال آسیا از برانکو خواسته که به همراه خود 
یکى از پیشکسوتان تیم ملى عمان را به مراسم بیاورد. انتخاب ستاره سابق تیم ملى عمان توسط برانکو 
انجام مى شود. AFC هفته گذشته سیدبندى مسابقات جام ملت هاى آسیا 2023 قطر را اعلام کرد که تیم 
ملى کشورمان در کنار غول هاى فوتبال آسیا یعنى عربستان، قطر، کره جنوبى، ژاپن و استرالیا قرار گرفت.

سپاهان قهرمان مى شود AFC دعوت پروفسور توسط

ستاره خط دفاعى سپاهان در مصاف با تراکتور در حال پادرمیانى بین داور و نیمکت 
تیمش بود.

تیم فوتبال سپاهان در شرایطى برابر تراکتور مغلوب شد که سیاوش یزدانى با برگشت 
محمد دانشگر، بار دیگر از روى نیمکت نظاره گر نمایش هم تیمى هاى خود بود.

سیاوش که در سال هاى اخیر همواره داخل و خارج زمین در کانون توجه بوده، این بار 
از روى نیمکت و در آرامش به دور از حواشى، در انتظار پیروزى تیمش نشسته بود که 
اعتراضات کادر سپاهان منجر به حضور داور چهارم در مقابل نیمکت آنها و متعاقب آن 

درخواست از حسن اکرمى براى نشان دادن کارت به مربیان این تیم بود.
اما این بار سیاوش یزدانى در هیبتى دیده شــد که پیش از این ندرتاً چنین نقشى را 
برعهده گرفته بود. مدافع بلندقامت طلایى پوشان به قصد میانجى گرى بین داور 
چهارم و کادر تیمش پادرمیانى کرد و سعى کرد با آرام کردن فضا، مانع از جریمه شدن 
بیشتر اعضاى کادر فنى تیمش شود و تلاش کرد توجه داور چهارم از هوگو آلمیدا و 

انتقادات این چهره پرتغالى از تصمیمات اکرمى را دور کند.

ذوب آهن توانست با شوت امیرحسین جدى برد ارزشمندى مقابل گل گهر کسب 
کند و با توجه به این پیروزى در جدول بالا بیاید و به ادامه لیگ امیدوارتر شود.

مدافع گلزن ذوب آهن در مورد این بازى گفت: گل گهر تیم خیلى بزرگى اســت. 
تیمى است که چندسال به لیگ برتر آمده و  توانسته خودش را جز مدعیان نشان دهد 
ولى ما با دستورات تاکتیکى آقاى تارتار خیلى خوب بازى و کاملا مدیریت کردیم و 
بردیم. طبق آمارى هم که داده شد توپ بیشتر در اختیار ما بود و آنها یکى دو موقعیت 

روى ضد حمله داشتند وگرنه از نظر مالکیتى توپ بیشتر در اختیار ما بود. 
این بازیکن در خصوص قضاوت داور عنوان کرد: داور مى توانست یک پنالتى براى 
ما بگیرد زیرا دو برخورد بود که به نظرم بازیکن حریف پیراهن آشورى را از پشت 
کشید و یک جا هم مانع اسلامى شدند. اگر ما معترض باشیم منطقى تر است تا گل 
گهر. داورى در مجموع خوب بود و فقط آن صحنه که پنالتى نگرفت مشکوك است. 
وى در مورد عملکرد خوب خط دفاع عنوان کــرد: گل گهر روى ضد حمله یک 
موقعیت داشت و یکى هم دقیقه 90 بود که فکر مى کنم حبیب فرعباسى گلرمان 
با شایستگى کامل آن توپ را گرفت و مى تواند بهترین مهار لیگ لقب بگیرد، این 

سیو فوق العاده بود و 3 امتیاز را مى توانیم به نام حبیب بزنیم.
جدى که تعویض طلایى بود و گل سه امتیازى زد گفت: خدا را شکر توانستم به تیم 
کمک کنم و زحمت همه بچه ها بود و من خیلى خوشحالم که زحمات بچه ها را به 
ثمر رساندم  و پاسخگوى اعتماد آقاى تارتار شدم. توپم به پاى سهرابیان خورد و 
تغییر مسیر داد. ضربه در چارچوب بود و گل به نام من ثبت شد. این گل را به مادرم 

که کمى مریض احوال است تقدیم مى کنم.
مدافع ذوب در مورد تک رقمى شدنشان گفت: چند هفته اى بود تیم ما دچار مشکل 
شده بود ولى خدا را شکر با مدیریتى که کادرفنى و بچه ها داشتند از آن دوره گذشتیم 
و وارد شرایط ایده آل شدیم. مى توانیم جز هفت تیم بالاى جدول باشیم. امیدوارم 

رتبه مان را نسبت به پارسال ارتقا بدهیم و یا حداقل رتبه تک رقمى داشته باشیم.

مدافع سپاهان در نقشى جدید  

مدافع ذوب آهن: 
مى توانیم جزو 7  تیم بالاى جدول باشیم 

 نوراللهى در یک قدمى جام
در چارچوب هفته بیست و دوم لیگ امارات، شباب 
الاهلى در مصاف البطائح به برترى 3 بر صفر رسید تا 
در یک قدمى قهرمانى قرار گیرد. این اتفاق در حالى 
افتاد که احمد نوراللهى، ستاره ایرانى شباب الاهلى 
در ترکیب اصلى حضور داشــت و 90 دقیقه بازى 
کرد. نوراللهى نمایش خوبى در این دیدار به ثبت 
رساند و یکى از بازیکنان خوب تیمش در این بازى 
نام گرفت. شباب الاهلى با این برد 49 امتیازى شد 
و با اقتدار در صدر قرار گرفت. العین و الوحده با یک 
بازى کمتر و 41 امتیاز در رده هاى بعدى قرار دارند.

آمار خارق العاده آزمون 
در چارچوب رقابت هاى بوندس لیگا، بایرلورکوزن 
شنبه شب به مصاف اینتراخت فرانکفورت رفت 
و به برترى 3 بر یک رســید. ســردار آزمون که از 
دقیقه 70 وارد زمین شــده بود، توانست در دقیقه 
5+90 گل ســوم لورکوزن را به ثمر رساند. آزمون 
در پنج بازى اخیر خــود  در 201 دقیقه، 4 گل به 
ثمر رسانده اســت. ستاره کشــورمان که در این 
فصل نمایش خوبى نداشت توانسته با بهتر شدن 
اوضاع لورکوزن، آمار هــر 50 دقیقه یک گل را در 

بوندس لیگا از خود به ثبت رساند. 

شانس استقلال بیشتر است  
بهتاش فریبا، پیشکسوت استقلال مى گوید:  در 2 
بازى مانده به پایان فصل، قهرمان لیگ مشخص 
مى شود. سپاهان تیم بسیار خوبى است. اگر بخواهیم 
روى کاغذ بررسى کنیم مى بینیم که 5 بازى تا پایان 
فصل باقى مانده که سپاهان نسبت به استقلال و 
پرســپولیس بازى هاى راحت ترى دارد، استقلال 
هم با تراکتور بازى دارد و هم با پرســپولیس. به 
هر صورت هر 3 تیم شانس قهرمانى دارند، اما با 
این نحوه بازى شانس اســتقلال براى قهرمانى 

بیشتر است.

تیم مدعى
 نگاه کنیم

ر نهایت با 
رفى دربى 
هد داشت 
به نمایش

مرضیه غفغفاریان
حبیبحبیب فرعباسى
ذوذوب آهنِ
چهه بسا اگ
جوانن در
گ اصفهان بابا
ذوبى ها در ففه
دبیست و پنجم قرار د
تارتار در جد
بهترین
هم ســ
دقایق ت
پرر پکه جلوى
3رفتن 33ا رآهن و از دست 
مگرفت. از اینمهمتر اینکه درورواز
هدرخشانش در این هفته با کسکسب
گسبقتگرفتن از گلرهاى مى ملى پو
ک آ از آن خود را هم از رسنگربان هفته
چهار چماجراى فروغ فرعباسباسىدر
همعطوف به این بان بازى و حتى هفت
ذبیست ودوموم و تیمذوب آهن نمى
همان روزهاى ورودش به هامید ازاز
ســلیمان با عملکردش سمسجد

متراکتور را مجاب کرد براى جذب

رى که مى تواند «حبگلرى که مى تواند «حبیب» فو

در هفته هاى اخیر تیم ذوب آهن یکى از بهترین تیم هاى لیگ برتر ایران بوده است.
تیم ذوب آهن در هفته بیست و پنجم لیگ برتر و همزمان با لحظاتى که استقلال، تراکتور و سپاهان، تمام 
توجهات را به خود جلب کرده بودند، موفق شد بردى بزرگ را با شکست گل گهر ثبت و دوباره رتبه خود را 

تک رقمى کند.
با کسب این 3 امتیاز، ذوب آهن به آمار رؤیایى 5 بازى 10 امتیاز رسید که اوضاع این تیم در جدول را کاملاً 
متحول کرده است. شاگردان تارتار 9 امتیاز از پیروزى برابر گل گهر، مس کرمان و نساجى کسب کردند و 

برابر پیکان نیز به نتیجه تساوى رسیدند تا متوسط فوق العاده دو امتیاز به ازاى هر بازى را ثبت کنند.
نکته جالب اینکه در این 5 بازى تنها تیم استقلال توانسته دروازه ذوب آهن را باز کند و شاگردان تارتار در 4 

بازى کلین شیت کرده اند تا با آمار بسیار خوب دفاعى، این امتیازات را به اندوخته خود اضافه کنند.
این نتایج درخشان در 5 هفته اخیر باعث شده تا ذوب آهن به چهار امتیازى فولاد برسد و شانس بازگشت به 

جایگاه هفتم را نیز براى خود متصور باشد. 
نکته جالب اینکه سبزپوشان اصفهانى هفته آینده با تیم قعرنشین نفت مسجدسلیمان دیدار مى کنند و شانس 

خوبى براى 33 امتیازى شدن خواهند داشت.

شهریار مغانلو در مصاف فشرده طلایى پوشــان مقابل تراکتور در 
ورزشــگاه یادگار امام مطابق انتظار یکى از شاخص ترین بازیکنان 

تیمش بود.
 مغانلو در بازى رفت برابر تراکتور با وجود اینکه شاگردان مورایس 
موفق به کســب یکى از شــیرین ترین پیروزى هــاى فصل برابر 
قرمزپوشــان تبریزى شــدند، به عنوان یار ذخیره وارد زمین شد و 
نگذاشت تعداد حضورهاى فیکس عیسى مرادى در ترکیب سپاهان 

بیشتر از دو سه مرتبه شود.
این بازیکن که حالا مى داند یکى از بازیکنان مورد نظر امیر قلعه نویى 
براى آماده سازى تیم ملى جهت حضور در جام ملت هاى آسیا هم به 
شمار مى رود، با انگیزه زیادى پا به ورزشگاه یادگار امام تبریز گذاشته 
بود و البته مورایس و هم تیمى هایش در این مسابقه به توانایى هاى 

او نیاز مبرمى داشتند.
شهریار در این مسابقه فشرده که شاهد بازى بسیار نزدیکى از سوى 
شاگردان مورایس و خمس بودیم، بارها خط دفاعى تراکتور را آزار داد 
و همان طور که در تصاویر ثبت شده از این مسابقه مشخص است، 
مدافعان تراکتور کار بسیار سختى براى کنترل او، چه در زمین و چه 
روى هوا، داشــتند که تخصص این بازیکن بلندقامت و تنومند به 

شمار مى رود.
البته مهاجم زهردار ســپاهان که با 8 گل زده در جدول گلزنان به 
دنبال محمد عباس زاده و رضا اسدى 10 گله شد، دو بار توانست در 
محوطه جریمه مدافعان حریف را مجبور به رفتار خطرناك کند که 
برخلاف ادعاى باشگاه سپاهان و هواداران این تیم، حسن اکرمى 
هیچ کدام شان را پنالتى تشخیص نداد تا شهریار و هم تیمى هایشان 

این مسابقه حساس را با ناکامى و بدون کسب امتیاز ترك کنند.

5 بازى، 10 امتیاز؛
 ذوب آهن رو به اوج 

انگیزه بالاى شهریار
 براى حضور در تیم ملى 



مدیرعامل شرکت توسعه مجتمع هاى سیاحتى، فرهنگى 
و ورزشى سپاهان شهردارى اصفهان گفت: پیرو تعامل 
شرکت توســعه سیاحتى سپاهان شــهردارى اصفهان 
و سازمان آتش نشــانى شــهردارى اصفهان نخستین 
شبیه ساز خدمات ایمنى، آتش نشــانى و مهار بحران در 
ابرســازه هاى تله کابین و تله سى یژ و کابلراه هاى کشور 

ساخته و در حال اجرا است.  
به گزارش روابط عمومى شــرکت توسعه مجتمع هاى 
سیاحتى، فرهنگى و  ورزشى سپاهان شهردارى اصفهان، 
سعید ساکت، در خصوص اجراى پروژه شبیه ساز امداد و 
نجات با همکارى سازمان آتش نشانى شهردارى اصفهان 
گفت: شرکت توسعه سیاحتى سپاهان سعى بر آن داشته 
در آغاز و  انجام تمامى اقدامات خود نســبت به مباحث 
ایمنى، اســتاندارد و امداد و نجات توجه ویژه اى داشته 
باشد چرا که حفاظت و حراست از جان مردم و مخاطبان 
در بهره مندى از اماکن تفریحى را اولویت نخست خود در 

ارائه خدمات مى داند.  
وى افزود: در امتداد تعاملات فى مابین شــرکت توسعه 
مجتمع هاى سیاحتى سپاهان و ســازمان آتش نشانى 
شهردارى اصفهان، در راستاى راه اندازى تنها سیمیلاتور 
و شبیه ســاز خدمات ایمنى و آتش نشانى و مهار بحران 
تله کابین صفه، تله سى یژ ناژوان و کابلراه هاى کشور، این 
شبیه ساز در شرکت توسعه ســیاحتى سپاهان طراحى، 

پایه هاى آن ســاخته و پایه هاى سیمیلاتور آتش نشانى 
به این سازمان تحویل داده شده است.  

مدیرعامل شرکت توسعه مجتمع هاى سیاحتى، فرهنگى 
و ورزشى سپاهان شهردارى اصفهان با بیان آنکه سایر 
اقدامات این پروژه به منظور بهره بردارى در حال انجام 
اســت، تصریح کرد:  به زودى این قابلیــت وجود دارد 
که نیروهاى آتش نشــان بتوانند در موقعیت ایســتگاه 
آموزشى شان به موجب وجود بستر تمرینى برنامه هاى 

خود را در حوزه تمرین مداوم امداد و نجات از تله کابین و 
تله سى یژ انجام دهند.  

وى درخصوص جزئیات این پروژه، بیان کرد: این پروژه 
به طول 60 متر در نظر گرفته شده که در این خصوص 2 

دکل با ارتفاع 12 متر تهیه و ساخته شده است.  
ســاکت با بیان آنکه اجراى این پروژه و انجام اقدامات 
فنى آن در مدت زمان نزدیک به 2 ماه صورت پذیرفته، 
خاطرنشــان کــرد: این پــروژه از دو بخش تشــکیل 

مى شود که بخش نخست آن به اجراى حفارى، اجراى 
فونداســیون  و بخش دوم آن نیز به فرایند ساخت کامل 
دکل و استقرار آن در محل انجام تمرینات آتش نشانى 

اختصاص مى یابد.  
وى تصریح کرد: نوع سازه دکل هاى ساخته شده، از نوع 
فضایى یا به اصطلاح خرپا بوده که براى انجام تمرینات 
امداد و نجات یک صندلى به همــراه قفل هنگر دوبل 
ثقلى به فاصله 10 مترى از یــک دکل و یک کابین از 
سمت دکل دیگر مطابق با وضعیت کنونى ابرسازه هاى 
تله کابین صفه و تله ســى یژ ناژوان همراه با الزمات فنى 

مورد نیاز آن جاگذارى مى شود.  
مدیرعامل شرکت توسعه مجتمع هاى سیاحتى، فرهنگى 
و ورزشى سپاهان شــهردارى اصفهان با بیان آنکه هر 
کدام از این دکل هــا 2 تن وزن دارد، گفــت: به دنبال 
آماده سازى دکل ها و تهیه زیرساخت هاى آن در ایستگاه 
شماره 12 سازمان آتش نشــانى، دکل هاى آماده سازى 
شده در محل مجتمع گردشــگرى صفه شرکت توسعه 
سیاحتى ســپاهان با همکارى ســازمان آتش نشانى به 
محل ایستگاه مذکور به منظور بهره بردارى براى آمادگى 

در بروز خطرات احتمالى انتقال داده شد.  
وى افزود: فراینــد تکمیلى اجرا و نهایى ســازى پروژه 
در دست اقدام اســت و تا یک ماه آینده تکمیل و نهایى 

خواهد شد.  

ساخت تنها شبیه ساز تخصصى خدمات ایمنى  در اصفهان  

ورق هاى گرم دوفازى که در صنعت خودروســازى کاربرد فراوانى دارند، 
براى اولین بار در کشور به دســت توانمند کارشناسان و کارکنان مجتمع 

فولاد سباى فولاد مبارکه تولید شد.
مدیر مجتمع فولاد ســبا ضمن اعلام این خبر گفت: با توجه به رســالت 
شرکت فولاد مبارکه مبنى بر پاسخ گویى به نیاز مشتریان و خدمت رسانى 
حداکثرى در سال «تولید؛ دانش بنیان؛ اشتغال آفرین»، یکى از محصولاتى 
که تولید آن موردتوجه مجتمع فولاد سبا قرار گرفت ورق هاى گرم دوفازى 

است که در صنایع خودروسازى استفاده مى شوند.

محمود محمدى فشــارکى تصریح کرد: امروزه یکى از گریدهاى اصلى 
مورداستفاده در خودروهاى مطرح دنیا فولادهاى دوفازى است که تاکنون 
به علت نبود امکان تولید آن ها در داخل کشور در خودروهاى داخلى چندان 
مورد استفاده قرار نگرفته و همان مقدار محدود هم به صورت وارداتى بوده 
است. با توجه به نیاز خودروسازان داخلى و جلساتى که در همین زمینه با 
آنان برگزار شد و همچنین دانش فنى به روز و نهادینه شده در فولاد مبارکه 
و مجتمع فولاد سبا، تلاش براى تولید این گریدها که از چندین ماه پیش 
آغاز شده بود، ســرانجام با تولید فولادهاى دوفازى با ضخامت موردنیاز 

خودروسازان در مجتمع فولاد سبا به بار نشست.
وى افزود: مجتمع فولاد سبا در ســال 1401 با تکیه بر نیروهاى دانشى 
و مهارتى خود موفــق به تولید 6 محصــول جدید ازجملــه فولادهاى 
زنگ نزن فریتــى (SS409)، کورتــن، HE390D و...گردیــد و اکنون 
با تولیــد فــولاد دوفــازى گام دیگرى در جهــت خودکفایــى صنایع 
خودروسازى کشور برداشته اســت که این موفقیت بزرگ را به مدیریت، 
کارکنان، ذى نفعان و شــرکاى کســب وکار گروه فولاد مبارکه تبریک

 مى گویم. 

تولید ورق هاى گرم دوفازى موردنیاز صنعت خودروسازى 

یک انتصاب جدید در هلدینگ سرمایه گذارى 
«توکافولاد» 

اعزام هیئت تجارى بازدید از معتبرترین نمایشگاه 
 نساجى دنیا 

طى حکمى از سوى مدیرعامل گروه سرمایه گذارى 
توکافولاد، مدیر جدید برنامه ریزى راهبردى این 

هلدینگ منصوب شد.
به گــزارش روابط عمومى گروه ســرمایه گذارى 
توکافولاد، با حکم احمدرضا سبزوارى، مدیرعامل 
گروه سرمایه گذارى توکافولاد، محمد کیوانى به 
عنوان مدیر جدید برنامه ریزى راهبردى هلدینگ 

توکافولاد منصوب شد.
بنا بر این گزارش، در آئینــى با حضور مدیرعامل، 
معاونین و مدیران بخش هاى مختلف شــرکت، 
ضمن تقدیر و تشکر از زحمات چندین ساله ى اسدا... 

اسدى مدیر ســابق برنامه ریزى راهبردى، مدیر 
جدید برنامه ریزى راهبردى گروه سرمایه گذارى 

توکافولاد معارفه گردید.
گفتنــى اســت  محمــد کیوانــى دانش آموخته 
کارشناســى ارشــد رشــته هاى  اقتصاد، حقوق 
خصوصى و دکتراى مدیریت اجرایــى بوده و در 
سوابق خود هیئت مدیره شــرکت هاى مختلف از 
جمله بازرگانى همدانیان، بهبودسازان، مشاورین 
مشکات و کارشناسى رســمى دادگسترى در امور 
بانکى را دارا بوده و همچنین در بیش از 200طرح به 
عنوان مشاور سرمایه گذارى مشارکت داشته است.

نمایشگاه بین المللى نساجى ایتما ایتالیا که در شهر 
میلان و در تاریخ 18 الى 24 خرداد ماه 1402 برگزار 
مى گردد و از آن با عنوان المپیک صنعت نســاجى 
جهان یاد مى شود، معتبرترین و پربازدیدکننده ترین 

رویداد نمایشگاهى در این حوزه است. 
حضور بیش از 1600 غرفه دار از کشورهاى صاحب 
صنعت، معرفى ماشین آلات و تکنولوژى به روز در 

کنار ملاقات ها و قراردادهــاى تجارى فى مابین 
شرکت هاى معتبر از سراسر جهان، این نمایشگاه را 
تبدیل به رویدادى تاثیر گذار کرده است. از همین 
رو و با هدف آشــنایى تولیدکنندگان و صنعتگران 
ایرانى با آخرین دستاورهاى جهانى در حوزه صنعت 
نساجى، شرکت نمایشگاه اصفهان اقدام به اعزام 

هیات بازدید از رویداد مذکور نموده است.

آگاه باشید دنیا خانه اى است که کسى در آن ایمنى ندارد جز آن که به جمع آورى توشه 
آخرت پردازد و از کارهاى دنیایى کســى نجات نمى یابد. مردم به وســیله دنیا آزمایش 
مى شوند، پس هر چیزى از دنیا را براى دنیا به دست آورند از کفشان بیرون مى رود و بر 
آن محاسبه خواهند شــد و آنچه در دنیا براى آخرت تهیهّ کردند به آن خواهند رسید و 
با آن خواهند ماند، دنیا در نظر خردمندان چونان سایه اى است که هنوز گسترش نیافته، 

مولا على (ع)کوتاه مى شود و هنوز فزونى نیافته کاهش مى یابد.

صاحب امتیاز: شرکت رسانه گستر نصف جهان

فرهنگى، اجتماعى،اقتصادى و سیاسى

دعاى روز نوزدهم ماه مبارك رمضان:
اللهمّ وفرّْ فیهِ حَظّى من برََکاتهِِ وسَــهّلْ سَــبیلى الى خَیْراتـِـهِ ولا تحَْرِمْنى قَبولَ 

حَسَناتهِِ یا هادیاً الى الحَقّ المُبین.
خدایا، در این روز بهره ام را از برکت هایش کامل گردان و راهم را به ســوى 
نیکى هایش هموار نمــا و از پذیرفتن خوبى هایش محرومم مســاز، اى هدایت 

کننده به سوى حق آشکار.

شهردارى شاهین شهر در نظر دارد فراخوان عملیات اجرایى احداث فاز دوم پارك خیرین مدرسه ساز به شماره 
2002094734000002 را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکى دولت برگزار نماید. 

کلیه مراحل برگزارى فراخوان از دریافت و تحویل اسناد فراخوان تا بازگشایى پاکت ها از طریق درگاه سامانه 
تدارکات الکترونیکى دولت (ستاد) به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد. 

متقاضیان شرکت در فراخوان در صورت عدم عضویت در سامانه، نسبت به ثبت نام و دریافت گواهى امضاى 
الکترونیکى (به صورت برخط) براى کلیه صاحبان امضاى مجاز و مهر سازمانى اقدام لازم را به عمل آورند. 

مواعد زمانى: 
ـ تاریخ انتشار فراخوان: 1402/01/20

ـ مهلت دریافت اسناد فراخوان: 1402/01/30 
ـ مهلت ارسال پیشنهادات: 1402/02/09

ـ زمان بازگشایى پاکت ها: 1402/02/10 
نوع و مبلغ تضمین شرکت در فرایند ارجاع کار (شرکت در مناقصه): 

ضمانتنامه بانکى/ فیش نقدى به مبلغ 2,207,500,000 ریال  
اطلاعات تماس و آدرس دستگاه: 

شاهین شهر، میدان فاطمیه، شهردارى مرکزى ـ 03145225200 

مناقصه عمومی یک مرحله ای (نوبت اول)
فراخوان عملیات اجرایی احداث فاز دوم پارک خیرین مدرسه ساز

م.الف:۱۴۷۸۲۸۱

چاپ اول 

سعید ابریشمی راد ـ شهردار شاهین شهر

آگهی مناقصه عمومی

م.الف :۱۴۷۷۷۲۲

نوبت اول

اداره کل زندان های استان اصفهان

اداره کل زندان هاى استان اصفهاندستگاه مناقصه گزار
نشانى : اصفهان ـ ابتداى اتوبان ذوب آهن

ارائه خدمات تأمین خودرو جهت ایاب و ذهاب زندانهاى استان اصفهانموضوع مناقصه

ضمانت نامه بانکى در وجه اداره کل زندانهاى استان اصفهان یا واریز وجه نقد به شباى حسابIR 230100004061013107670409 نزد بانک تضمین شرکت در مناقصه
مرکزى جمهورى اسلامى ایران به نام تمرکز وجوه سپرده اداره کل زنداهاى استان اصفهان به 4/689/000/000 ریال

 دریافت اسناد 
از طریق سامانه تدارکات دولت

WWW.setadiran.ir :سامانه تدارکات الکترونیکى دولت

از تاریخ 1402/01/21 لغایت 1402/02/04

ساعت 09/00 صبح مورخ 1402/01/26جلسه توجیهى 

تحویل اسناد
صرفا پاکت (الف)

دبیرخانه محرمانه اداره کل زندان هاى استان اصفهان
حداکثر تا پایان وقت ادارى تاریخ 1402/02/14

اداره کل زندانهاى استان اصفهانگشایش پیشنهادها

روز شنبه مورخ 1402/02/16 ساعت 09/00 صبح 
آدرس : اصفهــان – ابتــداى اتوبــان ذوب آهــن- اداره کل زنــدان هــاى اســتان اصفهــان- اداره مالــى و پشــتیبانى 

ــماره تماس 031-37872102 اداره کل ش


