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مرکز آموزش توپخانه و موشکهاى نزاجا ( اصفهان) در نظر دارد یک باب کافه (کافه روال 
کنونى) واقع در خیابان دانشگاه مجموعه سرزمین غذایى مرآتو  را براى مدت یک سال 

به اشخاص واجد  صلاحیت واگذار نماید.
 متقاضیان مى توانند جهت دریافت اســناد و شــرایط مزایده از روز دوشنبه مورخه 

 1402/01/28به مدت  یک هفته در ساعات ادارى به آدرس ذیل مراجعه نمایند. 
اصفهان. سه راه حکیم نظامى. مرکز آموزش توپخانه و موشکهاى اصفهان. کنت. 

 متقاضیان جهت دریافت اســناد مزایده بایســتى مبلغ 1.000.000 ریال بحســاب 
6158800165010 بنام حساب غیر قابل برداشت مرآتو نزد بانک سپه واریز نمایند و اصل 

فیش واریزى تحویل گردد.
جهت هماهنگى و کسب اطلاعات بیشتر با شماره هاى 03136291982 و09130859611 

( عنایت مولویان) تماس حاصل نمایید.

آگهی مزایده

مرکز آموزش توپخانه و موشکهای نزاجا ( اصفهان)

بگو مگوى اصفهانى ها در مجلس

موضوعى نخ نما و زخمى کهنه که گویا قرار نیســت 
سفره آن جمع شــود. پدیده اى که سال هاست حوزه 
سلامت را دچار چالش کرده است تا جایى که پزشکان 
تا زمانى که زیرمیزى نگیرند دست به تیغ نمى شوند و 

به اتاق عمل نمى روند.
حالا در آغازین روزهاى بهار، پرونده این مشکل کهنه 
این بار از سوى معاون سازمان بیمه سلامت باز شده و 
او عنوان کرده اگر تعرفه هاى پزشکى عادلانه تعیین 
نشــود پدیده هایى مانند زیرمیــزى و دریافت مبالغ 

غیررسمى و خارج از تعرفه زیاد مى شود.
این در حالى است که زیرمیزى گرفتن خلاف قانون 

است و همانطور که ...

بحث درباره استیضاحى که اعلام وصول شد و استیضاحى که اعلام وصول نشد

در صفحه ۲ بخوانید

قلعه نویی شهاب زاهدی 

۷

پخت نان با مدیریت مردم میراث ناملموس چوگان، در میدان فراموشیجهان نما شگفت انگیزترین مدل آیفون امسال در بازار؟استان آب معدنى تاریخ مصرف گذشته آشامیدنى است؟تکنولوژی سلامت

       

۳

۲۷ ۸

شایعه تبانى در شهرشایعه تبانى در شهر

۷

هوشمندسازی، نقطه 
تحول شهرداری
 در سال ۱۴۰۲ 

۵ تا ۸ میلیون تومان 
هزینه ماهانه 

یک بیماری خاص

شعله ور شدن حاشیه های آتش بازی استقلال در مصاف با هوادارشعله ور شدن حاشیه های آتش بازی استقلال در مصاف با هوادار

چپ پای سپاهان بلای جان مسی ها
مدافــع چپ ســپاهان بارها بــا نفوذهاى خود تیمــش را در 

موقعیت هاى خطرناك مقابل مس رفسنجان قرار داد. 
ژوزه مورایس براى رســیدن به پیروزى در دیدار دشوار مقابل مس رفسنجان از میلاد 

زکى پور به عنوان وینگ بک چپ استفاده کرد که این بازیکن هم بخاطر آزادى...

سفره زیرمیزی با 
کاهش تعرفه ها 

جمع نشد

ــود پدیده هایى مانند زیرمیــزى و دریافت مبالغ
ررسمى و خارج از تعرفه زیاد مى شود.

ن در حالى است که زیرمیزى گرفتن خلاف قانون 
ت و همانطور که ...

صفحه ۲ بخوانید ۲در

عنصری در آب که عنصری در آب که 
احتمال ابتلا به احتمال ابتلا به 

اوتیسم را افزایش اوتیسم را افزایش 
می دهدمی دهد

۵

شــرکت نیروکلر در نظر دارد لوله هاى FRP مورد نیاز خــود را از طریق مناقصه عمومى 
تأمین نماید. از این رو از کلیه تأمین کنندگان درخواســت مى شــود پیشــنهادات  مالى  
خود را حداکثر تا پایان وقت ادارى روز پنج شــنبه به تاریــخ 1402/02/07 از طریق ایمیل
 inquiry@nirouchlor.com یا به صورت پاکت در بســته به واحد انتظامات شرکت 
نیروکلر به آدرس اصفهان- فلاورجان- شهرك صنعتى اشترجان - پلاك 223 ارسال نمایند.

 وجه تضمین شــرکت در مناقصه 750,000,000 ریال مى باشد که مى بایست به صورت چک 
صیادى در وجه شرکت نیروکلر به تاریخ 1402/03/07 ارایه گردد.

 کلیه تأمین کنندگان محترم جهت کســب اطلاعات بیشتر مى توانند به وب سایت شرکت 
نیروکلر به آدرس www.nirouchlor.com بخــش مناقصات و مزایدات مراجعه و یا با 

شماره تلفن 37100-031 داخلى 210 آقاى چهارده معصومى  تماس حاصل فرمایند.

مناقصه شماره ۰۲/۰۱۲۷۰/۰۰۲- م
FRP تأمین لوله های

شرکت نیروکلر
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ااااااها لای جان مسی 
ود تیمــش را در 

قرار داد. 
دار دشوار مقابل مس رفسنجان از میلاد

کهاین بازیکن هم بخاطر آزادى...

 شهردارى شاهین شهر در نظر دارد اجاره ماهیانه بهره بردارى از مجموعه ورزشى آزادى واقع در فاز پنج شهرك گلدیس 
شاهین شهر را از طریق مزایده عمومى و با جزئیات مندرج در اسناد مزایده، با بهره گیرى از سامانه تدارکات الکترونیکى 

دولت (www.setadiran.ir) و با شماره مزایده 5002094734000003 به صورت الکترونیکى واگذار نماید. 
زمان انتشار در سایت: 1402/01/21 مهلت دریافت اسناد مزایده: 1402/01/30
تاریخ بازدید: 1402/02/09 آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت: 1402/02/09

زمان بازگشایى: 1402/02/10 زمان اعلام به برنده: 1402/02/11
ضمناً رعایت موارد ذیل الزامى است: 

1. برگزارى مزایده صرفا از طریق سامانه تدارکات الکترونیکى دولت مى باشد و کلیه مراحل فرآیند مزایده شامل خرید 
و دریافت اسناد مزایده (در صورت وجود هزینه مربوطه)، پرداخت تضمین شرکت در مزایده (ودیعه)، ارسال پیشنهاد 

قیمت و اطلاع از وضعیت برنده بودن مزایده گران محترم از این طریق امکان پذیر مى باشد. 
2. کلیه اطلاعات موارد اجاره شامل مشخصات، شرایط و نحوه اجاره در برد اعلان عمومى سامانه مزایده، قابل مشاهده، 

بررسى و انتخاب مى باشد. 
3. علاقه مندان به شرکت در مزایده مى بایست جهت ثبت نام و دریافت گواهى الکترونیکى (توکن) با شماره هاى ذیل 

تماس حاصل نمایند: 
مرکز پشتیبانى و راهبردى سامانه: 41934- 021

اطلاعات تماس دفاتر ثبت  نام استان ها، در سایت سامانه (www.setadiran.ir) بخش "ثبت نام/ پروفایل مزایده گر" 
موجود است.

آگهی مزایده اجاره شماره ۹۳۷ (نوبت دوم)

  م.الف:۱۴۷۹۰۱۶

چاپ دوم

سعید ابریشمی راد ـ شهردار شاهین شهر

شهردارى کرکوند در نظر دارد به استناد مجوز شماره 1401/6-166 
مورخ 1401/6/19 شوراى اسلامى شهر کرکوند،  یک دستگاه مکانیزم 
جاروى خیابانى قابل نصب بر روى همه شاســى هاى وسایل نقلیه 
را باقیمت پایه کارشناسى رســمى 11,520,000,000ریال به اشخاص 
حقیقى و حقوقى واگذار نماید. لذا از کلیه متقاضیان دعوت مى گردد 
ازتاریخ 1402/1/22جهت دریافت اسناد مزایده تا مورخ 1402/1/29و 
جهت ثبت پیشنهادات تا پایان وقت ادارى مورخ 1402/2/12 به سامانه 

setadiran.ir مراجعه نمایند. 

(هزینه آگهى برعهده برنده مزایده  مى باشد.)

«آگهی مزایده عمومی نوبت سوم»

محمود کفعمی- شهردار  

  م.الف:۱۴۷۹۰۳۰
تاریخ چاپ :۱۴۰۲/۰۱/۲۹
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2 چالش بزرگ
 حج امسال

قصه هنرمندان ناسازگار 
متفاوت است

خبرخوان
پیش بینى ستاد استهلال 

  خبرگزارى صداوسیما |رئیس ستاد 
استهلال، دفتر مقام معظم رهبرى پیش بینى کرد 
روز شنبه عید ســعید فطر باشد. حجت الاسلام 
موحدنژاد تأکید کرد: پیش بینى کارشناســان 
این است که هلال در روز پنج شنبه قابل رؤیت 
نیســت؛ بنابراین، انتظار داریم همانطور که در 
تقویم آمده روز جمعه روز سى ام ماه مبارك و روز 

شنبه اول ماه شوال و روز عید سعید فطر باشد.

شاهکار سایپا!
  برترین ها | یک خریدار خودرو کوییک 
از آپشن عجیب این خودرو حین بسته شدن در 
خودرو رونمایى کرد. در ویدیویى که این خریدار 
منتشر کرده اســت، هنگامى که او درب سمت 
راننده خودروى صفر کیلومتــرش را مى بندد، 

اتومبیل یک بوق مى زند! 

اوضاع بد سیما
تلویزیون امسال به لحاظ    فیلم نیوز |
پخش مســابقات و برنامه هاى تحویل سال در 
بدترین شرایط قرار داشت. ویژه برنامه تحویل 
سال عصر جدید در سال 1401 با 82/3 درصد 
مخاطب و 86/5 درصــد رضایت پربیننده ترین 
برنامه تحویل ســال شــده بود و حالا شبکه 3 
با ویژه برنامه تحویل ســالش طبق اعلام مرکز 
تحقیقات، 49/3 درصد مخاطب داشــته. حتى 
اگر فرض بگیریــم جامعه آمارى امســال هم 
مشابه ســال قبل باشــد باز هم آمار 37 درصد 
کاهش مخاطب را نشان مى دهد. میدان ندادن 
به مجریانى مثل محمد دلاورى، رضا رشیدپور، 
عادل فردوسى پور، مهران مدیرى و... نتیجه اى 
به همراه ندارد جز ســوت و کور شدن بیش از 
پیش تلویزیون و فاصلــه دوچندان مخاطب از 

رسانه ملى. 

پایان تخفیف گازى
  شرکت ملى گاز | مدیــر هماهنگى 
امور گازرسانى شرکت ملى گاز ایران  گفت: بر 
اســاس مصوبه مورخ 16 بهمن ماه سال جارى 
هیئت وزیران، صرفاً تا پایان سال 1401، رشد 
تعرفه هاى مندرج در جدول دوره ســرد ســال 
خانگى نســبت به تعرفه هاى قبل از مصوبه و 
با هدف کاهش هزینه هــاى مربوط به مصارف 
گازطبیعى خانوارها، به میزان 70 درصد تا سقف 
تعیین شده کاهش یافته و تعرفه ها از ابتداى سال 
1402 بدون تخفیف محاسبه خواهد شد و ملاك 
تعرفه هاى مندرج در مصوبــه مورخ 16 آذرماه 

1401 خواهد بود.

دلاورى کجاست؟!
  روزنامه هفت صبح |در حالــى که 
اعلام شــده بود برنامه چالشــى «بى واسطه» 
با اجراى محمــد دلاورى نــوروز 1402 روى 
آنتن شــبکه یک مى رود، همچنــان خبرى از 
ایــن برنامــه نیســت. محمــد دلاورى جزو 
مجریــان و گزارشــگران شــاخص یک دهه 
اخیر تلویزیون اســت؛ با این حال، او از اواسط 
تابستان پیش از آنتن دور مانده و برنامه جدیدش 
یعنى«بى واسطه» هم به رغم اعلام قبلى، نوروز 

امسال پخش نشد. 

ساخت 
«پلنگ صورتى» جدید 

  صبا|  کمپانى «آمازون» در حال آماده سازى 
شرایط براى ساخت یک فیلم انیمیشن از سرى 
داستان هاى «پلنگ صورتى» است. این کمپانى 
پس از رفع مشکلات و مسائل حقوقى با شرکت 
MGM بســترهاى لازم را براى ساخت فیلم و 

ســریال هاى زیادى فراهم کرده است. ساخت 
فیلم انیمیشن «پلنگ صورتى» هم در برنامه هاى 

این کمپانى قرار دارد. 

امسال 87 هزار و 550 ایرانى به حج تمتع اعزام مى شوند 
که ظرفیت بسیارى از کاروان ها تکمیل شده و در روزهاى 
آینده ثبت نام مشــمولان به پایان مى رسد.یکى از این 
امورى که باید به آن توجه کرد، گرماى هوا در عربستان 
هم زمان با حج تمتع سال جارى است. امسال موسم حج 
تمتع از اواسط خرداد تا پایان تیرماه برگزار مى شود که با 
توجه به گرماى طاقت فرساى سرزمین حجاز، بالارفتن 
سطح آسیب پذیرى حجاج و همچنین درخواست دریافت 
خدمات بیشــتر و رســیدگى به وضع زائران در کاروان 
و ارجاع بــه درمانگاه و بیمارســتان هاى ایرانى را درپى 
خواهد داشت. علاوه بر این، امسال نخستین حج بدون 

سخت گیرى هاى کرونایى است و به این ترتیب زائران 
بالاى 65 سال به این ســفر معنوى مشرف خواهند شد؛ 
تا جایى که به گفته مسئولان سازمان حج و زیارت بیش 
از نیمى از حجاج کشورمان بالاى 55 سال دارند و تعداد 
زائران بالاى 60 سال در بســیارى از کاروان ها بالاست 
که این امر به معناى بالابودن سطح آسیب پذیرى آنها و 
ضرورت صرف وقت و انرژى بیشتر توسط عوامل اجرایى 
براى رسیدگى به وضع آنها از انجام اعمال و مناسک حج 
تا مراقبت هاى بهداشتى و درمانى است. بر همین اساس، 
حضور تیم اجرایى توانمند نقش مهمى در انجام مناسک 

حج خواهد داشت. 

وزیر فرهنگ و ارشاد اســلامى درباره بازگشت افراد به 
عرصه هنر و لغو ممنوعیت برخى هنرمندان براى ادامه کار، 
تأکید کرد: آنها که همچنان سر ناسازگارى با آرمان هاى 

مردم ایران را دارند، قصه شان متفاوت است.
محمدمهدى اسماعیلى افزود: ســال گذشته مجموعه 
فارابى 11 فیلم به جشنواره فیلم فجر رساند. فکر مى کنم 
در جشنواره فیلم فجر امسال یک اتفاق تاریخى در ساخت 

فیلم هاى تراز انقلاب اسلامى رخ خواهد داد.
اسماعیلى در پاسخ به سئوالى درباره اینکه گفته شده نام 
تمامى هنرمندان از فهرست هنرمندان مشکل دار خارج 
شده، اما در عمل همچنان شاهد ممنوعیت کارى برخى 

هستیم، بیان کرد: بحث هاى صنفى مقررات خاص خود 
را دارد و این مقررات طبق رویه خود انجام مى شــود. به 
طور کلى افرادى که اظهار ندامت و پشیمانى کرده اند و 
به آغوش مردم و جامعه برگشته اند تلاش مى کنیم براى 
آنها فضاى کار را فراهم کنیم، اما آنها که همچنان ســر 
ناســازگارى با آرمان هاى مردم ایران را دارند، قصه شان 
متفاوت اســت. در حوزه فرهنگ و هنرى نیازمند حضور 
چهره هایى هستیم که با عشق و علاقه در عرصه حاضر 
باشند و با مردم ایران همراه باشند.او درباره اکران فیلم هاى 
خارجى نیز بیان کرد: ما آنقدر فیلم در صف اکران داریم که 

به این زودى به پخش فیلم هاى خارجى نمى رسیم.

دریا قدرتى پور
موضوعى نخ نما و زخمى کهنه که گویا قرار نیست سفره 
آن جمع شود. پدیده اى که سال هاست حوزه سلامت 
را دچار چالش کرده است تا جایى که پزشکان تا زمانى 
که زیرمیزى نگیرند دســت به تیغ نمى شوند و به اتاق 

عمل نمى روند.
حالا در آغازین روزهاى بهار، پرونده این مشکل کهنه 
این بار از سوى معاون سازمان بیمه سلامت باز شده و او 
عنوان کرده اگر تعرفه هاى پزشکى عادلانه تعیین نشود 
پدیده هایى مانند زیرمیزى و دریافت مبالغ غیررسمى و 

خارج از تعرفه زیاد مى شود.

این در حالى اســت که زیرمیزى گرفتن خلاف قانون 
است و همانطور که سایر اقشــار جامعه براى بالا بردن 
درآمدشان مجاز نیســتند زیرمیزى بگیرند، این  قانون 
شامل پزشکان هم مى شــود و آنها هم نباید تافته جدا 
بافته باشند. البته اگر بیمار شــکایت کند و این تخلف 
اثبات شــود، مجازات هایــى براى زیر میــزى تعیین 
شده است؛ از جریمه هاى نقدى گرفته تا انفصال موقت و 
حتى دائمى از طبابت. اما اغلب بیماران راضى نمى شوند 
تخلف پزشــک معتمد خود را گــزارش دهند و ترجیح 
مى دهند روند درمانشان را طى کنند، چراکه با گزارش 
چنین تخلفاتى احتمالاً پزشک مورد نظر حاضر به ادامه 

درمان بیمار نخواهد بود. اینجاســت که نقش نظارت 
نهادهایى، چون مجلس، وزارت بهداشــت و سازمان 

نظام پزشکى پر رنگ مى شود. 
مهدى رضایى، معاون سازمان بیمه سلامت کلید حل 
این مشکل را در مواجهه درست با تعرفه هاى پزشکان 
مى داند و مى گوید: معتقدیم براى حل این معضل باید 
توافق صورت بگیرد که در حال حاضر شوراى عالى بیمه 
مرجع تصمیم گیرى در این خصوص است، ما معتقدیم 
آنچه مورد توافق شوراى عالى بیمه قرار گرفت مبناى 
تعرفه بوده است که اگر مورد توجه قرار مى گرفت فصل 
الخطاب بود. امیدوار بودیم آن مصوبه به تأیید سازمان 

برنامه و بودجه و هیئت دولت قرار مى گرفت.
در حال حاضر بیمه ها با کسرى بودجه مواجه هستند و 
آنطور که معاون بیمه سلامت مى گوید اگر حمایت دولت 
در کسرى بودجه جبران مى شــد و تعرفه پزشکان نیز 

واقعى تصویب مى شد شاهد رشد زیرمیزى ها نبودیم.
هم اکنون توازنى بین سرانه بیمه با هزینه ها وجود ندارد 
و این عــدم همخوانى باعث شــده تعرفه هاى مصوب 
متناسب با قیمت روز و تمام شده از سوى جامعه پزشکى 

نباشد.
رضایى در این رابطه معتقد اســت: بایــد به یک نقطه 
مشترك قیمت تمام شــده و منصفانه با جامعه پزشکى 
برســیم وگرنه عدم توافق منجر به بــروز پدیده هاى 

نامتعارف مى شود.
معاون ســازمان بیمه ســلامت با اشــاره به اینکه اگر 
تعرفه هاى پزشــکى عادلانه تعیین نشود پدیده هایى 
مانند زیرمیزى و دریافت مبالغ غیررســمى و خارج از 
تعرفه زیاد مى شــود، گفت: این موضوع مشکلاتى را 
براى شــهروندان ایجاد مى کند. به طور مثال ویزیت 
متخصص 120 هزار تومان تعیین شــده است و از فرد 
پس از مراجعه به مطب 200 هــزار تومان دریافت مى 
شــود که در این صورت بیمار 80 هزار تومان از جیب 
پرداخت کرده اســت که این مبلغ خارج از بیمه بوده و 
مازاد پرداخت شده اســت. در صورتى که تعرفه گذارى 
به درستى صورت نگیرد پزشــکان به این تعرفه عمل 
نمى کنند و باعث مى شود در بخش دولتى جراحى هاى 

پیچیده و سخت نیز با چالش مواجه شوند.
آبان ماه سال گذشــته تعرفه 40 درصدى شوراى عالى 
بیمه در آبان ماه مشــخص شــد و مورد توافق طرفین 
جامعه پزشــکى و بیمه قرار گرفت اما این رقم در مسیر 
تصویب دستخوش تغییر شد و به 25 درصد تقلیل یافت 
و همین باعث شد که سفره زیرمیزى ها همچنان پهن 

باشد.

سفره زیرمیزى با کاهش تعرفه ها جمع نشد
بنزین سه نرخى مى شود؟

ســامانه    خبرگزارى صداوسیما |مدیر 
هوشمند سوخت تغییر نرخ بنزین با توجه به اجراى 
قانون ساماندهى کارت هاى سوخت را تکذیب کرد. 
محمد صادقى درباره شــایعه گرانى سوخت گفت: 
هیچ برنامه اى براى افزایــش قیمت فرآورده هاى 
نفتى در وزارت نفت و دولت وجود ندارد. وى در پاسخ 
به اینکه آیا قرار است بنزین سه نرخى شود و مردم 
براى استفاده از کارت اضطرارى جایگاه هاى سوخت 
هزینه بیشــترى بپردازند، تأکید کرد: هیچ افزایش 

نرخى براى بنزین مطرح نیست.

ساندور امسال تولید مى شود 
  فارس| وزیر صنعت، معــدن و تجارت با بیان 
اینکه خودروى ساندور ایرانى امسال تولید مى شود، 
گفــت: این محصول در مســیر ســفارش قطعات 
استاندارد و تولید است و علاوه بر اینکه در ایران تولید 
خواهد شد توافقات اولیه براى تولید این محصول در 
روسیه نیز انجام شده اســت. سیدرضا فاطمى امین 
گفت: اواخر امسال ســاندروى ایرانى به بازار ایران 

وارد مى شود.

اتفاق خیلى خوب و بزرگ
  ایسنا |«باربارا لیف»، معاون وزیر امور خارجه 
آمریکا در امور خاور نزدیــک توافق ایران و ریاض 
را براى ازســرگیرى روابط دیپلماتیــک که اخیراً با 
میانجى گرى چین انجام شــد، «لحظه اى بســیار 
مهم» تلقى کــرد. لیف در گفتگویــى اختصاصى 
با این روزنامــه مدعى شــد که ایــن توافق یک 
تنش زدایى اســت نه صمیمیت یا مصالحه اما این 
اتفاق مى تواند نشانه اى از تنش زدایى گسترده ترى 
باشــد. او همچنین درباره اهمیت این توافق گفت: 
ما فکر مى کنیــم این اتفاق خیلى خــوب و بزرگى 

است. 

یک نوع آزادى بى معنا 
نماینده مــردم بیرجنــد، درمیان و    فارس |
خوسف در مجلس گفت: آزادى هاى بى حد و حصر 
حتى در کشــورهاى اروپایى معنا و مفهومى ندارد. 
حسین خسروى اســفزار گفت:  آیا اگر زنى با جیغ و 
داد سگش را بغل بگیرد و بگوید، مادر کجا بودى این 
آزادى است؟ کدام انسانى این آزادى را مى خواهد. 
مرز انســان و حیوان از یکدیگر  باید در این دنیا جدا 
شــود. وى گفت: در جمهورى اسلامى ایران نیز آن 
حداقل هایى که حجاب را رعایــت نمى کنند آیا از 
عواقب بد آن در جامعه و از هم گسستگى خانواده ها
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مریم محسنى
پس از نارضایتى چندین باره مردم از نحوه ارائه خدمات 
در حوزه آرد و نان، اصلاح و رفع این معضل به عنوان 
یک اولویت در سطح ملى در دســتور کار قرار گرفته 
است تا جایى که گفته مى شود فرایند تخصیص آرد به 
نانوایان تغییر کرده و به زودى مردم مى توانند در مورد 

کیفیت نان هم نظر دهند.
سیر اجرایى طرح مدیریت هوشمندانه یارانه آرد و نان از 
اردیبهشت سال قبل، همان ابتدا دچار فراز و نشیب هاى 
زیادى بود و به همین خاطر هر بــار با تغییراتى مواجه 
شد. حالا و در آستانه یک ساله شدن این فرایند، آنطور 
که مشاور وزیر اقتصاد در تشریح تکمیل فاز دوم طرح 
مدیریت هوشمندانه یارانه آرد و نان توضیح داده است، 
در تکمیل این فرایند امــکان اظهار نظر مردم در مورد 
کیفیت نان نانوایان در یک اپلیکیشن فراهم خواهد شد.
محمد جلال با اشــاره به اینکه از زمــان آغاز طرح تا 
کنون در ســمت مردم تغییر ویژه اى صورت نگرفت 
اظهار داشته: به عبارت دیگر در سال قبل نه آزادسازى 

قیمت نان در دســتور کار قرار گرفت و نه محدودیتى 
در خرید نان براى مردم ایجاد شــد. فاز دوم طرح نیز 
از بهمن سال قبل آغاز شــد. البته مرحله آزمایشى فاز 
دوم از انتهاى آذرماه در استان قزوین آغاز و در انتهاى 
بهمن به تدریج در کلیه استان ها پیاده سازى شد. در فاز 
دوم نیز مانند فاز اول، عدم آزادسازى قیمت نان و عدم 
ایجاد محدودیت خرید نان براى مردم مهمترین پیش

 فرض هاى کار بودند.
وى درمورد تغییراتى که در مرحله دوم طرح در مقایسه 
با مرحله اول طرح صورت گرفت، توضیح داده: در آغاز 
اجراى فــاز دوم، میزان کمک هزینه جبــران اجاره و 
دستمزد نانوایان از 15 به 30 درصد افزایش یافت. در 
قدم بعدى، تخصیص آرد به نانوایان وارد الگوى جدید 
شد و محدودیتى که در گذشته در قالب سهمیه براى 
بســیارى از نانوایان وجود داشت که تولید نان با حجم 
بیشتر در روز امکانپذیر نبود، برداشته شد؛ یعنى در فاز 
دوم طرح، نانوایان مى توانند هــر میزان نان از طریق 
کارتخوان هاى هوشمند به مردم عرضه کنند. همچنین 

درصدى بیشتر، مى توانند آرد یارانه اى دریافت کنند.
طبق صحبت هاى مشــاور وزیر اقتصــاد در مراحل 
تکمیلى فاز دوم این طرح قرار اســت ورود جدى ترى 
به حوزه کیفیت و رضایت مردم در حوزه نان ایجاد شود.

براى اجراى این موضوع نیز برنامکى پیش بینى شده 
اســت که تا قبل از پایان اردیبهشت به صورت رسمى 
به مردم معرفى  شــود و مردم به راحتى بتوانند سوابق 
تراکنش هاى خرید نــان خــود را روى این برنامک 

(اپلیکیشن) مشاهده کنند و مبتنى بر تجربه خریدهاى 
خود نسبت به کیفیت، قیمت، مقدار نان، رفتار نانوا و... 

نظرات خود را ثبت کنند.
بر اساس آمارها روزانه بین 10 تا 11 میلیون تراکنش 
خرید نــان روى کارتخوان هاى هوشــمند ثبت مى 
شود و آنطور که به نظر مى رسد طرح جدید قرار است 
با کاهش هدر رفت آرد یارانه اى جلوى هر گونه ســوء 

استفاده را بگیرد.

پخت نان با مدیریت مردم

لادن ایرانمنش
5 تا 8 میلیون تومان در ماه، این مبلغ چیزى بیش از حداقل حقوق یک کارگر 
است. مبلغى که صرف درمان بیماران تالاسمى مى شود و امروز یک بیمار 
تالاسمى اگر بخواهد یک درمان معمولى و نه درمان استاندارد انجام دهد 

باید این مبلغ را بپردازد.
حالا اگر آنها از لحاظ مالى هم مشکلى نداشته باشند وقتى پاى دارو به میان 
مى آید باز هم موانع زیادى بر سر راهشــان هست. اینکه هم یک بیمارى 
خاص را به دوش بکشى و هم با مشکلات اینچنینى روبه رو باشى یعنى بار 
زیادى بر دوشت مى افتد. بارى که به گفته دبیر انجمن حمایت از بیماران 
تالاسمى کشور مى تواند با برنامه ریزى درست ترى از دوش این بیماران 

برداشته شود. 
یونس عرب، دبیر انجمن حمایت از بیماران تالاسمى کشور درباره آخرین 
وضعیت دارویى بیماران تالاســمى مى گوید: مقــدارى وضعیت دارویى 
بیماران تالاسمى از لحاظ کمى و کیفى بهتر شــده اما با تأخیر زیاد دارو به 

دست بیماران مى رسد.
وى با انتقاد از سازمان غذا و دارو و بانک مرکزى در خصوص نحوه تخصیص 
ارز ادامه مى دهد: اگر ســازمان غذا و دارو و بانک مرکزى در تخصیص ارز 
چابک تر و چالاك تر عمل مى کردند ما مى توانستیم برنامه ریزى بهترى در 
این خصوص داشته باشیم. البته شرایط از سال گذشته بهتر است و ما دغدغه 

کمترى در این خصوص داریم.موضوعى که ما را نگران مى کند مشکلاتى 
اســت که در خصوص حمایت ســازمان هاى بیمه گر وجود دارد. علیرغم 
پوشش هاى حمایتى که سازمان هاى بیمه گر دارند حتى با وجود راه اندازى 
صندوق حمایت از بیماران صعب العلاج در سازمان بیمه سلامت اما حمایت 
بیمه اى از داروها و درمان بیماران تالاسمى کمتر شده است. یعنى به جاى 
اینکه خدمات افزوده شود خدماتى که از سوى بیمه ها داده مى شود کمتر شده 
است و ما این را از چشم معاون درمان وزارت بهداشت و سازمان بیمه سلامت 
مى بینیم که متولى بحث صندوق حمایت از بیماران صعب العلاج هم هستند.

عرب در حالى پرده از مشــکلات ایــن بیماران برمــى دارد که پرداخت 
هزینه هاى درمان از جیب بیماران به مراتب نسبت به سال هاى قبل بیشتر 
شده است و با اینکه دولت بودجه هایى به این ســازمان ها و بنیاد بیماران 
خاص پرداخت کرده اســت اما از آن طرف بیماران تالاســمى و مجموع 
بیماران خاص خدماتى را که دریافت مى کنند خدمات رضایت بخشى در 

حوزه درمان نیست.
خدماتى که در برخى از مواقع تا سه الى چهار برابر افزایش پیدا کرده و این در 

حالى است که بیمه ها از پرداخت این هزینه ها شانه خالى مى کنند.
به گفته دبیر انجمن حمایت از بیماران تالاسمى کشــور با توجه به اینکه 
میانگین سنى بیماران تالاسمى بالاتر مى رود و باید خدمات بهترى به آنها 
ارائه شود و چتر حمایتى را بیشتر و بزرگ تر کنیم اما متأسفانه نه تنها خدمات 
بیشترى به این بیماران ارائه نمى شود بلکه هم خدمات کمتر شده و هم چتر 

حمایتى از این بیماران کوچک تر شده است.
سالانه به طور متوسط 100 تا 150 بیمار تالاسمى به آمارها اضافه مى شود 
و این اتفاق ضرورت خدمات بیشتر را ایجاب مى کند. باتوجه به اینکه کشور 
ما یکى از معدود کشورهایى است که بیشترین بیمار تالاسمى ماژور را در 
دنیا دارد، در کنار اهداى خون که باید به شکل مستمر باشد (یعنى صرفا؛ً به 
صورت مناسبتى و در ایام خاص براى اهداى خون اقدام نکنند) باید به ارائه 

خدمات به این بیماران نیز توجه بیشترى شود.

5 تا 8 میلیون تومان،  هزینه ماهانه یک بیمارى خاص 
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الحاق 500 هکتار
 به 27 شهر اصفهان 

آغاز برداشت 12 هزار تُن
 گل محمدى در اصفهان

حجاب، شرط حضور در تور 
آژانس هاى مسـافرتى موظف بـر رعایت حجاب در 
تور هـا هسـتند و در صـورت تخلف برخـورد خواهد 
شـد. مدیرکل میـراث فرهنگى بـا توضیـح این که 
همکارى با سـتاد امر به معروف و نهى از منکر براى 
احترام بـه قانون و رعایت حجاب ادامـه دارد، گفت: 
از نـوروز 1402 در اماکـن گردشـگرى، توریسـتى، 
مذهبى و اقامتى، گردشگران ملزم به رعایت حجاب 
شـدند و به افراد بد حجاب و بى حجاب خدمات ارائه

 نمى شود.
 علیرضـا ایـزدى با اشـاره به ایـن که شـرط حضور 
در تور ها داشـتن حجاب اسـت، گفـت: آژانس هاى 
مسـافرتى باید بـر روند رعایـت حجـاب در تور ها و 
عملکرد راهنمایـان و ناظران تور نظـارت کنند و در 
صـورت تخلف برخـورد خواهد شـد. ایـزدى افزود: 
مراکـز فرهنگى، تفریحـى و گردشـگرى در نهایت 
احتـرام بـه شـهروندان از ورود افـرادى که کشـف 

حجاب کرده اند جلوگیرى مى کنند.

واژگونى اتوبوس 
براثـر واژگونـى اتوبـوس در محـور آباده به سـمت 
اصفهـان و در پنج کیلومتـرى ایزدخواسـت 16 نفر 
مصـدوم و یک نفر کشـته شـده اسـت. حـال چهار 
مصـدوم وخیم گـزارش شـده و در بیمارسـتان امام 

خمینى(ره) آباده تحت نظر هستند.

انسداد 22 حلقه چاه 
بیش از 22 حلقـه چاه غیرمجـاز آب در شهرسـتان 
برخوار اصفهان مسـدود شـد. رئیس اداره منابع آب 
شهرسـتان برخـوار با اشـاره به پر و مسـدود شـدن 
22 حلقـه چـاه غیرمجـاز در سـال 1401 گفـت: 
براى حفـظ منابع آبـى، 98 کنتور حجمى هوشـمند 
الکترومغناطیـس نیـز روى چاه هـاى مجـاز ایـن 
شهرستان نصب شـده است. سـعدى قادرى افزود: 
پنج دستگاه حفارى و تجهیزات غیرمجاز چاه نیز در 

این شهرستان توقیف شد.

انفجار گاز پیک نیک 
انفجار گاز پیک نیک در اصفهان حادثه آفرید. بامداد 
روز دوشـنبه بر اثر انفجـار گاز پیک نیـک در منزل 
مسـکونى در خیابان نبوى منش یک مرد 60 سـاله 
مصدوم شـد. مصـدوم این حادثـه با سـوختگى 70 
درصد به بیمارسـتان امام موسى کاظم (ع) اصفهان 
منتقل شـد. در این حادثـه منزل مسـکونى تخریب

 شد.

تولد سه قلوها در زرین شهر
مادرى در شـهر زرین شـهر در دومیـن زایمان خود 
سـه قلو به دنیا آورد. این نوازد هاى سـه قلو دو پسر 
و یک دختر هسـتند و به طریق عمل سزارین متولد 
شدند. نخسـتین فرزند این مادر زرین شهرى هفت 
سـال پیش به دنیا آمده و دختر بوده اسـت. مادر این 
سـه قلو ها گفت: تا کنون هیچ تسهیلاتى به ما تعلق 
نگرفتـه اسـت و از مسـوولان شهرسـتان و دولـت 
انتظار داریم بـا حمایت هاى خود مـا را در این زمینه 

یارى کنند.

نجات زن مسن 
سـخنگوى سـازمان آتش نشـانى و خدمات ایمنى 
شـهردارى اصفهـان از وقوع یـک مـورد حریق در 
منـزل مسـکونى خبـر داد. فرهـاد کاوه آهنگـران 
اظهار داشـت: در سـاعت 10 و 2 دقیقه روز بیسـت 
و هفتـم فروردین مـاه تمـاس تلفنى شـهروندان با

 سامانه 125 سـتاد فرماندهى آتش نشانى اصفهان 
گرفتـه شـد. در ایـن تمـاس وقـوع آتش سـوزى و 
احتمـال گرفتـار شـدن خانم مسـن در منـزل واقع 
در محله مارچین گزارش داده شـد. وى خاطر نشان 
کـرد: بلافاصله اکیپ امـداد و اطفـا در محل حریق 
حاضر و خانم سالمند گرفتار در دود و آتش را نجات 

دادند.

بگو مگوى اصفهانى ها در مجلس

مدیر باغبانى ســازمان جهاد کشــاورزى استان اصفهان 
از آغاز برداشــت گل محمدى از گلســتان هاى اســتان 
اصفهان خبر داد. احمدرضا رئیس زاده اظهار داشت: سطح 
زیرکشت گل محمدى در استان بالغ بر 4 هزار هکتار است 
و پیش بینى مى شود بیش از 12 هزار تن در استان اصفهان 
برداشت شود که نسبت به سال گذشته 100 هکتار افزایش 
داشته است. وى افزود: شهرستان هاى کاشان با 2 هزار و 
600 هکتار، شاهین شهر و میمه 400 هکتار، گلپایگان 250 
هکتار و آران و بیدگل با 150 هکتار به ترتیب بیشــترین 

سطح زیرکشت را نسبت به سایر شهرستان ها دارند.
رئیس زاده گفت: در اســتان اصفهان بیش از 2 هزار واحد 

ســنتى و صنعتى در بخش فراورى گل محمدى، گلاب، 
اســانس، داروســازى فعال هســتند، همچنین چندین 
واحد تولید نهال کشــت بافتى و قلمه ریشــه دار از ارقام و 
ژنوتیپ هاى برتر گل محمدى کشور از جمله رقم کاشان 

93 در استان مشغول بکار هستند.
وى با اشاره به اینکه اســتان اصفهان حائز رتبه دوم تولید 
و رتبه سوم ســطح زیرکشــت محصول گل محمدى در 
کشور است، خاطرنشــان کرد: عملیات برداشت و فرآورى 
گل محمدى از اوایل فروردین ماه ســال جارى در مناطق 
گرمسیر اســتان آغاز شــده و به مرور در شهرستان هاى 

معتدل و سردسیر ادامه خواهد یافت.

معاون هماهنگى امور عمرانى استاندارى اصفهان گفت: 
حدود 500 هکتار از اراضى اطراف 27 شــهر اســتان به 
محدوده این شــهرها در جهت اجراى طرح نهضت ملى 
مسکن الحاق شد. مهران زینلیان افزود: الحاق این اراضى 
به محدوده 27 شهر مى تواند راهگشاى اجراى طرح نهضت 
ملى مسکن در استان و سبب پیشبرد سهم استان در اجراى 

این طرح ملى در سطح کشور باشد.
وى خاطرنشــان کرد: اولویت الحاق هــا در کمیته هاى 
کارشناســى در دســتگاه هاى اجرایى مختلــف از جمله 
اســتاندارى، راه و شهرســازى و مدیریت و برنامه ریزى 
بررسى و سعى شد الحاقات بصورتى باشد که همه نیازهاى 

ثبت نام شدگان در این طرح را پاســخ داد. زینلیان با بیان 
اینکه اولویت تخصیص زمین در طرح نهضت ملى مسکن 
با بافت هاى فرســوده و زمین هاى مازاد دســتگاه هاى 
اجرایى است، گفت: در این زمینه گام هاى خوبى در استان 
برداشته اســت و در زمینه تامین زمین از محل زمین هاى 
مازاد دستگاه هاى اجرایى جزو استان هاى پیشرو هستیم 

و در گام هاى بعدى از این ظرفیت هم استفاده مى شود.
معاون هماهنگى امور عمرانى استاندارى اصفهان اضافه 
کرد: با الحاقات انجام شده سهمیه استان اصفهان در تامین 
مسکن در طرح نهضت ملى مسکن بصورت ضمنى پوشش 

داده مى شود.

«گلگشتِ»«على قلى آقا» و «خسرو آقا»

فرش قرمز سرمایه گذارى 

آغاز عملیات احداث
 مجتمع چندمنظوره فرهنگى دستگرد

 نصف جهــان   علاقه مندان به دیــدن تئاتر این بار 
مى توانند در هفته فرهنگى اصفهان سرنوشــت دو 
حمام تاریخى شهر اصفهان «على قلى آقا» و «خسرو 

آقا» را تماشا کنند.
این نمایش با عنوان «گلگشــت» مرورى است بر 
خاطراتى که مردم از این بناها و محله دارند، همچنین 
مراحل حفظ این بنا یا افرادى که خادمان این بناهاى 

میراثى هستند، نشان داده مى شود.
ایــن نمایش بــه  صورت تئاتــر موزه اســت، یک 

تئاتر مســتند که براى یک موزه به نــام موزه حمام 
على قلى آقا اجراشده و سرگذشت دو حمام را روایت 
مى کند بــا حضور مــردم عامــه و افــرادى چون 
على قلى آقا که بانى این بنا بودنــد و آدم هایى مانند 
ظل الســلطان که موجب خســارت بناهاى میراثى

 شدند.
«گلگشت» از چهارم تا سى ام اردیبهشت ماه، به جز 
هفتم و بیست وششــم از ســاعت 17 در حمام على 

قلى آقا اجرا مى شود.

 نصف جهان  روزنامه «سراج» در شماره 28 فروردین 
ماه خود در گزارشى با عنوان «فرش قرمز براى سرمایه 
گذاران گسترده شد»، نوشته اســت: «حدود 6 سال 
است از جهانى شدن بافت تاریخى یزد مى گذرد اما 
زیرساخت هاى گردشگرى این شهر به اندازه 6 سال 
رشد نکرده و هنوز تا رسیدن به جایگاه تنها شهر ثبت 

شده جهانى در کشور فاصله بسیارى دارد.»
در بخش دیگرى از این گزارش آمده است: «یکى از 
مهمترین اتفاقاتى که پس از ثبت جهانى بافت تاریخى 
در یزد اتفاق افتاد توســعه بوم گردى ها بود و گمان 

مى رفت این خانه ها مى تواننــد کمبود تخت هاى 
اقامتى یزد را پر کنند. اما واقعیت این اســت که این 
واحدها براى گذران چند ساعتى در روز مناسب بودند 
و براى اقامت شبانه مورد استقبال گردشگران اعم از 
داخلى و خارجى قرار نگرفتند. یکى از اتفاقاتى که از آن 
پس در بافت تاریخى یزد رخ داد تبدیل شدن خانه هاى 
بافت به کافه و رستوران و سفره خانه و در بهترین حالت 
ممکن بوم گردى بود و گرچــه ایجاد آنها به جذابیت 
بافت تاریخى افزود اما نتوانســت نقایص زیرساختى 

این صنعت در یزد جهانى را بپوشاند.» 

 نصف جهان   شهردار دســتگرد با بیان اینکه تمرکز 
مدیریت شهرى در سال جارى بر اجراى طرح هاى 
عمرانى است، گفت: یکى از بزرگ ترین پروژه هاى 
سال جارى شــهردارى، آغاز ســاخت مجتمع چند 
منظوره فرهنگى در زمینى به مساحت 1200 مترمربع 

است.
حســن رحیمى با بیان اینکه بودجه 1401 با رقم 30 
میلیارد تومان بسته شده بود که حدود دو برابر تحقق 
یافته و 73 درصد در بخــش عمرانى و 37 درصد در 
بخش جارى هزینه شده است، افزود: بودجه 1402 

شهردارى دستگرد بر مبناى رقم 50 میلیارد تومان 
پیش بینى شد و به تصویب شــوراى اسلامى شهر 
رســید. وى خاطرنشــان کرد: مجتمع چند منظوره 
فرهنگى دســتگرد با هدف تبدیل دستگرد به قطب 
تئاتر شهرستان برخوار انجام مى شود و تلاش داریم تا 

پایان دوره ششم به اتمام برسد.
وى گفت: همچنین با پیگیرى هایى که انجام دادیم 
پس از 17 سال طرح پمپ بنزین، سى ان جى و گازوئیل 
شهردارى تعیین تکلیف شد و در حال وصول مطالبات 

شهردارى هستیم.

میز بدون خدمات!

هنوز چند سالى نمى گذرد که میزهاى خدمت در ادارات 
جانمایى شده اند. ایده اى که در دوران ریاست جمهور 
سابق به اجرا رســید اما تا کنون به شکل همه جانبه و 
کامل اجرا نشده اســت. این در حالى است که خدمات 
الکترونیکى در میز خدمت با هدف حذف روابط شخصى 
و سلیقه اى، تسریع در ارائه خدمات و کاهش نارضایتى 
و فساد ادارى به مرحله اجرا رســید تا در کنار کاهش 
مشکلات ارباب رجوع در زمان مراجعه به ادارات و انجام 
خواسته مردم در سریع ترین زمان ممکن خدمات با دقت 

بیشترى انجام شود.
اما متأسفانه این ایده آنطور که باید و شاید جدى گرفته 
نشد و در بســیارى از ادارات دیده مى شود که میزهاى 
خدمت به شکل صورى و دکورى است و هیچ خدمتى را 

هم ارائه نمى دهد.
به نظر مى رسد با تأکیداتى که بر هوشمندسازى امور 
دولتى شــده اســت، باید به کارایى میزهاى خدمت 
در ادارات هــم توجه شــود و با کمــک متخصصان، 
هدف اولیه اجراى این طرح به شکل ملموس محقق

 شود.

اجرایى شدن شبکه برق فشار ضعیف
 شهرك مشاغل کارگاهى زرین شهر

نصف جهان  شهردار زرین شهر گفت: برق فشار قوى و 
فشار متوسط پروژه شهرك مشاغل کارگاهى اجرایى 
شده و برق فشار ضعیف این طرح نیز در دست اقدام 
است تا به یکى از مطالبات اصنافى که در این پروژه 

سهیم هستند، پاسخ داده شود.
حسین اسماعیلى احمدى با اشاره به روند اجراى پروژه 
شهرك مشاغل کارگاهى زرین شهر اظهار کرد: طرح 
انتقال و جابه جایى مشاغل مزاحم شهرى مطالبه بحق 

شهروندان به شمار مى آید.

وى با بیان اینکه شبکه آب شرب و فضاى سبز شهرك 
مشاغل کارگاهى اجرا شده است، تأکید کرد: تورم و 
افزایش نرخ ارز یکــى از چالش هاى مهم در اجراى 
شــبکه برق ضعیف در شهرك مشــاغل کارگاهى 
زرین شهر به شــمار مى آید.  وى ادامه داد: طى چند 
مرحله با افزایش نــرخ ارز و قیمت مصالح مصرفى 
مواجه شــده ایم، اما به شــکل جهادى به دنبال آن 
هســتیم تا این پروژه هرچه زودتر اجرایى شود و به 

بهره بردارى برسد.

رئیس اتاق اصناف شهرســتان لنجــان گفت: در 
گشت هاى مشــترك انجام شــده با حضور شبکه 
دامپزشکى، شبکه بهداشــت و درمان بیش از 250 
کیلوگرم گوشــت قرمز معدوم سازى و با واحدهاى 

متخلف طبق قانون برخورد شد.
در همین حــال 400 کیلوگرم گوشــت قرمز غیر 
بهداشتى هم از محل کشتار و بسته بندى غیرمجاز 

در شهرستان نجف آباد کشف و ضبط شد. 

رئیس شبکه دامپزشــکى شهرســتان نجف آباد 
گفت: در پى گزارش هایى مبنى بر کشــتار و بسته 
بندى غیر مجاز گوشــت قرمز در یک مکان کاملا 
غیر بهداشــتى، بازرســان به محل مراجعه و 400 
کیلوگرم گوشــت قرمز غیر بهداشــتى و غیر قابل 
مصــرف را کشــف، ضبــط و از چرخــه مصرف

 انســانى خارج کردنــد و این محل مهــر و موم 
شد.

نگاه روز

مریم محسنى

روز گذشته طرح استیضاح وزیر صمت در مجلس شوراى 
اســلامى اعلام وصول شــد. این براى بار دوم است که 
ســیدرضا فاطمى امین زیر تیغ نظارتى قــوه مقننه قرار 
مى گیرد. او از استیضاح اول سر بلند بیرون آمد اما با توجه 
به اجراى سیاست ترمیم کابینه توســط رئیس جمهور و 
زمزمه ناراضى بودن رئیســى از وزیر صمت، بعید اســت  
فاطمى امین این بــار به وزارتخانه متبوعــش باز گردد. 
تقاضاى استیضاح ســیدرضا فاطمى امین را 40 نماینده 
امضاء کرده اند اما حاشــیه اعلام وصول این استیضاح، 
بگومگوى دو نماینده اســتان اصفهان در جلســه علنى 

مجلس بود.
روز گذشته حجت الاســلام محمدتقى نقدعلى، نماینده 
خمینى شــهر در تذکرى آیین نامــه اى خطاب به هیئت 
رئیسه گفت: هیئت رئیسه موظف است طرح استیضاح را 
بلافاصله به کمیسیون تخصصى ارجاع دهد در حالى که 
حدود چندین ماه است طرح استیضاح آقاى ضرغامى، وزیر 
میراث فرهنگى، گردشگرى و صنایع دستى باقى مانده؛ 
از این رو جا داشــت با توجه به اینکه 72 امضا براى طرح 
استیضاح ایشــان از طرف بنده بود به کمیسیون فرهنگى 

ارجاع مى دادید.
نماینده مردم خمینى شــهر در مجلس یازدهم ادامه داد: 
باید مشخص شود که قضیه چیســت که استیضاحى که 
روز گذشته (یک شنبه) آمده است بلافاصله به کمیسیون 
تخصصى ارجاع داده مى شود ســپس آقاى حاجى عضو 
هیئت رئیسه مصاحبه مى کند که سه شنبه در دستورکار 
قرار مى گیرد. چطور یک اســتیضاح ظرف 24 ساعت با 
امضاى کمتر به کمیسیون تخصصى ارجاع داده مى شود 
ولى یک استیضاح دیگر با 72 امضاء چندین ماه است که به 

کمیسیون ارجاع داده نشده است. دلیل این برخورد دوگانه 
در بحث طرح استیضاح چیست؟شــاید بتوان گفت بنا به 
اولویت هاى اقتصادى این تصمیم گرفته شــده است اما 

باید مشخص شود که رویه چگونه است؟
نماینده مردم خمینى شــهر در مجلس خاطرنشان کرد: 
درخواست بنده بر این بود که طرح استیضاح آقاى ضرغامى 
به کمیسیون ارجاع داده شود و این تذکر جدى من به رئیس 
مجلس و اعضاى هیئت رئیسه است که رویه را تغییر دهند.

اما حسینعلى حاجى دلیگانى، نماینده شاهین شهر در پاسخ 
به اظهارات نماینده مردم خمینى شهر گفت: انتظار نداشتم 
که با زبان روزه حرف غیرواقع عنوان شــود، جرم من این 
است که روز گذشــته (یک شــنبه) در  جلسه کمیسیون 
صنایع شــرکت کردم و وقتى تعداد امضاها به حد نصاب 
رســیده بود و وزیر نیز صحبت خود را انجام داد، در پاسخ 
به سئوال خبرنگار عنوان کردم که استیضاح در این جلسه 

مطرح شده و گزارش آن ارائه مى شود.

وى تصریح کرد: فقط بنده طرح استیضاح تدوین نکردم 
بلکه سه نفر از همکاران دیگر نیز طرح استیضاح داشتند و 
این طرح استیضاح نیز مربوط به دى ماه 1401 است و ادامه 
آن نیز در اسفند ماه پیگیرى شد. وى با بیان اینکه کمترین 
نقش را به عنــوان عضو هیئت رئیســه در اعلام وصول 
استیضاح وزرا داشته ام، گفت: آقاى رئیس نیز مى تواند این 

گفته من را تأیید کند.
محمدباقر قالیباف، رئیس مجلس شــوراى اسلامى نیز 
گفت: طبق آیین نامه اگر 10 نفر از همکاران طرح استیضاح 
را امضاء کنند، ما باید بلافاصله آن را به کمیسیون ارجاع 
دهیم و این حرف کاملاً درست است ولى به هرحال باید 

ثباتى هم در کار وجود داشته باشد.
رئیس مجلس شــوراى اســلامى ادامه داد: جلســه روز 
گذشته (یک شنبه) هیئت رئیسه نیز فقط متمرکز به همین 
موضوعات بود و ما توجه به این موضوع داریم که آیین نامه 

را رعایت کنیم.

مانى مهدوى

خورشید کیایى
میراث ناملموس، نوعى گردشــگرى خلاق اســت که 
مى تواند درهاى جدیدى را براى جذب توریسم و توسعه 
این صنعت در اصفهان باز کند. موضوعى که گرچه کمتر 
به آن پرداخته شده اما از لحاظ اقتصادى مى تواند تحول 
بزرگى ایجاد کرده و باب جدیدى باشــد براى شناسایى 

قابلیت هاى ناشناخته.
یکى از این جذابیت ها و میراث ناملموسى که از گذشتگان 
به ما ارث رسیده، ورزش چوگان اســت؛ ورزشى که در 
گذشته چنان شهره بوده که نامش در کتاب هاى تاریخى 
به کرات آمده اما طى زمان، زیر غبارى از فراموشى قرار 
گرفته و از یادها رفته است. حال ســئوال اینجاست که 
چرا سرنوشــت چوگان که جزو آثار ناملموس تاریخى و 
فرهنگى شهر اصفهان به شمار مى رود به اینجا رسیده؟

رئیس هیئت چوگان استان اصفهان دلیل این مهجوریت 
را عدم حمایت ارگان ها و نهادهایــى مى داند که کمتر 
به این موضــوع پرداخته اند. به اعتقــاد مجید اصلانى، 
شــهردارى به عنوان متولى حوزه اجتماعــى در زمینه 
پیشرفت ورزش چوگان بســیار تأثیرگذار است و با توجه 
به این موضوع که ورزش چوگان اثر ناملموس تاریخى و 
فرهنگى شهر اصفهان محسوب مى شود، باعث افتخار 

است که این ورزش در شهر اصفهان قرار دارد و ضرورى 
است ســازمان میراث فرهنگى  مســاعدت و حمایت 

ویژه ترى در این حوزه داشته باشد.
جستجو در لابه لاى تاریخ نشــان مى دهد که ورزش 
چوگان قدمتى 600 ساله داشته و خاستگاه اصلى آن هم 
شهر اصفهان بوده است. به همین خاطر است که اصفهان 
به عنوان مبدأ اصلى این ورزش مى تواند با جذب سرمایه 
گذاران بخش خصوصى در هویت بخشى دوباره به این 

میراث ناملموس،  نقش عمده اى داشته باشد.
به گفته رئیس هیئت چــوگان اصفهان، با توجه به اینکه 
خاســتگاه و جایگاه اصلى ورزش چوگان در دنیا، شهر 
اصفهان اســت، این به عنوان یک امتیاز تلقى مى شود، 

اینکه بتوانیم مانــژ اصلى این ورزش را کــه در میدان 
نقش جهان است را دوباره احیا کرده و آن را ثبت کنیم تا 
بتوانیم مسابقات بین المللى و سطح ملى را در این میدان 
برگزار کنیم و براى گسترش گردشگرى مبتنى بر میراث 
ناملموس چاره اى نداریم جز اینکه با کشــورهاى دنیا و 
ســازمان هاى فرهنگى بین المللى ارتباط مؤثر داشته 

باشیم. 
به گفته کارشناسان اگر حضور گردشگران به کشور و به 
خصوص به اصفهان که شــهرى گردش پذیر محسوب 
مى شود به شکل سیستماتیک نباشد نمى توان در رابطه 
با آن برنامه ریزى مناسبى داشت، در حالى که باید برنامه 
ریزى و سیســتم اصولى و پایدار براى جذب گردشــگر 

وجود داشته باشد.
به این شــکل که اگر بخواهیم اصفهان را از همه لحاظ 
به گردشگران بشناســانیم باید در کنار میراث ملموس، 
زمینه هاى دیگر را نیز فراهــم کنیم تا با توجه به میراث 
ناملموس اقتصاد اســتان ها و اســتقلال مالى شــان با 
برنامه ریزى و استفاده از امکانات و جاذبه هاى هر منطقه 
پیاده شــود. ظرفیت هاى مغفول مانــده اى که هنوز به 
مرحله اجرا درنیامده و پنهان مانــده چرا که ما به میراث 

شناخته شده تر معطوف شده ایم.

عضو هیات مدیره انجمن صنفى جایگاه داران اصفهان گفت: تعداد کارت هاى سوخت 
آزاد جایگاه  هاى عرضه بنزین در استان نسبت به 2 ماه گذشته کاهش یافته است.

سعید یزدانى افزود: با وجود کاهش یافتن تعداد کارت هاى سوخت آزاد جایگاه ها و 
تاکید مسوولان بر استفاده از کارت سوخت شخصى، همچنان بیشتر مردم از کارت  

جایگاه ها براى دریافت سوخت آزاد استفاده مى کنند.
وى با بیان اینکه تعداد کارت هاى ســوخت آزاد جایگاه ها بطور تقریبى نصف شده 
است، اظهار داشت: از ماه هاى پایانى سال گذشته موضوع کاهش تعداد کارت هاى 
سوخت آزاد جایگاه ها مطرح شده بود و از اسفند این کار در اصفهان به مرور انجام شد.

وى اضافه کرد: کارت هاى ســوخت جایگاه ها به دلیل اســتفاده زیاد، زود مستعمل 
مى شود و بطور مداوم باید تعویض شود اما در چند هفته اخیر زمانى که براى تعویض 
کارت هایى که در اختیارمان بودیم به مراکز مربوطه مراجعه مى کنیم، دیگر به اندازه 
قبل به ما کارت نمى دهند. جایگاه هاى ســوخت نیز ملزم به نصب تابلوهاى اطلاع 

رسانى درباره استفاده افراد از کارت سوخت شخصى شده اند.
وى تصریح کرد: به دلیل اینکه هنوز بیشــتر مردم از کارت جایگاه ها براى دریافت 
سوخت آزاد استفاده مى کنند، کاهش تعداد این کارت ها ســبب بروز مسائلى مانند 
ایجاد صف طولانى در برخى جایگاه ها و در پاره اى موارد منازعه بین مشــتریان و 

کارگران جایگاه ها شده است.
وى با بیان اینکه هنوز برخى از مردم به دلایل مختلف داراى کارت سوخت شخصى 
نیستند توضیح داد: وقتى خودروى جدید خریدارى مى شود یا کارت سوختى مفقود 
مى شود تا زمانى که کارت سوخت جدید صادر شود زمان مى برد به همین دلیل برخى 

از افراد ناگزیر به استفاده از کارت سوخت جایگاه ها هستند.
یزدانى افزود: لازم است اجراى طرح هایى مانند کاهش تعداد کارت جایگاه ها همراه با 
ایجاد زیرساخت هاى مناسب و اطلاع رسانى بیشتر صورت گیرد تا مشکلات کمترى 

براى جایگاه ها و مردم بوجود آید.
به گزارش ایرنا، مدیرعامل شرکت ملى پخش فرآورده هاى نفتى هفته گذشته  به ملزم 
شدن وزارت نفت جهت ساماندهى کارت هاى آزاد جایگاه داران تا پایان نیمه نخست 

امسال در قانون بودجه 1402 اشاره کرد.

چالش کاهش کارت هاى سوخت آزاد در اصفهان

میراث ناملموس چوگان، در میدان فراموشى 

بحث درباره استیضاحى که اعلام وصول شد و استیضاحى که اعلام وصول نشد

معدوم سازى 650 کیلوگرم گوشت 
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سامسونگ از تبلت تاشوى گلکسى زد رونمایى مى کندسرى آیفون 16، بهترین نمایشگر را خواهد داشت
ظاهراً سامسونگ فرایند توسعه  پنل هاى پیشرفته  OLED M۱۴ براى سرى آیفون 

16 اپل را آغاز کرده است.
موقعیت اپل در صنعت گوشــى هاى هوشمند به این شــرکت اجازه مى دهد قبل از 
بسیارى از برند هاى دیگر براى ساخت آیفون به قطعات انحصارى دسترسى داشته 

باشد.
 OLED M۱۴ طبق گزارش هاى اخیر، سامسونگ از همین حالا مشغول ساخت پنل
جدیدى براى سرى آیفون 16 اپل است. این یعنى شرکت هاى رقیب براى استفاده از 
فناورى مذکور باید مدت بیشترى صبر کنند و بدین ترتیب برخى از مزیت هاى استفاده 

از پنل هاى جدید سامسونگ را از دست خواهند داد.
اپل با معرفى آیفون X در ســال 2017، از نمایشــگر OLED در ساخت این دستگاه 
 OLED M۱۴ مواد موردنیاز براى ساخت پنل هاى ،WccfTech  استفاده کرد. به گفته

سامسونگ فقط در سرى آیفون 16 مورد استفاده قرار خواهد گرفت، اما هنوز نمى دانیم 
هر چهار مدل آیفون هاى 2024 اپل با چنین صفحه نمایشى عرضه مى شوند یا فقط 

مختص مدل هاى پرو خواهد بود.
پنل هاى OLED گوشى هاى هوشمند، حاصل ترکیب موادى است که سازندگان این 
نمایشگر ها مثل سامسونگ یا ال جى روى گوشى ها اعمال مى کنند. این مواد شامل 
لایه ى ساطع کننده  نور و لایه  مشترك است. ترکیب متفاوت مجموعه مواد ساخت 
پنل هاى OLED مى تواند بســیارى از ویژگى هاى این نمایشگر ها ازجمله مصرف 

انرژى، کنتراست، سطح روشنایى و موارد دیگر را تغییر دهد.
با توجه به اینکه سرى آیفون 15 اواخر سال جارى روانه ى بازار خواهند شد، احتمال 
مى رود این گوشى ها از نمایشگر هاى کم مصرف تر بهره ببرند. این احتمال وجود دارد 
که سرى آیفون 16 در این مورد حتى بهینه تر باشند. طبق برخى شایعات، اپل ظرفیت 
تولید سامسونگ دیسپلى را براى پنل هاى OLED موردنیاز مدل هاى پرو گوشى هاى 
آیفون آینده  خود رزرو خواهد کرد. این در حالى است که مدل هاى غیر پرو آیفون هاى 

این شرکت مى توانند از نمایشگر هاى ساخت ال جى و BOE استفاده کنند.
سامسونگ همواره یکى از بزرگ ترین پیشروان صنعت ساخت نمایشگر بوده است 
و به همین دلیل اپل تصمیم دارد با همکارى این شرکت کره اى، از بهترین پنل ها در 

ساخت محصولاتش بهره ببرد.
این احتمال هم وجود دارد که سامســونگ خط تولید جدیدى براى ساخت پنل هاى 
موردنیاز آیفون 16 راه اندازى کند. متأسفانه درحال حاضر هیچ جزئیات دیگرى در این 
مورد درسترس نیست و احتمالاً در ماه هاى آینده شاهد گزارش هاى بیشتر و کامل تر 

خواهیم بود.

براساس اعلام یک افشاگر، احتمال مى رود سامسونگ در نیمه دوم سال 2023 از 
گلکسى زد تب در کنار سرى گلکسى تب اس 9 رونمایى کند.

دستگاه هاى تاشو، مانند گوشى هاى هوشمند و تبلت ها، در سال هاى اخیر به دلیل 
طراحى خلاقانه و تطبیق پذیرى، محبوبیت قابل توجهى به دســت آورده اند. این 
دستگاه ها با ترکیب ویژگى هاى یک تلفن یا تبلت سنتى با تاشوى و جمع وجور بودن، 
تجربه اى بى نظیر را ارائه مى کنند. قابلیت تا و باز کردن دستگاه امکان نمایش صفحه 
نمایش بزرگ تر را در صورت نیاز فراهم مى کند، در حالى که هنوز مى توانید در یک 
جیب یا کیف کوچک در صورت عدم استفاده قرار دهید. علاوه بر این، دستگاه هاى 
تاشوى اغلب از فناورى پیشــرفته اى مانند صفحه نمایش هاى OLED منعطف و 
اتصال ۵G بهره مى برند که بر جذابیت آن ها مى افزاید. به نظر مى رســد که غول 
فناورى کره جنوبى، سامسونگ، ممکن اســت به زودى اولین تبلت تاشویى خود 

را رونمایى کند.

Galaxy Z Tab رونمایى از
با توجه به توئیت اخیر Revegnus، مشاور توئیتر، تبلت تاشوى جدید سامسونگ 
با نام Galaxy Z Tab ممکن اســت اواخر امسال عرضه شود. این توئیت همچنین 
نشان مى دهد که تب گلکســى زد در کنار سرى گلکسى تب اس 9 رده بالا معرفى 
خواهد شد، اما در صورتى که این دســتگاه براى عرضه در سال جارى آماده نباشد، 
در کنار گوشى هاى هوشمند گلکســى زد فولد 6 و گلکسى ZFlip6 در سال 2024 
عرضه خواهد شد. در حالى که در حال حاضر هیچ شایعه اى در مورد مشخصات این 
گوشى وجود ندارد، این احتمال وجود دارد که دستگاه داراى نمایشگرى بسیار بزرگتر 

از صفحه نمایش 7.6 اینچى موجود در GalaxyZFold4 باشــد. مى توانیم انتظار 
یک چیپست Snapdragon۸Gen۲ را داشته باشیم. نمایشگر AMOLED با نرخ 

نوسازى 120 هرتز و باترى با ظرفیت بالا براى روشن نگه داشتن دستگاه.
تب Galaxy Z ممکن اســت داراى یک صفحه نمایش تاشوى سه گانه باشد که 
مى تواند به عنوان صفحه نمایش پوششــى استفاده شــود و یک داك مغناطیسى 
براى شــارژ قلم S Pen. با این حال، با توجه به قیمت بالاى مورد انتظار، باید دید 
که آیا Galaxy Z Tab گزینه مناسبى براى اکثر مصرف کنندگان خواهد بود یا خیر. 
با این وجود، اگر امسال عرضه شود، سامســونگ احتمالاً نسبت به آى پد تاشوى 
شایعه شده اپل که قرار اســت در سال 2024 عرضه شــود، پیشى خواهد گرفت. 
مى توانیم انتظار داشته باشیم که سرى تب اس 9 در نیمه دوم سال 2023 رونمایى 

شود.

یکى از مشکلاتى که اکثر ما ممکن است با آن رو به رو شویم کند 
شدن عملکرد گوشــى و یا هنگ کردن آن است که دلیل هنگ 

کردن گوشى مى تواند براى هر کدام از شما متفاوت باشد.
 امروزه اکثر افراد با گوشى هوشمند سروکار دارند و این گوشى ها 
پرطرفدار بوده و روز به روز نیز همسو با تکنولوژى و فناورى نوین 
به روزرسانى و توسعه پیدا مى کنند؛ بنابراین یکى از مشکلاتى که 
بیشتر ما ممکن است با آن رو به رو شده باشیم کند شدن عملکرد 
گوشى و یا هنگ کردن آن اســت که دلیل هنگ کردن گوشى 

مى تواند براى هر کدام از شما متفاوت باشد.

داغ شدن گوشى موبایل
حرارت یکى از بدترین دشــمنان ســخت افزار گوشــى موبایل 
شماست، یک گوشــى وقتى در معرض حرارت داخلى (ناشى از 
پردازش داخلى) یا خارجى قرار بگیرد باعث مى شود که سخت افزار 
آن به درستى کار نکند و به پشتوانه آن سیستم عامل و نرم افزار ها 
هم موجب کندى و بروز مشکل مى شوند. سعى کنید از گارد هاى 
ضخیم استفاده نکنید، یا ترجیحا از گارد هاى نازك استفاده کنید. 
گوشى موبایل را زیر آفتاب شدید یا مکان بسیار گرم قرار ندهید که 
علاوه بر مشکلاتى مانند هنگ کردن به عمر باترى موبایل شما 

صدمه بسیارى مى زنند.

پر شدن حافظه دائمى گوشى
وقتى حافظه دائمى گوشى شما پر مى شود طبیعى ست که گوشى 
شروع به کندى و هنگ کردن مى کند که این مشکل با اضافه کردن 
حافظه جانبى حل نخواهد شد و حافظه دائمى (داخلى) گوشى شما 
همیشه باید از فضاى خالى بهره مند باشد که در غیر این صورت با 
کندى هاى بسیارى مواجه خواهید شد. سعى کنید اطلاعات خود 
را هر مدت به کامپیوتر شخصى یا حافظه ابرى خود انتقال دهید و 
آن ها را از گوشى خود پاك کنید تا فضاى خالى دورن گوشى بیشتر 

شودو از به همراه داشتن اطلاعات غیر مهم خوددارى کنید.

به روز نبودن سیستم عامل
به یاد داشته باشید که سیستم عامل ها همیشه داراى نقص هایى 
هستند که به مرور توسط شرکت سازنده رفع شده و در اختیار شما 
قرار مى گیرد و گاهى اوقات ممکن است کندى گوشى شما به دلیل 
یک نقص یا باگ در سیستم عامل باشــد که با به روز نگه داشتن 

مى توانید از مشکلات فراوانى همچون کندى خلاص شوید.

روت (Root) بودن گوشى همراه
وقتى گوشى همراه شما روت بشود به این معنى است که شما به 
تمامى فایل هاى گوشى دسترســى دارید حتى فایل هاى سیستم 
عامل. همچنین روت شدن گوشى شما موجب مى شود که دستگاه 
شما آپدیت نشــود و به مرور به مشکلاتى از قبیل کاهش سرعت 

پردازش گوشى بر خواهید خورد.

ریست نشدن گوشى بعد از مدت ها استفاده
یکى از مهمترین دلایل کندى و هنگ کردن گوشــى ها ریست 
نشدن گوشى بعد از مدت هاى زیاد است که شخص مصرف کننده 
تقریبا پس از یک ســال شــاهد هنگ کردن یک گوشى موبایل 
مى شود و دلیل آن اســتفاده بلند است که موجب مى شود سیستم 
عامل از نظم و دقت اولیه خود خارج شــود که نیازمند یک ریست 

کامل است تا به حالت اولیه خود باز گردد.

بالا بودن آپ تایم (Up Time) گوشى
آپ تایم به معنى زمان روشــن بودن دســتگاه است، وقتى یک 
دستگاه بیش از حد روشن باشد طبیعى اســت که دچار کندى و 
کاهش ســرعت پردازش مى شــود به همین دلیل بعضى اوقات 
مى توانید گوشــى خود را خاموش و روشن کنید تا بتوانید سرعت 

آن را دوباره بالا ببرید.

پرشدن حافظه کش
حافظه کش گوشى همان حافظه ROM گوشى است که در کنار 
حافظه داخلى مى تواند از عوامل کند شــدن سرعت گوشى باشد. 

براى مثال اگر چند برنامه را به صورت همزمان در گوشــى خود 
باز کرده باشید و به صورت مداوم بین برنامه ها جابجا شوید باعث 
هنگ کردن گوشى شما مى شود. در این زمان مى توانید با ساتفاده از 
برنامه هایى که حافظه کش را پاسازى مى کند به پاکسازى حافظه 

کش گوشى بپردازید.

ورود ویروس به گوشى
گوشى شما به اینترنت وصل است و ممکن است در طوب شبانه 
روز با برنامه ها و لینک هاى مخرب زیادى رو به رو شــوید، مثل 
برنامه هاى مخربى که برخى از ســایت ها نصب آن را به پیشنهاد 
مى کنند. ایــن برنامه ها یا لینک ها ممکن اســت به ظاهر داراى 
مشکلى نباشند، اما در اصل آن ها حامل ویروس هایى هستند که 

ممکن است به گوشى موبایل شما صدماتى وارد کنند.
این ویروس ها یا همان بدافزار ها اطلاعات گوشــى شما را از بین 
مى برند و شما را با مشکلاتى مواجه مى کنند که شاید اصلا منشاء 
آن را پیدا نکنید. اگر متوجه شدید گوشى شما دچار ویروس شده 
پیشنهاد مى کنیم یک آنتى ویروس معتبر که داراى لایسنس است 
را روى گوشــى خود نصب کنید، همچنیــن از نصب برنامه هاى 

ناشناخته و کلیک کردن روى لینک هاى مخرب خوددارى کنید.

باز بودن همزمان چندین برنامه
گوشى هاى هوشــمند این قابلیت را دارند که مى توان به صورت 
همزمان چند برنامه را روى گوشــى باز نگه داشت. مپلا به طور 
همزمان واتساپ، اینســتاگرام، برنامه دیوار، مرورگر و یک بازى 
را روى گوشــى خود باز کرده اید و مــدام از برنامه هاى مختلف 

استفاده مى کنید.
مقدارى از حافظه رام گوشى شما را سیستم عامل اشغال مى کند، 
و باقى مانده ى آن زمانى که شــما از برنامه هاى مختلف استفاده 
مى کنید اشــغال مى شــود، حال تصور کنید به صورت همزمان 

برنامه هاى مختلفى را روى گوشى 
خود نصب کــرده اید، در این 

صورت حافظه ى رام گوشى 
شما پر مى شــود و گوشى 

هنگ مى کند.

تم هاى دانلودى
یکــى از ابزار هایى کــه براى 

گوشى هاى هوشمند موجود اســت و افراد بسیار به آن علاقه مند 
هستند تم ها مى باشند. تم ها باعث ایجاد تغییراتى در ظاهر گوشى 

شما مى شوند که براى برخى جذاب است و موجب تنوع مى شود.
برخى از این تم ها ممکن است موجب بروز اختلال در سیستم عامل 
گوشى شما شوند، و همچنین دانلود و نصب آن ها موجب اشغال 
حافظه ى رام شوند. در نتیجه ى نصب این تم ها ممکن است گوشى 

شما هنگ کند و سرعت عملکرد آن کاهش پیدا کند

نصب برنامه مدیریت باترى
برنامه هایى وجود دارند که افراد به اسم برنامه ى مدیریت باترى 
روى گوشــى نصب مى کنند، کســانى که این برنامه ها را نصب 
مى کنند گمان مى کنند که این برنامه ها ســرعت گوشى آن ها را 
افزایش مى دهد، در صورتى که حتى ممکن اســت این برنامه ها 
باترى گوشى شما را ســریع تر خالى کنند. در بیشتر موارد هم این 
برنامه ها سرعت گوشى شما را پایین مى آورند و باعث داغ کردن 
گوشى شما مى شوند. پس نتیجه مى گیریم این گونه برنامه ها را 
نصب نکنیم و اگر نصــب کرده ایم از روى گوشــى خود آن ها را 

حذف کنیم.

فعال بودن دانلود خودکار
در گوشى هاى اندرویدى قابلیت دانلود خودکار به صورت پیشفرض 
فعال است. دانلود خودکار برنامه ها باعث مى شود که حجم زیادى 
از فضاى رام را اشغال مى کند که این موضوع سبب کاهش سرعت 

گوشى و در نتیجه هنگ کردن آن مى شود.

شل شــدن و یا آســیب رســیدن به قطعات 
سخت افزارى

در صورتى که گوشــى تحت عوامل مختلفى مانند فشار، ضربه 
خوردن، ریخته شــدن مایع روى آن، نوســانات برق، استفاده از 
کابل هاى غیر استاندارد براى شــارژ و … قرار بگیرد، مى تواند به 
دلیل شل شدن قطعات و یا وارد شدن آسیب به آن ها دچار کندى 
شود. کاهش سرعت و هنگ کردن گوشى در این موارد بسیار شایع 
است، اما بسیارى از افراد به این موارد دقت نکرده و از گوشى خود 

به درستى استفاده و مراقبت نمى کنند.

نصب اپلیکیشن هاى بد افزار
ممکن اســت از نرم افزار هایى روى گوشــى خود 
استفاده نمایید که با بدافزار ها و ارائه تبلیغات 
زیاد و غیر ضرورى، حافظه و باترى گوشى 
را بیشتر مصرف کنند که همین موضوع 
موجب کاهش ســرعت و کند شدن 

گوشى شما خواهد شد.

اجرا شدن اپلیکیشن ها 
در حالت پس زمینه

بسیارى از برنامه ها پس از استفاده 
کردن از آن ها حتــى در زمانى که از 

اپلیکیشن خارج شده اید و دیگر از آن استفاده نمى کنید، باز هم در 
 RAM ،حالت بک گراند گوشى و یا پس زمینه باقى مانده و از باترى
و CPU گوشى استفاده مى کنند. برخى از این برنامه ها مانند نرم 
افزار هاى اجتماعى، مرورگر ها و … هستند. اگر برنامه هاى گوشى 
را باز کنید، اما آن ها را به طور کامل نبندید و اجازه دهید تا برنامه ها 
از حافظه داخلى گوشى استفاده کنند، با مشکل هنگ کردن گوشى 

مواجه خواهید شد.

استفاده کردن از تصاویر پس زمینه متحرك روى 
گوشى

گر از آن دسته از افرادى هستید که علاقه دارید از تصاویر متحرك 
روى بک گراند گوشى خود استفاده نمایید، سریعتر با مشکل هنگ 
کردن گوشى روبرو خواهید شد. هر چه گوشى شما قدیمى تر باشد، 
پردازنده و باترى ســاده ترى خواهد داشــت؛ در نتیجه کند شدن 

گوشى با احتمال و سرعت بیشترى براى شما رخ خواهد داد.

کم بودن حافظه داخلى گوشى؛ یکى از دلایل هنگ 
کردن گوشى است

گر ROM گوشى شما کم باشــد و یا با نصب برنامه  هاى متنوع و 
سنگین و استفاده از آن ها حافظه داخلى گوشى را اشغال کرده اید، 

متوجه کند شدن سرعت آن خواهید شد.

ناکافى بودن RAM گوشــى موجب هنگ کردن 
گوشى خواهد شد

اگر گوشى شما RAM کمى داشته باشد، پس از نصب برنامه هاى 
سنگین خواهید دید که گوشى نمى تواند در اجراى آن ها به صورت 
همزمان موفق عمل کند. بنابراین، کم بودن RAM باعث هنگ 

کردن گوشى مى شود.

قدیمى بودن باترى گوشى
استفاده از گوشى هاى قدیمى که باترى آن ها نیز از تکنولوژى ها و 
قابلیت هاى کمترى برخوردار هستند، مى تواند در مصرف انرژى و 

اجراى برنامه ها دچار اشکال و کندى شود.

از تصاویر زنده استفاده نکنید
زمانى که از والپیپرها، تصاویر زنده از روى گوشى استفاده مى کنید، 
با غیر فعال کردن این قابلیت جذاب هنگ کردن گوشــى را رفع 

کنید.

سینک کردن اتوماتیک اپلیکیشن ها را غیر فعال 
کنید

بسیارى از برنامه ها در زمان هایى که به اینترنت دسترسى دارید، 
اطلاعات را همگام سازى کرده و در نتیجه موجب مصرف باترى 
گوشى خواهند شــد. استفاده از باترى گوشــى مى تواند به هنگ 
کردن گوشى و مشکلات بعدى آن منجر شــوند. در صورتى که 
سینک برنامه ها در گوشى شــما فعال است مى توانید از روش زیر 

آن ها را غیر فعال کنید:
– به Setting گوشى خود برودید.

– وارد Accounts شوید.
– Auto-sync را پیدا کنید و آن را غیر فعال کنید.

بلوتوث گوشى خود را خاموش کنید
در زمان هایى کــه از بلوتوث گوشــى و انتقــال اطلاعات بین 
دیوایس هاى مختلف استفاده نمى کنید، با غیرفعال کردن بلوتوث 
آز مصرف باترى گوشى خود و در نتیجه کند شدن گوشى جلوگیرى 

کنید.

گوشى تان را به تنظیمات کارخانه بازگردانید
در بسیارى از موارد Factory Reset گوشى به دلیل پاك کردن 
تمام برنامه ها، کــش و … موجب رفع هنگى و کندى گوشــى 

مى شود.
بهترین اقدامى که باید براى جلوگیرى از هنگ کردن گوشى انجام 
دهید این است که با توجه به میزان ظرفیت گوشى خود، از آن به 

درستى استفاده کنید. 

شایعه ها حاکى از 
آن بود که اپــل قصد دارد، 

آیفون تاشو خود را تا سال 2024 
به بازار عرضه کند، اما با انتشار رندر هایى از طراحى 

مفهومى آیفون تاشو، پیش بینى ها از زمان عرضه این تلفن همراه عقب 
افتاده است.

طرح هاى لو رفته از آیفون فلیپ، حاکى از آن است که این تلفن همراه با 
لبه صاف و براق با فریم آلومینیومى و Dynamic Island در یک نسخه 
کوچک همراه خواهد بود و همچنین شامل یک نمایشگر ثانویه و یک 
نمایشگر خارجى خواهد بود. این دســتگاه در 5 رنگ موجود است و در 
رنگ هاى گرافیت، نقره اى، طلایى، بنفــش و قرمز محصول عرضه 

مى شود.
 Super Retina XDR در این طرح صفحــه نمایــش 6.8 اینچــى
ProMotion وجــود دارد، فنــاورى Always On Display و صفحه 

ثانویه ویجت ها و اعلان ها را نشــان مى دهد. دوربین 12 مگاپیکسلى 
فوق عریض و دوربین اصلى 48 مگاپیکسلى با سنسور Quad Pixel و 
100 درصد پیکسل فوکوس است. تا زمانى که این محصول منتشر شود، 
پردازنده Apple A۱۷Bionic و احتمالاً فناورى صفحه نمایش جدیدى 
خواهد داشت. Crash Detection نیز در این گوشى تکامل یافته است.

بعضى از کاربران گوگل مســیج گویا گزینه جدید "ارسال سریع تر 
عکــس" (Send Photos Faster) در داخل این اپلیکیشــن را 

مشاهده کرده اند.
اپلیکیشن گوگل مسیج (Google Messages) در گوشى گلکسى، 
ویژگى جدید و بهترى را عرضه کرده است که ارسال عکس در این 

برنامه را سریع تر مى کند.
آن طور که در توصیف گزینه "ارسال ســریع تر عکس" در گوگل 
مسیج آمده است، کیفیت عکس براى ارسال سریع تر کاهش پیدا 
مى کند. این به معناى آن است که گوگل مسیج درست مانند سایر 
اپلیکیشن هاى پیام رسان، کیفیت تصویر را کاهش مى دهد تا آن را 

با استفاده از سرویس ارتباطى غنى (RCS)، سریع تر ارسال کند.
باید توجه داشت که این ویژگى جدید هنوز براى همه کاربران قابل 
دسترس نیســت. با این حال، گزینه جدید گوگل مسیج مى تواند 
براى کاربرانى که از بسته هاى اشــتراکى محدود استفاده مى کند، 
به منظور ارسال تصاویر مفید باشد. همچنین از این نظر عالى است 
که سرویس ارتباطى غنى ابتدا تصاویر را به ابر نظیر یک سرویس 

پشتیبان گیرى بارگذارى مى کند.
گوگل درباره جزئیات حداکثر اندازه ضمیمه اى که مى تواند از طریق 
سرویس ارتباطى غنى گوگل مســیج ارسال شود، توضیحى نداده 
است. با این حال آن طور که وب سایت ۹To۵Google اشاره کرده 
است، شــرکت هاى AT&T و تى موبایل، حداکثر محدودیت 100 

مگابایت را تعیین کرده اند.
این ویژگى به صورت پیش فرض فعال است و کاربران متعدد آن را 
به عنوان یک ویژگى جدید در اپلیکیشن گوگل مسیج خود مشاهده 

کرده اند.

شگفت انگیزترین مدل آیفون 
امسال در بازار؟

امکان ارسال سریع عکس 
در گوگل مسیج فراهم شد

چه عواملى باعث کندى و هنگ شدن گوشى مى شود؟

 گوشى بعد از مدت ها استفاده
ل کندى و هنگ کردن گوشــى ها ریست 
ت هاى زیاد است که شخص مصرف کننده 
ل شــاهد هنگ کردن یک گوشى موبایل 
ـتفاده بلند است که موجب مى شود سیستم 
یه خود خارج شــود که نیازمند یک ریست 

ولیه خود باز گردد.

ایم (Up Time) گوشى
 روشــن بودن دســتگاه است، وقتى یک 
شن باشد طبیعى اســت که دچار کندى و 
ش مى شــود به همین دلیل بعضى اوقات 
د را خاموش و روشن کنید تا بتوانید سرعت 

ه کش
Mمان حافظه ROM گوشى است که در کنار 

 از عوامل کند شــدن سرعت گوشى باشد. 

کنید به صورت همزمان مى کنید اشــغال مى شــود، حال تصور
برنامه هاى مختلفى را روى گوشى 

این اید، در خود نصب کــرده
صورت حافظه ى رام گوشى 
مى شــود و گوشى شما پر

هنگ مى کند.

تم هاى دانلودى
یکــى از ابزار هایى کــه براى 

خوردن، ریخته شــدن مایع روى آن،
کابل هاى غیر استاندارد براى شــارژ و
دلیل شل شدن قطعات و یا وارد شدن
شود. کاهش سرعت و هنگ کردن گوش
د است، اما بسیارى از افراد به این موارد
به درستى استفاده و مراقبت نمى کنند.

نصب اپلیکیشن هاى بدا
ممکن اســت از نرم افز
اااستفاده نمایید که
زیاد و غیر ضرو
را بیشتر مص
موجب کاه
گوشى شم

اج
در حالت
بسیارى
کردن از آ

شایعه ها حاکى از 
آن بود که اپــل قصد دارد، 
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آب معدنى یکى از محصولاتى اســت که کم تر کسى 
به تاریخ مصرف آن توجه مى کند؛ اما محققان هشدار 
مى دهند که مصرف آب معدنى تاریخ مصرف گذشــته 

بسیار خطرناك است.
 درطول یک سفر جاده اى، بطرى آبى را که در آخرین 
پمپ  بنزین خریده اید، برمى دارید و مى نوشید. باوجود 
دیدن عبارت «آب معدنى طبیعى» روى بطرى، طعم 
شیمیایى خاصى را روى زبان خود احساس مى کنید و 
پس از بررسى  بطرى آب متوجه مى شوید که یک ماه از 

تاریخ انقضاى آن گذشته است.
بله، درست متوجه شدید؛ بطرى آب معدنى هم ممکن 
است تاریخ انقضا داشته باشد. این تاریخ هشدار مى دهد 
که مواد شیمیایى از صافى گذرانده شده، چه زمانى روى 
طعم آب داخل بطرى تاثیر مى گذارند؛ اما چیزى درمورد 
میزان ریزپلاستیک هاى ســمى موجود در آن به شما 
نمى گوید. ماندگارى دقیــق بطرى هاى آب معدنى به 

برند آن ها بستگى دارد.
در چنین موقعیتى، قبــل از اینکه فرمان ماشــین را 
بچرخانیــد و به قصد اعتراض، به ســمت پمپ بنزین 
حرکت کنید، بهتر اســت ایــن را بدانیــد که فروش 
بطرى هاى تاریخ مصرف گذشته در آمریکا کاملا قانونى 
 (FDA) اســت. موضع ســازمان غذا و داروى آمریکا
طى 21 سال گذشــته این گونه بوده است که اگر آب  
بسته بندى شده را به شــکلى صحیح نگه دارى کنیم، 

ماندگارى آن مى تواند نامحدود باشد.
نکته ى بسیار مهمى که باید به آن توجه داشت این است 
که اگر شــیوه  نگه دارى این محصول صحیح نباشد، 
علاوه بر داشــتن طعم بد، ممکن است درطول زمان 
سمى یا آلوده شود؛ البته دانستن تفاوت میان آب بدمزه  و 
آبى که قابلیت بیمارى زایى بالقوه دارد نیز موضوع بسیار 

مهمى است که باید مورد توجه قرار گیرد.

مواد شیمیایى، به مرور زمان به آب داخل 
بطرى نفوذ مى کنند

بدمزه بودن آب داخل بطرى اغلب به این دلیل اســت 
که بطرى شروع به خراب شدن کرده و مواد شیمیایى 
میکروسکوپى وارد آب شده اند. به گفته  برایان کوك لى، 
شــیمى دان مواد غذایى و نویسنده  کتاب «150 سوال 
علوم غذایى پاسخ داده شده» این ترکیبات ممکن است 

طعمى مشابه دارو، کلر یا ازُن به آب بدهند.
بطرى هاى آب، به دلیل تماســى که با آب دارند مقدار 
کمى از مواد شــیمیایى را دفع مى کنند. برخى از این 

مواد شیمیایى، ســمى تر از انواع دیگر هستند؛ مانند 
ماده شیمیایى آنتیموان که مى تواند به معده و روده  
شما آسیب برساند یا اســترهاى فتالات که قادر 
هستند سیستم غدد درون ریز شما را مختل کنند. 
بهتر است بدانید که بطرى هاى شیشه اى، آنتیموان 
و استرهاى فتالات کم ترى نسبت به بطرى هاى 

پلاستیکى دارند؛ اما بیشتر بطرى هاى آب از پلاستیک 
پلى اتیلن ترفتــالات (PET) تهیه مى شــوند و مقدار 

بیشترى آنتیموان در مواد داخل بطرى آزاد مى کنند.
توجه به این نکته ضرورى اســت که حتى بطرى هاى 
PET هم نباید مواد شیمیایى کافى را براى سمى کردن 

آب داخل بطرى آزاد کنند. با گذشت زمان، آب و بطرى 
به تعادل شیمیایى مى رسند و در هر لحظه، مقدار کمى 
از این ترکیبات شیمیایى سمى در نوشیدنى داخل بطرى 
آزاد مى شود. محل نگه دارى آب نیز مى تواند روى طعم 
آن تاثیرگذار باشد. براســاس اعلام انجمن بین المللى 
آب معدنى، ظروف پلاستیکى کمى نفوذپذیر هستند؛ به 
این معنى که مولکول هاى هوا ممکن است به داخل و 

خارج بطرى حرکت کنند.
محل نگه دارى آب معدنى، ســلامت این محصول را 
به طور مستقیم تحت تاثیر قرار مى دهد؛ به عنوان مثال 
قراردادن بطرى آب در کنار ســطل رنــگ یا محلول 
لوله بازکن باعث نفوذ بخارهاى ســمى به داخل آن و 
تغییر طعم آب مى شــود. مطالعات انجام شده تا امروز، 
نشان مى دهند که مواد شیمیایى موجود در آب معدنى 
تاریخ مصرف گذشته معمولا کمتر از مقدار تعیین شده 
توسط سازمان غذا و داروى آمریکا است؛ البته 

تا زمانى که بطرى را در مکانى خنک و تاریک نگه دارى 
کنید.

شاید از شیمى دبیرســتان به خاطر داشته باشید که آب 
گرم، نسبت به آبى با دماى اتاق، مواد شیمیایى بیشترى 
را در خود حل مى کند. به گزارش ساینس آلرت، تحقیقات 
نشان مى دهند که بطرى هاى PET در دماى بالاتر از 
30 درجه ى ســانتى گراد مى توانند مقادیر بالایى استر 
فتالات آزاد کنند. ایــن بطرى ها، در دماى بالاتر از 60 
درجه ى سانتى گراد نیز ســطوح خطرناکى از آنتیموان 
آزاد مى کنند؛ بنابراین مى توان گفت که باوجود بى خطر 
بودن آب معدنى تاریخ مصرف گذشته اى که در یخچال 
نگه دارى شده، نوشیدن آبى که در صندوق عقب خودرو 
یا در معرض نور مســتقیم آفتاب بوده اســت، احتمالا 

خطرناك خواهد بود.

میکروب هاى مضر هم ممکن است آب را 
آلوده کنند

در موارد نادر، طعم بد آب معدنى تاریخ مصرف گذشــته 
ممکن است ناشى از وجود برخى از میکروب ها در آن 
باشد. باوجود حساسیت بالاى شرکت هاى تولیدکننده  
آب معدنى براى حفظ بهداشت محصولات خود، امکان 
وقوع چنین اتفاقى وجود دارد؛ به عنوان مثال، در آوریل 
2016، چند دفتر تجارى در اســپانیا آب معدنى آلوده 
به نوروویروس دریافت کردنــد. این آب هاى آلوده در 
کولرهاى اداره ریخته شــدند که پس از آن، بیش از 
4000 نفر دچار علائم بیمــارى التهاب معده اى-

روده اى مانند استفراغ و تب شده بودند.
علاوه بر ویروس هاى مختلف، امکان واردشــدن 
مخمرها، کپک ها و باکترى ها نیز در حین بسته بندى 
بــه داخل بطرى هــا وجــود دارد. اگــر محصول 

خریدارى شده را فورا بنوشید، احتمالا میکروب ها زمان 
زیادى براى تولیدمثل نخواهند داشت؛ اما اگر بطرى را 
براى مدتى طولانى درمعرض تابش نور خورشید قرار 
دهید، محیطى گرم و پایدار بــراى تکثیر میکروب ها 

ایجاد خواهید کرد.
به گفته  کوك لى، آب آلوده ممکن اســت طعمى بیات، 
کپک زده، مرداب مانند، ترش یا گندیده داشــته باشد. 
علاوه بر این احتمال دارد که غشاى نازکى را نیز نزدیک 
لبه ى بطرى مشاهده کنید؛ زیرا این ناحیه، نقطه اصلى 
ورود میکروب هــا به داخل بطرى اســت. اگر آبى که 
مى نوشید مزه اى مرداب مانند داشته باشد، احتمال دارد 
که شما را بیمار کند؛ البته شدت بیمارى به سیستم ایمنى 
بدن تان و نوع میکروب موجود در آب بستگى دارد. برخى 
از میکروب ها ممکن است تنها باعث تب یا ناراحتى معده 
شوند؛ اما برخى دیگر، با ایجاد اسهال شدید، شما را راهى 

بیمارستان خواهند کرد.
اگر فردى صرفه جو یا دوســتدار محیط زیست باشید، 
حتمــا به دنبال راهى هســتید که بتوانیــد بطرى آب 
تاریخ مصرف گذشته  خود را نجات دهید. ممکن است این 
ایده به ذهن تان خطور کند که با این آب، گیاهان خود را 
آبیارى کنید؛ اما باید این نکته را بدانید که آلاینده هایى 
که سلامت شما را به خطر مى اندازند، به گیاهان تان نیز 
آسیب مى زنند و باعث بیمارى آن ها مى شوند. فراموش 
نکنید که گیاهــان هم مانند ما انســان ها، به آب تمیز 

نیاز دارند.
کوك لى پیشــنهاد مى کند که با استفاده از فیلتر ذغال 
فعال، آب را تسویه کنید تا بسیارى از آلاینده هاى موجود 
در آن، ازبین بروند. اگر فکر مى کنید داخل آبى که قصد 
نوشیدن آن را دارید میکروب وجود دارد، کافى است یک 
دقیقه آن را بجوشانید تا تقریبا تمام عوامل بیمارى زاى 

موجود در آب را ازبین ببرید.
کارشناســان، اســتفاده  مجدد از بطرى هــاى آب را 
به هیچ عنوان توصیه نمى کننــد؛ حتى اگر زمان زیادى 
از تاریخ تولید آن ها نگذشــته باشــد. مگر اینکه روى 
بسته بندى آن به صراحت قید شود که استفاده ى مجدد 
از آن محصول ممنوعیتى نــدارد. دلیل این محدودیت 
این است که میکروب هاى موجود در دست ها و دهان 
شــما امکان دارد که وارد بطرى شــوند و با پرکردن 
مجدد بطرى، سلامت شــما را با خطرات جدى مواجه 

کنند.
به جاى استفاده مجدد از این بطرى ها، مى توانید بدون 
نیاز به شستشــو یا حتى کندن برچسب، آن ها را داخل 
سطل هاى بازیافت بیندازید. به گفته  انجمن بین المللى 
آب معدنى، بطرى هاى شیشــه اى و پلاستیکى 100 
درصد قابل بازیافت هســتند؛ درواقــع این بطرى ها، 
احتمالا براى تولید بطرى هاى جدیدى مورد اســتفاده 
قرار مى گیرند که شما مجددا آن ها را خریدارى خواهید 

کرد.

بررســى هاى متعدد محققان نشــان داده که قهوه از خطر ابتلا به دیابت نوع 2 
مى کاهد و اکنون محققان به سازوکار پشت این ارتباط پى برده اند.

 از مدت ها پیش معلوم شــده بود که قهوه از خطر ابتلا بــه دیابت نوع 2 مى کاهد 
اما علت اصلى آن کاملا مشخص نبود. اما بررســى هاى جدید محققان دانشگاه 
اراسموس روتردام در هلند نشان مى دهد که قهوه، ویژگى هاى ضدالتهابى دارد و 

درنتیجه از خطر ابتلا به دیابت نوع 2 مى کاهد.
بنابه گفته این محققان، دیابت نوع 2 تاحدى نوعى بیمارى التهابى در نظر گرفته 
مى شود و وقتى غلظت نشانگرهاى التهابى در پلاسما بالا مى رود، فرد در خطر ابتلا 

به دیابت نوع 2 قرار مى گیرد.
در این بررســى مشخص 
شده، نوشیدن قهوه 
سطح هورمون 
بى  لتها ا ضد

آدیپونکتیــن از هورمون هــاى آدیپوکیــن و همچنیــن هورمون ســیتوکین 
اینترلوکیــن-13 افزایش داده و در همان حال از مقــدار پروتئین هاى التهاب آور 
واکنشى سى (CRP) و لپتین مى کاهد و در نتیجه این فعل و انفعالات از خطر ابتلا 

به دیابت نوع 2 کم مى شود.
پروتئین واکنشى سى، نوعى نشانگر التهابى است که موجب صدمات درون سلولى 
مى شود و افرادى که بیش از 4 فنجان قهوه در روز مى نوشند، این عامل التهاب آور 
در بدن خود را تا حد بســیار زیادى ضعیف مى کنند. بنابه توصیه ســازمان غذا و 
دارو در آمریکا، افراد مى توانند در روز 4 تا 5 فنجان قهوه (کمتر از 400 میلى لیتر) 

بنوشند.
این محققان هلندى مى گوینــد، تحقیق آنها درباره ارتبــاط بین مصرف قهوه و 
کاهش دیابت نوع 2، به بررسى هاى بیشترى نیاز دارد، اما قهوه، علاوه بر کاهش 
نشانگرهاى التهابى، در کاهش مقاومت به انسولین بدن هم موثرست و به همین 

دلیل مى تواند جلوى ابتلا به دیابت نوع 2 را بگیرد.
در افراد مبتلا به دیابت نوع 2، انسولین تولیدشده در لوزالمعده نمى تواند قند خون 
را کنترل کند و مقدار آن به طرز خطرناکى افزایش مى یابد. به این شرایط مقاومت 

به انسولین گفته مى شود.
ترکیبات پلى فنول قهوه نیز مى تواند از مقاومت به انسولین و التهاب هاى 
موجود در بدن بکاهد. درضمن افرادى که نگران مصرف 
قهوه هستند، مى توانند از میوه و سبزیجات حاوى 
پلى فنول مانند ســیب، مرکبات، توت، 

انواع لوبیاها و پیاز استفاده کنند.

یک کارشناس تغذیه گفت: ســالمندان در ماه 
رمضان باید از میوه هاى رنده شــده و انواع آش 
و ســوپ در وعده هاى غذایى به ویژه افطارشان 

استفاده کنند.
وى بر مصرف مواد غذایى مقــوى مثل خرما و 
موز تاکید و اضافه کرد: کســانى که دچار کمبود 
وزن بوده و ضعیف تر هستند مى توانند شربت یا 
قرص مولتى ویتامین را با مشــورت پزشک یا 
متخصص تغذیه اســتفاده کنند تا مواد معدنى 

بدنشان تامین شود.
وى بیان کرد: در مورد روزه دارى سالمندان باید 
مراقبت بیشترى شــود، چون کاهش میزان آب 
بدن و قند خون مى تواند باعث سرگیجه شود و 

خطرآفرین باشد.
فلاح افزود: با توجه به این که ســالمندان عموما 
مشــکلات دهان و دندان دارند میوه و سبزى ها 

کمتر مى خورند، ممکن اســت دچار یبوســت و 
مشکلات ســوءتغذیه شــوند که بهتر است از 
میوه هاى رنده شــده و انواع آش و ســوپ در 
وعده هاى غذایى به ویژه افطارشــان اســتفاده

 شود.
کارشــناس مرکز بهداشــت قم اضافــه کرد: 
سالمندان باید بین افطار تا ســحر آب به اندازه 
کافى مصرف کننــد تــا روزه دارى بدون خطر 

داشته باشند.

 نتایج تحقیقــات جدید منتشــر شــده در مجله 
اروپایى قلب و عروق پیشــگیرانه نشان مى دهد که 
فعالیت بدنى ممکن اســت با برخى از اثرات منفى 
مرتبط با خواب بســیار کم و خواب زیــاد بر امید به 

زندگى مقابله کند.
در این مطالعه که توسط دانشمندان بیمارستان مغز 
دانشگاه پزشکى گوانگژو چین انجام شد، بیش از 90 

هزار بزرگسال شرکت کننده داشت.
دکتر جیهوى ژانگ، نویســنده اصلى این مطالعه 
اظهار کرد که افزایش سطح فعالیت  بدنى خطرات 
مرگ ومیر مرتبط با خواب کوتاه یا طولانى را تضعیف 
مى کند و این مورد نشــان مى دهد که اگرچه خواب 
کافى و ورزش براى طول عمر، حیاتى هســتند اما 
انجام فعالیت بدنى مى توانــد به کاهش پیامدهاى 

بالقوه سلامتى ناشى از عادات بد خواب کمک کند.
در حالى که مدت هاست رابطه بین خواب، ورزش و 
سلامت مورد مطالعه قرار گرفته اما تعامل خاص بین 
فعالیت  بدنى و مدت زمان خواب هنوز به طور کامل 

شناخته نشده است.
این تحقیق اولین بررسى اســت که اثرات ترکیبى 
فعالیت بدنى و مدت خواب را بــر خطر مرگ ومیر 
بررســى مى کند. مدت خواب در هر شب به عنوان 
خواب کوتاه (کمتر از 6 ســاعت)، نرمــال (6 تا 8 
ســاعت)، یا طولانى (بیش از 8 ساعت) طبقه بندى 
و فعالیت بدنى به سه دسته کم، متوسط و زیاد تقسیم 
شــد.در یک دوره پیگیرى هفت ساله، 3080 نفر از 
شرکت کنندگان جان خود را از دست دادند که علت 
مرگ  1074 نفر به دلیل بیمــارى قلبى وعروقى و 

1871 نفر از سرطان بود.
تجزیه وتحلیل نشان مى دهد که انجام فعالیت بدنى 

مى تواند به کاهش خطرات مرگ ومیر مرتبط با مدت 
خواب کوتاه و طولانى کمک کند. هدف محققان این 
بود که با بررسى حجم فعالیت و سطوح فعالیت بدنى 
متوسط تا شدید، بفهمند که چگونه فعالیت  بدنى بر 

خواب و مرگ ومیر تأثیر مى گذارد.
متخصصان دریافتند در شرکت کنندگانى که فعالیت 
بدنى کم داشتند، خواب کوتاه و طولانى به ترتیب با 
16 و 37 درصد افزایش خطر مرگ به هر علتى مرتبط 
بود. با این حال، در افرادى که مقدار متوسط  ورزش 
کردند، فقط مــدت زمان کوتاه خــواب مضر بود و 
احتمال مرگ به هر علتى را تا 41 درصد افزایش داد.

وقتى نوبت به مرگ قلبى عروقى مى رسید، افرادى 
که خواب کوتاه داشتند با حجم کم ورزش با 69 درصد 
افزایش خطر مواجه بودند کــه این خطر با افزایش 
حجم ورزش به متوســط یا زیاد از بین رفت. براى 
مرگ ناشى از ســرطان، افرادى که مدت طولانى 
مى خوابیدند و مقدار کم ورزش مى کردند، 21 درصد 
در معرض خطر بودند که این خطر با انجام تمرینات 

ورزشى متوسط یا زیاد ناپدید شد.
دکتر ژانگ گفت: یافته هاى ما نشــان مى دهد که 
تلاش  در زمینه ارتقاء ســلامتى ممکن اســت در 
پیشگیرى یا به تأخیر انداختن مرگ زودرس در افراد 

میانسال و مسن تر مؤثر باشد.

مطالعه جدید نشــان داد که زنان باردار دانمارکى که 
آب لوله کشى آن ها داراى ســطوح بالاترى از لیتیوم 
است، در مقایســه با زنان باردار ساکن در مناطقى که 
آب لوله کشى داراى ســطوح پایین ترى از این عنصر 
است، بیشــتر احتمال دارد بچه هاى مبتلا به اوتیسم 

داشته باشند.
اوتیسم با مشــکلات در تعامل اجتماعى، ارتباطات و 

رفتار مشخص مى شود. آوریل (اواسط فروردین) 
ماه آگاهى از اوتیسم است.

 «بیت ریتز»، نویسنده این مطالعه و پروفسور 
نورولوژى در دانشکده پزشکى دیوید 

گفــن دانشــگاه لــس 

آنجلس، گفت: «قرار گرفتن مادر در دوران باردارى در 
معرض لیتیوم منابع آب آشامیدنى طبیعى در دانمارك 
با افزایش خطر اختلال طیف اوتیسم در فرزندان مرتبط 
بود. این مسئله نشان مى دهد مسمومیت عصبى جنینى 
ناشى از قرار گرفتن در معرض لیتیوم از آب آشامیدنى 

است که نیاز به بررسى بیشتر دارد.»
لیتیوم از خاك و سنگ ها وارد آب آشامیدنى مى شود، اما 
میزان آن ممکن است در آینده به خاطر زباله هاى 
باترى هاى لیتیومى که به درستى دفع نمى شوند، 

افزایش یابد.
ریتز گفت: «لیتیوم در رشد 
عصبى در دوران باردارى و 

اوایل دوران نوزادى تداخل دارد. یک مسیر بیولوژیکى 
به نام سیگنال دهى WNT در رشد مغز و اوتیسم نقش 
دارد و این مســیر نیز تحت تأثیر لیتیوم در مدل هاى 

حیوانى است.»
در حالى که تحقیقات بیشترى براى تأیید این ارتباط 
مورد نیاز است، ریتز استفاده از آب فیلتر شده و آزمایش 
آن از لحاظ میزان لیتیوم در دوران باردارى را پیشنهاد 

کرد.
ریتز در ادامه افزود: «آب بطرى لزوماً راه حل نیســت. 
بسیارى از آب هاى بســته بندى شــده نیز آزمایش 
نمى شــوند. برخى از آب هاى بطرى شده فقط از منابع 

آب آشامیدنى معمولى پر مى شود.»

نوشیدنى هاى انرژى زا براى کسانى که در طول روز نیاز به 
انرژى بیشترى دارند، تبلیغ مى شوند. اگرچه گاهى اوقات 
نوشیدنى هاى انرژى زا با نوشیدنى هاى ورزشى اشتباه گرفته 

مى شوند، اما نوشــیدنى هاى انرژى زا محصولى 
کاملا متفاوت هستند. آن ها براى افزایش سطح 

هوشیارى و انرژى به بازار عرضه مى شوند 
و حاوى مقادیر قابل توجهى کافئین و 

مقادیر فراوانى قند هستند.
همچنین بســیارى از نوشیدنى هاى 
انــرژى زا حــاوى آب گازدار، حــدود 
40 گرم قنــد (از ســاکارز و گلوکز)، 
شیرین کننده هاى مصنوعى، حدود 

200 میلى گرم کافئین که این مقدار  برابر با کافئین موجود 
در دو فنجان قهوه دم کرده اســت و مــواد دیگرى مانند 
ویتامین هاى گروه B و گیاهانى مانند جینسینگ و گوارانا به 

عنوان افزایش دهنده انرژى هستند.
تحقیقات نشــان داده اســت که مصرف نوشیدنى هاى 
حاوى قند بالا از هــر نوعى مى تواند منجــر به افزایش 
وزن و افزایش خطر ابتلا بــه دیابت نوع 2، بیمارى هاى 
قلبى عروقى و نقرس شــود. به دلیل مقدار شکر و مواد 
محرك در نوشیدنى هاى انرژى زا این نگرانى وجود دارد 
که این نوشیدنى ها ممکن است براى نوجوانان و افرادى 
که شرایط سلامت خاصى دارند، نه تنها مفید نباشد، بلکه 

مضر هم باشد.

باید توجه کرد که جوانان از بزرگ ترین مصرف کنندگان 
این نوشیدنى ها محسوب مى شوند. یک نوشیدنى انرژى زا 
ممکن است توســط نوجوانان یا دانشجویانى که در طول 
شب براى امتحانات بیدار مى مانند، یا توسط یک ورزشکار 
جوان قبل از یک بازى مهم استفاده شود. در حالى که این 
نوشــیدنى ها در کنار افزایش موقت انرژى اثرات سوئى بر 

بدن دارد.
بنابر اعلام دفتر بهبــود تغذیه جامعه وزارت بهداشــت، 
اثرات سوء این نوشیدنى ها از قبیل افزایش استرس، ایجاد 
رفتارهاى تهاجمى مانند دعوا، افزایش فشار خون، افزایش 
خطر چاقى و دیابت نوع 2، کیفیت پایین خواب و تحریک 

معده و... است.

کاهش خطر ابتلا به دیابت با مصرف قهوه

رژیم غذایى سالمندان در ماه مبارك رمضان

راهکارى براى دور کردن کم خوابى

سایت اطلاع رسانى «مرکز کنترل و پیشــگیرى از بیمارى هاى ایالات متحده» 
(CDC) با این مقدمه به چند توصیه مهم و کاربردى براى پیشگیرى از بروز سکته 

مغزى پرداخته است:

 سبک زندگى سالم
از طریق تغییر ســبک زندگى مى توان از بروز بســیارى از موارد ســکته مغزى 
پیشگیرى کرد. با بى تحرکى، تغذیه ناسالم و زندگى پرتنش و پر استرس روزمره، 

خطر سکته مغزى نیز افزایش مى یابد.

 مصرف غذاها و نوشیدنى هاى سالم
انتخاب گزینه هاى غذایى و میان وعده هاى سالم مى تواند به شما در پیشگیرى از 

سکته مغزى کمک کند. میوه و سبزیجات تازه به مقدار زیاد مصرف کنید.
محدود کردن نمک (سدیم) در رژیم غذایى مى تواند فشار خون شما را نیز کاهش 
دهد. کلسترول بالا و فشــار خون بالا دو عارضه شایعى هستند که احتمال سکته 

مغزى را افزایش مى دهند.

حفظ وزن سالم
اضافه وزن یا چاقى خطر سکته مغزى را افزایش مى دهد. براى تعیین اینکه آیا وزن 
شما در محدوده سالم است یا خیر، پزشکان اغلب شاخص توده بدنى (BMI) شما را 
محاسبه مى کنند. پزشکان همچنین گاهى اوقات از روش اندازه گیرى دور کمر و 

باسن براى محاسبه چربى اضافى بدن استفاده مى کنند.

 فعالیت بدنى منظم
فعالیت بدنى مى تواند به شما کمک کند وزن سالمى داشته باشید و سطح کلسترول 

و فشارخون خود را کاهش دهید. 
متخصصان براى افراد بزرگسال، دو ســاعت و 30 دقیقه فعالیت بدنى هوازى با 
شدت متوسط مانند پیاده روى ســریع را در هر هفته توصیه مى کنند. کودکان و 

نوجوانان نیز باید روزانه یک ساعت فعالیت بدنى داشته باشند.

 عدم استعمال دخانیات
اســتعمال ســیگار احتمال ســکته مغزى را تا حد زیادى افزایــش مى دهد و 
اگر ســیگارى هســتید، بدانید که ترك ســیگار خطر ســکته مغزى را کاهش

 مى دهد.

چگونه از سکته مغزى جلوگیرى کنیم؟

آب معدنى تاریخ مصرف گذشته آشامیدنى است؟

نوشیدنى هاى انرژى زا و خطر ابتلا به چند بیمارىعنصرى در آب که احتمال ابتلا به اوتیسم را افزایش مى دهد

ن است 

 مقدار
 از این 

انند 
ده  
ر 
د. 
ن 
ى 

آب معدتوسط سازمان غذا و داروى آمریکا است؛ البته 
وقوع

2016
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00
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بــ

اراسموس روتردام در هلند نشان مى دهد که قهوه، ویژگى هاى ضدالتهابى دارد و 
2درنتیجه از خطر ابتلا به دیابت نوع 2 مى کاهد.

2بنابه گفته این محققان، دیابت نوع 2 تاحدى نوعى بیمارى التهابى در نظر گرفته 
مى شود و وقتى غلظت نشانگرهاى التهابى در پلاسما بالا مى رود، فرد در خطر ابتلا

2به دیابت نوع 2 قرار مى گیرد.
در این بررســى مشخص 
شده، نوشیدن قهوه 
سطح هورمون 
بى  لتها ا ضد

ر پروتئین واکنشى سى، نوعىنش
این 4مى شود و افرادى که بیش از 4 فنجان قهوه در روز مى نوشند،
در بدنخود را تا حد بســیار زیادى ضعیف مى کنند. بنابه توصیه
5 فنجان قهوه (کمتر 5 تا 4دارو در آمریکا، افراد مى توانند در روز 4

بنوشند.
اینمحققان هلندى مى گوینــد، تحقیق آنها درباره ارتبــاط
2کاهش دیابت نوع 2، به بررسى هاى بیشترى نیاز دارد، اما قه
نشانگرهاى التهابى، در کاهش مقاومت به انسولین بدن هم

2دلیل مى تواند جلوى ابتلا به دیابت نوع 2 را بگیرد.
افراد مبتلا به دیابت نوع 2، انسولین تولیدشده در لوزالمع 2در
کنترل کند و مقدار آن به طرز خطرناکى افزایش مى یابد را

به انسولین گفته مى شود.
فلى فننولقهوه نیز مى تواند از مقاومت ترکیبات پ
موجود در بدن بکاهد. درضمن
قهوه هستند، مى توانند
پلى فنول مانن
لو انواع

 عدم استعمال دخانیات
اســتعمال ســیگار احتمال ســکته مغزى را تا حد زیادى افزایــش مى دهد و
اگر ســیگارى هســتید، بدانید که ترك ســیگار خطر ســکته مغزى را کاهش

 مى دهد.

ى هاى ورزشى اشتباه گرفته 
انرژى زا محصولى 
اى افزایش سطح 

ه مى شوند
 کافئین و

نى هاى 
 حــدود 
گلوکز)، 
 حدود 

ویتامی
عنوان
تحقیق
حاوى
وزن
قلبى
محر
که این
که شر
مضره

د بچه هاى مبتلا به اوتیسم

تعامل اجتماعى، ارتباطات و 
وریل (اواسط فروردین)

 مطالعه و پروفسور 
شکى دیوید 

گرفتن در مع از قرار ناشى
است که نیاز به بررسىبیش
لیتیوم از خاك و سنگ هاو
میزان آن ممکن است
باترى هاى لیتیومى
افزایش یابد.
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آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره: 140260302026000895- تاریــخ: 1402/01/24- برابــر راى شــماره 
140160302026013818 مــورخ 1401/8/29 موضوع قانون تعییــن تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك 
شــمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت آقاى/ خانم فریده اسحاقى 
به شناسنامه شماره 53 کدملى 1199799599 صادره فرزند رحمت اله نسبت به سه دانگ 
مشاع از  ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 193,51 مترمربع پلاك شماره 75 فرعى از 
14915 اصلى واقع در بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان مبایعه نامه عادى 
مع الواسطه از مالکیت رسمى پرویز کشاورز خوابجانى موضوع سند 35480- 1349/08/14 

دفتر 65 اصفهان .
شــماره: 140260302026000894- تاریــخ: 1402/01/24- برابــر راى شــماره 
140160302026013819 مورخ 1401/8/29 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك شمال 
اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت آقاى/ خانم محمدرضا اســحاقى به 
شناســنامه شــماره 233 کدملى 1818427877 صادره فرزند امان اله نسبت به سه دانگ 
مشاع از  ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 193,51 مترمربع پلاك شماره 75 فرعى از 
14915 اصلى واقع در بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان مبایعه نامه عادى 
مع الواسطه از مالکیت رسمى پرویز کشاورز خوابجانى موضوع سند 35480- 1349/08/14 

دفتر 65 اصفهان
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى  شود در صورتى که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشــته باشند مى  توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایى تقدیم نمایند. 
بدیهى اســت در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند 
مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/01/29 - تاریخ انتشار نوبت دوم: 
1402/02/13 - م الف: 1481741 -رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان - سید 

اسداالله موسوى/01/263

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره: 140260302026001058- تاریــخ: 1402/01/27- برابــر راى شــماره 
140160302026017234 مورخ 1401/10/25 موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك 
شمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت آقاى/ خانم رسول سترکى پور 
به شناسنامه شماره 5218 کدملى 1292204990 صادره اصفهان فرزند مرتضى در ق 180 
سهم از 480 سهم ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 401 مترمربع پلاك شماره 300 
فرعى از 14458 اصلى واقع در اصفهان بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان در 

صفحه 302 دفتر 758 بنام متقاضى سابقه ثبت دارد.
شــماره: 140260302026001062- تاریــخ: 1402/01/27- برابــر راى شــماره 
140160302026017250 مورخ 1401/10/25 موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك 
شمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت آقاى/ خانم زهرا حبیب اللهى 
به شناسنامه شــماره 41 کدملى 1291103341 صادره اصفهان فرزند رضا در 50 سهم از 
480 سهم ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 401 مترمربع پلاك شماره 300 فرعى از 
14458 اصلى واقع در اصفهان بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان در صفحه 

302 دفتر 758 بنام متقاضى سابقه ثبت دارد.
شــماره: 140260302026001063- تاریــخ: 1402/01/27- برابــر راى شــماره 
140160302026017242 مورخ 1401/10/25 موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ساختما هاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك 
شمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت آقاى/ خانم على سترکى پور به 
شناسنامه شماره 1911 کدملى 1285097459 صادره اصفهان فرزند مرتضى در 180 سهم 
از480 سهم ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 401 مترمربع پلاك شماره 300 فرعى 
از 14458 اصلى واقع در اصفهان بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان در صفحه 

302 دفتر 758 بنام متقاضى سابقه ثبت دارد.
شــماره: 140260302026001059- تاریــخ: 1402/01/27- برابــر راى شــماره 
140160302026017249 مورخ 1401/10/25 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك شمال 
اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت آقاى/ خانم نرگس ســترکى پور به 
شناسنامه شماره 52509 کدملى 1280414782 صادره اصفهان فرزند مرتضى در 70 سهم 
از 480 سهم ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 401 مترمربع پلاك شماره 300 فرعى 
از 14458 اصلى واقع در اصفهان بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان در صفحه 

302 دفتر 758 بنام متقاضى سابقه ثبت دارد.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى  شود در صورتى که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشــته باشند مى  توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایى تقدیم نمایند. 
بدیهى اســت در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند 
مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/01/29 - تاریخ انتشار نوبت دوم: 
1402/02/13 - م الف: 1481630 -رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان - سید 

اسداالله موسوى/01/265

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره: 140160302026020614- تاریــخ: 1401/12/16- برابــر راى شــماره 
140160302026017208 مورخ 1401/10/22 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك شمال 
اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت خانم زهرا حاتمیان جزى به شناسنامه 
شــماره 61007 کدملى 1281707090 صادره فرزند رمضان نسبت به ششدانگ یک باب 
مغازه به مساحت 20/20 مترمربع پلاك شماره 86 فرعى از 15187 اصلى واقع در بخش 5 
اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان مالک رسمى اصغر پهلوانى نژاد خوابجانى به موجب 
ســند 130440- 1380/07/20 دفتر 72 اصفهان بوده که مورد درخواست مع الواسطه به 

موجب قولنامه به متقاضى واگذار شده و تعدادى از شهود آن را تایید نموده اند. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى  شود در صورتى که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشــته باشند مى  توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایى تقدیم نمایند. 
بدیهى اســت در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند 
مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/01/29 - تاریخ انتشار نوبت دوم: 
1402/02/13 - م الف: 1481582 -رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان - سید 

اسداالله موسوى/01/267

آگهى تحدید حدود اختصاصى
چون  تحدید حدود ششدانگ یکبابخانه  پلاك  شماره 54 فرعى واقع در هسنیجه دو  اصلى 
بخش 15 ثبت اصفهان که طبق پرونده ثبتى به نام آقاى محمد صادقى هســنیجه فرزند 
امیر در جریان ثبت است به علت عدم حضور متقاضى ثبت به عمل نیامده اینک بنابه دستور 
قسمت اخیرماده 15 قانون ثبت و برطبق تقاضاى نامبرده تحدید حدود ملک مرقوم در روز 
پنج شنبه مورخ 1402/02/21  ساعت 8 صبح در محل شروع وبه عمل خواهد آمدودر صورت 
مصادف با تعطیلى عملیات تحدید حدود روز بعد انجــام مى پذیرد.لذا بموجب این آگهى به 
کلیه مالکین ومجاورین اخطارمى گرددکه درروز و ساعت مقرردرمحل حضوریابند.اعتراضات 
مالکین یا مجاورین مطابق ماده 20قانون ثبت ازتاریخ تنظیم صورت مجلس تحدیدى تاسى 
(30)روزپذیرفته خواهدشد.تاریخ انتشار:1402/01/29-م الف: 1480812-رییس اداره ثبت 

اسناد و املاك بخش مهردشت  - نصراله علینقیان/01/269

آگهى تحدید حدود اختصاصى
چون  تحدید حدود ششدانگ یکباب خانه پلاك  شماره 55 فرعى واقع در هسنیجه دو  اصلى 
بخش 15 ثبت اصفهان که طبق پرونده ثبتى به نام آقاى محمد صادقى هســنیجه  فرزند 
امیر در جریان ثبت است به علت عدم حضور متقاضى ثبت به عمل نیامده اینک بنابه دستور 

قسمت اخیرماده 15 قانون ثبت و برطبق تقاضاى نامبرده تحدید حدود ملک مرقوم در روز 
پنج شنبه مورخ 1402/02/21  ساعت 8 صبح در محل شروع وبه عمل خواهد آمدودر صورت 
مصادف با تعطیلى عملیات تحدید حدودروز بعد انجام مــى پذیرد.لذا بموجب این آگهى به 
کلیه مالکین ومجاورین اخطارمى گرددکه در روزوساعت مقرردرمحل حضوریابند.اعتراضات 
مالکین یا مجاورین مطابق ماده 20قانون ثبت ازتاریخ تنظیم صورت  مجلس تحدیدى تاسى 
(30)روزپذیرفته خواهدشد.تاریخ انتشار:1402/01/29-م الف: 1480813- رییس اداره ثبت 

اسنادواملاك بخش مهردشت  - نصراله علینقیان/01/270  

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابر راى 3640 مورخ 1401/12/21 به شماره کلاســه 0559 مالکیت آقاى/ خانم حیدر 
ملک زاده به شناسنامه شماره 18 کدملى 1141068885 صادره فرزند براتعلى در چهاردانگ 
مشاع از ششدانگ یکباب خانه به مســاحت 160,97 مترمربع پلاك شماره 236 فرعى از 
85 اصلى واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینى شهر به موجب سند 150326 
مورخ 83/2/20 و قولنامه عادى و ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس ملاحضه و محرز 

گردیده است. 
برابر راى 3641 مورخ 1401/12/21 به شماره کلاسه 597 مالکیت آقاى/ خانم زهرا شفیعى 
خوزانى به شناسنامه شــماره 40 کدملى 1141672839 صادره فرزند اسمعیل در دو دانگ 
مشاع از ششدانگ یکباب خانه به مســاحت 160,97 مترمربع پلاك شماره 236 فرعى از 
85 اصلى واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینى شهر به موجب سند 150326 
مورخ 83/2/20 و قولنامه عادى و ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس ملاحضه و محرز 

گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشــته باشند مى توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف 
مدت 1 ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى تقدیم نماید. بدیهى 
است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 
خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/01/29- تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/02/13- م 
الف: 1480840 - رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان خمینى شهر - سید محمدحسن 

مصطفوى/01/271

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابر راى 1764 مورخ 1401/10/26 به شماره کلاسه 2744 مالکیت آقاى/ خانم مرضیه 
پیمانى فروشانى به شناسنامه شماره 2392 کدملى 1141294680 صادره خمینى شهر 
فرزند محمدمهدى در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعى به مساحت 1817,13 مترمربع 
پلاك شماره 3 فرعى از 79 اصلى واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینى شهر 
به موجب سند 54727 مورخ 1396/4/8 دفتر 59 و سند 114101 مورخ 1378/6/18 دفتر 
73 خمینى شهر و وکالت  نامه 249719 مورخ 1401/10/24 دفترخانه 73 و نامه شماره 
1400440,531 مورخ 1400/2/1 جهاد کشــاورزى و ملاحظه نقشــه ملک و گزارش 

کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است.  
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ 
انتشــار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید 
ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى تقدیم نماید. 
بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 
مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/01/29- تاریخ انتشار نوبت دوم: 

1402/02/13- م الف: 1480879 - رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان خمینى 
شهر - سید محمدحسن مصطفوى/01/273

آگهى تحدید حدود اختصاصى
شــماره نامه: 140285602006000508- تاریخ ارســال نامه: 1402/01/19- چون 
تحدید حدود ششدانگ یک باب خانه پلاك 1700 فرعى مفروزى 319 از 82 اصلى واقع 
در خمینى شهر بخش چهارده اصفهان که طبق پرونده ثبتى بنام رسول قدیرى و غیره در 
جریان ثبت است به علت عدم حضور متقاضى ثبت بعمل نیامده اینک بنا به دستور قسمت 
اخیر ماده 15 قانون ثبت و بر طبق تقاضاى نامبرده تحدید حــدود مالک مرقوم در روز 
بیست و هشتم اردیبهشت ماه 1402 ساعت 8 صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد 
و در صورت مصادف با تعطیلى عملیات تحدید بعد از تعطیلى انجام میپذیرد لذا به موجب 
این آگهى به کلیه مالکین و مجاورین اخطار میگردد که در روز و ســاعت مقرر در محل 
حضور یابند اعتراضات مالکین یا مجاورین مطابق مــاده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم 
صورت مجلس تحدیدى تا 30 روز پذیرفته خواهد شد.تاریخ انتشار:1402/01/29- م الف: 
1480923- سید محمدحسن مصطفوى - مدیر واحد ثبتى حوزه ثبت ملک خمینى شهر 

-از طرف احمد کاشف/01/275

آگهى فقدان سند مالکیت
شــماره نامه: 140285602006000693- تاریخ ارسال نامه: 1402/01/24- محترم 
نجفى خوزانى به کدملى 1141663996 به اســتناد یک برگ استشــهادیه محلى که 
هویت و امضا شهود رسماً گواهى شده مدعى است که سند هفت سهم مشاع از 16 سهم 
ششدانگ عرصه و اعیان مالکیت پلاك شــماره (1292) فرعى (112) اصلى که قبلاً 
1/521 بوده اســت. که در دفتر املاك 20 صفحه 543 که به نام نازنین کارخیران بوده 
که طبق ســند 73288 مورخ 1366/03/28 دفترخانه 73 خمینى شهر به محترم نجفى 
خوزانى انتقال نموده است، ثبت و سند صادر و تسلیم گردیده است و معامله دیگرى نیز 
انجام نگردیده است. چون درخواست صدور المثنى سند مالکیت نامبرده را نموده طبق 
تبصره یک اصلاحى ماده 120 آیین نامه قانون ثبت مراتب آگهى مى شــود که هرکس 
مدعى انجام معامله (غیر از آنچه در این آگهى ذکر شده) نسبت به آن یا وجود سند مالکیت 
مزبور نزد خود باشد از تاریخ انتشــار این آگهى تا ده روز به این اداره مراجعه و اعتراض 
خود را کتباً ضمن ارایه اصل سند مالکیت و ســند معامله تسلیم نماید تا مراتب صورت 
مجلس و اصل سند به ارایه کننده مسترد گردد. اگر ظرف مهلت مقرر اعتراضى نرسد یا 
در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود المثنى سند مالکیت مرقوم صادر و به متقاضى 
تسلیم خواهد شد.تاریخ انتشــار:1402/01/29- م الف: 1480967- سید محمدحسن 
مصطفوى -مدیر واحد ثبتى حوزه ثبت ملک خمینى شــهر -از طرف زهره عموشاهى 

خوزانى /01/276

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص حمل و نقل آریا ترابر اسپادانا به شناسه ملى 14007750178 
و به شماره ثبت 60920 به استناد نامه شماره 1401/12/15-21/93884 اداره کل 
راهدارى و حمل و نقل جاده اى استان اصفهان وصورتجلسه مجمع عمومى فوق العاده 
مورخ 1401/12/10 تصمیمات ذیل اتخاذ شــد: نام شرکت از حمل و نقل آریا ترابر 
اسپادانا به پندار ترابر پاشا تغییر یافت و ماده مربوطه دراساسنامه اصلاح گردید . اداره 
کل ثبت اسناد و املاك اســتان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى 

اصفهان (1476385)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص مهندسى خدمات گیاه پزشکى برگ سبز زنده رود به شناسه ملى 
10260639716 و به شماره ثبت 45973 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى 
به طور فوق العاده مورخ 1401/12/01 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقاى مصطفى صیاد 
نصیرى به شماره ملى 1286680786 به سمت بازرس اصلى و آقاى محمد شاه رجبیان 
به شماره ملى 5110602212 به سمت بازرس على البدل تا پایان سال مالى انتخاب 
گردیدند. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات 

غیرتجارى اصفهان (1477883)

آگهى تغییرات 
شرکت سهامى خاص مظروف قیر جى آکام به شناسه ملى 10260700174 و شماره ثبت 51376 
به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1401/10/21 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقاى سیدجعفر 
حسین زاده صلواتى به شماره ملى 1286476550 به سمت رئیس هیئت مدیره، آقاى سیدبهروز 
حسین زاده صلواتى به شماره ملى 1285983297 به ســمت نایب رئیس هیئت مدیره و آقاى 
سیدابوالفضل خاتون آبادى به شماره ملى 1291143701 به سمت مدیرعامل و عضو اصلى هیئت 
مدیره تا تاریخ 1403/10/21 انتخاب گردیدند. کلیه اوراق و اسناد مالى و تعهدات شرکت با امضاى 
مدیرعامل و رئیس هیئت مدیره متفقا همراه با مهر شرکت معتبر است. اداره کل ثبت اسناد و املاك 

استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1476387)

آگهى تغییرات 
شرکت سهامى خاص بازرگانى کیان فولاد فرنام پارت به شناسه ملى 14009987570 و 
به شماره ثبت 67679 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى بطور فوق العاده مورخ 
1401/12/16 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: خانم بهاره دادخواه به شماره ملى 1080027351 
به ســمت بازرس اصلى تا پایان ســال مالى وآقاى جواد جانقربانى پوده به شــماره ملى 
1282406485 به سمت بازرس على البدل تا پایان سال مالى انتخاب گردیدند.روزنامه 
کثیرالانتشار نصف جهان جهت نشر آگهى هاى شرکت تعیین گردید. اداره کل ثبت اسناد و 

املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1476371)

آگهى تغییرات
 شــرکت توان افروز صفاهان ســهامى خاص به شــماره ثبت 875 و شناسه ملى 
10860075186 به اســتناد صورتجلســه مجمــع عمومى فوق العــاده مورخ 
1400/12/23 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: مرکز اصلى شرکت به آدرس استان اصفهان 
، شهرستان خمینى شهر ، بخش مرکزى ، شهر خمینى شهر، محله سعدى ، خیابان 
سعدى ، کوچه نور بخش ، پلاك 0 ، طبقه همکف کدپستى 8419653641 انتقال یافت 
و ماده مربوطه در اساسنامه اصلاح شد. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان 

مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى خمینى شهر (1476358)

آگهى تغییرات
 شرکت پاکان شفق صفاهان سهامى خاص به شماره ثبت 16733 و 
شناسه ملى 10260376620 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى 
فوق العاده مورخ 1400/07/01 نام شرکت به « فنى مهندسى سانیار 
ابتکار آریا « تغییر یافت و ماده مربوطه در اساسنامه اصلاح گردید. اداره 
کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات 

غیرتجارى اصفهان (1472271)

آگهى تغییرات 
شرکت سهامى خاص همکاران آهن اسپادانا به شناسه ملى 
14010569825 و شماره ثبت 69440 به استناد صورتجلسه 
مجمع عمومى فوق العاده مورخ 1401/04/22 «کلیه سرمایه 
تعهدى شرکت پرداخت گردیده است .» اداره کل ثبت اسناد 
و املاك اســتان اصفهان اداره ثبت شــرکت ها و موسسات 

غیرتجارى اصفهان (1471884)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص کیمیا پلیمر آپادانا به شناســه ملى 14006004145 و به شماره ثبت 1830 به اســتناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 
1401/12/28 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: * فاطمه براتى قهریزجانى به شماره ملى 1091563128 به سمت مدیرعامل وعضو اصلى هیئت مدیره 
امیرحسین مؤیدزفره به شماره ملى 1273062612 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره عباس مؤیدزفره به شماره ملى 1291147731 به سمت 
رئیس هیئت مدیره براى مدت دوسال انتخاب گردیدند. *کلیه اوراق و اسناد مالى وتعهدات شرکت با امضا مدیرعامل یا رئیس هیات مدیره همراه 
با مهر شرکت معتبر مى باشد . ضمنا مدیرعامل مجرى مصوبات هیات مدیره نیز خواهد بود. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان مرجع ثبت 

شرکت ها و موسسات غیرتجارى فلاورجان (1476355)

آگهى تغییرات
 موسسه غیر تجارى خدمات حفاظتى مراقبتى بهبود پالایش اسپادانا به شناســه ملى 10260700457 و به شماره ثبت 3917 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى 
مورخ 1401/11/10 و نامه شماره136/ 4 - -1445/706/120 1401/11/18 پلیس پیشگیرى ف .ا.اصفهان - اداره انتظام تصمیمات ذیل اتخاذ شد آقاى نصیر آقاجانى به 
شماره ملى 1140927558 به سمت مدیرعامل تا تاریخ 1402/09/03 آقاى محمدعلى صنعتى اردستانى به شماره ملى 1189325187 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره 
تا تاریخ 1402/09/03 آقاى حمیدرضا شیروانى به شماره ملى 1288354479 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره تا تاریخ 1402/09/03 آقاى على رضا بیرانوند به شماره 
ملى 4130504223 به سمت رئیس هیئت مدیره تا تاریخ 1402/09/03 آقاى حســن محمدى به شماره ملى 5649878099 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره تا تاریخ 
1402/09/03 انتخاب گردیدند. کلیه اوراق و اسناد مالى و تعهدات موسسه با امضاى ثابت مدیرعامل ویکى از دو امضاى رئیس هیات مدیره یا نایب رئیس هیات مدیره با مهر 

موسسه معتبر مى باشد اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1476360)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص کیمیا پلیمر آپادانا به شناسه ملى 14006004145 و به شــماره ثبت 1830 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى 
بطور فوق العاده مورخ 1401/12/28 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: * فاطمه براتى قهریزجانى به شماره ملى 1091563128 ، امیرحسین مؤیدزفره 
به شماره ملى 1273062612 ، عباس مؤیدزفره به شماره ملى 1291147731 به سمت اعضاء اصلى هیئت مدیره براى مدت دوسال انتخاب 
گردیدند. * مهدى شریفى فر به شماره ملى 1288059698 به سمت بازرس اصلى، ایمان صفرزاده زفره به شماره ملى 1282736752 به سمت 
بازرس على البدل براى مدت یکسال انتخاب گردیدند. *روزنامه کثیرالانتشار نصف جهان جهت نشر آگهى هاى شرکت تعیین گردید. اداره کل 

ثبت اسناد و املاك استان اصفهان مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى فلاورجان (1476356)

تاسیس 
شرکت سهامى خاص رویش امید نوید زنده رود درتاریخ 1402/01/10 به شماره ثبت 3014 به شناسه ملى 14012115157 ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده 
که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهى میگردد. موضوع فعالیت :تولید و توزیع و پخش فرآورده هاى دامى و نهاده هاى دامى و طیور و آبزیان، تولید و 
توزیع و پخش انواع سنگهاى طبیعى و مصنوعى و تزئینى و انواع مصالح ساختمانى، اجرا و راه اندازى کلیه امور پیمانکارى، نقشه کشى و نقشه بردارى، طراحى، 
محاسبه، نظارت فنى و اجراى کلیه پروژه هاى عمرانى اعم از فلزى و بتنى راه و باند، سیویل، ابنیه سبک و سنگین، آبیارى و زهکشى، مشارکت در ساخت و انبوه سازى 
و نوسازى و بازسازى و مرمت ابنیه و بافتهاى فرسوده، طراحى و اجراى تاسیسات مکانیکى و برقى ساختمان، اجراى کلیه پروژه هاى راهسازى اعم از خاکبردارى و 
زیرسازى و آسفالت، طراحى و اجرا و حفظ و نگهدارى فضاى سبز، خرید و فروش مصالح ساختمانى و ماشین آلات و تجهیزات ساختمانى و راهسازى، انجام پروژه 
هاى سد و شبکه، انجام پروژه هاى کشاورزى، معدنى(به جز اکتشاف استخراج و بهره بردارى از معادن نفت و گاز و پتروشیمى)، صنعتى و فنى، تامین نیروى انسانى 
موقت مورد نیاز شرکت در سطوح مختلف، تامین نیروى کار موقت براى شرکت هاى خصوصى و دولتى و عقد قرار دادهاى لازمه، طراحى و اجراى دکوراسیون داخلى 
و خارجى، رنگ آمیزى و سندبلاست، اجراى کلیه امور مربوط به مبلمان شهرى، شرکت در نمایشگاههاى داخلى و خارجى، ترخیص کالا از گمرکات، تهیه و ساخت 
قطعات فلزى و غیرفلزى، استراکچر، خدمات ساخت مخازن نفتى و آب و خدمات خطوط آب، نفت، گاز، مخابرات(به غیراز آنچه در انحصار شرکت مخابرات ایران 
است)، اجرا، نصب و راه اندازى، نقشه کشى و نقشه بردارى، طراحى، انجام، خدمات مشاوره و نظارت در کلیه پروژه هاى پیمانکارى عمرانى ساختمانى، کشاورزى، 
معدنى(به جز اکتشاف استخراج و بهره بردارى از معادن نفت و گاز و پتروشیمى)، صنعتى و فنى ، ابنیه و محوطه سازى، تاسیسات، مجموعه خدمات و عملیاتى که در 
زمینه طراحى، محاسبه، تامین قطعات، نصب و راه اندازى انواع آسانسور در محل(مونتاژ) و خدمات پس از فروش شامل سرویس و نگهدارى و تامین قطعات، نصب 
و راه اندازى انواع پله برقى و بالابر و پیاده رو و راهروهاى متحرك و تهیه کلیه مجموعه هاى استاندارد، و انواع خرید یا فروش مواد اولیه یا محصولات یا تجهیزات 
و خطوط تولید بالاخص در صنعت فولاد، صادرات و واردات کلیه اقلام مربوط به صنعت سنگ و انواع سنگها و انواع نهاده ها و فرآورده هاى دامى و طیور، فرآورى و 
استخراج و اکتشاف معادن(غیراز معادن نفت و گاز)، تولید و توزیع و خرید و فروش و صادرات و واردات کلیه کالاهاى مجاز بازرگانى، تحصیل وام و اعتبارات بانکهاى 
داخلى و خارجى صرفا جهت تحقق موضوع شرکت، عقد قرارداد با اشخاص حقیقى و حقوقى، مشارکت با اشخاص حقیقى و حقوقى داخلى و خارجى صرفا جهت 
تحقق اهداف شرکت، شرکت در مزایدات و مناقصات دولتى و خصوصى، اخذ و اعطاى نمایندگى در داخل و خارج از کشور، درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهاى لازم 
از مراجع ذیربط درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهاى لازم از مراجع ذیربط مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود مرکز اصلى : استان اصفهان، شهرستان 
خمینى شهر، بخش مرکزى، شهر خمینى شهر، آزادگان، خیابان شهید فتوحى، کوچه فرعى 1، پلاك 7، طبقه 1 کدپستى 8413696461 سرمایه شخصیت حقوقى 
عبارت است از مبلغ 1,000,000,000 ریال نقدى منقسم به 100 سهم 10000000 ریالى تعداد 100 سهم آن با نام عادى مبلغ 1000000000 ریال توسط 
موسسین طى گواهى بانکى شماره 140101206 مورخ 1401/12/06 نزد بانک صادرات شعبه شریعتى خمینى شهر با کد 3272 پرداخت گردیده است اعضا 
هیئت مدیره آقاى نوراله همتى شلمزارى به شماره ملى 1140489429 به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال و به سمت عضو اصلى هیئت مدیره به مدت 
2 سال خانم لطیفه سبحانى به شماره ملى 1141611333 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال و به سمت عضو اصلى هیئت مدیره به مدت 2 سال 
آقاى نوید همتى به شماره ملى 1142333019 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره به مدت 2 سال و به سمت مدیرعامل به مدت 2 سال دارندگان حق امضا : کلیه 
اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها عقود اسلامى و همچنین کلیه نامه هاى عادى و ادارى باامضاء مدیرعامل همراه با مهر 
شرکت معتبر مى باشد. اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه بازرسان آقاى محسن عموچى به شماره ملى 1130300722 به سمت بازرس على البدل به مدت 
1 سال خانم زهرا صمدى فروشانى به شماره ملى 1142376915 به سمت بازرس اصلى به مدت 1 سال روزنامه کثیر الانتشار نصف جهان جهت درج آگهى هاى 
شرکت تعیین گردید. ثبت موضوع فعالیت مذکور به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمى باشد. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان مرجع ثبت شرکت ها 

و موسسات غیرتجارى خمینى شهر (1476374)

تاسیس 
شرکت با مسئولیت محدود ســلامت گســتران پونه زار فردا درتاریخ 1402/01/06 به شــماره ثبت 529 به شناسه ملى 
14012108744 ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهى میگردد. موضوع 
فعالیت :شــرکت در مناقصه هاى دولتى جهت پذیرش واگذارى داروخانه هاى شهرى و روستایى دولتى به بخش خصوصى. 
درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهاى لازم از مراجع ذیربط مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود مرکز اصلى : اســتان 
اصفهان، شهرستان فریدونشهر، بخش مرکزى، شهر فریدونشهر، پرویزآباد، کوچه پیوند1، خیابان پاسداران، پلاك 0، طبقه 
همکف کدپستى 8591773502 سرمایه شخصیت حقوقى عبارت است از مبلغ 1,000,000 ریال نقدى میزان سهم الشرکه 
هر یک از شرکا آقاى هوشنگ اسپنانى به شماره ملى 1129595633 دارنده 960000 ریال سهم الشرکه آقاى محمدصادق 
افضلى به شماره ملى 1250464277 دارنده 40000 ریال سهم الشــرکه مدیر عامل آقاى هوشنگ اسپنانى به شماره ملى 
1129595633 به سمت مدیرعامل به مدت نامحدود دارندگان حق امضا : کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل 
چک، سفته، بروات، قرارداد ها، عقود اســلامى و همچنین کلیه نامه هاى عادى و ادارى با امضاء هوشنگ اسپنانى همراه با مهر 
شرکت معتبر مى باشد. اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه ثبت موضوع فعالیت مذکور به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت 
نمى باشد. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى فریدون شهر (1472488)
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مرضیه غفاریان
ماجرا از بیست و ششمین شب فروردین ماه شروع شد. از زمانى که استقلال توانست 
در هفته بیست و ششم لیگ برتر با نتیجه 6 بر یک هوادار را پشت سر بگذارد. هنوز 
داور سوت پایان این دیدار پرگل را به صدا در نیاورده بود که سرو صداى شایعه تبانى 

آبى هاى تهران با شاگردان ساکت الهامى، در فضاى فوتبالى کشورمان پیچید.
ابتدا طرفداران تیم پرســپولیس به شایعه تبانى رقیب ســنتى خود با هوادار دامن 
زدند. نوك انگشت اتهام قرمزدوستان پایتخت هم سرمربى هوادار را نشانه گرفت؛ 
سکاندارى که فصل گذشته در کسوت ســرمربیگرى نساجى، استقلال قهرمان را 
در دو بازى رفت و برگشت متوقف کرده بود و با حذف آبى پوشان از جام حذفى در 
نهایت براى نخستین بار موفق شده بود جام قهرمانى این رقابت ها را براى تیمش 

به ارمغان بیاورد. 
اما پرسپولیسى ها معتقدند این بار ساکت الهامى با ارنج نامناسب هوادار زمینه باخت 
سنگین تیمش به آبى پوشــان پایتخت را فراهم کرده است. اصلى ترین دلیل آنها 
براى این ادعا هم آن است که این سرمربى پیش از این دیدار با افتخار، خود را شاگرد 
مکتب ناصر حجازى دانسته و پرده از علاقه اش به این تیم تهرانى برداشته است و 
به همین دلیل گلر سوم تیمش را به جاى دروازه بان اصلى خود به میدان فرستاده و 

یکى از بهترین مدافعان خود را هم روى نیمکت نشانده است.
اما جالب آنجاست که این حرف و حدیث ها در مورد بازى استقلال و هوادار در فضاى 
مجازى و بین هواداران فوتبال در حالى پیش از پایان این بازى پرگل آغاز شــد که 
کارشناسان، بازیکنان و مربیان این رشته ورزشى حداقل تا بعد از ظهر روز شنبه یعنى 
حدوداً یک روز پس از «روز واقعه» در این خصوص اظهار نظر نکرده بودند. بعد از آن 
بود که سپهر حیدرى، پیشکسوت پرسپولیس با انتشار یک استورى در اینستاگرامش 
به دامن زدن به این ماجرا پرداخت: «تا حالا دیده بودیم جهت اشتباهات داورى به 
سمت یک تیم خاص باشــد تا به هر قیمتى 3 امتیاز بگیره ولى اینکه مربى حریف 
در جهت برد یک تیم خاص، تیم خودش را مطابق میل تیم خاص ارنج کند فاجعه 

است.»
این مدافع سابق سرخ پوشان همچنین با به اشتراك گذاشتن بخشى از صحبت هاى 
گذشــته الهامى در برنامه تلویزیونــى در خصوص علاقه اش به تیم اســتقلال و 
اشتباهات مهدى عبدى، مدافع هوادار با اشاره به اینکه «طرفداران استقلال هم از 
تابلو بودن تبانى تیمشــان به هوادار خنده شان مى گیرد» از کمیته اخلاق خواست 

براى «اجراى عدالت» در این باره به این مسئله ورود کند.

بازتاب ادعاى جنجالى مدافع جنجالى سرخ ها در فضاى مجازى هنوز آنقدر شعله ور 
نشده بود که دیگر مدافع سابق سرخ ها هم در گفتگو با «خبر ورزشى» به اظهار نظر 

در این خصوص پرداخت. هرچند شــیث رضایى برعکس 
هم تیمى ســابقش تصمیم گرفت در این رابطه به کسى 
اتهام نزند تا به قول خودش «حاشیه سازى» نکند اما این 
مدافع سابقاً یاغى هم با اشاره اینکه « نمایش چند بازیکن 
هوادار دور از انتظار و مشکوك بود» نه تنها تلویحاً به تبانى 
در این دیدار اشــاره کرد بلکه او هم تأکید کرد که «ارکان 
کمیته اخلاق و انضباطى باید به این مسائل ورود کنند تا اگر 

مشکلى وجود داشته است حتماً برخورد کنند».
تبانى اســتقلال و هوادار در حالى به ترجیع بند ســخنان 
پرسپولیسى ها تبدیل شده که مدافع اسبق تیم ملى ایران 
که در ســال هاى نه چندان دور در خط دفاعى استقلال به 
میدان مى رفت برخلاف همتایان پرسپولیسى اش نه تنها 
اتهام تبانى تیم سابق خود با هوادار را رده کرده بلکه با بیان 
اینکه «بحث تبانى دوزار نمى ارزد» معتقد است «کسانى 
این بحث ها را راه مى اندازند که کوچک ترین آگاهى نسبت 
به فوتبال ندارند». مهدى پاشازاده در رابطه به علت باخت 
پرگل هوادار از تیم ســابق خود و دلیل دامن زدن به شائبه 
تبانى در این خصوص از ســوى عده اى هــم مى گوید: 
«بازیکنان هوادار نیمه اول به خوبى کار کردند و نیمه دوم 

توپ هاى استقلال گل شد.» 
پیشکسوت استقلال در حالى معتقد است برخى با بیان این 
حرف ها مى خواهند قبل از دربى تمرکز تیم سابقش را به هم 
بریزند که تا لحظه تنظیم این گزارش هیچ یک از مسئولان، 
مربیان و بازیکنان استقلال در خصوص شائبه مطرح شده 

درباره تبانى این تیم با هوادار حرفى نزده بودند. 
اما طرف دیگر این ماجرا یعنى هوادارى ها، برخلاف آبى پوشــان تهرانى ترجیح 
داده اند به جاى آنکه با ســکوت کردن از کنار این ماجرا بگذرند در مقام دفاع از تیم 
خود در برابر اتهام زنى هاى رخ داده برآیند. در همین رابطه مربى هوادار در واکنش به 
خرده گرفتن پرسپولیسى ها از سرمربى این تیم درباره بازى ندادن به چند بازیکن خود 

گفته: «این موضوع دلیل خیلى خاصى ندارد و همه اش به مسائل فوتبالى بر مى گردد. 
عزت پورقاز در تمرینات چند روز گذشته مصدوم شد و به همین دلیل در تمرین روز 
قبل از بازى هم اصلاً تمرین کرد. خالد آبادى(گلر شماره یک هوادار) هم به دلیل گل 
بدى که در بازى با پیکان خورد در تمرینات روحیه مناسبى نداشت و ساکت الهامى 
از طهماسبى در این بازى استفاده کرد.» ایمان عالمى همچنین در تأیید حرف هاى 
خود تأکید کرد: «اینکه مخاطبان فوتبال چه چیزى را تشخیص مى دهند مهم نیست، 
مهم این است که ما در تمرینات با بازیکنان کار مى کنیم و شرایط آنها را مى سنجیم 
و از آنها استفاده مى کنیم. ما همین خط دفاعى را جلوى پرسپولیس داشتیم و با همین 

شاکله مقابل آنها هم بازى کردیم.»
همچنین وینگر ایرانى- هندى هوادار هم به استورى هاى جنجالى سپهر حیدرى در 

اینستاگرام با انتشار یک پست در همین فضا واکنش نشان داد. 
امید سینگ در بخشى از پست خود با ابراز تأسف از«سطح فرهنگ ورزشى و فوتبالى» 
و آنچه آن را «قضاوت نابجاى مدافع پیشکسوت سرخ ها» نامید، با خطاب قرار دادن 
حیدرى نوشت: «چطور به خودت که سال ها فوتبال بازى کردى اجازه قضاوت در 

مورد یک مجموعه و یک مربى و بازیکن رو مى دى؟» 
سینگ همچنین در دفاع از ســرمربى و هم تیمى هاى خود نوشت: «آقاى الهامى

 سال ها در این فوتبال زحمت کشــیده و قهرمانى به دست آورده که شما به همین 
راحتى حیثیت شخصى و کارى ایشان را خدشه دار کنید؟ همه این بازیکنان خانواده 
دارند و سال ها جنگیدند و آبروى شان را ذره ذره جمع کردند و دور از خانواده بودند و 
هزارتا درد فوتبالى داشتند که حضرت عالى بخاطر عدم نتیجه دلخواهت اینچنین پا 

روى انسانیت بگذارى و قضاوت کنى.»
این بازیکن دو رگه در ادامه با اشاره به اینکه در روزهاى برد هوادار کسى کنار این تیم 
نبوده درخواست کرد اگر پس از تحمل چنین باخت سنگینى با هوادارى ها همدردى 
نمى کنند حداقل با نمک پاشیدن زخم آنها را خونین تر نکنند. او همچنین به سپهر 
حیدرى یادآورى کرد که تکلیف قهرمانى در لیگ امسال را نه تفاضل گل بلکه نتیجه 

بازى رودرو روشن مى کند. 
مدیر روابط عمومى و رسانه باشگاه هوادار هم در واکنش به حواشى دیدارشان برابر 
استقلال با دفاع از مدافع هوادار گفت: «مهدى عبدى باشرف ترین بازیکن هوادار 
است.» میلاد فاندر همچنین در بیان علت باخت سنگین تیم خود به شاگردان ساپینتو 
با اشاره به اینکه «در روز بدمان خوردیم به روز خوب استقلالى ها» با گلایه از داور و 
درخواست ورود VAR از مهدى تاج، اشتباهات داورى در 
این بازى به خصوص قبل از گل دوم آبى ها به هوادار را در 
پاشیده شدن شیرازه این تیم و رقم خوردن چنین باخت 

سنگینى بى تأثیر ندانست. 
در حالى مدافع پیشکسوت آبى ها و اعضاى تیم هوادار با 
اظهارات خود مُهر باطلى بر شایعه تبانى در بازى استقلال 
و هوادار مى زنند که ابراهیم قاسمپور، پیشکسوت تیم ملى 
ایران در ارزیابى خود در بازى این دو تیم در هفته بیست 
و ششم و مقایســه این دیدار با بازى هاى گذشته هوادار 
و استقلال هرچند عنوان مى کند نمى تواند مُهر تأییدى 
بر زدوبند این دو تیم در این بازى بزند اما این شــایعه را 
رد هم نمى کند: «تیم هــوادار ضعیف ترین بازى خود را 
برابر استقلال انجام داد. البته بعید هم نیست، چرا که در 
فوتبالمان خیلى چیزها را مى بینیم و مربى که فرق دست 
چپ و راســت خود را نمى داند و نتیجه نمى گیرد، اما در 

طول فصل 3 تیم عوض مى کند.» 
جالب آنجاست که این بگو مگوها در خصوص تبانى دو 
تیم آبى پوش تهرانى لیگ در حالى ادامه دارد که اصلى 
ترین ضلع مثلث قهرمانى لیگ، یعنى سپاهان که با توجه 
به برد پر گل اســتقلال فعلاً صدر جدول را از دست داده 
تا بعد از ظهر دیروز و لحظه تنظیــم این گزارش در این 
خصوص هیچ موضعى نگرفته بود. ســپاهانى ها نه به 
جبهه موافقان طرح این شایعه پیوسته اند و نه پا به اردوگاه 
مخالفان گذاشته اند. به احتمال زیاد سپاهان ترجیح داده 
با در پیش گرفتن سیاست ســکوت بر بازى هاى خود تمرکز کند،  چرا که این تیم 
اصفهانى مى داند حتى بر فرض صحت تبانى اســتقلال و هوادار باز هم با توجه به 
دبل طلایى پوشان دیار نصف جهان در برترى برابر آبى پوشان تهران،  برگ برنده 
در خصوص تعیین قهرمان لیگ در صورت یکسان بودن امتیازات در دست ارتش 

طلایى سپاهان است.

شعله ور شدن حاشیه هاى آتش بازى استقلال در مصاف با هوادار

شایعه تبانى در شهر

مهاجم ایرانى تیم پوشکاش آکادمى مجارستان همچنان عالى کار مى کند. یکى از لژیونرهاى موفق 
ایران در فوتبال اروپا شهاب زاهدى بوده است اما در عرصه ملى، به او فرصت چندانى نرسیده است. 
زاهدى بعد از جدایى از پرسپولیس، مسیر ســختى طى کرد. تا چند سال قبل همه تصور مى کردند 
فوتبالش تمام شده ولى او دست از تلاش نکشید. حالا هم در نقش یک بازیکن موثر ظاهر مى شود. 
بازیکنى که مى تواند حتى به تیم ملى کمک کند. در فصل جارى فوتبال اروپا هم او به درخشــش 
ادامه مى دهد. هر چند سرمربى پوشــکاش زاهدى را فیکس بازى نمى دهد اما او ذخیره طلایى نام 

گرفته است. شهاب تا اینجاى فصل 28 بار  به زمین رفته اما 10 گل زده و 3 پاس گل هم داده است.

مدافع چپ سپاهان بارها با نفوذهاى خود تیمش را در موقعیت هاى خطرناك مقابل مس رفسنجان قرار داد. 
ژوزه مورایس براى رسیدن به پیروزى در دیدار دشوار مقابل مس رفسنجان از میلاد زکى پور به عنوان 
وینگ بک چپ استفاده کرد که این بازیکن هم بخاطر آزادى عمل بیشتر، حضور پررنگ ترى در محوطه 
جریمه حریف داشت.میلاد زکى پور در ادامه حضور موثرش در سمت چپ خط دفاعى سپاهان که امید 

نورافکن را به پُست هاى دیگر منتقل کرده، در دیدار مقابل مس رفســنجان در کنار اینکه اجازه نداد نفوذ خطرناکى از فضاى 
پشت سرش شکل بگیرد و حمله اى از سمت راست مسى ها به وجود بیاید، در فاز هجومى نیز موثر بود.مدافع چپ سپاهان در 

دیدار مقابل مس رفسنجان پنج نفوذ سریع به محوطه جریمه داشت که یکى از آنها نزدیک بود تبدیل به گل دوم تیمش شود.

قلعه نویى شهاب زاهدى را مى بیند؟ چپ پاى سپاهان بلاى جان مسى ها

به نظر مى رسد جدال پرسپولیس – استقلال (پرسپولیس میزبان است) این بار یکى 
از حساس ترین دیدارهاى دو تیم در سال هاى اخیر باشد. 

حساسیت مصاف روز یکشنبه پرسپولیس – استقلال تنها به خاطر جدال دو رقیب 
دیرینه نیست. استقلال با 55 امتیاز صدرنشین است و پرسپولیس با یک امتیاز کمتر 
بعد از سپاهان در رده سوم جدول قرار دارد و این بدین معنى است تیم برنده شانس 
زیادى خواهد داشت تا با سپاهان براى قهرمانى در این فصل از بازى ها به رقابت در 

هفته هاى پایانى ادامه دهد.
هم براى پرسپولیس و هم براى استقلال در بازى روز یکشنبه مهم است داورى براى 
بازى انتخاب شود که در 26 هفته سپرى شده کمترین اشتباه را داشته باشد، چون یک 
اشتباه سهوى در این بازى ممکن است به قیمت از دست رفتن جام قهرمانى براى 
پرسپولیس یا استقلال تمام شود. البته اشتباه در داورى در این فصل و حتى در بازى 
هاى پرسپولیس و استقلال وجود داشته و در برخى از بازى ها هم این دو تیم را متضرر 
کرده و تا زمانى که کمک داور ویدئویى در استادیوم ها مستقر نشود، امکان به صفر 
رساندن این اشتباهات ناممکن است. با این حال انتخاب داورى که در 26 هفته سپرى 
شده کمترین اشتباه را داشــته و اینکه تجربه قضاوت در بازى هاى بزرگ را داشته 

باشد، مى تواند خیال ذهنى دو تیم پرسپولیس و استقلال را راحت کند.
چه کسى دربى این بار را سوت خواهد زد؟ خبرهاى رسیده حاکى از آن است سید وحید 
کاظمى داور مازنى به احتمال قوى عهده دار این ماموریت خواهد شد. داورى که این 
فصل بازى هاى بزرگى را سوت زده و بر اساس بررسى ها و آنالیزها کمترین سوت 

اشتباه را در بازى هاى این فصل داشته است. 
دیگر داور کم اشتباه این فصل حسن اکرمى بوده است. اما به نظر مى رسد شانس سید 
وحید کاظمى بیشتر باشد به این خاطر که داور مازنى این فصل بازى هاى بزرگى را 

سوت زده و از عهده قضاوت آنها به خوبى بر آمده است.

در شرایطى که مهدى طارمى در یک هفته گذشــته به واسطه دریافت پیشنهاد 
باشگاه الهلال عربســتان در کانون توجه بود، حالا یک رسانه فرانسوى از علاقه 

باشگاه مارسى به مهاجم ایرانى پورتو خبر مى دهد.
بحث پیشنهاد باشگاه الهلال عربستان به مهدى طارمى مهاجم ایرانى تیم پورتو 
همچنان داغ و یکى از ســوژه هاى نقل و انتقالاتى مهم در فوتبال ایران و پرتغال 
است. طارمى و باشگاه پورتو بعد از گذشــت نزدیک به یک هفته از این خبر هنوز 
واکنشى به آن نشان نداده اند. این در حالى است که روز گذشته «خالد بن عبدالعزیز» 
خبرنگار عربستانى مدعى شد طارمى در صورت قبول پیشنهاد الهلال، قراردادى 

سه ساله با حقوق سالیانه 10 میلیون دلار امضا مى کند.
از سوى دیگر نشــریه اوجوگو پرتغال چندى پیش اعلام کرد هدف طارمى ادامه 
فوتبالش در قاره اروپا است و در انتظار دریافت پیشنهاد از کشورهایى چون انگلیس، 

اسپانیا و ایتالیا است.
در میانــه شــایعات متعــدد دربــاره طارمــى، دیروز وب ســایت فرانســوى 
lequotidiendusport خبر داد باشگاه مارســى فرانسه براى تقویت خط حمله 

خود در فصل آینده مهدى طارمى را مدنظر قرار داده و سرمربى این تیم هم از امبمبا 
بازیکن کنگویى مارسى که سابقه بازى در پورتو را هم دارد، تحقیق کرده است. این 

خبر در نشریات رکورد و اوجوگو پرتغال هم بازتاب یافته است.
قرارداد طارمى با پورتو در تابستان 2024 به پایان مى رسد و مشخص نیست پورتو با 

فروش مهاجم ایرانى خود در این تابستان موافقت خواهد کرد یا نه.
مارسى البته نام آشنایى براى مهاجمان ایران است. این باشگاه در نقل و انتقالات 
زمستانى این فصل به شــدت دنبال جذب ســردار آزمون مهاجم ایرانى باشگاه 

لورکوزن آلمان بود.
آزمون بعدها در مصاحبه اى گفت که همه کارهاى انتقالش به مارسى نهایى شده 

بود اما در نهایت در لورکوزن ماند.

سوت حساس ترین دربى 
به چه کسى مى رسد؟

مارسى به دنبال  مهدى طارمى

 ذوب آهن را خوب آنالیز کر دیم
نفت مسجد سلیمان با گل پیمان رنجبرى ذوب آهن را 
شکست داد و امید ها را براى بقا زنده نگه داشت. او گفت: 
ذوب آهن کادرفنى و بازیکنان خیلى خوبى دارد و در چند 
هفته گذشته هم خیلى خوب نتیجه گرفته بود ولى به نظرم 
ما قبل از این دیدار خیلى خوب تمریــن، تمرکز و آنالیز 
کردیم و روز بازى هم خــوب کار کردیم. این بازیکن در 
مورد گل حساسى که زد توضیح داد: شوت خوب کیانى فر 
بود و من توانستم در ریباند گل بزنم.  او مى گوید: 4 بازى 

فینال گونه داریم. باید بازى ها را ببریم و در لیگ بمانیم.

شهریار هنوز تأثیرگذار است 
آخرین گل شهریار براى سپاهان در آخرین روزهاى سال 
1401 در دیدار مقابل هوادار از روى نقطه پنالتى رقم خورد  
و این مهاجم در سه بازى بعدى تیمش   مقابل پرسپولیس، 
نفت آبادان و تراکتور طعم گلزنى را نچشید. در بازى برابر 
مس رفسنجان اما مغانلو خیلى سپاهانى ها را براى گلزنى در 
این مسابقه معطل نگذاشت و گل اول خودش در سال جدید 
را وارد دروازه حامد لک کرد. گل مغانلو به مس رفسنجان 
نهمین گل این مهاجم بود تا در کنار 5 پاس گلى که براى 
هم تیمى هایش ارسال کرده، همچنان یکى از اثرگذارترین 

بازیکنان لیگ و به ویژه سپاهان باشد.

بند جنجالى تکذیب شد
محمد محبى ابتداى فصل به عنوان بازیکن قرضى از تیم 
سانتاکلارا به استقلال آمد و در روزهاى اخیر شایعه شد که در 
صورت سقوط تیم پرتغالى به دسته اول قرارداد محمد محبى 
فسخ مى شود و این بازیکن مى تواند به حضور خود در تیم 
استقلال ادامه دهد. واقعیت این است چنین بندى در قرارداد 
محمد محبى وجود ندارد. قرارداد محمد محبى با سانتاکلارا 
سه ساله بوده که فصل اول آن به پایان رسید و این بازیکن 
در فصل دوم حضور در این تیــم به عنوان بازیکن قرضى 
پیراهن تیم استقلال را برتن کرد.گفته مى شود یک باشگاه 

عربستانى و یک باشگاه اماراتى خواهان  محبى هستند.
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پرسپولیسى ها 
معتقدند  ساکت الهامى با 

ارنج نامناسب هوادار زمینه 
باخت سنگین تیمش به 
استقلال را فراهم کرده 

است. اصلى ترین دلیل آنها 
براى این ادعا هم آن است 
که این سرمربى پیش از 

این دیدار با افتخار، خود را 
شاگرد مکتب ناصر حجازى 

دانسته و پرده از علاقه اش 
به این تیم تهرانى برداشته 
است و براى همین گلر سوم 
تیمش را به جاى گلراصلى 
خود به میدان فرستاده و 

یکى از بهترین مدافعان خود 
را هم روى نیمکت نشانده 

است

ورزشورزش

مهاجم ایرانى تیم پو
ایران در فوتبال ارو

زاهدى بعد از جدایى
فوتبالش تمام شده
بازیکنى که مى تو
ادامه مى دهد. هر چ
گرفته است. شهاب

ل مس رفسنجان قرار داد. 
میلاد زکى پور به عنوان
 پررنگ ترى در محوطه 
دفاعى سپاهانکه امید 

ر کنار اینکه اجازه نداد نفوذ خطرناکى از فضاى
 فاز هجومى نیز موثر بود.مدافع چپ سپاهان در

 آنها نزدیک بود تبدیل به گل دوم تیمش شود.

قلعه نو جان مسى ها



ساسان اکبرزاده

شهردارى اصفهان در ابتداى ســال 1402، انتصابات جدیدى را تحت عنوان آیین 
تکریم و معارفه خدمتگزاران شهر در ســالن اجتماعات کتابخانه مرکزى شهردارى 

اصفهان برگزار  کرد. 
براین اساس طى حکمى از ســوى شهردار اصفهان مســعود مهدویان فر به عنوان 
مدیرکل جدید حوزه شــهردار و امور شوراى اسلامى شــهر، مهدى سلطان آقایى 
به عنــوان مدیر منطقه 7، ســعید فردانى به عنوان دســتیار ویژه شــهردار در امور 
هوشمندسازى و مدیرعامل شــرکت فاوا، میثم بکتاشــیان به عنوان مدیر احیاى 
بافت هاى تاریخى و بازآفرینى بافت هاى فرســوده، على رضى زاده به عنوان مدیر 
منطقه یک، محمدرضــا صادقى به عنــوان مدیرکل امور حقوقــى و قراردادهاى 
شهردارى، محسن شکرچى زاده به عنوان مشاور شهردار در امور حقوقى و محسن 
آنالویى به عنوان مدیر مســئول جدید خبرگزارى ایمنا منصوب و از خدمات مدیران 

قبلى با اهداى لوح تجلیل شد. 
شهردار اصفهان در آیین تکریم و معارفه خدمتگزاران شهر که رئیس و اعضاى شوراى 
اسلامى شــهر و جمعى از معاونین و مدیران و کارکنان شــهردارى اصفهان حضور 
داشتند گفت: شهر اصفهان در نوروز 1402 میزبان بیش از یک میلیون نفر گردشگر 
بود و به گفته بسیارى در زیبایى و گل آرایى، خدمات شهرى و... زبانزد بوده که جا دارد 

از همه دست اندرکاران در زمینه هاى مختلف در شهردارى اصفهان قدردانى شود. 
على قاسم زاده با بیان اینکه سال 1402 سال پرتلاشى در شهردارى اصفهان خواهد 
بود افزود: براى سال جارى 1061 پروژه عمرانى پیش بینى شده که از این میزان 107 
پروژه شاخص و 504 پروژه منطقه اى اســت و مدیران در شهردارى اصفهان براى 

انجام فعالیت ها باید کمربندها را محکم کنند. 
وى اضافه کرد: پروژه هاى ما در شهردارى اصفهان در چهار سبد اجرایى خواهد شد و 

سبد اول بسته شده و اولویت با پروژه هاى شاخص عمرانى است. 
شهردار اصفهان در ادامه از رویکرد مدیریت شهر و انتظاراتى که دارد سخن به میان 
آورد و گفت: ما از مدیران در بخش هاى مختلف انتظاراتى داشته و فعالیت هاى آنها 
مورد ارزیابى قرار مى گیرد و امسال در شــهردارى قرار است فعالیت هاى ما به سوى 
غیرحضورى شدن برود که در این راســتا فاوا تقویت شد که ابتدا غیرحضورى شدن 

فعالیت ها و سپس هوشمندسازى مدنظر است. 
قاسم زاده ســرعت در ارائه خدمات به مردم را براى شــهردارى اصفهان بسیار مهم 
دانست و در این زمینه گفت: امروز جاى تأسف است که ارائه برخى خدمات چند ماه 
به طول مى انجامد که قرار اســت ارائه این خدمات از جمله صدور پروانه به ذینفعان 
کوتاه و کوتاه تر شود، چرا که رضایت ذینفعان برایمان بسیار مهم است و آنها باید طعم 
خدمت را بچشند. وى از وجود برخى حاشــیه ها در شهردارى اصفهان گفت و اینکه 
کار خیر نباید با منت و آزار عوض شود و ما در شــهردارى حق نداریم بر کسى منت 
بگذاریم. اینگونه ادبیات، غیرشرعى و مستهجن است چرا که هر چیزى که بوى منت 
بدهد کارمان را باطل مى کند. این درحالى اســت که آزار یعنى اینکه کار یک روزه را 
چند روز طول دهیم که نارواست. بنابراین تأکید مى کنم ما دو مقیاس داریم که یکى 
شرع مقدس و دیگرى قانون است و نباید منافع سازمانى این جرأت را به ما بدهد که 

حق الناس کنیم. 
شهردار اصفهان گفت: برخى بسیار جسور هســتند و نمى دانم فردا چه جوابى دارند 
و اقداماتى به تشــخیص خود انجام مى دهند که نباید اینگونه باشد و همه چیز باید 

براساس شرع و قانون انجام شود. 
قاسم زاده مى گوید: رئیس و اعضاى شوراى اســلامى شهر اصفهان، منتخب مردم 
اصفهان بوده و مردم ارتباط خوبى با آنها داشــته و به آنان اعتمــاد دارند و همه چیز 
به گوششان مى رسد. بنابراین مسئولان در شــهردارى اصفهان نه به خاطر اعضاى 
شوراى اسلامى شهر بلکه به خاطر خدا باید درست عمل کنند و همه با همدلى و در 

کنار هم بیش از گذشته براى زندگى بهتر تلاش کنیم و ما در حقیقت مدیون شهر بوده 
و ذینفعان اصلى شهر، مردم هستند. 

■■■
رئیس شوراى اسلامى شهر اصفهان نیز گفت: این جابه جایى ها در ابتداى سال 1402 

در شهردارى اصفهان، امید است منشأ خیر و برکت باشد. 
محمد نورصالحى افزود: شهر، بهترین فرصت براى خدمت به مردم است ودر حقیقت 
شهر مجموعه اى از نیازها و اقداماتى است که باید انجام شود ولى کارهاى نکرده هم 

هنوز هست که باید ساعاتى صرف آنها شود. 
رئیس شوراى اســلامى شــهر اصفهان گفت: انتصاباتى که امروز از سوى شهردار 
اصفهان انجام شد و مسئولیت هایى جابه جا گردید که ما تا حدودى با کارنامه کارى 
آنها آشنا هستیم و شاهد خدماتشــان بوده ایم که عمده آنها دغدغه خدمت به مردم 
را دارند و مى توانند خدمات خوبى به مردم ارائه دهند. از دیگر سو انتظار ما به عنوان 
شوراى اسلامى شهر اصفهان آن است که هر کس در مدیریت شهرى در هر موقعیتى 

رضایت مندى مردم را فراهم سازد. 
نورصالحى افزود: فرصت خدمت به مردم براى ما عبادت به حساب مى آید و از مدیران 

جدید ارائه خدمات مطلوب به مردم را آرزومندیم. 
■■■

در آیین تکریم و معارفه خدمتگزاران شهر شــهردارى اصفهان مدیران قدیم نیز هر 
کدام به طور مختصر گزارشــى از فعالیت هاى انجام شــده ارائه دادند و نیز کلیپى از 

سوابق مدیران جدید منصوب شده پخش شد. 
ابتدا مهدى سلطان آقایى مدیرکل قبلى حوزه شــهردار و امور شوراى اسلامى شهر 
مسائل و مشکلات 1/5 سال گذشته فعالیت خود را برشمرد و قضاوت فعالیت خود را 
به افرادى که با او در ارتباط بودند گذاشت و وقت گذارى و سعه صدر را از آموخته هاى 

خود از شهردار اصفهان خواند و براى مدیر جدید آرزوى توفیق نمود. 
محسن شکرچى زاده، مدیرکل قبلى امور حقوقى و قراردادهاى شهردارى اصفهان 
نیز هوشمندسازى، شفافیت، اعتمادسازى و توجه به حق الناس را چهار هدف شهردار 
اصفهان براى این حوزه دانست و گفت: ما در این مدت توانستیم تا حدودى این اهداف 
را به ثمر برســانیم و بضاعت ما در همین اندازه بود که البته مشکلات مالى و نیروى 

انسانى هم وجود دارد. وى براى مدیر جدید آرزوى توفیق کرد. 
على اصغر شاطورى مدیر قبلى منطقه 7 شهردارى اصفهان هم گزارشى از اقدامات 

هشت ســاله خود در منطقه 7 شــهردارى اصفهان ارائه داد ولى گفت ما نتوانستیم 
اقداماتمان راآنگونه که باید به گوش مردم و مدیران شهردارى برسانیم. 

وى ادامه داد: طى هشت سال 401 پروژه عمرانى، ورزشى، پیاده روسازى، فضاى سبز 
و... انجام شد که 180 پروژه ریز و درشت در میان آنهاست و در حقیقت هدفم خدمت 

بدون منت به مردم بوده است. 
میثم بکتاشیان مدیر قبلى منطقه یک شــهردارى اصفهان هم مى  گوید: در 18 ماه 
گذشته در منطقه یک فعالیت هاى اثربخشى انجام شد ودر سال 1401 توانستیم 97 

درصد بودجه را تحقق بخشیم که امید است امانت دار خوبى بوده باشیم. 
سید حمیدرضا ابطحى مدیرعامل قبلى فاوا شهردارى اصفهان نیز با ارائه گزارشى از 
فعالیت هاى انجام شده گفت: در فاوا امروز 9 سامانه تولیدشده و فضاى کار اشتراکى 
نیز فراهم شده است و چون ما در فاوا بیشتر به شهردارى خدمت مى دهیم، انتقادات 
به کار ما بسیار است. وى توجه به امنیت سایبرى را بســیار مهم خواند و براى مدیر 

جدید آرزوى توفیق کرد. 
مجید شریفى فر مدیر مسئول قبلى خبرگزارى ایمنا هم در سخنان کوتاهى گفت: یکى 
از چالش ها در شــهردارى اصفهان، روایت فعالیت هاى شهرى بوده و اینکه پیوست 
رسانه اى نیست و لازم است نگاه نقد در آن انجام شــود و امید دارم رابط خوبى بین 

مردم و مسئولان بوده باشیم. 

در آیین تکریم و معارفه مدیران شهردارى عنوان شد؛

هوشمندسازى، نقطه تحول شهردارى در سال 1402

؟؟؟؟؟

آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای

 م.الف:۱۴۸۱۵۸۶

نوبت دوم

اداره کل زندان های استان اصفهان

اداره کل زندان هاى استان اصفهان .نشانى : اصفهان ـ ابتداى اتوبان ذوب آهندستگاه مناقصه گزار

انجام امور مربوط به طبخ وتوزیع غذا زندانیان با نیروى انسانى آشپز،خباز و تاسیسات موضوع مناقصه

ضمنانت نامه بانکى در وجه اداره کل زندانهاى استان اصفهان یا واریز وجه نقد به شباى حسابIR 230100004061013107670409 نزد بانک تضمین شرکت در مناقصه
مرکزى جمهورى اسلامى ایران به نام تمرکز وجوه سپرده اداره کل زندانهاى استان اصفهان به مبلغ 6,731,000,000 ر یال

دریافت اسناد
از طریق سامانه تدارکات دولت

WWW.setadiran.ir :  سامانه تدارکات الکترونیکى دولت

از تاریخ 28/01/1402 لغایت 10/02/1402

ساعت 10 مورخ 05/02/1402جلسه توجیهى

تحویل اسناد
صرفا پاکت (الف)

دبیرخانه محرمانه اداره کل زندان هاى استان اصفهان

حداکثر تا تاریخ 21/02/1402

گشایش پیشنهادها
اداره کل زندانهاى استان اصفهان

روزشنبه مورخ 23/02/1402 ساعت 10 صبح

اطلاعات بیشتر در خصوص اسناد مناقصه و ارائه پاکت هاى الف:
آدرس : اصفهان – ابتداى اتوبان ذوب آهن- اداره کل زندان هاى استان اصفهان- اداره مالى و پشتیبانى اداره کل-

شماره تماس 031-37872102

شرکت شهرك هاى صنعتى استان اصفهان درنظردارد  اجراى پروژه هاى زیر را به پیمانکاران واجد شرایط از طریق سامانه 
تدارکات الکترونیکى دولت(ستاد) واگذار نماید.کلیه مراحل برگزارى مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد قیمت 
مناقصه گران و بازگشایى پاکت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات دولت به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد 
لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلى، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهى امضاى الکترونیکى 

را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند.تاریخ انتشار مناقصه در سامانه تاریخ 1402/01/28 مى باشد.  
آخرین مهلت زمانى دریافت اسناد مناقصه از سایت : ساعت 19 روز سه شنبه تاریخ 1402/02/05

آخرین مهلت زمانى ارائه پیشنهاد : ساعت 14:30 روز یکشنبه تاریخ 1402/02/17
زمان بازگشایى پاکت هاى قیمت : ساعت 8:30 صبح روز  دوشنبه تاریخ 1402/02/18

اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار جهت دریافت اطلاعات بیشتردرخصوص اسناد مناقصه و ارائه پاکت
 الف : آدرس اصفهان، خیابان 22 بهمن، مجموعه ادارى امیر کبیر، شــرکت شــهرکهاى صنعتى اســتان اصفهان و تلفن 

  03132647300
اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه: مرکز تماس 1456- 021

هزینه درج آگهى روزنامه به عهده برنده مناقصه مى باشد.
موضوع مناقصه : اجراى کلیه امور خدماتى و پشتیبانى مورد نیاز دفتر مرکزى شرکت و شهرکها و نواحى صنعتى استان اصفهان 

(شماره 2002001281000001در سامانه ستاد)(تجدید)
مبلغ برآورد اولیه : 137,026,494,852ریال و براساس قیمت روز (اعتبار طرح جارى)

مبلغ تضمین شرکت  در فرآیند ارجاع کار : 6,851,325,000 ریال
رشته و پایه تشخیص صلاحیت پیمانکاران: گواهى صلاحیت از اداره کل تعاون، کارو رفاه اجتماعى.

مدت اجرا:  12 ماه 

«آگهی مناقصه عمومی یك مرحله ای »

     امور پیمان های شرکت شهرک های صنعتی استان اصفهان   

م.الف: ۱۴۸۱۶۳۵

نوبت دوم

هر که دست در دامن تقوا زند، سختى هایى که به او نزدیک شده اند دور مى شوند 
و ناکامى ها و مرارت ها به کامیابى ها و شــیرینى ها بــدل گردند و امواج محن که 
گرداگردش را گرفته اند، فروکش کنند و دشــوارى ها به آســانى ها گرایند و 
باران کرامت پروردگار که منقطع شده بود از نو باریدن گیرد و رحمت حق که از 
او رمیده بود بدو روى آورد و چشمه هاى نعمت که خشکیده بود روان شود و باران 

مولا على (ع)اندك ، قطره هاى درشت شود و ببارد.

صاحب امتیاز: شرکت رسانه گستر نصف جهان

فرهنگى، اجتماعى،اقتصادى و سیاسى

دعاى روز بیست و هفتم ماه مبارك رمضان
اللهمّ ارْزُقْنى فیهِ فَضْلَ لیَْلهَ القَدْرِ وصَیرّْ أمورى فیهِ من العُسْرِ الى الیُسْرِ و اقْبَلْ 

مَعاذیرى و حُطّ عنىّ الذّنب و الوِزْرِ یا رؤوفاً بعِبادِهِ الصّالحِین.
خدایا، در این روز، فضیلت شب قدر را روزى ام ساز و کارهایم را از سختى به 
آسانى برگردان و پوزش هایم را بپذیر و گناه و بار گران را از گُرده ام بریز، 

اى مهربان به بندگان شایسته.

مناقصه گزار: اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان 
موضوع مناقصه: خرید 74 دستگاه رایانه و 15 دستگاه چاپگر مورد نیاز اداره کل ثبت اسناد و املاك استان 

اصفهان 
محل تأمین اعتبار: سازمان ثبت اسناد و املاك کشور 

مهلت دریافت اسناد: از روز سه شنبه 1402/01/29 لغایت روز شنبه مورخ 1402/02/09
محل دریافت اســناد کلیه مراحل برگــزارى مناقصه از دریافت اســناد مناقصه تا ارائه پیشــنهاد 
مناقصه گران و بازگشایى پاکت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکى دولت (ستاد) به آدرس 
(www.setadiran.ir) انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلى، 
مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهى امضاء الکترونیکى را جهت شرکت مناقصه محقق سازند. 
آگهى مناقصه در سایت اداره کل ثبت اسناد و املاك استان به نشانى www.es.ssaa.ir درج شده 

است. 
تاریخ تحویل پاکت هاى مناقصه: روز سه شنبه 1402/02/19 تا ساعت 14

تاریخ بازگشایى پاکت ها: ساعت 9 صبح روز چهارشنبه 1402/02/20
گروه و رشته شغلى: شرکت هاى اجازه شرکت در مناقصه را دارند که داراى حداقل رتبه بندى 4 شوراى 
عالى انفورماتیک در بخش (تولید و ارائه رایانه هاى غیر main frame) و یا تولید و ارائه دستگاه هاى 
جانبى و یا تولید و ارائه قطعات و ملزومات و یا خدمات پشتیبانى و داراى تائیدیه  از سازمان نظام صنفى 
رایانه باشند و حداکثر مبلغ مجاز عقد قرارداد  آنها از جمع مبلغ اعلام شده در برگ پیشنهاد قیمت کمتر 

نباشد. 
محل تحویل پاکت هاى مناقصه: پیشــنهاد قیمت به انضمام کلیه مدارك اعلام شده از طریق سامانه 
تدارکات الکترونیک دولت اعلام گردد و پاکت الف حاوى ضمانت نامه بانکى به نشانى اصفهان، خیابان 
چهارباغ بالا، بعد از چهارراه نیکبخت، روبه روى بیمارستان شریعتى، دبیرخانه اداره کل ثبت اسناد و املاك 

استان اصفهان تحویل و رسید دریافت شود. 
نوع و مبلغ تضمین شرکت در مناقصه: مبلغ ضمانتنامه بانکى در وجه اداره کل ثبت اسناد و املاك استان 
اصفهان به مبلغ 965,000,000 (معادل نهصد و شصت و پنج میلیون ریال) جهت شرکت در مناقصه شماره 
103/1402/3 مى باشد که مى بایست براى مدت 90 روز معتبر بوده و پس از آن نیز با اعلام کارفرما قابل 
تمدید باشد. ضمناً به پیشنهاداتى که فاقد ضمانتنامه یا امضاى مخدوش و مشروط و ضمانتنامه هاى کمتر 
از میزان مقرر، چک تضمین شده و چک شخصى و نظایر آن و پیشنهاداتى که پس از انقضاى مدت مقرر 

در آگهى واصل شود، مطلقاً ترتیب اثر داده نخواهد شد. 
«سایر اطلاعات و جزئیات مربوط در اسناد مناقصه مندرج است.» 

آدرس اداره کل ثبت اســناد و املاك: اصفهان، خیابان چهارباغ بالا، بعداز چهارراه نیکبخت، روبه روى 
بیمارستان شریعتى، اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان 

تلفن: (1113) 7- 36611074- 36650738 
دورنگار: 36644631                               

آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای
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