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شرکت خدمات حمایتی کشاورزي استان اصفهان وابسته به وزارت جهاد کشاورزى در نظر دارد ، امور 
خدماتى و پشتیبانى خود را از طریق برگزارى مناقصه عمومی یک مرحله اى و در بستر سامانه تدارکات 
الکترونیکى دولت (ستاد) به پیمانکاران واجد شــرایط واگذار نماید . کلیه مراحل برگزارى مناقصه از 
«دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد و ... « از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکى دولت (ستاد) 
به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت 
قبلى ، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهى امضاى الکترونیکى (توکن) را جهت  شرکت در 

مناقصه محقق سازند.
1- شماره فرآخوان و تاریخ انتشار آگهى مناقصه در سامانه : 2002001553000001 روز پنج شنبه مورخ 

1402/01/31
2- نام و نشانى مناقصه گزار : شرکت خدمات حمایتى کشاورزى استان اصفهان به نشانى : اصفهان شهرك 

امیریه رو به روى خیابان پنجم
3-هزینه خرید اسناد مناقصه : مبلغ 500,000 ریال مى باشد که از درگاه بانکى موجود در سامانه تدارکات 

الکترونیکى دولت انجام مى گیرد.
4-مهلت زمانى دریافت اسناد مناقصه از سامانه : از روز پنج شنبه مورخ 1402/01/31 لغایت ساعت 19 روز 

چهار شنبه مورخ 1402/02/06
5- آخرین مهلت ارائه پاکت هاى پیشنهاد ، بارگذارى درسامانه بصورت pdf : تا ساعت 19 روز شنبه 

مورخ 1402/02/16 
*لازم به ذکر است پیشنهادات ارسالى باید حداقل 30 روز از تاریخ آخرین روز تسلیم پیشنهادها اعتبار 

داشته باشند.
6-تاریخ گشایش پیشنهاد ها : روز یکشنبه مورخ 1402/02/17 ساعت 9 صبح در سالن جلسات استان 

مى باشد.
7- مبلغ و نوع تضمین شــرکت در فرآیند ارجاع کار مبلغ 1,254,230,835 ریال مى باشد که به دو 
 IR250100004001039704005791 صورت ضمانتنامه بانکى و یا فیش واریزى به شماره حساب شباى
نزد بانــک مرکــزى از طریــق دســتور پرداخت ســاتنا بــا شناســه واریــز 30 کاراکترى 

301039761263500650000000000006 قابل ارائه مى باشد.
8-آدرس و زمان تحویل اصل تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار : اصل تضمین شرکت در مناقصه  (الف) 
علاوه بر بارگذارى در سامانه ، مى بایستى بصورت فیزیکى و در پاکت در بسته و ممهور، حداکثر تا پایان 
وقت ادارى روز شنبه مورخ 1402/02/16 به حراست/دبیرخانه کمیسیون معاملات برگزارکننده مناقصه 

در آدرس فوق الذکر تحویل و رسید دریافت شود.
*ضمنا جهت کسب اطلاعات بیشتر می توانید ضمن تماس با  شماره تلفن 37811070-031 به آدرس اینترنتى 
شرکت www.assc.ir و آدرس  پایگاه ملى اطلاع رسانى مناقصات http://iets/mporg.ir  نیز مراجعه 

فرمائید.
- شماره تماس پشتیبانى سامانه : 1456 (تماس با دفتر ثبت نام در سامانه اداره کل صنعت ، معدن و تجارت 

استان اصفهان به شماره (09132074426)

آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای - نوبت دوم

شرکت خدمات حمایتی کشاورزی استان اصفهان
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تلخ و شیرین تولید عسل در اصفهان

رژیم لاغرى 

برای جلوگیری

 از ایست قلبى 

از زمستان سال گذشــته اداره کل هواشناسى استان 
اصرار داشت ثابت کند که بارندگى ها در بهار اصفهان 
و به خصــوص در ایــام تعطیلات نوروز گســترده 
خواهد بود. نــوروز آمد و رفت اما بــاران آنچنانى در 
اصفهان نبارید اگرچه هواشناســى همچنان معتقد 
بود بارندگى هاى «فرا نرُمال» بــراى بهار اصفهان 

پیش بینى مى شود.
در ایام تعطیلات 

نوروزى ...

از کیفیت مناسب و ظرفیت هاى بالقوه تا مشکلات صادراتى

در صفحه ۳ بخوانید

ریگی، مهره 
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چالش در عصر پسا حبیبچالش در عصر پسا حبیب
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خوراک قسطی

 در سبد معیشت

الو اورژانس! 

من مزاحم هستم

ذوب آهن باید تهدید را به فرصت تبدیل کندذوب آهن باید تهدید را به فرصت تبدیل کند

 فصل برای آشوری به پایان رسید
ذوب آهن در حالى آماده بازى حساس مقابل آلومینیوم مى شود که بعد از 
بازى با نفت مسجدسلیمان، مهاجم این تیم به علت مصدومیت از ناحیه 
کشاله از لیست سبزپوشان خارج شد. آسیب دیدگى سجاد آشورى از چندى 

پیش تشدید شده بود، اما او ترجیح داد...

وعده دیدار با 
باران؛ دهه های 

دوم و سوم 
اردیبهشت

۵

 لاغرى 
 جلوگیری

ست قلبىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

هواشناســى همچنان معتقد  اصفهان نبارید اگرچه
بود بارندگى هاى «فرا نرُمال» بــراى بهار اصفهان 

پیش بینى مى شود.
در ایام تعطیلات 

نوروزى ...
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فصل برای آشفصل برای آش
ذوب آهن در حالى آماده بازى

بازى با نفت مسجدسلیمان، مه
کشاله از لیست سبزپوشان خارج
پیش تشدید شده بود، اما او ترج
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آموزش زبان  چینى 
هنوز قطعى نشده است

13 هزار دانش آموز تاکنون 
بدحال شدند

خبرخوان
«خائن کشى»

 مجوز اکران گرفت
  فیلم نیوز |مجوز اکران فیلم سینمایى 
«خائن کشى» صادر شد. «خائن کشى» آخرین 
ساخته ســینمایى مســعود کیمیایى است که 
نخستین بار در جشــنواره چهلم فیلم فجر روى 
پرده رفت و با استقبال خوبى از سوى مخاطبان 
مواجه شد. این فیلم قرار بود در اکران سال 1401 
روى پرده برود، اما شــرایط نمایش عمومى آن 
میسر نشد. «خائن کشى» یکى از پربازیگرترین 
ساخته هاى کیمیایى است که امیر آقایى همراه 
با مهران مدیرى، سارا بهرامى، پولاد کیمیایى، 
فرهاد آییش، پردیس پور عابدینى، پانته آ بهرام، 
سام درخشانى، الهام حمیدى، رضا یزدانى و... در 

آن بازى دارند. 

چند نفر در نوروز 
بیمارستانى شدند؟

  میزان | رئیس اورژانس کشور ضمن اشاره 
به اینکه شاهد افزایش 48 درصدى ورودى به 
بیمارستان ها در ایام نوروز بودیم و بیش از چهار 
میلیون نفر مراجعه داشتند، ادامه داد: 160 هزار 
عمل جراحى در ایام تعطیلات نوروز انجام شده 
است.  جعفر میعادفر با بیان اینکه 47 پیوند عضو 
طى ایام تعطیلات در بیمارستان هاى ما انجام 
شده است، افزود: در اورژانس پیش بیمارستانى 
300 هزار مأموریت انجام شد و 42 هزار مصدوم 

به مراکز درمانى منتقل شدند.

مشکل یزد هم حل شد؟
برگزارى کنسرت در یزد هم در کنار    ایسنا|
شهرهایى مانند مشهد و قم، سال ها بوده که براى 
خوانندگان و اهالى موســیقى مشکل ساز بوده 
است، اما به نظر مى رسد قرار است با اجراى پیش 
روى «پرواز هماى» در این شــهر، مشکلات 
ممنوعیت برگزارى کنســرت در آن تا حدودى 

حل شود.

مگر در آمریکا 
فیلم مى سازیم؟!

  فیلم نیوز |کریــم امینــى، کارگردان 
«فســیل» که درحــال حاضــر بــه عنوان 
پرفروش ترین فیلم اکران بهار نام گرفته است، 
از موضع گیرى تلویزیون نســبت به فیلم هاى 
اکران گلایه کرده. امینــى از مدیران تلویزیون 
پرســیده: «چطور ما فیلمى را در سینماى ایران 
تولید و اکران مى کنیم کــه در تلویزیون امکان 
تبلیغ ندارد! سال هاست که این سئوال در ذهن 
من اســت. مگر ما در آمریکا فیلم مى سازیم که 
امکان پخش تیــزر آن از تلویزیون جمهورى 

اسلامى ایران نیست؟»

کاهش زمان پرداخت سود
رئیس ســازمان بورس گفت:    تسنیم |
زمان پرداخت ســود نقدى همه سهامداران از 
جمله سهام عدالت به چهار ماه کاهش مى یابد. 
مجید عشــقى افزود: زمان بَر شدن پرداخت این 
سود ها تا بازه زمانى حتى یکساله، موجب کاهش 

ارزشِ آن مى شد که به ضرر سهامداران بود. 

 بهنوش لاکچرى !
  برترین ها |  بهنوش بختیــارى به تازگى 
در یک لایو اینستاگرامى در حال رانندگى یک 
ماشــین لاکچرى دیده شــده که ویدیوى آن 
در حال دست به دست شــدن است. اینطور که 
پیداســت خودرویى که خانم بختیارى پشــت 
فرمان آن نشسته بسیار گرانقیمت است. با انتشار 
بریده اى از لایو رانندگى بهنــوش بختیارى با 
ماشین لاکچرى اش، برخى از کاربران به وضع 
معیشتى مردم اشاره کردند و برخى دیگر گفتند 

ماشین را اجاره کرده است.

دبیرکل شوراى عالى آموزش و پرورش گفت: موضوع 
افزودن زبان هاى چینــى و عربى به زبان هاى انتخابى 
براى آموزش، جزو دستورات شورا در جلسات آتى است 
و فعلاً مصوب کمیسیون شــده و قرار است به صحن 
شوراى عالى آموزش و پرورش برود و بعد از آن در مورد 
آموزش و صــدور مجوز براى ایــن کار تصمیم گیرى 
قطعى صورت خواهد گرفت.محمــود امانى طهرانى 
افزود: دروس به کلى به ســه قسمت تقسیم مى شوند؛ 
دروس اجبــارى، انتخابــى و دروس اختیارى. درس 
انتخابى یعنى اصل درس ضرورى است، اما نوع زبان را 
فرد مى تواند انتخاب کند. پیش از این هم چنین شرایطى 

وجود داشت و زبان هاى پنجگانه انگلیسى، فرانسوى، 
آلمانى، ایتالیایى و روسى مجوز داشتند و در حال حاضر 
نیز پیشنهادات جدیدى براى این امر اضافه شده است. 
او در ادامه با اشاره به اینکه در آینده زبان هاى چینى و 
عربى به ســایر زبان هایى  که دانش آموزان دبیرستانى 
خواهان فراگیرى آنها هســتند اضافه مى شود، گفت: 
اگر زمینه کافى وجود داشــته باشد و ما ببینیم که براى 
فراگیرى زبان هاى بیشتر و کارآمد متقاضى وجود دارد، 
براى ما منعى براى افزودن آموزش زبان هاى خارجى 
انتخابى نداریــم و به راحتى مى توان انــواع زبان ها را 

افزایش داد. 

طبق گفته عضو کمیته حقیقت یاب مجلس در چهارماه 
گذشته حدود 12 تا 13 هزار دانش آموز در چند استان 
کشــور در زمان حضور در مدارس بدحال شــده اند. 
محمدحسن آصفرى تأکید داشته که هنوز نتیجه قطعى 
سم شناسى از سوى کمیته علمى وزارت بهداشت اعلام 
نشده اســت.وى به «رکنا» گفت: یک بخش بدحالى 
است و یک بخشى اعظمى از مشکلات به دلیل استرس 
دانش آموزان ایجاد مى شــود.این نماینده مجلس در 
پاســخ به اینکه افراد بازداشتى که مرتبط با این پرونده 
بودند تا کنون چه سرنخى در خصوص این پرونده دادند، 
گفت: بخش زیادى از این افراد بازداشــتى، خود دانش 

آموزان بودند که بعضاً به دنبال تعطیلى مدارس در ایام 
شب عید چنین واکنشى را نشان مى دادند. به طور مثال 
از  بادکنک هاى بدبو و مواد نفتالینى که خودشان تهیه 
کرده بودند استفاده مى کردند. تاکنون موردى که ناشى 
از انتشار نوعى سم باشد کشف نشــده است.آصفرى 
تأکید کرد: تقریباً 12 الى 13 هزار نفر از دانش آموزانى 
که دچار این موضوع شده بودند سرپایى مرخص شدند 
و موارد نادرى بوده که بسترى شدند. تعدادى از دانش 
آموزانى که بسترى شده اند از قبل داراى بیمارى هاى 
خاص بودند.  دنبال نوع اصلى شروع کننده این بدحالى 

هستیم. 

دریا قدرتى پور
مزاحم ها دســت از ســر اورژانس برنمــى دارند. در 
جدیدتریــن مورد اعلام شــد که یک نفــر در تهران 
توانسته رکوردشــکنى کند و در شش ماهه دوم سال 
گذشــته با بیش از 41 هزار بار تماس با اورژانس 115 

مزاحمت ایجاد کند.
آنطور که معاون روابط عمومى سازمان اورژانس کشور 
مى گوید: از این قبیل موارد زیاد بوده است، به طورى 
که در شب چهارشنبه سورى هم از ساعت 24 تا 18 روز 
بعد، یک نفر از یک خط تلفــن، 229 بار با 115 تماس 

گرفته بود. 
این موارد عجیب البته تنها به پایتخت ختم نمى شود 
و موارد عجیب دیگرى هم در اصفهان در سال گذشته 
اتفاق افتاد. عجیب از این لحاظ که برخلاف آمارها که 
95 درصد مزاحمت ها را مربوط به سنین زیر 12 سال 

مى داند، این بار در دى ماه سال گذشته پیرزن 81 ساله 
اصفهانى بود که رکورددار مزاحمــت براى اورژانس 

115 بوده است. 
فرهاد حیدرى، رئیس اورژانس پیش بیمارستانى استان 
اصفهان درباره  این مورد عجیب عنوان کرده که خانم 
سالمندى که بیش از یک ســال با تماس هاى مکرر 
با 115 ایجاد مزاحمت مى کرد پس از طرح شــکایت 
از سوى مرکز اورژانس اســتان و با پیگیرى معاونت 
دادستانى اســتان اصفهان به معاونت امور اجتماعى 
ســازمان بهزیســتى معرفى و به مرکز نگهدارى از 
سالمندان منتقل شد. به گفته حیدرى شیوه مزاحمت 
این خانم سالمند با 115 به شــکل عبارات نامفهوم، 
ناسزاگویى به کارشناسان 115، درخواست امدادخواهى 

کاذب و دادن آدرس نامشخص بوده است. 
در مورد مشــابه دیگرى که باز هم در اصفهان اتفاق 

افتاد این بار فرد مزاحم، مرد میانسال 50 ساله اى بود 
که مدت ها براى اورژانس مزاحمت ایجاد مى کرد و  با 
حکم جلب دادگاه بازداشــت شــد. این فرد نیز ضمن 
اشغال کردن خطوط امدادى 115، با دادن شرح حال 
کاذب و غلط به کارشناســان اتاق فرمان، آمبولانس 
اورژانس 115 را با شرح بیمار اورژانسى به درب منزل 

خود مى کشانده است.
چه در اصفهان باشد و چه در تهران و یا شهرهاى دیگر 
هنوز هم کسانى هستند که به واسطه انزوا، تنهایى و یا 

سرگرمى اقدام به مزاحمت مى کنند.
آمارها در شهرهاى دیگر کشــور هم عددهاى تأمل 
برانگیزى را نشــان مى دهد. جدیدترین آمار مربوط 
به ارومیه است که نشــان مى دهد تنها در 22 روز اول 
فروردین ماه شــش هزار و 330 بار مزاحمت تلفنى در 
سامانه اورژانس این شهر ثبت شده است. از شهرهاى 

دیگر کشور مى توان به زاهدان اشاره کرد که 51 هزار 
مزاحمت تلفنى را در سال گذشــته به خود اختصاص 
داده است. این آمارها در یک ســال گذشته در قم نیز 
12هزار و 195 تماس بوده است و مى توان گفت تنها 
نمونه اى از خروار آمارهاى مزاحمت هاى تلفنى است 
که در شهرهاى بزرگ اتفاق مى افتد. طبق تحقیقات 
به عمل آمده، از مجموع تمــاس هایى که با اورژانس 
گرفته مى شــود حدود 50 درصــد را مزاحمت تلفنى 

تشکیل مى دهد. 
مزاحمــان تلفنى در تمام طبقه هــاى اجتماعى وجود 
دارند و نمى توان به طور خاص به قشــر خاصى اشاره 
کرد و گفت این افراد از اقشــار کم درآمد هســتند یا 
متوســط یا توانمند و... اما پژوهش ها ثابت کرده که 
بیشتر مزاحمان حرفه  اى تلفن، ضعف تربیت داشته و 
از نگاه آسیب شناسى، در جایگاه افراد هنجارشکن قرار 
دارند. تنهایى، انزوا، ضعف در برقرارى ارتباط حضورى 
با دیگران، ناتوانى در گفتگو با افراد خانواده، عقده هاى 
روحى و روانى و نداشــتن هم صحبت مناسب هم از 

جمله دلایل مزاحمت هاى تلفنى بوده است.
 کارشناســانى نظر داده اند که 95 درصد از مزاحمان 
تلفنى از مشــکلات رفتارى و روانى رنــج مى برند و 
کاســتى هاى فرهنگى باعــث بروز ایــن رفتارهاى 
بیمارگونه شده است. انسان هایى که احتمالاً خانواده 
بسامان و پدر و مادر درست و حســابى نداشته اند که 
مفهوم واقعى تفریح را به آنها یاد بدهند و همیشــه از 
تفریح واقعى محروم مانده اند چون کسى تحویل شان 
نمى گرفته که آنها را در تفریح واقعى شریک کند. گروه 
دوم هم آنهایى هستند که باید در ردیف بیماران روانى 

مزمن و البته خطرناك قرار بگیرند.
باید توجه داشــت که مزاحمت ها در کار شبانه روزى 
اوژانــس 115 اختلال ایجاد مى کند و ضمن ســلب 
فرصت رســیدگى حیاتى بــه یک بیمار یــا مصدوم 
اورژانســى، باعث ایجاد  مشکلات شنوایى و خستگى 
ذهنى براى کارشناســان اتاق فرمان اورژانس، اتلاف 
وقت و انرژى کارشناســان عملیاتى و افزایش زمان 

امدادرسانى مى شود.

آمار عجیب از رفتار برخى مردم در شهرهاى مختلف

الو اورژانس! من مزاحم هستم مردم بى دین نشده اند
  روزنامه همشهرى |مى گوینــد مــردم 
بى دین شده اند. 2 میلیون نفر در لحظه تحویل سال 
به حرم امام رضا(ع) مى روند. مراسم شب قدر پرشورتر 
از قبل برگزار مى شــود. بیش از 5 میلیون  ایرانى در 
راهپیمایى اربعین شرکت مى کنند. اعتکاف هاى چند 
صد هزار نفرى دانشجویى و دانش آموزى برپا مى شود. 
آن وقت از این نشــانه هاى واضح گسترش دیندارى 
مردم مى گذرند و بدون سند و مدرك مى گویند مردم 

بى دین شده اند.

خبرنگار مورد طمع است
خبرنگاران گرچه از اقشار    روزنامه کیهان|
شــریف و زحمتکش جامعه مى باشــند ولى به علت 
موقعیت و دسترسى هاى خاص خود همواره مورد طمع 
سرویس هاى جاسوسى و امنیتى بوده و جاسوسى در 
پوشش خبرنگارى در سراسر جهان و از جمله در کشور 
ما بسیار مسبوق به سابقه است؛ بنابراین، صرف تکرار 
این عبارت که «خبرنگار، جاســوس نیست» سخنى 

کودکانه است و ارزشى ندارد.

سجادى رفتنى است
   روزنامه اعتماد | با وجود تکذیــب وزارت 
ورزش و جوانان، خبرنگار روزنامه «اعتماد» از دو منبع 
مختلف اطلاعاتى به دســت آورده که حاکى از رفتنى 
بودن حمید ســجادى طى روز هاى آینده است و حتى 

جانشینان احتمالى او نیز مشخص شده اند.

عصبانیت شدید دبیرکل
«واشنگتن پست» گزارش داد: «آنتونیو    مهر |
گوترش»، دبیرکل سازمان ملل متحد از اینکه کى یف 
مراسم بزرگداشت سربازان اوکراینى را در برنامه سفر 
وى گنجانده بود، به شدت عصبانى شد. گوترش سعى 
کرده بود در این مراسم لبخند نزند. آنتونیو گوترش براى 
گفتگو در مورد توافق غلات از کى ی ف بازدید کرده بود.

دوباره تکذیب بنزینى
نایــب رئیس    باشگاه خبرنگاران جوان |
کمیســیون اقتصادى مجلس گفت: شایعات افزایش 
قیمت بنزین به صورت کامل تکذیب مى شود و چنین 
مطلبى تا این لحظه در دستورکار دولت و مجلس نیست. 
شهباز حســن پور بیگلرى اعلام کرد که هیچ سهمیه 
سوختى کاهش پیدا نکرده و نمى کند و اگر بحث هایى 
بوده به این دلیل بــوده که عده معــدودى تخلفاتى

 داشتند.

لادن ایرانمنش
تورم و گرانى بیــش از حد این روزها برخــى را وادار کرده که کالاهاى 
اساسى شان را به شکل قسطى تهیه کنند. شــاید باورش سخت باشد 
اما پاى قسطى خرید کردن تا آنجا رســیده که برخى از مردم براى تهیه 
مایحتاج خوراکى خود مجبورند به سامانه هاى توزیع کالا مراجعه کنند و 

به شکل اقساط خوراك مورد نظرشان را تهیه کنند.
این خبرى است که چند روز پیش در یکى از خبرگزارى هاى رسمى کشور 
منتشر شد. در این خبر آمده: یکى از سامانه هاى توزیع کالاهاى اساسى 
تنظیم بازارى در فضاى مجازى این کار را شــروع کرده است و در این 
طرح، کالاهاى اساسى و ســایر مواد غذایى بدون بهره و در پنج قسط با 

سقف یک میلیون تومان عرضه مى شود.
روى آوردن مردم به خرید نسیه، یک دلیل بیشــتر ندارد؛ اینکه تورم به 
حدى قدرت خرید مردم را پایین آورده که حتى نمى توانند در زمینه خرید 
کالاهاى اساسى توانى داشته باشند.گرچه این موضوع به همینجا ختم 

نمى شود و سبد مصرف خانواده ها طى چند سال اخیر به قدرى کوچک 
شده که بخش زیادى از مردم از خرید بسیارى از مایحتاجشان خوددارى 

مى کنند و مصرف پروتئین و لبنیات بسیار کاهش یافته است. 
اما درباره اینکه آیا خرید اقساطى کالاهاى ضرورى واقعى است یا خیر 

رئیس اتحادیه سوپرمارکت ها پاسخ مثبت مى دهد.
سعید درخشانى به شیوه فروش کاسب هاى قدیمى در محلات اشاره مى 
کند که بر اساس آشنایى با ساکنان محل اقلام ضرورى را به آنها نسیه 
مى فروختند و حالا هم با افزایش قیمت کالاها نمى توان این موضوع را 
انکار کرد: «مردم کالاهاى اساسى مورد نیازشان را مى خرند و سر  ماه با 

کاسب محل تصفیه حساب مى کنند.» 
جالب اینجاســت که نیمه آذر ماه سال گذشــته هم فروش قسطى نان 
خبرساز شد و درست دو ماه قبل از انتشار این خبر، فرامرز توفیقى، رئیس 
کمیته دستمزد کانون شوراهاى اسلامى کار اعلام کرد: خط فقر نسبى 
خانوارها در ایران به 18 میلیون و 290 هزار تومان رسیده است. او بدنه 

جامعه کارگرى ایران از منظر معیشت را مانند بیمارى دانسته بود که با 10 
درصد قلبش زندگى مى کند.

درســت قبل از مصوب شــدن لایحه بودجه 1402 هادى حق شناس، 
کارشناس مسائل اقتصادى نیز در نقد این لایحه عنوان کرده بود که اگر 
مجلس تغییراتى در حداقل دریافتى شاغلان و بازنشستگان اعمال نکند و 
اعداد و ارقام دولت را تغییر ندهد، طبقات دیگرى از جامعه به زیر خط فقر 
سقوط مى کنند به این خاطر که در خوشبینانه ترین حالت حداقل حقوق 

مى تواند نصف هزینه هاى افزایش یافته را جبران کند.
حالا در سال جدید با توجه به میزان تعیین شده حداقل دستمزد و مزایا، به 
اعتقاد بسیارى از کارشناسان باید در انتظار تکرار ماه هاى تلخ گذشته بود 
که حقوق ها کفاف هزینه هاى خانوارها را نمى داد، چرا که در سالى که 
گذشت طبق تورمى که وجود داشت، کارگران باید 9 میلیون تومان حقوق 
مى گرفتند و حالا در ســال تازه همین مقدار حقوق ماهانه را نیز ندارند و 

این نتیجه اى جز فقیرتر شدن قشر کارگر ندارد.

خوراك قسطى در سبد معیشت

خورشیدکیایى
تحقیقات نشان مى دهد مصرف داروهاى ســالانه هر فرد در ایران 4 برابر آمار 
جهانى است و حدود 40 درصد از ایرانیان به صورت خودسرانه دارو مصرف مى 
کنند به طورى که ایران جزء 20 کشور نخســت در دنیا محسوب مى شود که 
بیشترین مصرف دارو را دارد و در آسیا بعد از کشور چین در رتبه دوم قرار گرفته 
است. این اتفاقات باعث شده که ما بر پله اى بایستیم که از لحاظ مصرف دارو 16 

برابر استاندارد جهانى و تقریباً به اندازه مصرف کل قاره اروپا باشیم.
در حال حاضر پزشکان ایرانى بیش از دو برابر نسخه هاى جهانى دارو تجویز مى 
کنند. میانگین اقلام دارویى در جهان 2 قلم دارو در هر نسخه است و این میزان 

در ایران 3 تا 4 قلم است. 
به گفته حسین خلیلى، رئیس دوازدهمین همایش داروسازى بالینى ایران، تجویز 
انبوه دارو از چالش هاى مهم بیماران بسترى شده در بیمارستان ها بوده است در 
حالى که مدیریت صحیح تأمین، توزیع و مصرف کالاهاى سلامت محور از جمله 
دارو تنها راهکار موجود براى کاهش رنج آنان است. چندى پیش هم وزیر بهداشت، 
درمان و آموزش پزشکى ایران اعلام کرد: متوسط تجویز دارو در جهان 1/5 قلم 

است ولى در ایران دو برابر متوسط جهانى دارو تجویز مى شود.
اینکه براى مدیریت وضعیت نامطلوب موجود چه باید کرد ســئوالى اســت که 

عینکچى، به عنوان کارشناس دارویى به آن پاســخ مى دهد: با آرام شدن موج 
کرونا حجم مراجعه مردم به پزشک متخصص بسیار زیاد شده است و بیماران بعد 
از چند ساعت معطلى و پرداخت هزینه بالاى ویزیت در نهایت نسخه دارویى شان 
را تهیه مى کنند یعنى دسترسى سخت به پزشک و بالا بودن هزینه ویزیت موجب 

افزایش مصرف خودسرانه دارو شده است.
او در ادامه به مشتریان پر وپا قرص داروهاى آنتى بیوتیک و اعصاب اشاره کرده 
و مى گوید: این داروها جزو داروهاى نسخه اى هســتند اما اگر داروخانه اى در 
فروش آنتى بیوتیک ها و داروهاى اعصاب مقاومت کند، اغلب با دعوا و زد و خورد 

مشترى روبه رو مى شود.
در کنار مصرف بى رویه دارو، دردسر بعدى مصرف مولتى ویتامین ها است که 
مثل نقل و نبات مصرف مى شــود. عینکچى در این باره نیز مى گوید: مردم به 
اشتباه تصور مى کنند مصرف مکمل ها مى تواند جایگزینى براى جبران کمبود 
مواد غذایى و ویتامین هاى بدن باشد. البته فضاى مجازى و حتى برخى پزشکان 

نیز به این مسئله دامن مى زنند.
در میان داروهایى که به صورت خودسرانه مصرف مى شود استفاده از داروهاى 
اعصاب به ویژه قرص خواب و آرام بخش ها نگران کننده اســت. به اعتقاد این 
کارشناس دارویى، اغلب نســخه هایى که بیماران اعصاب همراه دارند قدیمى 

هســتند یعنى بیمار بنا به دلایلى از جمله پرداخت ویزیت، نسخه جدید دارو را 
تمدید نمى کند. از طرفى اپلیکیشن هاى آنلاین دارو به تهیه دارو با نسخه هاى 
قدیمى دامن مى زنند. برخى ها هم که دکتر برو نیستند معمولاً داروهاى مسکن 
و بدون نسخه را سرخود مصرف مى کنند و برایشان فرقى نمى کند قیمت دارو 

افزایش یافته یا خیر. 
به گفته رئیس انجمن داروســازان تهــران، تا زمانى که طب تجارى اســت 
این آفت ها نیز وجــود دارد، از طرفى بــا افزایش تأســیس داروخانه ها تحت 
عنوان خصوصى ســازى، عملاً داروخانه ها به مؤسســه اقتصــادى بدل مى 
شــوند که هدف شــان فروش بیشــتر دارو و القاى مصرف از جمله استفاده از

 مکمل ها است.

دارو براى ما نقل و نبات شده است! 
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دستگیرى عاملان کلاه بردارى 
19 میلیارد تومانى

کرایه اتوبوس و مترو 
رسماً گران شد

محبوس شدن در کانال کولر!
سـخنگوى سـازمان آتش نشـانى و خدمـات ایمنـى 
شهردارى اصفهان از محبوس شدن یک مرد 25 ساله 
در کانال کولر خبر داد. سرآتشیار فرهاد کاوه آهنگران 
اظهـار کـرد: سـاعت 14:50 سه شـنبه بیسـت ونهم 
فروردین ماه حادثه گیر کردن یک مرد 25 ساله داخل 
کانال کولر گزارش شـد. وى با بیان اینکـه این حادثه 
در خیابان غرضى خیابـان کاوه رخ داده بود، با اشـاره 
به سالم خارج شدن فرد محبوس شـده از کانال کولر، 
خاطرنشـان کرد: این حادثه به علت فراموشى کلید و 
تصمیم ورود به مغازه از طریق کانال کولر رخ داده بود.

سنگ 16 سانتیمترى کلیه
سـنگ 16 سـانتیمترى و بزرگ تـر از حجـم کلیه در 
بیمارسـتان تخصصى خانـواده اصفهان از بـدن بیمار 
خارج شـد. بابک احدى، متخصص اورولوژى و جراح 
بیمار اظهـار کرد: بیمار مردى 70 سـاله بـا وزن بیش 
از 100 کیلو اسـت که بر اثر بزرگ شـدن سنگ و بى 
حرکت مانـدن آن در کلیـه، جراحى باز ضـرورت پیدا 
کرد و در مدت 2 سـاعت عمل با موفقیت انجام شـد. 
وى افزود: سنگ کلیه خارج شده 4 سانتیمتر بزرگ تر 
از ابعاد کلیه اسـت و چون فضاى کلیه را پـر کرده بود 

علائمى نشان نمى داد.

تغییر ساعت کار
 بنا هاى تاریخى 

سـاعت آغاز به کار بنا هاى تاریخى استان اصفهان در 
روز عید سعید فطر تغییر کرد. مدیرکل میراث فرهنگى، 
گردشـگرى و صنایع دسـتى اسـتان اصفهـان گفت: 
تمامى بنا ها و محوطه هاى تاریخى، گردشگرى استان 
اصفهان که تحت نظارت این اداره کل فعال هستند، در 
روز عید سعید فطر از سـاعت 11 صبح باز و آماده ارائه 
خدمات به گردشگران است. علیرضا ایزدى افزود: این 

تغییر ساعت فقط مربوط به روز عید سعید فطر است.

تولید 6 اثر موسیقى 
شش اثر موسـیقى در واحد شـعر و موسـیقى و سرود 
صدا و سـیماى مرکز اصفهـان تولید شـد. بنابر اعلام 
روابط عمومى صدا و سـیماى مرکـز  اصفهان، قطعه 
موسـیقى «طعم ترنجبیـن» بـه خوانندگـى علیرضا 
افتخارى، آهنگسـازى و تنظیم محمدرضا چراغعلى و 
شعر عبدالجبار کاکایى در ساختار ایرانى براى پخش از 
شبکه هاى استانى و سراسرى صداوسیما تصویب شد.

میزان اعتبار طرح هاى 
کشاورزى

مدیر امـور برنامه و بودجه سـازمان جهاد کشـاورزى 
اصفهـان گفت: اعتبـار طرح هـاى کشـاورزى، منابع 
طبیعـى، دامپزشـکى، امور عشـایر و دیگـر نهادهاى 
مرتبط در این استان از محل سـفر رئیس جمهور، سه 
هـزار و 100 میلیارد تومان اسـت. احمدرضـا باقریان 
اظهار کرد: این اعتبار در بازه زمانى سه ساله اختصاص 
خواهد یافت. وى ادامه داد: بیشترین سهم از این اعتبار 

را سازمان جهاد کشاورزى دارد.

بیش از 9 میلیون مسافر 
جابه جا شدند

رئیس اداره حمل و نقـل مسـافر اداره کل راهدارى و 
حمل و نقل جاده اى استان اصفهان گفت: 9 میلیون و 
265 هزار و 221 مسافر در قالب 875 هزار و 266 سفر، 
سال گذشته از این استان به سایر مناطق کشور جابه جا 
شـدند. حسـین بیغمیان افزود: مقصد چهـار میلیون و 
389 هزار و 563 نفر از این تعداد مسافر، درون استانى 
و چهار میلیون و 875 هزار و 658 نفر برون استانى بوده 
است. وى اظهار کرد : بیشترین سهم  جابه جایى مسافر 
در این مـدت به ترتیب بـه شهرسـتان هاى اصفهان، 
مبارکه، خمینى شهر و کاشان اختصاص داشته است. 

وعـده دیدار با باران
 دهه هاى  دوم و سوم اردیبهـشت

معاون حمل و نقل و ترافیک شهردارى اصفهان از افزایش 
40 درصدى نــرخ بلیت مترو و 35 درصــدى نرخ بلیت 

اتوبوس در سال جارى خبر داد.
حسین حق شناس با بیان اینکه نرخ بلیت مترو اصفهان 
نیز در سال جارى نسبت به سال گذشته 40 درصد افزایش 
یافته، خاطرنشــان کرد:  بر این اساس امسال مبلغ بلیت 
مترو با اســتفاده از اصفهان کارت سه هزار و 100 تومان 
تعیین شده و خرید بلیت تک سفره مترو سه هزار و 900 

تومان است.
همچنین علاءالدینى مســئول روابط عمومى شرکت 
واحد اتوبوسرانى اصفهان در خصوص افزایش 30 تا 35 

درصدى نرخ بلیت اتوبوس هاى شهرى اظهار کرد: باید 
توجه داشت که بیش از یکصد خط اتوبوس در کلان شهر 
اصفهان وجود دارد که نرخ بلیت اتوبوس در این خطوط با 

افزایش میانگین 35 درصد متفاوت است.
به گفته وى نرخ بلیت با توجه به مسافت خطوط متفاوت 
بوده و براى مثال بیشترین نرخ بلیت اتوبوس مربوط به 
خطوط حومه کلان شــهر اصفهان از جمله اصفهان - 
سجزى اســت که 10 هزار تومان و اصفهان تا فرودگاه 
شــهید بهشــتى 6 هزار تومان بوده و یا خط پرتردد 91 
(ملک شهر- ترمینال صفه) 2 هزار و 400 تومان براى سال 

جارى تعیین شده است.

جانشین فرمانده انتظامى استان اصفهان از کشف کلاه بردارى 
190 میلیارد ریالى و دستگیرى 2 متهم در عملیات کارآگاهان 

پلیس آگاهى اصفهان خبرداد.
سردار محمدرضا هاشمى فر اظهار کرد: به دنبال اعلام شکایت 
هایى از سوى شهروندان مبنى بر کلاه بردارى از طریق فروش 
پوشاك رسیدگى به موضوع در دســتور کار کارآگاهان اداره 
مبارزه با جعل و کلاه بردارى پلیس آگاهى استان قرار گرفت.

وى افزود: با انجام تحقیقات مشخص شــد کلاه برداران با 
توسل به مانورهاى متقلبانه و با معرفى خود به عنوان یکى 
از مدیران و شرکاى برند خارجى پوشاك و پارچه و به بهانه 
فروش محصولات خود، 8 نفر از شهروندان اصفهانى را اغفال 

کرده  و پس از اخذ حــدود 190 میلیارد ریال از مال باختگان، 
متوارى شده اند. جانشــین فرمانده انتظامى استان اصفهان 
ادامه داد: با انجام تحقیقات تخصصى و اقدامات هوشمندانه 
پلیسى هویت کلاه برداران که 2 نفر آقا و خانم بودند شناسایى 
و مشخص شد متهمان از یکى از استان هاى شمالى به سمت 
اصفهان در حرکت هســتند که ضمن هماهنگى با مرجع 
قضایى در عملیات ضربتى توسط کارآگاهان دستگیر شدند.
سردار هاشمى فر تصریح کرد: متهمان در تحقیقات صورت 
گرفته به 8 فقره کلاه بردارى بــه ارزش 190 میلیارد ریال 
اعتراف کرده که در این خصوص پرونده تشکیل و براى انجام 

اقدامات قانونى تحویل مرجع قضایى شدند.

کارگاه نگارش رمان در اردیبهشت 

بار جدید روى دوش خانه به دوشان

واکارى درختان چنار خیابان هاى امام (ره) و 
شهداى خوانسار

 نصــف جهــان کارگاه نــگارش رمــان بــه همت 
حوزه هنرى اصفهان در اردیبهشــت مــاه برگزار

 مى شود.
این دوره آموزشــى به ســرفصل هایــى همچون 
چگونگى گســترش ایده تا شکل گیرى طرح رمان، 
شکل هاى مختلف روایت، شیوه هاى نوشتن پیرنگ، 
طراحى شبکه شخصیت اختصاص دارد که در این 

دوره قرار است توسط بهزاد دانشگر تدریس شود. 
این کارگاه ویژه کسانى است که با مقدمات داستان 
و عناصر داستان آشنا هستند و قرار است در بیست 

جلسه و دو هفته یکبار برگزار  شود.
علاقه منــدان جهت ثبت نــام در مصاحبه ورودى 
کارگاه تا پایان هفته دوم اردیبهشت ماه مى توانند به 

شماره 09131018983 پیام دهند.

 نصــف جهــان روزنامه «نســل فردا» در شــماره 30 
فروردین ماه خود با عنوان «ســخت تر شــدن ادامه 
اجاره نشینى براى اجاره نشــین ها» نوشته: «با ورود 
به ســال جدید، تعــداد معاملات مســکن همچنان 
کاهشــى و روند قیمت ها افزایشى اســت البته این 
افزایش قیمــت دل بخواهى و توســط مالــکان بر

 حسب نیاز مالى آنها صورت مى گیرد.  با آغاز سال جدید 
موجران و مستأجران نیز هنوز  نمى دانند که قرار است با 
چه نوع قراردادهایى مواجه شوند و اگر نرخ ثابتى در این 
خصوص وجود داشته باشد آیا مى توانند به این قانون 
اکتفا کرده و منتظر افزایش نرخ ها نباشند. اما در مجموع 

اوضاع مسکن خوب نیست.» 

 نصــف جهان مهدى احمدى، شــهردار خوانســار با 
تأکید بر اجــراي طرح واکاري درختــان چنار خیابان 
هاى امام(ره) و شهداى خوانســار  با توجه به اهمیت 
و قدمت این درختان گفت: درختان چنار  تونل ســبز 
جزو سرمایه هاي ارزشمند طبیعی خوانسار محسوب

 می شوند.
وى افزود: در فاز نخست 100 اصله درخت چنار غرس 
مى شود و علاوه بر اصلاح خاك، بستر سازي مناسب 

براي تغذیه خاك و اصلاح سیستم آبیاري  ترجیحاً با 
استفاده از سیستم هاي تحت فشار قطره اي در حال 

انجام است.
احمدى با اشاره به حفظ درختان چنار به عنوان بخشى 
از هویت شهر خوانســار افزود: علاوه بر پلاك کوبى 
درختان، اقداماتی همچــون مبارزه با آفات و امراض، 
کوددهی و تقویت درختــان، اصلاح و ترمیم درختان 

آسیب دیده انجام خواهد شد.

جوى آ ب یا زباله دان؟

ریختن زباله در جوى هاى آب کنار خیابان ها در حالى 
منجر به راکد ماندن آب و لجن شــدن آن مى شود که 
برخى شهروندان زباله ها را با پا روانه جوى ها مى کنند.

رها کردن زباله در کانال ها و جــوى هاى آب علاوه  
بر اینکه به یکى از عادت هاى غلــط در بین برخى از 
شهروندان تبدیل شده است بلکه در این میان برخى از 
رفتگران هم با جارو کردن پیاده روها و ریختن بخشى 
از زباله ها در جوى ها، راه آب ها را مسدود کرده و باعث 
مى شوند که این کانال ها مسدود شود و بعد از مدتى که 

راکد مى ماند به لجنزار تبدیل شود.
بروز این معضل به گونه اى است که وقتى در شهر قدم 
مى زنیم یا ســوار بر خودرو در حال عبور از خیابان ها 
هستیم به خوبى مشاهده مى شود. این در حالى است 
که در خیلى از مواقع شاهد آن هستیم که شهروندان اگر 
زباله اى در دست داشته باشند و در نزدیکى خود سطل 
زباله اى مشاهده نکنند بدون آنکه دقایقى صبر کنند تا 
با دیدن سطل زباله آن را دور بیاندازند، بى درنگ آشغال 
هاى خود را در جوى هــاى آب ریخته و بدون توجه به 

عواقب آن راه خود را در پیش مى گیرند.

مدیران ضعیف را تغییر مى دهیم
 نصف جهان فرماندار اردستان گفت: براى جابه جایى 
و تغییر مدیران وامدار کســى نیستیم و اگر احساس 
کنیم مدیرى ضعیف است بدون هیچ گونه مماشاتى 

تغییر مى دهیم.
محمدهادى احمدى طباء افزود:ســال گذشــته با 
مجموعه برنامه هایى که در شهرستان اردستان انجام 
شــد و بازخوردهایى که گرفتیم در بخش فرهنگى 

شهرستان خیلى قوى کار شد.
وى با بیان اینکه یکى از اهداف اصلى شهرســتان 
در چهار ســال آینده افزایش جمعیت شهرســتان 
به 50 هزار نفر خواهد بود زیرا معتقدیم اردســتان 
بدون جمعیت هیچ معنایى ندارد، افزود: موالید براى 

اولین بار در شهرســتان اردســتان از رشد منفى به 
صفر رسیده اســت و با برآوردى که داریم مى توانیم 
در پایان چهار ســال به جمعیت بالاى 50 هزار نفر 

برسیم.
فرماندار اردســتان خاطرنشــان کــرد: بر خلاف 
ســال هاى گذشــته در ابتداى ســال 1402 طبق 
آمار شــبکه بهداشــت و درمــان شــاهد افزایش 
جمعیت و مهاجرت معکوس در اردســتان بوده ایم 
و اکنون جمعیــت اردســتان به 44 هــزار و 500 
نفر رســیده اســت که نســبت به ســال گذشته 
در حــدود 560 نفــر افزایــش جمعیت را شــاهد 

هستیم.

نگاه روز

آغاز فعالیت مجدد
 پارکینگ هاى موقت کاشان

 نصــف جهــان سرپرســت ســازمان فرهنگــى، 
اجتماعى و ورزشــى شــهردارى کاشــان گفت: 
فعالیت مجدد پارکینگ هاى موقت شهردارى آغاز

 شد.
محمدعلى فرجى بیــان کرد: نوروز ســال جارى 
مدیریت پارکینگ هاى موقت شهردارى کاشان با 
سازمان فرهنگى، اجتماعى و ورزشى شهردارى بود 
و این ســازمان براى تعطیلات پیش رو و همزمان 
با آغاز فصل برداشــت گل محمدى در کاشــان، 
تمهیدات لازم را براى میزبانــى در ایام عید فطر و 

گلاب گیرى انجام داده است.
سرپرست ســازمان فرهنگى، اجتماعى و ورزشى 

شهردارى کاشان خاطرنشان کرد: امسال با توجه به 
تقارن عید سعید فطر، آغاز برداشت گل محمدى و 
گلاب گیرى، اقداماتى در راستاى ارائه بهتر خدمات 
و فعالیت بهینه پارکینگ هاى موقت شهردارى آغاز 

شده است و همچنان ادامه دارد.
وى از آماده ســازى فضــاى پارکینگ هاى موقت 
براى تأمین رفاه شــهروندان و مســافران در بلوار 
باقرالعلوم، بوستان ملل، شهرك خاتم الانبیاء(ص) 
و خیابان علوى خبر داد و افزود: فعالیت هاى سازمان 
فرهنگى، اجتماعى و ورزشى شهردارى کاشان به 
منظور مدیریت پارکینگ هاى موقت انجام شــده 

است.

مریم محسنى

از زمستان سال گذشــته اداره کل هواشناسى استان اصرار 
داشت ثابت کند که بارندگى ها در بهار اصفهان و به خصوص 
در ایام تعطیلات نوروز گســترده خواهد بــود. نوروز آمد و 
رفت اما باران آنچنانى در اصفهان نبارید اگرچه هواشناسى 
همچنان معتقد بود بارندگى هاى «فــرا نرُمال» براى بهار 

اصفهان پیش بینى مى شود.
در ایام تعطیلات نوروزى گفته شد بارش ها در نواحى جنوب 
استان طى این فصل بالاتر از نرمال خواهد بود و به طور کلى 
وضعیت بارندگى بهارى در استان قابل مقایسه با دو سه سال 
گذشته نیست. حتى این پیش بینى در حدى هشدارآمیز شد 
که هواشناسى استان سیلابى شدن مسیل ها و رودخانه ها و 
شکل گیرى سیلاب هاى محلى در استان را هم دور از انتظار 
ندانست. اما امروز که روز آخر فروردین است، آمار بارندگى 
ها در اســتان نشــان مى دهد این ماه را مى توان در زمره 
یکى از کم بارش ترین ماه هاى بهار دسته بندى کرد. ولى 
هواشناسى استان از موضع خودش کوتاه نیامده و حالا وعده 

بارندگى هاى مناسب در ماه دوم فصل بهار را داده است.

 نیمه اول فروردین چه گذشت
یک روز بعد از بارش برف در ارتفاعات کاشان، سومین روز 
بهار در نطنز هم برف بارید. بارش برف بهارى در ساعات اولیه 
این روز، ارتفاعات نطنز را سفیدپوش کرد ولى در سطح شهر 
نطنز میزان بارش کمتر بود اگر چه نتیجه این بارش ها افت 

دما در بیشتر مناطق استان بود.
با آغاز سال جدید دماى هوا در بسیارى نقاط استان اصفهان 
به خصوص مناطق غربى استان با افت قابل توجهى روبه 
رو شــد و همین موضوع به نگرانى از یخبندان و آسیب به 
شکوفه هاى بهارى دامن زد. مدیریت بحران استاندارى تأیید 
کرد که کاهش 8 تا 10 درجه اى دماى هوا باعث سرمازدگى 

برخى درختان در نواحى غربى استان شده است.
همزمان، با وقوع بارندگى در برخى نقاط، هشدارهایى درباره 
احتمال آب گرفتگى یا سیلاب در برخى نقاط هم داده شد که 
البته میزان بارندگى ها چشمگیر نبود و کار به سیلاب نکشید.  
پنجمین روز تعطیلات نوروزى هم خبرگزارى ها از هشدار 
دوباره اداره کل هواشناســى براى آغاز بارندگى هاى چند 
روزه در اصفهان خبــر دادند. خبرگزارى هــاى «ایرنا» و 

«صداوسیما» نوشتند که هواشناسى به منظور آگاهى رسانى 
درباره شدت این بارندگى ها هشدار «زرد» صادر کرده است 
و خبرگزارى هاى «ایمنا» و «ایسنا» هشدار هواشناسى را 
در سطح «نارنجى» اعلام کردند که یک درجه شدیدتر از 

«زرد» است. اما این بار هم بارندگى زیادى در کار نبود.
دو ســه روز آخر تعطیلات نوروزى دماى هوا که چند روز 
پیش تر بالاتر رفته بود یک بار دیگر با کاهش 6 تا 9 درجه اى 
مواجه شد که لابد در سرمازدگى محصولات کشاورزى مؤثر 
خواهد بود و جزئیات آن هم بعداً اعلام مى شــود. اما پیش 
بینى بارندگى در این روزها هم محقق نشد یا اگر در جایى 
ازاستان باران بارید، چندان قابل توجه نبود به طورى که مثلاً 
در روز 11 فروردین بالاترین میزان بارش در فریدونشهر و 

فقط به میزان 8 میلیمتر گزارش شد.  

 نیمه دوم هم مثل نیمه اول
میزان بارندگى ها در مناطق مختلف استان اصفهان طى 
نیمه دوم فروردین هم چندان چنگى به دل نزد. هواشناسى 
هم این موضــوع را تأیید کرده اما مــى گوید وضعیت در 

اردیبهشت دگرگون خواهد شد.
روز گذشــته نوید حاجى بابایى، معاون توسعه و پیش بینى 

اداره کل هواشناسى استان اصفهان پیش بینى کرد بارش هاى 
بهارى اصفهان از دهه دوم و دهه سوم اردیبهشت ماه نسبت به 
فروردین و اردیبهشت معمول بهبود خواهد یافت و این بار هم 
قول هواشناسى، وعده بهبود بارش ها به ویژه مناطق جنوب و 

غرب اصفهان و سرچشمه هاى آبى زاینده رود است.
البته پیش بینى هاى هواشناســى از وزش بادهاى شدید 
در اصفهان طــى فروردین ماه درســت از آب درآمده که 
شــدیدترین آن را در روزهاى پایانــى تعطیلات نوروزى 

شاهد بودیم. 
روز 11 فروردین تعداد هشــت اصله درخت و تعداد چهار 
دستک در سطح شهر اصفهان سقوط کرد. یک روز بعد هم 
وزش باد باعث سقوط 24 اصله درخت و دستک در سطح 
شهر شد. سقوط این درخت ها که اکثراً چنار و نارون بودند 
خســارات جانى در پى نداشــت اما یک مورد سقوط روى 

یک دستگاه خودروى پراید اتفاق افتاد.
در هر صورت باید صبر کرد و دید آیا پیش بینى هواشناسى 
درباره بارندگى هاى قابل توجه طى اردیبهشــت پیش رو 
هم مانند پیش بینى وزش بــاد وتندباد در مناطق مختلف 
درست از آب در مى آید یا همه چیز به هواى ایام فروردین 

ماه خواهد گذشت!

مانى مهدوى

مدیرکل امور عشایر اصفهان گفت: 25 تا 30 اردیبهشت به عنوان تقویم زمانى ورود عشایر به 
این استان تعیین شده و بى توجهى به آن غیرمجاز است.

مختار اسفندیارى اظهار کرد: بر اساس جلسات برگزار شــده و رایزنى هاى صورت گرفته با 

نهادهاى ذیربط، امسال به جد از ورود زودهنگام عشایر جلوگیرى خواهد شد لذا همکارى این 
قشر پرتلاش مى طلبد تا در زمان مقرر به استان وارد شوند.

وى با تأکید بر مدیریت کوچ با هدف حفظ هرچه بیشــتر مراتع تصریح کرد: ورود زودهنگام 
عشایر و به دنبال آن چراى بیش از حد دام ها، تخریب عرصه  مرتعى و پوشش گیاهى موجود 
در این اراضى را به همراه دارد که این مســئله از حیث ملاحظات زیست محیطى براى منابع 

طبیعى آسیب زاست.
مدیرکل امور عشایر اصفهان با اشاره به هماهنگى با استان هاى مبدأ کوچ عشایر شامل فارس، 
خوزستان، کهگیلویه و بویراحمد و بوشهر افزود: نهادهاى مختلف مانند سازمان منابع طبیعى و 

آبخیزدارى کشور، امور عشایر و استاندارى ها در این زمینه دخیل هستند.
اســفندیارى با بیان اینکه با توجه به بارش هاى مناســب چند ماه گذشــته، وضعیت رویش 
علوفه در مراتع استان تا حدى مناسب اســت، گفت: با این حال براى رسیدن به حد مطلوب 
به حداقل 2 بارندگى مؤثر در ماه اردیبهشــت نیاز داریم تا رونــد رویش گیاهان در عرصه ها 

 یابد.

ورود زودهنگام عشایر به استان اصفهان ممنوع است

رئیس اداره مامایى معاونت درمان دانشگاه علوم پزشکى 
اصفهان گفت: با تخلفات احتمالى در زمینه سزارین هاى 
غیر ضرورى و تقویمى در تاریخ دوم اردیبهشــت امسال 

1402/2/2 مطابق با مقررات برخورد مى شود.
زهرا جوانمردى افــزود: مطابق با دســتورالعمل وزارت 
بهداشــت در زمینه انجام اقدامات کنترلى به منظور عدم 
رشد آمارى ســزارین هاى تقویمى در این تاریخ  و اعمال 
مقررات درباره تخلفات احتمالى، شیوه نامه مذکور به همه 
بیمارستان هاى زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکى اصفهان 
ابلاغ شد تا به اطلاع پزشکان رسانده شود. وى ادامه داد: 
همچنین مطابق با روال دیگر تاریخ هاى خاص قبلى، تیم 
هاى نظارتى معاونت درمان با حضور در بیمارســتان ها و 
بررسى میدانى زایمان هاى انجام شده در آن تاریخ خاص، 

گزارشى به تفکیک بیمارستان ها تهیه مى کنند.

جوانمردى با بیان  اینکه تولد تقویمى، ســزارین خارج از 
موعد مقرر و بدون ضرورت پزشکى است که فقط هدف 
آن تولد نوزاد در تاریخى خاص است، گفت: در چند سال 
اخیر با نزدیک شدن به مناسبت هاى تقویمى و تاریخ هاى 
رُند، برخى از والدین حاضرند با پرداخت هزینه هاى سنگین، 
تاریخ تولد فرزند خود را در این روزها با انجام سزارین خارج 

از اندیکاسیون پزشکى ثبت کنند.
جوانمردى تأکید کرد: این نــوع از تولد به دلیل مداخله در 
فرایند طبیعى زایمان، مخاطرات اجتناب ناپذیرى براى مادر 

و نوزاد به همراه خواهد داشت.
جوانمردى با تأکید بر اینکه زایمــان هاى تقویمى ظلم 
بزرگ والدین در حق فرزندان است، از والدین خواست با 
در نظر داشتن این موارد اجازه دهند تا رشد و تکامل نوزاد 
قبل از تولد و روند زایمان، فرایند طبیعى خود را طى کند و 

با مداخله در این امر، سبب وارد شدن آسیب جدى به مادر 
و نوزاد نشوند.

رئیس اداره مامایى معاونت درمان دانشگاه علوم پزشکى 
اصفهان درباره اینکه آیا در موارد مشابه سال هاى اخیر با 
متخلفان احتمالى در این زمینه در استان برخورد شد، گفت: 
در تاریخ هاى خاص قبلى هم زایمان هاى انجام شده در 
بیمارستان ها مورد بررســى قرار گرفت و براى تعدادى 
از پزشــکان متخلف اعمال قانون به صورت تذکر کتبى 
و ارســال پرونده آنها به ســازمان نظام پزشکى و اعمال 
محدودیت درباره تعداد بیمارســتان هاى مورد اشــتغال 

انجام شد.
وى اضافه کرد: تعدادى از بیمارستان ها هم که بیشترین 
سزارین فاقد اندیکاسیون در تاریخ هاى خاص را داشتند به 

وزارت بهداشت معرفى شدند.

از فروردین که آبى گرم نشد

هشدار درباره سزارین هاى 1402/2/2 در اصفهان
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Photo Cutout یک ویژگى نسبتاً جدید است که به کاربر امکان مى دهد تا به سرعت و به طور 

مستقیم موضوع عکس را براى جدا سازى از پس زمینه انتخاب کند.
ویژگى Photo Cutout را مى توان براى اهداف فنى، مســائل زیبایى شــناختى مربوط به 
تنظیمات اصلى تصویر، یا هر دلیل دیگرى که ممکن اســت بــراى ایجاد تصویرى از یک 

شخص، ساختمان، حیوان، گلدان و ... در فضاى سفید داشته باشید استفاده کرد.
عملکرد این ویژگى شبیه به کسى است که به صورت دستى عناصر تصویر را در یک برنامه 
ویرایش بصرى برش مى دهد. این ویژگى iOS16 نیازى به نرم افزار یا دانش طراحى گسترده 
ندارد؛ به گونه اى که کارى که ممکن است چند دقیقه طول بکشد (یا بیشتر، بسته به پیچیدگى 

تصویر) را مى توان در چند ثانیه انجام داد.
 iPhone و iOS۱۶ در آیفون خود، توجه داشته باشید که به Photo Cutout قبل از استفاده از

XS یا جدیدتر نیاز دارد. اگر از نسخه قدیمى iOS استفاده مى کنید، این ویژگى کار نخواهد کرد.

شروع به کار با Photo Cutout بدون نیاز به راه اندازى عملکرد خاصى در تنظیمات آسان است 
(به فرض اینکه از نسخه سازگار آیفون و iOS استفاده مى کنید).

تصویرى که مى خواهید سوژه را از آن برش دهید، پیدا کرده و باز کنید. این مى تواند در برنامه 
Photos، از طریق مرورگر وب سافارى، پیام ها و... انجام شود. انگشت خود را روى موضوعى 

که مى خواهید برش دهید فشار دهید و نگه دارید.
اگر سوژه به اندازه کافى با پس زمینه متفاوت باشد، مى بینید که یک طرح سفید درخشان همراه 

با یک منوى بازشو شروع به دور زدن سوژه مى کند.
روى Copy یا Share در پنجره بازشو ضربه بزنید تا عکس سوژه را در کلیپ بورد آیفون کپى 
کنید یا کپى را براى برنامه یا کاربر دیگرى ارســال کنید. موضوعات کپى شده را مى توان در 

برنامه هاى دیگر مانند یادداشت ها و پیام ها جایگذارى کرد.
موضوعات به اشتراك گذاشته شده را نیز مى توان کپى کرد، در برنامه هاى دیگر آپلود کرد، به 

چاپگر فرستاد و به عنوان یک تصویر جداگانه ذخیره کرد.
Photo Cutout در تشخیص ســوژه ها از پس زمینه به طرز شگفت انگیزى دقیق است، اما 

همیشه کامل نیست. بسته به تصویر و سایر عوامل بصرى، نتایج ممکن است در اطراف برخى 
از لبه ها کمى مبهم باشــد، یا برخى از جزئیات ممکن است به 

اشتباع قطع شــوند. اگر مى خواهید یک برش دقیق 
داشته باشید، ممکن اســت لازم باشد سوژه را 

در یک برنامه ویرایش عکس بچســبانید تا 
تنظیمات دستى انجام دهید.

نحوه تبدیل
 عکس ها به استیکر 
در آیفون

آیفون 15 احتمالاً
 با رنگ فیروزه اى عرضه مى شود

رایانه هاى مک مورد هدف یک باج افزار

برخى از کاربران گوگل مپ به تازگى متوجه شده اند که مى توانند در داخل ساختمان هاى راکتور در نیروگاه 
هسته اى چرنوبیل گشت و گذار کنند! یکى از رآکتورهاى در نیروگاه هسته اى چرنوبیل در طى یک آزمایش 
ایمنى در سال 1986 منفجر شد.این نیروگاه تا به امروز هنوز آلوده به تشعشات رادیواکتیو است و دانشمندان 
به دقت آن و مناطق اطراف آن را در اوکراین زیر نظر دارند.در سال 1986 حدود 116 هزار نفر از مناطق اطراف 
تخلیه شدند و اکنون یک منطقه ممنوعه 30 کیلومترى وجود دارد که در آن زندگى غیرقانونى است.ردشگرانى 
که از اوکراین بازدید مى کردند مى توانســتند یک تور کوتاه در چرنوبیل رزرو کنند زیرا تصور مى شــود مدت 
کوتاهى که در معرض تشعشعات سپرى مى شود، مضر نیست. در عین حال مى توانید از طریق گوگل مپ به 

سایت مراجعه کنید و حتى نگاهى به داخل برخى از ساختمان هاى نیروگاه بیندازید.

با گوگل مپ به داخل چرنوبیل بروید

  برخى افراد هســتند که ترجیح مى دهند همواره به یک اتصــال اینترنتى قابل 
اعتماد و پرسرعت متصل شوند، چه براى کار چه تفریح، به همین دلیل است که 
وقتى اتصال تلفن همراه ضعیف است، همیشه به دنبال واى فاى هستد. علاوه بر 
شبکه خانگى، آن ها حتى در خانه دوستان، کافى شاپ ها، رستوران ها، فرودگاه ها 
و کتابخانه ها به واى فاى متصل مى شــوند، اما با وجود شبکه هاى زیاد، به خاطر 

سپردن همه این رمز هاى عبور غیرممکن است.
در بیشتر موارد، نیازى به به خاطر سپردن رمز هاى عبور واى فاى نیست هنگامى 
که به یک شبکه متصل مى شوید، آیفون به طور خودکار هنگامى که در نزدیکى 

آن محل قرار دارد دوباره به آن متصل مى شود.
اما مواقعى وجود دارد که لازم است رمز عبور واقعى را بدانیم؛ براى مثال، اگر یکى 

از دوستان یا اعضاى خانواده بخواهد به همان شبکه متصل شود و هیچ راه دیگرى 
براى به اشتراك گذاشتن رمز عبور با آن ها وجود نداشته باشد.

مشاهده رمز عبور شبکه واى فاى که به آن متصل هستید
این روش اول به شما امکان مى دهد رمز عبور شبکه واى فاى را مشاهده کنید که 
در حال حاضر به آن متصل هستید یا در گذشــته به آن متصل بوده اید و به اندازه 

کافى به روتر نزدیک هستید تا شبکه در تنظیمات شما ظاهر شود.
اگر این شرایط را دارید، به تنظیمات > Wi-Fi بروید، شبکه Wi-Fi را که رمز عبور 
 Password آن را مى خواهید، یافته و روى نماد اطلاعات ضربه بزنید، سپس روى
ضربه بزنید و از Face ID، Touch ID اســتفاده کنید یا رمز عبــور خود را براى 
مشاهده رمز عبور شبکه واى فاى وارد کنید. در نهایت Copy را بزنید تا رمز عبور 

در کلیپ بورد شما ذخیره شود.
سایر رمز هاى عبور واى فاى ذخیره شده خود را پیدا کنید

اگر مى خواهید تک تک رمز عبور واى فاى ذخیره شــده در آیفون خود را مشاهده 
کنید، به Settings > Wi-Fi بروید و روى دکمه Edit در بالا ســمت راست ضربه 
بزنید. فهرستى از شبکه هاى شناخته شده شما، یا هر شبکه واى فاى منفردى که 
تا به حال به آن متصل شده اید، به ترتیب حروف الفبا و عدد نمایش داده مى شود. 
براى مشاهده رمز عبور، روى نماد اطلاعات ضربه بزنید و سپس رمز عبور را بزنید.

iOS رمز هاى عبور واى فاى ذخیره شده در تنظیمات
 مى توانید رمز عبور را در کلیپ بورد خود کپى کنید یا بخواهید که رمز عبور با صداى 

بلند براى شما گفته شود.

گوگل روى ابزار هوش مصنوعى جدیدى براى تبدیل متن به ویدئو کار مى کند.
برنامه «60 دقیقه» شــبکه CBS آمریکا اخیراً پرونــده اى درباره ابزار هاى هوش 
مصنوعى گوگل داشته و در این برنامه براى اولین  بار فناورى تبدیل متن به ویدیوى 
این شرکت را نشان داده است. این نرم افزار هنوز عمومى نشده است و استفاده از آن 

محدودیت هایى دارد.
گوگل در تکاپو است تا هرچه سریع تر در زمینه هوش مصنوعى به رقباى خود ازجمله 
مایکروسافت برسد. از میان پروژه هایى که این شرکت مشغول کار روى آن هاست، 
ابزار تبدیل متن به ویدیو بسیار جذاب به نظر مى رسد و تا پیش از پخش برنامه «60 

دقیقه» صحبتى از آن به میان نیامده بود.
نرم افزار هوش مصنوعى تولید ویدیو در گوگل فعلاً با نام Phenaki شناخته مى شود. 
 (Phenakistoscope) این نام احتمالاً با الهام از فَریب بین یا فناکیستوســکوپ
انتخاب شده است که اولین دستگاه عمومى براى ایجاد توهم حرکت در تصویر ها 

بود.
مجرى برنامه «60 دقیقه» مى گوید Phenaki شبیه سیستم هاى کنونى تولید تصویر 
کار مى کند. اما وقتى به این نرم افزار ورودى متنى مى دهید، به جاى ایجاد یک تصویر 
ثابت، یک ویدیوى کوتاه (شبیه یک GIF) به شما ارائه مى شود. در مثالى که در این 
برنامه نشان داده شد، Phenaki توانست ویدیویى از یک سگ «گلدن ریتریور» با 

بال فرشتگان را بسازد که درحال حرکت در یک دشت بود.
ابزار Phenaki گوگل نمى تواند از انسان ها ویدیو بسازد

عملکرد این هوش مصنوعى در نگاه اول ایده آل به نظر نمى رسد و به راحتى مى توانید 

غیرواقعى بودن آن را تشــخیص دهید. بااین حال، گوگل محدودیت هایى را براى 
استفاده از این نرم افزار قرار داده است. براى مثال، کاربران نمى توانند با Phenaki از 
انسان ها ویدیو بسازند. با این کار احتمالاً از ساخت ویدیو هاى دیپ فیک جلوگیرى 

مى شود.
ســاندار پیچاى»، مدیرعامل گوگل، در بخشى از این مصاحبه تأکید کرد که دولت 
باید براى ابزار هاى هوش مصنوعى از جمله Phenaki قانون گذارى کند: «باید براى 
ســاخت ویدیو هاى دیپ فیک که مى توانند به جامعه آسیب برسانند، عواقبى وجود 
داشته باشد.» او گفت هر کسى که مدتى با هوش مصنوعى کار کرده باشد، مى داند 
این فناورى چیزى متفاوت با آتش یا الکتریسیته است و به قوانین اجتماعى نیاز داریم 

تا بتوانیم چارچوب هایى براى پیاده سازى آن داشته باشیم.

تبدیل متن به ویدیو با هوش مصنوعى گوگلپیدا کردن همه رمزهاى واى فاى که تاکنون به آنها متصل شده اید

اپل گوشى هاى سرى آیفون 15 را اواخر شهریور 
امسال رونمایى خواهد کرد.

افشاگرى خوش سابقه اعلام کرد که اپل در پنل 
پشتى آیفون 15 و آیفون 15 پلاس از شیشه  مات 
اســتفاده و این دو گوشــى را به رنگ فیروزه اى 

مزین مى کند.
یکى از افشــاگران ادعا مى کند که اپل به دنبال 
استفاده از رنگ فیروزه اى در گوشى هاى آیفون 
15 و آیفون 15 پلاس اســت. گفته مى شود این 
رنــگ در آیفون هاى جدید به مدل ســبز آیفون 
12 شــباهت دارد. قرار اســت در پنل پشتى دو 
گوشى مذکور، از شیشــه  مات نیز استفاده شود. 
در حال حاضر، صرفــاً مدل هاى پــرو آیفون به 

شیشه ى پشتى مات مجهزند.
پیش تر ادعا شــده بود که اپل گوشى هاى آیفون 
15 پرو و آیفون 15 پرو مکس را در رنگ «قرمز 
تیره» و آیفون 15 و آیفون 15 پلاس را در «رنگ 

آبى» روانه  بازار مى کند.
براساس گزارش ها، اســتفاده از شیشه  مات در 

پشــت آیفون 15 و آیفون 15 پــلاس احتمالاً 
به معنى اعِمال تغییراتى در بدنه  آیفون 15 پرو و 
آیفون 15 پرو مکس است.بر اساس شایعه هاى 
تأییدنشده مدل هاى پرو از فریم تیتانیومى مات 

استفاده مى کنند.
اگر همه چیز طبق برنامه پیش برود، احتمالا اپل 
گوشــى هاى ســرى آیفون 15 را اواخر شهریور 

امسال رونمایى خواهد کرد.

تحلیل هاى امنیتى حاکى از آن است که یک باج 
افزار، سیستم  عامل رایانه هاى اپل را مورد هدف 

قرار داده است.
گروهى از محققان امنیت ســایبرى به نام «تیم 
بدافزار یــاب» (MalwareHunterTeam) در 
رشته توئیت هایى اعلام کردند اخیرا شواهدى از 
وجود باج افــزار «لاك بیت» (Lockbit) را رصد 
 macOS کرده اند که براى نفوذ به دستگاه هاى

طراحى شده اند.
طبق اطلاعــات گــروه مذکور این نخســتین 
بارى اســت که درباره اســتفاده از بدافزار لاك 
بیــت در رایانه هــاى اپل هشــدار داده شــده

 است.
برت کالو تحلیلگر امنیتى با اشاره به اهمیت این 
افشاگرى گفت: تصور مى کنم این نخستین بارى 

باشــد که یکى از باج افزار هاى بزرگ، سیستم 
عامل اپل را هدف گرفته است.

گروه بــاج افــزارى لاك بیت به طــور معمول 
روى وینــدوز، لینوکــس و ابزار هــاى میزبان 
مجــازى تمرکز کــرده اســت، زیرا سیســتم 
عامل مذکور توسط کســب و کار هاى مختلف 

استفاده مى شوند.

3 پیشنهاد براى کسانى که
 دنبال خریدن گوشى ارزان قیمت هستند

 امروز قصد داریم سه گوشــى موبایل ارزان قیمت و با امکانات بازار را معرفى کرده و 
قابلیت هاى آن ها را به طور مختصر بررسى نماییم. هر سه گوشى مورد بحث چینى هستند!

محصولات اقتصادى بخش بزرگى از بازار گوشــى هاى هوشمند را به خود اختصاص 
داده اند؛ به طورى که تقریبا تمامى کمپانى هاى فعال در این حوزه، رو به عرضه گوشى هاى 
موبایل ارزان قیمت با قابلیت هاى متنوع آورده و چندین محصول در این کلاس قیمتى را 

در سبد محصولات خود ارائه مى کنند.
اگر شما هم قصد تهیه یک گوشى ارزان را دارید تا پایان این متن با ما همراه باشید؛ چرا 
که در ادامه به معرفى سه نمونه از ارزان ترین و جذاب ترین گوشى هاى حال حاضر بازار 

خواهیم پرداخت.

بدون شک بهترین گوشى اقتصادى حال حاضر بازار، ردمى نوت 11 
اس است. این گوشى با طراحى جذاب و مدرن و قابلیت هاى متعددى 

که دارد، قطعا شما را شگفت زده خواهد کرد.
صفحه نمایش این گوشــى 6.43 اینچى بوده و با رزولوشن فول اچ 
دى پلاس خود تصاویرى واضــح و رنگ هایى جذاب را به معرض 

نمایش مى گذارد.
محصول جدید شیائومى همچنین از تراشه هلیو G۹۶ مدیاتک بهره 
برده که عملکرد سریع و پرقدرتى داشته و حتى از پس برخى بازى هاى 

پرجزئیات و سنگین هم بر خواهد آمد.
در این میان، باترى فوق العاده 5000 میلى آمپر ساعتى این دستگاه 
نیز دیگر قابلیت آن است که قادر اســت با یک بار شارژ، کاربران را 
به مدت یک روز کامل همراهى کند. عــلاوه بر این، به عنوان یک 
گوشى اقتصادى، ردمى نوت 11 اس قادر است عملکرد نرم افزارى 
فوق العاده اى را ارائه داده و تجربه کاربرى منحصربفردى داشته باشد. 
این عملکرد از سال ها تجربه شیائومى در ساخت گوشى هاى میانرده 

و اقتصادى نشات مى گیرد.
شیائومى همچنین در قسمت پشت این گوشى یک ماژول دوربین 
سه گانه را تعبیه کرده که از یک حسگر اصلى 108 مگاپیکسلى بهره 
مى برد. در کنار این حســگر اصلى هم شاهد استفاده از یک دوربین 
عریض هشت مگاپیکسلى و یک دوربین ماکروى دو مگاپیکسلى 

هستیم.
بعلاوه، یک حسگر تصاویر پرتره نیز در قسمت پشت این گوشى تعبیه 

شــده که امکان ثبت تصاویر و ویدیوهاى نماى نزدیک را به راحتى 
فراهم مى کند. در قسمت جلوى Redmi Not۱۱S شاهد استفاده 
از یک حسگر اصلى 16 مگاپیکسلى هستیم که براى ثبت سلفى ها و 
برقرارى تماس هاى ویدیویى کافى است. این دوربین تصاویر شفاف 
و پرجزئیاتى را به ثبت رسانده و عملکردى ممتاز را در کلاس قیمتى 

خود ارائه مى دهد.
به طور کلى محصولات شیائومى در کلاس قیمتى اقتصادى عموما 

عملکرد خیره کننده اى دارند.
ردمى نوت 11 اس نیز از این قضیه مستثنى نیست و با ارائه عملکرد 
فنى عالى، قابلیت هاى منحصربفرد دوربین و طراحى جذاب، محصولى 
بسیار مناسب براى افرادى که قصد هزینه کردن زیاد براى خرید یک 

گوشى ندارند به شمار مى رود.

پایان بخش لیست بهترین گوشى هاى اقتصادى حال حاضر بازار نیز 
Realme Narzo۵۰A Prime است.

این گوشى از یک صفحه نمایش 6.6 اینچى ال سى دى با رزولوشن 
فول اچ دى پلاس بهره مى برد که براى انجــام امور روزمره ایده آل 

است.
 Unisoc Tiger T۶۱۲ ریلمى در گوشى اقتصادى جدیدش از تراشه
بهره برده و چهار گیگابایت رم دارد. این تراشــه عملکردى روان و 
بدون اشکال را در امور معمولى ارائه مى دهد؛ اما در کارهاى پیچیده تر 

نمى توان چندان حسابى روى آن باز کرد.
در کنار این تراشه، گوشى ریلمى نارزو 50 اى پرایم همچنین چهار 
گیگ رم و 64 گیگ حافظه داخلى را در اختیار کاربران قرار خواهد داد.

همچنین باترى 5000 میلى آمپر ساعتى آن نیز با هر بار شارژ قادر است 
چندین روز شما را همراهى کند.

همچنین دوربین سه گانه نیز یکى دیگر از ویژگى هاى بسیار خوب این 
گوشى اقتصادى است که در این کلاس قیمتى بسیار ایده آل به شمار 

رفته و وظیفه خود را به خوبى انجام مى دهد.
بعــلاوه، هماننــد ســایر گوشــى هاى حاضــر در این لیســت،

 Narzo۵۰A Prime نیــز به جک 3,5 میلیمتــرى هدفون، درگاه 
USB-C و رادیو FM مجهز خواهد بود.

اگر به دنبال یک گوشى اقتصادى با امکانات جذاب و قیمت مناسب 
هستید، محصول جدید ریلمى گزینه اى بسیار خوب براى شما خواهد 

بود.
به خصوص با در نظر گرفتن قیمت حدودا هفت میلیون تومانى آن، 

کمتر محصولى قادر به رقابت با آن از حیث ارزش خواهد بود!

دیگر گوشى موبایل ارزان قیمت و بسیار باارزش حال حاضر بازار نیز پوکو M۵ است که 
بار دیگر نام شیائومى را بالاى سر خود مى بیند!

این گوشى از یک صفحه نمایش 6.58 اینچى با رزولوشــن فول اچ دى پلاس با نرخ 
رفرش 90 هرتز تشکیل شده که براى جستجو در اینترنت و استریم ویدیو فوق العاده است.

علاوه بر این، گوشى اقتصادى جدید پوکو همچنین به تراشه هلیو G۹۹ مجهز بوده و 
چهار گیگ رم دارد که تضمین کننده اجراى سریع برنامه ها و مالتى تسک روان در این 

گوشى خواهد بود.
همچنین حافظه داخلى 128 گیگابایتى آن نیز براى اکثر کاربرى هاى معمولى کاملا 
کافى خواهد بود.در این میان، باترى 5000 میلى آمپر ساعتى پوکو ام 5 نیز دیگر ویژگى 
منحصربفرد آن به شمار مى رود که خیال کاربران را از بابت عمر بالاى باترى گوشى راحت 
خواهد کرد.همچنین پوکو M۵ نیز همانند ردمى نوت ۱۱S از یک ماژول دوربین سه گانه 

در پشت بهره برده و تصاویر باکیفیتى مى گیرد.
بعلاوه، پوکو ام 5 همچنین به جک 3.5 میلیمترى هدفون، ان اف سى و رادیو اف ام هم 
مجهز است و قابلیت هاى چندرســانه اى قابل قبولى را براى کلاس قیمتى خود ارائه 
مى کند.پوکو نیز به عنوان یکى از زیرمجموعه هاى شــیائومى، گوشى هاى میانرده و 

اقتصادى درخور توجهى را روانه بازار مى کند.

ریلمی نارزو ٥٠A پرایم
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کلید حفظ سلامت تیروئید، مصرف مواد مغذى مورد نیاز تیروئید 
است. شما مى توانید این مواد را از غذاهایى مانند میوه ها براى 

کم کارى تیروئید که در بالا ذکر شد مصرف کنید.
غده تیروئید کم کار، هورمون تیروئید کمترى تولید مى کند و 
متابولیسم را کند مى کند. سپس بدن مقدار کمترى کالرى مى 
سوزاند و خطر چاقى، افزایش سطح کلسترول بد و خستگى را 

افزایش مى دهد.
 یک رژیم غذایى متعادل که شامل بهترین میوه ها براى کم 
کارى تیروئید باشــد مى تواند به کنترل علائم و نشانه هاى 
این بیمارى کمک کند. غده تیروئید شما وقتى کم کار است، 
هورمون کافى براى فرآیندهاى بدن شما تولید نمى کند. اگر 
غده تیروئید شما نتواند به اندازه کافى هورمون تولید کند، مى 
تواند منجر به مشکلات سلامتى از جمله افزایش وزن شود. در 
اینجا پنج مورد از بهترین میوه ها براى کم کارى تیروئید که باید 

در رژیم غذایى خود بگنجانید، آورده شده است.
بهترین میوه ها براى کم کارى تیروئید

آناناس
یک آناناس حاوى مقادیر زیادى ویتامین C و منگنز است که 
مى تواند به محافظت از بدن در برابر رادیکال هاى آزاد کمک 
کند. آناناس همچنین حاوى تیامین، ویتامین B است که مى 
تواند باعث افزایش سطح انرژى بدن شود. علاوه بر این، یک 
بیمار مبتلا به کم کارى تیروئیــد گفت که آناناس به او کمک 
کرده است تا ســرطان نهایى را شکست دهد. کندیس مارى 
فاکس، 31 ساله، برنامه رژیم غذایى کم کارى تیروئید خود را با 
خوردن حداکثر سه آناناس کامل در روز اصلاح کرد. فاکس که 
سرطان تیروئید درجه چهار داشت، پس از شش ماه خوردن این 
میوه فوق العاده، تومور را از بین برد. 

بهترین راه براى خوردن آن: براى متعادل کردن اســیدیته، 
مقدارى دارچین آسیاب شده و کاملا طبیعى به آناناس اضافه 

کنید.
پرتقال

این یک واقعیت کاملاً شناخته شده است که پرتقال دوز سالم 
ویتامین C را براى بدن فراهم مى کند. با این حال، میوه پرتقال 
مى تواند براى افراد مبتلا به کم کارى تیروئید مفیدتر واقع شود. 
ویتامین C مى تواند رادیکال هاى آزاد را از بین برده و سلول 
هاى شما را از آسیب بیشتر حفظ کند؛ این نکته ى خوبى است 
زیرا سلول هاى آسیب دیده پیش ساز سرطان هستند. رادیکال 
هاى آزاد همچنین مى توانند باعث التهاب تیروئید شــوند و 
پرتقال هاى غنى از ویتامین C مــى توانند غده را در عملکرد 

بهینه نگه دارند. 
بهترین راه براى خوردن آن: یک پرتقال کامل بخورید یا آن را 

با انواع توت ها مخلوط کنید. 
زغال اخته

زغال اخته به حفظ تولید عالى هورمون تیروئید کمک مى کند. 
محققان مى گویند این اتفاق تا حد زیادى به دلیل محتواى آنتى 
اکسیدانى بالاى آن، همراه با ســایر ویتامین ها و مواد معدنى 
براى مبارزه با بیمارى هاى احتمالى است. زغال اخته همچنین 

به دلیل محتواى فلاونوئیــدى بالا یک غذاى 
فوق العاده شناخته مى شود. فلاونوئیدها 

همراه با پروتئین هــا و آنزیم ها در 
مغز شــما براى بهبــود عملکرد 

حافظه بهترین عملکرد را دارند.
تعریف فلاونوئیدها:  گروه 

متنوعى از مواد شیمیایى 
گیاهى موجود در میوه ها 
و سبزیجات که مسئول 
رنگ آنهاست. خوردن 
این میوه ها براى کم 
کارى تیروئید به شما 
کمک مى کند ذهن 
خود را جوان نگه 
دارید، شــناخت 
مغــز را بهبــود 
ببخشید و زوال 

شناختى مرتبط با افزایش سن را به تاخیر بیندازید.
بهترین راه براى خوردن آن: آن را به صورت خام بخورید یا با 
سایر انواع توت ها مخلوط کنید. همچنین مى توانید زغال اخته 

را در بلغور جو دوسر خود مخلوط کنید.
تمشک

تمشک یکى از بهترین میوه ها براى بیماران تیروئیدى است. 
جدا از مجموعه اى از ویتامین ها، آنتى اکســیدان ها و فیبر، 
تمشــک داراى غلظت بالایى از اســید الاژیک است. اسید 
الاژیک، یک ترکیب فنلى است که مى تواند رشد سلول هاى 

سرطانى را متوقف کرده و حتى مى تواند از بین ببرد.
 درست مانند زغال اخته، تمشــک نیز منبع عالى ویتامین C و 
منگنز اســت. این میوه ها براى کم کارى تیروئید و کمک به 

کاهش وزن در رژیم غذایى تیروئیدتان عالى هستند. 
بهترین راه براى خوردن آن: تمشــک با شاه توت عالى است. 

مى توانید هر دو را به عنوان سالاد میوه اى مقوى بخورید.
شاه توت

شــاه توت یک مکمل عالى براى رژیم غذایى تیروئید شــما 
خواهد بود. مطالعات نشان داد که توت سیاه براى عملکرد مغز 

بسیار عالى است. 
محتواى منگنز موجود در شاه توت به بیماران مبتلا به اختلالات 
تیروئیدى کمک کرده تا حافظه خود را بهبود بخشند. التهاب 
ناشى از رادیکال هاى آزاد ریشــه بیشتر بیمارى هاى انسان 
است؛ بنابراین، رژیم غذایى متشــکل از شاه توت 
به محافظــت از بدن در برابــر التهاب کمک 

مى کند.
 بهترین راه براى خوردن آن: مخلوط 
کــردن تــوت ســیاه، توت 

آکاى، تمشک و شــیر را براى یک میلک شیک آماده در نظر 
بگیرید.

کدام مواد مغذى براى تیروئید شــما ضرورى 
است؟

کلید حفظ سلامت تیروئید، مصرف مواد مغذى مورد نیاز تیروئید 
است. شما مى توانید این مواد را از غذاهایى مانند میوه ها براى 

کم کارى تیروئید که در بالا ذکر شد مصرف کنید.
فلز روى

روى ماده معدنى است که بدن شما از آن براى تنظیم هورمون 
محرك تیروئید (TSH) استفاده مى کند و هورمونى است که 
به تیروئید سیگنال مى دهد تا هورمون هاى خود را آزاد کند. به 
غیر از میوه هاى کم کارى تیروئید، مى توانید از غذاهاى غنى از 

روى مانند مرغ، گوشت گاو و صدف و نیز استفاده کنید.
سلنیوم

سلنیوم به بدن شما کمک مى کند تا هورمون هاى تیروئید را 
فعال کند. این ماده معدنى همچنین حاوى آنتى اکسیدان هایى 
است که ممکن اســت به محافظت از تیروئید در برابر آسیب 

رادیکال هاى آزاد کمک کند.
ید

ید یک ماده معدنى بسیار مهم براى تیروئید است و افرادى که 
سطح ید پایینى دارند ممکن است در معرض خطر ابتلا به کم 

کارى تیروئید باشند. 
تیروئید شما ید را از غذاهایى که مى خورید یا مکمل هایى که 
مصرف مى کنید مى گیرد تا این ماده معدنى را به هورمون هاى 
تیروئید تبدیل کند. جالب اینجاست که سلول هاى 
تیروئید شما تنها سلول هایى هستند که 
ید را جذب مى کنند. با اســتفاده 
از نمــک یــددار

 مــى توانیــد به 
راحتى مصرف ید 

را افزایش دهید. 

میوه هاى مفید براى کم کارى تیروئید
به بدن خود گوش دهید

کم کارى تیروئید ممکن است افراد زیادى را تحت تاثیر قرار دهد، 
اما واکنش هر فردى به این بیمارى متفاوت است. اگر داروهاى کم 
کارى تیروئید مصرف مى کنید، یاد بگیرید که چگونه به بدن خود 
در زمانى که نیاز به تغییر دوز دارد گوش دهید. این بدان معناست 
که اگر حتى با مصرف دارو احساس خســتگى مزمن یا افزایش 
وزن مى کنید، براى تغییرات مناسب در داروى خود با پزشک خود 

صحبت کنید.

استرس را مدیریت کنید
استرس همیشه براى سلامتى و تندرستى کلى شما مضر است. مى 
تواند سیستم ایمنى بدن شما را تضعیف کند و مقاومت سلول هاى 
گیرنده تیروئید را در برابر هورمون هاى تیروئید افزایش دهد. خوبى 
این موضوع این است که همیشه مى توانید با مدیتیشن با استرس 
مبارزه کنید یا آن را مدیریت کنید. تمرینات تمرکز حواس به ذهن و 

بدن شما کمک مى کند تا در شرایط سخت آرام بمانند.

وزن بدن را سالم نگه دارید
وزن اضافى مــى تواند تولید T۳ و T۴ شــما را کنــد کند. براى 
جلوگیرى از افزایــش وزن، یک رژیم غذایى متعــادل با مقادیر 
مناسب کربوهیدرات، چربى و پروتئین داشته باشید و از یک برنامه 
ورزشى منظم پیروى کنید. به یاد داشته باشید که در برنامه تمرینى 
خود زیاده روى نکنید، زیرا ممکن است بر توانایى بدن شما براى 
تبدیل هورمون غیرفعال تیروئید به هورمون فعال تأثیر بگذارد. این 
اثر مى تواند علائم کم کارى تیروئید را افزایش دهد یا بدتر کند. اگر 
مبتدى هستید، با یک ورزش سبک مانند پیاده روى 30 دقیقه اى 
شروع کنید تا به بدن شما اجازه دهید تا با فعالیت بدنى سازگار شود 

و سپس در حین حرکت، شدت آن را افزایش دهید.

از سبزیجات چلیپایى اجتناب کنید
سبزیجات فواید زیادى براى سلامتى شما دارند زیرا حاوى مواد 
مغذى مفید براى بدن شما هســتند. اما، انواع مختلفى وجود دارد 
که ممکن اســت بخواهید از آنها اجتناب کنید زیرا ممکن است 
تولید هورمون هاى تیروئید را مسدود کنند و این موارد سبزیجات 

چلیپایى مانند کلم و شلغم هستند.

مکمل هاى مخصوص تیروئید مصرف کنید
مکمل هاى حمایت کننده تیروئید یک حمایت عالى براى رژیم کم 
کارى تیروئید هستند. اما قبل از مصرف هر مکمل سلامتى، حتما 
با پزشک خود مشورت کنید. برخى از مکمل ها مستقیماً با داروها 
تداخل دارند. از آنجایى که هر بیمار منحصر به فرد اســت، باید با 
پزشــک خود در مورد بهترین میوه ها براى کم کارى تیروئید که 
باید در رژیم غذایى تیروئید خود بگنجانید، مشورت کنید. زندگى با 
مشکلات تیروئید به این معنى نیست که باید خود را از مصرف میوه 

ها و سبزیجات خوشمزه محدود کنید.

نکات سبک زندگى 
بــــــراى

 کم کارى تیروئید

این، یک  علاوه بر ع باعث افزایش سطح انرژى بدن شود. . ش س ین باع کنشژى لاوهفز طح
نانا مبتلا به کم کارى تیروئیــد گفت که آناناس به او کمک  ى کمتلا ت کـدگ روئ بهکم
رى تا نه کند است تا ســرطان نهایى را شکست دهد. کندیس مارى  دهکس رط س اس ى ر
ئید ساله، برنامه رژیم غذایى کم کارى تیروئید خود را با  مغ ى تم کله ودمه ایى 1س، 3131
کسنحن حداکثر سه آناناس کامل در روز اصلاح کرد. فاکس که  مل کردصلاسه س  رو کهاکث
ناتیران تیروئید درجه چهار داشت، پساز شش ماه خوردناین پ ت، ازیدد دا خوشه چ
رد.میوه فوق العاده، تومور را از بین برد. ده،وه بینورق ال

ونوبه دلیل محتواى فلاونوئیــدى بالا یک غذاى ىب بالا ک غىفحت ـد دلیل
شودفوق العاده شناخته مى شود. فلاونوئیدها  ئیدفوق فلاه مىشنا لعاد

یمهمراه با پروتئین هــا و آنزیم ها در   پرو درـا ونهاه
کردمغز شــما براى بهبــود عملکرد  د عهبــم براىمغز

رندردتریحافظه بهترین عملکرد را دارند. عمظه
ونوتعریف فلاونوئیدها:  گرگروه گدهف فتع

از مواد شیمیایى  د شمتنوعى موع میایز
یوهگیاهى موجود در میوه ها  وددى م ا گی
لو سبزیجات که مسئول سبز مسات
ردنت.رنگرنگ آنهاست. خوردن   آنه
ىن میاین میوه ها براى کم   ها
شم تیرکارى تیروئید به شما  یدکار
ى ککمک مى کند ذهن  ذهک
نگه  را جوان نخود جخو هرا
ختدارید، شــناخت  شــرید
بــز رمغــز را بهبــود  مغ
ل وببخشید و زوال خش

حافظروئتیروئیدى کمک کرده تا حافظه خود را بهبود بک درا ده ه خى
یشـىاناشى از رادیکال هاى آزاد ریشــه بیشتر بیما ر بیل ه ه بیادی آزا
غذاساست؛ بنابراین، رژیم غذایى متشــک ــکرای رژی  مت؛
نبه محافظــت از بدن در برابــ تازفظ م  براه

ند. کند.
ب بررین خو بهترین راه براى خور

وتکــردن تــوت نک

ب
مىمى

و ولوی ه رو
ب مىیدید را جذب مى ا ج
ازاز

را

نان به عنوان یکى از منابع غذایى اصلى، جایگاه خاصــى در رژیم غذایى مردم 
دنیا دارد.

نان تازه طعم دلچسب ترى دارد، اما بیشتر افراد به دلیل مشغله هاى مختلف مقدار 
بیشترى نان را خریدارى و در فریزر نگه مى دارند. این تصمیم شاید سهولت در 

مصرف داشته باشد، اما انتخاب صحیح تغذیه نخواهد بود.
در ادامه این مطلب به مواردى اشــاره خواهیم کرد که بر اســاس آن ها توصیه 

مى شود نان را به غیر از موارد ضرورى در فریزر نگهدارى نکنید. 
نان محصول تازه و فاسدشدنى است که از آرد، آب، مخمر و نمک تهیه مى شود. 
گرچه انجماد مدت نگهدارى نان را طولانى تر مى کند، اما مى تواند بر کیفیت آن 

تاثیر بگذارد. در زمان یخ زدن، نان خشک تر و تردتر مى شود که در نتیجه طعم و 
بافت آن تغییر مى کند. همچنین، هنگام انجمادزدایى نان ممکن است رطوبت 

کیسه فریزر باعث خیس شدن و چسبندگى نان شود.
نان حاوى ریزمغذى هایى مانند فیبرها، ویتامین ها و املاح اســت که در زمان 
انجماد بخشــى از آن ها تغییر مى کند. ویتامین ها در برابر گرما و اکسیداسیون 
حساس هستند و انجماد این روند را تسریع مى کند. به علاوه، انجماد سبب تغییر 

در فیبر هاى غذایى شده و ارزش تغذیه اى آن را کاهش مى دهد.
نان تازه طعم و مزه دلچســبى دارد. با این حال زمانى که نان در فریزر منجمد 
مى شود، طعم آن تغییر مى کند. در این شرایط، مولکول هاى نان جابه جا و شکسته 
مى شوند که در نتیجه بر کیفیت نان تاثیر مى گذارد. همچنین، نان در مجاورت 

دیگر خوراکى هاى موجود در فریزر، طعم و مزه مختلفى به خود مى گیرد.
نان تازه بهترین عطر و طعم را دارد و هرچه زودتر مصرف شود، کیفیت بهترى 
خواهد داشت. نان را مى توان تا دو روز در شــرایط معمولى که خیلى گرم نباشد 
نگهدارى کرد، اما مسلما کمى سفت مى شــود و طعم دلچسب خود را از دست 
مى دهد. براى افزایش ماندگارى مى توان نان را در کاغذ بهداشتى مواد غذایى 
پیچید و در محیط خشــک و خنک قرار داد. در صورت ضرورت براى نگهدارى 
نان در فریزر نیز بهتر است نان را پس از این که کمى خنک شد در کیسه فریزر 
بدون منفذ قرار دهید و بلافاصله درون فریزر بگذارید. براى انجمادزدایى نان نیز 
نباید آن را در معرض حرارت مستقیم گذاشت، زیرا نان مى سوزد و ارزش تغذیه اى 

خود را از دست مى دهد.

خوابیدن به اندازه غذا خوردن و تنفس کشیدن مهم است و کمبود خواب نه تنها 
باعث بروز خواب آلودگى بلکه باعث کاهش بهره ورى نیز خواهد شــد. کمبود 
خواب همچنین علت اصلى بسیارى مشکلات مانند استرس، افسردگى و فشار 
خون بالا است. علاوه بر میزان ساعات خواب، کیفیت خواب نیز از اهمیت بالایى 

برخوردار است.
بیشتر بزرگسالان به 6 تا 8 ساعت خواب در طول شبانه روز نیازمندند. بیدار شدن 
در اول صبح و قرار گرفتن بدن در معرض نور خورشید باعث انتقال پیامى از مغز به 

بدن و تحریک متابولیسم آن خواهد شد.
براى مثال اگر باید ســاعت 7 صبح از خواب بیدار شوید، باید ساعت 11 شب به 
رخت خواب بروید. جالب است بدانید که خواب بودن در طول ساعات 2 تا 4 بامداد، 

عمیق ترین و با کیفیت قسمت خواب است.
در صورت عدم دستیابى به خواب در این ســاعات احتمالا در ساعات 1 تا 3 بعد 
ازظهر شدیدا احساس خواب آلودگى خواهید کرد. البته لازم به ذکر است ساعت 
بیولوژیکى هر فردى با فرد دیگر متفاوت اســت، به ایــن معنى که برخى افراد 
علاقه مند به خوابیدن در اوایل شب و برخى دیگر علاقه دارند که تا پاسى از شب 
بیدار بمانند و بنابراین ســاعت بیولوژیکى بدن، خواب و بیدارى و عملکرد هاى 

مختلف بدن را تنظیم مى  کند.
به عبارت دیگر هیچ جنبل و جادویى در ایــن رابطه وجود ندارد و بهترین روش 
براى داشــتن میزان کافى خواب تطبیق دادن خود با ساعت فیزیولوژیکى بدن 

مى  باشد.

ساعت طلایى خواب بین 10 شــب تا 2 صبح است، بهتر است افراد این زمان را 
از دست ندهند. 

به منظور بهبود ســاعات خواب خود، روز ها کمى زودتر از خواب بیدار شوید و به 
این ترتیب در هنگام شب زودتر از سایر مواقع خواب آلود شده و به رخت خوابتان 
خواهید رفت. فقط کافیســت روزانه 20 دقیقه از خواب خــود بکاهید تا تغییر 

چشمگیر آن را در بهبود ساعات خوابتان را مشاهده کنید.
نکته مهم پس از بهبود ساعات خوابتان حفظ آن در روز هاى پایانى هفته است. 
انجام این کار، برخوردار شدن از ساعت خوابى مشخص و یکنواخت را براى شما 

فراهم خواهد کرد.

وقتى از فواید یک رژیم غذایى براى ســلامت قلبى 
عروقى صحبت مى شــود، رژیــم مدیترانه اى اغلب 

بهترین گزینه است.
یک بررسى جدید نشان مى دهد که براى افرادى که در 
معرض خطر بیمارى هاى قلبى عروقى هستند، رژیم 
غذایى مدیترانه اى یا رژیم غذایى کم چرب سالم ترین 

گزینه ها هستند.

این کارآزمایى ها فواید ســلامتى هفت رژیم غذایى 
را بررســى کردند: رژیــم مدیترانــه اى، رژیم هاى 
کم چرب، رژیم هاى بسیار کم چرب، رژیم هاى غذایى 
اصلاح شده، رژیم هاى ترکیبى کم چرب و کم سدیم، 
رژیم غذایى اورنیش و رژیم غذایى پریتیکین، و اینکه 

اصلا رژیم خاصى نداشته باشید.
این بررســى نشــان داد که رژیم غذایى مدیترانه اى 

احتمال مــرگ به هر علــت، مرگ قلبــى عروقى، 
ســکته مغزى و حملات قلبى غیر کشنده را کاهش 

مى دهد.
رژیم هاى کم چرب خطر مرگ و میر ناشــى از همه 
علل، حملات قلبــى غیر کشــنده و مداخلات قلبى 

عروقى برنامه ریزى نشده را کاهش مى دهد.
 سایر رژیم هاى غذایى شواهد قانع کننده اى مبنى بر 

افزایش سلامت قلبى عروقى نشــان ندادند، اگرچه 
رژیم غذایى کم چرب و رژیم غذایى کم سدیم (نمک) 
ممکن اســت براى افرادى که در معرض خطر بالاى 

سکته هستند مفید باشد.
رژیم غذایى مدیترانه اى بر ماهى، میوه ها، سبزیجات 
و چربى هاى تک غیراشباع مانند روغن زیتون تاکید 

دارد.

ساعت طلایى خواب شب چه زمانى است؟نان را در فریزر نگهدارى نکنید

رژیم لاغرى براى جلوگیرى از ایست قلبى 
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اخطار اجرایى
مشخصات محکوم علیه :1- قربدین ابدالى 2- حمید کمالى نام پدر : شغل : نشانى محل 
اقامت :هردومجهول المکان مشــخصات محکوم له :اکبر عقیلى نام پدر :شغل: نشانى 
محل اقامت :گرگاب خ بیدرام پ 284 محکوم به  به موجب رأى  غیابى شــماره191 
تاریخ 1401/09/06حوزه 7 حقوقى شوراى حل محکوم علیه محکوم است به : حکم به 
به محکومیت خوانده ردیف دوم حضور دریکى از دفاتر اسنادرســمى و انتقال سند یک 
دستگاه خودرو پراید به شــماره انتظامى 287 ص 96 ایران 54و خوانده ردیف اول به 
پرداخت مبلغ دویست و پنجاه هزار ریال هزینه دادرسى من باب تسبیب درحق خواهان

ماده 34 قانــون اجراى احکام :همینکــه اجرائیه به محکوم علیه ابلاغ شــد، محکوم 
علیه مکلف اســت ظرف ده روز مفــاد آن را به موقع اجــراء بگذارد یــا ترتیبى براى 
پرداخت محکوم بــه بدهد یا مالــى معرفى کند کــه اجراى حکم و اســتیفا محکوم 
به از آن میســر باشــد و در صورتى که خــود را قادر به اجــراى مفاد اجرائیــه نداند ، 
باید ظرف مهلــت مزبور صورت جامــع دارایى خود را به قســمت اجرا تســلیم کند 
و اگــر مالى نــدارد، صریح ریحــاً اعــلام نماید.تاریــخ انتشــار:1402/01/31-م 
الف:1482259- قاضى شعبه 7 حقوقى شوارى حل اختلاف شاهین شهر - غلامرضا 

شکوهى/01/284

آگهى فقدان سند مالکیت 
چون آقاى سعید حاجیان دهکردى به شماره ملى 1292832126 با ارائه تفویض وکالت به شماره 
22907 مورخ 1400/07/17 دفتر اســناد رســمى 327 شــهر اصفهان مدعى مفقود شدن سند 
مالکیت ششدانگ پلاك ثبتى 1219 فرعى از 405 اصلى واقع در بخش 16 ثبت اصفهان با شماره 
مستند مالکیت 95554  تاریخ 1399/12/25 دفترخانه اســناد رسمى شماره 108 شهر اصفهان 
موضوع سند مالکیت اصلى به شماره چاپى 884792 سرى ب سال 99 با شماره دفتر الکترونیک 
140020302026000012 که بنام پویا/ دانش پور فرزند عباس داراى شماره ملى 0024296767 
ثبت و صادر و تســلیم گردیده، مى باشد اکنون آقاى ســعید حاجیان دهکردى به وکالت از مالک 

تقاضاى صدور سند مالکیت المثنى پلاك فوق را نموده است لذا به استناد تبصره یک اصلاحى ذیل 
ماده 120 آیین نامه قانون ثبت مراتب در یک نوبت آگهى مى شود چنانچه کسى مدعى انجام معامله 
نسبت به ملک مرقوم یا وجود سند مالکیت نزد خود مى باشد از تاریخ انتشار این آگهى ظرف مدت ده 
روز اعتراض خود را کتباً ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا سند معامله به این اداره تسلیم و رسید اخذ 
نمایید تا مراتب صورت مجلس و اصل سند مالکیت به ارائه  کننده سند مسترد گردد بدیهى است اگر 
ظرف مدت مقرر اعتراضى نرسید یا در صورت اعتراض اصل سند مالکیت یا سند معامله ارائه نشود 
اقدام به صدور سند مالکیت المثنى طبق مقررات خواهد شد.تاریخ انتشار:1402/01/31-م الف: 

1483357 – رئیس منطقه ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان – سید اسداله موسوى/01/285

مادر 25 ساله ســاکن اصفهان در اولین زایمان خود با 
باردارى طبیعى، صاحب نوزادان چهار قلو شد.

وزن این نوزادان که 2 پســر و 2 دختر و در بیمارستان 
دولتى زنان و زایمان شــهید بهشــتى اصفهان متولد 
شــده اند حدود 1/5 تا 2 کیلوگرم و در سلامت کامل 
اســت. پدر این نوزادان 26 ســاله و کارگــر روزمزد 
است و با توجه به مســتأجر بودن، تقاضاى حمایت از

 مسئولان دارد.
مدیر کل ثبت احوال استان اصفهان گفت: پارسال از 
53 هزار و 633 نوزاد متولد شده در استان اصفهان، 27 
هزار و 543 نفر پسر و 26 هزار و 90 نفر دختر بوده اند. 

حسین غفرانى افزود: از این تعداد هزار و دو مورد دوقلو و 
39 مورد سه قلو بوده که نسبت به سال 1400، افزایش 

نسبى داشته است.
وى گفت: پارسال شهرستان هاى اصفهان، کاشان و 
نجف آباد به ترتیب فراوانى بیشترى در ولادت نوزادان 
دوقلو و اصفهان هم در تولد سه قلویى بیشترین فراوانى 

را داشته است.
غفرانــى افــزود: آخریــن مــورد چهــار قلویــى 
در اســتان اصفهــان، تــا قبــل از تولد ایــن نوزاد 
چهار قلــو در اصفهــان، دو مــورد در ســال 1400 

بوده است.

استاندار اصفهان گفت: دشمن با هدف گیرى امید مردم 
اجازه نمى دهد خبرهاى امیدبخش به گوش مردم برسد. از 
این رو احزاب و تشکل هاى سیاسى به عنوان تأثیرگذاران 
در جامعه، سفیران خبرهاى امیدبخش میان مردم باشند و 

در جهاد تبیین بیش از پیش فعالیت کنند.
ســیدرضا مرتضوى  در نشست هم اندیشــى با احزاب و 
تشکل هاى سیاسى استان اظهار کرد: استاندارى اصفهان 
آماده دریافــت نظرات، طرح ها، انتقادات و پیشــنهادات 
احزاب و گروه هاى سیاسى است.وى ادامه داد: در نخستین 
روزهاى آغاز فعالیت خود را در استاندارى اصفهان، نشستى 
را با حضور دانشجویان استان برگزار کردیم و با اعلام نظر 

دانشجویان متوجه شدیم پس از 9 سال اولین جلسه گفتگو 
محور میان استاندار و دانشجویان برگزار شده است. از آن 
تاریخ تاکنون پنج جلسه با حضور نمایندگان مجموعه هاى 
دانشجویى استان، چهار نشست با حضور علما و فضلاى 
استان، دو جلسه با کارگران شریف استان، چهار جلسه با 
دانش آموزان و جلسات مستمرى را با فعالان اقتصادى و 
اقشار مختلف مردم برگزار کردیم.مرتضوى عنوان کرد: در 
یک سال اخیر پروژه هاى زمین مانده و مشکلات چندین 
ساله مردم از جمله دهکده لجستیک، پروژه هاى على آباد 
کلنگان، شهیدکشورى، بهارستان و شاهین شهر پس از 

سال ها بلاتکلیفى تعیین تکلیف شد.

تولد اولین چهار  قلوها 
در سال جدید

احزاب سفیران خبرهاى 
امیدبخش باشند

آمادگى ناژوان
 در تعطیلات عید فطر

مهدى قائلى، مدیر طرح سـاماندهى نـاژوان با اشـاره به 
اسـتقبال بیـش از 360 هـزار نفـر از مراکـز تفریحـى و 
گردشگرى ناژوان در ایام نوروز گفت: بر اساس پیش بینى ها 
و برنامه ریزى هاى انجام شده بیشترین بازدید از بین مراکز 
تفریحى و گردشـگرى شـهر اصفهـان از مجموعـه باغ 

پرندگان و آکواریوم ناژوان صورت مى گیرد.

آمادگى جمع آورى فطریه 
امسال 855 پایگاه کمیته امداد امام خمینى (ره) در عید سعید 
فطر آماده جمع آورى فطریه و کفارات هسـتند. مدیرکل 
کمیته امداد امام خمینى (ره) استان اصفهان گفت: پایگاه 
 هاى جمع آورى فطریه در مصلا هـاى برگزارى نماز عید 
فطر و میادین اصلى شهر، دفاتر و مراکز نیکوکارى کمیته 
امداد اسـتان اصفهـان براى جمـع آورى فطریه مسـتقر 

خواهند بود.

حفارى یک حلقه چاه 
حفارى یک حلقه چاه پس از طـى مراحل قانونى و صدور 
مجوز ها در روستاى همگین دهاقان انجام شد. مدیر آبفاى 
دهاقان در خصوص مشخصات این چاه گفت: عمق این 
چاه 52 متر است. على اصغر قاسمى افزود: با حفر این چاه 
مشکل تأمین آب شرب روستاى همگین به  صورت کوتاه 

مدت و میان مدت حل خواهد شد.

خبر

دریا قدرتى پور
تولید سالانه بالغ بر هفت هزار و 500 تن عسل در سال 
هاى گذشته در اصفهان، این استان را از نظر تولید عسل 

در جایگاه سوم کشور قرار داده است. 
آخرین سرشمارى ها مربوط به تولید عسل در اصفهان 
مربوط به مهر ماه ســال گذشته اســت که بر اساس آن 
چهار هزار و 882 زنبورســتان و 858 هزار و 310 کُلنى 
زنبور عســل در اصفهان شناسایى شده است، آمارى که 
نسبت به گذشته داراى روند افزایشــى بوده و بر همین 
اساس نتایج سرشمارى زنبورستان هاى استان نشان مى 
دهد که امسال هم مانند سال گذشته پیش بینى مى شود 
هفت هزار و 623 تن عسل و حدود 260 کیلوگرم سایر 

محصولات زنبور عسل در اصفهان تولید شود.
این عددها اصفهان را به عنوان استانى پیشرو در امر تولید 
عسل معرفى مى کند. اســتانى که اکنون به خاطر نبود 
استانداردهاى صادراتى و خام فروشى هنوز نتوانسته به 
شــکل کامل زنجیره تولید تا صادرات را تکمیل کند و از 

این طریق ارزآورى مناسبى داشته باشد.
با وجود مشکلات عدیده در زمینه صنعت زنبوردارى در 
اصفهان، با توجه به اینکه این استان تنوع پوششى متنوعى 
دارد و به دلیل تولید عسل از گیاهان شهدزا مرتعى نظیر 
گون گز، گون زرد، زول، قنقال، کنگر و گاوپونه و همچنین 
گیاهان مزرعه اى نظیر یونجه، گشــنیز، شوید، جعفرى، 

آفتابگردان و ذرت که نسبت به سایر گیاهان در اصفهان 
فراوانى بیشترى دارد و به خاطر پوشش گیاهى مطلوب 
استان اصفهان این استان توانســته در این زمینه حرفى 
براى گفتن داشته باشد تا جایى که فعال بودن زنبورداران 
این خطه و مهاجرت به 10 استان کشور، باعث شده که 

عسل اصفهان از کیفیت خوبى برخوردار باشد.
ایــن ویژگى ها باعث شــده که صنعت زنبــوردارى به 
 عنوان یکى از مهمترین بخش هاى کشاورزى اصفهان 
محسوب شود و به دلیل ارزش افزوده بالایى که دارد به 
عنوان صنعتى ارزآور براى کشــور حائز اهمیت باشد. اما 
همانطور که گفته شد خام فروشى و نبود استانداردها و در 
کنار آن عوامل طبیعى مثل خشکسالى چالش هایى است 
که موانعى را براى زنبورداران اصفهانى ایجاد کرده است.

در حال حاضر ایران، ترکیه و اوکراین از نظر میزان تولید 
عسل شرایط مشابهى با یکدیگر دارند، اما ایران در گوى 
رقابت از این دو کشور بســیار عقب مانده است. به گفته 
کارشناسان، اصفهان در بحث اســتانداردهاى صادرات 
عســل جاى کار زیادى دارد در حالى که امروز عســل 
زنبورداران اصفهانى به صورت فله اى به آذربایجان و از 
آنجا به ترکیه مى رود و در آن کشور با بسته بندى مناسب 
با استانداردهاى جهانى با نام عسل ترکیه به سراسر دنیا 

صادر مى شود.
ارشاد مرشدى،کارشناس عســل درمانى و مدیرعامل 

زنبورداران پیشرو، با اشاره به موضوع برندسازى و بسته 
بندى عسل یکى از چالش هاى مهم صنعت زنبوردارى در 
اصفهان را حلقه مفقوده چرخه تولید تا صادرات عسل مى 
داند و مى گوید: یکى از مشکلات نبود اعتماد است چرا 
که سئوال نخست مشتریان این است که عسل موجود در 
بازار واقعى است و آیا اصالت آن مشخص است؟ مشکل 
دیگر مربوط به بسته بندى این محصول ارزشمند است 
که متأسفانه متولى خاصى براى صدور مجوز کارگاه هاى 

بسته بندى عسل در استان وجود ندارد.
در همین رابطه مسئول واحد زنبور عسل سازمان جهاد 
کشاورزى استان اصفهان نیز با اشاره به مشکلاتى که در 
این زمینه وجود دارد مى گوید: با توجه به اینکه وضعیت 

تولید سایر فرآورده هاى عسل مانند ژل رویال موم، بره 
موم و زهر در اصفهان مطلوب است، سیاست گذارى کمیته 
زنبور عسل استان بر این اســت که زنبورداران را از تک 
محصولى خارج کرده و به استحصال سایر فرآورده هاى 
عسل تشــویق کند اما چالشى که در اســتحصال این 
فرآورده ها وجود دارد فرآورى آنهاست که در برخى موارد 

با دپوى (انباشت) محصول و افت قیمت مواجه مى شود.
صدارت با بیان اینکه در سال گذشته حدود 260 کیلوگرم 
سایر محصولات زنبور عسل شامل ژل رویال، بره موم، 
گرده گل، موم و زهر در زنبورستان هاى استان اصفهان 
استحصال شد،  مى گوید: زنبوردارى، یک شغل کوچ رو 
است و هر فردى مى تواند بر اساس علاقه مندى به این 

شغل روى آورد و در اســتان اصفهان با توجه به ظرفیت 
تولید عسل، امکان توسعه این صنعت وجود دارد.

با وجــود اینکه بیــش از 10 آزمایشــگاه تشــخیص 
فرآورده هاى زنبور عسل به صورت تخصصى و تجمیعى 
در شهر اصفهان فعال هستند و سازمان جهاد کشاورزى 
اســتان اصفهان نیز چهار تعاونى در شهرستان ها را به 
دستگاه تشخیص عســل طبیعى مجهز کرده است اما 
با تمام اینها آنطور که کارشناســان مى گویند اصفهان 
قابلیت توسعه بیشتر براى فرآورى عسل را دارد چرا که 
در حال حاضر 5 درصد از عسل اســتان اصفهان به 11 
کشور دنیا صادر مى شود اما اصفهان قابلیت بیش از اینها 

را داراست. 

تلخ و شیرین
 تولید عسل در اصفهان

آگهى تغییرات 
شرکت ســهامى خاص کانه آراى زرین جى اصفهان به شناســه ملى 10260446578 و به شماره ثبت 23857 به اســتناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 
1401/12/10 تصمیمات ذیل اتخاذ شد آقاى مصطفى کاردان به شــماره ملى 1292512997 به سمت رئیس هیئت مدیره براى مدت دوسال بیتو تار پارس 
به شناســه ملى 10260465766 و به نمایندگى امیرحسین بنده خدا به شماره ملى 1280962429 به ســمت نایب رئیس هیئت مدیره براى مدت دو سال 
خانم فرنگیس سمیعیانى به شماره ملى 1220008516 به سمت مدیرعامل خارج از اعضاى براى مدت د و ســال خانم سپیده کبیرى سامانى به شماره ملى 
1271079798 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره براى مدت دو سال انتخاب گردیدند. کلیه اوراق و اسناد مالى و تعهدات شرکت با امضاء رئیس هیات مدیره 
و با مهر شرکت معتبر است. مدیرعامل مجرى مصوبات هیات مدیره مى باشد./ اداره کل ثبت اســناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات 

غیرتجارى اصفهان (1477892)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص کشاورزى کارگشاى زنده رود به شناسه ملى 10861910892 و شماره ثبت 970 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1401/12/01 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقاى قدرت اله تیموریجروکانى به شماره ملى 1290072132 به ســمت رئیس هیئت مدیره، آقاى اکبر مشکل گشا به شماره ملى 
1285823885 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره، آقاى حمید عشقى به شماره ملى 1141648891 به سمت مدیرعامل (خارج از اعضا)، آقاى مصطفى آدینه 
به شماره ملى 1140350277، آقاى مجتبى تیمورى جروکانى به شماره ملى 1285767640 و آقاى علیرضا همایون فولادى به شماره ملى 1289485755 به 
سمت اعضاى اصلى هیئت مدیره تا تاریخ 1403/12/01 انتخاب گردیدند. کلیه اوراق و اسناد مالى و تعهدات شرکت با امضاى مدیرعامل و رئیس هیئت مدیره 
متفقا و در غیاب رئیس هیئت مدیره با امضاى مدیرعامل و نایب رئیس هیئت مدیره و با مهر شــرکت معتبر است. ضمنا مدیرعامل مجرى مصوبات هیئت مدیره 

خواهد بود. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى خمینى شهر (1478573)

آگهى تغییرات
 شرکت با مسئولیت محدود شاهراه داده پارسیان به شناسه ملى 10260661784 و به شماره ثبت 47995 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى 
فوق العاده مورخ 1401/12/07 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقاى میلاد امیریان به شماره ملى 5269749327 با پرداخت مبلغ 22500000000 
ریال به صندوق شرکت سهم الشرکه خود را به مبلغ23400000000 ریال افزایش داد. آقاى محمد على وطنى به شماره ملى1270412396 
با پرداخت مبلغ 27500000000ریال به صندوق شرکت سهم به الشرکه خود را به مبلغ28600000000 ریال افزایش داد. در نتیجه سرمایه 
شرکت از مبلغ 2000000000 به 52000000000 ریال افزایش یافت و ماده 4 در اساسنامه شرکت به شرح مذکور اصلاح مى گردد. اداره کل 

ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1477904)

تاسیس
 شرکت با مسئولیت محدود آژیراك صنعت بهســاز درتاریخ 1402/01/19 به شماره ثبت 
73683 به شناســه ملى 14012129535 ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه 
آن به شــرح زیر جهت اطلاع عموم آگهى میگردد. موضوع فعالیت :طراحى و اجراى سیستم 
هاى اعلام و اطفاء حریق اتوماتیک مشــاوره، طراحى، نظارت، اجرا، بهره بردارى، کلیه پروژه 
هاى اتوماسیون صنعتى طراحى،اجرا و اندازه گیرى سیســتمهاى ارتینگ مشاوره ،طراحى و 
ساخت انواع سیستمهاى الکترونیک قدرت:منابع تغذیه ســویئچینگ طراحى و اجراى پرژه 
هاى هوشمند و BMS اجراى پروژه هاى سیســتمهاى الکترونیکى طراحى، نظارت و اجراى 
تاسیســات الکتریکى و مکانیکى فروش تجهیزات ولوازم الکتریکى،سیم و کابل،تجهیزات 
اتوماسیون... درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهاى لازم از مراجع ذیربط مدت فعالیت : از تاریخ 
ثبت به مدت نامحدود مرکز اصلى : استان اصفهان، شهرستان اصفهان، بخش مرکزى، شهر 
اصفهان، شهرك میلاد، کوچه میلاد، خیابان شهید اصغر نیکبخت 77 [8]، پلاك 90، ساختمان 
باران، طبقه 1، واحد 3 کدپستى 8196311546 ســرمایه شخصیت حقوقى عبارت است از 
مبلغ 1,000,000 ریال نقدى میزان سهم الشرکه هر یک از شرکا خانم فاطمه ابراهیمى درچه 
به شماره ملى 1142274764 دارنده 500000 ریال سهم الشرکه آقاى امیرعباس احمدى 
به شماره ملى 6229924511 دارنده 500000 ریال سهم الشرکه اعضا هیئت مدیره خانم 
فاطمه ابراهیمى درچه به شماره ملى 1142274764 به سمت مدیرعامل به مدت نامحدود آقاى 
امیرعباس احمدى به شماره ملى 6229924511 به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت نامحدود 
دارندگان حق امضا : کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، 
قراردادها، عقود اسلامى و همچنین کلیه نامه هاى عادى و ادارى باامضاء مدیرعامل همراه ورئیس 
هیئت مدیره با مهر شرکت معتبر مى باشد اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه روزنامه کثیر 
الانتشار نصف جهان جهت درج آگهى هاى شرکت تعیین گردید. ثبت موضوع فعالیت مذکور 
به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمى باشد. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره 

ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1477901)

آگهى تغییرات
 شرکت تعاونى مصرف کارگران سیمان اصفهان به شناسه ملى 10260162194 و به شماره 
ثبت 2023 به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومى فوق العاده مورخ 1401/05/19 و نامه 
شــماره 3923 مورخ 1401/7/26 اداره تعاون فلاورجان تصمیمات ذیل اتخاذ شد موضوع 
فعالیت تعاونى به شرح ذیل اصلاح شد: تهیه مواد اولیه کالاها وخدمات ووسایل وابزار ودیگر 
نیازمندیهاى عمومى اعضا بارعایت قوانین ومقررات قانونى وفروش آن به صورت عمده و خرده 
، ایجاد فروشگاه (مجازى وفیزیکى )درحوزه عملیات شرکت وشعب یا دفاتر نمایندگى ، اخذ وام 
قرض الحسنه وسایر تسهیلات اعتبارى از منابع بانکى ودیگر موسسات مالى اعتبارى واشخاص 
حقیقى وحقوقى دیگر وتامین تنخواه لازم با انعقاد عقود اسلامى ، اخذ کمک وهدایاى نقدى وغیر 
نقدى از دولت ،اشخاص حقیقى یا حقوقى ، تودیع وجوه به حساب سپرده بلند مدت وکوتاه مدت 
در بانکها وموسسات اعتبارى ، ارائه خدمات آموزشى مورد نیاز کارکنان در زمینه هاى تعاونى 
،شغلى،فنى ،تخصصى ونظایرآن در صورت لزوم با هماهنگى وزارت تعاون ،کارورفاه اجتماعى 
ومراجع ذیربط دیگر وانتشار نشریات خبرى درمورد فعالیت تعاونى و آشنا نمودن اعضا به اصول 
وآرمانهاى تعاونى ، همکارى با کارشناسان وبازرسان وزارت تعاون ،کارورفاه اجتماعى در انجام 
وظایف واعمال اختیارات قانونى آن ، ایجاد درمانگاه ، بیمارستان ،داروخانه ، مسجد ،کتابخانه 
، باشگاههاى ورزشى وتفریحى ، نانوایى، رســتوران ، استراحتگاههاى تابستانى وزمستانى ، 
مهدکودك ، وانجام سایر خدمات مندرج در ماده 79 قانون شرکهاى تعاونى مصوب 1350براى 
اعضا ، سرمایه گذارى وخرید سهام اتحادیه هاى تعاونى ویاسایر شرکتها وموسسات عمومى 
تعاونى ویا خصوصى ، اعطاى کمکهاى نقدى وغیر نقدى به موسسات خیریه وآموزشى ودرمانى 
وعام المنفعه ، انجام امور حمل ونقل درون شــهرى ، انجام خدمــات تعمیر ونگهدارى ، امور 
آشپزخانه ورستوران ، امور تاسیسات ، خدمات فضاى ســبز ، تامین نیروى انسانى بصورت 
موقت. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى 

فلاورجان (1480264)

آگهى تغییرات
 شرکت ســهامى خاص کانه آراى زرین جى اصفهان به شناسه ملى 10260446578 و به شــماره ثبت 23857 به استناد صورتجلسه مجمع 
عمومى عادى بطور فوق العاده مورخ 1401/12/10 تصمیمات ذیل اتخاذ شد شرکت بیتو تار پارس به نمایندگى امیرحسین بنده خدا به کدملى 
1280962429 و مصطفى کاردان به کدملى 1292512997و سپیده کبیرى سامانى به کدملى 1271079798بعنوان اعضاى اصلى هیات مدیره 
براى مدت دو سال انتخاب گردیدند. آقاى علیرضا سپهبد به شماره ملى 1270373242 به سمت بازرس على البدل تا پایان سال مالى خانم پریسا 
نصیرى به شماره ملى 5410019350 به سمت بازرس اصلى تا پایان سال مالى انتخاب گردیدند. روزنامه کثیرالانتشار نصف جهان جهت نشر 

آگهى هاى شرکت تعیین گردید. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1477894)

آگهى تغییرات 
شرکت سهامى خاص چاووش رایانه پیشتاز به شناســه ملى 10260507790 و به شــماره ثبت 30189 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره 
مورخ 1401/11/06 تصمیمات ذیل اتخاذ شد آقاى حامد حق شناس به شماره ملى 1270040243 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره تا تاریخ 
1402/12/25 آقاى رضا باقرى مارنانى به شماره ملى 1284621898 به سمت رئیس هیئت مدیره تا تاریخ 1402/12/25 آقاى حامد یزدى 
به شماره ملى 3111537161 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره و مدیرعامل تا تاریخ 1402/12/25 انتخاب گردیدند. کلیه اسناد و اوراق بهادار 
وتعهدآور شرکت از قبیل چک، سفته، بروات، قراردادها و عقود اسلامى با امضاء مدیرعامل به تنهایى همراه با مهر شرکت معتبر مى باشد. اداره کل 

ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1479051)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص صنایع ریخته گرى اصفهان به شناسه ملى 10260262002 و به شماره ثبت 5053 به استناد صورتجلسه 
هیئت مدیره مورخ 1401/12/15 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقاى مسعود صبا به شماره ملى 0793341779 به سمت عضو اصلى 
هیئت مدیره وآقاى رضا حاجى رستم به شماره ملى 1287565786 به سمت مدیرعامل و به سمت رئیس هیئت مدیره وخانم طیبه 
برهانى به شماره ملى 1287638996 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره براى مدت دو سال انتخاب گردیدند.کلیه اوراق و اسناد 
مالى و تعهدات شرکت با امضا ء مدیر عامل و آقاى مسعود صبا متفقا همراه با مهر شرکت معتبر است. اداره کل ثبت اسناد و املاك 

استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1478550)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص کشاورزى کارگشاى زنده رود به شناســه ملى 10861910892 و شماره ثبت 970 به استناد صورتجلســه مجمع عمومى عادى به طور فوق العاده مورخ 
1401/12/01 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقاى مصطفى آدینه به شماره ملى 1140350277، آقاى مجتبى تیمورى جروکانى به شماره ملى 1285767640، آقاى اکبر مشکل گشا 
به شماره ملى 1285823885، آقاى علیرضا همایون فولادى به شماره ملى 1289485755، آقاى قدرت اله تیموریجروکانى به شماره ملى 1290072132 به سمت اعضاى اصلى 
هیئت مدیره، آقاى محمدعلى امینى فرد به شماره ملى 1141538547 و آقاى حسین ارجمندى اصل به شماره ملى 1288071191 به سمت اعضاى على البدل هیئت مدیره تا تاریخ 
1403/12/01 انتخاب گردیدند. آقاى تقى گلشادى به شماره ملى 1091543739 و آقاى منوچهر بهروز به شماره ملى 1285491580 به سمت بازرسان اصلى و آقاى سعید نائینى 
خوراسگانى به شماره ملى 1291737316 به سمت بازرس على البدل تا پایان سال مالى انتخاب گردیدند. ترازنامه و حساب سود و زیان سال مالى 1400 به تصویب رسید. اداره 

کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى خمینى شهر (1478570)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص سایا سیستم پردیس به شناسه ملى 10260521060 و به شماره ثبت 31550 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 
1401/12/10 تصمیمات ذیل اتخاذ شــد: آقاى رضا احمدى اصل به شماره ملى 1289529914 به ســمت مدیرعامل و به سمت عضو اصلى 
هیئت مدیره وآقاى رسول احمدى اصل به شماره ملى 1289699828 به ســمت رئیس هیئت مدیره وخانم نسرین فیض جزى به شماره ملى 
5110609489 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره براى مدت دو سال انتخاب گردیدند.کلیه اوراق و اسناد مالى و تعهدات شرکت با امضاء مدیر 
عامل منفردا همراه با مهر شرکت معتبر است. اختیارات هیئت مدیره به شرح ذیل به مدیر عامل تفویض گردیدضمنا مدیر عامل مجرى مصوبات هیات 

مدیره نیز خواهد بود. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1480274)
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مرضیه غفاریان
اگرچه ممکن اســت این بار نوشــدارو بعد از مرگ سهراب 
به کار ذوبى ها بیاید اما قضیه آن اســت که حالا و در فاصله 
چهار هفته به پایان لیگ دیگــر گاندوها هرچه تلاش کنند 
هم نمى توانند دروازه بان مطمئنى براى پر کردن جاى گلر 
ششدانگشان که این فصل را به دلیل آسیب دیدگى از دست 

داده پیدا کنند. 
حبیب مصدوم شده و دســت ذوبى ها در پوست گردو مانده 
وحالا این تیم اصفهانى به غیر از 2 گلر زیر 23 ســال و کم 
تجربه خود جایگزین دیگرى براى فرعباسى در اختیار ندارد. 
ذوبى ها در حالى در آخرین هفته هاى فصل دچار بحران شده 
اند که بارها پیش از ایــن درخصوص خطرى که اکثر قریب 
به اتفاق تیم هاى لیگ برترى به ویژه دو تیم اصفهانى را به 
دلیل از دست دادن ســنگربانان شماره یک به دلایلى چون 
مصدومیــت، محرومیت و یا حتى جدایــى، تهدید مى کند 

هشدار دادیم و نوشتیم اما کو گوش شنوا؟
گیریم کمبود بودجه اى که مدیران ذوب آهن مى گویند با 
آن مواجه هستند، در خرید بازیکن با کیفیت گریبانگیرشان 
شده و نتوانسته باشند نیاز تیمشان به ذخیره اى قابل اعتماد 
براى گلر اصلــى خود را رفع کنند اما ســایر تیــم ها با چه 
بهانه اى همچنان با یک دروازه بان مطمئن به کار خود در 
این رقابت ها ادامه مى دهنــد؟ از آلومینیوم اراك که در هر 
26 بازى خود روى توانایى حسین پورحمیدى در حفاظت از 
سنگر تیمش حساب باز کرده گرفته تا دو تیم مدعى سپاهان 
و پرسپولیس که در بیشتر بازى هاى خود به نیازمند و بیرانوند 

تکیه کرده اند.
باز گلى به گوشه جمال اســتقلالى ها که در چهار بازى گلر 
جوان خود را در چهارچوب دروازه تیمشان قرار دادند تا حالا 
علیرضا رضایى 23 ساله، هم با عملکرد قابل اعتمادش سرى 
میان سرها درآورده باشــد و هم با تبدیل شدن به مهره اى 
آینده دار براى استقلال، خیال آبى دوســتان پایتخت را از 

لحاظ یافتن نوشدارویى مؤثر براى سنگر تیم محبوب خود 
قبل از مرگ سهراب آسوده کرده باشد. حالا استقلالى ها نیاز 
نیست در زمان غیبت اجبارى سید حسین حسینى کاسه چه 

کنم دست بگیرند. 
البته نباید این نکته را هم فراموش کرد که شاید اگر حسینى 
به دلیل مصدومیت از ترکیب آبى ها دور نمى شد رضایى هم 
فرصت عرض اندام در ســنگر آبى ها را نمى یافت. همین 
موضوع درباره ذوب آهن هم قابل تعمیم اســت. یعنى مى 
توان امیدوار بود که بــا مصدومیت نابهنگام حبیب ذوبى ها 
سبزپوشان به نام هاى جوان و قابل اتکا در خود همین باشگاه 

رجوع کرده و مجبور نباشند فانوس به دست در تیم هاى دیگر 
دنبال گلرى مطمئن براى سپردن قفل دروازه تیم خود به او 

بگردند؛ آب در کوزه است، گرد جهان نباید گشت.
شاید جانشــینان کم سن و ســال حبیب فرعباسى بتوانند 
همچون همقطار هم سن و سالشان در استقلال با استفاده 
از این توفیق اجبارى، خودى نشــان دهند. هرچند بازیکن 
سازى به خصوص پرورش دروازه بانى مطمئن براى سپردن 
آخرین و حساس ترین پست میدان به او نیاز به زمان دارد و 
ذوب آهنى ها باید پیش از مصدومیت فرعباسى براى تأمین 
این نیاز خود به فکر مى افتادند و بیشــتر از این به گلرهاى 

ذخیره خود میدان مى دادند. اما شاید الان هم دیر نباشد، حالا 
ذوب آهنى ها چاره اى ندارند بــراى اینکه براى عبور از این 
بحران و براى اینکه سنگر سبزوسفیدهاى اصفهان در آینده 
به پاشنه آشیل این تیم تبدیل نشود، این تهدید را به فرصت 
تبدیل کنند. شاید ذوب آهن نتواند در غیبت گلر اصلى خود به 
هدفش که کسب رتبه تک رقمى در فصل جارى بوده است 
دست یابد اما آسیب دیدگى فرعباسى و جانشینى گلرهاى 
جوان تر به جاى او مى تواند سرآغازى باشد براى بیمه شدن 
سنگر گاندوها به بهترین شــکل ممکن براى فصل هاى

 آینده.

ذوب آهن  باید تهدید را به فرصت تبدیل کند

چالش در عصر پسا حبیب

در هفته بیست و سوم لیگ برتر امارات، شــباب الاهلى که احمد نوراللهى را مثل همیشه در ترکیب و خط 
میانى داشت و در فاصله چهار مســابقه مانده به پایان فصل در تلاش براى کسب پیروزى و حفظ فاصله 
امتیازى با دیگر مدعیان قهرمانى بودند، على رغم شروع خوب مقابل النصر نتوانست برترى خود را حفظ 
کند. این تیم که با نتیجه 2 بر یک از حریف پیش بود در دقیقه 89 با دریافت گل تساوى به یک امتیاز بسنده 
کردند. یاران نوراللهى 50 امتیازى شدند و با اختلاف 5 امتیاز بیشتر از تیم رده دومى در صدر جدول لیگ 
برتر امارات ایستادند. ملى پوش ایرانى شباب الاهلى در این دیدار حضور کامل در زمین داشت و بیست و 

یکمین بازى فصلش را انجام داد.

ذوب آهن در حالى آماده بازى حساس مقابل آلومینیوم مى شود که بعد از بازى با نفت مسجدسلیمان، مهاجم 
این تیم به علت مصدومیت از ناحیه کشاله از لیست سبزپوشان خارج شد. آسیب دیدگى سجاد آشورى از 
چندى پیش تشدید شده بود، اما او ترجیح داد در دوره دشوار فصل براى تیمش بازى کند و به همین دلیل با 
تشدید مصدومیت و خونریزى از ناحیه کشاله، الان حتى امکان تمرین را هم ندارد. این بدشانسى در حالى 
اتفاق افتاده که این فصل هشت بازیکن ذوب آهن با برخورد در داخل بازى دچار مصدومیت شدند و حالا 
آشورى نیز بار دیگر به این جمع اضافه مى شود. این بازیکن در نیم فصل اول عملکرد درخشانى داشت و دو 

گل به ثمر رساند و سه پاس گل نیز داد.

 فصل براى آشورى به پایان رسید فرصت سوزى بزرگ یاران نوراللهى 

کارشناسى داورى سپاهان-مس رفسنجان نشان مى دهد براى هر دو تیم یک پنالتى 
اعلام نشده است.

حساس ترین بازى هفته بیست و ششــم رقابت هاى لیگ برتر شنبه در ورزشگاه 
نقش جهان بین سپاهان و مس رفسنجان با قضاوت مرتضى منصوریان برگزار شد و 

با برد 2 بر صفر اصفهانى ها خاتمه یافت.
باشــگاه مس رفســنجان با صدور بیانیه اى به داورى این دیــدار اعتراض کرد، 
رفسنجانى ها نسبت به گل اول سپاهان و خطاى «نیلسون جونیور» روى محسن 
آذرباد اعتراض داشتند. اما على خسروى و داوود رفعتى کارشناسان داورى در برنامه 
«فوتبال برتر»  این گل را سالم تشخیص داده و سعید مظفرى به ثمر رسیدن گل را 

در شرایط آفساید اعلام کرد.
در صحنه دیگرى که مسى ها به آن اعتراض داشتند هر ســه کارشناس، برخورد 
نیلسون جونیور در محوطه جریمه سپاهان با محسن آذرباد را خطاى پنالتى تشخیص 

دادند.
اما در صحنه دیگرى از این دیدار در دقیقه 24 ارسال رامین رضاییان براى شهریار 
مغانلو از سوى کمک داور آفساید گرفته شد اما على خســروى و داوود رفعتى این 
صحنه را آفساید تشخیص نداده و معتقد بودند در ادامه حامد لک روى شهریار مرتکب 

خطاى پنالتى شده است.
سپاهان نیز با صدور بیانیه اى به دلیل اعلام نشدن خطاى پنالتى روى شهریار مغانلو 

اعتراض کرد تا هر دو باشگاه نسبت به داورى این دیدار معترض باشند.
کارشناسى داورى این دیدار نشان مى دهد براى هر دو تیم یک خطاى پنالتى اعلام 

نشده تا هر دو تیم از داورى این دیدار متضرر شده باشند.
در این دیدار مسعود مرادى و اوونى حسونه ناظران داورى AFC  براى بررسى عملکرد 
مرتضى منصوریان داور این دیدار براى حضور او در لیست بین المللى در نقش جهان 

حضور داشتند.

سپاهان - مس رفسنجان
مساوى  در پنالتى هاى سوخته

از توپ مرحله نیمه نهایى و فینال لیگ قهرمانان اروپا رونمایى شد. سه شنبه شب 
دیدارهاى برگشت مرحله یک چهارم نهایى لیگ قهرمانان اروپا در حالى برگزار 
شد که رئال مادرید موفق شد چلســى را شکست دهد و دیدار ناپولى و میلان هم 
با تساوى 1-1 به پایان رسید تا رئال و میلان به مرحله بعد صعود کنند. نکته قابل 
توجه توپ جدید لیگ قهرمانان بود که به دلیل برگزارى فینال این رفابت ها در شهر 
استانبول، با شمایل خاصى طراحى شده است. این طرح در فضاى مجازى حواشى 

زیادى داشته و بعضى از کاربران این توپ را به جعبه گز تشبیه کردند.

جعبه گز در لیگ قهرمانان اروپا؟!

دوئل ژنرال با کى روش
در ادامه برنامه هاى آماده سازى تیم ملى فوتبال ایران براى 
حضورى قدرتمند در جام ملت هاى آسیا، تیم کشورمان در 
تورنمنت چهار جانبه اردن شرکت مى کند. این تورنمنت، مهر 
ماه و با حضور تیم هاى ملى فوتبال ایران، قطر، اردن و عراق 
برگزار خواهد شد. تقابل شاگردان امیر قلعه نویى با تیم ملى 
فوتبال قطر که هدایت آن را کارلوس  کى روش برعهده دارد، 
از اتفاقات ویژه این مسابقات خواهد بود. همچنین تیم ملى 
کشورمان، 22 تا 30 خرداد ماه در مسابقات کافا شرکت مى 
کند. هنوز میزبان و تیم هاى شرکت کننده در این رقابت ها 

مشخص نشده اند. 

شکست یاران معروف در فینال
در فینال کاپ ترکیه، دو تیم فنرباغچه و هالک بانک به 
مصاف هم رفتند که این رقابت با نتیجه 3 بر صفر به سود 
هالک بانک تمام شد. سعید معروف، اسطوره والیبال ایران 
در این رقابت براى فنرباغچه به میــدان رفت و امتیازى 
کســب نکرد. کان گوربوز با 10 امتیــاز بهترین بازیکن 
فنرباغچه بود. جاسکه از هالک بانک با 20 امتیاز بهترین 
بازیکن زمین شناخته شد. با این نتیجه، کاپ ترکیه براى 
یاران معروف از دست رفت تا این تیم در ادامه لیگ برتر 
ترکیه و در مرحله نیمه نهایى، یک شنبه برابر زراعت بانک 

قرار بگیرد. 

 معرفى  10تیم برتر آسیا
شبکه «اوپتا» با انتشار آمارى به معرفى بهترین باشگاه هاى 
کنونى فوتبال آسیا پرداخت. در میان 10 باشگاه برتر آسیا نام 
استقلال و پرسپولیس به عنوان نمایندگان کشورمان حضور 
دارد. در این رده بندى از سوى این شبکه معتبر آمارى استقلال 
در رده هفتم آسیا قرار گرفت و پرسپولیس با دو پله پایین تر در 
رده نهم قاره کهن ایستاد. 10 تیم برتر آسیا طبق اعلام شبکه 
«اوپتا» به ترتیب زیر است: 1-الاتحاد عربستان، 2-الهلال 
عربســتان، 3-النصر عربستان، 4-اولســان هیونداى کره 
جنوبى، 5-الشباب عربستان، 6-یوکوهاما ژاپن، 7-استقلال، 

8-هیروشیماى ژاپن، 9-پرسپولیس،10-کاوازاکاى.

ذوب آهن در حالى آماده بازى حساس مقابل آلومینیومم
این تیم به علت مصدومیت از ناحیه کشاله از لیست س
چندى پیش تشدید شده بود، اما او ترجیح داد در دوره د
تشدید مصدومیت و خونریزى از ناحیه کشاله، الان حت
ب اتفاق افتاده که این فصل هشت بازیکن ذوب آهن با
آشورى نیز بار دیگر به این جمع اضافه مى شود. این باز

گل به ثمر رساند و سه پاس گلنیزداد.

 فصل براى آشورى
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ژوزه مورایس در شــرایطى تیمش را مقابل مس رفسنجان وارد 
میدان کرد، که در این مسابقه مســعود ریگى به دلیل محرومیت 

غایب بود.
 در روز غیبــت این بازیکن کلیــدى که در تمــام بازى هاى این 
فصل یکى از مهره هــاى بدون جایگزین مورایــس بوده، جلال 
على محمدى، محمد کریمى و امید نورافکن در خط میانى سپاهان 
بازى کردند و این فرصت به عیسى مرادى داده شد تا بار دیگر از ابتدا 

در ترکیب طلایى پوشان اصفهانى به میدان برود.
جالب اینکه مورایس در این مســابقه تنها دو بار دست به تعویض 
زد. این مربى پرتغالى در ابتداى نیمه دوم ایگور کاتاتائو را جایگزین 
عیسى مرادى کرد و در آخرین ثانیه هاى مسابقه هم محمد قربانى 

براى حفظ پیروزى 2 بر صفر به جاى شهریار مغانلو واد زمین شد.
سپاهان در هفته بیست و هفتم رقابت هاى لیگ برتر باز هم در خانه 
به میدان مى رود و باید از شاگردان مازیار زارع میزبانى کند که در 
بازى آخر خود در انزلى مقابل تراکتور به تساوى یک بر یک دست 
یافتند. براى این مسابقه مورایس برخلاف بازى قبلى که ریگى را 
در اختیار نداشــت، تمامى بازیکنانش را در اختیار دارد و این مربى 
مى تواند با خیال راحت نبرد براى قهرمانى در لیگ بیست و دوم را با 

استقلال و پرسپولیس ادامه دهد.

ریگى، مهره بدون جایگزین سپاهان 

آیا سروش رفیعى یکى از بازیکنان 
اصلى پرسپولیس در دربى خواهد 
بود یا هافبک ســابق ذوب آهن 
جانشین او در میدان خواهد شد؟

یحیى گل محمدى در این فصل، 
چند بار آرایش اولیه تیمش را تغییر 
داده است. او در سه هفته گذشته 
با روشى شبیه چهار-دو-سه یک 
اما با رویکردى نسبتا هجومى تر 
از شیوه کلاســیک این سیستم، 
تیمش را به زمین مسابقه فرستاده 

است.در این روش، میلاد سرلک تنها هافبک دفاعى تخصصى این تیم در زمین به شمار مى رود و سروش 
رفیعى به عنوان هافبک تدافعى دوم، جلوتر از او بازى مى کند. سروش در این روش وظیفه انتقال بازى 

را بر عهده دارد و معمولا این کار را هم بسیار خوب انجام مى دهد.
هر چند سروش رفیعى نمایش بسیار خوبى در 3 بازى گذشته قرمزها ارائه کرده است اما بسیارى معتقد 
هستند شاید سرمربى پرسپولیس با توجه به اینکه تقریبا نشان داده مربى محتاطى است، در دربى از دو 

هافبک دفاعى تخصصى استفاده کند و سینا اسدبیگى را جانشین سروش رفیعى کند.
حالا باید منتظر ماند و دید که سرمربى پرسپولیس چه تصمیمى براى دربى خواهد گرفت. آیا او ترجیح 
مى دهد در این بازى، با اســتفاده از سروش رفیعى، قدرت هجومى و شــانس به گل رسیدن تیمش را 

افزایش دهد یا اینکه احتیاط خواهد کرد و تصمیم دیگرى مى گیرد.

هافبک سابق گاندوها 
جایگزین سروش  در دربى؟



معاون فرهنگى شهردار اصفهان گفت: زیرســاخت هاى تفریحى شهر که در اختیار 
شهردارى است با تخفیف 50 درصد در اختیار شهروندان قرار خواهد گرفت، سه شب 

در پردیس هنر جشنى خانوادگى با عنوان 
به «افتخــار اصفهان» اجرا مى شــود، 
همچنین اختتامیه جشــنواره بین المللى 
نقاشى کودکان ونوجوانان «پوپک» در 

این هفته برگزار مى شود.
مجتبى شــاه مرادى اظهار کرد: از سوم 
تا نهم اردیبهشــت ماه هفتــه فرهنگى 
اصفهان برگزار مى شود که افتتاحیه این 
هفته شنبه دوم اردیبهشــت ماه درگذر 
فرهنگى چهارباغ مقابل مجســمه شیخ 

بهایى برگزار خواهد شد.
وى ادامه داد: در طــول هفته فرهنگى 
برنامه هاى متنوعى اجرا مى شــود که 
مردم اصفهان مى توانند لیست برنامه ها 
را از صفحه اصفهــان فرهنگ در همه 
شبکه هاى مجازى، اپلیکیشن «اصفهان 
من» و تعدادى رســانه هاى شــهرى 

دریافت کنند.
رئیس ســازمان فرهنگــى، اجتماعى و 
ورزشى شــهردارى اصفهان با اشاره به 
عناوین تعدادى از برنامه هاى این هفته 
گفت: همــه زیرســاخت هاى تفریحى 
شــهر که در اختیار شــهردارى است با 
تخفیف 50 درصد در اختیار شهروندان 
قرار خواهد گرفت، سه شب در پردیس 

هنر جشنى خانوادگى با عنوان به «افتخار اصفهان» اجرا مى شود، همچنین اختتامیه 
جشنواره بین المللى نقاشى کودکان و نوجوانان «پوپک» در این هفته برگزار مى شود.

وى افزود: از سال گذشــته هر روز از هفته فرهنگى به نام یکى از چهره هاى اصفهان 

نام گذارى شده، چهره شاخص شهید امسال، شهید کاظمى است که در روزى که مربوط 
به ایشان است در گلستان شــهدا برنامه با محوریت این شخصیت برگزار مى شود، در 
حوزه بانوان «بانو امیــن» را به عنوان چهره 
شــاخص داریم که براى ایشــان هم مراسم 
پاسداشــتى برگزار مى شــود، میرفندرسکى 
یکى دیگر از شخصیت هایى است که در هفته 
فرهنگى بــه آن در قالب برنامــه اى پرداخته 

مى شود.
شــاهمرادى ادامــه داد: میرزاآقــا امامى از 
هنرمنــدان هنر ســوخت و اســتاد على اکبر 
اصفهانى معمار که اثر شاخص او مسجد امام 
است، دیگر چهره هاى هفته فرهنگى اصفهان 
است که در قالب اجراى برنامه هاى متنوعى 
براى تجلیل از این بزرگان و آشــنایى بیشتر 
مردم با ابعاد شــخصیت فرهنگى هنرى شهر 

خودشان به آنان پرداخته مى شود.
وى با اشــاره بــه برنامه هاى ســیما مطرح 
کرد: هر شــب هم یک برنامــه تلویزیونى از 
شــبکه اصفهان خواهیــم داشــت که هم 
گزارشــى از برنامه هــا ارائه مى دهــد و هم 
به صورت مجله گونه بــه اتفاقاتى که در حوزه 
شخصیت هایى هفته فرهنگى اصفهان رخ داده 
مى پردازد، گوشه هایى از این برنامه در شبکه 

سراسرى پخش مى شود.
معاون فرهنگى شهردار اصفهان ادامه داد: در 
ایام هفته فرهنگى اصفهان 120 اجراى ویژه 
بخش زاینده رود جشنواره ملى تئاتر خندستان 
را تهران برگزار خواهیم کرد و امیدواریم هفته فرهنگى باعث شود که مردم بعد از ایام 
ماه رمضان و ایام شادى عید فطر روزهاى دل چسبى را در اردیبهشت رویایى اصفهان 

داشته باشند و مردم سایر نقاط کشور هم با اصفهان آشنا شوند.

برنامه هاى هفته فرهنگى 
اصفهان تشریح شد

حمایت گمرکات اصفهان 
 از واحدهاى تولیدى و صنعتى  

اولین جلسه میز خدمت اداره کل گمرکات استان 
با حضــور مدیــر کل گمــرك در پارلمان بخش 

خصوصى اصفهان برگزار شد.
به گزارش روابط عمومى اتاق بازرگانى اصفهان، 
نخســتین جلســه میز خدمت اداره کل گمرکات 
استان با حضور رسول کوهستانى مدیرکل گمرکات 
استان، عضو هیئت نمایندگان  و مسئولان میزهاى 

ارزى و گمرکى اتاق بازرگانى اصفهان برگزار شد.
رسول کوهســتانى پزوه مدیرکل گمرکات استان 
اصفهان در آغاز این نشست از ارائه بسته حمایتى 
گمرکات اســتان به منظورحمایــت از واحدهاى 
تولیدى و صنعتى استان در هفته نخست فروردین 

ماه خبر داد. 
وى  تشکیل جلســات ماهانه میز خدمت اداره کل 
گمرکات استان در اتاق بازرگانى اصفهان به منظور 
بررسى و رفع مشکلات واحد هاى تولیدى، فعالان 
اقتصادى و بازرگانان اســتان را از دیگر اقدامات 
حمایتى گمرك استان در راســتاى اجرایى شدن 
منویات مقام معظم رهبرى و تحقق «رشــد تولید 

و مهار تورم» دانست.
اصغر اخوان مقدم، عضو هیــات نمایندگان اتاق 
بازرگانى اصفهان  نیز در این جلســه با اشــاره به 
ضرورت حمایت از واحدهــاى تولیدى و صنعتى 
استان در سال « رشد تولید و مهار تورم » تصریح 

کرد: امروزه مشکلات ارزى به ویژه تخصیص ارز و 
رفع تعهد ارزى به مهم ترین دغدغه صادرکنندگان 

و واردکنندگان تبدیل شده است. 
وى تحقق شعار سال و رشــد تولید را مستلزم رفع 
مشکلات واحدهاى تولیدى و صنعتى در حوزه هاى 
مختلف به ویژه تامین نقدینگى و مواد اولیه  داخلى 
و همچنین تســهیل واردات مواد اولیه و صادرات 

محصولات این واحدها دانست . 
اخوان مقدم بر عزم ویژه و هماهنگى قواى ســه 
گانه و دســتگاه هاى اجرایى در همه سطوح ملى 
و استانى براى حمایت از رشــد تولید و رفع موانع 
پیش روى فعالان اقتصادى و بهبود محیط کسب 

و کار تاکید کرد.
 عضو هیــات نمایندگان اتــاق بازرگانى اصفهان 
حمایت از فعالان اقتصادى در ســتاد تســهیل و 
رفع موانع تولید استان تشــکیل میزهاى خدمت 
اتاق بازرگانى در دستگاه هاى اجرایى و همچنین  
برگزارى نشســت هاى طرح و پیگیرى مشکلات 
اعضــاء را از مهم ترین اقدامــات پارلمان بخش 
خصوصى اصفهان براى پیگیرى و رفع مشکلات 

فعالان اقتصادى استان دانست.
لازم بــه ذکر اســت دراین جلســه مشــکلات 
گمرکى  18شــرکت مطرح و راهکارهاى رفع آن

 ارایه شد.

تعمیــرات دوره اى واحد شــماره 5 بخــارى نیروگاه 
اصفهان به ظرفیت 320 مگاوات آغاز شد.

سرپرست دفتر مهندســى و نظارت شرکت مدیریت 
تولید برق اصفهان افزود: طبق برنامه پیش بینى شده 
در این دوره از تعمیرات عــلاوه بر فعالیت هاى برنامه 
CPM، فعالیت هاى مهمــى در بخش هاى مختلف 

مانند تعویض روغن توربین با روغن نو، فیلتراســیون 
و فلاشینگ روغن نو سرریز شده، تمیزکارى لوله هاى 
کندانســور و لوله هاى کولر هاى هیــدروژن ژنراتور، 
ترمیم پره هاى فن شــماره 11 کولینــگ تاور، رنگ 
آمیزى قسمت آســیب دیده لوله رفت از CWP به 
سمت کندانســور در حال اجراست.امیرحسین خانى 

گفت: همچنین رفع گرفتگى از نازل هاى آبپاش برج 
خنک کننده، اصــلاح پکینگ هاى معیوب برج خنک 
کننده، ســرویس و بازدید تمامى والو ها و تجهیزات 
بویلر، هیدروتســت بویلر، ضخامت سنجى برخى از 
لوله و مسیر هاى بویلر، بازدید و نظافت کانال هاى دود 
و هوا، ســرویس کلیه موتور هاى 380 ولت، سرویس 
کلیه بریکر هاى 380 ولت، سرویس کلیه بریکر هاى 
6 کیلوولــت، انجام کلیه تســت هاى مقاومت عایقى 

موتور هاى فشار قوى و ضعیف در حال انجام است.
حســین خانى افزود: ســرویس و تنظیم سوئیچ هاى 
حفاظت بویلر و توربین، تنظیم ادوات ایســتگاه گاز و 
تســت حفاظت هاى ایستگاه گاز، ســرویس و تنظیم 
کنترل والو هــا و کنترل درایو ها، ســرویس و تنظیم 
رکوردرها، نشــان دهنده هاى اتاق فرمان و سرویس 
دیتالاگر، تست حفاظت هاى بویلر و توربین و سرویس 
ادوات ابزار دقیق در بخش هاى مختلــف نیز در این 
تعمیرات اجرا مى شود. نیروگاه حرارتى اصفهان داراى 
پنج واحد مولد برق حرارتى، بخــارى با مجموع توان 

تولید نامى835 مگاوات است.

مدیر عامل آبفاى اســتان اصفهان بــه منظور رصد و 
پیگیرى پروژه هاى آب و فاضلاب، در مناطق مختلف 

استان به شهرستان دهاقان سفر کرد.
حسین اکبریان در جریان پیشرفت فیزیکى پروژه هاى 
شهرســتان دهاقان قرار گرفت و بر پیگیرى به موقع 
جذب اعتبارات عمرانى در جهت بهره بردارى هر چه 

سریعتر از پروژه هاى در حال اجرا تاکید کرد.
وى همچنین با حضور در جلسه پیگیرى مصوبات سفر 
استاندار به شهرســتان دهاقان گفت: تامین پایدار آب 
شرب روســتاهاى غرب دهاقان و اصلاح شبکه هاى 
فرسوده روستایى با هدف کاهش هدر رفت آب شرب 

از مهمترین برنامه هاى آبفا در این شهرستان است.
در این جلسه که با حضور منصور شیشه فروش مدیرکل 
بحران استاندارى اصفهان، فرماندار و شهردار دهاقان، 
اعضاى شوراى شهر و جمعى از روساى ادارات در محل 
فرماندارى شهرستان دهاقان برگزار شد ، معاون بهره 
بردارى و توســعه آب و معاون برنامه ریزى و توسعه 
ســرمایه گذارى آبفاى اصفهان، اکبریان را همراهى 

کردند.
همچنین در این نشست فرماندار دهاقان خواستار تامین 

اعتبارات لازم براى اصلاح شبکه فرسوده آب و پیگیرى 
پیشرفت فیزیکى پروژه هاى مصوب سفر استاندار به 

این شهرستان شد.
در ادامه منصور شیشــه فــروش مدیــر کل بحران 

اســتاندارى اصفهــان گفــت: در ســفر اســتاندار 
اصفهان و هئیــت همراه بــه شهرســتان دهاقان، 
مصوباتى ارائه شــد که قطعا به موضوعات رسیدگى 

خواهد شد.

آغاز تعمیرات دوره اى واحد دوم نیروگاه اصفهان

تأکید بر تکمیل پروژه هاى آب و فاضلاب  دهاقان

معاون فرهنگى اجتماعى اوقاف و امور خیریه استان 
اصفهان گفت: امسال نماز عید فطر در 89 بقعه متبرکه 
اســتان اصفهان اقامه خواهد شــد.حجت الاسلام 
ولى ا... روان با اشــاره به جمع بندى اجراى 2 طرح 
«آرامش بهارى» و «ضیافت الهى» در بقاع متبرکه 
استان اصفهان اظهار داشت: این دو طرح به صورت 
همزمان در 190 بقعه استان اصفهان برگزار شد.وى 
با اشــاره به برگزارى مراسم تحویل سال نو در 132 
بقعه استان اصفهان با حضور مردم و مسئولان ابراز 
داشت: همچنین در این ایام در 110 بقعه به صورت 
خاص و ویژه ســخنرانى انجام شــده است.معاون 
فرهنگى اجتماعى اوقاف و امور خیریه استان اصفهان 
با بیان اینکه ترتیل خوانى و جز خوانى قرآن کریم نیز 
طى یک ماه گذشته در 76 بقعه استان اصفهان انجام 
شد، اضافه کرد: جز خوانى امامزاده نرمى هر روز بعد 
از ظهر از شبکه اصفهان پخش مى شد و علاوه بر جز 
خوانى براى افراد جوان تر مراسم حزب خوانى نیز در 
امامزاده نرمى برگزار شد.وى تصریح کرد: همچنین 
باید توجه داشــت که در 88 بقعه اســتان اصفهان 
محفل انس با قرآن برگزار شد و جلسات تفسیر نیز 
در 37 بقعه استان با حضور اساتیدى همچون آیت ا... 
مهدوى، حجت الاسلام خطاط، حجت الاسلام بلک، 
حجت الاسلام ســلیمانى و حجت الاسلام نکونام 
برگزار شد.حجت الاســلام روان با اشاره به اجراى 
ویژه برنامه «خدیجه مادر امت» در 48 بقعه استان 
اصفهان افزود: جشن میلاد امام حسن مجتبى (ع) 
نیز در 106 بقعه برگزار شــد و کاروان شادى نسیم 
کرامت نیز در 14 بقعه استان فعال شده است.وى با 
اشاره به برگزارى مراسم شهادت حضرت على (ع) در 
220 بقعه استان اصفهان همراه با سخنرانى و مداحى 
تصریح کرد: همچنین مراسم شب هاى قدر در 237 

بقعه در استان اصفهان برگزار شد.

نماز عیدفطر در
 89 بقعه اصفهان
 اقامه مى شود

پس از ســتایش پروردگار، بدانید که تقدیرهاى الهى چون قطرات باران از 
آسمان به سوى انسان ها فرود مى آید و بهره هر کســى، کم یا زیاد به او مى 
رسد پس اگر یکى از شما براى برادر خود، برترى در مال و همسر و نیروى 
بدنى مشاهده کند، مبادا فریب خورد و حسادت کند، زیرا مسلمان به مسابقه 
دهنده اى  مى ماند که دوست دارد در همان آغاز مسابقه پیروز شود تا سودى 

به دست آورد و ضررى متوجه او نگردد.
مولا على (ع)

صاحب امتیاز: شرکت رسانه گستر نصف جهان

فرهنگى، اجتماعى،اقتصادى و سیاسى

دعاى روز بیست و نهم ماه مبارك رمضان

حْمَۀِ، وَارْزُقْنىِ فِیْهِ التَّوْفِیقَ وَالعِصْمَۀَ وَ طَهِّرْ قَلْبىِ مِنْ غَیاهِبِ  نِّی فِیْهِ باِلرَّ َّهُمَّ غَشِّ الل
التُّهْمَۀِ، یا رَحِیماً بعِِبادِهِ المُؤْمِنیِنَ.

خدایا، در این روز مرا به رحمت خود درپوشان و هم توفیق و حفظ از گناهان 
روزى فرما و دلم را از تاریکى هاى شــک ها و اوهام باطــل پاك دار ، اى خداى 

مهربان بر اهل ایمان.


