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اداره کل منابع طبیعى و آبخیزدارى استان اصفهان در نظر دارد نسبت به فروش ذغال چوب جنگلى بلوط 
و تاغ بازداشتى با جزئیات مندرج در اسناد مزایده با بهره گیرى از سامانه تدارکات الکترونیکى دولت به 

آدرس SETADIRAN.IR   به صورت الکترونیکى اقدام نماید.

 آگهی مزایده فروش ذغال چوب جنگلی بلوط و تاغ
( شماره مزایده : ۱۰۰۲۰۰۳۴۵۷۰۰۰۰۰۱ )

اداره کل منابع طبیعی و آبخیزداری استان اصفهان-امور پیمان ها

آمار ذغال هاى موجود در انبارها جهت مزایده فروش ( کیلوگرم )

 محل 
نگهدارى

آران و 
خمینى مبارکهنجف آبادشهرضاسمیرملنجاناصفهانبیدگل

برخوارفلاورجانشهر
مجموع با 
احتساب 
5درصد 
افت

19031283510002000954056582943468651251608کیلوگرم
بلوط 

68447
تاغ 2470

لذا از کلیه اشخاص حقیقى و حقوقى واجد شرایط دعوت مى گردد جهت کسب اطلاعات بیشتر و ثبت نام 
و شرکت درمزایده فوق به سامانه تدارکات الکترونیکى دولت به نشانى:www.setadiran.ir در مهلت 

تعیین شده مراجعه نمایند.
1)مهلت ثبت نام ودریافت اسناد : از ساعت 8 صبح دوشنبه مورخ 1402/02/11 تا ساعت 14 روز چهارشنبه 

مورخ  1402/02/20
2)مهلت ارائه پیشنهاد : از روز دوشنبه مورخ 1402/02/11 تا ساعت 14 روز  شنبه  1402/02/30

3)زمان و محل بازگشایى پیشنهادها : یکشنبه 1402/02/31 ساعت 8 صبح در محل سالن جلسات اداره 
کل منابع طبیعى و آبخیزدارى استان اصفهان

www.setadiran.ir:4)محل تحویل اسناد مزایده : سامانه تدارکات الکترونیک دولت. به نشانى
5)ضمانت نامه شرکت در مزایده : متقاضیان بایســتى مبلغ 3,029,053,000 ریال  را به عنوان تضمین 
شــرکت در مزایده ، به صورت ضمانت نامه بانکى و یا واریز وجه به حساب تمرکز وجوه سپرده شماره 
IR260100004061042107670242 نزد بانک مرکزى ایران به نام اداره کل منابع طبیعى و آبخیزدارى 
استان اصفهان واریز و اصل و کپى فیش واریزى را حداکثر تا ساعت 14 روز 1402/02/24 به دبیرخانه اداره 

کل منابع طبیعى و آبخیزدارى استان اصفهان تحویل نمایند .
6)فرم خود اظهارى بازدید از کالاى مزایده توســط مزایده گر تایید و به همراه سایر مدارك در سامانه 

بارگزارى شود . در غیر این صورت مبلغ پیشنهادى مزایده گر مردود اعلام مى گردد.
7)برنده مزایده موظف به پرداخت نقدى مبلغ پیشنهادى به طور کامل و یکجا طى مهلتى که در اسناد 

مزایده اعلام شده مى باشد.
8)شرکت کارکنان دولت در مزایده منع قانونى دارد.

9)در صورت برنده شدن متقاضى و انصراف وى سپرده به نفع دولت ضبط خواهد شد .
10) کلیه کســورات و هزینه هاى متعلقه قانونى مربوط به مزایده  در صورت تعلق  به عهده مزایده گر  

مى باشد.                   
 م.الف:۱۴۸۸۰۹۹

نوبت اول

۲

هزینه های لاکچری 
که روح را می خورد

       

حرکت به سوی هوشمندسازی شهر
 از اصول کار در شهرداری است

کوشــک در شــوك
۶

بار ناعدالتی بر 
دوش زنان کارگر 

مى شود نامشان را گذاشت مبارزان بى دفاع 
که در قانون مردانه کار، آیین نامه ها برایشان 
اجرا نمى شود. آنها فصل به فصل فرسوده تر 
مى شوند تا شغلشان را با کمترین درآمد حفظ کنند. 

اکثرشان یا سرپرست خانواده هستند و یا از جمله زنانى 
که یا شوهرانشان بزهکارند و یا آنها را ترك کرده اند. 
هر علتى که داشته باشــد آنها مى شوند جزو هزاران 

نفرى که بار زندگى روى دوش هایشان است.
گزارش هاى دســتمزد و حقوق که هر ســاله منتشر 
مى شــود، بیانگر این نوع شــکاف جنســیتى است 
فاصله اى که دیگر امرى طبیعى تلقى مى شود. علتش 
هم نبود سیاست واحد و منسجم در حوزه اشتغال زنان، 

عملکرد سلیقه اى در زمان ...

نقشه راه صنعت لاستیک اصفهان
۳

انتقام مرگبار پسر از پدر و مادرش

 مقصد بعدی طارمی کجاست؟
شاید اصلى ترین سوژه نقل و انتقالات فوتبال ایران در 
اروپا مهدى طارمى باشد که سومین فصل حضورش در 
تیم پورتو و چهارمین فصل حضورش در فوتبال پرتغال 

و اروپا را تجربه مى کند...

۲

در صفحه ۲ بخوانید

مدارس 
چند صد دلاری! 

دو راهی خطرناکدو راهی خطرناک
 برای امیر عابدزاده

۶

۷

شیرین عسل، کارخانه خودروسازی تأسیس می کند تابلوها بی هوشند نه هوشمند! جهان نما چگونه حافظه لپ تاپ را خالى کنیم؟استان کم نوشیدن آب چه عوارضى دارد؟تکنولوژی سلامت

مشاوره ها گران است و هزینه هاى تراپى و روانشناسى 
لاکچرى. این را بگذارید در کنار تحقیقاتى که مى گوید 
از هر سه ایرانى یک نفر بیمار روانى است و به خدمات 
روان پزشکى نیازمند اســت. اما هزینه هاى بالا در این 
زمینه با اوضاع معیشتى مردم جور درنمى آید و خیلى ها 

دیگر درمان روح و روانشان را جدى نمى گیرند.
بیشــتر کســانى که بــا مشــکلات عدیــده روحى 
روبه رو هستند، حالا پناه آورده اند به صفحات مجازى و 
روان شناسانى که از پشت هزاران پیکسل بدون اینکه 
درمانى انجام دهند به دردها اضافه مى کنند. چهار سال 

پیش آمارها حکایت از این مى کرد...

دوش
ممىشو
کککککککککککککه در قا
ااجرا نمى
مى شوند تا شغ
اکثرشان یا سرپر
که یا شوهرانشان
هر علتى که داش
نفرىکه بار زندگ
گزارش هاى دس
مى شــود، بیانگ
فاصله اى که دیگ
هم نبود سیاست
عملکرد سلیقه اى

۷

گذری بر نقاط ضعف و قوت یک صنعت قدیمی

۶

ست؟ت؟ستت؟ستست؟
دریر دریرانیران در  ران
ررش درشش دررش در 
ل تغالل پرل پرتغال  پرتغال
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دیگ
بیش
روبه
روان
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پیش

سومین  نشســت خبرى رئیس شــوراى شهر اصفهان 
همزمان با نهم اردیبهشــت ماه، روز ملى شــوراها در 

هنرسراى خورشید برگزار شد. 
رئیس شوراى اسلامى شــهر اصفهان در این نشست 

گفت: در دوره ششم شــوراى اسلامى شهر اصفهان در 
21 ماه گذشته، هر ماه حدود 200 ساعت اعضاى شورا 
ملاقات مردمى و... داشته که مى بایستى 60 ساعت کار 

مى کردند...
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شیرین عسل، کارخانه 
خودروسازى تأسیس مى کند

65 درصد از سدهاى مهم 
کشور تراز منفى دارند

خبرخوان
بازیگر «پایتخت» علیه 

صداوسیما
رئیس صداوسیما درباره  تعطیلى    ایسنا|
ســریال «پایتخت» گفته اســت، صداوســیما 
تصمیمى مبنــى بر جمع کــردن این مجموعه 
نداشــته و ندارد و در عین حال متذکر شده بود، 
عوامل  بین خودشان اختلاف نظر دارند. به تازگى 
هومن حاجى عبداللهى از بازیگران «پایتخت» با 
انتشــار تصویرى از دورهمى عوامل این سریال 
اظهاراتى مبنى بر اختلاف نظرها را بهانه اى بیش 
ندانسته و عنوان کرده است: یک خانواده ایم بدون 
کوچک ترین مشکل و مســئله اى در کنار هم. 

مشکل از ما نیست.

قطعى برق 
به تابستان مى رسد؟

  ایسنا| با افزایش دما و گرم تر شدن هواى 
کشــور بار دیگر نگرانى ها در رابطه با بازگشت 
قطعى برق افزایش یافته اســت. دولت سیزدهم 
از آغاز کار خود وعده رفع حل این مشکل را داد، 
اما سال گذشــته این بحران علاوه بر صنایع و 
پتروشیمى ها به شبکه خانگى هم رسید. حال باید 
دید با توجه به ناترازى 12 هزار مگاواتى در تولید 
و مصرف نیروگاه ها، تابستان امسال چگونه قرار 

است سپرى شود؟ 

فوت 200 نفر 
در تعطیلات اخیر

  عصر ایران| گزارش ها از فوت 200 نفر 
در تعطیلات عید نوروز خبر مى دهند. جانشــین 
رئیس پلیس راهنمایــى و رانندگى فراجا گفت: 
مقایســه جان باختگان صحنه تصادفات در عید 
فطر 1402 و مدت مشابه سال قبل نشان مى دهد 
که با وجود افزایش سفرها، تعداد جان باختگان در 
مقایسه با ســال قبل 17/4درصد کاهش داشته 

است و 200 نفر در این تصادف ها جان باختند.

ناصر حجازى و هدیه 
احمدى نژاد

  خبرآنلاین| آتیلا حجازى، فرزند ناصر 
حجازى از روزى حــرف زده که محمود احمدى 
نژاد، رئیس جمهور سابق ایران به دیدار حجازى 
رفت. او مى گوید:  اواخر بیمارى اش رئیس جمهور 
ســابق از طریق على چینى با ما تماس گرفتند 
که مى خواهیــم عیادت آقاى حجــازى برویم. 
چند ماشــین و محافظ و ... به خانــه ما آمدند و 
20 دقیقه ماندند. وقتى رفتند داشتیم ظرف ها را 
جمع مى کردیم که یک بســته روى میز دیدیم. 
پدرم هم حالش خیلى بد بود. بســته را باز کردیم 
و دیدیم تراول اســت به مبلغ 10 میلیون تومان. 
پدرم گفت سریع به چینى زنگ بزن. به على زنگ 
زدیم گفتیم کجایید و او گفت سر کوچه هستیم. 
گفتیم دور بزنید. پدرم هم سخت راه مى رفت و زیر 
بغلش را مى گرفتیم. به سختى تا دم در آمد و بسته 
را داخل ماشین انداخت و گفت این را به رئیست 
بده و بگو من احتیاجى به این پول ها ندارم. آقاى 

مشایى آمده بود.

افزایش نرخ سود 
کارساز نشد 

  تسنیم| براســاس گزیــده آمارهاى 
اقتصادى بانک مرکزى شاهد تداوم رشد نسبت 
پول به نقدینگى در بهمن ماه سال 1401 بودیم 
البته از شیب آن به نســبت دى ماه کاسته شده 
اســت. روند رشــد نســبت پول به نقدینگى از 
اردیبهشــت ماه سال 1401 آغاز شــد و پس از 
آن تداوم یافته اســت. از زمستان سال 1401 نیز 
شاهد افزایش نرخ ســود بانکى بودیم که به نظر 
مى رســد تأ ثیر کمى بر کاهش رشد نسبت پول 
به  نقدینگى داشته و این افزایش نرخ سود بانکى 

کافى نبوده است. 

خبرها حاکى از آن است که یک شرکت ایتالیایى معروف 
مسئولیت ساخت کارخانه خودروســازى شیرین عسل 
در ایران را بر عهده گرفته اســت.رئیس سازمان صمت 
آذربایجان شــرقى مدتى قبل اعلام کرد شرکت شیرین 
عســل براى تولید خــودرو از وزارت صمت مجوزهاى 
لازم را دریافت کرده اســت.در همین راســتا یک فعال 
صنعت خودروســازى با اعلام اینکه اگر تحریم ها نبود 
شرکت شیرین عسل تاکنون کارخانه خودروسازى خود 
را تأســیس مى کرد، گفت مالک شــیرین عسل از سال 
1396 به کشورهاى صاحب این صنعت از جمله ایتالیا و 
چین سفرهاى متعددى را انجام داده و سرانجام با شرکت 

ایتالیایى پنین فارینا براى ساخت کارخانه خودروسازى در 
ایران به توافق رسید و پیش قرارداد را نیز امضا کرده است.

این فعال صنعت خودروســازى در ادامه گفته هاى خود 
با اشــاره به اینکه نخســتین خودروى این شرکت یک 
خودرو روز اروپایــى خواهد بود، گفت البتــه با توجه به 
شرایط تحریمى احتمالاً این کارخانه 1 تا 1/5 سال دیگر 
احداث خواهد شد.وى با اعلام اینکه شیرین عسل یک 
خودروســازى جدید را ایجاد خواهد کرد، افزود: در حال 
حاضر در خصوص نام این کارخانه خودروسازى نمى توان 
اظهار نظر کــرد، اما این کارخانه به احتمــال زیاد بعد از 

اتوبان تبریز-بازرگان احداث خواهد شد.

آمارها نشــان مى دهد حــدود 65 درصد از ســدهاى 
مهم کشــور در پایان فروردین ســال جارى نســبت 
به مــدت مشــابه ســال قبــل ذخیــره آب کمترى

 دارند.
مطابق آمارى که وزارت نیرو در روزهاى پایانى فروردین 
ماه اعلام کرده اســت، از بین 80 ســد مهم شــرب و 
کشاورزى در کشور، 27 ســد داراى کمتر از 50 درصد 
پرشدگى هستند و این به این معناســت که حدود 35 
درصد از سدهاى کشــور با ظرفیت کمتر از 50 درصد 
در حــال فعالیت هســتند. همچنین مطابــق این آمار 
که در یــک جــدول ارائه شــده اســت 52 ســد از 

بین ایــن تعــداد داراى تــراز منفى در ذخیره پشــت 
ســدها هســتند. به این مفهوم که حدود 65 درصد از 
ســدهاى مهم کشــور در پایان فروردین سال جارى 
نسبت به مدت مشــابه ســال قبل ذخیره آب کمترى 

دارند.
از بین این تعداد سد که مورد بررسى قرار گرفته است دو 
سد مهم وشمگیر در استان گلستان و رودبال داراب در 
استان فارس داراى بیش از 75 درصد تراز منفى هستند 
در حالى که تنها 10 سد مهم کشور در این دو حوزه بسیار 
آب بر کشــاورزى و شــرب داراى درصد پرشدگى 75 

درصد و بیشتر هستند.

مى شود نامشان را گذاشت مبارزان بى دفاع که در قانون 
مردانه کار، آیین نامه ها برایشان اجرا نمى شود. آنها فصل 
به فصل فرســوده تر مى شوند تا شغلشــان را با کمترین 

درآمد حفظ کنند. 
اکثرشان یا سرپرست خانواده هستند و یا از جمله زنانى که یا 
شوهرانشان بزهکارند و یا آنها را ترك کرده اند. هر علتى که 
داشته باشد آنها مى شوند جزو هزاران نفرى که بار زندگى 

روى دوش هایشان است.
گزارش هاى دستمزد و حقوق که هر ساله منتشر مى شود، 
بیانگر این نوع شکاف جنسیتى است فاصله اى که دیگر 
امرى طبیعى تلقى مى شود. علتش هم نبود سیاست واحد 
و منسجم در حوزه اشتغال زنان، عملکرد سلیقه اى در زمان 
تصویب طرح ها، وجود نگرش تبعیض آمیز جنسیتى در نظام 
برنامه ریزى خرد وکلان و کمبود منابع مالى و اعتبارى که 
موضوعات مربوط به زنان را به زمانى دیگر موکول مى کند. 

این شده که هیچ قانونى به نفع زنان تمام نمى شود. 
آمارها نشــان مى دهد 82 درصد از زنان سرپرست خانوار 
بیکارند، مى تواند به این معنى باشــد که این تعداد زن در 
کشور شــغل دائم ندارند؛ زنانى که اگر به کمک خواهى از 
اطرافیان متوسل نشوند، حتماً زنانى هستند که به کارهاى 
موقتى دل مى بندند و به امید رســیدن فصولى که در آن 

کارى براى انجام است، مى نشینند.
طبق قانون کار و تأمین اجتماعــى همه کارگران فصلى 
از حق دسترســى به خدمــات بیمــه اى برخوردارند، اما 
هیچ کارفرمایــى زیر بار بیمه این کارگــران نمى رود که 
استدلالشان این است که چون قراردادى در میان نیست 
پس بین آنها و کارگران، رابطه کارگر و کارفرما وجود ندارد. 
در مقابل، این کارگران نیز آنقدر درآمد ندارند که از مزایاى 
بیمه خویش فرما برخوردار شوند؛ اما واقعیت این است که 

گذران عمر بدون بیمه، بدون قرارداد، بدون امنیت شغلى، 
با روزهایى پر از بیم، هراس و نگرانى از آینده محصول این 

رابطه غیرشفاف و مبهم است.
آنچه امروز نباید نادیده گرفته شود، عدم اجراى یکسان 
قوانین وضع شــده در مــورد بانوان شــاغل در بخش 
خصوصى و دولتى اســت؛ علیرغم اینکــه زنان بخش 
خصوصى، ســهم عمده اى در تولید ناخالص ملى دارند، 
قوانین حمایتــى براى آنها اجرا نمى شــود و نظارتى نیز 
بر این بى قانونى نیســت؛ در نتیجه عــرف کارگاه هاى 

کوچک، استثمار از بانوان اســت؛ حقوق زیر خط فقر و 
کمتر از مصوب قانونى، عدم پرداخت مزایا و بســیارى 
محرومیت هاى دیگر، تبدیل به یــک روال عرفى ثابت 

شده است.
یادمان نــرود که زنــان در بخش خصوصى بیشــتر از 
مردان در معرض ناعدالتــى در دریافت حقوق  قرار دارند 
و به همین میزان، مشــارکت آنها در تشکل یابى و دفاع 
جمعى از حقوق صنفى نیز کمتر است و البته نباید یادمان 
برود زنان کم ســواد، کم تخصص و فاقد قدرت چانه زنى 

اصناف،کارگاه هاى کوچک و کارگاه هاى متوسط کشور، با 
آنکه به ظاهر در اقتصاد رسمى مشغول به فعالیت هستند، 
محرومیت از بسیارى از حقوق حداقلى را تجربه مى کنند؛ 
نه مزایاى مزدى مى گیرند نــه امکاناتى مانند مرخصى 

زایمان یا شیردهى به آنها تعلق مى گیرد.
اما همه  اینها بیــش از هر چیز محصــول عدم نظارت 
دولت ها بوده است و درنهایت دست کارفرمایان سودجو 
در بهره کشى از زنان بالاخص زنان سرپرست خانوار که 

چاره اى جز اطاعت براى نان آورى ندارند، باز مى ماند.

بار ناعدالتى بر دوش زنان کارگر 
حقوق50 میلیونى 

طبیعى است!
معاون برنامه ریزى، توســعه سرمایه    تسنیم|
انسانى و امور شورا شهردارى تهران درباره انتشار یک فیش 
حقوقى با رقم 50 میلیون تومان مربوط به یکى از معاونان 
شوراى شهر تهران گفته است: تمام فیش هاى حقوقى با 
قیمت بالا که بر اساس قوانین و مقررات هستند. پیش از 
این نیز فیش حقوقى یکى دیگر از نیروهاى شوراى شهر 

تهران با رقم بالغ بر 45 میلیون تومان حاشیه ساز شده بود.

بازداشت راننده پراید معروف
راننــده پراید متهم به برخــورد عمدى با    میزان|
یک روحانى در منطقه مرزداران تهران بازداشــت شد. 
طى روز هاى گذشته تصویرى از یک خودروى پراید در 
فضاى مجازى منتشر شد که در این تصویر یک روحانى 
بعد از برخورد یک خودروى پراید با او، روى ماشین افتاده و 
خودرو در حال کشیدن وى در خیابان بود. فرد مورد اشاره 
روز شنبه در منطقه مرزداران تهران بازداشت شده است. 

نسخه روسى به کار ما نمى آید
  تسنیم| در برخى محافل اقتصادى صحبت از 
الگوگیرى از سیاست هاى اقتصادى روسیه در ایران مطرح 
مى شود و برخى از کارشناسان نسخه هاى روسى براى 
اقتصاد بیمار ایران تجویز مى کنند. اما مشخصاً اقتصاد 
ایران تفاوت هاى بنیادین و غیر قابل اغمازى با اقتصاد 
روسیه دارد و بررسى این تفاوت ها عملاً نشان مى دهد 
نسخه روسى کنترل تورم و نرخ ارز چندان به کار اقتصاد 
ایران نمى آید. تجویز نسخه روســى براى اقتصاد ایران 

اشتباهى استراتژیک و دردسرساز است.

آزادى تنها ایرانى درتاجیکستان
محمد تقــى صابرى،    همشهرى آنلاین |
سفیر جمهورى اسلامى ایران در تاجیکستان در توییتر 
نوشت: متعاقب درخواســت اینجانب از آقاى «امامعلى 
رحمان» ، رئیس  جمهور تاجیکستان براى عفو و آزادى 
تنها محبوس ایرانى به مناسبت عید سعید فطر، با موافقت 
و دستور ایشــان و مســاعدت مقامات محترم قضایى 
تاجیکستان، این شهروند ایرانى مورد عفو قرار گرفت و 

به کشورمان بازگشت.

ترور رئیس پلیس سراوان 
خــودروى رئیــس پلیــس آگاهى    تسنیم|
شهرستان سراوان در جنوب استان سیستان و بلوچستان 
حدود ساعت 7و10 دقیقه صبح روز گذشته توسط افراد 
ناشناس در داخل شهر سراوان مورد حمله مسلحانه افراد 
ناشناس قرار گرفت. در پى این حادثه و تیراندازى به خودرو 
به وسیله سلاح کلاشینکف، رئیس پلیس آگاهى سراوان 
و همسرش که در خودرو همراه او بود به شهادت رسیدند.

ازدواج خبرنگار جنجالى! 
   برترینها | تصاویر گزارش تلویزیونى خبرنگار 
جنجالى صداوسیما با تیزبینى برخى کاربران شبکه هاى 
اجتماعى همراه شد. در گزارش حضور رئیس جمهور عراق 
در تهران که توسط ذبیح پور از بیست و سى پخش شد، 
تصویر این خبرنگار با حلقه اى در دست چپ، توجه کاربران 
فضاى مجازى را جلب کرد. آمنه سادات ذبیح پور در دولت 

جدید خبرنگار دولت شده است.

میزان قاچاق بنزین
  فارس| طبق برآورد نهادهاى تخصصى به نظر 
مى رسد مجموع قاچاق بنزین و گازوئیل از کشور حدود 
روزانه 15 میلیون لیتر باشد که معادل سالانه 4 میلیارد دلار 
خسارت است. در حال حاضر میانگین قیمت داخلى بنزین 
و گازوئیل لیترى 2000 و 300 تومان اســت درحالى که 
ارقام صادراتى این فرآورده ها بین 20 تا 40 هزار تومان در 

بازار کشورهاى همسایه به فروش مى رسد.

مشاوره ها گران است و هزینه هاى تراپى و روانشناسى 
لاکچرى. این را بگذارید در کنار تحقیقاتى که مى گوید 
از هر سه ایرانى یک نفر بیمار روانى است و به خدمات 
روان پزشکى نیازمند است. اما هزینه هاى بالا در این 
زمینه با اوضاع معیشتى مردم جور درنمى آید و خیلى ها 

دیگر درمان روح و روانشان را جدى نمى گیرند.
بیشتر کسانى که با مشــکلات عدیده روحى روبه رو 
هستند، حالا پناه آورده اند به صفحات مجازى و روان 
شناسانى که از پشت هزاران پیکسل بدون اینکه درمانى 

انجام دهند به دردها اضافه مى کنند.
چهار سال پیش آمارها حکایت از این مى کرد که از هر 
چهار ایرانى یک نفر با مشکلات روحى و روانى دست و 
پنجه نرم مى کند اما حالا این آمار کاهش یافته و اکنون 
طبق آخرین جمع بندى ها گفته مى شود که از هر سه 

ایرانى یک نفر با مشکلات روحى و روانى درگیر است.
اینکه چرا در این زمینه آمارها روند کاهشى پیدا نکرده 
است به عدم سیاستگذارى اساسى در این زمینه مربوط 

اســت و اینکه به نوعى به این مسئله به شکلى پیش پا 
افتاده نگریسته شده است تا جایى که گران شدن تعرفه 

ها باعث شده مردم کمتر به روح و روانشان برسند.
گرچه در ســوى دیگر قضیه افرادى هم هستند که با 
اینکه از لحاظ مالى با مشکل خاصى روبه رو نیستند اما 
به دلایل مختلف از جمله اینکه این مســئله را هنوز به 
شکل تابو مى بنیند به مشاوره ها مراجعه نمى کنند. البته 
تعداد این افراد زیاد نیست و آنچه بیش از همه باعث مى 
شود افراد از مشــاوره گریزان باشند تورم و گرانى است 
که جیبشــان را خالى کرده و جایى براى مشاوره باقى 

نگذاشته است. 
در واقع براى بسیارى از افراد رفتن پیش روانپزشک و 
روان شناس یا مشاور مانند رفتن به دندانپزشکى است؛ 
افراد درد دندان را تحمــل مى کنند چون از پس هزینه 

هاى آن برنمى آیند. 
بسیارى هم هستند که با دردهاى روحى و روانى خود 
کنار مى آیند چون در شــرایط اقتصــادى کنونى توان 
پرداخت هزینه هاى درمان را ندارند. وقتى بســیارى 

از افراد براى درمان بیمارى هاى جســمى خود از پس 
هزینه ها بر نمى آیند، حتى اگر به مشکلات روحى که 
دارند هم واقف باشند اما ترجیح مى دهند هزینه اضافى 
براى خود و خانواده ایجــاد نکنند و قید پیگیرى درمان 

مشکلات روحى خود را مى زنند.
به همین راحتى جامعه پر مى شود از افرادى که به انواع 
اختلالات روانى دچارند، ناامیدند، خســته اند، استرس 
و اضطراب فراوانى را تحمل مى کنند، شــاید به همین 
خاطر است که طى سال هاى گذشته آمار خودکشى در 
کشور به اندازه چشمگیرى افزایش پیدا کرده است. اما 
حالا که تعرفه خدمات مشاوره و روانشناسى اعلام شده 
است پزشکان و مشاورانى هم که در این زمینه فعالیت 

مى کنند نسبت به آن اعتراض دارند. 
تعرفه 45 دقیقه خدمات روانشناسى و مشاوره در بخش 
خصوصى از سوى هیئت وزیران و به پیشنهاد شوراى 
عالى بیمه سلامت و تأیید سازمان برنامه و بودجه امسال 
230 تا 270 هزار تومان مصوب شــده است. در واقع 
روانشناسان و مشاوران داراى پروانه اشتغال که مدرك 

کارشناسى ارشد در یکى از رشــته هاى روان شناسى 
و مشــاوره دارند باید از مراجعان خود براى 45 دقیقه 
مشــاوره 230 هزار تومان و روان شناسان و مشاوران 
دارى پروانه اشــتغال که مدرك دکترا در یکى از رشته 
هاى روانشناسى و مشــاوره دارند باید از مراجعان خود 

براى 45 دقیقه مشاوره 270 هزار تومان دریافت کنند.
طبیعتاً اگر زمان جلسه مشاوره بیشتر از 45 دقیقه شود 
هزینه دریافتى نیز متناسب با مبلغ پایه افزایش مى یابد و 
براى روانشناسان و مشاوران داراى سابقه کار بالاى 15 
ســال (از زمان دریافت پروانه اشتغال) نیز 15 درصد به 

مبلغ پایه اضافه مى شود. 
از وقتى تعرفه ها اعلام شــده اند، بسیارى از پزشکان و 
مشاوران به میزان آن اعتراض کرده مبلغ این تعرفه ها 
را با تورم موجود در جامعه مقایســه مى کنند و معتقدند 
بسیار اندك اســت. اما وقتى پاى مردم به میان مى آید 
پرداخت همین اندك هم از توانشان خارج است و ترجیح 
مى دهند چندان هم به آلام و تألمــات روحى خود بها 

ندهد.  

چند وقتى هســت که بحث درخواست شهریه دلارى از ســوى برخى مدارس 
غیردولتى و همزمان با آن تکذیب از ســوى رئیس سازمان مدارس و مراکز غیر 
دولتى بر سر زبان ها افتاده است؛ مدارسى که این روزها به یک کالاى خریدنى 

تبدیل شده اند که هر چه پول بدهى آش بیشترى هم خواهى خورد.
این مدارس حالا سرخط ســخنان معاون وزیر و رئیس سازمان مدارس و مراکز 
غیردولتى و توسعه مشارکت هاى مردمى وزارت آموزش و پرورش قرار گرفته و 
باعث شده که او توضیحاتى در این باره بدهد تا حواشى به وجود آمده در این باره 

کمتر شود.
 احمد محمودزاده در این خصوص توضیح داده: یکى از بحث هایى که وجود دارد 
مربوط به مدارس غیردولتى بین المللى ماست که شهریه بیشترى نسبت به شهریه 
ســایر مدارس غیردولتى دریافت مى کنند، اما اینکه به صورت دلارى این مبلغ 
دریافت شود، درست نیست. تا قبل از اینکه ما فعالیت مان را شروع کنیم، شهریه 
براى مدارس غیردولتى بین المللى تعیین نمى شد و ما امسال آن ها را نیز پاى کار 
آورده ایم و شهریه این مدارس نیز ساماندهى مى شود. بنابراین مدارس بین المللى 
داخل کشور نه شهریه دلارى مى گیرند و نه اجازه دارند دلار دریافت کنند و باید 

مبلغ مورد نظر را به صورت توأمان درخواست کنند. 
اما از تکذیبیه هاى معاون وزیر هم که بگذریم نمى توانیم از شهریه هاى نجومى 
مدارس غیر دولتى (و حالا اگر از نوع بین المللى اش هم باشد) به راحتى گذشت. 
شهریه هایى که گاهى به چند صد دلار هم مى رســد تا جایى که گفته مى شود 
برخى از دبستان هاى غیر دولتى، شهریه اى معادل 40 تا 50 میلیون دریافت مى 
کنند؛ البته این شهریه خالص مدرسه محسوب مى شود و اگر خدمات بیشتر فوق 

برنامه از سوى مدرسه ارائه شود، خانواده ها هم باید هزینه بیشترى پرداخت کنند.
اگرچه معاون وزیر آموزش و پرورش در رابطه با اجازه اعتراض در سامانه آموزش و 
پرورش سخن گفته اما تا زمانى که خانواده هاى متمول از برخورد مدارس و هزینه 
هایى که پرداخت مى کنند راضى باشند اعتراضى هم صورت نمى گیرد.  مدارسى 
که انواع و اقسام خدمات از جمله آزمایشگاه هاى مجهز، ورزشگاه و... دارند و به 
همین خاطر هزینه هایشان هم نجومى است. حال اگر این مدارس دو زبانه یا چند 
زبانه و به قولى نام بین المللى را هم با خود یدك بکشند شهریه هایشان هم در خفا 

نجومى تر از آنچه باید مى شود.
با تمام این احوال معاون وزیر آموزش و پرورش با تأکید به اینکه هیچ مدرســه 
غیردولتى و هیچ شخصى، تحت هیچ شرایطى حق ندارد درخواست دلار یا هر ارز 
خارجى دیگرى براى شهریه داشته باشــد، مى گوید: ما فعلاً الگوى شهریه را به 

مدرسه ها فرستاده ایم اما هنوز به عدد مشخصى نرسیده ایم. مدارس باید الگویى که 
برایشان ارسال کرده ایم را پر کنند و بعد از اینکه به ما برگردانده شود در وزارتخانه 
مورد تأیید قرار مى گیرد. قبل از این تأیید، حق هیچ گونه افزایش شهریه اى براى 

مدارس وجود ندارد. 
محمودزاده خاطرنشان کرده: مدارس غیردولتى شهریه را یکساله مى گیرند یعنى 
از مهر ســال تحصیلى جارى تا مهر سال بعد را محاســبه مى کنند. فعلاً الگوى 
شهریه 1402 آماده اســت. این الگو موارد مختلفى را در برمى گیرد که در میزان 
شهریه تأثیر دارد؛ یکى از این الگوها نیروى انسانى است که فرمول خاص خودش 
دارد و هم کمیت و هم کیفیت معلم مورد بررسى قرار مى گیرد. به طور مثال از نظر 
کمى مى بینیم که معلم چه مدرك تحصیلى دارد و ســاعت کارش در ماه و هفته 
ضرب مى شود و بر اساس فرمول خاصى یک عددى به دست مى آید که بعد کمى 
نیروى انسانى و معلم است. از نظر کیفى نیز باید بدانیم معلم مدرسه غیردولتى در 
چه رشته اى درس خوانده است و رشــته اش چقدر با تدریسش مرتبط است و چه 
دوره هاى مهارت افزایى گذرانده و... یک الگویى هم در خصوص فضاى مدرسه 
داریم که براى ساختمان هاى استیجارى و غیر اســتیجارى شرایط خود را دارد. 
الگوى دیگر، کیفیت بخشى مدارس است که 150 مورد و شاخص را در برمى گیرد. 
آنطور که محمودزاده مى گوید: شهریه فوق برنامه و مکمل و تجهیزات کافى در 
مدرســه نیز هرکدام جداگانه امتیازى دارند اما مؤسسان مدارس باید فرم تعیین 
شهریه را بر اساس الگوها به دقت پر کنند و این فرم را براى تأیید به منطقه بفرستند. 
در ادامه کار فرم پرشده به اســتان مى رود و در این راه ممکن است برخى فرم ها 
برگشت بخورد و نیاز به اصلاح داشته باشد و در نهایت به وزارتخانه مى رسند تا به 

یک عددى براى شهریه برسیم.  

هزینه هاى لاکچرى که روح را مى خورد 
خورشید کیایى

مــدارس چنــــــد صد دلارى! 
لادن ایرانمنش

دریا قدرتى پور
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نقش ممتاز اصفهان در 
مدیریت حوادث کشور

حضور 8 طرح فناورانه در 
جشنواره شیخ بهایى 

اولین غرق شدگى 
در سال جدید

سخنگوى مرکز حوادث و فوریت هاى پزشکى استان 
اصفهان از فـوت یک کودك بـر اثر غرق شـدگى در 
اسـتخر کشـاورزى در «زیار» در شـرق اصفهان خبر 
داد. عباس عابدى افـزود: از ابتداى فروردین امسـال 
تاکنون، این نخستین مورد فوتى به دلیل غرق شدگى 
در اصفهان اسـت که به اورژانس گزارش شـد. وى با 
بیان اینکه حادثه غرق شدگى در استخر کشاورزى در 
زیار در شرق اصفهان ساعت 15 و 41 دقیقه روز شنبه 
به اورژانس اعلام شد، اظهار کرد: بر اثر این حادثه یک 

کودك پسر پنج ساله جان خود را از دست داد.

تداوم وزش باد و بارش 
تـا روز سه شـنبه وزش باد نسـبتاً شـدید و بارش هاى 
رگبـارى بهـارى در بیشـتر مناطـق اسـتان اصفهان 
پیش بینـى مى شـود. بـر اسـاس آخریـن نقشـه هاى 
هواشناسـى، تا اوایل هفتـه آینـده ناپایدارى هایى به 
شـکل افزایش ابر، وزش باد نسـبتاً شـدید و در برخى 
نقاط رگبـار بـاران و رعدوبرق گاهى همـراه با تگرگ 

پیش بینى مى شود. 

آغاز ثبت نام کتب درسى 
رئیس اداره امور رفاهى و پشـتیبانى اداره کل آموزش 
و پرورش اسـتان اصفهـان از آغـاز ثبت نـام اینترنتى 
کتاب هاى درسـى سـال تحصیلـى 1403 - 1402 از 
روز شنبه 9 اردیبهشـت خبرداد. مهدى منتجب اظهار 
کرد: در این مرحله سـفارش کتب درسى براى دانش 
آموزان میان پایه شامل (دوم تا ششم ابتدایى، هشتم و 
نهم و یازدهم و دوازدهم) ثبت مى شـود و تا 26 خرداد 

نیز ادامه دارد. 

رفع تصرف 115 هکتار 
اراضى ملى 

فرمانده یـگان حفاظت اراضى اسـتان گفت: کارکنان 
این فرماندهى در سـال گذشـته 115 هکتار از اراضى 
ملى و دولتى استان اصفهان را در 116 شهر این استان 
از دست متصرفان خارج و رفع تعرض کردند. سرهنگ 
امیرسـعید باقرى ارزش اراضى رفع تصرف شده را 23 
هزار و 910 میلیارد ریال اعلام کرد و گفت: براى این 
اراضى جمعاً تعداد 115 مورد تعرض گزارش شده بود 
که بـا اقدامات بـه عمل آمده مـورد رفع تصـرف قرار 
گرفت و با معترضین برخورد شـد. سـرهنگ باقرى با 
بیان اینکـه این یـگان وظیفه حراسـت و رفع تصرف 
انفـال و اراضى دولتـى و ملـى را بر عهـده دارد گفت: 
هرگونه اقدام فیزیکى همچون دیوار و فنس کشى در 
اراضى ملى و دولتى ممنوع است و تصرف اراضى ملى 

و دولتى به شمار مى رود.

سقوط 30 اصله درخت 
بر اثر وزش باد شدید و تندباد لحظه اى 30 اصله درخت 
در مناطـق شـرق و مرکزى اسـتان اصفهان سـقوط 
کـرد. ناپایدارى هاى جـوى، وزش باد شـدید و تندباد 
لحظه اى در روز هاى گذشته همچنین منجر به سقوط 

20 تابلوى تبلیغاتى و جاده اى در اصفهان شده است.

افزایش بودجه شهردارى 
بودجه شـهردارى اصفهـان و سـازمان هاى وابسـته 
امسـال نسـبت به پارسـال حدود 60 درصـد افزایش 
داشـته اسـت. معاون برنامه ریزى و توسـعه سـرمایه 
انسـانى شـهردار اصفهـان گفـت: بودجه شـهردارى 
اصفهـان و سـازمان هاى وابسـته در سـال 1402 
حدود 21 هـزار و 133 میلیارد تومان مصوب شـد که 
نسـبت به بودجه پارسـال افزایش حدود 60 درصدى 
داشـته اسـت. سـعید ابراهیمى افـزود: حـدود 5000 
میلیارد تومـان هزینه هاى جـارى شـهردارى در نظر 
گرفته شـده کـه حـدود 28 درصـد بودجه را تشـکیل 

مى دهد.

نقشه راه صنعت لاستیک اصفهان

نشست ارزیابى نامزدهاى نهایى بخش مسابقه اى فن آفرینى 
و تجارى سازى فناورى در گروه شرکت هاى نوپا هفدهمین 
جشــنواره ملى فن  آفرینى شــیخ بهایى برگزار شد. در این 
نشست 8 طرح فناورانه توسط شرکت هاى فناور نوپا ارائه شد 
و مورد بررسى دقیق و چالشى داوران تخصصى و خبره حاضر 
در نشست قرار گرفت. تأیید نهایى و انتخاب برگزیدگان در 
روزهاى برگزارى جشنواره توسط شوراى علمى جشنواره انجام 
خواهد شد.طرح هاى ارائه شده شامل «دستگاه تنش زدایى 
ارتعاشى»، «نشــت یاب لیزرى مکشى گاز متان»، «تکامل 
مغزى کودکان به صورت هدفمند و شخصى سازى شده»، 
«تولید آهن اسفنجى به روش احیاى پایه زغالى»، «سامانه 

مدیریت هوشــمندانه آبیارى مبتنى بر پــردازش یکپارچه 
اطلاعات آب، خاك، گیاه و اتمســفر»، «دســتگاه پرتابل 
تشخیص و اندازه گیرى نشت گاز طبیعى»، «پایش هوشمند 
تبلیغات با الگوریتم هاى پردازش سیگنال» و «هوشمندسازى 
مدیریت مصرف در حوزه آب و انرژى» است. طرح هاى حاضر 
در هفدهمین دوره جشنواره ملى فن آفرینى شیخ بهایى نسبت 
به ادوار گذشته از رشد چشمگیرى برخوردار بودند. 8 طرح یاد 
شده پس از سه مرحله داورى چالشى و دقیق، موفق به ورود به 
مرحله ارزیابى نهایى شده اند. این در حالى است که در مرحله 
فراخوان اولیه این دوره از جشنواره حدود 200 طرح از سراسر 

کشور براى شرکت در این بخش ثبت نام کردند.

مدیرکل مدیریت بحران استاندارى اصفهان گفت: اصفهان 
جانشین تهران در مدیریت بحران براى زلزله و معین هشت 
استان دیگر اســت که این نقش ممتاز اصفهان در کنترل و 

مدیریت حوادث را نشان مى دهد.
منصور شیشه فروش اظهار کرد: در قانون مدیریت بحران 
کشــور 53 مخاطره قابل وقوع در کشــور شناسایى شده 
است که 42 مخاطره از آنها امکان وقوع در استان اصفهان 
را دارد. در این راستا طرح مطالعاتى شناسایى، برنامه ریزى 
و اجراى اســتراتژى ها و تاکتیک هاى لازم در قالب اجراى 
طرح پیشگیرى و کنترل بحران در استان در حال انجام است.
مدیرکل مدیریت بحران استاندارى اصفهان تصریح کرد: از 

این مخاطرات سیل، زلزله و خشکسالى به عنوان مهمترین 
حوادث طبیعى و حریق به عنوان مهمترین حادثه انسان ساز 
مشخص و در قانون دستگاه هاى موظف براى مدیریت آن 
تعیین شده اند. وى خاطرنشان کرد: اصفهان جانشین تهران 
در مدیریت بحران براى زلزله و اســتان معین هشت استان 
دیگر است که این نقش ممتاز اصفهان در کنترل و مدیریت 
حوادث را نشان مى دهد. وى خاطرنشان کرد: حضور چشمگیر 
و مؤثر نیروهاى سازمان آتش نشانى شهردارى اصفهان در 
سیل خوزستان و اقصى نقاط کشور تنها بخشى از خدمات 
آتش نشانان این شهر است، از این رو تقویت نیروى انسانى، 

تجهیز و خرید تجهیزات خواسته اول و آخر ما است.

تابلوها بى هوشند نه هوشمند!

موزه هاى معدنى 

آغاز عملیات سم پاشى درختان شاهین شهر

 نصف جهان تابلوهاى هوشمند اطلاع رسانى که در 
ایستگاه هاى اتوبوس نصب شده اند مى توانند میزان 
استقبال از ناوگان حمل و نقل و اتوبوس را ارتقا دهند. 
این تابلوهاى هوشــمند با مشخص کردن فاصله و 
ساعت ایســتادن اتوبوس در هر ایستگاه باعث مى 
شوند که شــهروندان از این طریق راهنمایى شده و 
با برنامه ریزى مناسب براى وقت و زمانشان از این 

ناوگان بهره ببرند.
امــا هرازگاهى این دســتگاه هاى هوشــمند یا به 
علت زیرساخت نامناســب و عدم تعمیر و یا به علت 

مشــکلات دیگر از کار مى افتند و یا زمان درست 
توقف و حرکت اتوبوس ها را به شکل دقیق مشخص 
نمى کنند. این نواقص و ضعف ها شاید در نظر اول 
مهم نباشــد اما در بلند مدت به میزان قابل توجهى 
شاهد ریزش مسافران ناوگان حمل و نقل عمومى 

خواهیم بود.
در سال جدید هم این دســتگاه ها در ایستگاه هاى 
مختلف از کار افتاده که همزمانى و گستردگى این امر 
نشان مى دهد مشکل باید از مرکز رفع و رجوع شود تا 

تابلوها در هر ایستگاه دوباره به کار بیافتد.

 نصف جهان روزنامه «اصفهان زیبا» در شماره دهم 
اردیبهشت ماه خود در گزارشى با عنوان «گردشگرى 
معدنى اصفهان متولى ندارد» نوشته: «ویژگى هاى 
معادن براســاس ســلیقه مخاطب تبدیل به مکان 
گردشگرى مى شوند. ممکن است یک تونل معدنى یا 
یک معدن روباز بزرگ یا عمق معدن این جذابیت ها 
را براى این منظور ایجاد کند. برخى معادن با توجه به 
ویژگى هاى فنى و خاص خود مى توانند جذابیت هاى 

خاصى داشته باشند.»
در بخش دیگرى از این گزارش آمده: «برخى معادن 
اصفهان مقاصدى براى بازدید گردشگران و کسب 

درآمد پایدار براى مردم آن منطقه به وجود آورده است. 
گردشگرى معدنى تجربه اى متفاوت از گردشگرى، 
فرصتى براى آشنایى با ناشناخته هاى منابع زیرزمینى 
و تجهیزات، معادن فعال و ســفرى هیجان انگیز در 
تاریخ معادن متروکه و باســتانى است که علاوه بر 
معرفى مقاصد جدید گردشــگرى، براى فعالان این 
صنعت اشــتغال و درآمد پایدار ایجاد مى کند.برخى 
معادن نیز ایــن قابلیت را دارند کــه تبدیل به موزه 
شوند. گردشــگرى معادن در کشــورمان حوزه اى 
ناشناخته است که براى فعال شدن نیاز به متولى جدید

 دارد.»

 نصــف جهــان کاووس حقانــى، رئیــس ســازمان 
ســیما، منظر و فضاى سبز شــهردارى شاهین شهر 
گفت: عملیات سم پاشى درختان ســطح شهر از 10 
اردیبهشــت ماه ســال جارى به مدت 30 روز انجام

 مى شود.
وى افزود: شهروندان هنگام سم پاشى، پنجره و درب 

مغازه ها و خانه هاى خود را بسته نگه دارند،از قرار دادن 
خودرو در مسیر سم پاشــى یا قرار دادن مواد غذایى و 
لباس ها در بالکن ها بپرهیزند، چنانچه میز نانوایى ها 
در خیابان قرار گرفته باشــد ضرورى است متصدیان 
نانوایى قبل از طبخ نان، میزها را شست وشو دهند تا از 

بروز بیمارى جلوگیرى شود.

المان هاى شادى بخش 

همیشه گفته مى شود که شــهر موجودى زنده است و 
مانند یک انسان زنده نیازمند زیور و آراسته شدن است. 
مدیریت شهرى اصفهان هم همواره به این نکته اهمیت 
داده و با زیباسازى شهر سعى کرده المان هایى در شهر 
جایگزین کند که با هویت و سنت اصفهان همخوانى 

داشته باشد.
شــهردارى این بار هم در یک اقدام جالب و ارزنده در 
خیابان مصلى در محدوده میدان قدس با ایجاد المان 

هایى این منطقه را به شکل زیبایى آراسته کرده است.
این مبلمان زیبا که کمتر در این نقطه از شهر دیده مى 
شد اکنون باعث شده که این منطقه از شادابى و زیبایى 
منحصر به فردى برخوردار شود. این مسئله مى تواند 
الگویى باشد براى نقاط دیگر شهر و به خصوص مناطق 
محروم که از لحاظ زیبایى شناسى چیزى در چنته ندارند. 
به نوعى شــهردارى اصفهان مى تواند با ایجاد المان 
هاى زیبا در نقاط مختلف شهر نشاط را به شکل عدالت 

جویانه در تمامى نقاط ایجاد کند.

گذر خط انتقال نفت و گاز
 از مسیر اصلى و نقاط مسکونى تیران

 نصف جهان  سرپرست شهردارى تیران گفت: رعایت 
نشدن اصول ایمنى و ایمن سازى محیط انتقال گاز 
منجر به تحمیل هزینه هاى زیادى به شــهردارى 
براى اجراى پروژه ها و تغییرات ساختارى مى شود و 

به سیما و منظر شهر آسیب مى زند.
رضا ناهى بیان کرد: خط انتقال نفت و گاز از مســیر 
اصلى و نقاط مسکونى شهر تیران مى گذرد و اجراى 
پروژه ها را به لحاظ رعایت اصول ایمنى تحت تأثیر 

قرار داده است.
وى افزود: پرداخت هزینه هاى ناشى از این تغییرات 
در اجراى پروژه ها ضرورى است تا شهردارى براى 
اجراى طرح هاى شهرى متحمل هزینه کمترى شود.

وى اضافه کرد: نصب تابلوها و علائم هشــدار این 
شرکت باید اصلاح و بازســازى شود، چراکه همین 
موضوع منجر به نازیبایى خیابان هاى شــهر شده 

است.

نگاه روز

عزیزخانى معاون برنامه ریزى و عمرانى
 فرماندار برخوار شد

 نصف جهان طى حکمى از سوى استاندار اصفهان، 
«مرتضى عزیزخانى» به عنوان معاون هماهنگى، 
برنامه ریزى و عمرانى فرماندار شهرســتان برخوار 

منصوب شد.
از جمله ســوابق مدیریتى و اجرایــى عزیزخانى 
مى تــوان به معاون ســرمایه گذارى و مشــارکت  

شهردارى مبارکه، کارشناس امور سرمایه گذارى، 
عمرانى، مترو و گردشــگرى اداره کل امور شهرى 
و شــوراهاى اســتاندارى اصفهــان و… اشــاره

 کرد.
پیش از این ســعید خدایــى از ســال 1398 این 

مسئولیت را بر عهده داشت.

مریم محسنى

صنعتى با سابقه طولانى در اصفهان؛ تولیدکنندگانى که 
از سالیان پیش این صنعت را بومى کرده اند اما همچنان 
به واسطه اینکه نتوانسته اند از دانش روز استفاده کنند 

آنچنان که باید و شاید رشد نکرده اند.
عدم وجود شهرك یا ناحیه صنعتى براى تولیدکنندگان 
لاســتیک، کمبود دانش و تکنولوژى بــه روز در زمینه 
فرایندى، مدیریتى و بازاریابى، کمبود نیروى ماهر و نیمه 
ماهر، بهره ورى پایین و... از نقاط ضعف صنعت لاستیک 

در اصفهان است.
موضوعى که چندى پیش رئیس انجمن تولیدکنندگان 
محصولات صنعت لاستیک اصفهان از آن گلایه کرد 
و با اشاره به اینکه صنعت لاســتیک، قدمت 80 ساله 
دارد گفت: در این سال ها با ورود صنایع مختلف، صنایع 
کوچک خود به خود در بافت هاى بومى شروع به فعالیت 
کرده اند و با پیدایش صنعت فولاد در اســتان اصفهان، 
فعالیت صنعت لاســتیک مکانیزه تر شد. در حالى که با 
ظهور انقلاب اسلامى تمام قطعات موردنیاز داخل کشور 

توسط تولیدکنندگان داخلى انجام شد.
به گفته بهنام نصیرى، این صنعت قدیمى در اســتان 
اصفهان نیازمند یک متولى مستقل است که با تشکیل 
اتحادیه تخصصى صنفى و صنعتى در استان، تأسیس 
شهرك تخصصى صنعت لاستیک همراه با نوآورى و 
گسترش سیستم هاى توزیع مدرن شبکه هاى مواد اولیه 
در قالب تعاونى، بازسازى و نوسازى ماشین آلات خطوط 
تولید، تدوین رشته هاى دانشگاهى، تألیف و ترجمه کتب 
جدید و تأسیس مراکز تحقیقاتى و آموزشى این صنعت، 
حمایت از تجارت الکترونیک به منظور توسعه برند و نام 

تجارى ملى براى بازاریابى و تأسیس کارخانه تولید تایر 
براى خودروهاى سنگین میسر است و از اهداف انجمن 
تولید کننــده محصولات صنعت لاســتیک اصفهان 

محسوب مى شود. 
با تمام این مشــکلات اما وضعیت تولید لاســتیک در 
اصفهان چشــمگیر اســت و به گفته رئیــس اتحادیه 
فروشندگان لاســتیک اصفهان با وجود اینکه در سال 
گذشته در بازار اصفهان کمبود وجود داشت اما در حال 
حاضر هیچگونه مشــکل و کمبودى در بازار لاستیک 
خودرو اصفهان وجود ندارد و بــه طور تقریبى عرضه و 

تقاضا باهم برابر است. 
حسین زمانى دلایل کمبود لاستیک طى سال گذشته 
در اصفهان را اینطور توضیــح مى دهد: «به دلیل اینکه 
کارخانه هاى تولید لاســتیک به دنبال افزایش قیمت 
بودند، اواخر سال گذشته بازار با کمبودهایى مواجه شد 
و پس از اخذ مصوبه افزایش قیمــت و با افزایش تولید 
و توزیع، فروش لاستیک هاى پُر مصرف در سایزهاى 

13، 14 و 15در سال جدید تا حدود زیادى تأمین شد.»
آنگونه که رئیس اتحادیه فروشندگان لاستیک اصفهان 
اشــاره کرده، در صورتى که متقاضیــان حقیقى براى 
خرید لاستیک اقدام کنند نه تنها کمبودى در اصفهان 
نیست؛ بلکه، لاستیک اضافه و بیش از نیاز هم در بازار 
وجود دارد، اما هنگامى که تفــاوت قیمت در بازار ایجاد 
مى شود، بعضى افراد با هدف خرید و نگهدارى در انبار 

اقدام مى کنند. 
او همچنین دلیل افزایش قیمت لاســتیک در بازار را 
توزیع نشدن و یا توزیع قطره چکانى توسط کارخانه هاى 
تولیدى دانســته و تأکید کرده که این موضوع ارتباطى 

به نمایندگى هاى ســطح شــهر ندارد و در صورتى که 
واحدهاى تولید لاستیک را به موقع در بازار عرضه کنند 

این کمبودها برطرف خواهد شد.
در حال حاضر حدود 58 نماینده فعال از شــرکت هاى 
مختلف ایرانى در بازار اصفهان وجــود دارد اما اطلاع 
دقیقى از میزان لاســتیک هاى عرضه شــده در بازار 

وجود ندارد. 
با وجود این، با یک حساب سرانگشتى متوجه مى شویم 
که با وجود حدود یک میلیون دستگاه خودرو در اصفهان 
در صورتى که براى هر خودرو 2 حلقه در نظر بگیریم، 
دو میلیون حلقه لاســتیک نیاز داریم و با توجه به اینکه 
از ابتداى ســال جارى تاکنون به طور تقریبى حدود 15 
هزار حلقه لاستیک در سطح اســتان اصفهان عرضه 
شده، به میزان مصرف اســتان، پوشش لازم در تقاضا 
صورت گرفته است و از این لحاظ مشکلى در اصفهان 

وجود ندارد.
این میزان تولید و پتانســیلى که در این بازار وجود دارد 
فعالان این صنعت را واداشــته که براى آینده نقشــه 
راهى تعیین کنند. یکى از چشم اندازهاى فعالان بازار 
لاستیک در اصفهان، تأسیس شبکه هوشمند صنعتى 
و دستیابى به صادرات ســالیانه بالغ بر 50 میلیون دلار 
در زمینــه تولید محصولات لاســتیک هاى صنعتى و 
ایجاد صنعت لاســتیک خودرو با تولیــد 100 هزار تن 
در سال با رویکرد صادراتى و انتقال دانش بومى سازى 
آن به صورت پایدار و بالنده در ســال 1410 اســت که 
به اعتقاد دســت اندرکاران این بازار با رفع مشــکلات 
و ایجاد شــهرك صنعتى در اصفهــان محقق خواهد

 شد.

دریا قدرتى پور

سخنگوى دانشگاه علوم پزشکى اصفهان گفت: تستى براى تشخیص روتاویروس انجام 
نشده است و گزارشى از ابتلا به این نوع ویروس در اصفهان نداشته ایم.

پژمان عقدك در خصوص وضعیت ابتلا به روتاویروس در مناطق تحت پوشش دانشگاه 
علوم پزشکى اصفهان، اظهار کرد: با توجه به اینکه در وضعیت آمارى و بیماران تفاوتى 
نسبت به قبل نداشتیم و موارد قابل ملاحظه اى تاکنون از ابتلاى به این ویروس نداشتیم، 

تستى هم براى تشخیص این نوع از ویروس انجام نشده است.
وى افزود: با توجه به فرارسیدن فصل میوه هاى تابستانى و بهارى، عوارض گوارشى ناشى 
از خوردن این میوه ها و مواد غذایى نیز بیشتر مى شود و این عوارض براى بزرگسالان و 

کودکان رخ مى دهد.
سخنگوى دانشگاه علوم پزشکى اصفهان خاطرنشان کرد: زمانى آزمایش هاى تشخیص 
روتاویروس و دیگر عوامل ایجاد بیمارى انجام مى شود که مراجعات و موارد ابتلا به طور 

قابل ملاحظه افزایش یابد.
وى تصریح کرد: با توجه به گزارش هایى که به صورت روزانه براى ما ارســال مى شود و 
استخراج مى کنیم، اگر افزایش ناگهانى و قابل توجه داشته باشیم، به دنبال علت شناسى 

مى رویم تا براى درمان هم اقدامات لازم را داشته باشیم.

عقدك ادامه داد: براى مثال اگر تعداد بسترى روزانه ما از 100 مورد به 300 مورد برسد، به 
دنبال عامل بیمارى مى رویم، مانند اتفاقى که مدت ها پیش رخ داد و گزارش اسهال خونى 
افزایش یافته بود و علت آن نیز سرایت آلودگى هاى ناشى از فاضلاب به کاهوى کشت 
شده بود. به هر صورت چنین اتفاقى در حال حاضر براى اصفهان رخ نداده و گزارشى از 

این بیمارى نداشته ایم.

معاون حمل و نقل اداره کل راهدارى و حمل و نقل جاده اى استان اصفهان با بیان 
اینکه همچنان «عامل انسانى» علت 70 درصد تصادفات است، فرهنگ سازى 
را راه رسیدن به حمل و نقل ایمن و کاهش آمار تلفات ناشى از تصادفات عنوان 
کرد.   محمدعلى صلواتى اظهار کرد: بر اساس مصوبه شوراى فرهنگ عمومى 
روز ششم اردیبهشت به نام روز ایمنى حمل و نقل نامیده شد تا توجه همگانى را 
به این مقوله منعطف کند. وى با بیان اینکه ارتقاى ایمنى و کاهش تصادفات، 
همکارى و همراهى همه آحاد جامعه را مى طلبد گفت: بر اساس کارشناسى هاى 

صورت گرفته علت بیش از 70 درصد تصادفات عامل انسانى است که همه جامعه 
خصوصاً رسانه ها باید در این رابطه و در جهت فرهنگ سازى رعایت قوانین و 

ضوابط رانندگى نقش خودشان را ایفا کنند.
وى با تأکید بر اینکه یکى از عوامل مهم مرگ و میر در کشور تصادفات جاده اى 
است که هر ساله موجب از دست رفتن جان هزاران نفر از مردم کشورمان مى شود، 
عنوان کرد: حساس سازى نســبت به رعایت ضوابط تا حد زیادى مى  تواند این 
مسئله را کاهش دهد. معاون حمل و نقل اداره کل راهدارى و حمل و نقل جاده اى 

استان اصفهان اظهار کرد: بخش عمده اى از فوتى هاى تصادفات و بیش از 60 
درصد از وقوع تصادفات جاده اى ناشى از عدم توجه راننده به جلو است.

صلواتى خاطرنشان کرد: با بررسى علت فوت جان باختگان تصادفات رانندگى 
متوجه شــدیم بیش از 90 درصد فوتى ها کمربند ایمنى خود را نبسته بودند و 
همینطور با بررسى آمار تصادفات موتور سیکلت به این رقم رسیده ایم که بیش 
از 90 درصد فوتى هاى در تصادفات موتور سیکلت به علت عدم استفاده از کلاه 

ایمنى دچار آسیب و ضربه به سر شده و جان خود را از دست داده اند.

«روتاویروس» در اصفهان مشاهده نشده است

اصفهان در رتبه پنجم 
کاهش تلفات ناشى

 از تصادفات
 برون شهرى
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براى کاربر هایى که به طور همزمان از دو گوشى 
اپل و اندروید اســتفاده مى کنند، جابه جایى بین 

دو دستگاه دیگر کار دشوار و پر استرسى نیست.
شــاید در خانه از آیفون و براى محل کار از تلفن 
اندرویدى اســتفاده کرده، به تغییر ســخت افزار 
اپل به گوگل فکر مى کنید، یــا فقط باید نگاهى 
به اطلاعات iCloud در تبلت اندرویدى بیندازید؛ 
 iCloud به هر دلیلى، دسترســى به داده هــاى
از دســتگاه اندرویدى آن قدر ها هــم که تصور 

مى کنید، دشوار نیست.
این به هیــچ وجه یک فرآیند یکپارچه نیســت، 
اما وجــود برنامه هایى ماننــد Apple Music و 
بهبود هایى که شــرکت مســتقر در کوپرتینو در 
پلتفرم وب iCloud ایجاد کرده اســت و توانایى 
کاربران بــراى اتصال به ســرویس هاى آن در 
ســخت افزار غیر اپل به این معنى است که دیگر 
نباید نگران این مضوع بــود، امیدواریم این روند 

ادامه داشته باشد.

نحوه استفاده از ایمیل، مخاطبان و 
تقویم

دسترسى به ایمیل اپل شما از هر دستگاهى ساده 
اســت، زیرا تنظیمات آن به گونه اى است که با 

هر برنامه ایمیلى که ترجیــح مى دهید کار کند. 
تنها کارى که باید انجام دهید این اســت که این 
جزئیات ســرور، آدرس ایمیل و رمز عبور خود را 
به برنامه ایمیل انتخابى خود در دستگاه اندروید 

متصل کنید.
براى مثال اگر جیمیل براى شــما برنامه ایمیل 
اندرویدى اســت، روى آواتار خود (بالا ســمت 
راست)، سپس افزودن یک حساب دیگر و سایر 
موارد ضربه بزنید. از شما خواسته مى شود جزئیات 
ذکر شــده در قبل و همچنین اعتبارنامه ورود به 
سیســتم را دریافت کنید. توجه داشته باشید که 
اپل یک برنامه ایمیل رسمى براى اندروید ایجاد 
نمى کند، بنابراین باید از چیز دیگرى استفاده کنید.

هیچ برنامه رســمى اپل براى مخاطبان و تقویم 
در اندروید نیــز وجود ندارد. بــراى دریافت این 
داده ها، باید هر مرورگرى را که در اندروید استفاده 
مى کنید فعال کنید و وارد iCloud شوید. نماد هاى 
مخاطبــان و تقویم به طور پیــش فرض ظاهر 
نمى شــوند، بنابراین باید نسخه دسکتاپ سایت 
 ،Chrome for Android را درخواست کنید. در
مى توانید این کار را با ضربه زدن روى سه نقطه 
 Desktop (بالا سمت راســت) و انتخاب سایت

انجام دهید.

 iCloud مى توانید مخاطبان و داده هاى تقویم را از 
صادر کرده و آن را براى وارد کردن به یک برنامه 
 Google یا Contacts اندروید، مانند گــوگل
Calendar آماده کنید، اما باید بدانید که این یک 

فرآیند یک طرفه است، هر ویرایشى که در اندروید 
انجام مى دهید با iCloud همگام سازى نمى شود.

در یک مرورگر در رایانه به iCloud بروید و روى 
Contacts کلیــک کنید تا داده هــا را در قالب 

اســتاندارد x-vCard صادر کنید. همه آن ها را با 
کلیک بر روى اولین مخاطب لیســت، اسکرول 
کردن به پایین و استفاده از Shift+ کلیک روى 
مخاطب پایین انتخاب کنید. در نهایت، روى نماد 
 Export (پایین سمت چپ) کلیک کرده و cog

x-vCard را انتخاب کنید. فایل به دســت آمده 

را با کلیک روى Import و سپس Select file به 
Google Contacts در وب منتقل کنید.

براى تقویم ها، تقویم را انتخاب کنید و ســپس 
روى نماد اشــتراك گذارى (نماد پخش) در کنار 
هر تقویم کلیک کنید. این به شما امکان مى دهد 
پیوندى ایجاد کنید تا سایر برنامه هاى تقویم به 
داده ها دسترسى داشته باشند. براى انجام این کار، 
باید تقویم را به عنوان «عمومى» تنظیم کنید، اما 
نگران نباشید یافتن آن بدون URL خاص بسیار 

خت خواهد بود.

نحوه دسترســى بــه عکس ها و 
فیلم ها

 iCloud براى مرور ساده عکس ها و ویدیو هاى
در اندروید، بهترین گزینه باز کردن یک مرورگر 
وب تلفن همراه و ورود به iCloud است، براى این 
کار نیازى به تغییر نسخه دسکتاپ ندارید. روى 
Photos ضربه بزنید، تمــام فایل هاى همگام 

سازى شده شما ظاهر مى شوند.
اپل اخیرا این برنامه وب را براى دستگاه هاى غیر 
اپل ارتقاء داده است، بنابراین مى توانید عکس ها 
و ویدیو ها را با استفاده از نماد هایى که در صفحات 
جداگانه ظاهر مى شوند به اشــتراك بگذارید و 
دانلود کنید؛ حتى مى توانید تصاویر و ویدیو ها را 
از تلفن اندروید خود در حساب iCloud خود آپلود 
کنید، اما ویژگى هاى پیشــرفته مانند ابزار هاى 

ویرایش در دسترس نیستند.
اگر این روش دسترسى به عکس هاى خود را در 
iCloud دوست ندارید، متاسفانه جایگزین زیادى 

وجود ندارد. ا
پل کنترل بسیار دقیقى بر نحوه مدیریت گالرى 
دارد، بنابراین براى دسترســى بــه آن ها به یک 
 iPhone، برنامه رســمى اپل نیاز دارید، خواه در

.Mac یا هنگام کار با iPad

براى بهترین تجربه عکــس و ویدیوى کراس 
 Google Photos پلتفرم، باید به چیــزى مانند
(براى اندرویــد، iOS و وب) برویــد، که بدون 

توجه به دســتگاهى که روى آن هســتید، 
یکسان عمل مى کند. اگر بخواهید مى توانید 
فایل هاى خود را هم در Apple Photos و 
هم در Google Photos در آیفون نگهدارى 

کنید که یکى از راه هاى ساده تر دیدن آن ها در 
دستگاه اندرویدى است.

چگونــه از موســیقى، فیلم ها و 
برنامه هاى تلویزیونى خود لذت ببرید؟

اگر از طرفداران Apple Music هستید، این کار 
 Apple Music آسان اســت؛ یک برنامه رسمى

بــراى اندروید وجود دارد. خبر بد این اســت 
که براى استفاده از آن باید 10 دلار هزینه 

اشتراك ماهانه بپردازید، حتى اگر فقط علاقه مند 
به استفاده از آن براى همگام سازى موسیقى هایى 
هســتید که از قبل در iTunes داریــد. اگر قبلا 

اشتراك دارید، برنامه را نصب کرده و وارد شوید.
اپل برنامه اندرویدى براى Apple TV Plus ارائه 
نمى دهد، اما مى توانید از این سرویس در مرورگر 
 Apple تلفن همراه استفاده کنید. به وب سایت
TV Plus بروید، نسخه دسکتاپ آن را درخواست 

کنید. در گوگل کروم براى اندروید، روى سه نقطه 
(بالا سمت راست) و سپس روى سایت دسکتاپ 
(ســایر مرورگر ها ویژگى مشــابهى در جایى در 

دسترس خواهند داشت) ضربه بزنید.
روى Watch now ضربــه زده و وارد سیســتم 
 Apple TV Plus شــوید، باید تمام برنامه هاى
خود را آماده و در انتظار، همگام ســازى شــده با 
مکان هاى صحیح از آخرین نوبت مشاهده خود 
بیابید. براى شــروع پخش، روى هر نمایشــى 

مى توانید ضربه بزنید.
همانند Apple Music، نمى توانید هر چیزى را 
که از iTunes خریدارى کرده اید، تماشــا کنید؛ 
در حال حاضر هیچ راه حلى بــراى آن در اندروید 
وجود ندارد. اگر مى خواهید زمان زیادى را صرف 
جابه جایى بین دستگاه هاى اپل و غیر اپل کنید، 
توصیه مى کنیــم محتواى دیجیتــال را از یک 
سرویس خنثى بخرید یا از سرویس هاى پخش 

مانند Netflix و Hulu استفاده کنید.

در صورتى که از لپ تــاپ کارکرده هر برندى اســتفاده مى کنید 
مهمترین کار آزادسازى و پاکسازى فضاى رم است.

حافظه کش موضوعى است که حتما شــنیده اید، حافظه در واقع 
تراشه اى است که داده هاى زیادى را از رایانه ذخیره و بازیابى مى کند. 
حافظه محیطى موقت براى نگهدارى اطلاعات است. اطلاعاتى که 
بین رم و پردازنده مبادله مى شود. زمانى که حافظه کش پر شود در 
واقع داده هاى بلااستفاده این فضا را اشغال مى کنند. از همین رو باید 
این فضا خالى شود. در صورتى که این بخش از حافظه تخلیه نشود 
تاثیر منفى بر سرعت کامپیوتر شما مى گذارد. از همین رو از یکى از 
روش هاى گفته شده مى توانید این فضاى اشغال شده را تخلیه کنید 

و باعث بهبود عملکرد سیستم کامپیوتر یا لپ تاپ خود شوید.
در واقع راهنماى پاکســازى رم کامپیوتر به شما کمک مى کند از 
انباشته شــدن داده هایى که باعث اشــغال فضاى رایانه مى شود 
پیشگیرى شود. در این مطلب به طور کامل به روش هاى کاربردى 
که مى توانیــد از طریــق آن رم کامپیوتر خود را پاکســازى کنید، 

مى پردازیم.

بستن برنامه هاى اشغال کننده حافظه رم
یکى از مهمترین کار ها این اســت که تمام برنامه هاى پس زمینه 
را ببندید. شاید براى شما تعجب آور باشد که بدانید برخى برنامه ها 

علیرغم اینکه فکر مى کنید آن را بســته اید در مدت روشن بودن 
کامپیوتر به همچنان فعال هستند. یکى از موارد اشغال کننده فضاى 
رم نیز همین برنامه ها هســتند. علاوه بر اشغال فضاى رم باترى و 
پهناى باند اینترنت شما را نیز مصرف مى کند. براى غیر فعال کردن 

این برنامه ها مراحل زیر را طى کنید:
ورود به گزینــه Settings ویندوز- انتخاب 

Privacy گزینه
- ورود به پنل Category- انتخاب 

گزینه برنامه هاى پس زمینه
خاموش کردن این گزینه.

کاهــش برنامه هاى 
استارت آپ

یکى از گزینه هاى مناسبى که 
مى تواند به کاهش فضاى اشغال 

شــده رم کمــک کند کــم کردن 
برنامه هایى اســت که در استارت آپ 

نگهدارى مى کنید. در این شرایط سعى کنید 
تمام برنامه ها و افزونه هاى بلااستفاده و غیرضرورى 

را حذف کنید تا در این صورت مرورگر و سیستم شما بهبود عملکرد 

پیدا کند.
براى این منظور مى توانید از طریق گزینه Task Manager به تب 
استارت آپ وارد شده و روى برنامه مورد نظر گزینه غیرفعال کردن 
را انتخاب کنید. با این کار برنامه هاى غیرضرورى که در استارت آپ 
شما فعال شده غیرفعال مى شود تا فضاى کمترى از داده هاى 

غیرقابل استفاده در کش جمع شود.

غیرفعال کــردن افکت هاى 
مجازى

این افک هــا مى تواند شــامل هر 
تصویر، انیمیشــن یــا جلوه هاى 
بصرى شــود که به اشغال فضاى 
رم شما کمک مى کند. از همین رو 
با غیرفعال کــردن آن مى توانید تا 
حد زیادى فضاى رم اشــغال شده را 
آزادسازى کنید. براى این منظور کافى 
است از منوى استارت وارد فایل اکسپلورر 
شده و در پنل This PC گزینه دیگر را انتخاب و 
با ورود به گزینه Advanced همه انیمیشن ها و جلوه ها و 
افکت هاى مجازى را غیر فعال کنید. این اقدام شکل بصرى سیستم 

شما را ساده مى کند، اما اهمیتى ندارد در این شرایط سرعت سیستم 
شما تا حد چشمگیرى افزایش پیدا مى کند.

پاك کردن Page File هنگام خاموش کردن سیستم
اگر رم شما فضاى محدودى دارد و باعث کند شدن سیستم شما شده 
راهى که مى تواند شما را کمک کند حذف صفحه فایل است. براى 

این منظور کافى است مراحل زیر را دنبال کنید:
انتخاب منوى استارت- ســرچ عبارت Registery Editor- تایید 
یک پیام ارسالى- انتخاب HKEY LOCAL MACHINE- ورود 
 - CurrentControlSet به گزینه سیســتم- انتخــاب گزینــه
 -Session Manager ســپس انتخاب کنترل- انتخاب گزینــه
کلیــک روى قســمت مدیریــت حافظــه- انتخــاب گزینــه 
ClearPageFileAtShutdown- وارد کردن عدد 1 در قســمت 

Value Data- گزینه پایان را انتخاب کنید.

یک shortcut براى پاك کردن کش ایجاد کنید
یکى از بهترین اقداماتى که مى تواند باعث عدم انباشــته شــدن 
داده هاى غیرضرورى در رم شود اســتفاده از برنامه ها پاك کننده 
حافظه و رم است. به این برنامه ها cleaner مى گویند. شما مى توانید 
به صورت روزانه از این برنامه ها استفاده کنید. یک میانبر نیز از این 

برنامه روى صفحه اصلى خود ایجاد کنید تا این برنامه در دسترس 
باشد.

به روزرسانى درایور ها
یادتان باشد که مى توانید با به روزرســانى درایور ها کارى کنید که 
فضاى رم شما اشغال نشود. براى این منظور درایور هایى که خراب 
شده اند به روزرســانى کنید. براى این کار کافى است مراحل زیر را 

طى کنید:
کلید هــاى Win+R را انتخــاب کنید تــا در باکــس ران عبارت 
 Device را تایپ کنید. با انتخــاب گزینه اینتر devmgmt.msc

Manager براى شما باز مى شود که باید در این صفحه درایو هاى 

مشکل دار را شناســایى کنید. در صورت لزوم کلیک راست کرده و 
گزینه بروزرسانى درایور را انتخاب کنید.

استفاده از نرم افزار پاکسازى رم کامپیوتر
کسازى رم کامپیوتر با اســتفاده از رم مپ گزینه دیگرى است که 
مى تواند فضاى رم را براى شما پاکسازى و سرعت سیستم را بهبود 
ببخشد. براى این کار کافى است برنامه رم مپ را دانلود و نصب کنید. 
با نصب این برنامه میتوانید حافظه کش رم را حذف کنید. این روش 

بسیار ساده و راحت و در عین حال کارآمد است.

چگونه حافظه لپ تاپ را خالى کنیم؟

 ChatGPT پر از اپلیکیشن هاى فیک App Store و Google Play فروشگاه هاى
شده است. اگر آن ها را از روى گوشــى خود حذف نکنید، تمام اطلاعاتتان دزدیده 

مى شود!
 جامعه هکرها با سوءاستفاده از محبوبتى که ربات چت ChatGPT به دست آورده، 
مى خواهند روى آن موج سوارى کنند. بر همین اساس شاهد انتشار اپلیکیشن هاى 
فیک ChatGPT در دو فروشگاه پلى استور گوگل و اپ استور اپل هستیم. برنامه هایى 
که مى توانند تمام اطلاعات شخصى شما را به سرقت ببرند و باید از آنجا دورى کنید!

 OpenAI غیرمنتظره نبود که افراد ســودجو بخواهند از ربات چت محبوب شرکت
سوءاســتفاده کنند. این برنامه هاى فیک در حالى که کاربــران را فریب مى دهند، 
پشــت صحنه اطلاعات و فایل هاى شــخصى آن ها را هم ســرقت مى کنند. این 
برنامه ها همچنین اشتراك هاى ماهانه اى با هزینه بسیار بالا را هم در اختیار کاربران 

گذاشته اند.
ChatGPT اپلیکیشن هاى فیک

آنطور که وب ســایت Top۱۰VPN مى گوید، صدها چت جى پى تى فیک در گوگل 
پلى و اپ استور وجود دارد. علیرغم اینکه ربات چت شرکت OpenAI هنوز در قالب 
یک نسخه تحت وب در دسترس قرار گرفته و هیچ اپلیکیشن رسمى ندارد، هکرها 
نسخه هاى تقلبى را توسعه داده اند که کاربران زیادى هم آن ها را روى گوشى خود 

نصب کرده اند! اما اسم این اپلیکیشن ها چیست؟

اپلیکیشن هاى فیک ChatGPT روى اندروید
                                                                                                                                            AI Chat Companion

                                                                                                                              ChatGPT AI :ChatGPT۳

                                                                                                                    Talk GPT – Talk to ChatGPT

                                                                                                               ChatGPT AI Writing Assistant

                                                                                                                   Open Chat – AI Chatbot App

اپلیکیشن هاى فیک چت جى پى تى روى آى او اس
                                                                                                                                Open Chat – AI Chatbot

                                                                                                                Wisdom AI – Your AI Assistant

                                                                                                               Chat AI: Personal AI Assistant

                                                                                                                                Alfred – Chat with GPT۳

                                                                                                                     TalkGPT – Talk to ChatGPT

                                                                                                               Write For Me GPT AI Assistant

                                                                                                                            Genie – GPT AI Assistant

بسیارى از خدماتى که به صورت رایگان توسط ربات چت جى پى تى در اختیار کاربران 
قرار مى گیرد، با مبالغ هنگفتى توســط این اپلیکیشــن هاى جعلى به کاربران ارائه 
مى شود. به طور مثال یکى از اپلیکیشن ها هفتگى 290 دلار از کاربرانش مى خواهد 
که جمعاً ســالانه 15 هزار دلار خواهد بود! در حالى که تمام امکانات نسخه رایگان 

ChatGPT را ارائه مى کند!

اپلیکیشن هایى که باید هرچه سریع تر 
از روى گوشى پاك شوند

 CrashPlan ما این روش را توصیــه مى کنیم؛ زیــرا
دیگر به کاربران عادى پاسخ نمى دهد، اما رقبایى مانند 
MozyHome نیــز وجود دارند کــه Carbonite اخیراً 

خریدارى کرده اســت. با پرداخت هزینه ماهانه کم، این 
برنامه ها در پس زمینه رایانه شــخصى یا مک شما اجرا 
مى شــوند و به طور خودکار از فایل هاى شما در فضاى 
ذخیره سازى وب سرویس پشــتیبان گیرى مى کنند. اگر 
زمانى این فایل هــا را گم کردید و دوباره بــه آن ها نیاز 

داشتید، مى توانید به راحتى آن ها را بازیابى کنید.
مزیت این روش آن است که شما را در برابر هر نوع مشکل 
فیزیکى مانند خرابى هارد دیسک، سرقت، بلایاى طبیعى 
و هر چیز دیگرى از این قبیل محافظت مى کند. اما نکته 
منفى آنکه این ســرویس ها معمولاً هزینه دارند (هزینه 
ماهانه) و پشــتیبان گیرى اولیه مى تواند بســیار بیشتر 
از درایو خارجى USB طول بکشــد، بــه خصوص اگر 
فایل هاى زیادى دارید و سرعت اینترنت شما ضعیف یا 

محدود است.

اگر هارد اکســترنال USB دارید، مى توانید با استفاده از 
ویژگى هاى پشتیبان تعبیه شده در رایانه خود، از آن نسخه 
 File History پشــتیبان تهیه کنید. در ویندوز 8 و 10 از
 Windows Backup اســتفاده کنید. در وینــدوز 7 از
 Time Machine اســتفاده کنید. در مک، مى توانید از

استفاده کنید.
از جمله مزایاى این روش آن اســت که پشتیبان گیرى 
ارزان و سریع خواهد بود. نکته منفى این روش آن است که 
اگر خانه شما مورد سرقت قرار گرفته، آتش بگیرد، یا هارد 
USB خارجى شما بدون اطلاع شما آسیب ببیند، ممکن 

است نسخه پشتیبان شما براى همیشه از بین برود.
پشــتیبان گیــرى آنلایــن از طریــق

 نرم افزار هاى تخصصى:
اگر مى خواهید مطمئن شــوید کــه فایل هایتان ایمن 
هستند، مى توانید با یک ســرویس آنلاین معروف مانند 
Backblaze از آن ها نســخه پشــتیبان تهیه کنید که 

رایانه شما به طور خودکار بازیابى نمى شوند.
باید از اسناد، فایل هاى شــخصى، عکس ها، ویدیو هاى 
خانگى و هر داده دیگرى در رایانه خود نســخه پشتیبان 
تهیه کنید. بدون انجام این کار نمى توانید فایل هاى خود 
را بازیابى کنید. اگر ساعت ها صرف جمع آورى فایل هاى 
صوتى و تصویرى دیجیتال خود و نوشــتن و چاپ اسناد 
کرده اید، از آن ها نسخه پشــتیبان تهیه کنید، دیگر لازم 

نیست همه این کار ها را دوباره انجام دهید.
چند راه براى پشــتیبان گیرى از فایل هاى شخصى شما 

وجود دارد:
راه هاى زیادى براى پشتیبان گیرى از داده هایتان وجود 
دارد، از استفاده از یک درایو خارجى گرفته تا پشتیبان گیرى 
از این فایل ها در یک سرور اینترنتى. در این گزارش نقاط 

قوت و ضعف هر یک از این راه ها آورده شده است:
:USB پشتیبان گیرى د ر درایو خارجى

اگر از فایل هاى خود در رایانه شــخصى پشتیبان گیرى 
نکنید، ممکن است آن ها را براى همیشه از دست بدهید.

ممکن است هارد دیسک کامپیوتر شــما دچار مشکل 
شود، یا ممکن است توسط یک ویروس خطرناك مورد 
حمله قرار گیرد، یا ممکن است در برخى از فایل هاى مهم 
دچار مشکل شود. اگر به طور منظم از رایانه خود نسخه 
پشتیبان تهیه نکنید، ممکن اســت این فایل ها را براى 

همیشه بدون امکان بازگرداندن آن ها از دست بدهید.
بک آپ گرفتن اصلا ســخت نیســت. احتمالاً در مورد 
روش هاى مختلف پشتیبان گیرى شنیده اید، اما کدام یک 

براى شما مناسب است؟
اول از همه، شــما باید از فایل هاى شخصى خود نسخه 
پشتیبان تهیه کنید. شما همیشه مى توانید سیستم عامل 
خاص خود را مجدداً نصب کنید و در صورت خرابى هارد، 
برنامه هاى خود را دوباره دانلود کنید، اما آخرین داده هاى 

راه هاى پشتیبان گیرى از 
فایل هاى رایانه

مسیر دسترسى به اطلاعات شخصى
 در اپل از طریق گوشى اندروید

اشتراك ماهانه بپردازید، حتى اگر فقط علاقه

فایل هاى زیادى دارید و سرعت اینترنت شما ضعیف یا 
محدود است.

کنید که  ان تهیه

Google Phot

ویــد، که بدون 
ن هســتید،
د مى توانید 
Apple P و 

ننگهدارى
یدن آن ها در 

قى، فیلم ها و 
 لذت ببرید؟

این کار   هستید،
AppleAAAAAA Musicc

د این اســت 
هینه لار هز
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در عصر غذا هاى فرآورى شده، رژیم غذایى به سرعت 
تغییر کرده است. مصرف شکر به ویژه قند هاى اضافه 
شده و تصفیه شده که به طور طبیعى بخشى از غذا هاى 
مصرفى شما نیستند، به طرز چشمگیرى افزایش یافته 
است و باعث شده بسیارى از ما به شیرینى معتاد شویم.

بر اساس گزارش ها یک فرد بزرگسال به طور متوسط 
روزانه 17 قاشق چاى خورى قند افزوده مصرف مى کند 
که بســیار بالاتر از میزان توصیه شده است. یک رژیم 
غذایى ایده آل بیش از 10 ٪ کالرى قند افزوده را شامل 

نمى شود.
بسیارى از افراد قبلا با آنچه داده ها تایید مى کند، موافق 
هستند: ما شکر زیادى مصرف مى کنیم. اگر این شما 
هســتید و به دنبال راه هایى براى حذف قند افزوده از 
رژیم غذایى خود هســتید، براى یادگیــرى برخى از 

بهترین جایگزین هاى شکر، ادامه مطلب را بخوانید.

جایگزین هاى قند چیست؟
قبل از اینکــه به جایگزین هاى شــکر بپردازیم، مهم 
است که روشــن کنیم که شــکر ذاتا براى شما مضر 
نیست. در واقع، براى سلامتى شما حیاتى است. بدن 
شما کربوهیدرات ها را به گلوکز، شکلى از قند، تبدیل 
مى کند و این منبع اصلى انرژى بــراى حفظ حرکت 

بدن و عملکرد مغز شما است. علیرغم آنچه برخى 
از مد هاى محبوب رژیــم غذایى از آن حمایت 
مى کنند، بدون کربوهیدرات و قند، ممکن است 
مشکلات و علائمى مانند انرژى کم، مشکلات 

خواب و مه مغزى را تجربه کنید.
هدف نباید پرهیز از شکر، بلکه مصرف انواع درست 

قند باشد. بخش اعظم رژیم غذایى امروز شامل قند هاى 
افزوده شده است که براى افزودن شیرینى زیاد بدون 
مواد، فرآورى و تصفیه مى شوندف شکر سفید فوق العاده 
تصفیه شده و شــربت ذرت با فروکتوز بالا از ترکیبات 
رایج در نوشابه ها، شیرینى ها، نان و چاشنى ها هستند. 
این ها بدون افزودن ارزش غذایى دیگر در طول مسیر 
به سرعت به جریان خون شما مى رسند. مصرف بیش از 
حد این قند ها مى تواند منجر به عوارض جدى سلامتى 
از جمله فشار خون بالا، دیابت و بیمارى کبد چرب شود.

مى توانید مقدار قند هاى اضافه شــده را در برچســب 
حقایق تغذیه و لیســت مواد تشــکیل دهنده هر ماده 
غذایى بیابید. هرچه قند اضافه شــده در لیســت مواد 
تشکیل دهنده بیشتر باشد، شکر بیشترى در محصول 
وجود دارد. قند هاى افزوده نام هاى مختلفى دارند، مانند 
شکر قهوه اى، شــیرین کننده هاى ذرت، شربت ذرت، 
دکستروز، فروکتوز، گلوکز، شربت ذرت با فروکتوز بالا، 

شربت مالت، مالتوز و ساکارز.
در مقابل، قند هاى طبیعى تصفیه نشــده یا فقط کمى 
فرآورى شــده اند و به طور طبیعى در بسیارى از غذا ها 
یافت مى شوند. به عنوان مثال، میوه ها حاوى فروکتوز 
هســتند، اما فیبر بالایى نیز دارنــد و ترکیب متعادلى 

هــم شما از مواد مغــذى را براى بدن  ا فر

مى کنند. عسل و شــربت افرا به 
طور طبیعى شــیرین هستند، اما 
سرشار از مواد معدنى، ویتامین ها 

و آنتى اکسیدان ها هستند.
همچنیــن شــیرین کننده هاى طبیعى و 

جایگزین هاى قندى وجــود دارد که مى توانید آن ها را 
به غذا و نوشیدنى هایى اضافه کنید که بدون مضرات 
قند هاى تصفیه شده، شــیرینى مى دهند. نمونه هایى 
از این قند هاى جایگزین عبارتند از شیرین کننده هاى 
مصنوعى مانند آســپارتام و شیرین کننده هاى طبیعى 

مانند استویا.

بهترین جایگزین هاى طبیعى براى شکر
به عنوان یک جایگزین قند، اســتویا غیر مغذى است، 
به این معنى که تقریبا هیچ کالرى ندارد. این شیرینى 
را بدون چیز دیگرى اضافه مى کند و این ممکن است 
همان چیزى باشــد که هنگام کاهش مصرف شکر به 
دنبال آن هستید. استویا همچنین با کاهش قند خون و 
کلسترول مرتبط است. به خاطر داشته باشید که بسیارى 
از محصولات استویا در بازار حاوى سایر مواد فرآورى 
شده هستند، بنابراین مهم اســت که قبل از استفاده از 

آن ها تحقیق کنید.

میوه هاى پوره شده
اگر به دنبال شکل متعادل ترى از قند هستید، میوه هاى 
خام بهترین جایگزین است. فیبر رژیمى موجود در 
میوه هاى خام به هضم غذا کمک کرده و متابولیسم 
قند و به دنبال آن افزایــش قند خون را که ممکن 

اســت در آب میوه یا افزودنى هاى قند مشاهده کنید، 
کاهش مى دهد. مصرف غذا هاى غنى از فیبر همچنین 
مى تواند به شما در کاهش کل کالرى دریافتى و کاهش 

خطر ابتلا به بیمارى قلبى کمک کند.
میوه هاى پوره شده بسیارى از فواید مشابه را براى شما 
به ارمغان مى آورند و مى توانند به عنوان شیرین کننده 
براى افزودن به سایر غذا ها اســتفاده شوند. به عنوان 
مثال، سس سیب در بسیارى از دستور العمل ها به عنوان 
جایگزین تخم مرغ عمل مى کند و توت هاى پوره شده 

افزودنى عالى براى ماست ساده و شیرین نشده است.

میوه راهب
میوه راهب یکى دیگر از قند هاى جایگزین گیاهى است. 
این میوه همچنین به عنوان luo han guo، یک میوه 
گرد کوچک که معمولا در آسیاى جنوب شرقى یافت 
مى شود، استخراج مى شود. اگرچه میوه راهب به خودى 

خود حاوى فروکتوز و گلوکز است، اما این ها در واقع در 
فرآیند استخراج حذف مى شــوند و یک شیرین کننده 
غیر مغذى ایجاد مى کنند که حدود 100 برابر شیرین تر 

از شکر سفره است.
میوه راهب در بازار نســبتا جدید است، بنابراین نیاز به 
مطالعه بیشتر براى تعیین تمام مزایاى سلامتى بالقوه آن 
دارد. با این حال تحقیقات روى سایر شیرین کننده هاى 
غیر مغذى نتایج امیدوارکننده اى را در زمینه مدیریت 

وزن و دفع دیابت نشان مى دهد.
 موگروسید هاى شیرین طبیعى موجود در میوه راهب 
همچنین حــاوى آنتى اکســیدان هایى هســتند که 
مى توانند به ســلامت سیســتم ایمنى و پیشگیرى از 

سرطان کمک کنند.

آب میوه
آب میوه یک شیرین کننده طبیعى است که مى توانید آن 
را به تنهایى بنوشید یا به سایر نوشیدنى ها یا چاشنى ها 
اضافه کرده و یا حتى در آشپزى استفاده کنید. آب میوه 
100٪ گزینه بسیار بهترى نسبت به شکر تصفیه شده یا 
شربت ذرت با فروکتوز بالا است، زیرا آب میوه طبیعى 
و فرآورى نشده اســت؛ همچنین حاوى مقادیر زیادى 

ویتامین و مواد مغذى است.

علیرضا عباسیان عضو هیئت علمى دانشگاه علوم 
پزشکى تهران با بیان این موضوع که فصل بهار 
گرم و تر است، اظهار داشت: رعایت برخى نکات 
در فصل بهار براى همه مردم با هر مزاجى خوب 
اســت از جمله اینکه در این فصل مصرف برخى 
غذا ها مثل شیرینى ها، گوشت ها، غذا هاى حاوى 

ادویه جات نظیر غذا هاى تند باید کاهش یابد.
وى ادامه داد: در این فصل هوا گرم تر مى شود و 
رطوبت هوا افزایش پیدا مى کند و به همین دلیل 
افرادى که مــزاج گرم و تر دارند، حالشــان بدتر 
مى شــود و به عنوان مثال نوجوان ها و جوان ها 
ممکن اســت دچار جوش هاى صورت شــوند و 
عارضه هایى نظیر کهیر هاى پوســتى، آلرژى و 
حساسیت، خارش انتهاى حلق، آبریزش از بینى، 
آبریزش از چشم، عطسه، حالت زکام و…، افزایش 
یابد که این حالت ها بیشــتر مربوط به مزاج گرم 
و تر است. به این اشخاص علاوه همه دستوراتى 
که براى سایر افراد مطرح اســت؛ عدم مصرف 
گوشت ها به ویژه گوشــت قرمز، غذا هاى تند و 
شیرینى جات توصیه مى شود. همچنین مناسب 
اســت که افراد داراى مزاج گرم و تر از عطر هاى 
خنک اســتفاده کنند و یا همچون گذشته عطر 
نیلوفر یا گلاب را مصرف کننــد و این افراد نباید 
عطر هایى که خیلى بو هاى تند و تیزى دارند مثل 

مشک یا عطر هاى شیرین استفاده کنند.
این متخصص طــب ایرانى تأکید کــرد: در هم 
خورى ها را باید کم کرد. مصرف اغذیه هاى خشک 
نسبت به آن هایى که چرب هستند، برترى دارد و 
در مورد شــیرینى ها توصیه مى کنیم شیرینى تر 
اســتفاده نکنند و بیشتر از شــیرینى نخودچى و 
شیرینى برنجى استفاده شود؛ در مورد میوه ها هم 
توصیه مى کنیم که در هم خورى میوه انجام نشود 
و افراد از یک مدل میوه استفاده کنند. مثلاً امروز 
سیب مصرف کنند فردا خیار و پس فردا نارنگى یا 
پرتقال بخورند. البته یک قاعده کلى هم وجود دارد 
که در هر فصلى میوه آن فصل باید خورده شود. 
یعنى خوب است که ما در فصل بهار میوه هایى که 
مخصوص فصل بهار اســت را میل بکنیم. مثلاً 
پرتقال یا نارنگى میوه هاى فصل زمستان است و 

بهتر است در همان فصل استفاده شوند.
عضو هیئت علمى دانشگاه علوم پزشکى تهران 

با تأکید بــر اینکه در این فصل باید بیشــتر 
غذا هایى که ســاده هستند میل 

شــوند و بهتر است اجزاى 
غذا کم باشــد، اظهار 

داشت: در گذشته ما 
ایرانى هــا غذا هایى 
داشــتیم که بسیار 
ساده بودند و اجزایش 

کم بــود. مثــلاً انواع 

املت، تخم مرغ، خاگینه هــا، هویج یا بادمجان 
یا کشــک که یک غذاى خیلى خوب است و در 
این فصل به شــکل کله جوش استفاده مى شود. 
همچنین مواد غذایى نظیر ســوپ جو، آش جو و 
نان جو غذا هاى خیلــى ایده آلى براى این فصل 
هســتند و حبوباتى که کمى خنک تر است مثل 

عدس یا ماش براى این فصل مناسب تر هستند.
وى افزود: در کنار این دستورات کلى دستوراتى 
داریم که براى همه فصول اســت، اما براى این 
فصل بیشتر است و براى مثال غذا هایى که رنگ ها 
و طعم هاى مصنوعى دارند مثلاً شــیرینى هایى 
که رنگ هاى خیلى خاص نظیر قرمز، ســبز تند، 
نقره اى و طلایى دارند، براى بدن مضر هســتند 
و همچنین آدامس هــا و تنقلاتى که رنگ هاى 
زیاد و طعم هاى خیلى خاص دارند نیز براى همه 
فصول خوب نیست و در فصل بهار از آنجایى که 

بدن خیلى حساس ر است، ویژه تر مضر هستند.
عباســیان بیان کرد: در میان آجیل ها ما بیشــتر 
فندق و بادام و تا حدودى پسته را توصیه مى کنیم 
و همچنین مصــرف تخم کــدو، آفتاب گردان، 
تخمه ژاپنى و تخم هندوانه هم خوب اســت، اما 
گردو ممکن اســت افراد را تا یک حدودى اذیت 
کند و به علاوه بادام زمینى یا بادام هندى هم به 
دلیل گرمى و خاصیت آلرژنى که دارند مى توانند 
تا حدودى براى بدن هایى که ضعیف تر هستند، 
اذیت کننده باشــند. حالا اگر این ترکیبات با هم 
مخلوط شوند باز اذیتش بیشــتر مى شود و براى 
مثال مصرف انواع باقلواها، چون معمولاً تنوعى از 
این آجیل ها را دارند و به آن ها انواع شیرین کننده ها 
و گاهاً مواد نگه دارنده مى زنند ممکن است اذیت 

کننده باشند.
این متخصص طب ایرانى ضمن اشاره به اینکه 
در میان آجیل ها هر روز یک مدل آجیل را بخورید 
و براى مثال یک روز تخمه کدو میل کنید و روز 
بعد چند بادام، یادآور شد: فاصله گذارى بین مواد 
غذایى مهم است و بلافاصله بعد از مصرف یک 
سرى آجیل و شیرینى غذا خورده نشود. یک مقدار 
گرسنه بودن توصیه مى شود و بهتر است همیشه 
سیر از سر سفره بلند نشویم و هنگام بلند شدن از 

سر سفره یک مقدار گرسنه باشیم.

خوردن یک صبحانه ســالم و کامل براى ســلامتى و 
تندرستى کلى بسیار مهم است.

صبحانه متابولیسم بدن را شــروع مى کند و به شما در 
سوزاندن کالرى در طول روز کمک مى کند.

همچنیــن انرژى لازم بــراى انجام کار ها را به شــما 
مى دهد و به شما کمک مى کند در محل کار یا مدرسه 

تمرکز کنید.
زمانى که از خواب بیدار مى شــوید، قند خونى که بدن 
براى اینکه عضلات و مغز تان به بهترین شــکل کار 
کنند، معمولا پایین است. صبحانه به جبران آن کمک 

مى کند.
بنابراین، ما لیستى از غذا هاى سالم براى صبحانه را در 
این مقاله آورده ایم که مى توانند در شما احساس رضایت 

ایجاد کنند و همچنین به کاهش وزن تان کمک کنند.
تخم مرغ یکى از سالم ترین گزینه هاى صبحانه است. 
طبق تحقیقات موسســه فعالیت بدنى و تغذیه دانشگاه 
دیکین (IPAN) مصرف منظم تخم مــرغ مى تواند به 

حفظ سطح ویتامین D در بدن کمک کند.
تخــم مرغ ها منبــع کاملــى از روى، مــواد معدنى و 
چربى هاى سالم هســتند که از بیمارى هاى رایج مانند 
آنفولانزا یا ســرماخوردگى محافظــت مى کنند. تخم 
مرغ را مى توان به روش هاى مختلف پخت و میل کرد.

موز منبعى غنى از پتاســیم و ویتامین هاى C و E است 
که آن ها را جایگزینى عالى ســایر محصولات قندى 

وعده هاى غذایى صبحگاهى مى دانند.
به گفته هلــث لاین (Healthline) یک موز متوســط 

بیش از 100 کالرى دارد، اما 3 گــرم فیبر رژیمى دارد 
و تا 12 درصد از نیاز روزانه شــما به فیبــر را در یک بار 

کاهش مى دهد.
پروبیوتیک ها در غذا هاى تخمیرى مانند ماست یافت 
مى شــوند و مى توانند به طور مؤثر ســطح قند خون را 
کاهش دهنــد و در عین حال ســلامت روده، هضم و 

سلامت قلب را بهبود بخشند.
آن را در وعده هاى غذایى خود بگنجانید، به عنوان میان 

وعده میل کنید، یا در اسموتى ها مخلوط کنید.
اسموتى ها ساده ترین دستور تهیه را دارند و یکى دیگر 
از گزینه هاى صبحانه سالم به حســاب مى آیند. وقتى 
اســموتى ها در وعده هاى غذایى صبحگاهى گنجانده 
شوند، مى توانند احساس رضایت و ســیرى را در شما 

ایجاد کنند.
مى توانید با تهیه اسموتى میوه ها و سبزیجات مختلف، 

مواد مغذى و فیبر آن ها را مصرف کنید.
با مواد معرفى شــده ، یک رژیم غذایى ســالم 

خواهید داشت که باعث ذخیره انرژى براى 
فعالیت هاى روزانه خواهد شــد و در عین 

حال موجب افزایش وزنتان نخواهد شد.
به نظر مى رســد ، در ماه مبارك رمضان که 
بسیارى از روزه داران به دنبال کاهش وزن 

هســتند ، مى توانند با گنجاندن این مواد 
مغذى در وعده غذایى از خواصشان براى 
تناســب اندام و ذخیره انــرژى کافى

بهره مند شوند.

تغذیه فصل بهار چگونه باشد؟

مواد خوراکى 
که باعث

 کاهش وزن 
مى شود

66 جایگزین قند طبیعى عالـــى  جایگزین قند طبیعى عالـــى 
براى یک رژیم غذایى سالمبراى یک رژیم غذایى سالم

چرا نباید بعد از غذا دندان هایمان را مسواك بزنیم؟ کم نوشیدن آب چه عوارضى دارد؟
 بدن انسان از حدود 80 درصد آب تشکیل شده است. هر اندام، سلول و بافت بدن 
ما از آن براى عملکرد صحیح اســتفاده مى کند، به همین دلیل نوشیدن آب کافى 

در هر روز مهم است.
نوشیدن شش تا هشت لیوان آب در روز توصیه مى شود. هر روز صبح یک بطرى 
آب را پر کنید و آن را در نزدیکى خود نگه دارید تا میزان نوشیدنى خود را پیگیرى 

کنید.
پزشکان گفت: خوردن آب به شکل میوه ها و سبزیجات غلیظ مانند خیار، خربزه، 
انواع توت هــا، لیمو و لیموترش نیــز راهى عالى براى تکمیــل مایعات دریافتى 

شماست.

هر کارى که انجام مى دهید، مطمئن شوید که آن شش تا هشت لیوان را مى نوشید، 
در غیر این صورت کم آبى بدن مى تواند مشکلات زیادى ایجاد کند.

سردرد هاى مداوم یکى از اولین چیز هایى که ممکن است در هنگام کم آبى متوجه 
آن شوید.

عملکرد روده کند مى شود. در روده بزرگ گیرنده هاى آب وجود دارد و آب را از بدن 
بیرون مى کشند تا مدفوع نرم تر شود. اگر آب کافى دریافت نکنید، یبوست مى تواند 

از عوارض جانبى شایع همراه با درد و گرفتگى شکم باشد.
کم آبى به صورت پوست خشک و خاکسترى روى صورت شما ظاهر مى شود که 

کمتر درخشنده و الاستیک به نظر مى رسد.
اگر مایعات مصرفى خود را دوباره پر نکنید، سطح انرژى شما ممکن است به شدت 

کاهش یابد و ممکن است خستگى و مه مغزى را تجربه کنید.
گاهــى اوقــات اگــر یــک لیــوان آب بنوشــید، علائــم گرســنگى از 

بین مى رود.
اگر آب کافى دریافت نمى کنید، ممکن اســت غشــا هاى مخاطى خشکى داشته 
باشید، یعنى کمبود بزاق، که مى تواند در صحبت کردن، قورت دادن و حتى نفس 

کشیدن اثر منفى بگذارد.
یک نکته مهم اگر نارسایى قلبى دارید، نوشــیدن آب کمتر بهتر است تا قلبتان را 

مجبور به کار سخت تر نکنید.
بنابراین در ایام روزه دارى با خــوردن میوه هایى که باعث ذخیره ى آب در بدنتان 

مى شود و کمتر نوشیدن چاى به سلامت خود کمک کنید.

مسواك زدن بعد از غذا به مقابله با باکترى ها و حفظ میناى دندان ها کمک مى کند، 
اما در برخى موارد مى تواند اثر معکوس داشته باشد. وقتى چیز اسیدى اى مى خورید 
یا مى نوشید، اسید ســیتریم درون آن ها مى تواند میناى دندان را به طور موقت نرم 

کند و مسواك زدن بلافاصله پس از غذا مى تواند میناى دندان را تضعیف کند.
هیچ شکى نیست که مســواك زدن یکى از مهم ترین کار هایى است که باید براى 
حفظ ســلامت دهان و دندان خود انجام دهیم. اما انجام این کار در زمان نادرست 
ممکن اســت در برخى موارد همه ى تلاش هاى شــما براى حفظ سلامت دندان 
هایتان از میان ببرد. شاید شستتشوى دندان ها و تازه کردن نفس خود بلافاصله بعد 
از غذا وسوسه انگیز باشید، اما بهتر است دندان تان را قبل از غذا مسواك بزنید، چون 
بسیارى از مواد غذایى ممکن اســت میناى دندان را تضعیف کنند، امرى که باعث 

آسیب ناخواسته  شما به دندان هایتان مى شود.
در ادامه مى خواهیم ببینیم چرا نیاید دندان هاى خود را بلافاصله بعد از غذا مسواك 

بزنیم.

1- ممکن است به میناى دندان ها آسیب بزند
مسواك زدن بعد از غذا به مقابله با باکترى ها و حفظ میناى دندان ها کمک مى کند، 
اما در برخى موارد مى تواند اثر معکوس داشته باشد. وقتى چیز اسیدى اى مى خورید 
یا مى نوشید، اسید ســیتریم درون آن ها مى تواند میناى دندان را به طور موقت نرم 

کند و مسواك زدن بلافاصله پس از غذا مى تواند میناى دندان را تضعیف کند.
اگر خوراکى اسیدى اى در وعده  غذایى تان بود بهتر است بعد از غذا نیم ساعتى براى 
مســواك زدن صبر کنید تا میناى دندان هایتان آسیب نبیند؛ و اگر بعد از غذا دیگر 

فرصت مسواك زدن ندارید، بهتر است قبل از غذا این کار را انجام دهید.

2- ممکن است روى رنگ دندان ها تأثیر بگذارد
کار میناى دندان مراقبت از دندان است و گرچه سخت ترین بافت درون بدن انسان 
محسوب مى شود، اما مسواك زدن بعد از غذا مى تواند در برخى موارد باعث صدمه 
دیدن آن شود. وقتى هم که میناى دندان آنچنان که باید مستحکم نباشد، این امر 
مى تواند به اشکال مختلفى بر روى دندان ها اثر بگذارد و احتمال تغییر رنگ آن ها 

را بیشتر کند.

3- ممکن است دندان ها را حساس تر کند
اگر تا به حال برایتان پیش آمده که هنگام خوردن یا نوشــیدن چیز داغ یا سردى 
دندان تان تیر بکشد، این امر ممکن اســت به معناى حساس شدن بیش از اندازه  
دندان هایتان باشد. حسایت دندانى مى تواند دلایل مختلفى داشت باشد که یکى 
از آن ها ضعیف شدن میناى دندان است. از آنجایى که مسواك زدن بلافاصله بعد 
از غذا مى تواند حساســیت دندانى را افزایش دهد، بهتر است از این عارضه جانبى 

ناخوشایند پیشگرى کنید و دندان هایتان را قبل از غذا مسواك بزنید.

4- مسواك زدن پیش از غذا، تولید بزاق را افزایش مى دهد
مسواك زدن پیش از غذا باعث افزایش تولید بزاق دهان مى شود. بزاق دهان داراى 
خاصیت ضد میکروبى اســت، به همین دلیل به تجزیه ى بهتر مواد غذایى کمک 
مى کند و باکترى هاى مضرى را از میان مى برد که عامل پوسیدگى دندان ها هستند.

 همان فصل استفاده شوند.
علمى دانشگاه علوم پزشکى تهران 

 ینکه در این فصل باید بیشــتر
 ســاده هستند میل 

ر است اجزاى 
ـد، اظهار 

ذشته ما 
غذا هایى 
ه بسیار 
 اجزایش 

ــلاً انواع 

سر سفره یک مقدار گرسنه باشیم.
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آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره: 140260302026000039- تاریــخ: 1402/01/05- برابــر راى شــماره 
140160302026019194 مورخ 1401/11/29 موضــوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك 
شــمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت خانم زهرا نوروزى پیکانى 
به شناسنامه شماره 20182 کدملى 0081501404 صادره فرزند محمدعلى نسبت به 20 
سهم مشاع از 110 سهم ششدانگ یک باب خانه به مساحت 116/33 مترمربع پلاك شماره 
18 فرعى از 15187 اصلى واقع در بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان مورد 
درخواســت در صفحه 227 دفتر 97 خروجى املاك بنام متقاضى سابقه ثبت و صدور سند 

مالکیت مشاعى دارد.
شــماره: 140260302026000040- تاریــخ: 1402/01/05- برابــر راى شــماره 
140160302026019195 مورخ 1401/11/29 موضــوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك 
شمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت آقاى حسین کردى پیکانى 
به شناسنامه شماره 4960 کدملى 1287320627 صادره فرزند محمد مهدى نسبت به 90 
سهم مشاع از 110 سهم ششدانگ یک باب خانه به مساحت 116/33 مترمربع پلاك شماره 
18 فرعى از 15187 اصلى واقع در بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان مورد 
درخواســت در صفحه 227 دفتر 97 خروجى املاك بنام متقاضى سابقه ثبت و صدور سند 

مالکیت مشاعى دارد.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى  شود در صورتى که 
اشخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى  توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایى تقدیم نمایند. 
بدیهى اســت در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند 
مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/01/27 - تاریخ انتشار نوبت دوم: 
1402/02/11 - م الف: 1472112 - رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان - سید 

اسداالله موسوى/01/247

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى 

برابــر راى شــماره 140160302035000260 - 1401/12/27 هیــات اول موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ســاختمانهاى فاقد ســند رســمى مســتقر 
در واحد ثبتى حوزه ثبت ملک شــاهین شــهر تصرفات مالکانه بلامعــارض و بلامنازع 
متقاضى آقاى سهیل شیرجزى فرزند مهدى بشــماره شناسنامه 5100378557 صادره 
از گز برخوار نســبت به دو دانگ مشاع از ششــدانگ یک باب کوره آجر پزى به مساحت 
44175/03 متر مربع پلاك 1789 فرعى از 409 اصلــى واقع در بخش 16 بعنوان مالک 
رســمى محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهى میشــود در صورتى که اشخاص نســبت به صدور راى صادره اعتراضى داشته 
باشند مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره 
تســلیم و پس از اخذ ،رســید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض دادخواست 
خود را به مراجع قضایى تقدیم و گواهى مشــعر بر طرح دعوى اخذ و بــه این اداره ارائه 

نمایند. بدیهى صــورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند 
مالکیت صادر خواهد شــد. ضمنا صدور ســند مانع مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد. 
تاریخ انتشــار نوبت اول : 1402/01/28- تاریخ انتشــار نوبــت دوم : 1402/02/11-
م الف:1480866- رئیس ثبت اســناد و املاك شــاهین شــهر- ســید امیرحســین

 حسن زاده/01/257

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى 

برابر راى شماره 140160302035000259 - 1401/12/27 هیات اول موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ســاختمانهاى فاقد ســند رسمى مســتقر در واحد 
ثبتى حوزه ثبت ملک شــاهین شــهر تصرفات مالکانه بلامعــارض و بلامنازع متقاضى 
آقاى محمد على شیرجزى فرزند اســداله بشماره شناســنامه 5110517991 صادره از 
گز برخوار نســبت به دو دانگ مشــاع از ششــدانگ یک باب کوره آجر پزى، ششدانگ 
به مســاحت 44175/03 متر مربع پلاك 1789 فرعــى از 409 اصلى واقع در بخش 16 
بعنوان مالک محرز گردیده اســت.لذا رســمى منظور اطلاع عموم مراتــب در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهى میشــود در صورتى که اشخاص نســبت به صدور سند مالکیت 
متقاضى اعتراضى داشــته باشــند میتوانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یــک ماه از تاریخ 
تسلیم ،اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى تقدیم و گواهى مشعر بر طرح دعوى 
نمایند. بدیهى صــورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند 
مالکیت صادر خواهد شــد. ضمنا صدور ســند مانع از مراجعه متضرر بــه دادگاه نخواهد 
بود. تاریخ انتشار نوبت اول : 1402/01/28- تاریخ انتشــار نوبت دوم : 1402/02/11-
م الف: 1480951- رئیس ثبت اســناد و املاك شــاهین شــهر- ســید امیر حســین 

حسن زاده/01/259

آگهى تحدید حدود اختصاصى
چون آقاى حمیــد بهمن پور نجف آبادى  فرزنــد على در  اجراى مقــررات قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ســاختمان هاى فاقد سند رســمى تقاضاى صدور اسناد 
مالکیت ششــدانگ یک باب خانه واقع در محدوده  پلاك 259  اصلــى  واقع در ناحیه 3 
نجف آباد بخش 11 ثبــت اصفهان را نموده و راى شــماره 140160302030005231  
مورخــه 1401/08/08  هیات حل اختلاف موضــوع قانون مذکور نســبت به آن صادر 
شــده و تحدید حدود پلاك  اولیه تاکنون بعمل نیامده ، لذا طبــق تبصره ماده 13 قانون 
فوق الذکر تحدید حدود پلاك   شــماره 15 فرعى از 259  اصلــى واقع در ناحیه 3  نجف 
آباد بخش 11 ثبت اصفهــان بنام  آقاى حمید بهمن پور نجف آبــادى فرزند على  در روز 
شنبه 1402/3/20  از  ساعت 9 صبح در محل شروع وبه عمل خواهد آمد.لذا بموجب این 
آگهى به کلیه مالکین ومجاورین اخطارمى گرددکه در روزوســاعت مقرردر این آگهى در 
محل حضوریابند.اعتراضــات مالکین مجاور مطابق ماده 20قانــون ثبت ازتاریخ تنظیم 
صورت  مجلس تحدیدى تاســى (30)روزپذیرفته خواهدشد. اعتراض به تقاضاى تحدید 
حدود بایستى توسط معترض ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع ثبتى با 
تقدیم دادخواســت به مرجع ذیصلاح قضائى صورت پذیرد . تاریخ انتشار: 1402/02/11 
-م الف: - 1487003 - رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان نجف آباد - غلامرضا

 شیرانى/02/190

آگهى تحریر ترکه
در پرونده کلاسه 140209920000200627 این شعبه با توجه به فوت مرحوم محمد رضائى 
نوش آبادى توسط حسن رضائى نوش آبادى درخواست تحریر ترکه شده و قرار تحریر ترکه 
صادر گردیده و براي مورخ 03/29/ 1402 راس ســاعت 9:00 وقت تحریر ترکه تعیین شده 
است لذا بدین وســیله به تمامی ورثه متوفاي یاد شــده یا نمایندگان قانونی و بستانکاران از 
متوفى و مدیونین به وي و هر کس که به هر طریق حقی بر ترکه متوفى دارد ابلاغ میشود در 
ساعت و تاریخ یاد شده در شعبه 4 شوراي حل اختلاف شهرستان آران و بیدگل واقع در استان 
اصفهان - آران و بیدگل خ نواب صفوي - نبش کوچه ادب 7 کد پســتی : 8741795918- 
تلفن: 03154734466 و 03154734438 جهت شرکت در عملیات تحریر ترکه حاضر شوند. 
تاریخ انتشــار:1402/02/11 - م الف:1487331- مسئول دفتر شعبه 4 شوراي حل اختلاف 

شهرستان آران و بیدگل - معصومه بیگانه/02/192

آگهى مزایده اموال غیرمنقول (اسناد ذمه)
شــماره آگهى: 140203902141000005 تاریخ آگهى: 1402/01/30- شــماره پرونده: 
140004002002000830- آگهى مزایده پرونده شماره بایگانى 140100016 مشخصات 
ملک: مورد مزایده عبارت است: 1. از یک قطعه زمین نوع ملک طلق به پلاك ثبتى 13587 
فرعى از 301 اصلى، مفروز و مجزا شده از B301 فرعى از اصلى مذکور. حدود اربعه "شمالا" 
به طول 26 متر به حریم قنات امیرآباد شرقاً به طول 16 متر به پلاك 13588 جنوباً به طول 24 

متر به خیابان 10 مترى غرباً به طول 27 متر به پلاك 13741 فرعى
مشــخصات مالکیت: مالکیت امیررضا داروئى فرزند رضا شماره شناســنامه 19 تاریخ تولد 
1350/01/07 صادره از اصفهان داراى شماره ملى 1291141820 به عنوان مالک چهاردانگ 
مشاع از شش دانگ عرصه و اعیان، با شماره مستند مالکیت 1615 تاریخ 1398/05/28 ثبت 
گردیده است. (به موجب گواهى حصر وراثت شماره 1615 مورخه 1398/05/28 شعبه دهم 
دادگاه حصر وراثت اصفهان موروثــى از توران مرکزى بوده اســت.) محدودیت: یک مورد 
بازداشت دائم به موجب دستور شماره 140105802141000050 مورخ 1401/01/15 صادره 
از واحد اجراى اسناد رسمى شاهین شهر به میزان چهاردانگ مشاع از شش دانگ عرصه و اعیان 
براى مالکیت امیررضا داروئى با سهام بازداشتى 4 سهم از 6 بازداشت مى باشد. 2. وضعیت ثبتى 
پلاك 13598 فرعى از 301 اصلى بخش 16 اصفهان به شرح ذیل اعلام مى گردد: مشخصات 
ملک: یک قطعه زمین نوع ملک طلق به پلاك ثبتــى 13598 فرعى از 301 اصلى، مفروز و 
مجزا شده از B301 فرعى از اصلى مذکور، به مســاحت 480 مترمربع. به حدود: شمالا: (مرز 
اختصاصى است) به طول (12/00) دوازده متر به خیابان به عرض ده متر شرقا: (مرز اختصاصى 
است) بطول (40/00) چهل متر به شماره سیزده هزار و پانصد و نود و هفت فرعى جنوبا: (مرز 
اختصاصى است) بطول (12/00) دوازده متر به شماره سیزده هزار و ششصد و یک فرعى غربا: 
(مرز اختصاصى است) بطول (40/00) چهل متر به شماره سیزده هزار و پانصد و نود و نه فرعى 
مشــخصات مالکیت: مالکیت امیررضا داروئى فرزند رضا شماره شناســنامه 19 تاریخ تولد 
1350/01/07 صادره از اصفهان داراى شماره ملى 1291141820 با جز سهم 4 از کل سهم 
6 بعنوان مالک چهاردانگ مشاع از شش دانگ عرصه و اعیان با شماره مستند مالکیت 1615 
تاریخ 1398/05/28 موضوع سند مالکیت اصلى بشماره چاپى 148135 سرى ب سال 00 با 

شماره دفتر الکترونیکى 140120302035001318 ثبت گردیده است. 
محدودیت: یک مورد بازداشت دائم بموجب دستور شماره 140105802141000050 مورخ 
1401/01/15 صادره از واحد اجراى اسناد رســمى شاهین شهر به میزان چهاردانگ مشاع از 
شش دانگ عرصه و اعیان براى مالکیت امیررضا داروئى با سهام بازداشتى 4 سهم از 6 بازداشت 

مى باشد. مورد مزایده عبارت است: چهاردانگ مشاع از ششدانگ پلاك هاى ثبتى 13598 و 
13587 فرعى از 301 اصلى فوق طبق نظر کارشناس رسمى دادگسترى ملک واقع در آدرس 
شاهین شهر (هر دو 4 دانگ مشاع از ششدانگ)، انتهاى محله هشت بهشت، کوى کارمندان، 
نزدیک منبع آب شرق گلدیس، موسوم به کوى کارمندان 2 مشخصات و موقعیت ملک موضوع 
کارشناسى عبارت است از ششدانگ قطعه ملکى به مساحت 480 مترمربع (چهارصد و هشتاد 
مترمربع) تحت پلاك ثبتى 13598 فرعى از 301 اصلــى واقع در بخش 16 ثبت اصفهان به 
میزان ششدانگ مى باشــد که دو دانگ آن به نام غیر و چهاردانگ آن به نام امیررضا داروئى 
داراى سابقه ثبت مى باشد و ششدانگ قطعه ملکى به مساحت 516 مترمربع (پانصد و شانزده 
مترمربع) تحت پلاك ثبتى 13587 فرعى از 301 اصلى که دو دانــگ آن به نام غیر و چهار 
دانگ آن به نام آقاى امیررضا داروئى فرزند رضا داراى سابقه ثبت مى باشد. محل مورد بازدید 
قرار گرفت و محرز گردید: ملک مورد معرفى به صورت زمین با کاربرى کشاورزى که در حریم 
قانونى شهردارى مى باشد که تاکنون جهاد کشاورزى اجازه تبدیل و تغییر کاربرى کشاورزى 
و نیز احداث ساختمان در آن را نداده است که مطابق سوابق ثبتى یک قطعه با مساحت 480 
مترمربع و دیگرى 516 مترمربع و جمعا داراى مســاحت 996 مترمربع مى باشد. ضمناً هر دو 
پلاك داراى سند تک برگ 148135 و 662367 هر دو ســرى ب/ 1400 واو مى باشد. لذا با 
عنایت به میزان عرصه و ابعاد و مساحت و موقعیت ملک موصوف و محل استقرار و منطقه و 
وقوع در حریم قانونى شهردارى و کاربرى کشاورزى آن و عرف بازار و شرایط روز و صرف  نظر 
از مالکیت و انتساب آن به اشخاص حقیقى و حقوقى و بدون در نظر گرفتن هر گونه تعهد، دیون 
و نداشــتن منعى از حیث حقوقى و قضایى در نقل و انتقال و به تصرف دادن آن، با متعلقات و 
منضمات و سایر مولفه هاى موثر در قیمت گذارى در زمان ارائه گزارش، ارزش دو قطعه ملک 
مزبور (زمین ـ فاقد بیمه) با مساحت 996 مترمربع معادل 3/585/600/000 ریال و چهاردانگ 
آن معادل 2/390/400/000 (دویست و سى و نه میلیون و چهل هزار تومان) ارزیابى گردید 
و بر همین اساس از ساعت 9 الى 12 روز یک شنبه مورخ 1402/02/31 در واحد اجراى اسناد 
رسمى شاهین شهر واقع در شاهین شهر خیابان مدرس به مزایده گذارده مى شود. مزایده براى 
چهاردانگ مشاع از ششدانگ پلاك هاى ثبتى شماره 13598 فرعى از 301 اصلى و 13587 
فرعى از 301 اصلى از مبلغ 2/390/400/000 ریال معادل دویست و سى و نه میلیون و چهل 
هزار تومان شروع و به هر کس خریدار باشــد به بالاترین قیمت پیشنهادى فروخته مى شود. 
لازم به ذکر اســت پرداخت بدهى هاى مربوط به آب، برق، گاز اعم از حق انشــعاب و یا حق 
اشــتراك و مصرف در صورتى که مورد مزایده داراى آنها باشــد و نیز بدهى هاى مالیاتى و 
عوارض شهردارى و غیره تا تاریخ مزایده اعم از اینکه رقم قطعى  آن معلوم شده یا نشده باشد 
به عهده ى برنده مزایده است ضمن آنکه پس از مزایده در صورت وجود مازاد، وجوه پرداختى 
بابت هزینه هاى فوق از محل مازاد به برنده مزایده مســترد مى گردد ضمنا این آگهى در یک 
نوبت در روزنامه نصف جهان چاپ اصفهان مورخ 1402/02/11 درج و  منتشر مى گردد و در 
صورت تعطیلى روز مزایده به روز بعد موکول مى گردد. توضیحا شــرکت در جلسه مزایده به 
عنوان خریدار منوط به پرداخت 10 درصد از مبلغ پایه مزایده به حســاب سپرده ثبت و حضور 
خریدار یا نماینده ى قانونى او در جلسه مزایده به همراه تقاضاى کتبى و ارائه کارت شناسایى 
معتبر الزامى بوده و برنده ى مزایده مکلف اســت مابه التفاوت مبلغ فروش را ظرف مدت پنج 
روز از تاریخ مزایده به حســاب صندوق ثبت تودیع نماید و در صورتى که ظرف مهلت مقرر، 
مانده فروش را به حساب سپرده ثبت واریز نکند، ده درصد واریز شده قابل استرداد نبوده و به 
حساب خزانه واریز خواهد شد. در این صورت، مورد مزایده به بستانکار واگذار مى گردد.تاریخ 
انتشــار:1402/02/11-م الف: 1483706- مدیر واحد اجراى اســناد رسمى شاهین شهر- 
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معاون عمرانى استاندار اصفهان گفت: با رویه هاى اشتباه 
و عدم توســعه پایدار در سال هاى گذشــته، اصفهان با 

مخاطرات بسیارى  مواجه شده است.
مهران زینلیان اظهار کرد: براســاس مســاحت، حوضه 
زاینده رود مترادف با استان اصفهان است البته بخشى از 
هموطنان ما در استان چهارمحال و بختیارى نیز در این 
حوضه زندگى مى کنند و این حوضه مشروب کننده سایر 
هموطنان در استان هاى مجاور از جمله بخشى از استان 
مرکزى است. بر این اســاس طبیعى است که حساسیت 
ویژه اى حول محور زاینده رود در اســتان ما وجود داشته 
باشــد زیرا زندگى مردم اســتان و بقاى تمدن اصفهان 

وابسته به این رودخانه است. وى گفت: با رویه هاى اشتباه 
و عدم توســعه پایدار در سال هاى گذشــته، اصفهان با 
مخاطرات بسیارى مواجه شــده و خطرهاى بسیارى از 
جمله فرونشست، مشکلات زیست محیطى، خشک شدن 
تالاب گاوخونى و... استان اصفهان را تهدید مى کند. معاون 
هماهنگى امور عمرانى اســتاندارى اصفهان خاطرنشان 
کرد: براســاس اعلام وزارت نیرو ضریــب تبدیل باران 
به آب در حوضه زاینده رود کاهش یافته اســت و باید در 
شرایط فعلى به راهکارى پایدار دست یابیم تا بیش از این 
حقابه داران زاینده رود ازجمله کشاورزان و محیط زیست در 

استان اصفهان با مشکل مواجه نشوند.

مدیر روابط عمومى اداره کل راه و شهرســازى استان 
اصفهان گفت:هــم اکنون حدود 4 هــزار خانوار داراى 
سه فرزند در سامانه براى دریافت زمین در طرح جوانى 

جمعیت ثبت نام کرده اند.
کحال زاده افزود: در حال حاضر در مناطق شرقى استان 
زمین آماده واگذارى است و پس از تأیید اطلاعات این 

کار عملى مى شود.
وى بااشاره به اینکه سعى خواهیم کرد این واگذارى ها تا 
نیمه اول امسال تعیین تکلیف کنیم گفت: براى متقاضیان 
شهر اصفهان نیز در نظر داریم تا به دلیل کمبود زمین، 
این نیاز افراد واجد شرایط را در شهرستان هاى بهارستان، 

فولادشهر، شاهین شهر و شهر مجلسى با اعطاى زمین 
یا واحد مسکونى برطرف کنیم.

بر این اساس افرادى که مشمول قانون حمایت از خانواده 
و جوانى جمعیت مى شــوند در صورتى که در شهر هاى 
کمتر از500هزار نفر جمعیت ســکونت داشــته باشند، 
مى توانند 200متر زمین دریافت و کسانى که درشهر هاى 
بالاى500هزار نفر جمعیت زندگى مى کنند مى توانند در 
شهر هاى مجاور و یا شــهر هایى که امکان تأمین زمین 
وجود دارد (به شــرطى که کمتر از500هزار نفر جمعیت 
داشته باشد) واحد مسکونى، یا200متر زمین دریافت و در 

آنجا اقدام به ساخت واحد مسکونى کنند.

بقاى تمدن اصفهان 
وابسته به زاینده رود است 

ثبت نام 4000نفر براى 
دریافت زمین در اصفهان

انتقام مرگبار 
پسر از پدر و مادرش

رئیس پلیس آگاهى فرماندهى انتظامى استان اصفهان 
از دستگیرى فردى که پدر و مادر کُهنسال خود را در 
شهر کوشـک از توابع شهرستان خمینى شهر به قتل 

رسانده بود، خبر داد.
سرهنگ حسین تُرکیان افزود: ساعت 19 شنبه شب 
در پى اعلام مرکز فوریت هاى پلیسـى 110 مبنى بر 
کشف اجساد یک زن 65 سـاله و شوهر 73 ساله اش 
از داخل یک حلقه چـاه آب در خانه اى واقع در یکى از 
محله هاى شـهر کوشـک، بلافاصله تیمى مُتشکل 
از کارآگاهـان بررسـى صحنـه جُـرم پلیـس آگاهى 
فرماندهـى انتظامى این شهرسـتان در محل حضور 
یافتند. وى اظهار کرد: پس از خارج کردن اجساد این 
زن و شـوهر از عمق 10 مترى چاه آب، مشخص شد 
پسر چهارم این زن و شوهر که جوانى 41 ساله و داراى 
مشکلات روانى اسـت، حدود چهار ساعت قبل تر به 
منزل والدین خود آمده و بـا ضربات چکش، آنها را به 
قتل رسانده و پس از انداختن اجسادشان به درون چاه 
آب، از خانه متوارى شـده اسـت اما تنها چهار ساعت 
پس از وقوع قتل، فرد یاد شـده در یکى از محله هاى 
خمینى شـهر دسـتگیر شد.سـرهنگ تُرکیان افزود: 
متهم دلیل اقدام به قتل پدر و مادرش را بى توجهى آنها 
به خود و تبعیض هاى روا شده بین او و سایر فرزندان 
خانواده اعلام کرد و گفت: وى مرتب از سوى آنها در 
بیمارستان اعصاب و روان بسترى مى شده است و روز 
شنبه در حال خشم و عصبانیت از بیمارستان گریخته 

تا نقشه انتقام گرفتن از پدرو مادرش را عملى کند. 

خبر

ساسان اکبرزاده
سومین  نشســت خبرى رئیس شــوراى شهر اصفهان 
همزمان با نهم اردیبهشــت ماه، روز ملى شــوراها در 

هنرسراى خورشید برگزار شد. 
رئیس شوراى اسلامى شــهر اصفهان در این نشست 
گفت: در دوره ششم شــوراى اسلامى شهر اصفهان در 
21 ماه گذشته، هر ماه حدود 200 ساعت اعضاى شورا 
ملاقات مردمى و... داشته که مى بایستى 60 ساعت کار 

مى کردند. 
محمد نورصالحى بودجه شــورا در ســال جارى را 22 
میلیارد تومان اعلام کرد، ولى این را هم گفت که با این 
میزان باتوجه به نرخ تورم نمى توان به اندازه سال 99 کار 
کرد. این درحالى اســت که بودجه شهردارى اصفهان 
در سال 1402، 76 درصد غیرســاختمانى و 24 درصد 

هزینه اى است. 
رئیس شوراى اسلامى شهر اصفهان مى گوید: در دوره 
ششم شوراى اسلامى شــهر اصفهان، همه چیز شفاف 
است. وى خطارنشان کرد: شوراى اسلامى شهر اصفهان 
پیگیر مسائل مختلف شــهرى از جمله: آب زاینده رود، 
آلایندگى و... بوده و ما در کمیسیون هاى مختلف شورا 
اینگونه مســائل را بررســى کردیم. ضمن اینکه شورا 

مصوباتى در زمینه شرکت هاى دانش بنیان داشته است و 
پیگیر شهر هوشمند نیز بودیم. 

نورصالحى افزود: ما 13 شهرك صنعتى داریم که فاصله 
قرارگیرى در 50 کیلومترى شهر را رعایت نکرده و باید 
انتقال یابند. همچنیــن قانون انتقال زنــدان و پادگان 

اجرایى خواهد شد. 
رئیس شــوراى اســلامى شــهر اصفهان از شناسایى 
90 محله براى محرومیت زدایى ســخن گفت و اینکه 
محرومیت زدایى در 30 محله اجرایى شد. وى به وجود 
1200 دستگاه اتوبوس در سال 96 اشاره کرد و گفت: در 
زمان کرونا این تعداد اتوبوس به 600 دستگاه رسید که 
در پساکرونا 285 اتوبوس خریدارى و اتوبوس هایى نیز 
بازسازى شد که هزینه بازسازى هر اتوبوس امروز یک 
میلیارد تومان و هزینه خریــدن هر اتوبوس پنج میلیارد 
تومان اســت. از دیگر ســو براى خط 2 مترو از دارك تا 
کهندژ امسال 3700 میلیارد تومان بودجه گذاشته شده 
و هدف آن اتصال خط 2 به خط یک است و یک قرارداد 
مالى، طراحى و اجرا با شرکت مبنا به ارزش 680 میلیون 
یورو بسته شد که همه مراحل آن طى شده و امید است 

امسال عملیاتى شود. 
رئیس شوراى اسلامى شهر اصفهان بار دیگر تأکید کرد: 

حرکت به سوى هوشمندسازى شهر از اصول کار ما در 
شهردارى است که براى آن 100 میلیارد تومان هزینه در 

نظر گرفته شده است. 
نورصالحى گفت: کارخانه ریســباف اصفهان قرار بود 
به صورت موزه درآید که مشــکلى بین راه و شهرسازى 
و بانک ملى بود که موافقت نشــد اما قرار است میراث 
فرهنگى با بانک ملى مذاکره کرده و در صورت به نتیجه 
رسیدن شهردارى در این زمینه که طرح موزه را هم تهیه 
کرده اقدام کند که در این راســتا باید از حمایت استاندار 
اصفهان قدردانى شــود که ریسباف به یک موزه تبدیل 

مى شود. البته این طرح موفق، ولى کُند پیش مى رود. 
وى در خصوص مدیریت واحد شهرى گفت: حدود 500 
هزار مهاجر از دیگر استان ها در اصفهان سکونت دارند و 
انتظار است دولت از مدیریت واحد شهرى حمایت کند. 

رئیس شوراى اسلامى شهر اصفهان افزود: جهان نماى 
اصفهان چهار فاز دارد که فاز هاى یک و دوى آن هتل 
بوده که امروز تا ســفت کارى پیش رفته است و فازهاى 
سه و چهار ادارى و تجارى اســت و سرمایه گذار بخش 
خصوصى در فازهاى یک و دو، کار ساخت هتل را آغاز 
نموده و در تلاش هستیم ساختمان هاى نیمه تمام را به 

اتمام برسانیم. 

نورصالحى با بیان اینکه براى اجراى رینگ چهارم هم ، 
ردیف بودجه در نظر گرفته شده، گفت: با اجراى رینگ 

چهارم شاهد روان شدن ترافیک خواهیم بود. 
نورصالحى خاطرنشان کرد: ما براى مراکز فرهنگى و 
مساجد با در نظر گرفتن شرایطى، هزینه هاى اختصاصى 
مى دهیم و یکى از عملکردهاى شورا، شفافیت است که 

همه مى توانند به طور شفاف از این مسائل آگاه شوند. 
وى گفت: بازرسى کل کشور به مصوبات ما و شهردارى 
ایراداتى مى گیرد و ما نیز باید توجه کافى داشته باشیم 

تا مشکلى پیش نیاید. 
نورصالحى در پاســخ به اینکه برخى حضور شــورا را 
پله اى براى نمایندگى مجلس و بالاتر مى دانند، گفت: 
خودم تصمیم به نمایندگى در مجلس ندارم و همینجا از 
نمایندگان مجلس شوراى اسلامى مى خواهم مسائل 
کلان چــون آب زاینده رود، آلودگى محیط زیســت، 
قطار شهر، موزه شــهر و... اصفهان را پیگیرى نمایند 
چرا که اینها یک کار ملى بوده و عــزم و اراده ملى را 

مى طلبد. رئیس شوراى اسلامى شهر اصفهان گفت: 
ما در جلسات شوراى اسلامى اصفهان، اگر لازم باشد 
به صورت شفاهى و کتبى به شهردار، در مورد مسائل 
مختلف تذکر مى دهیم و شــهردار نیز در مدت معینى 
پاسخگو خواهد بود که عمدتاً در هر دو مورد کتبى است. 
وى از دولت خواست تا مطالبات شهردارى ها از جمله 
شــهردارى اصفهان از ارزش افزوده، ســوخت و... را 
پرداخته، تا بتوانند برخى از مشکلات را برطرف سازند. 
وى میزان این مطالبات را 1600 میلیارد تومان بیان کرد 
و گفت: ما در حد توان سعى کرده ایم به عنوان اعضاى 
شوراى اسلامى شــهر اصفهان گره اى از مشکلات 

مردم باز کنیم. 
رئیس شوراى اسلامى شــهر اصفهان در مورد هفته 
فرهنگى اصفهان نیز گفت: هفته فرهنگى از سوم تا نهم 
اردیبهشت بوده و برنامه هاى بسیار خوبى براى شور و 
نشاط مردم در سطح شــهر اجرایى شده، این درحالى 

است که باید از هنرمندان اصفهانى هم حمایت شود. 

رئیس شوراى شهر اصفهان:

حرکت به سوى هوشمندسازى شهر 
از اصول کار در شهردارى است

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص ایران نویچ به شناسه ملى 10260258212 و به شماره ثبت 4669 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1401/11/16 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد منصور ساوج به شماره ملى 1280906197 به سمت مدیرعامل نرگس پور خلیلى به شماره ملى 1285736656 به سمت 
نایب رئیس هیئت مدیره نفیسه زرگرباب الدشتى به شماره ملى 1292087978 به سمت رئیس هیئت مدیره تا تاریخ 1403/11/16 انتخاب 
گردیدند کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل: چک، سفته، بروات، قراردادها، عقود اسلامى و اوراق عادى و ادارى با امضاء مدیرعامل 
و با مهر شرکت معتبر است. ضمنا مدیرعامل مجرى مصوبات هیئت مدیره است. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها 

و موسسات غیرتجارى اصفهان (1484423)

آگهى تغییرات
 شرکت زنبور داران شهرستان فریدن شرکت تعاونى به شــماره ثبت 92 و شناسه ملى 10260026442 به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى مورخ 
1401/01/10 و نامه شماره 205/3/184/741/18 مورخ 1401/01/23 اداره تعاون روستایى شهرستان فریدن تصمیمات ذیل اتخاذ شد : . رسول اسماعیلى با 
کد ملى1159175314 و مجید معصومى با کد ملى 1159895678 و غلامعلى معصومى با کد ملى 1159637415 و ابوالفضل ناظمى کد ملى 1092077359 و 
حمید رضا مهدى با کد ملى1159710953 بعنوان اعضاى اصلى هیات مدیره و . مهدى خالویى با کد ملى108013539 و احسان جواهرى با کد ملى 1229670513 
بعنوان اعضاى على البدل هیات مدیره تا تاریخ 1403/12/16 انتخاب گردیدند.. مرتضى ناظمى با کد ملى1090662793 و حامد قاسمیبا کد ملى1159940673 
بعنوان بازرسین تا تاریخ 1402/01/10 انتخاب گردیدند. عملیات وترازنامه وحساب سود وزیان سال مالى 99 شرکت مورد تصویب وتائید مجمع قرار گرفت اداره 
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ریسک بزرگ بچه عقاب براى پرواز به انگلیس 

دو راهــــــى خطرناك براى
 امیر عابدزاده

ریسکبب بزززررزرگ بچه

دو راهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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مرضیه غفاریان

گفته مى شود امیر عابدزاده تصمیم دارد فصل آینده راهى انگلیس 
شود و حفاظت از دروازه وســت برومویچ را در چمپیونشیپ به 
عهده بگیرد. اینکه چه اتفاقى این گلــر ایرانى که پیش از این 
رؤیاى حضور در لالیگا را در سرمى پرواند به این نتیجه رسانده 
که از اسپانیا دل بکند را هیچکس نمى داند؛ اما همینقدر مى دانیم 
که پرواز بچه عقاب به انگلیس، هم مى تواند او را به اوج برساند 

و هم مى تواند منجر به سقوطش شود. 
این روزها اوضاع در لالیگا 2  براى عابدزاده که به تازگى شمع 
تولد 30 سالگى اش را فوت کرده، خوب پیش نمى رود. یاران 
این ســتاره ایرانى نه تنها عملکرد خوبى در رقابت هاى سطح 
دوم اسپانیا از خود برجاى نگذاشته اند بلکه با بازى هاى ضعیف 
خود و قرار گرفتن در رده بیستم جدول 22 تیمى این لیگ فاصله 
چندانى تا سقوط به رده پایین ندارند. عملکرد خوب عابدزاده در 
سنگر پونفرادینا و سیوهاى تماشایى اش هم نتوانسته مانع از باز 

شدن دروازه این تیم توسط رقبا شود. 
افت پونفرادینا و آمار نه چندان مناسب این تیم در امور دفاعى نه 
تنها کار یاران امیر را براى بقا در لالیگا2 سخت کرده است بلکه 
جایگاه این گلر در تیم ملى کشورمان را هم به خطر انداخته است. 

بدون شک ناکامى عابدزاده در بسته نگه داشتن دروازه تیمش 
در خط خوردن نام او از تیم ملى توسط امیر قلعه نویى در اولین 
فیفادى بعد از جام جهانى بى تأثیر نبوده است. این در حالى است 
که پیش از این، این گلر باتجربه همیشه پاى ثابت اردوهاى تیم 
ملى کشورمان بود اما در آخرین اردوى ملى پوشان قافیه را به 
رقیب جوان ترى به نام حسین پورحمیدى باخت. ژنرال ترجیح 
داد به جاى بچه عقاب، شــانس پوشیدن پیراهن تیم ملى را به 
سنگربانى بدهد که حالا با 15 کلین شیت در لیگ برتر سایه به 

سایه بیرانوند حرکت مى کند. 
امیر در صورت پیوستن به وست برومویچ هم با همین وضعیت 
در تیم باشگاهى اش رو به رو خواهد شــد. هیچ بعید نیست او 
همانطور که رقابت با دروازه بان هاى هموطنش براى حضور 
در جمع ملى پوشان را به همتایان جوان تر از خود واگذار کرد، در 
وست برومویچ هم از کورس رقابت با گلرهاى کم سن و سال تر 

این تیم انگلیسى براى حضور ثابت در ترکیب جا بماند. 
در حال حاضر «الکس پالمر»، ســنگربان شــماره یک وست 
برومویچ اســت؛ گلرى که با 10 کلین شــیت در 22 بازى در 
چمیپونشیپ عملکرد بهترى نسبت به امیر که 9 کلین شیت در 
30 بازى در لالیگا 2 داشته، از خود برجاى گذاشته است. ضمن 
اینکه این گلر انگلیسى 26 ســاله هم از لحاظ سن و هم از نظر 
فیزیکى و قد و بالا با 191 سانتیمتر سنگربان مطمئن ترى براى 
تیمش به شمار مى آید. گذشته از اینها، پالمر به دلیل سابقه حضور 

بیشترى از بچه عقاب براى حفاظت در چمپیونشــیپ تجربه 
از دروازه این تیم انگلیسى 

دارد. همه اینها کافى است براى اینکه سکاندار وست برومویچ 
براى حضور در چهارچوب سنگر تیمش اول از همه روى دروازه 
بان سابق خود حساب باز کند و بعد سراغ گزینه هاى دیگر برود؛ 
با این حساب، احتمال دارد عابدزاده در فصل آینده و براى بازى در 
چمپیونشیپ با پیراهن وست برومویچ به همان سرنوشتى دچار 
شود که این روزها در حال دســت و پنجه نرم کردن با آن براى 

پوشیدن پیراهن تیم ملى کشورمان است.
بچه عقاب که براى پیمودن راه پدرش در تیم ملى و تبدیل شدن 
به سنگربان شــماره یک ایران پیش از این سد محکمى به نام 
علیرضا بیرانوند را در پیش روى خود مى دید، حالا علاوه بر گذر 
از بیرو با توجه به درخشش گلرهاى جوان ترى چون پورحمیدى 
و فرعباسى در لیگ برتر و همچنین عملکرد خوب نیازمند، سید 
حسین حســینى و محمدرضا اخبارى در این رقابت ها، براى 
حضور در جمع ملى پوشان باید خوان هاى بیشترى را پشت سر 
بگذارد. امیر عابدزاده هم اکنون بر سر دو راهى قرار گرفته است. 
در این بین او با انتخاب جاده اى که به وست برومویچ و حضور 
در رقابت هاى دسته یک انگلیس منتهى مى شود در عین حال 
که مى تواند با خودنمایى در این بازى ها نام خود را بیش از پیش 
برسرزبان ها بیاندازد، ممکن است با تبعی د به نیمکت ذخیره هاى 
این تیم انگلیسى در نهایت به جایى برسد که نه تنها شانس خود 
را براى حضور در میادین و اثبات شایستگى هایش به امیرخان 
از دســت بدهد بلکه به مرور زمان با از دست دادن جایگاهش 
در تیم ملى و فرصت کمتر براى بازى بــراى تیمش، از یادها 

فراموش شود.

ســردار آزمون، مهاجم ملى پوش ایران على رغم حضور کم در ترکیب لورکوزن نمره خوب گرفت. در 
چارچوب هفته سى ام بوندسلیگا، بایرلورکوزن به مصاف اونیون برلین رفت و به تساوى بدون گل رسید. در 
این بازى ستاره ایرانى بایرلورکوزن از دقیقه 62 وارد زمین شد و نتوانست براى تیمش گلزنى کند. لورکوزن 
با این تساوى 48 امتیازى شد تا در جایگاه ششم قرار گیرد. سایت «سوفا اسکور» به ارزیابى فنى این بازى 
پرداخت. بر اساس همین ارزیابى سردار آزمون هر چند تنها  28 دقیقه فرصت براى عرض اندام داشت ولى 
با بازى تأثیرگذارش موفق شد امتیاز خوب 6/5 از 10 را بگیرد. بهترین بازیکن این بازى امتیاز 7/5 را گرفت 

و نسبت به عملکرد بقیه بازیکنانش ستاره ایرانى نمره خوبى در دیدار اخیر تیمش به خود اختصاص داد. 

شاید اصلى ترین سوژه نقل و انتقالات فوتبال ایران در اروپا مهدى طارمى باشد که سومین فصل حضورش 
در تیم پورتو و چهارمین فصل حضورش در فوتبال پرتغال و اروپا را تجربه مى کند. طارمى در سال 2020 با 
قراردادى چهار ساله از ریوآوه راهى پورتو شد و قراردادش با این باشگاه تابستان 2024 تمام مى شود. با این 
حال از مدتها پیش نام مهدى طارمى با باشگاه هاى مختلفى در اروپا و حتى قاره آسیا از جمله الهلال عربستان 
گره خورده است. پورتو براى درآمدزایى از طریق فروش طارمى مى تواند به این نقل و انتقالات تابستانى 
امیدوار باشد؛ هرچند که گفته مى شود حق فسخ بالاى طارمى یکى از موانع اصلى ترانسفر این بازیکن است. 

این مهاجم 31 ساله بوشهرى هنوز به پاسخ باشگاه پورتو براى تمدید قراردادش پاسخ مثبت نداده است.

نمره قبولى آزمون در بوندسلیگا  مقصد بعدى طارمى کجاست؟

آرمان اکوان، مدافع ذوب آهن معتقد است اگر بودجه این تیم افزایش یابد ذوبى ها 
شایســتگى آن را دارند که براى حضور در فصل آینده تیمى ببندند که سهمیه آسیا 

را کسب کند.
اکوان در خصوص تساوى ذوب آهن در برابر آلومینیوم گفت: به نظرم هر دو تیم چون 
به یک ثباتى در جدول رده بندى لیگ رسیده اند از انگیزه زیادى برخوردار نبودند، ولى 
در از نظر فنى ما نیمه اول را خیلى خوب شروع کردیم و از حریف کمى سرتر بودیم و 
توپ و میدان در اختیار ما بود، اما در نیمه دوم بازى کمى پایاپاى شد و آلومینیوم یکى 

دو موقعیت داشت و بازى در نهایت مساوى شد.
او در مورد عملکرد ذوب آهن در نیم فصل دوم گفت: با توجه به چشم انداز و هدفى که 
مدیریت و مجموعه باشگاه داشتند به نظر من عملکرد قابل قبولى داشتیم و اطلاع 
دارید که از نظر بودجه و هزینه یک تیم معمولى هستیم، ولى نتایج خوبى گرفتیم. 
هر چند که در برهه اى از فصل کمى در بحران قرار گرفتیم، اما همدلى باعث شد که 

شرایط جبران شود.
مدافع سبزپوشان اصفهان افزود: طبیعى است که ثباتى که در جدول پیدا کردیم کمى 
انگیزه بازیکنان را کاهش دهد، اما با صحبت هایى که آقاى تارتار با تیم داشته، تمام 

تلاشمان را به کار مى گیریم که رتبه بهترى را در جدول کسب کنیم.
این بازیکن در مورد پیشنهاد تارتار از تیم امید گفت: من بارها گفته ام که لیگ برترى 
شدن خودم را مدیون آقاى تارتار هستم و ایشان شهامت آن را داشتند من را به لیگ 
برتر بیاورند و میدان بدهند و به شخصه دوست دارم در تیم باقى بمانند و بودجه باشگاه 
هم بیشتر شود و حمایت شویم تا ان شاءا... بتوانیم یک تیم خوب حتى در حد سهمیه 

آسیا ببندیم چرا که ذوب آهن شایستگى آن را دارد.
وى اضافه کرد: امیدوار به کسب رتبه تک رقمى هستیم و الان هم در رده نهم هستیم 
و برابر فولاد و هوادار میزبان هستیم و اگر ببریم مى توانیم فصل را با رتبه تک رقمى 

تمام کنیم.
اکوان یادآور شد: خوشــحالم که اولین فصل حضورم در لیگ برتر به همراه باشگاه 
بزرگ ذوب آهن رقم خورد و از کادرفنى، سرمربى و همه هم تیمى هایم تشکر مى کنم 

و با وجود برخى مصدومیت ها فصل بسیار خوبى را سپرى کردم.

مدافع ملوان مى گوید امسال ســال بقاى این تیم بود و فصول بعدى قایقران هاى 
فوتبال ایران متفاوت تر دنبال خواهد شد.

تساوى ملوان مقابل سپاهان همچنان محل بحث و نقل است. مسابقه اى با یک پایان 
عجیب براى صدرنشین سابق لیگ. مجید عیدى در این رابطه گفت: مى دانستیم 
بازى سختى داریم و با توجه به اینکه شرایط بالا جدول حساس شده سپاهانى ها فقط 
براى کسب سه امتیاز وارد زمین شده بودند. دیدید که چه فشارى روى گل ما گذاشتند 

و چقدر موقعیت خلق کردند که همین موضوع امتیاز ما را باارزش تر مى کند.
عیدى در ادامه گفت: سپاهان همه جور بازیکن داشت و واقعا تیم خوبى بود. تیمى که 

حقش است قهرمان شود اما اگر ملوان مى گذاشت!
این بازیکن در خصوص اینکه جو ورزشگاه رویشان تاثیر گذاشته بود یا خیر گفت: جو 

فوق العاده اى در ورزشگاه بود و همین به زیبایى بازى کمک کرد.  
عیدى در خصوص عدم پیروزى در 9 هفته اخیر افزود: تیم ما روند نزولى و صعودى 
زیادى را در این فصل تجربه کرد اما با تدابیر کادرفنى، مدیریت و تلاش بازیکنان 
توانستیم نتایج قابل قبولى بگیریم و خیلى از بازى ها شایسته پیروزى بودیم که رقم 
نخورد. ملوان بعد از چندســال دوباره به لیگ برتر برگشته، به نظرم این فصل سال 

ماندن تیم بود و مطمئنا سال آینده ملوانى متفاوت تر از این فصل خواهید دید.

مدافع گاندوها مطرح  کرد

شرط آسیایى شدن ذوب آهن 
در فصل آینده

عیدى:

 سپاهان قهرمان بود، ملوان نگذاشت!

 اعتراف متهم ردیف اول دربى
گئورگى گولسیانى همچنان معتقد اســت که در دربى 
مرتکب پنالتى نشده است. مدافع گرجستانى پرسپولیس 
در خصوص جنجالى ترین لحظه اى که از دربى باقى مانده 
و برخى معتقدند، در آن صحنه  توپ به دست او خورد و داور 
باید براى استقلال پنالتى مى گرفت، مى گوید: این اتفاق 
براى خیلى ها سؤال ایجاد کرده ولى یک چیز در آن صحنه 
مشخص است، اینکه من هیچ عمدى براى زدن توپ با 
دست نداشتم و توپ کاملاً اتفاقى با دستم برخورد کرد. 
داور هم این را دید و ادامه بازى داد. به نظر من داور تصمیم 

درستى گرفت. 

عنایتى رقیب فرهاد مى شود؟
به نظر مى رسد که ســال آینده فرهاد  مجیدى، سرمربى 
ایرانى اتحاد کلباء در امارات تنها نخواهد بود. صحبت از 
علاقه مدیران الامارات به حضور رضا عنایتى و سپردن 
هدایت تیم بزرگسالان این باشگاه به کاپیتان سابق این 
تیم اماراتى است. عنایتى که سه سال خوب را در این باشگاه 
پشت سر گذاشته، به واســطه کاپیتانى و حضور پررنگ 
در این تیم، محبوبیت ویژه اى بین مدیران این باشگاه و 
شیخ الامارات دارد و حالا منابع محلى صحبت از احتمال 
بالاى حضور آقاى گل سابق فوتبال ایران در این باشگاه 

به میان آورده اند. 

 بازیکن سابق بارسا در سپاهان 
وســلین وویوویچ، مربى سرشــناس هندبال هدایت تیم 
هندبال سپاهان را بر عهده گرفت. ســوابق درخشانى در 
عرصه مربیگرى باشگاهى، ملى و همچنین دوران بازیگرى 
در کارنامه این مربى اهل مونته نگرو دیده مى شود. وویوویچ 
عنوان ســومى رقابت هاى قهرمانى اروپــا و 2 قهرمانى 
باشــگاه هاى اروپا را نیز در دوران ورزش حرفه اى خود به 
دست آورده اســت. حضور به مدت شش سال در بارسلونا 
نقطه عطفى در دوران بازیگرى او به شمار مى آید و در سال 
1988 میلادى به عنوان برترین بازیکن جهان انتخاب و 
در سال 1986 نیز به عنوان برترین ورزشکار یوگوسلاوى 

شناخته شد.

شاید اصل
در تیم پو
قراردادى
حال از مد
گره خور
امیدوار با
این مهاج
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د. در 
وزن 
ازى 
 ولى 
رفت 
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شاگردان مورایس این روزها تمرینات سختى را با امیدوارى نسبت به تغییر و تحولات جدول رده بندى پشت سر مى گذرانند. 
هفته بیست و هفتم رقابت هاى لیگ برتر تلخ ترین هفته براى سپاهانى ها بود که تا مدت ها آن را فراموش نخواهند کرد. آنها تصور مى کردند 
در هفته اى که دربى پایتخت در ورزشگاه آزادى برگزار مى شــود، مى توانند با پیروزى برابر ملوان، حتى اختلاف شان را در صدر جدول با 
سرخابى ها افزایش دهند، اما اگرچه اختلاف آنها با استقلال یک امتیاز بیشتر شد، اما عقب ماندگى شاید جبران ناپذیرى را در تقابل با پرسپولیس 

تجربه کردند.
تا پیش از هفته 27 همه چیز به سود سپاهان بود، اما با پیروزى سرخپوشــان و تساوى شاگردان مورایس در نقش جهان، حالا تمام اردوى 
طلایى پوشان اصفهانى امیدوار به غفلت پرسپولیس است و بدون توجه به نتیجه بازى هاى جام حذفى متمرکز روى تمرین هستند، تا در 
صورت رقم خوردن این مهم، دیگر در سه بازى باقى مانده شان مقابل نفت مسجد سلیمان، پیکان و نفت مسجد سلیمان فرصت سوزى نکنند.

فراموش شود.تیمانگلییسى

تمرکز سپاهانى ها  روى تمرینات با امید به تحول در جدول 

با پایان مصدومیت طولانى مدت و غیبت در جام جهانى 2022، اللهیار صیادمنش به بازیکن 
مهمى در ترکیب هال سیتى بدل شده و هر هفته اخبار درخشش او در انگلیس منتشر مى شود.

با اینکه رســانه پرتیراژ دیلى میل مدام از او انتقاد مى کند و نام اللهیار را در لیســت خروجى 
هال سیتى قرار مى دهد اما ســتاره جوان ایرانى بى توجه به این اتفاقات به درخشش خود در 
چمپیونشــیپ ادامه مى دهد. او که بعد از درخشــش با پیراهن زوریا مورد توجه اندرلخت با 
مربیگرى ویســنت کمپانى قرار داشــت، حالا هم این مربى جوان را خواهان خود مى بیند. 
کمپانى فصل خیره کننده اى را همراه برنلى سپرى کرد و موفق شد این تیم را به عنوان قهرمانى 

چمپیونشیپ برساند و راهى لیگ برتر کند.
کمپانى که از تاتنهام هم پیشنهاد مربیگرى دریافت کرده علاقه مند به روش بازى 4-2-3-1 
است و صیادمنش هم مى تواند یکى از بال هاى کنارى برنلى در این سیستم باشد. اللهیار با توجه 
به فیزیک و قدرت بدنى بالا قادر است در لیگ برتر هم بازى کند، به شرطى که کمپانى پاى 

جذب او بایستد و البته هال سیتى هم با فروش مهاجم ایرانى خود موافقت کند.
سال 2022 اللهیار صیادمنش با قراردادى 4 ساله پیراهن هال سیتى را پوشید تا براى این تیم 
در چمپیونشیپ بازى کند. اللهیار آن زمان با انتقالى 2,5 میلیون یورویى از فنرباغچه راهى 
هال سیتى شد. حالا و بعد از درخشش در بازى هاى اخیر، ارزش صیادمنش به 4 میلیون یورو 

رسیده. البته این رقم در سایت ترانسفرمارکت و به روزرسانى جدید آن وجود دارد و نمى تواند 
سند محکمى براى تخمین ارزش یک بازیکن قلمداد شود.

صیادمنش در 21 سالگى رویاهاى بسیارى را در سر مى پروراند. او از 17 سالگى راهى فوتبال 
اروپا شده و دیگر بازیکن بى تجربه اى محسوب نمى شود. اللهیار در این مدت براى تیم هایى 
نظیر فنرباغچه، استانبول اسپور، زوریا و هال سیتى بازى کرده و در زمره جوانان آینده دار فوتبال 
آســیا قرار دارد. در چهارمین فصل بازى در اروپا دیگر نمى توانیم صیادمنش را یک بازیکن 

بى تجربه بدانیم.
امیدوار براى بازگشت به تیم ملى اللهیار وقتى تنها 18 سال داشت، با نظر مارك ویلموتس 
به اردوى تیم ملى دعوت شــد و نخســتین بازى خود را مقابل ســوریه انجام داد. دیدارى 
که با گلزنى او همراه شــد تا نام اللهیار بــه عنوان یکى از جوانتریــن گلزن هاى تاریخ تیم 
ملى ثبت شــود. او در این مدت 7 بار در ترکیب تیم ملى قرار گرفتــه، 120 دقیقه در زمین 
حضور داشــته و یک گل هم زده. اللهیار که در اردوى قبلى تیم ملى غیبت داشت، امیدوار 
است با درخشش در هال سیتى در لیســت امیر قلعه نویى قرار بگیرد. با توجه به تغییر نسل 
در تیم ملى، صیادمنش از جمله بازیکنانى اســت که مى تواند جانشین قابل اعتمادى براى

 مهاجمان باشد.

«کمپانى»، صیادِ  صیادمنش



صاحب امتیاز: شرکت رسانه گستر نصف جهان

فرهنگى، اجتماعى،اقتصادى و سیاسىفرهنگى، اجتماعى،اقتصادى و سیاسى
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کتاب «اصفهــان در حدیــث دیگران» 
حاوى روایت ســیاحان از اصفهان در 10 

جلد رونمایى شد.
مراســم رونمایــى از 40 عنــوان کتاب 
انتشــارات ســازمان فرهنگى، اجتماعى 
و ورزشــى شــهردارى اصفهان با عنوان 
«چهل پنجره» در عمارت ســعدى حوزه 

هنرى اصفهان برگزار شد.
از میــان این 40 عنــوان کتــاب، یک 
مجموعه 10 جلدى به نــام «اصفهان در 
حدیث دیگران» با بررســى و پژوهش در 
صدها سفرنامه تدوین شده و با همت اداره 
گردشگرى ســازمان فرهنگى، اجتماعى 
و ورزشــى شــهردارى اصفهان به چاپ 

رسیده است.
مجتبى شــاهمرادى، رئیس ســازمان 
فرهنگى، اجتماعى و ورزشــى شهردارى 
اصفهان در این مراسم اظهار کرد: در سال 
اخیر نزدیک به بیــش از 50 عنوان کتاب 
در انتشارات سازمان فرهنگى، اجتماعى 
و شهردارى اصفهان چاپ شده که تقریباً 
به طور متوسط هر هفته یک عنوان کتاب 
مى شود؛ این امر در زمانه اى که حال کتاب 
خوب نیســت رکورد خوبى محســوب 

مى شود.
وى با اشــاره به تجدید نشان از انتشارات 
ســازمان در دوره مدیریت شهرى ششم، 
افزود: بنا داشــتیم هم نشان و هم ساختار 
انتشــارات تغییر کــرده و متناســب با 
سیاست هاى مدیریت شهرى باشد بنابراین 

سعى شده حامى کتاب هایى باشیم که به 
هر نحوى مرتبط با این سیاست هاست.

معاون شهردار اصفهان به رونمایى از چهل 
عنوان کتاب به مناســبت هفته اصفهان 
اشاره و تصریح کرد: این کتب از بین بیش 
از 300 عنوان کتاب گلچین شده و تلاش 
شده آثارى باشــد که براى آینده اصفهان 
ارزش داشته باشــد. البته این بدین معنا 
نیست که آثار رد شده فاقد ارزش هستند 
بلکه رویکرد ما به عنوان کلیددار شــهر و 
شهردارى اینگونه اســت که آثار مرتبط 
با شــهر اصفهان و تأثیرگذار بر فرهنگ و 

هنر باشد.
وى ادامه داد: بین تمام کتاب هایى که امروز 
رونمایى مى شود یک نخ تسبیح وجود دارد 
و براى فرم و محتوا و نیز شکل و شمایل آن 
حساسیت زیادى خرج شده و امیدواریم در 
انتشــار کتب بعدى فاخرتر، ارزشمندتر و 

دقیق تر عمل شود.
شاهمرادى با تأکید بر اینکه روال پذیرش 

کتاب ها در انتشارات سازمان تغییر کرده 
اســت، گفت: بخش عمــده کتاب هایى 
که ســازمان چاپ مى کند از سمت مراکز 
تخصصى مى رسد و تا زمانى که به پختگى 

لازم برسد پذیرش نخواهد شد.
وى بــه 10 عنوان کتاب در حــوزه تاریخ 
گردشــگرى اصفهان از جمــع این 40 
کتاب اشاره و اضافه کرد: 10 عنوان کتاب 
ارزشــمند با عنوان اصفهــان در حدیث 

دیگران در این مجموعه وجود دارد.
شــاهمرادى تأکید کرد: امیــدوارم این 
مجموعه که مى تــوان آن را هدیه اى از 
سمت اصفهان به مهمانان آن نام نهاد در 

آینده ادامه پیدا کند.
وى افزود: در کنار ایــن 10 عنوان، دیگر 
کتاب هایى که امروز رونمایى مى شوند در 
حوزه فرهنگ شهروندى، معمارى، سینما 
و رجال اســت؛ قطعاً به این آثار نقدهایى 
وارد اســت و نیازمند نقد دقیق و تیزبین 
هستیم تا چرخ ســازمان در نشر آثار فاخر 

پرشتاب تر شود.
همچنین علیرضا مســاح، رئیــس اداره 
گردشگرى ســازمان فرهنگى، اجتماعى 
و ورزشى شهردارى اصفهان در این مراسم 
با اشــاره رونمایى از کتــب «اصفهان در 
حدیث دیگران» گفــت: هرکدام از کتب 
این مجموعه به یــک بخش از جنبه هاى 

تاریخى و گردشگرى اصفهان اشاره دارد.
وى به کتاب «بهشــت کبوتران» که در 
زمینه کبوترخانه هاى اصفهان اســت و 
«میراث کوچ شاهانه» که در این مجموعه 
درباره جلفا نوشته شده به عنوان مثال اشاره 
و اظهار کرد: هر کســى به شهر اصفهان 
آمده و در خصوص اماکن مختلف روایتى 
ارائه کرده به شکلى خاص در این 10 جلد 

آورده شده است.
مساح تصریح کرد: این کتب مرجعى براى 
پژوهشگران و همه کســانى است که به 
دانستن در مورد تاریخ اصفهان علاقه داشته 
و مى توانند در هر زمینه از آن استفاده کنند.

وى تأکید کرد: یــک مجموعه 10 جلدى 
دیگر نیز در آینده نزدیک به همین شکل 
جمع آورى خواهد شــد که بناهاى دیگر 

اصفهان را دربرمى گیرد.
مســاح خاطرنشــان کرد: بــا توجه به 
اهمیت داشــته هاى گذشــته اصفهان 
ســعى خواهد شــد یکى از 10 جلد آینده 
بــه آثار ایــن کهن شــهر کــه در طول 
دوران گذشــته تخریــب شــده اســت 

اختصاص یابد.

در مراسمى با حضور رئیس سازمان فرهنگى، اجتماعى و ورزشى شهردارى اصفهان؛

روایت سیاحان از اصفهان در 10 جلد 
رونمایى شد

برقرارى شبکه برق پس از 2 ماه

رونمایى از طرح قاصدك و سفیر آرامش بهزیستى

با تلاش شبانه روزى گروه هاى شرکت توزیع برق 
شهرستان فریدونشهرو کمک اهالى، برق روستاى 
کمران پس از قطعى دو ماهه به شــبکه سراسرى 

متصل شد. 
رییس اداره برق شهرستان فریدونشهر با اشاره به 
آسیب گسترده شبکه توزیع برق روستاى کمران 
در اثر سقوط بهمن در اســفند سال گذشته گفت: 
به علت بارش شدید برف و ریزش بهمن به ارتفاع 
بیش از 8 متر، 2/5 کیلومترشبکه توزیع برق شامل 
21 پایه چوبى فشــار متوســط و 7 کیلومتر سیم 

انتقال برق به این روستا خسارت دید. سید مهدى 
حسینى تعداد مشــترکان برق روستاى کمران را 
25 خانوار اعلام کرد و افزود: براى اصلاح شبکه 
انتقال برق به روستاى کمران بابیش از 10 میلیارد 
ریال هزینه 12 نفــر از کارکنان شــرکت توزیع 
برق شهرســتان به صورت شــبانه روزى فعالیت

 داشتند. 
 وى گفــت: براى کاهش خســارت هاى احتمالى 
ریزش بهمن در سال هاى آینده، مسیرشبکه توزیع 

برق روستا تغییر یافت.

مدیرکل بهزیستى اســتان گفت: همزمان با روز 
روانشناس از طرح قاصدك و سفیر آرامش در اداره 
کل بهزیستى استان رونمایى شد. طرح قاصدك، 
طرحى است براى ارائه رایگان خدمات اجتماعى در 
مراکز و مجتمع هاى بهزیستى استان که به عموم 

مردم ارائه مى شود.
ناصر چاوشى گفت: این خدمات شامل کارگاه هاى 
آموزشى، کارگاه هاى پیشگیرى از اعتیاد و طلاق و 
ارائه راهنمایى لازم در زمینه ازدواج، ارائه خدمات 
پزشکى و دندان پزشکى، بهداشت بانوان و مشاوره 

تحصیلى و حقوقى به شهروندان است.
او افزود: در طرح سفیر آرامش نیز روان شناسان و 
کارشناسان بهزیستى در جمع هاى خانوادگى بنا به 
درخواست آن ها اعزام و اقدام به ارائه مباحث مورد 

نیاز خانواده ها مى کنند.
مدیرکل بهزیســتى اســتان گفــت: خط 1480 
این اداره کل نیز با 22 روانشــناس همه روزه در 
سه شــیفت صبح، عصر و شــب به ارائه خدمات 
روانشناســى و مشــاوره به تمــاس گیرندگان 

مى پردازد.

بانک آینده با رویکرد تکمیل چرخه خدمات رسانى 
و ارزش آفرینى هر چه بیشــتر براى مشــتریان، 
خدمت بانکى جدیــدى را در قالب دریافت مجوز 
مرحله دوم و سوم عملیات ارزى به مجموع خدمات 

خود، افزود.
بانک مرکزى با ارائه خدمات ارزى توســط بانک 
آینده در مرحله دوم و سوم موافقت کرد. بر اساس 
این مجوز که روز سه شنبه 22 فروردین ماه امسال 
صادر شد، بانک آینده مى تواند نسبت به ارائه تمامى 
خدمات ارزى و انجام عملیات بانکدارى بین المللى 

در مرحله دوم و سوم اقدام کند.
این فرصت بى بدیل ضمن تکمیل سبد خدمات و 
محصولات بانک آینده در مجموعه عملیات بانکى 
ریالى و ارزى، انتظارات مشتریان این بانک را نیز 
نسبت به دریافت خدمات کیفى و بهینه، برآورده 
خواهد ساخت که نتیجه آن، رضایت مندى بیش تر 
مشــتریان و متعاقباً بهره گیرى از این ظرفیت در 
راستاى توسعه بازار، افزایش مشتریان و گسترش 
فعالیت و شبکه خدمت رسانى بانک آینده، خواهد 
بود.با صدور مجوز مرحله دوم و سوم فعالیت ارزى، 
امکان افتتاح انواع حســاب هاى قرض الحســنه 
جارى و پس انداز، ســرمایه گذارى مدت دار ارزى 
براى مشتریان بانک آینده فراهم بوده و این بانک 
مى  تواند با ارائه خدمات بانکى در قالب افتتاح انواع 
حساب ارزى با دو کارکرد حفظ ارزش و نگه دارى 
منابع مشتریان از یک ســو و تجمیع منابع ارزى، 
علاوه بر افزایش حجم منابع بــا کیفیت و پایدار 
و امکان به کارگیرى آن در اقتصاد مولد و واقعى، 
به کاهش قیمت تمام شــده پول و درآمد مشاع و 
غیرمشاع براى پیشبرد اهداف و برنامه هاى بانک 
و در نگاهى کلان به تقویــت پروژه هاى عظیم 
تولیدى، عمرانى و اقتصادى کشور در سطح ملى و 

بین المللى، کمک شایانى نماید.

گسترش دامنه خدمات 
ارزى بانک آینده  

شعبه تامین اجتماعى بویین میاندشت باید به شــعبه ا مستقل تبدیل شود وبه صورت 
دائمى فعالیت کند.

فرماندار بویین میاندشــت در بازدید مدیر کل تامین اجتماعى اســتان از شعبه بویین 
میاندشت با اشاره به اینکه بویین میاندشت از سال 1392 شهرستان شده است گفت: 
وقتى شهرستان تشکیل مى شود یعنى اینکه همه ادارات باید درآن مستقر شوند تا مردم 

مجبور نباشدند براى دریافت خدمات به سایر شهرستان ها مراجعه کنند.
رضاعلى معصومى افزود: شعبه تامین اجتماعى شهرستان به عنوان یک شعبه اقمارى 
دائمى ســال 1386 فعالیت خود را آغاز کرد، اما متاســفانه مدتى بسته شد تا اینکه با 

پیگیرى هاى زیاد مجددا بازگشایى شد، اما فقط دو روز درهفته فعالیت دارد.
وى گفت: مردم انتظار دارند که یک شعبه دائمى مستقل براى شهرستان راه اندازى شود.
مدیر کل تامین اجتماعى استان نیز گفت: براى حل این مشکل تلاش مى کنیم در گام 
اول شعبه اقمارى فعلى را با کمک گرفتن از همکاران درشعب نزدیک به این شهرستان 

به صورت دائمى دائر کنیم تا درتمام روز هاى هفته به مردم خدمات ارائه شود. 
مرتضى حاجى کاظمى افزود: هرچند که تامین اجتماعى استان به شدت کمبود نیرو 
انسانى مواجه است، اما درگام بعدى مقدمات استقرار شــعبه دائمى تامین اجتماعى 

درشهرستان بویین میاندشت دنبال مى شود.
رضا شیخى رئیس اداره تعاون کار ورفاه اجتماعى بویین میاندشت هم با اشاره به اینکه 
920 واحد گارگاهى فعال درشهرستان وجود دارد گفت:کل بیمه شدگان تامین اجتماعى 

در شهرستان یازده هزار و 620 نفر هستند.

مانور قطع برق در مرکز تلفن سردار شــهید مصطفى ردانى پور شهر اصفهان با 
حضور منصور شیشه فروش مدیر کل امور بحران استاندارى اصفهان و محمد 

هیبتیان معاون شبکه مخابرات منطقه اصفهان اجرا شد.

به گزارش روابط عمومى مخابرات منطقه اصفهان، این مانور با قطع برق سیستم 
هاى مخابراتى در 38 مرکز استان اصفهان که شــامل 16 مرکز در شهرستان 
ها و 22 مرکز در شهر اصفهان بود؛ عملیاتى شد که در آن همزمان با قطع برق 
مراکز مخابراتى، سیستم ها با در مدار قرار گرفتن دیزل ژنراتورهایى پیش بینى 
شــده به کار خود ادامه دادند و در این حین حضار از مرکز سوییچینگ و مرکز 
کنترل و دیسپچینگ بازدید کرده و بلافاصله با برنامه ریزى شرکت مخابرات، 

برق وصل شد.
گفتنى است، شرکت مخابرات به عنوان عضو مدیریت بحران همواره در جهت 
برقرارى ارتباطات در زمان وقوع بحران فعالیت مى کند و باعث پایدارى شبکه 

هاى مخابراتى تلفن ثابت و سیار مى شود.
لازم به ذکــر اســت، در این مانــور با قطــع بــرق مخابرات، هیــچ خللى 
در ارتبــاط 1 میلیــون مشــترك دیتــا، 7 میلیون مشــترك تلفــن همراه 
و بیــش از 2 و نیم میلیون مشــترك تلفن ثابت مخابرات در ســطح اســتان

 ایجاد نشد.
 بدیهى است با توجه به جانشینى اصفهان در مدیریت بحران تهران، با اجراى این 
مانور آمادگى براى ارائه خدمات اضطرارى در شرایط بحران در مرکز کشور به 

بوته آزمایش گذاشته شد.

بازدید مدیر کل تأمین اجتماعى استان از شعبه بویین میاندشت

اجراى مانور قطع برق در مخابرات اصفهان

سالانه 700 الکتروموتور در واحد برق پالایشگاه نفت اصفهان تعمیر اساسى و در مدار تولید قرار مى گیرد.
 مسئوول کارگاه برق پالایشــگاه نفت اصفهان گفت: در این واحد الکتروموتور هاى با توان بیش از 2 مگاوات، 11 
کیلوولت، و تا ظرفیت 4 مگاوات تعمیر اساسى مى شــود و در واحدهایى، چون آیزوماکس، تقطیر و بنزین سازى در 

مدار تولید قرار مى گیرد.
محمدرضا عقیلى افزود: بخشى از تعمیرات اساسى که به روش دانش بنیان انجام مى شود علاوه بر قطع وابستگى در 

تعمیرات قطعات در کوتاهترین زمان انجام مى شود وبدون وقفه در تولید در مدار قرار مى گیرد.

تعمیرسالانه 700 
الکتروموتور در 
پالایشگاه


