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شرکت نیروکلر در نظر دارد یک دستگاه فیلترپرس مدار بسته با ابعاد 1000* 1000 میلیمتر و تعداد 30 
صفحه جهت جدا سازى ذرات جامد از دوغاب آبنمک (کلرید کلسیم با غلظت 300 گرم بر لیتر) مورد 
نیاز خود مطابق با برگه فنى و شرح کار مندرج در وب سایت شرکت را از طریق مناقصه عمومى تأمین 
نماید. از این رو از کلیه تأمین کنندگان درخواست مى شود پیشنهادات فنى و مالى  خود را حداکثر تا 
پایان وقت ادارى روز پنج شنبه به تاریخ 1402/02/21 از طریق ایمیل inquiry@nirouchlor.com یا به 
صورت پاکت در بسته به واحد انتظامات شرکت نیروکلر به آدرس اصفهان- فلاورجان- شهرك صنعتى 

اشترجان - پلاك 223 ارسال نمایند.
 وجه تضمین شرکت در مناقصه 1,000,000,000 ریال مى باشد که مى بایست به صورت چک صیادى در 

وجه شرکت نیروکلر به تاریخ 1402/03/15 ارایه گردد.
هزینه این آگهى بر عهده برنده مناقصه مى باشد.

 کلیه تأمین کنندگان محترم جهت کسب اطلاعات بیشتر مى توانند به وب سایت شرکت نیروکلر به 
آدرس www.nirouchlor.com بخش مناقصات و مزایدات مراجعه و یا با شماره تلفن 37100-031 داخلى 

193 آقاى صالحیان فرد تماس حاصل فرمایند.

مناقصه شماره ۰۲/۰۲۱۲/۰۰۱- م
تأمین فیلتر پرس

شهردارى شاهین شهر در نظر دارد املاك و مســتغلات تحت اختیار خود را از طریق مزایده عمومى و با جزئیات مندرج در اسناد 
مزایده، با بهره گیرى از سامانه تدارکات الکترونیکى دولت (setadiran.ir) و با شماره مزایده 2002094734000003 به صورت 

الکترونیکى و نقدى به فروش برساند. 
تاریخ انتشار: 1402/02/12                                                                                    مهلت دریافت اسناد مزایده: 1402/02/20

تاریخ بازدید: 1402/02/14 الى 1402/02/30                             مهلت ارسال پیشنهاد: 1402/02/30
تاریخ بازگشایى: 1402/02/31 و ساعت 14:30                     تاریخ اعلام به برنده: 1402/03/01 

ضمنا رعایت موارد ذیل الزامى است: 
1. برگزارى مزایده صرفا از طریق سامانه تدارکات الکترونیکى دولت مى باشد و کلیه مراحل فرآیند مزایده شامل خرید و دریافت 
اسناد مزایده، در صورت وجود هزینه مربوطه، پرداخت تضمین شرکت در مزایده، ودیعه، ارسال پیشنهاد قیمت و اطلاع از وضعیت 

برنده بودن مزایده گران محترم از این طریق امکان پذیر مى باشد. 
2. کلیه اطلاعات املاك و مستغلات شامل مشخصات، شــرایط و نحوه فروش در برد اعلان عمومى سامانه مزایده، قابل مشاهده، 

بررسى و انتخاب مى باشد. 
3. علاقمندان به شرکت در مزایده مى بایست جهت ثبت نام و دریافت گواهى الکترونیکى (توکن) با شماره هاى ذیل تماس حاصل 

نمایند: 
مرکز پشتیبانى و راهبرى سامانه: 021-41934 

اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام سایر استان ها، در سایت سامانه (www.setadrian.ir) بخش "ثبت نام/ پروفایل مزایده گر" موجود 
است. 

آگهی مزایده عمومی فروش املاک و مستغلات 
شماره (۲۳۱۱) ۲ قطعه زمین تجاری و ۵ قطعه زمین مسکونی 

و ۱ قطعه زمین آپارتمانی سطح شهر (نوبت اول)

م. الف: ۱۴۸۹۱۲۵

چاپ اول

سعید ابریشمی راد ـ شهردار شاهین شهر

سازمان عمران زاینده رود در نظر دارد حفظ ونگهدارى فضاى سبز  
دهکده زاینده رود (دهکده دوم ) به شماره سیستمى 1402/565 
را  به صورت  مناقصه و از طریق  سامانه تدارکات الکترونیکى دولت 

برگزار نماید.
کلیه مراحل برگزارى فراخوان از دریافت و تحویل اسناد فراخوان تا 
بازگشایى پاکت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکى دولت 

(ستاد) www.setadiran.ir  انجام خواهد شد.
متقاضیان شرکت در فراخوان در صورت عدم عضویت در سامانه ، 
نسبت به ثبت نام و دریافت گواهى امضاى الکترونیکى ( به صورت 
برخط) براى کلیه صاحبان مجاز و مهر سازمانى اقدام لازم را بعمل 

آورند.
مواعد زمانى :

تاریخ انتشار آگهى: 1402/02/13
مهلت دریافت اسناد آگهى: تا ساعت 19 مورخ 1402/2/17
مهلت ارسال پیشنهادات: تا ساعت 19 مورخ  1402/02/27

زمان بازگشــایى پاکت ها:ســاعت 10 صبح روز پنج شنبه مورخ 
1402/02/ 28

نوع و مبلغ تضمین شرکت در فرایند ارجاع کار: ضمانتنامه به ارزش 
5 درصد قیمت برآورد مندرج در اسناد

اطلاعات تماس و آدرس دستگاه:
www.ioz.ir  :آدرس سایت سازمان

info@ioz.ir :ایمیل سازمان
تلفن سازمان: 32673080- 32673010

تجدید مناقصه عمومی / یک مرحله ای 

شرکت نیروکلرمسعود منتظری نجف آبادی- مدیرعامل سازمان عمران زاینده رود

۲

عشق موتور یا 
خاطره بازی با 
میلیاردی ها 

       

۵ غذایی که ژاپنی ها را 
به صدسالگی می رسانند!

کمبود 988 پزشک در استان اصفهان
۳

به امید 
یه هوای تازه تر

ژنرال باید به سرعت جوانگرایى در تیم ملى را استارت 
بزند. کى روش اهل ریسک و جوان کردن تیمش در 
جام جهانى نبــود اما وقت آن رســیده امیرخان که با 
دعوت از مربیان جوان، دگردیســى را از روى نیمکت 
تیم و یک قدمى خودش آغاز کــرده، با دعوت از چند 
بازیکن کم سن و سال و خط کشــیدن روى نام چند 

ستاره مسن، هواى تازه اى به تیم ملى تزریق کند. 
قلعه نویى حتماً بخاطــر دارد که دعوت از پیرمردهاى 
تیم ملى توسط پیرمرد پرتغالى و بازى دادن به آنها در 
جام جهانى قطر چگونه باعــث حذف تلخ ایران از این

 رقابت ها شد؛ ستاره هایى...

بستنى دل شهروندان اصفهانى را آب کرده است!
۳

معاون اجرایى معاونت بهداشت استان با اشاره به طرح نظام ارجاع و پزشک خانواده هشدار داد؛

 تارتار رکوردشکنی تارتار رکوردشکنی
 می کند؟ می کند؟

ذوب آهن بعد از چند روز استراحت از روز جمعه تمرینات خود 
را آغاز کرده و براى بازى حساس مقابل فولاد آغاز مى شود. 
شاگردان تارتار باتوجه به تساوى مقابل آلومینیوم، امیدوارند 

در این بازى به پیروزى برسند ...
۲

در صفحه ۷ بخوانید

در صفحه 

با پیرمردهای تیم ملیبا پیرمردهای تیم ملی

 خداحافظی کنید خداحافظی کنید

گشت و گذار 
کودکان اتباع در 
خیابان های ایران مصائب مورایس

۵

۷

موز از لوکس بودن گذشت! مرمت نامنظم دور دریچه های فاضلاب!جهان نما افسردگى احتمال سکته مغزى را افزایش مى دهداستان یک شانس دیگر برای درخشش عیسی سلامت ورزش
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 رقابت

۷

را 
نند!

۵

ژاپن خاستگاه کسانى است که بیشــترین طول عمر را در جهان 
دارند: هم اکنون 90526 فرد صدسال به بالا در ژاپن هستند. بنا به 
گزارش سال 2022 از وزارت سلامت و کار و رفاه، این آمار بیش 

از پنج برابر...

خوشمزه ای که طعم گرانی را چشیدخوشمزه ای که طعم گرانی را چشید
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روتاویروس
 تا چه حد خطرناك است؟

اجاره کانکس هم 
سر به فلک کشید! 

خبرخوان
لبنیات گران مى شود

 اکو ایران| یک منبع آگاه گفت: قیمت هاى 
رسمى لبنیات هفته آینده مشخص خواهد شد. هنوز 
دولت در مورد پیشنهاد صنایع لبنى مبنى بر رشد 30 
الى 35 درصدى انواع محصولات لبنى پاســخى 
نداده است. این منبع آگاه در واکنش به رشد قیمت 
برخى اقلام لبنیات در بــازار توضیح مى دهد: در 
حال حاضر برخى برندها برخى اقلام خود را خارج 
از تعرفه آن هم در ســطح 7 افزایــش داده اند. ما 
پیش بینى مى کنیم، تا اواخر هفته آینده رشد 30 الى 
35 درصدى شیر و لبنیات رسماً از سوى ستاد تنظیم 

بازار اعلام شود.

خبر نگران کننده
 درباره آتیلا

عباس یــارى، رئیس    سینمادیلى |
شوراى سیاست گذارى مجله «فیلم امروز» با انتشار 
یادداشتى از بیمارى سرطان آتیلا پسیانى خبر داد و و 
در بخشى از یادداشتش نوشت: افسوس که با تمامى 
عشق و انرژى اى که آتیلا براى کار دارد، او مدتى 
است میزبان مهمان ناخوانده اى به نام سرطان شده 
و دوره هاى مختلف و سرشار از درد شیمى درمانى 
و تغییر چهره را طى مى کند. آتیلا البته براى فرار از 
این بحران کارش را بیشتر هم کرده تا کمى از درد 

این بیمارى کمتر شود و روحیه اش تغییر کند.

تفکیک جنسیتى
 دختران افغان

قائم مقــام وزیــر علــوم در امور    ایسنا|
بین الملل با بیان اینکه حدود 40 هزار دانشجوى 
افغانستانى در کشور مشــغول تحصیل هستند، 
افزود: بعــد از اعمال محدودیــت تحصیل براى 
دختران افغانســتانى سه دانشــگاه تک جنسیتى 
ما(الزهــرا(س)، کوثر و حضــرت معصومه(س)) 
اعلام آمادگى کردند تا دانشــجویان متقاضى را 

پذیرش کنند.

باشگاه صد میلیاردى ها 
افتتاح شد 

  فیلم نیوز| فیلم «فسیل» ساخته کریم 
امینى در ادامه رکودشکنى هاى خود در گیشه موفق 
شد، روز دوشــنبه یازدهم اردیبهشت ماه 1402 با 
رسیدن به گیشه 100 میلیارد تومانى نام خود را به 
عنوان اولین عضو باشگاه صد میلیاردى ها در تاریخ 
سینماى ایران ثبت کند. این فیلم بعد از گذشت 46 
روز از اکران خود موفق شد به فروش صدمیلیاردى 
دست پیدا کند. البته فیلم «فسیل» براى رسیدن به 
رکورد مخاطبان فیلم «هزارپا» باید 100 میلیارد 

تومان دیگر فروش کند.

«ایران» باردار نیست
  مهر | مدیرکل دفتر حفاظت و مدیریت 
حیات وحش سازمان حفاظت محیط زیست گفت: 
باردارى یوز ماده مرکز تکثیر یوز آسیایى در پارك 
ملى توران منفى اعلام شد. غلامرضا ابدالى گفت: 
عدم موفقیت بــاردارى «ایران» در همان ســال 
اول پس از جراحى سزارین، نگران کننده نبوده و 
مى توان از فرصت هاى بعدى بــراى ادامه فرایند 
تکثیر یوزپلنگ آسیایى از این یوز ماده استفاده کرد.

برنج روى دست ماند
  ایلنا | نماینده مردم صومعه سرا در مجلس 
با اشاره به مشکلات کشــاورزان برنجکار گفت: 
قیمت آب کشاورزى 3 برابر شــده و نهاده ها نیز 
3 برابر شده است و برنج کشاورزان بدون خریدار 
مانده است. سید کاظم دلخوش اباترى ادامه داد: 
همه نمایندگان گیلان و استان هاى شمالى نگران 
هســتند و اگر برنامه ریزى نشــود، این محصول 

استراتژیک نابود خواهد شد. 

یک فوق تخصص بیمارى هاى عفونى کودکان با بیان 
اینکه روتاویروس پس از 5 سالگى مشکل خاصى براى 
کودکان ایجاد نمى کند گفت: این ویروس در مواردى که 
به واسطه شدت اسهال و استفراغ کودك را دچار کم آبى 
کند خطرناك است. علیرضا ناطقیان در خصوص شیوع 
روتاویروس گفت: روتاویروس، ویروس جدیدى نیست، 
این ویروس همیشه شــایع ترین دلیل عفونت ویروسى 
گوارشى در کودکان بوده اســت و احتمالاً خواهد بود و 
در دنیا تقریباً چند دهه اســت که از واکسن خوراکى این 
ویروس استفاده مى شود.وى ضمن اشاره به اینکه برخى 
از انواع این واکســن 2 نوبت و برخى دیگــر در 3 نوبت 

تزریق مى شــود، ادامه داد: در 8 ماهگــى دوره دریافت 
این واکسن به پایان مى رسد و بعد از 8 ماهگى نمى توان 
این واکسن را تزریق کرد، این ویروس پس از 5 سالگى 

معمولاً مشکل خاصى براى کودکان ایجاد نمى کند.
این فــوق تخصــص بیمارى هاى عفونى کــودکان با 
بیان اینکه واکســن روتاویروس به صورت رسمى هنوز 
وارد کشور نشده است، افزود: انســتیتو پاستور در صدد 
ساخت این واکسن است و این واکسن جزو واکسن هاى 
تأیید شــده براى ورود به برنامه واکسیناسیون کشورى 
اســت و امیدوارم به امید خدا طى یک سال وارد برنامه 

واکسیناسیون کشورى شود.

مردم به دلیل کاهــش قدرت خرید و ناتوانــى در پرداخت 
اجاره بها مجبورند کیفیت زندگى خود را تا سطح زندگى در 
کانکس پایین بیاورند؛ مکانى که گاهى  اوقات، هم فضایى 
براى سکونت و خواب محسوب مى شود و هم محلى براى 

کار!
اما به نظر مى آید خرید و اجاره کانکس  جهت سکونت در چند 
ماه گذشته ســیر صعودى را طى کرده است؛ کانکس هایى 
که نهایتاً متراژ آن به 20 متر مى رســد و گاهــى اوقات از 

استانداردهاى حداقلى براى سکونت نیز بهره مند نیستند. 
تقاضا براى خرید کانکس  نسبت به چهار یا پنج ماه گذشته دو 
برابر شده است و در بین خریداران کسانى هم وجود دارند که 

آنها را براى سکونت مى خواهند.
بررسى آگهى ها در این زمینه نشان مى دهد با مبالغ کمترى 
هم مى توان در متراژ، کاربرى متفاوت و شهرهاى گوناگون 
کانکس اجاره کرد؛ مبلغى بین یک میلیون تا ســه میلیون 

تومان اجاره بها و کمتر از 10 میلیون تومان رهن.
قیمت حدودى هر متر از این کانکس هاى نوساز و مناسب 
ویلا بین هفت تا هشــت میلیون تومان است. فعالان این 
بــازار مى گویند قیمت کانکس مناســب براى ســکونت 
حداقل از متــرى پنج میلیون تومان آغاز مى شــود. قیمت 
کانکس هاى دست دوم هم به مترى دو تا سه میلیون تومان

 مى رسد.

شش رقمى شــدن قیمت موز این محصول را لوکس و 
لاکچرى کرده است. قیمت موز تا پیش از این بین 80 تا 
98 هزار تومان برچسب مى خورد اما نوسانات دلار اکنون 
این میوه را بالانشین کرده و اکنون قیمت موز تا 100 هزار 

تومان نیز پیشروى کرده است.
به گفته فعالان بازار میوه این نوســان قیمتى موز به این 
علت است که این میوه وارداتى است و بالا و پایین شدن 

قیمتش به نوسانات ارزى مربوط است.
از شــهریور ماه 96 بود که قیمت دلار سرناســازگارى 
گذاشت و طى این مدت از سه هزار و 800 تومان به حدود 
28 هزار تومان رسید. در ســال هاى بعد از آن نوسانات 
دلار پررنگ تر شد تا جایى که اکنون مى توان گفت نرخ 
دلار طى این مدت حدود 700 درصد رشد داشته است و 
این موضوع روى خوراکى مثل موز که محصولى وارداتى 

محسوب مى شود نیز تأثیر زیادى گذاشته است.
براى ریشه یابى بیشــتر این ماجرا شــاید بهتر باشد باز 
به عقب  برگردیم. در خرداد ســال 1399 دولت تصمیم 
گرفت تا براى حفظ منابع ارزى، واردات موز را مشروط به 

صادرات سیب کند.
اما به عقیده فعالان ایــن صنف، واردات مــوز در قبال 
صادرات سیب نه تنها منجر به حفظ منابع ارزى نشد، بلکه 
زمینه افزایش رانت براى واردکنندگان موز را در پى داشت. 
در واقع این قانون در حالى وضع شد که واردکنندگان موز 
لزوماً صادرکننده سیب نبودند؛ از همین رو پاى نفر سوم به 

عنوان دلال و سودجو به واردات و صادرات سیب باز شد.
در همین رابطه رئیس اتحادیه بارفروشان تهران افزایش 
نرخ ارز و عرضه قطره چکانى را عامل افزایش قیمت این 
میوه وارداتى عنوان مى کند و مــى گوید: در حال حاضر 
قیمت موز در میوه فروشى هاى سطح شهر بین کیلویى 96 

هزار تا بیش از 100 هزار تومان است.
این در حالى است که در سایه افزایش قیمت موز، شاهد 
افزایش سرســام آور قیمت ســایر میوه هاى وارداتى نیز 

هســتیم؛ براى مثال قیمت آناناس به 250 هزار تومان و 
قیمت یک عدد آواکادو به 100 هزار تومان رسیده است.

رئیس اتحادیه بارفروشــان تهران، این نکته را هم تأکید 
مى کند که اگرچه در حال حاضر قیمت موز افزایش زیادى 
پیدا کرده اما فروش آن ســودى را نصیب میوه فروشان 

نمى کند.
اسدا... کارگر براى شفافیت بیشتر این موضوع توضیح مى 
دهد: میوه فروشان هر کیلو موز را حدود 90 هزار تومان از 
میدان مرکزى میوه و تره بار مى خرند که با ســایر هزینه 
ها قیمت آن کیلویى حدود 100 هــزار تومان براى میوه 
فروشان تمام مى شود از این رو باید گفت که فروش موز 
براى میوه فروشان سودى به همراه ندارد و تنها به دلیل 

اینکه در مغازه هایشان این میوه وجود داشته باشد آن را 
خرید مى کنند.

اما سئوال اصلى این است که آیا افزایش قیمت موز به علت 
کاهش واردات بوده یا عامل دیگرى منجر به قرار گرفتن 

موز در فهرست میوه هاى لاکچرى قرار گرفته است؟
کارگر در پاســخ به این ســئوال مى گوید: از آنجایى که 
این اتحادیه حلقه سوم در رســیدن میوه به دست مردم 
اســت در این باره نمى توان اظهار نظرى کرد اما به طور 
کلى برخى از میوه ها مانند موز، نارگیــل، آناناس و انبه 
میوه هاى وارداتى هســتند که قیمت آنها با نرخ ارز بالا و 

پایین مى شود.
او افزایش نــرخ ارز، کمبــود و عرضه مــوز به صورت 

قطره  چکانى را از جمله عواملــى ذکر کرد که مى تواند در 
افزایش شدید قیمت موز مؤثر باشد، در این میان اتحادیه 
ها در افزایش قیمت میوه نقشى ندارند و میوه فروشان نیز 
خود جزو مصرف کنندگان محسوب مى شوند و بنابراین، 
موضوع گرانى میوه با انتقادات هر دو طرف روبه رو است.

این فعال صنفى یادآور مى شود: به بهانه عرضه و تقاضا 
شاهد افزایش قیمت میوه هستیم، این در حالى است که 
باید معیار و ملاك مشخصى براى فروش داشته باشیم؛ 
اینکه زمانى عرضه کاهش پیدا کند نباید فروشــندگان 
اقدام به فروش کالا با هر قیمتى کنند و این ناشى از عدم 
قانونمدارى در مبدأ است که باعث مى شود قیمت میوه ها 
در میوه فروشى ها هم با نوسانات نامشخصى روبه رو باشد.

موز از لوکس بودن گذشت! تونل خبرساز
 انتخاب| عدنان موسى پور، عضو اتاق بازرگانى 
ایران و قطر، درباره احداث تونل میان ایران و قطر گفت: 
این تونل یک بحث خیلى قدیمى اســت و در مقاطع 
مختلف زنده شده است، منتهى تا جایى که من اطلاع 
دارم هیچ گامى براى آن برداشته نشده است و تاکنون 

عملیات خاصى صورت نگرفته است. 

روحانیون
دفاع شخصى بیاموزند

 جماران| حجت الاســلام و المسلمین على 
فلاحیان، وزیر اســبق اطلاعات در مورد حادثه ترور 
و شهادت آیت ا... عباســعلى سلیمانى، عضو مجلس 
خبرگان رهبرى گفت: من به ائمــه جمعه گفتم بى 
توجهى به حفاظت خیلى کار خطرناکى است و اکنون 
بعد از این اتفاق پیشنهاد مى کنم که ائمه جمعه دفاع 
شخصى را یاد بگیرند و بدانند دشمن غفلت نمى کند. 
این حوادث خیلى غم انگیز و کمر شــکن است. آماده 

مقابله باشند. همه باید احتیاط بکنند.

حجاب بر پیرزن فرض نیست!
  روزنامه جوان | (با اشــاره به حضور بدون 
حجاب افسانه بایگان در مراسم تقدیر از آتیلا پسیانى): 
حجاب بر پیرزنان فرض نیســت و کســانى که فقط 
پدربزرگ ها بازى آنان را در سریال هاى تلویزیونى به یاد 
مى آورند، باحجاب و بى حجاب شان از نظر شرع تفاوتى 
ندارد. این مادربزرگ ها از اینکه در جوانى شان نتوانستند 
خودى نشان دهند مغموم و مغبون شده اند و حالا سر 

پیرى، معرکه گیرى را رها نمى کنند. 

افزایش حقوق نمایندگان 
جبار کوچکى نژاد، عضو کمیســیون    انتخاب|
برنامه بودجه و محاسبات مجلس گفت: براساس مصوبه 
اعضاى کمیسیون برنامه بودجه و محاسبات مجلس، 
حقوق کارکنان و نمایندگان مجلس شوراى اسلامى در 

سال جارى به میزان 20 درصد افزایش مى یابد.

بازداشت 2 مدیر ارشد
  همشهرى آنلاین| یک منبــع آگاه در 
سازمان محیط زیست بازداشت دو مدیر این سازمان را 
تأیید کرد. براساس اطلاعات به دست آمده بازداشت 
شدگان مدیرکل بازرسى سازمان محیط زیست و مشاور 
ارشد على سلاجقه و دبیر دبیرخانه شوراى عالى مناطق 
حفاظت شده سازمان محیط زیست هستند. در برخى 
محافل خبرى عنوان شده است؛ استفاده از منابع مالى 
حقوق و مزایاى محیط بانان به عنوان پاداش و رفاهى، 
همچنین دخل و تصرف غیر قانونى در پارك هاى ملى 

از جمله اتهامات این افراد است.

ترکیه جاى ایران را گرفت
  برترین ها| ترکیه جایگاه علمى ایران در منطقه 
را گرفت. آخرین داده هاى وب آو ساینس در سال 2022 
نشان مى دهد که ایران پس از ترکیه رتبه دوم را در میان 
کشورهاى منطقه دارد. از سال 2017 ایران از نظر تعداد 

انتشارات در نمایه نامه WOS رتبه اول منطقه را داشت.

قیمت نان 
ارزان تر از علوفه است!

رئیس اتحادیــه نانوایان ســنتى تهران    رکنا|
درخصوص قیمت نان در کشور گفت: وقتى نان در ایران 
ارزان تر از علوفه، جو و خوراك دام است، دامدارى ها نیز 
کارگران خود را به نانوایى ها مى فرستند تا نان بخرند و 
سپس خشک کنند و خوراك مرغ، گوسفند و گاو خود را 
تأمین کنند. بیژن نوروزى مقدم گفت: نان خشک گران 
تر از نان تازه اســت اما  نانواها نمى توانند نان به مردم 

نفروشند تا نان خشک شود و بتوانند گران تر بفروشند.

طبق آخرین آمارى که سرپرست دفتر امور آسیب دیدگان 
اجتماعى بهزیستى اعلام کرده 83 درصد کودکان خیابان 
از اتباع خارجه هستند. کودکانى که اکثرشان از کوچه هاى 
غبارآلود افغانستان به خیابان هاى شهرهاى بزرگ ایران 
مهاجرت کرده اند و به نام کودك خیابانى شناخته شده اند. 
این قشر به واسطه ماندن در خیابان آسیب هاى بى شمارى 
را تجربه مى کنند و با توجه به اینکه دلایل زیادى براى کار 
و زندگى این کودکان در خیابان وجود دارد، تلاش مى کنند 

به هر قیمتى منبع درآمدى داشته باشند.
در واقع فقر، مهاجرت و مشکلات معیشتى، مصرف مواد 
مخدر و از هم پاشــیدگى خانواده، کــودك آزارى و... از

 عمده ترین دلایلى است که این کودکان را راهى خیابان 
مى کند و باعث مى شــود به راحتى جزو توزیع کنندگان 

مواد مخدر شوند.

 در همین رابطه سرپرست دفتر امور آسیب دیدگان اجتماعى 
سازمان بهزیستى کشور با اظهار تأسف از اینکه برخى از 
کودکان کار و خیابان با برخى از باندهاى مواد مخدر درگیر 
شده  و جابه جایى مواد مخدر را برعهده گرفته اند مى گوید: 
البته در این راستا ما با کمک همکاران نیروى انتظامى به 
موضوع رسیدگى و در صورت مشاهده چنین مواردى آنها 

را به مددکارى سازمان ارجاع مى کنیم.
حیدرهایى همچنین از مردم خواسته در صورت مشاهده 
موارد رد و بدل مواد مخدر توسط این کودکان، حتماً آن را به 
پلیس گزارش دهند. همچنین در صورت مشاهده کودکان 

کار و خیابان حتماً با 123 تماس بگیرند.
به گفته آســیب شناســان اجتماعى، 56 درصد کودکان 
خیابانى قبل از 14 ســالگى مواد مخدر مصرف مى کنند 
و گاهى خودشــان در جرگه توزیع کنندگان مواد مخدر 
قرار مى گیرند. در این میان افراد فرصت طلب هم از این 

موضوع اســتفاده کرده و در عوض به آنها جاى خواب و 
خوراك مى دهند. کودکانى که اغلب در مراکز شهرهایى 
بزرگى همچون تهران، اصفهان، مشــهد و شیراز دیده 
مى شوند و معمولاً زیر سن 15 سال هستند. گروه بسیار 
آسیب پذیرى که محاسبه آمارى دقیقى ندارند و در شرایط 
سخت و خطرناکى به سر مى برند که آنها را در معرض خطر 

مصرف مواد مخدر و ابتلا به ویروس ایدز قرار مى دهد.
علاوه بر این، این کودکان مدارك شناسایى شــان کامل 
نیست، دسترسى کمترى به مدرسه دارند و بسیار زیاد در 
معرض خطر سوء استفاده از جمله سوءاستفاده جنسى و 

بهره کشى توسط گروه هاى مجرم هستند. 
در ایران، ســازمان هاى دولتى و غیردولتى که با کودکان 
خیابانى کار مى کنند در امر بررسى مشکلات این کودکان 
بسیار فعال بوده اند، بسیارى از آنها به این کودکان، سرپناه، 

درمان هاى پزشکى و آموزش پایه ارائه مى دهند.

اسماعیلى، آسیب شناس اجتماعى، علت اصلى گرایش 
برخى از کودکان به اعتیاد، این کودکان را به دلیل حضور 
آنها در خانواده اى مى داند که پدر یا مادر معتاد دارد و گاهى 
براى خرید و فروش و جابه جایى مواد مخدر، فرزند خود 
را مورد سوءاستفاده قرار مى دهند.کودك با وجود والدین 
معتاد، بیشتر در معرض گرایش به مصرف مواد مخدر قرار 
دارد، زیرا همان طور که گفته شد برخى از پدران و مادران 
معتاد، خرید مواد مخدر را به کودك خود مى سپارند و در 
چنین شرایطى، احتمال اینکه کودك با کنجکاوى خود به 
مصرف مواد مخدر سوق پیدا کند زیاد خواهد بود. عامل 
دیگرى که در معتاد شدن کودکان و به ویژه کودکان کار 
و خیابانى تأثیر قابل توجهى دارد، موضوع محیطى است 
که کودك در آن رفت  و آمــد مى کند و همچنین افرادى 
که کودك در جریان ارتباط با آنها به مصرف مواد مخدر 

روى مى آورد.

گرانى گریبان عشق موتورها را گرفته است. شــاهد این مدعا هم عددهاى 
عجیب و غریب در بازار قیمت موتورســیکلت است. موتورسیکلت هایى که 
کمترین قیمت کارکرده آنها مى رسد به موتور گازى براوو یا یاماها 125، که از 

5 تا 6 میلیون تومان شروع مى شود.
روزگارى مى     شد به      راحتى یک موتور گازى آبى رنگ یا یک موتور براوو خرید. 
موتورهایى که سرعت زیادى نداشــتند، به   زحمت صاحب    شان را به مقصد 
مى     رساندند و روشن کردن     شان کلى دردسر داشت. اما حالا دیگر از آن موتورها 
خبرى نیست و لازم نیست براى روشن کردن موتور، کنارش بدویم، رکاب 
بزنیم و نازش را بکشیم تا روشن شود، اما در عوض خرید موتور، حتى مدل     هاى 

معمولى هم دیگر راحت نیست.
اگر یادتان نرفته باشد تا چند سال پیش هوندا جزو برندهاى معروف به شمار

 مى رفت و عشــق موتورها با آن خاطرات زیادى دارند، هوندا اما حالا آنقدر 
لاکچرى شده که قیمتش تا 800 میلیون هم مى رسد.

موتورهاى هوندا 125 جزو پر فروش ترین موتورهــاى تاریخ بازار ایران به 
حســاب مى آید. مدل کارکرده این موتور که مدل 1390 است، تقریباً 25 تا 
30 میلیون تومان قیمت دارد.  مدل هاى جدیدتر هوندا هم بین 200 تا 300 
میلیون در بازار به فروش مى رسد اما نوع جدیدتر آن هوندا CRF۲۵۰، مدل 

1401 هم تقریباً 800 میلیون تومان قیمت دارد.
از کف قیمتى موتورهاى ارزان قیمت تر که بگذریم، باید از موتورســیکلت 
محبوب ایرانى ها نام ببریم که به واســطه تقاضایى کــه دارد میلیاردى هم 

شده است.

وســپاى خاطره انگیزى که تا پیش از این چندان قیمتى نداشت این روزها 
مدل هاى جدیدش از 950 میلیون تومان تا یک میلیارد و 400 میلیون تومان 
قیمت دارند. هرچند قیمت انواع موتورها به گرانى مدل     هاى جدید وسپا نیست؛ 

اما قیمت برندها و مدل     هاى دیگر هم چندان پایین نیست. 
این روزها موتور هم جزو وسایل نقلیه لاکچرى درآمده است و کسانى که عشق 
موتور هستند بهتر مى دانند که در این گود تا چه اندازه قیمت ها مى توانند پا را 

بر روى پدال گاز بگذارند.
در بین گزینه هاى متوسط قیمت موتورهاى اسپرت بینابین است اما همین 
موتورهاى کلاس اسپرت هم که در بین جوانان محبوبیت زیادى دارد، بین 
400 تا 500 میلیون قیمت دارند و قیمت نمونه هاى کارکرده این موتورها هم 

از 70 یا 80 میلیون تومان شروع مى شود.

محبوبیت برند وسپا باعث شده تا شرکت هاى زیادى، موتورهایى کاملاً شبیه 
وسپا طراحى و روانه بازار کنند. قیمت این موتورها بر اساس کیفیت و برندشان 
بسیار متفاوت است. یک مدل بسیار معمولى آن که مدل 97 باشد، 47 میلیون 
تومان قیمت دارد. البته قیمت موتور لوکى مدل 1401 هم حداقل 130 میلیون 

تومان است.
از آن جایى که موتورهاى برقى حمل و نقل و جا به جایى را راحت تر مى کنند و 
نسبت به موتورهاى بنزینى به صرفه تر هستند، خیلى زود در بین مردم جهان 
محبوب شده اند. قیمت یکى از برندهاى این موتورها که از 800 وات شروع 
مى شود، 210میلیون تومان اســت. مدل 1200 وات از 350 میلیون به بالا و 

مدل 6 هزار وات آن هم 980 میلیون تومان قیمت دارد.
اما در این بازار نباید از میلیاردى ها نیز گذشت، موتورهایى که قیمت هایشان 
از یک خودرو مدل بالا هم فراتر مى رود. براساس آگهى هاى منتشر شده در 
سایت هاى خرید وفروش، موتور بى ام و 2022، حدود 2 میلیارد، موتورهاى 
وســپاى جدید بین یک تا یک و نیم میلیارد، موتور کاوازاکى یک میلیارد و 
100میلیون، بیکینگ abs ،2009 تقریباً  چهــار میلیارد و یک موتور خاص 
به نام ایندین وینتیــج آمریکایى 6میلیــارد و 300 میلیــون تومان قیمت 

دارد.
این در حالى است که بالا رفتن قیمت موتور باعث شده تا بازار اجاره موتور هم 
داغ شود. تا جایى که شما براى اجاره یک موتورسیکلت هونداى بسیار معمولى 
که مدل 96 باشد، ماهانه بین 3 تا 4 میلیون تومان باید هزینه کنید. قیمت اجاره 
موتور وسپا هم از روزى 400 یا 500 هزار تومان شروع مى شود که قیمت ماهانه 

آن مى شود، 12 تا 15 میلیون تومان.

گشت و گذار کودکان اتباع در خیابان هاى ایران
لادن ایرانمنش

عشق موتور یا خاطره بازى با میلیاردى ها 
خورشید کیایى

مریم محسنى
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برگزارى جایزه 2 سالانه
 کتاب اصفهان

رالى گردشگرى خزر تا 
خلیج فارس از اصفهان گذشت

مدرسه  متفاوت
معاون پشـتیبانى و توسـعه منابـع مدیریـت آموزش و 
پرورش اردسـتان با اشـاره به برداشـت گل محمدى از 
حیاط یک مدرسه  گفت: سال گذشته با هزینه  حدود 30 
میلیون تومان، زیرساخت هاى کاشت گل محمدى در 
1/5 هکتار از زمین این مدرسه و تجهیزات گلاب گیرى 
را فراهـم کردیـم و اکنون برداشـت گل محمـدى در 
این آموزشـگاه آغاز شـده است. محسـن پاینده با بیان 
اینکـه دانش آموزان این مدرسـه امسـال حـدود 600 
کیلوگرم گل محمدى برداشـت خواهند کرد و سـپس 
کادر آموزشـى در کنار دانش آموزان براى گلاب گیرى 
محصولات اقـدام مى کننـد، افـزود: درآمـد حاصل از 
گلاب گیرى بـراى تأمیـن هزینه هاى مدرسـه هزینه 
مى شود. پاینده خاطرنشان کرد: براى راه اندازى گلخانه 
سـبزیجات در این مدرسـه حـدود 50 میلیـون تومان 
هزینه شده اسـت و امسـال اولین محصول سبزیجات 
این گلخانه با تـلاش دانش آموزان و کادر آموزشـى به 

فروش رسید.

ملخ ها به اصفهان 
حمله نکرده اند

رئیس اداره حفاظـت و حمایـت اداره کل منابع طبیعى 
و آبخیـزدارى اصفهان گفـت: تاکنون گزارشـى مبنى 
بر هجوم ملـخ صحرایى بـه عنوان یک آفـت مضر به 
عرصه هاى طبیعى این اسـتان دریافت نشـده اسـت. 
مدیرکل دفتر مبارزه با آفات عمومى و همگانى سازمان 
حفظ نباتات کشـور فروردین امسـال اعلام کـرده بود 
بر اسـاس پیش بینـى فائـو، با توجـه بـه بارندگى ها در 
شبه جزیره عربسـتان احتمال هجوم ملخ صحرایى به 
ایـران در اردیبهشـت وجـود دارد. در این ارتبـاط امین 
حافظى اظهارکـرد: اصفهـان از جمله مناطق مسـتعد 
حضور ملخ صحرایى است اما تاکنون موردى مشاهده 
نشـده اسـت. وى ادامه داد: از لحـاظ زمانى و شـرایط 
جغرافیایى بعید است که در روزهاى آینده شاهد هجوم 
این آفت به استان اصفهان باشـیم. وى تصریح کرد: با 
این حال پیش بینى هاى لازم صورت پذیرفته و مراتب 
به اطلاع نهادهاى مرتبط رسـیده اسـت و ما نیز براى 

مبارزه با این آفت در آمادگى قرار داریم.

طرح پلیس اصفهان
 در حاشیه زاینده رود 

فرمانده انتظامى شهرسـتان اصفهان گفت: با توجه به 
گرم شدن هوا و جارى شدن آب در رودخانه زاینده رود 
همه روزه شاهد حضور شهروندان و مسافران در حاشیه 
زاینده رود و پل هاى تاریخى شهر اصفهان هستیم که 
به همین منظور فرماندهى انتظامى شهرستان اصفهان 
به منظور حفظ امنیت و آرامش بیشتر شهروندان طرح 
انتظام بخشـى در طول حاشـیه زاینـده رود و پل هاى 
تاریخـى را به اجرا گذاشـته اسـت. سـرهنگ حسـین 
بسـاطى گفت: در این طرح که از ظرفیت گشـت هاى 
ویژه و گـروه ضربـت پلیـس یـگان امـداد فرماندهى 
انتظامى شهرستان اصفهان به کارگیرى شده مأموران 
با نظـارت و رصـد هوشـمندانه خود بـا هرگونـه اقدام 
مجرمانه برخورد مى کنند. وى افـزود: در همین رابطه 
طى 48 ساعت گذشـته 19 نفر از اراذل و اوباش و افراد 
هنجارشکن دستگیر، 9 نفر معتاد متجاهر جمع آورى و 
تحویل کمپ هاى ترك اعتیاد داده شـده و 8 دسـتگاه 

موتورسیکلت متخلف نیز توقیف شدند.

سرمایه گذاران
 یاریگر تولیدکنندگان فناور

مدیرعامل یک شـرکت فنـاور گفت: سـرمایه گذاران 
متعددى در جشـنواره شـیخ بهایى شـرکت کردند که 
مى تواننـد براى بخش بازار، با سـرمایه گـذارى کمک 
بزرگى به ما کنند. سحر مقدسـى اظهار کرد: جشنواره 
شـیخ بهایـى یکـى از قدیمى تریـن و قدرتمندتریـن 
جشـنواره هاى حوزه فن آفرینى کشور اسـت؛ بنابراین، 
حضور در این جشـنواره براى ما اتفاقات بسیار خوبى را 
رقم خواهد زد. وى نظرات داوران جشنواره شیخ بهایى را 
بسیار ارزشمند دانست و افزود: حضور در این جشنواره و 
راهیابى به مرحله نهایى به تجارى سازى، ایجاد سابقه 
مثبت و برجسته شدن شرکت ها کمک شایانى مى کند.

بستنى دل شهروندان اصفهانى را 
آب کرده است!

آفرود ســواران اولین دوره «رالى گردشگرى-خانوادگى از 
خزر تا خلیج فارس» بعد از گذر از کاشــان، در مسیر خود به 
شهر اصفهان رسیدند و یک شنبه شب در میدان نقش جهان 
حضور یافتند. اولین دوره «رالى گردشگرى-خانوادگى از 
خزر تا خلیج فارس» از سوى کانون جهانگردى و اتومبیلرانى 
جمهورى اسلامى ایران در تاریخ هشــتم اردیبهشت ماه 
از چمخاله در کنار ساحل کاسپین آغازشــده و تا پانزدهم 
اردیبهشت در مســیر اســتان هاى گیلان، قزوین، البرز، 
مرکزى، اصفهان و هرمزگان با اســتفاده از 55 خودرو دو 
دیفرانســیل در حال برگزارى اســت. اعضاى اولین دوره 
«رالى گردشگرى-خانوادگى از خزر تا خلیج فارس» در روز 

یازدهم اردیبهشت ماه و هم زمان با ورود به شهر اصفهان، در 
میدان نقش جهان حضور یافتند تا مردم این شهر را از اهداف 
برگزارى این رالى مطلع کنند.علیرضا ایزدى، مدیرکل میراث 
فرهنگى  صنایع دستى و گردشگرى استان اصفهان در این 
مراسم گفت: آفرود بازان عزیز از 15 استان به قلب ایران یعنى 
اصفهان زیبا تشریف آوردند. از خزر تا خلیج فارس بدون شک 
قلبى وجود دارد و آن قلب برازنده هیچ نامى به جز اصفهان 
زیبا نیســت. آئین اختتامیه اولین دوره «رالى گردشگرى-
خانوادگى از خزر تا خلیج فارس» پنج شنبه (1 اردیبهشت  ماه 
در جزیره کیش و سواحل خلیج فارس با اهداى جام قهرمانى 

به برگزیدگان این رالى برگزار خواهدشد.

مدیر کل فرهنگ و ارشاد اسلامى استان اصفهان گفت: 
جایزه دو سالانه کتاب اصفهان بعد از دو سال وقفه به دلیل 
شرایط نامناسب کرونا برگزار مى شود، که کتاب هایى که 
در سال هاى 1399 و 1400 در استان به چاپ رسیده است 

مورد ارزیابى قرار گرفتند.
على تمنایى اظهار کرد: صنعت نشر استان اصفهان اوضاع 
مناسبى دارد و بعد از تهران و قم، جایگاه بالایى در کشور 
دارد، 597 ناشر در استان مجوز گرفته که در سال گذشته 
387 ناشر فعال و نســبت به چاپ کتاب اقدامات لازم را 
انجام دادند. وى با اشاره به اهداف این جایزه کتاب افزود: 
شناسایى و بزرگداشت آثار و نویسندگان برتر در حوزه هاى 

فرهنگى، هنرى و علمى، توســعه فرهنگ کتاب خوانى، 
معرفى کتاب هاى برتر و ارتقاى ســطح دانش مکتوب، 
حمایت از نویســندگان و پدیدآورندگان کتاب در استان، 
از جمله اهداف برگزارى جایزه دوســالانه کتاب اصفهان 
اســت. تمنایى در خصوص شــرایط لازم براى شرکت 
در این فراخوان خاطرنشــان کرد: کلیه ناشــران استان 
اصفهان امکان ارائه کتاب را داشتند، کلیه کتاب هایى که 
با موضوع اصفهان در هرکجاى کشور چاپ شده است و 
تمام نویســندگانى که در نقاط دیگر کشور سکونت دارند 
اما متولد اصفهان هستند امکان شرکت در این جشنواره را 

داشتند که استقبال خوبى هم انجام شد.

انگشت اشاره به سمت خانواده 

«بابا سیبیلو» در «ساحل»

اجراى 50 عنوان برنامه در هفته فرهنگى خوانسار

نصــف جهــان  روزنامه «ســراج» در شــماره 12 
اردیبهشت ماه خود در بخشــى از یک یادداشت با 
عنوان «خانواده درمانى» نوشته: «مشاوره خانواده 
یا خانواده درمانى شکلى از مشــاوره و درمان است 
که در آن خانواده واحد درمان محســوب مى شود و 
طى آن رفتار و اعمال بیــش از یک عضو خانواده به 
صورت جداگانه یا مشــترك مورد بررسى و مشاوره 
قرار مى گیرد، از این رو وقتى مشاور یا درمانگر با یک 
والد و یک فرزند و یا هر دو والــد و یک فرزند با هر
 آمیزه اى دیگرى از اعضاى خانــواده کار مى کند 

درمان به عنوان خانواده درمانى یا مشاوره خانواده در 
نظر گرفته مى شود.»

در بخش دیگرى از این یادداشــت آمده: «خانواده 
به عنوان واحد درمان مورد رســیدگى قرار مى گیرد 
نه اعضاى آن به صورت جداگانه و فردى، بنابراین 
روى خانواده به عنوان بیمار انگشــت گذاشته مى 
شــود و عضوى که توســط خانواده به عنوان بیمار 
معرفى مى شود به عنوان کســى در نظر گرفته مى 
شــود که آشــفتگى و اختلال خانواده را منعکس

 مى کند.»

 نصــف جهــان  ســینماهاى اصفهان ایــن روزها 
فیلم هاى کمدى زیادى را اکران کرده اند اما یکى از 
فیلم هایى که مى تواند هم براى بزرگ ترها و هم براى 
کوچک ترها سرگرم کننده باشد فیلم «بابا سیبیلو» به 
کارگردانى ادوین خاچیکیــان و تهیه کنندگى احمد 
احمدى است که در ســال 98 و در شرایط کرونایى 

ساخته و با تأخیر زیاد بالاخره اکران شد.
فیلم «بابا ســیبیلو» یک کمدى خانوادگى اســت 

که به ویــژه براى کــودکان و نوجوانــان مى تواند 
جذاب و تماشایى باشد. داستان فیلم به گونه اى است 
که در آن از کودك 5 ساله تا پیرمرد 100 ساله نقش 
آفرینى دارند و در طول قصه ماجراهاى جذابى را رقم 

مى زنند.
این فیلم امروز در سینما ســاحل در دو سانس اکران 
مى شود و شما مى توانید با تماشاى آن با فرزندانتان 

اوقات خوشى را برایشان رقم بزنید.

 نصف جهــان   مهدى احمدى، شــهردار خوانســار 
گفت: همزمان با هفته فرهنگى خوانســار ( 13 تا 22 
اردیبهشت) بیش از 50 عنوان برنامه در نقاط مختلف 
شهر برگزار مى شود که 14 برنامه شاخص فرهنگى از 

جمله این برنامه ها است.

وى افزود: مباحث هویت شناســى، علماى خوانسار، 
مذهبى، عمرانى، فرهنگى، هنرى، اجتماعى، ورزشى، 
بانــوان، کــودکان و نوجوانان از جملــه اصلى ترین 
رویکردهــاى برنامه هــاى فرهنگــى در این هفته

 مى باشد.

مرمت نامنظم دور دریچه هاى فاضلاب!

مدیریت شــهرى هرازگاهى به منظور ارتقاى کیفیت 
تردد و همچنین اصلاح و همسطح سازى دریچه هاى 
فاضلاب در سطح خیابان ها و معابر اقدام به سیمان کشى 
در اطراف این دریچه ها مى کند.اما گاهى به این علت 
که بى دقتى در این زمینه صورت مى گیرد شاهد سیمان 

کشى هاى نامنظم و ناهموار در این قسمت ها هستیم.
این موضوع باعث مى شــود که در هنگام بارندگى و در 
فصولى که بارندگى بیشتر است به دلیل هم ارتفاع نبودن 
دریچه ها با سیمان کشى پیرامونشان، آب هاى روان دور 

این دریچه ها که خودشان محلى براى جمع آورى آب 
بودند جمع شود و مشکلاتى براى شهروندان به وجود 
آورد. در این رابطه مدیریت شــهرى یا پیمانکارانى که 
انتخاب مى شوند باید با دقت و نظم بیشترى ساماندهى 
این دریچه ها را انجام دهند چرا کــه در برخى از معابر 
مشاهده مى شود که با هر بارندگى تا مدت هاى طولانى 
آب زیادى دور این دریچه ها باقى مانده و این نکته نه تنها 
با عبور هر وسیله نقلیه منجر به مشکلاتى براى عابران 
مى شود بلکه بر سرعت تخریب آسفالت این نقاط هم 

مى افزاید.

نگاه روز

هزینه 4 میلیاردى براى احداث باغ بانوان درچه
 نصف جهان  شهردار درچه گفت: باغ بانوان این شهر 
به منظور تفریح، آموزش و گذراندن اوقات فراغت 
زنان آماده سازى خواهد شــد و تاکنون 40 میلیارد 

ریال صرف ساخت این مجموعه شده است.
محسن تجویدى بیان کرد: باغ بانوان شهر درچه از 
نظر فضاى سبز و محیط پیرامون شرایط مطلوبى 
دارد اما از نظر زیرساخت و فضاى فرهنگى و ورزشى 
دچار مشــکل بود؛ لذا المان ها و فضاهاى جدیدى 
براى آن پیش بینى شــد و اکنــون در حال احداث 
یک مجموعه فرهنگى و ورزشى به مساحت 600 
مترمربع شامل سالن ورزشى، ســالن بدنسازى و 

کلاس هاى آموزشى هستیم.
وى از احــداث مجموعه آمفى تئاتــر روباز در این 

مجموعــه با ظرفیــت 600 نفر خبــر داد و افزود: 
مجموعه اى براى مطالعه و گردهمایى ها زنان شهر 

نیز در محل باغ بانوان در حال احداث است.
شــهردار درچه با بیــان اینکه احــداث مجموعه 
فروشگاهى یا نمایشگاهى ویژه عرضه محصولات 
خانگى در محل باغ بانوان هم در دست اجرا است، 
خاطرنشان کرد: شــهردارى در راســتاى توسعه 
ورزش بانوان، پیست اسکیت و دوچرخه سوارى را 

در باغ بانوان احداث کرده است.
وى ادامه داد: در تــلاش براى اتمــام این پروژه 
هســتیم تا این طرح در ســریع ترین زمان ممکن 
به اتمــام برســد و در اختیــار بانوان شــهر قرار 

گیرد.

مریم محسنى

این روزها با وجود افزایش گرماى هــواى، بازار یکى از 
پرطرفدارتریــن خوراکى هاى فصل گــرم در اصفهان 
روزهاى سردى را مى گذراند. مشاهدات میدانى حاکى از 
آن است که رشد قیمت بستنى باعث شده تا اصفهانى ها 

کمتر از این خوراکى خوشمزه استقبال کنند.
این در حالى است که تا یکى دو سال پیش، بستنى یک 
خوراکى  ارزان قیمت به حساب مى آمد و جزو لیست خرید 
روزانه خانواده ها بود اما حالا تغییرات قیمتى این خوراکى 
آنقدر چشمگیر شــده که بازارش در روزهاى گرم باعث 

دلگرمى فروشندگانش نشده است. 
براى مثال، قیمت هاى الان نســبت به همین موقع در 
سال گذشته تقریباً دوبرابر شده است، براى مثال بستنى 
دبل چاکلت دومینو 20 هزار تومان بود که الان 40 هزار 
تومان است. این موضوع حتى بعد از عید 1402 هم دیده 
شد و به نسبت اسفندماه 1401 بستنى حدود 30 درصد 
گران شده و زمزمه گران تر شدن آن در روزهاى گرم هم 

شنیده مى شود.
به عنوان مثال قیمت بســتنى چوبى طى همین یکى دو 
ماه پیش از 10 هزار تومان به 12 هــزار تومان افزایش 
یافته؛ همچنین، بستنى 15 هزار تومانى، 20 هزار تومان و 
بستنى 25 هزار تومانى 30 هزار تومان شده، یا بستنى هاى 
پذیرایى 30 هزار تومانى میهن 50 هزار تومان و بستنى 

70 هزار تومانى همین برند 100 هزار تومان شده است.
این افزایش قیمت ها در فروشگاه ها و سوپرمارکت هاى 
اصفهان و همچنین آب میوه فروشى ها که بخش اعظمى 
از این خوراکى خوشمزه و دلچسب را در منوى فروششان 

دارند بستنى را تبدیل به محصولى لوکس کرده است.
فعالان این صنف معتقدند گران شدن اقلام اولیه مورد نیاز 
بستنى است که این قیمت ها را هر روز رو به صعود برده 
است. به گفته فروشندگان با وجود اینکه بستنى هیچ وقت 
جزو اقلام داراى قیمت ثابت و مصوب و حمایتى نبوده و 
قیمت آن را شرکت هاى تولیدى با توجه به هزینه تولید 
تعیین مى کنند اما در یکى  دو ســال اخیر به  طور پیوسته 
هر چند ماه یک بار این محصول درصدى از رشد قیمت 

را به  خود دیده است.
این روزها هم با وجود گران شدن شــکر و لبنیات، این 
خوراکى هم موجى از گرانى را در اردیبهشــت امسال از 

سر گذرانده است.
اینها همه در حالى است که گرانى لبنیات به شکل رسمى 

هنوز اتفاق نیافتاده و آنطور که گفته شده است این اتفاق از 
اواخر هفته آینده شکل رسمى به خود مى گیرد؛ موضوعى 
که باز هم ممکن است بستنى را با قیمت هاى بیشترى 

روبه رو کند. 
با نگاهى گذرا به منو و فهرســت قیمت هــا در آبمیوه 
فروشــى هاى اصفهان، به خوبى متوجه مى شــوید که 
این قیمت ها به شکل موقتى نوشته شــده و آنطور که 
صاحبان و مالکان این فروشگاه ها مى گویند احتمال تغییر 

قیمت ها وجود دارد.
مالک یکى از این مغازه ها در میدان طوقچى با اشاره به 
اینکه افزایش قیمت شیر به شــدت ورودى مغازه اش را 
کاهش داده مى گوید: سال گذشته مردم خرید بیشترى 
از ما داشتند به خصوص در این موقع از سال بازارمان داغ 
بود و رونق بیشترى دیده مى شد اما با گرانى بیش از حد 
شیر و شکر و بالتبع گرانى بستنى، مردم ترجیح مى دهند 
بستنى نخرند. او ادامه مى دهد: بستنى هایى که ما عرضه 
مى کنیم شرکتى است و با تغییراتى که در قیمت شیر خام 
ایجاد شد، قیمت بستنى هم تغییر کرد و ما هم به ناچار با 
توجه به تغییر قیمت خرید قیمت هر اسکوپ بستنى را از 7 
هزار تومان به 10 هزار تومان تغییر دادیم؛ البته این قیمت 
ها هم موقتى است چرا که با گران شدن قیمت شکر و شیر 

باز هم قیمت ها بالاتر مى رود.
این فروشــنده البته کف قیمت بســتنى ها را مى گوید 
و اعتقــاد دارد که این موضوع در رابطه با بســتنى هاى 

مخلوط و یا شــیک ها و آیس پک هایى که با مخلفات 
اســت فرق مى کند و قیمت ها به همیــن ترتیب تغییر

 مى کند. هر لیوان میلک شــیک در این مغازه آبمیوه و 
بســتنى از 30 هزار تومان یک ماه پیــش، حالا به 45 تا 
50 هزار تومان رســیده اســت و به گفته این فروشنده، 
تقاضا براى این نوشــیدنى با وجود گرمــاى این روزها، 
به نصف رســیده اســت. با این حال نکته مثبت ماجرا 
این اســت که قیمــت آبمیوه ها و ســایر محصولاتى 
که پایه شــیر و بســتنى ندارنــد در ماه هاى گذشــته 
بدون تغییر بــوده و برخلاف تابســتان ســال قبل که 
قیمت آب هویج نجومى شــد، حالا به نظر نمى رســد 
دلیلــى براى رشــد قیمــت آبمیوه هــا وجود داشــته 

باشد.
فروشنده دیگرى در خیابان پروین هم از این اوضاع دل 
خوشى ندارد. او که بیش از 10 سال است در این منطقه 
مغازه آبمیوه و بستنى فروشى دارد از افزایش دوباره قیمت 
ها نگران است، چرا که به قول خودش در فصلى که باید 
بره کشان فروششان باشد، از حالا خلوتى چشمگیرى را 

مشاهده کرده است. 
با یک حساب سرانگشــتى به خوبى متوجه خواهید شد 
که قیمت کوچک ترین بستنى اسکوپى که از نوع قیفى 
است با احتساب  سه اسکوپ بســتنى به 35 تا 40 هزار 
تومان رسیده که براى بسیارى از خانواده ها به عنوان یک 

خوراکى غیرضرورى، گران است. 

دریاقدرتى پور

فرمانده انتظامى استان اصفهان از مأمور وظیفه شناس 
پلیس راهور که با اقدام شجاعانه خود آتش یک دستگاه 
خودروى پژو 206 را خاموش کرده و مانع از انفجار آن در 

ساعت شلوغ شد تقدیر کرد.
سردار محمدرضا میرحیدرى گفت: اگر این مأمور در آن 
ساعت به موقع در صحنه حاضر نمى شد و خودرویى که 
در یکى از خیابان هاى شلوغ و پرتردد شهر اصفهان آتش 
گرفته بود را خاموش نمى کــرد و آن خودرو دچار انفجار 
مى شد، احتمال داشت سایر خودروها و افرادى که درحال 

تردد بودند، دچار آسیب مى شدند.
محمدرضا محمــدى، رئیس پلیس راهــور فرماندهى 

انتظامى استان اصفهان هم در تشریح این حادثه گفت: 
حوالى ســاعت 17 عصر روز یک شــنبه یک دستگاه 

خودروى ســوارى پژو 206 در خیابان شــمس آبادى 
اصفهان به علت نامعلومى دچار حریق شــده و راننده و 
سرنشین آن هم از خودرو پیاده مى شوند و از ترس خودرو 
را ترك مى کنند. وى افزود: یکى از مأموران پلیس راهور 
به نام سروان اسدى که در محل حضور داشت با مشاهده 
این صحنه بلافاصله کپسول آتش نشانى را از داخل یکى 
از مغازه هاى اطراف برداشته و با سرعت آتش را خاموش 
مى کند و در حالى که ســر و صورتش از دود آتش سیاه 
شــده بود در نهایت مانع از انفجار خــودرو در آن نقطه 
که یکى از خیابان هاى پرتردد شــهر اصفهان اســت، 

مى شود.

جانشین فرمانده انتظامى استان اصفهان از کشف کالاى قاچاق به ارزش 500 میلیارد ریال که 
در تانکر یک دستگاه کامیون کشنده جاساز شده بود، خبر داد.

سردار محمدرضا هاشمى فر در ادامه افزود: مأموران مستقر در ایستگاه ایست وبازرسى شهید 
امامى فرماندهى انتظامى شهرستان شهرضا حین کنترل خودرو هاى عبورى به یک دستگاه 
کامیون کشنده تانکر دار مشکوك و قصد متوقف کردن آن را داشتند که راننده خودرو بدون 

توجه به دستور ایست مأموران با سرعت به راه خود ادامه داد.
وى افزود: با فرار خودرو مأموران بلافاصله به تعقیب آن پرداخته و در یک اقدام به موقع و ضربتى 
آن را متوقف کردند و پس از بازرســى دقیق صورت گرفته متوجه جاسازى تعداد زیادى کالا 
داخل تانکر آن شدند. جانشین فرمانده انتظامى استان اصفهان عنوان کرد: در این عملیات 120 
کارتن انواع لوازم جانبى گوشى تلفن همراه، اسپیکر وقفل درب کابینت که همگى خارجى و 
فاقد هرگونه مدارك معتبر گمرکى و قانونى بوده و به صورت قاچاق تهیه شده بودند کشف شد.
سردار هاشمى فر گفت: این محموله در یکى از بنادر جنوبى کشور بارگیرى و به مقصد تهران 

در حرکت بود.

جاساز 50 میلیاردى در تانکر کامیون

تقدیر از مأمور شجاعى که مانع انفجار یک خودرو شد

خوشمزه اى که طعم گرانى را چشید

معــاون اجرایــى معاونت بهداشــت اســتان اصفهان گفــت: در حــال حاضر بــا کمبود 988 پزشــک، 
944 مامــا و 555 مراقــب ســلامت در بخــش خصوصــى و دولتــى ســطح اســتان اصفهــان 

مواجه هستیم.
غفور راستین با اشاره به آمار نیازهاى نیروى انسانى براى اجراى طرح نظام ارجاع و پزشک خانواده در سطح 
استان اصفهان، اضافه کرد: با وجود تعداد پزشــکانى که در نظام سلامت در سطح استان داریم، اگر بخواهیم 
نظام ارجاع و پزشک خانواده را به صورت کامل اجرا کنیم با کمبود 942 ماما مواجه هستیم، همچنین در صورت 
اجراى این نظام اگر به ازاى هر پزشک ســه هزار نفر جمعیت را تعریف کنیم 555 مراقب سلامت در بخش 

خصوصى و دولتى کم داریم.
راستین گفت: براى جبران پزشک باید ظرفیت آنها را افزایش داد، یا اینکه به ازاى هر پزشک شش هزار نفر 
جمعیت را تعریف کنیم، همچنین تعداد مراقبان سلامت و هزینه حق الزحمه را افزایش دهیم و پزشک جذب 
کنیم. وى تصریح کرد: در حال حاضر با کمبود 988 پزشک در بخش خصوصى و دولتى سطح استان اصفهان 
مواجه هستیم، اگر تعداد ماما، پزشکان و مراقبان سلامت را در یکدیگر ادغام کنیم با کمبود نیروى انسانى در 

سطح استان مواجه مى شویم.

کمبود 988 پزشک در استان اصفهان
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گوشى تاشو موتورولا ریزر 40 اولترا (Motorola Razr۴۰Ultra) قرار است اواخر سال 
جارى میلادى عرضه شود. البته، نام نهایى این گوشى هنوز به طور دقیق مشخص نیست 
و احتمال دارد با یکى از نام هاى موتو ریزر 2023 (Moto Razr2023) و موتو ریزر پلاس 
(+Moto Razr) هم عرضه شود. موتورولا که اکنون متعلق به لنوو است، در سال 2020 
خط تولید گوشى هاى تاشــو ریزر را احیا کرد و توانست اولین گوشى هوشمند منعطف 

را در این سرى عرضه کند. سال گذشته این شــرکت موتو ریزر 2022 را معرفى کرد و 
امسال هم انتظار مى رود جانشــین آن را روانه بازار کند. از زمانى که یوانکینگ یانگ، 
مدیر عامل لنوو در نمایشگاه MWC2023 تایید کرد که موتو ریزر امسال با یک گوشى 
هوشمند «بسیار بهتر» باز خواهد گشت، اطلاعات و گزارش هاى تأیید نشده زیادى در 
مورد آن منتشر شده است. موتورولا ریزر 40 اولترا قبلاً در سایت هاى صدور گواهینامه 
نیز دیده شده و اکنون تصاویر رندر شده جدیدى از آن منتشر شده که سبک طراحى این 

گوشى را نشان مى دهند.
با توجه به تصاویرى که در حساب توییترى evleaks@ متعلق به ایوان بلاس به اشتراك 
گذاشته شده، گوشى هوشمند تاشو جدید موتورولا با نمایشگر بیرونى بسیار بزرگتر از 
مدل هاى قبلى خود عرضه خواهد شد. این گوشى مجهز به صفحه نمایش 3,5 اینچى در 
قسمت بیرونى خود خواهد بود که از اندازه نمایشگر خارجى دستگاه هاى رقیب خود مانند 

«گلکسى زد فلیپ 5» و «اوپو فایند ان 2 فلیپ» هم که به ترتیب داراى صفحه نمایش 
بیرونى 3,4 و 3,25 اینچى هستند، پیشى خواهد گرفت.

تصاویر به اشتراك گذاشته شده نشان مى دهد که موتورولا ریزر 40 اولترا داراى هیچ 
جزیره دوربینى نیست و دو لنز دوربین آن به صورت افقى در گوشه سمت چپ بالاى پنل 

پشتى قرار گرفته است.
انتظار مى رود موتورولا ریزر 40 اولترا از تراشه پردازشى هشت هسته اى اسنپدراگون 8 
پلاس نسل 1 استفاده کرده و انرژى مورد نیاز خود را نیز از یک باترى 3640 میلى آمپر 
ساعتى با پشتیبانى از شارژ سریع 33 وات تأمین کند. این گوشى تاشو که انتظار مى رود 
اندروید 13 را با رابط کاربرى My UX5 به صورت پیش فرض اجرا کند، احتمالاً داراى 
صفحه نمایش داخلى اولد با اندازه 6,7 اینچ، رزولوشن فول اچ دى پلاس و نرخ تازه سازى 

144 هرتز خواهد بود.

بهترین گوشى هاى میان رده اندرویدى در بازار

تصاویر «موتورولا ریزر 40 اولترا» 
نشان از نمایشگر بیرونى 

بسیار بزرگ دارند

اسنپدراگون 8 نسل 2 جهش عملکردى چشمگیر 
و کارایى بهترى را نســبت به نسل قبل از خود 
به ارمغان آورد، اما اکنون شــنیده مى شــود که 
کوالکام در تراشه جدیدى که جانشین آن خواهد 
کرد، بلندپروازى هاى بسیار بیشترى دارد. یک 
منبع آگاه فاش کرده که نسل بعدى تراشه هاى 
پرچمدار کوالــکام از معمــارى جدیدى براى 
پردازنده مرکزى خود (CPU) بهره برده و سرعت 
کلاك را به میزان قابل توجهى افزایش خواهد 

داد.
بر همین اســاس، گفته مى شود که اسنپدراگون 
8 نسل 3 داراى یک هسته اصلى Cortex-X۴ با 
فرکانس بى سابقه 3,7 گیگاهرتز خواهد بود و در 
کنار آن از پنج هسته قدرتى براى ارائه عملکرد 

بالا و دو هســته کوچک تر براى مصرف بهینه 
انرژى استفاده خواهد کرد.

با توجه به آنچه که Digital Chat Station فاش 
کرده، شــماره مدل اســنپدراگون 8 نسل 3 به 
صورت SM۸۶۵۰ اســت و از پردازنده گرافیکى 
 TSMC ادرنو 750 استفاده مى کند. انتظار مى رود
همچنان تولید این تراشه نسل جدید را  بر عهده 
 N۴ به جاى N۴P داشته اما از فناورى ســاخت
بهره  بگیــرد که هنوز هم یــک فرآیند تولید 4 
نانومترى است اما در زمینه راندمان کارى اندکى 

بهتر شده است.
دلیل اینکه TSMC به سمت فرآیند 3 نانومترى 
 N۴P .نمى رود، چرخه تولید این کمپانى اســت
به اندازه کافى خوب و نســبتاً مقرون به صرفه 
اســت، و کارخانه هاى تایوان آماده هســتند تا 
پس از اتمام تست ها توسط شرکت هاى سازنده 
گوشى، تولید انبوه اسنپدراگون 8 نسل 3 را آغاز 
کنند. بنابراین، TSMC ترجیح داده تا همچنان 
از همان فرآیند تولید 4 نانومترى استفاده کرده و 

آن را بهبود دهد.

به نظر مى رســد عصر ویندوز 10 محبوب رو به 
پایان است، چرا که مایکروســافت اخیراً تأیید 
کرده که به روزرســانى نســخه ۲۲H۲ آخرین 
به روزرســانى بزرگ براى این سیســتم عامل 
پرطرفــدار خواهد بــود. به گفته غــول دنیاى 
فناورى، پشتیبانى از تمام نســخه هاى ویندوز 
 Home ،Pro ،Enterprise، ۲۲، از جملهH۲ 10
 Education ،Pro Education ،Workstation

Pro و IoT Enterprise، در روز 14 اکتبر 2025 

(22 مهر 1404) به پایان خواهد رسید.

بیــش از 73 درصــد از رایانه هاى 
شــخصى ویندوزى هنوز از ویندوز 10 

استفاده مى کنند
جیســون لزنک، مدیر اصلى بخــش خدمات و 
پشتیبانى ویندوز در مایکروســافت، بر اهمیت 
مهاجرت به وینــدوز 11 تأکید و اشــاره کرده 
که این سیســتم عامل جدید به صورت مداوم 

به روزرســانى هاى جدید را دریافت مى کند. او 
به کاربران توصیه کــرده که براى بهره مندى از 
جدیدترین ویژگى ها و به روزرسانى هاى امنیتى 
هر چه سریع تر این کار را انجام دهند. اما علیرغم 
این توصیه، نظرسنجى انجام شده توسط کمپانى 
Valve در ماه مارس 2023 و همچنین آمارهاى 

رسمى StatCounter از سهم بازار ویندوز نشان 
مى دهند که بیــش از 73 درصــد از رایانه هاى 
شــخصى ویندوزى جهان هنــوز از ویندوز 10 

استفاده مى کنند. 
در حالى که ممکن اســت اتمام به روزرســانى 
ویژگى ها بــراى ویندوز 10 خبر بــدى به نظر 
برســد، اما مایکروســافت به کاربران اطمینان 
داده که تمام نسخه هاى این سیستم عامل تا 14 
اکتبر 2025 (22 مهر 1404) آپدیت هاى امنیتى 

ماهانه را دریافت خواهند کرد. 
 Long-Term علاوه بــر ایــن، نســخه هاى
 (LTSC بــه اختصار) Serviceing Channel

طول عمر خــاص خود را داشــته و همچنان به 
دریافت به روزرســانى ها ادامــه خواهند داد. به 
 LTSC 10 عنوان مثال، پشــتیبانى از وینــدوز
در ژانویه 2027 به پایان خواهد رســید و نسخه 
IoT Enterprise هم تا ژانویه 2032 پشتیبانى 

خواهد شد.

اسنپدراگون 8 نسل 3 با هسته اصلى 
 3/7گیگاهرتزى در راه است

آپدیت ۲۲H۲ آخرین به روزرسانى 
ویندوز 10 خواهد بود

اتصال آسان گوشى و لپ تاپ در اکوسیستم گلکسى سامسونگ
سامسونگ با توسعه اکوسیستم گلکسى توانسته تجربه اتصال آسان گوشى و لپ تاپ 
را به کاربران خود ارائه دهد. در ادامه با راهکارهاى اتصال آســان این اکوسیستم آشنا 

مى شویم.
سامسونگ همواره در تلاش است تا راهکارهاى جدیدى را براى کاربران خود در نظر 

بگیرد و در همین راســتا همزمان با معرفى گوشى هاى 
 Book3 گلکسى ســرى اس 23 و لپ تاپ هاى سرى
چندین قابلیت جدید براى اتصال سریع میان دستگاه ها را 

ارائه کرده است که در ادامه با آنها آشنا مى شویم.
Microsoft Phone Link

 Microsoft Phone Link جدیــد  ســرویس 
همزمــان با عرضــه لپ تاپ هاى گلکســى توســط 
سامســونگ معرفى شــد که امکان اتصــال یکپارچه 
گوشــى هاى هوشــمند به کامپیوتــر و لپ تــاپ را 
به همــراه دارد. Recent Websites به عنــوان 

یکى از قابلیت هاى کاربردى این ســرویس جدید محســوب مى شــود که کاربران 
بــا آن مى توانند به برنامه هــا و صفحه هاى وب بین گوشــى و کامپیوتر دسترســى

 پیدا کنند.
به کمک این قابلیت، کاربران قادرند قیمت یک پرواز را در گوشى هوشمند خود جستجو 
کرده و در ادامه فرایند رزرو را با کامپیوتر انجام دهند. ضمن این که با این برنامه امکان 
ارسال و دریافت تماس ها و پیام ها نیز وجود خواهد داشت و حتى مى توان اپلیکیشن هاى 

موبایل را نیز روى لپ تاپ اجرا کرد.

Expert RAW
سامسونگ به شکل اختصاصى اپلیکیشن Expert RAW را روى سرى گلکسى خود 
عرضه کرده که امکان عکاسى به ســبک DSLR و ویرایش آن در حالت RAW و 
JPEG را به همراه درد. از این رو دیگر عکاسان به دوربین هاى عکسبردارى حجیم 

DSLR نیازى نخواهند داشت.کاربران پس از این که 

عکس ها را ثبت کردند و قصد دارند آنها را ویرایش 
کنند، مى توانند فرایند ویرایش تصاویر را روى لپ 
تاپ گلکســى بوك خود انجام دهند. براى این کار 
کاربران باید گوشى را به لپ تاپ متصل کرده تا به 
تمام عکس هاى برنامه Expert RAW دسترسى 

پیدا کنند. 
پس از ویرایش عکس ها براى اشتراك گذارى آنها 
مى توان از قابلیت Instant Hotspot استفاده کرد 
که فقط با یک کلیک مى تواند هات اسپات گوشى را 

روشن کرده و دسترسى به اینترنت را فراهم سازد.
Quick Share

کاربران با قابلیت Quick Share گلکسى هاى سامسونگ مى توانند فایلى را با یک یا 
چند کاربر به آسانى به اشتراك بگذارند؛ براى مثال هنگامى که قصد اشتراك ویدیوهاى 
خود با لپ تاپ گلکســى بوك را دارید، با کلیک روى آیکون Share و انتخاب لپ تاپ 
گلکسى بوك از منوى Quick Share مى توان فایل مورد نظر را در زمان کوتاهى به یک 

دستگاه دیگر انتقال داد.

تبلت آنر پد V۸ با یک نمایشگر دلپذیر و قیمت مناسب از راه رسید
تبلت آنر پد V۸ با مشخصات فنى جذابى مثل یک نمایشگر بزرگ ۲٫۵K، چیپست 

قدرتمند، طراحى دلنشین و قیمت زیر 300 دلارى وارد بازار شد.
آنر سرانجام از یک تبلت جدید به نام آنر پد V۸ رونمایى کرد. این تبلت جدید در کنار 

مشخصات فنى خوبى که دارد، قیمت بسیار رقابتى را 
هم ارائه مى کند تا به رقیب جدى براى آیپدهاى اپل 

تبدیل شود.
 تبلت جدید آنــر داراى ویژگى هاى جذابى مثل یک 
چیپســت توانمند و یک نمایشــگر بزرگ با وضوح 
۲٫۵K است که از آن محصولى جذاب مى سازد. بدون 

معطلى در ادامــه به معرفى دقیق تــر این محصول 
خواهیم پرداخت.

همه چیــز دربــاره تبلــت جــذاب
V۸ آنر پد 

در جلوى این دســتگاه یک نمایشــگر 11 اینچى با 
 LCD ۲٫۵ حضور دارد. این یک نمایشگرK رزولوشن
اســت که علاوه بر رزولوشــن بالا و ابعاد بزرگش، 
نرخ تازه ســازى بســیار ســریع 120 هرتزى را هم 

ارائه مى کند. در زیر قاب این محصول هم چیپســت Dimensity8020 مدیاتک 
آرمیده که گرچه مشخصات فنى دقیقى از آن اعلام نشده، ولى یک تراشه توانمند 

محسوب مى شود.

تبلت Honor Pad V۸ از فناورى TurboX آنر براى ارتقــا عملکرد فنى به ویژه 
هنگام گیمینگ بهره مى برد. ظرفیت رم آن هم 8 گیگابایت است و مى توانید آن را 

در دو نسخه 128 یا 256 گیگابایتى سفارش دهید. 
 Polymer Bass همچنین چهار اسپیکر با متریال
و ابعاد میکرونــى روى بدنه این تبلت تعبیه شــده 
که مى تواند تجربه صوتى اســتریو و دلنشــینى را 
ارائــه کند. انرژى تبلــت نیز از طریــق یک باترى 
بزرگ 7،250 میلى آمپر ســاعتى تأمین مى شــود 
که خــود آن بــا تــوان 22.5 وات شــارژ خواهد 

شد.
آنر پد جدیــد همچنین با قلــم Magic Pencil3 و 
کیبــورد Magic Keyboard نیز ســازگارى دارد؛ 
بنابراین مى توانید در امور مختلفــى مثل خلق آثار 

دیجیتالى یا تایپ از آن استفاده کنید.
تبلت جدید آنر علیرغم نمایشــگر بزرگى که دارد، 
فقط 485 گــرم وزنش اســت و ضخامــت ناچیز 
7.35 میلى مترى دارد. شــما مى توانید نسخه 128 
گیگابایتى این تبلت را با قیمت 260 دلار و نســخه 

256 گیگابایتى آن را با قیمتى در حدود 275 دلار تهیه کنید. 
البته در حال حاضر این دیوایس فقط در چین عرضه مى شود و تاریخ عرضه جهانى 

آن مشخص نیست.
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با بالا رفتن تورم جهانى، مسائلى غیر از مشخصات فنى و قابلیت هاى یک 
گوشى هوشمند در خرید آن ها حائز اهمیت شده! مهم ترین مساله در این 
خصوص، قیمت دستگاه هاست که در سایه اتفاقات چند سال اخیر، تقریبا 
در تمام کشورهاى جهان سر به فلک کشیده اســت.این اتفاق باعث به 

قدرت رسیدن گوشى هاى میانرده شده و بسیارى کمپانى هاى گوشى ساز 
را به سرمایه گذارى سنگین در این دسته محصولات واداشته است.

در بحث محصولات میانرده، کمپانى هاى گوشى ساز اندرویدى عملکرد 
بســیار خوبى را ارائه داده اند؛ به طورى که در برخــى برندها با پرداخت 

هزینه اى کمتر از 500 دلار مى تــوان از اکثر قابلیت هاى یک گوشــى 
پرچمدار با هزینه اى پایین تر بهره برد.

امروز قصد داریم تعدادى از بهترین گوشى هاى میانرده اندرویدى در بازار 
کشورمان را معرفى کنیم.

 A ســرى گوشــى هاى گلکســى
سامســونگ همواره در شمار بهترین 
گوشــى هاى اقتصادى و میانرده بازار 

شناخته مى شدند.
این گوشى نسل جدید گلکسى اى 13 
سامسونگ به شمار رفته و با وجود این 
که نمى توان انتظار چندان بالایى از آن 
داشــت، ویژگى هاى منحصربفردى 

دارد!
صفحه نمایش این گوشــى میانرده از 
پانل هایى ال سى دى با رزولوشن فول 
اچ دى پلاس و نــرخ رفرش 90 هرتز 
بهره برده و در قلب آن نیــز پردازنده 

اگزینوس 1330 جا خوش کرده است.
حافظــه داخلى این گوشــى تنها 64 
گیگابایت است. با این حال سامسونگ 
میانرده اقتصادى جدیدش را به درگاه 
کارت حافظه میکــرو اس دى مجهز 
کرده اســت. بنابراین مى توان حافظه 

این گوشى را تا یک ترابایت ارتقا داد.
گلکسى A۱۴ سامسونگ همچنین به 

سیستم عامل اندروید 13 مجهز است.
 از دیگر قابلیت هاى جذاب این گوشى 
هم مى توان به حسگر اثر انگشت که بر 
روى شاسى کنارى دستگاه قرار گرفته 

اشاره کرد.
لازم به ذکر اســت که دوربین سلفى 
 13 رزولوشــنى   Galaxy A۱۴

مگاپیکســلى دارد و حســگر اصلى 
ماژول دوربین پشــت این دستگاه 50 

مگاپیکسلى است.

با مقایســه نامگذارى دو گوشى وان 
پلاس نــورد ان 20 و ان 200 به نظر 
مى رسد که N۲۰ محصولى ضعیف تر 
از N۲۰۰ است. با این حال در واقعیت 
گوشى N۲۰ محصولى قدرتمندتر بوده 

و قیمتى 285 دلارى دارد.
این گوشى از ۵G پشتیبانى کرده و به 
یک دوربین اصلى 64 مگاپیکســلى، 
یک باترى حجیــم 4500 میلى آمپر 
ساعتى، حســگر اثر انگشــت در زیر 
صفحه نمایــش، نمایشــگر امولد با 
رزولوشــن فول اچ دى پلاس و شارژ 
سریع 33 واتى مجهز بوده و محصولى 
بسیار ارزشــمند براى علاقمندان به 

محصولات میانرده به شمار مى رود.
علاوه بر این، ظرفیت این دستگاه نیز 
128 گیگ است؛ هرچند که از طریق 
درگاه کارت حافظــه میکرو اس دى 
امکان ارتقاى حافظه تا ســقف 512 

گیگابایت وجود خواهد داشت.
در کنار این نکات مثبت بد نیست بدانید 
کــه OnePlus Nord N۲۰۵G تنها 
از اســتاندارد IP۵۲ پشتیبانى مى کند. 
بنابراین نمى توانیــد آن را به خود به 
حمام یا استخر ببرید.همچنین برخى 
قابلیت هاى فیزیکى مدل هاى پریمیوم 
وان پلاس نظیر اســتفاده از شیشــه 
مستحکم در این میانرده حذف شده و 
در آن تنها از یک اسپیکر استفاده شده 
که امکان بهره مندى از صداى استریو 

را از آن سلب کرده است.

این گوشى از طراحى پریمیوم هم تراز 
با پرچمداران سامســونگ بهره برده 
و از یک صفحه نمایش امولد بســیار 
باکیفیــت و اســتاندارد IP۶۷ براى 
محافظت در برابر گرد و غبار و رطوبت 

بهره مى برد.
سامسونگ همچنین در گوشى میانرده 
جدید خود از تراشه اگزینوس 1380 
استفاده کرده که هم امتیازاتى عالى 
را در بنچمارك ها ثبت کــرده و هم 
عملکرد آن در امروز روزمره کم نقص 

است.
بعلاوه، دوربین اصلــى به کار رفته در 
حسگر دوربین این دستگاه نیز دقیقا 
از همان حسگر 50 مگاپیکسلى بهره 
مى برد که در گلکسى اس 23 هم مورد 

استفاده قرار گرفت است.
Galaxy A۵۴۵G همچنین به شش 

گیگ رم و 128 گیگ حافظه داخلى 
مجهز اســت و از طریق درگاه کارت 
حافظه میکرو اس دى، امکان ارتقاى 

حافظه آن فراهم است.
البته نباید از یاد برد که توان شارژ این 
گوشى تنها 25 وات است که در برابر 
شارژ سریع بسیارى رقباى چینى بسیار 
ضعیف تر است.به طور کلى، گلکسى 
اى 54  بــا در اختیار داشــتن دوربین 
باکیفیت، پردازنده ســریع و صفحه 
نمایش خیره کننده بهترین جایگزین 
براى سرى پرچمدار گلکسى اس 23 

به شمار مى رود.

با این که گوشى هاى پیکسل گوگل 
در مقایسه با سایر محصولات دیگر 
حاضر در این لیســت در کشورمان 
کمیاب تر هستند، اما نمى توان از یکى 
از بهترین میانرده هاى اندرویدى سال 

2023، یعنى پیکسل ۶A غافل شد!
این رویه در پیکســل ۶A با قیمت 
450 دلارى نیز تکرار شــده و منجر 
به معرفى یکى از بهترین محصولات 
در بازه قیمتى کمتر از پانصد دلارى 

شده است.
Pixel۶A به طور مستقیم آیفون اس 

اى را هدف قرار داده و موفق شــده 
بهترین سیســتم دوربین ممکن در 
کلاس قیمتى پایین تر از 500 دلارى 

را در خود جاى دهد.
علاوه بــر ایــن، دوربین ســلفى 
8 مگاپیکســلى ایــن گوشــى هم 
تصاویرى بسیار باکیفیت را حتى در 
نامناسب ترین شرایط نورى به ثبت 

مى رساند.
پیکسل ۶A همچنین صفحه نمایش 
اولد خیره کننده اى هم داشته و تا سال 
2025 آپدیت هاى منظم نرم افزارى 
گوگل را دریافت خواهد کرد. علاوه 
بر این، انتشار آپدیت هاى امنیتى این 
گوشى هم تا سال 2027 ادامه خواهد 
داشت.گوگل البته این دستگاه را تنها 
در ظرفیت 128 گیگ روانه بازار کرده 

است.

کسانى که گوشــى DynaTAC یا 
ســرى RAZR از محصــولات این 
کمپانى را به یــاد دارنــد، حتما این 
برند را به عنوان یکــى از خلاق ترین 

گوشى سازان دنیا مى شناسند.
موتو جى استایلوس ۵G نیز یکى دیگر 
از محصولات فوق العاده میانرده بازار 
به شمار مى رود که امضاى موتورولا در 
بخش هاى مختلف آن قابل مشاهده 

است.
این گوشى 500 دلارى از یک صفحه 
نمایــش 120 هرتزى بهــره برده و 
کیفیت ســاخت آن کاملا هم تراز با 

پرچمداران شناحته شده بازار است.
Moto G Stylus۵G به یک صفحه 

نمایش 6,8 اینچى با رزولوشن فول 
اچ دى پلاس مجهز است و از تراشه 
اسنپدراگون 480 کوالکام بهره مى برد.

علاوه بــر این، 128 گیــگ حافظه 
داخلى و عمر باترى دو روزه نیز از دیگر 
ویژگى هاى منحصربفرد این گوشى 
موتورولا به شمار مى روند که ارزش 

خرید فوق العاده اى به آن بخشیده اند.
دوربین اصلى به کار رفته در موتو جى 
استایلوس کیفیتى قابل قبول، اما نه 

استثنایى دارد.
در عین حــال قلم اســتایلوس این 
دستگاه برگ برنده آن براى این رده 
قیمتى به شمار رفته و مى تواند همراه 

خوبى براى کاربران باشد.

A۱٤٥G گلکسىN۲۰وان پلاس نوردA٥٤٥G ٦گلکسىA گوگل پیکسلMoto G Stylus٥G
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افسردگى احتمال سکته مغزى را افزایش مى دهد 5 غذایى که ژاپنى ها را به صد سالگى مى رسانند!

سیب زمینى و پیاز را کنار هم نگه ندارید

ژاپن خاستگاه کسانى است که بیشترین طول عمر را در جهان دارند: هم اکنون 90526 
فرد صدسال به بالا در ژاپن هستند. بنا به گزارش سال 2022 از وزارت سلامت و کار و 

رفاه، این آمار بیش از پنج برابر میزان دو دهه پیش است.
جزیره ى کوچک و دورافتاده ى ژاپنى اوکیناوا بالاترین شمار صدساله هاى دنیا را دارد. 
بنابراین شاید براى همۀ ما جالب باشــد که از عادت غذایى مردم این منطقه اطلاع 
داشته باشــیم. در این مطلب پنج غذایى را معرفى مى کنیم که در رژیم غذایى سنتى 

ژاپن جایگاه مهمى دارند.
1. سیب زمینى شیرین ژاپنى

این سیب زمینى هاى شیرین قرمز به نام ایمو (imo) را معمولاً به عنوان عصرانه یا دسر 
مى خورند. این سیب زمینى ها سرشار از کربوهیدرات هاى سالم و آنتوسیانین هستند؛ 
گروهى از آنتى اکسیدان ها که در سبزیجات قرمز و بنفشى یافت مى شوند که خواص 
ضدپیرى دارند. مطالعات نشان داده است که این مواد به بهبود سطوح قند خون و 

کاهش خطر بیمار هاى قلبى و عروقى کمک مى کنند.
2. سوپ میسو

رژیم غذایــى ژاپنــى حاوى 
انواعى از غذا هاى تخمیرشده 
است و ســوپ میسو یکى از 
معروف ترین آنهاست. میسو 
خمیرى اســت که از غلات و 
دانه هاى ســویاى تخمیرشــده 
درســت مى شــود. پروبیوتیک ها، 

باکترى هاى زنده یا مخمر در غذا هاى تخمیرشده به متعادل کردن سلامت دل و روده 
و تقویت سیستم ایمنى کمک مى کنند. بر اساس تحقیقات، زنان و مردانى که بیشترین 
میزان سویاى تخمیرشده (از قبیل میسو، توفو و تمپه) را مصرف کردند احتمال مرگ 
پیش از انتظارشان به هر دلیلى 10 درصد کمتر از کسانى بود که به ندرت از این غذا ها 

مى خوردند.
 3. ترب سفید

سبزیجات ریشه اى در آشپزى ژاپنى محبوب هستند و مزایاى منحصربفردى براى 
سلامتى دارند. ترب سفید به پیشگیرى از سرماخوردگى کمک کرده و سیستم ایمنى 
را تقویت مى کند. یک ترب سفید به تنهایى حاوى 124 درصد میزان توصیه شده ى 
ویتامین سى روزانه است. سبزیجات ریشه اى دیگر شامل هویج، چغندر، هویج وحشى 

و شلغم مى شوند.
4. جلبک دریایى

جلبک سرشار از مواد معدنى مهم از قبیل آهن، کلسیم، اسید فولیک و منیزیم است. 
خوردن روزانه ى آن به افزودن فیبر به رژیم غذایى کمک مى کند. مصرف کافى فیبر با 

خطر کاهش یافته ى بیمارى قلبى، سکته، فشار خون بالا و دیابت نوع دو ارتباط دارد. 
5. ماهى

چربى هاى امگا 3 در ماهى به پایین آوردن فشار خون، ترى گلیسرید و تسکین تورم 
کمک مى کنند. در ژاپن، ایتاکیماسو «itadakimasu» به «با فروتنى دریافت مى کنم» 
ترجمه مى شود که آن را قبل از خوردن غذا به زبان مى آورند تا از حیوانات و کشاورزان 
قدردانى کنند. این تمرین که به آن خوردن آگاهانه مى گویند به ســلامت و کیفیت 

زندگى کمک مى کند.

اغلب افراد با مشاهده ســیب زمینى هاى جوانه زده براى استفاده از 
آنها دچار تردید مى شــوند، در برخى مواقع نباید سیب زمینى جوانه 

زده را مصرف کرد.
 بیشتر ما شنیده ایم که نباید سیب زمینى هاى سبز شده و جوانه زده 
را بخوریم اما چرا؟ دیدن اینکه ســیب زمینى ها جوانه زده اند کمى 
ناخوشایند به نظر مى رسد که ممکن است شما را در استفاده از آن بر 
سر دوراهى قرار دهد اما گاهى نیز ممکن است این سیب زمینى ها 

را مصرف کرده باشید، در این شرایط این قسمت را از دست ندهید.

ایمنى مواد غذایى
مصرف ســیب زمینى حتى پــس از جوانه زدن و تا قبــل از اینکه 

چروکیده شوند مشکلى نخواهد داشت. بســیارى از مواد مغذى در 
یک ســیب زمینى حتى پس از جوانه زدن نیز باقــى مى مانند، تنها 
کافى است که آنها را قبل از استفاده از روى سیب زمینى جدا کرده 
و ســپس مصرف کنید. هنگامى که یک سیب زمینى جوانه مى زند 
نشاسته موجود در آن به قند تبدیل خواهد شد، در ابتداى این فرایند 
نقاط نرمى را اطراف پوسته سیب زمینى مشاهده خواهید کرد که بهتر 

است قبل از استفاده جدا شوند.

چه زمان از مصرف سیب زمینى جوانه زده خوددارى 
کنیم؟

با پیشرفت روند جوانه زدن، سیب زمینى چروکیده و کوچک مى شود 

زیرا نشاســته موجود در آن به قند تبدیل شده و فرصت رشد بیشتر 
جوانه ها فراهم شده است. اگر سیب زمینى را در این شرایط مشاهده 
کردید از مصرف آن خوددارى کنید زیرا طعم خوبى نخواهد داشت. 
از این قسمت هاى سبز مى توان براى کاشت و رشد یک سیب زمینى 

جدید پرورش داد.

سموم موجود در سیب زمینى
نور و گرما ماده اى به نام ســولانین تولید مى کنند که ســبب رشد 
جوانه روى پوسته سیب زمینى مى شــوند و هر دو این سموم براى 
انسان سمى بوده و منجر به سردرد، استفراغ و سایر علائم گوارشى 

خواهد شد.

سولانین به همراه کلروفیل در پوسته سیب زمینى جمع شده در نتیجه 
سبز رنگ خواهد شد، پس قبل استفاده، این پوسته سبز را از بین ببرید 

اما همچنان مزه تلخ آن باقى خواهد ماند.

چگونه از جوانه زدن سیب زمینى پیشگیرى کنیم؟
براى نگهدارى طولانى مدت سیب زمینى بهتر است آن را در جاى 
خشک، خنک، دور از نور مستقیم خورشید و به دور از پیاز نگهدارى 

کرد زیرا پیاز رشد جوانه زدن را در سیب زمینى تسریع خواهد کرد.
پرورش دهندگان ســیب زمینى معمولا بــراى جلوگیرى از جوانه 
زدن آنها، روش هاى مختلفى را براى کاشــت اعمال مى کنند. پس 
اگر شخصا ســیب زمینى را پرورش مى دهید و یا بصورت عمده آن 

را خریدارى کرده اید براى ماندگارى بیشتر آنها لازم است چند نکته 
و ترفند را بیاموزید:

1. نوع سیب زمینى خریدارى و کاشت شده را بدانید زیرا دانستن نوع 
آن به شما در نگهدارى طولانى مدت کمک خواهد کرد.

2. به عنوان یک قاعده کلى، ســیب زمینى خشک و یا دیر برداشت 
شده ســالم تر باقى مى ماند. اگر ســیب زمینى را در منزل برداشت 
کرده اید بهتر است قبل از استفاده آن را خارج از محیط خانه قرار دهید 

تا از تازه بودن درآیند و خشک شوند.
3. همیشه ســیب زمینى هاى ســالم را خریدارى کنید زیرا سیب 
زمینى هاى آسیب دیده کیفیت خوبى براى نگهدارى طولانى مدت 

نخواهند داشت و به زودى جوانه مى زنند.

پونه کوهى (اورگانو) یک ادویه غذایى بسیار خوش عطر و قوى محسوب مى شود و 
مى توان از این چاشنى براى درمان سرطان پروستات استفاده کرد.

 محققان آمریکایى دریافتند، یک ماده شیمیایى در «پونه کوهى» (اورگانو) موسوم به 
«کارواکرول» باعث از بین رفتن نوروویروس ها در بدن موش مى شود.

نورو ویروس مسوول 267 میلیون مورد گاسترو آنتریت حاد (التهاب معده و روده) در 
سراسر جهان است و این عامل بیمارى زا از طریق تنفس، آب و مواد غذایى از فردى به 
فرد دیگر منتقل مى شود. نورو ویروس ها از چهار دهه قبل شناسایى شده اند، اما درمان 

خاصى براى مقابله با آن تولید نشده است؛ این ویروس باعث آلوده شدن سطوح جامد 
شده و در برابر بسیارى از مواد ضدعفونى کننده نیز مقاومت مى کنند.

محققان دانشــگاه آریزونا به سرپرســتى دکتر «کلى برایــت» در تحقیقات خود 
 (carvacrol) دریافته اند، پونه کوهى (اورگانو) داراى ماده شیمیایى به نام کارواکرول
است که مى تواند منجر به از بین رفتن نورو ویروس ها شود. این ماده شیمیایى قادر 
به شکستن لایه پروتئین هاى اطراف ویروس شده و عامل ضد میکروبى دیگر نیز با 
نفوذ به داخل ویروس، اقدام به از بین بردن آن مى کند. کارواکرول هیچ گونه محصول 

فرعى یا گاز مضرى تولید نمى کند و با توجه به عطر متمایز آن، قابلیت اســتفاده به 
عنوان ضدعفونى کننده در مدارس و بیمارستان ها را دارد.

دکتر «برایت» تأکید مى کند: براى دستیابى به پتانســیل بالقوه ضدعفونى  کننده 
کارواکرول، تحقیقات بیشــتر یباید انجام شــود، اما مى توان در آینده از این ماده 
شــیمیایى به عنوان ضدعفونى کننده موادغذایى و حتى براى سطوح در ارتباط با 
سایر آنتى بیوتیک ها استفاده کرد که یک روش منحصربه فرد در حمله به ویروس 

محسوب مى شود.

نتایج یک مطالعه بین المللى جدید نشــان داد که حــدود 18 درصد از افرادى که 
سکته کرده اند، در مقایسه با 14 درصد از کسانى که سکته مغزى نکرده اند، علائم 

افسردگى داشته اند.
محققان دریافتند افرادى که علائم افســردگى قبل از ســکته مغزى داشتند، در 
مقایسه با افرادى که علائم افسردگى نداشــتند، به طور کلى 46 درصد بیشتر در 

معرض خطر سکته بودند.
با افزایش علائم، خطر سکته مغزى نیز افزایش یافت.

دکتر «رابرت مورفى»، نویسنده این مطالعه از دانشگاه گالوى 
ایرلند، مى گوید: «افسردگى بر افراد در سراسر جهان تأثیر 

مى گذارد و مى تواند تأثیرات گســترده اى در زندگى 
افراد داشته باشد.»

وى در ادامه مى افزاید: «نتایج ما نشان مى دهد 
که علائم افســردگى بــا افزایش خطر 
سکته مغزى مرتبط است و این خطر در 

گروه هاى سنى مختلف و در سراسر جهان 
مشابه است.»

محققــان از داده هاى بیــش از 26000 
بزرگسال که شــامل 32 کشور در سراسر 
اروپا، آســیا، شــمال و جنــوب آمریکا، 

خاورمیانه و آفریقا بود، استفاده کردند.
بیش از 13000 نفر از شرکت کنندگان دچار 

سکته مغزى شده بودند. آنها با بیش از 13000 نفر که سکته مغزى نکرده بودند اما 
از نظر سن، جنس، هویت نژادى یا قومى مشابه بودند، مقایسه شدند.

اطلاعاتى درباره علائم افسردگى افراد، یک ســال قبل از مطالعه جمع آورى شد، 
از جمله اینکه آیا شرکت کنندگان در 12 ماه گذشــته براى دو یا چند هفته متوالى 

احساس غمگینى، یا افسردگى داشتند.
شرکت کنندگان همچنین در ابتداى مطالعه به سوالاتى در مورد عوامل خطر قلبى 

عروقى از جمله فشار خون بالا و دیابت پاسخ دادند.
محققان دریافتند افرادى که پنج علامت یا بیشــتر از 
افســردگى را گزارش کردند، 54 درصد بیشتر 
از افرادى که هیچ علامتى نداشــتند، در 
معرض خطر سکته مغزى بودند. افرادى 
که سه تا چهار علامت افسردگى را گزارش 
کرده بودند، 58 درصد بیشــتر در معرض خطر 
بودند و کســانى که یک یا دو علامت افسردگى 
را گزارش کردند، 35 درصد بیشــتر در معرض 

خطر بودند.
افرادى که علائم افسردگى داشتند، بیشتر 
در معرض سکته هاى مغزى شدید قرار 
نداشــتند. با این حال، احتمال بیشترى 
داشت که یک ماه پس از سکته، عوارض 

بدترى داشته باشند.

متخصص تغذیه بالینى دانشــگاه علوم پزشکى تهران، به ذکر سه 
نکته مهم درباره تغذیه بیماران مبتلا به سرطان پرداخت.

 حامد محمدى، تغذیه را داراى سه نقش عمده براى درمان بیماران 
مبتلا به سرطان برشــمرد و گفت: اولین نکته ، حمایت از بیماران 
مبتلا به سرطان به منظور پیشگیرى از کاهش وزن و پیشگیرى از 
عوارض درمان مانند تهوع، استفراغ و عوارض گوارشى است که با 
کمک تغذیه، بیمار را تحت کنترل قرار دهند تا خیلى دچار عوارض 

تغذیه اى ناشى از شیمى درمانى، رادیوتراپى یا جراحى نشود.
وى افزود: نکته دوم در خصوص تغذیه بیماران مبتلا به سرطان، در 
مورد بیمارانى است که سرطان آنها درمان شده و مى خواهیم بدانیم 

که نوع تغذیه چه نقشى در جلوگیرى از عود مجدد بیمارى دارد.
محمدى ادامه داد: بسته به نوع سرطان بیمار، تغذیه و رژیم غذایى 
خاص خودش را دارد تا بتوان از عود مجدد این بیمارى پیشــگیرى 

کرد.
این متخصص تغذیه بالینى دانشگاه علوم پزشکى تهران تاکید کرد: 
نکته سوم در خصوص تغذیه بیماران مبتلا به سرطان، مربوط به افراد 

و خویشاوندان درجه اول این تیپ بیماران است.
وى افزود: در بسیارى از سرطان ها خصوصاً در سرطان هاى وابسته 
به هورمون مانند سرطان ســینه معمولاً این نگرانى را در خصوص 
افراد خانواده داریم که آیا سایر اعضاى خانواده هم ممکن است به 
این بیمارى مبتلا شــوند و آیا با کنترل تغذیه مى شود خطر ابتلاى 
بقیه افراد خانواده را کمتر کرد یا خیر که قطعاً پاســخ مثبت است و 
حتماً رژیم هاى غذایى مخصوص در مورد بازماندگان این بیماران 
هم مى تواند مورد اســتفاده قرار گیرد که خطر ابتلاء به بیمارى را 

کاهش دهد.

اگر ورم معده یا روده دارید پونه کوهى خوشمزه را مصرف کنید

سه نکته مهم درباره تغذیه رفتارى که بزرگ ترین ضربه را به کودك اوتیسم مى زند
بیماران مبتلا به سرطان

اوتیسم یک اختلال عصبى است که مشکلات جدى در تعاملات 
اجتماعى، ارتباطات کلامى و غیرکلامى در مبتلایان ایجاد مى کند؛ 
چنانچه افراد جامعه با این علائم آشنا نباشــند روى مبتلایان به 

اوتیسم و خانواده هاى آن ها فشار مضاعف وارد مى کند.
اوتیســم نوعى اختلال و ناتوانى در رشد اســت؛ به همین دلیل 
کودکان مبتلا به اوتیسم با مشکلات اجتماعى، رفتارى و کلامى 

مواجه هستند.
هنوز علت بروز این بیمارى به طور دقیق مشــخص نشــده، اما 
طبق تحقیقات تاثیر عوامل ژنتیکى و محیطى در بروز اوتیســم 
ثابت شده است. با این حال تشــخیص این عارضه عصبى در سه 
سال اول زندگى کودك امکان پذیر اســت؛ بنابراین این سه سال 
براى کمک به کودکان مبتلا به اوتیسم دوران طلایى محسوب 

مى شود.
اما موضوع ما در این مطلب چگونگى تشخیص این نوع بیمارى 
نیست، بلکه مشکلاتى است که کودکان مبتلا به اوتیسم و والدین 
آن ها در جامعه دارند. زیرا هنوز بســتر مناسبى براى مبتلایان به 
اوتیسم در جامعه وجود ندارد و معمولا افراد جامعه به دلیل ناآگاهى 
از اوتیسم و علائم آن، درباره رفتار هاى این کودکان قضاوت هاى 

اشتباهى مى کنند.
نگاه مردم به اوتیسم موجه نیست

در این باره «الهام خالصى» روانشناس و درمانگر کودکان مبتلا به 
اوتیسم به خبرنگار همشهرى آنلاین گفت: نگاه مردم به کودکانى 
که مبتلا به اوتیسم هســتند نگاه موجهى نیست. متاسفانه حتى 
گاهى از سر ناآگاهى نگاه تحقیرآمیزى به این کودکان دارند. رفتار 

افراد گاهى دلسوزانه و ترحم آمیز نیز است.
وى افزود:، اما آنچه والدین این دســته از کودکان را 
بیشتر آزار مى دهد انگشت اتهامى است که از سوى 
دوستان و آشنایان به سمت آن ها گرفته مى شود؛ مبنى 
بر اینکه اگر به موقع درمان را شروع مى کردید بچه به 
این روز نمى افتاد یا اگر بهتر رسیدگى مى کردید حتما 
زودتر خوب مى شد. این نوع نگاه خانواده هاى داراى 

کودك اوتیسم را آزار مى دهد.
این درمانگر کودکان اوتیسم اضافه کرد: بى اغراق 
مى توان گفت از صددرصد جامعه آمارى شاید فقط 
10 تا 15درصد جامعه با اوتیسم و علائم آن آشنا 
باشند. زیرا آگاهى در این زمینه بسیار کم است و از 
سوى رسانه هاى عمومى و تاثیرگذار کمتر به این 

موضوع پرداخته شده است.
خالصى افزود: این نوع نگاه و ناآگاهى فقط به افرادى که درگیر با 
کودك اوتیسم نیستند ختم نمى شود، زیرا حتى برخى از والدینى که 
کودك مبتلا به اوتیسم دارند هم متوجه نیستند که ریشه اوتیسم 
ژنتیک و اوتیسم اختلال عصبى- رشدى یا اختلال رفتارى است؛ 
حتى این خانواده ها هم فکر مى کنند ایــن اختلال عقب ماندگى 
ذهنى است. آن ها کودك خود را فاقد هوش مى دانند در حالى که 
اصلا این طور نیست. وقتى برخى از خانواده هایى که کودك مبتلا 
به اوتیســم دارند این طور فکر مى کنند چه توقعى از مردم عادى 

مى توان داشت.

اظهارنظر هاى بى پایه و بى اساس اطرافیان
این روانشــناس ادامه داد: خانواده هایى هم کــه آگاهى دارند از 
ســوالات نامربوط و ناآگاهانه و همچنین اظهارنظر هاى اشتباه و 
گاهى بى پایه و خرافاتى دوستان و آشنایان گلایه دارند. مثلا مورد 
داشتیم که مادربزرگ کودك مبتلا به اوتیسم اصرار مى کرد باید 
براى به حرف آوردن بچه به او تخم کبوتــر داد! یعنى اگر والدین 
راه درســت را در پیش بگیرند و بخواهند با کمــک درمانگر ها و 

روانشناسان این حوزه به درمان کودك خود کمک کنند این دست 
اظهارنظر ها که کم هم نیســتند انرژى آن ها را در مســیر درمان 

مى گیرد.
خالصى گفت: در کل ناآگاهى جامعه و خانواده بیشترین آسیب را 
به کودك مبتلا به اوتیسم وارد مى کند؛ تصور کنید دوران طلایى 
درمان اوتیسم نهایت تا 5 سالگى است؛ از این رو خانواده هایى که در 
این زمینه اطلاعى ندارند چه ضربه بزرگى به آینده کودك مبتلا به 
اوتیسم مى زنند. چون این دوران طلایى درمان را از سر ناآگاهى از 
دست مى دهند. حتى ممکن است که طیف اوتیسم با از دست دادن 
این دوران طلایى تغییر کند. به این صورت که اگر اوتیسم کودك 

خفیف است به متوسط تا شدید تغییر کند.
این درمانگر کودکان اوتیسم ادامه داد: فشار هاى اجتماعى نیز روى 
رفتار والدین بى تاثیر نیست؛ کودکان اوتیسم ممکن است در جمع، 
رفتارى نابهنجار یا بد داشته باشند که از سوى دیگران بى ادب تلقى 
شوند. در حالى که نیاز به گفتار و رفتاردرمانى دارند. والدین نه تنها 
از این موضوع آســیب مى بینند، بلکه حتى اگر اندك اطلاعى هم 
درباره علائم اوتیسم داشته باشند سعى مى کنند آن را انکار کنند. 
انکار و عدم پذیرش اینکه فرزندشان با اوتیسم دست و پنجه نرم 
مى کند بزرگ ترین ضربه را به این کــودکان مى زند. والدین باید 
این اختلال را در درجه اول بپذیرند، خود را مقصر ندانند و سرزنش 
نکنند تا بتواننــد ارتباط بهترى با کودك برقــرار و به روند درمان 

کمک کنند.
خالصى گفت: ما باید با اطلاع رسانى درباره اوتیسم این موضوع را 
براى افراد جا بیندازیم که کودکان مبتلا به اوتیسم مى توانند در کنار 
کودکان دیگر توانمند شوند. براى همین نباید رفتارى خشونت آمیز 
با آن ها داشــت. این کار هم کودکان و هــم خانواده هاى آن ها را 
منزوى مى کند. درکل باید از رفتار هایى که باعث تحریک کودکان 

اوتیستیک مى شود دورى کرد.
این درمانگر کودکان اوتیسم در پایان گفت: اطلاع رسانى و آگاهى 
جامعه از طریق رســانه هاى معتبر، مى تواند افراد را با مشکلات 
رفتــارى و تفاوت هاى کودکان مبتلا به اوتیســم آشــنا کند که 
البتــه راه درازى تا این موضوع در پیش داریم. مــا باید بدانیم که 
خانواده هایى که کودك اوتیستیک دارند تحت فشار هستند نباید 
با اظهارنظر هاى بى جا، نگاه هاى ترحم آمیز، سوالات آزاردهنده بر 

این فشار اضافه کرد.

وح بهبو ب و ین ن ر پیرى
کاهش خطر بیمار هاى قلبى و عروقى کمک مى کنند.

2. سوپمیسو
رژیم غذایــى ژاپنــى
از غذا هاى تخ انواعى
است و ســوپ میسو
معروف ترین آنهاست
خمیرى اســت که از
دانه هاى ســویاى تخمی
درســت مى شــود. پروبیو

از اوتیسم و علائم آن، درباره
اشتباهى مى کنند.

گاهى از
افراد گاهى

و آنچه افزود:، اما وى
اتهام بیشتر آزار مى دهد انگشت
گ دوستان و آشنایان به سمت آن ها
اینکه اگر به موقع درمان را ش بر
ر این روز نمى افتاد یا اگر بهتر
زودتر خوب مى شد. این نوع
کودك اوتیسم را آزار مى
این درمانگر کودکا
مى توان گفت از
15درصد 5 تا 10
باشند. زیرا آگ
سان ى س

ایش یافت.
عه از دانشگاه گالوى

سر جهان تأثیر 
 در زندگى 

دهد 

ن 
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چار

عروقى از جمله فشار خون بالا و دیابت
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آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره: 140260302026000895- تاریــخ: 1402/01/24- برابــر راى شــماره 
140160302026013818 مــورخ 1401/8/29 موضــوع قانون تعییــن تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك 
شــمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت آقاى/ خانم فریده اسحاقى 
به شناسنامه شــماره 53 کدملى 1199799599 صادره فرزند رحمت اله نسبت به سه دانگ 
مشاع از  ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 193,51 مترمربع پلاك شماره 75 فرعى از 
14915 اصلى واقع در بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شــمال اصفهان مبایعه نامه عادى 
مع الواسطه از مالکیت رسمى پرویز کشاورز خوابجانى موضوع سند 35480- 1349/08/14 

دفتر 65 اصفهان .
شــماره: 140260302026000894- تاریــخ: 1402/01/24- برابــر راى شــماره 
140160302026013819 مورخ 1401/8/29 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك شمال 
اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت آقاى/ خانم محمدرضا اســحاقى به 
شناسنامه شــماره 233 کدملى 1818427877 صادره فرزند امان اله نســبت به سه دانگ 
مشاع از  ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 193,51 مترمربع پلاك شماره 75 فرعى از 
14915 اصلى واقع در بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شــمال اصفهان مبایعه نامه عادى 
مع الواسطه از مالکیت رسمى پرویز کشاورز خوابجانى موضوع سند 35480- 1349/08/14 

دفتر 65 اصفهان
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى  شــود در صورتى که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى  توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایى تقدیم نمایند. بدیهى است 
در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد 
شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/01/29 - تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/02/13 - م الف: 
1481744 -رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان - سید اسداالله موسوى/01/264

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره: 140260302026001058- تاریــخ: 1402/01/27- برابــر راى شــماره 
140160302026017234 مــورخ 1401/10/25 موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك 
شمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت آقاى/ خانم رسول سترکى پور 
به شناسنامه شماره 5218 کدملى 1292204990 صادره اصفهان فرزند مرتضى در ق 180 
سهم از 480 سهم ششدانگ یکباب ســاختمان به مساحت 401 مترمربع پلاك شماره 300 
فرعى از 14458 اصلى واقع در اصفهان بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان در 

صفحه 302 دفتر 758 بنام متقاضى سابقه ثبت دارد.
شــماره: 140260302026001062- تاریــخ: 1402/01/27- برابــر راى شــماره 
140160302026017250 مــورخ 1401/10/25 موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك 
شــمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت آقاى/ خانم زهرا حبیب اللهى 
به شناسنامه شماره 41 کدملى 1291103341 صادره اصفهان فرزند رضا در 50 سهم از 480 
سهم ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 401 مترمربع پلاك شماره 300 فرعى از 14458 
اصلى واقع در اصفهان بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان در صفحه 302 دفتر 

758 بنام متقاضى سابقه ثبت دارد.
شــماره: 140260302026001063- تاریــخ: 1402/01/27- برابــر راى شــماره 
140160302026017242 مــورخ 1401/10/25 موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ساختما هاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك 
شمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت آقاى/ خانم على سترکى پور به 
شناسنامه شماره 1911 کدملى 1285097459 صادره اصفهان فرزند مرتضى در 180 سهم 
از480 سهم ششدانگ یکباب ســاختمان به مساحت 401 مترمربع پلاك شماره 300 فرعى 
از 14458 اصلى واقع در اصفهان بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان در صفحه 

302 دفتر 758 بنام متقاضى سابقه ثبت دارد.
شــماره: 140260302026001059- تاریــخ: 1402/01/27- برابــر راى شــماره 
140160302026017249 مورخ 1401/10/25 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك شمال 
اصفهان تصرفات مالکانــه بلامعارض متقاضى مالکیت آقاى/ خانم نرگس ســترکى پور به 
شناسنامه شماره 52509 کدملى 1280414782 صادره اصفهان فرزند مرتضى در 70 سهم 
از 480 سهم ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 401 مترمربع پلاك شماره 300 فرعى 
از 14458 اصلى واقع در اصفهان بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان در صفحه 

302 دفتر 758 بنام متقاضى سابقه ثبت دارد.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى  شــود در صورتى که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى  توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایى تقدیم نمایند. بدیهى است 
در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد 
شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/01/29 - تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/02/13 - م الف: 
1481631 -رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان - سید اسداالله موسوى/01/266

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره: 140160302026020614- تاریــخ: 1401/12/16- برابــر راى شــماره 
140160302026017208 مورخ 1401/10/22 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك شمال 
اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت خانم زهرا حاتمیان جزى به شناسنامه 
شماره 61007 کدملى 1281707090 صادره فرزند رمضان نسبت به ششدانگ یک باب مغازه 
به مساحت 20/20 مترمربع پلاك شــماره 86 فرعى از 15187 اصلى واقع در بخش 5 اداره 
ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان مالک رسمى اصغر پهلوانى نژاد خوابجانى به موجب سند 
130440- 1380/07/20 دفتر 72 اصفهان بوده که مورد درخواســت مع الواسطه به موجب 

قولنامه به متقاضى واگذار شده و تعدادى از شهود آن را تایید نموده اند. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى  شــود در صورتى که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى  توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایى تقدیم نمایند. بدیهى است 
در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد 
شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/01/29 - تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/02/13 - م الف: 
1481583 -رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان - سید اسداالله موسوى/01/268

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابر راى 3640 مورخ 1401/12/21 به شــماره کلاســه 0559 مالکیت آقاى/ خانم حیدر 
ملک زاده به شناسنامه شماره 18 کدملى 1141068885 صادره فرزند براتعلى در چهاردانگ 
مشاع از ششــدانگ یکباب خانه به مساحت 160,97 مترمربع پلاك شــماره 236 فرعى از 
85 اصلى واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینى شــهر به موجب سند 150326 
مورخ 83/2/20 و قولنامه عادى و ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس ملاحضه و محرز 

گردیده است. 
برابر راى 3641 مورخ 1401/12/21 به شماره کلاسه 597 مالکیت آقاى/ خانم زهرا شفیعى 
خوزانى به شناسنامه شــماره 40 کدملى 1141672839 صادره فرزند اسمعیل در دو دانگ 
مشاع از ششــدانگ یکباب خانه به مساحت 160,97 مترمربع پلاك شــماره 236 فرعى از 
85 اصلى واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینى شــهر به موجب سند 150326 
مورخ 83/2/20 و قولنامه عادى و ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس ملاحضه و محرز 

گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شــود در صورتى که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت 1 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى تقدیم نماید. بدیهى است در 
صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد 
شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/01/29- تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/02/13- م الف: 
1480841 - رئیس اداره ثبت اســناد و املاك شهرســتان خمینى شهر - سید محمدحسن 

مصطفوى/01/272

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابر راى 1764 مورخ 1401/10/26 به شــماره کلاســه 2744 مالکیت آقاى/ خانم مرضیه 
پیمانى فروشانى به شناسنامه شماره 2392 کدملى 1141294680 صادره خمینى شهر فرزند 
محمدمهدى در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعى به مساحت 1817,13 مترمربع پلاك شماره 
3 فرعى از 79 اصلى واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینى شــهر به موجب سند 
54727 مورخ 1396/4/8 دفتر 59 و ســند 114101 مورخ 1378/6/18 دفتر 73 خمینى شهر 
و وکالت  نامه 249719 مورخ 1401/10/24 دفترخانه 73 و نامه شماره 1400440,531 مورخ 
1400/2/1 جهاد کشــاورزى و ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشــناس ملاحضه و محرز 

گردیده است.  
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شــود در صورتى که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت 1 ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى تقدیم نماید. بدیهى است در صورت 
انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ 
انتشار نوبت اول: 1402/01/29- تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/02/13- م الف: 1480881 - 
رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان خمینى شهر - سید محمدحسن مصطفوى/01/274

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره: 140260302026001679- تاریــخ: 1402/02/07- برابر راى شــماره 
140260302026000776 مــورخ 1402/01/21 هیــات اول موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره 
ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت آقاى 
امید طاوسى ینگابادى به شناسنامه شماره 596 کدملى 5649961069 صادره جرقویه 
علیا فرزند مرتضى نسبت به ششدانگ یک  باب مغازه به مساحت 19,46 مترمربع پلاك 
شــماره 268 فرعى از 14915 اصلى واقع در بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال 
اصفهان خریدارى از مع الواسطه مالک رسمى آقاى على هادى عابدینى سند 1701- 

1341/12/26 دفترخانه 86 اصفهان محرز گردیده است.  
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى  شود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى  توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایى 
تقدیم نمایند. بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 
مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/02/13 - تاریخ 
انتشار نوبت دوم: 1402/02/28 - م الف: 1488309 -رئیس اداره ثبت اسناد و املاك 

شمال اصفهان - سید اسداالله موسوى/02/206

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضــوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رســمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا 
به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. درصورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد و املاك 
محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 3542   مورخه 1401/05/20   آقاى 
اصغر محمد خانى دوتوئى فرزند امین اله ششدانگ قسمتى از یکباب ساختمان ( که با 
پلاك 6/625 توام شده است) به مســاحت 132/15 متر مربع قسمتى از پلاك شماره 
6  اصلى واقع در بخش 12 حوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک رسمى  مشاعى 
مى باشد . تاریخ انتشــار نوبت اول: 1402/02/13 -  تاریخ انتشار نوبت دوم : 02/28/ 
1402- م الف:1488002- غلامرضا شیرانى - سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک 

نجف آباد - ازطرف آفرین میرعباسى/02/208

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره: 140260302026001963- تاریــخ: 1402/02/11- برابر راى شــماره 
140160302026019555 مورخ 1401/12/5 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ساختما نهاى فاقد ســند رسمى مســتقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد 
و املاك شــمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضــى مالکیت خانم عفت 
کیوانداریان به شناسنامه شــماره 67186 کدملى 1281769738 صادره فرزند اصغر 
نسبت به سه دانگ مشاع از ششدانگ یک باب خانه به مساحت 181/81 مترمربع پلاك 
شــماره 132 فرعى از 14915 اصلى واقع در بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال 
اصفهان مورد درخواست به موجب سند 16089- 1396/05/10 دفترخانه 364 اصفهان 

به متقاضى انتقال قطعى شده و در جریان ثبت مى باشد.
شــماره: 140260302026001961- تاریــخ: 1402/02/11- برابر راى شــماره 
140160302026019554 مورخ 1401/12/5 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ســاختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و 
املاك شمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت آقاى سید محمد 
حســینى ماربینى به شناســنامه شــماره 1954 کدملى 1286638828 صادره فرزند 
سیدعلى نسبت به ســه دانگ مشاع از ششــدانگ یک باب خانه به مساحت 181/81 
مترمربع پلاك شــماره 132 فرعى از 14915 اصلى واقع در بخش 5 اداره ثبت اسناد و 
املاك شمال اصفهان مورد درخواست به موجب سند 16089- 1396/05/10 دفترخانه 

364 اصفهان به متقاضى انتقال قطعى شده و در جریان ثبت مى باشد.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى  شود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى  توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایى 
تقدیم نمایند. بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/02/13 - تاریخ 
انتشار نوبت دوم: 1402/02/28 - م الف: 1488451 -رئیس اداره ثبت اسناد و املاك 

شمال اصفهان - سید اسداالله موسوى/02/212

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره: 140260302026001965- تاریــخ: 1402/02/11- برابر راى شــماره 
140160302026020740 مورخ 1401/12/19 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ســاختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و 
املاك شمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت آقاى على پاینده 
به شناسنامه شماره 15 کدملى 6219801121 صادره فرزند فتح اله نسبت به ششدانگ 
یک باب ساختمان به مســاحت 130/73 مترمربع پلاك شــماره 13849 اصلى واقع 
در بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شــمال اصفهان مورد درخواست به موجب سند 
31611- 1399/11/23 دفترخانه 253 اصفهان به متقاضى انتقال قطعى شــده و در 

جریان ثبت مى باشد. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى  شود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى  توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایى 
تقدیم نمایند. بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 
مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/02/13 - تاریخ 
انتشار نوبت دوم: 1402/02/28 - م الف: 1489057 -رئیس اداره ثبت اسناد و املاك 

شمال اصفهان - سید اسداالله موسوى/02/218

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره از هیات قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در ثبت شرق اصفهان

در اجراى ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند 
رسمى و بر حسب ماده 3 قانون مذکور آرا ذیل که از طرف این هیات مبنى بر تایید انتقال 
عادى و یا سهم مفروزى متقاضى صادر گردیده در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى 
شود تا شخص یا اشــخاصى که به آرا مذکور اعتراض دارند از تاریخ اولین انتشار ظرف 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم نموده و در مهلت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض فرصت دارند نسبت به تقدیم دادخواست به دادگاه صالحه و ارایه گواهى مبنى 
بر طرح دعوى اقدام نمایند و اقدامات ثبت موکول به ارایه حکم قطعى دادگاه خواهد بود 
و در صورت انقضا مهلت و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد 

شد و صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود. 
1- راى شــماره 140160302027013845 مورخ 1401/11/23 حســین هاشمى 
یک لنگى فرزند قاســم بشــماره شناســنامه 60664 صادره از اصفهان بشماره ملى 
1281702897 در ششــدانگ یکباب ساختمان مســکونى احداثى بر روى قسمتى از 
قطعه زمین پلاك 9737 واقع در بخش 5 ثبت اصفهان به مساحت 197/86 مترمربع. 
خریدارى مع الواسطه بصورت عادى از مالک رســمى حاجى حسن بشناسنامه شماره 

399 فرزند محمد نجار. 
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/02/13 - تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/02/28- م الف: 
1488470- رییس منطقه ثبت اســناد و املاك شــرق اصفهــان - مهدى صادقى 

وصفى/02/214

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره: 140260302026001973- تاریــخ: 1402/02/11- برابر راى شــماره 
140160302026020741 مورخ 1401/12/19 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ســاختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و 
املاك شــمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضــى مالکیت آقاى منصور 
صدیقى مورنانى به شناســنامه شــماره 1655 کدملى 1283610426 صادره فرزند 
رجب نسبت به ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 57 مترمربع پلاك شماره 31 
فرعى از 14874 اصلى واقع در بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان مورد 
درخواست به موجب سند 122788- 1401/10/07 دفترخانه 9 اصفهان انتقال قطعى 
شده و در دفتر املاك الکترونیک 140120302026026909 سابقه ثبت و صدور سند 

مالکیت مشاع دارد. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى  شود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى  توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایى 
تقدیم نمایند. بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 
مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/02/13 - تاریخ 
انتشار نوبت دوم: 1402/02/28 - م الف: 1489179 -رئیس اداره ثبت اسناد و املاك 

شمال اصفهان - سید اسداالله موسوى/02/220

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره: 140160302026012807- تاریــخ: 1401/08/12- برابر راى شــماره 
140160302026008201 هیات اول/ دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك 
شمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى آقاى/ خانم نازلو بختیاروند بختیارى 
فرزند حاجت مراد ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 210 مترمربع پلاك شماره 
147 فرعى از 14039 اصلى واقع در اصفهان بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال 
اصفهان خریدارى طبق سند شــماره 86259,1397,08,27 دفترخانه 108 اصفهان 

محرز گردیده است.  
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى  شود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى  توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایى 
تقدیم نمایند. بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 
مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/02/13 - تاریخ 
انتشار نوبت دوم: 1402/02/28 - م الف: 1488538 -رئیس اداره ثبت اسناد و املاك 

شمال اصفهان - سید اسداالله موسوى/02/216

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره: 140260302026001932- تاریــخ: 1402/02/11- برابر راى شــماره 
140160302026019948 مورخ 1401/12/08 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ســاختما نهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و 
املاك شمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت خانم راحله عزیزى 
به شناســنامه شــماره 1271804980 کدملى 1271804980 صادره اصفهان فرزند 
محسن نسبت به ششدانگ یک باب ساختمان به مســاحت 268/54 مترمربع پلاك 
شماره 15135 اصلى واقع در بخش 5 اداره ثبت اســناد و املاك شمال اصفهان مورد 
درخواست به موجب سند 98180- 1400/03/26 دفترخانه 187 اصفهان به متقاضى 

انتقال قطعى شده و در جریان ثبت مى باشد.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى  شود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى  توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایى 
تقدیم نمایند. بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 
مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/02/13 - تاریخ 
انتشار نوبت دوم: 1402/02/28 - م الف: 1488348 -رئیس اداره ثبت اسناد و املاك 

شمال اصفهان - سید اسداالله موسوى/02/210

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره: 140260302026002009- تاریــخ: 1402/02/12- برابر راى شــماره 
140160302026019115 مورخ 1401/11/27 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ســاختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و 
املاك شــمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت آقاى رســول 
على خانى سفید دشتى به شناسنامه شــماره 256 کدملى 4650731291 صادره فرزند 
على  عسگر نسبت به چهاردانگ مشاع از ششدانگ یک باب خانه به مساحت 103/72 
مترمربع پلاك شــماره 108 فرعى از 14458 اصلى واقع در بخش 5 اداره ثبت اسناد و 
املاك شمال اصفهان مالکیت آقاى رسول على خانى سفیددشتى به شناسنامه شماره 
256 کدملى 4650731291 صادره فرزند على عسگر نســبت به چهار دانگ مشاع از 
ششدانگ یک باب خانه به مساحت 103/72 مترمربع پلاك شماره 108 فرعى از 14458 

اصلى واقع در بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان
شــماره: 140260302026002008- تاریــخ: 1402/02/12- برابر راى شــماره 
140160302026019113 مورخ 1401/11/27 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ســاختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و 
املاك شــمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضــى مالکیت آقاى بهروز 
على خانى سفید دشتى به شناسنامه شــماره 4640105460 کدملى 4640105460 
صادره فرزند على  عســگر نســبت به یک دانگ مشاع از ششــدانگ یک باب خانه به 
مساحت 103/72 مترمربع پلاك شــماره 108 فرعى از 14458 اصلى واقع در بخش 
5 اداره ثبت اســناد و املاك شــمال اصفهان مالک رســمى آقاى نعمت اله جبارزارع 
طبق سیســتم جامع املاك مورد ثبت صفحه 167 دفتر 114 املاك و به موجب سند 
46676- 1359/04/01 دفتر 15 اصفهان بوده که مورد  درخواســت مع الواســطه به 
موجب قولنامه به متقاضى واگذار شده و تعدادى از شهود آن را تایید نموده اند و اقرارنامه 
59181- 1401/11/03 دفتر 327 اصفهان نیز توسط متقاضى تنظیم و ارائه شده است.

شــماره: 140260302026002010- تاریــخ: 1402/02/12- برابر راى شــماره 
140160302026019114 مورخ 1401/11/27 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ســاختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و 
املاك شــمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضــى مالکیت آقاى کاظم 
على خانى سفید دشتى به شناسنامه شــماره 4640170531 کدملى 4640170531 
صادره فرزند على   عسگر نســبت به یک دانگ مشاع از ششــدانگ یک باب خانه به 
مساحت 103/72 مترمربع پلاك شــماره 108 فرعى از 14458 اصلى واقع در بخش 
5 اداره ثبت اســناد و املاك شــمال اصفهان مالک رســمى آقاى نعمت اله جبارزارع 
طبق سیســتم جامع املاك مورد ثبت صفحه 167 دفتر 114 املاك و به موجب سند 
46676- 1359/04/01 دفتر 15 اصفهان بوده که مورد  درخواســت مع الواســطه به 
موجب قولنامه به متقاضى واگذار شده و تعدادى از شهود آن را تایید نموده اند و اقرارنامه 
59181- 1401/11/03 دفتر 327 اصفهان نیز توسط متقاضى تنظیم و ارائه شده است.

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى  شود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى  توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایى 
تقدیم نمایند. بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 
مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/02/13 - تاریخ 
انتشار نوبت دوم: 1402/02/28 - م الف: 1489353 -رئیس اداره ثبت اسناد و املاك 

شمال اصفهان - سید اسداالله موسوى/02/222

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره: 140260302026001931- تاریــخ: 1402/02/11- برابر راى شــماره 
140160302026020750 مورخ 1401/12/19 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ســاختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و 
املاك شــمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت آقاى سید امین 
بنى طبا به شناسنامه شماره 4477 کدملى 1293267414 صادره اصفهان فرزند سید 
علیمحمد نسبت به ششدانگ یک  باب ساختمان به مساحت 56 مترمربع پلاك شماره 
32 فرعى از 14972 اصلى واقع در بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان مورد 
درخواست به موجب سند 14822- 1394/02/23 دفترخانه 253 اصفهان به متقاضى 

انتقال قطعى شده و در جریان ثبت مى باشد. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى  شود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى  توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایى 
تقدیم نمایند. بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 
مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/02/13 - تاریخ 
انتشار نوبت دوم: 1402/02/28 - م الف: 1489400 -رئیس اداره ثبت اسناد و املاك 

شمال اصفهان - سید اسداالله موسوى/02/224

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره: 140260302026001990- تاریــخ: 1402/02/11- برابر راى شــماره 
140160302026019582 مورخ 1401/12/5 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ســاختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و 
املاك شــمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضــى مالکیت آقاى مهدى 
قمیان به شناسنامه شــماره 895 کدملى 1285697571 صادره فرزند حسن نسبت به 
ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 221/24 مترمربع پلاك شماره 13900 اصلى 
واقع در بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شــمال اصفهان مورد درخواست به موجب 
سند 61828- 1391/03/04 دفترخانه 108 اصفهان به متقاضى انتقال قطعى شده و 

در جریان ثبت مى باشد. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى  شود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى  توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایى 
تقدیم نمایند. بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 
مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/02/13 - تاریخ 
انتشار نوبت دوم: 1402/02/28 - م الف: 1489344 -رئیس اداره ثبت اسناد و املاك 

شمال اصفهان - سید اسداالله موسوى/02/226
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مرضیه غفاریان
ژنرال باید به سرعت جوانگرایى در تیم ملى را استارت بزند. کى روش اهل ریسک 
و جوان کردن تیمش در جام جهانى نبود اما وقت آن رسیده امیرخان که با دعوت از 

مربیان جوان، دگردیسى را از روى نیمکت تیم و یک 
قدمى خودش آغاز کرده، با دعوت از چند بازیکن کم 
سن و سال و خط کشیدن روى نام چند ستاره مسن، 

هواى تازه اى به تیم ملى تزریق کند. 
قلعه نویى حتماً بخاطر دارد که دعوت از پیرمردهاى 
تیم ملى توسط پیرمرد پرتغالى و بازى دادن به آنها 
در جام جهانى قطر چگونــه باعث حذف تلخ ایران 
از این رقابت ها شد؛ ســتاره هایى که به دلیل بالا 
رفتن سنشان دیگر درخشش سابق خود را نداشتند. 
عملکرد ضعیف و کیفیت پاییــن پیرترین تیم جام 
جهانى در مصــاف با انگلیس و آمریکا شکســت 
کشورمان را در برابر این دو تیم رقم زد در حالى که 
حضور چند بازیکن جوان تر در دیدار با ولز، شرایط 
به مراتب بهترى را براى ملى پوشان کشورمان به 

وجود آورد.
نتیجه اى که ایران در جام جهانى 2022 به دست 
آورد بهترین درس عبرت براى امیرخان است. قلعه 

نویى اگر مى خواهد به سرنوشت آن «اجنبى» دچار نشود باید از همین الان دست 
به کار شود. تا فیفا دى بعد یک ماه دیگر بیشــتر زمان نداریم، جام ملت هاى آسیا 
هم قرار است حدود هفت ماه دیگر در قطر برگزار شود. شاید انتظار تغییر یک باره و 
کلى در ترکیب تیم ملى از نوك خط حمله تا قعر دروازه چندان بجا نباشد اما ژنرال 
مى تواند پوســت اندازى در این تیم را از اولین اردوى ملى پوشان آغاز کند. کافى 
است او همچون اردوى نوروزى تیم ملى که چند پاى ثابت اردوى هاى سابق این 

تیم را نادیده گرفت، با خط کشیدن روى اســم چند بازیکن بالاى 30 سال دیگر، 
اســتعدادهاى جوان تر را جایگزین آنها کند. قلعه نویى اگر با همین فرمان پیش 
رود و در هر فیفادى به جوانان شایسته اى میدان دهد که پیش از این به دلیل گیر 
کردن پشت مهره هاى نامى تیم ملى فرصت پوشیدن پیراهن 
کشورمان را درمستطیل سبز نداشته اند، مى تواند نرم و آهسته 

دست به تغییر نسل بزرگى در فوتبال ایران بزند.
شاید در این دوره با توجه به فرصت محدودى که تا حساس ترین 
رقابت هاى آســیایى در پیش داریم و زمان اندکى که امیرخان 
ســکان هدایت تیم ملى را در اختیار گرفته، نتوانیم از ثمره این 
جوان سازى در دى ماه و در قطر بهره ببریم، اما تکیه کردن بر 
بازیکنان پا به سن گذاشته اى که پیش از این در آزمونى بزرگ تر 
و در جام جهانى رد شده اند هم چندان معقول به نظر نمى رسد. 

درست است که جدال با غول هاى آســیا با تکیه بر جوانان کم 
تجربه کار چندان راحتى نخواهد بود ولى ســرمربى تیم ملى 
مى تواند بــا انجام این ریســک، پیش از آنکــه ناکامى ایران 
در کســب جام قهرمانى جام ملت هاى آســیا به 5 دهه برسد، 
شاگردانش را به سکوى نخســت این رقابت ها در قطر هدایت 
کند. کافى است در کنار روى آوردن به ستاره هاى جوان، از دو 
سه بازیکن باتجربه تر که از قضا در جام جهانى هم امتحان خود 
را به خوبى پس داده اند اما هنوز 30 ســالگى را رد نکرده اند در 
ترکیب تیمش اســتفاده کند. بدین ترتیب هم تغییر نسل در فوتبال ایران استارت 
مى خورد و هم فوتبالدوستان ایرانى مى توانند با تماشاى بازى هاى تماشایى تیم 
جوان امیر در کشور قطر، خاطره بازى هاى نه چندان دلچسب ملى پوشان کشورمان 
در پاییز سال گذشته در این شیخ نشین را فراموش کنند. از همه مهمتر اینکه مى 
توان به آینده فوتبال این مرز و بوم با هواى تازه اى که به آن رسیده، امید بیشترى

 پیدا کرد.

با پیرمردهاى تیم ملى خداحافظى کنید 

به امید  یه هواى تازه تر

ذوب آهن بعد از چند روز استراحت از روز جمعه تمرینات خود را آغاز کرده و براى بازى حساس مقابل 
فولاد آماده مى شود. شاگردان تارتار باتوجه به تساوى مقابل آلومینیوم، امیدوارند در این بازى به پیروزى 
برسند و البته قطع کردن روند موفقیت آمیز فولاد خوزستان هم کار آسانى نیست. نکته جالب در مورد 
تارتار این است که اخیراً بسیارى او را گزینه نخســت براى هدایت تیم امید مى دانستند اما هنوز اتفاق 
جدیدى در این باره رخ نداده و تارتار نیز بى توجه به شایعات، تمرکز خود را روى ذوب آهن گذاشته است. 
فصل گذشته تارتار با ذوب آهن 37 امتیاز در پایان فصل کســب کرد و حالا اگر در سه بازى باقیمانده 

عملکرد خوبى داشته باشد، مى تواند رکوردش را به 40 امتیاز در یک فصل با این تیم برساند.

ژوزه مورایس در دیدار تیمش با نفت مسجد سلیمان دست به عصا خواهد بود، چرا که شهریار مغانلو بهترین گلزن این 
فصل خود را به دلیل 4 اخطاره بودن در اختیار ندارد باید دید مورایس چه تدبیرى براى پرکردن جاى خالى این بازیکن در 
خط حمله دارد. از سویى رامین رضاییان یکى دیگر از بازیکنان کلیدى سپاهان هم 3 اخطاره است و در صورت دریافت 
کارت، دیدار بعدى تیمش را از دست خواهد داد. شاید خطر محرومیت روى عملکرد بهترین پاسور طلایى پوشان تأثیر 
منفى بگذارد. ضمن اینکه میزبان جنوبى سپاهان در روز جمعه ، شانس اول سقوط به لیگ دسته اول محسوب مى شود. 
این بازى براى نفتى ها حکم مرگ و زندگى را خواهد داشت. انگیزه بالاى نفت مسجدسلیمان و حضور هواداران این تیم، 

شرایط را براى سپاهان مورایس دشوار خواهد کرد.

مصائب مورایس در مصاف با نفت تارتار رکوردشکنى مى کند؟

نمایندگان منچستر یونایتد بازى ستاره ایرانى پورتو را زیرنظر داشتند.
 نشریه «اوجوگو» پرتغال در گزارشى از حضور نمایندگان باشگاه منچستر یونایتد در 
بازى یک شنبه گذشته میان پورتو و بوایشتا در هفته سى ام لیگ برتر پرتغال نوشت.

طبق گزارش رسانه پرتغالى استعدادیاب هاى شیاطین سرخ به صورت مشخص معلوم 
نیست براى تماشاى کدام بازیکن پورتو به پرتغال آمده اند.اخیرا منچسترى ها، دیه گو 
کاستا دروازه بان 23 ساله پورتو را زیرنظر گرفته اند که مقابل بواویشتا عملکرد خوبى 
داشت. البته مهدى طارمى ستاره تیم ملى کشورمان در این بازى خوش درخشید و 

گل پیروزى بخش اژدها را در دقیقه 59 از روى نقطه پنالتى به ثمر رساند.
در ادامه این گزارش رسانه پرتغالى آمده است مسئولان باشگاه منچستر یونایتد کاستا 
را جایگزین مناســبى براى داوید دخه آ مى دانند. اگر نمایندگان منچستر یونایتد به 
دنبال بازیکنان دیگرى از ترکیب پورتو هستند، مهدى طارمى مهاجم ایرانى و په په 

وینگر بزریلى عملکرد خوبى در بازى یک شنبه داشتند.
طارمى در طول 3 سال گذشته درخشش بى نظیرى در ترکیب پورتو داشته و بارها 
نامش در کنار تیم هاى بزرگ انگلیس مثل آرسنال و چلسى مطرح شده است. ستاره 

ایرانى یک سال دیگر با پورتو قرارداد دارد.

عملکرد قابل قبول هافبک بازیساز پرسپولیس همچنان ادامه دارد تا تقدیر ویژه 
یحیى گل محمدى را به همراه داشته باشد.

سروش رفیعى، مهندس فصل پیش سپاهان به دلیل عملکرد ضعیفش در دور رفت 
رقابت هاى فصل جارى مدتها بود در پرسپولیس نیمکت نشین شده بود و حضورى 
پر فراز و نشیب داشت بار دیگر تبدیل به بازیکن اصلى این تیم در هفته هاى گذشته 

شده است.
هافبک بازى ساز سرخپوشان پایتخت که تجربه لازم در زمین مسابقه براى هدایت 
هم تیمى هایش پیدا کرده است در چند دیدار گذشته یکى از مؤثرترین بازیکنان 

پرسپولیس بود تا جایگاه خود در قلب تاکتیکى پرسپولیس را پیدا کند.
رفیعى در پنج دیدار گذشته سرخپوشان پایتخت جزو سه بازیکن برتر زمین بود تا با 
تقدیر ویژه یحیى گل محمدى روبرو شود. سرمربى پرسپولیس در تمرینات روزهاى 

گذشته بارها عملکرد رفیعى را مورد تعریف و تمجید قرار داده است.
رهبرى میانه میدان و تأثیر مستقیم در حملات پرسپولیس بخش قابل توجهى از 
شیوه بازى رفیعى در فصل جارى بوده است تا سینا اسدبیگى، کمال کامیابى نیا و 

محمد عمرى فعلاً فرصت بازى کردن پیدا نکنند.
از این رو احتمال ادامه حضور رفیعى در ترکیب پرسپولیس براى سه بازى باقیمانده 
این تیم در لیگ برتر وجــود دارد تا بتواند یک بار دیگر بــه عنوان بازیکن اصلى 

پرسپولیس براى قهرمانى در لیگ برتر و جام حذفى تلاش کند.

چشم نماینده منچستر یونایتد 
به طارمى افتاد!

مهندس سابق سپاهان  
در قلب تاکتیکى یحیى

 قائم شهر به اصفهان مى رسد؟
با قرعه کشى جام حذفى مشخص شد نســاجى باید در راه 
فتح دوباره جام حذفى از سد استقلال بگذرد. قائم شهرى ها 
سال گذشته توانستند با دشــت اولین قهرمانى حذفى، نام 
خود را در میان قهرمان هاى ادوار جــام حذفى ثبت کنند . 
آنها حالا مى توانند از قهرمانى خود دفاع کنند. دفاع از عنوان 
قهرمانى جام حذفى را پیش تر تیم هاى ذوب آهن، سپاهان و 
پرسپولیس هم داشته اند. حالا هم نساجى مى تواند با برترى 
مقابل استقلال و برنده دیدار پرسپولیس-نساجى این اتفاق را 
رقم بزند. کارى بسیار سخت که با توجه به قهرمانى آن ها در 

فصل گذشته، نشدنى نیست.

مسى در عربستان رؤیت شد
مسئولان بارسلونا  تلاش زیادى کردند تا لالیگا را براى 
بازگشت لیونل مســى راضى کنند، اما مذاکرات لاپورتا 
با رئیس لالیگا به نتیجه نرســید. بارسا نتوانست شروط 
لالیگا براى تعیین سقف دستمزدها را برآورده کند و لالیگا 
به شدت با بازگشت این اعجوبه مخالفت کرد. همزمان با 
انتشار اخبار بن بست مذاکرات بارسا با لالیگا براى بازگشت 
مسى، تصاویرى در فضاى مجازى عربستان منتشر شد 
که حاکى از حضور این ستاره فوتبال در ریاض است و وزیر 
گردشگرى عربستان هم حضور مسى در این کشور را تأیید 

کرد تا شایعه احتمال انتقالش به الهلال قوت گیرد.

معروف راهى یزد مى شود
پاســور ســابق تیم ملى والیبال ایران براى حضور در جام 
باشگاه هاى آسیا به تیم شهداب یزد پیوست. سعید معروف که 
هم اکنون در  فنرباغچه ترکیه حضور دارد قرار است نماینده 
ایران در جام باشگاه هاى آسیا را همراهى کند. در همین راستا 
باشگاه شــهداب یزد اعلام کرد: «توافقات و صحبت هاى 
اولیه با ســعید معروف، کاپیتان و پاسور سال هاى متمادى 
تیم ملى والیبال ایران براى حضور در تیم والیبال شهداب 
یزد انجام شده است و در صورت حصول توافقات نهایى و 
پایان بازى هاى معروف در تیم فنرباغچه این انتقال بزرگ 

و تاریخى به طور رسمى اعلام خواهد شد.»
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قابل 
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مرضیه غفاریان
ژنرال باید به سرعت جوانگرایى در تیم م
و جوان کردن تیمش در جام جهانى نبود
مربیان جوان، دگردیسى را از روى نیمکت
قدمى خودش آغاز کرده، با دعوت از چندب
سن و سال و خط کشیدن روى نام چند س

هواى تازه اى به تیم ملى تزریق کند. 
قلعه نویى حتماً بخاطر دارد که دعوت از پی
ملى توسط پیرمرد پرتغالى و بازى دا تیم
در جام جهانى قطر چگونــه باعث حذف
از این رقابت ها شد؛ ســتاره هایى که به
رفتن سنشان دیگر درخشش سابق خود
پیرتری عملکرد ضعیف و کیفیت پاییــن
جهانى در مصــاف با انگلیس و آمریکا
کشورمان را در برابر این دو تیم رقم زد د
حضور چند بازیکن جوان تر در دیدار با و
به مراتب بهترى را براى ملى پوشان کش

وجود آورد.
2نتیجه اى که ایران در جام جهانى 022
آورد بهتریندرسعبرت براى امیرخان
نویى اگر مى خواهد به سرنوشت آن «اج
به کار شود. تا فیفا دى بعد یک ماه دیگر
هم قرار است حدود هفت ماه دیگر در قط
نوكخط حمل کلىدر ترکیب تیم ملى از
مى تواند پوســت اندازى در این تیم را از
است او همچون اردوى نوروزى تیم ملى

بهبه

ى ب یز و ىر وز ر م ى زىبرى
ط را براى سپاهان مورایس دشوار خواهد کرد.

ز ینب
شرایط

شاید انتظار 
تغییر یک باره و کلى در 
ترکیب تیم ملى از نوك 
خط حمله تا قعر دروازه 
چندان بجا نباشد اما 
ژنرال مى تواند

پوست اندازى در این 
تیم را از اولین اردوى 
ملى پوشان آغاز کند

عیسى مرادى با محرومیت شهریار مغانلو این فرصت را دارد که یک بار دیگر در 
ترکیب اصلى ســپاهان قرار بگیرد. در روزهاى پایانى پنجره نقل و انتقالات بود 
که ژوزه مورایس آخرین دیدار تدارکاتى تیمش را در ورزشگاه نقش جهان مقابل 
خوشه طلایى ساوه برگزار کرد. در این مسابقه ســپاهان با پیروزى 4 گله زمین 
مسابقه را ترك کرد، اما وضعیت براى عیسى مرادى به یک باره تغییرى شگرف 

پیدا کرد و کیفیت او مورد توجه کادر فنى پرتغالى سپاهان قرار گرفت.
البته عیسى مرادى سابقه آقاى گلى در رقابت هاى لیگ هاى دسته پایین تر فوتبال 
ایران را دارد، اما هیچوقت شرایط براى او مهیا نشده بود که در لیگ برتر بازى کند. 
سرانجام این اتفاق در شرایطى خاص براى این فوتبالیست زنجانى در باشگاهى 

خاص و در 25 سالگى رخ داد.
شاید اگر آن تک مسابقه دوستانه براى خوشه طلایى ساوه که به دلیل بعُد مسافت 
و نزدیکى به اصفهان، بهترین حریف تدارکاتى براى سپاهان در آن مقطع به شمار 
مى رفت، رخ نمى داد، عیسى مرادى حالا در تیمى عضویت داشت که اگرچه پس از 
حواشى و تغییرات کادر فنى متعدد با وحید بیاتلو در لیگ یک ماندنى شده است، اما 
با مشکلات مالى زیادى دست و پنجه نرم مى کند و ممکن است سال آینده اصلا 

چنین تیمى در مسابقات نباشد.
در این شرایط مرادى به سپاهان پیوست و در 13 مسابقه این فصل براى طلایى 
پوشان بازى کرده و 3 مرتبه هم گلزنى کرده است. او حالا در آستانه دیدار برابر نفت 
مسجد سلیمان به دلیل محرومیت شهریار مغانلو، احتمالا یک بار دیگر فرصت 
حضور در ترکیب اصلى طلایى پوشــان را پیدا خواهد کرد و امیدوار است در این 

مسابقه بتواند گل هاى خود را با پیراهن سپاهان افزایش دهد.

دیگر در
لات بود

ن مقابل 
له زمین 
 شگرف 

ر فوتبال 
زى کند. 
شگاهى 

 مسافت 
به شمار 
ه پس از 
ست، اما 
ده اصلا 

 طلایى 
رابر نفت 
 فرصت 
ت در این 

یک شانس دیگر
 براى درخشش عیسى  

مدیرعامل باشگاه ذوب آهن در مورد شرایط بسکتبال و ناکامى این تیم مقابل شهردارى گرگان در نیمه نهایى غرب آسیا 
عنوان کرد: تیم بسکتبال ما از لحاظ فنى بازیکنان بزرگى دارد و اکثراً ملى پوش هستند و در آستانه دعوت شدن هستند. 
شاید در مقایسه تک به تک نفرات عملکرد فنى بالاترى هم نسبت به تیم گرگان داشته باشند. بازیکن خارجى هم با نظر 
کادرفنى به تیم اضافه شده است. مسائلى که مربوط به باشگاه مى شده را ما انجام دادیم و شاید یک مقدار مشکل از لحاظ 

ذهنى باشد که مربى باید به بازیکنان القا کند.
على احســانى افزود: نزدیک به 80 درصد قرارداد بازیکنان و کادرفنى را پرداخت کرده ایم و اگر 7 درصد فدراسیون را هم 
حساب کنیم حدود 10 درصد از پول آنها باقى مانده است. در حال حاضر هیچ بهانه اى براى عدم حمایت پشتیبانى وجود ندارد 
و بقیه مسائل و بحث نتیجه گیرى دیگر به داخل زمین و کادرفنى باز مى گردد که باید بازیکنان را آماده جنگیدن در زمین کند.

مدیرعامل باشگاه ذوب آهن عنوان کرد: دو بازى حســاس با کاله مازندران داریم و امیدواریم با برترى مقابل این تیم به 
فینال برسیم.

مدیرعامل ذوب آهن: 

بهانه اى براى  تیم بسکتبال ما 
وجود ندارد
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مدیرکل بیمه ســلامت اصفهان گفت: اکنون بیش از یک میلیون و 800 هزار نفر از 
جمعیت استان زیر پوشش بیمه سلامت هستند که از این تعداد بیش از یک میلیون و 

300 هزار نفر به صورت رایگان بیمه شده اند.
محمدحسین صفارى اظهار کرد: سه دهک پایین درآمدى بدون بیمه و بیماران خاص 
در استان، مى توانند به صورت کاملا رایگان و فقط با نام نویسى در سامانه بیمه سلامت 

از خدمات درمانى این بیمه برخوردار شوند.
به گفته وى، اسامى کسانى که به عنوان سه دهک فاقد بیمه از سوى وزارت رفاه براى 
بیمه سلامت ارسال شود، به صورت سیستمى تحت پوشش قرار مى گیرند و نیازى به 

مراجعه به دفاتر پیشخوان دولت ندارند.
مدیرکل بیمه سلامت اســتان اصفهان با بیان اینکه حق بیمه سالانه در سال 1402 
براى هر نفر یک میلیون و 435 هزار و 200 تومان است که این مبلغ براى افراد با دهک 
درآمدى 10 به شکل کامل محاسبه مى شــود ادامه داد: افراد دهک درآمدى چهارم 
باید 10 درصد مبلغ حق بیمه سالانه، دهک درآمدى پنجم 20 درصد، دهک درآمدى 
ششــم 30 درصد، دهک درآمدى هفتم 40 درصد، دهک درآمدى هشتم 60 درصد و 
دهک درآمدى نهم نیز 80 درصد از حق بیمه یک میلیون و 435 هزار و 200 تومانى 

را پرداخت کنند.

وى با بیان اینکه همه شهروندان مى توانند با شماره گیرى کد دستورى #1666* از 
وضعیت پوشش بیمه درمانى خود مطلع شوند افزود: حق بیمه سالانه هر نفر در سال 
گذشته یک میلیون و 104 هزار تومان بوده است که با توجه به حق بیمه تعیین شده در 

سال جارى، 30 درصد رشد داشته است.
صفارى با اشاره به اینکه 4 صندوق بیمه اى در سازمان بیمه سلامت فعال است، تصریح 
کرد: بیشــترین بیمه پردازى مربوط به صندوق کارکنان دولت اســت که با پرداخت 
درصدى از حقوق و دستمزد بیمه مى شوند اضافه کرد: بیمه روستایى و شهرهاى زیر 20 
هزار نفر به شکل رایگان و با تایید محل سکونت توسط مراکز بهداشتى بیمه مى شوند، 
صندوق سایر اقشار نیز شامل گروه هایى مى شوند که بطور معمول دولت حق بیمه آنها 
را در ردیف هاى بودجه اى بیمه ســلامت تامین کرده است و یا سازمان دیگرى براى 

بیمه این افراد با بیمه سلامت قرارداد امضا مى کند.
وى خاطرنشان کرد: افراد جزو سه دهک اول در صندوق بیمه ایرانیان نیز رایگان بیمه 
خواهند شد و در غیر این صورت با پرداخت درصد هاى مصوب ذکر شده تحت پوشش 

قرار خواهند گرفت.
مدیر کل بیمه سلامت اســتان اصفهان افزود: تمدید بیمه سه دهک اول درآمدى در 
ابتداى سال با تامین منابع از سوى دولت صورت گرفته اســت و اکنون نزدیک به 9 

میلیون و 500 هزار نفر جزو 3 دهک اول تمدید بیمه شدند.
وى با اشــاره به نحوه پرداخت حق بیمه مشــمولان این طرح، بیــان کرد: پرداخت 
حق بیمه از اول اردیبهشــت مــاه از دو طریق پنل شــهروندى ســازمان به آدرس 
Bimehsalamatiranian.ir و یا با مراجعه به دفاتر پیشخوان دولت امکان پذیر است.

صفارى با تاکید بر اینکه بیماران خاص (ام اس،   تالاســمى، هموفیلى، دیالیز و پیوند 
کلیه) و بیماران نادرى که فاقد هر نوع بیمه درمانى باشــند، به صورت رایگان تحت 
پوشــش بیمه قرار خواهند گرفت، اظهار داشــت: با تایید نوع بیمارى توسط معاونت 
درمان دانشگاه علوم پزشکى محل ســکونت این بیماران، پوشش بیمه ذیل صندوق 
بیمه ایرانیان براى این افراد برقرار خواهد شــد. فهرســت بیمارى هاى نادرى که بر 
این اساس تحت پوشــش بیمه قرار خواهند گرفت توسط شــوراى عالى بیمه اعلام

 خواهد شد.

مدیرکل بیمه سلامت اصفهان:

 یک میلیون و 300 هزار نفر 
رایگان بیمه شدند

آغاز به کار نمایشگاه
 صنایع دستى، سوغات و اقوام ایرانى

هفدهمین نمایشــگاه صنایع دســتى، سوغات و 
اقوام ایرانى با حضور ریاست اتاق اصناف، رئیس 
و اعضاى هیات مدیره اتحادیه صنایع دســتى و 
مدیر عامل شرکت نمایشگاه بین المللى اصفهان 

افتتاح شد. 
 این نمایشــگاه با رویکرد معرفى توانمندى هاى 
هنرمندان ایرانى در حوزه صنایع دستى و همچنین 
محصولات ســوغات اقوام ایرانى از روز دوشنبه 
11 اردیبهشت و ســاعت بازدید 15 تا 21 میزیان 
شــهروندان، علاقه مندان به صنایع دســتى، آثار 

هنرى و سوغات خواهد بود.
این نمایشگاه با مشارکت اســتان هاى اصفهان، 

فارس، آذربایجان غربى و شرقى، همدان، کرمان، 
لرستان و کردســتان و همچنین با مشارکت 105 
غرفه در حوزه صنایع دســتى و 47 غرفه در زمینه 
سوغات و اقوام ایرانى آغاز به کار کرد. با توجه به 
برنامه ریزى هاى صورت گرفتــه از چند اثر فاخر 
صنایع دســتى با حضور هنرمندان و مدیران این 

حوزه رونمایى خواهد شد.
بازدیدکننــدگان مى توانند به آدرس نمایشــگاه 
بین المللــى اصفهــان واقع در کمربندى شــرق 
روبــروى منطقــه روشن دشــت جهــت بازدید 
از ایــن رویــداد هنــرى و فرهنگــى مراجعــه 

کنند.

بازدید رئیس مجمع 
نمایندگان ازتکمیل شبکه 
فاضلاب روستاى هویه 

وزیر نیرو با اشاره به خبر خوش به مشترکان برق در 
سراسر کشور، گفت: مبلغ پاداش صرفه جویى برق 
توسط مشترکان خانگى براى تابستان امسال تا 20 

برابر افزایش یافت.
به گزارش پایگاه اطلاع رسانى وزارت نیرو (پاون)، 
على اکبر محرابیان در نشســت با اصحاب رسانه 
از خبر خوش وزارت نیرو به مشــترکان برق کشور 
رونمایى کرد و گفت: مهم ترین خبر تابستان سال 
1402 اجراى طرح سراســرى پاداش صرفه جویى 

است.
وزیر نیرو افزود: این طرح در سال گذشته به صورت 
محدود اجرایى شد، اما در تابســتان پیش رو، این 

طرح به صورت سراسرى اجرایى مى شود.
وى با اعلام اینکه مبلغ پــاداش صرفه جویى برق 
توسط مشــترکان تا 20 برابر افزایش یافته است، 
ادامه داد: به طور متوسط قیمت فروش برق حدود 
100 تومان به ازاى هر کیلووات اســت و البته در 
مناطق گرمسیرى تا یک چهارم این مبلغ محاسبه 
مى شود، در چنین شــرایطى به ازاى هر کیلووات 
صرفه  جویى برق توسط مشــترکان پاداش 2000 
تومانى در نظر گرفته شــده اســت و 31 میلیون 
مشــترك مى توانند از این ظرفیــت و امکان بهره 

ببرند.
محرابیان با بیان اینکه ســال گذشــته 40 درصد 
مشــترکان خانگى پــاداش صرفه جویى دریافت 
کردند، یادآور شد: در سال گذشته در مجموع مبلغ 
1350 میلیارد تومان به مشترکان به عنوان پاداش 

صرفه جویى پرداخت شد.
وزیر نیرو با بیــان این اینکه هر ســاله حدود یک 
میلیون مشترك جدید به تعداد مشترکان برق کشور 
افزوده مى شود، اظهار کرد: بر این اساس به دنبال 
رشد سرمایه گذارى در بخش صنعت و نیز افزایش 
تعداد مشــترکان خانگى شاهد رشــد قابل توجه 
مصرف برق در کشور هســتیم، این در حالى است 
که متناسب با تقاضاى برق، شاهد افزایش ظرفیت 

نیروگاه ها نبودیم.
به گفتــه وى، در دولت هاى یازدهــم و دوازدهم 
به طــور متوســط ســالانه 1600 مــگاوات به 
ظرفیت نیروگاه هاى کشــور افزوده شــد، اما نیاز 
کشور بیش از این اســت. بر این اساس خاموشى 
برق در تابســتان هاى متعــدد رخ داد. در کنار آن 

محدودیت هاى مصرفى در بخش هاى مختلف اعم 
از صنعت، کشاورزى و خانگى اعمال شد.

محرابیان بــا بیان اینکه پیش بینى مى شــد براى 
تابستان 1401، به میزان 20 هزار مگاوات با کسرى 
برق روبرو شویم، اضافه کرد: این در شرایطى است 
که مجموع تقاضاى برق کمتر از 70 هزار مگاوات 

را شامل مى شد.
وزیر نیرو تاکید کرد: چنانچه در تابســتان 1401 
در راســتاى مدیریت مصرف برنامه ریزى صورت 
نمى گرفــت، بى تردید زمانى معــادل یک چهارم 
شبانه روز در اوج مصرف برق (معادل 6 ساعت) در 
همه بخش ها اعم از خانگى، صنعتى، کشــاورزى، 

عمومى، ادارى و غیره خاموشى برقرار مى شد.
وى یادآور شد: از اردیبهشت تا پایان شهریور سال 
1400، خاموشى هایى بر اساس برنامه زمان بندى 
شــده و بعضا بدون برنامه در یک تا ســه نوبت در 

بخش خانگى، تولیدى و صنعتى اعمال شد.
محرابیان ادامه داد: بــا برنامه ریزى 100 اقدام در 
تابستان 1401، شاهد رشد قابل توجهى در تامین 
انرژى بخش هاى خانگــى، صنعت و تولید بودیم؛ 
یکى از مولفه هاى مهم براى عبور از پیک تابستان 
1401، همکارى و مشارکت مردم بود که با کاهش 

مصرف برق در بخش خانگى همراه شد.
وى در این زمینه تصریح کرد: با اقدامات انجام شده 
در تابســتان 1401، هیچگونه خاموشى در بخش 
خانگى رخ نداد و در بخش هاى دیگر نیز با تزریق 

میزان قابل توجهى انرژى نتایج خوبى را شــاهد 
بودیم، به طورى که در تیر و مرداد سال گذشته تولید 

صنعت فولاد کشور 30 تا 60 درصد رشد یافت.
وزیر نیرو بیان کــرد: براى گذر از پیک تابســتان 
1402، از مهر سال گذشته 140 اقدام برنامه  ریزى 
شد که توسعه و تعمیرات اساسى نیروگاه ها حداکثر 
تا پایان اردیبهشت امسال، توسعه شبکه ها، بسترها 
و خطوط انتقال، هوشمندسازى شبکه برق به ویژه 
درخصوص مشــترکان پرمصــرف، بهره مندى از 
روش هاى نوین و آخرین دستاوردهاى روز دنیا در 
مدیریت مصرف، محورهاى اصلى آن را تشــکیل 

مى دهد.
وى در تشریح اجراى طرح پاداش صرفه جویى براى 
تابستان امسال، گفت: طرح پاداش صرفه جویى در 
سال جارى با طرحى که در سال گذشته اجرا شد دو 
تفاوت عمده دارد، نخســت اینکه در سال گذشته 
فقط به صرفه جویى هاى زیر الگوى مصرف، پاداش 
اختصاص مى یافت، اما امسال همه مشترکان شامل 
پاداش صرفه جویى مى شوند و نکته دوم اینکه مبلغ 
پاداش در سال جارى تا 20 برابر افزایش یافته است.

محرابیــان با بیــان اینکه در ســال گذشــته به 
واســطه اجراى طرح هــاى مدیریــت مصرف، 
قبوض برق هشــت میلیون مشــترك رایگان یا 
بســتانکار شــد، ادامه داد: بــر این اســاس 40 
درصد مشــترکان مشــمول پاداش صرفه جویى

 شدند.

مبلغ پاداش صرفه جویى برق 
تا 20 برابر افزایش یافت

 رئیس مجمــع نمایندگان اســتان اصفهان به 
همراه مدیرعامل آبفاى استان، از روند تکمیل 
پروژه شبکه فاضلاب روستاى هویه فلاورجان، 
که با اعتبارى بالغ بــر 5 میلیارد و 100 میلیون 

تومان در حال اجراست، بازدید کردند.
حجت الاسلام و المســلمین موسوى لارگانى  
رئیس مجمع نماینــدگان اســتان و نماینده 
شهرستان فلاورجان در این بازدید که با حضور 
مدیر عامل آبفاى اســتان اصفهان، و جمعى از 
مسئولان آبفا شهرستان فلاورجان برگزارشد 
در جریان پیشــرفت این پروژه  قرار گرفت و بر 

سرعت بخشیدن بر آن  تاکید کرد.
حسین اکبریان مدیر عامل آبفاى استان نیز در 
جریان این بازدید گزارشى از اجراى تاسیسات 
خط انتقال شــبکه هاى فاضلاب در شهرها و 

روستاهاى شهرستان فلاورجان ارائه کرد.
گفتنى اســت با اجراى این عملیــات امکان 
واگــذارى 200 انشــعاب فاضــلاب دیگر به 
متقاضیان در روســتاى هویه مهیا مى شــود، 
این درحالیست که در ســال 1392 که اجراى 
تاسیسات فاضلاب در روستاى هویه عملیاتى 
شد، 600 انشــعاب فاضلاب به متقاضیان به 

منظور جمع آورى فاضلاب واگذار گردید.


