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۲

کام شکر
 باز هم تلخ شد

قاچاقچیان 
برای تولید ایرانی 
لباس می دوزند

۲

قوانین نامرئی شهروندی

۳

       

باهوش شدن با خوردن 
بعضی مواد غذایی 

چوب توسعه ناپایدار بر تن هواى اصفهان
۶

خاموشی ها،برق 
صنایع را می گیرد؟

در حالى وارد ماه هاى گرم سال مى شویم که هشدارها 
از پیش از شروع سال از طرف وزارت نیرو براى قطعى 
احتمالى آب و برق در ماه هاى گرم ســال 1402 صادر 
مى شد. این هشدارها در ظاهر شــبیه به هشدارهاى 
سال هاى اخیر بود اما امسال مسائل دیگرى مضاف بر 
مشکلات سال هاى قبل از جمله پیش بینى گرماى بى 
سابقه و قرارگیرى در سال سوم خشکسالى دوره اى و 
برخى از مسائل دیگر وجود دارد که مى توند این مسئله 

را شدت بخشد.
این اتفاقــات باعث شــده که صنایــع در یک قدمى 
خاموشــى ها قرار بگیرند و با گرم شدن هوا اگر صرفه 
جویى در مصرف برق صورت نگیرد صنایع با روزهاى 

بحرانى روبه رو خواهند شد.
شاهد این مدعا هم بررسى ...

نگاه ویژه به دیم زارهاى نگاه ویژه به دیم زارهاى 
اصفهان براى تأمین غذااصفهان براى تأمین غذا

ازاز حدود  حدود ۷۰۷۰ هزار هکتار سطح زیر کشت گندم در هزار هکتار سطح زیر کشت گندم در استان  استان 

حدود حدود ۲۵۲۵ هزار هکتار سطح زیر کشت دیمی  هزار هکتار سطح زیر کشت دیمی استاست

۳

۵

شمار روزهاى ناسالم در 7 سال گذشته 238 درصد افزایش یافت

ستاره فولاد راهی اسپانیا می شود
«روبرتو تورس»، ستاره و کاپیتان سابق باشگاه اوساسونا، که به 
عنوان یکى از بازیکنان اسطوره اى این باشگاه اسپانیایى شناخته 
مى شود، در نقل و انتقالات نیم فصل راهى فولاد خوزستان شد 

و همواره یکى از بازیکنان خوب لیگ برتر ایران ...

۷

در صفحه ۲ بخوانید

 بخوانید

جدال اصفهانی ها 
با خوزستانی ها در 

هفته بیست و هشتم 
لیگ برتر  پیام نیازمند، مهره

 بی رقیب سپاهان 

آرزوى هر انســانى داشــتن هوش بالا و قــدرت درك مطالب و 
موضوعات مختلف در کمترین زمان ممکن است. 

در این بین، افزایش هوش و تقویت میزان کارایى و بهره مندى 
توان مغز را مى توان با مصرف برخى مواد غذایى ارتقا داد؛ چرا 

که غذا هایى که مصرف مى کنیم...

۷

آغاز طرح نظارتآغاز طرح نظارت
 بر نانوایی های اصفهان بر نانوایی های اصفهان
۳

ناوگان هوایی کشور نونوار می شود پیاده راه شدن چهارباغ، الگوی کشور استجهان نما مرگ گوشی خود را به تأخیر بیاندازیداستان چاى سبز براى چه کسانى خطرناك است؟تکنولوژی سلامت

بدین وسیله از کلیه صاحبان سهام ( یا نمایندگان قانونى آنها ) شرکت فنی و مهندسی 
شاهین سپهر آتشگاه سهامى خاص دعوت به عمل مى آید تا در جلسات مجمع عمومى 
عادى و  مجمع عمومى فوق العاده که در تاریخ 1402/02/26  که به ترتیب  در ساعات  9 
و11 صبح  در محل اصفهان خیابان آتشگاه حدفاصل چهارراه بهشت و منارجنبان مجتمع 

خاور برگزار مى گردد حضور به هم رسانید .
دستور جلسه مجمع عمومى عادى ساعت 9 صبح :

انتخاب مدیران ، بازرسان و روزنامه ، تصویب ترازنامه و صورتهاى مالى سال 1401
دستور جلسه مجمع عمومى فوق العاده ساعت 11 صبح :
افزایش سرمایه به یکى از طرق مندرج در قانون تجارت 

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی و مجمع عمومی فوق العاده

 شرکت فني و مهندسي شاهين سپهر آتشگاه  ( سهامی خاص ) 

به شماره ثبت ۴۵۲۹۳ و شناسه ملی ۱۰۲۶۰۶۳۲۴۸۰

هیئت مدیره

با خوردن 
ذایی 

ى مبرر ین

۵
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 قــدرت درك مطالب و 
ناست. 

 کارایى و بهره مندى 
غذایى ارتقا داد؛ چرا 

اسببیریی بی رقیب سپاهان  نس هپا نرقیب سپاهانییی ب بی رقیب سپ نببیرقیبسپاهاسسیی رقیبسپاهققر  بی رقیب سپاهانب

۷

 با

می شوددشمیشودی شومی شودمی شود
بونا، که بهساسوساسونا، که به  ه که سونا
ختهیایىى شنایایى شناخته  هیى ش شناختی
ن شستانخوز شدخوزستان شد  دوزست

خ بخوانیدخ بخوانید

قوانین نامرئی شهروندی

۳

مدیر کل تعزیراتمدیر کل تعزیرات

 حکومتی استان خبر داد؛ حکومتی استان خبر داد؛
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حمایت از خانواده هاى
 داراى فرزند سه قلو 

ناوگان هوایى کشور 
نونوار مى شود

خبرخوان
زن رویگرى طلاق گرفت! 

  رکنا| زن جوان رضا رویگرى بــا اصرار به 
طلاق مهریه اش را کامل گرفت و جدا شد. در شعبه 
201 دادگاه خانواده حکم جدایى صادر شده است. البته 
رضا رویگرى با انتشــار یک ویدیو مى گوید طلاق 
نگرفته اند اما زنش جــدا زندگى مى کند در حالى که 

حالا این طلاق قطعى شده است.

6 استان سالمند
  تسنیم| سرپرست مرکز جوانى جمعیت، 
سلامت خانواده و مدارس وزارت بهداشت با اشاره به 
افزایش تمایل ایرانى ها به فرزندآورى گفت:  6 استان 
در حال حرکت به سوى ســالخوردگى هستند. صابر 
جبارى گفت: هم اکنون اســتان هایى نظیر تهران، 
گیلان، مازندران، البرز، ســمنان و مرکزى به سمت 

سالخوردگى مى روند.

رتبه اول سرطان مرى
 در جهان

متخصص ژنتیک گفت: سرطان    تسنیم|
معده و روده بیشترین درصد ابتلا در کشور را دارد که 
علت آن مصرف بى رویه آنتى بیوتیک هاست. سید جواد 
مولا با بیان اینکه در شمال ایران سرطان معده شیوع 
بالایى دارد، افزود: اســتان گلستان رتبه یک جهانى 
سرطان مرى را از آن خود کرده که دلیل آن خوردن 
چاى داغ اســت. مولا ادامه داد: آمار سرطان در ایران 
سالانه به 130 هزار نفر مى رسید که در حال رسیدن به 

160 هزار نفر است. 

آینده بازار خودرو 
  تجارت نیوز | بابک صدرایى، کارشــناس 
صنعت خودرو مطرح کرد: پیش بینى مى شــود بازار 
خودرو در ماه هاى آینده تحت تأثیر اخبار و وعده هاى 
ورود خودروهاى دست دوم با رکود مواجه مى شود. اما 
این رکود موقتى خواهد بود. او گفت: اگر قیمت دلار 
در روزهاى آینده افزایش داشته باشد، قطعاً بر قیمت 
خودرو نیز تأثیر مى گذارد و روند صعودى باز مى گردد. 
این کارشناس صنعت خودرو توضیح داد: اگر دولت به 
سیاســت هاى مداخله جویانه خود در رابطه با عرضه 

خودرو، ادامه دهد، قیمت خودرو افزایش مى یابد.

هشدار درباره 
هوش مصنوعى

  انتخاب| «جفــرى هینتون» که از ســوى 
بسیارى پدرخوانده هوش مصنوعى (اىِ آى) شناخته 
مى شود شغل خود در این رشته را ترك کرده و درباره 
خطرات فزاینده تحولات تازه در این زمینه هشدار داده 
اســت. او گفت: «برخى از خطرات بات هاى مکالمه 
(چت بات) هوش مصنوعى خیلى ترسناك است. تا 
جایى که من مى دانم آنها درحال حاضر از ما باهوش تر 
نیستند. اما فکر مى کنم ممکن است به زودى چنین 
شود؛ بنابراین، جاى نگرانى اســت.» دکتر هینتون 
در مقالــه «نیویورك تایمز»  بــه «بازیگران بد» که 
سعى خواهند کرد از هوش مصنوعى براى «مقاصد 

شرورانه» استفاده کنند اشاره مى کند.

هشدار افزودن خون و قیر
 به تریاك!

از آنجایى که افزایــش قیمت مواد    ایسنا|
مخدر ســنتى موجب افزایش ناخالصى مواد عرضه 
شده از سوى خرده فروشان و بروز تهدیدات جسمى 
ناشــى از ناخالصى ها بین مصرف کنندگان مى شود، 
معاون مقابله با عرضه و امور بین الملل ستاد مبارزه با 
مواد مخدر مى گوید: شبکه هاى قاچاق با اضافه کردن 
ناخالصى هایى به موادمخدر همچــون مواد دارویى 
غیرمجاز، اضافه کردن قیر یا خــون حیوانات، براى 
مصرف کنندگان تهدیدات بهداشتى و درمانى جدى که 
ممکن است موجب اور دوز، شوك و نابسامانى هایى در 

سیستم فیزیکى بدن فرد شود، ایجاد مى کنند.

ســامانه «ایران جوان» بنیاد 15 خرداد ستاد اجرایى فرمان 
امام(ره) جهت حمایت از خانواده هاى داراى فرزند سه قلو و 
بیشتر رونمایى شــد.معاون هماهنگى ستاد اجرایى فرمان 
امام(ره) در تشریح جزییات پویش ملى «ایران جوان» اظهار 
کرد: این پویش در راستاى مأموریت هاى بنیاد 15 خرداد در 
موضوع جوانى جمعیت طراحى شده است و در قالب اهداى 
بسته هاى لبخند مادرى به خانواده هاى نیازمند داراى فرزند 
سوم و بیشــتر، حمایت از خانواده هاى داراى فرزند سه قلو و 
بالاتر، اعطاى وام قرض الحسنه خرید کالا، کارت هدیه به 
همراه افتتاح حساب سپرده بلندمدت براى فرزندان زوج هاى 
دانشگاهى و... پیگیرى مى شود.سیدهاشمى تصریح کرد: 

پویش ملى «ایران جوان» که از اردیبهشــت سال گذشته 
به همت بنیاد 15 خرداد آغاز شده است در قالب رویداد هاى 
مختلف ملى و استانى توســط این بنیاد پیگیرى مى شود.
مدیرعامل بنیــاد 15 خرداد نیز در این مراســم تأکید کرد: 
خانواده هاى داراى فرزند ســه قلو و بیشتر مى توانند جهت 
استفاده از حمایت هاى بنیاد 15 خرداد به این سامانه به نشانى
iranejavan.1542.ir  مراجعه و ثبت نام کنند. حمیدرضا 
علیان زادگان خاطرنشــان کرد: همچنین همــه مردم نیز 
مى توانند با مراجعه به قسمت فراخوان این سامانه، اسامى 
پیشنهادى خود را جهت نام گذارى طرح حمایت از خانواده هاى 

داراى فرزند سه قلو یا بیشتر ارائه نمایند.

ناوگان هوایى کشــور با انجام چند اقدام از جمله سرخط 
کردن هواپیما هاى زمین گیر، تأمین اعتبارات و واردات 50 

فروند هواپیما به زودى نونوار مى شود.
در حال  حاضر صنعت هوانوردى کشــور بــه 550 فروند 
هواپیما نیاز دارد که براى تحقق این هدف  و بهبود شرایط 
ناوگان، چهار سیاست تعیین و تبیین شده  که یکى از این 
سیاست ها افزایش تاب آورى صنعت هوانوردى در مقابل 
تحریم ها از طریق بازگشت هواپیماهاى زمین گیر به مدار 

بوده  است.
هم اکنون  330 فروند هواپیماى زمین گیر در ناوگان هوایى 
کشور وجود دارد که از این تعداد  16 فروند هواپیما بیش از 

10 سال است که زمین گیر هستند، 68 فروند هواپیما کمتر 
از 10 سال و بیشتر از 5 سال و 39 فروند هواپیما هم بین 2 تا 

5 سال زمین گیر بوده  اند.
طبق آمارها حدود 5 درصد از جامعه از طریق بخش هوایى 
سفر مى کنند و براى جابه جایى این تعداد از مسافران نیاز 
است که ناوگان بخش هوایى کشور نوسازى و یا بازسازى 
شوند که امروز بخشى از هواپیماهاى زمین گیر  سرخط و 

فعال شده و وارد مدار شده اند. 
محمد محمدى بخش، رئیس سازمان هواپیمایى کشور  به 
تازگى اعلام کرده که بیش از 50 فروند هواپیما و هلى کوپتر 

در 18 ماه اخیر وارد کشور شده است.

تغییرات آب و هوا، کاهش تولید و افزایش تقاضا، ســه 
عاملى است که مثلث گرانى شــکر را رقم زده است. این 
موضوع باعث شده نمودار قیمت شکر طى 11 سال اخیر 

به بالاترین نقطه صعود کند.  
در این رابطه دبیر انجمن تصفیه کنندگان شکر، سیاست 
گذارى نادرست در خصوص ممنوعیت واردات از اوایل 
مهر ماه سال گذشته به بهانه حمایت از تولید داخل را علت 
اصلى نوسان قیمت شکر اعلام کرده  است. غلامحسین 

بهمنى معتقد است: با توجه به آنکه ممنوعیت واردات و 
صادرات عامل اصلى ایجاد بحران در بازار شــکر است، 
بنابراین دولت از اتخاذ تصمیمات خلق الساعه و دخالت در 

اقتصاد باید پرهیز کند.
بنابر آمار سالانه یک میلیون و 500 تا یک میلیون و 600 
هزارتن شکر در داخل تولید و کسرى 800 هزارتن تا یک 
میلیون تن از طریق واردات تأمین مى شود. این در حالى 
اســت که تا قبل از ممنوعیت واردات، قیمت شکر تابع 
عرضه و تقاضا بود که متأســفانه دخالت دولت در قیمت 

گذارى، بازار را اکنون دچار چالش کرده است.
مطابق اعلام وزارت صنعت، شــکر اکنون با رشد 75/9 
درصدى بیشــترین افزایش قیمت را نسبت به یک سال 
قبل در میان کالاهاى اساسى به خود اختصاص داده و به 
بالاترین سطح در یک دهه گذشته رسیده که این افزایش 

به خاطر نگرانى از کمبود عرضه جهانى رخ داده است.
از جمله دلایلى که باعث شده کام شکر به واسطه گرانى ها 
تلخ شود به این خاطر است که هند سهمیه صادرات خود 
را در سپتامبر افزایش نخواهد داد و سایر تولیدکنندگان نیز 

ذخایر قوى ندارند. ذخایر برزیل بسیار کم است و شروع 
دیرهنگام برداشت به دلیل باران شــدید، تولید شکر را 
محدود کرده و عرضه در اروپا، پاکســتان، تایلند، چین و 
مکزیک نیز با تأخیر مواجه اســت. بر این اساس، قیمت 
شکر خام با تشدید چشم انداز شــوك عرضه جهانى، به 

بالاترین سطح خود در یک دهه گذشته رسیده است.
چین هم  یکى از کشورهایى است که چشم انداز عرضه را 
کاهش داده و دولت پکن تخمین تولید خود را براى سال 
2023 کمى کاهش داده و به9  میلیون تن رسانده است. 
در این زمینه حجم محصولات سال آینده نیز احتمالاً بهتر 
نخواهد بود و سطح زیرکشت نیشکر و چغندر احتمالاً در 
بیشتر مناطق به دلیل تأثیرات رقابت محصولات کاهش 

مى یابد. 
در حال حاضر قیمت مصوب هر کیلوگرم شکر به صورت 
فله 21 هزار تومان است اما این محصول در بازار با قیمت 
هاى متفاوتى به فروش مى رسد به طورى که بر اساس 
مشــاهدات میدانــى ارزان ترین قیمتى کــه براى این 
محصول مى توان یافت 26 هزار تومان است که این نرخ 
پنج هزار تومان بالاى نرخ مصوب اســت و جالب اینکه 
این محصول تا 33 هزار تومان نیز در بازار قیمت گذارى 

شده است.
نرخ مصوب شــکر بســته بندى شــده 900 گرمى نیز 
21500تومان اســت. این داده ها به خوبى گران شدن و 

تلخ کامى شکر را نشان مى دهد.
از سال گذشته بود که بازار شکر سالى پر چالش را سپرى 
کرد و از ماه هاى ابتدایى امسال هم با تغییراتى در عرضه 

به بازار روبه رو شد و افزایش قیمت پیدا کرد.
این در حالى است که معمولاً در فصل هایى که برداشت 
چغندرقند انجام نمى شود این افزایش قیمت ها بیشتر به 
چشم مى آید زیرا کمبود عرضه بازار را از حالت تعادل خارج 
مى کند و به همین مناسبت است که در حال حاضر یک 
بسته شکر 900گرمى در خرده فروشى ها به قیمت 25 تا 
30 هزار تومان فروخته مى شــود و حتى اگر بسته بندى 
شکر براى برندهاى صاحب نام دیگرى باشد این نرخ به 

40 تا 60 هزار تومان هم مى رسد. 

کام شکر باز هم تلخ شد  حساسیت زاکانى پایین است
در ادوار گذشــته مدیریت    روزنامه شرق |
شهرى بازداشــت کارکنان، مدیران، شهرداران و حتى 
یک مورد بازداشت قائم مقام شهردار تهران را بعد از پایان 
دوران مسئولیتش شــاهد بوده ایم، اما در هیچ دوره اى 
شاهد بازداشت فردى از مجموعه دفتر شهردار تهران 
به عنوان ستاد مدیریتى شخص شهردار تهران نبوده ایم 
که ریشه این امر را در حساسیت شهرداران نسبت به حوزه 
دفترشان باید جست وجو کرد، اینکه در این دوره در حوزه 
شهردار تهران اتهاماتى طرح و منجر به بازداشت یک 
فرد مى شود، نشان دهنده آن است که برخلاف ادعاهاى 
مطرح شده درباره فسادستیزى، سطح حساسیت نسبت 
به فساد آن قدر پایین بوده که در چند قدمى دفتر شهردار 
تهران فردى اقداماتى انجام داده که منجر به بازداشتش 

شده است.

تابوشکنى پولى!
  تسنیم| اخیراً چندین فرد دســتگیر شده اند 
که به گفته خودشان صرفاً مأموریت داشته اند با دریافت 
دستمزد، با نوع پوشــش به خصوصى که با هنجارهاى 
ایرانى همخوانى ندارد در خیابان ها تردد کنند. یکى از این 
خانم ها که بازداشت شده دراین باره گفته است: براى هر 
ساعت تردد با وضعیت تابوشکنانه در تهران  گفته بودند 

که مبلغ 3 الى 5 دلار به ما پرداخت مى  کنند.

اخطار به فرزاد و هوتن 
  تسنیم| واحدهاى صنفى فرزاد فرزین و هوتن 
قلعه نوعى (پسر امیر قلعه نوعى) به دلیل تخلف کشف 
حجاب اخطار پلمب دریافت کردند. رســتوران «لبینا» 
متعلق به فرزاد فرزین خواننده و همچنین «جگرسراى 
سامان طلا» متعلق به سامان فصلى و هوتن قلعه نوعى 
(فرزند امیر قلعه نوعى) به علت کشف حجاب و بى توجهى 
به تذکر و تعهدات متعدد قبلى، اخطاریه پلمب دریافت 

کرده اند.

مرد میدان بیاید وسط! 
  عصر ایران| بهرام عین اللهى، وزیر بهداشت 
در خصوص مطالبات معوق مراکز درمانى و روند اجراى 
طرح دارویارى گفت: در حال حاضر نه بودجه و نه پولى 
هست و در عین حال مشکلات بسیار زیاد است؛ اگر مرد 

میدان هستید، وسط بیایید و کار کنید.

چالشى با خارجى ها نداریم
  رویداد24| وزیر میراث فرهنگــى در مورد 
مسئله حجاب گردشگران خارجى گفته است: گردشگران 
خارجى به دلیل آن که موضوع حجاب در قانون ما وجود 
دارد به شدت رعایت مى کنند و این بسیار جالب است. 
گردشــگران خارجى قانون ما را پذیرفته اند و ایران را 
مى شناسند، حتى بعضى جا ها با حجاب سرشان به عنوان 
یک پدیده گردشــگرى، فرهنگى و اجتماعى برخورد 
مى کنند. اگر جلوى مسجدى به آنها چادر دهیم که سر 
کنند، به این کار علاقه مند هستند، آن چادر را مى گیرند 

سر مى کنند و یک عکس دسته جمعى مى گیرند.

یکسان سازى پوشش 
در دانشگاه ها؟

  ایسنا| وزیر علوم در واکنش بــه خبر برنامه 
وزارت علوم براى یکسان سازى پوشش در بین کارکنان 
دانشگاه  ها و دانشجویان کشــور اظهار کرد: این خبر 
درســت نیســت و ما هیچ برنامه اى در یکسان سازى 
پوشــش در محیط آموزش عالى نداریــم. محمد على 
زلفى گل تصریح کرد: خداوند رنگ ها، نژادها، قومیت ها 
و زبان هاى مختلف را خلق کرده و یکســان سازى در 
راستاى خلقت خداوند هم وجود ندارد. وزیر علوم تأکید 
کرد: ممکن است دانشگاه ها در راستاى حجاب برنامه 
هایى داشته باشــند ولى ما در وزارت علوم بر این باور 
هســتیم تمام زیبایى خلقت به تنوع آن است و یکسان 

سازى مغایر این تنوع مى باشد.

ویترین ها پر شده از پوشــاك قاچاق که اکنون سهم 
قابل توجهى از بازار را تشکیل مى دهد. این وضعیت به 
اندازه اى وخیم شده که به تازگى مجید افتخارى، عضو 
هیئت مدیره اتحادیه تولید و صادرات نساجى و پوشاك 
ایران نیز وضعیت شــبکه توزیع، تأمین مالى، موانع 
صادرات و تأمین انــرژى را از مهمترین چالش هاى 

صنعت پوشاك در سال جارى عنوان کرده است.
بازار پوشاك به فراخور فرهنگ و نوع پوشش کشورها 
از تنوع بالایى برخوردار است. به طور کلى در بازار هر 
کشــور با توجه به دین، اقلیم و نوع فرهنگ آن کشور 
پوشــاك داخلى یا وارداتى وجود دارد تا پاســخگوى 
نیاز شهروندان آن کشور باشــد. این تنوع بالا در بازار 
پوشــاك، باعث مى شــود بازار پاســخگوى هر نوع 
سلیقه اى باشد و افراد بتوانند با توجه به بودجه و نیاز 

خود کالایى را انتخاب کنند.
همانطور که برخى افراد صرفاً به دنبال استفاده از یک 
برند خاص در حوزه پوشاك هستند، بسیارى از افراد به 
دنبال کیفیت هستند و برایشان استفاده از کالایى که 
صرفاً داراى اسم و رسم خاصى است اهمیت ندارد. به 

این موضوع در بسیارى از کشورها توجه ویژه شده است 
و کشورها سعى کرده اند با بالا بردن کیفیت محصولات 
داخلى خود اســتفاده کاربران از محصولات مشــابه 
وارداتى که برخى مواقع حتى ممکن اســت کیفیت 
پایین ترى نیز داشته باشد را تا حد زیادى کاهش دهند.
در کشــور ما نیز در چند ســال اخیر حوزه پوشاك با 
تغییرات اساســى در بخش کیفیت پوشــاك مواجه 
شده است و با وجود مشکلات بســیار زیاد در بخش 
تأمین مواد اولیه و تجهیزات، پوشاك تا حد زیادى به 
نمونه هاى وارداتى نزدیک شــده  است. اما همچنان 
پوشــاك تولید شــده در داخل کشــور نیاز برخى از 
هموطنــان را تأمین نمى کند و افراد بــه دنبال خرید 
کالاهاى خارجى هستندکه اکنون بیشتر رگال هاى 
لباس فروشى ها را از آن خود کرده اند و این در حالى 
است که در ســال 97 و براى حمایت از تولید پوشاك 
در داخل کشــور، وزارت صمت مصوبــه ممنوعیت 
واردات پوشاك را تدوین و ابلاغ کرد و به این ترتیب 
واردات پوشــاك از تمام کشــورها به ایران ممنوع 

شد. 
اما این ممنوعیــت گویا تنها بر روى کاغذ رســمیت 

دارد چرا که برآوردها نشان از آن دارد که بیش از یک 
سوم پوشاك موجود در کشور، پوشاك خارجى است 
و با توجه به ممنوعیت واردات پوشــاك، تمامى این 
کالاهاى مصرفى به صورت قاچاق وارد کشور مى شوند 
و آنطور که به نظر مى رسد صرفاً نام ممنوعیت واردات 
روى پوشــاك اعمال شــده و خبرى از کنترل کامل 

بازار نیست.
آنطور که عضو هیئت مدیره اتحادیه تولید و صادرات 
نساجى و پوشاك ایران مى گوید: بزرگ ترین گلوگاه 
رشد صنعت پوشاك شبکه توزیع است و این در حالى 
است که شبکه توزیع پوشاك از بیمارى رنج مى برد و 
مصرف کننده از این وضعیت آســیب مى بیند. چرا که 
سبد مصرفى خانوار کوچک شده و امکان خرید مانند 
گذشته را ندارند؛  بنابراین، افراد میزان یا دفعات خرید 

خود را کم کرده اند.
وى با بیان اینکــه مصرف کننده بیــن اولویت هاى 
خوراك، مسکن و پوشــاك، مى تواند با پوشاك مدارا 
کند، گفت: از طرف دیگر هر روز شــاهد شکل هاى 
مختلف و جدید قاچاق هســتیم و قاچاق سهم قابل 
توجهى از این کیک کوچک شــده را گرفته اســت. 

در این میان چشــم اندازى هم براى مبارزه با قاچاق 
وجود ندارد.

افتخارى برخــى از راه هاى فروش قاچــاق را قاچاق 
کالاى اســتوك، کیلویى، بنگلادشى و فروش هاى 
اینترنتى عنوان کرد و گفت: به نظر مى رسد قاچاقچى 
در امنیت است و بخش قابل توجهى از بازار را گرفته 
اســت. با توجه به افزایش هزینه هاى تولید و کاهش 
سهم تولیدکنندگان ممکن است در آینده تولید پوشاك 
دیگر صرفه اقتصادى نداشته باشــد. در حال حاضر 
هم سوددهى تولید در کشور پایین تر از سود روزشمار 

بانک است.
وى با بیان اینکه هیچ کارگرى با رقمى که امســال 
براى دستمزد اعلام شده، حاضر به کار نیست، گفت: 
واحدهاى صنفى مجبورند مبالغ بالاترى پرداخت کنند. 
علاوه بر این، افزایش اجاره بها و نــرخ ارز هم باعث 
افزایش هزینه هاى تولید شده است. این وضعیت در 
کنار کاهش قدرت خرید مردم، به تولیدکننده فشــار 
مى آورد. در این شــرایط براى تعادل بــازار یا قاچاق 
افزایش پیدا مى کند یا کیفیت کالاهاى داخلى کاهش 

مى یابد.

در حالى وارد ماه هاى گرم سال مى شویم که هشدارها از پیش از شروع سال از 
طرف وزارت نیرو براى قطعى احتمالى آب و برق در ماه هاى گرم سال 1402 
صادر مى شد. این هشدارها در ظاهر شبیه به هشدارهاى سال هاى اخیر بود اما 
امسال مسائل دیگرى مضاف بر مشکلات سال هاى قبل از جمله پیش بینى 
گرماى بى سابقه و قرارگیرى در سال سوم خشکسالى دوره اى و برخى از مسائل 

دیگر وجود دارد که مى توند این مسئله را شدت بخشد.
این اتفاقات باعث شده که صنایع در یک قدمى خاموشى ها قرار بگیرند و با گرم 
شدن هوا اگر صرفه جویى در مصرف برق صورت نگیرد صنایع با روزهاى بحرانى 

روبه رو خواهند شد.
شاهد این مدعا هم بررســى وضعیت مصرف برق در کشور است؛ هر چه رو به 
تابستان مى رویم و هوا گرم مى شود مصرف برق در کشور نیز افزایش مى یابد و 

به گفته کارشناسان اکنون وارد کانال 48 هزار مگاواتى شده ایم.
البته با اینکه وزارت نیرو و صنعت برق کشور برنامه هایى را در این رابطه در نظر 
گرفته اند و با تدوین 140 برنامه عملیاتى جلوى اعمال خاموشى به دلیل مصرف 
بیش از حد را خواهند گرفت اما برخى از کارشناسان انرژى معتقدند که با گرم 
شدن بیشتر هوا و استفاده بیشتر از سیستم هاى سرمایشى پیش بینى مى شود 

که صنایع با مشکل خاموشى روبه رو شوند.

در این رابطه یک کارشناس اقتصاد انرژى معتقد اســت که اگر میزان صرفه 
جویى در این دو حامل انرژى یعنى آب و برق تا حدود 10 درصد کاهش یابد مى 
توانیم تا پایان تابستان امسال سالى بدون قطعى برق براى مصارف خانگى و 

صنعت داشته باشیم. 
به باور نرسى قربان و به صورت واقع بینانه تنها یک راه حل براى گذر از شرایط 
کمبود انرژى براى مصارف خانگى و صنعتى که در 3 الى 5 ماه آینده مى تواند 
گریبان کشور را بگیرد وجود دارد و آن مسئله صرفه جویى و حرکت به سمت 

تغییر الگوى مصرف انرژى به ویژه در حامل هاى مهم در این فصل یعنى آب و 
برق است. این مسئله ریشه هاى فرهنگى نیز مى تواند داشته باشد زیرا الگوى 
مصرفى که پدران و مادران ما در گذشته از آن تبعیت مى کردند اکنون با منابع 
محدودى که به آنها دسترسى داریم مطابقت ندارد و باید براى این مسئله چاره 
جویى شود. آمارها نشان مى دهد بخش قابل توجهى از کمبود انرژى در حوزه 
صنعت مى تواند در کوتاه مدت با مدیریت مصرف توسط کاربران خانگى جبران 
شود و صنعت و اقتصاد کشور از خاموشى و تبعات و زیان هاى اقتصادى و مالى 

آن در امان بماند. 
این کارشناس اقتصاد انرژى با تأکید بر اینکه ما باید توجه داشته باشیم که عدم 
رعایت در اســتفاده از حامل هاى انرژى در نهایت منجر به قطعى در مصارف 
خانگى و صنعتى مى شود و این قطعى در مصارف خانگى حتماً تأثیر ناگوارى بر 
اقتصاد کشور خواهد داشت که در نهایت مى تواند شاخصه هاى اقتصادى مانند 
تورم و تولید ناخالص ملى را در مسیر بى ثباتى قرار دهد و این در بلندمدت باعث 

وارد آمدن آسیب جدى بر اقتصاد خواهد شد. 
به گفته این کارشناس، دولت مى تواند با برخى از اقدامات از جمله کاهش هدر 
رفت در خطوط انتقال آب و بــرق و مدیریت آنها که رقمى نزدیک به 15 تا 20 
درصد است این مشــکل را برطرف کند اما خود این مسئله نیز نیازمند سرمایه 

گذارى و توجه دولت ها ست.

شکست رکورد 11 ساله  

قاچاقچیان براى تولید ایرانى لباس مى دوزند

خاموشى ها، برق صنایع را مى گیرد؟

مریم محسنى

لادن ایرانمنش

خورشید کیایى
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2 معلم اصفهانى در جمع 
برترین معلم هاى کشور

صادرات از اصفهان به
 41 کشور در فروردین 

آغاز طرح نظارت بر 
نانوایى هاى اصفهان

مدیر کل تعزیرات حکومتى اسـتان اصفهـان از اجراى 
طرح نظارت بر نانوایى ها در سـطح اسـتان اصفهان از 
تاریخ 11 اردیبهشت 1402 خبر داد. مختارى بیان کرد: 
با تصویب گروه اقدام مشـترك اسـتان مبنى بر اجراى 
طرح نظـارت بـر نانوایى ها در سـطح اسـتان با حضور 
گشت هاى سیار تعزیرات حکومتى و همراهى بازرسین 
جهاد کشاورزى و اتاق اصناف در راستاى احقاق حقوق 
مصرف کننده این طرح از تاریخ 11 اردیبهشـت 1402 
در اسـتان آغاز شـد.  وى افزود: تخلفات درج اطلاعات 
غیر واقعى در دستگاه هاى پوز از جمله تعداد نان، وجود 
آرد یارانه اى در نانوایى هاى آزاد پز و بالعکس، عدم درج 
نرخنامه رسـمى و کم فروشـى در اوزان و کاهش وزن 

نان تولیدى در اولویت نظارت ها است. 

تأکید بر استفاده بهینه از پساب 
در جلسـه اى با حضور حاجـى دلیگانـى، نماینده مردم 
شهرسـتان شـاهین شـهر، میمه و برخـوار در مجلس 
شـوراى اسـلامى، مدیرعامل آبفاى اسـتان اصفهان و 
مدیرعامل آب منطقه اى اسـتان برگزار شد بر استفاده 
بهینه از پساب در کاربرى هاى صنعتى مانند پالایشگاه 
ونیـروگاه تأکید شـد. در این نشسـت حاجـى دلیگانى، 
بـه دلیل سـرعت در اجرا و تکمیـل پروژه هـاى آبفا در 
این منطقـه از مدیرعامل آب و فاضلاب اسـتان تقدیر 

و تشکر کرد.

حل مشکل تردد کامیون ها 
در خمینى شهر 

مدیرکل راهدارى و حمل ونقل جاده اى استان اصفهان 
گفت: طـرح ورودى شـهرك حمل ونقل خمینى شـهر 
فعال شده و اجراى بیس و آسفالت آن باقى مانده که این 
پروژه تا مـرداد به بهره بردارى مى رسـد. فرزاد دادخواه 
افزود: شـرکت هاى حمل ونقـل در مرحلـه اولیه براى 
استقرار، پیش از ساخت ساختمان ها، باید اقدام به نصب 
کانکس کند. وى با اشاره به مشـکلات بسیارى که در 
موضوع تردد کامیون ها در شهر خمینى شهر وجود دارد، 
گفـت: امیدواریم با اجـراى این طـرح و تجمیع ناوگان 
حمل بار شهرستان در یک نقطه، مشکلات و نارضایتى 
مردمى که در اثر عبور و تردد کامیون ها در داخل شهر 

بوده، برطرف شود.

ریزش آوار
 روى کارگر تخریب کار

سـخنگوى سـازمان آتش نشـانى و خدمـات ایمنـى 
شـهردارى اصفهان تصریح کـرد: سـاعت 18:52 روز 
سه شنبه دوازدهم اردیبهشت ماه حادثه ریزش آوار روى 
یکى از شهروندان در خیابان بازارچه به ستاد فرماندهى 
آتش نشانى اصفهان گزارش شد. سرآتشیار فرهاد کاوه 
آهنگران بـا بیان اینکـه با توجـه به احتمـال محبوس 
بودن ایـن شـهروند زیـر آوار، بلافاصله اکیـپ امداد و 
نجات از ایستگاه شـماره 5 به محل حادثه اعزام شدند، 
ادامه داد: یک کارگر تخریب کار در پى این حادثه دچار 
مصدومیت و پیش از رسیدن آتش نشانان به بیمارستان 

منتقل شده بود. 

تقدیر از
 4 استاد دانشگاه هاى اصفهان 

وزارت علوم تحقیقـات و فناورى همزمان بـا روز معلم 
از 52 عضـو هیئـت علمـى در رشـته هاى مختلـف و 
دانشـگاه هاى سراسـر کشـور قدردانى کرد که اسامى 
چهار استاد برگزیده دانشگاه هاى استان هم در این بین 
به چشـم مى خورد. در این مراسـم از رسـول رکنى زاده 
اسـتاد رشـته فیزیک نظرى و مجید مقدم اسـتاد رشته 
شیمى معدنى از دانشگاه اصفهان، مهدى کدیور استاد 
رشته صنایع غذایى دانشگاه صنعتى اصفهان و مسعود 
صلواتى نیاسـرى استاد رشـته شـیمى معدنى دانشگاه 

کاشان تقدیر شد.

نگاه ویژه به دیم زارهاى اصفهان 
براى تأمین غذا

مدیرکل گمرکات اســتان اصفهان بیان کرد: صادرات 
گمرکات اســتان اصفهان دریک ماهه 1402 به میزان 
147 هزارتن کالا با ارزش 128 میلیــون و 259 هزار 
دلاربوده است که در مقایسه با مدت مشابه سال قبل، از 
لحاظ وزنى 2 درصد کاهش و از حیث ارزش 43 درصد 

رشد داشته است.
رسول کوهستانى پزوه اقلام صادراتى گمرکات استان 
اصفهان را 223  نوع کالا برشمرد و  در خصوص عمده 
محصولات صادراتى در فروردین امســال  اظهار کرد: 
چدن، آهن و فولاد با ســهم 54 درصــد، محصولات 
پتروشیمى با سهم 11 درصد، محصولات لبنى با سهم 

8 درصد،  محصولات از آهن و چدن باسهم 7 درصد و 
فرش ماشینى و دستباف با ســهم 6 درصد از جمله این 
محصولات است. وى تعداد  کشورهاى  هدف صادرات 
از طریق گمرکات استان اصفهان را 41 کشور برشمرد 
و  تصریح کرد: طى ایــن مدت ارزش صادرات به عراق 
48 میلیون دلار، پاکستان  26  میلیون دلار ،ترکیه  14 
میلیون دلار، افغانســتان 9 میلیون دلار و ارمنستان  9 
میلیون دلار بوده است. مدیر کل گمرك استان اصفهان 
با اشــاره به 5 مبادى گمرکى  صادراتى استان اصفهان  
بیان کرد: 128 میلیون  دلار صادرات گمرکات اســتان 

اصفهان طى فروردین  1402 انجام شده است.

رئیس اداره اطلاع رســانى و روابــط عمومى اداره کل 
آمــوزش و پرورش اســتان اصفهان با بیــان اینکه از 
12 نفر معلم نمونه منتخب کشــورى دو نفر از اســتان 
اصفهان برگزیده شدند، گفت: انتخاب معلمان شاخص 
از اصفهان در مقطع کشــورى، کیفیت و سطح آموزش 

مطلوب در استان را به خوبى نشان مى دهد.
جلال سلمانى با اشاره به آغاز فرایند انتخاب فرهنگیان 
نمونه در اصفهان اظهار کرد: براى موضوع انتخاب معلم 
نمونه در استان، هشــت هزار نفر از آنها در این فرایند 
شرکت کردند که در قالب مرحله هاى مدرسه، منطقه و 

استانى ارزیابى شدند.

وى ادامه داد: با مشارکت بیش از هشــت هزار نفر در 
فرایند انتخاب معلم نمونه در اصفهان، تعداد ســه هزار 
نفر در مرحله مدرسه اى استان منتخب شدند، 170 نفر از 
آنها به عنوان معلم نمونه منطقه اى و هشت نفر در مقطع 

استانى حائز رتبه برتر شده اند.
رئیس اداره اطلاع رســانى و روابــط عمومى اداره کل 
آموزش و پرورش اســتان با بیان اینکه از 12 نفر معلم 
نمونه منتخب کشورى دو نفر از استان اصفهان برگزیده 
شدند، افزود: انتخاب معلمان شــاخص از اصفهان در 
مقطع کشــورى، کیفیت و ســطح آموزش مطلوب در 

استان را به خوبى نشان مى دهد.

«عروس خیابان فرشته» در سینما چهارباغ 

چرخ آزادى بیانتان برایتان بچرخد! 

تنها راه توسعه شهر گلپایگان جذب سرمایه گذار است

 نصف جهان اگر مى خواهید آخر هفته اى سرشار از 
خنده و شادى داشته باشید به سینما چهارباغ بروید و 
«عروس خیابان فرشته» را ببینید. این فیلم کمدى 
به تهیه کنندگى «محمدرضا شریفى نیا» است. او که 
یکى از بازیگران این فیلم محسوب مى شود درباره 
این فیلم مى گوید: ما در این فیلم، سعى کردیم که 
یک اثر کمدى خوب که حرفى براى گفتن دارد و به 
بعضى از مسائل اجتماعى گریز مى زند، بسازیم، که 

علاوه بر نقد و آسیب شناسى، سرگرم کننده هم باشد 
و بســترى براى تفریح مردم فراهم آورد.شریفى نیا 
همچنین درباره این ذهنیــت که فیلم هاى کمدى، 
سطحى هســتند، گفته: آثار این ژانر لزوماً سطحى 
نیست. ما باید ســعى کنیم به سمت کمدى برویم و 
به معضلات جامعه در بستر کمدى نیشتر بزنیم... به 
زعم من «عروس خیابان فرشته» نمونه اى از یک 

فیلم کمدى خوب است.

 نصف جهان روزنامه «اصفهان امروز» در شماره 13 
اردیبهشــت ماه خود در یادداشتى با عنوان «چالش 
آزادى بیان ما مطبوعاتى ها» نوشــته: «امروز دقیقاً 
روز جهانى آزادى بیان مطبوعات است. نمى دانم در 
این روز دقیقاً باید چه چیزى به رسم تعارف عامیانه ما 
ایرانى ها میان خانواده مطبوعاتى ردوبدل شود! مثلاً 
بگوییم صدسال به از این سال ها در آزادى بیان؟ یا 
مثلاً بگوییم چــرخ آزادى بیانتان برایتان بچرخد؟ یا 
هزاران هزار تعارف دیگر... اما رســانه این روزها بى 
تعارف نیازمند آزادى بیانى اســت تا به عنوان راوى 
نخست وقایع جامعه براى مخاطب بتواند در بمباران 

اطلاعاتى هزاره جدید نقطه اعتمادى باشد. از وظایف 
مهم مطبوعات، اطلاع رسانى مفید و دقیق به جامعه 
است که از این طریق مردم را از تحولات و تغییرات 
دنیاى اطراف آگاه مى سازند و با تحلیل اوضاع بین 
المللى و زمینه هاى قضاوت بــا تحلیل اوضاع ملى 
و بین المللى زمینه هاى قضاوت درســت و تصمیم 
ســنجیده را براى افراد فراهم مى آورند. براى اداى 
دین به همین یکى دو وظیفه مهم مطبوعات نیازمند 
آزادى بیان اســت. آزادى تمام عیار که در کنار حفظ 
استقلال رسانه به عنوان بازویى توانمند براى جامعه

 باشد.»

 نصف جهان  شهردار گلپایگان گفت: بودجه شهردارى 
کفاف انجــام اقدامات لازم به منظور تحقق توســعه 
پایدار شــهر را نمى دهد و تنها راه توسعه شهر  جذب 

سرمایه گذار است.
پیمان شکرزاده افزود: سال گذشته با وجود پیگیرى ها 
در راستاى شفافیت و جذب رقم ارزش افزوده از سوى 
اداره کل امور اقتصادى و دارایى استان اصفهان، هنوز 
مشخص نشده است چه میزان اعتبار از محل ارزش 

افزوده باید به شهردارى ها پرداخت شود.

شکرزاده با بیان اینکه شــفافیت در تخصیص ارزش 
افزوده نیست، تأکید کرد: قیمت بعضى اقلام و مصالح 
عمرانى شهردارى از خردادماه ســال 1401 بیش از 
300 درصد افزایش داشت در حالى که رقم تخصیص 
ارزش افزوده یک درصد هم افزایش نداشــت و سال 

دشوارى سپرى شد.
وى اضافه کرد: بــا وجود اینکه بودجه ســال 1401 
شهردارى با رشد 300 درصدى تحقق یافت، تنها 50 

درصد برنامه ها پیش بینى شده به مرحله اجرا درآمد.

قوانین نامرئى شهروندى 

گاهى مــا خودمــان را در هیچ کــدام از اتفاقاتى که 
پیرامون مان به وقوع مى پیوندد، مقصر نمى دانیم. خیلى 
وقت ها یادمان مى رود که همه در یک کشتى نشسته 
ایم و اگر آبى هدر برود و بحرانى پیش بیاید براى همه 

ما اتفاق مى افتد.
این در حالى است که برخى از شهروندان بدون توجه به 
این مسئله و بدون تفکر، به راحتى آب آشامیدنى را هدر 
مى دهند و هشدارهاى کمبود آب را نادیده مى گیرند. 
شاهد این مدعا هم شستشوى خودرو کنار خیابان است 
که نه تنها منجر به هدررفت آب به میزان بســیار زیاد 
مى شود بلکه موجب مزاحمت براى تردد کنندگان از 
مسیر مورد نظر هم مى شود. چندى پیش این اتفاق را 
یکى از شهروندان اصفهانى در خیابان باهنر رقم زد. او 
بدون توجه به کم آبى و همچنین بدون اینکه ملاحظه 

افراد دیگر را بکند از فرصت استفاده کرده و با آب با فشار 
زیاد اقدام به شستشوى خودرو خود مى کرد که با گلایه 

شهروندان که از آنجا عبور  مى کردند روبه رو شد. 
این در حالى است که راه هوشمندانه براى شستن خودرو 
کارواش است که با کمترین مقدار آب و بدون اینکه آب 
شــهرى هدر برود این کار انجام مى شود. اما حتى اگر 
هزینه ها هم کفاف کارواش را ندهد مى توان با حداقل 
استفاده از آب به امر شستشــوى خودرو پرداخت.  اما 
متأسفانه برخى از شهروندان بى ملاحظه آب را به این 

شکل هدر مى دهند.
 با مشــاهده این موارد گاهى باید به این موضوع فکر 
کنیم که آیا برخى رفتارهاى اجتماعى شهروندان هم 
مى تواند جزو موارد خلاف قانون تلقى شــود یا خیر؟ 
یا باید قوانین به شــکل نامرئى باشــد که از این گونه 

خلاف ها جلوگیرى کند.

نگاه روز

ترویج فرزندآورى در تابلوهاى فرهنگ شهروندى نجف آباد
 نصف جهــان علیرضا خاکســار، مدیر عامل سازمان 
فرهنگى، اجتماعى و ورزشى شــهردارى نجف آباد 
گفت: تشکیل خانواده و فرزندآورى، یکى از جنبه  هاى 

مهم زندگى افراد به شمار مى  رود.
وى بیان کرد: به نظر مى  رسد توصیه به فرزندآورى و 
تبیین برکات آن در زندگى از نگاه اسلام، فرهنگ ایران 

و یافته  هاى دانش تجربى، به نوعى اشــاره به بخش 
مهمى از جنبه  هاى کیفیت زندگــى افراد در خانواده 
دارد. وى گفــت: از این رو اتاق فکــر کمیته فرهنگ 
شهروندى ســازمان در دو نوبت از تابلوهاى فرهنگ 
شــهروندى در خصوص افزایــش جمعیت طراحى و 

بر روى تابلوهاى شهروندى نصب و ارائه کرده است.

مریم محسنى

مدیر امور زراعت سازمان جهاد کشاورزى استان اصفهان 
با بیان اینکه در حال حاضر در مجمــوع حدود 70 هزار 
هکتار سطح زیر کشت گندم در استان وجود دارد، گفت: 
45 هزار و 300 هکتار ســطح زیر کشت آبى و حدود 24 
هزار و 850 هکتار نیز سطح زیر کشت دیمى استان است.  
پیمان فیروزنیا اظهار کرد: برداشــت گندم در اســتان 
اصفهان از دو تا ســه هفته آینده بســته به شرایط آب و 
هوایى شــروع خواهد شــد، قبل از اینکه آب زاینده رود 
باز شــود حدود 37 هزار هکتار گندم کشت شده بود و با 
رهاسازى آب حدود هفت هزار هکتار گندم به صورت آبى 

در شرق اصفهان کشت شد.
وى با بیان اینکه در حال حاضر در مجموع حدود 70 هزار 
هکتار سطح زیر کشت گندم در استان وجود دارد، گفت: 
45 هزار و 300 هکتار ســطح زیر کشت آبى و حدود 24 
هزار و 850 هکتار نیز سطح زیر کشت دیمى استان است.

وى با بیان اینکه بارندگى هاى خوبى در پاییز و زمستان 
اتفاق افتاد، گفت: از نظر تغذیه مزارع کودهاى لازم مانند 
ازته، فسفاته و پتاسه تأمین شد و در اختیار کشاورزان قرار 
گرفت، قابل ذکر است شــرایط مزارع مطلوب است و با 
توجه به این شرایط خوب، انتظار مى رود تا 200 هزار تن 

برداشت گندم در مزارع آبى داشته باشیم.
فیروزنیا به کشــت مزارع دیم اشاره کرد و افزود: با توجه 
به بارندگى ها و تأمین بذر گواهى شــده کــه در اختیار 
کشاورزان قرار گرفت، در طرح جهش تولید در دیم زارها 
که طرح مشــترك بین وزارت جهاد کشــاورزى و ستاد 
اجرایى فرمان امام اســت، به سطح زیر کشت دیم توجه 

شده است.
مدیر امور زراعت سازمان جهاد کشاورزى استان اصفهان 
خاطرنشان کرد: در جهت تأمین نیاز غذایى مردم علاوه بر 
منابع آبى، باید منابع جدیدى نیز در کنار آن ایجاد کنیم که 
غذاى مورد نیاز مردم را تأمین کنیم و همین امر موجب 
شده تا کار ویژه اى را در جهت جهش تولید روى دیم زارها 

انجام دهیم.
وى تصریح کرد: بــراى امر جهش تولیــد در دیم زارها 
تسهیلات و ادوات لازم و در بحث تغذیه، کود بذرمال در 
اختیار تولیدکنندگان دیم قرار گرفت، گفتنى اســت کود 
بذرمال باعث جوانه زدن و رشد ریشه بهتر بذر و استفاده 

بهتر از رطوبت خاك در رشد اولیه بذر مى شود.
فیروزنیا در ادامه اذعان کرد: وضعیت بارندگى ها در یک 
و نیم ماه گذشته براى کشــت دیم مناسب نبود امیدوار 

هســتیم که در ادامه راه با بارش هاى بهارى بتوانیم این 
مزارع با سطح زیر کشــت 24 هزار و 850 هکتار را حفظ 
کنیم و چنانچه خشکسالى و عدم بارش آن را از بین نبرد، 
حدود 18 تا 19 هزار تن برداشت گندم از مزارع دیم مورد 

انتظار است.
مدیر امور زراعت سازمان جهاد کشاورزى استان اصفهان 
با بیان این نکته که اگر مشکلى وجود نداشته باشد، حدود 
220 هزار تن گندم در استان برداشت خواهد شد گفت: 
در زمینه خرید گندم نیز جلساتى در استاندارى برگزار و 
برنامه ریزى هایى انجام شده همچنین در هفته جارى نیز 
جلسه اى در استاندارى انجام خواهد شد تا بتوانیم خرید 

خوبى انجام دهیم.
فیروزنیا با اشاره به بالا بودن هزینه هاى تولید و افزایش 
قیمت دلار و نیــز افزایش قیمت گندم در کشــورهاى 
همسایه افزود: شوراى قیمت گذارى درصدد است قیمت 
خرید گندم را افزایش دهد تا بتوانیم گندم بیشترى بخریم 
در حال حاضر قیمت 13 هزار تومان براى هر کیلو گندم 
به صورت على الحســاب اســت و بعد از تصویب قیمت 
نهایى مابه التفاوت آن در ادامه توسط دولت به کشاورزان 

پرداخت مى شود.

مدیرکل دفتر حمل ونقل و ترافیک و دبیر شوراى عالى 
هماهنگى ترافیک شهرهاى کشور گفت: تبدیل چهارباغ 
به پیاده راه اقدامى شاخص است که برند شهر محسوب 
مى شود، در این راستا شهر اصفهان را براى دیگر شهرها 
الگو قرار دادیم، زیرا انســان محورى شاخص مهم این 

اقدام بوده است.
پوریا محمدیان یــزدى در آیین آغاز به کار نخســتین 
رویــداد فناورانه حمل ونقل دانش بنیان و ســى ودومین 
نشســت معاونان حمل ونقل کلان شــهرهاى کشور، با 
بیان اینکه اتفاقات خوبى در اصفهان در زمینه بهره گیرى 
از شرکت هاى دانش بنیان رخ داده اســت، اظهار کرد: 
اینکه چند درصد از آلودگى ها سهم منابع آلاینده صنعتى 
و متحرك است، بســیار مهم است، اما ذیل آلاینده هاى 
متحرك و براى کاهش تأثیــرات آن، اتفاقات خوبى در 
اصفهان رخ داده، اما نیاز است سرعت توسعه افزایش یابد.

دبیر شــوراى عالى هماهنگى ترافیک شهرهاى کشور 
ادامه داد: در شهر اصفهان اقداماتى همچون توسعه مسیر 
دوچرخه سوارى، ترویج دوچرخه اشــتراکى و اقدامات 

فرهنگى انجام شده است.

محمدیان یزدى با بیان اینکه توســعه پیاده راه ها یکى از 
اتفاق هاى برجســته اصفهان بوده اســت، گفت: تبدیل 
چهارباغ به پیاده راه اقدام شــاخصى است که برند شهر 
محسوب مى شود و در این راســتا شهر اصفهان را براى 
دیگر شهرها الگو قرار دادیم، زیرا انسان محورى شاخص 

مهم این اقدام بوده است.
وى با بیان اینکه در حوزه اتوبوسرانى نیز اقدامات خوبى در 
اصفهان انجام شده است، افزود: بر اساس گزارش ها، سال 
گذشته یکى از خطوط اتوبوســرانى در اصفهان در یک 

روز 100 هزار مسافر جابه جا کرده که اتفاق خوبى است.

دبیر شــوراى عالى هماهنگى ترافیک شهرهاى کشور 
با بیان اینکــه اصفهان در حوزه اتوبــوس تندرو خوش 
درخشــیده اســت، تأکید کرد: اصفهان پــس از تهران 
نخستین شهرى است که اجراى محدوده ترافیکى را رقم 
زد، اصفهان از گذشــته در موضوعات فرهنگ ترافیک 
برند بوده، زیرا در زمینه برگزارى نمایشــگاه، همایش، 
تهیه تیزر، تبلیغات، پوستر و برگزارى پویش هاى مختلف 

طى چند سال اخیر خوب عمل کرده است.
محمدیان یزدى با بیان اینکه اصفهان میان کلانشهرها 
تنها شهرى اســت که طرح جامع حمل ونقل آن تعیین 
تکلیف نشده است، گفت: این طرح براى 15 تا 20 سال 
آینده برنامه ریزى مى شــود، تهیه این طرح طى دو سال 
اخیر در حال پیگیرى است و امیدواریم تا پایان سال این 

طرح جامع آماده تصویب شود.
وى با بیان اینکه افزایش هزینه پارك حاشیه اى توصیه 
شده اســت و باید در اصفهان به این موضوع توجه شود، 
اظهار کــرد: حمل ونقل حومه اى از دیگــر موضوعاتى 
اســت که باید به آن در اصفهان پرداخته شود و ایده ها و 

طرح هاى جدیدى براى آن شکل بگیرد.

جانشین فرمانده انتظامى استان از دستگیرى 3 هزار 
و 200 نفر خرده فروش مــواد مخدر و تحویل آنان به 
مراجع قضائى طى مدت زمان ابتداى ســال جارى تا 

کنون در این استان خبر داد.
ســردار محمدرضا هاشــمى فر بیان کرد: با توجه به 
اینکه یکى از اولویت هاى فراجا در سال جارى مبارزه 
با خرده فروشــان مواد مخدر و جمــع آورى معتادان 
متجاهر از سطح معابر شــهرى بود با تدابیر فرمانده 
انتظامى اســتان و تلاش همکارانم در پلیس مبارزه با 
مواد مخدر و ســایر رده هاى اجرایى انتظامى استان 
طرح ویژه اى در این زمینه همزمــان با اجراى طرح 

نوروزى آغاز که به طور مستمر تا به امروز در حال انجام 
است.

وى افزود: در این رابطه از ابتداى سال جارى تا کنون 3 
هزار و 200 نفر خرده فروش مواد مخدر در سطح استان 
شناسایى و دســتگیر و پس از تشکیل پرونده تحویل 

مرجع قضایى شدند.
به گفته جانشــین فرمانده انتظامى اســتان اصفهان 
ازابتداى ســال جارى تا کنون 2 هزار نفر معتاد عادى 
دستگیر و به کمپ هاى ترك اعتیاد مشمول ماده 15 
و 2 هــزار و 200 نفر معتاد متجاهر نیز دســتگیر و به 

کمپ هاى مشمول ماده 16 تحویل شدند.

سخنگوى شوراى اسلامى شــهر اصفهان گفت: ورود به 
هوشمندســازى توزیع محصولات میدان میوه و تره بار، 
تلاش براى شکستن انحصار توزیع محصولات و کاهش 
قیمت عمده فروشى و خرده فروشــى با پیگیرى موضوع 
وندینگ و سورتینگ، دو تصمیم جدى مدیریت شهرى براى 
نقش آفرینى در موضوع مهار تورم و پیگیرى سیاست هاى 
کلان شوراى اسلامى است. على صالحى در حاشیه مراسم 
قرعه کشى جشنواره «عید تا عید» بازارهاى کوثر با بیان 
اینکه اولویت مدیریت شهرى در سال مهار تورم و رشد تولید، 
استفاده از ظرفیت هاى مختلف شهردارى براى نقش آفرینى 
مؤثر در این مسیر است، اظهار کرد: از جمله این موارد نقش 

سازمان میادین میوه و تره بار و ساماندهى مشاغل در سبد 
مصرف خانوار اســت. وى افزود: تقویت جایگاه ارزشمند 
بازارهاى روز کوثر در فرایند بازارسازى و کنترل قیمت یک 
از اولویت هاى شوراى اسلامى شهر است که نیاز به حمایت 

مدیریت استان و نمایندگان مجلس دارد، افزود: در همین 
راستا چند اولویت دیگر نیز در سال جارى براى این سازمان 
تعریف شده است که تاکنون اقدامات فنى و عمرانى لازم 
براى آن انجام شده و در حال پیگیرى است. وى ادامه داد: 
تعریف پروژه هایى نظیر صنایع تبدیلى حوزه میوه و سبزى 
که به مراحل بهره بردارى رسیده است، همچنین پیشرفت 
قابل توجه پایانه محصولات پروتئینى به ویژه ماهى و مرغ 
نیز دو گام جدى سازمان است تا بتواند در کنار بهره بردارى 
از بازارهاى روز میوه در مناطق شهرى طى چند ماه آتى، در 
حوزه بازارسازى و تقویت تولیدکننده و مصرف کننده در برابر 

دلالى و واسطه گرى و نیز ساماندهى مشاغل گام بردارد.

دستگیرى 3200 خرده فروش مواد مخدر در اصفهان تقویت جایگاه بازارهاى کوثر در اصفهان

پیاده راه شدن چهارباغ، الگوى کشور است
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گلکسى تب زد اولین تبلت تاشو سامسونگ خواهد بود لپ تاپ فوق سبک ال جى با وزن کمتر از 900 گرم معرفى شد
احتمال مى رود در کنار گلکسى تب اس 9، شاهد معارفه گلکسى تب زد به عنوان 

اولین تبلت انعطاف پذیر سامسونگ باشیم.
مدت زمان زیادى تا معارفه رسمى نســل بعدى تبلت هاى پرچمدار سامسونگ 
یعنى گلکسى تب اس Galaxy Tab S۹ – ۹ باقى نمانده است. در حالى که اخبار 
و شایعات کنونى بیشــتر حول پرچمدار جدید دنیاى تبلت سامسونگ مى چرخد، 
کره اى ها در حال ساخت و توســعه تبلت انعطاف پذیر خود هســتند که احتمالا 

همزمان با سرى تب اس 9 از آن پرده بردارى خواهد شد.
این تبلت که به احتمال زیاد گلکســى تب زد نام خواهد گرفت عضوى از خانواده 

انعطاف پذیر زد به شمار مى آید. 
متاسفانه درباره خود دستگاه اطلاعات بسیار کمى در دست داریم و در حال حاضر 

تنها مى توانیم به حدس و گمانه زنى درباره محصول جدید سامســونگ بپردازیم. 
این تبلت ممکن است از مکانیســم جدید تا شدن سه گانه استفاده کند که پیش از 
این رندرهایى از آن منتشر شده بود. البته این مکانیسم بیش از حد پیچیده بوده و 

نمى توانیم با قطعیت بگوییم که تب زد مى تواند دو بار تا شود.
سامســونگ چند ســال پیش پتنتى را به ثبت رسانده اســت که شکل و شمایل 
احتمالى تبلت جدید سامسونگ را به تصور کشیده اســت. در آن پتنت دو لولا به 
چشم مى خورد که قابلیت تا شدن از هر دو طرف را دارا هستند. بدین ترتیب کاربر 

مى تواند تبلت را به سمت داخل یا بیرون تا کرده و ابعاد دستگاه کوچک تر شود.
باید یادآور شویم که پتنت ها الزاما به دنیاى واقعى قدم نمى گذارند و برخى از آن ها 
براى همیشه در حد یک خیال پردازى باقى مى مانند. طراحى با یک لولاى تا شونده 
انتخابى ســاده تر خواهد بود که پیش از این سامسونگ به آن علاقه زیادى نشان 
داده است. تا به حال چهار عضو از خانواده زد پا به بازار گذاشته اند که همه آن ها تنها 

از یک لولا براى تا شدن استفاده مى کنند.
هنوز تا دریافت اخبار دقیق و معتبر از تبلت هاى جدید سامســونگ فاصله داریم و 
باید منتظر بمانیم تا اخبار بیشترى از آن فاش شود. همچنین گفته مى شود اولین 
گام اپل در دنیاى دیوایس هاى انعطاف پذیر احتمالا در دســته آیپد رخ خواهد داد 
تا آیفون. Ming-Chi Kuo به عنوان یکى از افشاکنندگان معروف مى گوید تبلت 

منعطف اپل در سال 2024 معرفى خواهد شد. 
بنابراین سامسونگ هنوز وقت زیادى براى شاخ و شانه کشیدن براى اصلى ترین 

رقیبش در اختیار دارد.

لپ تاپ فوق ســبک SuperSlim ال جى با ضخامت باورنکردنى 0,43 اینچ و وزن 
کمتر از 900 گرم حتى از مک بوك ایر سال گذشته اپل هم باریک تر و سبک تر است!

کمپانى ال جى به تازگى از نسل جدید لپ تاپ هاى گرم (Gram) خود رونمایى کرده 
است. این محصولات به ادعاى خود ال جى، باریک ترین مدل هاى Gram در دنیا به 

شمار مى روند.
به نظر مى رسد این ادعاى ال جى واقعیت داشته باشد؛ چرا که این لپ تاپ فوق سبک 

تنها 0.43 اینچ ضخامت داشته و وزن آن کمتر از 900 گرم (دو پوند) است. 
براى مقایسه بد نیســت بدانید مدل 2022 مک بوك ایر اپل ضخامتى 0.44 اینچى 

داشته و وزن آن برابر با حدودا 1.2 کیلوگرم (2.7 پوند) بوده است.

مشخصات فنى نسل جدید 
لپ تاپ هاى فوق سبک ال جى 

چیست؟
لپ تاپ هــاى جدید ال جــى براى 
 CES نخســتین بار در نمایشــگاه
 Ultraslim امســال تحت نام
معرفى شــدند. با این 
حــال، نــام 
آنهــا تا زمان 
 SuperSlim رونمایى رسمى به

تغییر کرد. این لپ تاپ علیرغم ضخامت و وزن کمى که دارد، از مشخصات فنى بسیار 
 Evo خوبى بهره مى برد. به عنوان مثال شاهد تعبیه نسل سیزدهم پردازنده هاى اینتل

و پردازشگر گرافیکى Irise Xe اینتل در این دستگاه هستیم.
علاوه بر این، یک صفحه نمایش 15,6 اینچى اولد ضد بازتاب نور با قابلیت نمایش صد 
درصدى طیف رنگى DCI-P۳۳ نیز از دیگر مشخصات فنى این دستگاه به شمار مى رود.

ال جى ادعا کرده که لپ تاپ هاى فوق سبک SuperSlim هفت مرحله تست نظامى 
و کیفى را طى کرده تا کیفیت و استحکام آن تضمین شود. این سخت گیرى ها با توجه 
به برخى مشکلات کیفى نسل هاى پیشین لپ تاپ هاى گرم انجام شده و اتفاق بسیار 

خوبى به شمار مى رود.
علاوه بر آنچه گفته شــد، از دیگر ویژگى ها و قابلیت هاى این دستگاه نیز مى توان به 
بهره مندى از آداپتور باریک تر و سبک تر در مقایسه با نسل هاى پیشین لپ تاپ هاى 
گرم، دوربین با رزولوشــن فول اچ دى به همراه میکروفون و سه درگاه USB-C که 

دوتاى آن ها از تاندربولت 4 پشتیبانى مى کنند، اشاره کرد.
محصول جدید و فوق باریک ال جى در دو مدل مختلف رونمایى شــده است. مدل 
اول، 16 گیگ رم داشــته و با 512 گیگ حافظه SSD قیمتى 1700 دلارى دارد. از 
سوى دیگر، مدل دوم نیز با رم 32 گیگابایتى و حافظه داخلى دو ترابایت قیمت 2000 

دلارى دارد.
در همین خصوص همچنین بد نیست به این نکته هم اشاره کنیم که اپل تصمیم دارد 
نســل جدید از لپ تاپ هاى 15 اینچى و فوق سبک خود را در آینده نزدیک رونمایى 

کند.

شرکت Compal از یک کانســپت جدید رونمایى کرده که باعث 
رفع مشکل داغ شدن لپ تاپ و ســهولت در تعویض قطعات آن 

خواهد شد.
شرکت تایوانى IT Compal به تازگى برنده جایزه طراحى iF براى 
کانسپت لپ تاپ Veneno خود شده است. اگرچه لولاى دوگانه 
این دستگاه از نمایشگرى با قابلیت تنظیم زاویه استفاده مى کند که 
قبلا نیز دیده شده بود، اما مى تواند به دلیل موقعیت قرارگیرى اجزا 
و در نتیجه زاویه جدید خنک کننده بیش تر مورد توجه قرار بگیرد. 
این طراحى جدید با قرار دادن اجزاى عملکردى تولیدکننده گرما 
در پایه لولاى عقب، منجر به رفع مشکل داغ شدن لپ تاپ و خروح 

بهتر هوا از روى سطح مى شود.
شــرکت Compal از بزرگ ترین طراحان دستگاه هاى هوشمند 

جهان اســت و علاقه مندان رایانه هاى شــخصى آن را به واسطه 
طراحى محصــولات باکیفیتى نظیر الین ویر و XPS دل، ســرى 

اسپکتر اچ پى و اپل مى شناسند.
به دلیل جدید بودن این مفهوم، هنوز نمى توان وارد جزئیات طراحى 
آن شد یا در مورد اجزاى سخت افزارى بحث کرد. بااین حال طبق 
تصاوى منتشر شده، برخى از متریال تشکیل دهنده این لپ تاپ 
مشخص هستند. بزرگ ترین تغییر در طراحى Venono، جابجایى 
اجزاى عملکردى از محل همیشگى به استند پشتى لپ تاپ است.

حل مشکل داغ شدن و تعویض قطعات لپ تاپ با 
Venono کانسپت جدید

Compal مدعى شده که کانسپت جدید این شرکت، مشکل داغ 

شــدن لپ تاپ را رفع مى کند. هم چنین این تغییر ظاهرى نه تنها 
باعث آزادسازى بدون مانع حرارت براى بازدهى حداکثرى خواهد 
شد، بلکه اجازه مى  دهد ارتقاى سیستم و تعمیر و نگهدارى قطعات 
نیز با ســهولت بیش ترى انجام شــود تا طول عمر کلى دستگاه 

افزایش یابد.
علاوه بر آن، به لطف طراحى جدید، اکنون نفوذ پرز و گرد و غبار که 
معمولا به راحتى راه خود را به لپ تاپ باز مى کنند نیز تا حد زیادى 
کاهش خواهد یافت. امروزه معمولا هر کســى که لپ تاپ خود را 
به روزرسانى سخت افزارى یا تعمیر کرده باشد، با مشکل دسترسى 
 SSD به خنک کنننده، اســلات هاى رم، پورت ها و کانکتورهاى

مواجه مى شوند.
اما اکنون با قرار گرفتن قطعات در یک منطقه فشــرده در بخش 

پایه، تعمیرپذیرى و ارتقاى ســخت افزارى Venono آسان تر از 
گذشته خواهد شد.

 البته این احتمال وجود دارد که موقعیــت باترى بدون تغییر باقى 
بماند و سیستم نیز ممکن اســت به یک یا چند جزء سنگین براى 

جبران کاهش وزن پایه و نمایشگر نیاز داشته باشد.
قطعا مدتى زمان خواهــد برد تا برندهاى شــاخص این حوزه، از 
تاثیرات مثبت طراحى Veneno آگاه شــده و بــا Compal وارد 
مذاکره شوند. با در نظر گرفتن این موضوع، احتمالا باید تا رویداد 
CES 2024 منتظر بمانیم تا این شــرکت یک شــریک تجارى 

قدرتمند پیدا کرده و بیش از هر زمان دیگرى ما را به حل مشکل 
داغ شدن و تعویض قطعات لپ تاپ 

نزدیک تر کند.

آیا مى دانستید کثیف بودن محل شارژ گوشى موبایل منشا بسیارى 
مشکلات سخت افزارى بزرگ تر در این دستگاه هاست؟ امروز به 
بررسى اهمیت تمیز کردن سیستم شارژ و بایدها و نبایدهاى انجام 

این کار خواهیم پرداخت.
اگر از تعمیرکاران موبایل بپرســید، عدم نگهدارى مناسب گوشى 
و تمیز نکردن بخش هاى حساس آن به خصص محل شارژ ریشه 
بسیارى از مشــکلات مزمن این دســتگاه ها در درازمدت است؛ 
به طورى که برخى اوقات مشکلات ناشى از تمیز نکردن مناسب 

مى توان آن را کاملا از کار بیندازد!
گوشى هاى موبایل به عناصرى جدانشــدنى از زندگى روزمره ما 

تبدیل شده اند و در هر شرایطى همراهمان هستند.
به همین دلیل این دستگاه ها معمولا در معرض انواع آسیب هاى 
محیطى اعم از گرد و غبار، رطوبت و سایر موارد هستند. این دسته 
آسیب ها ممکن اســت در دراز مدت در عملکرد دستگاه اختلال 

ایجاد کرده و یا حتى باعث خراب شدن کامل آن شوند.
یکى از بخش هایى از دستگاه که بیشترین خرابى سخت افزارى 
دستگاه را متوجه خود مى بیند، پورت و سوکت شارژ است. بنابراین 
امروز ســعى داریم به آموزش نکاتى در خصوص تمیز کردن آن 

بپردازیم تا بتوانید پیش از آسیب رسیدن دائمى، آن را تمیز کنید.

بایدهــا و نبایدهــاى تمیز کردن محل شــارژ 
گوشى هاى موبایل

پورت شارژ به دلیل آن که در شارژ کردن گوشى هاى موبایل مورد 
استفاده قرار مى گیرد، یکى از مهم ترین عناصر سازنده آن ها و شاید 

مهم ترین شان به شمار مى رود.
در عین حال در گذر زمان گــرد و خاك، کثیفى و یا ذرات 

محیط درون آن جمع شده و فرآیند شارژ کردن را با 
اختلال روبرو مى کنند.

در این شرایط بسیارى افراد ســعى مى کنند با 
استفاده از ابزارهاى تیزى مثل سوزن، محل شارژ 

گوشى خود را تمیز کنند. اما این کار بسیار اشتباه 
بوده و به هیچ وجه توصیه نمى شود. با وجود این که 

اجرام تیز ممکن است بخشى از ذرات محیطى را پاك 

کند، اما ممکن است با خش انداختن روى سطوح مختلف سیستم 
شارژ نظیر پین ها یا صفحات اطراف، آن را به کلى از کار بیندازد!

براى تمیز کردن پورت و سوکت شارژ بهترین 
روش استفاده از مسواك  نرم، دستمال هاى نخى 
و یا کمپرس هواست. به کمک این ابزارها گرد 
و خاك و رطوبت به سادگى از روى سطح پاك 
مى شــوند؛ به طورى که مى توان بدون آسیب 
رساندن به سیستم شارژ، آلودگى آن را پاك کرد.

از سوى دیگر استفاده از شوینده ها و سایر مایعات 
در تمیز کردن درگاه شارژ نیز به هیچ وجه توصیه 
نمى شود؛ چرا که نفوذ رطوبت به درون دستگاه 
مى تواند باعث آســیب دیدن صفحه نمایش و 

برخى دیگر از اجزاى داخلى آن شود.
همچنین مایعــات خورنده نیــز مى توانند آســیب هایى 

جبران ناپذیر را به اعضاى داخلى دستگاه وارد کرده و عملکرد کلى 
آن را با اختلال روبرو کنند.

روش تضمینى تمیز کردن محل شارژ گوشى هاى موبایل استفاده 
از دستمال میکروفایبر اســت که مى تواند بدون اینکه هیچگونه 
بقایایى به جا بگذارد، تمامى آلودگى هاى ســطوح مختلف را پاك 

کند.

تمیز کردن پورت شارژ چه اهمیتى دارد؟
همان طور که بالاتر هم اشــار کردیم، آســیب دیدن محل شارژ 
گوشى هاى هوشــمند مى تواند ضمن اینکه شارژ شدن باترى را 
مختل کند، به طور مستقیم نیز براى اعضایى مثل صفحه نمایش 

یا برد دستگاه مشکل ایجاد کند.
بنابراین مهم است که اولا محل شارژ گوشــى خود را به صورت 
دوره اى تمیز کنید و ثانیا این کار را به صورت اصولى انجام دهید تا 

از آسیب دیدن دائمى دستگاه خود جلوگیرى نمایید.
از این طریق همچنین مى توان عمر گوشــى را نیز افزایش دهید 
تا نیازى نباشــد به طور دائمى نگران خراب شدن باترى، صفحه 

نمایش و یا سایر بخش هاى گوشى باشید.
علاوه بر تمیز کردن محل شــارژ، کاربران همچنین مى توانند با 

انجام برخى امور دیگر نیز عمر گوشى خود را بیشتر ارتقا دهند.
یکى از این کارها قرار ندادن گوشى در معرض حرارت بالا و رطوبت 
است؛ چرا که هر دو دشمنان بزرگ بخش هاى مختلف گوشى مثل 

شارژر یا صفحه نمایش به شمار مى روند. 
از ســوى دیگر، محافظت از گوشــى در برابر ضربه خوردن و به 
زمین افتادن نیز مى توانــد فاکتورى دیگر در ارتقــاى عمر دائم

 گوشى هاى موبایل باشد.
علاوه بر این، اگر قصد دارید از سلامت گوشى موبایل خود در آینده 
اطمینان حاصل کنید نیز حتما آخرین به روزرســانى نرم افزارى و 
امنیتى این گوشى را نصب کنید و همیشه از آخرین نسخه سیستم 

عامل بر روى گوشى خود استفاده نمایید.
به این ترتیب روش هاى مختلف مثل تمیــز کردن اصولى محل 
شارژ گوشى، پرهیز از دماهاى بســیار بالا، دور کردن دستگاه از 
محیط هاى بسیار مرطوب و جلوگیرى از زمین خوردن آن مى تواند 

تضمین کننده عمر طولانى مدت گوشى شما باشد.

توصیه هایــى براى تمیــز کردن پورت شــارژ 
گوشى هاى موبایل

پیش از تمیز کردن سیستم شارژر گوشى آن را خاموش کنید. این 
کار مانع از رخ دادن هرگونه آسیب الکتریکى احتمالى به قطعات 

گوشى خواهد شد.
از یک برگ دســتمال نرم براى تمیز کردن ســطح گوشى خود 
استفاده کنید. مطمئن شوید که تمام سطح صفحه نمایش و دیگر 

اجزاى گوشى را با دقت تمیز مى کنید.
براى تمیز کردن محل شــارژ از یک خلال دندان یا مسواك نرم 
استفاده کنید و از این طریق هرگونه گرد و غبار و اجزاى موجود در 
پورت را خارج کنید. این کار را با نرمى هر چه تمام تر انجام دهید تا 

آسیبى به پورت و اجزاى مختلف آن نرسد.

شرکت مدیاتک از یک چیپست 6 نانومترى جدید به نام  
Dimensity7050 با قابلیت پشــتیبانى از شبکه ۵G و 

دوربین هاى رزولوشن بالا رونمایى کرد.
ظاهرا مدیاتک هم مانند برخى از تولیدکنندگان گوشى هاى 
هوشمند، به رى برندسازى روى آورده و محصولات خود 
را با اسامى مختلف عرضه مى کند. نشان به آن نشان که 
چیپست جدید دایمنســیتى 7050 مدیاتک، مشخصات 
فنى کاملا یکسانى با دایمنسیتى 1080 دارد که در پاییز 

گذشته معرفى شده بود. خودتان در جدول زیر، این دو را 
مقایسه کنید.

 TSMC کمپانى N۶ تراشه جدید که با فرآیند چیپ سازى
ساخته شده، دو هســته پرقدرت Arm Cortex-A۷۸ با 
ســرعت کلاك 2,6 گیگاهرتز و 6 هســته کم مصرف 
Cortex-A۵۵ با سرعت کلاك 2,0 گیگاهرتز دارد. واحد 

پردازش گرافیکى آن هم MC۴ Mali-G۶۸ است.
دایمنســیتى 7050 از سنســورهاى دوربیــن 200 

مگاپیکســلى، فیلم بردارى ۴K با نرخ 30 فریم بر ثانیه، 
رزولوشــن صفحه نمایش 2520 در 1080 پیکســل و 
نرخ نوســازى 120 هرتز پشــتیبانى مى کند. همچنین 
گوشــى هاى مجهز به آن، مى تواننــد رم LPDDR۵ و 
حافظه داخلى UFS3,1 داشته باشند. واى-فاى 6، بلوتوث 
5,2 و دو سیم کارت ۵G را هم به این لیست اضافه کنید. 
 Lava ،ظاهرا نخستین گوشى قدرت گرفته از این پردازنده
Agni2 نام دارد که به زودى وارد بازار موبایل هند مى شود.

چیپست دایمنسیتى 7050 مدیاتک معرفى شد

مرگ گوشى خود را به تأخیر بیاندازید
دانشمندان در تلاش هستند با استفاده از مدل هاى زبان مبتنى 
بر هوش مصنوعى، رویاى صحبت انسان با حیوانات را محقق 

کنند.
پروژه گونه هاى زمین (ESP)، نام یک سازمان غیرانتفاعى است 
که هدف آن رمزگشایى ارتباطات غیرانسانى با استفاده از هوش 
مصنوعى (AI) است. آزا راسکین و برت سلویتل از بنیان گذاران 
ESP متعقدند که درك ارتباط حیوانــات مى تواند پیامدهاى 

موثرى براى محافظت از سیاره ما به دنبال داشته باشد.
رمزگشــایى ارتباطات حیوانات هم چنین مى تواند به توســعه 
ابزارهایى منجر شــود که به تحقیقات حفاظتى با اســتفاده از 
روش هاى غیرتهاجمى کمک مى کنند. دانشمندان از این طریق 
قادر خواهند بود ویژگى هاى کشف نشده پیشین از نحوه ارتباط 
حیوانات درون یک گونه و هم چنین نحوه شکار، تغذیه، ایجاد 
روابط با یکدیگر، نحوه مشاهده و پردازش دنیاى اطراف آنها را 

به دست آورند.
از طریق تکنیک هاى یادگیرى ماشینى، اکنون مى توانیم قدرت 
رمزگشایى داده هاى بیوآکوستیک جمع آورى شده و ترجمه آنها 
را به زبان هاى طبیعى انســانى به دست آوریم. این اطلاعات را 
مى توان براى تلاش هاى حفاظتــى و تحقیقات علمى در مورد 
گونه هاى مختلف جانورى براى ارزیابى جمعیت حیات وحش 

به کار برد.
بااین حال، فرآیند رمزگشایى ارتباط حیوانات کار چندان آسانى 
نیست. بزرگ ترین چالشى که سازمان ESP در تلاش براى آن 
مواجه بوده، فقدان داده هاى اساســى است. در واقع هیچ زمان 
نوشتارى حیوانى براى آموزش مدل هاى هوش مصنوعى وجود 
ندارد.به منظور غلبه بر این چالــش، ESP در حال جمع آورى 
اطلاعات از حیوانات وحشــى و اسیر در سراســر جهان است. 
محققان نیز اکنــون کار ضبط ویدیو و صداهــا و اضافه کردن 
حاشیه نویسى از زیست شناسان براى محتوا را انجام مى دهند. 
این داده ها اولین گام اساســى جهت ایجاد مدل هاى پایه براى 

طیف وسیعى از گونه هاى جانورى هستند.
اینترنت اشیاء هم چنین امکان افزایش مجموعه داده هاى مربوط 
به سبک هاى ارتباطى حیوانات را آســان تر مى کند. تنوع زیاد 
دوربین هاى ارزان قیمت و دســتگاه هاى ضبط باعث مى شود 
دانشــمندان بتوانند داده ها را از دور جمع آورى، آماده و تجزیه 
و تحلیل کنند. در مرحله بعد داده هاى به دســت آمده از منابع 
بى شمار را مى توان تجمیع کرد و با تجزیه و تحلیل آنها توسط 
هوش مصنوعى، معناى رفتارها و اشــکال ارتباطى مختلف را 

رمزگشایى کرد.
راســکین هم چنین اعتقاد دارد که فناورى مورد نیاز براى خلق 
صداهاى مولد و بدیع حیوانات به زودى در دسترس قرار خواهد 
گرفت. او بر این باور است که طى 12 تا 36 ماه آینده مى توان این 

کار را براى ارتباط و صحبت انسان با حیوانات انجام داد. 

رؤیاى صحبت
 انسان با حیوانات

 به کمک هوش مصنوعى 
محقق مى شود
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تیروئید یک غده پروانه اى شــکل در جلوى گردن اســت که تولید هورمون، کنترل 
متابولیســم و عملکرد ماهیچه ها و گوارش را بر عهده دارد. بیــش از 70 درصد موارد 

کم کارى تیروئید ناشى از عادات غذایى نامناسب است.
رژیم غذایى فاقد مواد مغذى به ویژه ید و ســلنیوم، خطر ابتلا به اختلالات تیروئید را 
افزایش مى دهد. رژیم غذایى غنى از یــد، مرغ و محصولات لبنى بهترین گزینه براى 

کنترل اختلالات تیروئیدى هستند.
شــش مورد از مفیدترین مواد غذایى که براى کنترل تیروئید مناسب هستند، در ادامه 

معرفى شده اند:

1) قهوه خطر ابتلا به سرطان تیروئید را کاهش مى دهد
مطالعات نشان مى دهد که نوشیدن قهوه، از رشد تومور در بدن جلوگیرى مى کند و خطر 

ابتلا به سرطان تیروئید را کاهش مى دهد. 
به نظر مى رسد قهوه کافئین دار تأثیر بهترى نســبت به قهوه بدون کافئین دارد. توجه 
داشته باشید که نوشیدن قهوه یک ســاعت پس از مصرف دارو هاى تیروئیدى ممکن 

است کارایى دارو ها را کاهش دهد.
2) سیر متابولیسم را افزایش مى دهد

مطالعات نشان مى دهد که آنتى اکســیدان هاى موجود در سیر، اثر محافظت کننده اى 
بر تیروئید دارند و متابولیسم را افزایش مى دهند. علاوه بر این، سیر داراى مواد مغذى 
بسیارى از جمله ویتامین سى، روى و سلنیوم است که به سلامت تیروئید کمک کرده و 

از بدن در برابر بیمارى ها محافظت مى کند. 
3) ماست به عملکرد تیروئید کمک مى کند

ماست هم مثل بســیارى از محصولات لبنى، براى سلامت تیروئید بسیار مفید است. 
ماست 77 درصد از میزان ید توصیه شده در روز را در هر وعده ارائه مى دهد. همچنین 
یک کاسه ماست 30 درصد نیاز روزانه شــما به کلسیم را تأمین مى کند. کلسیم نقش 

مهمى در سلامت تیروئید دارد. 
4) روغن زیتون عملکرد تیروئید را تحریک مى کند

روغن زیتون به لطف دارا بودن آنتى اکسیدانى به نام پلى فنول، جزو چربى هاى بسیار 
سالم است. بر اساس مطالعات اخیر، روغن زیتون مى تواند عملکرد تیروئید را تحریک 

کند.
5) گوجه فرنگى داراى مواد مغذى براى مبارزه با تیروئید است

در سال 2013، مجله علمى Frontiers in Plant Science مشخص کرد که گوجه 
فرنگى مى تواند به دلیل داشتن ید از اختلالات تیروئید جلوگیرى کند. همچنین گوجه 
فرنگى سرشار از آنتى اکسیدان است و دو آنتى اکسیدان موجود در آن به نام هاى لکتین 

و لیکوپن محافظى در برابر این بیمارى هستند.
6) مرغ نیاز بدن به روى را برآورده مى کند

مرغ یک گوشت بدون چربى و سالم اســت که مزایاى متعددى براى تیروئید دارد و 
بر اســاس تحقیقات، خوردن حدود 90 گرم مرغ مقدار زیادى روى (زینک) براى بدن 

فراهم مى کند و همیــن موضوع اثرات مثبتى 
بر سطح هورمون هاى تیروئید 

دارد. تیروئید در کنار تولید 
هورمون، متابولیسم را 

نیز کنتــرل مى کند. 
دوز سالم پروتئین به 

سلامت متابولیک شما 
کمک مى کند. 

این گیاه در عین حال کــه فواید زیادى براى ســلامتى دارد، در مواردى نادر 
مى تواند سمى باشــد و در صورت تشخیص داده نشــدن به موقع به نارسایى حاد 
کبدى منجر شود.چاى دومین نوشیدنى پرطرفدار در جهان است، اما اگر نوع سبز 
آن را مى نوشید، شاید بهتر باشــد قبل از نوشیدن فنجان بعدى کمى 

درنگ کنید.
پژوهشــگران نتایج مطالعه اى جدید را منتشر کردند و 
هشدار دادند که چاى سبز مى تواند به آسیب شدید 
کبدى در بعضى از افراد منجر شود. در این مرحله، 
براى دانســتن اینکه دقیقا چه کسانى مستعد 
مواجهه با این خطرند، هیچ راهى وجود ندارد؛ 
از این رو، تمام دوســتداران چاى سبز باید از 

عوارض جانبى احتمالى آن آگاه باشند.
به گفته پروفسور اســتفن مالنیک نویسنده 
اصلى این مطالعهچاى سبز به دلیل فواید بسیار 
و قابل توجهى که از زمان هاى قدیم براى انسان 
شناخته شده بودند، علاقه مندان بسیارى دارد: 
«چاى سبز با پیشگیرى از سندرم متابولیک 
[ترکیبى از دیابت، فشار خون بالا، و چاقى]و 

کاهش وزن در ارتباط است و آثار مفیدى بر قلب دارد.»

مشکل این است که چاى سبز علت شماره یک آسیب کبدى ناشى از گیاهان 
(HILI) است. آسیب هاى کبدى ناشى از گیاهان اگرچه نادرند و در مقالات پزشکى 
فقط درباره 100 مورد در سراســر جهان به طور جدى بحث شده است، به سرعت 
به نارسایى حاد کبد یا دست کم آسیبى منجر مى شــوند که ماه ها یا سال ها طول 

مى کشد تا برطرف شود.
مالنیک که عضو هیئت علمى دانشکده پزشکى دانشگاه عبرى هم هست، مى گوید 
مطالعه منتشرشده در مجله گاستروهپ به موقع است، زیرا استفاده از چاى سبز در 
چند سال اخیر به شدت افزایش یافته است و مردم نه تن ها آن را مى نوشند بلکه آن 
را از طریق سایر محصولات مانند مکمل هاى غذایى نیز مصرف مى کنند: «تخمین 
زده مى شود که تا پایان این دهه، دادوستد چاى سبز در ایالات متحده به حدود 27 

میلیارد دلار برسد.»
چاى سز تنها یک ماده خالص نیســت و مالنیک مى گوید که ترکیبات مختلفى از 
مواد دارد که برخى از آن ها از مکان هایى مانند هند وارد شده اند و حتى ممکن است 

حاوى فلزات سنگین باشد که به خودى خود خطرناك است.
این مطالعه نزدیک به 60 مقاله بررسى شده در مورد چاى سبز و سایر گیاهان و سمى 
شدن کبد را تجزیه و تحلیل کرد و نشــان داد که واکنش برخى افراد به چاى سبز 
غیرعادى است. البته نمى توان پیش بینى کرد که چه کسى در اثر آن بیمار مى شود، 
یا اینکه چه مقدار چاى سبز براى آن فرد مضر است. این به آن معنى نیست که نباید 

از آن لذت برد، بلکه فقط باید آگاه باشیم.

مطالعه جدیدى که در نشریه پژوهش تغذیه منتشر شده است، نشان مى دهد 
که پژوهشگران در اسکاندیناوى دریافته اند مصرف روزانه مقدار کمى آجیل و 

مغز ها خطر حمله قلبى و سکته مغزى را تا 25 درصد کاهش مى دهد.
اریک کریستوفر آرنسن، از نویســندگان اصلى این مطالعه و از اعضاى گروه 
تغذیه دانشگاه اسلو، طى بیانیه اى گفت: «اگر روزى یک مشت – یعنى حدود 
30 گرم- آجیل بخورید، خطر ابتلا به بیمارى هــاى قلبى و عروقى بین 20 تا 
25 درصد کاهش مى یابد. بزرگسالان در کشور هاى شمال اروپا به طور متوسط 
حدود چهار گرم آجیل در روز مى خورند و خیلى ها هم اصلا لب به آجیل و مغز ها 

نمى زنند.»
به گفته این پژوهشــگران، آجیل خاصى وجود 

ندارد کــه به تن هایى این خطر هــا را کاهش 
دهد، اما گویا بادام، پسته و گردو براى کاهش 
کلســترول از بقیه مفیدترند. اصولا خوردن 
حتى چند دانــه آجیل بهتــر از نخوردن آن 
است و سلامت قلب را به میزان چشمگیرى 

افزایش مى دهد.
بیــش از 1.8 میلیون نفر در این مطالعه بررســى 

شدند و پژوهشگران خطر نسبى ابتلا به بیمارى قلبى 
یا سکته در این افراد را با تعداد آجیلى که در روز مى خوردند 

مقایسه کردند.
نیویورك پســت با اشــاره به یافته هــاى ایــن مطالعه مى نویســد به گفته 
پژوهشگران، مصرف آجیل موجب کاهش چربى یا لیپید هاى خون مى شود، 
اما به نظر نمى رسد بر کاهش فشــار خون تاثیر داشته باشد، همچنین در مورد 

تاثیر آن ها بر قند خون مطمئن نیستند.
طى این بررسى مشخص نشد که آیا مصرف آجیل خطر سکته مغزى و دیابت 
نوع 2 را نیز کاهش مى دهد یا خیر. به گفته پژوهشــگران، این موارد مستلزم 
پژوهش هاى بیشتر است، اما یادآورى کردند که ترکیب اسید هاى چرب موجود 

در آجیل براى کمک به سلامت کلى بدن مفید است.
به گفته آرنسن، با اینکه نمى توان از آجیل براى درمان 
کلسترول بالا استفاده کرد، اما تاثیر آن به قدرى 
شگرف است که مصرف آن به منزله یک اقدام 

پیشگیرانه براى عموم توصیه مى شود.
به گفتــه کلینیک مایو، آجیــل بى نمک منبع 
خوبى از پروتئین و حاوى دست کم برخى از مواد 
مفید براى سلامت قلب به شمار مى رود. مصرف 
حدود چهار تا شش وعده آجیل بى نمک در هفته 
به منزله بخشى از رژیم غذایى سالم براى بزرگسالان 

توصیه مى شود.

باهوش شدن با خوردن بعضى مواد غذایى 

خوراکى هایى براى کسانى که 
مشکل تیروئید دارند

خواص آجیل براى درمان بیمارى قلبىچاى سبز براى چه کسانى خطرناك است؟

متخصصان معتقدند تحرك بیشــتر، تقویت و 
کشــش عضلات کمر مى تواند به جلوگیرى از 

کمردرد و یا حتى درمان آن کمک کند.
تقریبا 80 درصد از افراد در مقطعى از زندگى خود 
کمردرد دارند. در بیشــتر موارد به بسیارى از این 
افراد گفته شــده بود، به جز یک آسیب خاص و 
قابل درمان، یک نسخه براى کمردرد وجود دارد: 
استراحت. اما تحقیقات امروزى به ما مى گوید که 

پاسخ در واقع برعکس است.
اریک رابرتسون، سخنگوى انجمن فیزیوتراپى 
آمریکا و دانشــیار فیزیوتراپى بالینى در دانشگاه 
یوتا، گفت: «توصیه به استراحت و عدم استرس به 
کمر با آنچه که اکنون مى دانیم بهترین راه عمل 
است، در تضاد اســت. یکى از مسائل اصلى که 
فیزیوتراپیست ها و پزشکان به طور یکسان با آن 
مواجه شده اند، این است که ما در واقع نمى دانیم 
چه چیزى باعث درد مى شود. رابرتسون توضیح 
مى دهد که درد در هر عضله مى تواند ناشــى از 
سفت بودن بیش از حد باشد، اما همچنین مى تواند 
ناشى از ضعف باشد. او مى گوید: مانند یک ماشین 

اگر یک نقطه ضعیف وجود داشته 
باشــد، سایر قســمت هاى 

وســیله نقلیه ســریع تر 
فرســوده مى شوند و 
اینجاســت که درد را 

تجربه مى کنید.
پس تقویت عضلات 
مرکــزى و پشــت 

مى توانــد در درمان و 
پیشگیرى از کمردرد بسیار 

مفید باشد. خبر خوب این است 
که براى مشاهده فواید، نیازى به تمرینات 

ســنگین وزنه ندارید. به طور کلى هرچه بیشتر 
حرکت کنید، احتمال درد کمتر مى شود.

لورن شرویر، مدیر ارشد توسعه محصول و یک 
ورزشــکار خبره مى گوید: «ایســتادن مکرر در 
طول روز، راه رفتن یا قدم زدن در صورت امکان و 
کشش منظم باسن، همسترینگ و خم کننده هاى 
ران، راه خوبى براى پیشگیرى از این مشکلات 
اســت. او مى گوید پیاده روى یکــى از بهترین 
تمرین ها براى کمردرد است، زیرا بدون تحمل 
بار بوده و انجام آن آســان است، اما حتى حرکت 
بیشتر به طور کلى مفید خواهد بود. کمردرد اغلب 
مى تواند نتیجه قابل پیش بینى ســبک زندگى 
بى تحرکى باشد که بیشتر افراد دچار آن هستند، 
بنابراین ممکن است حرکت زیادى براى افزایش 
قدرت در مرکز و پشــت به انــدازه کافى براى 

تسکین درد لازم نباشد.
مطالعات نشــان مى دهد که حتى سطوح پایین 
تمرینات قدرتى نیز مى تواند کمــردرد را بهبود 
بخشــد. ناراحتى در ناحیه کمــر اغلب مى تواند 
نتیجه ضعف در جا هاى دیگر باشد، مانند عضلات 
گلوتئال و کشــنده ها که هر دو در باسن و پا هاى 

شما هســتند. رابرتســون مى گوید تقویت این 
ماهیچه ها با ورزش هایى مانند اســکات، پرس 
پا یا هــر حرکت تک پا مى توانــد به کاهش درد 

کمک کند.
اگر در حال حاضر درد دارید، باید با فیزیوتراپیست 
مشورت کنید که مى تواند برنامه اى خاص براى 
بدن و درد شما طراحى کند، اما اگر مى خواهید یک 
برنامه ورزشى کلى براى جلوگیرى از مشکلات 
کمر داشته باشید، توصیه هاى زیر را به کار بگیرید.

براى مبتدیان، این تمرینات توصیه مى شود؛
 اسکات وزن بدن (براى باسن و همسترینگ)

 ســگ پرنده (براى تثبیت کننده هاى شــکم و 
ستون فقرات)

 پلانک کنارى اصلاح شده (براى عضلات مایل)
هنگامى که به آن ها مسلط شــدید، این موارد را 

امتحان کنید:
 ددلیفت رومانیایى (براى همسترینگ و باسن)

 اسکات با دمبل یا جام (براى باسن و همسترینگ)
 پلانــک جلو و پلانــک کنارى (بــراى تثبیت 

کننده هاى شکم و ستون فقرات)
 تمرینات سوپرمن (براى تثبیت 

کننده هاى ستون فقرات)
ممکــن  همچنیــن 
بخواهیــد  اســت 
حرکات کششــى را 
با تمرینات قدرتى 
خود ترکیب کنید. 
شــرویر یک برنامه 
اساســى را براى رفع 
مشــکلات کمر توصیه 
مى کند. به طور کلى زمانى که 
درد حاد را تجربه نمى کنید و مى خواهید 
در پیشگیرى از آن فعال باشید، یک برنامه منظم 
کشش باسن و تقویت پاها، شکم و ستون فقرات 
بهترین است. اگر جزئیات بیشترى مى خواهید، 
تمرینات خم شدن ویلیامز، کشش پیریفورمیس 
شــکل-4، کشــش گربه-گاو و پیچش ستون 

فقرات را بررسى کنید.
همچنین مى توانید از موقعیت کمــر (یا پایین) 
ســتون فقرات خود تعیین کنید کــه کدام نوع 
تمرینات دیگر ممکن اســت مفیدتر باشند. اگر 
از پهلو در یک آینه تمام قد به خود نگاه مى کنید، 
بررسى کنید که کمرتان چقدر انحنا دارد. اگر نسبتا 
صاف باشد، کشش همسترینگ بهترین مزیت را 
به شما خواهد داد. اگر انحناى عمیق دارید، کشش 

فلکسور لگن ممکن است بهترین باشد.
اگر درد جزئى را تجربه مى کنیــد یا قصد دارید 
از مشــکلات کمــر در آینده جلوگیــرى کنید، 
توصیه هاى بالا ممکن است تنها چیزى باشد که 
نیاز دارید؛ اما بسیارى از افرادى که کمردرد مزمن 
دارند متوجه مى شــوند که حتــى انجام حرکات 
کششى یا ورزش هاى ابتدایى بسیار طاقت فرسا 

است.

آرزوى هر انســانى داشــتن هوش بالا و قدرت درك 
مطالب و موضوعات مختلف در کمترین زمان ممکن 

است. 
در این بیــن، افزایش هوش و تقویــت میزان کارایى 
و بهره مندى تــوان مغز را مى توان بــا مصرف برخى 
مواد غذایى ارتقــا داد؛ چرا کــه غذا هایى که مصرف 
مى کنیــم تاثیر مســتقیمى روى عملکــرد مغز دارد، 
بنابراین با انتخاب مواد غذایى صحیح مى توان قدرت 
مغز را افزایش داد، حافظه را تقویــت و ذهن را جوان 

نگه داشت.
توصیه به یک رژیم غذایى متعادل معقول ترین راه براى 
غذا خوردن سالم است، اما برخى از غذا ها تاثیرات قابل 
توجهى در مغز دارند که مى توان آن ها را غذا هاى مغز 
نامگذارى کرد. این غذا ها در ســلامتى مغز به عنوان 

عضو مهمى از بدن کــه در کارکرد تمام اعضا نقش 
حیاتى دارد بسیار موثر هستند.

در ادامه این گزارش، شما را با مهمترین 
مواد غذایى تقویت کننده هوش و توان 

ذهنى آشنا مى کنیم.

ماهى هاى چرب
اگر براى به خاطــر آوردن اینکه امروز 

چه روزى است یا یک ســاعت پیش چه 
غذایى را به عنوان غذا صرف کرده اید دچار سختى 

در یادآورى مى شوید باید به مصرف غذا هایى بپردازید 
که کیفیت مغزتان را ارتقا مى دهند که یکى از این غذا ها 

ماهى هاى چرب هستند.
اســید هاى چرب امگا3 که در ماهى هاى چربى مانند 
سالمون، ساردین وجود دارد براى تمام بخش هاى بدن 
ارزش فوق العاده اى به همراه دارند و به نظر مى رســد 
که مغز نیز از این قاعده مســتثنى نیســت؛ به طورى 
که بر اساس تحقیقات دانشمندان خوردن ماهى هاى 
چرب سه بار در هفته خطر مشــکلات مغزى را تا 26 
درصد کاهش مى دهــد و از زوال حافظــه جلوگیرى 

مى کند.

برگ هاى سبز تیره
ن  د ر برگ هاى سبز تیره مانند اسفناج، خو

کلم پیچ و کلم بروکلى که سرشــار از آنتى اکسیدان ها 
از جمله ویتامین ســى و بتاکارتن اســت براى سالم 
نگه داشتن مغز و بدن بســیار ضرورى است. این نوع 
ســبزیجات منبع خوبى از اســید فولیک هســتند که 
مى توانند به سرعت پردازش اطلاعات و به یاد آوردن 
خاطرات کمک کنند. بر اســاس تحقیقات دانشمندان 
فولیک اســیدى که در این برگ هاى سبز سبزیجات 
یافت شده مى تواند در مقابل بیمارى هاى شناختى در 

سالخوردگى موثر باشد.

تخم مرغ
زرده تخم مرغ ها نیروگاه هاى تغذیه اى هســتند که در 
آن ها ویتامین ها و مواد معدنى ضرورى براى عملکرد 
مغز وجود دارد. این ماده غذایى که مى تواند 
کارکرد هاى مختلفى در سبد غذایى روزانه 
داشته باشــد. منبع خوبى براى آهن 
اســت که براى ایجاد ســلول هاى 
خونى قرمز که به مغز اکســیژن 
مى رســاند موثر بــوده و باعث 
مى شود کارکرد ذهنى هوشمندانه 
باشــد و ما را در وضعیت هوشیار و 

متمرکز قرار مى دهد.
تخم مرغ همچنین منبع خوبى از ویتامین 
بى 12 است؛ ویتامینى که کمبود آن باعث 
زوال حافظه و پریشــانى مى شود. در این ماده 
غذایى همچنین ید وجــود دارد کــه مى تواند به 

توانایى هاى کودکان در حل مسئله بیفزاید.

چاى سبز
در حالــى که مغز ما با 80 درصد آب تشــکیل شــده، 
مرطوب نگه داشــتن آن براى کمک بــه عملکرد آن 
در بهترین ســطح قابل توجه است، اگرچه خوردن آب 
معمولى باب میل همه افراد است، اما جایگزین کردن 
آن با یک فنجان چاى سبز مى تواند مزیت هایى براى 

عملکرد مغز داشته باشد.
 چــاى ســبز مى تواند بــه افزایش هوشــیارى ذهن 
کمک کــرده و حافظه را ارتقا دهد؛ ضمــن آنکه آنتى 
اکسیدان هایى که در چاى سبز وجود دارد به حفظ مغز 

در مقابل خطر زوال آن کمک کند.

شکلات
شاید تصور اینکه شکلات براى مغز مفید باشد، خیلى 
عادى نبوده، اما حقیقت این اســت که شکلات واقعا 
براى مغز موثر بوده و به باهوش شدن کمک مى کند؛ 
در حالى که بعید به نظر مى رســد قالب هاى شکلات 
شیرى در افزایش ضریب هوشى موثر باشد، اما شکلات 
تلخ داراى مواد شــیمیایى اســت که به واقع موجب 
ارتقا مغز مى شــود و مى تواند مهارت هاى شناختى را

 ارتقا دهد.

مغز ها
مغزهایى، چون گردو، بادام و… به حفاظت و سلامت 
مغز کمــک مى کنند. آن هــا سرشــار از چربى هاى 
غیراشــباع و ویتامیــن E هســتند. از مغــز در برابر 
بیمارى هایــى، چون آلزایمر دفــاع مى کنند. این مواد 
قادرند رادیکال هاى آزاد را خــرد کنند و به این ترتیب 
از زوال ســلول ها جلوگیرى مى کننــد. در واقع مغز ها 
سرشار از ویتامین E هستند. ویتامین E داراى خواص 
آنتى اکسیدان اســت و رادیکال هاى آزاد را که احتمالا 

مى توانند به سلول هاى مغز آسیب بزنند، مهار مى کند.

زیتون
زیتون از زوال عقل و پیرى مغز جلوگیرى مى کند. این 
قابلیت به خاطر وجود چربى غیراشــباع موجود در آن 
است. این چربى ها، اکسیژن رســانى به مغز را افزایش 
مى دهند، اما چربى هاى اشــباع مثل چربى گوشــت، 
لبنیات و سرخ کردنى ها ارتباط میان سلول ها را سخت 

مى کنند.
در نتیجه فرآیند اکسیژن رسانى کند یا مختل مى شود. 
زیتون را قبل از خوردن غذا به عنوان اشــتهاآور صرف 
کنید و یا همراه با غذاى خود میل بفرمایید. زیتون هم از 
موادى است که در انواع سالاد ها و غذا ها ترکیب خوبى 

ایجاد مى کند.

راهکارهاى خلاصى از کمردردهاى مزمن

ز مى خورند و خیلى ها هم اصلا لب به آجیل و مغز ها 

ن، آجیل خاصى وجود
شاهش  خطر هــا را ک
 گردو براى کاهش 
ند. اصولا خوردن
ــر از نخوردن آن

 میزان چشمگیرى 

ر این مطالعه بررســى 
 نسبى ابتلا به بیمارى قلبى 

داد آجیلى که در روز مى خوردند 

پژوهش هاى بیشتر است، اما یادآورى
در آجیل براى کمک
ببببببببببببه گفته آرنس
کلسترو
شگرف
پیشگی
به گفت
خوبى
مفید بر
حدود چه
به منزله بخش
توصیه مى شود.

مى تواند سمى باشــد و در صورت تشخیص
شود.چاى دومین نوشیدنى پرط کبدى منجر
نننننننننننآنآنآآنآآنآن را مى نوشید، شاید بهتر باشــ

ددرنگ کنید.
پپپپپپپپپپپپپژوهشــگران نتای
هشدار دادند ک
کبدى در بع
براى دانس
مواجهه
از این ر
عوارض
گفته به
اصلى این
و قابل توج
شناخته
«چاى
[ترکیبى
کاهش وزن در ارتباط است و آثار مف

ا نا خط ان ا خا انطا خط ا

یى متعادل معقول ترین راه براى 
 اما برخى از غذا ها تاثیرات قابل 
ه مى توان آن ها را غذا هاى مغز 
ا ها در ســلامتى مغز به عنوان 

ه در کارکرد تمام اعضا نقش 
هستند.

شما را با مهمترین
ده هوش و توان 

ب
اینکه امروز دن

 ســاعت پیش چه 
صرف کرده اید دچار سختى 

ید به مصرف غذا هایى بپردازید 
قا مى دهند که یکى از این غذا ها 

برگ هاى سبز تیره
ن د ر برگ هاى سبز تیره مانند اسفناج، خو

تخم مرغ
زرده تخم مرغ ها نیروگاه هاى تغذیه
آن ها ویتامین ها و مواد معدنى ضر
مغز وجود دارد. این ماده
کارکرد هاى مختلفىد
داشته باشــد. من
اســت که براى
خونى قرمز که
مى رســاند م
مى شود کارکر
ما را د باشــد و
متمرکز قرار مى د
تخممرغهمچنین من
ک 2بى 12 است؛ ویتامینى
زوال حافظه و پریشــانىم
غذایى همچنین ید وجــود دار

0قات، خوردن حدود 90 گرم مرغ مقدار زیادى روى (زینک) براى بدن 
ىبتى همیــن موضوع اثرات مث

ن هاى تیروئید 
کنار تولید 

سم را
کند. 
ن به 

ک شما 
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اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك شمال 
اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت آقاى علیرضا رســتمى شاپورآبادى به 
شناسنامه شماره 1270119567 کدملى 1270119567 صادره فرزند حسن نسبت به ششدانگ 
یک باب ساختمان به مساحت 184 مترمربع پلاك شماره 309 اصلى واقع در بخش 16 اداره 
ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان مالک رسمى فریناز فروع طبق سیستم جامع املاك مورد 
ثبت صفحه 254 دفتر 225 املاك و به موجب سند 81482- 1375/11/03 دفتر 9 اصفهان 
بوده که مورد درخواست مع الواسطه به موجب قولنامه به متقاضى واگذار شده و تعدادى از شهود 

آن را تأیید نموده اند 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى  شــود در صورتى که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى  توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 

یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایى تقدیم نمایند. بدیهى است 
در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد 
شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/01/30 - تاریخ انتشــار نوبت دوم: 1402/02/14 - م الف: 

1482390 -رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان - سید اسداالله موسوى/01/281

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره: 140260302026001089- تاریــخ: 1402/01/27- برابــر راى شــماره 
140160302026019557 مورخ 1401/12/5 موضــوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك شمال 
اصفهان تصرفات مالکانه بلامعــارض متقاضى مالکیت آقاى جواد صادقى شــاپورآبادى به 
شناسنامه شــماره 101 کدملى 6609861031 صادره فرزند حسن نسبت به ششدانگ یک 
باب مغازه به مساحت 20/77 مترمربع پلاك شماره 735 فرعى از 15177 اصلى واقع در بخش 
5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان مالک رسمى آقاى حبیب اله استکى به موجب سند 
16835- 1349/08/03 دفترخانه 67 اصفهان که در صفحه 280 دفتر 237 املاك سابقه ثبت 

و سند دارد که مورد درخواست مع الواسطه به موجب قولنامه به متقاضى واگذار شده و تعدادى از 
شهود آن را تأیید نموده اند

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى  شــود در صورتى که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى  توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایى تقدیم نمایند. بدیهى است 
در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد 
شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/01/30 - تاریخ انتشــار نوبت دوم: 1402/02/14 - م الف: 

1482700 -رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان - سید اسداالله موسوى/01/283

آگهى حذف بها ثمنیه اعیانى
براســاس تقاضاى آقاى جواد حیدریان فرزند على مبنى بر حذف عبارت "به استثنا بهاء ثمنیه 
اعیانى" نسبت به تمامى 62 سهم مشاع از 186 سهم مشاع (معادل 186 مترمربع) به استثنا بهاى 
ثمنیه اعیانى آن از 19426,23 سهم یک حبه مشاع از 72 حبه ششدانگ پلاك 15180 اصلى 
واقع در بخش 5 ثبت اصفهان که طبق سند انتقال شماره 164846 مورخ 1401/12/20 دفترخانه 

82 اصفهان به ایشان انتقال قطعى یافته و بنام وى در جریان ثبت است که طبق سوابق مالک 
بها ثمنیه اعیانى مزبور متعلق است به خانم خدیجه سلطان شریف احمدى که در اجراى تبصره 
یک ماده 105 اصلاحى آئین نامه قانون ثبت کارشناســى رسمى دادگسترى به موجب نظریه 
مورخ 1402/02/04 پیوست نامه شماره 1/1842/01 مورخ 1402/02/06 کانون کارشناسان 
رسمى دادگسترى اصفهان کارشناس مربوطه اعلام نموده که میزان ثمنیه اعیانى به قیمت روز 
مبلغ دو میلیون و پانصد هزار ریال میباشد که طى فیش شماره 0210626685906890 مورخ 
1402/02/11 پرداخت و چون متقاضى مزبور اعلام داشته از نشانى مالک بهاء اعیانى مذکور و 
حیات یا ممات وى اطلاعى ندارد لذا با توجه به مفاد تبصره یک آئین نامه فوق الذکر مراتب فقط 
یک مرتبه در روزنامه کثیرالانتشار آگهى مى شود تا ذینفع جهت دریافت بهاء تعیین شده به منطقه 
ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان مراجعه نماید و در صورتى که تضییع حقى باشد مى تواند از 
تاریخ انتشار این آگهى به مدت یک ماه به مراجع صالحه قضایى مراجعه و گواهى طرح دعوى را 
به اداره مذکور تسلیم نماید بدیهى است در صورت عدم مراجعه ذینفع به مراجع قضایى در مدت 
تعیین شده و عدم ارائه گواهى طرح دعوى عبارت "به استثنا بها ثمنیه اعیانى" از سند فوق الذکر 
حذف خواهد شد.تاریخ انتشار:1402/02/14- م الف: 1489294- رئیس منطقه ثبت اسناد و 

املاك شمال اصفهان ـ سید اسداله موسوى/02/228

کوچ 4750  خانوار عشــایر قشــقایى به مراتع ییلاقى 
شهرستان سمیرم آغاز شد.

رئیس اداره امور عشایر شهرستان سمیرم گفت: با شروع 
فصل گرما در مراتع قشلاقى استان هاى جنوبى، عشایر 
قشقایى از استان هاى فارس، بوشهر و کهگیلویه و بویر 
احمد راهى مراتع ییلاقى سمیرم مى شوند و از 455 هزار 
هکتار مرتع براى دام هایشان به مدت شش ماه از سال 

استفاده مى کنند. 
على رحیمى افزود: شغل اصلى عشایر دامدارى است و 
هر سال با شروع فصل کوچ 600 هزار رأس دام سبک و 
سنگین وارد مراتع شهرستان مى کنند و 25 درصد گوشت 

قرمز را تولید مى کنند. وى گفت: طبق تقویم کوچ، عشایر 
باید 25 اردیبهشت ماه وارد مراتع ییلاقى شوند، ولى به 
دلیل مشکلات در مراتع قشلاقى جنوب کمى زودتر از 
تقویم کوچ وارد مراتع ســمیرم مى شوند. رحیمى افزود: 
یکى از مشکلاتى که براى عشایر در مسیر کوچ وجود دارد 
تصرف ایل راه هاست و عشایر مجبورند مسیر کوچ را که 
دو ماهه طى مى کردند یــک ماهه طى کنند و به همین 
دلیل زودتر به ییلاق مى رسند.شهرستان سمیرم با 455 
هزار هکتار عرصه ملى و 4700 خانوار عشایر بزرگ ترین 
شهرستان ییلاقى کشور در فاصله 160 کیلومترى جنوب 

اصفهان واقع شده است.

فرمانده انتظامى استان اصفهان از مصالحه 68 درصدى 
پرونده هــاى مربوط به اختلافات و دعاوى در مســائل 
خانوادگى و حقوقى با تلاش کارشناسان مشاوره پلیس 

خبر داد.
ســردار محمدرضا میرحیدرى اظهار کــرد: این مراکز 
در ســال 81 با هدف کاهش پرونده هاى قضایى و رفع 
مشکلات و آسیب هاى شهروندان راه اندازى و جمع قابل 
توجهى از روانشناسان و مشاوران براى به کارگیرى در 
این مراکز استخدام شدند که از آن روز تاکنون این عزیزان 
در مصالحه دادن پرونده هاى تشکیل شده در کلانترى ها 
و عدم ارجاع آنها به مراجع قضایى نقش بسزایى داشتند.

وى با بیان اینکه تقریباً اکثر کلانترى هاى استان اصفهان 
داراى واحد مشاوره و مددکارى هستند افزود: براساس 
آمارهاى به دست آمده در طول سال گذشته 67 هزار و 
169 پرونده به واحدهاى مشاوره و مددکارى کلانترى ها 
ارجاع داده شــد که 68 درصد از این پرونده ها با تلاش 
مشاوران و روانشناسان مستقر در این واحدها به مصالحه 
ختم شــده و از ارجاع آنها به مراجــع و محاکم قضایى 
جلوگیرى به عمل آمده است. وى ادامه داد: مرکز مشاوره 
آرامش پلیس اصفهان و واحدهاى مشاوره و مددکارى 
مستقر در کلانترى هاى استان در خصوص ارائه خدمات 

رایگان مشاوره اى آمادگى کامل دارند.

آغاز کوچ عشایر قشقایى به 
مراتع ییلاقى سمیرم

مصالحه پرونده هاى اختلاف 
با مشاوره پلیس

شناسایى 5 نیاز فناورانه 
ترافیک در شهر اصفهان

معـاون حمل ونقـل و ترافیـک شـهردارى اصفهان با 
اشـاره به تفاهم نامـه معاونـت علمى فناورى ریاسـت 
جمهورى، وزارت کشور و شهردارى اصفهان براى حل 
معضل ترافیک در کلانشهرها، گفت: در اولین گام این 
تفاهم نامه با همکارى سـازمان هاى مختلف، نیازهاى 
فناورانه شـهر اصفهـان را در 5 دسـته کلى شناسـایى 
کردیم.  حسین حق شناس گفت: سـال گذشته تفاهم 
نامه اى بین معاونت علمى و فناورى ریاست جمهورى، 
وزارت کشـور و شـهردارى اصفهان منعقد و مقرر شد 
شـهردارى اصفهان بـه عنوان شـهر نمونـه در زمینه 
حمل و نقل انسان محور مسائل مورد نیاز در این حوزه را 
شناسایى کند. وى افزود: در اولین گام این تفاهم نامه با 
همکارى سازمان هاى مختلف، نیازهاى فناورانه شهر 
اصفهان را در 5 دسته کلى شناسایى کردیم. این نیازها 
شامل تجهیزات هواى پاك از جمله وسایل نقلیه برقى، 
فرآیندهاى اقتصادى و سرمایه گذارى، هوشمندسازى 
و مدیریـت ترافیک، مسـائل ایمنى و تجهیـزات مورد 
استفاده در شهرها مى شود. حق شناس با بیان اینکه این 
نیازهاى شناسایى شده به شرکت هاى فناورانه در سطح 
کشور که تجهیزات و پتانسیل هاى حل این مشکلات 
را داشـتند ارائه شـد، عنوان کرد: نمایشگاه حمل ونقل 
فناورانه با حضور همین شرکت ها در حاشیه این رویداد 
برپاسـت و محصولات ایـن شـرکت هاى دانش بنیان 
ارائه شـده اسـت. همچنین 4 محصول ویـژه که ثمره 
تفاهم نامه مذکور است براى اولین بار در این نمایشگاه 

رونمایى مى شود.

خبر

معاون هماهنگى امور عمرانى استاندار اصفهان گفت: تعداد روزهاى 
ناسالم در کلانشــهر اصفهان در هفت سال گذشته به سبب توسعه 

ناپایدار در این خطه 238 درصد افزایش داشته است.
مهران زینلیان با اشاره به اینکه اصفهان متأسفانه حسب آمارهاى 
ســازمان حفاظت محیط زیست کشور و دانشــگاه علوم پزشکى 
آلوده ترین کلانشهر کشور اســت، اظهار کرد: اصفهان رکورددار 
مصرف گازوئیل کشــور و در مصرف فرآورده هــاى نفتى، پس از 

تهران در رده دوم است.
وى با اشــاره به اینکه 70 درصد صنایع استان اصفهان در حدود 8 
درصد مساحت استان و در شعاع 50 کیلومتر شهر اصفهان مستقر 
است خاطرنشان کرد: این موضوع منتج از توســعه ناپایدار بوده و 
سبب شده تعداد روزهاى ناسالم کلانشهر اصفهان 238 درصد در 

هفت سال گذشته افزایش یابد.
معاون هماهنگى استاندار اصفهان با بیان اینکه حل مسئله آلودگى 
هوا نیازمند عزم جدى در اســتان و سطح ملى اســت، اضافه کرد: 
حسب آمار دانشگاه علوم پزشکى اصفهان سال گذشته یک هزار و 
393 شهروند اصفهانى را بواسطه بیمارى هاى منتسب به آلودگى 

هوا از دست دادیم.
زینلیان ادامه داد: در بررســى هاى اخیر سازمان هاى هواشناسى و 
محیط زیست اســتان بخش زیادى از این منابع آلاینده در استان و 
شهر اصفهان برگرفته از منابع متحرك چون موتورسیکلت، کامیون 
و خودروهاست و به لحاظ فنى که در شاخص هاى آلاینده pm2,5 یا 
ذرات معلق تأثیر بسیار بدترى را نسبت به بقیه شاخص ها بر کیفیت 
 pm2,5 هوا دارد در این مطالعات 77 درصد آلایندگى این منابع به

بر مى گردد.

وى با اشــاره به تردد روزانه یک میلیون خودرو و وجود 600 هزار 
دستگاه موتورسیکلت عمدتاً فرسوده در کلانشهر اصفهان، افزود: 
سال گذشته با جلسات متعدد تلاش شد که برنامه کاهش آلودگى 
هوا در استان اصفهان داشته باشیم و شهردارى پیگیر این موضوع 
شدند و امسال اتفاقات خوبى را در حوزه ترافیکى شاهد خواهیم بود.
معاون هماهنگى امور عمرانى اســتاندار اصفهان افزود: حســب 

مصوباتى که ســال گذشته انجام شــد تعداد زیادى کوره آجرپزى 
و ریخته گرى از شــعاع شــهر اصفهان خارج شــده یــا درحال 
انتقال اســت و خوشــبختانه طبق آمار طى یک و نیم ماه ســال 
جارى تعــداد روزهاى پاك شــهر اصفهــان به 12 روز رســیده 
در حالى کــه در ســال 1401 در مجموع تنهــا 2 روز هواى پاك 

داشتیم.

شمار روزهاى ناسالم در 7 سال گذشته 238 درصد افزایش یافت

رئیس کل دادگسترى استان اصفهان گفت: 100 درصد اراضى ملى چوب توسعه ناپایدار بر  تن هواى اصفهان
استان مشمول اجراى طرح کاداستر شده و حدود 50 درصد از اراضى 

کشاورزى نیز شامل اجراى طرح مذکور شده است.
حجت الاسلام  و المسلمین اسدا... جعفرى بیان کرد: در بعضى موارد 
اختلاف بین دو ارگان براى اجراى طرحى در سطح استان مانع پیشرفت 

آن طرح مى شود و این مسئله باعث زیان دیدن مردم مى شود.
وى افزود: اعضاى شوراى حفظ حقوق بیت المال باید با تشکیل جلسه 
در کمیسیون هاى مختلف، مشکلات و اختلافاتى که بین ارگان هاى 
مختلف وجود دارد و مانع خدمت رسانى بهتر به مردم استان شده است 
را شناسایى و پس از بررسى به دبیرخانه شوراى حفظ حقوق بیت المال 
ارجاع دهند تا با اســتفاده از این ظرفیت اقدامات لازم در مســیر رفع 

مشکلات انجام شود.
رئیس کل دادگســترى اســتان اصفهان همچنین از اعضاى شورا 
خواست تا ضمن شناسایى مشــکلات مربوط به حوزه اى که در آن 
فعالیت دارند با تدوین نقشــه راه و هدف گذارى یک ساله و همچنین 
ارائه راهکار و طرح و ایده هاى نو، براى یک سال پیش رو برنامه ریزى 
کنند و این ریل گذارى بناى حرکت آن کارگروه در ســال جارى قرار 

گیرد.
وى در پایان بر ادامه پیگیرى ها براى اجراى کامل طرح ثبت اراضى 
(کاداســتر) تأکید کرد و افزود: با هدایت و حمایت این شورا و همت 
اداره کل ثبت اســناد و املاك، تــا کنون 100 درصــد اراضى ملى 
استان مشمول اجراى طرح کاداستر شده و حدود 50 درصد از اراضى 
کشاورزى نیز شــامل اجراى طرح مذکور شده اســت که از میانگین 
کشورى (40 درصد) 10 درصد بالاتر است و حال که اجراى این طرح 
در استان اصفهان از میانگین کشور بالاتر و به هدف گذارى هاى پیشین 
رسیده اســت باز هم باید این امر با قدرت ادامه پیدا کند و تا زمانى که 
همه اراضى استان در این طرح ثبت نشده اند از کوشش و تلاش دست 

نکشیم.

تمام اراضى ملى اصفهان 
مشمول اجراى طرح کاداستر شد

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص فنى مهندسى نیما اصفهان به شناسه ملى 10260390448 
و به شماره ثبت 18134 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى بطور فوق العاده 
مورخ 1401/12/01 تصمیمات ذیل اتخاذ شــد آقاى مهرداد راســتا به شماره ملى 
1288076711 به سمت بازرس اصلى تا پایان ســال مالى آقاى قربانعلى راستا به 
شماره ملى 4621059785 به ســمت بازرس على البدل تا پایان سال مالى انتخاب 
گردیدند روزنامه کثیرالانتشار نصف جهان جهت نشر آگهى هاى شرکت تعیین گردید. 
اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى 

اصفهان (1487342)

فقدان مدارك
سند یک دســتگاه موتور ســیکلت شــباب  130ccمدل 1390 
بنزینى به شــماره موتــورNCW  130SH 100251و شــماره تنه 
N1U***130B9070143 بــه شــماره پــلاك28576 /624 
ایران متعلق به سید محمد رضا حســینى دولت آبادى به شماره ملى 
1280907665 فرزند ســید مهدى مفقود گردیده و از درجه اعتبار 

ساقط مى باشد.

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص مهندسى طرح پویان آرین به شناسه ملى 10260461140 و به شماره ثبت 25347 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره 
مورخ 1401/09/24 و تفویض اختیار حاصله از مجمع عمومى فوق العاده مورخ 1401/09/22 تصمیمات ذیل اتخاذ شد سرمایه شرکت از محل 
واریز نقدى طى گواهى 2820923/02 مورخ 1401/9/23 بانک صادرات از مبلغ 1000000000ریال به مبلغ3000000000 ریال افزایش 
یافت و ماده 5 اساسنامه به شرح زیر اصلاح شد. سرمایه شرکت مبلغ 3000000000 ریال نقدى است که به 100000سهم 30000ریالى بانام 
عادى منقسم گردیده و تماما پرداخت شده است . اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان 

(1487106)

آگهى تغییرات 
شــرکت ســهامى خاص بازرگانى فولاد تجارت مهام به شناســه ملى 
14008133223 و به شــماره ثبت 61894 به استناد صورتجلسه مجمع 
عمومى فوق العــاده مورخ 1401/12/08 تصمیمات ذیل اتخاذ شــد کلیه 
سرمایه تعهدى شرکت طى گواهى بانکى شــمارخ 92510/0130 مورخ 
1401/12/13 بانک ملت شعبه مشتاق اول اصفهان پرداخت گردید. اداره 
کل ثبت اسناد و املاك اســتان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات 

غیرتجارى اصفهان (1486277)

آگهى تغییرات
 شرکت با مســئولیت محدود آروند صنعت پژوهان آسمان به شناسه ملى 
14006714980 و شــماره ثبت 58259 به اســتناد صورتجلسه مجمع 
عمومى فوق العاده مورخ 1401/12/20 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: ماده 14 
اساسنامه بدین شرح اصلاح شد: هیئت مدیره مرکب از سه نفر خواهد بود 
که در مجمع عادى یا عادى به طور فوق العاده از بین شرکا یا خارج از شرکا 
انتخاب مى شوند. اداره کل ثبت اســناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت 

شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1483564)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص فنى مهندســى برج نیلگون فریدن به شناسه ملى 10861209454 و به شــماره ثبت 64250 به استناد 
صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1402/01/14 تصمیمات ذیل اتخاذ شــد: * حمزه نظرى به شماره ملى 1159569657 به سمت 
مدیرعامل و عضو اصلى هیئت مدیره اکرم شهریسوند به شــماره ملى 4172118054 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره نرگس 
شهریسوند به شماره ملى 4172730183 به سمت رئیس هیئت مدیره براى مدت دوسال انتخاب گردیدند. *کلیه اوراق و اسناد مالى 
و تعهدات شرکت با امضاء مدیر عامل متفقا با رئیس هیات مدیره همراه با مهر شرکت معتبر است. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان 

اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1487103)

آگهى تغییرات
 شرکت سرما کده نقش جهان شرکت سهامى خاص به شماره ثبت 37342 و شناسه 
ملى 10260549047 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى مورخ 1400/04/07 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد : على بمان رجبى شهر بابکى شماره ملى 4469369829 به 
سمت بازرس اصلى و نعمت اله گلستانى به شماره ملى 1249647533به سمت بازرس 
على البدل براى مدت یک سال انتخاب شدند . روزنامه نصف جهان جهت نشرآگهى ها 
و دعوت نامه هاى شرکت انتخاب شد. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره 

ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1487090)

آگهى تغییرات
 موسسه غیر تجارى فرهنگى قرآن و عترت رهروان عصمت ریحانه النبى س به شناسه 
ملى 14011004808 و به شماره ثبت 6769 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 
1401/02/22 و نامه شماره 140102/2104 مورخ 1401/10/14 دارالقرآن الکریم 
اصفهان تصمیمات ذیل اتخاذ شد محل شرکت به آدرس استان اصفهان، شهرستان 
اصفهان، بخش مرکزى، شهر اصفهان، سپاهان شهر، بلوك411، بلوار توحید شرقى، 
خیابان تعاون6[7]، پلاك -34، طبقه همکف به کد پستى: 8179996596 تغییر یافت. 
اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى 

اصفهان (1486279)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص ریحان تگرگ اصفهان به شناسه ملى 10260413208 و به شماره ثبت 20457 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 
1402/01/14 تصمیمات ذیل اتخاذ شد آقاى مصطفى قربانى سینى به شماره ملى 1281736155 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره براى مدت 
دو سال آقاى حسین قربانى به شماره ملى 1286667208 به سمت مدیرعامل و عضو اصلى هیئت مدیره براى مدت دو سال آقاى احمد قربانى به 
شماره ملى 1287033431 به سمت رئیس هیئت مدیرهبراى مدت دو سال انتخاب گردیدند. کلیه اوراق و اسناد مالى و تعهدات شرکت با امضاء 
مدیرعامل یا رئیس هیأت مدیره منفردا و با مهر شرکت معتبر است. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات 

غیرتجارى اصفهان (1487105)

آگهى تغییرات 
شرکت سهامى خاص بازرگانى فولاد تجارت مهام به شناسه ملى 14008133223 و به شماره ثبت 61894 به استناد صورتجلسه 
هیئت مدیره مورخ 1401/12/10 تصمیمات ذیل اتخاذ شد طبق اختیارات حاصله تفویض شده از مجمع عمومى فوق العاده 08 /12 
/1401 سرمایه شرکت از مبلغ 5.000.000.000 ریال به مبلغ 20.000.000.000 ریال منقسم به 5000 سهم 4.000.000 ریالى 
با نام از محل واریز نقدى و بالا بردن ارزش اسمى ســهام طى گواهى بانکى شماره 1401/الف ث 9 مورخ 1401/12/9 بانک ملت 
شعبه مشتاق اول اصفهان افزایش یافت و ماده مربوطه در اساسنامه اصلاح گردید. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره 

ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1487096)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص توان افروز صفاهان به شناسه ملى 10860075186 و به شماره ثبت 875 به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى مورخ 
1402/01/22 تصمیمات ذیل اتخاذ شد آقاى یوسف صیفورى به شماره ملى 1282743831 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره براى مدت دو سال خانم 
محترم صیفورى آرپناهى به شماره ملى 5550004178 به ســمت عضو اصلى هیئت مدیره براى مدت دو سال آقاى مهراب صیفورى آرپناهى به شماره 
ملى 5559881228 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره براى مدت دو سال انتخاب گردیدند خانم پرور احمدى به شماره ملى 1971049522 به سمت 
بازرس اصلى تا پایان سال مالى آقاى احمدعلى احمدى به شماره ملى 1972137417 به سمت بازرس على البدل تا پایان سال مالى انتخاب گردیدند. 
روزنامه کثیرالانتشار نصف جهان جهت نشر آگهى هاى شرکت تعیین گردید. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان مرجع ثبت شرکت ها و موسسات 

غیرتجارى خمینى شهر (1484431)
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ذوب آهن فردا میزبان شاگردان على منصوریان است؛ 
مربى اى که در هفته بیســت و نهــم فصل هجدهم 
در کســوت مربیگرى گاندوها با شکســت 3 بر یک 
سرخپوشان اهوازى در فولادشهر تیمش را به رتبه ششم 
لیگ رساند. حالا این سرمربى که از مکتب استقلال است 
بدش نمى آید با تکرار همین نتیجه کارى کند که دوباره 
تیمش در پایان رقابت ها بر سکوى ششم بایستد. با این 
تفاوت که او این بار در جبهه مقابل اصفهانى ها هدایت 
فولاد را برعهده دارد و در نبرد فردا به دنبال پیروزى این 

تیم خوزستانى است.
اما علیمنصور خوب مى داند غلبه بــر تیمى که فصل 
را با شــعار «کار، تلاش ســخت و تعهــد در کنار هم 
شکست ناپذیر هستیم» شروع کرده و با جان و دل براى 
تحقق این خواسته خود کوشش کرده به این راحتى ها 
امکانپذیر نیست. تیم مهدى تارتار علیرغم آنکه از لحاظ 
مهره بضاعت چندانى نداشته نه تنها در 8 بازى ابتدایى 
شکســت ناپذیر بوده بلکه در 13 بارى که در ورزشگاه 
فولادشــهر از رقبایش پذیرایى کرده فقط 2 بار تن به 
شکست داده اســت. ضمن اینکه گاندوها مى خواهند 
فصل را با ایستادن در رده هفتم به پایان برسانند؛ جایى 
که الان در تصرف شــاگردان علیمنصور است. براى 
همین سبزو سفیدهاى اصفهانى براى صعود از رتبه نهم 
به رتبه هفتم علاوه بر شکست رقباى خود نیم نگاهى 

هم به نتایج تیم هاى فولاد و آلومینیوم دارند.
ذوب آهن در اولین گام باید فولاد را در فولادشهر ذوب 
کند. اگرچه ســربازان تارتار با چیره شــدن بر مهمان 
خوزستانیشــان حتى با فرض شکســت نماینده شهر 
اراك درلیگ برتر در مصاف بــا گل گهر بازهم از جاى 

خود تکان نخواهند خورد اما حداقل مى توانند با نزدیک 
تر شدن امتیازاتشان به این دو تیم شانس خود را براى 
تصاحب جایگاه همســایگان بالادست خود در 2 هفته 

بعدى افزایش دهند. 
دست خالى روانه کردن فولاد به خوزستان اگرچه براى 
تیم بى ستاره ذوب آهن دشوار است اما جوانان تارتار با 
متوقف کردن این تیم در اهواز در دور رفت نشان دادند 
مرد میدان هاى ســخت هســتند. ذوبى ها با اینکه در 
دقیقه 21 آن بازى با اخراج مدافع خود مجبور شدند 10 
نفره به مبارزه با میزبان ادامه دهند اما در نهایت موفق 
شدند با کسب سوغاتى یک امتیازى فولادآره نا را ترك 
کنند. این براى اولین بار نبود که سربازان تارتار با دست 
پر از خوزســتان به دیار زاینده رود برمى گشتند. آنها در 
دور برگشت لیگ گذشته فولاد را با نتیجه 2 بر یک در 

خانه خود خم کردند.
حالا ذوب آهن بــراى آنکه در ســومین تقابل خود با 
فولادى ها و این بار در فولادشــهر، هم موفق شــود 
شکســت ناپذیرى اش را حفظ کند و هم امیدهایش را 
براى کســب جایگاهى بهتر زنده نگه دارد باید هر طور 
شده هر 3 امتیاز این بازى خانگى را به دست آورد. تارتار 
اگرچه براى پیروز شــدن در نبرد فردا دست پرى براى 
چینش مهره هاى مورد نیازش ندارد اما عملکرد این دو 
تیم در این فصل و آمــار نزدیک خطوط دفاعى و حمله 
آنها به یکدیگر نشان دهنده آن است که سبز و سفیدهاى 
اصفهانى قادر خواهند بود از  این امتحان ســخت هم با 
دست پر بیرون آیند. ضمن اینکه ذوب آهن مى تواند از 
بازى در فولادشهر و در حضور هوادارانش به عنوان برگ 

برنده در مصاف با فولاد استفاده کند.

شــاگردان ژوزه مورایس فردا مهمان تیمى هستند که 
همچون ســپاهان نیاز مبرمى به 3 امتیــاز دیدار هفته 
بیست و هشتم دارند. یک طرف میدان نبرد روز جمعه 
ارتش طلایى سپاهان به صف شده که براى باقى ماندن 
در کورس قهرمانى چاره اى جز شکست دادن حریفش 
ندارد و در ســوى دیگر میدان هم نفت مسجد سلیمان 
براى غلبه بر مهمان خود لشکرکشــى کرده اســت. 
اسم رمز سربازان ابراهیم اشــکش هم در پیکار فردا، 

راز بقاست. 
میزبان خوزســتانى طلایى پوشان اصفهان مى داند در 
صورت تسلیم شدن در برابر هم آورد پرزور خود کم کم 
باید چمدانش را ببندد و مهیاى سفر به لیگ یک شود. 
آنها اما علاقه اى به این کوچ اجبارى ندارند و همین میل 
به باقى ماندن در لیگ برتر، این تیم قعرنشین که به نظر 
پیروز شدن بر آن آسان است را به حریفى چغر و بد بدن 
تبدیل مى کند که به این راحتى ها در برابر سپاهان به 

زانو در نخواهد آمد.
شــاگردان مورایس اما مى دانند بــراى عقب نیافتادن 
از ســرخابى ها در ماراتن کســب جام، هیچ چاره اى 
جز خم کردن کمــر رقیب از نفس افتــاده خود ندارند. 
ســپاهان براى نیل به این مهم از ســنبه پرزورى هم 
برخوردار اســت. ســرمربى پرتغالى طلایى پوشان که 
اســبش را براى قهرمانى زین کرده براى آنکه موفق 
شــود در نهایت جام طلایــى بیســت و دومین دوره 
لیگ را بــه اصفهان بیــاورد باید براى عبــور از اولین 
مانع در این مســیر هر طور شــده نفتى ها را همچون 
دیدار رفت به آتش بکشــد. براى این کار مورایس مى 
تواند روى کیفیت و توانایى خط آتش تیمش حســاب 

کند. ســپاهانى ها با 40 گل زده در 27 بازى گذشته و 
قرار گرفتن در رده دوم بهترین خــط حمله لیگ ثابت 
کرده اند فروریختن ســنگر حریفان را خــوب بلدند. 
رد شــدن از ســد دفاعى تیمى که با 56 گل خورده در

 بازى هاى گذشته خود بدترین عملکرد دفاعى را در بین 
تیم هاى لیگ از خود بر جاى گذاشــته هم براى ستاره 

هاى گلزن طلایى پوش چندان سخت نخواهد بود.
تاریخچــه تقابــل هــاى رودرروى ایــن دو تیم با 
یکدیگر هم نشــان دهنده ســنگینى کفه ترازو به نفع 
ســپاهانى هاســت. تنها شکســت طلایى پوشان در 
برابر نفــت MIS مربوط به بازى رفت آنهــا با این تیم 
در هفته پنجم لیگ بیستم است. ســپاهانى ها اگرچه 
در دیدار برگشــت همان فصل در نقــش جهان نیز در 
برابر این تیم متوقف شــدند اما در 3 رویارویى بعدى با 
گلباران کردن حریف خوزستانى خود انتقام آن شکست 
3 بر یک در مســجد ســلیمان را از آنهــا گرفتند. باید 
منتظر ماند و دید باز هم ســپاهانى ها همچون گذشته 
با به راه انداختن جشــنواره گل در مصاف با نفتى ها به 
عادت دیرینه شــان در برابر این تیم ادامه خواهند داد، 
آیا تیم مورایس مــى تواند همانطور کــه در به آتش 
کشــیدن این تیم هت تریک کرده  بود براى سومین 

بازى، 4 مرتبه ســنگر نفــت MIS را در یک کارزار به 
گلوله ببندد یا اینکه ســربازان اشــکش با دست خالى 
روانه کردن مهمانشــان به اصفهان هــم مهر پایانى 
بر پیروزى هاى پى در پى ســپاهانى هــا در مصاف با 
نفتى ها خواهند زد و هم با کسب هر 3 امتیاز این دیدار 
شــانس خود را براى باقى ماندن در لیگ برتر افزایش

 خواهند داد. 

جدال اصفهانى ها با خوزستانى ها در هفته بیست و هشتم لیگ برتر

 رو ز بقا در لیگ و کورس قهرمانى و کسب جایگاه برتر 

«روبرتو تورس»، ستاره و کاپیتان سابق باشگاه اوساسونا، که به عنوان یکى از بازیکنان اسطوره اى این 
باشگاه اسپانیایى شناخته مى شود، در نقل و انتقالات نیم فصل راهى فولاد خوزستان شد و همواره یکى از 
بازیکنان خوب لیگ برتر ایران شناخته مى شود؛ با این حال، پس از صعود اوساسونا به فینال کوپا دل رى و 
قرار گرفتن مقابل رئال مادرید، از روبرتو تورس به عنوان مهمان ویژه براى تماشاى این مسابقه تاریخى 
که 17 اردیبهشت برگزار مى شود دعوت به عمل آمده است. تورس که بعد از بازى با نفت مسجدسلیمان، 
با مصدومیت نیز مواجه شده و دور از ترکیب فولاد اســت، از فرصت به دست آمده نهایت استفاده را برد 

و پس از کسب اجازه از علیرضا منصوریان راهى اسپانیا مى شود تا این مسابقه را از نزدیک تماشا کند. 

 هشتمین کنگره کافا در حالى برگزار شد که جیانى اینفانتینو، رئیس فیفا، شیخ سلمان رئیس کنفدراسیون 
فوتبال آسیا و مهدى تاج، رئیس فدراسیون فوتبال و نایب رئیس کنفدراسیون فوتبال آسیا هم در آن حضور 
داشتند. اینفانتینو در سخنرانى خود در این اجلاس عنوان کرد: جام جهانى قطر، تجربه مهم و استثنایى براى 
فوتبال در قاره آسیا بود. فکر مى کنم تیم هاى آسیایى تا مدت ها مى توانند از تجارب فنى مربوط به این 
مسابقات بهره مند شوند. بیشتر بازى ها را از نزدیک تماشا کردم. تیم ملى ایران هم مثل 2 دوره قبلى جام 
جهانى در این مسابقات حاضر بود و بازیکنان این تیم براى رسیدن به موفقیت جنگیدند. هر چند فقط یک 

گل براى صعود کم آوردند اما تلاش تیم ملى ایران قابل تقدیر بود.

ستاره فولاد راهى اسپانیا مى شود تمجید اینفانتینو از عملکرد تیم ملى 

وقتى ترکیب سپاهان مقابل ملوان اعلام شد، یکى از تغییرات غیرمنتظره سپاهان عدم 
استفاده از مسعود ریگى در ترکیب اصلى بود. این بازیکن دیدار برابر مس رفسنجان را 
به دلیل محرومیت از دست داده بود و ژوزه مورایس که تیمش مقابل شاگردان ربیعى 
توانسته بود، به یک پیروزى ارزشمند برسد، بار دیگر تصمیم گرفت با تغییرات کمى 

تیمش را راهى میدان کند.
کادر فنى پرتغالى سپاهان در بازى با ملوان به جاى استفاده از عیسى مرادى که در 
مصاف با مس رفسنجان در ترکیب اصلى بود، کاتاتائو را در بین بازیکنان اصلى قرار 
داده بود و امید نورافکن یک بار دیگر در مرکز خط میانى به عنوان هافبک هجومى 
بازى کرد، اما ریگى در مصاف با ملوان از دقیقه 84 وارد زمین شــد و ســپاهان در 
دقیقه 86 گل خورد و در ادامه هم نتوانست به بازى برگردد، تا شاید حساس ترین و 

سرنوشت سازترین دو امتیاز فصل را در نقش جهان از دست داده باشد.
پس از پایان این مسابقه،  عده اى  تصمیمات فنى مورایس را به چالش کشیدند، که 
یکى از آنها عدم استفاده از مسعود ریگى در ترکیب اصلى و ا ستفاده دوباره از نورافکن 

در پست هافبک تهاجمى بود.
این انتقاد در شرایطى از سوى سپاهانى ها مطرح شد، که طى بازى هاى اخیر عملکرد 
مثلث محمد کریمى، جلال على محمدى و مســعود ریگى حتى اجازه رسیدن به 
ترکیب اصلى را از مانوئل فرناندز هم گرفته اســت. حالا باید دید مورایس در دیدار 
حساس برابر نفت مسجد سلیمان چه تصمیمى براى شکل دادن به مرکز زمین خواهد 

گرفت و آیا ریگى را دوباره نیمکت نشین مى کند؟ 

پیام نیازمند همچنان یکى از مهره هاى تأثیرگذار ســپاهان و همین طور از 
بازیکنان شاخص لیگ برتر به شمار مى رود.

سه سال حضور در ســپاهان در دوران امیر قلعه نویى و محرم نویدکیا از پیام 
نیازمند یک دروازه بان مطمئن ساخت، که با وجود سن کم به تجربه بالایى دست 
پیدا کرد. نیازمند پس از سه سال حضور در فوتبال ایران و در شرایطى 
که از باشــگاه پیکان به فوتبال ایران معرفى شد، تصمیم گرفت 
چالش جدیدى را امتحان کند، امــا یک فصل حضور در فوتبال 
اروپا به جز حضور در چند بازى لیگ و جام حذفى پرتغال براى 
او چیزى نداشت، تا به صورت قرضى در سال منتهى به جهانى 

به سپاهان بپیوندد.
سپاهان لیگ بیست و دوم را با رشید مظاهرى آغاز کرد، اما پیام 
نیازمند بلافاصله پس از بازگشت دوباره توانست شماره یک 
تیم را مطابق انتظار پس بگیرد و فقط در هفته هفتم و پس از 
فیفادى شهریور بود که با تصمیم مورایس و با توجه به حضور 

مظاهرى در تمرینات، روى نیمکت نشست. 
در ادامه فصل پیام نیازمند مانند سه فصل گذشته حضورش در 
سپاهان حتى یک مســابقه را به دلیل محرومیت یا مصدومیت 
هم از دســت نداده، تا نیما میرزازاد و على کیخسروى، دو رقیب 
او، عملاً شانسى براى حضور در ترکیب اصلى پیدا نکنند. در این 
فصل البته نیما میرزازاد در مرحله اول جام حذفى که با پیروزى 3 بر 
صفر سپاهان مقابل سایپا خاتمه یافت، جاى پیام نیازمند را گرفته بود 

و توانست کلین شیت هم بکند.
نیازمند یکى از امیدهاى اصلى سپاهان در سه بازى باقى مانده 
لیگ برتر به شمار مى  رود؛ سنگربانى که اینقدر اعتماد به نفس 
دارد که خودش و هم تیمى هایش را با روحیه بالا به دیدار نفت 
مسجدسلیمان، پیکان و مس براى بازپس گرفتن صدر جدول 

بفرستد.

مورایس دوباره ریگى را  
نیمکت نشین مى کند؟  

 پیام نیازمند، مهره بى رقیب سپاهان 

 پولدارترین فوتبالیست هاى جهان 
کریستیانو رونالدو طبق گزارش «فوربس» به پردرآمدترین 
فوتبالیست جهان در سال 2023 تبدیل شد. این ستاره پرتغالى 
در یک ســال 136 میلیون دلار درآمد داشت که 46 میلیون 
دلار آن حقوق در منچستریونایتد و النصر بود و مابقى آن از 
طریق تبلیغات و قراردادهاى اسپانسرینگ دریافت شد. این 
در حالى است که لیونل مسى، ستاره فوتبال آرژانتین برترى 
خود را در این رده بندى از دست داد و در رده دوم قرار گرفت. 
درآمد او 130 میلیون دلار بود. کیلیان امباپه، مهاجم جوان 
تیم ملى فرانسه و باشگاه پاریسن ژرمن هم با 120 میلیون 

دلار سوم شد.

جدایى «کامسوبا» از سپاهان؟
وینگر اهل بوروندى سپاهان که با پیراهن این تیم اصلاً 
عملکرد خوبى در لیگ نداشــت و نتوانســت به طلایى 
پوشان در راه رسیدن به صدر کمک خاصى کند تصویر 
پروفایل خود را تغییر داده و دیگر پیراهن سپاهان در آن 
بر تنش نیست. همچنین محمد على نژاد، وینگر سپاهان 
هم با انتشار یک استورى براى «الویس کامسوبا» آرزوى 
موفقیت کرده که نشــان مى دهد ایــن بازیکن از جمع 
شــاگردان ژوزه مورایس جدا خواهد شد. کامسوبا براى 
ســپاهانى ها گلى نزد و تنها یک پاس گل در جام حذفى 

براى این وینگر  با لباس طلایى پوشان سپاهان ثبت شد.

تز جالب پایان نامه ستاره ژاپنى برایتون
ملى پوش ژاپنــى برایتون تز پایان نامه خــود را در خصوص 
دربیلینگ ارائه کرده و با استفاده از دوربین هاى GoPro روى 
سرش تحقیقات خود در خصوص بررسى بهترین دریبل براى 
عبور از یار مستقیم تحقیقات انجام داده است. «کارو میتوما» در 
این خصوص گفته: «از تغییر مرکز ثقل حریف آگاهم. اگر بتوانم 
بدن حریف را حرکت دهم مى توانم پیروز باشم و دریبل بزنم.» 
 میتوما در 15 بازى ملى تا امروز 6 گل به ثمر رسانده که نشان 
مى دهد این دانشجوى فوتبالیست چندان هم نسبت به عبور از 

یار مستقیم و رسیدن به دروازه بیگانه نیست.
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طوره اى این 
مواره یکى از 
کوپا دل رى و 
سابقه تاریخى 
سجدسلیمان، 
ستفاده را برد 

ماشا کند. 

شود
 هشتمین کن
فوتبال آسیا
داشتند. اینفا
فوتبال در قا
مسابقات به

جهانى در این
گل براى صع

تمج

مرضیه غفاریان
در حالى که رقابت هاى لیگ در هفته بیســت و هشتم به دلیل پیچیده شــدن معادلات قهرمانى و تعیین
 تیم هاى سقوط کننده در صدر و قعر جدول به اوج حساسیت خود رسیده، صف آرایى دو تیم اصفهانى لیگ 
برتر در این هفته در برابر دو تیم خوزستانى این مســابقات، تنور رقابت ها را داغ تر خواهد کرد. سپاهان 
در حالى به مصاف نفت مسجد سلیمان مى رود که از یک طرف طلایى پوشان براى باقى ماندن در کورس 

قهرمانى باید هر طور شده نفت را به آتش بکشند و از آن طرف میزبان قعرنشین این تیم هم براى بقا در لیگ 
نیاز مبرمى به 3 امتیاز این دیدار خانگى دارد. دورتر از مسجد سلیمان و در فولادشهر، ذوب آهن در حالى از 
فولاد خوزستان پذیرایى خواهد کرد که اگرچه هر دو تیم با قرار گرفتن در میانه هاى جدول نه امیدى به کسب 
جام دارند و نه خطر سقوط تهدیدشان مى کند اما رقابت فشرده آنها براى کسب رتبه اى بهتر از حریفان در 

پایان رقابت ها، به جذابیت دیدار این دو تیم خواهد افزود.

سپاهان باید نفت را به آتش بکشدذوب آهن باید فولاد را ذوب کند

27 بازىگذشته و 7 در
ــط حمله لیگ ثابت 
فان را خــوب بلدند. 
6که با 56 گل خورده در

ملکرد دفاعى را در بین 
شــته هم براى ستاره 

سخت نخواهد بود.
رروى ایــن دو تیم با 
گینى کفه ترازو به نفع 
ـت طلایى پوشان در 
 رفت آنهــا با این تیم 
 ســپاهانى ها اگرچه 
ر نقــش جهان نیز در 
3ر 3 رویارویى بعدى با 
خود انتقام آن شکست 
 از آنهــا گرفتند. باید 
ى ها همچون گذشته 
ر مصاف با نفتى ها به 
تیم ادامه خواهند داد، 
طور کــه در به آتش 
ده بود براى سومین

در یک کارزار به  M را
ــکشبا دست خالى

هان هــم مهر پایانى 
هانى هــا در مصاف با 
3 هر 3 امتیاز این دیدار 
 در لیگ برتر افزایش

پیام نیازمند همچنان یکى از مهره هاى
بازیکنان شاخص لیگ برتر به شمار مى ر
سه سال حضور در ســپاهان در دوران ام
نیازمند یک دروازه بان مطمئن ساخت، که با
پیدا کرد. نیازمند پس از سه سالح
که از باشــگاه پیکان به فوتبا
چالش جدیدى را امتحان کن
اروپا به جز حضور در چند با
او چیزى نداشت، تا به صور

به سپاهانبپیوندد.
سپاهان لیگ بیست و دوم
ب نیازمند بلافاصله پس از
را مطابق انتظار پسب تیم
ت فیفادى شهریور بود که با
مظاهرى در تمرینات، روى
م در ادامه فصل پیام نیازمند
سپاهان حتى یک مســابقه
هم از دســت نداده، تا نیما می
او، عملاً شانسى براى حضور
فصل البته نیما میرزازاد در مرح
صفر سپاهان مقابل سایپا خاتمه
و توانست کلین شیت هم بکند
نیازمند یکى از امیدهاى اص
لیگ برتر به شمار مى رود؛
دارد که خودش و هم تیمى
مسجدسلیمان، پیکان و م

بفرستد.

 پیام نیازمند، مهره بى
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دبیر هفدهمین جشــنواره ملى فن آفرینى شــیخ بهایى گفــت: 497 طرح در بخش 
مسابقه اى این جشنواره دریافت شد که از این تعداد 12 طرح همزمان با اختتامیه جشنواره 

(21 اردیبهشت) معرفى و تجلیل مى شوند.
عبدالرضا کبیرى در نشست خبرى هفدهمین جشــنواره ملى شیخ بهایى که در سالن 
شهداى علمى وزارت علوم، تحقیقات و فناورى برگزار شد در مورد برگزارى این دوره 
از جشنواره اظهار داشت: جشنواره شیخ بهایى در دو بخش مسابقه اى و غیرمسابقه اى 

برگزار مى شود.
وى ادامه داد: در بخش مسابقه اى دو زیرمجموعه پیش بینى شده است که زیرمجموعه 
اول طراحان کسب و کار است، در این بخش 201 طرح و زیرمجموعه و در زیرمجموعه 

فن آفرینى و تجارى سازى فناورى 296 طرح دریافت شده است.
دبیر جشنواره ملى شیخ بهایى خاطرنشان کرد: همچنین یک بخش فن آفرینى صنعت 

ساز از دوره چهاردهم به نام دکتر زین الدین با مشارکت معاونت علمى و فناورى ریاست 
جمهورى از مدیران پیشین شهرك علمى و صنعتى اصفهان بنیان نهاده شد که براى 
این بخش در مجموع براى بخش مسابقه اى 497 طرح از 28 استان دریافت شد. طرح 
هاى منتخب براى بخش فن آفرین صنعت ســاز از میان همین 497 طرح رســیده به 

جشنواره انتخاب شده است .
وى درمورد میزان جایزه برگزیده یادآور شد: میزان جایزه نفر اول در بخش شرکت هاى 
رشدیافته 200 میلیون تومان و بقیه برگزیده ها به ترتیب کمتر، در بخش طراحان کسب 

و کار 150 میلیون تومان و فن آفرین صنعت ساز 300 میلیون تومان است .
دبیر جشنواره شیخ بهایى درمورد گستردگى مشارکت کنندگان جشنواره نیز خاطرنشان 
کرد: از 28 استان ثبت نام اولیه انجام شد و در مرحله نهایى طرح هایى از تهران، اصفهان 

خراسان رضوى، مرکزى، کرمانشاه، لرستان البرز، زنجان، اردبیل و گلستان داشتیم.
کبیرى توجه به فناورى هاى نوپدید و نوظهور را از اهداف جشنواره عنوان کرد و گفت: 
البته جشنواره شیخ بهایى در دوره هاى مختلف پوست اندازى و ساختار آن تغییر کرده 
است. در نهایت جشنواره زمینه ساز اثرگذارى در اقتصادى دانش بنیان داشته بوده است.

وى به تاریخچه برگزارى جشنواره ملى شیخ بهایى در 16 دوره قبل اشاره کرد و گفت: 
این جشــنواره با هدف فرهنگ ترویج کارآفرینى شروع شد. در دوره هفدهم شناسایى 
چالش ها و راهبردهاى رشد کســب و کارها، معرفى مهارت هاى ارتباطى در بازار کار 

جهانى و کلان روندها در صنایع بزرگ کشور بیشتر مورد توجه است.
وى تاکید کرد: تعداد زیادى از طرح ها در بخش مسابقه در جشنواره معضلى شناخته شده 
از کشور را رصد کرده و دنبال حل مساله بوده اند. توجه به فناورى هاى روز به خصوص 

مسائل صنایع فولاد و معدنى توانایى جذب سرمایه گذار داشته اند.
دبیر جشنواره شیخ بهایى یادآور شد: بجز بخش هاى مسابقه اى، بخش هاى غیرمسابقه 
اى جشــنواره داریم که ســرمایه گذارى در قالب بنگاه اقتصادى و جشنواره آموزش و 
مشاوره براى ساماندهى مذاکرات، دعوت از سرمایه گذارها و بازرگانان، برگزارى نشست 

هاى دوجانبه و ارائه محصولات از جمله این برنامه ها است .
کبیرى خاطرنشــان کرد: همچنین 2 رویداد ســرمایه گذارى در روزهاى چهارشنبه و 
پنجشنبه 20 و 21 اردیبهشت با حضور حامیان کارآفرینى صندوق هاى خطرپذیرى در 

اختتامیه رونمایى مى شود.

دریافت 497 طرح در جشنواره 
شیخ بهایى

طرح هاى تخفیفى
 ابرسازه هاى تفریحى اصفهان براى معلمان

مدیرعامل شــرکت توســعه 
مجتمع هاى سیاحتى، فرهنگى 
و ورزشى ســپاهان شهردارى 
اصفهان گفت: اماکن تفریحى 
و گردشــگرى تحت مدیریت 
ایــن شــرکت بــا طرح هاى 
تخفیفى ویژه ابرسازه ها میزبان 
معلمان، فرهنگیــان و خانواده 
معزز آموزش وپرورش اســتان 

اصفهان خواهد بود.  
سعید ساکت در خصوص طرح هاى تخفیفى ویژه در 
نظر گرفته شده به مناسبت روز معلم در ابرسازه هاى 
تفریحــى اصفهــان اظهار کــرد: گرامیداشــت 
مناســبت هاى قابل افتخار و مــورد توجه در طول 
سال و تلاش بر تکریم فعالان این عرصه ها بخش 
جدانشدنى اقدامات شرکت توسعه سیاحتى سپاهان 
به حساب مى آید که در حال حاضر متناسب با این 
موضوع در آستانه گرامیداشت روز معلم و این قشر 

تلاشگر قرار داریم.
وى افزود: مطابق برنامه ریزى هاى صورت گرفته، 
معلمان، فرهنگیان و کارکنــان آموزش وپرورش 
مى توانند به مناسبت هفته معلم با ارائه کارت پرسنلى 
آموزش وپــرورش خود با حضور در ابرســازه هاى 
تله کابین صفه و تله ســیژ ناژوان این مراکز از روز 
سه شنبه دوازدهم الى هجدهم اردیبهشت 1402 از 

تخفیف 40 درصدى بهره مند شوند.
مدیرعامل شرکت توســعه مجتمع هاى سیاحتى، 
فرهنگى و ورزشى سپاهان شــهردارى اصفهان با 
اشاره به ارائه خدمات و طرح تخفیفى به فرهنگیان 
و معلمان در مجموعه شــهر رویاهــا تصریح کرد: 
همچنین معلمان و کارکنــان آموزش وپرورش و 
خانواده هاى آنها مى توانند با ارائه کارت پرسنلى خود 

در مجموعه تفریحى و بازى شــهر رویاها برحسب 
مبلغ خرید، 40 درصد شارژ رایگان ویژه استفاده از 

بازى هاى شهر رویاها استفاده کنند.
وى خاطرنشــان کرد: به همین مناســبت مدارس 
مى توانند با ارائه معرفى نامه خود از اماکن تفریحى 
شرکت توسعه سیاحتى ســپاهان، تله کابین صفه، 
تله ســیژ ناژوان و مجموعه شــهر رویاها از طرح 
تخفیف 40 درصدى ویژه اردوهاى دانش آموزى و 

مدارس بهره مند شوند.
ساکت ادامه داد: مجتمع گردشگرى صفه، در ایام 
هفته از ساعت 15 تا 24 و روزهاى پنجشنبه و جمعه 
از ســاعت 10 صبح تا 24 با ظرفیت هاى مختلف 
بازى، غذایى و گردشــگرى میزبان گردشــگران 
است، همچنین ابرســازه تفریحى تله سیژ ناژوان 
در تمامى روزهاى هفته از ساعت 9 صبح تا غروب 
آفتاب پذیراى شــهروندان اصفهانى و گردشگران 

خواهد بود.
وى اظهار کرد: مجموعه تفریحى شــهر رویاها با 
دارا بودن بیــش از 20 بازى روباز، چند ســینماى 
چندبعدى و بیش از 70 بــازى رایانه اى و همچنین 
ظرفیت گذرهــاى غذایى و گردشــگرى در مدت 
زمانى اعلام شــده از ســاعت 16 تــا 24 میزبان

 علاقه مندان است.

مشاور مدیرعامل و قائم مقام شرکت توزیع برق 
اصفهان در مراســم تکریم و معارفه معاونین و 
مدیران شرکت گفت : فرصتى شــد تا در این 
مراسم از زحمات تمام معاونین و مدیران و دیگر 
همکاران که در این سال ها با تلاش خویش به 
دنبال ارتقا و پیشرفت شــرکت بودند تشکر و 
قدردانى کنم.به گزارش روابط عمومى شرکت 
توزیع برق اصفهان، مهندس علیرضا کشانى با 
اشاره به تلاش هاى مهندس مهرداد دادخواه در 
حوزه هاى مختلف عنوان کرد: تلاش ایشان در 
حوزه منابع انسانى و مهندسى و دیگر مسئولیت 
ها ارزنده و شایســته  بوده است و امید است در 
منصب جدید بــه عنــوان مدیرعامل و رئیس 

هیئت مدیره نیز موفق و پیروز باشند.
 وى خاطرنشــان کرد : جابجایى هاى صورت 
گرفته به طور قطع بر اساس ضروریات و اهداف 
اصلى شــرکت و راهبردهاى تعیین شده بوده 
اســت و باید در این مسیر پشــتیبان و همراه 

همدیگر باشیم.
کشــانى افزود : به عنوان یک بــرادر کوچکتر 
توصیه اى به همه شما عزیزان دارم و از شما مى 
خواهم که در هر مرتبه و جایگاهى که هستید 
تمام تلاش  خود را براى قربه الى ا... و رضایت 
مردم انجام دهید چرا که پس از پایان مسئولیت 
در هر حوزه ؛ حسرتى براى شما باقى نماند که 
مى توانسته اید اقدامات موثرتر و یا بهتر انجام 

دهید ولى انجام ندادید .
وى در پایان تصریح کرد: سعى کنید در هر پست 
و منصبى که هستید گره گشاى کار مردم باشید 
و بدانید رمز موفقیت شــما خدمت و بندگى و 

مجاهدت در راه خداوند متعال مى باشد.

جابه جایى ها در 
شرکت توزیع برق بر 
اساس ضروریات است 

مدیرعامل هلدینگ پتروپالایش اصفهان گفت: امــروز در هلدینگ پتروپالایش 
اصفهان این افتخار را داریم که بیش از 95 درصد آن بومى سازى شده است.

محسن قدیرى در سى وچهارمین جشنواره امتنان از نخبگان جامعه کار و تولید استان 
اصفهان بیان داشت: یکى از پدیده هایى که پس از پیروزى انقلاب اسلامى شاهد آن 

هستیم، هدایت پروژه ها و صنایع توسط جوانان همه این مرز و بوم است.
وى افزود: برنامه ریزى ما در پالایشگاه اصفهان، توسعه متوازن است که تا شش ماه 
آینده، همانطور که در سال گذشته بیش از هزار نفر از نخبگان استان را جذب کردیم، 

امسال نیز در این زمینه اتفاقات خوبى را رقم زدیم.
این مقام مسئول گفت: رهبر انقلاب فرمودند بزرگ ترین مرگ بر آمریکا، کار است و 
جوهره جمهورى اسلامى ایران کار است چرا که طى این سال هاى پس از انقلاب با 
تحریم هاى ظالمانه اى روبرو بوده ایم و این موضوع نشان مى دهد که با کار مى توانیم 

کشور خود را سربلند کنیم.
قدیرى ادامه داد: امــروز هم با تحریم خارجى و هم با نارســایى هاى داخلى روبرو 
هســتیم. به طور مثال در 16 ماه گذشــته تلاش کردیم بیش از هزار کارگر را در 
خانه هاى ســازمانى ســاکن نموده و بیش از 900 نفر که تحصیل کــرده بودند و 

مشکلات ادارى داشتند موانع را براى آن ها رفع کردیم.
وى تصریح کرد: ما تا افق 1405 با برنامه ریزى هاى دقیق و استراتژیکى که انجام 
داده ایم 200 مدیر خوب و ممتاز را به کشور تحویل خواهیم داد. در زمینه هاى دیگر 
نیز فعالیت هاى متنوعى نظیر فروش اوراق و…. در زمینه مهار تورم و جذب نقدینگى 
اتفاقات خوبى را رقم خواهیم زد تا در زمینه هاى فعالیتمــان بتوانیم منویات رهبر 

معظم انقلاب، رئیس جمهور محترم و دیگر مدیران کشور را پیاده سازى کنیم.
مدیرعامل هلدینگ پتروپالایش اصفهان تأکید کــرد: امیدواریم همه ما در زمینه 
پیاده سازى و اجراى برنامه هایى که موجب ســربلندى کشور مى شود بیش از قبل 

موفق شویم. 

مدیرعامل هلدینگ پتروپالایش اصفهان:

بومى سازى 95درصد تجهیزات در پالایشگاه اصفهان است

در نشست بررســى ظرفیت ها و مشــکلات مرتبط با حوزه اســتاندارد مقرر شد 
کارگروه هاى تخصصى براى رفع مشکلات حوزه استاندارد تشکیل شود.

به گزارش روابط عمومى اتاق بازرگانى اصفهان، نشســت بررســى ظرفیت ها و 
مشکلات مرتبط با حوزه استاندارد با حضور مدیرکل استاندارد استان، عضو هیئت 
نمایندگان اتاق بازرگانى اصفهان و جمعى از نمایندگان تشکل ها و فعالان اقتصادى 

برگزار شد.
اصغر اخوان مقدم عضو هیئت نمایندگان اتاق بازرگانى اصفهان در این نشســت، 
ایجاد میز خدمت و حل پرونده هاى فعالان اقتصادى به صورت مصداقى را در رفع 

مشکلات مربوط به حوزه استاندارد مهم دانست. 
مدیرکل استاندارد اســتان نیز با تاکید بر اینکه این اداره على رغم اینکه در بسیارى 
از حوزه هاى اجرا در خــط مقدم قرار دارد، در تصمیم گیرى ها فاقد جایگاه اســت، 
تصریح کرد: این امر مشکلات زیادى را براى اداره اســتاندارد و فعالان اقتصادى 

ایجاد کرده است. 
على مالکى آگاهى مصداقى از مشــکلات حوزه اســتاندارد هر صنعت از ســوى 
نمایندگان هر صنف به این اداره و تشــکیل جلســات هم اندیشى براى پیگیرى و 
کمک به رفع این موارد را حائز اهمیت دانست و گفت: تمامى مشکلات را پیگیرى 

خواهیم کرد. 
وى تشکیل کارگروه هاى تخصصى با حضور خبرگان هر صنعت را در رفع مشکلات، 
مهم بیان و تصریح کرد: برخى از اســتانداردها به دلیل درست نبودن منطق آن با 

پیگیرى این اداره، در حال بازنگرى است. 
مدیرکل استاندارد استان اصفهان خواستار مشارکت فعالانه تر صاحبان کسب و کار 

در کمیته هاى تخصصى تدوین استاندارد در حوزه هاى مختلف شد.  
همچنین روح ا... میرزاامیرى مدیر امور کمیســیون هاى اتاق بازرگانى اصفهان در 

ابتداى این نشست با بیان اینکه به منظور طرح و پیگیرى مشکلات صاحبان کسب 
و کار و کمک به رونق فعالیت هاى اقتصادى، سلسله جلسات هم اندیشى با حضور 
نمایندگان تشکل ها و فعالان اقتصادى با حضور مدیران اجرایى در حال برگزارى 
است، افزود: خروجى این نشست ها در جلسات کارشناسى شوراى گفتگوى دولت 
و بخش خصوصى استان پیگیرى شده و براى رفع مشکل در نشست اصلى شوراى 
استانى و در صورت لزوم در شوراى کشــورى طرح و نتیجه آن به مصوبه استانى یا 

ملى تبدیل خواهد شد. 
در ادامه این نشســت نمایندگان صنوف مختلف از جمله مواد غذایى، فرآورده هاى 
نفتى، گلخانه، آسانسور، پى وى سى و پلى اتیلن، کفش و لاستیک خودرو ضمن بیان 
مشــکلات و راهکارهاى رفع آنها، عدم استفاده از نظرات بخش خصوصى پیش از 
تصویب قوانین، دستورالعمل ها و آئین نامه ها و قیمت گذارى دستورى از سوى دولت 
را مهم ترین دلیل مشکلات بخش خصوصى بیان کردند و خواستار استانداردسازى 

رویه ها و دستورالعمل هاى حوزه استاندارد شدند. 

تشکیل کارگروه هاى تخصصى براى رفع مشکلات حوزه استاندارد 


