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بنیاد مسکن انقلاب اسلامى استان اصفهان در نظر دارد موارد زیر را 
از طریق مزایده عمومى با اولویت افراد بومى روستا بفروش برساند :

- دو پلاك مسکونى در اشکاوند (نوبت اول )
- دو واحد مسکونى در مجموعه مسکونى 222 واحدى میلاد شهرك 

آبشار سمیرم (نوبت دوم )
متقاضیان براى کسب اطلاعات بیشتر مى توانند از تاریخ سه شنبه 
1402/02/19 به آدرس اینترنتى WWW.bonyadmaskan-isf.ir    مراجعه 

نمایند .

آگهی مزایده عمومی
چاپ اول 

اداره کل بنیاد مسکن انقلاب اسلامی استان اصفهان 

شهردارى بویین میاندشت در نظر دارد به استناد ردیف پروژه هاى عمرانى بودجه سال 1402 شهردارى نسبت به انجام مناقصه احداث پارك مانا  را 
از محل اعتبارات شهردارى از طریق آگهى مناقصه طبق شرایط ذیل اقدام نماید :  

آگهی مناقصه احداث پارک مانا ( نوبت اول )

م.الف ۱۴۹۳۱۷۴
    احمد عبداللهی - شهردار بویین میاندشت

محل تامین اعتبارمبلغ مناقصهمحل اجراعنوان مناقصهردیف

شهردارى11/000/000/000 ریال بویین میاندشت – خیابان وحدت   احداث پارك مانا  1

1- شرکت در مناقصه ى ردیف اول نیاز به صلاحیت فنى و یا رتبه ى حد اقل 5 راه و باند و شرکت ثبت شده مى باشد . 
2- شرکت کنندگان باید رعایت قانون منع مداخله ى کارکنان دولت را بنمایند . 

3- پیشنهاد دهندگان باید جهت اخذ نقشه و مشخصات فنى پروژه ، به شهردارى مراجعه و اسناد شرکت در مناقصه را خریدارى نمایند . 
4- پیشنهاد دهندگان باید معادل 5٪ اعتبار پروژه به میزان 550/000/000 ریال را به عنوان سپرده ى شرکت در مناقصه به حساب سپرده ى شهردارى بویین میاندشت 

به شماره سیبا بانک ملى 0107318328000 واریز و یا ضمانتنامه بانکى ارائه نمایند . 
5- متقاضیان لازم است از توان مالى کافى برخوردار باشند . 

6- متقاضیان مى توانند با مراجعه به شهردارى از روز دوشنبه  مورخ 1402/02/18 و دریافت اسناد مناقصه ،  پیشنهادات خود را حداکثر تا پایان وقت ادارى روز دو 
شنبه مورخ 1402/02/25 در 2 پاکت شامل : 

پاکت الف : فیش واریزى سپرده یا ضمانتنامه بانکى - پاکت ب : پیشنهاد قیمت به صورت سربسته و لاك و مهر شده به دبیرخانه ى محرمانه شهردارى تسلیم و رسید 
دریافت نمایند .

7- به پیشنهادات قلم خورده ، مبهم و فاقد فیش سپرده ترتیب اثر داده نخواهد شد . 
8- کلیه ى کسورات قانونى طبق مقررات بر عهده ى پیمانکار خواهد بود . 

9- شهردارى به استناد ماده 5 آئین نامه هاى مالى شهردارى در رد یا قبول یک یا کلیه ى پیشنهادات مختار است . 
10- کلیه ى هزینه هاى چاپ آگهى در روزنامه بر عهده ى برنده مناقصه مى باشد . 

11- سپرده ى نفرات اول تا سوم ، تا انجام تشریفات قانونى مناقصه و عقد قرارداد مسترد نخواهد شد و هرگاه هر یک از برندگان حاضر به عقد قرارداد در موعد مقرر 
نشوند ، سپرده ى آنان به نفع شهردارى ضبط خواهد شد . 

12- کلیه ى پیشنهادات رسیده در روز چهار شنبه مورخ 1402/02/27 راس ساعت 14:00 در محل دفتر شهردار باز و قرائت خواهد شد . 
13- کلیه مراحل مناقصه از طریق سامانه ستاد انجام مى گردد .

آدرس : اصفهان – شهرستان بویین میاندشت – بلوار امام حسین (ع) – خیابان بهارستان – ساختمان شهردارى بویین میاندشت 
کد پستى : 8565161477           تلفن هاى تماس : 03157522440     -     03157522250      فاکس : 03157523744

@sh_bouinmiyandasht : تلگرام  sapp.ir/sh_bouinmiyandasht : کانال هاى اطلاع رسانى : سروش  www.bouinmiandasht.ir : وب سایت

شهردارى بویین میاندشت در نظر دارد به استناد ردیف پروژه هاى عمرانى بودجه سال 1402 شهردارى نسبت به انجام مناقصه  پیاده روسازى و بلوك فرش سطح 
شهر را از محل اعتبارات شهردارى از طریق آگهى مناقصه طبق شرایط ذیل اقدام نماید :  

آگهی مناقصه پیاده روسازی و بلوک فرش سطح شهر ( نوبت اول )

م.الف ۱۴۹۳۱۸۰
احمد عبداللهی  -  شهردار بویین میاندشت

محل تامین اعتبارمبلغ مناقصهمحل اجراعنوان مناقصهردیف
شهردارى20/000/000/000ریال سطح شهر   پیاده روسازى و بلوك فرش سطح شهر1

1- شرکت در مناقصه ى ردیف اول نیاز به صلاحیت فنى و یا رتبه ى حد اقل 5 راه و باند و شرکت ثبت شده مى باشد . 
2- شرکت کنندگان باید رعایت قانون منع مداخله ى کارکنان دولت را بنمایند . 

3- پیشنهاد دهندگان باید جهت اخذ نقشه و مشخصات فنى پروژه ، به شهردارى مراجعه و اسناد شرکت در مناقصه را خریدارى نمایند . 
4- پیشنهاد دهندگان باید معادل 5٪ اعتبار پروژه به میزان 1/000/000/000 ریال را به عنوان سپرده ى شرکت در مناقصه به حساب سپرده ى شهردارى بویین میاندشت 

به شماره سیبا بانک ملى 0107318328000 واریز و یا ضمانتنامه بانکى ارائه نمایند . 
5- متقاضیان لازم است از توان مالى کافى برخوردار باشند . 

6- متقاضیان مى توانند با مراجعه به شهردارى از روز دوشنبه مورخ 1402/02/18 و دریافت اسناد مناقصه ،  پیشنهادات خود را حداکثر تا پایان وقت ادارى روز دو 
شنبه مورخ 1402/02/25 در 2 پاکت شامل : 

پاکت الف : فیش واریزى سپرده یا ضمانتنامه بانکى - پاکت ب : پیشنهاد قیمت به صورت سربسته و لاك و مهر شده به دبیرخانه ى محرمانه شهردارى تسلیم و رسید 
دریافت نمایند .

7- به پیشنهادات قلم خورده ، مبهم و فاقد فیش سپرده ترتیب اثر داده نخواهد شد . 
8- کلیه ى کسورات قانونى طبق مقررات بر عهده ى پیمانکار خواهد بود . 

9- شهردارى به استناد ماده 5 آئین نامه هاى مالى شهردارى در رد یا قبول یک یا کلیه ى پیشنهادات مختار است . 
10- کلیه ى هزینه هاى چاپ آگهى در روزنامه بر عهده ى برنده مناقصه مى باشد . 

11- سپرده ى نفرات اول تا سوم ، تا انجام تشریفات قانونى مناقصه و عقد قرارداد مسترد نخواهد شد و هرگاه هر یک از برندگان حاضر به عقد قرارداد در موعد مقرر 
نشوند ، سپرده ى آنان به نفع شهردارى ضبط خواهد شد . 

12- کلیه ى پیشنهادات رسیده در روز چهار شنبه مورخ 1402/02/27 راس ساعت 14:00 در محل دفتر شهردار باز و قرائت خواهد شد . 
13- کلیه مراحل مناقصه از طریق سامانه ستاد انجام مى گردد .

آدرس : اصفهان – شهرستان بویین میاندشت – بلوار امام حسین (ع) – خیابان بهارستان – ساختمان شهردارى بویین میاندشت 
کد پستى : 8565161477           تلفن هاى تماس : 03157522440     -     03157522250      فاکس : 03157523744

@sh_bouinmiyandasht : تلگرام  sapp.ir/sh_bouinmiyandasht : کانال هاى اطلاع رسانى : سروش  www.bouinmiandasht.ir : وب سایت

       

دمنوشی که برای لاغری 
معجزه می کند

چشم انداز اصفهان در مربع روابط با 4 کشور
۳

شیرخشک در بازار 
هست، نیست؟!

دولت مى گوید شایعه اســت اما کمبود شیرخشک در 
بازار و فرمول نانوشته اى که براى آن وجود دارد منجر 

به این شده که این مسئله شایعه نباشد.
چندى پیش بود که مدیر کل فــرآورده هاى غذایى و 
آشامیدنى سازمان غذا و دارو در رد کمبود شیر خشک در 
کشور گفت: برخى اخبار منتشر شده در فضاى مجازى 
مبنى بر کمبود شیرخشک در بازار و عرضه آن با کد ملى 

شایعه و جوسازى است.
فرامرز خدایان با اشاره به اینکه امسال بیش از 20 درصد 
افزایش تولید شیر خشک در کشور داشتیم تأکید کرد: 
در حال حاضر کمبود شیرخشک در بازار وجود ندارد و 
توزیع آن هم با استفاده از ظرفیت شرکت هاى پخش 
انجام مى شود اما، متأســفانه در این زمینه برخى در 

شبکه هاى اجتماعى...

گزارش تحقیق و تفحصگزارش تحقیق و تفحص
 از پروژه شهید کشورى روى میز شورا از پروژه شهید کشورى روى میز شورا

۶

از قاره آسیا تا قاره آمریکا

رامین،  گل ساز ترین مدافع لیگ رامین،  گل ساز ترین مدافع لیگ 
تیم فوتبال سپاهان در شــرایطى در مسجدسلیمان در برابر 
حریف قعرنشین خود به برترى رســید که نیلسون جونیور 
خیلى زود در نیمه دوم شاگردان مورایس را با یک گل پیش 
انداخت. گلى که نقش مدافع راســت  طلایى پوشان در آن 
مشــهود بود. رامین رضائیان، در ادامه روند عالى خود براى 

تیمش پاس گل داد تا...
۲۷

در صفحه ۲ بخوانید

در صفحه در صفحه ۷۷ بخوانید بخوانید

آموزش منهای 
پرورش در نیمی از 
مدارس کشور

دشت ۶ امتیازی 

اصفهانی ها از جدال 

با خوزستانی ها نقش مهاجم ملی پوش 
در پیروزی ذوب آهن 

۵

۷

متهمان کوچک سرقت های بزرگ تشکیل ۱۰۷۰۰ پرونده تخلف ساختمانی در اصفهانجهان نما رژیم غذایى براى سلامت کیسه صفرا استان همه چیز دست سپاهان نیستسلامت ورزش
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پمججمششقشقنقش مهاجم ملی پوش  وم شل ششی
نوذییزوریرددر پیروزی ذوب آهن  ننبب ی پیروزی نیروزی ذوب آهنززوورررر یی ببوبوو ر هدد ذ آهنهپ پیروزیریر هنهبآهنزر پیروزیذویپیروزی هدد در پیروزی ذوب آهن بآهذ

۷
صفحه ۲ بخوانید ۲در

۵

دارچین تأثیر قابل قبولى بر کنترل گرسنگى دارد و تقریباً تأثیر آن سریع احساس مى شود. 
مصرف این ادویه جذب گلوکز در خون را کاهش مى دهد و از آنجا که با افزایش ســطح 
قند خون، احساس گرسنگى به وجود مى آید، گنجاندن دارچین یکى از ترفندهاى تسریع 

سیرى ...
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هزینه  روز هاى تعطیل مدارس 
عودت داده شد؟

پیش بینى بارش مناسب 
در صورت فعالیت ال نینو

خبرخوان
آمار مهاجرت چقدر است؟

  تجارت نیوز | رئیس شوراى هماهنگى 
نظام پزشکى کشور از مهاجرت 800 ماما از ایران 
در سال 1401 خبر داد. بر اساس گزارش رصدخانه 
مهاجرت ایران آخرین آمــار مهاجرت ایرانى ها 
نشان دهنده مهاجرت 65 هزار نفر در هر سال از 
ایران است. کوچ هر ایرانى بیانگر خروج 120 هزار 

دلار از کشور است.

جنجال جدید افخمى 
بهروز افخمى، کارگردان    خبرورزشى |
سینماى ایران که مدت هاست دیدگاه هایش درباره 
مسائل مختلف جنجال هایى در تلویزیون ایجاد 
مى کند، این بار درباره فرزند جهان پهوان تختى با 
لحن عجیبى سخن گفت. افخمى در «نقد سینما» 
گفت: پسر تختى در نامه اى گفته بود مى خواهند از 
پدر من «رمبو» بسازند، گفتم به او پیغام بدهید به 
تو ربطى ندارد؛ تــو در زمان حیات پدرت فقط 11 

ماه داشتى!

تعداد مطلوب فرزند!
  مهر | معاون بهداشــت دانشــگاه علوم 
پزشکى تهران از تعیین تعداد فرزندآورى مطلوب 
در ایران خبر داده است. علیرضا اولیایى منش گفته 
است: جمعیت کشورهاى اطراف ما تا 2050 به 2 
برابر خواهد رســید، در حالى که پیش بینى براى 
ایران تا 2050، افزایش 10 میلیونى جمعیت خواهد 
بود که این موضوع یک تهدید است. داشتن حداقل 
چهار فرزند براى هر خانواده ایرانى، مد نظر است 

که مى بایست به این سمت حرکت کنیم.

شیوع تب مرگبار 
  همشهرى آنلاین | با افزایش کشت و 
کار شالى، حساسیت در بروز تب شالیزار در مازندران 
افزایش یافته اســت. این در حالى است که فوت 
جوان بابلى بر اثر تب شالیزار حساسیت ها درباره 
این بیمارى را افزایش داده است. رضا رمضان نژاد، 
جوان حدوداً 27 ساله بابلى بود که پس از ابتلا به 
بیمارى «تب شالیزار» و مشکلات عفونتى براى 
پیوند کبد به تهران منتقل شد اما جان باخت. هفته 
گذشته نیز جوانى در قائمشهر بر اثر تب شالیزار جان 
باخت. تب شالیزار از طریق ادرار حیوانات پراکنده 
مى شود و با توجه به اینکه در شالیزار غرقاب سازى 
زمین صورت مى گیرد از طریق آلوده سازى آب این 

میکروب منتقل مى شود.

ماراتن شیراز جنجالى شد
  فارس| در پى انتشار تصاویرى از مسابقات 
دو و میدانى در شیراز و حضور زنان بدون حجاب 
در این مسابقه، دادستان عمومى و انقلاب مرکز 
استان فارس از تشکیل پرونده و احضار مسئولین 
برگزارى خبر داد. سید مصطفى بحرینى گفت: پس 
از این اقدام ساختار شــکنانه، سرپرست ورزش و 
جوانان استان، مدیر ورزش و جوانان شیراز و رئیس 
هیئت دو و  میدانى و مسئولین انتظامات برگزارى 
مســابقه براى ارائه توضیح به دادستانى احضار

 شده اند.

حضور عشایر 
در زیستگاه یوز

تصاویرى منتشــر شــده که نشان    رکنا|
مى دهد على رغــم پایان مدت حضور عشــایر در 
زیســتگاه هاى پارك ملى توران، عشــایر منطقه 
همچنان در زیســتگاه هاى اصلــى گونه یوزپلنگ 
آســیایى حضور دارند. این تصاویر حضور دامداران 
و عشایر را نشــان مى دهد که چندین سگ گله نیز 
همراه آنها اســت در یکى از ایــن تصاویر به وضوح 
مشاهده مى شود که سگ گله از نقطه اى که پیش  تر 
تصویرى از یوز ایرانى در آن به ثبت رسیده بود، در حال

 عبور است.

حجت الاسلام و المسلمین محســنى اژه اى در تاریخ 4 
بهمن ماه سال 1401، با اشاره به میزان تعطیلى مدارس 
و مشکلاتى که از این ناحیه متوجه والدین و دانش آموزان 
شده است، گفت: اولیاى دانش آموزان گلایه دارند که با 
توجه به تعطیلى زیاد مدارس در این سال تحصیلى، پول 
دریافت شده از آنها براى سرویس رفت و آمد و همچنین 
تغذیه دانش آموزان، به آنها مســترد نمى شود و حتى در 
مواردى مدارس براى وصــول این چک هاى دریافتى از 

والدین دانش آموزان اقدام مى کنند. 
پس از دســتور رئیس قوه قضاییه در ایــن باره، معاونت 
حقوق عامه و پیشگیرى از وقوع جرم دادستانى کل کشور 

به موضوع ورود کرد.در همین خصوص شــهلا باقرى، 
سرپرست اداره کل انجمن اولیاء و مربیان وزارت آموزش 
و پرورش گفت: عودت هزینه هاى خدمات ارائه نشــده 
شــامل موضوعات مختلف نظیر فوق برنامه، سرویس 
حمل ونقل، غذا و... است و در حوزه سرویس حمل ونقل 
مقرر شد درصدى از پرداختى اولیا کسر و به همان میزان 

از حقوق راننده نیز کسر شود.
وى افزود: در مدارسى که با پیمانکار قرارداد دارند این مهم 
اتفاق افتاد، اما در مدارسى که اولیاء خارج از فرایند قانونى 
و به صورت مســتقیم با راننده یا پیمانکار قرارداد بسته 

بودند، غالباً این موضوع اتفاق نیافتاده است.

رئیس مرکز ملى پیش بینى و مدیریــت بحران مخاطرات 
وضع هوا با بیان اینکه در حال گذر از جریان لانینا به ال نینو 
هستیم اظهار کرد: با گذر از لانینا، در فصول پاییز و زمستان 

بارش هاى مناسبى را تجربه خواهیم کرد.
ال نینو یک چرخه مشهور جوى در جهان است که هر هفت 
سال یک بار کره زمین را تحت تأثیر قرار مى دهد و به گفته 
کارشناسان ناشــى از تغییرات دمایى ایجاد شده در سطح 
اقیانوس آرام است که مى تواند در ایران منجر به بارش هاى 

بیشترى در نیمه دوم زمستان و اوایل بهار شود.
صادق ضیاییان در این باره گفته اســت: در حال حاضر ما از 
لانینا به ال نینو گذر مى کنیم و چنــد ماه آینده عمدتاً فصل 

بارشى کشــورمان نیســت، به جز برخى مناطق همچون 
ســواحل دریاى خزر و جنوب شرق کشــور. سایر مناطق 
به لحــاظ اقلیمى بارش چشــمگیرى نخواهند داشــت و 
بارش ســالانه خود را اصولاً در پاییز و زمســتان دریافت

 مى کنند. 
ضیاییان تأکید کرد: در این شرایط باید منتظر باشیم تا فرایند 
گذر از لانینا به ال نینو طى شود که در این صورت در فصول 
پاییز و زمستان، بارش هاى مناسبى را تجربه خواهیم کرد. 
البته کــه ورود جریان ال نینو تمام دلیــل دریافت بارش ها 
مناسب نیست بلکه یکى از عوامل تأثیرگذار در بارندگى ها 

است.

دولت مى گوید شایعه است اما کمبود شیرخشک در بازار 
و فرمول نانوشته اى که براى آن وجود دارد منجر به این 

شده که این مسئله شایعه نباشد.
چندى پیش بــود که مدیر کل فــرآورده هاى غذایى و 
آشامیدنى سازمان غذا و دارو در رد کمبود شیر خشک در 
کشور گفت: برخى اخبار منتشر شده در فضاى مجازى 
مبنى بر کمبود شیرخشک در بازار و عرضه آن با کد ملى 

شایعه و جوسازى است.
فرامرز خدایان با اشاره به اینکه امسال بیش از 20 درصد 
افزایش تولید شیر خشــک در کشور داشتیم تأکید کرد: 
در حال حاضر کمبود شیرخشــک در بازار وجود ندارد و 
توزیع آن هم با اســتفاده از ظرفیت شرکت هاى پخش 
انجام مى شود اما، متأسفانه در این زمینه برخى در شبکه 
هاى اجتماعى جوسازى مى کنند که شیرخشک نایاب 

شده است.
آنطور که مدیر کل فرآورده هاى غذایى و آشــامیدنى 
ســازمان غذا و دارو گفته اکنون مشکل خاصى در تولید 
این محصول و همچنین مواد اولیه آن نداریم؛ اما در سوى 
دیگر قضیه وضع فرق مى کند و عنوان شده که قاچاق این 
محصول به کشورهاى همسایه به ویژه عراق، افغانستان 
و پاکستان از جمله دلایل نایابى اش در بازار داخلى است.

در حال حاضر در بازار مصرف کشــور ســه نوع شــیر 
خشک به صورت وارداتى یا تولید داخل تأمین مى شود؛ 
شیرخشک «رژیمى» براى نوزادانى که عارضه موقت 
دارند، شیرخشک «متابولیک» براى نوزادانى که بیمار 
هستند و شیرخشک «رگولار» براى نوزادان عادى است 

که در تمامى داروخانه ها وجود دارد.
مسئله اینجاســت که برخى نوزادان به دلایل مختلف 
قادر به تغذیه با شیر مادر نیســتند و تنها راه تغذیه آنها 
شیرخشک هاى رژیمى است. این نوزادان پس از بررسى 
و ارزیابى از سوى متخصصان، به معاونت هاى بهداشتى 
دانشگاه هاى علوم پزشکى سراســر کشور معرفى و در 
فهرســت دریافت شــیرهاى رژیمى وارداتى که بسیار 
گرانقیمت هم هست، قرار مى گیرند. به گفته متخصصان، 
تأمین نشدن این شیرخشــک ها براى نوزادان مى تواند 

عوارضى ازجمله کندذهنى، آســیب به مغــز و اندام ها، 
مشکلات گوارشى و... را به همراه داشته باشد.

حالا بررسى ها نشان مى دهد که موجودى شیرخشک 
رژیمى و متابولیــک در داروخانه هاى عــادى صفر و 
موجودى شیرخشک هاى رگولارشان هم چندان زیاد 
نیست و این موضوع در حالى است که شیرخشک هاى 
معمولى را همه داروخانه ها دارند امــا رژیمى ها را تنها 

دولتى ها دارند.
اینها همه در حالى است که پیدا کردن شیرخشک هاى 
رژیمى در داروخانه هاى دولتى هم به این راحتى ها نیست 
و برخى برندها مدتى است نایاب شده و برخى دیگر هم با 

توقف توزیع مواجه شده اند.
به گفته فعالان بازار گرچه ســازمان غذا و دارو به دلیل 
مشخص بودن جامعه هدف همیشــه این محصول را 
تأمین مى کند اما گاهى مشکلاتى همچون ترخیص از 

گمرك منجر به تأخیر در توزیع مى شود و این کمبودها 
را به وجود مى آورد.

این مشکلات باعث شده که شیرخشک ها قطره چکانى 
توزیع  شــوند اما گاهى همان توزیع محــدود در برخى 
داروخانه ها هم وجود ندارد. دلیل این موضوع هم تخلفى 
است که برخى از توزیع کنندگان در عرضه شیرخشک 

ها دارند.
جالب اینکه در این قضیه تنها مردم نیستند که گلایه دارند 
بلکه تولیدکنندگان شیرخشک هم با مسائلى همچون 
قیمت گذارى نامناسب و مشکلات ارزى براى وارد کردن 
مواد اولیه روبه رو هستند. به گفته فعالان این بازار با اینکه 
بیشتر از یک سال اســت که تولیدکنندگان شیرخشک 
مشکلاتشان را مطرح کرده اند اما براى مسئولان هیچ 
اهمیتى ندارد که با وجود تولید 95 درصدى نیاز کشور، 
خط  تولید آنها متوقف شود. آنها مى گویند: حتى اگر توقف 

تولید هم رخ دهد، دولت آنها را متهــم خواهد کرد و در 
نهایت هم به سمت واردات خواهد رفت. 

به گفته فعالان این بازار قیمت شیرخشک ها بر اساس 
تورم و افزایش هزینــه تولید از ســوى تولید کنندگان 
غذا و دارو اعلام و تعیین مى شــود اما سازمان حمایت 
از مصرف کننده، قیمت هاى اعلام شــده را مى شــکند 
تــا مصرف کننده بــا مشــکل مواجه نشــود. هرچند 
شیرخشــک هاى 50 تا 70 هزار تومانى چندان ســبد 
معیشــتى خانواده ها را تهدید نمى کننــد اما کمبود این 
محصولات و اجبار به خرید از بــازار آزاد با قیمت هاى 
بیش از یک میلیون تومان، آنها را به شــدت مستأ صل 
مى کند. تصمیمى که به نظر مى رســد درنهایت به نفع 
تولیدکننــده هم نیســت و نتیجه اش همــان قاچاق، 
مصرف نامناســب، کمبود و بحران گرانى در بازار آزاد 

است.

شیرخشک در بازار هست، نیست؟! عربستان دشمن ما نیست
سید ابراهیم رئیسى،    همشهرى آنلاین |
رئیس جمهور کشــورمان در جریان سفر اخیرش به 
دمشــق در گفتگوى تفصیلى با خبرگزارى رســمى 
سوریه(سانا) و شبکه «الســوریه» درباره روابط ایران 
و عربستان گفت: ایران و عربستان سعودى دو کشور 
بزرگ هستند و احیاى روابط بین آنها معادلات منطقه را 
تغییر مى دهد و آن را سامان مى بخشد. ما رد مى کنیم 
و نمى پذیریم که عربستان دشمن ما محسوب شود یا 

ما دشمن آن باشیم. 

رضایى به مجلس نمى رود
  همشهرى آنلاین | دفتر محسن رضایى 
در واکنش به برخى خبرسازى ها درباره حضور وى در 
انتخابات دوازدهمین دوره مجلس شوراى اسلامى 
اعلام کرد: محسن رضایى هیچ برنامه اى براى حضور 
در انتخابات پیش روى مجلس را ندارد. برخى سایت ها 
و رسانه هاى مجازى از احتمال حضور محسن رضایى 
در دوازدهمین دوره مجلس شوراى اسلامى خبر دادند 
و نوشتند: محسن رضایى بنا دارد از معاونت اقتصادى 

دولت جدا شود و در انتخابات اسفند ماه شرکت کند.

توقف سیر صعودى 
بى حجابى 

  انتخاب | دبیر شوراى عالى انقلاب فرهنگى 
با تأکید بر اینکه وضعیت حجــاب در حال حاضر در 
خیابان ها نسبت به زمان حوادث سال گذشته و قبل 
از آن بدتر شده در عین حال گفت: البته سیر صعودى 
بى حجابى اکنون متوقف شده است. حجت الاسلام 
عبدالحســن خســرو پناه افزود: البته  اینکه کاهش 
 مطلوبى هم داشته باشیم شاهد نبوده ایم، چراکه قبل 
از عید امسال پیش بینى کرده بودند اگر همین وضعیت 
ادامه داشته باشد در تابستان با آمار بالایى از بى حجابى 

مواجه خواهیم شد.

تورم کدام کشور ها
 کاهش یافت؟

   آفتاب  نیوز | تورم سالانه در 34 کشور از 
38 کشور منطقه سازمان همکارى اقتصادى و توسعه 
در ماه مارس تعدیل شد. در پایین ترین سطح، ژاپن، 
لوکزامبورگ، اسپانیا و سوییس نرخ تورم زیر 4 درصد 
را ثبت کردند. در گروه هفت، تورم سالانه در ماه مارس 
به 5/4 درصد رسید که از 6/4 درصد در ماه فوریه نزول 
کرده است. تورم سالانه در منطقه یورو از 8/5 درصد به 

6/9 درصد افول کرد.

تغییر آرایش استانداران؟
یک منبع آگاه در مجلس     دیده بان ایران |
گفت که نمایندگان حامى جبهه پایدارى در مجلس و 
تعدادى از شخصیت هاى سیاسى وابسته به این جریان 
اصولگرا در تلاش هستند تا با لابى و فشار بر وزارت 
کشور و رئیس جمهور، آرایش استانداران را تغییر دهند. 
این منبع مطلع بیان نمود که در مرحله اول هدف اصلى 
جریان پایدارى حذف اســتاندار هرمزگان، استاندار 

زنجان، استاندار البرز و استاندار قزوین است. 

رها شدن یک میلیون زنبور!
   خبرآنلاین | کامیونى که حاوى یک میلیون 
زنبور بود، در بزرگراه 301 فلوریدا، در ناحیه  بالدوین در 
آمریکا دچار سانحه شــدیدى شد و به دنبال آن، یک 
میلیون زنبور رها شدند. کامیون حامل زنبورها با یک 
تریلى برخورد کرده و با چپ شــدن کامیون و صدمه 
دیدن کندوهاى عسل، زنبورها در بزرگراه رها شدند. 
کامیون در حال انتقال زنبورهــا به منطقه «لاوتى» 
براى تولید عســل بود که این حادثــه رخ داد. چهار 
ساعت طول کشــید تا زنبورها از بزرگراه جمع شوند. 
البته زنبورهاى حدود 25 تا 30 کندو، به ارزش 40  هزار 

دلار، کاملاً گم شدند.

ترکیب، توزیع و جمعیت نیروى انسانى در آموزش و 
پرورش سالیان سال است با یک بى قوارگى دست و 
پنجه نرم مى کند. گرچه شــنیدن مکرر این جملات 
که امســال هیچ دانش آموزى در هیچ نقطه از کشور 
بدون معلم نیست، امیدبخش است ولى وقتى به نحوه 
تأمین نیروى انسانى براى جبران کمبودها بیشتر دقت 
مى شود، تازه اشکالات رخ نشان مى دهد و کمبودها 
مشخص مى شود؛ کســرى که حالا در زمینه تعداد 

معلمان پرورشى نمود پیدا کرده است.
آخرین آمارها نشــان مى دهد که نیمــى از مدارس 
با کمبود و یا نبود معلم پرورشــى روبه رو هســتند. 
موضوعى که به تازگى و بارى دیگر معاون پرورشــى 
و فرهنگى آمــوزش و پــرورش از آن گلایه کرده و 
اعلام کرده که ما به پرورش دانــش آموزان اهمیتى 

نمى دهیم. 

اصغر باقرزاده سال گذشته نیز با اشاره به اینکه مربیان 
و معلمان پرورشــى تمام وقت باید در مدرسه حضور 
داشته باشند تأکید کرده بود که با راهکارهاى موقت 
نمى توان کمبود 60 هزار معلم پرورشى مدرسه هاى 

کشور را جبران کرد.
همزمان با گلایه هاى این مقام مســئول، سرپرست 
وزارت آموزش و پــرورش هم که بــه تازگى بر این 
مسند نشسته همسو با او گفت: آنقدر که روى آموزش 

ایستادیم، روى پرورش نایستادیم.
رضا مراد صحرایى با بیان اینکه سیماى امروز آموزش 
و پرورش، آینده ایران را نشــان مى دهــد گفته: در 
شرایطى هستیم که نزدیک به 50 هزار مدرسه، معاون 
پرورشى ندارند و باید در اولویت کارهایمان به آن توجه 
کنیم؛ چطور مى توانیم مدرســه اى با 500 دانش آموز 
داشــته باشــیم، اما مربى و معاون پرورشى براى آن 
نداشته باشیم؛ چه کارى مهمتر از این داریم؛ این همه 

بودجه فرهنگى کشــور به جاى اینکه صرف مدرسه 
شود، صرف آسیب هاى اجتماعى مى کنیم؛ هر کارى 
که مى خواهیم در آینده انجام دهیم، امروز مى توانیم 

در مدرسه انجام دهیم.
ایــن وضعیــت در حالى اتفــاق افتاده که بــه گفته 
کارشناســان، پس از خانواده، مدرسه به ویژه مربیان 
تربیتى و پرورشى نقش مهمى در تربیت دانش آموزان 
و شکل گیرى شخصیت آنها دارند و نقش الگویى مربى 
در تربیت دانش آموزان انکارناپذیر اســت تا جایى که 
شاید نبود مربیان پرورشى به قیمت اختلال در سلامت 
فکرى و روانى آنها و تعیین مسیر زندگیشان تمام شود.

پرویز رزاقى، روانشــناس بالینى و مشاور مدرسه در 
این رابطه با توجه به ضرورت وجود مربى پرورشــى 
در همه مدارس مى گوید: نقش معاون پرورشى را به 
شــکل مثبت در مدارس مى بینیم؛ معاونین پرورشى 
براســاس دوره ها و آموزشــى که دیده و وظایفى که 

برایشــان تعیین شده است، مســئول ایجاد سلامت 
روان دانش آموزان یا پرورش آن است. یعنى در برخى 
از مواقع ســلامت روان را ایجاد مى کند و در برخى از 
مواقع هم سلامت روان موجود در دانش آموز را ارتقا 
مى بخشد که این ها منجر به شــکل گیرى شخصیت 
مناســب در دانش آموز در مدرسه مى شود و در نهایت 

جامعه را ارتقا مى بخشد.
او ادامــه مى دهد: معاون پرورشــى تــلاش مى کند 
دانش آموز را با ارزش هاى انســانى و اعتقادى آشــنا 
کند و نبود او در مدارس ممکن اســت منجر به ایجاد 
گسســت ارزش هاى فردى، اجتماعــى و خانوادگى 

دانش آموزان شود.
آنطور که مشخص است به همان اندازه که وجود معلم 
در مدرسه نیاز است وجود مربیان پرورشى نیز اهمیت 
دارد و نباید از این آمار تلخى که از نبود مربیان پرورشى 

در مدارس منتشر شده است به سادگى عبور کرد.

در نگاه اول نوجوانند و بیشتر براى تفریح و سرگرمى این کار را مى کنند اما وقتى 
جلوتر بروى متوجه مى شوى آنها متهمان کوچکى هستند که در قالب بازى هاى 
رایانه اى سرقت هاى بزرگى از والدینشان انجام داده اند. والدینى که هیچ اطلاعى 
از سارق حساب هاى بانکى خود نداشــتند و وقتى با متهم روبه رو شدند در عین 
ناباورى، کودکان خــود را در مقابل خود دیدند، متهمــان کوچکى که در نهایت 

بخشیده مى شوند. 
در تازه ترین خبرهاى منتشر شده در این زمینه این بار با یک کودك 12 ساله روبه 
رو هستیم که از حساب مادرش سرقت اینترنتى مى کرده است. این کودك با توجه 
به اطلاع داشتن از شناسه هاى کارت بانکى و رمزهاى عبور و دسترسى به گوشى 
مادرش مجموعاً 80 میلیون ریال براى خرید اکانت هاى بازى رایانه اى آنلاین از 
حساب بانکى مادر خود، بدون اطلاع وى برداشت کرده و سپس پیامک هاى ارسال 

شده به تلفن همراه مادرش را نیز حذف کرده است.
طبق آمارها در حال حاضر حدود 19 میلیون کاربر اینترنت در کشور ما زیر 18 سال 
سن دارند و از سوى دیگر افزایش جرایم اینترنتى نشان از افزایش تهدیدات سایبرى 

به ویژه براى کودکان و نوجوانان دارد. 
گرچه شاید وقتى والدین فرزندان خود را در محیط مجازى تنها مى گذارند هیچوقت 
فکرش را هم نکنند که این محیط مى تواند از فرزندانشان یک متهم بسازد اما در 

بسیارى از موارد ممکن است کودك رها شده یا در معرض سوء استفاده قرار گیرد 
و قربانى شود و یا خودش متهم باشد، به همین دلیل بسیارى از کارشناسان مسائل 
کودك و نوجوان بر این باورند که باید «والدگردى» در هر خانواده اى براى جلوگیرى 
از آسیب هاى احتمالى فضاى مجازى به عنوان یک ضرورت مورد توجه قرار گیرد.

نمى توان این نکته را کتمان کرد که فضاى مجازى جذاب و پر از هیجان است و 
فرزندان به واســطه آن فرصت ابراز وجود پیدا کرده و براى خود یک هویت واحد 
فراهم مى کنند. فضاى مجازى پر از فرصت هاى خوب است اما در کنار آن مضرات 

و خطرهایى هم دارد. به همین دلیل باید به فکر ایجاد امنیت فرزندانمان باشیم. 
اگر رصدى در این زمینه داشته باشیم به خوبى متوجه مى شویم که این نوجوانان 
داراى استعداد و هوش بسیار بالایى هستند، استعدادهایى که گاهى در نظر گرفته 

نمى شود و یا به شکل جدى به آن نگاه نشده است.
علیرضا دقیقى حقوقدان جرایم رایانه اى، نظارت خانواده ها و بعد جامعه را در این گونه 
موارد بسیار مهم و تأثیرگذار مى داند: «نوجوانانى که مدام در فضاى مجازى هستند، 
اینترنت و گوشى هوشــمند و رایانه در اختیارشان قرار مى گیرد باید تحت کنترل 
و نظارت باشند. بدیهى اســت که این نوجوانان هوش بسیار بالایى دارند. فقط از 
استعدادهاى خود در جاى اشتباهى استفاده مى کنند؛ بنابراین، وظیفه دوم خانواده ها 
و بعد جامعه این است که این استعدادها را کشف کنند، اجازه دهند که این نوجوانان 
در همان سنین  کم استعدادهایشان را بروز دهند. بعد از آن آموزش ببینند که چطور 

باید از این استعداد خود استفاده کنند.»
او در ادامه صحبت هایش مى گوید: «گاهى اوقات خانواده ها اســتعداد و هوش 
فرزندانشان را در این زمینه ها کشف مى کنند ولى پولى براى امکان استفاده از این 
استعدادها ندارند. براى همین نیاز اســت که جامعه وارد عمل شود. باید مراکزى 
وجود داشته باشد که بتوان از این افراد در جهت سالم استفاده کرد. این مسئله باید 
در جامعه فرهنگسازى شود تا چنین نوجوانان و جوانانى بتوانند استعداد خود را بروز 

دهند. خانواده ها نیز نهایت همکارى را داشته باشند.»

آموزش منهاى پرورش در نیمى از مدارس کشور

مریم محسنى

متهمان کوچک سرقت هاى بزرگ 

خورشید کیایى

لادن ایرانمنش
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اجراى طرح  خدمات الکترونیک 
قضایى در مناطق محروم

مصدومیت 7 نفر 
در خیابان هاتف 

سخنگوى مرکز اورژانس استان اصفهان از مصدومیت 
هفت نفر در حادثه آتش سوزى در کارگاهى در خیابان 
هاتف خبر داد. عبـاس عابدى اظهار کـرد: این حادثه 
ساعت 9 و 45 دقیقه روز یک شنبه به مرکز فرماندهى 
عملیات اورژانس اسـتان اصفهان گزارش شده است. 
وى بـا بیان اینکـه این حادثـه به دلیل اشـتعال ظرف 
الکل رخ داده اسـت، ابراز کـرد: این حادثـه در خیابان 
هاتف کارگاه صنعتى گزارش شـده اسـت. سخنگوى 
مرکز اورژانس استان اصفهان با اشاره به اعزام 3 واحد 
امدادى اورژانس 115 براى این حادثه اضافه کرد: این 
حادثه 7 مصدوم شـامل 2 مرد 30 تا 35 سـال و 5 زن 
30 تا50 سال داشت که به بیمارستان هاى خورشید و 

عیسى بن مریم(ع) منتقل شدند.

معرفى 12 فضاى بى نظیر 
معمارى بازار بزرگ 

مدیر موزه گرمابه شـاهزاده ها گفت: براى شناساندن 
فضاهـاى بى نظیـر معمـارى موجـود در بـازار بزرگ 
اصفهـان ایـن مـوزه بـا همـکارى دفتـر تخصصـى 
معمـارى مـوزه گرمابـه علـى  قلى آقا اقـدام بـه تولید 
مجموعه نماهنگ هـاى فضاها و معمـارى مجموعه 
بازار بـزرگ اصفهـان با عنـوان «سـردر بـازار» کرد. 
محمدهاشـم صرامى اظهار کرد: این مجموعه در 12 
عنوان مکانى شـامل امام زاده هارونیه، مسجد حکیم، 
گرمابه شاهزاده ها، مدرسه صدر، تیمچه ملک التجار، 
سـراى حاج کریـم، بـازار قیصریـه، تیمچه سـعادت، 
مسجد جارچى باشى، مسجد دارالشـفاء، بازار زرگرها، 
عصارخانه شـاهى فیلم بردارى تخصصـى و در قالب 
16 فایـل کلیپ یک دقیقـه اى روى لوح فشـرده ارائه 

شده است.

برگزارى جشنواره «جان فدا»
سردبیر عملى جشنواره هنرى و ادبى «جان فدا» گفت: 
«جان فدا» اولین جشـنواره ادبى و هنرى است که در 
حوزه مقاومت و انقلاب اسلامى در سطح دانشگاه هاى 
استان اصفهان برگزار مى شود که تاکنون حدود 200 
اثـر بـه دبیرخانه این جشـنواره رسـیده اسـت. محمد 
قلمکاریان اظهار کرد: «جان فدا» اولین جشنواره ادبى 
و هنرى اسـت که در حوزه مقاومت و انقلاب اسلامى 
در سطح دانشگاه هاى استان اصفهان برگزار مى شود 
که در ایـن جشـنواره اسـتادان، کارمندان دانشـگاه و 

دانشجویان مى توانند شرکت کنند. 

ریزش آوار روى کارگر
سـخنگوى سـازمان آتـش نشـانى و خدمـات ایمنى 
شـهردارى اصفهـان از ریـزش آوار روى شـخص در 
اصفهان خبـر داد. فرهـاد کاوه آهنگران اظهـار کرد: 
این حادثه در ساعت 16 و 50 دقیقه روز شنبه به مرکز 
فرماندهى عملیات آتش نشانى اصفهان گزارش شده 
اسـت. در این حادثه آوار بر روى کارگر در یک کارگاه 
فرود آمد و او دچار مصدومیت شـد که تحویل عوامل 

اورژانس شهر شد.

برگزارى مسابقات
 مهارت شغلى 

به گـزارش روابط عمومی شـرکت توزیع برق اسـتان 
اصفهـان، همزمان بـا روز ملـی صنعت بـرق  دومین 
دوره مسابقات مهارت شـغلى ویژه همکاران معاونت 
بهره بردارى و دیسپاچینگ شرکت توزیع برق استان 
اصفهان به میزبانى مجتمع آموزشى پژوهشى اصفهان 
برگزار شد. در این رقابت ها که 138 نفر شامل رؤساى 
ادارات بهره بـردارى، کارشناسـان ایمنـى و آموزش، 
کارشناسـان تعمیرات، کارشناسان هماهنگى و اکیپ 
هاى حوادث و اتفاقات شهرسـتان ها حضور داشـتند 
شـرکت کننـدگان در دو بخـش دانشـى و مهارتى به 
رقابت پرداختند. در پایان دومین دوره مسابقات مهارت 
شغلی شهرسـتان هاى نطنز، خوانسـار و نجف آباد با 
کسب بیشـترین امتیاز به ترتیب رتبه اول تا سوم این

 رقابت ها را کسب نمودند.

چشم انداز اصفهان در مربع 
روابط با 4 کشور

مرحله دوم طرح جهادى ارائــه خدمات رایگان الکترونیک 
قضایى در مناطق محروم استان اصفهان آغاز شد. 

رئیس کل دادگسترى استان اصفهان با بیان اینکه مرحله 
دوم طرح جهادى ارائه خدمات رایگان الکترونیک قضایى 
در مناطق محروم اســتان اصفهان آغاز شده  است، گفت: 
برنامه اى براى ارائه خدمات جهــادى الکترونیک قضایى 
رایگان براى این نقاط تدوین شــده است.حجت الاسلام 
جعفرى در خصــوص این طرح جهادى گفــت: به منظور 
دسترسى آسان و برابر به خدمات الکترونیک قضایى و خدمت 
رسانى به مناطق محروم، با برنامه ریزى و هماهنگى صورت 
گرفته با همکارى دفاتر الکترونیک خدمات قضایى در تمام 

شهرستان هاى استان اصفهان این طرح اجرا مى شود.وى 
همچنین به توسعه زیر ساخت هاى ارائه خدمات الکترونیکى 
در استان اصفهان اشاره و خاطرنشان کرد: الکترونیکى سازى 
خدمات قضایى یکى از اهداف مهم در برنامه هاى تحول و 
تعالى قوه قضاییه است که دادگسترى اصفهان تلاش مى کند 
در این شاخص مهم تحول پیشتازى خود را دنبال کند.رئیس 
کل دادگسترى اســتان اصفهان گفت: در مرحله دوم طرح 
جهادى علاوه بر ارائه خدمات الکترونیک قضایى در مناطق 
محروم استان اصفهان، مردم چهره به چهره مشکلات خود را 
با مسئولان قضایى مطرح مى کنند.این طرح در فرهنگسراى 

امیرالمؤمنین(ع) محله ناصرخسرو ملک شهر آغاز شد.

رنگ کرونایى اصفهان آبى شد

در گذر فرهنگى چهارباغ مشورت کنید

احداث بلوار خلیج فارس در دهاقان

نصف جهان روزنامه «اصفهان زیبا» در شــماره 16 
اردیبهشت ماه خود در گزارشى با عنوان «اصفهان آبى 
شد!» نوشته: «بیش از سه سال نفسگیر از شیوع کرونا 
در جهان گذشت و حالا در شرایطى که یک ماه و نیم 
از شروع سال جدید در ایران مى گذرد، سازمان جهانى 
بهداشت به تازگى از پایان وضعیت اضطرارى کووید 
19 خبر داد و به طور رسمى اعلام کرد که همه گیرى 
بیمارى کووید 19 ناشــى از کرونا ویروس از این پس 
دیگر یک وضعیت اضطرارى براى بهداشت عمومى 
جهانى نیست.در گزارش این سازمان، همچنین آمده 
که بیش از یک سال است که همه گیرى در یک روند 
نزولى بوده اســت و این روند به بیشــتر کشورها این 

امکان را داده که به شرایط عادى زندگى همان طور که 
قبل از کووید 19 مى شناختیم، بازگردند. این گزارش ها 
درحالى اعلام مى شــود که بنابر آمارهاى رســمى از 
ابتداى همه گیرى کرونا تاکنون مجموع مبتلایان به 
این بیمارى در جهان به بیش از 680 میلیون نفر رسیده 
و مرگ بیش از شش میلیون و 800 هزار بیمار نیز تأیید 

شده است.»
در بخش دیگرى از این گزارش آمده است: «این آمار 
در اصفهان نیز سیر نزولى داشته و پیک هشتم کرونا 
به طور کامل نزولى شده و آمار مراجعه کنندگان روزانه 
به مراکز درمانى تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکى 

اصفهان کاهش پیدا کرده است.» 

نصف جهــان گذر فرهنگى چهارباغ در پایان هر هفته 
میزبان خانواده هاى بسیارى است که مى توان از این 
فرصت در جهت ارتقاى ســطح آگاهى  اجتماعى آنها 

استفاده کرد.
این برنامه ها در غرفه هاى مشاوره متعدد و در قالب 
گپ در موضوعات مشــاوره خانواده، مشاوره کاهش 
آسیب هاى اجتماعى و مشاوره سالمندى از ساعت 16 

تا 20 انجام مى شود.

مسئولیت غرفه هاى مشــاوره بر عهده مرکز کاهش 
آسیب هاى اجتماعى، دبیرخانه شهر دوستدار سالمند و 
مرکز تخصصى خانواده با محوریت اداره امور اجتماعى 
شهردارى است. در این غرفه ها مشاوره هاى علمى و 
تخصصى و مجموعه هاى ارزشمند مکتوب آموزشى 
در حوزه هاى اجتماعى به شهروندان ارائه و از فضاهاى 
هنرى موجود مانند پرفورمنس و غرفه هاى کودك نیز 

استفاده مى شود.

نصف جهان شهردار دهاقان با بیان اینکه پروژه احداث 
بلوار خلیج فارس اجرا شــد، گفت: احداث کانال دفع 
آب هاى سطحى در ضلع جنوبى بلوار حد فاصل میدان 
جهانگیرخان تا میدان امام على(ع) به طول 320 متر 

اجرا شد.
نادر بدریان در ادامه با اشــاره به پروژه زیرســازى و 
آسفالت فرعى هاى خیابان غدیر بیان کرد: به منظور 
اجراى عملیات آســفالت فرعى هــاى خیابان غدیر، 

زیرســازى و خاکریزى به حجــم 2600 مترمکعب 
اجرا و عملیــات جدول گذارى به طــول 1200 متر و 
روکش آســفالت به مســاحت 8700 مترمربع اجرا

 شد.
وى خاطرنشان کرد: جدول گذارى حاشیه بلوار گلستان 
از میدان جهانگیرخان تا میدان امام على (ع) و اصلاح 
تقاطع نیز به طول هزار متر از دیگر اقدامات شهردارى 

دهاقان بوده است.

کمبود خط اتوبوس ولدان  

کمبود اتوبوس ها در برخى خطوط به خصوص در ساعت 
هاى اولیه صبح و عصــر که مردم نیازمنــد رفت و آمد 
بیشترى هستند باعث گلایه شهروندان در این مسیرها 
شده است. یکى از خطوطى که در این زمینه با مشکلات 
زیادى روبه رو است خط اتوبوس ولدان به میدان جمهورى 
است که تنها دو دستگاه اتوبوس رفت و برگشت در این 
خط تردد مى کند و به همین خاطر شهروندان این نقطه 
از شهر با ســرفاصله هاى طولانى براى رسیدن اتوبوس 
مواجه هستند تا جایى که این فاصله ها تا ساعت 9 صبح 

هر 30 دقیقه یکبار است و پس از آن هر 40 دقیقه یکبار 
یک اتوبوس تردد مى کند و اگر شــخصى سر ساعت به 
اتوبوس نرسد مجبور است این مدت زمان را در ایستگاه 
منتظر باشد تا اتوبوس بعدى برســد. مسافران این خط 
اتوبوسرانى  با گلایه از این وضعیت همواره به رسیدگى به 
این موضوع و لزوم توجه بیشتر شرکت واحد اتوبوسرانى 
به این مسیر تأکید داشــته اند اما همچنان در این مسیر 
اتوبوسى اضافه نشده است. این موضوع به خصوص در 
ساعت هاى اولیه صبح بیشتر باعث رنج مردم این منطقه 

در استفاده از ناوگان اتوبوسرانى مى شود.

نگاه روز

برگزارى همایش سرمایه هاى جاودان در حبیب آباد
نصف جهــان همایش سرمایه هاى جاودان، تجلیل از 
فرهیختگان، مفاخر و خیران شــهر حبیب آباد برگزار 

شد.
شــهردار حبیب آباد در ایــن آیین گفــت: هدف از 
برگزارى ایــن همایش، علاوه بر تجلیــل از مفاخر، 
فرهیختگان و خیران شــهر حبیب آبــاد، الگو دهى 

به نســل آینده براى مشــارکت در کار هــاى خیر 
و عمومى و معرفــى ظرفیت هاى شــهر حبیب آباد

 است.
سعید باقرى افزود: آشــنایى خیران و فرهیختگان با 
یکدیگر و شناخت مشکلات و نیاز هاى شهر از دیگر 

اهداف این همایش است.

مریم محسنى

چین، مکزیک، ویتنام و ازبکســتان؛ چهار کشورى که 
قرار اســت روابط جداگانه اى با اصفهان داشته باشند. 
مسئولان این چهار کشور، اردیبهشت امسال میهمان 
اصفهانى ها بودند و به نظر مى رســد این روابط بتواند 

براى اصفهان چشم انداز روشنى به دنبال داشته باشد.
گرچه اصفهان همواره یکى از شهرهاى مورد توجه در 
جهان بوده و همیشــه از وجود گردشگران کشورهاى 
مختلف بهره برده اســت اما ورود مسئولان این چهار 
کشــور به اصفهان فرصتى تازه بــراى تعمیق روابط 
تضعیف شــده میان ایران و کشــورهاى دیگر است. 
فرصتى که مى تواند در سایه تعاملات مؤثر و شناساندن 
نقاط قــوت و ضعف مشــترك تاریخــى و فرهنگى و 
اقتصادى ارتبــاط میان ملت ها را احیــا کرده و تعمیق 

بیشترى ببخشد. 
اینها همه در حالى است که تا امروز اصفهان با 17 کشور 
جهان روابط خواهرخواندگى دارد اما با وجود این تعداد 
خواهر خوانده که عدد پررنگى براى روابط اصفهان به 
شمار مى رود تاکنون نتوانســته آنطور که باید و شاید 
بســتر آفرینى مؤثرى براى این روابط به وجود بیاورد. 
چرا که اکثر این کشورها تنها نامى از خواهر خواندگى با 
اصفهان را یدك مى کشند و در زمینه تعاملات اقتصادى 

و تجارى و صنعت ضعیف عمل کرده اند.
اصفهان براى اینکه بتواند از حضور این چهار کشــور 
استفاده کرده و تعاملات و ارتباطات تازه اى ایجاد کند 
باید با نگرش هاى جدید به این موضوع نگاه کند. عبور 
از نگاه هاى سنتى و اســتفاده از بازوان توانمند بخش 
خصوصى براى تعاملات تجارى با این کشــورها نقطه 
اى اســت که مى تواند با شناسایى بیشــتر و توجه به
 پتانســیل هاى مغفول مانده، اصفهان را از بسیارى از 

مشکلات رهایى بخشد.
در واقع حضور مســئولان این چهار کشور که از اقصى 
نقاط دنیا به اصفهان آمده اند این نکته مهم را دربردارد 
که ما مى توانیم بندهاى نامرئى دیده نشده در اصفهان 
را به شــکلى جدى ببینیم و در ســایه حمایت بخش 
خصوصى و ایجاد زیرساخت هاى مناســب نه تنها در 
عرصه گردشگرى بلکه در موارد دیگر از روابط تجارى و 
اقتصادى و ظرفیت سازى براى اقتصاد بهره مند شویم.

این در حالى است که براى رسیدن به این مسئله نیازمند 

تحمل ســرمایه گذارى بالایى هم نیستیم و این یکى 
از مهمترین مزیــت هاى ارتباطات تجارى اســت که 
دولت ها براى توسعه و رونق آن متحمل سرمایه گذارى 

بالایى نمى شوند.
این موضوع در زمانى که اصفهان با انواع مشــکلات 
زیست محیطى روبه رو است و دیگر جایى براى صنایع 
ندارد مى تواند از طریق روابط تجــارى در حوزه هاى 
صنایع دستى و کشاورزى و غیره به عنوان کلیدى قفل 

بسته اقتصاد اصفهان را باز کند.
اصفهان در دو موضع گردشــگرى ســبز و همچنین 
روابط تجارى با این کشــورها مى تواند با میراث هاى 
معنوى و اقتصادى خود با زبان صلح و دوستى از یک سو
 دارایى هاى غیر قابل لمسى که دارد را به ارزش افزوده 
مبدل کند و از ســویى دیگر روابط اقتصــادى اش با 

کشورهاى دور و نزدیک را مستحکم تر کند.
هر کدام از کشورهاى یاد شــده که پایشان به اصفهان 
رسیده مى توانند از هر لحاظ براى اصفهان مؤثر باشند؛ 
از چین که در اقتصاد جهان نقــش مؤثرى ایفا کرده تا 
مکزیک که در آن ســوى اقیانوس ها از تاریخ و تمدن 
کهنى برخوردار است هر کدام پتانسیل هایى دارند که 
مى توانند در ارتقاى درآمدهاى ارزى و پیشبرد اقتصاد 

ملى در سایه روابط با اصفهان مؤثر واقع شوند.
بنابراین نباید از این اتفاق میمون به راحتى گذشت و آن 
را بدون شناسایى بازارهاى جدید و جذب فرصت هاى 

تازه پشت سر گذاشت. چرا که با توجه به شرایط دشوارى 
که تحریم ها به وجود آورده است باید بتوانیم به بهترین 

نتیجه برسیم. 
یک کارشناس اقتصاد گردشگرى در این رابطه معتقد 
است با توجه به اینکه صنعت گردشگرى، بزرگ ترین 
و متنوع تریــن صنعت در دنیا به حســاب مى آید، تأثیر 
گردشگرى بر افزایش میزان اشتغال و درآمدهاى ارزى، 
رونق صنایع داخلى، گسترش همکارى هاى بین المللى 

نقش زیادى دارد.
مسعود حق لســان معتقد اســت که با افزایش یافتن 
شهرنشینى، تنزل یافتن درآمد خانواده ها، ضعیف شدن 
صنعت کشــاورزى، نیازمندى به فعالیت هاى پررونق 
و جایگزین ضرورت اســت و با توجه به دلایل یادشده 
تمرکز کردن به مســئله گردشــگرى در توسعه یابى 
پایدار شهرى با بهره گیرى مناســب از منابع طبیعى و 
انسانى، علاوه بر رشد اقتصادى مى تواند موجب ترویج 

کشاورزى و تولید صنایع دستى محلى شود.
به گفته این کارشناس در بســیارى از شهرهایى که از 
صنعت کشاورزى بهینه اى برخوردار هستند و به دلایل 
عنوان شده دچار افت اقتصادى شــده اند، توجه کردن 
به مشــاغلى که باعث رشد و توســعه  اقتصادى شوند 
همانند صنعت گردشــگرى به  عنــوان مکمل صنعت 
کشــاورزى مى تواند تضمینى در بهبود شرایط زندگى 

شهروندان شود.

دریا قدرتى پور

جانشین فرمانده انتظامى استان اصفهان از کشف 180 هزار لیتر روغن موتور احتکار 
شده به ارزش 150 میلیارد ریال در عملیات مأموران فرماندهى انتظامى شهرستان 

شاهین شهر خبر داد.

سردار محمدرضا هاشمى فر اظهار کرد: مأموران پلیس امنیت اقتصادى فرماندهى 
انتظامى شهرستان شاهین شهر و میمه با اشراف اطلاعاتى خود از احتکار مقادیرى 
قابل توجهى روغن موتور خودرو، که در انبار حاشیه شهرستان دپو شده بودند مطلع 

و بررسى موضوع را در دستور کار خود قرار دادند.
وى افزود: مأموران پس از انجام تحقیقات تخصصى و کسـب اطمینان از درسـتى 
موضوع طى هماهنگى با مرجع قضایى، به همراه نمایندگان اداره صنعت، معدن و 
تجارت شهرستان محل را مورد بازرسـى قرار  دادند که در نتیجه این عملیات 180 

هزار لیتر روغن موتور خودروهاى سبک و سنگین احتکار شده کشف شد. 
جانشـین فرمانده انتظامى اسـتان اصفهان با بیان اینکه ارزش روغـن موتورهاى 
مکشوفه توسـط کارشناسـان مربوطه 150 میلیارد ریال برآورد شده اظهار کرد: در 
این رابطه یک نفر دستگیر و به همراه پرونده براى رسیدگى قانونى به جرم تحویل 

مرجع قضایى شد.

سـازمان آتش نشـانى و خدمات ایمنى شـهردارى اصفهان از وقوع 2 حادثه آتش سـوزى در پشـت بام هاى 
اصفهان طى روز گذشته خبر داد.

 اولین حادثه ساعت 11 و 23 دقیقه به مرکز 
فرماندهـى عملیات آتش نشـانى اصفهان 

گزارش شده است.
 این حریق در پشت بام یک منزل مسکونى 
در شـهر اصفهان اتفـاق افتـاد و نیروهاى 
امدادى از ایستگاه هاى 6، 19، 18 و 24 به 
محل این حادثه اعزام شدند. این حریق در 
حال توسعه به طبقه دوم این ساختمان بود 

اما با سرعت عمل آتش نشانان مهار شد. 
دومین حادثه آتش سوزى در پشـت بام نیز سـاعت 44 دقیقه بامداد به مرکز فرماندهى عملیات آتش نشانى 

اصفهان گزارش شده است. این حادثه در خیابان شهید اسماعیلى گزارش شده است. 
نیروهاى امداد و نجات از ایستگاه شماره 26 براى امدادرسانى به این حادثه اعزام و آتش را قبل از سرایت به 

طبقات پایین تر اطفا کردند.

احتکار روغن موتورهاى 15 میلیاردى در اصفهان 

وقوع 2 حریق در پشت بام هاى اصفهان

جلوگیرى از تولد 14 جنین 
مبتلا به هموفیلى در اصفهان 

مدیرعامل کانون هموفیلى استان اصفهان گفت: حمایت 
هرچه بیشــتر و بهتر از بیماران هموفیلى در زمینه تأمین 
هزینه فیزیوتراپى و همچنین افزایش سهمیه دارویى فاکتور 
انعقادى هشــت و 9 و دیگر فرآورده هاى خونى در استان 

ضرورى است.
ملیحه افضلى افزود: جان بیمــاران هموفیلى به داروهاى 
خاص آنها به ویژه فاکتورهاى انعقادى وابســته است به 
همین دلیل از مسئولان درخواست داریم تا به این مسئله 
بیشتر توجه کنند و سهمیه استان اصفهان افزایش یابد. وى 
با بیان اینکه حدود 750 بیمار هموفیلى در استان اصفهان 
شناسایى شده اند که همه آنها زیر پوشش این کانون قرار 

دارند، خاطرنشان کرد: با اقدامات پیشگیرانه و آموزشى این 
کانون از تولد 14 جنین مبتلا به هموفیلى در استان جلوگیرى 

به عمل آمد.
افضلى درباره اینکه آیا هنوز نوزادان هموفیلى متولد مى شوند، 
توضیح داد: طرح پیشگیرى از تولد نوزاد هموفیلى براى همه 
خانواده ها اجرا مى شود و در این زمینه موفق بوده ایم اما در 
موارد نادرى مانند جهش ژنتیکى و یا رضایت خود خانواده 
هموفیلى تولد نوزادان هموفیلى داشته ایم. وى ادامه داد: 
 برخى خانواده ها با وجودى که از مبتلا بودن جنین خود به 
بیمارى هموفیلى آگاه هستند اما قبول مى کنند که بچه دار 

شوند یا جنین آنها به دنیا بیاید.

 عضو شوراى اسلامى شهر اصفهان با اشــاره به مصوبه اى در خصوص اراضى 
محمودآباد گفت: در این مصوبه الحاق بقیه مواردى که به صورت غیرقانونى قبلاً 
ابلاغ شده بود را شاهد هستیم. به شــهردارى هم گفتند و جالب است طبق این 
مصوبه مابقى اراضى محمودآباد باید در حریم شهر اصفهان بماند و در عین حال 

بر عهده شرکت شهرك هاى صنعتى باشد.
احمدرضا مصور گفت: دوستانى که با نیت خیر این مصوبه را پیگیرى کردند باید 
بدانند که قابلیت شکایت شوراى شــهر را دارد، زیرا شوراى شهر باید در جریان 
تصویب قرار مى گرفت و در موارد بعد مباحــث را از طریق دیوان عدالت ادارى 

پیگیرى خواهیم کرد.
مصور با بیان اینکه آلودگى محمود آباد براى شــهر اصفهان اســت و ساخت و 
سازهاى خلاف را حتى اگر بپذیریم اما اینکه متولى اش جاى دیگر باشد درست 

نیست، تصریح کرد: باید این امور با سرعت بیشترى پیگیرى جدى شود.

رئیس مرکز پیش بینى و مخاطرات جوى اداره کل هواشناسى استان اصفهان از 
وقوع تندباد و خیزش گرد و خاك به ویژه در مناطق نیمه غرب و شمال استان از 

عصر امروز دوشنبه خبرداد.
لیلا امینى اظهار کرد: از عصر دوشــنبه هجدهم اردیبهشت به دلیل گذر امواج 
ناپایدار در لایه هاى میانى جو، افزایش ابر و وزش باد شــدید را در سطح استان 
انتظار داریم و در مناطق مستعد احتمال وقوع توفان لحظه اى و گردوخاك محلى 
وجود دارد. اداره کل هواشناسى استان اصفهان هم درباره وزش باد شدید و وقوع 
تندباد لحظه اى هشدار ســطح زرد صادر کرد. در این اطلاعیه نسبت به احتمال 
آسیب به صنعت کشاورزى و سازه هاى شهرى و روســتایى، شکستن درختان 
فرسوده و اختلال در مســیر تردد محورهاى مواصلاتى استان به ویژه ساعات 
بعدازظهر هشــدار داده و از هموطنان خواسته در سفرهاى برون شهرى احتیاط 

کرده و فعالیت در فضاى باز و ارتفاعات را متوقف کنند. 

اعتراض شوراى شهر به مصوبه اى 
در خصوص اراضى محمودآباد

هشدار زرد درباره وقوع تندباد 
در اصفهان
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وقتى صحبت از کارت هاى حافظه به میان مى آید، گزینه هاى مختلفى براى دســتگاه هاى 
مختلف در بازار وجود دارد. در میان این گزینه ها، کارت هاى TF و کارت هاى میکرو اس دى 
(microSD) معروف تر از بقیه هستند و تقریباً براى ذخیره سازى داده ها در همه انواع دستگاه ها 
به کار مى روند. بسیارى از گجت ها از این کارت ها به عنوان فضاى ذخیره سازى اصلى یا ثانویه 

خود استفاده مى کنند.
TF کارت هاى

TF مخفف عبارت TransFlash است. موتورولا و SanDisk این نوع از کارت حافظه خارجى 

را در ســال 2004 براى جایگزینى کارت هاى SD معرفى کردند. کارت هاى TF به گونه اى 
طراحى شدند که کوچک تر، فشرده تر و سریع تر از کارت هاى SD معمولى باشند و در عین حال 
عملکرد آن ها را نیز حفظ کنند. این بدان معناست که مى توانید با استفاده از یک خشاب یا همان 
مبدل مناسب، از کارت حافظه TF در دوربین دیجیتال، Steam Deck یا هر ابزار دیگرى که 

از کارت SD استفاده مى کند، استفاده کنید.
کارت میکرو اس دى

کارت هاى میکرو اس دى در واقع همان کارت هاى TF با یک نام متفاوت هســتند. در سال 

2004، زمانى که موتورولا و SanDisk کارت TF را عرضه کردند، این کارت ها به عنوان یک 
محصول کاملاً مستقل و مجزا از کارت هاى SD فروخته مى شــدند. در واقع، با وجود اینکه 
کارت هاى TF از همان مشخصات استاندارد کارت SD پشتیبانى مى کردند، اما یک کلاس 

کاملاً جداگانه و غیر استاندارد محسوب مى شدند.

تفاوت کارت TF و کارت میکرو اس دى در چیست؟
واقعیت این است که هیچ تفاوتى بین کارت TF و کارت میکرو اس دى وجود ندارد. مى توانید 

هر دو را به جاى هم استفاده کنید. به عنوان مثال، اگر شما یک کارت TF در خانه دارید اما گوشى 
هوشمندتان فقط از کارت هاى میکرو اس دى پشتیبانى مى کند، مى توانید از کارت TF خود نیز 
استفاده کنید و هیچ مشکلى پیش نخواهد آمد. زیرا کارت TF نیز از همان استاندارد میکرو اس 

دى پشتیبانى مى کند، اما در هیچ دستگاهى شیار مخصوص کارت TF وجود ندارد.
یکسان بودن فناورى و استانداردهاى کارت TF و میکرو اس دى به حدى است که حتى اگر 
در برخى خرده فروشى هاى آنلاین مشهور مانند آمازون کارت TF را جستجو کنید، در نتایج 

جستجو کارت هاى میکرو اس دى نیز به شما نشان داده مى شود!

استیو وزنیاك(Steve Wozniak)، یکى از بنیانگذاران شرکت اپل، سخنرانى 
تندى در مورد شرکت خودروسازى تسلا کرده است. وزنیاك در یک مصاحبه جدید 
گفته است که تلاش  شرکت ایلان ماسک براى ارائه فناورى خودران، این خودروها 

را براى رانندگى فوق العاده ناایمن مى کند.
به نقل از فیوچریسم، وزنیاك در طى یک مصاحبه ى تلویزیونى به سى ان ان گفت: 
اگر مى خواهید یک مطالعه در مورد هوش مصنوعى اشــتباه پیش برود، ادعاهاى 
زیادى مطرح شــود و از هر فرصتى براى کشــتن شما استفاده شــود، یک تسلا 
بگیرید.در حالى که مقایسه  گفتگو با چت بات هاى هوش مصنوعى فعلى با خطرات 
خودروهاى خودران ممکن است نادرست به نظر برسد اما بنیانگذار اپل به نکته قانع 
کننده اى اشاره مى کند که به نظر مى رسد سپردن کنترل فرمان به تسلا با استفاده از 

این فناورى، خطرى جدى به همراه داشته باشد.وزنیاك مدت هاست که منتقد 
نرم افزار خودران تسلا بوده و اســتدلال مى کند که واقعیت بسیار از ادعاهاى تسلا 
فاصله دارد. وزنیاك سال گذشته در مصاحبه اى با استفن «استیو-او» گلوور موارد 
مربوط به «ترمز فانتوم» را که در هنگام رانندگى با مدل S تســلا او را آزار مى داد، 
یادآور شد و گفت که این فناورى هنگام رانندگى بین ایالتى سرعتش را به میزان قابل 
توجهى کاهش داد.او در آن زمان به گلاور گفت: این خیلى خطرناك است! و دستکم 

100 بار براى ما اتفاق افتاده است، زیرا ما زیاد رانندگى مى کنیم.
ماسک در سال 2013 وزنیاك را متقاعد کرد که مدل S را بخرد. در آن زمان، ماسک 
به او گفت که این خودرو تا پایان سال 2016 در سراسر کشور به طور خودران در حال 
حرکت خواهد بود. وزنیاك با این استدلال که این نرم افزار مى تواند سرنشین را بکشد، 
افزود: من واقعا به فناورى خودران اعتقاد داشتم اما این فناورى در حال حاضر حتى به 
واقعیت نزدیک هم نیست.اظهارات وزنیاك تا حدى حقیقت دارد. ما طى سال ها شاهد 
تصادف هاى مرگبار متعددى بوده ایم که قابلیت خودران تسلا در آن دخیل بوده است.
اداره ملى ایمنى ترافیک بزرگراه هاى ایالات متحده در ســال 2021 اعلام کرد که 
در حال تحقیق درباره  یک شرکت سازنده  خودروهاى برقى در مورد مجموعه اى از 
تصادفات است که در آنها خودروى تسلا با خودروهاى خدمات اضطرارى برخورد 
کرده است. سال گذشته اخبارى مبنى بر اینکه وزارت دادگسترى همچنین در حال 
بررسى بیش از 12 تصادف مرتبط با فناورى خودران است، منتشر شد. برخى از این 

تصادف ها منجر به مرگ سرنشینان شده است.

طبق گزارش ها، مایکروسافت در زمینه توســعه پردازنده هاى مبتنى بر هوش 
مصنوعى همکارى نزدیکى را با AMD آغاز کرده اســت. این مشارکت بخشى از 
استراتژى غول ردموندى براى تأمین نیاز خود به تراشه هاى هوش مصنوعى و ارائه 
جایگزین هایى براى تراشه هاى گرافیکى انویدیا است که در حال حاضر بر بازار تسلط 
دارند. این دو شرکت در حال حاضر مشغول توسعه یک پردازنده هوش مصنوعى با 
اسم رمز ”آتنا“ هسند که در این پروژه مایکروسافت وظیفه توسعه را بر عهده دارد و 

اى ام دى نیز از آن پشتیبانى مالى مى کند.
مایکروسافت در حال حاضر یکى از بزرگترین ارائه دهندگان خدمات رایانش ابرى 
در جهان است و اخیراً نیز 10 میلیارد دلار در کمپانى OpenAI (توسعه دهنده چت 
هوش مصنوعى ChatGPT) سرمایه گذارى کرده است. این سرمایه گذارى منجر 
به افزایش تقاضا براى پردازنده هاى هوش مصنوعى شــده و از همین رو فعالیت 
مایکروسافت در زمینه تولید تراشه نیز به تدریج جدى تر و عمیق تر مى شود. بر همین 
اساس، مایکروسافت در حال ایجاد یک بخش ویژه تولید تراشه با نزدیک به 1000 
کارمند است که این روزها روى پروژه آتنا کار مى کنند و حدود 2 میلیارد دلار سرمایه 

در اختیارشان قرار گرفته است.
براى اى ام دى هم که یکى از بازیگران اصلى صنعت تولید تراشــه اســت، هوش 
مصنوعى از اولویت هاى اصلى مى باشد. لیزا ســو، مدیر عامل اى ام دى، در همین 

زمینه گفته:
ما از فرصتى که در زمینه هوش مصنوعى داریم، بســیار هیجان زده هستیم و این 

بالاترین اولویت استراتژیک ما اســت. ما در حال حاضر در روزهاى اولیه عصر 
محاسبات هوش مصنوعى هستیم.

سو همچنین معتقد است که اى ام دى این روزها فرصت خوبى براى تولید تراشه هاى 
سفارشى براى بزرگترین مشتریان خود دارد تا از آن ها در مراکز داده هوش مصنوعى 

استفاده کنند.
اگر چه رقابت با انویدیا و ارائه جایگزینى براى تراشه هاى این شرکت یک کار چالش 
برانگیز است، اما مایکروســافت پروژه آتنا را در اولویت قرار داده و این پروژه شامل 
توسعه یک تراشه گرافیکى جهت آموزش و استنتاج مدل هاى هوش مصنوعى نیز 
مى باشد. این تراشه در حال حاضر در مرحله تست داخلى است و مى تواند در سال هاى 

آینده به شکل گسترده در دسترس قرار بگیرد.

7 نکته و ترفند براى بهبود 
دقت هدف گیرى با کنترلر در بازى 

کارت TF چه تفاوتى با کارت microSD دارد؟

مایکروسافت و ا ى ام دى متحد شدند!تسلا یعنى مرگبار بودن هوش مصنوعى

از زمانى که کمپانى ناتینــگ در کنگره جهانى 
موبایل بارسلون (MWC2023) خبر تولید نسل 
دوم گوشــى ناتینگ فون را تأییــد و اعلام کرد 
که این دستگاه از تراشــه پردازشى اسنپدراگون 
8 پلاس نسل 1 استفاده خواهد کرد، تاکنون هیچ 
خبر و جزئیات بیشــترى در این مورد فاش نشده 
است. البته، از قبل مى دانستیم که ناتینگ فون (2) 
یک محصول ممتاز و رده بالا خواهد بود و انتظار 

مى رود تابستان امسال وارد بازار شود.
با این حال، اکنــون مجموعه نســبتاً کاملى از 
مشخصات ادعایى براى ناتینگ فون (2) به بیرون 
درز کرده و مى توانیم بیشتر با ویژگى این گوشى 

مورد انتظار آشنا شویم.
ناتینــگ فــون (2) در کنار تراشــه پردازشــى 
اسنپدراگون 8 پلاس نسل 1 از 8 یا 12 گیگابایت 

حافظــه رم LPDDR۵ و 128 یا 256 گیگابایت 
فضاى ذخیره سازى UFS3,1 استفاده خواهد کرد. 
انتظار مى رود صفحه نمایش این گوشى یک پنل 
6,55 اینچى امولد با رزولوشن فول اچ دى پلاس، 
نرخ تازه سازى 120 هرتز و اسکنر اثر انگشت زیر 

نمایشگر باشد.
از دیگــر مشــخصات بالقوه ناتینــگ فون (2) 
مى توان بــه دوربین اصلى 50 مگاپیکســلى با 
قابلیت لرزشگیر اپتیکال (OIS) در کنار دو دوربین 
دیگر اشــاره کرد که احتمالاً یکــى از نوع فوق 
عریض بوده و دیگر نقش کمکى خواهد داشت. 
این گوشى ظاهرا بلندگوهاى استریو و NFC نیز 
خواهد داشت. گفته مى شود که ناتینگ فون (2) 
داراى باترى بزرگ 5000 میلى آمپر ســاعتى با 

شارژ سریع و شارژ بى سیم خواهد بود. 

پژوهشگران شــرکت «اتحاد پژوهش و فناورى 
ام آى تى سنگاپور» مى گویند LED ساخت آنها که 
کوچکترین نمونه در نوع خود است، مى تواند تلفن 
همراه هوشمند را به یک میکروسکوپ با وضوح 

بالا تبدیل کند.
به نقل از نیو اطلس، کوچکترین LED سیلیکونى 
و میکروســکوپ هولوگرافیک جهــان مى تواند 
طیف گسترده اى از کاربردهاى بالقوه را از جمله 
تبدیل کردن دوربین تلفن همراه هوشمند به یک 
میکروسکوپ قابل حمل با وضوح بالا داشته باشد.

فوتونیک، حوزه اى از فناورى اســت که به نحوه 
انتقال و ویژگى هاى فوتون ها مربوط مى شــود. 
پیشــرفت هاى حوزه فوتونیک، نوآورى هایى را 
در طیف گســترده اى از زمینه ها مانند ارتباطات 
نورى داده هــا، تصویربردارى، علوم زیســتى و 
مراقبت هاى بهداشتى، نورپردازى و نمایشگرها 

به همراه داشته اند.
اگرچه تراشــه هاى فوتونیک، یــک راه طولانى 
را در زمینه نورپردازى پیموده انــد اما ادغام یک 
ســاطع کننده کوچک نور با تراشــه(فناورى نور 
روى تراشــه) هنوز باقى مانده است. سازندگان 
معمولا به استفاده از یک منبع نور بیرون از تراشه 
متوسل مى شــوند که بازدهى انرژى پایینى دارد 
و مقیاس پذیرى تراشــه هاى فوتونى را محدود 

مى کند.
به لطف پژوهشگران شــرکت «اتحاد پژوهش 

و فنــاورى ام آى تى ســنگاپور»(SMART) که 
کوچک ترین LED سیلیکونى جهان را ساخته اند، 
ممکن اســت ســاطع کننده هاى بدون تراشه به 
یک فناورى متعلق به گذشــته تبدیل شوند. این 
LED که قدرت آن قابل مقایســه با نمونه هاى 

بسیار بزرگ تر LED سیلیکونى است، کمتر از یک 
میکرومتر عرض دارد.

ادغــام ســاطع کننده هاى روى تراشــه بــا 
پلتفرم هاى استاندارد «نیمه هادى اکسید-فلزى 
مکمل»(CMOS) همیشــه کار دشــوارى بوده 
است. نیمه هادى اکسید-فلزى مکمل، یک مدار 
مجتمع اســت که روى یک برد مدار چاپ شــده 
ساخته مى شود و در بیشــتر تراشه هاى امروزى 
مورد استفاده قرار مى گیرد. در تلفن هاى همراه، 
نیمه هادى اکسید-فلزى مکمل به عنوان چشم 

دوربین استفاده مى شود.
پژوهشــگران در این پروژه، LED ســیلیکونى 
کوچک خود را در یک گره 55 نانومترى نیمه هادى 
اکســید-فلزى مکمــل و در کنار ســایر اجزاى 
فوتونیکى و الکترونیکى قرار دادند. همه این اجزا 

روى یک تراشه قرار گرفتند.
پژوهشــگران دریافتند که لنز هولوگرافیک آنها 
نسبت به میکروســکوپ نورى معمولى، تصاویر 
دقیق ترى را با وضــوح بالا ارائــه مى دهد. آنها 
وضوح تصاویر لنز هولوگرافیک خود را تقریبا 20 

میکرومتر محاسبه کردند.

مشخصات احتمالى 
ناتینگ فون2

 فاش شد

LED کوچکى که 
تلفن همراه را به 

میکروسکوپ
 تبدیل مى کند!

کارت هاى میکرو اس دى درkموتورولا و SanDisk این نوع از کارت حافظه خارجى 

7 مالى 

در دنیاى بازى هاى ویدیویــى گیمرهاى حرفه اى زیادى 
وجود دارند که کاملاً بر رقابت مسلط هستند و به خصوص 
 Fortnite و Call of Duty در بازى هاى رقابتــى ماننــد
حسابى خودى نشان مى دهند. مطمئناً کسانى که در یک 
بازى رقابتى رتبه بالاترى دارند، از بازى کردن خود لذت 
بسیار بیشترى مى برند تا کسانى که چپ و راست مى میرند 

و نمى توانند معناى واقعى رقابت را بچشند!
یکى از مســائلى که باعث مى شــود گیمرهاى معمولى، 
به خصوص آن دســته از افرادى که از کنسول هاى بازى 
اســتفاده مى کنند، نتوانند در بازى هاى اکشن تیراندازى 
مانند Call of Duty و Fortnite موفق شوند، این است که 
در هدف گیرى با کنترلر مشکل دارند. واقعیت این است که 
هدف گیرى با کنترلر در اغلب موارد سخت تر از هدف گیرى 
با ماوس و کیبورد اســت و از همین رو بازیکنان کنسولى 
معمولاً در رقابت با گیمرهــاى حرفه اى و پلیرهاى رایانه 
شخصى حرفى براى گفتن ندارند. اما نکته ها و ترفندهایى 
وجود دارد که به واسطه آن ها مى تواند دقت هدف گیرى 
را بهبود داده و بتوان با کنترلر کنســولى بهتر بازى کرد. 
در ادامه با دیجى رو همراه باشــید تا برخى از این نکات و 

ترفندها را با هم مرور کنیم.

1. حساسیت آنالوگ ها را تنظیم کنید
به محض اینکه یک بازى را بــراى اولین بار اجرا کردید، 
اولین کارى که باید انجام دهید مراجعه به بخش تنظیمات 
بازى و تنظیم کردن میزان حساســیت کلیدهاى آنالوگ 
است. اگر تا پیش از این هیچ دستى به تنظیمات حساسیت 
آنالوگ نزده اید، این کار مى تواند یک تغییر بزرگ در شیوه 

بازى کردن شما ایجاد کند.
ممکن اســت در نگاه اول تصور شــود که همه بازیکنان 
حرفه اى با بالاترین درجه حساسیت آنالوگ بازى مى کنند 
و به همین دلیل است که سرعت بالایى دارند، اما واقعیت 
چیز دیگرى اســت. هر چه حساسیت آنالوگ بیشتر باشد، 
حرکات دادن آن تاثیر بیشــترى در داخــل بازى خواهد 
داشت و با کوچکترین ضربه به کلید آنالوگ، کاراکتر شما 

یا نشانگر اسلحه در داخل بازى از سمتى به سمت دیگر 
صفحه نمایش پرتاب خواهد شــد. اساساً، 
هرچه حساسیت آنالوگ بیشتر باشد، کنترل 

کردن آن دشوارتر خواهد بود.
بنابراین، اگر یک گیمر تازه کار هســتید، 
یا مدت هــاى مدیدى با همان حساســیت 

پیش فرض بازى کرده اید و احساس مى کنید 
که همچنان در هدف گیــرى و کنترل کاراکتر 

مشــکل دارید، حتماً به بخش تنظیمــات بروید 
و حساســیت آنالوگ را مطابق با ســبک بازى خود 

تنظیم کنید.
حتى کسانى که از رایانه شــخصى و ماوس و صفحه 

کلید اســتفاده مى کنند هم براى داشــتن بالاترین دقت 
در هدف گیرى باید میزان حساســیت ماوس را از بخش 
تنظیمات تغییر داده و بر روى یک حد مناسب قرار دهند. 
 ،PC در واقع، چه براى کاربران کنسولى و چه گیمرهاى
تنظیم حساسیت کنترلر و ماوس اولین کارى است که باید 

قبل از هر چیز براى بهبود هدف گیرى خود انجام دهند.

2. نحوه در دست گرفتن کنترلر را تغییر دهید
اکنون که حساسیت آنالوگ را مطابق با سبک بازى خود 
تنظیم کردید، وقت آن رســیده که شیوه در دست گرفتن 
کنترلر را نیز مورد بازنگرى قرار دهید. چندین و چند روش 
براى نگه داشــتن کنترلر و بازى کردن وجود دارد و تغییر 
در آن مى تواند تفاوت قابــل توجهى در نحوه بازى کردن 

شما ایجاد کند.
رایج ترین روش براى نگه داشتن کنترلر، روش سنتى آن 
است که کنترلر در کف دســت ها قرار مى گیرد، انگشت 
اشاره کلیدهاى ماشه اى را کنترل مى کنند، و انگشت هاى 
شســت هم روى دکمه ها و آنالوگ ها قرار مى گیرند. اما 
اگر مى خواهید در هدف گیرى کنترل و دقت 
بیشترى داشته باشید، ممکن است لازم 
باشد این روش سنتى را کنار گذاشته 
و از شــیوه هاى دیگرى اســتفاده 
کنید. به عنوان مثــال،  مى توانید 
کنترلر را روى ســطحى مانند میز 
قرار داده و از زاویه دید بالا بــه پایین با آن کار 

کنید.
در این حالت هر دو انگشــت اشاره و شست شما 
آزاد هستند تا به طور همزمان با آنالوگ و دکمه ها 
کار کنند. این ترفند مى تواند هدف گیرى و عملکرد 
کلى شما در بازى هاى تیراندازى را بهبود ببخشد، 

زیرا در روش سنتى، انگشت شست دست راست شما هم 
باید آنالوگ راست را کنترل کند و هم دکمه هاى بر روى 
سمت راســت یعنى دکمه هاى A، B، X و Y کلیک کند. 
بنابراین، حرکت دادن انگشت شست از آنالوگ به سمت 
دکمه ها و برگشــتن دوباره به آنالوگ کمى زمان مى برد و 
نیازى به گفتن نیست که در بازى هاى رقابتى میلى ثانیه ها 

تأثیرگذارند.

Dead Zone .3 را در کنترلر خود سفارشى 
کنید

منطقه مرده یا Dead Zone منطقه اى اســت که حرکت 
دادن کنترلر در آن منطقه هیچ تأثیرى در بازى ندارد و در 
واقع خلاصى آنالوگ محسوب مى شود. معمولاً به صورت 
پیش فرض مقدارى Dead Zone براى آنالوگ ها در نظر 
گرفته مى شــود مگر اینکه خودتان بــا مراجعه به بخش 

تنظیمات، آن را تغییر دهید.

4. در هنگام هدف گیرى انگشت خود را کمتر 
حرکت دهید

حتماً همه شــما این تجربه را در مورد خودتان یا دیگران 
داشــته اید که گیمرهاى تازه کار هنــگام هدف گیرى در 
داخل بــازى، مدام نشــانگر را به این طــرف و آن طرف 
حرکت مى دهند و نمى توانند بر روى هدف متمرکز شوند. 
این مشکل ناشى از آن است که کلید آنالوگ به یکباره به 
این سو و آن سو کشیده مى شود و بازیکن عادت ندارد که 
آن را به صورت نرم و آرام حرکت دهد. درســت است که 
گیمرهاى حرفه اى به سرعت مى توانند آنالوگ را حرکت 
داده و هدف گیرى کنند، اما در مورد تازه کارها بهتر است 
این کار به آرامى صورت بگیرد تا میزان خطا کمتر شده و 

در زمان صرفه جویى شود.

حرکت دادن آرام و ریز کلید آنالوگ به جاى کشیدن سریع 
آن به این ســو و آن سو، باعث مى شــود نیاز به تصحیح 
کمترى در هدف گیرى خود داشته باشید و مجبور نباشید 
مدام نشانگر را در اطراف هدف حرکت دهید. بنابراین اگر 
تازه کار هستید، حتماً انگشت خود را طورى عادت دهید که 

کلید آنالوگ را آرام و با دقت حرکت دهد.

5. بازى کردن حرفه اى را تماشا کنید و یاد 
بگیرید

وقتى گیمرهاى حرفــه اى زیادى در دنیا وجــود دارند و 
ویدیوى بازى کــردن آن ها در اینترنت وجــود دارد، چرا 
نباید از آن ها یاد بگیرید؟ بسیارى از گیمرهاى حرفه اى در 
پلتفرم هایى مانند توییچ و یوتیوب حضور دارند و مى توانند 
به هر سؤالى که ممکن است در خصوص بهبود هدف گیرى 
با کنترلر داشته باشید، پاســخ دهند. همچنین، بسیارى از 
استریمرها در حین بازى کردن از دست هاى خود هم فیلم 
مى گیرند و به راحتى مى توانید نحــوه کار کردن آن ها با 

کنترلر را مشاهده و تجزیه و تحلیل کنید.

6. هر زمان که ممکن بود از ژیروســکوپ 
استفاده کنید

کنترل هاى ژیروســکوپى فناورى جدیدتــرى در دنیاى 
بازى ها هســتند که در هدف گیرى بســیار دقیق تر عمل 
مى کنند. در این نوع شــیوه کنترلى، بازیکــن مى تواند با 
حرکت دادن کنترلر در دستان خود، هدف گیرى کنند. این 
روش بسیار شهودى تر بوده و باعث غرق شدن بیشتر در 
دنیاى بازى مى شود. به ویژه بعد از اینکه تسلط کافى پیدا 

کردید، بسیار دقیق تر از کنترل با کلید آنالوگ است.
با این حال، همه بازى ها با ژیروســکوپ سازگار نیستند و 
ایکس باکس اصلاً از این فناورى پشتیبانى نمى کند. با این 
حال، تعداد زیادى بازى رقابتى و غیررقابتى روى نینتندو 
ســوییچ وجود دارد که از ژیروسکوپ پشتیبانى مى کنند و 
همچنین بسیارى از عناوین پلى استیشن نیز با این فناورى 
سازگار هستند. کنترل هاى ژیروسکوپى مى تواند در ابتدا 
بسیار سخت به نظر برســد، اما اگر در بازى مورد نظر شما 
امکان اســتفاده از آن وجود دارد، ارزش وقت گذاشتن را 

خواهد داشت.

7. تمرین، تمرین و باز هم تمرین!
شکســت خوردن در یک بازى ویدیویى مى تواند بســیار 
ناامیدکننده باشد و شما را وسوسه کند که تغییراتى ناگهانى 
ایجاد کنید تا در هدف گیرى سریع تر شوید. اما باید بدانید 
که ممارست و تمرین بهترین شیوه براى افزایش مهارت 
شما در بازى است و به جاى اینکه مدام به سراغ روش هاى 
دیگر رفته و به دنبال راه میانبر باشید، بهتر است صبور بوده 

و نکات اصولى را مدام تمرین کنید.

ر بازىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى 
حرکت دادن آرام و ریز کلید آنالوگ به جاى کشیدن سریع 
آن به این ســو و آن سو، باعث مى شــود نیاز به تصحیح 

ی و ر یى ب ر
ر چه حساسیت آنالوگ بیشتر باشد، 
یشــترى در داخــل بازى خواهد 
شما  کاراکتر به کلید آنالوگ، ضربه

ررریگر ل بازى از سمتى به سمت د
خواهد شــد. اساساً، 
 بیشتر باشد، کنترل 

هد بود.
 تازه کار هســتید، 
با همان حساســیت 

ید و احساس مى کنید 
یــرى و کنترل کاراکتر 

بخشتنظیمــات بروید ه
ىازىخود مطابق با ســبک ب ا

ه شــخصى و ماوس و صفحه 

ى روشبر رین یج ر
است که کنترلر در کف دسـ
اشاره کلیدهاى ماشه اى را ک
شســت هم روى دکمه ها
اگر مى خواهید
بیشترى د
باشد ای
و از ش
کنید
کنترل
قرار داده و از زاویه

کنید.
در این حالت هر دو
آزاد هستند تا به طور

کار کنند. این ترفند مى
کلى شما در بازى هاى
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هر بار که غذا مى خورید، کیســه صفرا، صفــرا آزاد مى کند. وقتى 
وعده هاى غذایى را حــذف مى کنید، آن شــیره هاى صفرا جمع 
مى شوند. این باعث افزایش سطح کلسترول در کیسه صفرا مى شود. 
با گذشت زمان، چربى هاى مومى شکل مى توانند به سنگ کیسه 
صفرا تبدیل شوند. برخى از اســید هاى صفراوى نیز ممکن است 
احتمال ابتلا به سرطان کیسه صفرا را افزایش دهند؛ بنابراین زمانى 
را براى وعده هاى غذایى منظم در نظر بگیرید و از یک رژیم غذایى 

سالم پیروى کنید.
هنگامى که صحبت از مشــکلات کیسه صفرا مى شود، مهم است 
که به آنچه مى نوشید توجه داشته باشید، زیرا برخى از نوشیدنى ها 
مى توانند علائم را تشدید کرده و وضعیت را بدتر کنند. به طور کلى، 
مصرف مقدار زیادى آب براى کمک به تخلیه سیستم بدن و کاهش 

خطر ابتلا به سنگ کیسه صفرا توصیه مى شود.
آب گزینه خوبى است، زیرا بدون داشتن کالرى، آبرسان است و به 
عملکرد صحیح بدن شما کمک مى کند. با این حال، مهم است که از 
مصرف مقدار زیادى آب در یک نوبت خوددارى کنید، زیرا این کار 

مى تواند فشار غیرضرورى به کیسه صفرا وارد کند.
از طرف دیگر، باید از نوشیدنى هاى پر کالرى، قند و کافئین پرهیز 
کنید، زیرا همگى مى توانند علائم بیمارى کیسه صفرا را تحریک 

کنند.
برخى از نمونه ها عبارتند از:

چاى شیرین- نوشیدنى هاى سودا- نوشیدنى هاى انرژى زا- قهوه.

نوشیدن آب فراوان 
و دمنوش هاى گیاهى 
مى تواند به کاهش علائم 

ت  کیسه صفرا کمک کند. با این حال، مشکلا
پرهیز از نوشــیدنى هاى پرکالرى، قندى و کافئین دار که مى توانند 
وضعیت را تشدید کنند نیز مهم اســت. مانند همیشه، بهتر است با 
پزشــک خود یا یک متخصص تغذیه صحبت کنید تا مناسب ترین 

و شخصى ترین توصیه هاى غذایى را براى مورد خاص خود بیابید.

چه غذا هایى به آرامش کیسه صفرا کمک مى کند؟
مشکلات کیسه صفرا مى تواند بسیار دردناك باشد و در برنامه روزانه 
فرد اختلال ایجاد کند. با این حال، برخــى غذا ها براى آرام کردن 
علائم مرتبط با مشکلات کیســه صفرا مفید هستند. این غذا ها در 
درجه اول غذا هــاى کم چرب و غنى از فیبر هســتند که به تنظیم 

عملکرد کیسه صفرا کمک مى کنند.
غذا هاى غنى از فیبر، از جمله میوه ها، ســبزیجات، غلات کامل و 

حبوبات به کاهش التهاب و بهبود ســلامت کلى سیستم گوارش 
کمک مى کننــد. غذا هاى حاوى فیبر بــالا همچنین به هضم غذا 
کمک مى کنند و صفرا را سالم نگه مى دارند که مى تواند به جلوگیرى 

از تشکیل سنگ کیسه صفرا کمک کند.
برخى از نمونه هاى خوب غذا هاى غنى از فیبر عبارتند از:

جو- برنج قهوه اى- کینوا- عدس- نخود-لوبیا.
غذا هاى کم چرب نیز براى افرادى که مشکلات کیسه صفرا دارند، 
انتخابى عالى هستند. زیرا غذا هاى پرچرب، به ویژه چربى هاى اشباع 
شده و چربى هاى ترانس، مى توانند کیسه صفرا را تحریک کرده و 
باعث درد شــوند. بنابراین، اجتناب از غذا هاى سرخ شده، تکه هاى 
چرب گوشت و غذا هاى فرآورى شده که حاوى مقادیر زیادى چربى 

ترانس هستند، مهم است.
در عوض، پروتئین هاى بدون چربى مانند مرغ بدون چربى، ماهى و 

لوبیا انتخاب هاى خوبى هستند.
علاوه بر این، نوشــیدن مقدار زیادى آب مى تواند به شستشــوى 
سیســتم گوارشــى و تقویت حرکات روده ســالم کمک کند، که 
شرایط التهابى کیســه صفرا را کاهش مى دهد. به غیر از آب ساده، 
نوشیدنى هایى مانند دمنوش هاى گیاهى و آب سبزیجات نیز بدن 
را آبرسانى مى کنند و در عین حال به تســکین کیسه صفرا کمک 

مى کنند.
در نهایت، گنجاندن برخى مکمل ها در رژیم غذایى ممکن است به 
 C حمایت از سلامت کیسه صفرا کمک کند. این ها شامل ویتامین
است که به تولید صفرا کمک مى کند و خار مریم که مى تواند از کبد 

محافظت کند و سلامت کیسه صفرا را تقویت کند.
براى نتیجــه گیرى، ترکیب انــواع غذا هاى کم چــرب و پر فیبر، 
نوشــیدن آب کافى و مکمل رژیم غذایى با ویتامین C و خار مریم 
مى تواند به آرام کردن مشکلات کیسه صفرا و کاهش خطر ابتلا به 
سنگ کیســه صفرا کمک کند. قبل از ایجاد هرگونه تغییر در رژیم 

غذایى، به خصوص اگر از بیمارى کیسه صفرا رنج مى برید، ضرورى 
است که با یک پزشک مشورت کنید.

چه غذا هایى براى کیسه صفراى تحریک شده مفید 
هستند؟

کیسه صفرا تحریک شده مى تواند باعث ناراحتى و درد شود. چندین 
غذا وجود دارند که براى کیسه صفرا تحریک شده مفید هستند که 

در ادامه به تفصیل به آن ها خواهیم پرداخت.
مصرف غذا هاى کم چرب هائز اهمیت اســت. غذا هایى که چربى 
بالایى دارند مى توانند باعث درد و ناراحتى کیسه صفرا شوند، زیرا 
تولید صفرا را تحریک مى کنند که مى تواند باعث اسپاسم در کیسه 
صفرا شود. بنابراین، اجتناب از غذا هاى سرخ شده، غذا هاى فرآورى 
شده و گوشــت هاى پرچرب مانند بیکن یا سوسیس مهم است. در 
عوض، گوشت بدون چربى مانند مرغ یا ماهى را انتخاب کنید و از 

غلات کامل، سبزیجات و میوه ها استفاده کنید.
نوشــیدن مقدار زیادى آب و هیدراته ماندن، کلید حفظ ســلامت 
کیسه صفرا است. آب به عملکرد صحیح کبد و کلیه ها و همچنین 
به کاهش التهاب و تحریک کیسه صفرا کمک مى کند. بدنى که به 
خوبى هیدراته شده باشد مى تواند دفع سموم یا مواد زائد موجود در 

صفرا را راحت تر انجام دهد.
غذا هایى که فیبر بالایى دارند مى توانند براى کیسه صفرا تحریک 
شده مفید باشند. غذا هاى حاوى فیبر بالا مانند حبوبات، سبزیجات 
و میوه ها مى توانند به جلوگیرى از یبوســت که یکى از علائم رایج 
مشکلات کیسه صفرا اســت، کمک کنند. یبوست مى تواند باعث 
برگشت صفرا در کیسه صفرا شود و مى تواند به تشکیل سنگ هاى 
صفراوى دامن بزند. بنابراین، خوردن مقدار زیادى غذا هاى غنى از 

فیبر براى حفظ نرمى سیستم گوارشى شما مهم است.
برخى از غذا هاى خاص مى توانند براى کیســه صفرا تحریک شده 

مفید باشند. غذا هایى مانند زردچوبه، زنجبیل و سیر داراى خواص 
ضد التهابى هســتند و مى توانند به کاهش التهاب و تحریک کیسه 
صفرا کمک کنند. علاوه بر این، خوردن غذا هاى غنى از اسید هاى 
چرب امگا 3، مانند ماهى سالمون یا گردو، مى تواند به کاهش التهاب 

در سراسر بدن کمک کند.
انتخاب مواد غذایى مناسب مى تواند به کاهش علائم تحریک کیسه 
صفرا کمک کند. یک رژیم غذایى کم چرب، سرشــار از فیبر، آب و 
غذا هاى ضد التهاب مى تواند به کاهش التهاب و درد کمک کند و 
سیستم گوارش شما را ســالم نگه دارد. اگر در مورد سلامت کیسه 
صفرا خود نگرانى دارید، مهم اســت که با یک متخصص صحبت 

کنید تا بهترین روش درمانى را دریافت کنید.

درمان درد کیسه صفرا
درد کیسه صفرا معمولاً به دلیل وجود سنگ کیسه صفرا، التهاب یا 
عفونت در کیسه صفرا یا سایر شرایط مرتبط ایجاد مى شود. شدت 
و نوع علائم مى تواند از فردى به فرد دیگر متفاوت باشــد و گاهى 
غیر قابل تحمل باشد. با این حال، بسته به علت اصلى درد، راه هاى 

مختلفى براى مدیریت درد کیسه صفرا وجود دارد.
اگر سنگ کیسه صفرا علت اصلى درد باشــد، گزینه هاى درمانى 
ممکن اســت شــامل دارو، جراحى یا درمان هاى طبیعى باشــد. 
دارو هایى مانند دارو هاى مســکن یا آنتى بیوتیک ها ممکن است 
براى کنترل علائم درد یا عفونت ســنگ کیسه صفرا تجویز شوند. 
در مواردى که سنگ کیسه صفرا با دارو قابل درمان نیست، ممکن 

است جراحى توصیه شود.
جراحى ممکن است شامل برداشتن کیسه صفرا یا سنگ شکنى با 
موج شوك خارج بدنى (ESWL) باشد، یک روش غیر تهاجمى براى 

شکستن سنگ ها به قطعات کوچکتر.
دارو هاى طبیعى نیز ممکن اســت براى تســکین درد کیسه صفرا 
مفید باشــند، به خصوص اگر درد خفیف یا متوسط باشد. برخى از 
درمان هاى طبیعى شامل نوشیدن آب فراوان، مصرف رژیم غذایى 
کم چرب و اســتفاده از پد هاى حرارتى یا کمپرس هستند. نوشیدن 
مقدار زیادى آب به تخلیه سیســتم بدن و کاهــش غلظت صفرا 
کمک مى کند و در نتیجه از تشــکیل ســنگ هاى صفراوى جدید 
جلوگیرى مى کند.یک رژیم غذایــى کم چرب همچنین به کاهش 
میزان فشار روى کیسه صفرا کمک مى کند که مى تواند به کاهش 
التهاب و درد کمک کند. پد هاى حرارتى یا کمپرس ها مى توانند با 
افزایش جریان خون در ناحیه آسیب دیده به تسکین درد کمک 
کنند.به طور کلى، یک رژیم غذایى متعادل و ســالم بهترین راه 

براى اطمینــان از دریافت تمام ویتامین هــا و مواد مغذى 
مورد نیاز بــدن براى حفظ ســلامت کیســه صفرا 

است. 
 E ویتامین ،C غذا هایى که سرشار از ویتامین

و ویتامین D هستند عبارتند از:
مرکبات- مغز ها- دانه ها- سبزیجات سبز 

برگ- ماهى هاى چرب.

دارچین تاثیر قابل قبولى بر کنترل گرسنگى 
دارد و تقریبا تاثیر آن سریع احساس مى شود. 
مصرف ایــن ادویه جذب گلوکــز در خون را 
کاهش مى دهد و از آنجا که با افزایش ســطح 
قند خــون، احســاس گرســنگى به وجود 
مى آیــد، گنجانــدن دارچیــن یکى از 
ترفندهاى تســریع ســیرى محسوب 

مى شود.
 دارچین تاثیــر قابل قبولى بــر کنترل 
گرســنگى دارد و تقریبــا تاثیــر آن 
سریع احســاس مى شــود. مصرف این ادویه 
جذب گلوکــز در خون را کاهش مى دهــد و از آنجا 
که با افزایش ســطح قند خون، احســاس گرســنگى 

به وجود مى آیــد، گنجانــدن دارچین یکى از ترفندهاى تســریع ســیرى محســوب 
مى شود.

 دارچین ادویه مفید و سرشار از ویتامین ها، فیبرها و املاح است که تاثیر آن در حفظ سلامت 
بدن از دوران باستان در طب سنتى چین و هندوستان شناخته شده  است. گرچه از این ادویه 
براى تقویت حافظه و قابلیت شناختى همچنین تسکین قاعدگى دردناك استفاده مى شود 

اما از تاثیر دارچین در تسریع کاهش وزن نیز نباید غافل شد. 
در ادامه این مطلب به تاثیرهاى عادت به خوردن دمنوش دارچین در برنامه غذایى روزانه 

اشاره خواهیم کرد که به ترتیب عبارتند از:

کنترل گرسنگى
دارچین تاثیر قابل قبولى بر کنترل گرسنگى دارد و تقریبا تاثیر آن سریع احساس مى شود. 
مصرف این ادویه جذب گلوکز در خون را کاهش مى دهد و از آنجا که با افزایش ســطح 
قند خون، احساس گرسنگى به وجود مى آید، گنجاندن دارچین یکى از ترفندهاى تسریع 

سیرى محسوب مى شود. در نتیجه کنترل گرســنگى، دریافت کالرى روزانه نیز کاهش 
پیدا مى کند.

طعم دهنده عالى
دارچین یکى از بهترین طعم دهنده ها براى کاهش تمایل به مصرف شکر است. عطر تند 
دارچین باعث مى شود در تهیه انواع کیک و دسر بتوان مقدار کمترى شکر استفاده کرد. از 
آنجا که شکر یکى از مهم ترین عوامل زمینه ساز چاقى است، افزودن دارچین ترفند عالى 

براى کنترل شکر محسوب مى شود.

بهبود عملکرد دستگاه گوارش
مصرف منظم دارچین باعث تحریک سیســتم گوارش و تســهیل هضم غذاى دریافتى 
مى شود. مصرف دمنوش دارچین پس از صرف غذاى سنگین یا هنگام دردهاى گوارشى 

تاثیر عالى در بهبود عملکرد این سیستم دارد.

تنظیم قند خون و کلسترول
ترکیبات فعال موجــود در دارچین تاثیر مثبتى بر تنظیم کلســترول و قند خون دارند. در 
طب باســتانى چین، از دارچین به عنوان داروى دیابت نوع2 استفاده مى شود. یکى از این 
ترکیبات موسوم به MHCP بسیار موثر است و به طور مشخص حساسیت به انسولین را 
افزایش مى دهد. چنین تاثیرى از این جهت اهمیت دارد که کاهش حساسیت به انسولین 
عامل موارد خاصى از اضافه وزن و آســیب هاى مرتبط بــا آن مانند دیابت، بیمارى هاى 

قلبى عروقى و... است.

افزایش سوخت وساز بدن
یکى دیگر از مزایاى مصرف دارچین در لاغرى از آنجاســت که مصرف آن دماى درونى 
بدن را بالا مى برد و اندام ها را وادار به فعالیت مى کند تا دماى بدن به حد استاندارد برسد. 
در نتیجه این حالت، مصرف انرژى افزایش پیدا مى کند و مقدار چربى بیشترى به مصرف 

مى رسد.

رژیم غذایى براى سلامـت کیسه صفرا

دمنوشى که براى لاغرى معجزه مى کند

ویتامین ها مواد بســیار موثرى در حفظ سلامتى 
بدن هستند؛ به طورى که کمبود این مواد باارزش 
مى تواند خلل هاى بعضا جبران ناپذیرى براى بدن 
ایجاد کنــد. در اینفوگرافیک زیر با علایم کمبود 

ویتامین B۱۲ آشنا مى شوید.
 ویتامین B۱۲ یا کوبالامین معمولاً در غذاهاى 
حیوانى شــامل گوشــت، مرغ، ماهى و لبنیات 
یافت مى شــود و در غذاهاى گیاهى کمتر وجود

 دارد. 
معمولا به افــراد گیاه خوار توصیه مى شــود در 
صورتى  که میــزان کافى از ویتامیــن B۱۲ را از 
طریق رژیم غذایى دریافــت نمى کنند، مصرف 
قرص ویتامیــن B۱۲ را در برنامــۀ روزانۀ خود 

قرار دهند.
وجود این ویتامیــن براى متابولیســم صحیح 
تمــام ســلول هاى بدن ضــرورى اســت،  لذا 
کمبــود آن مى توانــد بــه عــوارض جــدى 
از جملــه نوعــى کم خونــى شــدید منجــر 

شود.
البته این نکته را حتما مد نظر داشــته باشید که 
بدون مشــورت با پزشــک معالج خود دارویى 

مصرف نکنید.

علائم کمبود ویتامین B۱۲ چیست؟
خســتگى- کاهش وزن- یبوســت -از دست 
دادن اشتها- بى حســى و مورمورشدن دست و 

پا- مشکلات حافظه-افسردگى.

علائم 
 B۱۲ کمبود ویتامین

را بشناسید

از سوى دیگر، ممکن است مواقعى پیش بیاید که خنده شما با موقعیتى که در آن 
هستید یا موضوعى که پیش آمده، تناســبى نداشته باشد یا به شکلى اغراق آمیز و 

افراطى شروع به خندیدن کنید.
خنده هاى نامتناسب یا بى دلیل مى توانند گیج کننده باشند. اگر دچار چنین حالتى 
شده اید ممکن است از خود بپرسید که چرا چنین واکنشى بروز مى دهید به خصوص 
اگر در یک جمع، شــما تنها فردى باشــید که به موضوعى که خنده دار نیســت، 

مى خندید یا خنده هاى بلند و اغراق آمیز در مقایسه با دیگران دارید.

خنده هاى بى دلیل
اگر متوجه شــده اید که اغلب اوقات بى دلیل مى خندید، ممکن است این موضوع 

برایتان ناخوشایند باشد و بخواهید بدانید که چرا دچار این حالت مى شوید.
خنده اى که دلیلى ندارد یا اغراق آمیز است، اغلب به عنوان «خنده پارادوکس» یا 

«خنده متناقض» شناخته مى شود که مى تواند نوعى اختلال عاطفى باشد.
براى خنده پارادوکس، اصطلاحات زیر نیز ممکن است بکار رود: خنده بیمارگونه- 

ناخویشتن دارى عاطفى (PBA)- خنده هاى نامتناسب.
در حالى که خنده متناقض ممکن است به عنوان بخشى از ناخویشتن دارى عاطفى 
رخ دهد، افراد مبتلا به این اختلال در عین حال ممکن است گریه غیرقابل کنترلى 

را نیز تجربه کنند.

خنده پارادوکس چیست؟
خنده پارادوکس خنده اى اســت که به طور غیرقابل کنترل، بى نتیجه یا خارج از 

چارچوب با وضعیت یا شرایط عاطفى فرد رخ مى دهد. اگر کسى خنده پارادوکس 
داشته باشــد، ممکن اســت بدون شــنیدن یا دیدن اتفافى طنز یا خنده دار یا در 

موقعیت هاى جدى، بخندد.

خنده هیستریک یا عصبى
گاهى برخى از افراد که داراى احساســات منفى و استرس بالایى هستند، به طور 
ناخودآگاه خنده هاى هیســتریک را تجربه مى کنند و ممکن است این خنده ها، 
شدید و به شکل نامتناسب با موضوعى که براى دیگران عادى است، اتفاق بیافتند.
به گزارش ســایت طلا، خنده هیســتریک، خنده اى کاملا ناآگاهانه است که در 
موقعیت هاى استرس زا، پرتنش و هیجانى در فرد پدید مى آید. معمولا کنترلى روى 

این مدل خنده وجود نداشته و کاملا غیرعمدى اتفاق مى افتد. 

 نتایج تحقیقات جدید منتشــر شــده در مجله اروپایى قلب و عروق پیشگیرانه نشان 
مى دهد که فعالیت بدنى ممکن است با برخى از اثرات منفى مرتبط با خواب بسیار کم و 

خواب زیاد بر امید به زندگى مقابله کند.
در این مطالعه که توسط دانشمندان بیمارستان مغز دانشگاه پزشکى گوانگژو چین انجام 

شد، بیش از 90 هزار بزرگسال شرکت کننده داشت.
دکتر جیهوى ژانگ، نویســنده اصلى این مطالعه اظهار کرد که افزایش سطح فعالیت  
بدنى خطرات مرگ ومیر مرتبط با خواب کوتاه یا طولانى را تضعیف مى کند و این مورد 
نشان مى دهد که اگرچه خواب کافى و ورزش براى طول عمر، حیاتى هستند اما انجام 
فعالیت بدنى مى تواند به کاهش پیامدهاى بالقوه ســلامتى ناشى از عادات بد خواب 
کمک کند.در حالى که مدت هاست رابطه بین خواب، ورزش و سلامت مورد مطالعه قرار 
گرفته اما تعامل خاص بین فعالیت  بدنى و مدت زمان خواب هنوز به طور کامل شناخته 

نشده است. این تحقیق اولین بررسى است که اثرات ترکیبى فعالیت بدنى و مدت خواب 
را بر خطر مرگ ومیر بررسى مى کند. مدت خواب در هر شــب به عنوان خواب کوتاه 
(کمتر از 6 ساعت)، نرمال (6 تا 8 ساعت)، یا طولانى (بیش از 8 ساعت) طبقه بندى و 

فعالیت بدنى به سه دسته کم، متوسط و زیاد تقسیم شد.
در یک دوره پیگیرى هفت ساله، 3080 نفر از شرکت کنندگان جان خود را از دست دادند 

که علت مرگ  1074 نفر به دلیل بیمارى قلبى وعروقى و 1871 نفر از سرطان بود.
تجزیه وتحلیل نشــان مى دهد که انجــام فعالیت بدنى مى تواند بــه کاهش خطرات 
مرگ ومیر مرتبط با مدت خواب کوتاه و طولانى کمک کند. هدف محققان این بود که با 
بررسى حجم فعالیت و سطوح فعالیت بدنى متوسط تا شدید، بفهمند که چگونه فعالیت  

بدنى بر خواب و مرگ ومیر تأثیر مى گذارد.
این مطالعه عواملى مانند سن، جنس، قومیت، محرومیت، سطح تحصیلات، شاخص 
توده بدن، رژیم غذایى، سیگار کشیدن و نوبت کارى را که مى توانند به طور بالقوه بر این 

رابطه تأثیر بگذارند، در نظر گرفت.
متخصصان دریافتند در شرکت کنندگانى که فعالیت بدنى کم داشتند، خواب کوتاه و 
طولانى به ترتیب با 16 و 37 درصد افزایش خطر مرگ به هر علتى مرتبط بود. با این 
حال، در افرادى که مقدار متوسط  ورزش کردند، فقط مدت زمان کوتاه خواب مضر بود 
و احتمال مرگ به هر علتى را تا 41 درصد افزایش داد. نتایج این تحقیق بر اهمیت حفظ 
یک سبک زندگى سالم که هم خواب کافى و هم فعالیت بدنى منظم را شامل مى شود، 
تاکید مى کند. با توجه به اینکه درك ما از تعامل پیچیده بین خواب و ورزش همچنان 
در حال رشد است، این یافته ها بینش هاى ارزشمندى را براى افرادى ارائه مى دهد که 

به دنبال بهینه سازى سلامت و رفاه خود هستند.

رد خفیف یا متوسط باشد. برخى از 
مصرف رژیم غذایى ن آب فراوان،

رارتى یا کمپرس هستند. نوشیدن 
ـتم بدن و کاهــش غلظت صفرا 
کیل ســنگ هاى صفراوى جدید 
ــى کم چرب همچنین به کاهش 
ک مى کند که مى تواند به کاهش 
حرارتى یا کمپرس ها مى توانند با
کمک  درد سیب دیده به تسکین
یى متعادل و ســالم بهترین راه 

ویتامین هــا و مواد مغذى 
لامت کیســه صفرا 

E ویتامین ،E

جات سبز 

نوشیدن آب فراوان
و دمنوش هاى گیاهى 
مى تواند به کاهش علائم 

ت کیسه صفرا کمک کند. با این حال، مشکککککلاکلا
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بعضى خنده ها نشانه بیمارى هستند چگونه کم خوابى را از خودمان دور کنیم
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آگهى فقدان سند مالکیت
شــماره نامه: 140285602008000709 - تاریخ ارسال نامه: 1402/02/14- 
نظر به اینکه سند مالکیت نســبت به تمامیت یکدانگ مشاع از ششدانگ پلاك 
ثبتى 339 فرعــى از 1 اصلى ثبت دفتر املاك به شــماره 59 و شــماره صفحه 
317 و شــماره ثبت 7766 بنام خانم نصرت برزگرى ثبت و ســند صادر گردیده 
است. هم  اکنون خانم نصرت برزگرى با ارائه درخواســت کتبى به شماره وارده 
140221702008001811 مورخ 1402/02/14 به انضمام دو برگ استشهادیه 
محلى که امضاء شهود ذیل شــماره 9748 مورخ 1402/02/11 توسط دفترخانه 
اسناد رسمى شماره 11 منظریه شهرضا گواهى امضاء گردیده است مدعى است 
که سند مالکیت به دلیل جابجائى ســهل  انگارى از بین رفته است. لذا درخواست 
سند المثناى پلاك فوق را دارد لذا به استناد تبصره یک اصلاحى ذیل ماده 120 
آیین نامه قانون ثبت مراتب یک نوبت آگهى میشــود که هر کسى مدعى انجام 
معامله نسبت به ملک مرقوم و یا وجود سند مالکیت نزد خود باشد، از تاریخ انتشار 
این آگهى ظرف مدت ده روز اعتراض خود را به صــورت کتبى ضمن ارائه اصل 
سند مالکیت یا سند معامله به این اداره تســلیم نماید و رسید اخذ کند تا صورت 
جلسه تنظیم و سند مالکیت به ارائه کننده مســترد گردد بدیهى است اگر ظرف 
مدت مقرر اعتراضى نرســید یا در صورت اعتراض، اصل ســند مالکیت یا سند 
معامله ارائه نگردید، اقدام به صدور ســند المثنى طبق مقررات خواهد شد.تاریخ 
انتشار:1402/02/18- م الف: 1491649- مرتضى قدیرى - مدیر واحد ثبتى حوزه 

ثبت ملک شهرضا ـ از طرف محمدحسن صمصامى/02/267

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره از هیات قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در ثبت شرق اصفهان

در اجراى ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند 
رسمى و بر حسب ماده 3 قانون مذکور آرا ذیل که از طرف این هیات مبنى بر تایید انتقال 
عادى و یا سهم مفروزى متقاضى صادر گردیده در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى 
شود تا شخص یا اشــخاصى که به آرا مذکور اعتراض دارند از تاریخ اولین انتشار ظرف 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم نموده و در مهلت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض فرصت دارند نسبت به تقدیم دادخواست به دادگاه صالحه و ارایه گواهى مبنى 
بر طرح دعوى اقدام نمایند و اقدامات ثبت موکول به ارایه حکم قطعى دادگاه خواهد بود 
و در صورت انقضا مهلت و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد 

شد و صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود. 
1- راى شــماره 140160302027012828 مــورخ 1401/11/03 پروانــه صالحى 
 زاده اشنى فرزند محمدمهدى بشماره شناســنامه 562 صادره از اصفهان بشماره ملى 
1287989942 در ششدانگ یکباب ساختمان مسکونى احداثى بر روى قسمتى از قطعه 
زمین پلاك 1784 فرعى از اصلى 15190 واقع در بخش 5 ثبت اصفهان به مســاحت 

82/40 مترمربع. خریدارى مع  الواسطه بصورت عادى از مالک رسمى عفت چینى. 
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/02/18 - تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/03/02- م الف: 
1492277- رییس منطقه ثبت اســناد و املاك شــرق اصفهــان - مهدى صادقى 

وصفى/02/275

ابلاغ نظریه کارشناسى موضوع تبصره 1 ماده 105 آیین نامه اصلاحى 
قانون ثبت اسناد و املاك کشور

شــماره :140221702008001893 - تاریخ: 1402/02/09 - نظر به اینکه برحسب 
درخواســت وارده به شــماره 140221702008001051 مورخ 1402/01/26 آقاى 
مهدى عزیزى فرزند قربانعلى به شماره ملى 1209764040 و خانم حکیمه کیانى فرزند 
عبدالحسین به شماره ملى 1209790238 بالسویه مالک تمامت 72 حبه شش دانگ 
باســتثناء بهاء ثمنیه اعیانى دو ـ دهم از دو ـ هفتم از دو ـ ششم از دو دانگ پلاك ثبتى 
شــماره 8726 فرعى از 1ـ اصلى واقع در ابنیه بخش 1 ثبتى شهرضا خواستار پرداخت 

بهاء یک ـ هشتم اعیانى مقادیر فوق را نموده اند که طبق سوابق بهاء یک ـ هشتم اعیانى 
فوق الذکر متعلق است به خانم مریم پیرچه همسر مرحوم مرتضى آخانى که در اجراى 
تبصره یک ذیل ماده 105 آیین نامه اصلاحى قانون ثبت اسناد و املاك کشور موضوع 
جهت ارزیابى بهاء یک ـ هشتم اعیانى میزان مذکور توسط کارشناس رسمى دادگسترى 
طى نامه شــماره 140221702008001051 مورخ 1402/01/28 به آقاى رحمت اله 
محمد رجبى احدى از کارشناسان کانون کارشناسان رسمى دادگسترى استان اصفهان 
ارسال که آقاى رحمت اله محمدرجبى طى نامه شماره 6641/1402 مورخ 1402/02/04 
به وارده 140221702008001893 مورخ 1402/02/09 با ارسال گزارش ارزیابى، ملک 
مذکور را "یک باب مغازه قدیمى به مساحت حدود 24 مترمربع که با دیوارهاى خشتى و 
گلى و سقف تیرچوبى و درب پلیتى ساخته شده و فاقد مشترکات آب و برق و گاز میباشد" 
اعلام نموده است، لذا کارشناس رسمى دادگســترى میزان بهاء یک ـ هشتم اعیانى 
مالکیت فوق الذکر را به مبلغ یک میلیون و نهصد هزار ریال برآورد و اعلام نموده است و 
متقاضیان مبلغ فوق الذکر را طى فیش به شماره پیگیرى 863692 مورخ 1402/02/09 
به مبلغ یک میلیون و نهصد هزار ریال به حساب سپرده این اداره واریز نموده و چون آقاى 
مهدى عزیزى فرزند قربانعلى و خانم حکیمه کیانى فرزند عبدالحسین اعلام نموده  اند 
که هیچ گونه آدرس و اطلاعى از مالک بهاء ندارد و ذینفع فاقد نشانى و مجهول المکان 
است، لذا در اجراى تبصره یک ماده 105 آیین نامه فوق الذکر مراتب یک نوبت در روزنامه 
کثیرالانتشار آگهى مى شود تا چنانچه از ذینفع (مالک بهاء خانم مریم پیرچه همسر مرحوم 
مرتضى آخانى یا نماینده قانونى وى) تضییع حقى شده باشد مى تواند از تاریخ انتشار این 
آگهى به مدت یک ماه به دادگسترى شهرستان شهرضا مراجعه و گواهى طرح دعوى را 
از دادگسترى شهرضا اخذ و به این اداره ارائه نماید، بدیهى است در صورت عدم مراجعه 
ذینفع یا نماینده قانونى وى به مراجع قضائى در مدت تعیین شــده و عدم ارائه گواهى 
طرح دعوى، سند مالکیت متقاضى بدون استثناء بهاء یک ـ هشتم اعیانى صادر و تسلیم 
خواهد شد و در صورت رسیدن اعتراض، ادامه عملیات ثبتى موکول به حکم نهایى دادگاه 
مى باشد.تاریخ انتشار:1402/02/18- م الف: 1491759- رئیس اداره ثبت اسناد و املاك 

شهرضا ـ مرتضى قدیرى/02/272 

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره: 140260302026002138- تاریــخ: 1402/02/16- برابر راى شــماره 
140160302026017618 مورخ 1401/10/29 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك 
شمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى آقاى غلامرضا محقق دولت آبادى 
به شناسنامه شــماره 152 کدملى 6609606048 صادره دولت آباد فرزند قربانعلى در 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 13,31 مترمربع پلاك شماره 13900 اصلى واقع 
در اصفهان بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان از مالکیت مالک رسمى رضا 

نیک  منش از سند شماره 20960 مورخ 1348/07/08 دفترخانه 36 اصفهان
شــماره: 140260302026002146- تاریــخ: 1402/02/16- برابر راى شــماره 
140160302026017591 مورخ 1401/10/29 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ســاختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و 
املاك شمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت آقاى/ خانم اکبر 
زارعى باطانى به شناسنامه شماره 8 کدملى 1291324321 صادره فرزند عبدالحسین 
در ششدانگ یکباب مغازه به مساحت 252,92 مترمربع پلاك شماره فرعى از 14653 
اصلى واقع در اصفهان بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان از مالکیت مالک 

رسمى اکبر تحویلیان بموجب سند 35358 مورخ 55/9/27 دفتر 21
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى  شود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى  توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایى 

تقدیم نمایند. بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 
مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/02/18 - تاریخ 
انتشار نوبت دوم: 1402/03/02 - م الف: 1492531 -رئیس اداره ثبت اسناد و املاك 

شمال اصفهان - سید اسداالله موسوى/02/281

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

1. راى شــماره 140160302026006063 مورخ 1401/04/26 مالکیت حسین زارع 
به شناسنامه شماره 8702 کدملى 5110097259 صادره شاهین شهر فرزند اکبر نسبت 
به سه دانگ مشاع از ششدانگ مشاع یک باب خانه به مساحت 87,70 مترمربع پلاك 
شماره فرعى از 13921 اصلى واقع در اصفهان بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال 
اصفهان مبایعه نامه عادى مع الواســطه از مالکیت رسمى تاج  ماه شیرانى موضوع مورد 

ثبت صفحه 84 دفتر 40 
2. راى شماره 140160302026006062 مورخ 1401/04/26 مالکیت نفیسه زارعى 
به شناسنامه شماره 1545 کدملى 1286011930 صادره اصفهان فرزند قدیرعلى نسبت 
به سه دانگ مشاع از ششدانگ مشاع یک باب خانه به مساحت 87,70 مترمربع پلاك 
شماره فرعى از 13921 اصلى واقع در اصفهان بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال 
اصفهان مبایعه  نامه عادى مع  الواسطه از مالکیت رسمى تاج  ماه شیرانى موضوع مورد 

ثبت صفحه 84 دفتر 40 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى  شود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى  توانند از 
تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت شمال اصفهان 
واقع در اصفهان میدان لالــه ابتداى خیابان پروین جنب بازار گیاهان دارویى تســلیم 
نموده و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضایى تقدیم نمایند. بدیهى اســت در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم 
وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 
1402/02/18 - تاریخ انتشــار نوبت دوم: 1402/03/02 - م الف: 1492538 - رئیس 

اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان - موسوى/02/277

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره: 140260302026002181- تاریــخ: 1402/02/17- برابر راى شــماره 
140160302026021407 مورخ 1401/12/26 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ســاختما نهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و 
املاك شمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت آقاى على ترکیان 
به شناسنامه شماره 0 کدملى 1272294862 صادره اصفهان فرزند حسن نسبت به سه 
دانگ مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 116/83 مترمربع پلاك شماره 
13298 اصلى واقع در اصفهان بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان مالک 
رسمى آقاى براتعلى صدیقى مورنانى به موجب سند 27948 - 1324/05/13 دفترخانه 
4 اصفهان بوده که مورد درخواست مع  الواسطه به موجب قولنامه به متقاضى واگذار شده 

و تعدادى از شهود آن را تایید نموده اند.
شــماره: 140260302026002179- تاریــخ: 1402/02/17- برابر راى شــماره 
140160302026020742 مورخ 1401/12/19 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ساختما نهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك 
شــمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت آقاى ایمان ترکیان به 
شناسنامه شــماره 0 کدملى 1270880373 صادره اصفهان فرزند حسن نسبت به سه 
دانگ مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 116/83 مترمربع پلاك شماره 
13298 اصلى واقع در بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان مالک رسمى 
آقاى براتعلى صدیقــى مورنانى به موجب ســند 27948 - 1324/05/13 دفترخانه 4 

اصفهان بوده که مورد درخواست مع  الواسطه به موجب قولنامه به متقاضى واگذار شده و 
تعدادى از شهود آن را تایید نموده اند.

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى  شود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى  توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایى 
تقدیم نمایند. بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 
مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/02/18 - تاریخ 
انتشار نوبت دوم: 1402/03/02 - م الف: 1492583 -رئیس اداره ثبت اسناد و املاك 

شمال اصفهان - سید اسداالله موسوى/02/283

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره از هیات قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در ثبت شرق اصفهان

در اجراى ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند 
رسمى و بر حسب ماده 3 قانون مذکور آرا ذیل که از طرف این هیات مبنى بر تایید انتقال 
عادى و یا سهم مفروزى متقاضى صادر گردیده در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى 
شود تا شخص یا اشــخاصى که به آرا مذکور اعتراض دارند از تاریخ اولین انتشار ظرف 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم نموده و در مهلت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض فرصت دارند نسبت به تقدیم دادخواست به دادگاه صالحه و ارایه گواهى مبنى 
بر طرح دعوى اقدام نمایند و اقدامات ثبت موکول به ارایه حکم قطعى دادگاه خواهد بود 
و در صورت انقضا مهلت و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد 

شد و صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود. 
1- راى شــماره 140260302027000381 مورخ 1402/01/22 سید روح  االله امى  
زاده فرزند ســید مرتضى بشــماره شناســنامه 5099 صادره از اصفهان بشماره ملى 
1287322018 در ششدانگ قســمتى از یکباب ســاختمان احداثى بر روى قسمتى 
از قطعه زمین پــلاك 10452 فرعى از اصلى 15190 واقــع در بخش 5 ثبت اصفهان 
به مساحت 54/11 مترمربع که قطعه مستقلى نمى باشــد و بانضمام قسمتى از پلاك 
15187/2358 تشکیل یک واحد را میدهد. خریدارى طى سند رسمى. تاریخ انتشار نوبت 
اول: 1402/02/18 - تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/03/02- م الف: 1492228- رییس 

منطقه ثبت اسناد و املاك شرق اصفهان - مهدى صادقى وصفى/02/273

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره: 140260302026002163- تاریــخ: 1402/02/16- برابر راى شــماره 
140160302026003140 مورخ 1401/2/25 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك 
شمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت آقاى رحمت  اله عباسى به 
شناسنامه شماره 259 کدملى 6609554315 صادره فرزند محمود در ششدانگ یکباب 
خانه به مساحت 181,31 مترمربع پلاك شماره 41 فرعى از 15177 اصلى واقع در بخش 
5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان خریدارى مع  الواسطه از مالک رسمى آقاى 

جعفر امیدیان صفحه 83 دفتر 835
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى  شود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى  توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایى 
تقدیم نمایند. بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 
مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/02/18 - تاریخ 
انتشار نوبت دوم: 1402/03/02 - م الف: 1492505 -رئیس اداره ثبت اسناد و املاك 

شمال اصفهان - سید اسداالله موسوى/02/279

شــهردار قمصر گفــت: برداشــت گل محمــدى از 
گلستان هاى قمصر در شهرستان کاشان آغاز شد.

ولى پناه با بیان اینکه برداشت گل محمدى همه ساله از 
اردیبهشت آغاز و در انتهاى خرداد پایان مى یابد گفت: از 
گلستان هاى مثمر قمصر بیش از 600 تن گل جمع آورى 
و محصولاتى از قبیل گلاب، اسانس، گل خشک و مربا 

از آن فرآورى مى شود.
وى با بیان اینکه سالانه بیش از دو و نیم میلیون گردشگر 
از این منطقه بازدید مى کنند افزود: از ابتداى سال تاکنون 

بیش از 500 هزار گردشگر وارد شهر قمصر شده اند.
به گفته شهردار قمصر از 500 کارگاه سنتى و 15 کارگاه 

صنعتى گلابگیرى قمصر بیش از هــزار خانوار ارتزاق 
مى کنند.

شهرستان کاشــان حدود هزار و 680 واحد گلابگیرى 
ســنتى فعال دارد که گل محمدى این منطقه به لحاظ 
کیفیت داراى بالاترین و بهترین نوع اســانس است که 
محصولات فرآورى شده آن از جمله گلاب و اسانس به 

70 کشور صادر مى شود.
کاشــان داراى رتبــه نخســت ســطح زیرکشــت و 
تولیــد گل محمــدى در اســتان اصفهــان و رتبــه 
چهارم کشــور از نظر سطح زیرکشــت این محصول

 است.

مدیر بازارهاى روز کوثر شهردارى اصفهان گفت: جشنواره 
«عید تا عید 5» از دهم خرداد تا سى ام تیرماه سال جارى 
(از ولادت امام رضا (ع) تا عید غدیر) همراه با تخفیف هاى 

ویژه و جوایز ارزنده  در بازارهاى کوثر برگزار مى شود  
مجید صادقى با اشــاره به برگزارى چهار دوره جشنواره 
ویژه «عید تا عید» در ســال گذشــته از جمله جشنواره 
لوازم التحریر و مایحتــاج مردمى اظهارکــرد: به دنبال 
برگزارى این جشــنواره ها جوایزى نیز به شــهروندان 
شامل دو دســتگاه خودروى کوئیک و 170 جایزه خرید 

نقدى اهدا شد.
مدیر بازارهاى روز کوثر شــهردارى اصفهان ادامه داد: 

جشنواره «عید تا عید 5» نیز از دهم خرداد تا سى ام تیرماه 
سال جارى که مصادف اســت با ولادت امام رضا(ع) تا 
عید غدیر برگزار مى شــود و شــهروندان مى توانند از 
تخفیف هاى ویژه و همچنین جوایــز ارزنده اى برخوردار 

شوند.
صادقى با بیان اینکه در بازار گل و گیاه همدانیان به عنوان 
زیر مجموعه این بازارها، مجموعه ماهى هاى زینتى نیز 
افتتاح شده است، گفت: دوشنبه بازار بعثت از ساعت 15 تا 
19، جمعه بازار از ساعت 8 تا 17، بازار خودرو از ساعت 8 تا 
14 و بازار گیاهان دارویى به صورت روزانه به ارائه خدمات 

به شهروندان مى پردازد.

آغاز برداشت گل محمدى از 
گلستان هاى قمصر

برگزارى جشنواره «عید تا 
عید» در بازارهاى کوثر

عامل نقش آفرین ساز بازیگران 
زیست بوم نوآورى

سرپرسـت معاونت فنـاورى و نـوآورى وزارت علوم، 
تحقیقات و فناورى با بیان اینکه جشنواره فن آفرینى 
شیخ بهایى عامل نقش آفرین ساز بازیگران زیست بوم 
نوآورى است، گفت: این جشنواره فضا را براى توسعه، 
تشـویق کسـب وکارها و همچنین فضاسـازى براى 
حضـور سـرمایه گذاران فراهم مى کند. امیـد رضایى 
فراظهار کرد: جشـنواره ملى فن آفرینى شـیخ بهایى 
یکـى از برنامه هاى اصلـى وزارت علـوم، تحقیقات و 
فناورى است که به ابتکار شهرك علمى و تحقیقاتى 
اصفهان برگزار مى شود. وى افزود: مجموعه معاونت 
نوآورى و فنـاورى وزارت علوم، تحقیقـات و فناورى 
فضایى را براى مدیریـت پارك هاى علـم و فناورى، 
سیاسـت گذارى و هماهنگـى ایجاد کرده اسـت و در 
15 تا 20 سـال بعد از شـکل گیرى و بلوغ این فضا، به 
دنبال برگزارى جریاناتى و برنامه هایى مانند جشنواره 
ملى شـیخ بهایـى، برنامـه دسـتیار فنـاورى و برنامه 
گرنت فناورى هسـتیم. سرپرسـت معاونـت فناورى 
و نـوآورى وزارت عتف گفـت: علاوه بـر برنامه هاى 
اصلى که در سـال گذشـته طراحى شد، سـعى شد به 
وسـیله تکمیـل مطالعات خـود، سیاسـتگذارى هاى 
جدیدى انجام دهیم. رویکردى که بیش از همه در این 
حوزه انتظار داریم این اسـت که بتوانیم با یک فرآیند 
همکارانه در سـطح ملى، مجموعه فنـاورى را علاوه 
بر فرهنگ سازى در سطح عمومى و به نوعى مردمى 
سازى آن، به فضاى اقتصادى جامعه به صورت مؤثر

 متصل کنیم. 

خبر

رئیس کمیسیون پایش و نظارت بر مصوبات شوراى 
اســلامى شــهر اصفهان گزارش 23 صفحه اى 
تحقیق و تفحص از پروژه شــهید کشــورى را در 

هشتادوپنجمین جلسه علنى شورا قرائت کرد. 
احمدرضا مصور، رئیس کمیسیون پایش و نظارت بر 
مصوبات شوراى اسلامى شهر اصفهان روز گذشته 
در هشتاد و پنجمین جلســه علنى شوراى اسلامى 
شــهر اصفهان گزارش تحقیق و تفحص از پروژه 

شهید کشــورى را قرائت کرد. همزمان، نسخه اى 
از گزارش قرائت شده در صحن شــورا به شهردار 
اصفهان ارسال شد تا شــهردارى نیز از حق قانونى 
خود براى دفاع و پاســخگویى استفاده کند، پس از 
پاسخ شهردارى این گزارش براى تصویب به صحن 

شوراى اسلامى شهر اصفهان خواهد آمد.
محمد نورصالحى، رئیس شــوراى اسلامى شهر 
اصفهان در حاشــیه قرائت این گزارش اظهار کرد: 

در ادوار شش گانه شوراى اســلامى شهر اصفهان 
نخستین تحقیق و تفحص از موضوعى انجام شده 
است. وى با بیان اینکه قرار بود تحقیق و تفحص از 
مجموعه شهید کشورى ظرف ســه ماه آماده شود 
اما این زمان تمدید شد و اکنون گزارش آماده شده 
است، افزود: گزارش مبسوطى در این خصوص تهیه 
شده و در جلسه مشترك اعضاى تحقیق و تفحص 
و کمیسیون پایش شوراى اســلامى شهر بررسى 

شده است.
رئیس شوراى اسلامى شهر اصفهان با بیان اینکه 
علت طولانى شــدن روند تحقیق به این دلیل بود 
که نیازمنــد گزارش هاى متعــدد از داخل و خارج 
شهردارى بودیم، گفت: شهردارى بر اساس قانون 
فرصت پاسخگویى و حق دفاع پیرامون این گزارش 
را دارد، انجام این تحقیق و تفحص جاى تشکر دارد، 

زیرا تحقق آن براى پروژه ضرورى بود.
وى با بیان اینکه امــکان پیگیرى قضایى نیز براى 
شوراى اسلامى شهر وجود دارد، یادآور شد: این 300 
هکتار با فرمان مقام معظم رهبرى براى مســکن 
کارکنان هوانیروز اختصاص یافت، پروژه اى که همه 
با اصل آن موافق بودند، اما در طول زمان این پروژه 

دستخوش تغییر شد.
مجیــد نادرالاصلى، رئیس کمیســیون ویژه آب و 

مناطق کم برخوردار شوراى اسلامى شهر اصفهان 
نیز در این جلسه با بیان اینکه گزارشى از این تحقیق 
و تفحص به دفتر فرمانده کل قوا ارسال شود، گفت: 
در واگذارى ها قرار بود نخست نیروهاى مسلح از این 
پروژه بهره مند شــوند، اما اتفاقاتى افتاده که شاهد 

بذل ها و بخشش ها و بار اضافى بر پروژه هستیم.
احمد شــریعتى، عضو شــوراى اســلامى شــهر 
اصفهان هم اظهار کرد: این گزارش نشان مى دهد 
سهل انگارى و نبود نظارت ها مسیر را از هدف خود 

دور کرده است.
وى با بیان اینکه باید این موضوع بررسى شود که چه 
میزان از پروژه شهید کشورى به کارکنان هوانیروز 
اختصاص داده شده اســت، گفت: به سرانجام این 
تحقیق و تفحص باید توجه شود، موارد دیگرى نیز 
براى انجام تحقیق و تفحص وجود دارد، در این راستا 
باید در این خصوص برخورد قضایى محکمى انجام 

شود تا شعار شفافیت تحقق پیدا کند.
محمدرضا فلاح، عضو شوراى اسلامى شهر اصفهان 
نیز در این جلســه اظهار کرد: در گزارش تحقیق و 
تفحص موارد بزرگى اشاره شد در حالى که مصادیق 
و موارد کوچک و پنهان مانده دیگرى نیز وجود دارد. 
فلاح تأکید کرد: دستگاه قضایى باید با جدیت براى 

برخورد با متخلفان ورود کند.

گزارش تحقیق و تفحص از پروژه شهید 
مدیر کمیسیون هاى ماده 100 شــهردارى اصفهان گفت: در سال کشورى روى میز شورا

گذشــته 69 هزار و 149 رأى در حوزه تخلفات ســاختمانى در این 
کلانشــهر صادر شــد.غلامعلى فیض اللهى اظهارکرد: این تعداد 
رأى پس از تشکیل 10 هزار و 700 پرونده صادر شد و ذکر این نکته 
ضرورى اســت که یک پرونده مى تواند چندین رأى جزیى یا کلى 
داشته باشد.وى ادامه داد: 56 هزار و 693 مورد از تخلفات ساختمانى 
معادل حدود 82 درصد، مشــمول پرداخت جریمه نقدى و پنج هزار 
و 270 مورد برابر با 7.6 درصد مشــمول تخریب بوده اســت.مدیر 
کمیسیون هاى ماده 100 شهردارى اصفهان تصریح کرد: 2 هزار و 
356 مورد برابر با 3/4 درصد با رأى برائت رو به رو شد و چهار هزار و 

830 مورد معادل 6/96 درصد سایر موارد بوده است.
فیض اللهى خاطرنشان کرد: اضافه ســاخت مازاد بر پروانه، تبدیل 
نقاب(در بخش پنجره سازى ســاختمان)، احداث بالکُن در روگذر و 
تخلف مربوط به پارکینگ و احداث بدون پروانه بیشــترین فراوانى 
تخلفات را شــامل مى شــود.وى افزود: مطابق با تبصره یک ماده 
100 قانون شهردارى، انجام تخریب پس از صدور رأى وظیفه خود 
مالکان است و قانون بین اشخاص دولتى، غیر دولتى و حقیقى در این 
خصوص تفاوتى قائل نشده است. در صورتى که ظرف 2 ماه پس از 
اعلام شهردارى تخریب صورت نگیرد شهردارى براى تخریب اقدام 

و هزینه این کار به علاوه 15 درصد بیشتر را از مالک اخذ مى کند.
مدیر کمیسیون هاى ماده 100 شهردارى اصفهان درباره آراء شمارى 
از ساختمان هاى این شهر اظهار کرد: براى ساختمان سازمان بازرسى 
استان اصفهان در منطقه 6 حکم تخریب صادر کردیم که این حکم 
قطعى است، پرونده ساختمان فتحعلى در خیابان چهارباغ بالا ابتداى 
خیابان نیکبخت همچنان در جریان است و رأى نهایى آن صادر نشده 
است، حکم تخریب بخشى از ساختمان آبدار در منطقه یک اجرا شده 
و محله شهید شاکرى در منطقه 14 درگیر مباحث دیگر حقوقى است.

تشکیل 10700 پرونده تخلف 
ساختمانى در اصفهان  
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مرضیه غفاریان
اگرچه در هنگام توقف قطار 22 در ایســتگاه 28، سرنشــینان سه واگن ابتدایى و 
همچنین مســافران ســه واگن انتهایى آن همان تیم هایى بودند که در بیست و 
هفتمین ایستگاه در این کوپه ها مستقر شــده بودند اما با توجه به تقسیم امتیازات 
در نبرد مسافران واگن شماره 3 با سرنشینان پانزدهمین واگن، امید استقلالى ها 
براى قهرمانى کمرنگ تر شد و در مقابل شانس برزیلى هاى ایران براى بقا در لیگ 

افزایش یافت.
صنعت نفت تیم پانزدهم جدول با متوقف کردن شاگردان ساپینتو در ورزشگاه آزادى 
با وجود اینکه همچنان در جایگاه سابق خود مستقر ماند اما از یک طرف باعث شد 
فاصله آبى پوشان از تیم هاى اول و دوم جدول بیشتر شود و از سویى دیگر سربازان 

ویسى با دشت سوغات یک امتیازى از تهران و باخت مس به تراکتورى ها، موفق 
شدند سرانجام پس از چهار ایستگاه در امتیاز 21 به همسایه کرمانى خود در واگن 
چهاردهم، برسند. مسافر آبادانى قطار لیگ فقط به دلیل تفاضل کمتر از مس کرمان 

نتوانست جایگاه این مسافر تازه وارد را تصاحب کند. 
شاگردان فرزاد حسین خانى که در فصل جارى پس از هشت سال دوباره بلیت سفر با 
ترن لیگ را به دست آوردند با توجه به تحمل چهار شکست متوالى در چهار ایستگاه 
گذشته، در امتیاز 21 متوقف شده اند و حالا برزیلى هاى آبادان را در یک قدمى خود 
مى بینند. صنعت نفت مترصد آن است تا با شکست دادن مهمان اصفهانى خود در 
ایستگاه 29 و در صورت ثبت پنجمین شکست پى در پى در کارنامه مسى ها، هم 
یک ردیف جلوتر در قطار مستقر شود و هم امیدهایش براى رزرو کردن بلیت براى 

سفر با این قطار در فصل آینده را افزایش دهد. این در حالى است که ذوب آهن با 
توجه به غلبه بر فولاد در ایستگاه بیست و هشتم حالا براى صعود به رتبه هاى بالاتر 
خیز برداشته و به این راحتى ها تسلیم دیگر مسافر خوزستانى این قطار نخواهد شد.

اما ماجرا پیچیده تر از اینهاســت چرا که مس کرمان هم امیدوار اســت با برترى 
در ایستگاه بعدى در برابر ملوانان و کسب ســوغات 3 امتیازى از بندرانزلى فاصله 
خود را با قعر جدول بیشتر کند. این در حالى اســت که قوهاى سپیدانزلى هم که 
با باخت 4 بر صفر در ایستگاه بیســت و هشتم در مصاف با مس رفسنجان مجبور 
شدند از واگن شماره 12 به سیزدهمین واگن کوچ کنند حالا مى خواهند با دست 
خالى روانه کردن کرمانى ها هم انتقام آن شکســت سنگین را از هم استانى هاى 
شــاگردان ربیعى بگیرند و هم با پرواز به رده هاى بالاتر خود را به ســاحل امنى 
برسانند. البته شاگردان مازیار زارع براى فاصله گرفتن از منطقه خطر و دور شدن 
از قعر باید علاوه بر کسب پیروزى در ایستگاه بیست و نهم منتظر شکست پیکان 
و نساجى از حریفان قدرشــان سپاهان و تراکتور باشند تا شــاید بتوانند با عبور از 
این دو همسایه بالانشــین خود، در توقفگاه بعدى قطار در واگن یازدهم مستقر 
شوند. انگیزه بالاى ســپاهان براى کســب جام قهرمانى و میل تراکتور به حفظ 
جایگاهش در رتبه چهارم مى تواند ملوانان را براى رســیدن به خواســته شــان

 امیدوارتر کند. 
سپاهانى ها که با برترى 2 بر صفر در ایستگاه شماره 28 در مصاف با نفت مسجد 
سلیمان همچنان با تعقیب پرسپولیس صدرنشین منتظر کوچک ترین لغزش این 
تیم است تا دوباره واگن شماره یک را از آن خود کند براى عقب نماندن از کورس 
رقابت با سرخپوشان تلاش مى کند تا هرطور شده پیکان رده یازدهمى را در ایستگاه 

شماره 29 در نقش جهان متوقف کند. 
از آن طرف پرشورهاى تبریزى هم که موفق شدند در ایستگاه بیست و هفتم با عبور 
از گل گهرى ها خود را به رده چهارم برسانند  اگرچه مى دانند به هیچ وجه امکان 
صعود به رده هاى بالاتر را نخواهند داشت اما حاضر نیستند با از دست دادن امتیاز 
در 2 ایستگاه بعدى جایگاه خود را به نفع دو مسافر کرمانى این قطار از دست بدهند. 
هم اکنون مس رفسنجان با 46 امتیاز و گل گهر ســیرجان با 45 امتیاز به جایگاه 
سرخپوشان تبریزى این قطار چشــم دوخته اند که با 49 امتیاز در چهارمین واگن 

جاخوش کرده اند. 
آلومینیوم اراك، فولادخوزستان، ذوب آهن و هوادار هم مسافرانى هستند که با قرار 
گرفتن در کوپه هاى شماره 7 تا 10 همچون تراکتور، مس رفسنجان و گل گهرى 
ها نه خطر ســقوط آنها را تهدید مى کند و نه شانسى براى کسب جام دارند با این 
حال هرکدام از این تیم ها تلاش مى کنند تا با به دست آوردن بیشترین امتیازات 
در 2 ایستگاه باقیمانده با اســقرار در واگنى نزدیک تر به واگن نخست سفر خود را 

به پایان برسانند.

فاینورد همراه با  علیرضا جهانبخش، هافبک ملى پوش کشورمان در این فصل از لیگ هلند با کسب 73 امتیاز 
 «Algemeen Dagblad» صدرنشین است و در یک قدمى قهرمانى قرار دارد. جهانبخش در مصاحبه با نشریه
هلند درباره موفقیت تیمش این طور گفت: ما در باشــگاه فاینورد زندگى متفاوتى داریم. آنها به زندگى فردى 
بازیکنان توجه مى کنند و مکمل هاى غذایى با کیفیت استفاده مى کنیم و برنامه تغذیه خوبى داریم. هر ماه درباره 
تغذیه برنامه مشخصى داریم. براى مثال ما براى مدت یک ماه شکر استفاده نمى کردیم. وى افزود: ما در یک 
ماه گذشته برنامه بدن سازى مشخصى داشــتیم و بازیکنان قبل از صبحانه وارد حمام یخ مى شوند. ما یوگا کار 

مى کنیم و مربى مخصوص تنفس داریم به همین خاطر وقتى از خواب بیدار مى شویم احساس شادابى داریم.

تیم فوتبال سپاهان در شرایطى در مسجدسلیمان در برابر حریف قعرنشین خود به برترى رسید که نیلسون 
جونیور خیلى زود در نیمه دوم شــاگردان مورایس را با یک گل پیش انداخت. گلى که نقش مدافع راست  
طلایى پوشان در آن مشهود بود. رامین رضائیان، در ادامه روند عالى خود براى تیمش پاس گل داد تا بعد 
از بازى با ملوان یک بار دیگر عملکرد ایده آلى از خود بر جا بگذارد. این هفتمین پاس گل رضائیان در این 
فصل بود تا مدافع سپاهان در پایان هفته بیست و هشتم با عبور از دانیال اسماعیلى فر همتاى خود در جمع 
قرمزپوشان پایتخت، به یک قدمى مهدى ترابى مهاجم پرسپولیس که در این فصل 8 پاس گل داده، برسد 

که البته هنوز 6 پاس گل با ریکاردو آلوز، بهترین پاسور لیگ فاصله دارد.

روایت جهانبخش از زندگى بدون شکر! رامین،  گل ساز ترین مدافع لیگ 

مصطفى کارخانه، سرمربى پیشین تیم ملى والیبال ایران  که این روزها بسیار فعال 
شده و پست هایى در تیم ملى و باشگاهى دارد، این بار از سوى مدیر عامل تیم لیگ 

یکى رازین پلیمر تهران به عنوان مشاور و مدیر فنى این تیم منصوب شد.
تیم رازین پلیمر که فصل گذشته در راه صعود به لیگ برتر ناکام شد حالا قصد دارد 
با مصطفى کارخانه یک تیم خوب را آماده کند، گفته مى شود مکاتبات این باشگاه با 
فدراسیون براى حضور در لیگ برتر آغاز شده است و در صورت موافقت فدراسیون 

مى تواند در لیگ حضور پیدا کند.
نکته عجیب ماجرا این است که در صورت لیگ برترى شدن رازین پلیمر مصطفى 
کارخانه همزمان مدیر فنى دو تیم در لیگ برتــر خواهد بود که در نوع خود جالب 
توجه خواهد بود. مصطفى کارخانه هم اکنون مشاور فنى باشگاه مس رفسنجان نیز 

محسوب مى شود و به عنوان مدیر تیم هاى ملى هم فعالیت مى کند.

با توجه به محرومیت سه بازیکن پیکان دست سرمربى خودروسازان در دیدار هفته 
آینده تیمش با سپاهان خالى تر از قبل مى شود.  

در کنار اعتراض پیکانى ها بــه پنالتى اى که موعود 
بنیادى فر داور وســط براى پرسپولیس گرفت و 
منجر به پیروزى این تیم شد، یکى از موضوعاتى 
که انتقاد مجتبى حسینى را در پى داشت محروم 

شدن سه بازیکن تیم او بود.
سرمربى پیکان در نشســت خبرى بعد از 

بازى با پرسپولیس اعلام کرد بنیادى فر 
با اخطارهاى بى مورد باعث شــد سه 

بازیکن این تیم محروم شوند و در 
روزهایى کــه مصدومان تیمش 
افزایش یافته انــد، تعداد زیادى 
از نفراتش را در اختیار نداشته 

باشد.
ابراهیم صالحى، ساســان 

بهــروز  و  حســینى 
نوروزى فرد سه بازیکن 
پیکان هســتند که با 
دریافت اخطار مقابل 
پرســپولیس دیــدار 

حســاس هفتــه آینده 
تیمشان با ســپاهان را از دست 

دادند.
با این شــرایط دســت مجتبى 
حســینى در دیدار هفته آینده با 
سپاهان خالى تر از قبل مى شود 
و بایــد دیــد او چگونــه براى 
جایگزینى غایبــان پرتعدادش 

اقدام مى کند.

طلسم شکنى ذوب آهن
ذوب آهن در هفته بیست و هشتم موفق شد فولاد را با 2 گل 
شکست دهد و 34 امتیازى شود. نکته جالب این بود که آنها 
تیمى را شکست دادند که از زمان ورود منصوریان متحول 
شده و نتایج درخشانى کسب کرده. اما ذوب آهن موفق شد 
همچون استقلال با 2  اختلاف گل حریف را شکست دهد. 
آخرین و تنها باخت منصوریان هم برابر استقلال بود و حالا 
ذوب با این برد توانست جایگاه تک رقمى خود را حفظ کند. 
شاگردان تارتار مى توانند تا با 2 برد در بازى هاى باقیمانده 
40 امتیازى شوند و رکورد سال هاى اخیر سبزها را بشکنند.

 همه چیز دست سپاهان نیست
سنگربان سپاهان که در جریان پیروزى 2 بر صفر تیمش در 
مسجد سلیمان سیزدهمین کلین شیت فصلش را به ثبت 
 رساند، گفت: در نیمه اول بازى آنطور که مى خواستیم پیش 
نرفت و نتوانستیم ایجاد موقعیت کنیم، ولى خب در نیمه دوم 
شرایط بهتر شد و توانستیم کیفیت واقعى خودمان را نشان 
بدهیم. پیام نیازمند ادامه داد: خدا را شکر بابت این سه امتیاز. 
بازى به بازى جلو مى رویم. دیگر مثل قبل نیست که همه 
چیز دست ما باشد. الان اینطور نیست. سعى مى کنیم دو 

بازى باقیمانده را ببریم و پرسپولیس امتیاز از دست بدهد.

 امید عالیشاه به کریم رسید
امید عالیشاه، در بازى برابر پیکان دویست و سى و یکمین 
بازى خود با پیراهن پرســپولیس را انجــام داد. او در 20 
خرداد سال 1392 بعد از درخششــى که در تیم راه آهن و 
تحت هدایت على دایى داشــت، با قراردادى دو ساله به 
پرسپولیس پیوست و از آن زمان، غیر از مقطعى که براى 
دوران سربازى راهى تراکتور شد، در پرسپولیس بوده است. 
امید در فصل ســیزدهم پرسپولیسى شد و ده فصل بعد از 
آن در 16 اردیبهشت سال 1402 تعداد بازى هایش براى 
سرخپوشان پایتخت با تعداد بازى هاى کریم باقرى براى 

این تیم برابر شد.

تیم فوتبال سپاهان در شرایطى
جونیور خیلى زود در نیمه دوم ش
طلایى پوشان در آن مشهود بو
بازى با ملوان یک بار دیگر ع از
فصل بود تا مدافع سپاهان در پا
قرمزپوشان پایتخت، به یک قد
ریکا البتههنوز6پاسگلبا 6که

رامین،  گ
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3گ هلند با کسب 73 امتیاز 
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یم. آنها به زندگى فردى 
خوبى داریم. هر ماه درباره 
یم. وى افزود: ما در یک 
 یخ مى شوند. ما یوگا کار 

حساس شادابى داریم.

ون شکر!

بهترین پاسور لیگ فاصله دارد. 6که البته هنوز6 پاسگل با ریکااردو آلوز،

هفته بیست و هشتم لیگ برتر زیر ذره بین

دشت 6 امتیازى اصفهانى ها از جدال با 
خوزستانى ها

مهاجم جوان و ملى پوش ذوب آهــن با پاس خود در مصاف تیمــش برابر فولاد 
خوزستان برترى شاگردان تارتار در هفته بیست و هشتم را قطعى کرد.

 ذوب آهن که در هفته هاى گذشــته روند خوبى طى کرده، در یک رقابت دشوار و 
حساس مقابل تیم رده هفتمى فولاد خوزستان قرار گرفت و توانست با 2 گل حریف 
خود را بدرقه کند که در این پیروزى، نقش جوانان و تنها ملى پوش این تیم نیز قابل 

توجه بود.
محمدحسین اسلامى که حضور کامل در دیدار مقابل فولاد خوزستان داشت و در 
جریان بازى بارها با فرارهاى سریع و دریبل هاى خود مدافعان میانى و وحید حیدریه 
را در جناح چپ آزار داده بود، در لحظات پایانى مسابقه زهرش را ریخت و توانست 

مزد بازى خوب خود را با یک پاس گل تماشایى بگیرد.
این مهاجم 22 ســاله که تنها ملى پوش ذوب آهن در اردوى گذشته تیم ملى 
ایران بود، در فصل جارى توانسته 2 گل براى ذوبى ها به ثمر برسانذ و روى سه 
گل دیگر این تیم مؤثر باشد. او در دیدار مقابل فولاد خوزستان هم با یک پاس 
در عمق تماشایى که با شوت محمدرضا سلیمانى تبدیل به گل شد، برترى 
تیمش در این دیدار را قطعى کرد تا ذوب آهن 3 امتیاز را در اصفهان نگه دارد.
اسلامى پس از گلزنى مقابل ســپاهان در دور برگشت، حالا در یک رقابت 
حســاس دیگر در نیم فصل دوم نیز مؤثر ظاهر شد تا در روزى که عملکرد 

خوبى داشت و پاس گل داد، بتوانند شرایط خود را در جدول هم بهتر کنند.

نقش مهاجم ملى پوش در پیروزى ذوب آهن 
م ملى
ى سه 
پاس
رى 
رد.
ت 
رد
. خوبى داشت و پاس گل داد، بتوانند شرایط خود رارا در جناح چپ آزار داده بود، در لحظات پایانى مسابقه زهرش را ریخت و توانست 

روبرتو تورس از جمله بازیکنانى بود که جواد نکونام سرمربى وقت تیم فولاد خوزســتان در نقل و انتقالات زمستانى او را از تیم 
اوساسونا اسپانیا به خدمت گرفت. قرارداد این بازیکن به مدت نیم فصل امضا شد و تمدید آن منوط به توافق دو طرف بود.

تورس که از سوى باشگاه اوساسونا براى تماشاى فینال کوپادل رى مقابل رئال مادرید به شهر سویا دعوت شده بود، از فرصت 
مصدومیتش استفاده کرد و با اجازه از کادر فنى فولاد، سه هفته مانده تا پایان لیگ برتر ایران به اسپانیا رفت.

تورس در بازگشت به اسپانیا صحبت هایى را بر زبان آورده که به نظر مى رسد جدایى اش از فولاد در پایان فصل قطعى است. این 
هافبک در گفتگو با روزنامه آ اس در پاسخ به اینکه «آیا ممکن است فصل بعد به فوتبال اسپانیا بازگردد؟» گفت: نظرى ندارم. بعد 
از تابستان دوست دارم با همسر و فرزندانم تجربه اى در خارج از کشور داشته باشم. چیزى که براى من واضح است این است که 

دیگر مثل ایران تنها نخواهم رفت چون خیلى سخت بوده است.» 
تورس بعد از امضاى قرارداد با فولاد، بدون خانواده اش به ایران آمد و این پاسخ او نشان مى دهد انتخاب او براى فصل بعد تیمى 

خارج از ایران خواهد بود و این طور که به نظر مى رسد جدایى اش از تیم فولاد قطعى است.

جدایى قطعى ستاره لالیگایى از فوتبال ایران

چند شغله ترین مرد ورزش ایران

دست به عصا شدن حسینى
 در مصاف با سپاهان

هان خالى تر از قبل مى شود.  
یکانى ها بــه پنالتىاى که موعود

ــط براى پرسپولیس گرفت و
ین تیم شد، یکى از موضوعاتى 
حسینى را در پى داشت محروم 

تیم او بود.
زززززززززززززززز از ر نشســت خبرى بعد

ررررررررررررررر فر س اعلام کرد بنیادى
هههههه سه ورد باعث شــد
حروم شوند و در 
صدومان تیمش 
ىادى د، تعداد زی
ختیار نداشته 

ساســان
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یکن 
که با
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ه آینده 

دست  هان را از

ســت مجتبى 
ر هفته آینده با 
ز قبل مى شود

چگونــه براى 
ان پرتعدادش 
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مدیر مخابرات منطقه اصفهان  با حضور در صدا و سیماى مرکز اصفهان با مدیر 
کل این مجموعه دیدار و گفتگو کرد.

به گزارش روابط عمومى مخابرات منطقه اصفهان، مهندس اسماعیل قربانى در 

این دیدار با اشاره به وظیفه خطیر صدا و سیما در بالا بردن سطح آگاهى مخاطبین 
گفت: صدا و سیما به عنوان رسانه ملى مجموعه اى است که با وجود گستردگى 
حوزه کارى و تنوع مخاطب، همواره به بهترین نحو در راستاى تحقق وظایف اصیل 
خود گام برداشته و در همه برهه ها به نحو احسن در خدمت اهداف نظام مقدس 

جمهورى اسلامى بوده است.
وى افزود: ارتباط بین دو مجموعه مخابرات و صدا و ســیما از قدیم بالاخص در 
موضوع مباحث فنى، ارتباطى بسیار خوب و کارآمد بوده و امیدواریم در آینده نیز 

شاهد افزایش بیشتر این ارتباطات باشیم.
در ادامه این دیدار دکتر افشــارى نیا، مدیر کل صدا وســیماى اســتان اصفهان 
از حســن همکارى و ارتباطات موثر مخابرات با صدا و ســیما تشکر وقدردانى 
نمودو بــر آمادگى ایــن مجموعه بــراى افزایش همــکارى هــاى دوجانبه 

تاکید کرد. 

مجید حبیبى به عنوان  مدیر عامل هلدینگ افق 
منصوب شد. 

 این هلدینگ  در راســتاى یکپارچه سازى  و هم 
افزایى توان مهندســى و عملیاتى شرکت هاى 

گروه  افق سازماندهى شده است. 
شایان ذکر است شرکت هاى  توسعه صنعت ایران 
افق (IOID)  و کاریان کیش (KKC)  و  همچنین 
شــرکت افق انرژى  به عنوان شــرکت اکتشاف 

و تولید از شــرکت هاى مهم زیــر مجموعه این 
هلدینگ هستند.

در سابقه مجید حبیبى مدیر عاملى شرکت هاى 
مهندسى و توسعه سروك آذر(SAED)، شرکت 
توســعه صنایع نفت و انرژى(OEID) ،  عضویت 
در هیئت مدیره و مدیر پروژه در شرکت هاى زیر 
مجموعه صندوق بازنشســتگى صنعت نفت نیز 

دیده مى شود.

به گزارش روابط عمومى و بین الملل هلدینگ پتروپالایش اصفهان، نشست هم 
اندیشى اعضاى هیئت مدیره شرکت مشعل پویا و شرکت هاى تابعه با معارفه 

اعضاى جدید معرفى شده از شرکت پتروپالایش نفت اصفهان، برگزار شد.
مدیر صنایع پایین دستى هلدینگ پتروپالایش اصفهان در این نشست که در 
سالن جلسات شــرکت مشعل پویا برگزار شد، گفت: پاســخگویى به نیازهاى 
صنعتى در حوزه نفت، گاز و پتروشیمى در سطح منطقه و خارج از کشور از اهداف 

مهم مشعل پویاست.
مهندس مجید شهسوارى افزود: نگاه ما به مشــعل پویا به گونه ایست که در 
آینده نزدیک موفق به کسب قرارداد اورهال پالایشگاه هاى خارج از کشور شود.

وى ادامه داد: هر شش شرکت زیر مجموعه هلدینگ، از خانواده شپنا هستند و 
ما از همه آنان در حوزه هاى مختلف حمایت خواهیم کرد.

مدیرعامل شرکت مشــعل پویا هم با ارائه گزارشى در مورد فعالیت هاى شش 
ماه اخیر شرکت هاى زیر مجموعه؛ بر لزوم حمایت بیشتر اعضاى محترم هیئت 

مدیره شرکت هاى زیر مجموعه تاکید کرد.
مهندس مجید نــادرى نژاد با بیان اینکه مشــعل پویا با هــدف ارائه خدمات 
توسعه اى و تعمیراتى به پالایشگاه اصفهان تاســیس شد، ادامه داد: علاوه بر 
هدف اصلى شرکت، هم اکنون پروژه هاى مهم دیگرى شامل احداث نیروگاه 
خورشیدى و… در این شرکت آغاز شده اســت که بزودى اخبار مسرت بخش 

آن رسانه اى خواهد شد.
مهندس پژمان قاســمى مدیر طرح ها و پروژه هاى هلدینــگ پتروپالایش 
اصفهان  هم با ابراز خرســندى از وضعیت فعلى شــرکت، گفــت: با توجه به 
نوپا بودن شــرکت هــا، اعضاى جدیــد و مدیــران عامل باید حساســیت 
بیشــترى نســبت به تنظیــم قراردادهــا و روند اجرایــى پروژه ها داشــته

 باشند.
مهندس سلیمیان مدیر عامل شرکت کیمیا گران عصر مدرن، مهندس اعتمادى، 
مدیر عامل شرکت توسعه انرژى افق پارتاك و مهندس نوید طاهرى مدیرعامل 
شرکت انرژى فن آوران جوان هم در این نشســت گزارشى از وضعیت کنونى 

شرکت هاى خود ارائه کردند.

دیدار مدیر مخابرات اصفهان با مدیرکل صدا و سیما

 انتخاب مدیر عامل هلدینگ افق

اورهال پالایشگاه هاى خارجى، در افق مشعل پویا

مدیرعامل فولاد مبارکه از تولید فولاد زنگ نزن خبر داد و گفت: تولید این فولاد خاص 
به روش ریخته گرى مداوم براى نخستین بار در منطقه غرب آسیا توسط فولاد مبارکه 
حماسه دیگرى است که به دست پولادمردان بلندهمت ناحیه فولادسازى و ریخته گرى 

مداوم این شرکت خلق شد.
محمدیاســر طیب نیا گفت: تولید این نــوع فولاد به روش ریخته گــرى مداوم براى 
نخستین بار در منطقه غرب آسیا توسط فولاد مبارکه پس از تولید موفقیت آمیز فولاد 
API مخصوص تولید لوله هاى انتقال نفت و ســیالات در محیط ترش و تولید فولاد 

الکتریکى موردنیاز تولید موتورهاى الکتریکى، ژنراتورها و ترانسفورماتورها، حماسه 
دیگرى است که به دست پولادمردان بلندهمت ناحیه فولادسازى و ریخته گرى مداوم 

این شرکت خلق شد.
وى با بیان اینکه با کســب این موفقیت ایران به جمع معــدود تولیدکنندگان فولاد 
زنگ نزن دنیا پیوست ادامه داد: هرچه تحریم ها در حوزه اقتصاد و صنعت در سال هاى 
اخیر بیشتر شد، کارکنان جهادگر فولاد مبارکه با عزمى راسخ تر و منسجم تر از همیشه 

تلاش کردند با تولید روزافزون انواع گریدهاى خاص و محصولات فولادى تحریم ها 
را بى اثر کنند و اجازه ندهند صنایع پایین دست با مشکل مواجه شوند.

طیب نیا اظهار داشــت: على رغم اینکه طراحى اولیه ناحیه فولادسازى و ریخته گرى 
مداوم فولاد مبارکه به منظور تولید فولادهاى ســاختمانى و کم آلیاژ پایه گذارى شده 
اســت، از ماه ها قبل با توجه به تنوع و کاربرد فولادهاى خاص در صنایع مختلف دنیا، 
شرکت فولاد مبارکه استراتژى خود را مبنى بر تنوع حداکثرى سبد محصولات با تولید 
فولادهاى خاص و با ارزش افزوده بالاتر قرار داد، به گونه اى که بتوان با تولید حداکثرى 
انواع فولادهاى خاص، نیاز صنایع داخلى را تأمین و از خروج ارز از کشور جلوگیرى کرد.
مدیرعامل فولاد مبارکه تصریح کــرد: همچنان که پیش ازاین نیــز تأکید کرده ایم، 
با توجه به نیاز و کشــش بازارهــاى داخلى و جهانــى، در مواقعى بایــد تمرکز را بر 
کمیت و حجــم حداکثــرى تولیــد و در مقاطعى بــر کیفیت محصــولات و تولید 
فولادهاى کیفى و خاص گذاشــت تا براى ذى نفعان و اقتصاد کشــور ارزش افزوده

 حاصل گردد. 

فولاد مبارکه با تولید 
فولاد زنگ نزن شگفتى ساز شد

به شاخصه توانمندسازى نیروى انسانى 
باید به جد پرداخته شود

مدیرعامل شرکت توزیع برق 
اصفهــان پــس از برگزارى 
جلســه تکریــم و معارفه که 
اخیراً برگزار شــد، با همراهى 
ســه نفر از معاونین و مدیران 
در محل تصدى شان ،  تلاش 
هاى بى وقفه و همت مضاعف 
ایشان را ارج نهاد و توصیه ها و 
تاکیدات لازم را براى اجرایى 
شدن هر چه بهتر راهبردهاى 

آینده شرکت عنوان نمود.
مهرداد دادخواه با حضور در جمع مدیران اسبق و جدید برق ابراز داشت: همانطور که در جلسه گذشته عنوان شد, 

انتخاب معاونین و مدیران بر اساس شاخص هاى مختلف انجام گرفت.
وى عنوان کرد در خدمت کردن به مردم باید عزتمندانه و امید آفرین رفتار کنیم و این امر در خصوص مشترکین 
و متقاضیان به خوبى صورت گرفته اســت اما آنچه که اهمیت دارد و در این شاخص باید بهتر از قبل و با دقت 
بیشترى به آن پرداخته شود ارتباط با ذى نفعان از جمله پیمانکاران مى باشد که در این راستا باید تلاش زیادى 

براى رسیدن به استانداردهاى لازم انجام شود .
مدیر عامل و رییس هیات مدیره شرکت توزیع برق اصفهان اظهار داشت: توانمند سازى نیروهاى انسانى شاخصه 
بعدى است که به جد باید به آن پرداخته شود و مدیران و سرپرستان براى تثبیت در جایگاه هاى خود و توسعه 

مشارکت فردى باید دوره ها و کلاسها و مشاوره هاى آموزشى و دیگر اقدامات در این حوزه را جدى بگیرند
وى تصریح کرد: اگر چه هر کدام از معاونین و مدیران داراى نظر منحصر به فرد مى باشند که قابل احترام است 
اما براى رسیدن به یک هدف واحد و چارچوب مشخص با ساختار معین ســازمانى ، باید هماهنگ با یکدیگر 

حرکت کنیم .
دادخواه خاطر نشان کرد: در حوزه فنى ،هوشمند سازى و اصلاح شبکه باید به عنوان یک مهم مورد توجه قرار 
گیرد که با همراهى و همفکرى مدیران مى توانیم به این جریان سرعت بیشترى دهیم و در این راستا مدیران 
فعلى باید ظرف 3 تا 6 ماه آینده ،ارتباط نزدیکى در خصوص روند پروژه ها داشته باشند و حتى از نزدیک شاهد 

پیشرفت کارها و فعالیت ها باشند.
داشــتن نــگاه اقتصادى یکــى دیگــر از مولفــه هــاى راهبــردى در صنعت برق مى باشــد کــه مدیر 
عامل شــرکت توزیع برق به آن اشــاره کرد و گفت: در این مســیر مدیران بــه تنهایى نمــى توانند موفق 
شــوند بلکه بایــد همیــارى و همدلــى دیگر همــکاران نیــز در این مســیر محقــق شــود و در ارتباط 
با دیگر ســازمانها و بخــش ها باید مســیر تعاملات به ســمتى برود که هزینــه اى را به ســازمان تحمیل

 نکند .

 مدیر درمان تامین اجتماعى استان اصفهان با 
ارائه خلاصه گزارشى از عملکرد مدیریت درمان 
در سال 1401 و مقاسبه با سال 1400 در کمیته 
ذینفعان سازمانى اعلام کرد که طى سال 1401 
در بیمارستانها و درمانگاه هاى تامین اجتماعى 
اســتان بیش از 10 میلیون و 790 هزار مراجعه 
سرپایى پذیرش و خدمات ارائه شده که حدود 
4 میلیون و 978 هزار آن ویزیت پزشــکان و 
دندانپزشکان بوده است. که رشد 14 درصدى 

نسبت به سال 1400داشته است.
دکتر رجالى گفت: در این بخش تعداد 78127 
بیمار در سه بیمارستان دکتر شریعتى اصفهان 
، دکتــر غرضــى اصفهان و حضــرت فاطمه 
الزهرا(س) نجف آباد بسترى شده اند که نسبت 
به مدت مشــابه ســال قبل 18/2 درصد رشد 
داشته است.وى با اشــاره به اعمال جراحى در 
بیمارســتانها بیان کرد: تعــداد اعمال جراحى 
بســترى انجام شــده در ســال 1401 در این 
بیمارستانها 48358 مورد بوده است که نسبت 
به سال 1400 رشدى معادل 18/6 درصد نشان 
مى دهد.مدیر درمــان در ادامه گفت: در بخش 
درمان غیرمستقیم ، بیش از 31 میلیون نسخه 
مراکز درمانى سرپایى و 511 هزار صورتحساب 
بیمارســتانهاى طرف قرارداد پذیرش و مورد 
رسیدگى قرار گرفته است.که در این زمینه نیز با 
رشدى معادل 28 درصد در تعداد نسبت به سال 
1400 مواجه بودیم  دکتر رجالى در پایان هزینه 
صرف شده براى بخش درمان مستقیم و درمان 
غیرمســتقیم تامین اجتماعى استان اصفهان 
در سال 1401را بیش از 5 هزار و 500 میلیارد 

تومان بیان کرد.

عملکرد مدیریت 
درمان در سال 1401 و 

مقایسه با سال 1400




