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چهارشنبه 20 اردیبهشت ماه 1402 / 10 مى 2023 / 19 شوال 1444
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شرکت قند اصفهان (ســهامى عام) درنظر دارد نسبت به خرید سنگ آهک از طریق 
مناقصه عمومى با رعایت شرایط مندرج در اسناد اقدام نماید.

مهلت دریافت اسناد مناقصه:  از تاریخ انتشار آگهى لغایت روز چهارشنبه 1402/3/3 به 
آدرس کارخانه قند اصفهان ساختمان تدارکات و پشتیبانى

آخرین مهلت تحویل پاکات و پیشنهادات قیمت:  پایان وقت ادارى روز پنجشنبه مورخ 
03/11/ 1402 به آدرس کارخانه قند اصفهان ساختمان ادارى واحد دبیرخانه.

تاریخ گشایش پاکات: روزسه  شنبه 1402/03/16
شــماره هاى تماس جهت اطلاعــات بیشــتر : 11-35210810 - 031 داخلى 350 

آقاى مهرآیین ساعت 8 صبح لغایت 12 ظهر
تلفن همراه : 09132115895

آگهی مناقصه  عمومی
خرید سنگ آهک مورد نیاز  شرکت قند اصفهان(سهامی عام)سال۱۴۰۲ 

شرکت قند اصفهان ( سهامی عام )

شهردارى شاهین شهر در نظر دارد املاك و مســتغلات تحت اختیار خود را از طریق مزایده عمومى و با جزئیات مندرج در اسناد 
مزایده، با بهره گیرى از سامانه تدارکات الکترونیکى دولت (setadiran.ir) و با شماره مزایده 2002094734000003 به صورت 

الکترونیکى و نقدى به فروش برساند. 
تاریخ انتشار: 1402/02/12                                                                                    مهلت دریافت اسناد مزایده: 1402/02/20

تاریخ بازدید: 1402/02/14 الى 1402/02/30                             مهلت ارسال پیشنهاد: 1402/02/30
تاریخ بازگشایى: 1402/02/31 و ساعت 14:30                     تاریخ اعلام به برنده: 1402/03/01 

ضمنا رعایت موارد ذیل الزامى است: 
1. برگزارى مزایده صرفا از طریق سامانه تدارکات الکترونیکى دولت مى باشد و کلیه مراحل فرآیند مزایده شامل خرید و دریافت 
اسناد مزایده، در صورت وجود هزینه مربوطه، پرداخت تضمین شرکت در مزایده، ودیعه، ارسال پیشنهاد قیمت و اطلاع از وضعیت 

برنده بودن مزایده گران محترم از این طریق امکان پذیر مى باشد. 
2. کلیه اطلاعات املاك و مستغلات شامل مشخصات، شــرایط و نحوه فروش در برد اعلان عمومى سامانه مزایده، قابل مشاهده، 

بررسى و انتخاب مى باشد. 
3. علاقمندان به شرکت در مزایده مى بایست جهت ثبت نام و دریافت گواهى الکترونیکى (توکن) با شماره هاى ذیل تماس حاصل 

نمایند: 
مرکز پشتیبانى و راهبرى سامانه: 021-41934 

اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام سایر استان ها، در سایت سامانه (www.setadrian.ir) بخش "ثبت نام/ پروفایل مزایده گر" موجود 
است. 

آگهی مزایده عمومی فروش املاک و مستغلات 
شماره (۲۳۱۱) ۲ قطعه زمین تجاری و ۵ قطعه زمین مسکونی 

و ۱ قطعه زمین آپارتمانی سطح شهر (نوبت اول)

م. الف: ۱۴۸۹۱۲۵

چاپ دوم

سعید ابریشمی راد ـ شهردار شاهین شهر

پیرو آگهى منتشره انحلال در روزنامه رسمى شماره 22395 مورخ 1400/11/12در اجراى 
ماده225 لایحه اصلاحى قانون تجارت بدینوسیله از کلیه اشخاص حقیقى و یا حقوقى 
که ادعا و یا طلبى از شرکت فوق دارند دعوت مى شود با در دست داشتن مدارك مربوطه 
حداکثر ظرف مدت 6 ماه  از تاریخ درج اولین اگهى به آدرس محل تصفیه این شرکت واقع 
در اصفهان ، شهرستان شاهین شهر و میمه ، بخش مرکزى ، دهستان مورچه خورت ،
 روستا شهرك صنعتى شمال اصفهان، محله شهرك صنعتى شمال اصفهان ، بلوار امام 
رضا ، خیابان اندیشمندان 18 ، پلاك 12 ، طبقه همکف کدپستى8331133316 مراجعه 

نمایند.
بدیهى است پس از انقضا مدت مذکور هیچ گونه ادعایى پذیرفته نخواهد شد.

آگهی دعوت از بستانکاران نوبت سوم
شرکت منحله در حال صنعت کاران پوشش سهامی خاص

 به شماره ثبت۱۹۲۲۴و شناسه ملی۱۰۲۶۰۴۰۱۱۵۷

مدیرتصفیه شرکت منحله در حال تصفیه آقای کامران شیخ زاده

شرکت نیروکلر در نظر دارد اجراى عملیات ساخت، مونتاژ، اجراى پوشش سقف، تامین و نصب پنجره هاى 
نورگیر فلزى یک باب سوله با ابعاد تقریبى 20 در 20 در 20 متر را  مطابق شرح کار و نقشه هاى مندرج در وب 
سایت شرکت از طریق مناقصه عمومى تامین نماید. از این رو از کلیه تامین کنندگان و پیمانکاران درخواست 
مى شود پیشنهادات فنى و مالى  خود را حداکثر تا پایان وقت ادارى روز چهار شنبه به تاریخ 1402/02/27 از 
طریق ایمیل inquiry@nirouchlor.com یا به صورت پاکت در بسته به واحد انتظامات شرکت نیروکلر 

به آدرس اصفهان- فلاورجان- شهرك صنعتى اشترجان - پلاك 223 ارسال نمایند.
 وجه تضمین شرکت در مناقصه 10,000,000,000 ریال مى باشد که مى بایست به صورت چک صیادى در وجه 

شرکت نیروکلر به تاریخ 1402/05/19 ارایه گردد.

هزینه این آگهى بر عهده برنده مناقصه مى باشد.
 کلیه تامین کنندگان محترم جهت کسب اطلاعات بیشتر مى توانند به وب سایت شرکت نیروکلر به آدرس 
www.nirouchlor.com بخش مناقصات و مزایدات مراجعه و یا با شماره تلفن 37100-031 داخلى 203 

آقاى رضى زاده تماس حاصل فرمایند.

مناقصه شماره ۰۱/۰۲۱۹/۰۰۱- م  ساخت یک باب سوله

شرکت نیروکلر

۱۴۰۲

       

۷مزیت فوق العـاده ماچا
برای سلامتــی

دوباره حاشیه نشینى و پشت بام نشینى!
۲

فصل داغ استرس
فصل داغ امتحانات رسیده است. روزهایى که نه تنها 
براى دانــش آموزان بلکه براى خانواده هایشــان هم 

استرس زا و نگران کننده است.
بعد از دو ســال حضور کرونا باز دوباره روزهاى عادى 
مدارس شروع شــده و طبق معمول سال هاى پیش 
امتحانات هم به شــکل جــدى و حضــورى انجام 
مى شود. به گفته روانشناسان، اضطراب امتحان یک 
شرایط روانشناختى اســت که باعث مى شود فرد در 
موقعیت هاى امتحانى بسیار پریشان و مضطرب شود، 
اگرچه بسیارى از افراد قبل و در طى یک امتحان تاحدى 
دچار استرس و اضطراب مى شوند اما اضطراب امتحان 
مى تواند در یادگیرى اختــلال ایجاد کند و به عملکرد 

فرد در امتحان آسیب برساند.
روانشناسان معتقدند که نباید استرس و اضطراب را یک 
حالت عادى و معمولى تلقى کرد و باید با ریشه یابى آن 

در زمان کودکى و نوجوانى...

۳

بازار مسکن و اجاره بها مرزهاى قیمت را در مى نوردد 

سرزن ترین مدافع ذوب آهن
ذوب آهــن در حالــى 3 امتیاز حســاس مقابل فــولاد را 
به دســت آورد که گل نخســت این تیم را آرمان اکوان با 
جاى گیرى خوب در محوطه جریمه به ثمر رساند. او پرتاب 
اوت بلند قریشى از جناح چپ را با پرش و یک اشاره به گوشه 

دروازه کریستوفر کنت فرستاد...
۲۳

در صفحه ۲ بخوانید
؟؟؟؟؟؟؟؟

سرنوشت ۲ رئیس 

پیشین قوای مملکت 

در «تسنیم»

آب کم است
 در آبیاری 
دقت کنید سردار به سرزمین تزارها سردار به سرزمین تزارها 

برمی گردد؟

۵

۷

نصف کارگران، بیمه بیکاری ندارند شناسایی ۱۰۰ هزار بیمار خاص در اصفهانجهان نما چگونه ایمیل ارسال شده در جیمیل را لغو یا کنسل کنیم استان ضرورت مصرف ویتامین D براى افرادتکنولوژی سلامت

۲

آههنهنآهننذ آهنوب آذوبب آهذوب آهنوببوبوو نذوبآهببوو ذوب آهنآ
لادقابلس مقابل فــولاد را  راس م ـولا مقاب فــو ل فـ راس
اکیم را آرمان اکوان با  ن ر بایم کوانا آرم رمان ن بایم  اکوام را آ
رساند. او پرتاب پرتابثمر د. اورسان ب ثمر و پر رس تابساند.مر

یبربر ریر ری ریی ی رر رب ی بر

۷

  

۳۳۳۳۳۳۳۳۳

جناحاوت بلند قریشى از جناح چپ را با پرش و پرشى از را باقریشاوت ش وز جن چپ بلند پ راد قراو اح چت بل با پریشى
فرستدروازه کریستوفر کنت فرستاد... کزه کر کنتوفر اد...ریستدرو ت فرس ر کنتستوفوازه ستاد کریسد

۲۳

؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟ ؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟ ؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟ ؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟ ؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟

یم»در «تسنیم» سنیمتسنر « نیمم»«تسدر »«تسدر « سنی نیددقت کنیدم»ر «تد کنیددقتد کنیت کدقت ه و یک اشاره به گوشهیددقتتکنقتد گوشره بهو یک وشهک اش به گشارهو ک

۳۳۳۳۳۳۳۳۳۳۳

زندگى دوبارهزندگى دوباره
 ایستگاه هاى دوچرخه شهر ایستگاه هاى دوچرخه شهر

۵۰۰۵۰۰ دستگاه دوچرخه رنگارنگ بازسازی کامل شده اند دستگاه دوچرخه رنگارنگ بازسازی کامل شده اند

۳

عـاده ماچچچچچچچچچچچچچاچاچاچا

۵

ماچا به شکل پودر اســت، بنابراین به راحتى 
مى توان آن را در اســموتى ها، نوشیدنى ها و 

حتى محصولات پخته شــده گنجاند. ماچا به 
شکل لاته سرد، ماکارون و موچى...
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نصف کارگران 
بیمه بیکارى ندارند

کاهش 10 تا 16 درصدى 
قیمت خودرو

خبرخوان
اعزام زائران اهل سنت از 

11 استان 
یــر  مد   باشگاه خبرنگاران جوان|
اهل سنت بعثه مقام معظم رهبرى گفت: براى حج 
امسال 11 استان زائران اهل سنت را ساماندهى 
کرده اند که در قالب 66 کاروان به این سفر معنوى 
مشرف خواهند شد. حجت الاسلام هادى اکبرى 
گفت: اســتان گلســتان با 14 کاروان بیشترین 
زائر اهل ســنت را در این ســفر خواهد داشت و 
استان هاى گیلان و فارس هم با یک کاروان در 
حج حضور پیدا مى کنند. در اســتان گیلان یک 
کاروان خواهیم داشت که مشترك است و براى 
آن یک روحانى اهل ســنت و یک روحانى شیعه 
در نظر خواهیم گرفــت. وى ادامه داد: از مجموع 
بیش از 87 هزار نفرى که امسال از کشورمان عازم 
سرزمین وحى خواهند شد حدود 10 درصد زائران 

اهل سنت هستند.

توقیف لنج بى حجاب ها
رزمایش فرهنگى عفاف و حجاب    فارس|
و جهاد تبیین با محوریت امر به معروف و نهى از 
منکر در جزیره هرمز با همکارى دفتر امام جمعه 
هرمز، سپاه سیدالشهدا(ع)، پاســگاه انتظامى و 
پایگاه هاى مقاومت بسیج آغاز شد. این برنامه با 
حضور 8 گروه آمرین به معروف و نهى از منکر در 
سطح محلات هرمز به مدت یک ماه برگزار مى 
شود. از هرمز خبر رسیده که یک فروند لنج بارى 
متخلف به علت کشف حجاب برخى بانوان سوار 
بر آن در سواحل جزیره هرمز توقیف شده است. 
این لنج باتوجه به اینکه مجــوز آن فقط صیادى 
بود به صورت غیرقانونى تعدادى گردشــگر را به 
صورت مختلط و با پوشش نامناسب و زننده جهت 
تفریح دریایى سوار کرده بود که تعدادى از خانم 
ها بدون پوشش مناسب در حال شــنا و... بودند 

که توقیف شد.

رهایش نمى کنند!
  تسنیم| مدتى اســت پخش ســریال 
«رهایــم کــن» به دلیــل پخــش صحنه ها و 
دیالوگ هاى نامتعارف دردسرســاز شــده است. 
پیگیرى ها از وزارت ارشــاد نشان مى دهد در پى 
انتقادات وسیع نسبت به محتواى سریال «رهایم 
کن»، قرار اســت تمام تبلیغات محیطى سریال 

«رهایم کن» از سراسر کشور جمع آورى شود.

زن عربستانى 
به فضا مى رود

  عصر ایران| اداره ملى هوانوردى و فضا در 
آمریکا (ناسا) اعلام کرد که اولین فضانورد زن اهل 
عربستان سعودى روز 31 اردیبهشت به ایستگاه 
فضایى بین المللى خواهد رفت. «ریانه برناوى»، 
33 ســاله به همراه على قرنى، فضانورد مرد اهل 
عربستان به فضا خواهد رفت. مأموریت 10 روزه 
این دو فضانورد اهل عربستان قرار بود روز دوشنبه 
آغاز شود اما پرتاب آنها از مرکز فضایى کندى در 

ایالت فلوریداى آمریکا به تعویق افتاد.

سرانجام سیم کارت 
گردشگران

  ایسنا| اختصاص ســیم کارتى خاص 
براى گردشگران خارجى در کشور موضوعى بود 
که اواخر سال گذشته مطرح شد. این سیم کارت 
به دو زبان انگلیســى و عربى اطلاعات مربوط 
بــه جاذبه هاى گردشــگرى ایــران را در اختیار 
استفاده کنندگان قرار مى دهد، به اینترنت دسترسى 
آسان ترى دارد و داراى مالتى مدیا و GPS است. 
درحال حاضر خبر رسمى و جدیدى درباره نحوه 
ارائه و جزییات ارائه سیم کارت  اعلام نشده است 
اما طبق اطلاعات کلى، این سیم کارت ها ممکن 
است در مکان هایى که توریست ها حضور دارند 

مانند فرودگاه به آنها عرضه شود.

یک نگاه محاســباتى به آمارهاى قرارداد کار بیانگر این 
است که زمانى که کارگران قرارداد ندارند یا قرارداد موقت 
دارند شرایط دریافت بیمه بیکارى را ندارند. آمارها نشان 

مى دهد 50 درصد کارگران بیمه بیکارى ندارند.
از آنجایى که بیش از 96درصد قراردادهاى کارگرى در 
کشور موقت هســتند، مى توان گفت که تنها 4 درصد 
کارگران امنیت شغلى دارند.براى دریافت بیمه بیکارى 
شــخص باید حداقل داراى یکسال ســابقه بیمه باشد. 
همچنین فرد بیکار شده مى بایســت تا 30 روز بیکارى 
آمادگى خود را براى پیدا کردن شغل جدید اعلام کند. در 
صورت عدم پیدا کردن شغل مناسب و داشتن عذر موجه 

امکان تمدید بیمه بیکارى شــخص تا 30 روز امکانپذیر 
است.احمد میدرى، معاون پیشین وزیر تعاون، کار و رفاه 
اجتماعى، اعلام کرده اســت  50 درصد کارگران ایران 
فاقد بیمه بیکارى هســتند و هفت میلیون نفر از کسانى 

که مشغول کار هستند هیچ گونه بیمه اجتماعى ندارند.
در همین حال محمدرضا تاجیک، رئیس مجمع نمایندگان 
کارگران استان تهران هم گفته اســت: مگر عقد اجاره 
مسکن سه یا شش ماهه است که در قرارداد هاى کارى 
اینگونه عمل مى شــود؟ عقد اجاره مســکن به صورت 
یکساله است و اجراى قرارداد هاى موقت سبب شده است 

تا امنیت شغلى کارگران به طور کامل از بین برود.

رئیس اتحادیه نمایشگاه داران و فروشندگان خودرو از کاهش 
10 تا حدوداً 16 درصدى قیمت خودروها در بازار نسبت به دو 

هفته پیش خبر داده است.
سعید مؤتمنى از کاهش قیمت خودرو در بازار آزاد خبر داد و 
اظهار کرد: بازار خودرو در حال حاضر آرام و سطح معاملات 
تقریباً به صفر رسیده است. فروشنده در بازار بسیار، اما خریدار 
مراجعه نمى کند و بازار بدون مشــترى پیش مى رود. روند 
کاهش قیمت ها که از دو هفته پیش آغاز شده همچنان ادامه 
دارد و 10 الى 16 درصد کاهش قیمت در اکثر محصولات 
داخلى و مونتاژى محسوس است. وى تصریح کرد: کاهش 
قیمت در خودروها اعم از داخلى، مونتاژى و حتى وارداتى هم 

دیده مى شود. کاهش قیمت در محصولات سایپا در حدود 10 
درصد است و در محصولات ایران خودرو هم بین 10 تا بعضاً 

16 درصد کاهش قیمت دیده مى شود.
مؤتمنــى در مورد پیش بینــى ادامه روند کاهشــى گفت: 
فعلاً روند بازار کاهشى اســت و خریدار بسیار کم است؛ از 
ســوى دیگر دارندگان خودرو تمایل بــه فروش محصول 
در اختیــار خود دارنــد و فروشــنده در بازار زیاد هســت؛ 
بنابراین، براى فروش خــودروى در اختیار، حاضرند قیمت 
را پایین بیاورنــد؛ چنانچه روند واردات هم ادامه دار شــود، 
تأثیر بیشــترى بر کاهش قیمت خودروهــا در بازار خواهد 

داشت.

مالکان قیمت هــا را تعیین مى کننــد، املاکى ها هم 
مى گویند دیگر کارشناس نیســتیم و هر چه مى گویند 
مى نویســیم. فصل اجاره ها با این شرایط شروع شده و 
قیمت ها در بازار اجاره بها به شــکلى تکان خورده که

 عده اى حاشیه نشین شــده اند و عده اى هم پشت بام 
نشین. موضوعى که بازرس اصلى کانون سراسرى انبوه 
سازان مســکن نیز آن را تأیید کرده و با اشاره به اینکه 
هزینه هاى جارى در تولید مسکن و اجاره بها از عوامل 
مهم افزایش حاشیه نشینى و پشت بام نشینى است گفته 

است خرید مسکن به رؤیا تبدیل شده است. 
افشــین کربلایى صباغ تأکید کرده: یکى از معضلات 
اقتصاد کشور این است که با افزایش نرخ دلار قیمت همه 
اقلام گران مى شود اما با افت آن قیمت ها به نرخ گذشته 

بازنمى گردد.
به گفته بازرس اصلى کانون سراسرى انبوه سازان مسکن 
و ساختمان کشور، عدم ثبات در بازار موجب شده تا افراد با 
هر نرخى کالاى خود را بفروشند که این موضوع در بازار 

مسکن هم وجود دارد.
او در حالى از نوســانات قیمت در بازار مســکن سخن

 مى گوید که قیمت مسکن نسبت به چند سال پیش 15 
برابر شده و با توجه به افزایش قیمت مصالح ساختمانى، 
انبوه سازى که در سال 97 با یک میلیارد تومان به ساخت 
مسکن مى پرداخت در حال حاضر با بیش از 15 میلیارد 
تومان به ساخت و ســاز مى پردازد. موضوعى که باعث 
شده بازار اجاره بها با رشد افسارگسیخته اى روبه رو شود. 
این در حالى است که به گفته کارشناسان، بازار مسکن 
و اجاره بها مســئله اى جدا از افزایش قیمت دیگر اقلام 

خوراکى نیست.
فربد زاوه، کارشناس مسکن در این خصوص مى گوید: 

افزایش قیمت اجاره بها ارتباط مســتقیمى با نرخ تورم 
دارد به همین دلیل شــواهد موجود بخش مسکن نقش 
محرك را در ایجاد رکود یــا رونق در اقتصاد ایران ندارد 
بلکه این بخش مسکن است که از تحولات اقتصاد کلان 
کشور تأثیر مى پذیرد و از منظر تحولات قیمتى به ویژه 
طى سالیان اخیر که با نوسانات بسیار قیمت ارز و رکود 
اقتصادى همراه بودیم قابل مشــاهده است و هرگاه با 
شــوك هاى مختلف اقتصادى یــا غیراقتصادى مانند 
نوســانات قیمت نفت یا دلار، مذاکــرات برجام روبه رو 

شدیم تأثیرات خود را روى بازار مسکن در بخش خرید و 
فروش و اجاره بر جاى گذاشت بنابراین نمى توان چندان 
امید داشــت که بدون اقدام جدى بــراى درمان حال 
بیمار اقتصاد، شــاهد بهبود جدى در وضعیت بازار اجاره 

باشیم. 
در همین رابطه، فردین یزدانى، کارشناس بازار مسکن 
نیز درباره وضعیت بازار اجــاره مى گوید: در حال حاضر 
امکان کنترل قیمت ها وجود ندارد: اصولاً سیاست هاى 
کنترلى که نرخ گذارى است و اینکه به صورت آمرانه در 

بازار رفتار کرد، اجرایى نیست و حتى اگر تلاش هم شود، 
در میان مدت برعکس خود عمل مى کند. در واقع نه تنها 
قیمت ها را کاهش نمى دهد، بلکه به انحاى مختلف باعث 
مى شود که عرضه مســکن اجارى کم شود و در نتیجه 

قیمت ها بالا رود.
یزدانى عنوان مى کند: بر این اساس، اینکه انتظار داشته 
باشیم قیمت ملک 60 درصد افزایش پیدا کند، ولى اجاره 
افزایش پیدا نکند، یــا 10 درصد و یا درصد خیلى پایینى 

افزایش یابد، انتظار خیلى بى جایى است.

دوباره حاشیه نشینى و پشت بام نشینى! بررسى دیدار رئیسى و 
«السیسى»

مقامات مصرى و عراقــى به روزنامه   انتخاب|
«نشنال امارات» گفتند که مصر و ایران از ماه مارس در 
بغداد پایتخت عراق براى گفتگو در مورد عادى ســازى 
روابطشــان گفتگو کرده اند. مقامات مصرى گفتند که 
آخرین دور گفتگوها در آخر هفته آغاز شد، اگرچه مشخص 
نیست تا کنون چقدر پیشرفت حاصل شده است. به گفته 
این مقامات که نخواستند نامشــان فاش شود، دو طرف 
همچنین در حال بررســى امکان دیدار بین «عبدالفتاح 
السیسى»، رئیس جمهورى مصر و ابراهیم رئیسى، رئیس 

جمهورى ایران هستند.

استقبال جهانگیرى از 
شکایت قالیباف

   عصر ایران | در پى توییت یکــى از نزدیکان 
رئیس مجلس مبنى بر خبرى شدن شکایت محمدباقر 
قالیباف از اسحاق جهانگیرى توسط تیم رسانه اى معاون 
اول رئیس جمهور در دولت سابق و نیز تلاش براى کسب 
رضایت از قالیبــاف، یک منبع آگاه نزدیک به اســحاق 
جهانگیرى این ادعاها را تکذیب کرد. این منبع آگاه تأکید 
کرد که هیچ نماینده اى از سوى آقاى جهانگیرى به قصد 
کسب رضایت تعیین نشده و نخواهد شــد. اتفاقاً آقاى 
جهانگیرى از حضور در دادگاه آن هم براساس شکایت 
آقاى قالیباف که مورد توجه خاص افکار عمومى هستند، 
به منظور شفاف سازى بخشى از مسائل دوره مدیریتشان 

استقبال مى کند.

داعشى به ایران نرسید
  همشهرى آنلاین| وزارت دفــاع ترکیه 
اعلام کرد که نیروهاى مرزبانى این کشور دو فرد را که 
قصد ورود غیر قانونى به خاك ایران را داشتند، بازداشت 
کرده اند. طبق بیانیه این وزارت خانه، طى تحقیقات اولیه 
مشخص شده اســت که یکى از دو فرد عضو گروهک 

تروریستى داعش است.

غر زدن  شاه!
شاه «چارلز سوم» در آغاز مراسم    خبرآنلاین|
تاج گذارى، در حال غر زدن به همسرش در داخل کالسکه 
سلطنتى، شــکار دوربین خبرنگاران شد. یک لب خوان، 
صحبت هاى چارلز خطاب به ملکه «کامیلا» را اینگونه 
لب خوانى کرده اســت: «تو همیشــه دیر مى رسى. من 
همیشه سر وقتم. این یک خصلت بد است. همیشه یک 

بهانه دارى و واقعاً این موضوع خسته کننده شده است.»

درگیرى روسیه و اوکراین 
در ترکیه! 

  عصر ایران| تنش میان نماینــدگان اوکراین 
و روسیه در حاشیه نشســت همکارى اقتصادى منطقه 
دریاى سیاه در آنکاراى ترکیه بالا گرفت. این تنش پس 
از برداشــتن پرچم اوکراین از ســوى نماینده روسیه، به 
درگیرى فیزیکى منجر شد. در ابتداى این جلسه نماینده 
اوکراین پرچم این کشــور را در دست گرفته و پشت سر 
نماینده روسیه که در حال عکس گرفتن است، مى ایستد. 
در این هنگام یکى از نمایندگان روسیه پرچم را از دست 
نماینده اوکراین بیرون مى کشد. نماینده اوکراین هم براى 
بازگرفتن پرچم کشورش از نماینده روسیه تلاش کرده و 

با او درگیرى فیزیکى پیدا مى کند.

چرا آمار را منتشر نمى کنید؟
  روزنامه اطلاعات| باید پرسید دولت از چه 
مى ترسد که آمارهاى اقتصادى را منظم وشفاف منتشر 
نمى کند؟ شــاید هم فکر مى کند حبس کردن گزارش 
رشــد تورم، جلوى آشکار شــدن آن را مى گیرد؟دراین 
صورت فکر نمى کند مردم رشد تورم یا افزایش اجاره بهاى 
مسکن را درمتن جامعه حس مى کنند و منتظراعلام فلان 
آماررسمى نمى مانند تا از آن دریچه بفهمند قیمت ها چقدر 
رشد کرده است. به علاوه باید سوال کرد هدف دولت از این 

پنهان کارى چیست؟ 

دفتر على لاریجانى با انتشــار بیانیه اى کوتاه آغاز فعالیت انتخاباتى وى براى 
مجلس یازدهــم را تکذیب کرد. ایــن بیانیه در واکنش به انتشــار خبرى در 
خبرگزارى «تسنیم» صادر شد که در آن از آمادگى جدى رئیس سابق مجلس 
شوراى اسلامى براى رقابت هاى انتخاباتى اسفند ماه خبر داده بود. «تسنیم» 
نوشت که لاریجانى قرار است با ارائه لیستى در این انتخابات شرکت کند و چند 

تن از نزدیکان على لاریجانى هم در گفتگوهایى این موضوع را تأیید کرده اند.
اما در بیانیه دفتر لاریجانى، ضمن نام بردن از خبرگزارى «تسنیم» آمده است 
که نه بحثى درباره حرکت انتخاباتى در میان است و نه ارائه لیست سراسرى 
و نه رایزنى با دیگران صورت پذیرفته اســت. بیانیه دفتر لاریجانى همچنین 
کنایه اى هم به این خبرگزارى پرنفوذ وارد کرده است: «بدین وسیله از جریان 
خالص سازى رفع نگرانى مى شود و بعید است به این روش هاى برادران بتوان 

رقابت تصنعى ایجاد کرد. ملک را چاره اى دیگر نیاز است.»
پاسخ لاریجانى به خبر «تســنیم» واکنش این خبرگزارى را به دنبال داشت. 
«تسنیم»، ضمن تأکید بر صحت داده هاى خبرى خود، رئیس سابق مجلس 
شوراى اسلامى را فردى دانسته که «نگاه راهبردى» او «نیازمند تقویت» است: 
«آقاى لاریجانى...نشان داده که دقت نظر  لازم را در جریان شناسى واقعى از 
فضاى سیاسى و به خصوص رسانه اى کشور ندارد. رئیس سابق مجلس پیش 

تر هم نشان داده بود که اگرچه در تاکتیک قوى است، امّا به لحاظ نگاه راهبردى 
نیازمند تقویت اســت. درباره همین خبر، برخى اطرافیان آقاى لاریجانى این 
مسئله را تأیید کرده اند اما به درخواست خود آنها نامشان درج نشده است. ضمن 
آنکه براى فردى مانند آقاى لاریجانى که چند دهه در سیاست کشور بوده چیز 
عجیبى نیست که از اکنون براى انتخابات برنامه ریزى کند. با این حال به نظر 
مى رسد آقاى لاریجانى که به درستى یا به غلط از انتخابات پیشین ناراحت است، 

سعى کرده به جاى واکنش رسانه اى، بیانیه سیاسى بنویسد.»
اشاره خبرگزارى «تسنیم» به «انتخابات پیشین» در واقع یادآورى ماجراى رد 

صلاحیت على لاریجانى در انتخابات ریاست جمهورى است که او را به شدت 
خشمگین کرد و باعث شد رئیس سابق مجلس در اقدامى نامتعارف، ردیه هایى 
بر رد صلاحیتش توسط شوراى نگهبان منتشر کند. شاید «تسنیم» با یادآورى 
این ماجرا سعى دارد مشابه سازى مشخصى درباره حضور على لاریجانى در 

انتخابات اسفند ماه انجام دهد. 
از سوى دیگر «تسنیم» معتقد است که حسن روحانى، رئیس جمهور سابق نیز 
قصد ورود به فعالیت انتخاباتى مجلس از طریق ارائه لیست را دارد. دلیل این 
خبرگزارى براى اثبات صحت تحلیلش، برگزارى جلسات منظم هفتگى روحانى 
با مدیران دولتش و انتشار عمومى دیدگاه هاى رئیس جمهور سابق است. آنطور 
که «تسنیم» فاش کرده، برخى نزدیکان روحانى هم گفته اند که باید برنامه اى 
منظم براى ارائه یک لیست واحد انتخاباتى با محوریت و حمایت رئیس جمهور 

سابق تدارك دیده شود.
مهم آنکه این خبرگزارى معتقد اســت در روند مبارزات زودهنگام انتخاباتى 
مجلس، هماهنگى هایى میان روحانى ولاریجانى در میان بوده است؛ شاید به 
دلیل جلوگیرى از همپوشانى این دو رئیس سابق قواى مجریه و مقننه در جریان 

کمپین هاى انتخاباتى.
البته على لاریجانى همه این گمانه زنى ها را تکذیب کرده ولى دفتر روحانى 

هنوز به خبر «تسنیم» واکنش نشان نداده است.

فصل داغ امتحانات رسیده است. روزهایى که نه تنها براى دانش آموزان بلکه 
براى خانواده هایشان هم استرس زا و نگران کننده است.

بعد از دو سال حضور کرونا باز دوباره روزهاى عادى مدارس شروع شده و طبق 
معمول سال هاى پیش امتحانات هم به شکل جدى و حضورى انجام مى شود. 
به گفته روانشناسان، اضطراب امتحان یک شرایط روانشناختى است که باعث 
مى شود فرد در موقعیت هاى امتحانى بسیار پریشان و مضطرب شود، اگرچه 
بســیارى از افراد قبل و در طى یک امتحان تاحدى دچار استرس و اضطراب 
مى شــوند اما اضطراب امتحان مى تواند در یادگیرى اختلال ایجاد کند و به 

عملکرد فرد در امتحان آسیب برساند.
روانشناسان معتقدند که نباید استرس و اضطراب را یک حالت عادى و معمولى 
تلقى کرد و باید با ریشه یابى آن در زمان کودکى و نوجوانى و در محیط مدرسه 

مانع از گسترش آن به جامعه و در نهایت بیمارکردن اجتماع شویم.
اما با وجود اینکه خیلى ها فکر مى کنند استرس تنها مربوط به بچه هاى ضعیف 
و درس نخوانده ها است اما اضطراب امتحان همه را اسیر مى کند و حتى دانش 
آموزانى که همیشه نمرات بالایى مى گیرند ممکن است در آزمون ها به شکل 

جدى دچار استرس شوند و این نگرانى مثل یک بیمارى مسرى منتقل شود.
در این رابطه یک روانشــناس و مدرس دانشگاه با اشــاره به نقش والدین در 
کاهش اضطراب دوران امتحانات مى گوید: استرس و نگرانى همیشه مربوط 

به تنبلى یا درس نخواندن و نفهمیدن محتواى درس ها نیست بلکه این مهم 
نتیجه تأثیرات و تبعات دلهــره و به هم ریختن روح و ســلامت روان دانش 

آموزان است.
فاطمه اتحادى مى افزاید: داشــتن کمى اضطراب و دلهره در این ایام اگرچه 
امرى طبیعى و معقـول است ولى دلهره و استرس بیش از حد به دلیل تأثیرات 
نامطلوب روحى و روانى بر آنان و در نهایت بر جامعه نیازمند بررسى و پیگیرى 

جدى است.
وى در ادامه با بیان اینکه دلیل اصلى استرس و نگرانى همیشه مربوط به تنبلى 
یا درس نخواندن و نفهمیدن محتواى درس ها نیســت بلکه این مهم نتیجه 

تأثیرات و تبعات دلهره و به هم ریختن روح و روان دانش آموزان است، تصریح 
کرد: در واقع حتى در دانش آموزان فعال و درس خوان نیز بروز و آنها را در زمان 
امتحانات و حتى پس از آن افسرده، پریشان و مضطرب مى کند که این حالات 
در آینده تحصیلى و شغلى آنها نیز بسیار تأثیرگذار است چرا که اضطراب امتحان 
ممکن است به یک چرخه معیوب تبدیل شود، به عبارت دیگر، اگر دانش آموزى 
یک بار اضطراب امتحان را تجربه کند ممکن است بسیار نگران شود که مبادا 
باز هم این حالت برایش تکرار شود، اگر در امتحان بعدى نیز مجدداً مضطرب 

شود، احتمالاً از توانایى اش براى تغییر دادن این حالت ناامید مى شود.
این مدرس دانشگاه خاطر نشان کرد: برخى دانش آموزان والدین سخت گیرى 
ندارند اما خودشــان شخصیت مضطرب و حساســى دارند، چراکه راهنمایى 
نشده اند که چگونه باید از توانایى هاى خود استفاده کنند و خود را براى امتحان 
آماده کنند تا نتیجه بهترى بگیرند، یکى از تأثیرات اضطراب و دلهره امتحانات 
فراموشى و پرت شدن حواس و تمرکز دانش آموز در زمان امتحان و حتى پس 

از آن است.
این در حالى اســت که علاوه بر دلایل زیستى زیربنایى اضطراب، بسیارى از 
عوامل روانى نیز در بروز اضطراب امتحان نقش دارند، انتظارات دانش آموز نیز 
یکى از عوامل روانى اصلى به شمار مى  آید مثلاً اگر دانش آموزى عقیده داشته 
باشد که در امتحانى عملکرد ضعیفى خواهد داشت، احتمال مضطرب شدنش 

در قبل و حین امتحان خیلى بیشتر مى شود.

بازار مسکن و اجاره بها مرزهاى قیمت را در مى نوردد 

سرنوشت 2 رئیس پیشین قواى مملکت در «تسنیم» 
مانى مهدوى

فصل داغ استرس
لادن ایرانمنش

خورشید کیایى
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11 معدن غیرفعال در اصفهان 
احیا شد

طرح جامع آب حوضه 
زاینده رود در دست اقدام است

شناسایى 100 هزار بیمار 
خاص در اصفهان 

رئیـس اداره بیمارى هـاى معاونت درمان دانشـگاه 
علوم پزشـکى اصفهـان گفـت: حدود یکصـد هزار 
بیمار خاص و صعب العلاج(با احتسـاب سرطان) در 
استان شناسـایى مى شود. دکتر شـهربانو مظاهرى 
افزود: بر اسـاس آخریـن آمار 10 هـزار و 928 بیمار 
مبتلا به امِ اسِ، 3967 بیمار پیوند اعضا، 2685 بیمار 
دیالیزى، 920 بیمار اوتیسـم، 800 بیمار هموفیلى، 
700 بیمار تالاسـمى، 145 بیمار سى اف(سیستیک 
فیبروسـیس)، 51 بیمار اى بى(پروانه اى)، 42 بیمار 
نقص ایمنـى اولیـه، 41 بیمار ام پـى اس(موکو پلى 
سـاکاریدوز) و 16 بیمار مربوط به سایر متابولیک ها 
(اختلال ها) در استان اصفهان شناسایى شده اند. وى 
با اشـاره به شناسـایى حدود 80 هزار بیمار مبتلا به 
انواع سرطان نیز در اسـتان خاطرنشان کرد: سالیانه 
حدود 12 هـزار بیمـار جدید بـه شـمار مبتلایان به 

سرطان اضافه مى شود.

رفع تصرف اراضى چادگان
فرمانده یگان حفاظـت منابع طبیعـى و آبخیزدارى 
استان اصفهان گفت: 25 هکتار از اراضى ملى منابع 
طبیعى در شهرسـتان چادگان با حکـم قضایى از ید 
متصرفان خارج شد. سرهنگ علیرضا طاهرى اظهار 
کرد: این متصرفان اقدام به کاشت غیرقانونى نهال 
در اراضـى ملى کـرده بودند که روز سـه شـنبه این 
اراضى رفع تصرف شـد. وى تصریح کرد: برخورد با 
متصرفان اراضى ملى و افرادى که اقدام به سـاخت 
و سـاز غیرمجـاز در عرصه هـاى طبیعـى کرده اند، 

ادامه دارد.

راهکار پیشگیرى از تصادف 
رئیس پلیـس راهور اسـتان اصفهان گفـت: احداث 
کمربندى مناسـب راهـکار پیشـگیرى از تصادفات 
سنگین بزرگراه شهید اقارب پرست است. سرهنگ 
محمدرضـا محمدى اظهار کرد: نقص فنى وسـایل 
نقلیه سـنگین در زمان هاى مختلف در فصول سال، 
قیچى کـردن مکـرر تریلى ها و کشـنده ها در فصل 
زمستان و بارندگى ها و... معضلات ترافیکى را ایجاد 
کرده و همکاران مـا را هم با مشـکلات زیاد مواجه 
مى کند. رئیس پلیس راهور اسـتان اصفهان تصریح 
کـرد: مهمترین راهکار حـل معضل بزرگراه شـهید 
اقارب پرسـت ایجـاد کمربندى در مسـیر سـپاهان 
شـهر به سـمت باغ ابریشـم، تکمیل رینگ چهارم 
شهر اصفهان و ممنوعیت تردد وسایل نقلیه سنگین 
به ویژه کامیون ها در بزرگراه شـهید اقارب پرسـت 

است.

رتبه نخست صدور پروانه 
شـهردارى منطقه 10 اصفهان رتبه نخسـت صدور 
پروانه ساختمان را در هشت ماه گذشته کسب کرد. 
مدیر منطقه 10  شـهردارى اصفهان گفـت: در این 
مدت منطقه 10 شـهردارى اصفهان بـا صدور 243 
پروانه ساختمان بیشترین پروانه ساختمانى را دربین 
مناطق شـهردارى اصفهان صادر کرده اسـت. داود 
بحیرایى افزود: منطقه 10 شـاخص کمترین میزان 
معطلى در شـهردارى را در صدور پروانه سـاختمان 
و رتبـه دوم بیشـترین صـدور پایانـکار را داشـته 

است.

قدردانى از 500 معلم 
در آیینى به مناسبت گرامیداشـت مقام معلم از 500 
معلم نمونه قدردانى شد. مدیرکل آموزش و پرورش 
اسـتان در این مراسـم کـه در کاخ موزه چهلسـتون 
برگزار شد گفت: امسال جدا از معلمان از بین مدیران، 
معاونـان و خدمتگـزاران مـدارس هم افـراد نمونه 
انتخاب و از آنان تجلیل شد. محمد رضا ابراهیمى در 
خصوص طرح رتبه بندى معلمان در استان افزود: از 
بین 47 هزار معلم مشمول این طرح حدود 30 درصد 
به رتبه خود اعتراض داشتند که این موضوع در حال 

پیگیرى ا ست.

زندگى دوباره
 ایستگاه هاى دوچرخه شهر

طى دو جلســه متوالــى در دو نوبت صبح و بعــد از ظهر 
نمایندگان مردم استان اصفهان در مجلس شوراى اسلامى، 
معاون هماهنگى امور عمرانى استاندارى اصفهان، فرماندار 
اصفهان، نمایندگان صنف کشــاورزان اســتان با معاون 
شرکت مدیریت منابع آب ایران شــمارى از اقدامات، در 
خواست ها و پیشــنهادات درباره وضعیت منابع آب استان 

اصفهان را بررسى کردند.
مدیرعامل شرکت آب منطقه اى اصفهان گفت: براى مرتفع 
شدن مشکلات حوضه آبریز زاینده رود طرح جامع آب براى 
این حوضه در دست اقدام اســت و پس از تکمیل و تأیید 
وزارت نیرو اجرایى خواهد شد.حسن ساسانى اظهار کرد: 

طى دو جلسه متوالى با حضور مهندس علیرضا الماسوندى، 
معاون تلفیق و امور تنظیم گرى شرکت مدیریت منابع آب 
ایران و مدیر حوضه آبریز رودخانه زاینده رود و حوضه هاى 
جنوب غربى فلات در اصفهــان، مطالعات طرح جامع آب 
حوضه زاینده رود تشــریح و نحوه   تأمین منابع آب استان 
بررسى شد.ساسانى با اشــاره به اینکه تأمین منابع آب در 
حوضه زاینده رود در دستور کار جدى ریاست حوضه آبریز 
زاینده رود و مسئولان امر در استاندارى اصفهان است، افزود: 
براى مرتفع شدن مشکلات این حوضه طرح جامع آب در 
حوضه زاینده رود در دســت اقدام است و پس از تکمیل و 

تأیید وزارت نیرو اجرایى خواهد شد.

مدیر کل صنعت، معدن و تجارت اصفهان با اشاره به اینکه 
احیاى واحدهاى معدنى یکى از مهمترین برنامه ها در دولت 
سیزدهم است، گفت: سال گذشته 11 معدن غیرفعال و راکد 

این استان احیا شد و به چرخه فعالیت بازگشت.
امیرحســین کُمیلى اظهار کرد: بازگرداندن این معادن به 
چرخه تولید، نشــان  دهنده توجه و اهتمام دولت سیزدهم 
مبنى بر فعال  کردن هر چه بیشتر این ذخایر خدادادى کشور 
است. وى با بیان اینکه فعال سازى معادن، اشتغال زایى و 
ایجاد ارزش افزوده در استان را به دنبال دارد گفت: حدود 850 
معدن در این استان پروانه بهره بردارى دارند که 60 درصد 

این معادن فعال است.

کمیلى افزود: مزایده هاى دیگرى براى احیاى واحدهاى 
معدنى راکد در دستور کار است که در آینده اجرایى خواهد 
شــد. وى بیان کرد: اصفهان انواع گروه هاى مواد معدنى 
را در خود جاى داده اســت و از نظر ظرفیت مواد معدنى به 
عنوان یکى از استان هاى مطرح کشور محسوب مى شود. 
وى با بیان اینکه انواع مواد معدنى از جمله طلا، ســرب، 
روى، آهن، مس، باریت و بنتونیت در استان اصفهان وجود 
دارد، خاطرنشان کرد: بیش از 400 معدن در استان اصفهان 
در زمینه ســنگ هاى تزیینى و مصالح ساختمانى فعالیت 
مى کنند که شامل انواع سنگ هاى ساختمانى، مرمریت، 

مرمر، گرانیت و تراورتن است.

قصه هایى از شهر من

مدال افتخار بر گردن توانایى هاى علمى 

«ذاکرى» شهردار تیران شد

نصف جهان فراخــوان دومین مهــرواره قصه گویى 
از کتاب «قصه هاى شــهر من» منتشــر شــد. این 
مهرواره ویژه دانــش آمــوزان کلاس اول و از کتاب 
«قصه هاى شــهر من» جلد اول و دوم مى باشد. هر 
دانش آموز براى شــرکت در مســابقه باید فیلم قصه 
گویى خود را که حداکثر 5 دقیقه مى باشــد به همراه 
مشــخصات کامل خود (نام و نام خانوادگى، نام پدر، 
کد ملى، شــهر محل سکونت و شــماره تلفن همراه) 
بــه آدرس isfahanghese@gmail.com ارســال 

کند. در صورت ضبط فیلــم قصه گویى با تلفن همراه، 
گوشى خود را به صورت افقى نگه دارید. علاقه مندان 
مى توانند جهت دریافت فایل کتاب قصه هاى شهر من 
به کانال اصفهان شهروندى در پیام رسان ایتا به آدرس 

isfshahrvandi@  مراجعه کنند. 

شایان ذکر اســت روش هاى خلاق در قصه گویى و 
کیفیت صــوت و تصویر داراى امتیاز ویژه مى باشــد. 
به برگزیدگان جوایزى اهداء مى شــود. علاقه مندان

 مى توانند آثار خود را حداکثر تا امروز ارسال کنند.

نصف جهــان روزنامه «اصفهان امروز» در شــماره 18 
اردیبهشــت ماه خود در یادداشــتى با عنوان «سکوى 
افتخار» نوشته: «شاید آنقدر گرفتار معضلات اقتصادى 
زندگى شده ایم که از مثبت هاى آن غافل مانده ایم و بى 
تفاوت از کنار آن مى گذریم. درحالى که سلسله مطالب 
خبرى گویاى آن است که هر روز نسل جوان این کشور 
پهناور مدال ها و افتخارات ورزشــى فراوانى را درو مى 
کنند که در گذشته تنها آرزوى شرکت در این تورنمنت 
ها را داشتیم اما امروز بر اکثر سکوهاى افتخار آن با اقتدار 

مى ایستیم.» 
این روزنامه در بخش دیگرى از یادداشــت خود آورده 

است: «رهبر انقلاب در یکى از آخرین فرازهاى کلامى 
خود اینگونه اشــاره کرده اند که تا نیم قرن پیش ایران 
نمى توانســت "لوله هنگ" یا همــان آفتابه فلزى هم 
بســازد و به همان نوع گلى آن قناعت مى کرد اما امروز 
در بین کشــورهاى پیشــرو تولید علم در جهان مطرح 
است تا بر اســاس گزارش ردیاب فناورى هاى حیاتى 
مؤسسه استراتژیک استرالیا، پا را از تحقیقات ساده فراتر 
گذاشــته و به معیارهاى عملکرد کلیدى توانایى علمى 
و فناورى تمرکز کند و کشــورهایى را که داراى مزیت 
رقابتى در این مقیاس و بین 24 فناورى هستند، معرفى 

کند.»

نصف جهان اعضاى شــوراى اسلامى شهر تیران سید 
محمدرضا ذاکرى را به عنوان شهردار این شهر انتخاب و 

به استاندارى اصفهان معرفى کردند.
الهام نادرى، رئیس شوراى اسلامى شهر تیران با اشاره به 
انتخاب شهردار جدید تیران گفت: پس از استعفاى حسن 
حجتى شهردار پیشین این شهر، اعضاى شوراى اسلامى 
با اکثریت آراء سید محمدرضا ذاکرى را به عنوان شهردار 

جدید انتخاب و براى انجام فرایند قانونى و صدور حکم به 
استاندارى معرفى کردند.

وى افزود: شهردار منتخب شوراى اسلامى شهر داراى 
ســوابق متعددى در حــوزه مدیریت شــهرى بوده که 
مدیر منطقه 5 شــهردارى نجف آباد، قائم مقام شهردار 
ورنامخواســت، معاون برنامه ریزى سازمان تاکسیرانى 

شهردارى اصفهان از جمله آن است.

آب کم است، در آبیارى دقت کنید

شاید بارها و بارها در این رابطه سخن گفته ایم، اما با وجود 
اینکه هر قطره از آب براى اصفهان حکم کیمیا را دارد 
گاهى شاهد هســتیم که به جاى آبیارى درختان، پیاده 

روها و بخشى از خیابان شستشو مى شود! 
هنوز فصل گرم نرسیده که اصفهان دوباره به بحران بى 
آبى برسد و شاهد تانکرهاى آب براى آبرسانى به سطح 
شهر باشیم اما اکنون که هوا هنوز خنکاى اردیبهشت را 
دارد بهتر است تا حد ممکن از هدررفت آب به خصوص 

در زمینه آبیارى درختان جلوگیرى شود. 
با همه اینها و با اینکه باعث خشنودى است که دغدغه 
مدیریت شهرى، آبیارى درختان به نحو احسن است اما 

گاهى این مسئله به شــکل نابهنجارى اتفاق مى افند و 
پیمانکاران شهردارى با گماردن افرادى ناآگاه و کارنابلد 
براى آبیارى درختان و فضاى ســبز در این کار اهمال
 مى کنند. بارها دیده شــده که این افــراد با رها کردن

 شلنگ هاى آب در پارك و پاى درختان موجب جارى 
شدن آب در پیاده روها و مکان هاى تردد مى شوند که 
هم باعث هدررفت آب مى شود و هم باعث آزار و اذیت 

عابران.
در این رابطه با وجود اینکه بارها و بارها گفته شده اما به 
نظر مى رسد گوش شنوایى نیست و نظارتى هم در این 
زمینه نمى شود. اینها همه در حالى است اصفهان سال 

ها است با بحران بى آبى روبه  رو است.

«بزم ارادت» از امروز در چهارباغ
رئیــس مرکــز تخصصــى هنرهــاى ملــى و آیینــى اصفهــان گفــت: ویژه برنامــه «بــزم ارادت» 
به منظــور گرامیداشــت فرهنــگ پهلوانــى و ورزش  زورخانــه اى، در گذر فرهنگــى چهاربــاغ برگزار 

مى شود.
منصور قربانى اظهار کرد: برنامه «بزم ارادت» به همت مرکز تخصصى هنرهاى ملى و آئینى و اداره فرهنگى 
شهردارى منطقه چهار، مصادف با بزرگداشت استاد سخن، حکیم ابوالقاسم فردوسى و بزرگداشت شعر و ادب 

فارسى اجرا مى شود. 
وى افزود: این برنامه بیستم تا بیست ودوم اردیبهشت ماه از ساعت 16 تا 19 در سه نقطه از گذر فرهنگى چهارباغ 

برگزار مى شود و عموم مردم به صورت خانوادگى مى توانند از این برنامه استفاده کنند.
وى با اشــاره به مکان هاى قرارگیرى جایگاه مراسم تشــریح کرد: این مکان ها نزدیک به میدان امام حسین 
(ع)، میدان انقلاب و روبه روى خیابان آمادگاه اســت. برنامه «بزم ارادت» شامل اجراى آئین ها و ورزش هاى 

زورخانه اى و پهلوانى، مرشدخوانى، نقالى و شاهنامه خوانى است.

نگاه روز

پیاده روسازى ویژه نابینایان در دهاقان
نصف جهــان شهردار دهاقان گفت: اجراى عملیات 
پیاده روســازى، حدفاصل میــدان جهانگیرخان تا 
میدان امام على(ع) با موزاییک ویبره اى در سه رنگ 
طوسى، قرمز و زرد براى نابینایان به مساحت حدود 

2500 مترمربع به اتمام رسیده است.
نادر بدریــان از اجراى پروژه آزادســازى و احداث 
ضلع شــرقى بلوار معلم نیز خبــر داد و بیان کرد : 
پس از تملک عرصه و اعیان در مسیر بلوار معلم و 

تخریب ساختمان هاى مسکونى و تجارى، عملیات 
خاکبردارى، خاك ریزى و زیرسازى بخشى از بلوار 

معلم به حجم 100 هزار مترمکعب اجرا شد.
بدریــان تصریح کرد: احداث کانــال دفع آب هاى 
سطحى حاشــیه بلوار معلم شــامل خاکبردارى، 
تسطیح، اجراى بتن، جداول پرسى پیش ساخته، بتن 
کف و اجراى دیوارچینى با بلوك سیمانى توپر براى 

پل ها در مجموع به طول 650 متر هم انجام شد.

مریم محسنى

اصفهانى ها به زودى دوباره مــى توانند در هر خیابانى پا 
به رکاب شوند و آنطور که مسئولان شهرى خبر داده اند 
ایستگاه هاى دوچرخه قرار است دوباره فعال شود. خبرى 
که به تازگى از زبان مدیرکل اجرایى معاونت حمل ونقل و 

ترافیک شهردارى اصفهان منتشر شده است.
حمید آقایى در آخرین صحبت هایش از بازسازى کامل 
500 دستگاه دوچرخه شهرى خبر داده و گفته با استفاده 
از طیف رنگ هاى شاد این دوچرخه ها آماده ارائه خدمات 
به شهروندان هستند. چند ســالى بود که این ایستگاه ها 
خالى از دوچرخه بودند و اکنون دوباره قرار اســت «شهر 
دوچرخه ها» میزبانى متفاوتــى را از این دوچرخه هاى 

اشتراکى داشته باشد. 

آغاز چرخیدن چرخ دوچرخه ها در اصفهان
ماجراى پا گذاشــتن دوچرخه هاى اشــتراکى به شهر 
اصفهان از سال 97 شروع شد. از آن زمان بود که با سرمایه 
گذارى بخش خصوصى چرخ دوچرخه هاى اشــتراکى 
در اصفهــان چرخید و 500 مرکز دوچرخــه در اصفهان 

فعال شد. 
در فاز نخست، ســرمایه گذارى 12 میلیارد ریالى براى 
تجهیز، بازسازى و نوسازى ایســتگاه ها صورت گرفت. 
همچنین، ارزش سرمایه گذارى فاز دوم دوچرخه سراهاى 
شهر اصفهان شامل 5 ایستگاه کامل مکانیزه هوشمند و 
120 دستگاه دوچرخه هوشمند و اشتراکى، مبلغ بیش از 

50 میلیارد ریال بود.
با راه اندازى این ایستگاه ها  شهردارى اصفهان و بخش 
خصوصى موفق شــدند روزانه 4000 ســفر ایستگاه به 
ایستگاه داشته باشند. این استقبال بى نظیر باعث شد که 
در کنار این ایستگاه ها 5 ایستگاه تمام مکانیزه هوشمند 
هم در محدوده هاى توریستى افتتاح شود و در این طرح 
سه مدل دوچرخه (برقى، دنده اى، ساده) در ایستگاه هاى 

تحویل دوچرخه، به متقاضیان ارائه مى شد. 
جالب اینکه در مدت کوتاهى که از تأســیس ایســتگاه 
هاى دوچرخه گذشــت، به دلیل اینکه به آســانى و تنها 
با یک کارت ملى مى توانســتى دوچرخه کرایه کنى این 
ایستگاه ها به قدرى شلوغ شــد که گاهى تعداد دوچرخه 
ها با متقاضیان همخوانى نداشــت. اما ایــن رویه عمر 
چندانى نداشت و بعد از یکســال در خرداد ماه 1398 این 

ایســتگاه ها به دلیل خدمات رســانى به بانوان از سوى 
دادستانى اصفهان پلمپ و کار خدمت رسانى آنها متوقف 

شد. 
توقف این ایستگاه ها با واکنش مدیریت شهرى روبه رو 
شد و شهردارى با هماهنگى هایى که با دادستانى انجام 
داد موفق شد در دى ماه 99 باز هم فعالیت ایستگاه هاى 
دوچرخه را از سر بگیرد. موضوعى که با تکرار اشتباهات 
گذشــته ختم فعالیت جایگاه هاى دوچرخــه را به دنبال 
داشت. به طورى که بار دیگر در اوایل سال 1400 جلوى 
فعالیت و خدمت رسانى این ایستگاه هاى دوچرخه سوارى 
در اصفهان گرفته شد و ایستگاه ها به علت رعایت نکردن 
موازین شــرعى و کرایه دادن دوچرخه به بانوان توسط 
اداره اماکن و با پیگیرى ســتاد امر به معــروف و نهى از 

منکر پلمپ شد.
پس از حدود یک سال و نیم ممنوعیت فعالیت سرویس 
دوچرخه هاى اشتراکى در اصفهان، در هفته  اخیر مدیرکل 
اجرایى معاونت حمل ونقل و ترافیک شهردارى اصفهان 
خبر از ورود دوباره دوچرخه ها به شــهر داده اســت. او 
همچنین از هوشمندسازى ایستگاه هاى دوچرخه گفته 
است؛ مسئله اى که گویا قرار است مقررات گذاشته شده 
قبلى را دوباره به اجرا درآورد یعنى دوچرخه ها با دو شرط به 

ایستگاه هاى شهر برگشته اند؛ زنان از آنها استفاده نکنند 
و نهادهاى نظارتى نیز همچون گذشــته با حضور در پنل 
مدیریتى که تنها سرویس دوچرخه اشتراکى در اصفهان 
است، بر ارائه نشدن دوچرخه به زنان نظارت کنند؛ اتفاقى 
جدید و البته با پیشــینه قبلى که ممکن است در دور تازه 

چرخیدن چرخ دوچرخه ها در اصفهان به اجرا درآید.
این مسئله اى است که در ســال گذشته هم مطرح شده 
و معاون حمل ونقل و ترافیک شــهردار اصفهان تصریح 
کرده بود شــهردارى اصفهــان با انجــام هماهنگى و 
برنامه ریزى هاى لازم در راستاى سیاست هوشمندسازى 
که دوچرخه ها را با سیستم هوشمند و در قالب اپلیکیشن 
به اشتراك مى گذارد، فعالیت ایســتگاه ها را دوباره آغاز 

خواهد کرد.
آنطور که بــه نظر مى رســد قــرار اســت راه اندازى 
ایســتگاه هاى دوچرخه در نقاط مختلف شــهر از جمله 
خیابان هاى چهارباغ عباسى، چهارباغ خواجو، میدان امام 
(ع) با هدف تشویق شهروندان به استفاده از وسای ل حمل 
و نقل پاك، کاهش آلودگى هوا و صوتى و کاهش مصرف 
سوخت صورت گیرد و پس از فراز و نشیب هاى بسیار باز 
هم اصفهان شاهد اســتفاده بیشتر از دوچرخه ها به جاى 

خودروها شود.

تیرماه سال گذشته، خبر اعوجاج گنبد مسجد جامع عباسى همه را تکان داد، این در حالى 
بود که بعد از سال ها گنبد از چنگ داربست ها نجات پیدا کرده بود و نسل جدید بالاخره 
مى توانستند یک گنبده فیروزه اى را بدون آلودگى بصرى ببیند، این خبر که پخش شد 

میراث فرهنگى بلافاصله ایراد در مرمت را پذیرفت و قول ترمیم بنا داد.
اسکندر مختارى، عضو شوراى عالى نظارت حفظ و مرمت میراث فرهنگى در گفتگو با 
«فارس» درخصوص آخرین اقدامات انجام شده براى گنبد مسجد جامع عباسى اظهار 

کرد: طى بازدیدها و مطالعاتى که با سایر اعضاى هیئ ت داشتیم، برنامه اى تهیه شد که 
متوجه بازشناسى اثر در ابعاد تاریخى و سازه اى بود و هر دو مستلزم نقشه بردارى دقیق 
است که باید با فوتوگرامترى انجام شود، مقاطع گنبد استخراج و روى نقشه پیاده شود تا 

مشخص شود چقدر قسمت هاى مختلف گنبد، برآمدگى یا فرورفتگى دارد.
وى افزود: براى ترك ها احتیاج به نصب شاهد و ترَك متر است و در سطوح پایین گنبد 
عارضه هایى مشاهده شده که نشان دهنده نشست است و سازه گنبد دچار فرونشست 
جزئى است، البته در جاهاى دیگر مسجد این فرونشست وجود دارد که محتاج مطالعات 
سازه اى و مطالعات بیشــتر اســت و باید پى گنبد، جنس خاك، میزان رطوبت خاك 
و نشست احتمالى خاك را بهتر شــناخت تا به طرحى برســیم که بتواند در بلندمدت 
پاســخگوى برطرف کردن آسیب هاى موجود باشــد و همینطور از آسیب هاى بیشتر 

جلوگیرى کند.
اسکندرى در ادامه تصریح کرد: بعد از دادن برنامه، جلسه اى را آقاى دارابى ترتیب داد 
و در آن جلســه مدیرکل حفظ و احیا، مدیر کل ثبت آثار و مدیرکل پایگاه هاى میراث 
فرهنگى حضور داشتند و گزارش ما را شنیدند و بعد از آن جلسه منتظر اقدامات وزارت 
میراث فرهنگى هســتیم تا مطالعات بازشناســى، آزمایش خاك، مطالعات مربوط به 

شناخت ترك هاى موجود در گنبد را انجام دهند.

مدیرکل دفتر امور شــهرى و شــوراهاى استاندارى 
اصفهان گفت: میزان عوارض ارزش افزوده ســال 
1401 پرداخته شده به شــهردارى ها، حدود 65 هزار 
میلیارد ریال بود که این میزان در دو ماه نخست سال 
جارى به بیش از دو هزار میلیارد ریال رسید که تاکنون 

بى سابقه بوده است.
نادر آخوندى اظهار کرد: در حال حاضر 113 شوراى 
اسلامى شهر و روستا در سطح اســتان فعال است و 
در کنار آن شوراى اسلامى شــهر جدید بهارستان با 

قائم مقامى استاندار اداره مى شود.
آخوندى با بیان اینکه 28 شهرســتان و 114 شهر در 
استان اصفهان داریم، تصریح کرد: تعداد کل اعضاى 
شوراى اسلامى شهر و روستا در دوره ششم در سطح 
استان 599 نفر است که از این تعداد 72 نفر را بانوان 
تشکیل داده اند و اعضاى شوراى شهرستان نیز 178 

نفر هستند.
وى اضافه کرد: در این دوره شوراهاى اسلامى شهر 
و روستا شــاهد حضور جوانان، افراد باتجربه و مسن 

هســتیم، به نحوى که متولدین 1320 تا 1380 را با 
ترکیبى از شــغل ها، مدارك و رشــته هاى تحصیلى 
مختلف میان اعضاى شــوراهاى اســلامى شهر و 

روستاى استان شاهد هستیم.
آخوندى ادامه داد: بودجه 1401 اســتان اصفهان در 
شوراى اسلامى شهر و روســتاها بیش از 18 هزار و 
400 میلیارد تومان بوده که ســال 1402 با رشد 61 
درصدى به حــدود 31 هزار میلیارد تومان رســیده

 است. 

فعالیت 72 زن در شوراهاى استان اصفهان

مرمت گنبد تاریخى اصفهان متوقف در ایستگاه مطالعاتى

500 دستگاه دوچرخه رنگارنگ بازسازى کامل شده اند

دریا قدرتى پور
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تصاویر جدید منتسب به گوشى پرچمدار پوکو اف 5 نمایى از طراحى جذاب قاب آن را به تصویر 
مى کشند. این گوشى کمتر از پنج روز دیگر رسما رونمایى خواهد شد.

پوکو این روزها با جدیت در حال آماده شــدن براى رونمایى از پرچمدار جدید خود، پوکو اف 5 
است. این گوشى مورد انتظار در حقیقت همان گوشى ردمى نوت 12 توربو است که با نامگذارى 

جدید به بازار عرضه خواهد شد.
در فاصله کوتاه باقى مانده تا رونمایى از این گوشى، پوکو تقریبا مشخصات کلیدى آن را به طور 
رسمى تایید کرده است. ظاهرا نسخه پایه از این گوشى 8 گیگ رم و 256 گیگ حافظه داخلى 
خواهد داشت.بر اساس تصاویر جدید منتشر شده از پوکو اف 5، این گوشى در دو رنگ مشکى 

(Carbon Black) و سفید (Snowstorm White) به بازار عرضه خواهد شد.
همان طور که اشاره شد، Poco F۵ در واقع همان Redmi Note۱۲Turbo خواهد بود که با این 

سیستم نامگذارى در بازارهاى جهانى عرضه خواهد شد.
پرچمدار جدید شــیائومى به یک صفحه نمایش 6.67 اینچى امولد با نرخ رفرش 120 هرتزى 
مجهز خواهد بود. این صفحه نمایش در قسمت بالا و وسط داراى یک حفره دایره اى خواهد بود 

که محل جایگیرى دوربین سلفى است.
پوکو اف 5 از تراشه اسنپدراگون 7 پلاس نسل 2 بهره مى برد که با بهره گیرى از واحد پردازشى 

Adreno عملکردى سرآمد را در اجراى بازى هاى موبایل ارائه خواهد داد.

شــایعات همچنین حاکى از تعبیه 12 گیگابایت رم در مجهزترین نسخه از این گوشى خواهند 
بود. بعلاوه، احتمالا با بهره گیرى از درگاه کارت حافظه، میزان حافظه داخلى این محصول نیز 

قابل ارتقا خواهد بود. 
 MIUI14 پرچمدار جدید پوکو همچنین به سیستم عامل اندروید 13 مجهز بوده و رابط کاربرى

بر روى آن نصب خواهد بود که عملکردى بسیار روان و کاربرپسند را ارائه خواهد داد.بر اساس 
اطلاعات موجود در خصوص این گوشى همچنین مى توان انتظار یک باترى با ظرفیت 5160 

میلى آمپر ساعت و شارژ سریع 67 وات را از آن داشت.
Poco F۵ همچنین به یک ماژول دوربین سه گانه در پشــت مجهز خواهد بود که متشکل از 

یک دوربین اصلى 64 مگاپیکسلى، 
یک حسگر 8 مگاپیکســلى با لنز 
فوق عریــض و یک حســگر دو 
مگاپیکسلى ماکرو است.علاوه بر 
این، دوربین سلفى این گوشى نیز 

16 مگاپیکسلى خواهد بود.

تصاویر واقعى از
 پوکو اف 5 ، 
قاب زیباى 
این پرچمدار را 
نشان مى دهند

DWH۵۶۰۰ کاسیو
 ساعت هیبریدى جدید معرفى شد

در حال حاضر گوگل قصد دارد که به شما در افزایش فضاى ذخیره سازى گوشى 
اندرویدى بدون اینکه به پاك کردن برنامه ها نیاز باشد، کمک کند.

شــرکت گوگل در حال ارائه  یک قابلیت جدید براى آرشــیو خودکار اســت که 
بخش هاى کلیدى اپلیکیشن ها را بدون پاك کردن اطلاعات شخصى شما حذف 
مى کند. تا زمانى یک برنامه در پلى اســتور در دسترس باشد، فقط کافیست روى 
آیکون آن ضربه بزنید تا قسمت هاى پاك شده دوباره دانلود شوند. به گفته  گوگل 

با این کار مى توانید 60 درصد از فضاى یک برنامه را آزاد کنید.

قابلیت آرشیو خودکار برنامه ها در اندروید
اگر مى خواهید برنامه اى را روى گوشــى تان نصب کنید اما فضاى ذخیره سازى 

کافى ندارید، گزینه  Auto-archive یا آرشیو خودکار را دریافت خواهید کرد. اگر 
به دنبال برنامه هاى استفاده نشده هستید، مى توانید وارد بخش Apps تنظیمات 

شوید.

افزایش فضاى ذخیره سازى
در اینجا معمولا نرم افزار مى گوید که چندین ماه اســت باز نشــده است. توسعه 
دهندگان باید برنامه هاى خود را با استفاده از فرمت App Bundle منتشر کنند تا 

این ویژگى کار کند، اما این نباید مشکلى ایجاد کند.
این قابلیت جدید نیست، اپل از زمان عرضه iOS۱۱ در سال 2017 این ویژگى را 
ارائه کرده است. با این حال، این افزوده براى گوشى هاى اندرویدى بسیار کاربردى 
اســت، زیرا اندروید طیف وسیعى از گوشــى ها از جمله مدل هاى ارزان قیمت را 

شامل مى شود.
اگر بدانید که مى توانید برنامه ها را تا زمانى که به اســتفاده از آن ها نیازى ندارید، 
به راحتى بایگانى کنید، ممکن است دیگر خود را درگیر ارتقاى گوشى مقرون به 

صرفه خود به یک گوشى گران تر نکنید.
گوگل در ادامه افزود که این ویژگى مى تواند به توسعه دهندگان اپلیکیشن ها نیز 
کمک کند، زیرا اگر کاربران بتوانند برنامه هاى خود را به صورت خودکار آرشــیو 
کنند، احتمال آنکه بخواهند براى افزایش فضاى ذخیره ســازى آن برنامه ها را به 
طور کامل از گوشى اندرویدى خود حذف کنند کم مى شود. پس با این حال ممکن 

است سازندگان کاربران بیشترى را داشته باشند.

آپدیت MIUI14 بــراى چند مدل از محبوب ترین گوشــى هــاى Poco در راه 
اســت؛ نام پوکو GT F۴ ، پوکــو F۳ و پوکــو GT X۳ هم در این لیســت دیده 

مى شود.
پوکو گوشــى هایى مقرون به صرفه با ســخت افزار قابل اتکا و قیمت مناســب 
عرضه مى کند؛ اما در زمینه پشتیبانى نرم افزارى و انتشار آپدیت، تعریف چندانى

 ندارد.
 اخیرا آپدیت اندروید 13 با تاخیر نسبتا زیاد، براى گوشى پوکو اف 4 در هند  منتشر 
شد و حالا کمپانى چینى، از انتشار آپدیت MIUI14 براى چند مدل دیگر خبر داده 

است.

 آپدیت MIUI۱۴ براى گوشى هاى پوکو
زیربرند شیائومى، به آهستگى در حال انتشار MIUI14 براى محصولات خود است 

و تازه ترین مدل هاى اضافه شده به لیست، این 11 گوشى هستند:
پوکو اف 2 پرو- پوکــو اف 3- پوکو اف 4- پوکــو اف 4 جى تى-

 -5 ام  پوکــو  فایوجــى-   4 ام  پوکــو   -3 ام  پوکــو 
پوکــو ایکــس 3 جى تــى- پوکــو ایکــس 2 ان اف ســى-

 پوکو ایکس 3 پرو- پوکو ایکس 4 جى تى.

 MIUI14 لازم به ذکر است که تعدادى از این گوشــى ها، همین حالا هم آپدیت

را بر پایــه اندروید 13 در برخــى از مناطق دریافــت کرده اند. به عنــوان مثال، 
پوکــو F۳ در اواخر زمســتان و پوکــو F۲ پرو کمــى پس از آن به روزرســانى 
نرم افــزارى شــد. پوکو F۴ هــم که همیــن حالا در هنــد، بــا MIUI14 کار 

مى کند.
 به هرحال اعلامیه جدید کمپانى، از انتشار آپدیت براى این گوشى ها به طور جهانى 

در سه ماهه دوم سال 2023 حکایت دارد.
همچنیــن بایــد بدانید کــه بــا نصــب آپدیــت MIUI14، سیســتم عامل 
گوشــى ها لزوما به اندروید 13 ارتقــا پیدا نمى کنــد؛ زیرا بعضــى از کاربران، 
MIUI14 را نــه مبتنــى بــر اندروید 13، بلکــه بر پایــه اندرویــد 12 دریافت 

کرده اند.

آپدیت MIUI14 براى محبوب ترین گوشى هاى پوکو منتشر شدافزایش فضاى ذخیره سازى در گوشى اندرویدى بدون پاك کردن برنامه ها

 DWH۵۶۰۰ ساعت هیبریدى کاسیو جى شاك
با طراحى کلاسیک جذاب و قابلیت هاى فراوان 
خود گزینــه اى فوق العاده بــراى علاقمندان به 

ساعت هاى هیبریدى به شمار مى رود.
کمپانى ژاپنى کاسیو که یکى از قدیمى ترین نام ها 
در عرصه ساعت هاى مچى به شــمار مى رود، 
مدتى است که وارد عرصه ساعت هاى هوشمند 
شده و محصولات جذابى را هم روانه بازار کرده 

است.
جدیدترین ســاعت هوشــمند این برند، کاسیو 
DWH۵۶۰۰، یک محصــول هیبریدى و مقاوم 

 G-SHOCK اســت که از ســرى محصولات
Move این کمپانى به شمار مى رود.

کاســیو DWH۵۶۰۰ دومین محصول از سرى 
جى شــاك Move پس از GBDH۲۰۰۰ است 

که در ســال جارى رونمایى مى شود. 
این ســاعت هوشــمند بــه قابلیت 
پایش فعالیت هاى روزانه، سنجش 
ســلامتى و حســگر ضربان قلب 

مجهز است.
در ادامه به بررســى بیشتر ساعت 
 DWH۵۶۰۰ هیبرید جدید کاســیو

خواهیم پرداخت.

DWH۵۶۰۰؛  کاســیو 
جذاب، مقاوم و شیک!

ســاعت هوشــمند جدید کاسیو 
قابلیت پایش فعالیت هاى روانه اى 

نظیر دویــدن، راه رفتن، فعالیت در 
باشگاه بدنسازى و تمرین هاى تناوبى 

را خواهد داشــت و با بهره گیرى از یک 
حسگر نورى قادر به سنجش ضربان قلب 

خواهد بود.
این حســگر نــورى همچنین بــا بهره گیرى از 
چراغ هاى ال اى دى قادر به ثبت هرگونه تغییر در 

جریان خون است.
ساعت هوشمند جدید کاســیو همچنین ضمن 

برخــوردارى از جى پــى اس داخلى به شــتاب 
ســنج هم مجهز بوده و از این طریق قادر است 
تعداد قدم هاى پیموده شــده توسط کاربر را ثبت 

نماید.
از دیگر قابلیت هاى فنى ساعت هیبریدى کاسیو 
DWH۵۶۰۰ همچنیــن مى توان بــه موارد زیر 

اشاره کرد:
-طراحى و ساخت ضدضربه.

-مقاومت در برابر نفوذ آب تا عمق 200 متر.
- شارژ USB و به کمک نور خورشید.

-ساعت جهانى (ســاعت مبدا جهانى (UTC) و 
38 شهر دنیا).

-تعیین زمان طلوع و غروب خورشید.
-بررسى وضعیت هلال ماه.

-کرونومتر یک ثانیه اى ( تا سقف 100 ساعت).
-شمارشگر معکوس 60 دقیقه اى.

-چهار آلارم روزانه.
-آلارم هاى ارتعاشى.

-بهره مندى از نــور ال اى دى در 
صفحه.

-قابلیت نمایش زمان به صورت 
12 یا 24 ساعته.

در کنار این مشــخصات فنى، بد 
نیســت بدانید که بخــش مهمى از 
قطعات این ســاعت هیبریدى اعم از 
قاب، حاشیه و حتى بند از رزین هاى 

طبیعى ساخته شده اند.
کاســیو همچنین در این ســاعت، 
بــراى نخســتین بــار در تاریــخ 
محصــولات G-SHOCK خــود از 
رزین هایى طبیعى و تقویت شده توسط 

الیاف فیبر کربن استفاده کرده است.
اگر به این ســاعت جذاب و کلاســیک کاسیو 
علاقمند هســتید باید بدانید که خرید آن حدود 
300 دلار هزینه خواهد داشــت. فروش ساعت 
کاســیو DWH۵۶۰۰ همچنین از تاریخ 19 مى 

آغاز خواهد شد.

چگونه ایمیل ارسال شـده
 در جیمیل را لغو یا کنسل کنیـم

آیا تا کنون پیش آمده که ایمیلى را براى آدرس اشتباهى 
ارســال کرده و آرزو کنید کاش مى توانستید ارسال آن 
را لغو کنید؟ خوشــبختانه جیمیل امکان کنسل کردن 

ایمیل ارسال شده را به شما خواهد داد!
امروزه ارســال ایمیل به یکى از اصلى ترین روش هاى 
ارتباطى بین افراد تبدیل شده؛ به طورى که تقریبا براى 
انجام هر کار یا دریافت هر خدماتى نیاز به اســتفاده از 

ایمیل خواهد بود.
در میان سرویس هاى مختلف ارسال و دریافت ایمیل، 
Gmail با پشــتوانه ســال ها حضور گوگل در دنیاى 

اینترنت یکى از بهترین گزینه هاست که مورد اطمینان 
جمعیت زیادى از افراد دنیاست.

از سوى دیگر، اشتباهات تایپى، گرامرى و جمله بندى 
نیز از جمله موارد جدایى ناپذیر در ارسال ایمیل به شمار 
مى روند. اما آیا راهى وجود دارد که بتوان یک ایمیل را 

ویرایش کرده و دوباره ارسال نمود؟
طبیعتا ویرایش ایمیلى که مدتى از ارسال آن مى گذرد 
امکان پذیر نیست؛ اما جیمیل قابلیت جذابى را در اختیار 
کاربران قرار مى دهد که بــه موجب آن مى توان ایمیل 
هایى که فرستاده شــده  اند را در فاصله زمانى پنج ثانیه 

پس از ارسال، لغو و ویرایش کرد.
این ســرویس حتى پا را فراتر گذاشــته و امکان تغییر 
 Send) بازه زمانى کنســل کردن پیام ارســال شــده
Cancelation Period) را نیــز از بخــش تنظیمات 

فراهم کرده است.

قابلیت لغو ایمیل هاى ارســال شــده براى سرویس 
Gmail در موبایل یا دســکتاپ قابل دسترسى است. 

بنابراین مى توانیــد از آن بر روى تقریبــا هر پلتفرمى 
استفاده کنید.

در ادامه، در گجت نیوز به آموزش روش کنسل کردن 
یک ایمیل ارسال شده در جیمیل خواهیم پرداخت.

کلید Undo؛ راه کنسل کردن ایمیل ارسال 
شده در جیمیل

فرض کنیــد ایمیلى را تنظیــم کرده و آن را ارســال 
مى کنید. بــا این وجود لحظاتى پس از ارســال متوجه 
مى شــوید که آدرس دریافت کننده پیام را اشتباه وارد 

کرده اید.
براى لغو کــردن پیام باید ســریع عمل کنید 
و مراحل زیــر را پیش از رســیدن ایمیل به 

اینباکس فرد دریافت کننده دنبال نمایید:
در قسمت پایین و ســمت راست صفحه، به 

دنبال کلید Undo بگردید.
به محض این که این کلید را مشاهده کردید، 

آن را فشار دهید.
پس از فشار دادن کلید Undo، ایمیل ارسال 
شده به صورت یک پیش نویس در اختیارتان 

قرار خواهد گرفت.
پس از انجــام تغییرات لازم، مجــددا آن را 

ارسال نمایید.

اگر از ســرویس جیمیل بر روى دســکتاپ اســتفاده 
مى کنید، مراحل کار به صورت زیر است:

در قســمت پایین و ســمت چپ صفحه به دنبال کلید 
Undo در صفحه پاپ آپ ظاهر شــده بر روى صفحه 

نمایش باشید.
مجددا ایمیل به صورت یک پیش نویس برایتان نمایش 
داده خواهد شد. بنابراین آن را ویرایش کرده و مجددا 

ارسال کنید.
این قابلیت مى تواند در ارسال پیام هاى روزمره کمک 
بزرگى به شما کند. با این وجود ممکن است بازه زمانى 
پتج ثانیه اى لغو کردن ایمیل ارســال شده براى برخى 
افراد، به خصوص آن هایى که به طور روزانه تعداد زیادى 

ایمیل ارسال مى کنند، بیش از حد کوتاه باشد.

خبر خوب آن اســت که جیمیل امکان تغییر و افزایش 
این بازه زمانى را نیز در اختیار کاربرانش قرار داده است.

چگونه بازه زمانى کنســل کردن ایمیل را 
افزایش دهیم؟

گزینه مربوط به تغییر بازه زمانى ویرایش یا لغو ایمیل 
ها تنها براى کاربران جیمیل دسکتاپ قابل دسترسى 
است. بنابراین اگر از جیمیل بر روى دستگاه اندرویدى 
استفاده مى کنید، باید در ابتدا از طریق نسخه دسکتاپ 

این زمان را افزایش دهید.
مراحل کار به  صورت زیر است:

در مرورگر اینترنت خود وارد جیمیل شوید و در قسمت 
بالا و سمت راســت، آیکون تنظیمات (Settings) را 

کلیک کنید.
در این بخش قسمت See all Settings را انتخاب کرده 

و سپس بر روى Undo Send کلیک کنید.
در گام بعد، بر روى گزینه بازه زمانى لغو کردن ارســال 
(Send Cancelation Period) کلیک کرده و هریک 

از بازه هاى پنج، ده، بیست و سى ثانیه را انتخاب کنید.
پیش از خروج از صفحه تنظیمــات، تغییرات را ذخیره 

نمایید.
در صورت انتخاب زمان سى ثانیه اى، شما پس از ارسال 
هر ایمیل حدود نیم دقیقه زمان خواهید داشت تا جلوى 

ارسال شدن ایمیل را گرفته و آن را لغو کنید.
جیمیل البته روشى دیگر را نیز براى جلوگیرى از بروز 
اشتباه در ارسال ایمیل پیش روى کاربران قرار مى دهد.

این قابلیــت، Action Confirmation نام داشــته و 
همان طور که از نامش پیداست، پیش از ارسال نهایى 

ایمیل تاییدیه پایانى را از کاربر مى گیرد.
به این ترتیب کاربــران یک فرصت دیگر براى اصلاح 

نسخه نهایى ایمیل شان خواهند داشت.
به منظور فعال کردن این قابلیــت، مراحل زیر را طى 

کنید:
بر روى گوشــى اندرویدى خود اپلیکیشــن جیمیل را 

باز کنید.
در قسمت بالا و سمت چپ بر روى آیکون سه 

همبرگر (سه خط افقى زیر هم) کلیک کنید.
گزینه General Settings را انتخاب کنید.

 Confirm در این بخش بــه دنبال گزینــه
before Sending بگردیــد و جعبه کنار آن 

را تیک بزنید.
به صفحه اصلى اپلیکیشــن بازگشته و یک 

ایمیل جدید بنویسید.
پس از این کــه کلید Send را فشــار دادید، 
صفحه اى نمایش داده خواهد شد که نیازمند 
تایید نهایى شما براى ارسال ایمیل است. کلید 

OK را در این بخش فشار دهید.
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ویتامین D از جمله این ویتامین هاســت که تامین آن از همان زمان تولد تا دوران 
میانسالى و کهن سالى براى بدن انسان ضرورى اعلام شده است.

به عقیده برخى از کارشناسان حوزه تغذیه، سنین پیش از سى سالگى، بهترین زمان است 
که استخوان هاى بدن بیشترین تراکم لازم را مى سازند و بعد از این سن، یعنى همان 
سى سالگى تراکم استخوان ها کم مى شود و حفظ تعادل و همچنین قدرت ماهیچه ها 

را تحت تأثیر قرار مى دهند.
در این راستا با بالا رفتن سن، خطر پوکى استخوان و شکستگى آنها در اثر زمین افتادن 
بالا مى رود. بعد از 30 ســالگى مصرف و جذب ویتامین D همچنان جایگاه مهم خود 
را حفظ مى کند چرا که لازم است این اطمینان را به شما بدهد تا با پا گذاشتن به سن 

مى تواند تراکم استخوانتان را حفظ کند.
ویتامین D در افراد بالاى 60 ســال خطر افتادن به دلیل از دست دادن تعادل و ضعف 

عضلات که از علائم کمبود ویتامین D هستند، را کاهش مى دهد.
مسوول گروه تغذیه مرکز بهداشت چهارمحال وبختیارى گفت: براساس ارزیابى هاى 

انجام شده حدود 65 درصد مردم استان کمبود ویتامین D دارند.
عنایت االله کلیج با اشــاره به اینکه کمبود ویتامین D در کشــور 44درصد اســت و 
اســتان از میانگین کشــورى بالاتر اســت، افزود: مصرف قرص و مکمل ویتامین 

D در استان ضرورى است 
و افراد بالاى 12 ســال باید ماهانه 

یک عدد قرص ویتامیــن مصرف کنند.وى 
اظهارداشــت:هم اکنون توزیع قرص و مکمل این ویتامین در تمام مراکز بهداشت، 
خانه هاى سلامت شهرى و روستاى استان به صورت رایگان در اختیار افراد قرار داده 
مى شود.به گفته وى،خستگى، درد عضلانى، نداشــتن تمرکز، خواب آلودگى، فشار 
خون بالا و آسیب پذیرى استخوان از مهمترین علام کمبود آهن و ویتامینD است که 
کمبود این ویتامین باعث بروز انواع بیمارى ها از جمله انواع سرطان ،سکته قلبى، پوکى 
استخوان و ام.اس مى شود.کلیج با اشاره به اینکه کمبود ویتامین D در بین دانش آموزان 
و نوجوانان بیشتر است، گفت: طرح مکمل یارى آهن و ویتامین D براى دانش آموزان 
دختر مقطع متوسطه اول و دوم با همکارى مرکز بهداشت و آموزش و پرورش از سال 
82 در حال اجراست و در این طرح بیش از 16 عدد قرص آهن براى 16 هفته و چهار 

عددکپسول ویتامین D بین دانش آموزان به صورت رایگان توزیع مى شود.
وى به تغذیه سالم براى رفع مشکل کمبود آهن و ویتامین D تاکید کرد و گفت: علاوه بر 
نور مستقیم آفتاب زرده تخم مرغ، لبنیات و ماهى اصلى ترین منابع غذایى این ویتامین 

هستند.

یک مطالعه جدید بزرگ نشــان مى دهد که اگر بالاى 40 ســال دارید، ورزش 
منظم نه تنها تناسب اندام شما را حفظ مى کند، بلکه شــما را از بیمارستان نیز دور 

نگه مى دارد.
محققان دریافتند که در میان تقریباً 82000 بزرگسال بریتانیایى، کسانى که به طور 
منظم ورزش مى کردند، در سال هاى آینده کمتر به دلیل بیمارى هاى مختلف در 
بیمارستان بسترى شدند. این فهرست شامل بیمارى هاى شایعى مانند ذات الریه، 

سکته مغزى، عوارض دیابت و عفونت هاى شدید دستگاه ادرارى بود.
یافته ها نشان مى دهد که اگر افراد میانسال و مسن فقط 20 دقیقه ورزش را به برنامه 
روزانه خود اضافه کنند، خطر بسترى شدن شأن در بیمارستان مى تواند از 4 درصد تا 

23 درصد در طول هفت سال کاهش یابد.
توصیه محققان، حداقل 150 دقیقه ورزش هوازى با شدت متوسط یا 75 دقیقه با 
شدت شدید در هر هفته است. این به معناى ورزش هایى است که موجب پمپاژ شدید 
قلب مى شود و فرد عرق مى کند: شدت متوسط شامل مواردى مانند پیاده روى سریع، 
دوچرخه سوارى در زمین هموار یا کار در حیاط است. دویدن، دوچرخه سوارى روى 

تپه ها یا شنا به عنوان ورزش هاى با شدت شدید محسوب مى شوند.
محققان حدود 82000 شرکت کننده بین 42 تا 78 سال را تحت بررسى قرار دادند که 

یک هفته با استفاده از مانیتور مچ دستى 
که فعالیت بدنى آن ها را ثبت مى کرد، 
تحت نظر بودند. آن ها به رابطه بین این 
میزان فعالیت و احتمال بسترى شدن 

شرکت کنندگان در بیمارستان در سال هاى آینده پرداختند.
پس از تقریباً هفت سال، بیش از 48000 شرکت کننده در مطالعه به دلایل متعددى 
در بیمارستان بسترى شــدند. با این حال، وقتى نوبت به 9 مورد از این مشکلات 
سلامتى مى رسید، افرادى که فعالیت بدنى بیشترى داشتند، با احتمال بسترى شدن 

کمترى روبرو بودند.
9 مورد بزرگ عبارت بودند از بیمارى کیســه صفرا، عفونت ادرارى، لخته شــدن 
خون، ســکته مغزى، عوارض دیابت، ذات الریه، کم خونى فقر آهن، پولیپ روده 
بزرگ و بیمارى دیورتیکولى (که در آن کیســه هاى کوچک در دیواره روده بزرگ 
اجاد مى شود). «النور واتس»، محقق ارشد از مؤسسه ملى سرطان ایالات متحده در 
مریلند، مى گوید: «یافته ها ثابت نمى کند که فعالیت بدنى به خودى خود مسئول بوده 
است. اما مشخص است که ورزش فواید زیادى دارد که مى تواند به جلوگیر از این 

بسترى شدن در بیمارستان کمک کند.»

ماچا به شکل پودر است، بنابراین به راحتى مى توان آن را در اسموتى ها، 
نوشیدنى ها و حتى محصولات پخته شده گنجاند. ماچا به شکل لاته سرد، 
ماکارون و موچى و یا حتى در نوشیدنى هاى شیرین مانند بوبا و دسر هایى 

مانند آب نبات و بستنى یافت مى شود.
دکتر ویلیام لى، پزشک و محقق مواد غذایى توضیح مى دهد: «ماچا نوع 
خاصى از چاى سبز است، اگرچه تصور مى شود که از نظر پلى فنول غنى تر 
از چاى سبز معمولى است. نشان داده شده است که آنتى اکسیدان هاى 
موجود در ماچا فواید سلامتى زیادى دارند، از جمله افزایش متابولیسم، 

کاهش کلسترول و بهبود گردش خون.»
چاى ماچا نزدیک به هزار سال پیش در ژاپن پیدا شد. این چاى در خانواده 
 Camellia یکسانى با چاى سبز است؛ هم چاى ســبز و هم ماچا از گیاه
sinensis مى آیند، اما آن ها به طور متفاوتى برداشــت مى شوند و این 

توضیح مى دهد که چرا ماچا ممکن اســت برترى جزئى نسبت به چاى 
سبز داشته باشد.

بر اساس بررسى منتشر شده در مجله Molecules در ژانویه 2021، براى 
ایجاد ماچاى ژاپنى، گیاه چاى از نور مستقیم خورشید محافظت مى شود 
و در نتیجــه ترکیباتى مانند کلروفیل، کافئین، اســید هاى آمینه و آنتى 

اکسیدان ها را افزایش مى دهد.
ماچا بیشتر به خاطر عطر تازه، رنگدانه سبز تیره و محتواى آنتى اکسیدانى 
غنى اش شناخته شده است. چاى ســبز حاوى آنتى اکسیدان هاى اپى 
 (ECG) و اپى کاتچین گالات (EGC) اپى گالوکاتچین ،(EC) کاتچین

است، اما ماچا غنى ترین اپى گالوکاتچین گالات (EGCG) است.

جنا ولپ، RDN، مستقر در آستین، تگزاس، مى گوید: «به دلیل غلظت 
فوق العاده بالاى کاتچین ها، ماچا و چاى سبز نشان داده اند که از هضم تا 
سلامت قلب گرفته تا متابولیسم، عملکرد شناختى، پیشگیرى از سرطان 

و موارد دیگر حمایت مى کنند.»
اگر مى خواهید به ماچــا فرصت بدهید، نیازى بــه خرید خوراکى هاى 
گران قیمت در کافى شــاپ محلى خود ندارید (اگرچه این نیز مى تواند 
سرگرم کننده باشــد). با درســت کردن ماچا در خانه همه چیز را ساده 

نگه دارید.
علاوه بر ظاهر خوب و طعم غنى این نوشیدنى، در اینجا هفت راه ماچا 

براى بهبود سلامت شما آورده شده است.

کافئین موجود در ماچا ممکن اســت سطح انرژى را 
افزایش دهد

مرکز کنترل و پیشگیرى از بیمارى ها (CDC) تخمین مى زند که بیش از 
یک سوم بزرگسالان ایالات متحده به اندازه کافى نمى خوابند 

که مى تواند توضیح دهد که چرا بســیارى از آن ها به 
منابع مایع انرژى براى صبح و بعــد از ظهر روى 
مى آورند. اگرچه نوشیدنى هاى انرژى زا نیز در حال 

افزایش هستند.
طبق گفته انجمــن ملى قهوه، تقریبــاً 62 درصد از 

آمریکایى ها هر روز قهوه مى نوشند، اما منبع دیگرى از 
کافئین وجود دارد که ارزش آن را در چرخش خود در 

نظر بگیرید: ماچا.
طبق گفته کلینیک کلیولند، ماچا منبع غنى کافئین نسبت 

به قهوه، چاى سبز یا چاى سیاه است. محتواى کافئین موجود 
 Molecules در ماچا مى تواند متفاوت باشد، اما نویسندگان مقاله
بیان مى کنند که بین 18.9 تــا 44.4 میلى گرم در هر گرم 

پودر ماچا است.
Volpe اشاره مى کند که هر فنجان 

8 اونس ماچا، ساخته شده با 
پودر ماچا و آب، حاوى 76 
تا 180 میلى گرم کافئین 
است. طبق گفته سازمان 
غذا و داروى ایالات متحده 
(FDA) آن را با یک فنجان 8 
اونس چاى سبز یا سیاه که 30 
تا 50 میلى گرم دارد و فنجان 
قهوه به همان انــدازه با 80 تا 

100 میلى گرم مقایسه کنید.

براى همــه عاقلانه نیســت که 

مصرف کافئین خود را افزایش دهنــد. ولپ مى گوید: کافئین موجود در 
ماچا ممکن است علائم IBS، IBD، اضطراب یا بى خوابى را در برخى افراد 
ایجاد کند. اگر به کافئین حساس نیستید، ماچا منبع خوبى از آن است. اما 
مطمئن شوید که کافئین خود را به جاى بعدازظهر یا عصر در صبح مصرف 
کنید، تا در خواب شما اختلال ایجاد نکند. بنیاد ملى خواب توصیه مى کند 
که به طور کلى سعى کنید حداقل هشت ساعت قبل از خواب، مصرف 

کافئین را متوقف کنید.

ماچا ممکن است توجه و حافظه را بهبود بخشد
کافئین به خاطــر توانایــى اش در افزایش انرژى و هوشــیارى به طور 
گســترده اى شناخته شــده اســت، اما بر اســاس مطالعه اى که روى 
دانشجویان 

خسته کالج انجام 
شــد، انجام وظایف مرتبط با حافظه را در زمان هــاى غیربهینه مانند 

صبح هاى زود آسان تر مى کند.
به گفته کلینیک کلیولند، چیز دیگرى که ممکن است این اثرات را تقویت 
کند، تیانین است، یک اســید آمینه در ماچا که با تمرکز بهتر و استرس 

کمتر مرتبط است.
دکتر لى با اشــاره به یک کارآزمایى تصادفى کنترل شده که در آوریل 
2021 در تحقیقات تغذیه منتشر شــد، مى گوید: «نوشیدن ماچا توجه، 
تمرکز و عملکرد شناختى را بهبود مى بخشد.» همان محققان آزمایشى 
را با افراد میانسال و مســن انجام دادند و یافته هاى مشابهى را بدست 
آوردند که در مى Nutrients 2021 منتشــر شد. ماچا با کافئین توجه و 
عملکرد کارى افراد تحت اســترس روانى را بیشتر از کافئین به تنهایى 

بهبود مى بخشد.
برخى از محققان ماچا را به دلیل تأثیرات آن بر توجه و حافظه به عنوان 
"غذاى خلق و خو و مغز" یاد کرده اند که مى توان آن را به وجود تیانین، 

کافئین و EGCG نسبت داد.

ماچا ممکن اســت در برابر اختلالات عصبى و زوال 
شناختى موثر باشد

اگر نگران بیمارى مغزى هســتید، در اینجا دلیــل بالقوه دیگرى براى 
دستیابى به ماچا وجود دارد.

ولپ مى گوید: «در حالى که چاى سبز و ماچا بسیار شبیه به هم هستند، 
ماچا در واقع به طور قابل توجهى در کوئرستین، یک فلاونوئید رنگدانه 

که داراى خواص آنتى اکسیدانى خاصى اســت، بیشتر است و اساسا از 
سلول هاى ما در برابر آسیب محافظت مى کند و روند پیرى را به روش هاى 
مختلف کاهش مى دهد. بر اســاس مطالعه اى در دســامبر 2020 مواد 

مغذى، ماچا سرشار از ویتامین K است. هنگامى که پودر ماچا به صورت 
روزانه مصرف مى شد، محققان دریافتند که این پودر اثرات محافظتى 

در برابر زوال شناختى در زنان مسن دارد.
ولپ مى افزاید: «ماچا اغلب به خاطر نقشش در آلزایمر و سایر اختلالات 
عصبى مورد مطالعه قرار مى گیرد، تا حدى به این دلیل که کوئرســتین 
بالایى دارد که مى تواند از سد خونى مغزى عبور کند.» که بررسى منتشر 

شده در مولکول هاى آوریل 2022 از آن حمایت مى کند.
 Biomolecules 2020 بر اساس بررسى دیگرى که در شــماره ژانویه
منتشر شد، رابطه بین کورستین و اثرات محافظتى عصبى در برابر بیمارى 

آلزایمر به خوبى مستند شده است.

ماچا ممکن است از سلامت قلب محافظت کند
طبــق CDC، حــدود 47 درصــد از 
بزرگسالان ایالات متحده فشار خون 
بالا یا فشــار خون بــالا دارند. 
اغلب به آن "قاتل خاموش" 
مى گوینــد، زیــرا هیــچ 
علامت فیزیکــى ندارد 
و فقط از طریق آزمایش 
فشار خون قابل تشخیص است. به گفته کلینیک 
مایو، حفظ فشار خون سالم بسیار مهم است، زیرا سطوح 
فشار بالا خطر حمله قلبى، سکته مغزى، نارسایى قلبى و 
سایر اثرات جدى ســلامتى را افزایش مى دهد.خبر خوب این است که 
ماچا مى تواند بخشى از یک سبک زندگى ســالم براى قلب باشد. ولپ 
خاطرنشــان مى کند که هیچ غذایى به تنهایى یک گلوله نقره اى براى 
پیشگیرى از بیمارى نیست، اما زمانى که به عنوان بخشى از یک رژیم 
غذایى متعادل استفاده شــود، ماچا ممکن است کمک کند. او مى گوید: 
«EGCG موجود در ماچا به کاهش استرس اکســیداتیو و التهاب، دو 
عامل بیمارى قلبى کمک مى کند. با این حال، بیشتر تحقیقات در مورد 
چاى سبز یا روى حیوانات است. یک متاآنالیز قبلى ارتباط بین مصرف 
چاى سبز و نتایج مطلوب کلى مرتبط با خطر بیمارى قلبى را نشان داد. 
اگرچه تحقیقات دقیق ترى بر روى انسان مورد نیاز است، تحقیقات قبلى 
حیوانى نشــان مى دهد که ماتا مى تواند در کاهش کلسترول تام نقش 

داشته باشد.»

آنتى اکسیدان هاى موجود در ماچا ممکن است خواص 
ضد سرطانى داشته باشند

وقتى صحبت از دور نگه داشتن ســرطان مى شود، چیزى به نام درمان 
وجود ندارد، اما نوشیدن ماچا به عنوان بخشى از یک رژیم غذایى سالم 

مى تواند حرکت خوبى باشد.
ولپ مى گوید، اگرچه تحقیقات هنوز در حال انجام است، ماچا ممکن است 
به مهار و جلوگیرى از رشد سلول هاى سرطانى کمک کند. ولپ توضیح 
مى دهد: «نقش چاى سبز و ماچا در پیشگیرى از انواع خاصى از سرطان 
براى مدت طولانى در ســطح جهانى مورد مطالعه قرار گرفته است، اما 

محققان به تازگى شروع به درك مکانیسم هاى این کار کرده اند.»

ماچا ممکن است از وزن و متابولیسم سالم حمایت کند
اگر به دنبال کاهش وزن هســتید، آنچه مى نوشــید مهم است. به نظر 
مى رسد، ماچا ممکن است مستقیماً از تلاش شما براى لاغرى حمایت 

کند.
اگرچه مطالعات انسانى مورد نیاز اســت، اما یک مطالعه حیوانى که در 
آگوست 2022 در Frontiers in Nutrition منتشــر شد، نشان داد که 
ماچا ممکن اســت در کاهش چاقى و بهبود اختلالات متابولیک نقش 

داشته باشد.
لى مى گوید، تحقیقات دیگر نشان مى دهد که ماچا ممکن است پتانسیل 
چربى سوزى را داشته باشــد. محققان ماچا را در زنان 19 تا 35 ساله که 
داراى وزن طبیعى و ســالم بودند مورد مطالعه قرار دادند و دریافتند که 
نوشــیدن ماچا قبل از ورزش روى تردمیل در مقایسه با افرادى که ماچا 
نمى نوشیدند، اکسیداسیون چربى کل بدن را که نشانگر متابولیسم است، 

35 درصد افزایش داد.
لى درباره مطالعه اى که در ســپتامبر 2018 در مجلــه بین المللى تغذیه 
ورزشى و متابولیسم ورزش منتشر شــد، مى گوید: «اساسا، ماچا بدن را 
تشویق مى کند تا اسید هاى چرب را در حین ورزش تجزیه کند و چربى 

بدن را کاهش دهد.»
هنگامى که ماچا با یک رژیم غذایى کم کالرى ترکیب مى شود، ممکن 
است به کاهش وزن بدن نیز کمک کند. این در یک آزمایش مشاهده اى 
کوچک در ســپتامبر 2022 غذا هاى گیاهى براى تغذیه انسان مشهود 
بود که در آن شــرکت کنندگان در حین مصرف ماچا از رژیم غذایى کم 
کالرى پیروى کردند. در حالى که گروه ماچا کاهش قابل توجهى در وزن 
بدن نشــان داد، گروه کنترل نیز این کاهش را نشان داد. بنابراین، ماچا 
ممکن است با کاهش وزن مرتبط باشــد، اما عوامل دیگرى نیز در این 

بازى نقش دارند.

ماچا ممکن است اثرات مفیدى بر عملکرد کبد داشته 
باشد

کبد عضو مهمى است که سموم را از خون دفع مى کند. مشروبات الکلى و 
مواد مخدر براى کبد مضر هستند و باعث آسیب بالقوه کبد و افزایش خطر 

بیمارى هاى کبدى مى شوند.
به غیر از مواد مخدر و الکل، ســایر عوامل ســبک زندگى مى توانند بر 
ســلامت کبد تأثیر منفى بگذارند. بیمارى کبد چرب غیر الکلى شامل 
بیمارى هاى شــایع کبدى اســت که در اثر تجمع چربى در کبد ایجاد 
مى شود. دلیل این امر گاهى ناشناخته است، اما طبق گفته کلینیک مایو، 
با چاقى، قند خون بالا و مقاومت به انسولین مرتبط است. در این مورد، 

matcha مى تواند کمک کند، اما تحقیقات محدود است.

حمام رفتن براى بهداشت فردى بسیار ضرورى است به شرطى که تعادل در آن رعایت شود.
با اینکه حمام رفتن موجب تمیزى و بهداشــت فرد مى شود اما در اســتحمام هم مانند هر کار دیگرى باید اعتدال

 داشت. 
 اگر شما هم از آن دسته افرادى هســتید که بیش از حد به حمام مى روند باید بدانید که زیاد حمام رفتن معایب زیر را 

در بر دارد:
خشکى مو- کدر شدن مو-  خشکى پوست-  افزایش شــکنندگى مو-  افزایش چین و چروك-  تحریک و التهاب 
پوست-  افزایش احتمال شوره ســر- افزایش خطر ســموم به دلیل از بین رفتن باکترى هاى مفید پوست که از ما 

محافظت مى کنند.

اگر کمر درد، درد عضلانى یا رماتیسم دارید هروقت چاى دم مى کنید از هل استفاده کنید و یا داخل برنج یک دانه هل 
درسته قرار دهید.

هل سالم ترین دیکلوفناك و عضله باز کن و مسکن دنیا است.
از جمله فواید ســلامت هل مى توان به حفاظت از دســتگاه گوارش، کنترل کلســترول، کنترل سرطان، تسکین 
مشکلات قلبى و عروقى، و بهبود جریان خون در بدن اشاره کرد. این گیاه براى درمان بیمارى هاى دهان و دندان و 
عفونت هاى دســتگاه ادرارى مانند التهاب مثانه، نفریت، و سوزاك مفید است. هل داراى ویژگى هاى تقویت کننده 
میل جنسى اســت و همچنین به عنوان درمانى براى ضعف جنســى، اختلال در نعوظ، و انزال زودرس نیز استفاده 

مى شود.

هل؛ سالم ترین 
مسکن دنیا

حمام کردن
 هر روزه، ممنوع!

مزیت فوق العـاده
 ماچا براى سلامتــى

20 دقیقه ورزش روزانه
 شما را از بیمارستان دور نگه مى دارد

 D ضرورت مصرف ویتامین
براى افراد

میل جنس
مىشو

مم سا
سکن دنیا

سا ازز
هاى
دواد  م
تت
ىى

لات 
ـتین
نتشر

Biomماچا ممکن است از وزن و متابولیسم سالم حمایت کند

ست 
باید ماهانه  ل

7

است. طبق گفته سازم
غذا و داروى ایالات متح
(FDA) آن را با یک فنجان
اونس چاى سبز یا سیاه که
تا 50 میلى گرم دارد و فنج

به همان انــدازه با 80 قهوه
100 میلى گرم مقایسه کنید

براى همــه عاقلانه نیســت
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آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره: 140260302026000931- تاریــخ: 1402/01/24- برابــر راى شــماره 
140160302026019062 مــورخ 1401/11/27 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك شمال 
اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت آقاى/ خانم على دادخواه به شناســنامه 
شماره 768 کدملى 1286100836 صادره اصفهان فرزند عباس در قسمتى از/ ششدانگ یک باب 
خانه به مساحت 120,09 مترمربع پلاك شــماره فرعى 15122 از اصلى واقع در بخش 5 اداره 
ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان مستند مالکیت مع الواسطه از مالکیت ربابه پهلوان نژاد طبق 

صفحات 564 الى 570 دفتر 610 
لذا به منظور اطلاع عمــوم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى  شــود در صورتى که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى  توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایى تقدیم نمایند. بدیهى است در 
صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/02/20 - تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/03/04 - م الف: 1489433 

-رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان - سید اسداالله موسوى/02/332

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره از هیات قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در ثبت شرق اصفهان

در اجراى ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى و 
بر حسب ماده 3 قانون مذکور آرا ذیل که از طرف این هیات مبنى بر تایید انتقال عادى و یا سهم 
مفروزى متقاضى صادر گردیده در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود تا شخص یا اشخاصى 
که به آرا مذکور اعتراض دارند از تاریخ اولین انتشار ظرف مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره 
تسلیم نموده و در مهلت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض فرصت دارند نسبت به تقدیم دادخواست 
به دادگاه صالحه و ارایه گواهى مبنى بر طرح دعوى اقدام نمایند و اقدامات ثبت موکول به ارایه 
حکم قطعى دادگاه خواهد بود و در صورت انقضا مهلت و عــدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد و صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود. 
1- راى شــماره 140160302027012927 مــورخ 1401/11/05 کمــال جوزقیان فرزند 
محمدکاظم بشماره شناسنامه 50007 صادره از اصفهان بشــماره ملى 1282421824 در دو 
دانگ یکباب خانه احداثى بر روى قســمتى از قطعه زمین پلاك 7929 اصلى واقع در بخش 5 
ثبت اصفهان به مساحت 249/40 مترمربع. خریدارى مع الواسطه بصورت عادى از مالک رسمى 

یداله خلقى خیادانى. 
2ـ راى شماره 140160302027012928 مورخ 1401/11/04 زهرا علیخانى زیارتگاهى فرزند 
نعمت اله بشماره شناسنامه 924 صادره از قمشه بشماره ملى 1198574909 در چهار دانگ یکباب 
خانه احداثى بر روى قســمتى از قطعه زمین پلاك 7929 اصلى واقع در بخش 5 ثبت اصفهان 
به مساحت 249/40 مترمربع. خریدارى مع الواسطه بصورت عادى از مالک رسمى یداله خلقى 
خیادانى. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/02/20 - تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/03/04- م الف: 
1493619- رییس منطقه ثبت اسناد و املاك شرق اصفهان- مهدى صادقى وصفى/02/299

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى 
فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز 
گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود 
را در اداره ثبت اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شــماره 5290  و 5289  مورخ 
1401/08/10 آقاى رسول شفیعى اصفهانى فرزند فتح اله نسبت  به چهار دانگ  مشاع و اعظم 
آقائى  فرزند اسمعیل نسبت به دو  دانگ مشاع از ششدانگ یکبابخانه  به مساحت 120/40  مترمربع 
قسمتى از پلاك شماره959 اصلى واقع در قطعه3 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان - ( گواهى  
شهود / سند رسمى شماره 41794- 99/07/07 و اقرار نامه شماره 42735-99/02/27 دفتر 72 
نجف آباد /........). تاریخ انتشار نوبت اول :1402/02/20-  تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/03/04-

م الف:1493638- سرپرست اداره ثبت اسناد و املاك نجف آباد - غلامرضا شیرانى/02/301

کارفرماى محترم شرکت وطن با کد تأمین اجتماعى کارگاه 6922310001
شماره:5462 -تاریخ :1402/02/13 -به اطلاع مى رساند درخواست بازنشستگى پیش از موعد 
خانم مریم براتى از کارکنان آن کارگاه در کمیته بررسى مشاغل سخت و زیان آور استان اصفهان 
مطرح و شغل مورد درخواست نامبرده (اتوکنر) براساس راى کمیته بدوى استانى موضوع ماده 8 
آئین نامه اجرایى مشاغل سخت و زیان آور که در تاریخ 1401/12/22 برگزار گردیده، با اکثریت 

آراء در گروه الف سخت و زیان آور شناخته شد. 
این آگهى به منزله  ابلاغ راى صادره است و مهلت اعتراض به تصمیم مذکور از تاریخ درج آگهى 
به مدت 15 روز ادارى مى باشــد در صورت اعتراض جهت تکمیل فرم 4 به دبیرخانه مشــاغل 
ســخت و زیان آور واقع در اداره کل تعاون، کار و رفاه اجتماعى اســتان اصفهان مراجعه گردد.

تاریخ انتشار:1402/02/20-م الف:1493952- مدیرکل اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعى استان 
اصفهان- میثم مداحى/02/303

کارفرماى محترم شرکت مریم اصفهان با کد تأمین اجتماعى کارگاه 
6882320011

شماره :5405 - تاریخ :1402/02/12 -به اطلاع مى رساند درخواست بازنشستگى پیش از موعد 
خانم مریم براتى از کارکنان آن کارگاه در کمیته بررسى مشاغل سخت و زیان آور استان اصفهان 
مطرح و شغل مورد درخواست نامبرده (فاخ ماشین) براساس راى کمیته بدوى استانى موضوع 
ماده 8 آئین نامه اجرایى مشاغل سخت و زیان آور که در تاریخ 1401/12/22 برگزار گردیده، با 

اکثریت آراء در گروه الف سخت و زیان آور شناخته شد. 
این آگهى به منزله  ابلاغ راى صادره است و مهلت اعتراض به تصمیم مذکور از تاریخ درج آگهى 
به مدت 15 روز ادارى مى باشــد در صورت اعتراض جهت تکمیل فرم 4 به دبیرخانه مشــاغل 
ســخت و زیان آور واقع در اداره کل تعاون، کار و رفاه اجتماعى اســتان اصفهان مراجعه گردد.
تاریخ انتشار:1402/02/20-م الف:1493950- مدیرکل اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعى استان 

اصفهان - میثم مداحى/02/304

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابر راى 2082 مورخ 1402/01/28 به شماره کلاســه 1900 مالکیت آقاى/ خانم رمضانعلى 
صرامى فروشانى به شناسنامه شــماره 29 کدملى 1141567628 صادره فرزند محمدحسین 
در ششــدانگ یکباب مغازه به مســاحت 172/80 مترمربع پلاك شــماره 3296 فرعى از 72 
اصلى واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینى شــهر به موجــب دفتر الکترونیکى 
140120302006011145 و ملاحظه نقشه ملک گزارش کارشناس ملاحضه و محرز گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت 1 ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى تقدیم نماید. بدیهى است در صورت 
انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ 
انتشار نوبت اول: 1402/02/20- تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/03/04- م الف: 1491151 - 

رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان خمینى شهر - سید محمدحسن مصطفوى/02/306

آگهى فقدان سند مالکیت
شماره نامه: 140285602006000436 تاریخ ارســال نامه: 1402/01/17- آقاى محمدرضا 
سمسارزاده به موجب وکالتنامه شماره 22639- 1401/9/23 دفترخانه 1311 تهران با تسلیم 

یک برگ استشهاد شــهود مدعى مفقود شدن اســناد مالکیت تحریرى آقاى محمود فرقانى 
ورنوسفادرانى فرزند حسینعلى جمعاً تمامت 48 سهم مشاع از 58 سهم ششدانگ پلاك 77/13 
واقع در خمینى شهر بخش 14 ثبت اصفهان که مالکیت نامبرده در 4 برگ سند در صفحات 504 و 
507 و 510 و 513 دفتر 200 به شماره ثبت 21489 ثبت و تسلیم گردیده و به موجب سند انتقال 
قطعى 5/3717- 1340/5/31 دفترخانه 59 اصفهان به نامبرده (محمود فرقانى ورنوسفادرانى 
فرزند حسینعلى) انتقال یافته و متقاضى اظهار نموده که سند مالکیت در اثر جابجایى مفقود گردیده 
و تقاضاى صدور سند مالکیت المثنى نموده است؛ لذا طبق تبصره یک اصلاحى ماده 120 آیین نامه 
قانون ثبت مراتب آگهى مى شود که هر کس مدعى انجام معامله (غیر از آنچه در این آگهى ذکر 
شده) نسبت به آن یا وجود سند مالکیت مزبور نزد خود باشد از تاریخ انتشار این آگهى تا ده روز به 
این اداره مراجعه و اعتراض خود را کتباً ضمن ارائه اصل سند مالکیت و سند معامله تسلیم نماید تا 
مراتب صورت مجلس و اصل سند به ارائه کننده مسترد گردد. اگر ظرف مهلت مقرر اعتراضى نرسد 
یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود المثنى سند مالکیت مرقوم صادر و به متقاضى تسلیم 
خواهد شد.تاریخ انتشار:1402/02/20- م الف: 1491424- سید محمدحسن مصطفوى - مدیر 

واحد ثبتى حوزه ثبت ملک خمینى شهر - از طرف زهره عموشاهى خوزانى/02/308

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى 
فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز 
گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود 
را در اداره ثبت اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 7679   مورخ 1401/11/25 
آقاى جواد رمضانى فرزند فتح اله ششــدانگ یکبابخانه  به مساحت 99/85 مترمربع قسمتى از 
پلاك شماره 6  اصلى واقع در بخش 12 حوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک رسمى مشاعى 
مى باشد . تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/02/20 - تاریخ انتشار نوبت دوم 1402/03/04 -م الف: 
1494493- غلامرضا شیرانى - سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد - ازطرف آفرین 

میرعباسى/02/330

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره از هیات قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در ثبت شرق اصفهان

در اجراى ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى و 
بر حسب ماده 3 قانون مذکور آرا ذیل که از طرف این هیات مبنى بر تایید انتقال عادى و یا سهم 
مفروزى متقاضى صادر گردیده در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود تا شخص یا اشخاصى 
که به آرا مذکور اعتراض دارند از تاریخ اولین انتشار ظرف مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره 
تسلیم نموده و در مهلت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض فرصت دارند نسبت به تقدیم دادخواست 
به دادگاه صالحه و ارایه گواهى مبنى بر طرح دعوى اقدام نمایند و اقدامات ثبت موکول به ارایه 
حکم قطعى دادگاه خواهد بود و در صورت انقضا مهلت و عــدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد و صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود. 
1- راى شماره 140160302027014614 مورخ حسین یوسفى فرزند رجبعلى بشماره شناسنامه 
یک صادره از کوهپایه بشماره ملى 5659595510 در یکباب ساختمان احداثى بر روى قسمتى 
از قطعه زمین پلاك 10393 واقــع در بخش 5 ثبت اصفهان به مســاحت 191/64 مترمربع. 
خریدارى طى سند رســمى. تاریخ انتشــار نوبت اول: 1402/02/20 - تاریخ انتشار نوبت دوم: 
1402/03/04- م الف: 1494206- رییس منطقه ثبت اسناد و املاك شرق اصفهان- مهدى 

صادقى وصفى/02/311

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابر راى شماره 1376 مورخ 1401/01/20 به شماره کلاسه 1353 مالکیت آقاى/ خانم فاطمه 
حاجى کریمى خوزانى به شناسنامه شماره 1130188086 کدملى 1130188086 صادره فرزند 
محمدمهدى در ششــدانگ یک قطعه زمین داراى اعیانى به مساحت 200,61 مترمربع پلاك 
شــماره 476 فرعى از 107 اصلى واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینى شــهر به 
موجب ســند وکالت 12381 مورخ 1393/7/9 دفترخانه 305 و ملاحظه نقشه ملک  و گزارش 
کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهى مى شود در صورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى 
داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى 
تقدیم نماید. بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 
سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/02/20- تاریخ انتشار نوبت دوم: 
1402/03/04- م الف: 1492185 - رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان خمینى شهر - سید 

محمدحسن مصطفوى/02/309

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره: 140260302026002242- تاریــخ: 1402/02/18- برابــر راى شــماره 
140160302026019950 مورخ 1401/12/9 موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك شمال 
اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت آقاى عباس بهمنى به شناسنامه شماره 517 
کدملى 5649232997 صادره اصفهان فرزند حسینعلى نسبت به ششدانگ یک باب ساختمان به 
مساحت 253 مترمربع پلاك شماره 309 اصلى واقع در بخش 16 اداره ثبت اسناد و املاك شمال 
اصفهان مالک رسمى آقاى مهدى شمس الدین زاده راوردى و آقاى اکبر على دوسو به موجب 
سند 91701- 1375/11/15 دفترخانه 9 اصفهان مورد ثبت صفحه 251 دفتر 225 املاك بوده 
که مورد درخواست مع الواسطه به موجب قولنامه و وکالتنامه 21596 - 1400/07/04 دفترخانه 

425 اصفهان به متقاضى واگذار شده و تعدادى از شهود آن را تایید نموده اند. 
لذا به منظور اطلاع عمــوم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى  شــود در صورتى که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى  توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایى تقدیم نمایند. بدیهى است در 
صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/02/20 - تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/03/04 - م الف: 1494290 

-رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان - سید اسداالله موسوى/02/313

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره از هیات قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در ثبت شرق اصفهان

در اجراى ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى و 
بر حسب ماده 3 قانون مذکور آرا ذیل که از طرف این هیات مبنى بر تایید انتقال عادى و یا سهم 
مفروزى متقاضى صادر گردیده در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود تا شخص یا اشخاصى 
که به آرا مذکور اعتراض دارند از تاریخ اولین انتشار ظرف مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره 
تسلیم نموده و در مهلت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض فرصت دارند نسبت به تقدیم دادخواست 
به دادگاه صالحه و ارایه گواهى مبنى بر طرح دعوى اقدام نمایند و اقدامات ثبت موکول به ارایه 
حکم قطعى دادگاه خواهد بود و در صورت انقضا مهلت و عــدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد و صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود. 
1- پیرو آگهى قبلى راى اصلاحى بشــماره 140260302027001465 مورخ 1402/02/18 
در خصوص مالکیت على امینى خوراسگانى در ششدانگ یکباب خانه احداثى بر روى قسمتى 
از قطعه زمین پلاك 9614 اصلى واقع در بخش 5 ثبت اصفهان به مساحت 216/05 مترمربع 
صحیح مى باشد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/02/20 - تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/03/04- 
م الــف: 1494319- رییس منطقه ثبت اســناد و املاك شــرق اصفهــان- مهدى صادقى

 وصفى/02/315

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره از هیات قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در ثبت شرق اصفهان

در اجراى ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى و 
بر حسب ماده 3 قانون مذکور آرا ذیل که از طرف این هیات مبنى بر تایید انتقال عادى و یا سهم 
مفروزى متقاضى صادر گردیده در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود تا شخص یا اشخاصى 
که به آرا مذکور اعتراض دارند از تاریخ اولین انتشار ظرف مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره 
تسلیم نموده و در مهلت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض فرصت دارند نسبت به تقدیم دادخواست 
به دادگاه صالحه و ارایه گواهى مبنى بر طرح دعوى اقدام نمایند و اقدامات ثبت موکول به ارایه 
حکم قطعى دادگاه خواهد بود و در صورت انقضا مهلت و عــدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد و صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود. 
1- راى شــماره 140260302027000139 مورخ 1402/01/16 فاطمــه خان آبادى فرزند 
شعبانعلى بشماره شناسنامه 13 صادره از اصفهان بشــماره ملى 1291894691 در ششدانگ 
یکباب ســاختمان احداثى بر روى قســمتى از قطعه زمین پلاك 9957 اصلــى واقع در ثبت 
اصفهان به مساحت 91/28 مترمربع. خریدارى مع الواسطه بصورت عادى از مالک رسمى حاج 
آقا صدر فاطمى خوراسگانى. تاریخ انتشــار نوبت اول: 1402/02/20 - تاریخ انتشار نوبت دوم: 
1402/03/04- م الف: 1494308- رییس منطقه ثبت اسناد و املاك شرق اصفهان- مهدى 

صادقى وصفى/02/317

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره: 140260302026002303- تاریــخ: 1402/02/19- برابــر راى شــماره 
140160302026021386 مــورخ 1401/12/26 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختما نهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك شمال 
اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت خانم فخرالسادات ستاینده به شناسنامه 
شماره 236 کدملى 1199144150 صادره فرزند اصغر نسبت به سه دانگ مشاع از ششدانگ یک 
باب خانه به مساحت 236/24 مترمربع پلاك شماره 4 فرعى از 15182 اصلى واقع در بخش 5 
اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان (مالک رسمى آقاى عباس صدیقى مورنانى به موجب 
ســند 22954- 1349/09/24 دفترخانه 36 اصفهان بوده که مورد درخواســت مع الواسطه به 
موجب قولنامه به متقاضى واگذار شده و تعدادى از شهود آن را تایید نموده اند و اقرارنامه 164757- 

1401/12/14 دفترخانه 82 اصفهان نیز توسط متقاضى تنظیم و ارائه شده است. 
شــماره: 140260302026002304- تاریــخ: 1402/02/19- برابــر راى شــماره 
140160302026021387 مــورخ 1401/12/26 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك شمال 
اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت آقاى علیرضا جلى به شناسنامه شماره 525 
کدملى 1199041734 صادره فرزند حسن نسبت به سه دانگ مشاع از ششدانگ یک باب خانه 
به مساحت 236/24 مترمربع پلاك شماره 4 فرعى از 15182 اصلى واقع در بخش 5 اداره ثبت 
اسناد و املاك شمال اصفهان مالک رسمى آقاى عباس صدیقى مورنانى به موجب سند 22954- 
1349/09/24 دفترخانه 36 اصفهان بوده که مورد درخواست مع الواسطه به موجب قولنامه به 
متقاضى واگذار شده و تعدادى از شهود آن را تایید نموده اند و اقرارنامه 164757- 1401/12/14 

دفترخانه 82 اصفهان نیز توسط متقاضى تنظیم و ارائه شده است. 
لذا به منظور اطلاع عمــوم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى  شــود در صورتى که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى  توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایى تقدیم نمایند. بدیهى است در 
صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/02/20 - تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/03/04 - م الف: 1494337 

-رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان - سید اسداالله موسوى/02/319

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره: 140260302026002306- تاریــخ: 1402/02/19- برابــر راى شــماره 
140160302026021399 مــورخ 1401/12/26 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك شمال 
اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت خانم زهرا عبدالهى به شناسنامه شماره 
43 کدملى 1189863162 صادره اردستان فرزند قاســم نسبت به دو دانگ مشاع از ششدانگ 
یک باب خانه به مساحت 162 مترمربع پلاك شماره 126 فرعى از 14915 اصلى واقع در بخش 
5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان رد درخواست به موجب سند 34748- 1376/09/10 

دفترخانه 62 اصفهان به متقاضى انتقال قطعى شده و در جریان ثبت مى باشد.
شــماره: 140260302026002307- تاریــخ: 1402/02/19- برابــر راى شــماره 
140160302026021399 مــورخ 1401/12/26 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك شمال 
اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت آقاى حسن غفورى به شناسنامه شماره 
60 کدملى 1189827913 صادره اردستان فرزند عباس نسبت به چهار دانگ مشاع از ششدانگ 
یک باب خانه به مساحت 162 مترمربع پلاك شماره 126 فرعى از 14915 اصلى واقع در بخش 
5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان رد درخواست به موجب سند 34748- 1376/09/10 

دفترخانه 62 اصفهان به متقاضى انتقال قطعى شده و در جریان ثبت مى باشد. 
 لذا به منظور اطلاع عمــوم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى  شــود در صورتى که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى  توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایى تقدیم نمایند. بدیهى است در 
صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/02/20 - تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/03/04 - م الف: 1494358 

-رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان - سید اسداالله موسوى/02/321

آگهى فقدان سند مالکیت
شماره نامه: 140285602006001561 تاریخ ارسال نامه: 1402/02/14- خانم محبت مهرى 
ورنوسفادرانى فرزند محمدحسین به استناد یک برگ استشهادیه محلى که هویت و امضا شهود 
رسماً گواهى شده مدعى است که سند مالکیت یک دانگ مشــاع از ششدانگ پلاك ثبتى 45 
فرعى از 158 اصلى واقع در خمینى شهر بخش 14 ثبت اصفهان که ذیل دفتر 379 صفحه 17 به 
شماره ثبت 83104 املاك به نام نامبرده ثبت و صادر و تسلیم گردیده و به موجب سند صداق 
90804- 1392/02/18 دفترخانه اسناد رسمى 46 خمینى شهر به نامبرده انتقال یافته و معامله 
دیگرى هم انجام نشده ســند مالکیت در اثر جابجایى مفقود شده است چون درخواست صدور 
المثنى سند مالکیت نامبرده را نموده طبق تبصره یک اصلاحى ماده 120 آیین نامه قانون ثبت 
مراتب آگهى مى شود که هر کس مدعى انجام معامله (غیر از آنچه در این آگهى ذکر شده) نسبت 
به آن یا وجود سند مالکیت مزبور نزد خود باشد از تاریخ انتشــار این آگهى تا ده روز به این اداره 
مراجعه و اعتراض خود را کتباً ضمن ارائه اصل سند مالکیت و سند معامله تسلیم نماید تا مراتب 
صورت مجلس و اصل سند به ارائه کننده مسترد گردد. اگر ظرف مهلت مقرر اعتراضى نرسد یا در 
صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود المثنى سند مالکیت مرقوم صادر و به متقاضى تسلیم خواهد 
شد.تاریخ انتشار:1402/02/20- م الف: 1491720- سید محمدحسن مصطفوى - مدیر واحد 

ثبتى حوزه ثبت ملک خمینى شهر -از طرف زهره عموشاهى خوزانى/02/323

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره: 140260302026002314- تاریــخ: 1402/02/19- برابــر راى شــماره 
140160302026020671 مورخ 1401/12/19 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك شمال 
اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت آقاى محمد على رضائى کوپائى به 
شناسنامه شماره 35 کدملى 5659348513 صادره فرزند احمد نسبت به ششدانگ یک باب 

ساختمان به مساحت 128 مترمربع پلاك شماره 62 فرعى از 14915 اصلى واقع در بخش 
5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان مالک رسمى آقاى اسماعیل دهقانى به موجب 
سند 18233 - 1352/05/07 دفترخانه 82 اصفهان بوده که مورد درخواست مع الواسطه به 
موجب قولنامه از طرف رضا دهقانى احدى از ورثه اسماعیل به متقاضى واگذار شده و تعدادى 
از شهود آن را تایید نموده اند و اقرارنامه 20322- 1401/11/25 دفتر 262 اصفهان نیز توسط 

متقاضى تنظیم و ارائه شده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى  شــود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى  توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایى تقدیم نمایند. 
بدیهى اســت در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند 
مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/02/20 - تاریخ انتشار نوبت دوم: 
1402/03/04 - م الف: 1494417 -رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان - سید 

اسداالله موسوى/02/324

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره: 140260302026002310- تاریــخ: 1402/02/19- برابــر راى شــماره 
1401603022026020769 مورخ 1401/12/19 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك 
شمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت آقاى اکبر صالحى اشترجانى 
به شناســنامه شــماره 477 کدملى 1289299781 صادره اصفهان فرزند رضا نسبت به 
ششدانگ یک باب ساختمان به مســاحت 157/13 مترمربع پلاك شماره 14780 اصلى 
واقع در بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شــمال اصفهان مورد درخواست به موجب سند 
107872- 1401/10/17 دفترخانه 187 اصفهان به متقاضى انتقال قطعى شده و در جریان 

ثبت مى باشد. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى  شــود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى  توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایى تقدیم نمایند. 
بدیهى اســت در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند 
مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/02/20 - تاریخ انتشار نوبت دوم: 
1402/03/04 - م الف: 1494429 -رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان - سید 

اسداالله موسوى/02/326

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره از هیات قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در ثبت شرق اصفهان

در اجراى ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى 
و بر حسب ماده 3 قانون مذکور آرا ذیل که از طرف این هیات مبنى بر تایید انتقال عادى و یا 
سهم مفروزى متقاضى صادر گردیده در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود تا شخص یا 
اشخاصى که به آرا مذکور اعتراض دارند از تاریخ اولین انتشار ظرف مدت دو ماه اعتراض خود 
را به این اداره تسلیم نموده و در مهلت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض فرصت دارند نسبت به 
تقدیم دادخواست به دادگاه صالحه و ارایه گواهى مبنى بر طرح دعوى اقدام نمایند و اقدامات 
ثبت موکول به ارایه حکم قطعى دادگاه خواهد بود و در صورت انقضا مهلت و عدم وصول 
اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد و صدور سند مالکیت مانع از مراجعه 

متضرر به دادگاه نخواهد بود. 
1- راى اصلاحى شــماره 140160302027014506 مورخ 1401/12/14 مینا فلاحى 
فرزند محمد بشماره شناسنامه 14453 صادره از اصفهان بشماره ملى 1293039152 در 
ششدانگ یکباب خانه احداثى بر روى قسمتى از قطعه زمین پلاك 39 اصلى واقع در بخش 
18 ثبت اصفهان به مساحت 155/07 مترمربع. خریدارى مع الواسطه بصورت عادى از مالک 
رسمى محمدرضا کشاورز . تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/02/20 - تاریخ انتشار نوبت دوم: 
1402/03/04- م الف: 1494382- رییس منطقه ثبت اسناد و املاك شرق اصفهان- مهدى 

صادقى وصفى/02/328

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره از هیات قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در ثبت شرق اصفهان

شماره: 2027005242- 1402/2/18- در اجراى ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى و بر حســب ماده 3 قانون مذکور آرا ذیل که از 
طرف این هیات مبنى بر تایید انتقال عادى و یا سهم مفروزى متقاضى صادر گردیده در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود تا شخص یا اشخاصى که به آرا مذکور اعتراض دارند از 
تاریخ اولین انتشار ظرف مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم نموده و در مهلت یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض فرصت دارند نسبت به تقدیم دادخواست به دادگاه صالحه و ارایه 
گواهى مبنى بر طرح دعوى اقدام نمایند و اقدامات ثبت موکول به ارایه حکم قطعى دادگاه 
خواهد بود و در صورت انقضا مهلت و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد و صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود. 
1- راى شماره 140260302027000402 مورخ 1402/01/22 عمران ستارى فرد فرزند 
امیدوار بشماره شناسنامه 2915 صادره از بویراحمد - مارگون بشماره ملى 4231137862 
در ششدانگ یکباب ساختمان احداثى بر روى قسمتى از قطعه زمین پلاك 1 اصلى واقع در 
بخش 18 ثبت اصفهان به مساحت 210 مترمربع. خریدارى طى سند رسمى. تاریخ انتشار 
نوبت اول: 1402/02/20 - تاریخ انتشــار نوبت دوم: 1402/03/04- م الف: 1494370- 

رییس منطقه ثبت اسناد و املاك شرق اصفهان- مهدى صادقى وصفى/02/334

آگهى فقدان سند مالکیت
 خانم فریده فرهمند فرزند على  باستناد دو  برگ استشهاد محلى که هویت و امضاء شهود که 
طى شماره 20755-1401/12/25 توسط دفترخانه 182  علویجه رسما گواهى شده مدعى 
است که سند مالکیت ششدانگ ، پلاك شماره  22/291 فرعى مجزى شده از 22/6 واقع 
در علویجه بخش 15 ثبت اصفهان که بنام فریده نامبرده ثبت و سند کاداسترى صادر شده 
و معامله دیگرى هم انجام نشده است. نحوه گم شدن یا ازبین رفتن: به علت بى احتیاطى 
مفقود شده است. چون درخواست صدورالمثنى سند مالکیت نامبرده را نموده طبق تبصره یک 
اصلاحى ماده 120 آیین نامه قانون ثبت مراتب آگهى مى شود که هرکس مدعى انجام معامله 
(غیراز آنچه در این آگهى ذکرشده) نسبت به آن یا وجود سند مالکیت مذکور نزد خود باشد از 
تاریخ انتشار این آگهى تا ده روز به این اداره مراجعه و اعتراض خود را کتبا ضمن ارائه اصل سند 
مالکیت و سند معامله تسلیم نماید تا مراتب صورتمجلس و اصل سند به ارائه کننده مسترد 
گردد. اگر ظرف مهلت مقرر اعتراضى نرسید یا درصورت اعتراض اصل سند ارائه نشود المثنى 
سند مالکیت مرقوم صادر و به متقاضى تسلیم خواهد شد.تاریخ انتشار:1402/02/20-م الف: 

1491605-رئیس ثبت اسناد و املاك مهردشت - نصراالله علینقیان/02/336

فقدان مدارك
کارت خودرو سوارى سمند تیپ LX مدل 1386 بنزینى 
به شــماره موتور 12486047128 و شــماره شاسى 
73207019 به شماره پلاك 13 - 458 ص 93 متعلق به 
فرزاد اسکندرى به شماره ملى 1285743636 فرزند برزو 

مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط مى باشد.
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مرضیه غفاریان
سردار آزمون هوایى شده اســت. مهاجم ایرانى 
بایرلورکوزن دلش براى سرزمین تزارها تنگ شده 
است. این ملى پوش کشورمان درحالى فیلش یاد 
هندوستان کرده که پس از یک دهه درخشش در 
لیگ برتر روســیه و رد کردن پیشنهادات متعدد 
براى بازى در ســایر لیگ هاى مطــرح اروپایى 
ســرانجام در بهمن ماه 1400 از این کشور دل 
کند و با عقد قراردادى 5 ساله راهى آلمان شد. اما 
الان و در حالى که فقط یک سال و دو سه ماه از 
حضورش در بوندسلیگا گذشته تصمیم به ترك 

این لیگ معتبر فوتبال اروپا گرفته است.
البته شایعه عقب نشینى سردار از آلمان به روسیه 
از همان ماه هاى ابتدایــى حضورش در بوندس 
لیگا پیچید؛ شایعه اى که با گذر زمان پررنگ تر 
شد و حالا مدیربرنامه هاى آزمون صراحتاً به آن 
رنگ واقعیت بخشیده است. «آنزور گارگائف» نه 
تنها بازگشت مهاجم ایرانى بایرلورکوزن به لیگ 
برتر روســیه را «دور از ذهن» نمى داند بلکه به 
مدیران زنیت پیشنهاد مى کند که ستاره ایرانى 
ســابق خود را به این تیم بازگردانند. البته این بار 
فقط آزمون براى بازگشت به ســرزمین تزارها 
ابراز علاقه نکرده بلکه آنطور که گارگائف مدعى 
شده او پیشــنهادهایى هم از این کشور و البته از 

ترکیه دارد. 

سال گذشته مهاجم ایرانى لورکوزن بدون اینکه 
حتى یک مشــترى رسمى داشــته باشد براى 
بررسى پیشنهادات اعلام آمادگى کرده بود. مدیر

برنامه هاى آزمون هم مــدام از علاقه دو طرفه 
سردار و زنیت براى پیوســتن دوباره این بازیکن 
ایرانى به تیم سابقش سخن مى گفت. کار به جایى 
رسید که رسانه هاى روس از این بازیکن ایرانى به 
عنوان «هدیه زمستانى» سرگى سماك نام بردند. 
اما علیرغم علاقه سرمربى زنیت به دریافت این 
هدیه، بهار هم آمده و همچنان بازگشــت سردار 
آزمون به روســیه و حضور دوبــاره اش در جمع 
شاگردان ســماك در حد همان حرف و حدیث 

باقى مانده است. 
اینها در حالى اســت که اهالى فوتبال به گمانه 
زنى ها در خصوص جدایى، انتقال و پیوستن این 
بازیکن ایرانى از تیم، لیگ و کشورى به تیم، لیگ 
و ســرزمینى دیگر عادت دارند. تا پیش از کوچ 
سردار از روسیه به آلمان بحث بر سر حضور او در 
لیگ هاى مطرح تر بود و این بار بیشتر شایعات 
حول و حوش عقب گشــت او به سرزمین تزارها 
مى چرخد. با این تفاوت که آن زمان علاقه سردار 
به تاریخ سازى اش در روسیه و فتح فوتبال این 
سرزمین عیان بود اما این بار شواهد نشان دهنده 
آن است که این بازیکن ایرانى رضایت چندانى از 

حضور در بوندسلیگا ندارد.  

هیچ بعید نیست سردار آزمون حالا حتى ساکش 
را هم بسته باشد. او با چراغ سبز نشان دادن به تیم 
سابقش شاید دلش مى خواهد با ادامه ماجراجویى 
در ســرزمین تزارها دوباره رکورد بهترین گلزن 
خارجى لیگ برتر روســیه را از آن خود کند. اما 
مشــکل آنجاســت که این بازیکن تا پایان ماه 
ژوئن 2027 (تیر ماه 1406) با شیرهاى لورکوزن 
قــرارداد دارد. جدایى او از جمع شــاگردان ژابى 
منوط به رضایت این سرمربى و مدیران لورکوزن 
است. اگرچه ماشین گلزنى سردار در لیگ آلمان 
همچون لیگ برتر روسیه پرقدرت کار نمى کند 
اما این بازیکن با 4 گل زده و 4 پاس گل با توجه 
به دقایق کمى که در میدان حضور یافته آمار قابل 
قبولى از خود در بوندس لیگا برجاى گذاشته است. 
بایــد منتظر ماند و دیــد در صورتــى که زنیت 
بــه توصیــه مدیربرنامــه آزمون عمــل کرده 
و براى بازگرداندن ســردار به ســرزمین تزارها 
پیش قدم شــود آیا ســرمربى لورکوزن حاضر

 مى شود ذخیره طلایى تیمش را به عنوان هدیه 
بهارى بــراى همتایش در زنیت ارســال کند؟ 
از همه مهمتــر اینکه همــه از ارزش بالاى این 
هدیه آگاهنــد، در این صورت باید دید ســران 
بایرلورکــوزن در ازاى دریافــت چــه مبلغــى 
راضى مــى شــوند از این مهاجــم قیمتى خود 

بگذرند؟ 

 با وجود چراغ سبز آزمون، عبور از چراغ قرمز لورکوزن شرط است

سردار به سرزمین تزارها برمى گردد؟

ذوب آهن در حالى 3 امتیاز حساس مقابل فولاد را به دست آورد که گل نخست این تیم را آرمان اکوان 
با جاى گیرى خوب در محوطه جریمه به ثمر رساند. او پرتاب اوت بلند قریشى از جناح چپ را با پرش و 
یک اشاره به گوشه دروازه کریستوفر کنت فرستاد. اکوان در بازى با صنعت نفت و نفت مسجدسلیمان 
دو گل با ضربه سر به ثمر رساند که گل به صنعت نفت باعث شد ذوب آهن از یک شکست مهم نجات 
یابد. او حالا با یک گل دیگر در ورزشگاه خانگى، سرزن ترین مدافع تیمش لقب گرفته و به آمار سه 
گل زده هم رسیده است. اکوان در شروع لیگ به ترکیب اصلى ذوب آهن رسید و پیش از این چند 

نمایش متزلزل هم داشت اما حالا عملکرد رضایت بخشى  ارائه مى کند.

 محمدجواد حسین زاده 19 ساله در مصاف سپاهان با نفت مسجد سلیمان براى دقایقى فرصت بازى به دست 
آورد. پس از فرصت دادن به آریا یوسفى در این فصل لیگ برتر براى درخشش در میدان حالا و در آستانه 
سه هفته مانده به پایان رقابت هاى لیگ در شرایطى که بازیکنان سرشناسى نظیر یاسین سلمانى در مسجد 
سلیمان روى نیمکت سپاهان بودند، ژوزه مورایس تصمیم گرفت به محمدجواد حسین زاده فرصت بازى 
بدهد و این بازیکن اولین حضور لیگ برترى اش را براى سپاهان در لیگ برتر تجربه کرد. البته فرصتى که 
به حسین نژاد داده شد، خیلى نبود و او در دقیقه 90 به جاى مانوئل فرناندز وارد زمین شد، اما همین حضور 
براى این بازیکن فراموش نشدنى خواهد بود و براى بازى هاى آینده به او اعتماد به نفس و انگیزه خواهد داد.

سرزن ترین مدافع ذوب آهن رونمایى از دومین جوان سپاهانى

به نظر مى رسد جدایى سیامک نعمتى بازیکن باتجربه پرسپولیس از این تیم در پایان 
فصل جارى حتمى شده باشد.

یحیى گل محمدى در نیم فصل سیامک نعمتى را در لیست مازاد خود قرارداد اما این 
بازیکن با وســاطت بزرگ ترهاى تیم در حالى به تمرینات پرسپولیس برگشت که 

خودش هم مى دانست جایى در تفکرات سرمربى نخواهد داشت.
همان طور هم که پیش بینى مى شد، یحیى گل محمدى روى حرف خود ماند و در 

بازى هاى نیم فصل دوم به ندرت به شماره 88 تیمش بازى داد.
بر همین اساس سیامک نعمتى تصمیم گرفته این بار دیگر واقعا از پرسپولیس جدا 

شود.
حالا خبر مى رســد که تیــم تراکتــور خواهان عقد قــرارداد با ســیامک نعمتى 
اســت و به احتمــال زیاد فصــل آینــده ادامــه فوتبــال خــودش را در تبریز 

پیگیرى خواهد کرد.

دقیقه 25 بازى ذوب آهن و فولاد خوزســتان بود که سامان نریمان جهان دچار 
مصدومیت شد و بالاجبار زمین را ترك کرد و تعویض شد.  این تعویض اجبارى اما 
پازل تاکتیکى مهدى تارتار را بر هم نزد تا در نتیجه ذوب آهن موفق شود با برترى 

دو بر صفر فولاد را مغلوب خود سازد و از پیش روى بردارد.
نریمان جهان در برخورد با ایوب والى و از ناحیه ران دچار آسیب دیدگى شده و در 
حال حاضر تحت درمان اســت. این بازیکن به دلیل احساس درد و ورم در ناحیه 
آســیب دیده پاى خود، موقتاً نمى تواند کارى از پیش برده و زمان بازگشت این 
بازیکن مشخص نخواهد بود. هر گاه که ورم پاى او از بین رفت مى تواند به تمرینات 

گروهى ملحق شده و پس از آن براى ذوب آهن 
به میدان رود.

در فصــل جــارى ذوب آهــن از حیث 
مصدومیت و آسیب دیدگى بازیکنانش 
بسیار بد اقبال بوده است. مسعود ابراهیم 
زاده، سعید باقرپســند، حبیب فرعباسى 
و سجاد آشــورى بازیکنانى بوده اند که 

ذوب آهــن آنها را از دســت داده  
اســت. محمد قریشى 

و صــادق صادقــى 
مقاطعى از فصل را 
مصدومیت  دچار 
بودند که همین 
موضوع مهدى 
تارتــار را دچار 
چالــش کرده 
اصطلاحــاً  و 

دست او را بسته 
بود.

تراکتور، مقصد بعدى 
ستاره پرسپولیس!

جدیدترین 
مصدوم اردوى گاندوها

 قدوس در تیم مالک عربستانى
جدیدترین خبر درباره ســتاره ایرانى برنتفورد پیشــنهاد 
شفیلدیونایتد است. باشگاهى با قدمت 168 سال با کسب 
مقام دوم در منطقه یورکشایر در چمپیونشیپ انگلیس مجوز 
صعود به لیگ برتر را به دست آورد. این تیم قدیمى تحت 
مالکیت شاهزاده عبدا... بن مساعد است. مالک 58 ساله 
و عربستانى که پسر شاهزاده مسعد بن عبدالعزیز است و 
از سال 2019 صد درصد مالکیت باشگاه شفیلدیونایتد را 
در اختیار دارد. سامان قدوس  که این روزها به دلیل شایعه 
خداحافظى از تیم ملى مورد توجه قرار گرفته، بدش نمى آید 

همچنان در انگلیس بماند و در لیگ برتر بازى کند. 

 یاران احسان و میلاد در 
آستانه قهرمانى

در یکى از مسابقات ماقبل پایانى فصل 23-2022 سوپر 
لیگ یونان، آ ا ك در حالى که احسان حاج صفى را در ترکیب 
و میلاد محمدى را جزو نفرات ذخیره داشت، با برترى 2 بر 
یک در مصاف با آریس موفق شد با کسب 3 امتیاز دیگر 
باتوجه به شکست  پاناتینایکوس مقابل المپیاکوس، با 3 
امتیاز بیشتر نسبت به حریفشان در راه رسیدن به قهرمانى، 
صدرنشین جدول سوپر لیگ یونان شوند. حالا اگر آ ا ك در 
مسابقه هفته آینده حتى به تساوى برسد، به قهرمانى در 

فصل جارى سوپر لیگ یونان خواهد رسید.

 مسى بهتر است یا امباپه؟! 
ابرســتاره آرژانتینى دنیاى فوتبال برنــده جایزه بهترین 
ورزشکار سال 2023 جهان از نگاه لاروس شد. لیونل مسى 
تنها فوتبالیستى در تاریخ اســت که 2 بار موفق به کسب 
جایزه لاروس مى شود. او در سال 2019 نیز موفق به کسب 
این جایزه شده بود. راجر فدرر با پنج عنوان بهترین ورزشکار 
مرد سال، در این بخش رکورددار است. این در حالى است که 
کاپلو یکى از بهترین مربیان تاریخ معتقد است در حال حاضر 
امباپه بهترین بازیکن دنیاست، نه مسى و مى گوید: بالا رفتن 

سن مسى مشهود است چرا که 35 ساله شده است. 
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مان اکوان 
با پرش و  را
جدسلیمان 
مهم نجات 
 به آمار سه 
ز این چند 

نریمان جهان در برخورد با ایوب والى و از ناحیه ران دچار آسیب دیدگى شده و در 
حال حاضر تحت درمان اســت. این بازیکن به دلیل احساس درد و ورم در ناحیه 
آســیب دیده پاى خود، موقتاً نمى تواند کارى از پیش برده و زمان بازگشت این 
بازیکن مشخص نخواهد بود. هر گاه که ورم پاى او ازبین رفتمى تواند به تمرینات 

ننآهن گروهى ملحق شده و پس از آن براى ذوب 
به میدانرود.

در فصــل جــارى ذوب آهــن از حیث
مصدومیت و آسیب دیدگى بازیکنانش 
ابراهیم بسیار بد اقبالبوده است. مسعود

زاده، سعید باقرپســند، حبیب فرعباسى 
و سجاد آشــورى بازیکنانى بوده اند که

ذوب آهــن آنها را از دســت داده  
اســت. محمد قریشى 

و صــادق صادقــى
مقاطعى از فصل را 
مصدومیت  دچار
بودند که همین 
موضوع مهدى 
تارتــار را دچار 
چالــش کرده 
اصطلاحــاً  و 

دست او را بسته 
بود.

,,د؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟

شایعه عقب نشینى 
سردار از آلمان به 

روسیه از همان 
ماه هاى ابتدایى 

حضورش در بوندس 
لیگا پیچید؛ شایعه 
اى که با گذر زمان 

پررنگ تر شد و حالا 
مدیربرنامه هاى 

آزمون صراحتاً به آن 
رنگ واقعیت بخشیده 

است

 در چارچوب دیدارهاى هفته بیست و دوم و پایانى لیگ ستارگان 
قطر، تیم فوتبال الســیلیه با بهره مندى از مهرداد محمدى در 
خط هجومى خود در ورزشگاه حمد بن خلیفه مقابل الوکره رده 
چهارمى قرار گرفت که این تیم نیز از امید ابراهیمى در ترکیب 

خود استفاده مى کرد.
یاران مهرداد محمدى براى بقا در لیگ ستارگان قطر فقط نیاز 
به کسب پیروزى در این مسابقه داشتند، اما بیشتر مورد حملات 

الوکره و حریفى قرار گرفتند که براى رسیدن به سهمیه پلى آف 
لیگ قهرمانان آسیا تلاش مى کرد.

السیلیه که در نیمه اول هیچ حمله خطرناکى نداشت، در نیمه 
دوم دو شوت در چارچوب زد که هیچ کدام از آنها تبدیل به گل 
نشد، اما در سمت مقابل یاران امید ابراهیمى عملکرد بهترى 
ارائه کردند و مزد نمایش هجومى خــود را در دقیقه 87 روى 
ارسال زمینى اسماعیل محمود به محوطه جریمه و ضربه تمام 

کننده محمد خالد گرفتند و به گل اول رسیدند.
الوکره با کســب این پیروزى ارزشــمند در حضور کامل امید 
ابراهیمى 39 امتیازى شد و جایگاه چهارم جدول لیگ ستارگان 
قطر را حفظ کرد تا پشت سر الدحیل، العربى و السد که سهمیه 
مســتقیم گرفتند، به پلى آف فصل آینده لیگ قهرمانان آسیا 

صعود کند.
السیلیه نیز که مهرداد محمدى، ســتاره ایرانى اش را تا پایان 

مسابقه در زمین داشت، با شکست یک بر صفر خانگى مقابل 
الوکره 16 امتیازى ماند تا دو امتیاز براى بقا در لیگ ستارگان 

قطر کم بیاورد و به دسته پایین تر سقوط کند.
در شبى که امید ابراهیمى توانست همراه الوکره سهمیه آسیایى 
بگیرد، مهرداد محمدى نیز به خاطر اتمام قرارداد قرضى اش با 
الســیلیه باید به العربى برگردد و در صورت ماندن در این تیم، 
سال آینده با همین باشگاه در لیگ قهرمانان حضور پیدا مى کند.

ورود همزمان 2 ایرانى به لیگ قهرمانان آسیا !

پیشکسوت و کارشناس فوتبال با اشــاره به اینکه سپاهان هر آنچه براى 
قهرمانى نیاز است در اختیار دارد گفت: سپاهان شانس بیشترى براى فتح 

جام خواهد داشت. 
محمود یزدخواستى در باره دیدارهاى حساس هفته هاى پایانى لیگ برتر 
افزود افزود: به نظر مى رســد قهرمان این فصل در روز آخر رقابت ها (28 
اردیبهشت) مشخص شود زیرا چندین تیم شانس قهرمانى دارند و هنوز 

بطور قطع نمى توان در باره تیم نخست سخن گفت، لذا سپاهان در بازى 
هفته برابر پیکان باید هوشیار باشد تا امتیازى از دست ندهد.

وى اضافه کرد: تیم هایى که برابر سپاهان و پرسپولیس قرار مى گیرند به ضد 
حملات چشم مى دوزند بنابراین سپاهانى ها باید مراقب این تاکتیک تیم 

مقابل باشند و البته از بازى شتابزده و بدون هماهنگى بپرهیزند.
این پیشکســوت اصفهانى فوتبال ادامه داد: پیکان در مصاف گذشــته 
خود برابر پرســپولیس نیز بازى تدافعى را در دســتور کار داشت و براى 
دقایقى از ضد حمله بهره برُد، اما در نهایت نتواســت کارى از پیش ببرد 
و با شکســت برابر این تیم، کار ســپاهان رده دومى بــراى قهرمانى نیز 

سخت تر شد.
یزدخواستى تصریح کرد: سپاهان هر آنچه براى قهرمانى نیاز است در اختیار 
دارد و معتقدم با احتساب بازى هاى این تیم و مسابقات دیگر تیم ها شانس 

بیشترى براى فتح جام خواهد داشت.
وى گفت: علاوه بر آن ســپاهان چه از لحاظ حجم سرمایه گذارى و چه از 
حیث ترکیب کادر فنى و بازیکنان بگونه اى است که هواداران انتظارى جز 

قهرمانى از این تیم ندارند.

یزدخواستى:
سپاهان هر آنچه براى قهرمانى نیاز است، دارد

بیرانوند و قائدى محروم شدند 
کمیته انضباطى رأى خود را در خصوص دیدار دربى صادر کرد. با اعلام ســایت رسمى فدراسیون 

فوتبال ،بر این اساس، آراء کمیته انضباطى به شرح ذیل است:
در خصوص شکایت باشگاه استقلال از علیرضا بیرانوند دروازه بان تیم پرسپولیس بابت رفتار ایشان 
پس از بازى دو تیم در تاریخ سوم اردیبهشت ماه و در هفته بیست و هفتم رقابت هاى لیگ برتر، با 
توجه به مجموع اوراق و محتویات پرونده که مبین به رفتار غیر ورزشى متشاکى پس از پایان مسابقه 
دو تیم مى باشد، لذا به استناد ماده 64 مقررات انضباطى مصوب سال 1397 و با در نظر گرفتن سوابق 
بازیکن فوق الذکر با رعایت ماده 94 از مقررات، بیرانوند به یک جلسه محرومیت تعلیقى به مدت یک 

سال و پرداخت مبلغ 3 میلیارد ریال جریمه نقدى محکوم شد.
محرومیت تعلیقى قطعى و جریمه نقدى غیرقابل اجرا و قابل تجدیدنظرخواهى در مدت 7 روز پس 

از ابلاغ در کمیته استیناف مى باشد.
در خصوص تخلف انتســابى مهدى قایدى، بازیکن تیم اســتقلال مبنى بر نشر اکاذیب از طریق 
مصاحبه با خبرگزارى ها و اصحاب رسانه و با توجه به مجموعه محتویات پرونده از جمله مصاحبه 
علیه داور بازى استقلال و پرسپولیس، تخلف انتسابى به ایشان محرز و مسلم تشخیص و مستند 
به ماده 71 مقررات انضباطى و با رعایت ماده 94 به یک جلسه محرومیت تعلیقى به مدت 6 ماه و 

پرداخت یک میلیارد ریال جریمه نقدى محکوم شد.
رأى صادره در بخش محرومیت تعلیقى قابل اجرا و قطعى بوده و در بخش جریمه نقدى غیرقابل اجرا 

و قابل تجدیدنظرخواهى به مدت 7 روز پس از ابلاغ در کمیته استیناف مى باشد.



صاحب امتیاز: شرکت رسانه گستر نصف جهان

فرهنگى، اجتماعى،اقتصادى و سیاسىفرهنگى، اجتماعى،اقتصادى و سیاسى

خدایــا، از مــن در گــذر آنچــه از من بدان داناتــرى و اگر بار دیگر 
بــه آن بــاز گــردم تــو نیز به بخشــایش بــاز گــرد. خدایــا، آنچه از 
اعمــال نیکــو کــه تصمیــم گرفتــم و انجــام نــدادم ببخشــاى. خدایــا، 
ببخشــاى آنچــه بــا زبــان بــه تــو نزدیــک شــدم ولــى بــا قلــب آن را 
تــرك کــردم. خدایــا، ببخشــاى نــگاه هــاى اشــارت آمیــز و ســخنان 
بــى فایــده و خواســته هــاى بــى مــورد دل و لغــزش هــاى زبــان را.
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مدیرکل امور عشــایر اســتان اصفهان گفت: تقریباً 11 هزار خانواده عشایرى از 
استان هاى فارس، بوشــهر، کهگیلویه و بویراحمد و خوزســتان به استان خواهند 
آمد. قابل ذکر است ایل بختیارى از خوزســتان به غرب استان مانند فریدون شهر، 
چادگان، داران و دامنه و ایل قشقایى به جنوب استان مانند شهرستان هاى سمیرم، 
شهرضا و دهاقان و ایل عرب جرقویه به چهارمحال و بختیارى و استان فارس کوچ 

خواهند کرد.
مختار اسفندیارى اظهار کرد: عشایر از مناطق گرمسیرى قشلاق به سمت اصفهان 
حرکت کرده و تا 30 اردیبهشت ماه به استان اصفهان خواهند رسید، بنابراین  امور 
عشایر، سایر دســتگاه هاى اجرایى و فرمانداران شهرســتان هاى عشایرى جلسه 
تشکیل داده و تلاش داریم مســائل امنیتى عشایر، آب رسانى و سوخت رسانى این 

قشر را تأمین کرده و همچنین جاده عشایر را بازگشایى کنیم.
اسفندیارى بیان داشت: امور عشایر تمام تلاش خود را مى کند تا بتواند تمام خدمات 
را به صورت حداکثرى براى این جامعه مولد و زحمت کش داشته باشد، امور عشایر 
وظیفه آب رسانى، سوخت رســانى، بازگشــایى جاده ها، اصلاح جاده ها به منظور 

چادرزنى و استقرار عشایر را برعهده دارد.

مختار اسفندیارى اذعان کرد: توقع داریم عشایر باتوجه به شعار سال 1402  عشایر 
نیز در تولیدات گوشت، صنایع دستى، لبنیات، عسل، سیب درختى در مناطق سمیرم و 
سایر تولیداتشان رشد تولید بیشترى داشته باشند چراکه شرایط آب و هوایى مساعد، 
وضعیت علوفه خوب و قیمت ها نیز به صرفه اســت و تلاش ما این است شعار سال  

در این زمینه تحقق پیدا کند.
مدیرکل امور عشایر استان اصفهان در خصوص واکسیناسیون دام عشایر توضیح 
داد: با دامپزشکى اســتان هماهنگى هاى لازم انجام شده و از دى ماه سال گذشته 
تاکنون نزدیک به 280 هزار رأس دام عشایر واکسینه شدند و تلاش داریم زمانى 
عشایر در شهرستان هاى عشایرى استان مستقر  شــدند، واکسیناسیون ادامه که َ

 پیدا کند.
اسفندیارى متذکر شد: از تمام دستگاه هاى شهرستان ها از جمله نیروى انتظامى، 
بسیج، سپاه، دامپزشــکى، منابع طبیعى، هلال احمر، کمیته امداد، آب و فاضلاب 
روستایى و هر دستگاهى که توان کمک به ما را دارد خواهش مى کنم در این شش 
ماهى که عشایر در استان مستقر هســتند، ما را یارى کنند تا خدمات مطلوبى  به 

عشایر داده شود

11 هزار خانواده عشایرى
 به اصفهان مى آیند

وارد مدار شدن واحد شماره 5 بخار
 نیروگاه اصفهان

با تلاش متخصصــان نیروگاه اصفهــان، واحد 
شماره 5 بخار وارد مدار شد.

مدیرعامــل شــرکت مدیریــت تولیــد بــرق 
اصفهــان گفــت: واحد شــماره پنــج بخارى 
ایــن نیــروگاه به ظرفیــت تولید نامــى 320 
مــگاوات، بــراى انجــام تعمیــرات دوره اى از 
مدار تولید خارج شــده بود به شــبکه سراسرى

 بازگشت. 
حسین امنیه با بیان اینکه در این دوره از تعمیرات 
علاوه بــر فعالیت هاى برنامــه CPM، عملیات 
مهمى شامل تعویض روغن توربین و فیلتراسیون 
آن، تمیز کردن داخل لوله هاى کندانســور با آب 
آتش نشانى، تمیز کردن لوله کولر هاى هیدروژن 
ژنراتور، ترمیم پروانه یکى از فن هاى کولینگ تاور، 

اصلاح پکینگ هاى معیوب برج خنک کننده اجرا 
شد، افزود: ســرویس و بازدید والو ها و تجهیزات 
بویلر و هیدروتســت آن، ضخامت سنجى لوله و 
مســیر هاى بویلر، بازدید و نظافت ازکانال هاى 
دود و هــوا، ســرویس موتور هــاى 380 ولت، 
ســرویس بریکر هاى 380 ولــت و 6 کیلوولت، 
انجام تست هاى مقاومت عایقى موتور هاى فشار 
قوى و ضعیف، ســرویس و تنظیم ســوئیچ هاى 
حفاظت بویلر و توربین، تنظیم ادوات ایســتگاه 
گاز و تســت حفاظت هاى ایستگاه گاز، سرویس 
و تنظیم کنترل والو ها و درایوها، سرویس و تنظیم 
رکوردرها، نشان دهنده هاى اتاق فرمان و سرویس 
دیتالاگر، تســت حفاظت هاى بویلــر و توربین 

انجام شد.

  مدیرعامل شرکت شهرك هاى صنعتى اصفهان 
گفت: شرایط خوبى براى استقرار واحدهاى دانش 
بنیان در سه شــهرك صنعتى این استان از جمله 
نجف آباد2، خمینى شــهر و شهرك بزرگ فراهم 
شده است.رســول ســوارى افزود: علاوه بر این 
شــهرك هاى صنعتى ســگزى، مورچه خورت و 
رنگسازان هم به نسبت از ظرفیت هاى لازم براى 

استقرار واحدهاى دانش بنیان برخوردار هستند.
مدیر عامل شرکت شــهرك هاى صنعتى استان 
اصفهان اظهار داشت: یکصد کارگاه براى واحدهاى 
دانش بنیان در نظر گرفته شده که در زمان حاضر 
40 واحد از کارگاه ها در شهرك هاى صنعتى نجف 
آباد 2، خمینى شهر و شهرك بزرگ در حال ساخت 
است.وى اضافه کرد: در زمان حاضر تعدادى از این 
کارگاه ها آماده واگذارى به شــرکت هاى دانش 
بنیان است و بقیه آنها تا پایان نیمه اول سال جارى 
آماده واگذارى خواهد شد.سوارى گفت: در مجموع 
700 شرکت دانش بنیان در استان اصفهان وجود 
دارد که حدود نیمى از آنها نیاز به مکان براى استقرار 
دارند و بخشى از آنها توانایى لازم براى خرید زمین 
و احداث شرکت دارند.وى با بیان اینکه اولویت هاى 
ملى و استانى براى واگذارى کارگاه به شرکت هاى 
دانش بنیان وجود دارد، خاطرنشان کرد: با واگذارى 
پنج ساله این کارگاه ها به شرکت هاى دانش بنیان، 
زمینه رشــد این واحدها براى دســتیابى راحت تر 
به تولید انبوه و تجارى ســازى فراهم مى شــود.
مدیرعامل شرکت شــهرك هاى صنعتى استان 
اصفهان افزود: واحدهاى دانش بنیان مرحله ابتدایى 
تولید آزمایشى را در شهرك علمى و تحقیقاتى طى 
مى کنند و پس از رشــد به مرحله تجارى سازى 
مى رســند و در نهایت در شــهرك هاى صنعتى 

مستقر مى شوند.

  استقرار واحدهاى 
دانش بنیان در 

شهرك هاى صنعتى

مدیر مخابرات منطقه اصفهان با حضور در فرماندارى فریدن با نماینده شهرستان 
در مجلس شوراى اسلامى، فرماندار و ســایر روساى ادارات این شهرستان دیدار 

و گفتگو کرد.
به گزارش روابط عمومى مخابرات منطقه اصفهان، مهندس اسماعیل قربانى در 
این دیدار ضمن ارائه گزارشى از آخرین وضعیت ارتباطى مخابراتى شهرستان گفت: 
به برکت نظام شکوهمند انقلاب اســلامى و با همت مخابرات تحول عظیمى در 
عرصه ارتباطاتى روستاها در راستاى برقرارى عدالت ارتباطى و دسترسى به شبکه 
هاى ارتباطى ثابت و سیار صورت گرفته که نشان از اهتمام این مجموعه بر خدمت 

رسانى به مردم عزیز دارد.
وى افزود: آنچه اکنــون اهمیت دارد این اســت که بپذیریم شــرایط درآمدى 
مخابرات متفاوت از گذشــته اســت و با توجه بــه عدم توازن بیــن هزینه ها و 
درآمد خدمات مخابراتى، چالشــى بزرگ بر توســعه شــبکه وجــود دارد که با 
توجه به اینکه عزم جدى مخابرات بر کاهش کاســتى هــاى موجود در عرصه 
ارتباطــى معطوف شــده، تحقق ایــن مهم، همدلــى، همــکارى و همراهى 
نهادهــاى حاکمیتــى نظیــر مجلس شــوراى اســلامى و فرمانــدارى ها را 

مى طلبد.

مدیر عامل آبفاى اســتان اصفهان از مراحل پایانى ارتقاى مرکز تماس(122) و 
استقرار نرم افزار CRM در اصفهان خبر داد.

حسین اکبریان اعلام کرد: انتظار مى رود تاپایان اردیبهشت ماه جارى نرم افزار 
CRM در آبفاى استان اصفهان راه اندازى شــود و در مراحل بعدى، ارتباط سایر 

نرم افزارهاى موجود و فعال در شرکت شامل نرم افزار مشترکین، بهره بردارى ، 
GIS، و اتوماسون ادارى با نرم افزار CRM برقرار مى شود که مهم ترین کارکرد 

آن هماهنگى بین بخش هاى داخلى شرکت بوده که با ایجاد یک دید 360 درجه ، 
ارتقاى سطح رسیدگى به نیازهاى مشتریان و رضایتمندى را در پى خواهد داشت.

وى افزود: در چند ماه اخیر ارتقاى مرکز تماس آبفاى استان اصفهان در دستور کار 
قرار گرفته است و درصدد راه اندازى دیگر درگاه هاى ارتباطى مانند وب سایت، 
ایمیل ، چت آنلاین ، شبکه هاى اجتماعى ، اپلیکیشن و غیره جهت تسریع در ثبت 
درخواست هاى مشتریان با هدف کاهش ترافیک خط تلفنى 122 به ویژه در ایام 

پیک تماس ها هستیم.
اکبریان به اقدامات دیگر در زمینه توزیع عادلانه آب در شهرها و روستاهاى استان 
در فصل گرما پرداخت و اظهار داشت: هماهنگى با شرکت هاى توزیع برق و امور 
مربوطه به منظور افزایش پایدارى تامین برق تاسیســات، جدیت در رفع نواقص 
برقى و نگهداشت اصولى تجهیزات انرژى بر، مطابق گزارشات ارسالى امور انرژى 
و سیستم هاى کنترل، استاندارد ســازى اتاق دیزل ژنراتورها با هماهنگى امور 
انرژى و سیستم هاى کنترل، تجهیز حوضچه هاى شــبکه توزیع به سیستم تله 
مترى از راهکارهاى دیگر آبفاى استان اصفهان به منظور تامین پایدار آب شرب

 مردم است.
مدیرعامل آبفاى استان گفت : برنامه ریزى براى تامین و تجهیز تانکرهاى سیار 
براى آب رسانى به مناطقى که فاقد آب شــرب پایدار در سطح استان هستند در 

دستور کار قرار گرفته است.

سیصد و پنجاه و هشتمین جایگاه عرضه سوخت منطقه اصفهان افتتاح شد.
عبدا...  گیتى منش مدیر شــرکت ملى پخش فرآورده هاى نفتى منطقه اصفهان 
گفت: با هدف افزایش رفاه اجتماعى، ســیصد و پنجاه و هشــتمین جایگاه با نام 
" کاســپین ” در کیلومتر 3 محور مبارکه/بروجن –شهر مجلسى، به همت بخش 

خصوصى، به بهره بردارى رسید.
معاون بازرگانى منطقه با بیان اینکه این مجتمع خدمات رفاهى در زمینى به وسعت 
ده هزار متر مربع با جایگاهى به مساحت دو هزار مترمربع داراى 2 سکوى بنزین با 

4 تلمبه و 8 نازل و 2 سکوى نفت گاز با 4 تلمبه و 8 نازل، از تاریخ هشتم فروردین 
امسال به صورت آزمایشى راه اندازى شد افزود: در حال حاضر 4 نازل بنزین و 4 
نازل نفتگاز با میانگین فروش بنزین و نفتگاز روزانه بترتیب 6000 و 8000 لیتر، 

در سرویس، احداث شده است.
افراسیابى هزینه ساخت این واحد خدماتى و سوخت رسان را سیصد و بیست میلیارد 
ریال بابت فاز اول اعلام کرد و گفت: در حال حاضر زمینه اشتغالزایى 24 نفر در این 

مجتمع، فراهم شده است.

عدم توازن بین هزینه ها و درآمد خدمات مخابراتى 

مراحل پایانى استقرار نرم افزار CRM در آبفاى اصفهان

بهره بردارى از سیصد و پنجاه و هشتمین جایگاه 
عرضه سوخت منطقه اصفهان


