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سال بیستم/ شماره 4588 /  8 صفحه / 2000 تومان

درراســتاى مصوبه مجمع عمومى فوق العاده مورخ 1402/02/26مبنى بر افزایش ســرمایه و رعایت ماده 169 لایحه 
اصلاحى قانون تجارت بدین وسیله به اطلاع کلیه صاحبان سهام شرکت فوق میرساند مقرر گردید . سرمایه شرکت از 
مبلغ1/000/000/000  ریال به مبلغ10/000/000/000  ریال از طریق واریز نقدى و از محل صدور سهام جدید (درراستاى بند 1 و 
2 ماده 158 لایحه اصلاحى قانون تجارت)که اختیار عملى نمودن آن به هیئت مدیره شرکت تفویض گردیده افزایش یابد 
لذا حساب شماره 0109432111000 عهده بانک ملى شعبه سه راهى خمینى شهر جهت واریز مبلغ ناشى از افزایش سرمایه 
اعلام گردید و هریک از سهامداران که تمایل به حضور در افزایش سرمایه رادارند بایستى حداکثر ظرف مدت 60 روز از 
تاریخ نشر آگهى جهت خرید سهام ناشى از افزایش سرمایه به نسبت سهام خویش در شرکت هریک به ارزش 10/000/000  
ریال با نام عادى به ازاى هر سهم 9 سهم اقدام نمایدو رسید مربوطه را به آدرس اصفهان خیابان آتشگاه حدفاصل چهارراه 

بهشت و منارجنبان مجتمع خاور تحویل هیئت مدیره دهند.
لازم به ذکر است چنانچه در پایان مهلت مقرر هریک از سهامداران نسبت به خرید سهام ناشى از افزایش سرمایه و استفاده 
از حق تقدم خویش اقدام ننمایند هیئت مدیره مجاز خواهد بود در صورت لزوم حق تقدم هاى استفاده نشده بابت افزایش 
سرمایه رابه هریک از سهامداران یا طلبکاران که تمایل به خرید سهام دارند از محل یاد شده (واریز نقدى)(درراستاى 
بند 1 و2 ماده 158 لایحه قانون تجارت) عرضه نماید و این انصراف به منزله سلب حق تقدم خویش در خرید سهام ناشى 
از افزایش سرمایه میباشد و نهایتا هیئت مدیره مجاز خواهد بود نسبت به ثبت سرمایه جدید و اصلاح ماده مربوطه در 

اساسنامه به لحاظ تکلیف قانونى اقدام نماید.

آگهی استفاده از حق تقدم موضوع ماده ۱۶۹ لایحه اصلاحی قانون تجارت 
شرکت فني و مهندسي شاهين سپهر آتشگاه (سهامی خاص) به شماره ثبت 

۴۵۲۹۳ و شناسه ملی ۱۰۲۶۰۶۳۲۴۸۰

  هیئت مدیره

شرکت توزیع برق شهرستان اصفهان در نظر دارد: خدمات مورد نیاز خود را به شرح ذیل و باستـناد قانون برگزارى 
مناقصات و آئین نامه معاملات شرکت ، ازطریق برگزارى مناقصه عمومى  یک مرحله اى به پیمانکاران واجدین 

شرایط واگذار نماید.

 آگهی مناقصه عمومی  یک مرحله ای

روابط عمومی شرکت توزیع برق شهرستان اصفهان

شماره مناقصه  
شرکت

شماره مناقصه در سامانه 
تدارکات الکترونیکى دولت 

(ستاد)
مهلت تهیه دفترچهتاریخ توزیع دفترچهموضوع مناقصه

آخرین مهلت  
بارگذارى و 
تحویل پاکات

بازگشائى  اسناد 
مبلغ تضمینارزیابى کیفى

402140012002093954000001
توسعه و فیدرگیرى از پست 
63 کیلو ولت شهدا محدوده 

برق منطقه یک
1402/02/311402/03/091402/03/221402/03/232,090,000,000

پیشــنهاد دهندگان مى توانند اســناد مناقصه عمومى  یک مرحله اى به شــرح فوق را از طریق ســایت
  www.setadiran.irدریافت و حداکثر  تا پایان وقت ادارى روز دو شنبه 1402/03/22 در سامانه فوق بارگذارى 
نمایند و همچنین اسناد فیزیکى (پاکت الف- ضمانت نامه) خود را به نشانى: اصفهان خیابان طالقانى جنب بانک 
ملت -امور برق منطقه 1- دفتر امور تحویل نمایند. به پیشنهادهایى که بعد از مهلت مقرر بارگذارى گردد ترتیب 

اثر داده نخواهد شد.
         http://tender.tavanir.org.ir             : سایت  اینترنتى معاملات توانیر به نشانى

http://iets.mporg.ir           : سایت  اینترنتى پایگاه ملى مناقصات ایران به نشانى
http://eepdc.ir     :سایت  اینترنتى شرکت توزیع برق شهرستان اصفهان به نشانى

جهت کسب اطلاعات بازرگانى با شــماره تلفن 34122350  اداره مالى و ادارى امور برق منطقه1 و جهت آگاهى 
بیشتر درمورد الزامات، اطلاعات، شرح خدماتِ این مناقصه با شماره تلفن : 34122340 اداره مهندسى و نظارت 

تماس حاصل فرمائید.
جهت انجام مراحل عضویت در سامانه:    مرکز  تماس 41934-021 ،دفتر ثبت نام: 88969737-021 و 85193768 -021 

تماس حاصل فرمائید.
نوع و مبلغ تضمین شرکت در مناقصه: در اسناد درج شده است0

*مناقصه گران جهت به روز رســانى مدارك و فعالیت هاى خود، در سامانه برون ســپارى شرکت توزیع برق 
شهرستان اصفهان به نشانى https://www.eepdc.ir مراجعه نمایند. (در صورت هر گونه سوال با شماره 

تلفن 32241153 آقاى امیرانى تماس حاصل فرمایید)
*شرکت توزیع برق شهرستان اصفهان تغییر و اصلاح در اسناد مناقصه را تا 72 ساعت قبل از بازگشایى پاکتها 

براى خود محفوظ مى دارد.
* شرکت کنندگان در مناقصه مى بایست دو روز قبل از آخرین تاریخ تحویل پاکتها با مراجعه به سایت شرکت و یا 
تماس با واحد مناقصه و مزایده ، ازآخرین اصلاحات احتمالى اسناد مطلع گردند، در غیر اینصورت مسئولیت عدم 

رعایت این بند به عهده مناقصه گران مى باشد.
* پیشنهادات رسیده با حضور اعضاء کمیسیون معاملات باز و قرائت خواهد شد. 

* حضور پیشنهاد دهندگان (هر شرکت کننده یک نفر با ارائه معرفى نامه) در جلسه بازگشایى پاکات آزاد مى باشد.
* به مدارك ، پیشنهادات و نامه هاى فاقد امضاء، مخدوش یا بعد از انقضاء مهلت مقرر واصل شود مطلقاً ترتیب اثر 

داده نخواهد شد.
* شرکت توزیع برق شهرستان اصفهان در رد یا قبول کلیه پیشنهادات طبق قانون عمل خواهد کرد. 

* سایر اطلاعات وجزئیات مربوط در اسناد مناقصه مندرج مى باشد.                                                 

       

مغزی که قند خون و 

کلسترول را کنترل می کند

ضرب الأجل به متخلفان ساخت و ساز در اصفهان
۳

قانون قیمت گذاری 

لوازم خانگی 

نیازمند تعمیر است
کلافى ســردرگم در بازار لــوازم خانگــى، این بار 
قیمت هایى که هم تولید کننده و هم مصرف کننده را 

به چالش کشیده است. 
یک ســو خریدارانى هســتند که با افزایــش مداوم 
قیمت هــا در بازار و حتى کســرى برخــى از کالاها 
روبه رو هستند و از طرف دیگر تولیدکننده هایى که با 
تأمین و تغییر قیمت مواد اولیه روبه رو بوده و معتقدند 
که مسئولان توجهى به مشــکلات آنها ندارند و فقط 
خواستار ثبات قیمتى کالاها هستند. مشکلاتى که از 
دو سال پیش وارد فاز جدیدى شده و با تغییرات قیمتى، 

بازار ...

شهردار اصفهان هشدار داد

دفاع تیم  تارتار از رتبه تک رقمی
 ذوب آهن با تســاوى 3 بر 3 مقابل هوادار در آخرین هفته 
لیگ 22 موفق شد جایگاه خود در رتبه نهم جدول را حفظ 
کند. البته افسوس بزرگ شاگردان مهدى تارتار دو تساوى 
در پایان فصل است که اگر تبدیل به برد مى شد، آنها را به 

جایگاه هفتم مى برد...

۷۲

هفته آخر
 لیگ برتر 
زیر ذره بین

واردات برنج به 
سود تولید کننده 

است؟  جدایی ستاره پرتغالی از 
سپاهان

۵

۲
۷

کمبود برق پاشنه آشیل صنایع در سال جدید ایستگاه های بی سر و سامان!جهان نما ۵ تکنیک فریب مغز براى کاهش وزناستان هت تریک ملی پوش ذوب آهن در لیگ بیست و دوم سلامت ورزش

    

بردتدر پایان فصل است که اگر تبدیل به برد مى ىلبل تبد فص ه اگپای بست ه گران د مدیلصل  کدر
ى بردم مىجایگجایگاه هفتم مى برد... رد...ه ه گاه مى بهفتمجای

۷۲

ره بیذرهزیر بینزیر ذره بین ه بینینر ذزی نر ذرزیر ذره ؟است؟بینیر ذز ؟استستت؟است؟ستا

کند

۵

۲

مصرف گــردو براى کاهش وزن مفید اســت و کمک 
بسیارى به لاغرى مى کند. مغز این آجیل قندخون، 

فشار خون و کلسترول را کنترل، استخوان و حافظه 
را تقویت و درد مفصل را درمان مى کند...

روی تلخ تولید عسلروی تلخ تولید عسل

زنبورداری در استان؛ آنطور که زنبورداری در استان؛ آنطور که 

هست، آنطور که باید باشدهست، آنطور که باید باشد

مجمع عمومى عادى نوبت اول شرکت تعاونى منحله ( در حال تصفیه) مرغدارى 
ساحل به شماره ثبت 523 با شناسه ملى 10260105375 رأس ساعت 11 صبح مورخ 

1402/ 03/17
در محل نجف آباد خیابان شیخ بهائى کوى شــهید شریفى ( کرباسى) پلاك 16 
تشکیل مى گردد. بدینوسیله از کلیه اعضاء محترم دعوت به عمل مى آید که شخصا 
و وکالتا رأس ساعت و روز مقرر جهت اتخاذ تصمیم نسبت به موضوعات ذیل در این 

جلسه حضور بهم رسانند.
 دستور جلسه:

 1- گزارش هیئت تصفیه
 2- تمدید مهلت قانونى شرکت منحله به مدت 2 سال 

3- انتخاب اعضاى هیئت تصفیه

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی نوبت اول 

هیئت تصفیه شرکت تعاونی منحله (در حال تصفیه) مرغداری ساحل

تاریخ انتشار: ۱۴۰۲/۰۲/۳۱

قانون

لو

نیازمن
کلافى ســرد
قیمت هایى که
به چالش کشید
یک ســو خری
قیمت هــا در
روبه رو هستند
ق تأمین و تغییر
که مسئولان ت
خواستار ثبات
دو سال پیش و

ز ی پر ر یی زپریجج ی پر ر یی ج
نننپاهانپسپ نننانههااهاسسپ اهانسسسپا سپاهانهههس

بازار ...۷

قکرکک رق میقمققمییییرقمرقمیک رک یقمیککر مکک ک رقمیک
هفتهینهر در در آخرین هفته  هر آخر ن هفتخرین آ ر در
حفظجدولم جدول را حفظ  ل رام ظا حفم جد ول
وىتار دار تسارتار دو تساوى ىدو تس ساوىارتار
به را آنها بهشد، بنهاشد، را آنهش ه ى شد، آنها را به ، آ ا رد، نهشد بهى

سالروز ولادت حضرت معصومه (س) مبارک باد 

۳
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آغاز پرواز زائران ایرانى به 
عربستان از چهارشنبه

قیمت بلیت هواپیما 
شبانه اصلاح شد

خبرخوان
7000 عضو سالم زیر خاك

  ایسنا| نایب رئیس انجمــن اهداى عضو 
ایرانیان با اشاره به اینکه سالانه 3000 نفر در کشور 
با مرگ مغزى فوت مى کنند، گفت: در این میان تنها 
اعضاى بدن هزار نفر به مرحله اهدا مى رسد و اعضاى 
بدن 2000 نفر به خاك سپرده مى شود؛ به این معنى 
که 7000 عضو سالم به خاك سپرده مى شوند. دکتر 
امید قبادى ادامه داد: اکنــون اهداى عضو در ایران 

در آسیا رتبه اول و پیوند کبد رتبه اول جهان را دارد.

چرا «رستاخیز» اکران نشد 
  جماران| حســین انتظامى، معاون اســبق 
مطبوعاتى وزارت فرهنگ و ارشــاد اسلامى گفت: 
آقاى درویش کارگردان صاحب نام سینماى ایران، 
چندسال پیش فیلم «رستاخیز» را ساخت. همه ارکان 
حکومت، موافق انتشار این فیلم بودند اما چون یکى 
از مراجع محترم تقلید نشــان دادن تصویر حضرت 
عباس (ع) را صلاح ندانســتند و گفتند که حضرت 
عباس(ع) در عداد معصومین تلقى مى شــود، این 

فیلم متوقف شد. 

اثر درگذشت 
همسر نصیریان

  سینماروزان | على نصیریان در دانشگاه 
تهران بیان کرد: اثرى که فوت همســرم روى من 
گذاشت بسیار زیاد بود. این تأثیرگذارى هم تنها به 
خاطر عشق نبود بلکه بعد از سال ها زندگى، ارتباط 
انسانى مهم مى شود. عشــق خیلى مهم است؛ اما 
انسان هیچ گاه نمى تواند ارتباط انسانى را فراموش 

کند. براى همین من هیچگاه طلاق را نفهمیدم.

ماجراى تخته نرد هدیه دادن!
  همشهرى آنلاین | طــى روز هاى 
گذشته حواشى مراسم تقدیر از دانش آموزان مدرسه 
دخترانه تیزهوشان قزوین و اهداى تخته نرد در این 
برنامه خبرساز شد. مدیرکل آموزش و پرورش این 
استان گفت: هدایایى براى تمام دانش آموزان این 
مدرسه از یک فروشگاه بازى هوشى تهیه شد. پس از 
توزیع مشخص مى شود 90 بسته از 350 بسته هدیه 
تهیه شــده متفاوت بوده که حساسیت هایى ایجاد 
مى شود. به محض اطلاع از موضوع، نسبت به جمع 
آورى 90 جعبه بازى متفاوت که از جمله تخته نرد هم 

بوده، اقدام مى شود.

فوت یک دانشجو
بازپــرس ویژه    همشهرى آنلاین |
قتل دادسراى عمومى و انقلاب استان کرمانشاه با 
اشاره به فوت دانشجوى دختر یکى از دانشگاه هاى 
این استان، اظهار کرد: متوفى 21 ساله و دانشجوى 
رشته پرستارى بوده که در روز حادثه ( 28 اردیبهشت) 
در محل خوابگاه تنها بوده اســت. براساس شواهد 
هیچگونه آثار ضرب و جرح روى بدن متوفى نبوده و 
همچنین هیچ نشانه اى مبنى بر وقوع قتل در محل 
پیدا نشده است. علت فوت متوفى احتمالاً مسمومیت 

دارویى بوده است. 

چشم به راه
 چهاردهمین فرزند

  مهر | عباس صالــح،  کارگردان مســتند 
«12 نفر» که به روایت زندگى طلبه اى با 14 فرزند 
مى پردازد توضیح داد: حجت الاسلام محمد مسلم 
وافى یزدى حدود 10 ســال پیش که من با او آشنا 
شــدم، یکى از جوان ترین پدران ایرانى بود که 10 
فرزند داشت. امروز تعداد فرزندانشــان به عدد 14 
رسیده و آخرین فرزندشان همین روزها پا به جهان 
مى گذارد. این طلبه دهه شــصتى امروز از ازدواج دو 
دخترش، 5 نوه هم دارد. خودش هم در 16 سالگى 
ازدواج کرده اســت. پدر او البته 22 فرزند داشتند و 

پدربزرگشان هم 14 فرزند.

بر اساس برنامه ریزى صورت گرفته از سوى عربستان، 
پذیرش زائران از امروز 31 اردیبهشــت مصادف با اول 
ذى القعده آغاز مى شــود و بیش از دو میلیون زائر عازم 
عربستان خواهند شد. زائران کشور ما نیز که طبق سهمیه 
تعیین شده از سوى سعودى ها بالغ بر 87 هزار و 550 نفر 
است، از سوم خرداد، به تدریج وارد سرزمین وحى خواهند 
شد. زائران ایرانى در قالب 570 کاروان و از 21 ایستگاه  

پروازى عازم سرزمین وحى مى شوند. 
تا ایــن لحظه، کم ســن ترین زائر ثبت نام شــده ایرانى 
یک دختــر 9 ماهه از کرمــان و مســن ترین زائر، یک 
مــرد 111 ســاله از کردســتان اســت. 54 درصــد 

زائــران حــج 1402 را بانــوان تشــکیل داده انــد و 
12 درصد حجاج اعزامى در ســال جارى، اهل ســنت

 هستند. 
مدت سفر امسال حدود 30 تا 42 روز بسته به زمان تشرف 
حجاج است و آنهایى که ســوم یا چهارم خرداد ماه وارد 
عربستان مى شوند، مشمول افزایش طول سفر خواهند 
شــد. کشــورهایى که بیش از 30 هزار نفــر زائر دارند، 
عملیات رفت حجاج شــان 30 روز به طول مى انجامد، 
ایران نیز در زمره آن کشورهاســت. عملیات بازگشــت 
حجاج نیز از 14 تیر ماه آغاز مى شــود و سوم مرداد پایان 

مى یابد.

در حالى پــس از مجوز افزایش 29 درصــدى قیمت بلیت 
هواپیما، انجمن شرکت هاى هواپیمایى نرخ هاى نامتعارف 

بلیت را منتشر کرد که این قیمت ها اصلاح شد.
هفته گذشته سرانجام پس از ماه ها گمانه زنى،  ستاد تنظیم 
بازار با افزایش 29 درصدى قیمــت بلیت پروازهاى داخلى 
موافقت کرد؛ بر این اساس، انجمن شرکت  هاى هواپیمایى 
جدول قیمت بلیت هواپیما را به روز و در سایت خود بارگذارى 
کرد. بررســى ها حاکى از آن بود که افزایش قیمت بســیار 
بیشتر از نرخ مصوب ســتاد تنظیم بازار بود و در مسیرهاى 
پرتقاضا این افزایش تا 80 درصد بدون احتســاب مالیات بر 

ارزش افزوده و همچنین عوارض متعلقه است.

در همین حال جمعه شب جلسه اى برگزار شد که خروجى 
آن بازنگرى در جدول قیمت انجمن شرکت هاى هواپیمایى 
بود. معاون هوانوردى ســازمان هواپیمایى کشــورى در 
این باره گفت: جدول قیمت جدید بلیت که از سوى انجمن 
شــرکت هاى هواپیمایى منتشر شده قابل اســتناد نبوده و 
مطابق با افزایش 29 درصدى نرخ نیســت و قیمت جدید 
بلیت هواپیما منتشر شده و شرکت هاى هواپیمایى ملزم به 

رعایت آن هستند.
حال به عنوان مثال بلیت تهران – اصفهان از 6/956/237 
ریال به 9/349/000 ریال و مشهد – اصفهان  از 9/369/907 

به 12/593/000 ریال رسیده است. 

روایت برنج، چه از شالیزارهاى شمال به سفره ها رسیده باشد و 
چه از آنسوى آب ها، قصه غریبى است. منتقدان واردات برنج 
معتقدند حجم واردات  باید کاهش یابد تا امکان فروش برنج 
داخلى فراهم شود و موافقان واردات این نکته را مدنظر دارند که 

واردات برنج مى تواند فاصله تولید تا مصرف را پر کند.
از سوى دیگر برخى فعالان حوزه برنج نیز با این نگرش که برنج 
ایرانى آنقدر گران شده که بسیارى از مردم دیگر قادر به خرید 

آن نیستند و ما نیازمند واردات هستیم به این حوزه مى نگرند.
کریم اخوان، رئیس انجمن برنج از جمله همین افراد است که 
به این سئوال که اصلاً ضرورت واردات برنج به کشور چیست؟ 
اینطور پاسخ مى دهد که انجمن برنج ایران بر اساس وظیفه 
ذاتى خود باید نسبت به تأمین کسرى میان تولید و مصرف اقدام 
کند چرا که کشور به واردات برنج نیاز دارد و اعضاى انجمن نیز 

در همین راستا فعالیت مى کنند. 
آنطور که این فعال حوزه برنج اشاره کرده: میزان تولید برنج در 
فصل پر آبى ایران چیزى در حدود دو میلیون تن است اما این 
کالاى استراتژیک سفره خانوار ایرانى مصرفى بسیار بیشتر از 

این رقم را دارد. 
تنظیم بازار از جمله مسائلى است که سرلوحه واردات برنج قرار 
گرفته است اما با وجود این موضوع بسیارى از تولیدکنندگان 
از واردات برنج راضى نیستند. اتفاقى که به خصوص در سال 
گذشته به واســطه واردات بى رویه برنج خارجى بسیارى از 
تولیدکنندگان را با مشــکل روبه رو کرد. بر اساس آمارها به 
واسطه واردات برنج در ســال گذشته 45 درصد برنج پارساله 
کشاورزان در انبارها رسوب شده است. برهمین اساس انجمن 
برنج، خواهان خرید برنج از ســوى دولت با نرخ سود مناسب 
است. اما سیاستگذار هنوز به این درخواست کشاورزان پاسخ 

مثبتى نداده است.
از سال گذشته تاکنون بیش از 40 درصد برنج کشاورزان روى 
دست آنها مانده است. طبق قاعده هرسال آنها نیمه تابستان 
برنج را برداشت مى کنند. با برداشت برنج جدید بیم افت شدید 
قیمت و زیان انبوه کشاورزان مى رود. برهمین اساس انجمن 

برنج به دنبال خرید برنج از سوى دولت است.
اما دولت خود تمایلى به خرید برنج ایرانى ندارد، برهمین اساس 
طبق اظهارات یک منبع آگاه، دولت فروشگاه هاى زنجیره اى را 
مجاب کرده بود که برنج ایرانى بخرند. البته طبق اعلام انجمن 

صنفى برنج فروشان استان مازندران، در ماه هاى اخیر دولت 
نتوانست فروشگاه هاى زنجیره اى را مجاب کند.

مسیح کشاورز، دبیر انجمن تولیدکنندگان و تأمین کنندگان 
برنج ایران در این باره مى گوید: ما انتظــار داریم دولت برنج 
کشاورزان را بخرد و اگر نمى خواهد بخرد، به ما تسهیلات بدهد، 
ما بخریم. دولت مى تواند از طریق بانک کشاورزى تسهیلات 
بدهد یا از منابع خوب شرکت بازرگانى دولتى یا سازمان تعاون 
روستایى ما را تأمین کنند یا خودشان بخرند. ما تاکنون براى 

حمایت از تولید 50 هزار تن برنج خریدارى کردیم.
او در مــورد اینکه چقدر دیگــر برنج باید خریدارى شــود تا 
کشاورزان زیان نکنند، مى گوید: به دلیل اینکه آمار روشنى در 
مورد موجودى انبارها نیست، ما نمى توانیم بگوییم چقدر برنج 

هنوز خریدارى نشده است.
کشــاورز تأکید مى کند: برنج ایرانى برخلاف برنج خارجى 
شناسنامه ندارد. ما نمى دانیم کدام انبارها متعلق به برنج و در 
هر انبارى چقدر برنج است. درحالى که در حوزه واردات همه 

 چیز مشخص اســت. او مى افزاید: البته حتى اگر برنجى هم 
باشد، معلوم نیست برنجکاران حاضر به فروش آن با قیمت 

توافقى باشند یا نه.
این در حالى است که امسال در واردات برنج تغییرات زیادى 
ایجاد شده و واردات برنج در نخستین ماه امسال با کاهش حدود 

52 درصدى مواجه شده است. 
بر اساس جدیدترین گزارش منتشر شده از سوى گمرك، در 
نخستین ماه سال جارى 77 هزار و 932 تن و 171 کیلوگرم 
برنج به ارزشــى بالغ بر دو هزار و 613 میلیارد و 716 میلیون 
تومان معادل 91 میلیون و 697 هزار و 533 دلار وارد شده است 
که از نظر وزنى و ارزش دلارى به ترتیب با کاهش 52 درصدى 
و 66 درصدى مواجه شده اما از نظر ریالى رشد 131 درصدى را 

نسبت به فروردین ماه سال 1401 تجربه کرده است.
امارات، هند، پاکســتان و مناطق آزاد مبادى واردات برنج به 
کشور در فروردین ماه امسال هستند که هر یک به ترتیب بیش 
از 2000 تن، بیش از 41 هزار تن، بیش از 30 هزار تن و بیش از 

3000 تن سهم در بازار واردات برنج دارند.
بر این اساس، هر یک از این کشورها به ترتیب حدود 4 درصد، 
41 درصد و 51درصد بازار برنــج خارجى در ایران را مال خود 
کرده اند. البته برنج وارد شده از مناطق آزاد به حدود 6 درصد 
مى رسد اما از آنجا که مبدأ اصلى این محصول مشخص نیست 

نمى توان آن را در این تقسیم بندى قرار داد. 
نگاهى به آمار و جزی یات واردات برنج نشــان مى دهد که هر 
کیلوگرم برنج هندى حدود 32 هزار تومان معادل 1/12 دلار 
قیمت دارد و پس از آن نوبت به برنج پاکســتانى مى رسد که 

کیلویى 34 هزار و 800 تومان و معادل 1/22 دلار است.
البته هر کیلوگرم برنج اماراتى قیمت بالاترى نســبت به دو 
محصول وارداتى دیگر دارد، چراکه قیمت هر کیلوگرم برنج 
وارد شده از این کشور به صورت میانگین 36 هزار و 317 تومان 
و معادل 1/27 دلار است و به این ترتیب مى توان تاجران این 
کشور را گرانفروش ترین وارد کننده این محصول استراتژیک 

به ایران محسوب کرد.

واردات برنج به سود تولید کننده است؟  اولتیماتوم یک ماهه به طالبان
نماینده ویژه رئیس جمهــورى در امور    پانا|
افغانستان و سرپرست سفارت کشورمان با بیان اینکه 
در مدت یک ماه طالبان باید حقابه را به ایران بدهد، 
اظهار کرد: اگر آب باشــد و طالبان ندهد براى ایران 
حجت تمام است که این مسئله جزو حقوق ملت بوده 
و چگونه باید عمل کند. حسن کاظمى قمى گفت: اگر 
طالبان  در چارچوب معاهده 1351   آبى وجود داشــته 
باشد و ندهند باید پاســخگوى ندادن آن باشند. وى 
تصریح کرد: مقامات طالبان مى دانند اگر بخواهند در 
این کشور یک حکومت با ثبات و قوى که در بردارنده 
همه نمایندگان مردم باشــد و این کشــور به سمت 
ساخت، ثبات، استقلال، تمامیت ارضى و شکوفایى 

برود باید تعامل سازنده با همسایگان داشته باشند.

بسیارى از مسئولان 
رأى نمى دهند!

   روزنامه کیهان | براى راســتى آزمایى 
آزادى شــرکت در انتخابات ایران کافى است نه به 
صفحه رأى شناسنامه مردم عادى وکارمندان رسمى 
دولت، بلکه یک نگاه به شناســنامه مدیران سطوح 
میانى این نظام جمهورى اســلامى داشته باشید تا 
ببینید چند درصد از این مدیران در انتخابات مختلف 
شرکت داشته اند تا قدرت انتخابات آزاد در جمهورى 
اسلامى را با نظام هایى که در قانون اساسى آنها تهدید 
به تحریم هایى اجتماعى شده است مشاهده کنید! به 
جرأت مى توان گفت بسیارى از مدیران سطوح مختلف 
نظام هستند که به برکت انتخابات آزاد در جمهورى 
اسلامى در شناســنامه آنها مهرى نخورده و امروز از 

امتیازات مدیریتى همین نظام برخوردارند.

واقعیت فقر و غنا
  انتخاب| به گفته بهروز محبى، نماینده مجلس 
شوراى اسلامى، قریب به 20 میلیون نفر در کشور در 
شرایط مساعدى نیســتند که حدود 3 میلیون خانوار 
بوده و دچار فقر مطلق هســتند. محبى گفت: تعداد 
خانوارهایى که داراى توانمندى بالا هســتند نیز در 
کشور زیاد داریم و ضریب جینى در کشور نشان مى دهد 
با این اختلافى که ایجاد شــده، عده اى واقعاً توانمند 
هستند، به طورى که چندین میلیون کارت در ایران 
داریم که تراکنش مالى آنها بیش از 1/5 میلیارد تومان 

است.

شرط ارائه خدمات
 حجاب است

  مهر | وزیر کشورگفت: مســائل اخلاقى و 
عفاف و حجاب باید در اماکن عمومى رعایت شود. اگر 
مکانى فرهنگى و یا باشگاهى هست حتماً باید مراجعه 
کنندگان آنجا حجاب را رعایت کنند زیرا شرط ارائه 
خدمات منوط به رعایت چارچوب قانونى است. وقتى 
گفته مى شود آقایى نباید در واگن مخصوص بانوان 
سوار شــود این یک الزام و طبیعى است و در حمل و 
نقل درون شهرى نیز باید مورد توجه باشد و استاندار 

نظارت کنند.

رکوردزنى فقراى مسکن
جمعیت دچار    روزنامه دنیاى اقتصاد |
«فقر مسکن» در ایران براساس جزئیات یک گزارش 
رســمى، رکورد معنادارى زده اســت؛ به طورى که 
55درصد خانوار ها از «مسکن مناسب و در استطاعت» 
محروم هســتند. این جمعیت - فقراى مسکن- در 
ابتداى دهه90 معــادل 33درصــد کل خانوار ها را 
دربرگرفته بود؛ اما مطابــق آنچه مرکز پژوهش هاى 
مجلس بر آن مهر تأیید زده اســت، در پایان دهه90، 
«تورم بالا، بى ثباتى متغیر هاى اقتصادى و افت درآمد 
سرانه» در کنار جهش تاریخى قیمت مسکن و البته 
پافشارى سیاستگذار بر «سیاست نادرست براى تأمین 
مسکن» دست به دست هم دادند تا «دسترسى اقشار 
کم درآمد به مسکن مناسب، قطع شود» و رفاه ملکى 

کل خانوار ها آسیب ببیند.

کلافى سردرگم در بازار لوازم خانگى، این بار قیمت هایى که هم تولید کننده و هم 
مصرف کننده را به چالش کشیده است. 

یک سو خریدارانى هســتند که با افزایش مداوم قیمت ها در بازار و حتى کسرى 
برخى از کالاها روبه رو هستند و از طرف دیگر تولیدکننده هایى که با تأمین و تغییر 
قیمت مواد اولیه روبه رو بوده و معتقدند که مسئولان توجهى به مشکلات آنها 
ندارند و فقط خواستار ثبات قیمتى کالاها هستند. مشکلاتى که از دو سال پیش 
وارد فاز جدیدى شده و با تغییرات قیمتى، بازار لوازم خانگى را نابسامان کرده است. 
بلاتکلیفى که گفته مى شود مربوط به 13 سال گذشته است اما در چند سال اخیر 

پررنگ تر شده است. 
به گفته تولیدکننــده ها در حال حاضر ملاك قیمت گــذارى محصولات لوازم 
خانگى همین قانون 13 ساله است که متأسفانه به روزرسانى نشده و باید قیمت ها 

بر اساس آن تعیین شود. 
این مسئله حالا یکى از انتقادات جدى تولیدکنندگان در قیمت محصولات شده 
است. آنها معتقدند که این قانون قدیمى ایرادات زیادى دارد و باعث شده عملاً تولید 
کالاهاى خانگى توجیه اقتصادى نداشته باشد چرا که به دلیل فاصله زمانى میان 
سفارش خرید تا تولید و فروش با خروج سرمایه از بخش تولید و رواج واسطه گرى 

و تعطیلى بنگاه هاى تولیدى مواجه خواهیم شد.
آخرین تغییر قیمت محصولات لوازم خانگى به خرداد ماه ســال 1401 مربوط 
مى شود. در این مدت سطح متوسط قیمت ها در تمامى اقلام افزایش چشمگیرى 

داشته و این در حالى است که قیمت نهاده هاى تولید اعم از ورق هاى فولادى و 
مواد پلیمرى نیز بیش از 40 تا 50 درصد افزایش قیمت داشته و همین باعث نگرانى 

قیمت تمام شده تولید لوازم خانگى شده است.

به امید هواى تازه براى تولید 
بیان مشکلات از سوى تولیدکننده هاى لوازم بزرگ خانگى در حالى اتفاق افتاده 
که معاون صنایع عمومى وزارت صنعت، معدن و تجارت، اخیراً امیدهاى تازه اى به 
آنها داده است. محمد مهدى برادران با اشاره به مشکلات واحدهاى تولیدى لوازم 
خانگى و چالش هاى تولید اعلام کرده اقدامات متعددى از جمله ایجاد گشایش 
هاى جدید براى تأمین فولاد و پتروشیمى تولیدکنندگان لوازم خانگى در دستور 

کار دولت قرار دارد.
آنطور که معاون صنایع عمومى وزارت صنعت، معدن و تجارت، بیان داشته: گرچه 
وزارت صمت تلاش خود را متمرکز کرده تا مــواد اولیه تولید لوازم خانگى براى 
واحدهاى تولیدى به ویژه صنایع پیشتاز تأمین شود اما متأسفانه در برخى از حوزه 

ها موفق نبودیم.
معاون صنایع عمومى وزارت صمت، شرط رشد تولید لوازم خانگى در سال جارى را 
همکارى گمرکات در ترخیص مواد اولیه و تأمین ارز مورد نیاز از سوى بانک مرکزى 
دانسته و تأکید کرده که باید بخش نامه هاى خلق الساعه که برخى اوقات برخلاف 

قانون وضع مى شود، به نفع تولید کاهش پیدا کند.
این مقام مسئول از درخواست براى ابطال برخى از بخش نامه ها نیز صحبت کرده 
و اینطور گفته که این موضوع از معاونت حقوقى ریاست جمهورى نیز درخواست 

کرده است تا مانعى براى تولید در سال جارى ایجاد نشود.
بماند که به غیر از این مشکلات، سیاست  ارزى یک طرفه نیز از دیگر چالش هاى 
تولیدکنندگان به شــمار مى رود چنانچه عضو کمیسیون صنایع مجلس شوراى 
اسلامى با اشاره به مشکلات حوزه تولید لوازم خانگى و سایر صنایع اعلام کرده 
که سیاست گذارى ارزى کشور با کمک لایحه دولت باید به نفع تولید اصلاح شود.

 به اعتقاد روح ا... ایزدخواه، سیاست ارزى کشور نیاز به یک جراحى بزرگ دارد اما 
همواره در این چالش، تولیدکننده مقصر شناخته مى شود و در معرض اتهام تخلف 
قرار مى گیرد درحالى که همه نهادهاى دخیل در تأمین ارز صنعت و واردات مانند 
گمرك و بانک مرکزى، همیشه تبرئه مى شوند که این اشکال هم باید برطرف شود.

قانون قیمت گذارى لوازم خانگى نیازمند تعمیر است
لادن ایرانمنش

مریم محسنى

با وجود عملیاتى شدن 140 برنامه براى انتقال و توزیع برق 
براى گذر از پیک تابستان 1402 اما رشد 6 درصدى مصرف 
برق صنایع طى فروردین ماه امســال این ابهــام را ایجاد 
کرده که برق صنایع فولاد و ســیمان ممکن است سهمیه 

بندى شود. 
با این همه مصطفى رجبى به صراحت اعلام کرده که مشکلى 
در این رابطه ایجاد نخواهد شد. او در پاسخ به این ابهامات 
گفته: امسال برنامه تأمین برق پایدار صنایع انرژى بر مثل 
سال گذشته است و برنامه تأمین برق پایدار صنایع که غالباً 
مشترك شرکت هاى برق منطقه اى هستند، طبق برنامه، 

تأمین انرژى خواهد شد و مشکلى در تأمین برقشان نداریم.
بنابر آنچه مسئولان توانیر کشور مى گویند؛ برنامه تأمین 

انرژى صنایع که در ســال گذشــته انرژى تحویلى آنها به 
نحوى تأمین شد که رشد تولید بیش از 13 درصدى داشتند، 
امسال نیز ادامه دارد و از طرفى انرژى تحویلى صنایع سیمانى 
نیز بیش از میزان توافق شده در ماه بوده است؛ بر این اساس 
طى اسفند و فروردین ماه گذشته نسبت به مدت مشابه سال 
گذشته صنایع بورسى به ترتیب 9/4 درصد و 5/8 درصد رشد 

تولید را تجربه کردند.
به گفته سخنگوى صنعت برق، رشد تولید بخش محصولات 
فلزى نیز در فروردین ســال 1402 نسبت به سال گذشته 
15/4 درصد بوده که بیانگر تأمین برق کافى در سال جارى 
اســت و صرفاً تعداد محدودى از صنایع فولاد و ســیمان 
مشترك شرکت هاى توزیع هستند که برنامه آنها نظیر برنامه 
هماهنگ شده با وزارت صمت خواهد بود و طرح پیشنهادى 

اشاره شده در جلســه با حضور وزیر نیرو مطرح شده و با آن 
مخالفت و از دستور کار خارج شد.

یکى از پیش فرض هاى اولیه برنامه امســال تأمین کافى 
محصولات تولیدى صنایــع براى نیاز مصرف کشــور و 
همچنین عدم تکانه و ثبات در قیمت بازار و مهار تورم است که 

با همیارى وزارت صمت تعیین و ابلاغ شده است. 
در این رابطه وزارت نیرو پیش بینى بســته انرژى مورد نیاز 
صنایع را در دستور کار قرار داده و این بسته قرار است مانند 
سال گذشــته تحویل صنایع مرتبط شود و قطعاً مثل سال 

گذشته رشد تولید را در پى خواهد داشت.
این در حالى است که طبق گزارشــى که از سوى شرکت 
توانیر منتشر شده، «صنایع» بیشترین مصرف کننده برق در 
سال گذشته بودند و با اینکه در تابستان سال گذشته سریال 

خاموشى هاى برق به مانند سال گذشته تکرار نشد اما قطعى 
برق در بخش صنایع و خانگى ممکن است شکل دیگرى در 

سال جدید به خود بگیرد.
حالا با وجود اینکه افزایش برق رسانى در خبرهاى وزارت 
نیرو آمده اما این ابهام هم وجود دارد که ممکن است صنایع 

با کمبود برق روبه رو شوند.
در این میان، به دلیل نبود جذابیت در بخش سرمایه گذارى 
صنعت برق، آمار هم طى 10 سال اخیر بسیار نگران کننده 
بوده است. همین اتفاق منجر به این شد که ایران به  عنوان 
کشورى که قصد داشت قطب برق منطقه باشد در این چند 
سال اخیر حتى براى روشن نگه داشتن برق مشترکان خانگى 
دچار مشکل شود و اقدام به اعمال محدودیت و برنامه ریزى 

براى صنایع کند.

کمبود برق پاشنه آشیل صنایع در سال جدید 
خورشید کیایى
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آب مشکل اول و آخر 
اصفهان است 

ضرب الأجل به متخلفان
 ساخت و ساز در اصفهان

40 اصفهانى در دام 
مشروب دست ساز 

سـخنگوى دانشـگاه علـوم پزشـکى اصفهـان 
خاطرنشـان کرد: حدود سه هفته گذشـته با مراجعه 
تعدادى از افراد به بیمارسـتان هاى اسـتان به ویژه 
خورشید اصفهان مواجه شـدیم که به دلیل مصرف 
مشـروبات الکلى دچار عوارض و مشـکلاتى شـده 
بودند. پژمـان عقدك با اشـاره بـه اینکه ایـن افراد 
حـدود 40 نفـر و از چنـد شهرسـتان اسـتان بودند، 
اضافه کرد: بر اسـاس آخرین اطلاعات دریافتى، از 
بین آنهـا یک نفر فوت کـرده و 2 نفر بـه کُما رفته و 
در بخش مراقبت هاى ویژه (ICU) بسترى هستند. 
وى با بیـان اینکه از بین این افراد 6 نفـر نیز به دلیل 
از کار افتـادن کلیه، دیالیزى شـدند، تصریح کرد: بر 
اثر این عوارض، ممکن اسـت تعـدادى از این افراد 
درصدى از بینایى خود را از دسـت بدهنـد یا به طور 
کلى نابینا شوند. سخنگوى دانشـگاه علوم پزشکى 
اصفهـان ادامـه داد: همچنیـن ممکن اسـت برخى 
از افـراد مصرف کننده مشـروبات الکلى دست سـاز 
دچار خونریزى گوارشـى شـوند و نیاز بـه جراحى یا 
درمان هـاى طولانـى مدت پیـدا کننـد. وى گفت: 
دیالیزى شدن و از کار افُتادن کلیه، حادترین عارضه 
مشـاهده شـده در بین مصرف کنندگان مشـروبات 
الکلى دست سـاز در این استان در سـال جارى بوده

 است.

زنده گیرى 2 قلاده روباه 
مدیرعامل سـازمان آتش نشـانى و خدمـات ایمنى 
شـهردارى خمینى شـهر گفـت: دو قـلاده روباه که 
وارد خانـه اى در خمینى شـهر شـده بودنـد، توسـط 
نیروهاى آتش نشانى، زنده گیرى و سپس در طبیعت 
رهاسازى شدند. مهدى مرادیان اظهار کرد: روز 28 
اردیبهشت این دو روباه سـرگردان از یک ساختمان 
مخروبه واقع در پشت این منزل وارد آن شده بودند. 
این دومین زنده گیرى روباه در خمینى شهر در سال 

جارى بوده است.

نجات معجزه آسا
دختر 12 سـاله از غرق شـدگى در زاینده رود نجات 
یافت. سـخنگوى سـازمان آتش نشـانى و خدمات 
ایمنى شـهردارى گفت: صبح روز جمعـه یک مورد 
حادثـه سـقوط در رودخانـه زاینـده رود در محدوده 
پل خواجو به سـامانه 125 اعلام شـد که بلافاصله 
گروه امـداد و نجـات غواصى سـازمان از ایسـتگاه 
شـماره 5 به محل حادثه اعزام شـدند. فرهـاد کاوه 
آهنگران افزود: امدادگران با سرعت عمل خود دختر 
12 سـاله را که در حال رفتن به زیـر آب بود، نجات 

دادند.

کشف موتورهاى میلیاردى 
مأموران واحد گشت فرماندهى انتظامى شهرستان 
شـهرضا حین گشت زنى دو دسـتگاه موتورسیکلت 
سـنگین خارجى بـدون پـلاك را مشـاهده و براى 
بررسـى بیشـتر آنها را متوقف کردند. در بررسـى ها 
مشخص شد این موتورسـیکلت هاى بدون هرگونه 
مدارك معتبر و قانونى بوده و به صورت قاچاق تهیه 
شدند. کارشناسـان ارزش موتورسیکلت هاى کشف 

شده را 15 میلیارد ریال اعلام کردند.

کشف 4 میلیارد 
چوب بلوط 

مأموران پلیس اطلاعات و امنیت عمومى فرماندهى 
انتظامـى خمینـى شـهر بـا اطـلاع از دپـوى مقدار 
زیادى چوب بلـوط قاچاق در یـک کارگاه غیر مجاز 
تولید زغـال در شـهر درچـه موضـوع را در دسـتور 
کار قرار دادند. در بازرسى از این کارگاه 23 تُن چوب 
و زغال بلـوط جنگلـى که به صـورت قاچـاق تهیه 
شـده بود کشـف شـد. کارشناسـان ارزش محموله 
چوب مکشـوفه را 40 میلیارد ریال بـرآورد کردند و 
در ایـن رابطه یک متهـم دسـتگیر و تحویل مراجع 

قضایى شد.

روى تلخ تولید عسل

شهردار اصفهان گفت: درصدد هستیم با استفاده از ظرفیت 
قانونى مشکل ساخت وســازهاى غیرقانونى در شهر را رفع 

کنیم.
على قاسم زاده تصریح کرد: در طول سال هاى گذشته برخى 
شهروندان در فرایند ساخت وساز منازل و ابنیه خود با مشکل 
دریافت پایان ساخت مواجه شده اند، به دلیل اینکه یا خلاف 
پروانه خود ساخت وســاز کردند یا برخى افراد بدون پروانه، 
ساختمانى احداث کرده اند؛ در این راستا طبق قانون به آنها 
پایان ساخت داده نمى شــود. این افراد با هزارویک مشکل 
روبه رو هســتند. وى اظهار کرد: در این راســتا شهروندان 
مى توانند در ســامانه myisfahan.ir به بخش درخواست 

اجراى بند «ت» تبصــره 6 وارد شــوند، اطلاعات خود را 
بارگذارى و کد رهگیرى دریافــت کنند تا در صورت امکان 

پایان ساخت براى آنها صادر شود.
شهردار اصفهان با بیان اینکه شــهروندان تا بیست وپنجم 
تیرماه امسال مى توانند از این فرصت استفاده کنند، گفت: 
طبق قانون زمان این فرصت غیرقابل تکرار است، لذا براى 
یک بار به کســانى که در ساخت وســاز تخلف کردند، این 
فرصت داده مى شود تا از این بن بست خارج شوند. وى افزود: 
ساختمان هایى 20 یا 30 سال گذشته احداث شده است که 
مالکان نمى توانند آن را خرید و فروش کنند، لذا امیدواریم با 

استفاده از این فرصت این مشکل را رفع کنند.

نماینده ولى فقیه و امام جمعه اصفهان گفت: آب، مشکل 
اول و آخر اصفهان اســت و در صورت حل شــدن این 
موضوع ، سایر مشکلات ناخودآگاه حل و فصل مى شود.
آیت ا... سید یوســف طباطبایى نژاد روز جمعه در دیدار 
وزیر کشور که در ادامه سفر 2 روزه خود در اصفهان به سر 
مى برد، افزود: همواره به همه دولت ها متذکر شده ام که 
لازم نیست کارى براى اصفهان جز حل کردن مشکل 
آب انجام دهند، چرا که در صورت حل شــدن موضوع 
آب استان و شهر اصفهان، مشــکلات ناخودآگاه حل 

و فصل مى شود.
وى ادامه داد: امروز بحث تأمین آب شرب مردم اصفهان 

و جارى شــدن زاینده رود به عنوان یک دغدغه اصلى 
است که اگر کارى از ســوى دولت ودولتمردان در این 

زمینه انجام شده باید اطلاع رسانى شود.
امام جمعه اصفهان تصریح کرد: مــا اعتقاد نداریم که 
آب را نباید به دیگران داد، بلکه معتقدیم، این امر حیاتى 
باید به عدالت توزیع شــود و به نحــوى حوضه هاى 
آبریز را مدیریت کرد که چالشــى بین اسُتان ها ایجاد

 نشود.
آیت ا... ســید یوســف طباطبایى نژاد با اشاره به طرح 
احیاى دریاچه ارومیه گفت: باید دولت فکر عاجلى براى 

بحث زاینده رود اصفهان بکند.

یک نکته درباره انتخابات مجلس

گردشگرى، یکى از محورهاى توسعه چرمهین است

برنامه هاى شهردارى نجف آباد در دهه کرامت

نصف جهان روزنامه «کیمیاى وطن» در ســرمقاله 
شــماره روز گذشــته خود به ویژگى هــاى نامزد 
انتخابات مجلس شوراى اسلامى پرداخته که مى 
خواهد وارد پارلمان آینده شود. به نوشته این روزنامه 
«عده اى با استفاده از موقعیت خود و ثروت دیگران 
در فکر ورود به مراکز تصمیم گیرى هســتند، باید 
مراقب بود همــان اصحاب قدرتى که با اســتفاده 
از فرصت قدرت به ثروت انــدوزى روى آوردند و 
مشکلات زیادى را به وجود آوردند در صدد هستند 

تا افراد همراه خودشان را به هر شکل ممکن راهى 
پارلمان کشور کنند...»

«وطن امروز» آنــگاه خطاب بــه رأى دهندگان 
مى نویسد: «جامعه باید هوشــیار باشد. البته و صد 
البته که هســت؛ بصیرت مردم قطعاً از تشــکیل 
پارلمانى با ترکیب اصحاب قدرت و ثروت جلوگیرى 
مى کند و مجلسى را تشکیل خواهد داد که به واقع 
خادم ملت باشد. مردم از امروز باید مراقب رفتار افراد

باشند!»

نصف جهان  شــهردار چرمهین گفــت: آیین کهن 
«شالورا جارى» در فهرست ملى میراث ناملموس 
فرهنگى کشور به ثبت رسید و همه ساله پاسداشت 
این آیین با حضور شهروندان و گردشگران در منطقه 
نمونه گردشگرى آبشار شاهلولاك برگزار مى شود.

شهاب ثابت راسخ در آیین شالورا جارى، گردشگرى 
را یکى از محورهاى توسعه شهر تاریخى چرمهین 
عنوان کرد و افزود: جاذبه هاى فرهنگى و تاریخى و 
همچنین طبیعت بکر و آبشار زیباى شهر چرمهین 
یکى از بزرگ ترین ســرمایه هاى این شــهر براى 

توسعه به شمار مى رود.
وى با بیان اینکه آیین شالورا جارى یک میراث به 
جا مانده از گذشته به شمار مى آید که از سابقه کهن و 
دیرینه اى برخوردار است، تصریح کرد: شالورا جارى 
یکى از آیین هاى کهنى است که در شهر چرمهین 
از گذشــتگان باقى مانده و هر ساله پس از گذشت 

70 روز از عید نوروز و همزمــان با آغاز فصل گرما 
برگزار مى شــود. وى ادامه داد: در گذشته هاى دور 
روز شصت و نهم سال توسط دشتبان محل جار زده 
مى شد تا زمان شروع این آیین سنتى به اطلاع عموم 

مردم این دیار برسد.
ثابت راسخ اضافه کرد: بر اســاس اعتقادات مردم 
چرمهین آیین شالورا جارى پیام آور محبت، وحدت، 
همدلى و شادى است، بر اساس نقلى که کهنسالان 
شهر از این آیین سنتى دارند در گذشته با فرا رسیدن 
این روز هر یک از فامیل هایى که در چرمهین ساکن 

بودند در نزدیکى آبشار گرد هم مى آمدند.
وى عنوان کرد: مردم با حضور در نزدیکى آبشار شاه 
لولاك مکانى را براى اتراق خود و فامیل مهیا کرده 
و بر اساس اعتقادات و سنتى که به آنان ارث رسیده 
بود یک یا چند روز در این مکان در کنار یکدیگر در 

محلى با عنوان «یورت» زندگى مى کردند.

نصف جهان  مدیرعامل سازمان فرهنگى، اجتماعى 
و ورزشى شهردارى نجف آباد گفت: این سازمان به 
مناسبت دهه کرامت برنامه هاى متنوعى را برگزار 

مى کند.
علیرضا خاکسار با اشاره به برگزارى ویژه برنامه هاى 
نسیم کرامت در دهه کرامت بیان کرد: تاکنون یک 
جشنواره ورزشى با مشارکت اداره ورزش و جوانان 
و جشن بزرگى در محل پارك کوهستان با حضور 

خیل عظیم شهروندان برگزار شد.

وى تصریــح کــرد: همایــش خانواده بــا عنوان 
«بهتریــن فرزندان شــما دختران» یک شــنبه 
سى ویکم اردیبهشــت ماه(امروز) در فرهنگسراى 
شــهید محمد منتظرى و در محل باغ بانوان شهر 
به مناســبت روز دختر برگزار خواهد شد و برگزارى 
جشــن هاى بزرگ زیر ســایه خورشــید در محل 
پارك کوهســتان با حضور هنرمندان کشــورى 
روزهاى یازدهم و دوازدهم خردادماه در دستور کار 

است.

ایستگاه هاى بى سر و سامان!

اگر اهل تردد با اتوبوس در خیابان هاى اصفهان باشید 
غیر ممکن است که ایســتگاه هاى اتوبوس را ندیده 
باشید، ایستگاه هایى که در برخى از نقاط شهر وضعیت 
اسفبارى دارند و باید هر چه زودتر جایگزینى براى آنها 

تعبیه شود.
برخى از این ایستگاه ها -براى نمونه ایستگاه میدان 
قدس به سمت زینبیه-  از طراحى مناسبى برخوردار 
نیســتند و افرادى که در برخى مواقع مجبورند از این 
ایستگاه ها استفاده کنند مجبورند در تابستان، گرماى 
خورشید و آفتاب سوزان را تحمل کنند و در زمستان هم 
از دســت باران و برف در امان نباشند. این در صورتى 

است که اگر سایبان مناســبى در این ایستگاه ها بود، 
مردم این منطقه تا این حد دچار زحمت نمى شدند.

پس از تغییر ایســتگاه هاى اتوبوس سطح شهر و به 
خصوص مناطق بالاى شهر که ایستگاه هاى مدرن 
و زیبا و با کیفیتى جانمایى و ایجاد شــد، عجیب است 
که در برخى از مناطق و به خصوص مناطق پایین تر 
شهر باید شاهد ایستگاه هایى باشــیم که نه تنها زیبا 
نیست بلکه سایبان سرمایشــى و گرمایشى هم براى 

آنها وجود ندارد.
 این موضوع باعث شده  این شــائبه ایجاد شود که ما 
باید در بالا و پایین شــهر حتى در زمینه ایستگاه هاى 

اتوبوس هم شاهد تفاوت هاى فاحشى باشیم.

نگاه روز

مریم محسنى

یکى از قطب هاى بزرگ تولید عســل با تولید سالانه 
بالغ بر 7500 تن در سال هاى گذشته، اصفهان را از نظر 
تولید عسل در جایگاه سوم کشور قرار داده است. عسل 
اصفهان از مرغوب ترین انواع عســل تولیدى در کشور 
محسوب مى شــود و بخشى از آن به ســایر استان ها و 

کشورها صادر مى شود.
این در حالى اســت که اصفهان یکى از اســتان هاى 
سرشــناس در زمینه کلونى هاى زنبور عســل به شمار 
مى رود و آخرین سرشــمارى ها مربوط به تولید عسل 
در اصفهان که مربوط به مهرماه ســال گذشــته است 
وجود چهار هزار و 882 زنبورســتان و 858 هزار و 310 
کلونى زنبور عسل را نشــان مى دهد، آمارى که نسبت 
به گذشته داراى روند افزایشــى بوده و بر همین اساس 
نتایج سرشمارى زنبورستان هاى استان نشان مى دهد 
که امسال هم 7623تن عسل و حدود 260 کیلوگرم سایر 

محصولات زنبور عسل در اصفهان تولید شده است.
این عددها اصفهان را به عنوان استانى پیشرو در امر تولید 
عسل معرفى مى کند. اســتانى که اکنون به خاطر نبود 
استانداردهاى صادراتى و خام فروشى هنوز نتوانسته به 
شکل کامل زنجیره تولید تا صادرات را تکمیل کند و از 

این طریق ارزآورى مناسبى داشته باشد.

نبود تخصص پاشنه آشیل زنبوردارى 
با توجه به گرم شــدن هوا، بازگشت زنبورداران کوچنده 
به استان هاى گرمســیرى به مراتع ییلاقى استان آغاز 
شده است. اساســاً زنبوردارى حرفه اى با ریسک بسیار 
بالاست و زنبورداران فعال استان اصفهان مجبور هستند 
در فصول مختلف به 10 استان کشور شامل هرمزگان، 
بوشــهر، فارس، کهگیلویه و بویر احمد، چهارمحال و 
بختیارى، مرکزى، قم و اســتان هاى شمالى کوچ کنند. 
قرار گرفتن زنبورستان ها در مراتع و مزارع باعث افزایش 
تولیدات زراعى و باغى از طریق افزایش گرده افشــانى 
گیاهــان، افزایش پوشــش گیاهان مراتــع و درنتیجه 
جلوگیرى از روان آب هــا و نهایتاً کمک به حفظ محیط  

زیست مى شود.
اما با وجود اینکه عسل و زنبورستان ها نقش اساسى در 
اقتصاد اصفهان و بقیه شــهرهاى ایران ایفا مى کنند به 
دلیل نبود تخصــص لازم در زمینه فرآورده هاى جانبى 
عســل و همچنین صادرات این محصول فعالان این 

حوزه دچار مشکلات زیادى شده اند.
کارشناس زنبور عسل استان اصفهان و یکى از افرادى 
که در زمینه فرآورده هاى مربوط به زنبور عسل فعالیت 
مى کند با اشاره به روز جهانى زنبور عسل و اهمیت این 
حشره شگفت انگیز مى گوید: تمام دنیا نسبت به اهمیت 
این حشره واقفند و با وجود اینکه کشور ما از لحاظ تعداد 
زنبور عسل دومین کشور در دنیا بعد از کشور چین و یکى 
از غول هاى زنبوردارى به شــمار مى رویم اما متأسفانه 
بحث زنبوردارى در کشور ما بهاى چندانى نداشته و آنطور 

که باید و شاید از آن حمایت نمى شود.
 سید مظاهر سیدى، با اظهار تأسف از اینکه عدم آشنایى 
مسئولان استانى و کشورى باعث شده کشورهاى دیگر 
از این لحاظ گوى سبقت را از ما بربایند تصریح مى کند: 
خیلى از افراد بدون اینکه اطلاعى داشــته باشند متوجه 
نیستند که این حشره معجزه مى کند به این خاطر که این 
حشره به لحاظ گرده افشــانى بر محصولات کشاورزى 
میلیاردها دلار را عاید کشورهاى مختلف مى کند و اگر 

این حشره نبود بشر نمى توانست به زندگى ادامه دهد.
وى ادامه مى دهد: در استان اصفهان تکنولوژى به روز 
استفاده نمى شود و همچنان این صنعت به شکل سنتى 
اداره مى شود و به همین خاطر است که ما نتوانسته ایم 
ارزش افزوده در محصولات زنبور عســل ایجاد کنیم 

و عســل ما به صورت خام به کشــورهاى دیگر صادر 
مى شود.

به گفته این کارشناس، اصفهان به عنوان قطب صنعت 
زنبوردارى بیشترین صنایع وابسته به این صنعت را در دل 
خود دارد و نقش بزرگى در پیشرفت این صنعت داشته و 
امروز هم به همت زنبورداران توانسته قدم هاى بزرگى 

در این عرصه بردارد اما کافى نیست.
وى با اشاره به اینکه در زمینه فرآورده هاى زنبور عسل 
جاى کار بسیار داریم اما متأسفانه هنوز هم تک محصولى 
هســتیم و نتوانســته ایم آنطور که باید و شاید به نقش 
فرآورده هــاى مکملى و دارویى زنبور عســل بپردازیم 
اظهار کرد: استفاده از فرآورده هاى عسل مى تواند جامعه 
را از ورود محصولات دارویى بى نیاز کرده و چرخ هاى 
اقتصاد اصفهان را بیش از اینها بچرخاند و به همین خاطر 
مسئولان باید در این زمینه حمایت هاى بیشترى از این 

مسئله داشته باشند.
اینها همه در حالى است که به گفته کارشناسان در بحث 
استانداردهاى صادرات عسل نیز اصفهان مى تواند یکى 

از استان هاى تأثیرگذار باشد.

بهترین ژل رویال مربوط به ایران است
محمد رضا کوهى، بنیانگذار ژل رویال ایرانى که به مدت 
20 سال است در این حوزه در شهرستان اردستان کار مى 
کند؛ پاشنه آشیل و اصلى ترین مشکل زنبورداران را نبود 
آموزش به موقع، مناســب و با کیفیت مى داند و با اشاره 
به اینکه اگر این آموزش هــا در زمینه ژل رویال یا زهر 
به موقع باشد به دنبال آن موفقیت لازم را در این حوزه 
هم به دست خواهیم آورد مى گوید: ژل رویال کشور ما 
به خاطر نوع پوششــى که داریم و به واسطه گونه هاى 
مختلف گیاهى، 450 گیاه معطر و متنوع از لحاظ خواص 
و جزییات و ترکیبات یک ســر و گــردن بالاتر از بقیه 
کشورها است اما به واسطه تازه بودن این صنعت هنوز 
نتوانسته ایم آنطور که باید و شاید از این لحاظ ارزآورى 

داشته باشیم.
وى مى افزاید: یکى از مهمتریــن گام ها در زنبوردارى 
حرفه اى و صنعتى، تولید ژل رویال است که خوشبختانه 
در کشور در حال انجام اســت و هم اکنون کشورهاى 
چین، مالزى، تایلنــد، تایوان و ســنگاپور در تولید ژل 
رویال پیشــرفت  هاى قابل توجهى داشته اند و بى شک 
با نوآورى و خلق فرصت  هاى جدیــد و تکمیل زنجیره 
تولید و بســته  بندى مى توان در صادرات عسل و سایر 
محصولات زنبورعســل جایگاه مطلوبى را در تجارت 

جهانى کسب کرد. 
وى با اشاره به اینکه شــروع این صنعت از سال 94 در 

کشور آغاز شده و هنوز به شــرایط صادرات مستمر در 
این زمینه نرسیده است، گفت: یکى از موفقیت هایى که 
در سال گذشته اتفاق افتاد این بود که توانستیم به کشور 

کانادا هم صادرات داشته باشیم.
کوهى تأکیــد کرد: بــا وجود اینکــه در بســیارى از 
محصولات با مشکل بســته بندى در صادرات مواجه 
هستیم اما خوشــبختانه در بسته بندى ژل رویال قریب 
به یقین مشــکلى نداریم و بســته بندى ژل رویال ما با

 تکنولوژى هاى روز همسو است. 
وى ادامه داد: از لحاظ اقتصادى اگر برنامه ها خوب پیش 
برود و هماهنگ و مؤثر پیش برویــم صادرات این ژل 
مى تواند منابع و ارزآورى مناســبى در این رابطه داشته 
باشیم اما براى اینکه ژل به عنوان یک محصول صادراتى 
باشد شرط این است که تشکیلات سازمان یافته وجود 
داشته باشــد. به طور مثال انجمن ژل رویال ایجاد شود 
و شــرکت هاى تولید کننده عضو این انجمن باشــند 
و شــرکت تعاونى تولیدکنندگان ژل رویال اســتان نیز 
ســازمان یافته عمل کند. طبیعتاً اگر این موارد رعایت 
شود بى شک در زمینه بازاریابى و صادرات مؤثر واقع مى 

شود و خریداران جهانى به این سمت میل خواهند کرد.

مشتقات عسل و درآمد ارزى نامحدود
شهرام دادگستر، دکتراى حشره شناسى و فوق دکتراى 
فرآورده هاى زنبور عسل در دانشگاه اصفهان نیز همسو 
با این کارشــناس با تأکید بر اینکه ما تنها به محصول 
عســل پرداخته ایم و از فــرآورده هاى زنبور عســل و 
زنبوردرمانى و بســیارى از موارد دیگر غافل شــده ایم 
تأکید مى کند: مشتقات عسل نیز باعث ایجاد درآمدهاى 
اقتصادى خوبى مى  شود، بره موم، ژله رویال و گرده از 
تولیدات زنبورعسل هستند که هرکدام در صنایع غذایى، 

بهداشتى و درمان جایگاه ویژه اى دارند.
وى یکى از مشــکلاتى که باعث شــده در این رابطه 
اصفهان نتوانــد گام هــاى مؤثرترى بــردارد را نبود 
متخصصین در این رابطه دانســته و مــى گوید: بدون 
تعارف باید بگوییم که در این حوزه معدود افرادى باشند 
که اطلاعات و تخصص دارند و به همین خاطر ضرورى 
است که بیش از اینها روى این موضوع کار شود تا افراد 

بتوانند ارزش افزوده از فرآورده هاى عسل تأمین کنند.
به گفته دادگســتر زمانى که ما بتوانیــم در این زمینه 
تخصصى تر عمل کنیم، خام فروشــى کنــار مى رود 
و چون تنهــا به زنبورداران اکتفا نخواهد شــد مخاطب 
ما میلیاردهــا نفر در کــره زمین خواهند بــود که مى 
توانند براى ما فضــاى بزرگ مالــى و اقتصادى ایجاد

 کنند.

معاون برنامه ریزى و توسعه سرمایه گذارى آبفاى استان 
اصفهان با اشــاره به کمبود آب شــرب در پیک مصرف 
1401 گفت: براى مقابله با این چالش در فصل تابستان 

جارى راه اندازى سامانه دوم آبرسانى ضرورى است.
مجتبى قبادیان با اشاره به منابع تأمین کننده آب شرب در 
سطح استان اظهار کرد: در سال هاى اخیر با وجود افزایش 
متقاضیان آب شرب در سطح شهرها و روستاهاى استان 
با محدودیت منابع آب هاى ســطحى و زیرزمینى مواجه 
بوده ایم. قبادیان  تصریح کــرد: در حال حاضر تأمین آب 
شرب 100 شهر و هزار روستا در استان اصفهان در دستور 

کار آبفا قرار دارد این درحالى است که 89 درصدآب شرب 
جمعیت استان از طریق تونل اشترجان تأمین مى شود و 
براى دسترســى پایدار و مقابله با حوادث غیرمترقبه در 
مدار قرار گرفتن سامانه دوم آبرسانى در استان اصفهان 

ضرورى به نظر مى رسد.
وى با اشــاره به کمبود آب شرب در پیک مصرف 1401 
گفت: در خرداد و تیر ماه سال 1401 حدود 2/5 مترمکعب 
بر ثانیه با کمبود آب شرب در سطح استان مواجه بودیم 
که بــراى مقابله با این چالش در فصل تابســتان جارى 

راه اندازى سامانه دوم آبرسانى ضرورى است.

راه اندازى سامانه دوم آبرسانى ضرورى است

زنبوردارى در استان؛ آنطور که هست، آنطور که باید باشد

دریا قدرتى پور

سخنگوى سازمان آتش نشانى و خدمات ایمنى 
شــهردارى اصفهان از حریق فروشــگاه لوازم 

کوهنوردى در خیابان طالقانى خبر داد.
سرآتشیار فرهاد کاوه آهنگران اظهار کرد: وقوع 
حریق در فروشگاه لوازم کوهنوردى ساعت 8 و 34 
دقیقه روز شنبه سى ام اردیبهشت ماه به سازمان 

آتش نشانى اصفهان گزارش شد.
وى افزود: این حادثه در خیابان طالقانى رخ داده بود 
و با توجه به بافت قدیمى منطقه و وجود تیرهاى 
چوبى مشــترك در ســقف مغازه هاى همجوار، 
بلافاصله آتش نشانان از ایستگاه هاى شماره 1،8 ، 

9، 14، 16 و 27 به محل حادثه اعزام شدند.
سخنگوى سازمان آتش نشانى و خدمات ایمنى 
شــهردارى اصفهان خاطرنشــان کرد: مأموران 
اعزامى این ســازمان ضمن مهار سریع آتش، از 
سرایت آن به مغازه هاى همجوار جلوگیرى کردند.

معاون عمران و توســعه امور شهرى و روستایى 
وزیر کشــور با بیان اینکه عوارض آلایندگى در 
دو سال گذشــته به اصفهان داده نشده، گفت: 
پرداخت عوارض آلایندگى به برخى اســتان ها 

شامل اصفهان نمى شود.
مهدى جمالى نژاد شــامگاه جمعه در نشســت 
با فرمانداران، شــهرداران و رؤساى شوراهاى 
شهرو اســتان گفت: اصفهان ســال به سال به 
نوعى این عــوارض آلایندگى را اخــذ کرده و 
تنها در دو ســال اخیر این عوارض آلایندگى را 

نگرفتند.
وى با اشاره به اینکه استان خوزستان سال گذشته 
6 هزار میلیارد تومان و در سفر اخیر 2 هزار میلیارد 
تومان عوارض آلایندگى دریافت کرد، خاطرنشان 
کرد: این مبالغ از مطالبات قبلى این استان است 

و شامل استان اصفهان نیست.

عوارض آلایندگى به اصفهان 
داده نمى شود 

حریق فروشگاه لوازم 
کوهنوردى در خیابان طالقانى 
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در این مطلب، آموزش اتصال دســتگاه هاى مختلف به یک 
اکانت واتساپ – WhatsApp روى گوشى هاى اندرویدى و 
آیفون ارائه شده است. این کار در چند گام ساده امکان پذیر است.

در گذشته کاربران واتســاپ تنها قادر به اتصال به یک گوشى 
یا تبلت به اکانت اصلى خود بودند و تنها روش دسترســى به 
پیام هاى این اپلیکیشن از طریق اپلیکیشن هاى دسکتاپ و وب 

WhatsApp بود.

از سوى دیگر، قابلیت پیشــین اتصال چندین دستگاه به یک 
اکانت حداکثر چهار دستگاه ثانویه را پشتیبانى مى کرد.

این قابلیت به تازگى توسط واتساپ بازنگرى شده؛ به طورى که 
اکنون تعداد دستگاه هاى بیشترى مى توانند به یک اکانت واحد 

دسترسى داشته باشند.
قابلیت جدید دســتگاه هاى متصل (Linked Devices) در 
واتساپ، به کاربران این پیام رســان امکان مى دهد که اکانت 
خود را بر روى یک دستگاه اصلى (Primary) و چندین دستگاه 
همراه (Companion) فعال کرده و به طور مستقل با هریک 

از آنها کار کنند.
به این ترتیب، در سیستم جدید اتصال به اکانت واتساپ فرقى 
نمى کند که از طریق واتساپ وب به اکانت خود وصل مى شوید 

.iOS یا گوشى هاى اندرویدى و
در این سیستم، اتصال هریک از دستگاه هاى همراه به اکانت 
واتساپ، کاملا مستقل از سایرین خواهد بود و نیازى به حضور 

دستگاه اصلى نیست.
بنابراین چه از طریق دستگاه اصلى خود به اکانت متصل شده 

باشید و چه هریک از دســتگاه هاى همراه، قابلیت هایى نظیر 
برقرارى تماس، ارســال پیام، ارســال فایل هاى مختلف و یا 

پیام هاى صوتى براى تان امکان پذیر خواهد بود.
البته در صورتى که از هریک از دستگاه هاى همراه خود به مدت 
30 روز استفاده نکنید، اکانت واتساپ آن دستگاه به طور خودکار 
غیرفعال شده و براى فعال سازى مجدد آن به حضور دستگاه 

اصلى نیاز خواهید داشت.
در این جا قصد داریم روش استفاده از اکانت واتساپ روى بیش 
از پنج دستگاه را در شرایطى که دستگاه اصلى آیفون یا اندرویدى 

باشد به شما آموزش دهیم.

روش اتصال دستگاه هاى همراه به یک اکانت 
واتساپ

وقتى دستگاه اصلى اندرویدى باشد
پیش از این که تصمیم به اتصال دســتگاهى جدید به اکانت 
واتساپ بگیرید، مطمئن شوید که آخرین نسخه این اپلیکیشن را 

هم بر روى دستگاه اصلى و هم همراه نصب کرده اید.
در صورتى که دستگاه اصلى شما اندرویدى باشد، مراحل زیر 

را دنبال کنید:
واتساپ را اجرا کنید.بر روى کلید سه نقطه عمودى در قسمت 
بالا و سمت راســت کلیک کنید.گزینه Linked Devices را 
انتخاب کنید.بر روى گزینه Link a Device ضربه بزنید.در گام 
بعدى، واتساپ را بر روى دستگاه همراه خود اجرا کرده و گزینه 

Agree and Continue را انتخاب کنید.

در صورتى که دستگاه همراه شما یک سیم کارت مجزا در اختیار 
دارد، تمامى پیام هاى نمایش داده شده مبنى بر وارد کردن شماره 
جدید را نادیده بگیرید و در صفحه اصلى پس از کلیک کردن 
گزینه سه نقطه، گزینه Link to existing account را انتخاب 
کنید. پس از انجام این کار، یک کد QR براى شما تولید خواهد 
شد.بر روى دســتگاه اصلى خود، گزینه Scan QR Code را 
انتخاب کرده و پس از روشــن کردن دوربین، کد تولید شده را 
اسکن کنید.با اسکن کردن کد QR پیامى مبنى بر وارد شدن 
(Logging In) به اکانت واتساپ بر روى صفحه گوشى اصلى 
نمایش داده خواهد شــد و پس از آن مى توانید صفحه اصلى 
واتساپ را بر روى دســتگاه همراه مشاهده نمایید.در صورتى 
که تمامى مراحل بالا را درســت انجام داده باشید، در دستگاه 
اصلى، نام دستگاه همراه به قسمت Linked Devices افزوده 
خواهد شد. براى خروج از اکانت در هریک از دستگاه هاى همراه، 

مى توانید به همین بخش وارد شده و از اکانت خارج شوید.

وقتى دستگاه اصلى آیفون باشد
در صورتى که دستگاه اصلى شما آیفون باشد، پس از مطمئن 
شدن از این که آخرین نسخه واتساپ را روى دستگاه هاى اصلى 

و همراه نصب کرده اید، مراحل زیر را دنبال کنید:
واتساپ را اجرا کنید.در قسمت پایین صفحه بر روى تنظیمات 
(Settings) ضربه بزنید.گزینه Linked Devices را انتخاب 
کرده و سپس Link a Device را انتخاب کنید.اکنون واتساپ 
 Agree and ،را بر روى دســتگاه همراه اجرا کرده و بار دیگر

Continue را انتخاب کنید.همانند بخش قبل، در صورتى که 

دستگاه همراه شما از ســیم کارت مجزا بهره مى برد، هرگونه 
پیام مبنى بر وارد کردن شــماره جدید را نادیده گرفته و گزینه 
Link this device to an existing account را انتخــاب 

کنید تا کد QR براى شما تولید شــود.اکنون بر روى دستگاه 
اصلى، گزینه Scan QR Code را انتخاب کرده و پس از فعال 
کردن دوربین، کد QR نمایش داده شده را اسکن کنید.مجددا 
بر روى دستگاه اصلى شما پیامى مبنى بر تلاش براى ورود به 
اکانت نمایش داده خواهد شــد و پس از مدتى کوتاه، صفحه 
واتساپ در دستگاه همراه نیز مشاهده خواهد شد.پس از این که 
دستگاه همراه را با موفقیت به دستگاه اصلى وصل کردید، نام 
 (Linked Device) آن در لیست دستگاه هاى متصل به اکانت

مشاهده خواهد شد.
براى خروج از اکانت واتساپ در هریک از دستگاه هاى همراه 
مى توانید از همین قسمت، دستگاه مربوطه را انتخاب کرده و 

اقدام به خروج نمایید.

چه محدودیتى در اتصال دستگاه هاى همراه به 
یک اکانت واتساپ وجود دارد؟

با این که در اختیار داشتن یک اکانت واتساپ بر روى چندین 
دستگاه قابلیت بسیار کاربردى و جذابى به نظر مى رسد، اما نکاتى 

در این خصوص وجود دارد که باید به آن ها دقت کرد.
نخســت آن کــه اتصــال هرگونــه 

دســتگاه ثانویه به یک اکانت 
WhatsApp تنها از طریق 

دستگاه اصلى که سیم 
کارت متصل به اکانت 
روى آن قــرار دارد، 

امکان پذیر است.
بنابراین در صورتى که 

منوى تنظیمات واتســاپ 
در هریک از دستگاه هاى همراه 

را باز کنید، گزینه مربوط به اتصال یک 
دستگاه جدید به اکانت واتساپ را مشاهده نخواهید کرد و به 
جاى آن با پیام ”This is a linked device“ روبرو خواهید شد.

از سوى دیگر، دستگاه هاى همراه همچنین قادر به ساخت یا 
تغییر وضعیت (Status) نیز نبوده و امکان مشاهده یا به اشتراك 

گذاشتن موقعیت را هم نخواهند داشت.
همچنین علیرغم این که براى اتصال به واتساپ در دستگاه هاى 
همراه، نیازى به دستگاه اصلى نیست؛ اما کاربران باید حداقل 
هر دو هفته یک بار به اکانت واتساپ خود در دستگاه اصلى وارد 
شوند تا وضعیت اتصال سایر دستگاه ها را بررسى کرده و از قطع 

شدن آن ها اطمینان حاصل کنند.

 HTC همان طور که انتظار مى رفت، کمپانى تایوانى
امروز صبح از گوشى جدید خود با نام «اچ تى سى یو 
23 پرو» (HTC U۲۳Pro) رونمایى کرد. این اولین 
 U۲۰۵G اســت که بعد از عرضه U گوشى از سرى
در ســال 2020 روانه بازار مى شــود. اچ تى سى یو 
23 پرو مجهز به صفحه نمایــش اولد 6,7 اینچى با 
وضوح فول اچ دى پلاس (1080 در 2400 پیکسل) 
و نرخ تازه سازى 120 هرتز است و براى محافظت از 
آن از شیشــه مقاوم گوریلا گلس ویکتوس استفاده 
شده است. همچنین، اچ تى سى تصمیم گرفته این 
گوشى را با پردازنده میان رده اسنپدراگون 7 نسل 1 

تولید کند. 
گزینه هاى پیکربندى اچ تى ســى یو 23 پرو شامل 
یک مدل با 8 گیگابایت حافظه رم و 256 گیگابایت 
فضاى ذخیره سازى داخلى و یک نسخه هم با حافظه 
رم 12 گیگابایتــى و 256 گیگابایت حافظه داخلى 
اســت. البته، در صورت نیاز به فضاى ذخیره سازى 

 (Realme Narzo N۵۳) 53 ریلمــى نــارزو ان
جدیدتریــن گوشــى از ســرى نارزو N اســت و 
مشــخصات رده بالایى را ارائه مى دهــد. از جمله 
مهمترین ویژگى هاى این محصــول مى توان به 
نمایشگر 90 هرتزى، دوربین اصلى 50 مگاپیکسلى 
و باترى 5000 میلى آمپر ساعتى با پشتیبانى از شارژ 

33 وات اشاره کرد. 
نــارزو N۵۳ در جلوى بدنه خود به یک نمایشــگر 
6,74 اینچى LCD با وضــوح اچ دى پلاس و نرخ 

تازه سازى 90 هرتز مجهز شده است. 
این پنل صفحه نمایش یک بریدگى قطره اى شکل 
در قســمت فوقانى خود دارد که محلى براى تعبیه 

دوربین سلفى 8 مگاپیکسلى است. 
ریلمى نارزو N۵۳ سومین گوشى ریلمى با فناورى 
شــبیه به جزیره دینامیــک اپل اســت که تحت 
عنوان مینى کپســول (Mini Capsule) شناخته 
مى شود. این قابلیت ویژه باعث مى شود تا بریدگى 
بالاى نمایشــگر زیاد به چشم نیاید و در اطراف آن 

بیشتر در هر دو نسخه مى توان از کارت هاى حافظه 
میکرو اس دى اســتفاده کرد. وجود دوربین اصلى 
108 مگاپیکســلى که پیش از این هم شایعاتى در 
مورد آن شنیده بودیم، تأیید شده و این دوربین با یک 
واحد 8 مگاپیکسلى فوق عریض، یک دوربین ماکرو 
5 مگاپیکسلى براى عکاسى از نماى نزدیک و یک 
سنسور تشخیص عمق 2 مگاپیکسلى همراه شده 

است. دوربین سلفى هم که مجهز به سنسور 32 
مگاپیکسلى است در داخل حفره نمایشگر و 

در قسمت فوقانى آن قرار دارد.
HTC جــک 3,5 میلیمتــرى هدفون را 

کماکان در Pro U۲۳ حفــظ کرده و آن را 
به گونه اى طراحى کرده کــه رتبه بندى 
IP۶۷ را براى محافظــت در برابر آب و 
گرد و غبــار و به دســت آورد. بنابراین، 
این گوشــى را مى توان تا 30 دقیقه در 
عمق 1 مترى آب غوطه ور کرد بدون 
اینکه آسیبى ببیند. براى تأمین انرژى 
قطعات نیز از یک باترى 4600 میلى 

اطلاعاتى مانند وضعیت شارژ باترى، میزان مصرف 
اینترنت و گام هاى طى شده در طول روز، به نمایش 

درآید.
ریلمى نــارزو N۵۳ از فناورى شــبیه بــه جزیره 
دینامیک اپل تحت عنوان «مینى کپسول» استفاده 

مى کند.
ریلمى در این گوشى جدید خود از تراشه پردازشى 

آمپر ساعتى استفاده شده که از شارژ سیمى 30 وات 
و شارژ بى سیم 15 وات پشتیبانى مى کند. این گوشى 
همچنین داراى قابلیت شارژ بى سیم معکوس است، 
به این معنى که مى توان دستگاه هایى مانند ساعت 
هوشــمند یا حتى یک گوشــى دیگر را به صورت 
بى ســیم و تنها با قرار دادن روى پنل پشتى گوشى 
شارژ کرد. اسکنر اثر انگشــت اچ تى سى یو 23 پرو 

در داخل دکمه پاور و هم 
در سمت راست بدنه 

قرار گرفته است.
این گوشــى علاوه 
بــر اینکه سیســتم 
عامل اندرویــد 13 را 
به صورت پیش فرض 
بر روى خود نصب شده 
 VIVERSE دارد، برنامه
اچ تى سى را نیز به همراه 
دارد کــه بــه آن امکان 
مى دهد با هدست واقعیت 
 VIVE XR Elite ترکیبــى

کار کند.

یونیساك T۶۱۲ در کنار 4 یا 6 گیگابایت حافظه رم 
و 64 یا 128 گیگابایت فضاى ذخیره سازى داخلى 
استفاده کرده که حافظه داخلى را مى توان از طریق 

کارت میکرو اس دى ارتقاء داد.
 در قسمت پشــتى هم مى توان دوربین اصلى 50 
مگاپیکسلى را در کنار یک ماژول ثانویه نامشخص 
مشــاهده کرد، در حالى که بریدگى سوم مربوط به 

فلاش LED است.
 Realme UI T سیســتم عامل N۵۳ ریلمى نارزو
Edition مبتنى بر اندرویــد 13 را به صورت پیش 

فرض اجرا مى کند و داراى یک باترى 5000 میلى 
آمپر ساعتى با پشتیبانى از شارژ سریع 33 وات است. 
از دیگر ویژگى هاى قابل توجه این گوشى مى توان 
به بلندگوهاى استریو، جک هدفون 3,5 میلى مترى 

و اسکنر اثر انگشت در کنار بدنه اشاره کرد.
ریلمى این گوشى را در رنگ هاى مشکى و طلایى 
تولید کرده و قیمتى هم که براى آن تعیین نموده، 
109 دلار براى نسخه 64/4 گیگابایتى و 133 دلار 
براى نســخه 128/6 گیگابایتى است. فروش آزاد 

نارزو N۵۳ قرار است از 24 مه (3 خرداد) آغاز شود.

کامنت گذاشتن با تصاویر متحرك یا گیف و اضافه شدن لیریکس یا متن ترانه ها 
به ریلز، دو مورد از امکانات جدید اینســتاگرام هستند که در دسترس کاربران 

قرار مى گیرند.
پس از مدت ها انتظار، ســرانجام امکان واکنش نشــان دادن به پســت هاى 

اینستاگرام با گیف فراهم شد.
 مدیر اینستاگرام «آدام موسرى» این خبر را در یک گپ و گفت که اخیرا از طریق 

کانال اینستاگرام با رئیس خود، مارك زاکربرگ داشت، اعلام  کرد.
 GIF این قابلیت به شــما امکان مى دهد که زیر یک پست اینســتاگرامى، با

کامنــت بگذارید. همچنیــن مى توانیــد براى ریپــلاى زدن به 
کامنت هاى دیگر هــم از تصاویر متحرك Giphy اســتفاده 

کنید.
موسرى از تســت یک قابلیت دیگر هم خبر داد: اضافه شدن 

متن ترانه ها به ویدیوهاى ریلز!
به نظر مى رسد این قابلیت، بر پایه استیکر اتو-کپشن استوار باشد که Meta در 

سال 2021 براى استورى ها ارائه کرده بود. 
ظاهــرا یــک تایم لایــن هــم در پاییــن صفحــه بــراى 
ســینک کردن بهتــر متن ترانــه بــا آهنگ وجــود خواهد 

داشت.

وان پلاس بالاخره بعد از شــایعات و گمانه زنى هاى فراوان، اولین 
 (OnePlus Pad) تبلت اندرویدى خود موســوم به وان پلاس پد
را به صورت رســمى رونمایى کرد. این تبلت با دارا بودن پردازنده 
قدرتمند مدیاتک و صفحه نمایشــى بزرگ با 
نرخ تازه سازى 144 هرتز نوید محصولى 
هیجان انگیز را مى دهد و در این مطلب 
براى اینکه بیشتر با این محصول آشنا 
شوید، قصد داریم بررسى کوتاهى از آن 

داشته باشیم.
در بررســى کوتــاه، کار خود را با بررســى 
محتویات جعبــه وان پلاس پد شــروع مى کنیم. 
این تبلت در جعبه خود به غیر از یک کابل USB هیچ وسیله جانبى 
دیگرى ندارد، اما با این حال کسانى که آن را زودتر پیش سفارش 
کرده اند، یک شارژر 80 واتى SuperVOOC هم به صورت رایگان 

دریافت مى کنند.
وان پلاس این تبلت را با صفحه نمایشى با نسبت 7 به 5 طراحى 
کرده است تا بیشتر شبیه کتاب بوده و براى مطالعه نیز مناسب باشد. 
پنل نمایشگر از نوع IPS LCD و در اندازه 11,61 اینچ است که نرخ 
تازه سازى 144 هرتز داشته و بسیار روشن و واضح است. بنابراین، 
براى مرور صفحات وب یا خواندن کتاب یا مجلات مى توانید کاملاً 

روى قابلیت هاى وان پلاس پد حساب کنید.
نمایشگر در حالت پیش فرض Vivid  نیز تصاویرى بسیار زنده را به 
نمایش مى گذارد، اما با این حال در این حالت رنگ سفید کمى به 
آبى متمایل است و از همین رو شاید بسیارى از افراد ترجیح دهند 

تا از حالت Natural براى داشتن تصاویرى طبیعى تر بهره بگیرند.
وان پلاس براى اولین تبلت خود دو وسیله جانبى هم تدارك دیده 
که البته اختیارى هستند و به صورت جداگانه فروخته مى شوند. این 
دو وسیله عبارتند از قلم دیجیتالى وان پلاس استایلو و صفحه کلید 
مغناطیسى وان پلاس که به کمک آن ها مى توان تجربه استفاده از 
تبلت را به تجربه اى نزدیک به رایانه شخصى ارتقا داد. وان پلاس 
استایلو نکته خاصى ندارد و یک قلم دیجیتالى استاندارد است، اما 
صفحه کلید مغناطیسى وان پلاس در یک کلام عالى است و عمق 

کلیدها و فاصله آن ها از هم به بهترین شکل تنظیم شده است.
تاچ پد روى صفحه کلید کوچک اما بســیار روان است و به خوبى 
عملیات کلیک کردن و پیمایش صفحه را انجام مى دهد. این تاچ 
پد از جسچرها هم به طور کامل پشتیبانى مى کند و همین موضوع 
باعث مى شود تا وان پلاس پد در کنار صفحه کلید مغناطیسى خود 

شبیه یک لپ تاپ کوچک کامل باشد.
وان پلاس از لحاظ سخت افزار نیز چیزهاى زیادى براى ارائه کردن 
دارد. این تبلت با تراشه 4 نانومترى دیمنسیتى 9000 از محصولات 
مدیاتک همراه شده و به حداکثر 12 گیگابایت حافظه رم مجهز شده 
است. باترى 9510 میلى آمپر ساعتى آن هم مى تواند با یکبار شارژ 
انرژى مورد نیاز براى یک ماه ماندن در حالت آماده به کار را فراهم 

کند.

چگونه یک اکانت واتساپ را 
؟روى 5 دستگاه مختلف استفاده کنیم

نت 

ا

اولین تبلت اندرویدى 
وان پلاس

ر

انرژى مورد نیاز براى یک ماه ماندن در حالت آماده به کار را فراهم 
کند.

قابلیت گذاشتن تصاویر متحرك گیف در کامنت ها به اینستاگرام آمد

سسه 

اچ تى سى یو 23 پرو با دوربین 108 مگاپیکسلریلمى نارزو N۵۳ معرفى شد؛ دوربین 50 مگاپیکسل 

 معرفى شدو باترى 5000 میلى آمپرى

 از نماى نزدیک و یک 
گاپیکسلى همراه شده 

2مجهز به سنسور 32
حفره نمایشگر و 

د.
رى هدفون را 
ظ کرده و آن را 
ـه رتبه بندى 
ر برابر آب و
د. بنابراین، 
3 دقیقه در 
کرد بدون 
ن انرژى 
46 میلى 

شارژ کرد. اسکنر اثر انگشــت اچ
درهم

د
قر
ای
بــ
عام
به ص
رو بر
دارد،
اچ تى
دارد کـ
مى دهد
ترکیبــى

کار کند.
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استرس در حالت عادى مى تواند به عنوان یک موتور محرکه عمل 
کند. اما به شرطى که میزان آن در حد نرمال باشد، استرسى که شما را 
به سمت جلو حرکت دهد بدون اینکه آرامش روحى و روانى زندگى 

عادى را مختل کند لازمه زندگى است.
اگر نگرانى شــما در مورد امتحان که پیش رو دارید، مانع از خواب 
شبانه تان مى شود، روى اشتهایتان اثر بگذارد یا شما را از فعالیت هاى 
مورد علاقه تان باز دارد، به احتمال زیــاد دچار اضطراب امتحان 
هســتید. علاوه بر این علائم فیزیکى اضطراب امتحان مى توانند 
شامل ســردرد، تهوع، شــکم درد، تعرق زیاد، احساس گیجى و 

سردرگمى باشد.
1-از قبل برنامه ریزى کنید:

فراموش نکنید براى اینکه بتوانید با استرس شب امتحان کنار بیایید، 
باید بتوانید برنامه هاى درسى خود را سروسامان دهید. این یعنى باید 
زمانتان را به طور صحیح مدیریت کنید. این کار به شما کمک مى کند 
تا در روز امتحان با اعتماد به نفس بیشترى در جلسه حاظر شوید. باید 
در همان ابتداى ترم به تاریخ و مهلت آزمون دقت کنید، بخش هاى 
کتاب یا جزوه را به قسمت هاى کوچک تقسیم و آن ها را مرور کنید. 

2-خواب کافى:
به طور میانگین بدن شما به 7 تا 9 ساعت خواب در شبانه روز نیاز 
دارد. پس وقتى این میزان از خواب و اســتراحت را دریافت نکند 

استرس و اضطراب به سراغش مى آید.

3-تغذیه مناسب:
غذاى ســالم و رژیم غذایى متعادل به خصوص در شب امتحان 
اهمیت بسیارى دارد.یک وعده غذایى متعادل براى ایام امتحانات 
حاوى مقدارى کربوهیدرات بــراى دریافت انرژى، پروتئین براى 

قدرت بخشى به مغز و مقدار کمى قند طبیعى است. 

4-ورزش کنید:
ورزش کردن باعث افرایش هورمون اندورفین مى شود و به کاهش 
سطح استرس کمک مى کند شما مى توانید فعالیت بدنى را انجام 
دهید که از آن لذت مى برید. این فعالیت ها مى تواند شامل دویدن، 

پیاده روى کوتاه، تمرین یوگا و یا شــرکت در یک کلاس ورزشى 
گروهى باشد.

5- به افکار منفى گوش ندهید:
اگر افکار مضطرب کننده یا ناامید کننــده به ذهن تان مى آید 

مثلاً: «من به اندازه کافى خوب نیستم» یا «به اندازه کافى درس 
نخواندم» آن ها را کنار بزنید مثــلاً «من مى توانم این 

امتحــان را خوب بدهم» ،«مــن مطلب را یاد 
گرفته ام» را جایگزین آنها کنید. افکار مثبت به 
شما کمک مى کند سطح استرستان را هنگام 

امتحان دادن کنترل کنید.

زوال عقل داراى علل مختلفى است اما مطالعات انجام 
شده نشان مى دهد: حدود 40 درصد افراد مبتلا به این 
عارضه تحت تأثیر عوامل خطرزایى هستند که فرد مى 
تواند از طریق انتخاب سبک زندگى بر آنها تأثیر بگذارد.

 زوال عقل و آلزایمر طى سال هاى اخیر با رشد زیادى 
در بین جوامع مختلف مواجه شده اند اما متخصصین 
معتقدند: با اتخاذ برخى رویکردهــا مى توان تا چهل 
درصد از احتمال بروز این مشــکلات پیشگیرى کرد. 
دکتر جودیت هایدبرینــک، متخصص مغز و اعصاب 
دانشگاه میشیگان که یکى از رهبران هسته بالینى مرکز 
تحقیقات آلزایمر محسوب مى شود، 10 نکته را براى 

اصلاح این خطرات ارائه مى دهند.
فشار خون را کنترل کنید:  

 توصیه مى شود از حدود 40 سالگى تلاش کنید فشار 
خون سیســتولیک (عدد بالایى) شما پایین  تر از 130 
میلى متر جیوه باشد. این موضوع به کاهش خطر ابتلا 
به اختلالات شناختى، زوال عقل، حمله قلبى و سکته 

مغزى کمک مى کند.
مراقب شنوایى خود باشید: 

شنوایى نقش مهمى در زوال عقل ایفا مى کند. توصیه 
مى شــود که در محیط هاى پر صدا از محافظ گوش 
اســتفاده کنید. در صورت نیاز حتما از سمعک استفاده 
کنید زیرا مطالعات جدید نشان مى دهد، افراد مسنى که 
دچار کم شنوایى شده و سمعک دریافت کرده اند، در سه 

سال آینده کمتر دچار زوال عقل مى شوند.
از تنفس در هواى آلوده اجتناب کنید: 

شواهد فزاینده اى وجود دارد که نشان مى دهد آلودگى 
هوا، گازها و ذرات کوچک ســاطع شده از ماشین ها و 
کارخانه ها با زوال شناختى و زوال عقل مرتبط هستند. به 
نظر مى رسد که بهبود پایدار در کیفیت هوا خطر ابتلا به 

زوال عقل را کاهش مى دهد.
از سر خود در برابر ضربه محافظت کنید: 

جلوگیرى از آســیب ســر هنگام انجام ورزش هاى 
تماســى بســیار مهم است. 

توصیه مى شود هنگام 
ورزش هایــى از قبیل 

دوچرخه ســوارى از لبــاس 
مناسب و کلاه ایمنى استفاده کرده 

و بســتن کمربند ایمنــى در خودروها را 
فراموش نکنید. آســیب به سر مى تواند 
عملکــرد طبیعى مغز را مختــل کند. در 

صورت وقــوع ضربه مغزى یــا ضربه به 
جمجمه، فوراً به پزشک مراجعه کنید.

سیگار ترك کنید: 
اگر سیگار مى کشید، آن را ترك کنید، حتى 

اگر در کهنسالى هستید.
از نظر ذهنى درگیر بمانید: 

فعالیت دائم مغزى براى پیشگیرى از آلزایمر بسیار مهم 
است. موضوعى را پیدا کنید که از آن لذت مى برید، خواه 
شرکت در کلاس باشد یا به چالش کشیدن ذهن خود 
با پازل ها و بازى ها. مهم این است که مغز شما درگیر 

فعالیت باشد.
فعالیت اجتماعى خود را حفظ کنید: براى اجتناب 
از آلزایمر داشتن روابط اجتماعى با دوستان و خانواده 
بسیار مهم است. با افزایش سن تلاش کنید همچنان 
اجتماعى بوده و انواعى از فعالیت اجتماعى را انتخاب 

کنید که براى شما جذاب باشد.
تغذیه مناسب و ورزش: پزشکان توصیه مى کنند 
که در طول زندگى از یک رژیم غذایى سالم براى قلب 
پیروى کرده و فعالیت بدنى کافى داشــته باشید. این 
موضوع شــامل یک رژیم غذایى سرشــار از میوه ها، 
سبزیجات و چربى هاى سالم است. براى دسترسى به 
این هدف، رژیم مدیترانه اى گزینه خوبى است. این رژیم 
مى تواند به محافظت در برابر وزن ناسالم، فشار خون، 
کلســترول بالا و دیابت کمک کند که همه این موارد 
به زوال عقل کمک مى کنند. حتما 150 دقیقه فعالیت 
بدنى متوسط تا شدید در طول هفته داشته باشید. پیاده 
روى سریع یا استفاده از دوچرخه ثابت به عملکرد بهتر 

مغز کمک مى کند.
خوب بخوابید: 

خــواب باکیفیت بــه مغز ایــن فرصــت را مى دهد 
که خاطرات خــود را حفظ کــرده و توانایى یادگیرى 

مهارت هاى جدید را به دست آورد.
مراقب سلامت روان خود باشید: 

فعالیت بدنــى مى تواند اســترس را کاهــش دهد. 
فعالیت هاى اجتماعى و ســرگرمى ها نیز مى تواند به 
پیشگیرى از افسردگى کمک کند. اگر نگران سلامت 

روان خود هستید به پزشک مراجعه کنید.

1. بشقاب آبى
اکثر مردم بشقاب  هاى یک شکلى در کابینت آشپزخانه 
خود دارند. نیشتا معتقد اســت که زمان آن رسیده که 
مسیر خود را به سمت بشــقاب هاى آبى رنگ عوض 
کنید؛ زیرا مطالعات نشــان داده کــه این رنگ ظرف 

مى تواند به شما در مدیریت اشتهایتان کمک کند.
غذا خوردن در بشقاب آبى سرعت غذا خوردن را کاهش 
مى دهد و در عین حــال تأثیر آرام بخشــى بر ذهن و 

بدن دارد.
شواهد بسیارى در تایید این ادعا وجود دارد. مطالعه اى 

که در سال 2018 در مجله Appetite منتشر شد، نشان 
داد افرادى که در بشــقاب  آبى غــذا مى خورند، کمتر 
از افرادى که از بشــقاب هاى ســفید یا قرمز استفاده 

مى کنند، غذا مى خورند.
پزشــکان در توضیح علــت این اتفــاق مى گویند که 
مى تواند به این دلیل باشد که رنگ آبى یادآور غذاهاى 

«هوس انگیز» نیست.

2. قاشق و چنگال کوچک
ممکن اســت کمى عجیب به نظر برسد، اما استفاده از 

قاشق و چنگال کوچک تر مى تواند به شما کمک کند 
لاغر شوید. این تکنیک مى تواند به شما در کنترل وعده 

غذایى تان کمک کند.
پزشکان در انتشارات دانشــگاه کمبریج دریافتند که 
مطالعات نشان داده  که این ترفند مغزى جواب مى دهد؛ 
به طورى که افراد با اســتفاده از قاشق کوچک هشت 

درصد غذاى کمترى مى خورند.
کارشناســان دریافتند کســانى که با قاشق و چنگال 
کوچک غــذا مى خورند، لقمه  هــاى کوچک ترى هم 
مى خورند و این کمک مى کند تشخیص دهند که چه 

زمانى سیر شده اند.

3. بشقاب کوچک
در کنار استفاده از قاشق هاى کوچک، استفاده از یک 
بشقاب کوچک نیز مى تواند کمک کننده 
باشد و این همان تکنیکى است که 
بســیارى از افراد از آن جواب 

گرفته اند.
یــک مطالعه نشــان داد 
افرادى که به جاى بشقاب 
شام از پیش دستى استفاده 
مى کردند، 30 درصد غذاى 
کمترى را در طــول وعده 
هــاى غذایى خــود مصرف 

کردند.
استفاده ز این تکنیک همچنین مى تواند 
به شما کمک کند تا روى چیزى که مى خورید تمرکز 

کنید و در هنگام مصرف، هوشیارتر شوید.

4. نعناع
همه ما دوســت داریم نفس تر و تازه و خنکى داشــته 
باشــیم، اما طراوت نعنایى مى تواند به دور کمرتان هم 

کمک کند.
استشمام نعناع قبل از غذا مى تواند به کاهش میل شما 
براى غذاهــاى چرب کمک کند. بــا جلوگیرى از این 

هوس ها، در نهایت کمتر غذا مى خورید.
 Wheeling در ســال 2008، کارشناسان دانشــگاه
Jesuit در ویرجینیاى غربــى دریافتند افرادى که هر 

دو ســاعت یکبار نعناع بو مى کنند، 360 کالرى کمتر 
از کسانى که بوى آن را استشــمام نمى کنند، مصرف 

مى کنند.

5. پنجره هاى زمانى
رژیم فستینگ یا روزه دارى متناوب در سال هاى اخیر 
بسیار مورد توجه قرار گرفته است و همه از ایلان ماسک 
گرفته تا اسکارلت جوهانسون، جنیفر آنیستون و کورتنى 

کارداشیان عاشق این ترند هستند.
این رژیم لاغرى مى تواند شــامل غذانخوردن مابین 

ساعت هاى خاص یا در روزهاى خاص باشد.
مطالعات نشــان داده اند که غذا خوردن در یک پنجره 
هشت ساعته مفید است و مى تواند به کاهش 50 درصد 

وزن بیشتر کمک کند.
با این حال، پزشکان هشــدار داده اند که حذف وعده 
هاى غذایى مى تواند باعث واکنش اســترس در بدن 
شده و هزینه هایى براى سلامتى به همراه داشته باشد.

پسوریازیس یک بیمارى شایع و مزمن پوستى است، که قابل پیشگیرى نیست، اما 
قابل درمان است. پسوریازیس زمانى اتفاق مى افتد که سلول هاى پوست بدن شما 
به دلیل تولید سریع سلول، خیلى سریع ساخته مى شوند. تولید بیش از حد منجر به 
ایجاد لکه هاى ضخیم و پوسته پوسته در مناطقى از بدن شما مى شود. در موارد نادر، 
پسوریازیس مى تواند شامل پوست ظریف اطراف چشم شما نیز شود. این عارضه 

پوستى بسته به ملانین پوست شما (رنگدانه پوست) مى تواند متفاوت ظاهر شود.
پسوریازیس اطراف چشم قابل درمان است، اما نیاز به توجه ویژه پزشک پوست یا 
متخصص چشم دارد. بافت هاى این ناحیه حساس، ظریف هستند. آنها مى توانند به 
راحتى تحریک شوند و آسیب ببینند. پزشک براى جلوگیرى از تشدید پوست و بدتر 

شدن وضعیت، باید درمان شما را به دقت تحت نظر داشته باشد.

علائم پسوریازیس در اطراف چشم
پسوریازیس چشم مى تواند علائم بسیارى مشابهى با انواع دیگر پسوریازس داشته 
باشد. اما پسوریازیس روى چشم و اطراف آن ممکن است به دلیل محل آن بیشتر 
بر زندگى روزمره شــما تأثیر بگذارد. براى مثال، تجمع سلول هاى پوستى ممکن 
است منجر به ایجاد تکه هاى بزرگى شود که در بستن و باز کردن پلک هاى خود با 

مشکل مواجه شوید. سایر علائم پسوریازیس دور چشم عبارتند از:
رشد زائده هاى قرمز و پوسته پوسته در منطقه اطراف چشم-پوست خشک و ترك 
خورده که ممکن اســت خونریزى کند-درد هنگام حرکت پلک- مشکل در باز و 
بسته کردن پلک- مالش مژه ها به مدار چشم، زیرا فلس ها (پوسته پوسته هاى ایجاد 

شده روى مژه) پلک را به سمت داخل فشار مى دهند- خشکى چشم، زیرا فلس ها 
مى توانند پلک را به سمت بیرون نیز بکشند.

بیمارى پســوریازیس یکى از انــواع بیمارى هاى خودایمنى اســت که مى تواند 
عوارضى مانند خشکى پوست، پوسته ریزى و زخم شدن پوست را براى شما ایجاد 
کند. این بیمارى درمان ندارد اما مى توانید با استفاده از روش هاى درمانى و حمایتى 
براى کنترل علائم اقدام کنید. هرچند از شر بیمارى خلاص نمى شوید اما مى توانید 

شرایط بهترى داشته باشید. 
شما مى توانید به طور موثر موارد خفیف پسوریازیس را با استفاده از چندین نوع کرم 
و پماد درمان کنید. با این حال، استفاده از همه آنها براى پوست ظریف اطراف چشم 
شما ایمن نیست. علاوه بر این، اســتفاده بیش از حد از برخى درمان هاى موضعى 

اطراف چشم مى تواند خطر ابتلا به آب سیاه و آب مروارید را افزایش دهد. 

مصرف گردو براى کاهش وزن مفید اســت و کمک بسیارى به لاغرى مى کند. 
مغز این آجیل قند خون، فشار خون و کلســترول را کنترل، استخوان و حافظه را 

تقویت و درد مفصل را درمان مى کند.
اگر سعى در کاهش وزن خود دارید، حتما از مزایاى آجیل در رژیم غذایى خود آگاه 
شوید. آجیل علاوه بر طعم خوشمزه، پر از مواد مغذى است که براى حفظ سلامت 
مفید و ضرورى هستند، گردو یکى از اجزاى آجیل اســت که مى تواند در رژیم 

غذایى قرار گرفته و به شما در کاهش وزن کمک کند.
گردو به دلیل داشتن اسیدهاى چرب امگا 3، پروتئین، آنتى اکسیدان ها، منیزیم، 
مس، ویتامین هــاى A و D براى کاهش وزن موثر اســت. 12 تا 14 نیمه گردو 
به شــما حدود 190 کالرى مى دهد، اما همه کالرى ها براى سلامتى بد نیستند. 
برعکس گردو فواید زیادى دارد مانند کاهش التهاب، کاهش خطر بیمارى قلبى، 

کنترل دیابت و جلوگیرى از پیرى.
هر 100 گرم گردو 645 کالرى دارد. گردو کالرى انبوهى دارد، اما مصرف آن باعث 
افزایش سوخت و ساز بدن و متابولیسم مى شــود و طبق مطالعات متعدد، انرژى 

جذب شده از آجیل ها نسبت به مواد مغذى آنها کم تر از انتظار است.
گردو با تامین انرژى مورد نیاز بدنتان ســبب کاهش وزن شــما مى شــود، پس 
همانطور که بخش تناسب اندام نمناك اشاره کرده است زمانى که گردو مصرف 

کنید سایر کالرى هاى دیگر از مواد غذایى در طول روز را کاهش دهید.
گردو براى کنترل گرسنگى خوب است و مى تواند به شما کمک کند تا مدت زمان 
طولانى ترى ســیر مانده و میلى به غذاهاى دیگر نداشته باشید، زیرا بعد از مدتى 
که گردو مصرف کنیم، بخشى از مغز آنها به نام اینسولا فعالیتش بیشتر مى شود، 
این بخش از مغز در کنترل اشتها دخالت دارد. بنابراین مصرف گردو سبب کاهش 

وزن در افراد خواهد شد.
گردو داراى چربى هاى امگا 3 فراوانى است که اگر به طور منظم و در مقدار مناسب 

مصرف شود سبب کاهش اشتها مى شود و به کاهش وزن کمک مى کند.
افرادى که به طــور منظم گردو را در رژیم غذایى خود قــرار مى دهند، به تدریج 
میلشان نسبت به مصرف شیرینى ها، غذاهاى پرکالرى و پر حجم و چرب کمتر 
مى شود و خطر ابتلا به دیابت و چاقى مفرط در آنها کاهش مى یابد. مصرف گردو 

باعث افزایش حساسیت به انسولین مى شود.
گردو سرشار از چربى هاى مفید اســت و این چربى ها کلسترول بد خون را پایین 

آورده و کلسترول خوب خون را بالا مى برند.

راهکار هایى براى رفع استرس شب امتحانراهکار هایى براى رفع استرس شب امتحان

                تکنیک فریب مغز براى کاهش وزن

بیمارى پسوریازیس چیست و چه علائمى دارد؟مغزى که قند خون و کلسترول را کنترل مى کند

10 راهکار ساده اى که زوال عقل و 
آلزایمر را از شما دور مى کند

ى ورزش م ج م ر یب
ر مهم است. 

هنگام 
ز قبیل 

 از لبــاس 
منى استفاده کرده 

اا را  ایمنــى در خودروها
سر مى تواند  ســیب به
 مغز را مختــل کند. در 

ضربه مغزى یــا ضربه به 
شکمراجعه کنید.

ید:
ىىىحتى ید،آن را ترك کنید، 

ی رج پز ب ی و رون

 شــرکت در یک کلاس ورزشى

هید:
د کننــده به ذهن تان مى آید 

«یستم» یا «به اندازه کافى درس

این «من مى توانم «ـلاً

نمطلب را یاد 
کارمثبت به

ن را هنگام 

5
در کنار استفاده از قاشق ه

بشقاب کوچک
باشد و
بسـ
گ

ک
هـ
کردند.
این ز استفاده

 درمانگر تغذیه مى گوید همه چیز بســتگى به فریب دادن مغز براى خوردن کمتر 
و ورزش بیشتر دارد.

بسیارى از افراد مایلند وزن کم کنند اما این کار براى برخى مى تواند خیلى دشوار 
باشد.

شاید فکر کنید تمام راه هاى کاهش وزن را که در مقالات و کتاب ها آمده امتحان 
کرده  و پیشرفتى که در راه لاغرى کسب کرده اید بسیار کم بوده و یا اصلا تغییرى 

نکرده اید.
حالا یک متخصص مى گوید رویکرد ما به کاهش وزن نیاز به تغییر دارد و شــاید 

همه این ها به ذهنمان مربوط باشد.

کارشناسان ســلامت بر این باورند که اگر اضافه وزن دارید، از دست دادن چند 
کیلوگرم فواید زیادى برایتان خواهد داشت. با کاهش وزن، انرژى بیشترى خواهید 
داشت و همچنین خطر ابتلا به بیمارى هایى مانند دیابت نوع 2، سرطان و بیمارى 

قلبى را کاهش خواهید داد.
اگر مى خواهید وزن کم کنید اما مدام در حال تقلا هســتید، نیشتا پتَلِ، درمانگر 
تغذیه مى گوید همه چیز بستگى به فریب دادن مغز براى خوردن کمتر و ورزش 

بیشتر دارد.
این درمانگر تغذیه مى گوید پنج چیز ساده وجود دارد که مى توانید هر روز آن ها را 

در برنامه روزانه خود قرار دهید تا تفاوت را در رقم روى ترازو ببینید.
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شــماره: 140260302026000291- تاریــخ: 1402/01/14- برابــر راى شــماره 
140160302026017293 مورخ 1401/10/26 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ساختما نهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك 
شمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت آقاى محمد رحیم حیدرى 
به شناسنامه شماره 23 کدملى 5659519210 صادره کوهپایه فرزند حسین در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مســاحت 169,65 مترمربع پلاك شماره 11255 فرعى از 14874 
اصلى واقع در اصفهان بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان از مالک رسمى 
اصغر رفیعى دولت آبادى بموجب سیســتم جامع املاك از سند شــماره 23015 مورخ 

1397/01/28 دفترخانه 381 اصفهان.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى  شود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى  توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایى 
تقدیم نمایند. بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 
مقررات سند مالکیت صادر خواهد شــد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/02/16 - تاریخ 
انتشار نوبت دوم: 1402/02/31 - م الف: 1490381 -رئیس اداره ثبت اسناد و املاك 

شمال اصفهان - سید اسداالله موسوى/02/230

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره : 140260302026002034 - تاریــخ : 1402/02/12 - برابر راى شــماره 
140160302026020122 مورخ 1401/12/11 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ساختما نهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك 
شــمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت خانم طاهره اسکندرى 
نیسیانى به شناسنامه شماره 42 کدملى 1189846421 صادره اردستان فرزند کرمعلى 
نسبت به سه دانگ مشاع از ششدانگ یک  باب ساختمان به مساحت 124/01 مترمربع 
پلاك شماره 118 فرعى از 14915 اصلى واقع در بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال 
اصفهان مالک رسمى آقاى محمود زارعى به موجب 19828- 1352/12/15 دفترخانه 
شماره 82 اصفهان بوده که مورد درخواست مع الواســطه به موجب قولنامه به متقاضى 

واگذار شده و تعدادى از شهود آن را تایید نموده اند.
شــماره :  140260302026002033 -تاریــخ: 1402/02/12-برابــر راى شــماره 
140160302026020121 1401/12/11 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختما نهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك 
شمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت آقاى رسول یوسفى  نیسیانى 
به شناسنامه شماره 54 کدملى 1189827859 صادره اردستان فرزند غلامرضا نسبت 
به سه دانگ مشاع از ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 124/01 مترمربع پلاك 
شــماره 118 فرعى از 14915 اصلى واقع در بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال 
اصفهان مالک رسمى آقاى محمود زارعى به موجب 19828- 1352/12/15 دفترخانه 
شماره 82 اصفهان بوده که مورد درخواست مع الواســطه به موجب قولنامه به متقاضى 

واگذار شده و تعدادى از شهود آن را تایید نموده اند.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى  شود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى  توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایى 
تقدیم نمایند. بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 
مقررات سند مالکیت صادر خواهد شــد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/02/16 - تاریخ 
انتشار نوبت دوم: 1402/02/31 - م الف: 1490438 -رئیس اداره ثبت اسناد و املاك 

شمال اصفهان - سید اسداالله موسوى/02/232

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

راى شماره 140160302026006094 مورخ 1401/04/28 هیات یک مالکیت على 
مرادى به شناسنامه شماره 3 کدملى 1291842160 صادره فرزند حسن قلى نسبت به 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 62 مترمربع پلاك 13900  اصلى واقع در بخش 
5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان مالکیت رسمى متقاضى موضوع سند انتقال 

115459 مورخه 96/05/04 دفتر 9 اصفهان
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى  شود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى  توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایى 
تقدیم نمایند. بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 
مقررات سند مالکیت صادر خواهد شــد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/02/16 - تاریخ 
انتشار نوبت دوم: 1402/02/31 - م الف: 1490430 -رئیس اداره ثبت اسناد و املاك 

شمال اصفهان - سید اسداالله موسوى/02/234

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره: 140260302026001995- تاریــخ: 1402/02/11- برابــر راى شــماره 
140160302026017623 مورخ 1401/10/29 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك 
شمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت خانم نجمه هفت برادران 
به شناسنامه شماره 45694 کدملى 1282379232 صادره اصفهان فرزند کریم نسبت 
به ششدانگ یک باب خانه به مساحت 78/87 مترمربع پلاك شماره 15178 اصلى واقع 
در بخش 5 اداره ثبت اســناد و املاك شــمال اصفهان مورد درخواست به موجب سند 
34097- 1390/05/22 دفتر 187 اصفهان و 14141- 1401/10/26 دفتر 365 اصفهان 

به متقاضى انتقال قطعى شده و در جریان ثبت مى باشد. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى  شود در صورتى 

که اشخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى  توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایى 
تقدیم نمایند. بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 
مقررات سند مالکیت صادر خواهد شــد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/02/16 - تاریخ 
انتشار نوبت دوم: 1402/02/31 - م الف: 1490497 -رئیس اداره ثبت اسناد و املاك 

شمال اصفهان - سید اسداالله موسوى/02/236

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره: 140260302026000296- تاریــخ: 1402/01/14- برابــر راى شــماره 
140160302026017590 مورخ 1401/10/29 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك 
شمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت آقاى/ خانم فرزاد عابدى 
به شناسنامه شــماره 1120061598 کدملى 1120061598 صادره فریدونشهر فرزند 
حسینعلى در/ ششــدانگ یکباب ساختمان به مســاحت 71,37 مترمربع پلاك شماره 
فرعى از 15180 اصلى واقع در اصفهان بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان 

از مالک رسمى سید حسن زارعى بموجب سند 64535 مورخ 43/12/23 دفتر 7 تأئید.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى  شود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى  توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایى 
تقدیم نمایند. بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 
مقررات سند مالکیت صادر خواهد شــد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/02/16 - تاریخ 
انتشار نوبت دوم: 1402/02/31 - م الف: 1490441 -رئیس اداره ثبت اسناد و املاك 

شمال اصفهان - سید اسداالله موسوى/02/238

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره: 140260302026002041- تاریــخ: 1402/02/12- برابــر راى شــماره 
140160302026020475 مورخ 1401/12/14 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و 
املاك شمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى آقاى/ خانم حمید رضا امامى 
کوپایى به شناسنامه شماره 5202 کدملى 1288452578 صادره اصفهان فرزند على در 
ششدانگ یک باب خانه نیمه ساز به مساحت 120 مترمربع پلاك شماره فرعى از 15178 
اصلى واقع در اصفهان بخش 5 اداره ثبت اســناد و املاك شمال اصفهان (سند شماره 

17741 مورخ 1400/12/22 دفترخانه 343)
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى  شود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى  توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایى 
تقدیم نمایند. بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 
مقررات سند مالکیت صادر خواهد شــد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/02/16 - تاریخ 
انتشار نوبت دوم: 1402/02/31 - م الف: 1490510 -رئیس اداره ثبت اسناد و املاك 

شمال اصفهان - سید اسداالله موسوى/02/240

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره: 140260302026002032- تاریــخ: 1402/02/12- برابــر راى شــماره 
140160302026020753 مورخ 1401/12/19 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك 
شمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت آقاى سیدحمید موسوى به 
شناسنامه شــماره 736 کدملى 5418721623 صادره فرزند جمال نسبت به ششدانگ 
یک باب خانه به مســاحت 151/96 مترمربع پلاك شماره 986 فرعى از 15177 اصلى 
واقع در بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان مورد درخواست به موجب سند 
45568- 1380/03/26 دفترخانه 62 اصفهان به متقاضى انتقال قطعى شده و در جریان 

ثبت مى باشد. 
لذا بــه منظور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبت بــه فاصله 15 روز آگهى مى  شــود 
در صورتى که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضى اعتراضى داشــته 
باشــند مى  توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مــدت دو ماه اعتــراض خود را به 
این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، 
دادخواســت خود را به مراجع قضایى تقدیم نمایند. بدیهى اســت در صورت انقضاى 
مدت مذکور و عدم وصــول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت صادر خواهد شــد. 
تاریخ انتشــار نوبت اول: 1402/02/16 - تاریخ انتشــار نوبت دوم: 1402/02/31 - 
م الف: 1490405 -رئیس اداره ثبت اســناد و املاك شــمال اصفهان - ســید اسداالله

 موسوى/02/242

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك موردتقاضا به شرح زیر 
به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اســناد و املاك محل تسلیم و 
پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع 
قضایى تقدیم نمایند. راى شــماره 6870 مورخ 1401/10/20  خانم اکرم حجتى نجف 
آبادى  فرزند غلامحسین ششدانگ  یکبابخانه  به مساحت 103/57  متر مربع قسمتى از 
پلاك شماره 229 اصلى واقع در قطعه 11  بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى 

مالک رسمى مشاعى مى باشد. تاریخ انتشــار نوبت اول :  1402/02/16 - تاریخ انتشار 
نوبت دوم : 1402/02/31  -م الف:1490539- سرپرســت واحد ثبتى حوزه ثبت ملک 

نجف آباد - غلامرضا شیرانى جوزدانى/02/246  

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره: 140260302026002049- تاریــخ: 1402/02/13- برابــر راى شــماره 
140160302026020140 مورخ 1401/12/12 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رســمى مســتقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و 
املاك شمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت خانم نگار سرلک 
به شناسنامه شــماره 0521154431 کدملى 0521154431 صادره فرزند سعید نسبت 
به ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 60/07 متر پلاك شماره 4 فرعى از 15182 
اصلى واقع در بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان مالک رسمى خانم کوکب 
بیگم شیرانى به موجب سند 117292- 1364/02/22 دفترخانه 14 اصفهان بوده که مورد 
درخواست مع الواسطه به موجب قولنامه به متقاضى واگذار شده و تعدادى از شهود آن را 

تایید نموده اند. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى  شود در صورتى که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى  توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایى تقدیم 
نمایند. بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 
سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/02/16 - تاریخ انتشار نوبت 
دوم: 1402/02/31 - م الف: 1490993 -رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان 

- سید اسداالله موسوى/02/249

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره: 140260302026002058- تاریــخ: 1402/02/13- برابــر راى شــماره 
140160302026020007 مورخ 1401/12/9 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك شمال 
اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت آقاى محمد عباسى به شناسنامه 
شماره 1 کدملى 5499736502 صادره تیران فرزند میرزا نسبت به ششدانگ یک باب خانه 
به مساحت 171/50 مترمربع پلاك شماره 671 فرعى از 14915 اصلى واقع در بخش 5 
اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان مالک رسمى خانم بتول شهیداول به موجب سند 
97346- 1354/02/31 دفترخانه 2 اصفهان بوده که مورد درخواست مع الواسطه به موجب 

قولنامه به متقاضى واگذار شده و تعدادى از شهود آن را تایید نموده اند. 
شــماره: 140260302026002057- تاریــخ: 1402/02/13- برابــر راى شــماره 
140160302026020006 مورخ 1401/12/9 موضــوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك 
شمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت آقاى محمد امینى جشوقانى 
به شناسنامه شماره 4037 کدملى 5658877891 صادره فرزند حسین نسبت به ششدانگ 
یک باب مغازه به مساحت 74/02 مترمربع پلاك شماره 91 فرعى از 14915 اصلى واقع در 
بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان مالک رسمى خانم زهرا ضیائى به موجب 
سند 50114- 1381/04/30 دفترخانه 62 اصفهان بوده که مورد درخواست مع الواسطه به 

موجب قولنامه به متقاضى واگذار شده و تعدادى از شهود آن را تایید نموده اند. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى  شود در صورتى که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى  توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایى تقدیم 
نمایند. بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 
سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/02/16 - تاریخ انتشار نوبت 
دوم: 1402/02/31 - م الف: 1491114 -رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان 

- سید اسداالله موسوى/02/251

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره: 140260302026000934- تاریــخ: 1402/01/24- برابــر راى شــماره 
140160302026018828 مورخ 1401/11/24 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك 
شمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت آقاى/ خانم محبوبه یراقى 
به شناسنامه شماره 2035 کدملى 1285847687 صادره فرزند رضا در 1,5 دانگ مشاع از 
ششدانگ یکباب مغازه به مساحت 76,96 مترمربع پلاك شماره 12707 فرعى از 14458 
اصلى واقع در اصفهان بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان برابر اسناد قطعى 
59447 مورخ 1378/8/3 و اقرارنامه اصلاحى 94801 مورخ 1393/6/3 از صفحات 288 

الى 297 دفتر 346
شــماره: 140260302026000935- تاریــخ: 1402/01/24- برابــر راى شــماره 
140160302026018827 مورخ 1401/11/24 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك 
شمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت آقاى/ خانم مرجان یراقى به 
شناسنامه شماره 1270148427 کدملى 1270148427 صادره فرزند رضا در 1,5 دانگ 
مشاع از ششدانگ. یکباب مغازه به مساحت 76,96 مترمربع پلاك شماره 12707 فرعى 
از 14458 اصلى واقع در اصفهان بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان برابر 
اسناد قطعى 59447 مورخ 1378/8/3 و اقرارنامه اصلاحى 94801 مورخ 1393/6/3 از 

صفحات 288 الى 297 دفتر 346 
شــماره: 140260302026001871- تاریــخ: 1402/02/09- برابــر راى شــماره 
140160302026018825 مورخ 1401/11/24 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ساختما نهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك 
شمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت آقاى/ خانم مرضیه یراقى به 
شناسنامه شماره 1270892691 کدملى 1270892691 صادره فرزند رضا در 1,5 دانگ 

مشاع از ششدانگ. یکباب مغازه به مساحت 76,96 مترمربع پلاك شماره 12707 فرعى 
از 14458 اصلى واقع در اصفهان بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان برابر 
اسناد قطعى 59447 مورخ 1378/8/3 و اقرارنامه اصلاحى 94801 مورخ 1393/6/3 از 

صفحات 288 الى 297 دفتر 346. 
شــماره: 140260302026001873- تاریــخ: 1402/02/09- برابــر راى شــماره 
1401603020260188826 مورخ 1401/11/24 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ساختما نهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك 
شمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت آقاى/ خانم مریم یراقى به 
شناسنامه شماره 1501 کدملى 1285891211 صادره فرزند رضا در 1,5 دانگ مشاع از 
ششدانگ. یکباب مغازه به مساحت 76,96 مترمربع پلاك شماره 12707 فرعى از 14458 
اصلى واقع در اصفهان بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان برابر اسناد قطعى 
59447 مورخ 1378/8/3 و اقرارنامه اصلاحى 94801 مورخ 1393/6/3 از صفحات 288 

الى 297 دفتر 346 تائید
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى  شود در صورتى که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى  توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایى تقدیم 
نمایند. بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 
سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/02/16 - تاریخ انتشار نوبت 
دوم: 1402/02/31 - م الف: 1491324 -رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان 

- سید اسداالله موسوى/02/253

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره: 140260302026002071- تاریــخ: 1402/02/13- برابــر راى شــماره 
140160302026020005 مورخ 1401/12/9 موضــوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك 
شمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت آقاى محمد سرلک چیوا به 
شناسنامه شماره 3795 کدملى 1128867974 صادره فرزند مجیدقلى نسبت به ششدانگ 
یک  باب ساختمان مسکونى تجارى به مساحت 145/14 مترمربع پلاك شماره 15178 
اصلى واقع در بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان مالک رسمى آقاى فضل 
 اله پاك  فر به موجب ســند 20348- 1341/06/14 دفترخانه 56 اصفهان بوده که مورد 
درخواست مع الواسطه به موجب قولنامه به متقاضى واگذار شده و تعدادى از شهود آن را 

تایید نموده اند. 
لذا به منظــور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبت به فاصلــه 15 روز آگهى مى  شــود 
در صورتى که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضى اعتراضى داشــته 
باشــند مى  توانند از تاریخ انتشــار اولیــن آگهى به مــدت دو ماه اعتراض خــود را به 
این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، 
دادخواســت خود را به مراجع قضایى تقدیــم نمایند. بدیهى اســت در صورت انقضاى 
مدت مذکور و عدم وصــول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت صادر خواهد شــد. 
تاریخ انتشــار نوبت اول: 1402/02/16 - تاریخ انتشــار نوبــت دوم: 1402/02/31 - 
م الف: 1491405 -رئیس اداره ثبت اســناد و املاك شــمال اصفهان - ســید اسداالله

 موسوى/02/255

آگهى فقدان سند مالکیت
شماره نامه: 140285602035002108 - تاریخ ارســال نامه : 1402/02/25- آقاى 
غلامعلى توکلى اصالتاً و وکالتــاً از طرف امین توکلى طبق وکالتنامه شــماره 43720 
مورخ 1394/11/21 صادره از دفتر اسناد رسمى شماره 143 شاهین شهر با تسلیم چهار 
برگ استشهاد شهود مدعى مفقودشدن سندهاى مالکیت به ترتیب به شماره 072771 
سرى الف ســال 94 شــماره صفحه 422 دفتر 962 بخش شــانزده اصفهان (شاهین 
شهر)،072772 سرى الف سال 94 شماره صفحه 425 دفتر 962 بخش شانزده اصفهان 
(شاهین شهر) مالک پنج دانگ و یک دانگ از پلاك ثبتى 406/35232 صادر و تسلیم 
گردیده، داراى یک فقره رهنى به شماره 35668 مورخ 1392/07/16 بانک مسکن و فاقد 
بازداشتى مى باشد، طبق تبصره یک اصلاحى ماده 120 آ.ق.ث مراتب آگهى مى گردد 
که هرکس مدعى انجام معامله یا وجود سند مزبور نزد خود باشد از تاریخ انتشار آگهى تا 
10 روز اعتراض خود را به این اداره اعلام و اصل سند را ارائه نماید تا مراتب صورتمجلس 
و اصل سند به ارائه کننده مسترد گردد. اگر ظرف مهلت مقرر اعتراضى نرسد یا در صورت 
اعتراض اصل سند ارائه نشود المثنى سند مرقوم صادر و به متقاضى تسلیم خواهد شد. 
تاریخ انتشار:1402/02/31- م الف: 1498997- مدیر واحد ثبتى حوزه ثبت ملک شاهین 

شهر – سید امیرحسین حسن زاده/02/392

آگهى فقدان سند مالکیت
شــماره نامه: 140285602259000178 - تاریخ ارســال نامه: 1402/02/30- نظر 
به اینکه ســند مالکیت 6دانگ پلاك ثبتى شــماره 200/723 واقع در بوئین حوزه ثبت 
ملک بوئین و میاندشت جزء بخش 13 ثبت اســتان اصفهان به شماره دفتر الکترونیکى 
139520302012000313 به نام آقاى مجید توکلى فرزند قدرت اله تحت شماره چاپى 
الف 94-032963 ثبت و صادر و تسلیم گردیده اســت، سپس نامبرده با ارائه درخواست 
کتبى به انضمام دو برگ استشهادیه محلى که امضاء شهود آن ذیل شماره ردیف 20088 
مورخ 1402/02/21 به گواهى دفترخانه 28 بویین میاندشت رسیده است مدعى است که 
در جریان جابجائى/ اثاث کشى مفقود گردیده و با جستجوى کامل پیدا نگردیده است. فلذا 
مراتب در اجراى ماده 120 آئین نامه قانون ثبت و تبصــره ذیل آن در یک نوبت در یکى 
از جراید کثیرالانتشــار آگهى مى گردد چنانچه کسى مدعى انجام معامله نسبت به ملک 
مرقوم یا وجود سند مالکیت نزد خود میباشد از تاریخ انتشار این آگهى ظرف مدت ده روز 
اعتراض خود را  کتباً ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا سند معامله به این اداره تسلیم و رسید 
اخذ نماید تا مراتب صورتمجلس و اصل سند مالکیت به ارائه کننده سند مسترد گردد بدهى 
است اگر ظرف مدت مقرر اعتراضى نرســید یا در صورت اعتراض، اصل سند مالکیت یا 
سند معامله ارائه نشود اقدام به صدور سند مالکیت المثنى طبق مقررات خواهد شد.تاریخ 
انتشــار:1402/02/31- م الف: 1499638- مدیر واحد ثبتى حــوزه ثبت ملک بوئین و 

میاندشت ـ موسى الرضا امامى/02/412

آگهى تغییرات
 موسســه غیر تجارى انجمن دارالعلم و کتابخانه عمومى حضرت امیرالمومنین ع به شناسه ملى 
10260040693 و به شماره ثبت 155 به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومى فوق العاده مورخ 
1401/12/15 و نامه 1414/516/1/22 مورخ 1402/1/16 نیروى انتظامى تصمیمات ذیل اتخاذ 
شد مرکز اصلى انجمن در استان اصفهان شهرستان اصفهان بخش مرکزى شهر اصفهان به نشانى 
پستى محله امام زاده اسماعیل معبرماقبل آخر: کوچه شهرام (6)،معبر آخر: خیابان احمدآباد ،پلاك 
-1 ، موقوفه سید محمود کلانتر معتمدى ، طبقه همکف به کدپستى ده رقمى 8155615356 اصلاح 
گردید. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى 

اصفهان (1493248)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص رادمان تجارت جم به شناسه ملى 14007683372 و به شماره 
ثبت 60769 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1402/01/22 تصمیمات ذیل 
اتخاذ شد: *مهدى بخشائى به شــماره ملى 1288279493 به سمت رئیس هیئت 
مدیره حسین قاسمى به شماره ملى 4621751093 به سمت مدیرعامل و عضو اصلى 
هیئت مدیره زهره نظرى زاده به شــماره ملى 4622024063 به سمت نایب رئیس 
هیئت مدیره براى مدت دوسال انتخاب گردیدند. *کلیه اوراق و اسناد مالى و تعهدات 
شرکت با امضاء مدیرعامل یا رئیس هیئت مدیره متفقا همراه با مهر شرکت معتبر است. 
اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى 

اصفهان (1493227)

آگهى انتقالى
 شرکت سهامى خاص ماهان ذوب اسپاهان به شناســه ملى 10840108706 و به شماره ثبت 
4112 به موجب آگهى تغییرات شماره 140130402086000347 و صورتجلسه مجمع عمومى 
فوق العاده مورخ 1401/03/25 مرکز اصلى شرکت فوق از واحد ثبتى فلاورجان به واحد ثبتى نجف 
اباد به نشانى استان اصفهان، شهرستان نجف آباد، بخش مرکزى، روستاى شهرك صنعتى نجف 
آباد2، شــهرك صنعتى نجف آباد2، خیابان فارابى، خیابان 14، پلاك 3، طبقه همکف، -کدپستى 
8585165899 انتقال یافت و در واحد ثبتى نجف آباد تحت شماره 4112 به ثبت رسید و جهت 
اطلاع عموم آگهى مى گردد. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان مرجع ثبت شرکت ها و 

موسسات غیرتجارى نجف آباد (1493238)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص مجتمع فرآورده هاى معدنى تیوا صنعت ماهان به شناسه ملى 
14004844314 و به شماره ثبت 53954 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى 
بطور فوق العاده مورخ 1401/12/22 تصمیمات ذیل اتخاذ شد موسسه حسابرسى 
وخدمات مدیریت آرمان روش حسابداران رسمى به شناسه ملى 10100552060 
به سمت بازرس اصلى و فاطمه افتخارى نژاد به شماره ملى 1273050312 به سمت 
بازرس على البدل تا پایان ســال مالى انتخاب گردیدند اداره کل ثبت اسناد و املاك 

استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1492262)

آگهى تغییرات
 شرکت با مسئولیت محدود به سازان سراى مهر آهنگ به شناسه ملى 14004621567 و شماره ثبت 53300 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى فوق العاده 
مورخ 1402/02/07 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقاى پیمان درخشانى به شماره ملى 1285047338 با پرداخت 2000000000 ریال به صندوق شرکت سهم 
الشرکه خویش را افزایش داد. سرمایه شرکت ازمبلغ 1000000 ریال به مبلغ 2001000000 ریال افزایش یافت و ماده 4 اساسنامه بدین شرح اصلاح گردید: 
سرمایه شرکت مبلغ 2001000000 ریال نقدى است که تماما پرداخت و در اختیار مدیرعامل شرکت قرار گرفته است. اسامى شرکا و میزان سهم الشرکه هر یک 
بعد از افزایش سرمایه بدین شرح مى باشد: آقاى پیمان درخشانى به شماره ملى 1285047338 داراى 2000990000 ریال و خانم شهناز کاویان پور اصفهانى 
به شماره ملى 1280871131 داراى 10000 ریال سهم الشرکه. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان 

(1494172)

آگهى تغییرات 
شرکت سهامى خاص سازه هوتخش پارتاك به شناسه ملى 14009046633 و به شماره ثبت 64272 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى بطور فوق العاده 
مورخ 1402/02/03 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: خانم مینا احمدیان به شماره ملى 1272509885 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره وخانم فاطمه پور جم علویجه به 
شماره ملى 1285886232 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره وآقاى حسین احمدیان به شماره ملى 1288924046 به سمت مدیرعامل و به سمت رئیس هیئت 
مدیره براى مدت دو سال انتخاب گردیدند.کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل: چک، سفته، بروات، قراردادها، عقود اسلامى و اوراق عادى و ادارى با 
امضاء مدیرعامل منفرداً و با مهر شرکت معتبر است.خانم مریم لطفى شهرضا به شماره ملى 1190221527 به سمت بازرس على البدل تا پایان سال مالى وخانم 
اکرم صادقى به شماره ملى 5499397406 به سمت بازرس اصلى تا پایان سال مالى انتخاب گردیدند.روزنامه کثیرالانتشار نصف جهان جهت نشر آگهى هاى 

شرکت تعیین گردید. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1493601)
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مرضیه غفاریان
بالاخره قطار شماره 22 به مقصد رسید. بالاخره 
مسافران واگن هاى نخســت تا شانزدهم آن 
مشخص شدند و بالاخره دو سرنشینى که باید 
این قطار را ترك کنند هم ساك خود را بستند و 
از همان 2 واگن آخر پیاده شدند. حالا این قطار با 
14 سرنشین منتظر 2 مسافر جدید دیگر خواهد 
ماند تا با شــروع لیگ 1403-1402 بیست و 
سومین سفر خود را آغاز کند. این در حالى است 
که با توجه به 34 گلى که درایستگاه نهایى سفر 
بیســت و دوم این قطار رد و بدل شد مى توان 
انتظار داشت در ایســتگاه هاى سفر بعدى این 
قطار شــاهد رقابت هاى جذاب و پرگل ترى 

نسبت به دوره قبل باشیم. 
از آنجا که سرنشینان آبى پوش قطار شماره 22 
فصل را با زلزله 7 ریشترى  در ورزشگاه آزادى به 
پایان رساندند هواداران این مسافر تهرانى بیش 
از سایر دوستداران فوتبال در ایران چشم انتظار 
آغاز حرکت قطار شــماره 23 هستند. برترى 
7 بر یک اســتقلالى ها در مصاف با تراکتور در 
حالى رقم خورد که شــاگردان ساپینتو اگرچه 
موفق نشــدند جاى رقیب دیرینه خود در صدر 
این ترن را از آن خود کنند اما با 52 گل زده صدر 
جدول بهترین خط آتش لیــگ جارى را از آن 
خود کردند. جالب آنجاست که بدانید مهاجمان 
استقلالى، سفرهاى دور رفت خود را با شکست 
2 بر یک در تبریز و در مصاف با پرشورها به اتمام 
رسانده بودند و در آن زمان با 15 گل زده در 15 

ایستگاه؛ یعنى میانگین یک گل زده براى هر 
بازى وضعیت مناسبى در حمله نداشتند.

 این تنها اســتقلالى ها نبودند کــه در آخرین 
ایســتگاه لیگ جشــنواره گل به راه انداختند، 
سرنشــینان آخرین واگن هم که جاماندنشان 
در ایســتگاه قبلى مســجل شــده بود نیز در 
سى امین ایستگاه و در مسجد سلیمان طوفان 
به راه انداختند. نفتى ها در خانه خود ملوانان را 
به آتش کشیدند. قعرنشین جنوبى لیگ برتر در 
حالى با نتیجه 5 بر یک مهمان شــمالى خود را 

بدرقه کرد که تا پایان هفته بیست و نهم فقط 
17 بار موفق شده بود سنگر رقباى خود را فرو 
بریزد. شــاید اگر مهاجمان نفت MIS زودتر از 
اینها به خود آمده بودند حالا این تیم با استقرار 
در واگن شانزدهم مجبور به کوچ به دسته یک 
نمى شد. مسافر تازه وارد قطار شماره 22 که در 
فصل جارى پس از 8 سال انتظار موفق به رزرو 
بلیت براى سفر با ترن لیگ برتر شده بود هم به 
ناچار دوباره با نفتى ها راهى قطار لیگ یک شد. 
مس کرمان در حالى در ایستگاه آخر با تحمل 

شکســت 2 بر یک برابر مهمــان اصفهانى از 
همراهى مسافران لیگ برترى بازماند که صنعت 
نفت با شکســت دادن میزبان سیرجانى اش 
موفق شــد با یک رده صعود جاى مسى ها را 
در واگن چهاردهم بگیرد و آخرین بلیت ســفر 
با قطار 23 را از آن خود کند. برزیلى هاى ایران 
البته چندین ایستگاه متوالى بود که با جمع آورى 
امتیاز از ناکامى هاى پى درپى نارنجى پوشان 
کرمانى استفاده کرده و خود را به یک قدمى این 
تیم رسانده بودند. با این حساب در حالى که در 

سیرجان طلایى پوشان آبادان با پیروزى برابر 
گل گهر و بخاطر بقا در لیگ جشن و پایکوبى 
به راه انداخته بودند چند کیلومتر آن طرف تر و 
در دل کویر، صدایى جز فریاد سکوت به گوش 
نمى رسید. در ورزشگاه باهنر کرمان هم مس 
ســقوط کرده و هم طلایى پوشــان اصفهانى 
حســرت امتیازاتــى را مــى خوردنــد که در

ایستگاه هاى گذشته از دست داده بودند. 
 سربازان مورایس هرچند توانستند در ایستگاه 
آخر ســوغاتى 3 امتیازى به دست آورند اما این 
امتیازها براى تصاحب واگن نخست براى آنها 
کافى نبود. چرا که رقیب ســرخپوش سپاهان 
در قائمشــهر و چند کیلومترى دریا با برترى 4 
بر صفر برابر نســاجى چى ها 66 امتیازى شده 
و با یک امتیاز بیشتر از ارتش طلایى اصفهان، 
بر ســکوى نخســت ایســتاد. با صدرنشینى 
پرسپولیس، دست ســپاهان از کسب ششمین 
جام قهرمانى کوتاه ماند و این تیم اصفهانى در 
نهایت بیست و دومین سفر خود با قطار لیگ را 
تنها با یک رتبه صعود نسبت به دور قبل با قرار 
گرفتن در واگن دوم به پایان رساند. همشهرى 
این تیم هم با وجــود زدن 3 گل در هفته آخر 
نتوانســت جایگاهى بهتر از واگن شماره 9 از 
آن خود کند. ذوب آهن هرچند 3 گل به هوادار 
زد اما 3 بار هم در برابر حملات مهمان تهرانى 
خود مغلوب شــد تا سفر با قطار شــماره 22 را 
همانطور که با تســاوى در فولادشهر استارت 
زده بودند با همین نتیجه در خانه خود به پایان

 برساند. 

هفته آخر لیگ برتر زیر ذره بین

سپاهان دوم شد، ذوب آهن نهم

 ذوب آهن با تساوى 3 بر 3 مقابل هوادار در آخرین هفته لیگ 22 موفق شد جایگاه خود در رتبه نهم 
جدول را حفظ کند. البته افسوس بزرگ شاگردان مهدى تارتار دو تساوى در پایان فصل است که اگر 
تبدیل به برد مى شد، آنها را به جایگاه هفتم مى برد اما به هر حال با اسکواد 60 میلیاردى و مصدومیت 
پرتعداد بازیکنان، این رتبه راى گاندوها قابل قبول به نظر مى رسد. ذوب آهن در این فصل با تعداد گل 
زده بیشتر، تعداد گل خورده کمتر و همچنین کاهش تعداد باخت از 13 به 8، فصلى را به پایان رساند که 
فراز و نشیب زیادى را در آن داشت. البته شاید اگر آنها مى توانستند نفت مسجدسلیمان، هوادار و صنعت 

نفت را شکست دهند، فصل برایشان بهتر به پایان مى رسید.

مانوئل فرناندز در تابستان سال گذشته به عنوان یکى از مهمترین خریدهاى سپاهان معرفى شد، اما با وجود کیفیت 
فنى بالا و نمایش تاثیرگذارى که در زمان حضورش در ترکیب طلایى پوشان ارائه داد، بخاطر مصدومیت هاى پیاپى 
نتوانست آنطور که باید به میدان برود. این ملى پوش ســابق پرتغال که تجربه حضور در بنفیکا، والنسیا، اورتون و 
همچنین لیگ هاى ترکیه، روسیه و یونان را دارد، لیگ 22 را همراه با سپاهان پشت سر گذاشت. او پس از برترى 
سپاهان در مصاف با مس کرمان با اشاره به اینکه آخرین بازى خود را براى طلایى پوشان اصفهان انجام داده، گفت: 
حضور در ایران تجربه متفاوت و سخت براى من بود؛ به این دلیل که مدت زیادى مصدومیت داشتم، اما در زمان 

حضورم  توانستم به تیمم کمک کنم تا بهترین نتایج را بگیریم.

دفاع تیم  تارتار از رتبه تک رقمى جدایى ستاره پرتغالى از سپاهان

وینگر تکنیکى استقلال در بازى با تراکتور زودتر از حد تصور به میدان آمد و این بار 
دورتر از دروازه حریف بازى مى کرد، به این خاطر که او به جاى صالح حردانى وارد 
میدان شد. این جابجایى براى رضا میرزایى خوش یمن نبود، چرا که در نیمه دوم به 

دلیل چرخش زانو دچار مصدومیت شد و از ترکیب تیم بیرون آمد.
به نظر مى رسد مصدومیت میرزایى از ناحیه رباط بوده و فصل براى او تمام شده است. 
البته مصدومیت دقیق رضا میرزایى بعد از عکســبردارى و تشخیص دقیق پزشک 
اعلام مى شود اما به نظر مى رسد در بازى با نساجى قادر به همراهى تیم نباشد و در 

صورت صعود تیم به دیدار پایانى جام حذفى باید این بازى را به نظاره بنشیند.
معمولاً در چرخش زانو این رباط است که آسیب مى بیند و استقلالى ها امیدوارند تنها 
رباط رضا میرزایى دچار کشیدگى شده باشد نه پارگى. در این صورت بعد از یکى دو ماه 

اقدامات درمانى این بازیکن تاثیر گذار مى تواند مهیاى تمرین دوباره با آبى ها شود.
رضا میرزایى، وینگر سابق سپاهان این فصل در بازى هایى که در ترکیب استقلال به 
میدان آمد، تاثیرگذار بازى کرد. اوج کار او در مصاف با گل گهر بود که بعد از ورود به 
میدان یک گل زد و یک پنالتى گرفت تا استقلال بازى یک بر صفر باخته را با پیروزى 

دو بر یک عوض کند.

بزرگ ترین حسرت دیدار لورکوزن و رم به ســردار آزمون اختصاص 
داشت.

بایرلورکوزن در دیدار برگشت مرحله نیمه نهایى رقابت هاى لیگ اروپا به 
مصاف رم رفت. بازى رفت دو تیم با یک گل به سود شاگردان ژوزه مورینیو 
خاتمه یافته بود و لورکوزن حداقل براى کشــاندن بازى به وقت هاى 

اضافه به پیروزى با اختلاف یک گل احتیاج داشت.
با وجود این، لورکوزن در بازى هرچه زد به در بسته 
خورد و نتوانست دروازه رم را باز کند. در اکثر دقایق 
بازى به خصوص نیمه دوم تیم ژابى آلونســو 
کاملاً نســبت به حریف ایتالیایى خود برترى 
داشــت و چندین موقعیت نیز روى دروازه رم 

ایجاد کرد اما نتوانست گلى به ثمر برساند.
با توجه به تاکتیک اتخاذ شده از سوى ژابى 
آلونسو، سردار آزمون در این بازى  در ترکیب 
اصلى لورکوزن قرار داشــت و اتفاقاً عملکرد 
بدى هم از خود ارائه نداد. ســردار چند بار در 
موقعیت گلزنى قرار گرفت و عملکرد خوب او 
باعث شد که ژابى آلونســو تا پایان او را در زمین 

حفظ کند.
در دقیقه 81 بازى بهترین موقعیت مســابقه توسط 
ســردار آزمون خلق شد. ضربه این ســتاره ایرانى با 
کمترین اختلاف ممکن از کنــار دروازه رم به بیرون 
رفت. ضربه سردار فوق العاده بود اما بدشانسى مانع 
از این شــد که او گل نجات بخش تیمش را به ثمر 
برساند. موقعیتى که حسابى ژوزه مورینیو را ترساند اما 

بعد از بیرون رفتن توپ آقاى خاص نفس راحتى کشید.

وینگر سابق سپاهان
 به جام حذفى مى رسد؟ 

بزرگ ترین حسرت
 ستاره ایرانى در دیدار با رم

 آقاى گل روى دوش 
گلر طلایى پوشان 

اگرچه هت تریک مهدى قایدى سبب شد تا پیش از پایان 
مسابقات نام مهاجم استقلال بالاتر از شهریار مغانلو قرار 
بگیرد. اما شــهریار در دقایقى که مس کرمان براى گل 
تساوى تلاش مى کردند، روى یک پاس عالى گل سیزدهم 
خود را به ثمر رســاند و بالاتر از قایدى قرار گرفت. پس از 
سوت پایان بازى سپاهان و مس در ورزشگاه باهنر کرمان 
و با وجود غمگین بودن بازیکنان هر دو تیم، سنگربان دوم 
ســپاهان با اقدام خاص خود آقاى گلى شهریار را تبریک 

گفت و با این کار لبخندى را روى صورت او مهمان کرد.

 تور دروازه مس را بردند
معمولاً در پایان مسابقات مهم و جشن هاى قهرمانى است 
که دیده مى شود تور دروازه ها پاره و برده مى شوند، اما این 
اتفاقى بود که در ورزشگاه باهنر کرمان پس از سقوط تلخ 
نارنجى پوشان به دســته دوم هم رخ داد. مس کرمان در 
هفته هاى پایانى لیگ 22  با قرعه بسیار سختى مواجه بود 
و درنهایت شاگردان فرزاد حسین خانى با قبول شکست در 
برابر سپاهان نتوانستند از پس این روزهاى سخت براى 
رسیدن به دومین سال متوالى حضور در لیگ برتر برآیند 
و بار دیگر تنها نماینده شهر کرمان در لیگ برتر به دسته 

اول سقوط کرد. 

 کمال، نویدکیا را جا گذاشت
کمال کامیابى نیا، کاپیتان دوم سرخپوشان پایتخت تنها 
پرسپولیسى است که از زمان قهرمانى تیم برانکو در لیگ 
شانزدهم در جمع سرخپوشان حضور داشت و در پنج فصل 
متوالى جام را بالاى ســر برد و پس از یک فصل وقفه، در 
فصل جارى هم یک بار دیگر به این افتخار دست یافت. 
این هافبک با تجربه پرسپولیس با قهرمانى در لیگ بیست 
و دوم، از رکورد محرم نویدکیا، اســطوره تیم سپاهان (5 
قهرمانى) عبور کرد و به دومین بازیکن پرافتخار لیگ برتر 
ایران تبدیل شد و حالا تنها سیدجلال حسینى با 9 قهرمانى 

را بالاى سر خود مى بیند.

مانوئل فرناند
فنى بالا و نما
نتوانست آنط

همچنین لیگ
سپاهان در مص
حضور در ایر
حضورم  توانس

ج

4588

تبه نهم 
ت که اگر 
صدومیت 
عداد گل 
ساند که 
و صنعت 

ى

محمدحسین اسلامى که این فصل با نمایش 
مؤثر در ذوب آهن توانست به مینى کمپ تیم 
ملى در زمان سرمربیگرى کارلوس کى روش 
دعوت شــود و پس از آن هم بــا حضور امیر 
قلعه نویى دوباره در فهرســت قرار بگیرد، سال 
موفقیت آمیزش را با گلزنى در دیدار مقابل تیم 

هوادار به پایان رساند.

این هافبک- مهاجم 22 ســاله که پیش از این موفق 
به گلزنــى در دیدارهاى ذوب آهن مقابل ســپاهان و 
نفت مسجدســلیمان و پــاس گل در جــدال با فولاد 
خوزستان شــده بود، توانســت دومین گل تیمش را 
با ضربه فنى بغل پا بــه زیر طــاق دروازه تیم هوادار 
بزند و ســومین گل فصــل خــود را در آخرین بازى

 بزند.

اسلامى که دومین فصل حضورش در لیگ برتر را پشت 
سر مى گذارد، امســال در تمام 30 هفته لیگ برتر به 
میدان رفت که آمار جالب توجهى براى این بازیکن 

جوان بود و در این بین مهــدى تارتار از او در 25 
مسابقه به عنوان یار ثابت بهره برد که دیدار 

برابر هوادار یکى از آنها شد و گلزنى این 
ملى پوش را به همراه داشت.

هت تریک ملى پوش ذوب آهن در لیگ بیست و دوم 

ق
م
هو

 برساند. ه در 

ببززرگ ترین حسرت دیدار لورک
دددااشت.

بایرلورکوزن در دیدار برگشت مر
مصاف رم رفت. بازى رفت دو تیم
خاتمه یافته بود و لورکوزن حد
اضافه به پیروزى
این با وجود
خورد و نت
بازىب
کاملاً
داشــ
ایجاد
با تو
آلونس
اصلى
بدى

موقعیت
باعث شد

حفظ کند.
در دقیقه 81
ســردار آزمو
کمترین اختلا
رفت. ضربه
از این شــد
برساند. موقعی
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بزر
 سستاره ایرانى د

مى که دومین فصل حضورش در لیگ برتر را پشت 
مى گذارد، امســال در تمام 30 هفته لیگ برتر به 
ن رفت که آمار جالب توجهى براى این بازیکن 

5ن بود و در این بین مهــدى تارتار از او در 25
بقه به عنوان یار ثابت بهره برد که دیدار 

 هوادار یکى از آنها شد و گلزنى این 
پوش را به همراه داشت.

گ بیست و دوم 

مجتبى حسینى که طى روزهاى گذشته به گزینه 
نهایى فدراسیون فوتبال براى قبول هدایت امیدها 
تبدیل شده بود،، به طور رســمى انصراف خود را از 

قبول این پست اعلام کرد.
با وجود اینکه حبیب کاشــانى مدیر تیــم امید در 
هفته هاى گذشته نام هایى را براى سرمربیگرى این 
تیم اعلام کرد، اما گزینه مورد اعتماد امیر قلعه نویى 
سرمربى تیم ملى بزرگسالان سیدمجتبى حسینى 

سرمربى پیکان در لیگ بیست ودوم بود.
در این خصوص مدیران فدراســیون فوتبال نیز در 
راســتاى ایجاد تعامل میان سرمربى بزرگسالان و 
سرمربى امیدها گزینه مقبول قلعه نویى را مورد تأیید 
قرار دادند. طى دو سه روز گذشته مدیران فدراسیون 

فوتبال و شــخص امیر قلعه نویى با ســیدمجتبى 
حسینى مذاکراتى را انجام دادند و دو طرف دغدغه ها 

و خواسته هاى خود را بیان کردند.
با اینکه گفته مى شد مجتبى حسینى انتخاب نهایى 
فدراسیون است و همه در انتظار اعلام رسمى حضور 
او در راس کادرفنــى امیدها بودنــد، اما این مربى 
انصراف خود را از ســرمربیگرى تیــم فوتبال امید 

ایران اعلام کرد.
حسینى که سابقه ســرمربیگرى در تیم هاى ذوب 
آهن، گل ریحان البرز، مس کرمان و نفت مســجد 
سلیمان را هم در کارنامه خود دارد، ضمن تشکر از 
امیر قلعه نویى و مدیران فدراســیون فوتبال به آنها 
اعلام کرده کــه امکان فعالیت در تیــم امید ایران 

را ندارد.
با این شرایط ماجراى انتخاب سرمربى جدید تیم 
امید پیچیده تر از قبل خواهد شد؛ فدراسیون فوتبال 
از هفته ها قبل پیگیر نهایى کردن مساله سرمربى 
امیدها اســت و حالا با توجه به انصراف رسمى 
حسینى از قبول این سمت، آنها باید با گزینه هاى 
دیگر خود وارد مذاکره شوند.  باید دید روند انتخاب 
ســرمربى تیم امید با توجه به اینکه فدراسیون 
نشینان قصد دارند اواسط خردادماه بعد از نزدیک 

به یکسال اردویى را براى این تیم تدارك ببینند به 
کجا مى رســد و در نهایت چه کسى مسئولیت تیم 
زیر 23 ساله هاى ایران در مسیر صعود به المپیک 

پاریس را برعهده خواهد گرفت.

دست رد سرمربى سابق ذوب آهن به فدراسیون
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 مدیر عامل شرکت نفت سپاهان در جمع 
خبرنگاران درحاشــیه بیست هفتمین 
نمایشگاه بین المللى نفت،گاز،پالایش 
و پتروشیمى تهران تأکید کرد: کاهش 
قابل توجه مشکلات بازار روغن موتور 
با توزیع مویرگى و مستقیم محصولات 

پیش رو است.
محمدامیر نیکو همت اظهار کرد: برخى 
تخلفات انجام شده در بازار مثل احتکار 
محصول، فروش حوالــه اى، صادرات 
غیرقانونى، فروش محصولات شرکت 
با برند هــاى متفرقه و فــروش روغن 

هاى تقلبى و مــواردى از این قبیل ما را 
مجاب کرد تا در روند توزیع محصولات 
شــرکت تغییراتى صورت دهیم تا هم 
مصرف کننده نهایى بتواند محصول با 
کیفیت و با قیمت مناســب دریافت کند 
و هم شرکت از این فضاى ناسالم زیان 

بیشترى نبیند.
وى افزود: با ورود بــه توزیع مویرگى و 
مستقیم محصولات شرکت، بخش قابل 
توجهى از مشکلات عرضه روغن موتور 
در کشور رفع شد و به صورت قابل توجه، 
رضایت مصرف کنندگان را در دسترسى 

به روغن با کیفیت و با قیمت مصوب، به 
دنبال داشت.

نیکوهمت خاطرنشان کرد: برنامه ریزى 
سه پروژه اصلى شــرکت نفت سپاهان، 
 TDAE و FRW، Htt یعنى پروژه هاى
که تولید روغن سبز است، در سال هاى 
اخیر با هدف توســعه تولیــد و افزایش 
کیفیت محصولات توسط متخصصان 
شرکت به انجام رسیده و با بهره بردارى 
از این سه طرح، شــرکت نفت سپاهان 
انــواع روغن هاى بــا کیفیــت برتر و 
محیط زیست دوســت، برابر بالاترین 

استانداردهاى اروپایى و روغن سبز  را که 
داراى بالاترین کیفیت جهانى و مورد نیاز 
بازار اروپا اســت تولید و روانه بازارهاى 

داخلى و صادراتى مى کند.

تفاهم نامه تأمین تجهیزات 
در راستاى افزایش بهره ورى

در همین حــال نفت ســپاهان با توجه 
به اینکه افزایش تولیــد تا 170 میلیون 
لیتر محصولات متنوع در دســتور کار 
قرار دارد در حاشــیه نمایشــگاه نفت و 
گاز تفاهم نامــه تأمین تجهیــزات را با 
شــرکت نهادین آرمان امضــا کرد. در 
همین راستا مدیرعامل نفت سپاهان با 
اشــاره به اهمیت افزایش تولید همسو 
با شعار مهار تورم و رشــد تولید گفت: 
در راســتاى دســتیابى بــه این هدف 
بحث نوســازى و بهســازى تجهیزات  
اهمیت ویــژه اى دارد، به همین منظور 
پروژه هایى که در نفت سپاهان با حمایت 
صندوق بازنشستگى نفت و در راستاى 
تکمیل زنجیره ارزش در دست اجرا دارد 
علاوه بر اینکه مى تواننــد تولید را بالا 
ببرند براى ارتقــاى کیفیت محصولات 
و ایجاد ارزش افزوده و حرکت در مسیر 

تأمین نیازهاى کشور مؤثر هستند. 
نیکو همت افزود: هم اکنون سه پروژه 

تعریف شــده  که شــامل تولید روغن 
هاى پایه، اچ تى تى و همچنین ســایر 
محصولات پایه اى است که در افزایش 

سبد صادراتى شرکت مؤثر هستند.
او با بیان اینکه تعهدات شرکت در تولید 
ســال گذشــته 135 میلیون لیتر بوده 
تصریح کرد: امسال قرار شده تا تولید به 
170 میلیون لیتر افزایش یابد و با توجه 
به اینکه سال 1401 حدود 350 میلیون 
دلار صادرات داشته ایم برنامه ما براى 
سال پیش رو حفظ بازارهاى صادراتى از 
طریق ارتقاى کیفیت تولیدات اســت و 
همچنین با راه اندازى پروژه هاى جدید 

سبد صادراتى توسعه خواهد یافت.
وى افــزود: تکمیل زنجیــره ارزش در 
بخش روغن مانند پالایشــگاهى بالا 
نیســت به همین دلیل شــرکت هاى 
زیادى هســتند که تمایل دارند روغن 
پایه را گریدینگ کننــد، از طرف دیگر 
حاشــیه ســود پالایشــگاه ها در گرو 
صــادرات محصولات زنجیــره ارزش 
است به همین دلیل در جهت توسعه این 

بخش حرکت کرده ایم.
نیکو همت درباره تأثیر نرخ پایه 28500 
تومان بر افزایش تولید محصولات پایه 
گفت: با توجه به اینکه قیمت ارز پایه از 
35 هزار تومان تعیین شده در آخر سال 

1401 دوباره به 28500 تومان برگشته 
عملا تاثیرى بر تولید ندارد ضمن اینکه 
درخواست براى تغییر قیمت محصولات 
داده شــده و وزارت صنعت هم در حال 
بررسى موضوع اســت تا مناسب با رشد 
هزینه هــا قیمت محصــولات نهایى 
اصلاح شود، چراکه رشد دستمزد، قیمت 
گاز، مواد اولیه همچــون ورق فولادى 

بالا رفته است.

امضاى موافقتنامه شرکت 
نفت سپاهان و پالایشگاه نفت 

آبادان
 شــرکت پالایش نفت آبادان و  شرکت 
نفت ســپاهان موافقت نامه همکارى 

امضا کردند. 
در دومین روز کارى بیســت و هفتمین 
نمایشگاه بین المللى نفت، گاز ، پالایش 
و پتروشــیمى و در راســتاى اجــراى 
فرمایشات مقام معظم رهبرى مبتنى بر 
رشد تولید و سرمایه گذارى در نقاط کمتر 
توســعه یافته، باحضور جلیل سالارى 
معاونت وزیر نفت و مدیرعامل شرکت 
ملى پالایــش و پخش فــرآورده هاى 
نفتى ایران، شرکت پالایش نفت آبادان 
و شــرکت نفت ســپاهان موافقت نامه 

همکارى امضا کردند. 

مدیر عامل شرکت نفت سپاهان تأکید کرد؛

کاهش چشمگیر قاچاق و عرضه روغن موتورهاى 
تقلبى در بازار

اصلاح روشنایى
 در بزرگراه اقارب پرست عملیاتى شد

مدیرعامل شرکت توزیع برق اصفهان  
در خصوص اجرایى شــدن و اصلاح 
روشنایى معابر گفت: تبدیل  45 هزار 
و 240 عدد لامپ هــاى پربازده کم 
مصــرف ال اى دى روشــنایى هاى 
مناسب  را  براى خیابان ها و معابر ایجاد 
نموده و مانع از خطــرات و تصادفات 
چشمگیرى شــده و نورپردازى هاى 
استاندارد آن زیبایى پایتخت فرهنگ 
و تمــدن ایران اســلامى را دوچندان 

نموده است.
مهرداد دادخواه ابراز داشــت: در سال 
جــارى  نصب 3 هزار چــراغ جدیددر 
دستور کار قرار گرفته است. وى خاطر 
نشــان کرد:  زیبایى و ایمنى شــهر با 
روشنایى معابر  و خیابان ها گره خورده 
اســت که باید در این راســتا با تعامل 
سازنده سازمان ها با یکدیگر به  اجرایى 
شدن هر چه ســریع تر این پروژه ها 

اقدام نمود.
رئیس هیئــت مدیره و مدیــر عامل 
شــرکت توزیع برق اصفهــان عنوان 
کرد: اجــراى پروژه هــاى عمرانى و 
سرقت شــبکه باعث شده که بسیارى 
از روشنایى ها دچار مشکلاتى شود که 
نیاز به اصلاح دارد، از جمله این پروژه 
ها روشنایى بزرگراه اقارب پرست بوده 
که به حمد ا... با تــلاش همکاران در 
برق منطقه 5 اصلاح روشنایى آن رو 

به اتمام است.
آریان پور مدیر برق منطقه 5 هم ابراز 

کرد: پــروژه اصلاح روشــنایى معابر 
بزرگراه اقارب پرســت حدفاصل پل 
دفاع مقــدس تا پل اندیشــه در حال 

انجام مى باشد.
وى در ادامه گفت: با توجه به شــرایط 
عمرانى ایجاد شده در این مسیر، عدم 
دسترســى به کابل هاى تغذیه کننده 
پایه هاى روشــنایى معابــر و معیوب 
شــدن قســمتى از کابل هاى زمینى 
مذکــور موجب شــد که تعــدادى از

 پایه هاى چراغ هاى روشــنایى این 
بزرگراه خاموش شود.

آریان پور عنوان کرد : با توجه به  خاص 
بودن پروژه اقارب پرســت پس از اخذ 
مجوزهاى راهور نســبت به برگزارى 
مناقصات مــورد نیــاز اقدامات لازم 
انجام  و پس از تأمیــن اجناس لازم و 
عقد قرارداد با پیمانکاران ذیصلاح در 
اسفندماه سال گذشــته پروژه وارد فاز 
اجرایى شــد؛  اما  بــه دلیل تعطیلات 
نوروز مجوز انجام کار توســط مراجع 
ذیصلاح صــادر نگردیــد و در نهایت 
از ابتداى اردیبهشــت ماه سال جارى 
مسیر اجرایى شدن آن آغاز و پیش بینى 
مى گردد تا پایان این ماه این پروژه به 
طور کامل مورد بهره بردارى قرار گیرد.

در اجراى پروژه یاد شده  6/5کیلومتر 
کابــل هوایــى خودنگهــدار احداث 
و126 اصلــه پایه چراغ روشــنایى با 
هزینه اى بالــغ بر 15 میلیــارد ریال 

عملیاتى شد .

همزمان با برگزارى آزمون استخدامى وزارت آموزش و پرورش در سراسر کشور، 
سید رضا مرتضوى، استاندار اصفهان و هیئت همراه از حوزه برگزارى این آزمون 

در دانشگاه پیام نور مرکز اصفهان بازدید کردند.
در این بازدید قاســمى رئیس ســازمان مدیریت و برنامه ریزى استان اصفهان، 
ابراهیمى مدیر کل اداره آموزش و پرورش استان اصفهان و مختارى رئیس دانشگاه 

پیام نور استان اصفهان نیز حضور داشتند.

لازم به ذکر اســت این آزمون به صورت یکپارچه و همزمان در سراســر کشور 
با حضور بالغ بر 530 هزار داوطلب برگزار شــد که تعداد 4280 نفر از داوطلبین، 
در شــش حوزه برگزارى آزمون در دانشــگاه هاى پیام نور مراکــز و واحدهاى 
اصفهان، آران و بیدگل، دولت آباد، شــاهین شــهر، گلپایگان و سمیرم با رعایت 
اصول بخشنامه اى و دستورالعمل هاى بهداشــتى و رعایت حجاب و عفاف، به 

رقابت پرداختند.

جلســه ارتقاى ایمنى پیمانکاران واحــد تعمیرات 
مرکزى شــرکت فولاد مبارکه، با حضــور مدیران، 
رؤســاى مراکز، مدیران عامل پیمانکاران و جمعى 
از کارشناسان حوزه ایمنى در سالن اجتماعات مرکز 

تحقیقات شرکت برگزار شد.
حسین مدرسى فر، مدیر بهداشــت حرفه اى، ایمنى 
و محیط زیســت فولاد مبارکه در این جلسه با تأکید 

بر اهمیت مدیریت ایمنى پیمانــکاران اظهار کرد: 
مدیریت ایمنــى فرایندى ترکیبــى از مهارت هاى 

مهندسى، عملیاتى و مدیریتى است.
وى در ادامه افــزود: اطمینان از تعهــد به مدیریت 
ایمنــى فرایند، ایجاد سیســتم ارزش یابى خطرات، 
تجزیه وتحلیل ریسک استقرار، حفظ سیستم مدیریت 
و کنترل ریسک، تلاش در راستاى تعالى با بهره گیرى 

از تجارب و آموزه هاى پیشــین، بهبود مســتمر در 
راســتاى اطمینان از اثربخشى سیســتم، مدیریت 
ایمنى فرایند و برقرارى و حفظ هوشیارى در سازمان 
در مورد آســیب پذیر بودن در مقابــل مخاطرات از 

المان هاى مهم مدیریت ایمنى فرایند است.
مدیر بهداشت حرفه اى، ایمنى و محیط زیست شرکت 
فولاد مبارکه خاطرنشــان کرد: حصول اطمینان از 
آگاهى پیمانکاران در خصــوص روش هاى اجرایى 
سازمان و هم راستایى آن ها با اهداف HSE سازمان، 

از اهمیت زیادى برخوردار است.
وى ادامه داد: در نظر گرفتن برنامه هاى اســتاندارد 
ایمنــى و ســوابق پیمانــکاران، دانــش مرتبط با 
ایمنى تجهیزات حفاظت فردى، مشــخص کردن 
مســئولیت ها، روند آموزشــى و بازنگرى فرایندها 
ازجملــه مهمتریــن عوامــل در تأییــد صلاحیت 

پیمانکاران در شرکت فولاد مبارکه است.

هلدینگ پتروپالایش اصفهان براى نخســتین بار 
همراه با 6 شرکت تابعه در بیست و هفتمین نمایشگاه 
بین المللى نفت، گاز، پالایش و پتروشــیمى حضور 

یافت.
به گزارش روابــط عمومى و بیــن  الملل هلدینگ 
پتروپالایش اصفهان، محسن قدیرى با بیان اینکه 
این نمایشگاه با شعار «صنعت نفت؛ تولید فناورانه، 
مصرف بهینه» برگزار شــد، اظهار داشت: هدف از 
برگزارى این نمایشگاه معرفى دستاوردهاى صنعت 

نفت طى یک سال اخیر بود.
وى با بیــان اینکه هلدینــگ پتروپالایش اصفهان 
براى نخستین بار همراه با 6 شرکت زیرمجموعه در 
این نمایشگاه حضور یافت ابراز داشت: ما به منظور 
به اشــتراك گذاشــتن تجربیات در تبدیل شدن به 
هلدینگ و همچنین معرفى دستاوردهایمان در زمینه 

توسعه زنجیره ارزش در این نمایشگاه حضور یافتیم.
مدیرعامل هلدینــگ پتروپالایش اصفهان تصریح 
کــرد: تعامل با شــرکت هاى برتر در حــوزه نفت و 
دریافت تجربه آنها براى پیشبرد 400 پروژه در دستور 
کار هلدینگ پتروپالایش اصفهان در این نمایشگاه 

مورد توجه بود.
وى ابراز امیدوارى کرد که با توجه به بین المللى بودن 
این نمایشگاه میزبان شــرکت کنندگان خارجى نیز 
باشند و با این شــرایط بتوانند زمینه توسعه صادرات 

فرآورده هاى نقتى را فراهم آورند.

بازدید استاندار از برگزارى آزمون استخدامى آموزش و پرورش  

تأکید بر آگاهى پیمانکاران در دست یابى به اهداف HSE فولاد مبارکه 

حضور هلدینگ پتروپالایش اصفهان در نمایشگاه صنعت نفت




