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۳

سگ های ولگرد 
هنوز هستند 

کلید منازل 
در دست سپیدجامگان

۲

مردان طبیعت در خطرند
۲

       

چگونه با گوشى هاى
ارزان عکس هاى عالى بگیریم؟

فعالیت 5000مشاور املاك در اصفهان!
۳

«شب فیلم خرداد» 

به مناسبت سالگرد 

رحلت امام(ره)
مدیر مؤسســه تنظیم و نشــرآثار امــام خمینى(ره) 
اصفهان اظهار کرد: این مؤسســه اجراى برنامه هاى 
متنوع فرهنگى هنرى و آموزشى در استان اصفهان 
را به مناسبت ســى وچهارمین ســالروز ارتحال امام 
خمینى(ره)و بزرگداشت شــهداى پانزدهم خرداد در 

نظرگرفته است.
مهدى بنکدار با اشاره به برپایى نمایشگاه آثار تجسمى 
«گنجینه»، افزود: در این نمایشگاه 100 اثر هنرى از 
گنجینه آثار فاخر تجسمى نگارستان امام خمینى(ره) 
اصفهان از تاریــخ دوازدهم خــرداد در گالرى هاى 

نمایشگاهى...

جنگل هاى اصفهانجنگل هاى اصفهان
 ایستاده مى سوزند ایستاده مى سوزند

۱۵۱۵ شهرستان اصفهان در معرض آتش سوزی قرار دارد شهرستان اصفهان در معرض آتش سوزی قرار دارد

۳

پروانه کسب و کار از طریق درگاه ملى مجوزها بدون هیچ ضابطه و قانونى صادر مى شود

پایان  انتظار پایان  انتظار ۱۶۱۶ ساله 
برای موسویبرای موسوی

ســرعتى زن تیم ملى والیبال ایران با 36 سال سن بالاخره 
و براى اولین بار در یک تورنمنت رســمى خطى زیر شماره 
پیراهنش به عنوان نشانه کاپیتانى نقش خواهد بست. سید 

محمد موسوى که از...
۷

در صفحه۳بخوانید

در صفحه در صفحه ۷۷

چشم 
شیخ نشین ها به 
سرمایه های ایران

۴

هرچند یک گوشى پرچمدار با دوربین 108 مگاپیکسلى یک گزینه عالى براى 
ثبت لحظات با دوستان و خانواده است. اما اگر به دنبال شروع عکاسى با موبایل 
هســتید یا از گوشــى  خود فقط براى گرفتن عکس هاى گاه و بیگاه استفاده 
مى کنید، ارزش آن را ندارد که یک گوشــى گران قیمت با دوربین پیشرفته 

بخرید. شما با بهره گیرى از تکنیک هاى مناسب...

پسماند تحویل بدهید پسماند تحویل بدهید 
بیمه شویدبیمه شوید

۳

جایگاه جهانی ایران در عمل های زیبایی جشنواره فیلم کودک کلید خوردجهان نما مانیتور فوق العاده اى براى گیمینگ استان چرا شب ها دچار پرخورى مى شویم؟ تکنولوژی سلامت

شرکت فرآورده هاى نسوز ایران در نظردارد از طریق برگزارى مناقصه عمومى ، 
تامین سرویس هاى ایاب و ذهاب همراه با راننده را به شرح مندرج در اسناد 

مناقصه به پیمانکار واجد صلاحیت واگذار نماید .
لذا از متقاضیان شــرکت در مناقصه دعوت مى گردد  جهت دریافت اسناد 
مناقصه به سایت شرکت به نشــانى www.irefco.ir     و یا به آدرس شرکت 
واقع در کیلومتر 52 جاده اصفهان – مبارکه مراجعه نمایند ویا با شماره تلفن : 

52543740-031  داخلى 204 تماس حاصل فرمایند .
ضمنا پیشنهاد دهندگان مى بایست حداکثر تا تاریخ 1402/03/22 نسبت به 
عودت اسناد تکمیل شده وارائه پیشنهاد قیمت به دبیرخانه حراست شرکت 

فرآورده هاى نسوز ایران اقدام نمایند .

آگهی مناقصه نوبت دوم  

روابط عمومی شرکت فرآورده های نسوز ایران

شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان در نظر دارد از طریق مناقصه عمومى خرید  را مطابق 
جدول زیر از فروشندگان  ذیصلاح انجام دهد.

آگهی مناقصه عمومی 
نوبت اول

شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان

سازمان عمران زاینده رود در نظر دارد نسبت به اجاره واحدهاى تجارى، تفریحى و ورزشى 
و مسکونى خود به شرح مذکور و با جزئیات مندرج در اسناد مزایده را با بهره گیرى از سامانه 
تدارکات الکترونیکى دولت setadiran.ir با شماره مزایده 1401/1185 به صورت الکترونیکى 

اقدام نماید. 
زمان انتشار در سایت: 1402/3/13

مهلت دریافت اسناد مزایده: ساعت 19 مورخ 1402/3/21
تاریخ بازدید: از تاریخ انتشار تا ساعت 14/30 مورخ 1402/03/30 

آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت: تا ساعت 19 مورخ 1402/3/31
زمان بازگشایى: ساعت 10 صبح روز پنج شنبه مورخ 1402/4/1 

زمان اعلام به برنده: تا مورخ 1402/4/8 
ضمناً رعایت موارد ذیل الزامى مى باشد: 

1ـ برگزارى مزایده صرفاً از طریق سامانه الکترونیکى دولت مى باشد و کلیه مراحل فرایند 
مزایده شامل خرید و دریافت اسناد مزایده (در صورت وجود هزینه هاى مربوطه) پرداخت 
تضمین شرکت در مزایده (ودیعه)، ارسال پیشنهاد قیمت، بازگشایى پاکات، اعلام به برنده، 

واریز وجه مزایده و تحویل در بستر سامانه از این طریق امکان پذیر مى باشد. 
2ـ پیشنهاد مى گردد باتوجه به تنوع کالاهاى مطرح شده در مزایده قبل از ارائه پیشنهاد 

از اقلام موضوع مزایده بازدید به عمل آورید. 
3ـ علاقه مندان به شرکت در مزایده مى بایست جهت ثبت نام و دریافت مزایده الکترونیکى 

(توکن) با شماره هاى ذیل تماس حاصل نمایند. 
مرکز پشتیبانى و راهبرى سامانه: 41943-021 و شماره 021-1456

اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام سایر استان ها" در سایت سامانه setadiran.ir "بخش  ثبت نام /
پروفایل مزایده گرد موجود است. 

4ـ در صورت بروز هرگونه اشکالى و یا سوال از فرایند انجام ثبت نام، متقاضیان مى توانند با 
شماره 1456 مرکز پاسخگویى ستاد معاملات الکترونیک دولت تماس حاصل نمایند. 

اطلاعات تماس و آدرس دستگاه: 
www.ioz.ir آدرس سایت سازمان

info@ioz.ir ایمیل سازمان

تلفن سازمان : 32673010-32673080

موضوع مزایده: اجاره غرفه ها و اماکن تجاری،
 تفریحی و ورزشی واقع در دهکده زاینده رود و طبقه اول از 

ساختمان سازمان واقع در شهر چادگان

مسعود منتظری نجف آبادی - مدیر عامل سازمان عمران  زاینده رود

مبلغ تضمین (ریال)نوع بودجهموضوع مناقصهشماره مناقصه

خرید دریچه فاضلابى چدن خاکسترى 25  سانتی متري و  دریچه 99 -1 -402
1,100,000,000جارىکنتورآب  40*30 و 40*

مهلت تحویل اســناد به دبیرخانه معاملات شرکت اتاق 292: تاســاعت 13:00روز شنبه به تاریخ 
1402/3/27

تاریخ گشایش اسناد مناقصه: ازساعت 8:00 روزیکشنبه به تاریخ 28 /1402/3
WWW.abfaesfahan. irمحل دریافت اسناد: سایت اینترنتی شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان 

WWW.iets.mporg.ir پایگاه ملی اطلاع رسانی مناقصات
روزنامه نصف جهانشماره تلفن گویا:  35132388 -  031 

تاریخ انتشار: ۱۴۰۲/۰۳/۱۳

معاون خدمات شهری معاون خدمات شهری 
شهردار اصفهان تشریح کرد؛ شهردار اصفهان تشریح کرد؛ 

فرا رسیدن سالروز ارتحال حضرت امام خمینی(ره) تسلیت باد 

خرهره خرخره
ره ماره مارهم
سگ هاى ولگرد همواره در حال آزار مردمند؛ چه وقتى سیدید سسید

دم تکان مى دهند، یا زل مى زنند، پارس مى کنند و یا 
خیز برمى دارند، ترسناکند و چه شب ها که زوزه ها و 

عوعوکردن هایشان خواب...
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خبرخوان
انتشار تک آهنگ
 محمد اصفهانى

   موسیقى ما | هم زمان با فرارسیدن 
میلاد امام رضــا(ع) تک آهنــگ «همدم» به 
آهنگسازى حســام ناصرى و خوانندگى محمد 
اصفهانى پیــش روى مخاطبان قــرار گرفت. 
«همدم» با ترانه اى از حسین غیاثى و آهنگسازى 

و تنظیم حسام ناصرى منتشر شد.

سر پیرى و...!
  کافه سینما | «آل پاچینو» در حالى 
در سن 83 سالگى در انتظار تولد فرزند جدیدش 
است که چندى پیش نیز «رابرت دنیرو» ستاره 
هم نسل او نیز تولد هفتمین فرزند خود را جشن 
گرفت. بازیگر «پدرخوانده» که پیش از این یک 
پسر 33 ساله و یک دوقلوى 22 ساله از ازدواج هاى 
قبلــى اش دارد، در انتظار تولــد چهارمین فرزند 
خود از همسر 29 ساله خود «نور الفلاح» است. 
«رابرت دنیرو» ســتاره هم نســل «آل پاچینو» 
نیز اخیراً اعلام کرد که در ســن 79 سالگى براى 
هفتمین بار پدر شده و نوزاد هفتم او به تازگى به 
دنیا آمده اســت. با تولد نوزاد جدید، تفاوت سنى 
میان «درنا» فرزند ارشــد دنیرو و کوچک ترین 

بچه او 51 سال است. 

«فسیل»، آنطور که
 قرار بود باشد

  فیلم نیوز | یکــى از نویســندگان 
فیلمنامه «فســیل» گفته ابتدا قــرار بوده رضا 
عطاران یکى از نقش هاى اصلى فیلم را داشــته 
باشد اما این همکارى امکان پذیر نشده و ترکیب 
فعلى از ابتدا در ذهن تولیدکنندگان نبوده است. 
او همچنین از ساخت «فسیل 2» خبر داده است. 
على باطنى، یکى دیگر از نویسندگان فیلم گفته 
که قصد داشته اند آن را به صورت سریال شبکه 
نمایش خانگى بســازند چون فیلمنامه متریال 
زیادى داشته است اما از رفتن سراغ سریال دست 
کشیده اند. او توضیح داده: فیلمنامه به سه بخش 
قبل از انقــلاب، بعد از انقلاب و جبهه، تقســیم 
مى شــد و در جنگ به قدرى اتفاقــات خنده دار 
افتاد و علــت به جنگ رفتــن و موقعیت هاى او 
در جبهه بســیار جذاب بود. اما براى اینکه شبیه 
به فیلم «اخراجى ها» نباشــد برخى مسائل را در 

نظر  نگرفتیم.

اینترنت در عراق قطع شد!
  همشهرى آنلاین |  روز پنج شنبه 
11 خرداد و در نخســتین روز از امتحانات نهایى 
در دانشگاه ها و مدارس دولتى و خصوصى عراق، 
اینترنت سراســرى این کشــور با اعلام قبلى و 
برنامه ریزى شده قطع شــده است. این قطعى در 
سطح بسیار وسیعى در کل کشور عراق گزارش 
شده است. این موضوع طبق گزارش ها، مسبوق 
به ســابقه بوده و پیش تر نیز به دلیــل برگزارى 
امتحانات سراسرى، اینترنت در عراق قطع شده 

است.

جایگاه جهانى
 بستنى ایرانى 

ســایت TasteAtlas بر     خبر آنلاین |
اساس امتیازدهى مخاطبان، «بستنى سنتى» را 
در جایگاه نخست، «فالوده شیرازى» را در جایگاه 
نهم و «آب هویج بســتنى» را در جایگاه بیست 
و یکمِ محبوب ترین و خوشــمزه ترین دسرهاى 
سرد جهان معرفى کرد. براى تشکیل فهرستى 
از محبوب ترین دسرهاى سرد در سراسر جهان، 
4426 نظر در سایت TasteAtlas به ثبت رسید 
که از این تعداد، 3386 موردتأیید سیستم بود. این 
ســایت، یک اطلس جهانى در زمینه غذا است؛ 
پروژه اى که به معرفى برترین غذاهاى محلى و 

حتى ارائه دستور تهیه آنها اختصاص دارد.

   باید دید این جمعیت کى هستند. اینها که 15 خرداد را 
به وجود آوردند و آنها که در     15 خرداد، به طورى 
که مشهور است، 15 هزار فدایى دادند و آنهایى که 
پس از 15     خرداد و 15 خردادها و پس از قتل عام 15 
خرداد و قتل عام هاى دیگر در میدان ها آمدند     چه 
قشرى از جمعیت بودند؟...آنهایى که براى شکستن 
ســد رژیم فعالیت کردند، آنهایى     که به خیابان ها 
ریختند و فریــاد «ا... اکبر» کردند، همین قشــر از 
جمعیت بودند. حق مال همین     قشر از جمعیت است؛ 

دیگران هیچ حقى ندارند.
آنهایى که جاهلند بایــد هدایت کرد، باید گفت به 
آنها که اى     آقایان! که خیال مى کنید به غیر از اسلام 

در ایران مى توان د چیزى پیش ببرد... شما مطالعه 
کنید،     بررسى کنید اشخاصى که در 15 خرداد جان 
دادند، سنگ هاى قبرهاى آنها را ببینید کى     بودند 
اینها. اگر یک ســنگ قبر از این قشرهاى دیگر غیر 
اسلامى پیدا کردید، آنها هم     شرکت داشته اند. اگر 
در قشرهاى اسلامى یک سنگ قبر از آن درجه هاى 
بالا پیدا     کردید، آنها هم شرکت داشته اند. ولى پیدا 
نمى کنید. هر چه هست این قشر پایین است... پس 
15 خرداد را به تبع     اســلام اینها به وجود آوردند و 
به تبع اســلام اینها حفظ کردند و به تبع اسلام اینها 

نگهدارى     مى کنند.
  از بیانات حضرت امام خمینى(ره) - صحیفه امام جلد 8

ملت هایى که رهبران کارآمد و شایسته اى داشته 
باشند... سختى ها را تحمل مى کنند اما در کنار آن، 
آگاهى ها و بصیرت ها و راه حل ها و تقویت باورهاى 
صحیح و منطقى را هم دنبال مى کنند؛ ملت ایران از 

این قبیل بود. 
خداى متعال تفضــل کرد، رهبرى امــام بزرگوار 
را به ایــن ملت به عنوان یک موهبــت بزرگ داد، 
امام بزرگوار، ملت را آگاه کرد، بصیرت بخشــید، 
ســختى ها را خودش تحمل کرد، زنــدان رفت، 
تبعید شد، دست برنداشت؛ به تدریج این آگاهى و 
بصیرت همه گیر شد تا در سال هاى 56 و 57 به شکل 

یک حرکت عمومى در میان ملت ایران درآمد. 

این حرکت هدفش و آماج حمله اش فقط دستگاه 
سلطنت نبود، آمریکا هم بود. ملت مى فهمیدند، 
مى دانستند که پشت سر این جنایاتى که دارد علیه 
آنها و علیه کشور در داخل انجام مى شود، آمریکا 
است؛ این را فهمیدند. امام بزرگوار ما در سال 42، 
در اوایل شروع نهضت اسلامى فرمود: رئیس جمهور 
آمریکا مبغوض ترین افراد امروز در ایران اســت. 
این معنا را القــا کرد به افکار عمومــى؛ تبیین کرد 
براى مردم که هرچه هست زیر سر آمریکا است؛ 
شرارت ها زیر ســر آمریکا است. خب، این مبارزه 

به نتیجه رسید.
از بیانات مقام معظم رهبرى در 12 آبان 1394

مریم محسنى
اگرچه ایران را همیشه در صدر کشورهایى مى شناسند 
که جراحى هاى زیبایى بى شــمارى در آن انجام مى 
شود اما بر اســاس گزارش انجمن بین المللى جراحى 
پلاســتیک (ISAPS) بالاترین میزان عمل جراحى 

مربوط به ایالت متحده آمریکا است.
بالاترین میزان جراحى زیبایى بــا تعداد بیش از چهار 

میلیون مورد به کشور آمریکا اختصاص دارد و برزیل 
با بیش از دو میلیون و 300 هزار عمل زیبایى در سال، 
در جایگاه دوم قرار دارد که این نشان دهنده حدود 12 
درصد از تمام جراحى هاى زیبایى در سراســر جهان 
است. این در حالى است که 18 کشور دیگر نیز در صدر 
جراحى هاى زیبایى قرار دارند و ایران در رتبه بیســتم 
عمل هاى زیبایى جاى دارد به گونه اى که از هر هزار 

نفردر ایران تنها شش نفر عمل جراحى انجام مى دهند.
باید توجه داشت که نوع جراحى در کشورهاى مختلف 
متفاوت اســت و ایران تنها به لحاظ جراحى بینى در 
صدر ســایر کشــورها قرار دارد؛ بنابراین، رایج ترین 
عمل جراحى در ایران با آمریکا و برزیل متفاوت است، 
چرا که گرایش هاى ارزشــى افراد و ارزیابى از بدن در 
کشــورهاى اروپایى از جمله آمریکا و برزیل به شکل 

دیگرى است.
همچنین بالاترین میزان عمل جراحى چشــم و پلک 
مربوط به کشور کره جنوبى و ژاپن است چرا که بسیارى 
از جوانان کره جنوبى و ژاپن (که در رتبه سوم بیشترین 
جراحى هاى زیبایى جهان جاى دارد) ترجیح مى دهند 
که چشمانى شبیه غربى ها داشته باشند؛ از همین رو، 
جراحى پلک (بلفاروپلاســتى) در صدر محبوب ترین 
جراحى هاى زیبایى این دو کشــور جاى دارد اما این 
مسئله در ایران به گونه اى دیگرى خودنمایى مى کند. 

در ایران با توجه به اینکه بیشتر، صورت افراد در معرض 
دید قــرار دارد، درصد زیادى از عمل هــاى زیبایى به 

جراحى بینى اختصاص دارد. 
همچنیــن آموخته هــاى دوران کودکى مــى تواند 
نقش تعیین کننــده اى در تمایل بــه جراحى زیبایى 
در زنان ایرانى داشــته باشــد زیرا عروســک یکى از 
اسباب بازى هاى مورد علاقه دختران در دوران کودکى

 است.
این در حالى اســت که مــردان هم از قافلــه زیبایى 
عقب نمانده اند؛ آنها در ســال 2017، 4/14 درصد از

 جراحى هاى زیبایى را به خــود اختصاص داده اند که 
محبوب تریــن جراحى ها در بین آنهــا جراحى پلک 

رنوپلاستى لیپوساکشن و ترمیم مو است.
جراحى هاى زیبایــى در زندگى امروز به شــیوه اى 
عقلانى براى کسب ســرمایه نمادین و حتى ابزارى 
براى برقــرارى روابط اجتماعى با مردم تبدیل شــده 
اســت، در نهایت زنانى که تمام هویت بدنى خود را در 
این چهارچوب هاى تعریف شده قرار مى دهند، گرفتار 
دور باطلى از اعمال جراحى زیبایى مى شوند و نه تنها 
به رضایت از ظاهر خویش دست پیدا نمى کنند بلکه در 

نهایت دچار بیمارى جسمى و ذهنى مى شوند.

جایگاه جهانى ایران در عمل هاى زیبایى اعتراف «ترامپ»
شــبکه تلویزیونى CNN گزارش    انتخاب|
داد که دادســتانى فدرال ایالات متحده یک فایل 
صوتى مربوط به ســال 2021 را در اختیار دارد که 
در آن «دونالــد ترامپ»، رئیــس جمهورى آمریکا 
اذعان مى کند پس از ترك کاخ سفید اسناد محرمانه 
پنتاگون دربــاره حمله احتمالى به ایــران را همراه 
خود برده است. دو منبع مطلع به CNN گفته اند که 
ترامپ تمایل داشته این اطلاعات را علنى کند، اما 
مى دانسته که پس از ترك کاخ ســفید اختیار آن را 
ندارد تا اسناد را از حالت محرمانه خارج کند. ترامپ 

تأکید داشته که هیچ کار خطایى انجام نداده است.

دجله و فرات مى خشکند
کاهــش ســطح رودخانه هــا و    فارس|
خشکسالى باعث شده تا کشاورزان و دامداران استان 
دیوانیه در جنوب عراق با مشکل جدى مواجه شوند 
و کشــت و کار خود را رها کنند. ابوسجاد الخزلى، 
که قبلاً کشــاورز بوده مى گوید: طى ســال هاى 
گذشــته ســطح آب رودخانه هاى دجله و فرات که 
بین عراق، ســوریه و ترکیه مشترك است به شدت 
کاهش یافته و بر اساس اعلام وزارت آب عراق در 
صورتى که اقدام عاجلى انجام نشود، رودخانه هاى 
دجله و فرات تا ســال 2040 به طور کامل خشــک

 خواهند شد.

ثروت ملى را آتش مى زنند
  تسنیم| محمدباقر قالیباف در ادامه با ابراز 
تأسف از اینکه ما مدیران سالى 104 میلیارد دلار به 
قیمت ســال 1400، ثروت را هدر مى دهیم، گفت: 
منظور بد استفاده کردن ثروت نیست بلکه منظور این 
است که ثروت خود را از بین برده و به آتش مى کشیم 
و بعد منتظریم هر مســیرى را دنبال کنیم تا جبران 
شود؛ براى مثال فلان شرکت آلمانى بیاید و 5 میلیارد 
دلار در صنعت نفت ما سرمایه گذارى کند. ما چگونه 
مى خواهیم به آیندگان جواب دهیم که پول خود را 
به آتش مى کشــیم اما براى دریافت 5 میلیارد دلار 

اینگونه دست دراز مى کنیم؟

احتمال محاکمه رقیب 
«اردوغان»!

تارنماى خبرى سون دقیقه ترکیه طى    ایرنا|
گزارشــى از قوت گرفتن احتمال محاکمه «کمال 
قلیچداراوغلو» رقیب سیاسى «رجب طیب اردوغان» 
و یکى از نامزدهاى انتخابات ریاست جمهورى ترکیه 
خبر داد. این رسانه گزارش داد که قلیچداراوغلو 40 
پرونده قضایى از جمله 28 پرونده مرتبط با مسئولیت 
او در محاکم قضایى ترکیه دارد که با از دست دادن 
مصونیت سیاسى خود، روند محاکمه وى آغاز خواهد 
شــد. 16 پرونده از میان 40 پرونده قضایى تشکیل 
شده علیه قلیچداراوغلو، مربوط به توهین، تهدید و 
تهمت وى علیه رجب طیب اردوغان، رئیس جمهور 

کنونى ترکیه است.

 خبر جدید درباره 
تغییر حقوق

   خبر آنلاین | بیــش از دو مــاه از تعییــن 
حداقل دســتمزد کارگران در سال 1402 مى گذرد، 
اما کماکان انتقادات نســبت به آن باقى اســت. بر 
همین اساس، مدتى است که فعالان حوزه کارگرى، 
درخواست تجدیدنظر و بررســى دوباره براى رقم 
دستمزد را دارند، اما صولت مرتضوى، وزیر اقتصاد در 
مقابل این مباحث مطرح شده درباره تغییر دستمزد 
کارگــران، اعلام کرد: بر اســاس قانــون تصمیم 
گیرنده دستمزد، شوراى عالى کار است که دستمزد 
براى ســال 1402 تعیین و ابلاغ شده و بناى دولت 
اهتمام به مهار تورم اســت. وى تأکید کرد: تصمیم 
شــوراى عالى کار لازم الاجراســت و اگر مباحثى 
مطرح شــود در شــوراى عالى کار تصمیم گیرى 

مى شود.

چندین دهه است که پرستارى از بیماران در منزل به 
عنوان یکى از ارکان نظام سلامت در جهان به شمار مى 
رود اما این طرح با وجود اینکه دیر در ایران کلید خورد، 

همچنان با کم و کاستى هاى زیادى روبه رو است.
به گفته مسئولان وزارت بهداشت این طرح مى تواند بار 
بزرگى را از دوش نظام سلامت بردارد و باعث کاهش 
هزینه هاى اقتصادى و اجتماعى شود. موضوعى که به 
تازگى مشاور وزارت بهداشت مطرح کرده و این طرح را 

یک طرح نوآورانه دانسته است.
به گفته سید محمد پورحسینى با وجود اینکه این طرح 
هزینه هاى اقتصادى و اجتماعى تحمیل شده بر جامعه 
و البته بیماران را کاهش مى دهد اما هنوز هم به عنوان 
حلقه مفقوده اى در نظام ســلامت ما به شمار مى رود 
و براى اجراى کامل این برنامــه باید بیمه ها پاى کار 

بیایند، چرا که دنیا به سمتى مى رود که ماندگارى بیمار 
در بیمارستان به حداقل برسد.

بى شک اگر در این شرایط که جامعه به سمت سالمندى 
گام برمى دارد بیمه ها هم پاى کار بایستند و قدرى از 
هزینه ها را تقبل کنند شــاید بتوان امیدوار بود که این 

طرح به نتیجه برسد.
چرا که بهره گیرى از خدمات پرستارى آن هم به صورت 
شــبانه روزى و در منزل نه تنها مشــکل محدودیت 
مراجعه بیماران به مراکــز درمانى را رفع مى کند بلکه 
گامى بــزرگ در کاهــش هزینه هاى بیمارســتانى 

محسوب مى شود.
اما تا زمانى که بیمه ها پا پیش نگذارند به دو دلیل این 
طرح در کشور ما مورد استقبال قرار نخواهد گرفت چرا 
که نه تنها هزینه ها را براى خانواده ها کاهش نمى دهد 
بلکه هزینه اى بیشــتر به بیماران و خانواده هاى آنها 

تحمیل مى کند. از ســوى دیگر هم پرستاران رغبت 
چندانى به آن نشان نمى دهند چرا که این طرح براى 

آنها نیز مقرون به صرفه نیست.
در حال حاضر خدمات پرستارى در منزل به چند دسته 
تقسیم مى شود. برخى از این خدمات موردى است مانند 
تزریقات یا استفاده از سوند و غیره. این دسته از خدمات 
اگر در بیمارستان یا مراکز درمانى انجام شود پرستار نه 
تنها از کمک یک بهیار بهره مى گیرد بلکه براى رفت 
و آمد بر بالین بیمار نیز هزینه و زمان صرف نمى کند. 
اما براى ارائه همین خدمت در منزل بسته به مسافت، 
هزینه و زمان بیشترى صرف مى شود. در چنین مواردى 
گاهى لازم است پرستار در کنار بیمار بماند تا تأثیر دارو 
را نیز بررسى کند و از عدم ایجاد عوارض جانبى مطمئن 
شود و به این خاطر این خدمت در منزل تنها چند درصد 
از تعرفه اى که براى همان خدمت در بیمارســتان در 

نظر گرفته شــده بیشتر اســت. همین امر باعث شده 
پرســتاران رغبتى به انجام خدمات اینچنینى نشــان

 ندهند.
این در حالى است که به اعتقاد مشاور وزیر بهداشت دنیا 
به سمتى مى رود که ماندگارى بیمار در بیمارستان به 
حداقل برسد: «خانه یک محیط امن است که مراقبت از 
بیمار در آن براى دولت و بیمار و همه مفیدتر است. این 
برنامه موجب مردمى سازى خدمت پرستارى مى شود.»
پورحسینى تعداد مراکز مشاوره و ارائه مراقبت پرستارى 
در منزل را 1366 مرکز در سطح کشور دانسته و گفت: 
تلاش مى شود تا پراکندگى این مراکز در سطح کشور به 
گونه اى مدیریت شود تا دسترسى مردم به این خدمات 
در مناطق کم برخوردار نیز تسهیل شود و باید با کارهاى 
نوآورانه، خلاقانه و پژوهش محور به رشد کمى و کیفى 

خدمات پرستارى کمک کنیم.

مردان طبیعت به راحتى کشته مى شوند؛ چون قانون هواى 
آنها را ندارد و تجهیزات مناسبى در اختیارشان نمى گذارد. این 
زخم کهنه باعث شده که طى چهار دهه گذشته بیش از 160 
محیط بان و جنگلبان به شهادت برسند و 372 نفر نیز جانبازان 
این حوزه هستند. خطراتى که این قشر را تهدید مى کند زیاد 
است از شکارچیان غیر مجاز گرفته تا مسیرهاى صعب العبور 

تا شرایط نامناسب آب و هوا و غیره.
اینها همه در حالى است که تعداد محیط بانان کشور ما نسبت 
به استانداردهاى جهانى یک دوازدهم است و براى پوشش 
هر 12 هکتار یک محیط بان وجود دارد و تا کنون براى رفع 
این کمبود نه قدمى برداشته شده و نه حتى از ظرفیت جوامع 

محلى براى پر کردن این خلأ استفاده شده است.
این معضل حالا شرایط را براى جســور شدن شکارچیان 
غیرمجاز فراهم کرده تا جایى که شکارچیان متخلف ترجیح 
مى دهند به جاى دستگیرى و پرداخت جریمه،  سلاح خود را 

به سمت محیط  بانان  بى دفاع نشانه بگیرند.
کمبود تجهیزات از دیگر مشکلاتى است که این قشر را تهدید 
مى کند و باعث مى شود بدون اینکه آنها بتوانند از وقوع جرم 
پیشگیرى کنند، در بسیارى از مواقع خودشان به واسطه این 

قانون گریزان صدمه ببینند.
 بى توجهى به فناورى روز نیز از دیگر مسائلى است که سبب 

شده نگهبانان طبیعت، جان خود را آسان از دست بدهند. 
به گفته کارشناسان، تجهیز مناطق حفاظت شده کشور به 
دوربین هاى مداربسته مى تواند مواجهه شکارچیان و محیط 
 بانان را کاهش دهد و به این شکل مانع بروز اتفاقات تلخ شود. 

در این رابطه سرهنگ جمشید محبت خانى، فرمانده یگان 
حفاظت محیط زیست کشور نیز با تأیید مشکلات مربوط به 
محیط بانان گفت: مسیرهاى تردد محیط بانان صعب العبور 
است و طبیعتاً باعث مى شود به کیفیتى بالاتر از خودروهاى 
عادى نیاز باشد و همچنین زمانى که از این خودروها استفاده 
مى شود کمتر از سایر دستگاه ها باشد چرا که خودروهاى ما 

سریع تر از حالت عادى از رده خارج مى شوند.
وى ادامه داد: موضوع دیگرى که وجود دارد این اســت که 
محیط  بانان ما نیز باید در نگهدارى از این خودروها اهتمام 
بیشترى داشته باشــند. به ندرت دیده شــده است که در 
نگهدارى از خودروها بى دقتى مى شود و گاهى به همین دلیل 

عمر مفید خودرو کاهش مى یابد.
فرمانده یگان حفاظت محیط زیست با اشاره به گله مندى 
محیط بانان از کیفیت تجهیزات فردى گفت: سرانه خرید ما 
براى هر محیط  بان در سال گذشته براى هر نفر 5 میلیون 
و 400 هــزار تومان بود که با این پــول باید 17 قلم جنس 
خریدارى مى کردیم. این رقم با توجــه به افزایش قیمت 
اجناس بســیار پایین بود و در نتیجه مجبور شدیم تا براى 

خرید همه لوازم، کیفیت را مقدارى پایین بیاوریم. اجناسى 
که ما با مبلغ 5 میلیون و 400 هزار تومان انجام دادیم، بهترین 

خرید ممکن بود.
محبت خانى با بیان اینکه با توجه به افزایش قیمت ها امسال 
براى خرید تجهیزات مناســب 10 تا 15 میلیون نیاز است، 
تصریح کرد: امسال نیز متأسفانه مبلغ سرانه فردى افزایش 
چشمگیرى نداشته است لذا مدیران استانى پیشنهاد دادند 
که هر استانى بنا بر فرمت و شــکلى که ما مى گوییم اما به 
طور جداگانه خرید کند. سرانه خرید ما باید افزایش پیدا کند تا 

بتوانیم خرید بهترى را براى محیط  بانان انجام دهیم.
وى درباره حمایت هاى قضایى از محیط بانان توضیح داد: 
از زمانى که آیت ا... رئیسى، ریاست قوه قضاییه را بر عهده 
داشتند ارتباط خوبى در حوزه حمایت از محیط بانان شکل 
گرفت و این همکارى در دوره آقاى اژه اى نیز ادامه داشته 
است. خوشبختانه ما در هیچ اســتانى در حوزه محیط بانان 
مشکلى نداشته ایم و حتى در برخى استان ها شعبه مشخصى 

براى این پرونده ها در نظر گرفته شده است.
محبت خانى با بیان اینکه تعداد محیط بانان ما کمتر از نصف 
چارت سازمانى است، گفت: کمبود نیروى انسانى یکى از 
چالش هاى اصلى یگان حفاظت محیط زیســت است. بر 
اساس چارت سازمانى ما باید 8000 محیط بان داشته باشیم 
درصورتى که این تعداد درحال حاضر 3800 نفر است. این 
موضوع چالش هاى زیادى را براى ما ایجاد کرده است؛ یک 
محیط بان باید به جاى 2 یا 3 نفــر کار کند. از طرفى قدرت 
بازدارندگى ما نیز کاهش پیدا کرده و جسارت بیشترى را به 

شکارچى هاى غیرمجاز داده است.

کلید منازل در دست سپیدجامگان
خورشید کیایى

لادن ایرانمنش

مردان طبیعت در خطرند

معاون وزیر کار، از افزایش مبلغ یارانه در اســتفاده از 
کالابرگ براى سایر دهک ها خبر داد و گفت: در آینده 
نیز با توجه به سیاست هاى عدالت بخش دولت مردمى 

مبلغ اعتبارى کالابرگ افزایش مى یابد.
علیرضا عسگریان با اشــاره به افزایش 20 درصدى 
افزایش یارانه دهک هاى اول تا ســوم با اســتفاده 
از طرح کالابــرگ افزود: مرحله جدیــد این طرح از 
13 خرداد (امروز) آغاز شــده و همه مشمولین طرح 
مى توانند به صورت اختیارى از کالابرگ الکترونیکى 
استفاده کنند. وى بیان کرد: همه کارت هاى بانکى به 
نام سرپرســت خانوار در طرح کالابرگ الکترونیکى 

قابل استفاده است.
عسگریان با اشاره به اینکه 80 هزار تومان مبلغ یارانه 
براى دهک هاى اول تا سوم اضافه شده است، گفت: 
شرط استفاده از افزایش اعتبار کالابرگ، خرید بیش 
از 70 درصد از یارانه معادل 320 هزار تومان به ازاى 

هر نفر است.
معاون رفاه و امور اقتصادى وزارت تعاون، کار و رفاه 
اجتماعى تأکید کرد: 11 قلم کالاى اساسى در طرح 
کالابرگ الکترونیکى است و 6 فروشگاه زنجیره اى 

بزرگ در این طرح مشارکت دارند.
عسگریان گفت: در آینده نیز با توجه به سیاست هاى 
عدالت بخش دولت مردمى مبلغ اعتبارى کالابرگ 

افزایش مى یابد.

یارانه چه کسانى
 80 هزار تومان اضافه مى شود؟
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خبر

پسماند تحویل بدهید
 بیمه شوید

«شب فیلم خرداد» به مناسبت 
سالگرد رحلت امام(ره)

معرفى چند مدیر به دستگاه 
قضایى

دبیر ستاد امر به معروف و نهى از منکر استان اصفهان 
گفت: در راسـتاى گشـت ارشـاد مسـئولان، تاکنون 
چند مدیـرکل، رئیـس اداره و فرماندار در این اسـتان 
به دلیـل تـرك فعل و عمـل نکـردن به وظایفشـان 
در حیطـه قانون به دسـتگاه قضایى معرفى شـده اند. 
حجت الاسلام والمسلمین محسـن مظاهرى افزود: 
خدمت رسـانى به ارباب رجوع، کشف تخلفات مالى و 
رصد انتصابات نابجا از حوزه هاى فعالیت این ستاد در 
زمینه گشت ارشاد مسـئولان است. وى تصریح کرد: 
گشت  ارشاد براى نظارت بر وظایف قانونى مسئولان 

دایر شده است.

جشنواره فیلم کودك 
کلید خورد

اولین جلسـه شوراى سیاسـتگذارى سـى و پنجمین 
جشـنواره بین المللى فیلم هاى کودکان و نوجوانان با 
معرفى اعضاى این شـورا برگزار شـد. در این جلسـه 
سیدمهدى جوادى مدیرعامل بنیاد سینمایى فارابى و 
دبیر جشنواره، على قاسـم زاده شهردار شهر اصفهان، 
بیژن نوباوه نماینده مجلس یازدهم، پوران درخشنده 
فیلم ساز حوزه کودکان و نوجوانان، اصغر فارسى معاون 
سازمان سینمایى، وحید ملتجى چهره هاى فرهنگى 
شهر اصفهان  و کمال حیدرى معاون شهردار اصفهان، 
به عنوان اعضاى شوراى سیاستگذارى سى و پنجمین 
جشـنواره بین المللى فیلم هـاى کـودکان و نوجوانان 
معرفى شدند. این جشـنواره از تاریخ 10 مهرماه تا 16 

مهرماه 1402  در اصفهان برگزار مى شود.

آغاز عملیات اجرایى 3 پروژه 
با حضور اسـتاندار اصفهان و معـاون هماهنگى امور 
عمرانى اسـتاندارى سـه پـروژه عمرانـى، خدماتى و 
تأسیسـاتى در شـهر باغبادران شـامل عملیات آماده 
سـازى اراضى نهضت ملى مسـکن شـهر باغبادران، 
ایسـتگاه تمام خودکار هواشناسـى شـهر باغبادران و 
منبع آب یکهزار متر مکعبى باغبادران کلنگ زنى شد. 
در این آئین سیدرضا مرتضوى استاندار اصفهان اظهار 
داشت: سعى ما این بوده که افتتاح پروژه ها را بر کلنگ 
زنى در اولویت قرار دهیم اما فرماندار شهرستان قول 
مسـاعد دادند مراحل عملیاتى این سـه پروژه از شنبه 

(امروز)  آغاز شود.  

بازداشت سارق 80 کنتور آب 
فرمانده انتظامى شـاهین شـهر و میمه از دستگیرى 
سـارقى که اقـدام بـه 80 فقره سـرقت کنتـور آب از 
مجتمع هاى مسـکونى در این شهرسـتان کـرده بود 
خبرداد. سـرهنگ بهزاد ثابت راسـخ اظهار داشت: در 
این رابطه مشـخص شـد این فـرد با پوشـیدن لباس 
تعمیرکاران و تهیه جعبه ابزار، در سـاعات اولیه صبح 
با ترفندى خـاص درب مجتمع هاى مسـکونى را باز
 مى کرده و با ورود به مشاعات، کنتورهاى آب واحدها 
را سرقت مى کرده است. فرمانده انتظامى شاهین شهر 
و میمه با اشاره به کشف 23 عدد کنتورآب مسروقه در 
بازرسـى از مخفیـگاه متهم بیان داشـت: این سـارق 
در تحقیقات اولیه پلیس تا کنون به 80 فقره سـرقت 
کنتور آب در سـطح شهرسـتان اعتراف و مشـخص 
شـد کنتورهاى مسـروقه را به یک مالخـر در یکى از 

شهرستان هاى اطراف مى فروخته است.

برگزارى جشنواره 
گل هاى شقایق کچوئیه لنجان

رئیس اداره میراث فرهنگى، گردشگرى و صنایع دستى 
شهرسـتان لنجـان از برگزارى نخسـتین جشـنواره 
گل هاى شقایق در روسـتاى کچوئیه این شهرستان 
خبر داد. احمد فتحى با اعلام این مطلب گفت: روستاى 
کچوئیـه در بخش باغبهـادران شهرسـتان لنجان از 
بزرگ ترین روسـتاهاى شهرستان اسـت که با توجه 
به بارش نـزولات جوى در سـال گذشـته و از ابتداى 
سـال جارى تاکنون، دشـت معروف این روستا قرمز 

پوش شد.

جنگل هاى اصفهان ایستاده مى سوزند 

مدیر موسسه تنظیم و نشرآثار امام خمینى (ره) اصفهان اظهار 
کرد: این مؤسسه اجراى برنامه هاى متنوع فرهنگى هنرى 
و آموزشى در استان اصفهان را به مناسبت سى وچهارمین 
ســالروز ارتحال امام خمینى (ره) و بزرگداشــت شهداى 

پانزدهم خرداد در نظرگرفته است.
مهدى بنکدار با اشــاره به برپایى نمایشگاه آثار تجسمى 
«گنجینه»، افزود: در این نمایشگاه 100 اثر هنرى از گنجینه 
آثار فاخر تجسمى نگارســتان امام خمینى (ره) اصفهان از 
تاریخ دوازدهم خرداد در گالرى هاى نمایشگاهى عمارت 
سعدى برپا شده است.وى تصریح کرد: برگزارى نشست 
ادبى عروج «شاعرانه» که با حضور اســاتید و ادباى شعر 

و ادب در نگارســتان امام خمینى (ره) اصفهان، برگزارى 
مسابقه الکترونیکى کتاب خوانى از وصیت نامه امام خمینى 
(ره) برپایى نمایشگاه عکس و آثار تجسمى در نگارستان امام 
خمینى (ره) از برنامه هاى ویژه سالگرد رهبر کبیر انقلاب 
است.بنکدار با اشاره به اینکه یکى از برنامه هاى بسیار ویژه 
این مناسبت برگزارى نشست هنرى «شب فیلم خرداد» در 
تاریخ بیست وچهارم خرداد نمایش سه فیلم کوتاه به همراه 
نقد و بررســى و تقدیر از کارگردان است، گفت: نمایشگاه 
عکس از آثار تجســمى با موضوع امام خمینــى (ره)، روز 
چهاردهم خرداد هم زمان با برگزارى مراسم سى و چهارمین 

سالگرد در گلستان شهداى اصفهان برگزار مى شود.

معاون خدمات شهرى شهردار اصفهان از اجراى طرح بیمه 
آتش سوزى منازل این کلانشــهر در ازاى تحویل پسماند 
خشک خبر داد.مهدى بقایى با اشاره به اجراى طرح بیمه 
آتش سوزى منازل شــهر در ازاى تحویل پسماند خشک 
اظهار کرد: این طرح اواخر اســفندماه به صورت آزمایشى 
در ایستگاه هاى ثابت پسماند خشــک اجرا شد و از ابتداى 
تیرماه امسال در قالب بخشى به نام «اصپاك» در نرم افزار 
«اصفهان من» قابل ارائه است.وى افزود: در ایستگاه هاى 
ثابت، همشهریان در ازاى تحویل 25 کیلو پسماند خشک 
مى توانند منزل خود را تا مبلــغ یک میلیارد و 400 میلیون 
تومان بیمه آتش ســوزى کنند.معاون خدمات شــهرى 

شــهردارى اصفهان تصریح کرد: هر بار با تحویل پسماند 
خشک، مقدار آن در سیستم ثبت مى شود و زمانى که این 
عدد به میزان 25 کیلو رسید، شهروندان مى توانند از بیمه 
آتش سوزى استفاده کنند.وى خاطرنشان کرد: تیرماه امسال 
شهروندان مى توانند با معرفى خود در نرم افزار «اصفهان من 
و اصپاك» هماهنگى هاى لازم را براى دریافت پســماند 
خشک انجام دهند.بقایى با بیان اینکه در نرم افزار اصپاك 
براى روزهاى جمعه، طرح جمع آورى پسماند انجام نمى شود 
گفت: شهروندان مى توانند پوست میوه هاى خشک را به 
پیمانکاران سازمان پسماند تحویل دهند تا در کارخانه کود 

آلى در فضاى کمپوست از آن استفاده شود.

حمل و نقل پاك با ایده شو!

بازار گوشت خط قرمز شد!

موانع پیش روى کشتارگاه صنعتى دام نجف آباد 

نصف جهان   رویداد ملى ایده شــو حمل ونقل دانش 
بنیان و پاك به همت معاونت حمل و نقل شهردارى 
اصفهان برگزار مى شود. این رویداد با همکارى بنیاد 
نخبگان استان اصفهان، در دو بخش نوآورى و نوآفرین 
ویژه دانشجویان و دانش آموزان در دانشگاه صنعتى 
اصفهان برگزار خواهد شــد. محورهاى این مسابقه 
شامل مدیریت هوشمند و دانش بنیان ترافیک، افزایش 
مطلوبیت استفاده از حمل و نقل عمومى، کاهش نیاز به 
سفر و خودروى تک سرنشین، توسعه و تجارى سازى 

وســایل نقلیه پاك، کاهش تصادف درون شهرى، 
الگوى مناسب شهرسازى و تأثیر آن بر ترافیک، بهبود 
فرایندها و محل هاى پــارك، رعایت قوانین و بهبود 
رفتارهاى ترافیکى و مشــارکت شهروندان و بخش 
خصوصى در مدیریت ترافیک اســت.علاقه مندان 
مى توانند ایده هاى خود را تا 17 خرداد ماه به آدرس 
فراخوان www.goingevent.com ارسال کنند.

گفتنى است ارزش جوایز این مسابقه براى ایده هاى 
برتر 279 میلیون ریال است.

نصــف جهان  روزنامه «ســیماى شــهر» در شماره 
یازدهم خرداد ماه خود در گزارشى با عنوان «چرا افت 
قیمت دام تأثیرى در بازار گوشــت نداشت» نوشته: 
«بسیارى از فعالان و دســت اندرکاران بازار گوشت 
اذعان مى کننــد که به رغم عرضــه انبوه و کاهش 
قیمت دام زنده نرخ گوشــت قرمز در بــازار تغییرى 
نداشته است. اواخر دى و اوایل بهمن سال قبل بازار 

گوشت قرمز با التهاباتى روبه رو شــد که هر یک از 
فعالان بازار این گرانى ها را مطــرح کردند اما آنچه 
حائز اهمیت است، مســئولان بارها اعلام کردند که 
از اوایل فروردین عرضه انبــوه دام به تعادل و آرامش 
مى رســد، این در حالى اســت که بــه رغم کاهش 
چشمگیر قیمت دام زنده اما قیمت گوشت همچنان بالا 

است.»

نصف جهان   شهردار نجف آباد گفت: عملیات ساخت 
بزرگ ترین کشتارگاه غرب استان اصفهان از خرداد 
1395 با کلنگ زنى اســتاندار وقت شروع و با تهیه و 
نصب زیر ســاخت هاى اصلى و تجهیزات مورد نیاز 

پروژه و تأمین اعتبارات لازم آغاز به کار کرد. 
عبدالرســول امامى با اعلام اینکــه تاکنون بیش از 
130 میلیارد تومان براى تکمیل بخش هاى مختلف 
کشتارگاه صنعتى دام هزینه شــده، از موارد حقوقى 
تعیین مالکیت زمین کشــتارگاه، دیرکرد تخصیص 
بودجه هاى مصوب فازهاى بعدى، مشــکل تأمین 
آب مورد نیاز پروژه و معضل اخذ مجوز حق انشــعاب 
و انتقال، عدم تهیه تجهیزات و مواد زیرساختى مورد 
نیاز به دلیل تحریم ها و دشوارى اجازه دسترسى پروژه 
به آزادراه غربى نجف آباد (اتوبان شهید احمد کاظمى) 
به عنوان مهمترین موارد پیش رو و مشکلات اساسى 

پیش روى پروژه یاد کرد.
وى افزود: با توجه به پیش بینى صنایع جانبى و تکمیلى 
مانند فرآورى خون، کارخانه چــرم، تولید ژله و پودر 

اســتخوان در کنار آن، به تدریج و با سرمایه گذارى 
بخش خصوصى ضمن جلوگیرى از ورود مقادیر قابل 
توجهى از پسماندهاى کشــتارگاه به محیط زیست، 
ظرفیت هاى قابل توجهى از اشتغال و سرمایه گذارى 
این بخش ایجاد مى کند که خود امرى مشوق در جذب 

سرمایه گذار خواهد بود.
امامى در بخش دیگر سخنان خود از عدم تخصیص 
بودجه کافى جهت تکمیل نهایــى فازبندى پروژه، 
دیربازده بودن اینگونه فعالیــت اقتصادى به عنوان 
متولى و مدیر بهره بردار براى مجموعه مدیریت شهرى 
و محدودیت جذب تعداد نیروى کار متخصص جهت 
استفاده در بخش هاى مختلف کشتارگاه صنعتى را از 
دیگر موانع موجود در اتمام کشتارگاه صنعتى دانست 
و افزود: با تعیین روش و راهکارى جایگزین در بهره 
بردارى بهینه، ضمن حفظ ســرمایه مادى و معنوى 
شهر نجف آباد، مى توان در تدوین دیگر پروژه هاى 
ضرورى در باب مسائل مهم شــهرى اقدامى مؤثر و 

مفید تعریف نمود.

سگ هاى ولگرد هنوز هستند

سگ هاى ولگرد همواره در حال آزار مردمند؛ چه وقتى 
دم تکان مى دهند، یا زل مى زنند، پارس مى کنند و یا 
خیز برمى دارند، ترسناکند و چه شب ها که زوزه ها و 
عوعوکردن هایشان خواب را بر اهالى حرام مى کند. 
سگ هاى ولگرد به واسطه زاد و ولد و تکثیر زیادشان 
کم کم از حاشیه شــهر به مرکز شهر هم آمده اند و در 
هر محله و منطقه اصفهان دیده مى شوند؛ چه خیابان 
کاوه باشــد و یا خیابان 22 بهمن، این سگ هاى بى 
صاحب آنچنــان باعث رنج مردم شــده اند که گاهى 
اتفاق هاى ناگوارى را هم رقم مى زنند. با این وضعیت 

تقریباً تمام محله هــا کم و بیش در حال مشــاهده 
سگ هایى هستند که ممکن است خطرهاى زیادى 

داشته باشند.
امــا در این ماجرا چند چیــز جور در نمــى آید، اینکه 
چرا شهردارى ها دســت روى دست گذاشــته اند و
 دســتگاه هاى بازرســى و نظارتى نیز سکوتى تأمل 
برانگیز اختیار کرده اند، درحالى که گروه هاى حامى 
سگ ها بسیار فعالند و تنها فعالیتى که در این سال ها 
شــهردارى انجام داده تذکراتى راجع به غذا ندادن به 
سگ ها است در حالى که نسبت به جمع آورى و عقیم 

سازى سگ ها کارى انجام نداده است.

خورزوق، میزبان نخستین همایش فرهنگى شبیه خوانى
نصف جهان   نخستین همایش فرهنگى کارشناسى 
شبیه خوانى همراه با نکوداشت استاد حسین طاهرى 
خورزوقى، هنرمند فقید تعزیه خوانى کشور از 18 خرداد 

در خورزوق برگزار مى شود. 
على فتحى، رئیس شوراى شهر خورزوق در نشست 
خبرى این همایش بیان کــرد: در اینجا با دو موضوع 
مواجه هستیم. یکى بحث هنر تعزیه به عنوان میراث 
فرهنگى و یکى از آثار و نشانه هاى قدمت شهرستان 
برخوار، و دومى مرحوم اســتاد حسین طاهرى است. 
یک سرى اشخاص که به عنوان نمادهاى یک محل 

محسوب مى شوند؛ درواقع انســان ها مى توانند نماد 
یک شهر و دیار و شهرستان و استان و کشور باشند که 

حسین طاهرى یکى از آن آدم ها بود.
او تأکیــد کــرد: بحث تعزیــه باید شکافته شــده و 
آسیب شناسى شود؛ مرحوم استاد حسین طاهرى نیز 
باید از 2 جنبه شناخته شود که یکى، شخص خود او 
و دیگرى سبک منحصربه فرد او است. سبک مرحوم 
طاهرى باید احیا شود، چراکه تعزیه در حال حرکت به 
سمت تکلف و سختى است درحالى که سبک استاد 

طاهرى این نبود.

نگاه روز

اقدامات انجام شده اخیر در شهرضا
نصف جهان  ســیدامیر جعفرى، فرماندار شهرستان 
شــهرضا گفت: تلاش براى جلوگیرى از مهاجرت 
روســتاییان، قرار گرفتن5 روســتا در قالب تملک 
دارایى، پیگیرى بهسازى محور کهرویه-یحیى آباد و 
درخواست همکارى اهالى روستا جهت آزادسازى براى 
جاده، اســتقرار پیمانکار براى آسفالت جاده هونجان 
گرموك،تســهیلات تبصره 16 و مشاغل خانگى و 

اختصاص درصدى از تســهیلات کارگروه اشتغال 
براى روستاها، پیگیرى مؤکد جهت زیرگذر روستاى 
کهرویه، آسفالت معابر روستا، بازدید پل وسط روستا و 
پیگیرى، اصلاح شبکه برق، پایش تصویرى، لایروبى 
قنوات، معرفى فروشگاه براى کالابرگ الکترونیک و 
اورژانس جاده اى از جمله فعالیت هایى است که انجام 

شده است.

مریم محسنى

تابستان براى جنگل ها و مراتع اصفهان همیشه بوى آتش 
مى دهد، انگار آتش زیر پوست درختان اصفهان جا خوش 

کرده تا به لطایف الحیلى بیرون بزند. 
تصویر شعله هاى بالا رونده و درختانى که خاکستر مى شود، 
براى استانى که دست به گریبان خشکسالى است همیشه 
غم انگیز بوده است. عرصه هاى جنگلى که در یک چشم 

به هم زدن چیزى از آنها باقى نمى ماند و مستعد سوختند.
800 هزار هکتــار از عرصه هاى طبیعى اســتان به ویژه 
در جنگل هاى زاگرســى و منطقه کرکس جزو مناطق 
بحرانى وقوع آتش سوزى به شمار مى رود و 900 هکتار از 
عرصه هاى طبیعى استان نیز از این لحاظ نیمه بحرانى 
محسوب مى شوند که اگر اقدامات لازم براى پیشگیرى 

از حریق در آنها به دقت دنبال نشود زبانه خواهد کشید.
این در حالى اســت که به گفته مدیر کل منابع طبیعى و 
آبخیزدارى اصفهان، به دلیل بارندگى مناســب ماه هاى 
گذشــته و بهتر بودن وضعیت پوشش گیاهى بهتر، خطر 
وقوع آتش ســوزى در مناطق جنگلى و مرتعى مُتعددى 
از استان بیشتر هم شده است و حالا مراتع و جنگل هاى 

15 شهرستان اصفهان در معرض آتش سوزى قرار دارند.
ابوطالب امینى مى گوید: نه تنها خطر حریق، جنگل ها و 
مراتع این نواحى را تهدید مى کند بلکه تاغزارهاى مناطق 
بیابانى به ویژه در شمال شرق استان نیز امسال با تهدید 

آتش سوزى رو به رو است. 
با نگاهى به آمارها به خوبى متوجه مى شــویم که هر چه 
اصفهان خشک تر شده، میزان آتش سوزى ها در مراتع 
اصفهان هم کاهش یافته اما همچنان این استان مستعد 

آتش سوزى هایى با عددهاى بزرگ است.
مطابق آمارها، طى 17 ســاله اخیر یک هزار و 378  آتش 

سوزى در مساحت هفت هزار و 918 هکتار از منابع طبیعى 
استان به شکل طبیعى و غیرطبیعى، عمدى و غیرعمدى 
رُخ داده و از لحاظ تقسیم بندى جغرافیایى شهرستان هاى 
فریدونشهر، فریدن، سمیرم، بویین میاندشت و چادگان 

بیشترین آسیب را دیده اند.
واکنش اخیر فرمانده یگان حفاظت منابع طبیعى اصفهان، 
در راستاى کاهش و جلوگیرى از بروز آتش سوزى در مراتع 
و جنگل هاى این استان این بوده که به گردشگران هشدار 

داده شود. 
به اعتقاد سرهنگ علیرضا طاهرى، مشارکت جدى مردم 
به ویژه گردشگران مى تواند بخش زیادى از آتش سوزى 

ها را مهار و یا از وقوع آن پیشگیرى کند. 
وى هشدار داده که مردم، ساکنان و گردشگران باید به خطر 
افروختن آتش در مناطق طبیعى آگاه باشند و از طرفى رها 
کردن شیشه و بطرى آب در طبیعت نیز خطر آتش سوزى 
به همراه دارد چرا که بخش قابل توجهى از آتش سوزى ها 
به طور غیرطبیعى و غیرعمــدى رخ مى دهد، اما عوامل 
انسانى در آن دخیل اســت و بى احتیاطى دلیل اصلى آن 

به شمار مى رود.
 اما با وجود این، نمى توان تنها گردشــگران را مقصر بروز  
آتش سوزى هاى گســترده مراتع و جنگل هاى اصفهان 
دانست؛ چرا که نبود تجهیزات براى مهار آتش نیز خود دلیل 
دیگرى است که مراتع و جنگل هاى بیشترى در اصفهان 
ایستاده بسوزند. نمى شود دســت خالى براى حفاظت از 
جنگل ها گام برداشت و نمى توان از نبود امکانات پروازى و 
خرید هلیکوپتر و یا هواپیماى اطفاى حریق جنگل ها و طرح 
تجهیز ناوگان اطفاى حریق چشم پوشید. همین ها است که 
سبب شده آتش سوزى ها وضعیتى التهابى و نگران کننده 

به خود بگیرد. 

گرچه فرمانده یگان حفاظت منابع طبیعى اصفهان به مردم 
این اطمینان را مى دهد که حتى یک مورد آتش سوزى در 
جنگل و مرتع وجود ندارد کــه نیروهاى یگان، بى توجه از 
کنارش بگذرند و آنان به طور دائمى وضعیت عرصه هاى 

طبیعى را رصد مى کنند. 
اما به نظر مى رسد با وجود تنها 143 نیروى یگان حفاظت 
نمى توان امیدوار بود که این تعــداد نیرو، کفاف این تعداد 

مناطق پهناور استان را بدهد.
چندى پیش مدیرکل مدیریت بحران استاندارى اصفهان 
نیز در رابطه اســتقرار بالگرد اختصاصى اطفاى حریق در 
این استان را ضرورى دانســت و گفت: باید مکاتبات لازم 

با سازمان منابع طبیعى و آبخیزدارى کشور صورت پذیرد.
منصور شیشه فروش، با اشاره به اینکه اصفهان، هم خود 
داراى عرصه هاى طبیعى فراوان است و هم از حیث واقع 
شدن در مرکز کشور مى تواند در مواقع بحرانى کمک حال 
سایر استان ها باشد تأکید کرده استقرار بالگرد اختصاصى 
اطفاى حریق با برخوردارى از تجهیزات مورد نیاز مانند سبد 

حمل آب باید با جدیت دنبال شود.
وى تصریح کرده: اداره کل منابع طبیعى و آبخیزدارى استان 
اصفهان باید درخواســت کتبى را براى سازمان کشورى 
مرتبط ارسال کند و رونوشــت آن را در اختیار ما بگذارد تا 
از طریق مدیریت بحران کشور نیز پیگیرى کنیم.از سوى 
دیگر باید دو طرح «کاهش خطر و پاســخ به بحران» با 
استفاده از مطالعات 10 ساله در استان تدوین و نیاز است که 
چنین طرحى با موضوع حریق در استان و شهرستان ها تهیه 

و به نواحى مختلف ابلاغ شود.
تحقیقات نشان مى دهد که هم اکنون 50 مخاطره در کشور 
شناسایى شده است که بر مبناى تحقیقات انجام شده 42 
مورد طبیعى و با منشأ انسانى در استان اصفهان رخ مى دهد.

شغل بى دردسر و راحت مشــاور املاکى و همچنین 
مجوزدهى افسارگسیخته براى صدور پروانه کسب و 
کار باعث شــده تا بدون هیچ قید و شرطى خیابان ها از 
مشاوران املاکى اشباع شود و دلالى جاى مشورت را 

در حوزه مسکن بگیرد.
سید مهدى حجازى، رئیس اتحادیه مشاوران املاك 
اصفهان علت افزایش چشمگیر تعداد مشاوران املاك 
اصفهان را صدور پروانه کسب و کار از طریق درگاه ملى 
مجوزها بدون هیچ ضابطه و قانونى مى داند و به فارس 
گفت: افراد غیرمتخصص و بدون صلاحیت به راحتى 

مى توانند از این درگاه، مجوز دریافت کنند.

وى ادامه داد: در واقع بدون مراجعه به اتحادیه و دخالت 
اتحادیه مشــاوران املاك در هر مکان و با هر مدرکى 
مى توانند پروانه کســب و کار دریافت کنند و در حال 
حاضر حدود 4 الى 5 هزار مشــاور املاك پروانه دار در 

اصفهان وجود دارد.
حجازى بیان داشــت: این حرفه نیاز به دوره آموزشى 
دارد که متاسفانه امروز بدون گذراندن این دوره ها هر 
فردى از خانه خود مى تواند مجوز کسب و کار بگیرد و 
مجوزدهى افسارگسیخته باعث تورم و نابسامانى شده 
است؛ به عبارتى با راه اندازى این درگاه، دولت تنها به 

فکر دریافت مالیات بوده است.

رئیس اتحادیه مشاوران املاك در پاسخ به اینکه برخى 
از کارشناسان و نمایندگان معتقدند یکى از دلایل گرانى 
اجاره بها و مسکن، مشــاوران املاك هستند، تصریح 
کرد: آیا دلیل گرانى مرغ هم مرغداران هستند یا دلیل 

گرانى نان نانوایان هستند؟!
به گفته پیشکسوتان این حرفه بزرگ ترین دلیل افزایش 
بى شمار مشــاوران املاکى، درآمدزایى راحت و بدون 
مشقت این مدل کسب و کار است که جوانان امروزى 
نیز به دنبال شغل هاى نان آور و بدون سختى هستند و 
نهایت هزینه براى این شــغل یک دست مبلمان، میز، 

تلفن و سیستم رایانه است.

سخنگوى مرکز حوادث و فوریت هاى پزشکى اصفهان 
گفت: ســه نفر بر اثر حادثه تصــادف رانندگى بین یک 
دستگاه خودروى سوارى با یک تریلر در بزرگراه معلم در 

شمال اصفهان جان باختند.
بزرگراه معلم به طول 30 کیلومتر خیابان کاوه در شمال 

اصفهان را به جاده اصفهان - تهران متصل مى کند.
صبح روز پنجشنبه گذشته سازمان آتش نشانى و خدمات 
ایمنى شــهردارى اصفهان از فــوت 2 نفر و مصدومیت 
شدید یک نفر بر اثر حادثه تصادف خودروى پژو پارس با 
تریلر در بزرگراه معلم اصفهان در چهارشنبه شب خبر داد 
که به گفته سخنگوى مرکز حوادث و فوریت هاى پزشکى 

اصفهان تعداد فوتى هاى این حادثه به سه نفر رسید و فرد 
مصدوم نیز جان خود را از دست داد.

عباس عابدى اظهار داشــت: ســاعت 22 و 51 دقیقه 
چهارشنبه شب حادثه ترافیکى در بزرگراه معلم پس از پل 
خورزوق به سمت اصفهان به مرکز اورژانس گزارش شد. 
در این حادثه خودروى پژو پارس با یک دستگاه کامیون 

که در یک جهت بودند، برخورد کرد.
عابدى با اشاره به اینکه این حادثه سه فوتى شامل یک 
زن و دو مرد بین 28 تا 30 سال داشت، ادامه داد: 2 نفر از 
این افراد در دم و در محل حادثه فوت کردند و نفر سوم که 
راننده خودروى سوارى بود و علائم حیاتى کامل نداشت 
تحویل اورژانس شــد که در حال احیــا و حین انتقال به 

بیمارستان، جان باخت.

تصادف مرگبار با تریلى در بزرگراه معلم

فعالیت5000 مشاور املاك در اصفهان!

15 شهرستان اصفهان در معرض آتش سوزى قرار دارد

دریا قدرتى پور
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اگر از ویندوز 10 اســتفاده مى کنید، کامپیوتر شــما داراى یک قابلیت ضبط 
صداى داخلى است که شاید نیازهاى افراد حرفه اى مثل تولیدکنندگان پادکست، 
کتاب هاى صوتى و نریتور را تأمین نکند. به همین خاطر این افراد 
ترجیح مى دهند از نرم افزارهاى متفرقه اى اســتفاده کنند که 
امکانات بیشترى را در اختیارشان مى گذارد. با این اپلیکیشن ها 
شما مى توانید علاوه بر ضبط صدا، فایل ضبط شده را ویرایش 
کنید، روى آن ها افکت هاى صوتى بگذارید و یا در شبکه هاى اجتماعى به اشتراك 
بگذارید.یکى از بهترین برنامه هاى ضبط صدا در ویندوز براى حرفه اى ها نرم افزار 

Audacity است.

Audacity یک نرم افزار ویرایشــگر صوتى قدرتمند و متن باز اســت که امکان 

ساخت و ویرایش فایل هاى صوتى سطح حرفه اى را فراهم مى کند. این نرم افزار از 
یک ریکوردر چند ترکه پشتیبانى مى کند تا بتوانید ترك هاى مختلف را با یکدیگر 
ترکیب کنید، آن ها را با ابزارهاى داخلى خود برنامه ویرایش کنید، روى نتیجه نهایى 
بازنگرى کرده و در نهایت فایل صوتى خود را روى هر دستگاهى که مى خواهید 

استخراج کنید.
این نرم افزار از افکت هاى صوتى متنوعى برخوردار است که به شما کمک مى کند 
فایل هاى ضبط شده صوتى خود را به شکل دلخواهتان ویرایش کنید. شما مى توانید 
نویز پس زمینه را در حین ضبط حذف کنید، صداى خواننده را از موسیقى حذف کنید 

و بخش هایى از یک فایل صوتى را کات، کپى یا پیست کنید.
نرم افزار Audacity رابط کاربرى ساده و خوبى دارد که باعث مى شود پیمایش در 

آن آسان باشد تا اگر تجربه کمى در استفاده از نرم افزارهاى ویرایشگر صوتى 
دارید هم بتوانید به راحتى از آن استفاده کنید. علاوه بر این قابلیت هایى مثل کدهاى 
رنگى یــا درگ و دراپ براى هر ترك را نیز ارائه مى کند که تشــخیص ترك ها و 

جابجایى آن ها را آسان تر خواهد کرد.
این برنامه به شما امکان دسترسى به کاتالوگ عظیمى از ابزارهاى مجازى را مى دهد 
که به لطف آن ها مى توانید صداهاى چند ترکه غنى را ضبط کنید. علاوه بر این از 

پلاگین هایى نیز استفاده مى کند که امکانات بیشترى را در اختیار شما مى گذارند.
شما با استفاده از قابلیت آنالیزور ضرب این برنامه هم مى توانید ضرب فایل صوتى 

را تغییر دهید و آن را بدون اثرگذارى روى کیفیت صداى نهایى، کم و زیاد کنید.

اپل در رقابت با سامســونگ، تغییراتى در محصول جدید خود، آیفون 16 پرو 
ایجاد مى کند. اندازه صفحه نمایش گوشى هاى رده بالاى تولید اپل از آیفون 12 
محصول 2020 تغییر نکرده است. ســال آینده زمانى است که 
مى توانیم انتظار داشته باشــیم نمایشگرهاى بزرگ ترى را در 
آیفون 16 پرو و پرو مکس ببینیم. مارك گورمن، روزنامه نگار 
بلومبرگ توضیح مى دهد که چرا این شرکت تصمیم به افزایش 

اندازه صفحه نمایش گرفته است.
گورمن گزارش قبلى را تایید کرده که گفته بود مدل هاى پرو و پرو مکس سال آینده 
کمى بزرگ تر از مدل هاى موجود، آیفون 14 پــرو با صفحه نمایش 6.1 اینچى و 

آیفون 14 پرو مکس با صفحه نمایش 6.7 اینچى خواهند بود. 
گورمن مشخصات دقیقى را ذکر نکرده و تنها فاش کرده است که اندازه آن به میزان 
چند دهم اینچ افزایش خواهد یافت، اما تحلیلگر مورد اعتماد راس یانگ چند روز 
پیش گفت که آیفون 16 پرو داراى صفحه نمایش 6.2 اینچى و پرو مکس داراى 

صفحه نمایش 6.8 اینچى خواهد بود.
اما چرا اپل مى خواهد اندازه صفحه نمایش را بزرگتر کند؟ گورمن  معتقد است که با 
این کار، آیفون را به گوشى هاى معمولى درجه یک سامسونگ نزدیک تر مى کند، 
یعنى احتمالا به Galaxy S۲۳Ultra، که داراى صفحه نمایش 6.8 اینچى است و 

Galaxy S۲۳Plus با پنل 6.6 اینچى.

البته ماجرا فقط مطابقت با مشخصات بهترین گوشــى هاى سامسونگ نیست. 
مدل هاى فعلى فضاى کافى براى قطعات بهتر ندارند. اخیرا شایعه اى حاکى از آن 

است که اپل تغییراتى در چیدمان دوربین آیفون 15 پرو مکس ایجاد خواهد کرد 
تا لنز جدید پریسکوپ را در خود جاى دهد. اما این نیاز به فضایى بزرگتر دارد. به غیر 

از دوربین ها، گوشى هاى بزرگتر امکان استفاده از باترى هاى بزرگتر را نیز دارند.
در گزارشى که اخیرا منتشر شده همچنین گفته شده است که یک سنسور بزرگتر 
که قبلا تصور مى شد براى آیفون 15 پرو مکس ساخته شده، در واقع براى آیفون 

16 پرو مکس در نظر گرفته شده است.
 یک صفحه نمایش بزرگتر، باترى بزرگ تر و دوربین جدید مطمئنا افراد بیشترى را 
ترغیب مى کند که اندروید را کنار بگذارند، مگر اینکه سامسونگ چیزى جدید ارائه 

دهد، که مى دانیم همیشه این کار را مى کند.  

 یک برنامه کاربردى براى ضبط صدا در ویندوزجدیدترین تغییرات آیفون 16 در رقابت با گلکسى 

چگونه با گوشى هاى ارزان 
عکس هاى عالى بگیریم؟ 

اگر بودجه تان محدود اســت و هم زمــان قصد خرید 
ارزان ترین گوشى با ارزش شــیائومى را دارید، ردمى 
A۲ پلاس را بــه قیمت 3/5 میلیون تومان پیشــنهاد 

مى کنیم.
این گوشــى جایگزین نســل قبل  

یعنــى ردمــى A۱ پلاس شــده و 
ارزش خریــد بالاتــرى نســبت به 
مدل سال گذشــته دارد، چون در سال 2023 میلادى 
معرفى شــده و با اندروید 12 یا 13 به دســت شــما 

مى رسد.
بنابراین مى توانید تا مدت ها بدون دغدغه از گوشــى 

خود استفاده کنید.
قلب تپنده این گوشى چیپ اقتصادى اما نسبتا قدرتمند 
مدیاتک هلیو G۳۶ اســت که در این رده قیمتى گزینه 
مناسبى محسوب مى شود. این چیپ مى تواند نیاز شما 
براى اســتفاده عمومى، وب گردى، گشــت و گذار در 
شــبکه هاى اجتماعى و حتى اجراى بازى هاى ساده 

را برطرف کند.
 در حال حاضر مدل 32/2 گیگابایتى این گوشى در بازار 
ایران وجود دارد و با قیمت حــدود 3.5 میلیون تومان 

به فروش مى رسد.
 IPS نمایشــگر 6/52 اینچــى این گوشــى از نــوع
LCD با رزولوشــن اچ دى و حداکثر روشــنایى 400 

نیت اســت که در این رده قیمتى قابل قبول است. از 
ترکیب دوربین هاى این گوشى نمى توان انتظار بالایى 

داشت. 
دوربین اصلــى 8 مگاپیکســلى و دوربین ســلفى 5 
مگاپیکســلى در ردمى A۲ پلاس تنها ابزارهاى شما 

براى عکاسى هستند. 
با توجه به مشخصات ســخت افزارى، مى توان انتظار 
داشــت که باترى 5000 میلى آمپر ساعتى این گوشى 

بتواند 2 روز شارژدهى داشته باشد. 
این گوشى به شارژ ســریع 10 واتى نیز مجهز شده اما 
احتمالا براى شارژ کامل آن به حدود 2.5 الى 3 ساعت 

زمان نیاز داشته باشید.

هرچند یک گوشــى پرچمدار بــا دوربین 108 مگاپیکســلى یک 
گزینه عالى براى ثبت لحظات با دوســتان و خانواده است. اما اگر 
به دنبال شــروع عکاسى با موبایل هســتید یا از 
گوشى  خود فقط براى گرفتن عکس هاى گاه و 
بیگاه استفاده مى کنید، ارزش آن را ندارد که یک 
گوشى گران قیمت با دوربین پیشرفته بخرید. شما 
با بهره گیرى از تکنیک هاى مناسب عکاسى قادر خواهید بود حتى با 

یک گوشى ارزان قیمت عکس هاى خوبى بگیرید. 

لنز دوربین را تمیز کنید
پاك کردن لنز دوربین اغلب توسط کاربران نادیده گرفته مى شود، 
اما این موضوع باید در اولویت اصلى شما قرار بگیرد. شما باید بدانید 
که گوشى تان بعد از مدتى، گرد و غبار به خود جمع مى کند و مى تواند 
لنز دوربین را بپوشاند. اگر لنز دوربین را تمیز نکنید، وجود گردوغبار 
باعث خواهند شد تا عکس ها تار شوند. اما اگر لنز دوربین را با یک 
پارچه میکروفیبر پاك کنید مى توانید بهترین عکس ها را ثبت کنید. 
پارچه میکروفیبر به خاطر بافــت نازکى که دارد اصطکاك کمى در 
برابر لنز دوربین ایجاد مى کند و در نتیجه باعث خراش آن نمى شود. 

تنظیم فوکوس و نوردهى
وقتى در اپلیکیشن دوربین روى نقطه اى ضربه بزنید، مى توانید لنز 
دوربین را روى آن نقطه متمرکز کنید. اگر بتوانید فوکوس دوربین 
گوشى را به طور دستى تنظیم کنید مى توانید عکس هاى بهترى با 
جزئیات بیشترب نســبت به زمانى که از فوکوس خودکار استفاده 

مى کنید ثبت کنید.
 فوکوس خودکار هرچند یک گزینه عالى اســت، اما اغلب مى تواند 
مشکل ساز باشد.  شما با تنظیم دســتى فوکوس دوربین مى توانید 
مشــخص کنید که لنز دوربین باید کجا متمرکز شــود. این گزینه 
به ویژه براى مواقعى که از ســوژه هاى متحرك عکاسى مى کنید، 

بسیار عالى است. 

از نور طبیعى استفاده کنید
هرچند استفاده از قابلیت نوردهى دوربین و تنظیمات فلاش مى تواند 
به روشن تر شدن عکس ها کمک کند، اما این قابلیت ها نمى توانند 
جایگزین هاى کاملى براى نور طبیعى باشند. نور فلاش معمولا سوژه 
شما را به طور مستقیم هدف قرار مى دهد و به همین خاطر ما با یک 
سوژه بسیار روشن و پس زمینه تاریک روبرو خواهیم شد. همچنین 

استفاده از این قابلیت در تاریکى باعث مى شود تا چشمان سوژه شما 
شبح مانند شوند. به یاد داشته باشــید که از این قابلیت ها فقط براى 
نرم کردن سایه هاى اطراف سوژه خود استفاده کنید. بنابراین در اکثر 
مواقع نور طبیعى بهترین گزینه است. مهمترین نکته در استفاده از 
نور طبیعى، زمان بندى است. اگر این کار را به درستى انجام دهید، 

خواهید توانست بدون تغییر در تنظیمات روشنایى عکاسى کنید. 

نسبت تصویر را تغییر دهید
فاکتور مهم دیگر نســبت تصویر اســت که در اپلیکیشن دوربین 
مى تواند تعیین شــود عکس ها چقدر بزرگ یا کوچک شوند. در این 
نسبت، عدد اول نشان دهنده عرض تصویر و عدد دوم نشان دهنده 

ارتفاع تصویر است.
 اپلیکیشن دوربین به طور پیش فرض از نسبت تصویر 9:16، به عنوان 
حالت عمودى نسبت محبوب 16:9، براى نمایش عکس هاى منظره 
روى نمایشگر گوشــى یا کامپیوتر استفاده مى کند. این نسبت یک 
اندازه ایده آل براى عکاسى و فیلمبردارى با گوشى است، اما شامل 

حداکثر مگاپیکسل هاى گوشى شما نمى شود.
در مقابل، نسبت تصویر 4:3   یا 3:4 را داریم از ناحیه مستطیلى سنسور 
دوربین و در نتیجه از حداکثر پیکســل هاى آن بهــره مى برد. این 
نسبت ها براى عکاسى از ســوژه هایى که قرار است در رسانه هاى 

چاپى استفاده شوند، بسیار عالى هستند.
 البته نکته منفى این نسبت ها آن است که کوچک تر به نظر مى رسند 
و امکان استفاده از برخى از قابلیت ها مثل زوم کردن و عکاسى پشت 

سر هم را به شما نمى دهند.

سرعت شاتر در عکاسى چیست؟
شما مى توانید بسته به مدل گوشى خود نسبت 
تصویر را در اپلیکیشن دوربین تغییر دهید. اکثر 
گوشى هاى سامسونگ براى تنظیم این نسبت 
یک دکمه در قسمت بالاى اپلیکیشن دوربین 
دارند. اما در سایر گوشى ها ممکن است مجبور 
شوید انگشت خود را به ســمت بالا بکشید یا 

اینکه به بخش تنظیمات اپلیکیشن بروید.

زوم نکنید، جلوتر بروید
برخــلاف دوربین هاى DSLR کــه مجهز به 
لنزهایى هســتند که براى زوم کــردن روى 
سوژه ها مى توان آن ها را با دست به جلو و عقب 
تنظیم کرد، اما گوشى هاى موبایل فاقد چنین 

لنزهایى هستند. 
گوشــى هاى موبایل از لنز دیجیتال اســتفاده مى کننــد که اجازه 
نمى دهد تا لنز دوربین براى یک زوم اپتیکال بهینه به سمت جلو یا 

عقب حرکت کند.
هرچه بیشتر روى یک ســوژه زوم کنید، لنز دوربین عکس شما را 
بیشتر برش خواهد داد تا آن را بزرگتر کند. این موضوع باعث مى شود 
تا سوژه شما تار به نظر برسد. براى جلوگیرى از این مشکل بهتر است 

به جاى زوم کردن، به سوژه خود نزدیک تر شوید. اگر نمى توانید این 
کار را انجام دهید، عکس را از فاصله دور و بدون زوم کردن بگیرید 
و سپس خودتان آن را برش دهید. به این ترتیب، کیفیت عکس شما 

کمتر افت خواهد کرد.

عکس ها را با خطوط شبکه تنظیم کنید
خطوط شبکه در واقع ترکیبى از خطوط عمودى و افقى هستند که 
از آن ها براى تراز کردن دوربین استفاده مى شــود. براى مثال اگر 
قصد عکاسى از یک منظره شــهرى را دارید مى توانید ساختمان ها 
را با استفاده از این خطوط، کاملا صاف نشــان دهید. این خطوط، 
چشمان شــما را عادت مى دهند تا کجى عکس ها را ببینید و آن ها 

را تنظیم کنید. 
بنابراین دیگر نیازى به برش و ویرایش هاى بعدى نخواهد بود.

در صورت استفاده از خطوط شبکه، از قانون یک سوم استفاده کنید. 
این قانون نحوه اســتفاده از خطوط را به شــما مى گوید. طبق این 
قانون، به جاى اینکه سوژه خود را در کادرهاى میانى قرار دهید، آن ها 
را روى خطوط یک سوم قرار مى دهید تا تمرکز روى آن ها بیشتر شود 

و از طرفى هم تصویر شما بیش از حد ساده به نظر نرسند.

پشت سر هم عکس بگیرید
دوربین هاى گوشى معمولا بسیار حســاس هستند و با کوچکترین 
تکان دســت ممکن اســت براى چند ثانیه عقب بیفتند و فرصت 
عکاسى را از دســت بدهند. اما اگر پشت ســر هم عکس بگیرید، 
دیگر نگران این موضوع نخواهید بود و خواهید 
توانســت بدون نیــاز به زمان بنــدى خاصى 
عکس هاى ســریع بگیریــد. بعد 
از عکاســى مى توانید با مشاهده 
عکس ها، آن هایى کیفیت پایینى 

دارند پاك کنید.
 اســتفاده از این قابلیت به ویژه در 
مواقعى که در حال پریدن، رقصیدن 
یا انجام حرکات نامنظم هســتید، 
بسیار عالى است. بســته به مدل 
گوشى مى توانید دکمه دوربین را 
به پایین کشیده یا آن را نگه دارید 
تا عکس هاى پشت سر هم بگیرید.

از فضاهاى منفى بهره ببرید
منظور از فضاهاى منفى همان فضاهاى خالى 
اطراف سوژه است و شما با استفاده از این فضاها 
مى توانید براى قرار دادن سوژه در کانون توجه استفاده کنید. شاید 
فکر کنید که این تکنیک خیلى خسته کننده است، اما باید بدانید که 
نتیجه آن کاملا برعکس است. فضاهاى خالى این ویژگى را دارند 
که بر آنچه واقعا مهم هستند تاکید کنند. فقط در صورتى که فعالیت 
بیش از حدى در پشــت آن ها اتفاق بیفتــد، مى تواند باعث حواس 

پرتى شود.

سرویس اپل موزیک کلاسیکال براى کاربران اندروید در دسترس قرار گرفت. این سرویس پخش موسیقى هاى 
کلاسیک را امکان پذیر مى کند. سرویس اپل موزیک کلاسیکال پس از حدود دو ماه، براى کاربران اندروید 

در دسترس قرار گرفت. درصورت تمایل، مى توانید این اپلیکیشن را ازطریق گوگل پلى دانلود کنید.
اپل پس از خرید Primephonic، سرویس استریم موسیقى هاى کلاسیک، در سال 2021،  اعلام کرد که 
تا پایان 2022 اپلیکیشنى مشابه منتشر مى کند؛ با این حال، اپل موزیک 
کلاسیکال چند ماه دیرتر منتشر شد.به نوشته ى ورج، براى دسترسى به 
سرویس Apple Music Classical باید اشتراك اپل موزیک یا اپل وان 
را تهیه کنید. این اپلیکیشن پخش موسیقى هاى کلاسیک 192 کیلوهرتز / 24 بیت را بدون تبلیغ 

امکان پذیر مى کند.
 اپل موزیک کلاســیکال در حالى براى اندروید منتشــر شده اســت که این اپلیکیشن هنوز 
دردسترس کاربران آیپد و مک قرار ندارد. البته نباید فراموش کنیم که Primephonic نسخه 

اندرویدى نیز داشت و ظاهراً اپل موزیک کلاسیکال جایگزین آن اپلیکیشن شده است.

 ایسوس،  شرکت تولیدکننده سخت افزارهاى گیمینگ 
تایوانى از یک مانیتور گیمینگ فوق عریض 49 اینچى 
رونمایى کردکه روشنایى چشمگیر و 
امکانات فوق العاده اى دارد. این یک 
نمایشگر خمیده است که امکانات 
و فناورى هاى روز دنیــا را در اختیار 
گیمرها مى گذارد. مانیتور گیمینگ جدید ایســوس از 
یک پنل غول پیکر 49 اینچــى بهره مى برد و تجربه 
گیمینگ همه جانبه و فراگیــرى را ارائه مى کند. این 
مانیتور رزولوشــن 5120 در 1440 پیکسلى و نسبت 
ابعاد 32 به 9 دارد. زوایاى دید آن عریض است، تصاویر 
خیره کننده اى را ارائه مى کند و پیکسل هاى آن با تراکم 

۱۰۹ppi شفافیت چشم گیرى دارند.

یکى از قابل توجه ترین نقاط تمایــز این مانیتور، نرخ 

تازه ســازى ذاتى 144 هرتزى آن اســت که باعث 
به حداقل رساندن تارى حرکت، انتقال روان و تجربه 

اجراى روان بازى ها را تضمین مى کند.
ایسوس متوجه اهمیت کیفیت تصاویر در بازى ها شده 
و به همین خاطر هم مانیتــور گیمینگ فوق عریض 
49 اینچى خود را با پشتیبانى از فناورى هاى پیشرفته 
ساخته که در کنار یکدیگر کار مى کنند تا تارى تصویر 
را بکاهند و به بازیکنان اجازه مى دهند گیم پلى کاملاً 

روان و خوبى را تجربه کنند.
این مانیتور همچنین استاندارد جدیدى را براى حداکثر 
روشنایى مانیتورهاى گیمینگ تعیین کرده و این نرخ 
را به 1000 نیت رسانده است. این نرخ به لطف طراحى 
نوآورانه ایسوس، یک هیت ســینک سفارشى و یک 
لایه گرافن به دست آمده که به طور موثر گرماى اضافى 
را دفع مى کند. البته که اوج روشنایى 1000 نیتى فقط 

براى محتواى HDR بهینه شده است.

مانیتور فوق العاده اى براى گیمینگ اپل موزیک کلاسیکال براى اندروید منتشر شد
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سرویس اپل موزیک کلاسیکال براى کاربران
کلاسیک را امکان پذیر مى کند. سرویس
در دسترس قرار گرفت. درصورت تمایل
cاپل پساز خریدPrimephonic، سروی

تا پایان
کلاس

سرویس
را تهیه کنید. این اپلیکیشن پخ

امکان پذیر مى کند.
 اپلموزیک کلاســیکال
و دردسترس کاربران آیپد
اندرویدى نیز داشت و ظاهراً اپل موزیک

اپل موزیک کلاسیک
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با افزایش دماى هوا و آغاز تابســتان، خربزه تبدیل به 
یکى از محبوب ترین میوه هاى این فصل مى  شود. چرا 
که این میوه آبدار نه تنها شما را سیر نگه مى دارد، بلکه 
هیدراته مى کند، فیبر کافى را اختیارتان قرار مى دهد، 
انواع ویتامین هاى مورد نیاز بدن را تامین مى کند و به 
افزایش قدرت بینایى یارى مى رساند. به طور خلاصه 
زمانى که حرف از سلامتى به میان مى آید، خربزه حرف 

هاى زیادى براى گفتن دارد.
اما تمام موارد مذکور تنها به پالــپ این میوه جادویى 
محدود نیستند. هســته هاى خربزه نیز که به سادگى 
در ســطل زباله انداخته مى شــوند، مزایاى سلامتى 

بیشمارى دارند!

منبع عالى پروتئین به روش گیاهى
همواره دریافت مقادیر قابــل توجه پروتئین از هرآنچه 
که به صورت گوشــت یا حتى لبنیات دسته بندى نمى 
شود، بسیار دشوار بوده اســت. با این حال، تخم خربزه 
به راستى گزینه اى ویژه جهت پاسخگویى به این نیاز 
بدن محسوب مى شــود، زیرا منبعى غنى از پروتئین 

گیاهى است.
این دانه ها شــامل حدود 3/6 درصد پروتئین، 4 درصد 
چربى و 2/5درصد کربوهیدرات هستند. محتواى تغذیه 
اى خاص تخم خربزه شباهت زیادى به شیر سویا دارد 
و از این رو مى تواند روش خوبى براى به دست آوردن 

پروتئین مورد نیاز بدن به شمار رود.
منبعى غنى از ویتامین ها و مواد معدنى

دانه  هاى خربــزه به  طور باورنکردنى سرشــار از انواع 
 E و A، C آنتى  اکســیدان  ها و همچنین ویتامین  هاى
هســتند. این محتوا در واقع براى بینایى ما عالى است 
زیرا ویتامین هاى A، C و همچنیــن E به جلوگیرى 
از دژنراسیون ماکولا در چشــم کمک مى  کنند. آنتى 
اکسیدان هاى موجود در دانه ها نیز سطح کلسترول خون 
را کنترل کرده و علاوه بر آن احتمال ابتلا به سرطان را 
کاهش مى دهند. محتواى ویتامین C تخم خربزه هم 
با افزایش قدرت مکانیسم هاى دفاعى بدن، در از بین 

بردن سرماخوردگى و آنفلوانزا بسیار موثر است.
دانه ها در عین حال مى توانند منبع خوبى از مواد معدنى 
مانند منیزیم، فسفر و پتاسیم باشند، بنابراین به کنترل 
سطح فشــار خون کمک مى کنند. مصرف دانه  هاى 
خربزه ممکن اســت اســتحکام و تراکم استخوان را 
افزایش داده و احتمال ابتلا بــه دیابت نوع 2 را کاهش 
دهد. از تخم خربزه مى  توان براى مقابله با میگرن، بى  

خوابى و اختلالاتى نظیر افسردگى نیز استفاده کرد.

مبارزه با بیمارى هاى قلبى عروقى
اسیدهاى چرب امگا 3 که در مقادیر 

قابل ملاحظه اى در دانه  هاى 
خربزه یافت مى  شــوند، از 
عملکرد قلبــى عروقى 
شــما مراقبت مى  کنند و 

همچنین نقش حیاتى در از 
بین بردن بیمــارى  هاى قلبى 

عروقى دارند. علاوه بــر این، آنها منبــع عالى چربى 
غیراشــباع هســتند (بدن ما به مقادیرى از این چربى 

نیاز دارد).

 کمک به رشد مو و ناخن
آیا اخیرا رشد سالم موهاى خود را از دست داده اید؟ و یا 
ناخن هاى شما ضعیف شده و اغلب به راحتى مى  شکنند؟ 
مشاهده شده که مصرف تخم خربزه به لطف محتواى 
پروتئینى بالا مى  تواند رشــد مو و ناخن  هاى سالم را 
تضمین کند. این ترکیب همچنین ممکن است به حفظ 
بافت هاى بدن ما کمک کند و از این طریق نیز فواید بى 

نظیر خود را در اختیار علاقه مندان قرار دهد.

 سرشار از فایده براى روده ها
چندین مطالعه معتبر نشان داده اند که تخم خربزه مى 
تواند بــه تخلیه و نابودى کرم هــاى روده کمک کند. 
مصرف دانه هاى خرد شده راهى فوق العاده براى از بین 

بردن این عوامل آسیب رسان در نظر گرفته مى شود.

کمک به کاهش وزن
دانه  هاى خربــزه و همچنین بافت 
اطراف آنها منبع بســیار خوبى از 
فیبر محسوب مى  شوند. مشخص 
شده که این ترکیبات مى توانند به 
مصرف کنندگان خود در راستاى 

کاهش وزن کمک  کنند.

سماق ادویه اى خوش رنگ و طعم است که اغلب در 
سفره هفت سین و شاید در کنار کباب مصرف شود اما 
استفاده روزمره از این گیاه مفید مزایاى فوق العاده اى 

به همراه دارد.
رسم است با فرا رســیدن «سیزده به در» سفره هاى 
هفت سین جمع شــود، اما توصیه مى کنیم امسال از 
جمع کردن سماق خوددارى کنید! سماق قوى ترین 
آنتى اکسیدان نوروزى اســت که بهتر است از سفره 

هفت سین به سفره غذا منتقل شود.
1- این چاشنى غذایى یکى از بى نظیرترین ترکیبات 
آنتى اکسیدانى اســت که خواص ضد التهابى، ضد 
ســرطانى و ضد پیرى دارد و به همین دلیل به روند 
بهبود و حتى پیشگیرى از ســرطان سینه و التهاب 

مثانه و مفاصل کمک مى کند.
2- اگر دیابت دارید، سماق را جزئى ثابت از برنامه 
غذایى خود قرار دهید؛ مصرف منظم این چاشنى به 
بهتر شدن پاسخ انســولین کمک مى کند. همچنین 
به دلیل داشتن اسید هاى چرب مفید، براى قلب نیز 

خوب است.
3- سماق با کمک به بهبود حرکات روده در کاهش 
یبوست، رفلاکس ناشى از اسید معده و درد هاى گاه 
و بیگاه شکمى نیز موثر اســت. اثرات ضد میکروبى 

این چاشــنى خوش رنگ به بهتر شدن التهاب هاى 
تنفسى و ســرفه کمک مى کند. برخى کشور ها این 
سماق به همراه عسل را براى سرماخوردگى تجویز

 مى کنند.
4- با سماق مى توانید دمنوش هم درست کنید. بهتر 
است دانه هاى سماق را قبل از پودر کردن با مقدارى 
آب جوش در قورى بریزید و به آن چند دقیقه زمان 
دهید تا عطر و رنگ آب تغییر کند. این نوشیدنى ترش 
و خوشــمزه براى کاهش درد هــاى عضلانى مفید 
است و به همین دلیل بین ورزشــکاران محبوبیت 

خاصى دارد.
5- این ادویه شــگفت آور اثرات ضد لیپاز هم دارد. 
سماق با مهار جذب چربى به کاهش کالرى دریافتى 
از غذا هاى پرچرب کمک مى کند؛ با این حال ممکن 
است افرادى که به انبه حساسیت دارند، به این چاشنى 
نیز واکنش نشــان دهند. همچنین با برخى دارو ها 
تداخل دارد که بهتر است براى مصرف مداوم آن حتما 

با پزشک خود مشورت کنید.
 با اینکه این ادویه در مناطق غرب آسیا شناخته شده تر 
است، اما در سال هاى اخیر و با انتشار مقالات علمى 
در نشــریات معتبر آى اس آى، توجه جهان به این 

چاشنى خوش رنگ و طعم جلب شده است.

خوردن غذا در طول روز ممکن اســت فوایدى براى 
سلامت روان داشته باشــد، ولى در شب غذا خوردن 
علاوه بر افزایش وزن عامل اختلالات روانى از جمله 

افسردگى و اضطراب است.
از غذا براى تسکین خلق و خوى خود استفاده مى کنید. 
بر اســاس تحقیقات اخیر، زمان صــرف وعده هاى 
غذایى ممکن اســت بر خلق و خو، از جمله سطوح 
افسردگى و اضطراب تأثیر بگذارد. محققان بیمارستان 
بریگهام و زنان، یکى از اعضاى مؤســس سیســتم 
مراقبت هاى بهداشتى انگلستان تأثیرات غذا خوردن 

در طول روز و شب را بررسى کردند.
محققان دریافتند که افرادى که درطول شــب غذا 
مصرف مى کردند، خلق و خوى اضطراب و افسردگى 
بین آن ها افزایش یافت. ایــن افزایش در گروهى از 

شرکت کنندگان که فقط در طول روز غذا مى خوردند 
مشاهده نشد که نشــان مى دهد زمان غذا خوردن 
ممکن است بر آسیب پذیرى خلق و خوى تأثیر بگذارد. 
یافته هاى محققان شــواهدى را بــراى زمان بندى 
مصرف غذا به عنوان یک اســتراتژى جدید براى به 
حداقل رساندن آســیب پذیرى خلقى در افرادى که 

دچار ناهماهنگى شبانه روزى هستند، ارائه مى کند.
 یافته هاى محققان درى را براى یک استراتژى جدید 
رفتارى باز مى کند که ممکن است براى افرادى که 
اختلالات سلامت روان را تجربه مى کنند نیز مفید 
باشد. مطالعه ما شواهد رو به رشدى بیان مى کند که 
نشان مى دهد استراتژى هایى که خواب و ریتم شبانه 
روزى را بهینه مى کنند ممکن است به ارتقاى سلامت 

روان کمک کنند.

سئوالى که ممکن است براى شــما هم پیش از کاشت 
ایمپلنت دندان به وجود آید. بازه زمانى که براى کاشت 
ایمپلنت جهت جایگزینى با دندان هاى از دســت رفته 
اســت ممکن اســت به عوامل مختلفى بستگى داشته 
باشد و نتوان همه را با هم انجام داد. کاشت یک ایمپلنت 
ممکن است نیم ســاعت زمان نیاز داشــته باشد که به 
مراتب این زمان وقتى چند ایمپلنت در یک جلسه انجام 

شود بالاتر مى رود.
البته دقت داشته باشید پروســه درمانى کاشت ایمپلنت 
از ابتدا تا انتها چندین ماه طول مى کشــد و فاصله بین 
جلسات حدود 3 الى 6 ماه خواهد بود. البته اگر از سلامت 
کافى لثه و دندان برخوردار باشــید مى توانید به راحتى 
در همان جلسه که دندان خراب را مى کشید بلافاصله 
ایمپلنت را درون شــکاف و جاى ریشه دندان قبلى قرار 

دهید و روند درمان را آغاز کنید.
در جواب به ســوال چند ایمپلنت در یک جلسه امکان 
پذیر اســت  باید گفت انجام اینکار امکان پذیر در حالت 
کلى امکان پذیر است به شرط آنکه شرایط لازم فراهم 
باشد. انجام ایمپلنت در یک جلسمه به عوامل مختلفى 
اعم از آماده بودن استخوان، عدم نیاز به سینوس لیفت 
و پیوند استخوان، عدم وجود عفونت، میزان تحمل فرد 

و..... بستگى دارد.

شواهد نشان مى دهد که خوردن چاى سبز و نه چاى سیاه 
از بیمارى کرونر قلب پیشگیرى مى کند. در بیمارى کرونر 
قلب یک یا تعداد بیشترى از شریان هاى کرونر که مسئول 
خونرسانى به قلب هستند بر اثر رسوب چربى (کلسترل و 
ترى گلیسرید) در دیواره آنها مسدود مى شوند، در نتیجه 
خونرسانى به قلب مختل مى شود که ممکن است منجر 

به آنژین قلبى یا سکته قلبى شود.
، این خاصیت چاى سبز ناشــى از اثرات آنتى اکسیدانى، 
کاهنده چربى و پرفشارى خون، ضدالتهاب و ضدانعقادى 
آن است. چاى سبز غنى از موادى به نام پلى فنل هاست 

که اثرات محافظ قلب از جمله کاهنده چربى خون دارند. 
مطالعات نشان داده که چاى سبز، غلظت خونى کلسترل 
تام و نوعى کلسترل مضر به نام LDL-C را کاهش مى دهد 
 HDL-C ولى تاءثیرى بر غلظت کلسترل مفید خون یعنى
و ترى گلیسرید ندارد. تاثیر چاى سبز بر غلظت چربى هاى 

خون با افزایش مدت مصرف آن بیشتر مى شود. 

چرا شب ها دچار پرخورى مى شویم؟

سماق، دیابت را ضربه فنى مى کند

آرتروز معمولاً با درد مفاصل همراه اســت و داشتن درد ممکن 
اســت شــما را ترغیب کند که کمتر حرکت کرده و استراحت 
کنید. این موضوع براى بســیارى از بیمارى ها درســت است 
اما کارشناســان مى گویند؛ قانون فوق در مــورد آرتروز صدق 

نمى کند.
دکتــر کاترین دائو، دانشــیار پزشــکى داخلــى و متخصص 
روماتولــوژى در این رابطه گفــت: در حالى که درد ناشــى از 
استئوآرتریت با فعالیت بدتر مى  شــود و با استراحت بهبود مى  

یابد، ورزش همچنان بهترین درمان براى این بیمارى است.

همچنین مطالعات نشــان داد: ورزش مى توانــد در مفاصل 
غضروف بســازد، عضلات را تقویت کرده و عملکرد مفاصل و 
توده استخوانى را بهبود بخشد. به طور کلى بیمارانى که ورزش 
مى کنند تعادل بهترى دارند و خطر سقوط کمترى آن ها را تهدید 
مى کند. به گفته متخصصین، علائم آرتروز مى تواند شامل درد، 
سفتى و محدودیت حرکت باشد. این بیمارى همچنین ممکن 
است حساسیت در مفصل همراه با ورم یا صداهاى ترکیدن در 

داخل مفاصل ایجاد کند.
دکتر دائو در این رابطه گفت: به طور عادى آرتریت با افزایش سن 

شایع تر مى شود، اما نباید فراموش کرد این بیمارى مى تواند به 
دلیل جراحات یا جراحى هاى گذشته نیز ایجاد شود.

 به طور کلى زمانى که یک مفصل اســترس مکرر به دلایلى 
مانند مانند شغل خاصى را تحمل کرده باشد، احتمال بروز آرتروز 
بیشتر است البته اضافه وزن و چاقى یکى دیگر از عوامل ایجاد 
کننده خطر است. از سوى دیگر افراد مبتلا به آرتریت التهابى، 
مانند نقرس، آرتریت روماتوئید یا آرتریت پسوریاتیک نیز بیشتر 

مستعد ابتلا به آرتروز هستند.
در این میان محققان مراکز کنترل و پیشگیرى از بیمارى هاى 

ایالات متحده، داشتن ورزش منظم و حفظ وزن مناسب را براى 
پیشگیرى یا کنترل علائم آرتریت توصیه مى کنند.

به گفته محققان، یک هدف گذارى خوب براى بیماران مبتلا به 
آرتروز این است که هر هفته 150 دقیقه ورزش هوازى با شدت 
متوسط داشته باشند. دکتر دائو پیشنهاد کرد این برنامه ورزشى 
را با شدت و زمان کمتر شروع کنید و رفته رفته آن را بیشتر کنید.
محققین همچنین توصیه مى کنند؛ بیماران داراى آرتروز مى 
توانند 30 دقیقه ورزش روزانه خود را به دو جلسه 15 دقیقه اى 

در روز تقسیم کنید.

                                                                                              اگر آرتروز دارید ورزش روزانه خود را  تقسیم کنید

تخم خربزه را دور نریزید
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آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص برق پویان حسینى به شناسه ملى 14011330085 و به شماره 
ثبت 71528 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى فوق العاده مورخ 1401/05/25 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد محل شرکت به آدرس استان اصفهان، شهرستان اصفهان، 
بخش مرکزى، شهر اصفهان، شــهید خزائى، خیابان کوشش، بن بست فرعى نهم، 
پلاك 38، طبقه همکف به کد پســتى: 8198363696 تغییــر یافت و ماده مربوطه 
دراساسنامه اصلاح گردید . اداره کل ثبت اســناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت 

شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1504809)

آگهى تغییرات 
شرکت سهامى خاص ثمین ارتباطات ایرانیان به شناســه ملى 14006033678 و 
به شماره ثبت 56654 به اســتناد صورتجلســه هیئت مدیره مورخ 1402/02/09 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد: * مرتضى افشارى به شماره ملى 1291636250 به سمت 
نایب رئیس هیئت مدیره محمد امین کریمى به شماره ملى 1292664150 به سمت 
مدیرعامل وعضو اصلى هیئت مدیره بهزاد سرشاد به شماره ملى 1293263435 به 
سمت رئیس هیئت مدیره تا تاریخ 1402/10/07 انتخاب گردیدند *کلیه اوراق و اسناد 
مالى و تعهدات شرکت با امضا مدیرعامل منفردا همراه با مهر شرکت معتبر است. اداره 
کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شــرکت ها و موسسات غیرتجارى 

اصفهان (1504807)

آگهى تغییرات 
شرکت سهامى خاص آکام بتن بدیع به شناسه ملى 14009815606 و به 
شماره ثبت 67046 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1401/09/24 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد کلیه اوراق و اسناد مالى و تعهدات و قراردادها و عقود 
اسلامى شــرکت و اوراق عادى و ادارى با امضا رئیس هیات مدیره و با مهر 
شرکت معتبر است. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت 

شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1504752)

آگهى تغییرات 
شرکت سهامى خاص قصر فردوس ایرانیان به شناسه ملى 14009883697 و به شماره ثبت 67258 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى 
بطور فوق العاده مورخ 1401/12/18 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: *اشرف کاظم پور فرد به شماره ملى 1286399416 ، رضا قیصرى به شماره ملى 
1288352069 ، سیدمحمدحسین موسوى زاده کاشى پز به شماره ملى 1288359527 به سمت اعضاء اصلى هیئت مدیره براى مدت دوسال 
انتخاب گردیدند. * حسن کیانى ابرى به شماره ملى 1291449604 به سمت بازرس اصلى، عباس فروغى مهر به شماره ملى 1283846810 به 
سمت بازرس على البدل براى مدت یکسال انتخاب گردیدند. *روزنامه کثیرالانتشار نصف جهان جهت نشر آگهى هاى شرکت تعیین گردید. اداره 

کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1504800)

آگهى تغییرات
 موسســه غیر تجارى خیریــه امیرالمومنیــن ع گلدشــت جنوبى نجف 
آباد به شناســه ملى 10260016813 و به شــماره ثبت 55 به اســتناد 
صورتجلســه مجمع عمومى فوق العاده مورخ 1401/04/09 و نامه شماره 
1465/14/516/6 مــورخ 1401/9/21 فرماندهــى انتظامى نجف آباد 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد اساسنامه مشتمل بر 3 فصل و 41 ماده و 32 تبصره 
تصویب شد. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان مرجع ثبت شرکت 

ها و موسسات غیرتجارى نجف آباد (1504759)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص قصر فردوس ایرانیان به شناسه ملى 14009883697 و به شماره ثبت 
67258 به استناد صورتجلســه هیئت مدیره مورخ 1401/12/18 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: * 
اشرف کاظم پور فرد به شماره ملى 1286399416 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره رضا قیصرى 
به شماره ملى 1288352069 به سمت رئیس هیئت مدیره سیدمحمدحسین موسوى زاده کاشى 
پز به شماره ملى 1288359527 به سمت مدیرعامل و عضو اصلى هیئت مدیره براى مدت دوسال 
انتخاب گردیدند. *کلیه اوراق و اسناد مالى و تعهدات شرکت با امضا مدیرعامل منفردا همراه با مهر 
شرکت معتبر است. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات 

غیرتجارى اصفهان (1504803)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص احیا فولاد آروین به شناســه ملى 10260678960 و شماره 
ثبت 49531 به استناد صورتجلســه مجمع عمومى عادى به طور فوق العاده مورخ 
1401/12/20 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: موسسه حسابرسى امین حسابرسى افق به 
شناسه ملى 10100608360 به سمت بازرس اصلى و آقاى مهدى حقیقت قهفرخى 
به شماره ملى 4620687871 به سمت بازرس على البدل تا پایان سال مالى انتخاب 
گردیدند. روزنامه کثیرالانتشار نصف جهان جهت نشر آگهى هاى شرکت تعیین گردید. 
اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى 

اصفهان (1504740)

آگهى تغییرات 
شرکت ســهامى خاص محاسبان تراز اسپادان به شناســه ملى 14003038210 و به شــماره ثبت 3329 به استناد 
صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1402/01/10 تصمیمات ذیل اتخاذ شد رامین عظیمى به شماره ملى 1080005382 به 
سمت مدیرعامل امین عظیمى به شماره ملى 1092271201 به سمت رئیس هیئت مدیره معصومه بهارلوئى به شماره ملى 
4623044254 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره به مدت دو سال انتخاب گردیدند کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور 
شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها و عقوداسلامى واوراق عادى با امضاء مدیر عامل همراه با مهر شرکت معتبر 
مى باشد. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى نجف آباد (1504785)

آگهى تغییرات 
شرکت سهامى خاص محاسبان تراز اسپادان به شناسه ملى 14003038210 و به شماره ثبت 3329 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى 
مورخ 1402/01/10 تصمیمات ذیل اتخاذ شد رامین عظیمى به شماره ملى 1080005382 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره امین عظیمى به 
شماره ملى 1092271201 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره معصومه بهارلوئى به شماره ملى 4623044254 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره 
به مدت دوسال انتخاب گردیدند بهروز بهارلوئى به شماره ملى 4623156362 به سمت بازرس اصلى و الهه همتى ها نجف آبادى به شماره ملى 
1080203699 به سمت بازرس على البدل تا پایان سال مالى انتخاب گردیدند روزنامه کثیرالانتشار نصف جهان جهت نشر آگهى هاى شرکت 

تعیین گردید. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى نجف آباد (1504783)
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آگهى تغییرات 
شرکت سهامى خاص همکاران آهن اسپادانا به شناســه ملى 14010569825 و 
به شماره ثبت 69440 به استناد صورتجلســه مجمع عمومى عادى بطور فوق العاده 
مورخ 1401/12/18 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقاى مصطفى کاریزى به شماره ملى 
0075082322 به ســمت بازرس على البدل تا پایان سال مالى وحسابرسى امین 
تدبیر بصیر به شناسه ملى 10103512680 به سمت بازرس اصلى تا پایان سال مالى 
انتخاب گردیدند.روزنامه کثیرالانتشار نصف جهان جهت نشر آگهى هاى شرکت تعیین 
گردید. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات 

غیرتجارى اصفهان (1502428)

آگهى تغییرات
 شــرکت با مســئولیت محــدود دیــده بنیان پــارس به شناســه ملى 
10260666848 و به شــماره ثبت 48487 به استناد صورتجلسه مجمع 
عمومى عادى مورخ 1402/02/15 تصمیمات ذیل اتخاذ شــد: * مسعود 
نصیرى به شماره ملى 1219916498 به سمت رئیس هیئت مدیره فرهاد 
رستگار پناه به شماره ملى 1292345691 به سمت مدیرعامل براى مدت 
نامحدود انتخاب گردیدند.کلیه اوراق واسناد مالى وتعهدات شرکت با امضاء 
مدیرعامل همراه بامهرشرکت معتبراست. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان 
اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1499635)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص آیسان پالایش نقش جهان به شناسه ملى 10260367153 
و به شماره ثبت 1608 به استناد صورتجلســه مجمع عمومى عادى بطور فوق العاده 
مورخ 1401/11/02 تصمیمات ذیل اتخاذ شد آقاى محمدجواد علیائى طرقبه به شماره 
ملى 0922529302 به سمت بازرس على البدل تا پایان سال مالى وآتا مان حساب 
به شناسه ملى 14010839757 به سمت بازرس اصلى تا پایان سال مالى انتخاب 
گردیدند. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان مرجع ثبت شرکت ها و موسسات 

غیرتجارى شهرضا (1502422)

آگهى تغییرات
 شــرکت ســهامى خاص بازرگانى هیراد فــولاد نقــش جهان به شناســه ملى 
14007811367 و به شماره ثبت 61086 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى 
بطور فوق العاده مورخ 1401/12/18 تصمیمات ذیل اتخاذ شــد موسسه حسابرسى 
تلفیق نگار حسابداران رسمى به شناسه ملى 10320853372 بسمت بازرس اصلى و 
حسابرس مستقل و فروغ ربیعى به کدملى 1284408371 بسمت بازرس على البدل 
شرکت براى مدت یکسال انتخاب شدند . ترازنامه و حساب سود و زیان منتهى به 29 
/ 12 / 1400 به تصویب رسید. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت 

شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1504766)

آگهى تغییرات
 موسسه غیر تجارى خیریه امیرالمومنین ع گلدشت جنوبى نجف آباد به شناسه ملى 10260016813 و به شماره ثبت 55 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى مورخ 1401/04/09 
و نامه شماره 1465/14/516/6 مورخ 1401/9/21 فرماندهى انتظامى نجف آباد تصمیمات ذیل اتخاذ شد آقاى حسن جمشیدیان قلعه سفیدى به شماره ملى 1090439830 به 
سمت بازرس اصلى تا پایان سال مالى آقاى مجتبى جمشیدیان قلعه سفیدى به شماره ملى 1091789304 به سمت بازرس على البدل تا پایان سال مالى انتخاب گردیدند روزنامه 
کثیرالانتشار نصف جهان جهت نشر آگهى هاى شرکت تعیین گردید یداالله جمشیدیان 1091699569 لطف االله جمشیدیان 1091670031 قدمعلى جمشیدیان 1090437439 
غلامعلى رضائى 1091712085 حجت جمشیدیان 1091799520 علیرضا جمشــیدیان 1091686416 عبداالله صادقى 1091732019 على محمدى 1092266852 على 
جمشــیدیان 1092315268 بعنوان اعضاى اصلى هئیت مدیره و مهدى محمدى 1091740119 حیدرعلى جمشیدیان 1091699534 رضا حاج امینى 1091732078 بعنوان 

اعضاى على البدل هیئت مدیره به مدت دوسال انتخاب شدند. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى نجف آباد (1504757)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص صنایع مفتول حفیظ گستر ستاره به شناسه ملى 14010065718 و به شماره ثبت 67973 به استناد صورتجلسه مجمع 
عمومى عادى سالیانه مورخ 1402/02/17 تصمیمات ذیل اتخاذ شد سیدعلى الهى دوست به شماره ملى 1273322983 به سمت عضو اصلى 
هیئت مدیره سیدرسول الهى دوست به شماره ملى 1280369353 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره متینه مردیها به شماره ملى 1290610347 
به سمت عضو اصلى هیئت مدیره به مدت دو سال انتخاب گردیدند حسین درویشى به شماره ملى 1286121612 به سمت بازرس اصلى و راضیه 
طائى سمیرمى به شماره ملى 1209871671 به سمت بازرس على البدل تا پایان سال مالى انتخاب گردیدند. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان 

اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1500277)

آگهى تغییرات 
شرکت سهامى خاص سپاهان معادن ایرانیان به شناســه ملى 14010689310 و به شماره ثبت 69850 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى 
عادى مورخ 1401/11/09 تصمیمات ذیل اتخاذ شد مهدى جعفرى به شماره ملى 0076033325 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره طیبه عزیزى 
به شماره ملى 0386362998 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره ابوالفضل غلامى به شماره ملى 5499080062 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره 
به مدت دو سال انتخاب گردیدند محسن کرمیان پور کروندى به شماره ملى 5499837457 به سمت بازرس اصلى و حکیم دریس اصل به شماره 
ملى 1819505618 به سمت بازرس على البدل تا پایان سال مالى انتخاب گردیدند روزنامه کثیرالانتشار نصف جهان جهت نشر آگهى هاى شرکت 

تعیین گردید. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1500290)

آگهى تغییرات 
شرکت سهامى خاص صنایع مفتول حفیظ گستر ستاره به شناسه ملى 14010065718 و به شماره ثبت 67973 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره 
مورخ 1402/02/17 تصمیمات ذیل اتخاذ شد سیدعلى الهى دوست به شماره ملى 1273322983 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره سیدرسول 
الهى دوست به شماره ملى 1280369353 به سمت مدیرعامل و به ســمت رئیس هیئت مدیره متینه مردیها به شماره ملى 1290610347 به 
سمت عضو اصلى هیئت مدیره به مدت دو سال تعیین شدند. کلیه اوراق و اسناد مالى و تعهدات شرکت با امضاء مدیرعامل و با مهر شرکت معتبر 
است. مدیرعامل مجرى مصوبات هیئت مدیره است. اداره کل ثبت اسناد و املاك اســتان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى 

اصفهان (1500275)

آگهى تغییرات
 شرکت تعاونى توزیع کنندگان سیمان صفاهان نجف آباد به شناسه ملى 10861381830 و شماره ثبت 2697 به استناد نامه شماره 6770 مورخ 
1401/10/25 اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعى شهرســتان نجف آباد و صورتجلسه مجمع عمومى عادى بطور فوق العاده مورخ 1401/05/22 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقاى على اکبر محمدى جوزدانى به شماره ملى 1091731225 به سمت بازرس اصلى و آقاى على سجادى به شماره ملى 
1090989008 به سمت بازرس على البدل تا پایان سال مالى انتخاب گردیدند. روزنامه کثیرالانتشار نصف جهان جهت نشر آگهى هاى شرکت 
تعیین گردید. صورتهاى مالى سال 1400 مشتمل بر ترازنامه، عملکرد سود و زیان به تصویب رسید اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان 

مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى نجف آباد (1500272)

تاسیس
 موسسه غیر تجارى هیئت مذهبى حضرت اباالفضل علیه السلام روستاى تجره درتاریخ 1402/02/06 به شماره ثبت 87 به شناسه ملى 14012173376 ثبت و 
امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهى میگردد. نام : هیئت مذهبى حضرت اباالفضل علیه السلام روستاى تجره موسسه 
غیر تجارى موضوع فعالیت : اهداف : . معرفى اسلام ناب محمدى(صلى ا... علیه و آله و سلم) و فرهنگ عزت آفرین تشیع و سیره اهل بیت عصمت و طهارت (علیهم 
السلام) بویژه فرهنگ غنى عاشورا و همچنین تبلیغ ارزشهاى متعالى قرآن کریم . جذب، هدایت و آشــنا نمودن آحاد مردم به ویژه نسل جوان با فرهنگ قرآن و 
عترت و فصائل انقلاب اسلامى . مبرا نمودن سیماى شکوهمند فرهنگ عاشورا از هرگونه تحریف، بدعت، خرافات و موهومات . برگزارى هرچه باشکوه تر جلسات 
عزادارى و تعظیم شعائر دینى .کادریابى، کادر سازى و کادریابى عناصر متعهد فرهنگ براى نهادینه سازى فلسفه قیام عاشورا . اهتمام به ایجاد بصیرت و معرفت و 
تربیت دینى موضوع فعالیت: - برگزارى مراسم مذهبى ، انقلابى در مناسبت هاى مختلف ملى - مذهبى شامل( ایام فاطمیه - نیمه شعبان- غدیر خم - محرم و صفر 
و رمضان - روز زن - سالگرد ارتحال حضرت امام ره و یوم االله پانزدهم خرداد- ده فجر - 9دى و... -برگزارى فعالیت هاى فرهنگى دینى شامل: برپایى دستجات 
عزادارى-برگزارى تجمعات باشکوه در مناسبت هاى خاص- اجراى گفتمان هاى دینى ، برگزارى کلاسهاى احکام، اخلاق،عقاید- نشر جزوات مذهبى - فعالیت 
هاى جهادى در عرصه هاى مختلف با اولویت مناطق محروم و دور افتاده استان و یا خارج استان با هماهنگى و همکارى سازمانهاى مسئول و ذیربط - انجام برنامه 
و اتخاذ تدابیر در خصوص مسائل و نیازهاى دینى و تبلیغى جامعه اسلامى و طراحى شیوه هاى اجرایى نوین ، فراگیر ، غیر مستقیم و اثر بخش و نیز احیاء روشهاى 
سنتى سازگار با موازین اسلامى و حذف یا اصلاح شیوه هاى سنتى نامتناسب با ارزشهاى اسلامى - احیاء فعالیت هاى اجرایى نوین در هیئت با محوریت کودکان 
نوجوانان و جوانان اعم از دختر و پسر به صورت جداگانه با استفاده از دانش و سبکهاى جدید تبلیغى متناسب با گروه هاى سنى ذکر شده به منظور تبیین ارزشهاى 
اسلامى و تحکیم باورهاى اصیل دینى و نیز پاسخگویى به سوالات و شبهات آنها -تاسیس و توسعه و تجهیز کتابخانه و سالن مطالعه استاندارد با محوریت هیئت 
به منظور کمک به جذب بیشتر جوانان و نوجوانان به هیئت - برپائى ایستگاه هاى صلواتى ، راه اندازى کاروانهاى عزادارى و شادى - استفاده از ظرفیت سخرانان ، 
مداحان و شعراى آئینى استانى و ملى - تعامل و هم افزایى و همکارى با دستگاه ها و یا اشخاص حقیقى و حقوقى به منظور بالا بردن سطح کارایى، توانایى و گسترش 
فعالیت هاى هیئت - قبول وقف، هبه ، کمکهاى مردمى و دولتى - اتخاذ تدابیر و برنامه هاى ویژه در خصوص ترویج سبک زندگى قرآنى از طریق کلاسهاى آموزشى، 
همایشها و محافل قرآنى ، آموزش روخوانى و روانخوانى ، فصیح خوانى ، تجوید و قرائت قرآن در سطوح مختلف - ترویج فرهنگ حجاب و عفاف و ترویج سبک زندگى 
ایرانى اسلامى - انجام پژوهش هاى کاربردى در خصوص شناسایى و رفع آسیب هاى عزادارى و تلاش در جهت رفع آن - تبیین فرهنگ مهدویت و انتظار ، امامت 
و ولایت ، ولایت فقیه -عرضه محصولات فرهنگى متناسب با اهداف و فعالیتهاى هیئت . به موجب مجوز از اداره کل سازمان تبلیغات اسلامى برابر با شماره مجوز 
1401120/81479 در تاریخ 1401/11/17در استان مربوطه این آگهى به ثبت رسید. مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود مرکز اصلى : استان اصفهان، 
شهرستان خوانسار، بخش مرکزى، روستاى تجره، خیابان شهیدحســین حضورى، خیابان حسینى، پلاك 131، طبقه همکف کدپستى 8796136356 دارایى 
شخصیت حقوقى 1,000,000 ریال نقدى مدیران آقاى سید میثم حسینى به شماره ملى 1210176858 به سمت روحانى هیئت به مدت 4 سال آقاى غلامعلى 
حضورى به شماره ملى 1229449310 به سمت مربى قرآن به مدت 4 سال آقاى عزت اله خسروى مهر به شماره ملى 1229869591 به سمت مسئول هیئت 
به مدت 4 سال آقاى مجتبى تسبیحى به شماره ملى 1229891668 به سمت رابط فرهنگى به مدت 4 سال آقاى قاسم تسبیحى به شماره ملى 1229910557 
به سمت مداح و شاعر آئینى به مدت 4 سال دارندگان حق امضا : کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور موسسه از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها عقود اسلامى 
باامضاء مسئول هیئت و رابط فرهنگى هیئت متفقا همراه با مهر موسسه معتبر مى باشــد روزنامه کثیر الانتشار نصف جهان جهت درج آگهى هاى موسسه تعیین 
گردید. ثبت موضوع فعالیت مذکور، به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمى باشد. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان مرجع ثبت شرکت ها و موسسات 

غیرتجارى خوانسار (1502435)

تاسیس 
شرکت با مسئولیت محدود آترین تجارت اسپادانا درتاریخ 1402/03/03 به شماره ثبت 74057 به شناسه ملى 14012260210 ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل 
گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهى میگردد. موضوع فعالیت :تولید و پشتیبانى نرم افزارهاى سفارش مشترى (به جز نرم افزارهاى فرهنگى 
هنرى) درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهاى لازم از مراجع ذیربط مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود مرکز اصلى : استان اصفهان، شهرستان اصفهان، 
بخش مرکزى، شهر اصفهان، کوى ولى عصر، فاز سى، کوچه (فضاى سبز 1 )، کوچه فرعى چهاردهم [14]، پلاك -252، طبقه 2 کدپستى 8179668835 سرمایه 
شخصیت حقوقى عبارت است از مبلغ 1,000,000 ریال نقدى میزان سهم الشرکه هر یک از شرکا آقاى جلیل قاسمى ولاشانى به شماره ملى 1142061906 دارنده 
10000 ریال سهم الشرکه آقاى امیرحسین قاسمى ولاشانى به شماره ملى 1272664902 دارنده 990000 ریال سهم الشرکه اعضا هیئت مدیره آقاى جلیل 
قاسمى ولاشانى به شماره ملى 1142061906 به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت نامحدود آقاى امیرحسین قاسمى ولاشانى به شماره ملى 1272664902 به 
سمت مدیرعامل به مدت نامحدود دارندگان حق امضا : کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک، سفته، بروات، قراردادها، عقود اسلامى و همچنین 
کلیه نامه هاى عادى و ادارى با امضاء مدیرعامل همراه با مهر شرکت معتبر مى باشد. اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه روزنامه کثیر الانتشار نصف جهان جهت 
درج آگهى هاى شرکت تعیین گردید. ثبت موضوع فعالیت مذکور به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمى باشد. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره 

ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1504771)

 گروه سرمایه گذارى توکافولاد با برگزارى باشــکوه 40 مجمع عمومى فوق العاده و عادى سالیانه شرکت هاى 
بورسى و غیربورسى خود، کارنامه درخشانى را از خود بر جاى گذاشت.

به گزارش روابط عمومى گروه سرمایه گذارى توکافولاد، این هلدینگ در فروردین و اردیبهشت ماه سال جارى 
تعداد 40 مجمع، شامل مجامع عمومى فوق العاده و نیز عمومى عادى سالیانه  شرکت هاى خود براى سال مالى 

منتهى به 29 اسفندماه سال 1401 را طبق برنامه زمانبندى قبلى و اعلام شده برگزار نمود.
بنا بر این گزارش، مجامع شرکت هاى بورسى و غیربورسى گروه سرمایه گذارى توکافولاد پس از انتشار آگهى 

رسمى در روزنامه هاى کثیرالانتشار، با حضور سهامداران حقیقى و حقوقى و نیز پخش آنلاین جلسات در بستر 
فضاى مجازى و حضور سهامداران مجازى برگزار شد.

در این مجامع، هیئت رئیسه شامل رئیس، ناظرین و منشــى، با حضور نماینده سازمان بورس و اوراق بهادار، 
حسابرس و بازرس قانونى شرکت، پس از استماع گزارشات هیئت مدیره شرکت ها به مجمع و استماع گزارش 
حسابرس، به پاسخگویى سئوالات حاضرین و سهامداران پرداخته و سپس اقدام به تصویب صورت هاى مالى 

شرکت ها منتهى به 29 اسفندماه سال 1401 نمودند.

کارنامه  درخشان گروه سرمایه گذاری توکافولاد 
در برگزاری باشکوه ۴۰ مجمع عمومی فوق العاده و عادی سالیانه
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مرضیه غفاریان
خرید پدیده 20ســاله لیگ برتر زیر دندان باشــگاه متمول قطرى آنقدر مزه کرده 
که حالا شنیده مى شــود همتایان آنها در دیگر کشورهاى عربى براى جذب سایر

 ستاره هاى ایرانى به صف شده اند. 
هنوز امضاى محمدامین حزباوى پاى قرارداد 5 ساله اش با السد قطر خشک نشده 
بودکه خبر رسید محمد قربانى، هافبک 22 ساله سپاهان نیز با پیشنهاد حضور در لیگ 
ستارگان قطر روبه رو شده است. صحت و سقم این خبر هنوز مشخص نشده بود 
که سرو کله 2 مشترى از کشورهاى حاشیه خلیج فارس براى به خدمت در آوردن 

مدافع 19 ساله تراکتورى ها پیدا شد. به همین ترتیب اگر پیش برویم به زودى 
شاهد کوچ دسته جمعى شاگردان رضا عنایتى به کشورهایى چون امارات، قطر 
و عربستان خواهیم بود. البته نه براى حضور در اردوى آماده سازى تیم ملى 
امید و نه براى شرکت در جام ملت هاى زیر 23 سال آسیا 2024 که قرار است در 

قطر برگزار شود، بلکه شواهد امر نشان 
مى دهد که شیوخ 
ثروتمنــد بــراى 
گذارى  ســرمایه 

بهتــر در فوتبال این بار 
روى جوانان ایرانى دســت 

گذاشته اند.
پیش از این به ترانســفر شــدن 

فوتبالیست هاى سرشناس کشورمان 
به شیخ نشین هاى حاشیه خلیج فارس 
عادت داشتیم اما از این به بعد باید با 
لژیونر شدن زودهنگام پدیده هاى کم 
سن و سال ایرانى در تیم هاى عربى 

از آنکه براى هم خو بگیریم. موضوعى که بیشــتر 
فوتبال کشورمان سود داشته باشد ضربه بزرگى به این جوانان، 

باشگاه هاى ایرانى و همچنین تیم ملى وارد خواهد کرد.
حزباوى، محمد قربانى، میلاد کلر و دیگر هم تیمى هاى این ستاره ها در تیم ملى 
المپیک ایران با بازى هاى خیره کننده خود در فصلى که سفره آن در روز چهارشنبه 
هفته پیش برچیده شد، نشــان دادند از پتانسیل و کیفیت بالایى براى برخوردارند. 
بدون شــک این بازیکنان با در پیش گرفتن همین فرمان در آینده هم به یکى از 
تأثیرگذارترین مهره هاى تیم خود تبدیل مى شوند و هم مى توانند با پیراهن تیم 
ملى بزرگسالان ایران نیز در میادین ملى و جهانى بدرخشند، آنها آینده سازان تیم 
ملى ایران خواهند بود. اما جدایى زودهنگامشان از لیگ برتر هم مى تواند منجر 
به خاموشى زودهنگام آنها در آسمان فوتبال شود و هم تیم ملى ایران را 
از حضور چنین بازیکنان بى کفیتى محروم کند.این را تجربه ثابت کرده 

است. 
بهترین و نزدیک ترین شــاهد براى این مدعا سرنوشتى است که پدیده 
لیگ بیست و یکم 
این روزها به آن 
دچار شده است. 
امیرحسین حسین 
زاده که با درخشش در 
استقلالِ فرهاد مجیدى 
خیلى زود تصمیم به ترك 
لیگ برتر گرفت و با رؤیاى 
پیشرفت در فوتبال، ایران 
را به مقصد اروپا ترك کرد 
نه تنها به موفقیت چندانى 
در شــارلروا بلژیک دست 
نیافت بلکه شانس حضور در 
جام جهانى قطر با پیراهن تیم ملى را هم از 
دست داد. شاید اگر این بازیکن در ایران مى ماند با عملکرد درخشان 

خود در استقلال ساپینتو مى توانست توانایى هایش را به کى روش تحمیل کند، آن 
وقت این احتمال هم وجود داشت که تیم ملى ایران هم با بهره گیرى از 

استعداد این جوان در میدان نتایج درخورترى در جام جهانى کسب 
کند. حسین زاده مى توانست با تکرار درخشش هایش به بازوى 
توانمندى براى آبى پوشان در دفاع از عنوان قهرمانى تبدیل شود و 
از همه اینها مهمتر اینکه با صبورى پیشه کردن این امکان را براى 
خود فراهم مى کرد که با بیشتر دیده شدن راهى تیم هاى معتبرتر 

شود و آینده تضمین شده ترى براى خود دست و پا مى کرد.
هیچ بعید نیست حزباوى هم در فصل پیش رو به همین تقدیر 
دچار شود. اگرچه لژیونر شدن آرزوى هر فوتبالیستى است اما 
این اتفاق به هر قیمتى، منجر به پیشرفت آنها نخواهد شد. 
بهتر بود این بازیکن حداقل یک نیم فصل دیگر در خوزستان 
مى ماند تا با توجه به آشنایى بیشترش با ترکیب و محیط بیشتر 

اوج مى گرفت بعد تصمیم مى گرفت رؤیاى کوچ به تیم هاى خارجى را براى خود 
تعبیر کند.این بازیکن پتانسیل بازى در تیم هایى که بازیکنان بزرگ و نامى در آن 

درخشیده اند را هم داشت. 
مدیران فولاد هم زود وسوسه شدند و گوهر خود را از دست دادند. هرچند آنها فکر 
مى کنند با فروش حزباوى سود هنگفتى نصیب تیمشان شده اما از آن غافلند که

 مى توانســتند با نگه داشــتن این مدافع و تمدید قرارداد او، در آینده او را با مبلغى 
هنگفت تر به مشترى هایش قرض دهند. کاش حداقل همقطاران هموطن آنها در 
سایر باشگاه هاى لیگ برترى در صورت مواجهه با چنین پیشنهادهایى هول نشوند. 
کاش آنها سرمایه گذارى روى ستاره هاى نوظهور و کم سن و سال را از همتایان 

خود در کشورهاى عربى یاد بگیرند. 
کاش نه محمد قربانى از ســپاهان جدا شــود و نه میلاد کر از تراکتور و کاش اگر 
قرار است شاهد ســفر هم تیمى هاى این دو بازیکن در تیم المپیک به کشورهاى 
حاشــیه خلیج فارس باشــیم، این موضوع فقط بخاطر حضور آنها در رقابت هاى

 ملى باشد.  

مقابل تاراج ستاره هاى لیگ برتر بایستید

چشم شیخ نشین ها به سرمایه هاى ایران

سرعتى زن تیم ملى والیبال ایران با 36 سال سن بالاخره و براى اولین بار در یک تورنمنت رسمى خطى زیر 
شماره پیراهنش به عنوان نشانه کاپیتانى نقش خواهد بست. سید محمد موسوى که از سال 86 تا 1400 بى 
وقفه در تیم ملى توپ زد و با 14 ســال حضور بدون غیبت رکورد دار حضور مداوم در تیم ملى اســت حالا در 
شانزدهمین سال حضورش در تیم ملى بزرگسالان به کاپیتانى تیم ملى خواهد رسید. سید در سال 1401 نیز قرار 
بود کاپیتان تیم ملى باشد ولى به دلیل برخى مسائل از تیم ملى کنار رفت و حالا پس از یکسال دوباره بازگشته 
است. سرمربى تیم ملى والیبال ایران روى تجربه این بازیکن که حضورش در این سال ها همواره با موفقیت 

در مسابقات بوده، حساب باز کرده است.

پس از بررسى از سوى کمیته انضباطى تخلف انتسابى امید نورافکن مبنى بر نشر اکاذیب نسبت به مقامات رسمى 
مسابقات لیگ برتر ، محرز اعلام شد و مستند به ماده 71 مقررات انضباطى و با رعایت ماده 94 این مقررات، بازیکن 
سپاهان به یک جلسه محرومیت تعلیقى به مدت یکسال و مبلغ یک میلیارد ریال جریمه نقدى محکوم شد. رأى 
صادره در تنبیه محرومیت تعلیقى قابل اجرا و قطعى و در خصوص جریمه نقدى ظرف مدت 7 روز از تاریخ ابلاغ قابل 
تجدید نظر خواهى نزد کمیته استیناف است. همچنین سپاهان به دلیل تخلفات تماشاگران این تیم در مسابقه با پیکان 
مبنى بر فحاشى به مقام رسمى و ورود به زمین بازى که منجر به وقفه شد، به پرداخت 700 میلیون ریال جریمه نقدى 

محکوم شد. این رأى قابل تجدیدنظر است.

پایان  انتظار 16 ساله براى موسوى نور افکن و سپاهان محکوم شدند

ابوالفضل جلالى مدافع جوان و ناراضى استقلال قراردادش را با این تیم فسخ کرد.
کمتر از 12 ساعت پس از شکست استقلال در شهرآورد پایتخت، مدافع ملى پوش این تیم قراردادش را 
فسخ کرد. ابوالفضل جلالى که در این فصل از رقابت هاى لیگ برتر چندان مورد توجه 

ریکاردو ساپینتو قرار نگرفته بود، از جمع آبى ها جدا شد.
جلالى که از مدت ها پیش به همراه برخى دیگر از بازیکنان مانند سعید مهرى، پیمان 
بابایى، ارسلان مطهرى و... از طریق وکلاى خود جهت دریافت مطالباتشان اقدام 
کرده و با ارسال نوتیسى به مدیریت باشگاه، خواستار پرداخت طلب هایشان شده 

بودند، قراردادش را با استقلال فسخ کرد.
این بازیکن با مراجعه به به سازمان لیگ و با استناد به بندهاى قراردادش 
و اینکه او مطالباتش را طى هفته هاى گذشته دریافت نکرده است، 
به صورت یک طرفه قراردادش را فسخ کرد.ابوالفضل جلالى 
در شرایطى اقدام به فسخ یک طرفه قراردادش کرده که در 
صورتى که باشگاه استقلال نسبت به این موضوع معترض 
شود، پرونده جهت رسیدگى، به کمیته تعیین وضعیت ارسال 
خواهد شد اما از آنجایى که بازیکنان این تیم ماه هاست 
که حقوق و دســتمزد خود را دریافت نکرده اند، به نظر

 مى رســد که فســخ قرارداد جلالى از طریق مجارى 
قانونى انجام شده باشد.در صورت پذیرش فسخ جلالى 
و عدم شکایت اســتقلالى ها و جدایى او، مدافع چپ 
اســتقلال با ســابقه بازى در جام جهانى 2022 قطر 
مى تواند یکى از چهره هاى خبرساز بازار نقل وانتقالات 
تابستانه باشد.مدافع 24 ساله اســتقلال در طول فصل 
اخیر بارها نامش در حوالى پرسپولیس مطرح شد و با توجه 
به اینکه سرخ پوشان پایتخت در پســت دفاع چپ نیاز به 
تقویت دارند، احتمال انتقال او به جمع شــاگردان یحیى 
گل محمدى مى تواند یکى از انتقال هــاى جذاب بازار 
تابستانه را رقم بزند. در کنار پرسپولیس، از تیم تراکتور تبریز 
به عنوان یکى از مشتریان ابوالفضل جلالى در بازار تابستانه یاد

 مى شود. 

مدافع ملى پوش استقلال 
در راه پرسپولیس؟

عجیب ترین پنالتى سال 
در فینال لیگ اروپا ســویا و رم در وقت هاى معمولى و اضافه به 
تساوى یک بر یک رســیدند و در نهایت سویا در ضربات پنالتى 
موفق شد با شکست نماینده ســرى A  جام قهرمانى را بالاى 
سر ببرد. اولین زننده پنالتى تیم اســپانیایى در این بازى لوکاس 
اوکامپوس بود. او بدون اینکه به دروازه حریف نگاه کند، ضربه اش 
را به گل تبدیل کرد. این مهاجم آرژانتینى  28 ساله پیش از اینکه به 
توپ ضربه بزند، با گام هاى بلندى به سمت توپ رفت و تصاویر به 
خوبى نشان مى دهند که هیچگونه نگاهى رو به جلو نداشته است.

 2 پیشنهاد لیگ برترى براى منصوریان
سرمربى فصل گذشته فولاد خوزستان با 2 پیشنهاد براى مربیگرى  روبه رو شده است. به 
تازگى از سوى دو باشگاه لیگ برترى هوادار و نساجى دو پیشنهاد همکارى براى فصل 
آینده به دست علیرضا منصوریان رسیده است. باید دید این مربى در فولاد مى ماند یا اینکه 
در فصل جدید در تیم دیگرى مربیگرى خواهد کرد. باشگاه نساجى پس از تسویه حساب 
مالى با کارلوس هرناندس، به طور رسمى با سرمربى اسپانیایى اش قطع همکارى کرد و 
ساکت الهامى هم که فصل گذشته روى نیمکت هوادار نشسته بود، با انتشار پستى به طور 

رسمى از هوادارى ها خداحافظى کرد.

3 سپاهانى و 2 ذوب آهن در تیم امید
تیم ملى فوتبال امید ایران تمرینات آماده سازى خود را براى حضور در بازى هاى 

آسیایى هانگژو و مقدماتى المپیک 2024 و شرکت در تورنمنت غرب آسیا 
آغاز کرد. سرمربى تیم امید از 35 بازیکن براى حضور در اردوى آماده 

نفر کاهش سازى دعوت کرد که پس از چند روز تعداد آنها به 25 
پیدا مى کنند. این در حالى است که سه بازیکن از 
سپاهان به نام هاى یاسین سلمانى، آریا یوسفى و 
محمد قربانى و همچنین محمدحسین اسلامى، 

جلال مداحى از ذوب آهن در  لیست اولیه رضا 
عنایتى حضور دارند. 

و ویربىب و وپر ىب ىب
هیچگونه نگاهى رو به جلو نداشته است.هى روب

برترى براى منصوریان
2زستان با 2 پیشنهاد براى مربیگرى  روبه رو شده است. به 
پیشنهادهمکارى براىفصل رترى هوادار و نساجى دو

ن رسیده است. باید دید این مربى در فولاد مى ماند یا اینکه 
بیگرى خواهد کرد. باشگاه نساجى پس از تسویه حساب 
ور رسمى با سرمربى اسپانیایى اش قطع همکارى کرد و 
ته روى نیمکت هوادار نشسته بود، با انتشار پستى به طور 

کرد.

وب آهن در تیم امید
ت آماده سازى خود را براى حضور در بازى هاى 

4ک 2024 و شرکت در تورنمنت غرب آسیا 
 بازیکن براى حضور در اردوى آماده 

نفر کاهش 5 روز تعداد آنها به 25
که سه بازیکن از 
یوسفى و  ى، آریا
حسین اسلامى،
ست اولیه رضا 

45

ى زیر 
1 بى

لا در 
ز قرار

گشته 
فقیت 

ورزشورزش

ب نسبت به مقامات رسمى 
4ده 94 این مقررات، بازیکن 
مه نقدى محکومشد. رأى 
7ت 7 روز از تاریخ ابلاغ قابل 
ن این تیم در مسابقه با پیکان 
7 میلیون ریال جریمه نقدى 

شدند

ی ر ور ه پی یزب ن پ ب ى رب
وبه رو شده است. صحت و سقم این خبر هنوز مشخص نشده بود 
شترى از کشورهاى حاشیه خلیج فارس براى به خدمت در آوردن 

تراکتورى ها پیدا شد. به همین ترتیب اگر پیش برویم به زودى 
ه جمعى شاگردان رضا عنایتى به کشورهایى چون امارات، قطر 
هیم بود. البته نه براى حضور در اردوى آماده سازى تیم ملى 
4 سال آسیا 2024 که قرار است در  3رکت در جام ملت هاى زیر 23

د، بلکه شواهد امر نشان 
شیوخ 
راى 
رى 

ل این بار 
رانى دســت 

ترانســفر شــدن 
ى سرشناس کشورمان 
هاى حاشیه خلیج فارس 
ما از این به بعد باید با 
هنگام پدیده هاى کم 
نى در تیم هاى عربى 

از آنکه براى  موضوعى که بیشــتر 
ن سود داشته باشد ضربه بزرگى به این جوانان، 

آی جهانى بدرخشند، آنها در میادین ملى و نیز ملى بزرگسالان ایران
ملى ایران خواهند بود. اما جدایى زودهنگامشان از لیگ برتر هم

به خاموشى زودهنگام آنها در آسمان فوتبال شود و هم تیم
تج از حضور چنین بازیکنان بى کفیتى محروم کند.این را

است. 
بهترین و نزدیک ترین شــاهد براى این مدعا سرنوشتى
لیگ
این
دچ
امیرح
ب زاده که
ف استقلالِ
خیلى زود ت
لیگ برتر گر
پیشرفت در
را به مقصد ا
نه تنها به مو
شــارلرو در
نیافت بلکه ش
جام جهانى قطر با پیراهن تیم
دست داد. شاید اگر این بازیکن در ایران مى ماند با عم

هایش را به کى روش تحمیل کند، آن 
گیرى از  با بهره ى ایران هم

ر جام جهانى کسب 
ش هایش به بازوى
رمانى تبدیل شود و 
ن این امکان را براى 
ى تیم هاى معتبرتر 

ت و پا مى کرد.
و به همین تقدیر 
لیستىاست اما 
ها نخواهد شد. 
ر در خوزستان 
 و محیط بیشتر 

کوچ به تیم هاى خارجىرا براىخود
ایى که بازیکنان بزرگ و نامى در آن 

خود را از دست دادند. هرچند آنها فکر 
یب تیمشان شده اما از آن غافلند که

مدید قرارداد او، در آینده او را با مبلغى 
ش حداقل همقطاران هموطنآنها در

هه با چنین پیشنهادهایى هول نشوند. 
و کم سنو سال را از همتایان ظهور

د و نه میلاد کر از تراکتور و کاش اگر 
بازیکن در تیم المپیک به کشورهاى 
قط بخاطر حضور آنها در رقابت هاى

ن
ابوالفضل جلالى مدافعجوان و ناراضى استقلال قراردادش را بااینتیم
2کمتر از 12 ساعت پس از شکست استقلال در شهرآورد پایتخت، مدافع
فسخ کرد. ابوالفضل جلالى که در این فصل از رقابت
ریکاردو ساپینتو قرار نگرفته بود، از جمع آبى ها جد
جلالى که از مدت ها پیش به همراه برخى دیگر از با
بابایى، ارسلان مطهرى و... از طریق وکلاى خود
کرده و با ارسال نوتیسى به مدیریت باشگاه، خوا

بودند، قراردادش را با استقلال فسخ کرد.
این بازیکن با مراجعه به به سازمان لیگ
واینکه او مطالباتش را طى هفته
به صورت یک طرفه قرارداد
در شرایطى اقدام به فسخ
صورتى که باشگاه استقلا
ششششششششششود، پرونده جهت رسیدگى
خواهد شد اما از آنجایى

که حقوق و دســتمزدخ
 مى رســد که فســخ
ققانونى انجام شده باشد
عدمشکایت اســتق و
اســتقلال با ســابقه
مى تواند یکى از چهره ه
4تابستانه باشد.مدافع 24
ااااخیر بارها نامشدر حوالى
اینکه سرخ پوشان پایتخ به
تقویت دارند، احتمال انتق
گگل محمدى مى تواند یک
تابستانه را رقم بزند. درکنا
به عنوان یکى از مشتریان ابوال

 مى شود. 

در راه پرسپولیس



اداره کل بنیاد مسکن انقلاب اسلامى استان اصفهان در نظر دارد پروژه هاى زیر 
را بصورت مناقصه عمومى برگزار نماید . 

اطلاعات بیشــتر از  تاریــخ  پنجشــنبه  1402/3/11  بــه آدرس اینترنتى
 www.bonyadmaskan-isf.ir  قابل دریافت مى باشد .

1- عملیات  اجراى شبکه توزیع آب شرب فاز 3 روســتاى   ازان  شهرستان
شاهین شهر و میمه  به شماره اسناد  1325707  

2- عملیات  زیرســازى ورودى کارگاهى   روســتاى  جهادآباد   شهرستان   
شاهین شهر و میمه   به  شـماره  اسناد  1201443  

مهلت زمانى دریافت اسناد مناقصه :
از ساعت 10 روز  پنج شنبه تاریخ   1402/03/11لغایت   ساعت 14 روز  پنج شنبه  

1402/03/18
مهلت زمانى ارائه پیشنهاد :   ساعت 14 روز  سه شنبه  1402/03/30 

زمان بازگشایى پاکت ها : ساعت 9صبح  روز  چهارشنبه  تاریخ  1402/03/31
اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار جهت دریافت اطلاعات بیشتر در خصوص 
اسناد مناقصه و ارائه ضمانتنامه  : آدرس  : اصفهان ، کوى زمانى ، اداره کل بنیاد 

مسکن انقلاب اسلامى استان اصفهان  و تلفن : 03136288085

صاحب امتیاز: شرکت رسانه گستر نصف جهان

فرهنگى، اجتماعى،اقتصادى و سیاسىفرهنگى، اجتماعى،اقتصادى و سیاسى

هــر شــنونده اى جــز خــدا در شــنیدن صداهــاى ضعیــف، کــر و 
ــوان اســت و آوازهــاى دور را  ــوى، نات ــر صداهــاى ق در براب
نمــى شــنود. هــر بیننــده اى جــز خــدا، از مشــاهده رنــگ هــاى 
ــوان اســت، هــر ظاهــرى  ــدا و اجســام بســیار کوچــک نات ناپی

غیــر از او پنهــان و هــر پنهانــى جــز او آشــکار اســت.
مولا على (ع)

مدیر عامل و سردبیر: ایرج ناظمى

مدیر مسئول: هوشنگ غلامى

نشانى: اصفهان، خیابان مدرس، خیابان ادیب

تلفن: 34452005                نمابر: 34452006

چاپ:   رنگین کمان                          

تمام درآمد حاصل از فروش این روزنامه و بخشى از مبلغ آگهى هاى بازرگانى صرف کمک به بیماران نیازمند مى شود.

وب سایت:

ایمیل:

سروش:

اینستاگرام:

پیامک: 30007642       و      09132008640

www.nesfejahan.net

 info@nesfejahan.net

nesfejahannewspaper

nesfejahannewspaper

  به استناده ماد 71 قانون شــهرداریها جهت 
استحضار عموم شهروندان منتشر مى گردد.

گزارش عملكرد  

درآمد و هزینه  ۱۲ ماهه 

سال ۱۴۰۱شهرداری بهاران

 شهرداری  بهاران

عملکرد 12 ماهه مصوب 12 ماهه  عنوان کد طبقه بندى

237،722،165،189 252،275،000،000 درآمد هاى ناشى از عوارض عمومى  110000

316،700،000 400،0000،000 درآمد هاى ناشى از عوارض اختصاصى شهردارى  120000

3،047،234،118 4،230،000،000 بهاى خدمات و درآمد هاى موسسات انتفاعى شهردارى  130000

1،938،091،841 1،875،000،000 درآمد هاى حاصل از وجوه  و اموال شهردارى 140000

61،385،058،166 59،000،000،000 کمک هاى اعطائى دولت و سازمان هاى دولتى  150000

15،534،488،928 16،720،000،000 اعانات ، کمک هاى اهدایى و دارائى ها 160000

319،943،738،242 334،500،000،000 جمع کل درآمد ها 100000

44،525،473،347 40،500،000،000 جمع کل منابع حاصل از واگذارى دارائى سرمایه اى   200000

0 0 جمع کل منابع حاصل از واگذارى دارائى  مالى 300000

364،469،211،589 375،000،000،000 جمع کل منابع شهردارى 

عملکرد 12 ماهه مصوب 12ماهه  عنوان کد طبقه بندى عملکرد 12 ماهه مصوب 12ماهه عنوان کد طبقه بندى
50،810،174،737 58،750،000،000 کالبدى و شهر سازى  1 هزینه 100000

62،397،657،694 65،872،500،000 محیط زیست و خدمات شهرى  2 38،651،532،021 40،790،000،000 جبران خدمات کارکنان 110000

14،632،745،492 18،370،000،000 ایمنى و مدیریت بحران 3 44،036،306،005 46،473،500،000 استفاده از کالا و خدمات  120000

71،431،356،251 105،450،000،000 حمل و نقل و ترافیک 4 0 0 هزینه هاى تامین مالى و دارائى  130000

103،083،345،837 107،312،500،000 خدمات مدیریت 5 0 0 یارانه  140000

16،222،780،491 19،245،000،000 اجتماعى و فرهنگى  6 5،873،821،000 6،770،000،000 کمک هاى بلاعوض 150000

0 0 تملک دارائى مالى 300000 18،689،906،452 19،310،000،000 رفاه اجتماعى  160000

0 0 تعهدات انتقالى سنواتى 310000 1،420،836،226 1،656،500،000 سایر هزینه ها  170000

0 0 باز پرداخت اصل سود و تسهیلات 
داخلى  320000

209،905،658،798 260،000،000،000 تملک دارائى هاى سرمایه اى  200000
318،578،060،502 375،000،000،000 جمع کل مصارف شهردارى 

فراخوان مناقصه عمومی یک مرحله ای چاپ دوم

اداره کل بنیاد مسکن انقلاب اسلامی استان اصفهان

درآمد ها:

هزینه ها:

ھاران داری 

معاون رئیس جمهورى و رئیس سازمان حفاظت محیط زیست گفت: مجموعه فولاد مبارکه 
در دوره جدید مدیریت، اقدامات، اســتراتژى هاى و سیاست هاى خوبى را در زمینه هاى 
محیط زیستى در پیش گرفته و جهت گیرى هاى آن در عرصه محیط زیست ستودنى است.
على سلاجقه، معاون رئیس جمهورى و رئیس سازمان حفاظت محیط زیست به همراه 
محمدیاسر طیب نیا، مدیرعامل شــرکت فولاد مبارکه، مدیرکل حفاظت محیط زیست 
استان اصفهان و جمعى از مدیران شرکت فولاد مبارکه و سازمان محیط زیست از منطقه 
حفاظت شده قمیشلو بازدید کردند و آخرین وضعیت گونه هاى گیاهى و جانورى زیست بوم 

این منطقه را مورد بررسى قرار دادند.
معاون رئیس جمهورى اظهار کرد: ، چون این منطقه یکى از مناطق مهم زیست محیطى و از 

ذخایر اصلى کشور است که با همت محیط بانان سازمان از آن حفاظت مى شود.
وى گفت: على رغم همه بى مهرى ها، انواع گونه هاى گیاهى و جانورى در این زیست بوم 
وجود دارد که با جان فشانى محیط بانان و برنامه ریزى مسئولان و همکارى صنایع و معادن 
از این گونه ها محافظت مى شود. منابع گیاهى و جانورى این منطقه بسیار غنى است و باید 

در قالب برنامه هاى مشارکتى از این منابع ارزشمند ملى براى آیندگان محافظت شود.
وى تصریح کرد: مجموعه فولاد مبارکــه در دوره جدید مدیریــت، اقدامات خوبى در 
عرصه هاى زیست محیطى انجام داده است. گاهى برخى نام صنعت فولاد را با آلایندگى، 
تخریب منابع آبى و خاکى گره مى زنند و این در حالى است که فولاد مبارکه استراتژى ها و 

سیاست هاى خوبى را در زمینه هاى محیط زیستى در پیش گرفته است.
وى بیان کرد: این شرکت علاوه بر ایجاد ایستگاه هاى پایش هوا، اقدامات چشمگیرى در 
زمینه استفاده بهینه از منابع آبى انجام داده و به عنوان مثال، در زمینه تصفیه و استفاده از 
پساب صنعتى و شهرى، با سرمایه گذارى در این حوزه، پروژه هاى خوبى را در دستور کار 

قرار داده که الگویى ارزشمند براى کشور است.
سلاجقه گفت: ازجمله اقدامات ارزنده دیگر ایجاد فضاى سبز و توسعه آن است که امروز نیز 

در مورد برنامه ریزى براى اقدامات لازم در زمینه طرح هاى جامع براى حمایت از گونه هاى 
جانورى و گیاهى استان، پیشنهادهایى به بحث و تبادل نظر گذاشته شد.

مدیرعامل شرکت فولاد مبارکه نیز در جریان این بازدید گفت: اگر همه صنایع در کنار مردم 
قرار گیرند و براى اصلاح شرایط حوزه خود و رویه هاى موجود در زمینه محیط زیست تلاش 
کنند، مى توانیم شاهد احیاى محیط زیست باشیم. توسعه صنعت نیز با رعایت ملاحظات 
زیست محیطى و با نگاهى عمیق و درســت به صنعت، نظیر تولید سبز، بدون مغایرت با 
محیط زیست محقق مى شود. امروز نگاه ما در فولاد مبارکه الگو شدن در این حوزه و تبدیل 

شدن به یک صنعت سبز براى خلق آینده اى بهتر است.
محمدیاسر طیب نیا، مدیرعامل فولاد مبارکه، در حاشیه این بازدید در گفت وگو با خبرنگار 
ایراسین اظهار کرد: طبیعت و محیط زیست، هدیه ارزشمند الهى و سرمایه بى بدیلى است که 
در اختیار ما قرار گرفته و وظیفه انسانى همه ما، حفظ و حراست از این سرمایه بزرگ است.

وى گفت: متأسفانه طى دهه هاى گذشته آن گونه که شایسته است در بهره بردارى و حفظ 
این سرمایه، الزامات مربوطه مراعات نشده و امروز حیات طبیعت، این ودیعه الهى، در خطر 

قرار گرفته است.
مدیرعامل فولاد مبارکه افزود: امروز گونه هاى گیاهى و حیوانى، محیط زیست و زندگى 
طبیعى انسان به مخاطره افتاده است. وضع موجود زاییده افراط و تفریط هایى است که در 
گذشته صورت گرفته و در ادامه نیز به جاى اصلاح روند گذشته، همچنان شاهد افراط یا 
تفریط در این زمینه هستیم که نه تنها به اصلاح وضع موجود منجر نمى شود، بلکه شرایط 

را پیچیده تر مى کند.
وى بیان کرد: در جهت تقویت همکارى هاى دوجانبه بین فولاد مبارکه و محیط زیست 
کشور، بازدیدى از منطقه حفاظت شده قمیشــلو داشتیم و با توجه به ظرفیت هاى بسیار 
بالاى این منطقه، امیدواریم با همکارى هاى فیمابین، اقدامــات مؤثرى را براى حفظ 

محیط زیست تعریف کنیم.

جهت گیرى محیط زیستى فولاد مبارکه ستودنى است


