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سه شنبه 16 خرداد ماه 1402 / 6 ژوئن 2023 / 17 ذى القعده 1444
سال بیستم/ شماره 4600 /  8 صفحه / 8000 تومان

به استناد ماده 71 قانون شهرداریها ارائه عملکرد 6 ماه دوم سال 1401 
به شرح جدول ذیل جهت استحضار عموم شهروندان ارائه مى گردد.

گزارش عملكرد شهرداری
 در ۶ ماه دوم سال ۱۴۰۱

شهرداری شاهین شهر

عملکرد 6 ماههتعهد 6 ماههمصوب سالانهعنوانکد طبقه بندي
4,534,200,000,0002,223,621,369,8632,522,494,782,698درآمدهاي ناشی از عوارض عمومی110000
124,300,000,00060,958,082,19266,967,839,607درآمدهاي ناشی از عوارض اختصاصی شهرداري120000
97,050,000,00047,594,383,56244,336,146,124بها خدمات و درآمدهاي موسسات انتفاعی شهرداري130000
225,500,000,000110,587,671,23393,457,987,828درآمدهاي حاصل از وجوه و اموال شهرداري140000
7,300,000,0003,580,000,0000کمک هاي اعطائی دولت و سازمانهاي دولتی150000
407,510,000,000199,847,369,863267,080,363,712اعانات ، کمک هاي اهدایی و دارائى ها160000
5,395,860,000,0002,646,188,876,7122,994,337,119,969جمع کل درآمدها100000
1,594,140,000,000781,783,726,0271,329,398,610,810جمع کل منابع حاصل از واگذاري دارایی سرمایه اي200000
10,000,000,0004,904,109,58913,440,000,000جمع کل منابع حاصل از واگذاري دارایی مالی300000

7,000,000,000,0003,432,876,712,3294,337,175,730,779جمع کل منابع شهرداري-

عملکرد 6 ماههتعهد 6 ماههمصوب سالانهعنوانکد طبقه بندي
2,985,472,000,0001,702,737,518,2611,678,975,893,643هزینه100000
1,043,350,000,000560,063,474,414550,448,726,729 جبران خدمات کارکنان110000
1,339,320,000,000781,859,728,744775,091,213,954استفاده از کالاها و خدمات120000
000هزینه هاي تامین مالی و دارایی130000
000یارانه140000
37,300,000,00021,233,597,00021,233,597,000کمک هاي بلاعوض150000
378,302,000,000212,194,825,519204,924,046,376رفاه اجتماعی160000
187,200,000,000127,385,892,584127,278,309,584سایر هزینه ها170000
3,457,280,000,0003,891,304,730,9342,696,093,787,032تملک دارایی هاي سرمایه اي200000

302,910,000,000744,039,535,239376,648,458,447کالبدى و شهرسازى1
872,900,000,000969,429,684,090768,938,738,945محیط زیست و خدمات شهري2
71,270,000,000230,570,730,36042,172,002,855ایمنی و مدیریت بحران3
1,615,200,000,0001,362,060,518,5891,098,950,714,908حمل و نقل و ترافیک4
316,000,000,000325,415,554,368162,537,933,711خدمات مدیریت5
279,000,000,000259,788,708,288246,845,938,166اجتماعى و فرهنگى6

557,248,000,000261,505,313,190234,482,148,356تملک دارایی هاي مالی300000
463,165,278,000248,741,993,973221,718,829,139تعهدات انتقالی سنواتی310000
94,082,722,00012,763,319,21712,763,319,217بازپرداخت اصل و سود تسهیلات داخلی320000

7,000,000,000,0005,855,547,562,3854,609,551,829,031جمع کل مصارف شهرداري-

گزارش درآمد هاى شهردارى در 6 ماه دوم سال 1401

گزارش هزینه هاى شهردارى در 6 ماه دوم سال 1401

       

چه کسانی به کرونای 
طولانی دچار می شوند؟

تغییر ساعت کار ادارات اصفهان از امروز
۳

عینک هم از 
سبد خانواده 
حذف می شود؟

بعد از هزینه هاى مربوط به دندانپزشکى و هزینه داروهاى 
خاص، حالا گرانى ها به عینک هم رســیده است. دامنه 
گرانى ها اکنون به جایى رسیده که برخى افراد قید سلامت 

چشم هایشان را مى زنند.
در این میان برخى عمل هاى جراحى چشم مشمول بیمه 
نمى شوند و به همین دلیل بسیارى از مردم توان پرداخت 
تعرفه هاى آزاد این جراحى ها را ندارند و از ســوى دیگر 

مجبورند براى دید بهتر از عینک استفاده 
کنند که ایــن هم به معضلــى بزرگ 
تبدیل شده است. در حال حاضر تنها 

عمل هاى ...

فرو نشستفرو نشست
 زیر پوست  زیر پوست 
مدارس اصفهان مدارس اصفهان 

۳

طرحى که موافق و مخالف کم ندارد کلید خورد

تأیید مذاکره تأیید مذاکره 
فنرباغچه برای طارمی

در حالى کــه هنوز یک فصل دیگــر از قرارداد 
مهدى طارمى با باشگاه پورتو باقى مانده است 
این بازیکن یکــى از ســوژه هاى اصلى نقل و 

انتقالات پورتو محسوب مى شود...
۲۲

در صفحه ۲ بخوانید

سلامت اقتصاد 
ایران در سایه 

گردشگری سلامت 

دست فقرا
 از وام 

کوتاه است! پشت پرده خط خوردن پشت پرده خط خوردن 

۵

۷

افزایش تدریجی سن بازنشستگی تا پایان برنامه هفتم راهکار تکمیل پروژه های نیمه تمام در اصفهانجهان نما شایع ترین نشانه هاى زوال عقلاستان ۱۲ عادت اشتباه که گوشى شما را کند  مى کندسلامت تکنولوژی

نپر و م ر ز رى ی یلب ین ب و
ى آزاد این جراحى ها را ندارند و از ســوى دیگر 

هاده از عینک استف براى دید بهتر
یــن هم به معضلــى بزرگ
ده است. در حال حاضر تنها

... 
۲حه ۲ بخوانید

داده هاى یک مطالعه جدید نشان مى دهد که حدود 10 درصد از افراد 
پس از ابتلا به اومیکرون به کووید طولانى دچار مى شوند.

به دنبال همه گیرى کووید 19 میلیون ها نفر در سراسر جهان به کووید 
طولانى مبتلا شده اند و علائم متفاوتى از جمله ...

۳۱۳۱ مدرسه با  مدرسه با ۳۰۰۳۰۰ کلاس درس  کلاس درس 
در استان نیازمند تخلیه و بازسازی استدر استان نیازمند تخلیه و بازسازی است

مییییمیمییییییی
ددادقرقرارداد  قرارد
است  اسسته ته
ى نقل و  نقلىى نقل و 

ح
بعد از هزین
خاص، حا
گرانى ها اک
چشم هایش
در این میا
نمى شوند
تعرفه هاى
ب مجبورند
کنند که ای
تبدیل شد
عمل هاى

صفح در
۷
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افزایش 20 درصدى 
مبلغ یارانه 

افزایش تدریجى سن بازنشستگى 
تا پایان برنامه هفتم

خبرخوان
محسن یگانه 

در نیم ساعت رکورد زد
بلیت هاى کنســرت محسن    ایران آرت |
یگانه که قرار است در اواخر خرداد سال جارى برگزار 
شود، در کمتر از 30 دقیقه فروخته شد. محسن یگانه 
که شایعه ممنوع الفعالیت بودنش از چندى پیش در 
فضاى مجازى پیچیده بود، اکنون که این شایعات 
فروکش کرده، کنسرتش را 19 خرداد در دو سانس در 
تهران برگزار خواهد کرد. بلیت فروشى این کنسرت 
عصر روز جمعه 12 خرداد 1402 از ساعت 16 شروع 
شــد و در کمتر از 30 دقیقه کلیــه 5000 بلیت این 
کنسرت به فروش رفت. بلیت هاى این کنسرت از 

190 تا 695 هزار تومان قیمت گذارى شده بود. 

چیپس کیلویى
 500 هزار تومان؟!

اخیراً خبرى در فضاى اینترنت    رویداد24|
منتشر شده است که عنوان مى کند، قیمت هر کیلو 
چیپس 500 هزار تومان اســت، یعنى از گوشت نیز 
گران تر. یک شــهروند با خالى کردن یک بســته 
چیپس روى ترازو، آن را وزن مى کند. با کمال تعجب 
تنها 30 گرم چیپس در بســته بندى وجود دارد که 
بهاى آن 15 هزار تومان است. با یک حساب و کتاب 
ســاده مى توان دریافت که قیمت یک کیلو چیپس 
500 هزار تومان مى شود. سئوال این است که چرا 

سیب زمینى باید این قیمت نجومى را داشته باشد؟!

«بخارست»
 به نمایش خانگى مى آید

اکران آنلاین فیلم سینمایى    سینماپرس|
«بخارســت» در شــبکه نمایش خانگى آغاز شد. 
بخارست به کارگردانى مسعود اطیابى و تهیه کنندگى 
على طلوعى از 11 خــرداد به صورت اختصاصى در 
فیلمیو اکران آنلاین خود را آغاز کرد. در این فیلم که 
در ژانر کمدى خانوادگى ساخته شده، بازیگرانى چون 
حسین یارى، پژمان جمشیدى، امیرحسین آرمان، 
هادى کاظمى، غلامرضــا نیکخواه، بابک کریمى، 
غزال نظر، پونه عاشورپور، ایمان صفا، وحید آقاپور و 

رضا بهبودى حضور دارند.

با «توت عنخ آمون» 
ملاقات کنید!

  انتخاب| یک تیم بین المللى از دانشمندان 
برزیل، اســترالیا و ایتالیا موفق شــده اند با استفاده 
از مدل ســازى دیجیتالى جمجمه مومیایى شــده 
«توت عنخ آمون» یازدهمین فرعون مصر باســتان 
(1549 تا 1292 پیش از میلاد)، چهره او را بازسازى 
کنند. در تصویر بازسازى شــده، شاهد چهره جوان 
این پادشاه باستانى هستیم که گفته مى شود هنگام 
مرگ، یک نوجوان 19 ســاله بوده است. «سیسرو 
مورائس»، کارشــناس گرافیــک برزیلى که یکى 
از نویســندگان این مطالعه جدید است، مى گوید: 
«او مانند یک مرد جوان بــا چهره اى ظریف به نظر 
مى رســد. با نگاه کردن به او، بیشتر یک دانشجوى 
جوان را مى بینیم تا یک سیاستمدار با مسئولیت که 
باعث مى شود این شخصیت تاریخى جالب تر شود.» 
بقایاى مومیایى شده این پادشاه جوان معروف، همراه 
با ده ها گنجینه باورنکردنى در نوامبر 1922 در دره 
پادشاهان مصر کشف شــد. اواخر سال گذشته نیز 
دانشمندان موفق شده بودند تا چهره رامسس دوم 

را بازسازى کنند.

از امروز با پژمان
پژمان جمشــیدى با فیلم    سینماروزان|
کمدى انتقادى «شهر هرت» محصول پارسافیلم 
روى پرده مى رود. بابک کریمى و علیه شبنم مقدمى 
دیگر بازیگران این کمدى هستند که روابط پشت 
پرده زندگى یک اختلاسگر فرارى را عیان مى کند. 
«شهر هرت» را کریم امینى به تهیه کنندگى حسین 
فرحبخش ساخته و از امروز ســه شنبه 16 خرداد با 

پخش پارسافیلم روى پرده خواهد رفت.

وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعى گفت: از 13خرداد  ماه اعتبار 
یارانه مددجویان کمیته امداد امام  خمینى(ره) و ســازمان 
بهزیســتى در صورت خرید اعتبارى بیش از 70درصد مبلغ 
یارانه، 20درصد افزایش مى یابد.سیدصولت مرتضوى اظهار 
کرد: اجراى طرح ملىّ کالابرگ الکترونیک مصوبه مجلس 
شوراى اسلامى و در راســتاى سیاست هاى عدالت بخش 
نظام مقدس جمهورى اسلامى ایران اســت. وى افزود: از 
سال گذشته و با تکمیل سامانه شبکه ملىّ اعتبار در وزارت 
تعاون، کار و رفاه اجتماعى به صورت آزمایشى طرح کالابرگ 
الکترونیک آغاز و در اسفندماه 1401 نیز به صورت سراسرى 
به مرحله اجرا درآمد.مرتضوى گفت: به دنبال تأکیدات ریاست 

محترم جمهورى و به منظور تأمین سبد تغذیه خانوارهاى 
کم درآمد، تأمین منابع مالى افزایش 20درصدى اعتبار یارانه 

کالابرگ در دستور کار دولت قرار گرفت.
وزیر رفاه اجتماعى اظهار کرد: اجــراى اثربخش این طرح 
نیازمند همراهى و هماهنگى گسترده در تمامى استان هاى 
کشور اســت. وى تأکید کرد: در مرحله نخست و به منظور 
حمایت از خانوارهاى تحت پوشش ســازمان بهزیستى و 
کمیته امــداد امام  خمینى(ره) افزایــش 20درصدى اعتبار 
یارانه از 13خرداد ماه براى آنان اعمال مى شود و مى توانند به 
شرط استفاده بیش از 70درصدى از سبد 11قلم کالاى طرح 

کالابرگ مشمول این افزایش شوند.

رئیس سازمان برنامه و بودجه گفت: در پیش نویس لایحه 
برنامه هفتم، اصلاحاتى پیش بینى شــده که برخى از آنها 
به ســن بازنشســتگان برمى گردد و تحت تدابیرى، سن 
بازنشستگى تا پایان برنامه هفتم، به تدریج افزایش خواهد 

داشت.
داود منظور گفت: صندوق هاى بازنشســتگى ناترازى هاى 
شدیدى دارند و منابع و مصارف آنها با هم سازگارى نداشته 
و دچار کسرى هستند؛ بنابراین، باید برخى از اصلاحات، که 
اصطلاحاً اصلاحات سنجه اى نامیده مى شوند، در ضوابط 
بازنشســتگى اتفاق بیفتد.منظور تصریح کــرد: با توجه به 
محدودیت منابع صندوق هاى بازنشســتگى، خدماتى که 

بازنشســتگان انتظار دارند دریافت کنند، عملاً تحقق پیدا 
نمى کند که باعث عدم رضایتمندى مى شود.

وى ادامــه داد: در پیش نویــس لایحه برنامــه هفتم، این 
اصلاحــات پیش بینى شــده که برخــى از آنها به ســن 
بازنشستگان برمى گردد و تحت تدابیرى، سن بازنشستگى تا 

پایان برنامه هفتم، به تدریج افزایش خواهد داشت.
منظور همچنین درباره تأثیر افزایش ســن بازنشســتگى 
در به کارگیرى نیروى کار جوان، گفــت: باید براى جوانان 
فرصت هاى شغلى جدید ایجاد شود. اگربخواهیم جوانى را 
شاغل کنیم، قاعدتاً نباید کسى که هنوز در سن کار است و 

توانایى کار کردن دارد، از بازار کار خارج کنیم.

بعد از هزینه هاى مربوط به دندانپزشکى و هزینه داروهاى 
خاص، حالا گرانى ها به عینک هم رســیده اســت. دامنه 
گرانى ها اکنون به جایى رسیده که برخى افراد قید سلامت 

چشم هایشان را مى زنند.
در این میان برخى عمل هاى جراحى چشم مشمول بیمه 
نمى شوند و به همین دلیل بســیارى از مردم توان پرداخت 
تعرفه هاى آزاد ایــن جراحى ها را ندارند و از ســوى دیگر 
مجبورند براى دید بهتر از عینک استفاده کنند که این هم به 

معضلى بزرگ تبدیل شده است.
در حــال حاضر تنهــا عمل هــاى جراحى چشــم که در 
بیمارســتان هاى دولتى انجام مى شود تحت پوشش بیمه 
تأمین اجتماعى است و اگر شما بخواهید عمل جراحى براى 
برداشتن عینک انجام دهید به نوعى عمل زیبایى به حساب 
مى آید و تحت پوشــش بیمه تأمین اجتماعى نیست و اگر 
بیمه تکمیلى داشته باشید شاید بتوانید بخشى از هزینه ها 
را جبران کنید. اما بسیارى افراد هستند که براى تهیه عینک 
هم با مشکل مواجه اند. وقتى قیمت فریم و شیشه هاى طبى 
به حدى بالا رفته که هر کسى توان اســتفاده از آن را ندارد 
بســیارى از افراد از عینک هاى مطالعه که در داروخانه ها 
با قیمت اندکى فروخته مى شــود براى دید بهتر اســتفاده 
مى کنند که این امر هم باعث بروز مشکلات بیشتر در دید 

آنها مى شود.
عضو هیئت مدیره انجمن اپتومترى ایران، به این موضوع 
به شــدت انتقاد کرده و گفته: بیمه ها از پوشــش خدمات 
اپتومتریست ها طفره مى روند و این در حالى است که تورم 
و گرانى باعث شده مردم به سلامت چشم هاى خود توجه 

نکنند.
 ناصر صادقپور با عنوان اینکه در ســال هاى اخیر صنعت 
بیمه در کشور رشد چشم گیرى داشته و رقابت سازمان هاى 
بیمه گر به خصوص بیمه هاى تکمیلى در این صنعت قابل 
توجه است اظهار کرد: ارائه خدمات مربوط به سلامت بینایى 
نیز قسمتى از وظایف بیمه هاى تکمیلى است که در همین 

راستا جامعه اپتومترى ایران انتظار دارد بار مالى خانوارهاى 
بیمه شده در زمینه معاینات اپتومترى و عینک طبى که در 
تعهد بیمه ها قرار دارد به خوبى اعمال شود. عضو هیئت مدیره 
انجمن اپتومترى ایران ادامه داد: در حال حاضر، با توجه به 
راه اندازى نسخه الکترونیک در سه بیمه پایه، انتظار مى رود 
که خدمات کارشناسان و کارشناسان ارشــد پروانه دار، به 
خصوص ویزیت، در سه بخش دولتى، خیریه و خصوصى 
کاملاً تحت پوشش قرار گیرد و بیمار نگرانى بابت پرداخت 

هزینه ها نداشته باشد. 
او افزود: در بیمه هاى تکمیلى نیز همین انتظار است و جامعه 
اپتومترى خواهان عقد قرارداد براى ارائه خدمات اپتومترى 
اســت. زیرا با وجود تورم بالا و گرانى ها، متأسفانه توجه به 

سلامت بینایى و تهیه عینک طبى، از اولویت خانوارها خارج 
شده و همکاران ما شاهد کاهش آمار مراجعان به خصوص 
در ماه هاى اخیر بوده اند. صادقپور گفت: افزایش تعهد عینک، 
تسهیل در پرداخت هزینه هاى آن توسط بیمه ها به خصوص 
بیمه هاى تکمیلــى، عقد قرارداد در زمینــه پرداخت تعهد 
عینک با اپتومتریست ها، از مطالبات جامعه اپتومترى است. 
او افزود: به رغم اینکه توجه بــه این امر از بدیهیات صنعت 
بیمه است، لیکن بعضى از سازمان هاى بیمه گر مشکلاتى را 
ایجاد مى کنند. از جمله عدم پرداخت هزینه عینک با تجویز 
اپتومتریســت، به رغم اینکه بیمه مرکزى بر لزوم پرداخت 

هزینه عینک طبى با مُهر اپتومتریست، تأکید دارد.
شبنم مرادى، چشم پزشک نیز در مورد کوتاهى بیمه ها در 

پرداخت هزینه عینک بیماران مى گوید: بر اســاس قانون 
اگر فرد بیمه شده نســخه خود را که مهر اپتومتریست دارد 
به بیمه ارائه بدهد باید بخشــى از هزینه عینک او پرداخت 
شود اما چون متأسفانه در این زمینه نظارت دقیقى صورت 
نمى گیرد بسیارى از سازمان هاى بیمه گر از این مسئولیت 

شانه خالى مى کنند.
در واقع مشکلات چشم پزشکى هم مانند مشکلات اعصاب 
و روان و حتى دندانپزشکى چندان مهم شمرده نمى شود و 
بیمه ها در این زمینه سعى مى کنند تا جایى که مى توانند از 
پرداخت سهم خود طفره بروند. این موضوع با توجه به اینکه 
چشم یک عضو حساس به شــمار مى رود مى تواند هزینه 

هاى زیادى را بر دوش مردم و نظام پزشکى بگذارد.

عینک هم از سبد خانواده حذف مى شود؟ انتقال آب به یزد
در دستور کار 

معاون اجرایى    خبرگزارى صدا و سیما |
رئیس جمهور گفت: طرح انتقــال آب به یزد با جدیت 
دنبال مى شود. محسن منصورى گفت: دولت این طرح 
بزرگ را با جدیت دنبال مى کند و جلسات متعددى در 
سطح ملى برگزار مى شــود. وى افزود: ممکن است در 
اجراى این طرح بزرگ، فراز و فرود وجود داشته باشد، 
اما مســئله در تهران به صورت روزانه دنبال مى شود و 
جلســه اى در دفتر معاون اول رئیس جمهور با حضور 

وزیران مربوط برگزار شد. 

آدرس سکونت همه را داریم!
سرپرســت دفتر اقتصاد مسکن وزارت    ایلنا|
شهرســازى اظهار کرد: اطلاعات دقیق ســکونت و 
اقدامات 73 میلیون نفر ایرانى در ســامانه ملى املاك 
و اسکان ثبت شده اســت که این افراد در چه موقعیتى 
مکانى اسکان دارند و زندگى مى کنند و این اطلاعات 
کاملاً بى سابقه بوده  است. این هشدار را مى دهیم که اگر 
سرپرست خانوار در این سامانه نسبت به ثبت اطلاعات 
اقدام نکنند، مشمول جرایم مى شوند. ابوالفضل نوروزى 
اظهار کرد: اگر فردى به هر دستگاه اجرایى مراجعه کرده 
و آدرسى را ثبت کرده تمام این اطلاعات را از دستگاه ها 
دریافت کرده ایم که بــه 350 میلیون رکورد اطلاعات 
رســیدیم و با تقاطع گیرى این اطلاعات به آدرس 73 

میلیون شخص حقیقى و حقوقى رسیده ایم.

رایزنى ها شدت یافت
روزنامه انگلیسى «فایننشال تایمز»    انتخاب|
نوشت: آمریکا و اروپا بحث ها را در مورد چگونگى تعامل 
با ایران بر سر فعالیت هاى هسته اى اش از سر گرفته اند، 
چراکه نگرانى هــا مبنى بر آنکه توســعه جدى برنامه 
اتمى این کشور باعث ایجاد یک جنگ منطقه اى شود، 
افزایش یافته است. در ادامه این مطلب آمده است: این 
اقدام نشان دهنده تغییر نظر غرب است و بر نگرانى ها در 
مورد تشدید بحران تأکید مى کند، زیرا تهران اورانیوم را 
تا حدى غنى سازى کرده است که مقامات آمریکایى در 
ماه هاى اخیر هشدار داده اند که مى تواند در کمتر از دو 

هفته مواد کافى براى یک سلاح هسته اى تولید کند. 

چرا پراید 300 میلیون است؟!
   خبرگزارى حوزه | حجــت الاســلام و 
المســلمین ســید محى الدین طاهــرى، دبیر جامعه 
روحانیت شــیراز در واکنش به افزایش افسار گسیخته 
قیمت ها گفت: چرا باید دو شرکت ایران خودرو و سایپا 
قیمت هاى خود را افزایش دهند؟ چــرا باید یک پراید 
امروز 300 میلیون تومان باشد، اگر ثبات اقتصادى وجود 
داشت شاهد افزایش افسارگسیخته قیمت ها نمى شدیم.

ائتلاف  جدید دریایى
  فارس|  دریادار شهرام ایرانى، فرمانده نیروى 
دریایى ارتش از شکل گیرى ائتلاف هاى جدید منطقه اى 
و فرامنطقه اى خبر داد و گفت: ائتلاف مشترك نیروى 
دریایى ایران با کشــور هاى منطقه از جمله عربستان، 
امارات، قطر، بحرین و عراق به زودى شکل مى گیرد. 
وى گفت: امروز کشورهاى منطقه به این نقطه رسیده اند 
که اگر قرار است امنیتى در منطقه برقرار باشد حتماً با 
هم افزایى و همکارى یکدیگر قابــل انجام و برقرارى 

است.

اپل جاسوس است!
   خبر آنلاین | اداره امنیت فدرال روسیه اخیراً 
ادعا کرده اپل با استفاده از رخنه هایى امنیتى در آیفون، 
از شهروندان روسى جاسوسى کرده و اطلاعات آنان را 
در اختیار سرویس هاى اطلاعاتى آمریکا قرار مى دهد. 
اپل امکانات فراوانى را براى پایش کامل هر فرد داراى 
آیفون را در اختیــار آژانس هاى امنیتــى آمریکا قرار 

داده است. 

گرچه گردشگرى سلامت یکی از بخش هایى است که می تواند نقشی بسزا 
در توسعه گردشگرى و ارزآورى براى کشور ایفا کند، اما با وجود ظرفیت هاى 
مناسب در این حوزه، هنوز نتوانسته ایم جایگاه قابل قبول خود را به دست 
آوریم. هر ساله 300 تا 370 میلیون متقاضى گردشگرى سلامت مى تواند 
درآمدى افزون بر 4 تا 5 میلیارد دلار را نصیب ما کند. این در حالى است که 
طى شش سال گذشته تنها با جذب 200 تا 300 هزار نفر به طور میانگین تنها 
900 میلیون تا یک میلیارد دلار از گردشگرى سلامت عاید کشور شده است.
با یک بررســى اندك به خوبى متوجه مى شــویم که زیرساخت هاى ما 
براى جذب گردشگر سلامت داراى پتانسیل هاى خوبى است. به  ویژه در 
حوزه زیرساخت هاى بیمارستانى و امکانات پزشکى و همچنین پزشکان 

متخصص و فوق تخصص، ظرفیت هاى بسیار خوبى وجود دارد. 
حدود 1100 بیمارستان در کشــور وجود دارد که به گفته مسئولان وزارت 
بهداشت، نشان  دهنده سطح بالاى کیفیت نظام درمانى کشور است؛ ضمن 
آنکه داراى 210 بیمارســتان و مرکز درمانى «آى پى دى» (بیمارستان ها 
و مراکز درمانى که مجوز تأســیس واحدى به نام بخش خدمات بین الملل 
سلامت را کسب و راه اندازى کرده اند) هستیم و حدود 700 شرکت فعال ارائه 
خدمات گردشگرى سلامت در کشورهاى مختلف براى جذب گردشگران 
سلامت داریم. در بخش گردشگرى تندرســتى نیز به عنوان یکى از ابعاد 
گردشگرى سلامت از ظرفیت بسیار خوبى در حوزه آب درمانى، طب سنتى 

ایرانى و طب طبیعت درمانى برخورداریم. 
با وجود این همه امکانات زیرساختى، در زمینه جذب گردشگران سلامت 
اما هنوز نتوانســته ایم گام بزرگى برداریم چرا که به گفته کارشناسان، با 
نبود ســامانه جامع آمارى در این حوزه نمى توان آمار دقیقى هم ارائه داد و 
افزایش بهره ورى 3 تا 4 میلیارد دلارى از این بخش به تنظیم و پیاده سازى 

مجموعه اى از برنامه ها و پروژه هاى ملى نیاز دارد.
در این رابطه نایب رئیس فراکسیون گردشگرى مجلس نیز با انتقاد از بى 
توجهى مســئولان و متولیان امر به گردشگرى ســلامت تأکید مى کند: 
سال هاست به واسطه خام فروشــى نفت و دریافت دلارهاى نفتى به سایر 
ظرفیت هاى کشور بى توجهى شده اســت؛ واقعیت اینجاست که توجه به 
گردشگرى سلامت عمیق و فعالانه نیســت بلکه نگاهى منفعلانه بر آن 

حاکم است.
محمدعلى محسنى بندپى معتقد است که ایران مى تواند قطب گردشگرى 
سلامت در دنیا شود درحالى که مغفول مانده است چرا که مهمترین عوامل 
توسعه گردشگرى ســلامت، افزایش کیفیت و کمیت و در دسترس بودن 

خدمات سلامت در داخل کشور است.
در حال حاضر ایران به لحاظ ارائه کیفیت خدمات سلامت جزو کشورهاى 
پیشتاز در جهان محسوب مى شود؛ از بهترین فارغ التحصیلان رشته پزشکى 
گرفته تا بهترین متخصصان و تولیدکنندگان دارو؛ خوشبختانه ید طولایى در 
ارائه خدمات با کیفیت سلامت داریم در عین حال خدمات دریافتى در حوزه 

درمان براى توریست هاى خارجى بسیار ارزان و به صرفه است و یک دهم 
قیمت سایر کشورها است.

ویژگى دیگر ایران که مى تواند در عرصه جذب توریسم موفق باشد؛ موقعیت 
جغرافیایى ایران اســت که در نقشــه جهانى یک فرصت استثنایى براى 
بسیارى از کشورهاى مسلمان است که به واسطه نزدیکى در سایه پیشرفت 
و توسعه علوم پزشکى و کاهش هزینه هاى درمان این فرصت را براى رونق 

گردشگرى سلامت ایجاد کرده است.
از دیگر مواردى که مى توانــد اقتصاد ایران را متحــول کند ورود بخش 
خصوصى در مبحث گردشگرى است که به اعتقاد عضو کمیسیون بهداشت 
و درمان، اگر بخش خصوصى ورود کند و دولت نظاره گر باشد بى تردید نتایج 

مثبتى حاصل خواهد شد. 
در همین رابطه مهدى صفرى، معاون دیپلماســى اقتصادى وزارت امور 
خارجه نیز با ابراز خشنودى از اینکه جمهورى اســلامى ایران در یکسال 
گذشــته میزبان یک  میلیون و 200 هزار نفر در حوزه گردشگرى سلامت 
بوده اظهار کرده: این آمار نشان دهنده ظرفیت بالاى گردش پذیرى  این 

حوزه است.
وى با بیان اینکه دولت سیزدهم اولویت اولش همکارى با کشورهاى همسایه 
است، اظهار کرد: سال گذشته در وزارت خارجه، اولین سمینار همسایگان به 
همت دولت سیزدهم در راستاى توسعه همکارى هاى کشورهاى همسایه 

برگزار شد.

به نظر مى رسد این روزها فقط پولدارها هستند که مى توانند وام فورى بگیرند 
و محدودیتى ندارند. بررسى ها نشــان مى دهد جز تسهیلات تکلیفى مانند 
وام فرزندآورى و وام ازدواج براى دریافت مابقى وام ها مردم باید در هزارتوى 

موانع بروند و در آخر هم ممکن است دست خالى برگردند.
این روزها تنها راه دریافت وام رسوب پول در بانک ها است، کافى است به هر 
بانکى سر بزنید تا این موضوع را متوجه شوید که بسیارى از بانک ها جلوى 
تسهیلات را گرفته اند و تنها به افرادى وام پرداخت مى کنند که پول خود را 

در بانک مسدود کرده باشند.
به عنوان مثال طبق دستورالعمل بانک کشــاورزى براى اینکه بتوانید وام 
فورى یک ماهه به مبلغ 50 میلیون تومــان بگیرید باید 357 میلیون تومان 
پول را یک ماه در بانک بخوابانید و اگر بخواهید در مدت سه ماه وام بگیرید 
باید مبلغ 115 میلیون تومان را سه ماه در بانک بخوابانید تا 50 میلیون تومان 

وام بگیرید.
حالا سئوال اینجاست؛ فردى که 375 میلیون تومان پول نقد در حساب دارد 

واقعاً نیازى به 50 میلیون تومان وام دارد؟
وضعیت مابقى بانک ها نیز کم و بیش به همین ترتیب است و وام گرفتن از 
بانک ها سخت و طاقت فرسا است و تنها به مشتریانى وام داده مى شود که 

معدل حساب داشته باشند؛ مســئله اى که از یکى دو سال پیش باعث شده 
مردم سخت تر وام بگیرند و یا اصلاً نتوانند براى این موضوع اقدام کنند.

به اعتقاد کارشناسان اقتصادى در کشورهاى مدرن سیستم بانکدارى پول را از 
مردم عادى مى گیرد و آن را در قالب تسهیلات مختلف بانکى به کسانى که به 
دنبال تولید، اکتشاف، اختراع، تحصیل، خرید خودرو و خرید مسکن هستند، 
مى دهند. در این بین هم سودى به ســپرده گذارانى که در بانک پول خود را 
گذاشته اند مى دهد که نرخ سود با توجه به نرخ بهره در اقتصاد تعیین مى شود. 

اما این پروسه در ایران به هیچ وجه طبیعى نبوده زیرا افزایش نقدینگى باعث 
تورم و بسته شدن وام هاى بانکى در حال حاضر شده است.

امیر آبادى، کارشناس و استاد دانشگاه در این زمینه بحث دیگر در عدم ارائه 
وام را برخورد ناصحیح نظام بانکدارى در ایران با مردم مى داند و ادامه مى دهد: 
جدا از این موضوع بانکداراى ما در تمام قوانین خود در سیســتم بانک دارى 
دچار کژمنشى بوده در تخصیص تسهیلات نیز این کژمنشى واضح دیده شده 

و کرامت مشترى در سیستم بانکى ایران وجود ندارد.
وى راهکار موفقیت در اصلاح نظام بانکى و دادن تســهیلات هم راستا با 
کشورهاى دیگر را حرکت هاى متناسب با عمق هر مشکل مى داند و تأکید 
مى کند: در قدم اول باید بحران بانکى موجود که ناشى از پرداخت تسهیلات 
کلان بدون پشتوانه هاى لازم را از بین برد و در گام بعدى نرخ بهره بالا براى 

جذب سپرده به منظور پرداخت مطالبات قبلى و... است حل وفصل شود.
این کارشــناس، مشــکل دیگر بانکدارى در ایران را تورم بالا مى داند و در 
این باره تشریح مى کند: در قدم بعدى، باید کنترل تورم وارد فاز بعدى شود 
و هسته سخت آن مورد حمله قرار گیرد تا به تبع آن شاهد کاهش نرخ سود 
بانکى باشیم و مانند کشــورهاى دیگر به دنبال متنوع سازى وام ها و نحوه 
پرداخت آنها طورى باشد که دسترسى عموم مردم را به منابع بانکى فراهم 

گردد.

سلامت اقتصاد ایران در سایه گردشگرى سلامت 
لادن ایرانمنش

دست فقرا از وام کوتاه است!
خورشید کیایى

مریم محسنى
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راهکار تکمیل پروژه هاى
 نیمه تمام در اصفهان

اجرایى نشدن طرح کاهش 
زمان صدور پروانه ساختمانى 

مهار آتش در خیابان وحید
سخنگوى سازمان آتش نشانى اصفهان گفت: صبح 
روز شـنبه در پى اطلاع شـهروندان با سـامانه 125 
سـتاد فرماندهى آتش نشـانى اصفهان، حریق یک 
واحد در مجتمع تجارى واقـع در خیابان وحید نبش 
خیابان حسـین آباد و دودگرفتگى اعلام شد. فرهاد 
کاوه آهنگران با بیان اینکـه گروه هاى امداد و اطفاء 
از ایستگاه هاى شماره 3، 11، 12 به در محل حریق 
حاضر شدند، افزود: وجود 3 دستگاه سیلندر گاز مایع 
11 کیلویى در این آتش سوزى مى توانست خسارت 
سـنگین به بار آورد که با سـرعت عمل سریع آتش 
نشـانان سـیلندر هاى گاز از محوطه خطر خارج و از 

سرایت آتش به واحد هاى مجاور جلوگیرى شد.

رفع مشکل املاك 
موضوع ماده 100 

معاون شهرسازى و معمارى شهردار اصفهان گفت: 
به دنبال فرصت اسـتثنایى و بى نظیر ایجاد شـده بر 
اساس بند «ت» تبصره 6 قانون بودجه 1402 کشور 
بـراى سـاختمان هاى داراى رأى قطعـى تخریـب 
کمیسیون ماده 100، بخش هاى مختلف شهردارى 
این کلانشهر به ویژه مناطق پانزده گانه توجیه شدند 
و آماده انجام این خدمت به شهروندان هستند. وحید 
مهدویان افـزود: پیش بینى مى شـود حجـم بالایى 
از درخواسـت ها دربـاره ایـن پنجـره جدیـد خدمت 
شـهردارى اصفهان داشـته باشـیم، لذا از همکاران 
خود در مدیریت شهرى درخواسـت مى کنیم ضمن 
حفظ مناعت طبع همیشـگى خود و تکریم مراجعان 
همه توان خود را به کار گیرند تا بتوانیم در بازه زمانى 
تعیین شده توسـط قانون گذار گره گشاى مشکلات 

شهروندان باشیم.

اصفهان، قطب تولید شیر
مدیرکل دامپزشـکى اسـتان اصفهان با بیان اینکه 
امـروز در کشـور 11 میلیون تـن و در اصفهـان نیز 
2 میلیون تن شـیر تولید مى شـود کـه 43 درصد آن 
سـنتى و 56 درصد صنعتى اسـت، گفت: در اسـتان 
روزانه 5 هزار و 200 تن شـیر تولید مى شـود که در 
رتبه اول تولید شیر خام کشـور قرار داریم. سید رضا 
موسوى افزود: پروتکل هاى دارو و واکسن، داروها، 
نظارت بر بیمارستان ها، سـلامت کارگران، آموزش 
پرسـنل، پایش دمـا، انجـام ازمون هـاى حاکمیتى 
بر شـیر از جملـه الزامـات بهداشـتى در گاودارى ها 
اسـت. وى افزود:پارسـال از اصفهـان 34 میلیـون 
دلار خامـه، شیرخشـک، پنیـر و کـره صـادر شـده

 است.

حمایت از خانواده هاى 
چندقلو  دار

مسئول کارگروه چندقلو هاى دانشگاه علوم پزشکى 
اصفهان با اشاره به اینکه  در طول سال چندین مورد 
خانـواده داراى فرزند چندقلو به مـا مراجعه مى کنند 
که نیاز به حمایت دارند گفت: ارگان یا مرجع رسمى 
براى حمایـت از ایـن خانواده ها وجود نـدارد، لذا در 
جلسـات بسـیارى که داشـتیم این دغدغه را مطرح 
کرده ایم تا به نتیجه برسـد. محبوبـه نم نباتى افزود:  
در این کارگروه اگر خانواده ها نیاز به آموزش داشـته 

باشند، خدمات ارائه مى شود.

مصدومیت یک کارگر 
سـخنگوى سـازمان آتش نشـانى و خدمات ایمنى 
شهردارى اصفهان از سـقوط کارگر تبعه افغانستانى 
همراه بـا تیرآهن بـه محـل گودبـردارى در خیابان 
خاقانى اصفهـان خبـر داد. فرهـاد کاوه آهنگران با 
اشـاره به حادثه سـقوط از ارتفاع در اصفهـان اظهار 
داشـت: این حادثـه سـاعت 8 و 46 دقیقه بـه مرکز 
فرماندهـى عملیات آتش نشـانى اصفهـان گزارش 
شده است. وى با بیان اینکه در این حادثه کارگر تبعه 
افغانستانى به همراه تیرآهن ها به محل گودبردارى 
شده سقوط کرده اسـت، ابراز داشـت: این کارگر به 

شدت دچار مصدومیت شد.

تغییر ساعت کار ادارات 
اصفهان از امروز

با وجودى که قرار بود با الکترونیکى شدن صدور پروانه 
ساختمانى مدت زمان صدور به 15 روز کاهش یابد هنوز 

این طرح نتوانسته اجرا شود.
مسئول شهر سازى الکترونیکى شهردارى اصفهان گفت: 
در یک سال گذشــته بیش از 10 هزار و 500 درخواست 
پروانه در سامانه الکترونیکى صدور ثبت شد که کمتر 20 

درصد آن منجر به صدور نهایى شد.
امید على اصغرى افزود: حدود 3 هزار پرونده در مرحله 
اول صادر شــده اند که کمتر نیمــى از آن صدور نهایى 
شده اند و بقیه در پرتابل ارگان هاى مثل نظام مهندسى 

تامین اجتماعى قرار دارند.

معاون شهرسازى و معمارى شهردارى اصفهان گفت: 
با وجودى که صدور الکترونیکى مرحله نخســت کمتر 
از 10 روز اســت، اما علت طولانى شدن تکمیل نشدن 
پرونده هاى معمارى است که مربوط به ارگان هاى دیگر 
است.وحید مهدویان افزود: امســال حدود سه هزار نفر 
درخواست پروانه ثبت شده که نســبت به سال گذشته 
23 درصد افزایش را نشــان مى دهد، اما صدور کاهش 

یافته است.
وى افزایش هزینه هاى تمام شــده بیمه را علت نامید و 
گفت: امسال در صدور هزینه پروانه براى مناطق فرسوده 

شهرى و ناکارآمد 70 درصد تخفیف اعلام شده است.

اســتاندار اصفهان گفت: پروژه هاى نیمه تمام اصفهان با 
همکارى بخش خصوصى و دولتى بهره بردارى شود.

ســید رضا مرتضوى در دویست و ســى و دومین نشست 
شوراى برنامه ریزى و توسعه استان اصفهان اظهار داشت: 
مشارکت بخش عمومى و خصوصى در پیشبرد پروژه ها از 
ظرفیت هاى بسیار مهمى اســت که باید از آن بهترین نحو 
استفاده شــود.وى ادامه داد: هیئتى مشخص از نمایندگان 
استاندارى، فرماندارى ها و دستگاه هاى اجرایى استان تشکیل 
و جلسات متوالى و مستمرى در این خصوص تشکیل شود.

استاندار اصفهان خاطرنشان کرد: ضرورى است این هیئت 
با بررسى طرح هاى استان به عنوان یکى از هیئت هاى قوى 

و چابک استان فعالیت کند.مرتضوى افزود: فرمانداران استان 
نیز شخصاً در هیئت حضور یابند زیرا ضرورى است تصمیمات 
براساس اقتضائات هر شهرستان صورت بگیرد.در این راستا 
مهران زینلیان معاون هماهنگى امور عمرانى اســتاندارى 
اصفهان هم گفت: موارد متعددى از پروژه هاى ناتمام استان 
مشاهده مى شود که بعضاً بیش از 10 سال بلاتکلیف مانده اند 
و اعمال نظر فرماندارى ها در این خصوص مى تواند تأثیرگذار 
باشد لذا مى توانیم با در نظر گرفتن مأموریت ویژه در مدت زمان 
مشخص براى فرمانداران، شهرستان هاى استان را بررسى و 
پروژه هاى نیمه تمام را شناسایى و مشارکت بخش دولتى و 

خصوصى را براى پیشبرد طرح هاى استان فعال کنیم.

«گنجینه» در عمارت سعدى

مشکل مناطق روستایى اردستان
 در حوزه آب و مسکن 

برگزارى دومین جشنواره مهر وطن در افوس

نصف جهان  یک نمایشــگاه به مناسبت فرا رسیدن 
ایام ارتحال حضرت امام خمینى (ره) در گالرى هاى 
عمارت سعدى حوزه هنرى اصفهان بر پا شده است. 

این نمایشگاه به نام «گنجینه» که از 12 خرداد ماه برپا 
شده است شامل 76 اثر نفیس اساتید برتر هنر هاى 
تجســمى از جمله نقاشــى، حجم، خوش نویسى و 

گرافیک است که با موضوع حضرت امام خمینى (ره) و 
اشعار ایشان در مقابل چشم بینندگان قرار گرفته است.

علاقه مندان هنرهاى تجسمى مى توانند تا 18 تیرماه 
1402، همه روزه از ساعت 16 تا 19 به جز ایام تعطیل، 
در عمارت تاریخى سعدى واقع در خیابان استاندارى، 

گذرسعدى از این آثار بازدید کنند.

نصف جهــان  فرماندار اردســتان گفت: مســائل و 
مشکلات بســیارى در حوزه هاى آب و بنیادمسکن 
در روستاهاى بخش مهاباد وجود دارد که امیدواریم 
بتوانیم اقدامات لازم در این خصوص را انجام دهیم. 

ســید محمدهادى احمدى طبا تصریح کرد: تعدادى 
وسایل بازى، ورزشى و رفاهى براى نوجوانان در این 
روستاها در نظرگرفته شــده و تحویل داده مى شود 

همچنین یک زمین چمن مصنوعى با پیگیرى هاى 
نماینده مردم اردستان براى روستاى سرهنگچه، ایجاد 
مى شود. وى تأکید کرد: در خصوص بخش جمعیت 
روســتاها نیز موضوع زمین وجود دارد که ان شاءا... 
برنامه ریزى هاى مربوطه در این ارتباط انجام مى شود 
همچنین بازدید میدانى از روســتاهاى شهرســتان 

اردستان را در دستور کار قرار داریم.

نصف جهــان  دومین جشــنواره مهر وطن درمنطقه 
گردشگرى سرچشمه شهر افوس برگزار شد.

رئیس شــوراى اسلامى شــهر افوس در خصوص 
جشنواره مهر وطن گفت: این جشنواره درراستاى شور 
نشاط اجتماعى تعریف شده و براى گردهمایى اهالى 
شهر افوس از سراسر ایران است تا بتوانند با یکدیگر 
دیدارى تازه کنند. ایران توکلى افزود: امسال علاوه 
براین موضوع حمایت از خانــواده وجوانى جمعیت 

هم جزو اهداف این برنامه بــود و از 8 خانواده جوان 
داراى سه فرزند به بالا تجلیل شــد سایر خانواده ها 
نیز به شــعار جوانى جمعیت توجه بیشــترى داشته 

باشند. 
جشنواره مهر وطن با همایش پیاده روى به طول 3 
کیلومتر از شهر افوس تامنطقه گردشگرى سرچشمه 
این شــهر شــروع و درپایان به قید قرعه به 15 نفر 

ازشرکت کنندگان نیز جوائزى اهدا شد.

هفت خوان رستم وام دهى بانک ها!

 گرفتن وام ایــن روزها یعنى گذرانــدن هفت خوان 
رستم.

برخى از بانک ها براى ارائه تســهیلات به متقاضیان 
شــرایط ســختى اعمال مى کنند و بــراى پرداخت 
وام موانــع زیــادى را بــراى درخواســت کنندگان 

ایجاد مى کنند. 

این بدان معنا اســت کــه گاهى متقاضیــان براى 
اخذ وام با وجود دو ضامن و کســر کلیه تســهیلات 
و اقســاط باز هــم از ســوى بانــک ها با ســنگ 
اندازى هاى زیــادى براى دریافــت وام روبه رو مى 
شــوند. تا جایى کــه بابــت وام ازدواج بانک هاى 
خصوصى کارى جز ســنگ اندازى و آزار  متقاضیان 

ندارند.

نگاه روز

50 درصد مدارس گوگد نا ایمن و قدیمى هستند
نصف جهان   شــهردار گوگد خاطرنشــان کرد: اگر 
بخواهیم در شهرهاى کوچک ساختمان هاى ناایمن را 
مشخص کنیم باید بگوییم اکثر ساختمان هایى که تا 
قبل از سال 1369 ساخته شده اند نا ایمن هستند چرا که 
در آن زمان نظام مهندسى وجود نداشت، اما مردم دارند 

در آن زندگى مى کنند.
حسین على محمدى افزود: در شهر گوگد 16 ساختمان 
وجود دارد که بیش از 4 طبقه دارد که در ساخت آنها از 
ظرفیت نظام مهندسى استفاده شده و مشکلات حادى 
ندارد، اما در خصوص ایمنى آسانسورها، آتش نشانى 

بازدیدهاى خود را انجام مى دهد و مواردى که نیاز به 
اصلاح دارد را تذکر مى دهد؛ نمى توانیم برخى از این 
ساختمان ها را اجبار کنیم حتماً آسانسور عوض شود، اما 
داریم با رعایت نکاتى، ایمنى آنها را تامین مى کنیم. وى 
گفت: 50 درصد مدارس شهر گوگد نا ایمن و قدیمى 
هســتند ضمن اینکه از نظر بهداشتى و زیبایى هم در 
شأن دانش آموزان نیست. همچنین ایمنى مساجد را 
نیز بررســى کردیم و اخطار دادیم درب هاى کوچک 
را تعویض کنند و به سیســتم هاى اطفاى حریق هم 

مجهز شوند.

 حادثه تصادف در بزرگراه شهید ردانى پور اصفهان 
در شــامگاه جمعه گذشته ســبب جان باختن یک 
دختر خردســال شــد که بنا بر نظر پلیس راهور، 
تخطى از ســرعت مطمئن خودرو دلیل این سانحه

 بود.
ســخنگوى مرکز حوادث و فوریت هاى پزشــکى 
اصفهان از امدادرسانى به این حادثه خبر داد و اظهار 
داشــت: حدود ســاعت 22 و 30 دقیقه روز جمعه، 
حادثه تصادف پژو پارس با پراید در بزرگراه شــهید 

ردانى پور به اورژانس اصفهان گزارش شد. 
عباس عابدى افزود: این حادثه پنج مصدوم و یک 
کشته به همراه داشت. وى با بیان اینکه یک دختر 

هفت ســاله در این حادثه جان خود را از دست داد، 
گفت: مصدومان حادثه شــامل یک مرد، 2 زن و 2 
کودك پسر به بیمارســتان آیت ا... کاشانى اعزام 

شدند.
رییس پلیس راهنمایى و رانندگى شهرستان اصفهان 
نیز علت این حادثه را تخطى از ســرعت مطمئنه از 
سوى سوارى پژو اعلام کرد و گفت: متاسفانه در این 
حادثه دختر خردسال از خودرو به بیرون پرتاب شد و 

جان خود را از دست داد.
سرهنگ على مولوى افزود: در این حادثه خودروى 
پژو پارس بــه دلیل تخطى از ســرعت مطمئن به 
خودروى پراید برخورد کرد و سپس منحرف شده و 

به درختان برخورد کرد.
سرهنگ مولوى خاطرنشان کرد: از ابتداى امسال تا 
کنون در سه حادثه رانندگى در بزرگراه هاى شهید 
حبیب الهى، شهید چمران و شهید ردانى پور اصفهان 

سه کودك جان خود را از دست دادند.
سازمان آتش نشانى و خدمات ایمنى شهردارى نیز 
پنج شنبه 11 خرداد از حادثه تصادف و واژگونى یک 
خودروى پراید در بزرگراه شهید خرازى و فوت یک 

زن 18 ساله بر اثر آن خبر داد.

مریم محسنى

دریا قدرتى پور

ســاعات کارى ادارات و بانک ها از امروز تغییر مى کند. 
این تغییر ساعات به منظور صرفه جویى در مصرف برق 
انجام خواهد شد. طبق اعلام روابط عمومى استاندارى 
اصفهان و براساس مصوبه هیئت وزیران، ساعت کارى 
ادارات استان اصفهان از امروز،  6 صبح تا یک بعدازظهر 
خواهد بود. همچنین بر اساس مصوبه دولت در مناطق 
غیر گرمسیر باید سیستم هاى سرمایشى یک ساعت قبل 
از پایان ساعت ادارى خاموش شود و در مناطق گرمسیر 

نیز همزمان با ساعت تعطیلى باید خاموش شوند.
سال گذشــته این تغییر ســاعت کارکنان از اول خرداد 
اعمال شد ولى امسال تغییر ساعت ها از امروز و در نیمه 
دوم خرداد به شکل سراسرى آغاز مى شود؛ یعنى زمانى 
که مدارس عملاً تعطیل شده اند و براى عمده کارکنان 
دولت که معلمان آموزش و پرورش هستند این موضوع 
مشــکلى را به وجود نخواهد آورد به خصوص که از 15 
شهریور که آماده ســازى براى آغاز سال تحصیلى کلید 

مى خورد، ساعات کارى به حالت قبل برخواهد گشت. 
این تغییر رویه ســاعات کار در ســال هاى گذشــته و 
همزمان با کشیده شدن ساعت رسمى کشور به جلو  از 7 
صبح آغاز مى شد اما امسال با توجه به اینکه تغییر ساعت 

نداریم آغاز ساعت کارى از 6 صبح خواهد بود.
تغییر ســاعت البته چندان به مذاق شهردارى ها خوش 
نیامده چــرا که به گفتــه آنها این تغییــرات چیزى جز 
هزینه و بــار اضافه براى آنها رقم نخواهد زد. شــهردار 
اصفهان از جمله کسانى است که با انتقاد از تغییر ساعات 
و تصمیم هایى که اعلام مى شــود، گفته: «این تغییرات 
براى شهردارى ها مستلزم هزینه ســنگین در پرداخت 
حقوق کارکنان، منابع انسانى، مصرف سوخت، تعمیرات 
و نگهدارى اســت، لــذا امیدواریم دولتمــردان به فکر 

هزینه جانبى براى دستگاه ها باشــند و حداقل از محل 
صرفه جویــى در مصرف انــرژى از تغییر ســاعات، به 

شهردارى یارانه اختصاص دهند.»
بماند که تنها شهرداران نیستند که از این تغییر ساعات 
با چالش روبه رو شده اند و برخى از شهروندان نیز با این 
مسئله مشکل دارند.کارمندانى که به گفته خودشان براى 
رساندن فرزندانشان به مهد کودك دچار مشکل خواهدن 
شد. صالحى، کارمند یک اداره دولتى است که مى گوید: 
«کودك 3 ســاله اى دارم که او را بــه مهدکودك مى 
سپاریم؛ اما با تغییر ساعات کارى من و همسرم، مجبورم 
که 5 صبح از خانه بیرون بزنم و فرزندم تنها مى ماند. به 
همین دلیل هر روز باید مرخصى رد کنم و همان ساعت 

8/30 به سرکار بروم.»
یکى دیگر از کارمندان دولتى هم بیان مى کند: «صبح 
هاى زود براى آمدن به ســرکار مشکلى ندارم اما اینکه 
ساعت 13 در اوج گرما مجبور هستم به خانه بروم خیلى 
برایم سخت است و گرما طاقت فرساست. با وجود این 
از تغییر ساعات به دلیل کمتر مصرف شدن برق راضى 
هستم، چون در خیلى از اداره ها رسماً از ساعت 13 به بعد 

کارى انجام نمى شود.»
خانمــى هم کــه از نجف آباد بــراى کار بــه اصفهان

 مى آید مــى گوید: «به دلیل دورى مســافت، مجبورم 
صبح خیلــى زود از خانه بیرون بزنم، با تغییر ســاعت، 
زمانى از خانه بیرون مى آیم که این مســئله خیلى برایم 
سخت و ترسناك اســت. کاش حداقل براى کسانى که 
از راه دور مى آیند، ارفاقى مى شــد اما متأسفانه اینگونه

 نیست.»
فردى هم که کارمند بانک اســت از زیاد شــدن حجم 
کارى مى گوید و بیان مى کند: «تغییر ســاعت موجب 
مى شــود تا زودتر به خانه برویم و به همین دلیل حجم 

کار زیاد شده اســت، چون تجربه نشــان داده که اکثر 
مردم طبق روال ســاعت کارى قبل بــه بانک مراجعه 
مى کنند، پشت نوبتى ها زیاد مى شود. به اکثر آنان گفته 
مى شود براى ادامه کار روز بعد مراجعه کنند که عصبانى 
مى شوند. خیلى از مراجعه کنندگان ساعت 8 و 9 به بعد 
به بانک مراجعه مى کنند، اگر بخواهند تشــکیل پرونده 
بدهند ساعت ها طول مى کشــد. کمتر کسى با ساعت 

جدید به بانک مراجعه مى کند.»
ابراهیم، کارمند شــرکت برق از دیگر کسانى است که 
به این تغییر ساعت ها انتقاد دارد و بر این باور است  که 
این تغییرات نمــى تواند در کاهش انرژى مؤثر باشــد. 
او معتقد است: «تغییر ســاعات کار و خاموشى وسایل 
برقى در اداره ها و شــرکت از ســاعت 12 در این برهه 
از زمان که رکوردار مصرف هســتیم تدبیر خوبى به نظر 
مى رسد و در کنار معایب مزایاهایى هم وجود دارد.  اما 
ناگفته نماند در برخى از اداره ها شــاهد هستیم که مدیر 
مجموعه تعداد خیلى اندکى از کارمندان را نگه مى دارد یا 
برخى ها به دلیل اضافه کار سرکار مى مانند، همان حجم 
از برق این بار براى تعداد کمى از افراد مصرف مى شود 
که بهینه نیست که تدابیرى بیشــترى باید در این باره 

اندیشیده شود.»

تغییر ساعت ناوگان حمل و نقل عمومى
این تغییرات البته تنها به ساعات ادارات ختم نمى شود و 
ناوگان حمل و نقل عمومى نیز در این تغییرات حاضرند. 
آنطور که شــهردار اصفهان در زمینه تغییرات مربوط به 
ساعات حرکت مترو و  تغییراتى که در سرفاصله ها ایجاد 
شده گفته: مترو از ســاعت 5:15 دقیقه با سرفاصله 22 
دقیقه و از ساعت 6:00 با همان سرفاصله 11 دقیقه که 

در گذشته در جریان بوده است تردد مى کند.
على قاسم زاده، همچنین با اعلام تغییر ساعات مربوط به 

پارکینگ هاى جنب ادارات اعلام کرده که  این
 پارکینگ ها نیز براى اســتفاده کارمندان از ساعت5 و 
30 دقیقه، فعال خواهد شد تا اختلالى در تردد کارکنان 

ادارات و مراجعه کنندگان به سازمان ها ایجاد نشود.
در همین رابطه مدیر عامل شــرکت واحد اتوبوسرانى 
اصفهان و حومه نیز از تغییر ســاعت ناوگان اتوبوسرانى 
خبر داده و عنوان کرده کــه از امروز اتوبوس ها نیز یک 
ساعت زودتر و از ساعت 5 صبح فعالیتشان را آغاز خواهند 
کرد و سرویس راننده ها که 4:00 صبح انجام مى شد به 
3:00 صبح منتقل مى شود، همچنین آماده سازى ناوگان 
و صبحانه رانندگان یک ســاعت زودتر انجام مى شود تا 
ناوگان اتوبوسرانى یک ساعت زودتر آماده خدمت رسانى 

به شهروندان در سطح شهر باشد.
در حال حاضر روزانه 750 تا 800 دســتگاه اتوبوس در 
100 خط فعال اتوبوسرانى در شــهر اصفهان تردد مى 
کنند که قرار اســت با تغییرات به وجــود آمده همراهى 
کنند. اما اگر قرار باشــد ناوگان حمــل و نقل عمومى 
شــامل اتوبوس و مترو یک ســاعت زودتر فعالیتش را 
آغاز کند این سئوال مطرح مى شود که آیا ممکن است 
این تغییرات بــر روند معمول این نــاوگان اثرگذار بوده 
و میزان ســاعات فعالیتشــان در طــول روز را کاهش

 دهد؟

اگر تا دیروز فرونشست به شکل زیرپوستى و مویرگى در بخشى از پیکره نظام آموزشى و 
مدارس اصفهان جا باز کرده بود حالا دیگر به شکل واضح تهدیدى شده براى 40 مدرسه 

اصفهان که وضعیتى بحرانى پیدا کرده اند.
آخرین خبرهایى که از قول مدیر کل نوسازى توسعه و تجهیز مدارس منتشر شده حاوى 
اخبار امیدوار کننده اى در این باره نیست. مدیرکل نوســازى، توسعه و تجهیز مدارس 
اصفهان همین چند روز پیش اعلام کرد که از مجموع این 40 مدرســه که دچار آسیب 
شده، 31 مدرسه با 300 کلاس درس و 13 هزار و 400 دانش آموز در استان نیازمند تخلیه 

و بازسازى است.
به گفته مجید نسیمى از این تعداد 9 مدرسه با 108 کلاس و چهار هزار و 830 دانش آموز 
وضعیتشان بحرانى تر بوده و نیازمند ترمیم و مقاوم سازى هستند؛ مدارسى که اکنون در 
نواحى 4 و 5  اصفهان و شهرستان هاى برخوار، پیربکران، فلاورجان و شاهین شهر قرار 

دارند. 
در این میان مدارسى هم هســتند که حالا به قدرى خطرآفرین شده اند و تهدید تا بیخ 
گلویشان رسیده که برخى از آنها به کل باید تخلیه شوند.تعداد این مدارس، 94 مدرسه 
با 733 کلاس درس است که از این تعداد براى 46 مدرسه با 353 کلاس، دستور تخلیه 

فورى صادر شده است. 
در این میان برخى از این مدارس هم هستند که به گفته مدیر کل نوسازى ، توسعه و تجهیز 
مدارس اصفهان دیگر قابل استفاده نبوده و به همین خاطر براى آنها دستور تخلیه و تخریب 
داده شده است این تعداد شامل 21 مدرسه با 153 کلاس درس است. 27 مدرسه با 227 
کلاس نیز تنها مى توانند یکسال دیگر سرپا بمانند و بعد از آن آنطور که نسیمى گفته یا باید 

تخریب شوند و یا ترمیم و بازسازى.

خیلى وقت است که فرونشست و خشکسالى هاى پى در پى در اصفهان هر بار زیرپاى 
بخشى از شهر را خالى مى کند و یک صفر بزرگ برجا مى گذارد اما رسیدن فرونشست 
زیرپوست مدارس اصفهان که با انواع مشکلات از جمله بافت فرسوده و کمبود مساحت 
و غیره روبه رو هستند مى تواند بحران بزرگى که مربوط به فرونشست است را ایجاد کند.

موضوعى که چشم انداز رسیدن به عدالت آموزشى را به چالش کشیده و آن را به عقب مى 
اندازد و زخمى است که اگر درمان نشود ممکن است برخى از مدارس اصفهان را سه نوبته 
کند.گرچه مدیر کل نوسازى توسعه و تجهیز مدارس اصفهان از پیش بینى هایى گفته که 

ممکن است مشکلات کمبود فضاهاى آموزشى در اصفهان را کاهش دهد.
 به گفته نسیمى، در حال حاضر 32 مدرسه در دستور کار قرار گرفته تا از محل اعتبارات 
دولتى، مشارکت خیران و مولد سازى بازسازى شوند:«براى این طرح اعتبارى بالغ 400 
میلیارد برنامه ریزى شده که 80  میلیارد تومان آن توسط دولت اختصاص یافته و 20 مدرسه 
در دستورکار مرحله اول است و تلاش بر این است براى مهر آینده تکمیل و تحویل شود.»

فرو نشست زیر پوست مدارس اصفهان  دختر خردسال قربانى تخطى از سرعت خودرو شد
لادن ایرانمنش
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معرفى پردازنده هاى آزمایشى از نسل چهاردهم اینتل  یک گوشى ارزان ولى خاصمشخصات هدست واقعیت ترکیبى اپل فاش شد
اپــل قصــد دارد در رویــداد WWDC2023 از 
محصولات جدیدى از جمله اولین هدست واقعیت 
ترکیبى خود رونمایى کند.  تاکنون شایعات زیادى 
درباره این هدســت وجود داشته 
است، اما حالا مشــخصات آن 

قبل از معرفى فاش شده است.
 هدســت واقعیت ترکیبــى اپل از 
نمایشگرهاى Micro OLED با قطر 1/41 اینچ و 
تراکم پیکسلى ۴۰۰۰PPI و روشنایى بیش از 5000 

نیت بهره خواهد برد.
 Reality به گفته یانگ، کاربران با پوشیدن هدست

Pro به راحتى قادر دیــدن واضح همه چیز 

خواهند بود و نمایشــگرهاى دوگانه 
آن از نوع پنل هاى OLED با 

سایز 1/4 اینچى و حداکثر روشنایى بیش از 5000 
نیست خواهند بود.

ایــن نمایشــگرهاى پیشــرفته باعــث خواهند 
شــد تا هدســت واقعیــت ترکیبى اپــل بالاتر 
از ســایر هدســت هاى موجــود در بــازار قرار

 بگیرد. 
در حال حاضر، هدست متا کوئست 2 داراى حداکثر 

روشنایى 100 نیت است. 
بنابراین روشــنایى 500 نیت عدد بســیار بالایى 
خواهد بود. البته متا در حال ســاهت یک هدست 
دیگر است که گفته مى شود که روشنایى نمایشگر 
آن به 20 هــزار نیــت خواهد رســید که این 
هدست فعلا در مرحله ســاخت نمونه اولیه

 است.
در بخش وضوح هم، حتى هدســت متا 
کوئست پرو هم قادر به رقابت با هدست 

اپل نخواهد بود.
 نمایشگر کوئست پرو داراى وضوح 1834 
در 1920 پیکســل اســت در حالیکه وضوح 
نمایشگرهاى Reality Pro به گفته راس یانگ 

به ۴K خواهد رسید.

برند ورتو به عنوان ســازنده  گوشى هاى لوکس و 
گران قیمت شناخته مى شود و یکى از گوشى هاى 
مشهور این برند، Vertu Signature S نام دارد که 
از موادى مانند طلا، الماس و چرم 
بسیار خاص تشکیل شده است.

 در این میان، برند ایرانى ارد هم 
 Empire2020 یک گوشى به نام
 Vertu تولیــد کرده کــه کاملا شــبیه گوشــى
Signature S اســت ولى با قیمت بسیار ارزانى 

 Empire2020 راهى بازار شده اســت. گوشى ارد
طبیعتا قابلیت خیلى خاصــى ندارد و به عنوان یک 
گوشى ساده و معمولى مى توانید از آن بهره ببرید. 
براى استفاده از این گوشــى مى توانید به صورت 
همزمان از دو سیم کارت یا یک سیم کارت و یک 

کارت حافظه بهره ببرید.
 تامین انــرژى از طرف باتــرى 1000 میلى آمپر 
ســاعتى صورت مى گیرد که اگر از دوربین گوشى 
اســتفاده نکنید، شــارژ این باترى تــا 4 روز دوام 
مى آورد. دوربین استفاده شــده مبتنى بر سنسور 
VGA اســت که در مورد کیفیــت پایین آن لازم 

نیست توضیحى بدهیم.
نمایشگر استفاده شــده از نوع TFT LCD است 
که کیفیت بســیار پایینى دارد و صرفا براى دیدن 
پیام ها و یک ســرى از تصاویر مى توان از آن بهره 
برد. کیبورد گوشى چندان جذاب نیست و کار کردن 
با آن سخت است. اسپیکر مکالمه مى تواند حجم 
صداى خوبى ارائه دهد و یک اســپیکر هم در پنل 
پشتى کنار دوربین تعبیه شــده است. در کل این 
گوشــى ســاده با توجه به طراحى خاص و قیمت 
پایین ، بدون شک ارزش خرید بالایى دارد.

اینتل در شــرایطى از نمونه هاى اولیــه پردازنده 
هاى سرى Meteor Lake در کامپیوتکس 2023 
رونمایى کرد که از مدت ها پیــش تاکنون منتظر 
رونمایــى از این نســل پردازنده 
هستیم. نمونه اولیه این پردازنده 
ها نشان دهنده تمرکز این شرکت 
روى هوش مصنوعى است. اینتل 
در نمایشگاه کامپیوتکس امســال از واحد پردازش 
عصبى مربوط به پردازنده Meteor Lake رونمایى 
کرد. این واحد مى تواند به اپ هاى مبتنى بر هوش 

مصنوعى کمک کند تا عملکرد بهترى داشته باشند.
یکــى از دموهــاى اینتل مربــوط به پــردازش 
Advanced Blue بهمراه پردازنــده با VPU بود 

که نسبت به دیگر پردازنده هاى شامل VPU داراى 
عملکرد بهتر و 

مصرف انرژى پایین تر بود.
 Meteor Lake در دموى دیگرى که از پردازنــده
انجام شد از یک مدل هوش مصنوعى تبدیل متن به 
 VPU عکس استفاده شد. عملکرد پردازنده مجهز به

در این تست نیز بهتر بود. 
همچنینى در این نمایشگاه یک پردازنده جدید با 16 
هسته و 22 رشته توسط اینتل به نمایش گذاشته شد. 
البته هنوز مشخص نیســت که پردازنده هاى اولیه 
Meteor Lake نیــز داراى همین معمارى خواهند 

بود یا خیر. اینتل اعلام کرد این پردازنده ها تا اواخر 
تابستان عرضه خواهند شد.این شرکت از پردازنده 
هاى گرافیکى مربوط 
به نســل بعدى نیز 
اطلاعاتى منتشر کرد. 
این پردازشــگرهاى 
 Meteor گرافیکــى در
Lake شامل تراشه هاى 

Arc هســتند که شبیه به 

کارت گرافیــک عرصــه 
خواهند شــد. البته قدرت 

یکسانى نخواهد داشت.

آیا شما هم احساس مى کنید گوشى اندرویدى تان اخیرا کند 
شده و برنامه ها در آن به ســختى و به کندى اجرا مى شوند؟ 
باید بدانید که شما تنها نیستید و میلیون ها نفر 
دیگر در سرتاسر جهان هم به دلیل عادت 
هاى اشــتباهى که در اســتفاده از گوشى 
اندرویدى خود دارند، باعث کند شدن و افت 
عملکرد آن مى شوند. خبر خوب این است که با دورى از این 
عادت هاى اشتباه مى توانید سرعت و عملکرد گوشى موبایل 

خود را فورا ارتقا داده و آن را به وضعیت اولیه خود برگردانید.

آپدیت نکردن دستگاه
یکى از مهم ترین اشتباهاتى که کاربران گوشى هاى اندرویدى 
معمولا مرتکب مى شوند، بى توجهى به آپدیت هاى نرم افزارى 
است. این بروزرسانى ها حاوى بسته هاى امنیتى جدید بوده و 
باگ هاى سیستم عامل را رفع مى کنند. علاوه بر این، ارتقاى 
کلى ســرعت نیز یکى از مهم ترین مزایاى آپدیت هاى نرم 
افزارى سیستم عامل اندروید به شمار مى رود. به همین جهت 
توصیه مى کنیم به منظور تضمین عملکرد ایده آل گوشــى 
اندرویدى خود، حتما همیشه بروزترین نسخه از سیستم عامل 

خود را نصب داشته باشید.

باز نگه داشتن تعداد زیادى اپلیکیشن 
در صورتى که تعداد برنامه هایى که در پس زمینه باز هستند، 
بیشتر از معمول باشد، بخش مهم از منابع گوشى شما توسط 
آن ها اشغال شده و در نتیجه عملکرد دستگاه کند خواهد شد. 
به طور کلى سیســتم عامل اندروید قادر است اپلیکیشن هاى 
فعال در پس زمینه را به خوبى مدیریــت کند. با این وجود در 
صورتى که تعداد این اپلیکیشــن ها از حدى بیشتر شود، افت 
سرعت و عملکرد اجتناب ناپذیر اســت! جالب اینجاست که 

بسیارى از این اپلیکیشــن هایى که در پس زمینه باز هستند، 
چندان هم ضرورى نبوده و مى توان بــدون این که کاربرى 

اصلى دستگاه تحت تاثیر قرار گیرد، آن ها را غیرفعال کرد.

بعضى برنامه ها را حذف کنید
علیرغم این که ویجت ها بهترین روش براى مشاهده سریع 
اطلاعات مختلف به شمار مى روند، اما استفاده بیش از حد از 
آن ها مى تواند بر روى عملکرد گوشى اندرویدى شما اثر سوء 
داشته باشد. دلیل آن است که ویجت ها در واقع افزونه اى براى 
یک اپلیکیشن به شمار مى روند که در پس زمینه باز بوده و به 
نمایش اطلاعات مورد نظر شــما مى پردازد. به همین جهت 
توصیه مى کنیم براى مقابله با کند شــدن گوشى اندرویدى 
خود تا جاى امکان از ویجت هــاى محدودى بر روى صفحه 

گوشى خود استفاده کنید.

پر بودن بیش از حد حافظه داخلى
در دســترس نبودن حافظه داخلى کافى هــم یکى دیگر از 
دلایلى اســت که مى تواند عملکرد دستگاه اندرویدى شما را 
تحت تاثیر قرار دهد. بنابراین صرفنظر از این که مدل پردازنده 
گوشى شما چیست یا میزان رم آن چقدر است، در صورتى که 
حافظه در دســترس، از حدى بحرانى پایین تر باشد، قطعا با 

کاهش سرعت و افت عملکرد روبرو خواهید شد. 

نصب اپلیکیشن ها از منابع غیرمطمئن
بدافزارها علاوه بر نمایش تبلیغ هاى گاه و بیگاه، حجم زیادى 
از حافظه دستگاه شما را نیز به خود اختصاص داده و مى توانند 
با اجراى خودســر اپلیکیشن ها و ســرویس ها در پس زمینه، 
عملکرد گوشى شما را به طور چشمگیرى کاهش دهند. علاوه 
بر این، اشغال حافظه داخلى و مصرف بیش از حد رم نیز از دیگر 

آسیب هایى هستند که بدافزارها مى توانند به دستگاه شما وارد 
کنند. به همین جهت همواره سعى کنید اپلیکیشن هاى مورد 

نیاز خود را از فروشگاه گوگل پلى دانلود کنید.

بى توجهى به انباشته شدن کش اپلیکیشن ها
تمامى اپلیکیشن هاى نصب شده روى گوشى شما فایل هایى 
موقتى را در محلى مشخص از حافظه ذخیره مى کنند تا بتوانند 
سریع تر اجرا شده و عملکرد بهترى ارائه دهند. با این وجود، 
انباشته شــدن فایل هاى کش مى تواند باعث اشغال فضاى 
زیادى بر روى حافظه شــده و به مرور زمــان افت عملکرد 
دستگاه را در پى داشته باشد. از سوى دیگر، فایل هاى کش 
در معرض آسیب هاى فراوانى هم قرار دارند. به همین جهت 
ممکن است آلوده یا خراب شدن آن ها باعث بروز رفتارهاى 

عجیب، هنگ کردن و یا کند شدن اپلیکیشن ها شود. 

بهینه سازى باترى گوشى اندرویدى 
سیســتم عامل اندروید به صورت خــودکار در برخى 
شرایط بهینه ســازى هایى را بر روى عملکرد دستگاه 
اعمال مى کند تا مصرف باتــرى آن را مدیریت کرده و 

شــارژدهى را افزایش دهد. این دسته بهینه سازى ها 
معمولا توسط اعلان هایى به کاربر اعلام مى شود. 
بنابراین اگــر قصد دارید با کند شــدن گوشــى 
اندرویدى خود مقابله کنیــد و عمر آن را افزایش 
دهید، لازم است که به این دسته اعلان ها توجه 

کنید.

دریافت اعلان هاى بیش از حد
در یافت اعلان هاى پیاپى ضمن این که تمرکز 
شما را از بین مى برد، مى تواند مصرف باترى را 

نیز به طور قابل ملاحظه اى افزایش داده و فشــار بیشترى بر 
روى پردازنده اعمال کند.

ریستارت نکردن دائمى گوشى
ریستارت کردن گوشى اندرویدى باعث پاك شدن فایل هاى 
موقتى و خالى شــدن منابع سیستم مى شود. بنابراین توصیه 
مى شود به طور دوره اى به انجام این کار بپردازید. ریستارت 
کردن دوره اى گوشى مى تواند ســرعت آن را افزایش داده و 

ایرادات جزیى نرم افزارى را رفع کند.

بى توجهى به آپدیت هاى امنیتى 
مطمئن شــوید که گوشــى اندرویدى شــما از جدیدترین 
بروزرســانى امنیتى عرضه شــده بهره مى برد؛ چرا که این 
بروزرسانى ها معمولا بســیارى از مشکلات و رخنه هاى نرم 
امنیتى را حل کرده و دســتگاه شــما را در برابر آلوده شدن 
توسط بدافزارها ایمن نگه مى دارد. آپدیت هاى امنیتى معمولا 
فاقد قابلیت هاى جدید نرم افزارى هستند. بنابراین بسیارى 

کاربران به آن ها بى اعتنایى کرده و نصبشان نمى کنند.

بکاپ گرفتن از داده ها
بک آپ نگرفتن از اطلاعات مهم، شــما را در معرض خطر 
دائمى از دست دادن داده ها مهم قرار دهد؛ به خصوص زمانى 
که گوشى اندرویدى شما کند شده و مشغول امتحان کردن 

روش هاى مختلف بر روى دستگاه هستید!
در این شــرایط، روش هایى مانند ریســت و بازگرداندن به 
تنظیمات کارخانه مى توانند باعث پاك شدن تمامى اطلاعات 
گوشى شــوند که در صورت عدم وجود داده هاى پشتیبان، 

بازگردانى آن ها را غیرممکن مى سازد! 

خالى شدن کامل باترى
خالى شدن دائمى باترى گوشى ضمن این که عمر آن را کوتاه 
مى کند، مى تواند تاثیرات ســوء فراوانى هم بر روى عملکرد 
فنى گوشى داشته باشد. بر همین اساس، متخصصین توصیه 
مى کنند که شــارژ باترى خود را همواره بین 20 تا 80 درصد 
نگه دارید تا شــارژدهى بلندمدت باترى 
و عملکرد گوشــى ارتقا یابد. البته بد 
نیســت که هر از گاهى هم باترى را 
کاملا خالى کرده و شارژ آن را از صفر 
به صد درصد برســانید. با این حال 
تعداد شارژهاى کامل دستگاه نباید 

بیش از حد باشد!

اپل احتمالاً تا پایان ســال جارى میلادى از تراشه 
M۳ پرو و مکس رونمایى مى کند و آن ها را در نسل 

جدید مک بــوك پــرو 14 و 16 
اینچى مورد استفاده قرار مى دهد. 
بااین حال، به نظر مى رسد امسال 
یک محصول دیگر هــم به چیپ 
M۳ پرو مجهز مى شــود: آیپد پــرو 14/1 اینچى. 

البته ظاهراً تنها باید منتظر نســخه پایه این تراشه 
در تبلت آینده کوپرتینویى ها باشــیم. مدت هاست 
شاهد انتشار شــایعات درباره تولید آیپد پرو بزرگ تر 
از نسخه هاى کنونى هستیم و ظاهراً اپل مى خواهد با 
تراشه اى فوق قدرتمند، کاربران را به خرید آن مجاب 
کند. البته استفاده از چیپ قدرتمند M۳ پرو در تبلت 
چالش هاى مخصوص به خــودش را دارد. تبلت ها 

نســبت به لپ تاپ ها فضاى کمتــرى براى گردش 
هوا و خنک کردن قطعات داخلى دارند؛ بنابراین اپل 
نمى تواند براى آیپد به ســراغ نسخه هاى رده بالاى 
چیپ هاى خود برود؛ اما این موضوع به معناى قدرت 

کم نسخه پایه چیپ M۳ پرو نیست.
طبق شایعات، اپل در نسخه پایه تراشه M۳ پرو از 12 
هسته پردازشى اســتفاده مى کند که شامل 6 هسته 

قدرتمند و 6 هسته کم مصرف مى شود. با مقایسه این 
چیپ با M۲ پرو، با دو هسته بیشتر روبه رو مى شویم 
که البته این دو هسته از نوع کم مصرف و نه قدرتمند 
هستند. استفاده از دو هسته کم مصرف بیشتر منجر به 
افزایش عملکرد دســتگاه مى شود، اما از سوى دیگر 

مصرف انرژى آن را افزایش چندانى نمى دهد.
از آنجایى  که آیپــد پرو 14/1 اینچى در مقایســه با 

نسخه هاى کنونى ابعاد بزرگ ترى دارد، پنل پشتى اش 
بهتر مى تواند گرما را دفع کند. درحقیقت افزایش سطح 

تا حدى مى تواند جاى خالى فن را پر کند. البته به جز 
این موضوع، اپل مى تواند فرکانس هسته هاى 

تراشه M۳ پرو را در تبلت آینده اش نسبت به 
مک بوك ها کاهش دهد تا در کنار کاهش 

مصرف انرژى را نیز کاهش دهد.

غافلگیرى اپل با  آیپد پرو بزرگ تر از نسخه هاى کنونى

کمپانى MSI از دو لپ تاپ جدید رونمایى کرد. این دو لپ تاپ، مدل هاى 
Prestige162023 و Commercial14 هستند که هریک جامعه خاصى 
را هدف گرفته اند. به طــور خاص، مدل Commercial14 بیشــتر براى 
کاربردهاى عمومى طراحى و ساخته شده؛ در حالى که 
مدل Prestige16 مشخصاتى کمى قدرتمندتر دارد و 

قادر به انجام امورى حرفه اى تر است.
مدل 2023 لپ تاپ Prestige16 کمپانى MSI از یک 
صفحه نمایش 16 اینچى IPS LCD با رزولوشن QHD بهره مى برد. پانل 

به کار رفته در این صفحه نمایش، نرخ رفرش 165 هرتزى دارد.
این لپ تاپ همچنیــن به به یک کیبــورد بک لایــت دار مجهز بوده و 
قابلیت هاى دیگرى چون حسگر اثر انگشت و وبکم مادون قرمز با رزولوشن 

تمام اچ دى دارد.
این لپ تاپ همچنین محصولى بسیار باریک به شمار رفته و داراى حداکثر 
ضخامت 17/9 میلیمتر اســت. علاوه بر این، وزن این دســتگاه هم 1/5 

کیلوگرم بوده و شاسى آن از آلیاژ منیزیوم ساخته شده است.
لپ تاپ MSI Prestige162023 همچنین از نسل سیزدهم پردازنده هاى 
 RTX۴۰۶۰Ti بهره برده و به کارت گرافیک انویدیا جیفورس Core i۳ اینتل
مجهز است که عملکرد بسیار خوبى را در پردازش هاى سنگین گرافیکى و 

بازى هاى ویدیویى ارائه مى دهد.
بعلاوه، این دستگاه همچنین 32 گیگابایت رم LPDDR۵ در اختیار داشته و 

از یک حافظه اس اس دى یک ترابایتى بهره خواهد برد.
ظرفیت باترى به کار رفته در این لپ تاپ جدید MSI نیز 82 وات ساعت بوده 

و شارژ سریع آن با توان 150 وات انجام خواهد شد.
 ،USB-C ۶، بلوتوث 5,3، درگاهE ام اس آى پرستیژ 16 همچنین از واى فاى
درگاه HDMI2,1 و جــک 3,5 میلیمتر هدفون بهره بــرده و قابلیت هاى 

اتصالاتى کاملى ارائه خواهد کرد.
از سوى دیگر، لپ تاپ Commercial14 ام اس آى بیشتر با هدف رقابت با 

محصولاتى هم رده سرى تینک پد رونمایى شده است.
خریداران این لپ تاپ همچنین مى تواننــد قابلیت هاى انتخابى NFC و 

کارت خوان هوشمند را در صورت تمایل در دستگاه خود داشته باشند.
علاوه بر این، علاقمندان به ســرى لپ تاپ هاى کامرشیال 14 مى توانند 

قابلیت هاى مختلف آن را بر اساس سلیقه خود انتخاب کنند.
این لپ تاپ تنوع پورت هاى فوق العاده اى داشته و به مجموعه اى از پورت ها 
چون تاندربولت، USB-A، اترنت و ان اف ســى دسترسى خواهد داشت. 
همچنین شارژ سریع، سیستم خنک کننده بى صدا و لایه محافظ در برابر 

نفوذ مایعات از دیگر قابلیت هاى این لپ تاپ هستند.
لپ تاپ MSI Commercial همچنین از چینش ســه تایى میکروفون به 
منظور ارتقاى کیفیت صدا بهره مى برد. بعلاوه، اپلیکیشن کمکى جلسات و 
کنفرانس ها در این لپ تاپ نیز قابلیت هاى منحصربفردى را در 
اختیار افرادى که در جلسات 
شــرکت  مختلف 
قرار  مى کنند، 

مى دهد.

  MSI شرکت
2 لپ تاپ جدید معرفى کرد 

12 عادت اشتباه که گوشى شما را کند مى کند

یا کند شدن اپلیکیشن ها شود. عجیب، هنگ کردن و

بهینه سازى باترى گوشى اندرویدى 
سیســتم عامل اندروید به صورت خــودکار در برخى 
شرایط بهینه ســازى هایى را بر روى عملکرد دستگاه 
اعمال مى کند تا مصرف باتــرى آن را مدیریت کرده و 

شــارژدهى را افزایش دهد. این دسته بهینه سازى ها 
معمولا توسط اعلان هایى به کاربر اعلام مى شود. 
اگــر قصد دارید با کند شــدن گوشــى بنابراین
اندرویدى خود مقابله کنیــد و عمر آن را افزایش
دهید، لازم است که به این دسته اعلان ها توجه 

کنید.

دریافت اعلان هاى بیش از حد
در یافت اعلان هاى پیاپى ضمن این که تمرکز 
شما را از بین مى برد، مى تواند مصرف باترى را 

نگه دارید تا شــارژدهى بلندمدت باترى 
و عملکرد گوشــى ارتقا یابد. البته بد 
نیســت که هر از گاهى هم باترى را 
کاملا خالى کرده و شارژ آن را از صفر 
به صد درصد برســانید. با این حال 
تعداد شارژهاى کامل دستگاه نباید 

بیش از حد باشد!
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زوال عقل مجموعــه اى از علائم را توصیف 
مى کند که علت خاصى ندارند و این عارضه 
مى تواند طیف وسیعى از عملکردهاى ذهنى 

را تحت تأثیر قرار دهد.
بیمارى آلزایمر شایع ترین شــکل زوال عقل است 
و حدود 70 درصد از موارد ابتلا را تشــکیل مى دهد. با این 
حال، انواع و علل دیگرى از این عارضه نیز وجود دارند مانند 
زوال عقل عروقى که در نتیجه سکته مغزى و سایر آسیب ها 
و شرایطى که جریان خون به مغز را مسدود مى کنند، ایجاد 
مى شود. همچنین برخى از عوامل و شــرایط نیز مى توانند 

علائمى شــبیه به زوال عقل در افراد ایجاد کنند که شامل 
موارد زیر است:

استفاده و تداخلات بین برخى داروها، کمبود ویتامین B12 و 
احتمالاً ویتامین D، آسیب به سر، مشکلات تیروئید، کلیه یا 

کبد، افسردگى، اضطراب یا استرس و مصرف الکل
علائم زوال عقل از نظر شــدت متفاوت است و همچنین 
بسته به ناحیهاى از مغز که این بیمارى بر آن تأثیر مى گذارد، 
متفاوت بروز مى کنند. به طور کلى شــایع ترین علائم این 
عارضه عبارتند از: اضطراب و پریشــانى، احساس ناخوشى 
و خُلق پایین،  بى علاقگى به انجام فعالیت ها،  پرســیدن 

سوالات تکرارى،  روان پریشى، اختلالات خواب، راه رفتن 
بدون دلیل مشخص و انجام رفتارهاى نامناسب.

ظاهر شــدن علائم زوال عقل ممکن اســت زمــان ببرد. 
همچنین ممکن اســت قبل از مراجعه فرد به پزشک این 
بیمارى آسیب قابل توجهى ایجاد کند که این حالت مى تواند 

درمان را چالش برانگیزتر کند.
علت ابتــلا به زوال عقل بــه نوع آن بســتگى دارد. با این 
حال علل دقیق بســیارى از انواع زوال عقل در حال حاضر 
نامشــخص اســت. زوال عقل جزء اجتنــاب ناپذیر پیرى 
نیست اما ســن یکى از عوامل خطر اصلى است. در واقع، تا 

50 درصد از افراد 85 ساله و بالاتر ممکن است نوعى زوال 
عقل را تجربه کنند. همچنین احتمال ابتلا به زوال عقل در 
سنین پایین تر وجود دارد اما این بیمارى در میان افراد مسن 

و سالمند شایع تر است.
در عین حال بسیارى از انواع زوال عقل مانند بیمارى آلزایمر، 
عارضه هاى پیشرونده اى هســتند که با گذشت زمان بدتر 
مى شوند. زوال عقل وضعیتى است که بر توانایى فرد براى 
تفکر تأثیر مى گذارد. این عارضه به طور خاص مى تواند بر 
حافظه، استدلال، خلق و خو و سایر ویژگى هاى افراد تأثیر 

بگذارد.

پزشکان مى گویند در روزهاى گرم تابستان بهترین راه حل 
براى پایین آوردن دماى بدن، نوشــیدن یک فنجان چاى 

داغ به جاى یک لیوان آب سرد است.
متخصصان تاکید دارند که چــاى داغ تعریق را بالا مى برد 
و دماى بدن را زودتر پایین مى آورد. احتمالا شما هم وقتى 
از شــدت گرماى هوا خیس عرق بوده اید از مسن ترهاى 
خانواده این توصیه را شــنیده اید که به جاى یک لیوان آب 
یخ، یک لیوان چاى داغ بنوشید. حتما شما هم با تعجب از 
کنار این توصیه رد شده و با خود فکر کرده اید که چرا وقتى 
خیس عرق هستید باید به دست خودتان تعرق بدن تان را 

بالا ببرید.
اما اکنون متخصصان هم این باور ســنتى را تایید کرده و 
معتقدند که براى مقابله با تعریــق بالاى بدن در روزهاى 
گرم تابســتان به جاى نوشــیدنى خنک، یک لیوان چاى 

داغ بنوشید.
«پیتــر مک ناگتون»، عصب شــناس دانشــگاه کمبریج 
دراین باره مى گوید: نوشــیدن یک فنجان چاى داغ دماى 
مرکزى بدن را بالا مى برد و این وضعیت کمک مى کند که 
بدن با سرعت بیشترى عرق کند و پوست زودتر خنک شود.

به گفته این متخصص، دهان و قســمت فوقانى سیستم 
گوارشى بدن انســان به میزان دماى نوشیدنى ها واکنش 
نشان مى دهد و به مغز پیام مى رســاند که چه میزان عرق 
تولید کند. عرق از روى بدن به ســرعت تبخیر مى شــود 
و هنگامى که تبخیــر صورت گیرد، دمــاى بدن کاهش 

یافته و خنک تر مى شود. نوشــیدنى گرم سرعت تعریق و 
در نتیجه تبخیر را بالاتر مى برد و در نهایت بدن ســریعتر 

خنک مى شود.
«کریستوفر گوردن»، متخصص تحلیل دماى بدن انسان 
در دانشگاه ســیدنى نیز تاکید دارد: وقتى دماى بدن بالا 
باشد، تعرق افزایش مى یابد. فرد براى چند لحظه احساس 
گرماى بیشــترى مى کنــد، اما همین تعریــق بالا باعث 

مى شود که دماى بدن و پوست زودتر پایین آید.
پیتر مک ناگتــون نیز بر اهمیت فرآینــد تعریق براى بدن 
انسان تاکید کرده و مى گوید: اگر بدن به میزان لازم تعریق 
نداشته باشــد، دماى مرکزى بدن بالا مى رود و تنها چند 
دقیقه کافى اســت تا حمله مغزى صورت گرفته و انسان 

جان خود را از دست بدهد.
پزشکان همچنین مى گویند: بهتر است در روزهاى گرم و 
دماى شرجى تابستان به جاى غذاهاى سرد مثل سالاد، 

غذاهاى تند و پرادویه مثل غذاهاى هندى بخورید.
کریســتوفر گــوردن مى گویــد: این که 

ســاکنان مناطق گرم جهان مثل هند 
یا خاورمیانه به رغم گرماى هوا 
از غذاهاى پرادویه و تند استفاده 
مى کنند، نشان از واقعیتى دارد 
که ساکنان این منطقه به تدریج 
تجربه کرده و به آن پى برده اند. 

غذاهــاى تنــد و پرادویه دماى 

سیســتم اعصاب مرکزى را بالا مى برند. ایــن امر باعث 
افزایش دماى دهان مى شود و در نتیجه دماى پوست را هم 
بالا مى برد و باعث تاخیر گردش خون در شاهرگ مى شود. 
در نتیجه با این فرآیند دماى بالا از داخل بدن به پوســت 

منتقل و از روى پوست به سرعت تبخیر مى شود.
متخصصان همچنین تاکید مى کنند که مصرف نوشیدنى 
و غذاى خنک و سرد، بدن را تنها براى دقایقى کوتاه خنک 

مى کند و در کاهش موثر دماى بدن تاثیرى ندارند.
نوشیدن چاى یا یک نوشیدنى داغ در فصل گرما از صدها 
سال پیش توسط مردم یک عمل متداول بود. چاى یا شاى 
یکى از محبوب ترین نوشیدنى ها در هندوستان است. چاى 
بیشترین مصرف را در کشورهاى استوائى و صحرائى دارد.
عرق کردن و بخار شدن آن فاکتور مهمى در خنک شدن 
و حفط تعادل دماى بدن هستند. هنگامى که چاى داغ 
مى نوشید گرماى بدن زیاد شده و میزان عرق بدن نیز 
افزایش مى یابد. مقدار این عرق به مراتب بیشــتر از 

دماى داخل بدن است
به زبان ساده هر چه بیشتر عرق کنیم و این 
عرق بخار شــود، گرماى بیشرى از دست 
مى دهیم. البته باید دقت داشــت در گرما و 
رطوبت زیاد هوا بدن بیشتر عرق مى کند و 
بیشتر خنک مى شود. مسلماً در هواى 
خنک میزان عرق آنقدر بالا نیست که 

بتواند بدن را کاملاً خنک نماید.

در تحقیق دیگــرى تأثیر دماى نوشــیدنى بر میزان عرق 
هدف قرار داده شد. استفاده از این هدف به منظور تشخیص 
گیرنده هاى حســى بود که بــر روند عرق کــردن تأثیر 
مى گذارند. نتیجه نشان داد با تغییر دماى نوشیدنى میزان 

عرق کردن نیز تغییر مى کند.
نوشیدنى از دو طریق به شرکت کنندگان داده شد. یکى از 
راه نوشیدن از طریق دهان و دیگر توسط لوله هاى غذائى 
که مستقیماً وارد معده شد. جالب اینکه این تغییر زمانى به 
وجود آمد که مایع مستقیماً از طریق لوله هاى غذائى وارد 

معده شد.
نتیجه و اطلاعات جمع آورى شــده مشــخص کردند که 
اکثر حسگرهاى مولد عرق و یا تنظیم دماى بدن در معده و 

دستگاه هاى اطراف آن قرار دارند.
اگر بدانید که یک فنجان چاى ســبز چگونه مى تواند شما 
را در روزهاى گرم تابستان ســرحال بیاورد تعجب خواهید 
کرد. چاى سبز به 4 دلیل اساســى در تابستان نشاط آور و 
مفید است. از آنجائى که چاى سبز در فرآیند تولید تخمیر 
نمى شود و به ندرت اکسید مى گردد، موجب خنکى مى شود.
همه مى دانیم که باید از پوست در مقابل اشعه ماوراى بنفش 
محافظت کرد و این مساله در تابستان هاى داغ از اهمیت 
بیشترى برخوردار است. چاى سبز به دلیل کتچین موجود 
در آن اشعه ماوراى بنفش را جذب کرده و مقاومت پوست 

را در مقابل این اشعه افزایش مى دهد.
نوشیدن چاى سبز در تابســتان حالت ارتجاعى پوست را 
افزایش مى دهد و در عین حال پوســت را محکم و سفت 
مى کند. در نتیجه خطر صدمات اشــعه خورشید را کاهش 

مى دهد.
با مصرف منظم چاى سبز در تابســتان مى توانید پوستى 
سالم و شاداب داشته باشــید. پس نوشیدن چاى سبز را در 

هنگام صبح جایگزین قهوه کنید.
فصل تابســتان فصل فعالیت اســت. اما در همین فصل 
به دلیل گرما خواب مختل شده و اشــتها کاهش مى یابد. 
بى خوابى و کم اشــتهائى سیســتم ایمنى بدن را ضعیف 

مى نمایند.
ویتامین ها و مواد معدنى موجود در چاى سبز موجب ارتقاء 
سیستم ایمنى بدن مى شــود. به خصوص اگر گرم نوشیده 
شــود، چون مى تواند مواد مغذى را جــذب کرده و جریان 

سلامتى را بهبود بخشد.
همه ما دوســت داریم که در فصل تابستان اندام متناسبى 
داشته باشیم. مصرف چاى ســبز مى تواند در این راه به ما 

کمک کند.
هنگامى کــه مصرف چاى ســبز با ورزش همراه شــود، 
فلاونیدها و کافئین چاى سبز موجب چربى سوزى بیشتر 

شده و فرد وزن بیشترى کم مى کند.
یکى دیگر از دلایلى که مصرف چاى ســبز قبل از ورزش 
موجب کاهش وزن مى شــود، داغى چاى است. این داغى 
درست خلاف باور همگانى است که فکر مى کنند نوشیدنى 

خنک موجب افزایش سوخت و ساز بدن مى شود.
از ذکر این دلایل مى توان نتیجه گرفت نوشیدن چاى سبز 
داغ در تابستان بسیار بهتر و مناســب تر از نوشیدنى هاى 

سرد است.

رژیم غذایى یک فرد نقش مهمى در افزایش خطر ابتــلاء به بیمارى التهابى روده و کاهش 
علائم آن دارد. تحقیقات قبلى رژیم غذایى با قند بالا را با خطر بیشتر ابتلاء به بیمارى التهابى 

روده مرتبط مى کند.
محققان دانشگاه پیتزبورگ پنسیلوانیا دریافتند که رژیم غذایى با قند بالا علائم بیمارى التهابى 
روده را در مدل موش هاى آزمایشگاهى تشدید مى کند. بیمارى التهابى روده زمانى رخ مى دهد 

که سیستم ایمنى بدن به روده ها حمله مى کند و باعث التهاب، درد و تورم در روده مى شود.
«تیم هَند»، دانشیار اطفال و ایمونولوژى و نویســنده ارشد این مطالعه، گفت: شکر در رژیم 
غذایى کشورهاى پردرآمد فراگیر است و به طور متوسط یک نفر در هفته یک کیلوگرم قند 
مصرف مى کند. این مقدار قند براى گونه ما بى ســابقه است و بنابراین اینکه چگونه سطوح 
بالاى مصرف قند ممکن است بر پاسخ روده به آسیب تأثیر بگذارد، به نظر مى رسد یک سوال 

به موقع و مهم باشد.
دکتر هَند توضیح داد: همانطور که مى توانید تصور کنید، این سلول هاى بنیادى در بازسازى 
اپِیتلیوم آسیب دیده بسیار مهم هستند و باید حتى سریع تر تقسیم شوند تا جایگزین سلول هاى 
مرده و آســیب دیده شــوند. آنچه ما دریافتیم این بود که غلظت بالاى قند به طور مستقیم 
بر توانایى سلول هاى بنیادى در روده براى بازسازى در پاســخ به آسیب تأثیر مى گذارد. در 
شرایط قند بالا، زمانى که ســلول هاى بنیادى روده باید عملکرد خود را افزایش دهند، قادر 
به انجام این کار نبودند.یافته هاى مطالعه نشــان مى دهد که افــراد مبتلا به التهاب روده از 
نوشیدنى هاى شیرین و آب نبات هایى که مى توانند به سرعت مقدار زیادى شکر مصرف کنند، 

اجتناب کنند.

به پوسیدگى دندان، یکى از معضلات جدى در کشور ما است. چندى 
پیش رئیس دانشگاه علوم پزشکى شهید بهشتى اعلام کرد: هر 
ایرانى حداقل 6 دندان پوســیده دارد و افراد 30 تا 40 ساله که در 
اوج سن فعالیت اجتماعى هســتند، 12 تا 13 دندانِ ازدست رفته 
دارند. در گروه سنى بالاى 65 سال نیز بیش از 55 درصد افراد اصلا 
دندان ندارند! این در حالى است که به گفته پزشکان، دندان اگر به 

خوبى نگهدارى شود، تا پایان عمر فرد ممکن است از دست نرود.
پزشکان حوزه دهان و دندان مى گویند غیر از گران قیمت بودن خدمات 
دندانپزشکى در کشور، آموزش ندیدگى و ناآگاهى مردم در نحوه مراقبت از دندان ها نیز عامل 
پوسیدگى دندان و درنهایت از دست رفتن آن مى شود. به همین دلیل، آموزش و پیشگیرى، 
کلید مراقبت از دندان ها محسوب مى شود. به گفته متخصصان، 80 درصد بیمارى هاى دهان 
و دندان با آموزش قابل پیشگیرى اســت. این در حالى است که بسیارى از شهروندان نحوه 
مراقبت از دندان را نمى دانند و خیلى از آنها حتى تا سنین سالمندى بلد نیستند که چگونه باید 

مسواك بزنند یا استفاده از نخ دندان را یک امر لاکچرى و اضافى مى دانند. 

داده هاى یک مطالعه جدید نشان مى دهد که حدود 
10 درصد از افراد پس از ابتلاء به امیکرون به کووید 

طولانى دچار مى شوند.
به دنبال همه گیرى کوویــد 19 میلیون ها نفر در 
سراســر جهان به کووید طولانى مبتلا شده اند و 
علائم متفاوتــى از جمله خســتگى و مه مغزى را 

گزارش کرده اند.
متخصصان هنوز نمى دانند که چه عامل یا عواملى 
منجر به بروز این عارضه شــده یا این که چرا فقط 
برخى از افراد بــه آن مبتلا مى شــوند. همچنین 
تشخیص این عارضه به بهترین شکل نیز هنوز در 

هاله اى از ابهام است.
مطالعه جدیدى شــامل بیش از 8600 بزرگسالى 
است که در مقاطع مختلف از همه گیرى به کووید19 
مبتلا شــده اند و آن ها را با 1100 نفر دیگر که به 
این بیمارى مبتلا نشــده بودند، مقایسه مى کند.بر 
اساس برخى برآوردها، تقریباً از هر سه بیمار مبتلا 
به کووید19، یــک نفر کووید طولانــى را تجربه 

کرده است. 
با این حال داده هاى این مطالعه نشان داد که تنها 
حدود 10 درصد از مبتلایان بــه کووید19 علائم 

طولانى مدت این بیمارى را پس از شش ماه تجربه 
کردند.این مطالعه جدید همچنین چندین علامت 
براى کوویدطولانى در نظر مى گیرد که عبارتند از: 
خستگى، مه مغزى، ســرگیجه، علائم گوارشى، 

تپش قلب، مشکلات جنسى، از 
دست دادن بویایى یا چشایى، 

تشنگى، ســرفه مزمن، درد 
قفسه ســینه، بدتر شدن 

علائــم پــس از انجام 
فعالیت ها و حرکات غیر 

طبیعى.

قســمت هایى از بدن یا صورت ما وجــود دارد که 
مى خواهیم اندازه آن ها را کاهش دهیم، اما مطمئناً 
مغز یکى از آن ها نیســت. آتروفى یا کوچک شدن 
مغز به از دست رفتن پیش رونده سلول هاى مغزى 

در طول زمان گفته مى شود.
موارد زیر برخى دلایل کوچک شدن مغز است: 

1-قهوه اضافى:
خوردن دو یا سه فنجان قهوه در روز ضررى ندارد. 
اما برخى از ما از این نوشــیدنى جدا نمى شــویم و 
چندیــن بــار در روز لیوان هاى بزرگــى از آن را 
مى نوشیم. دانشمندان اســترالیایى تأیید کرده اند 
افرادى که بیش از 6 فنجان قهوه در روز مى نوشند، 
53 درصد بیشتر در معرض ابتلا به زوال عقل و در 

نتیجه کاهش حجم مغز هستند.
2-عدم فعالیت بدنى:

این شــاهد دیگرى بر فواید ورزش براى سلامتى 
ماست. اگر زندگى شما فاقد فعالیت بدنى متوسط 
مانند پیاده روى یا شنا است، خطر کاهش حجم مغز 

بیشتر است.
3-استرس شدید:

در سال 2018 مطالعه اى منتشر شد که نشان مى داد 

افراد به دلیل اســترس مداوم دچار اختلال حافظه 
مى شوند. سطوح بالاى هورمون استرس کورتیزول 

بر عملکرد و اندازه مغز تأثیر منفى مى گذارد.
4-کاهش شنوایى:

مطالعه اى که در سال 2014 توســط دانشمندان 
دانشگاه جان هاپکینز انجام شد، نشان داد افرادى 
که کم شنوایى دارند، سریعتر دچار انقباض مغزى 
مى شوند. اگر درمان انجام شود و این افراد از سمعک 
استفاده کنند، پدیده اى مانند خشک شدن سریع مغز 
مشاهده نمى شود اما در غیاب محرك هاى صوتى، 
افراد کم شنوا مغزشان را کمتر تربیت مى کنند و از 
استرس مداوم رنج مى برند و این منجر به وخامت 

آن ها مى شود.

بیمارى  کلیوى مى تواند زندگى انســان را به طور 
جدى در معــرض خطر قرار دهد و کارشناســان 
سلامت تاکید دارند که مى توان با رعایت چند توصیه 

پزشکى هرگز به این بیمارى مبتلا نشد.
کلیه ها وظیفه دفع مواد زائد از بدن را بر عهده دارند 
و در صورت ابتلا به دیابت، فشار خون بالا یا تصلب 
شرائین، احتمال ابتلا به بیمارى کلیوى نیز افزایش 
مى یابد. از این رو باید اقدامات لازم را براى مراقبت 
از کلیه ها و پاکسازى آن ها انجام داد. در ادامه سه 
توصیه مهم براى حفظ سلامت این عضو حیاتى به 

عنوان شده است:
1) مایعات بیشترى بنوشید

روزانه مقــدار زیادى مایعــات به ویژه آب 
بنوشید تا کلیه ها بتوانند 

به درستى کار کنند. 
ایــن کار همچنین 
روش  بهتریــن 
بــراى جلوگیرى 
از ایجاد ســنگ 
کلیه است. توصیه 

مى شــود در حالت 

عادى روزانه هشت لیوان آب نوشیده شود.
2) مراقب مصرف مداوم داروها باشید

اگر به طور منظم و روزانه و بــراى هر گونه درد یا 
ورم مفصلى مسکن هاى بدون نیاز به نسخه مانند 
ایبوپروفن و ناپروکسن مصرف مى کنید، بهتر است 
براى بررســى عملکرد کلیه هاى خود به پزشک 
مراجعه کنید. این گونه داروها در صورت مصرف 
مداوم در طولانى مدت مى توانند به عملکرد کلیه ها 

آسیب وارد کنند.
3) مراقب قند و فشار خون باشید

اگر به قنــد خون بالا یا فشــار خون بــالا مبتلا 
هســتید، پس باید به طور منظم و دوره اى براى 
چکاپ عملکرد کلیه هاى خود به پزشک مراجعه 
کنید.ژیم غذایى سالم و غذاهاى کم چرب داشته 
باشــید تا احتمال ابتلا به قند 
خون و فشار خون بالا را 
کاهش دهیــد. ورزش 
کردن نیز به کنترل قند 
خون و فشار خون کمک 

مى کند.

                                                              شایع ترین نشانه هاى زوال عقل

مواد غذایى که باعث
 درد و ورم روده مى شـــود

چه کسانى به کروناى طولانى دچار مى شوند؟ قهوه و استرس مغز شما را بیچاره مى کند ! کلیه ها را بیمه کنید 

زو
م
م
ت را
بیمارى

0و حدود 70 درص
حال، انواع و عل
زوال عقل عروق
ج و شرایطى که
مى شود. همچن

                

هر ایرانى چند دندان پوسیده دارد؟
به پوسی
پیش
ایرانى
اوج
دارند
دندان
خوبى نگ
پزشکانحو

چاى داغ 
در تابستان 
تشنگى را 
برطرف 
مى کند؟

چ ه و ىرو ب ن ب زى
له مغزى صورت گرفته و انسان 

د: بهتر است در روزهاى گرم و 
جاى غذاهاى سرد مثل سالاد، 

 غذاهاى هندى بخورید.
گویــد: این که 

ان مثل هند 
ى هوا 
تفاده
 دارد
تدریج
ده اند. 

 دماى 

ی و رین بوب ز ى ی
بیشترین مصرف را در کش
عرق کردن و بخار شدن
و حفط تعادل دماى بد
مى نوشید گرماى بدن
افزایش مى یابد. مقد
ب دماى داخل
به زبان س
عرق بخار
ا مى دهیم.
رطوبت زیا
بیشتر
خنک
بتواند

استرس مداوم رنج مى برند و این منجر به وخامت 
آن ها مى شود.

ستگى، مه مغزى، ســرگیجه، علائم گوارشى، 
ش قلب، مشکلات جنسى، از 
ست دادن بویایى یا چشایى، 
شنگى، ســرفه مزمن، درد
فسه ســینه، بدتر شدن 

لائــم پــس از انجام 
عالیت ها و حرکات غیر 

بیعى.

دى مایعــات به ویژه آب 
 بتوانند 

نند. 
ن
ش 
ى
 
ه 

ت 

چکاپ عملکرد کلیه هاى خود ب
کنید.ژیم غذایى سالم و غذاهاى
باشــید تا اح
ف و خون
کاهش
کردن
خون و
مى کند
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آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره از هیات قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در اداره ثبت 

اسناد و املاك مهردشت
1- برابر راى شــماره 140260302177000006 مورخه 1402/01/07 هیات 
قانون تعیین تکلیف اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رســمى تصرفات مالکانه و 
بلامعارض آقاى حسین شــفیعى علویجه  فرزند حاجى آقا بشماره شناسنامه 85 
نجف آباد و شــماره ملى1091974519در ششــدانگ یک قطعه زمین محصور 
قسمتى از پلاك 1050فرعى واقع درعلویجه1 اصلى بخش 15 ثبت اصفهان به 
مســاحت 389/98مترمربع انتقالى بصورت عادى  از خانم شهربانو کریمى محرز 

گردیده است.
2- برابر راى شماره 140160302177000576 مورخه 1401/09/05 هیات قانون 
تعیین تکلیف اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى تصرفات مالکانه و بلامعارض 
آقاى سید مهدى کافى موسوى   فرزند سید محمود  بشماره شناسنامه 749 اصفهان 
و شماره ملى1289498921 در ششدانگ یک بابخانه قسمتى از پلاك 420 فرعى 
واقع درعلویجه1 اصلى واقع بخش 15 ثبت اصفهان به مساحت 190/85 مترمربع 
انتقالى بصورت عادى از مالکین رســمى خانم بتول حمامــى و علیرضا کریمى و 
حســین کریمى و خانم خدیجه زمانى علویجه و امیر آقا فرزند محمد کریم محرز 

گردیده است.
3- برابر راى شماره 140160302177000351 مورخه 1402/06/02 هیات قانون 
تعیین تکلیف اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى تصرفات مالکانه و بلامعارض 
آقاى حسین کریمى علویجه  فرزند شــعبانعلى بشماره شناسنامه 19982تهران و 
شماره ملى0035066717در ششــدانگ یک قطعه زمین با بناى احداثى قسمتى 
از پلاك 3178فرعى واقــع درعلویجه1 اصلى واقع بخــش 15 ثبت اصفهان به 
مساحت 118/40مترمربع انتقالى بصورت رسمى از مالک رسمى عباس قنبرى و 

زهرا صادقى علویجه محرز گردیده است.
4- برابر راى شــماره 140160302177000513 مورخه 1401/08/05  هیات 
قانون تعیین تکلیف اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رســمى تصرفات مالکانه و 
بلامعارض آقاى محمد رضا زمانى علویجه   فرزند منصور بشــماره شناســنامه و 
شماره ملى 1270897594 اصفهان ،   در ششدانگ یک قطعه زمین با بناى احداثى 
قســمتى از پلاك 3269  فرعى واقع درعلویجه 1 اصلى بخش 15 ثبت اصفهان 
به مساحت 158/13 مترمربع انتقالى از مالکین رسمى آقاى منصور زمانى و ناصر 

کریمى محرز گردیده است.
5- برابر راى شماره 140260302177000009 مورخه 1402/01/07 هیات قانون 
تعیین تکلیف اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى تصرفات مالکانه و بلامعارض 
خانم زهرا مینائى  فرزند مصطفى بشماره شناســنامه 40   نجف آباد و شماره ملى 
1091974063  در ششدانگ یک درب باغ قسمتى از پلاك 1314  فرعى واقع در 
علویجه 1 اصلى بخش 15 ثبت اصفهان به مساحت 294 مترمربع انتقالى بصورت 

عادى مع الواسطه  از مالک رسمى آقاى رضا مینائى محرز گردیده است.
  در اجراى ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد 
سند رسمى و برحسب ماده 3 قانون مذکور، آرائى که از طرف این هیات مبنى بر تایید 
انتقال عادى و یا سهم مفروزى متقاضى صادر گردیده و در دو نوبت به فاصله 15 
روز منتشر مى شود تا شخص یا اشخاصى که به آراء مذکور اعتراض دارند از تاریخ 
اولین انتشار ظرف مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم نموده و در مهلت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض فرصت دارند نسبت به تقدیم دادخواست به دادگاه 
صالحه و ارائه گواهى مبنى بر طرح دعوى اقدام نمایند و ادامه عملیات ثبتى منوط به 
ارائه حکم قطعى دادگاه خواهد بود و در صورت انقضاء مهلت و عدم وصول اعتراض 
طبق مقررات سندمالکیت صادر خواهد شــد و صدور سند مالکیت مانع از مراجعه 
متضرر به دادگاه نخواهد بود. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/03/16 - تاریخ انتشار 
نوبت دوم: 1402/03/31-م الف: 1504906 - رئیس اداره ثبت اســناد و املاك 

مهردشت - نصراله علینقیان/03/182

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 

بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشــخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد 
و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 635  مورخ 1402/02/05 
آقاى محمد على محمدى چم یوسفعلى فرزند خسرو ششدانگ یکباب خانه به مساحت 
158/84  مترمربع قسمتى از پلاك شماره9856 فرعى از 391  اصلى واقع در بخش 
9 حوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک رسمى  مشاعى مى باشد . تاریخ انتشار 
نوبت اول: 1402/03/16 - تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/03/31-م الف: 1505729 

- سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد - غلامرضا شیرانى /03/184

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشــخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد 
و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 60  مورخ 1402/01/14  
آقاى حسنعلى محمدى نجف آبادى فرزند حیدر ششــدانگ یکباب خانه به مساحت 
188/11  مترمربع قسمتى از پلاك شــماره1 فرعى از 452  اصلى واقع در قطعه10  
بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک رسمى  مشاعى مى باشد . تاریخ 
انتشار نوبت اول: 1402/03/16 - تاریخ انتشــار نوبت دوم: 1402/03/31-م الف: 
1505815 - سرپرســت واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد - غلامرضا شــیرانى 

03/186/

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشــخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد 
و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى اصلاحى شماره 1180  مورخ 
1402/02/30 پیرو راى شماره 763-1402/02/10 خانم شهلا براتیه فرزند مرتضى 
نسبت به چهار و نیم دانگ مشاع و راى شــماره 762-1402/02/10 آقاى اکبر زاهد 
پور فرزند باقر نســبت به یک و نیم دانگ مشاع از  ششدانگ یکباب خانه  به مساحت 
221/40  مترمربع قسمتى از پلاك شماره282  اصلى واقع در قطعه4  بخش 11 حوزه 
ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک رسمى  مشاعى مى باشد . تاریخ انتشار نوبت اول: 
1402/03/16 - تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/03/31-م الف: 1505847 - سرپرست 

واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد - غلامرضا شیرانى /03/189

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشــخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتــراض خود را در اداره ثبت 

اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواســت خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره741 مورخ 
1402/02/10 خانم فاطمه نجفیان نجف آبادى فرزند محمد حســین ششــدانگ 
یکباب خانه  به مساحت 181/67  مترمربع قسمتى از پلاك شماره 889  اصلى واقع 
در قطعه3  بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک رسمى  مشاعى مى 
باشد . تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/03/16 -  تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/03/31 
- م الف: 1505838 - سرپرســت واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد - غلامرضا 

شیرانى/03/191

آگهى فقدان سند مالکیت
نظر به اینکه آقاى محمد غلامى قراتپه فرزند غلامرضا با ارائه فرم استشهادیه محلى 
که هویت شهود طى شماره 16396- 1402/01/19 دفترخانه 405 تیران تایید گردیده 
مدعى مفقودشدن ســند مالکیت تک برگ صادره بر روى تمامت ششدانگ یک باب 
خانه مسکونى تحت پلاك 2211 فرعى از 65 اصلى بخش دوازده ثبت اصفهان شده 
که در دفتر 199 صفحه 143 ذیل شماره 35231 ثبت و به شماره 658120  د/91 صادر 
گردیده است. اینک برابر ماده 120 اصلاحى قانون ثبت مراتب آگهى مى شود که هر 
کس مدعى انجام معامله غیر از آنچه در این آگهى ذکر شده است از تاریخ انتشار این 
آگهى تا 10 روز به این اداره مراجعه و اعتراض خود را کتبا ضمن ارائه سند مالکیت یا 
سند معامله تسلیم نماید تا مراتب صورتمجلس و اصل آن به ارائه کننده مسترد گردد. 
اگر ظرف مهلت مقرر اعتراضى نرسد و یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود سند 
مالکیت المثنى صادر و به متقاضى تسلیم مى گردد.تاریخ انتشار:1402/03/16- م الف: 

1507415- رئیس اداره ثبت اسناد تیران و کرون ـ سیدمنصور موسوى/03/197 

آگهى فقدان سند مالکیت
نظر به اینکه سند مالکیت ششدانگ پلاك ثبتى شماره 7 فرعى از 375 اصلى برزاوند 
واقع در بخش 17 اصفهان ذیل دفتر املاك الکترونیک 139720302032000610 
بنام محبوبه رحیمى صادر و تسلیم گردیده است ، و بموجب سند رهنى شماره 11327 
- 1397/08/29 دفتر 18 اردستان در رهن پست بانک اردستان قرار گرفته است سپس 
نامبرده با ارائه درخواست کتبى به شــماره 32001196- 1402/03/06 به انضمام 
دو برگ استشهادیه محلى که امضاء شــهود آن ذیل شماره : 6695- 1402/03/06 
به گواهى دفترخانه 19 اردستان رسیده اســت مدعیست که سند مالکیت آن به علت 
جابجایى مفقود گردیده است و درخواســت صدور المثنى سند مالکیت ملک فوق را 
نموده اند لذا مراتب به اســتناد تبصره یک اصلاحى ذیل ماده 120 آیین نامه قانون 
ثبت در یک نوبت آگهى میشود چنانچه کســى مدعى انجام معامله نسبت به ملک 
مرقوم یا وجود ســند مالکیت نزد خود میباشد از تاریخ انتشــار این آگهى ظرف مدت 
ده روز اعتراض خود را کتباً ضمن ارائه اصل ســند مالکیت یا سند معامله به این اداره 
تسلیم و رسید اخذ نماید تا مراتب صورتمجلس و اصل سند مالکیت به ارائه کننده سند 
مسترد گردد بدیهى است اگر ظرف مدت مقرر اعتراضى نرسید یا در صورت اعتراض 
اصل سند مالکیت یا سند معامله ارائه نشود اقدام به صدور سند مالکیت المثنى طبق 
مقررات خواهد شد.تاریخ انتشار:1402/03/16-م الف : 1507625 - ذبیح اله فدایى 
اردســتانى  - مدیر واحد ثبتى حوزه ثبت ملک اردستان - از طرف محمد نور چشمى

 اردستانى/03/198
آگهى فقدان سند مالکیت

 آقاى عبدالرضا کریمى علویجه  فرزند حسن به وکالت از طرف وراث مرحوم شیرین 
جان کاظم پور فرزند عبدالرضا   باستناد دوبرگ استشــهاد محلى که هویت و امضاء 
شهود که تحت شماره 28437-1402/02/31 توسط دفترخانه 249 اصفهان رسما 

گواهى شده مدعى اســت که سند مالکیت سه دانگ مشــاع از ششدانگ یکبابخانه 
، پلاك شــماره  3702 فرعى  واقع در علویجه یک اصلى بخــش 15 ثبت اصفهان 
که درصفحــه 257  دفتر 89 املاك ذیل ثبــت 17538 نامبرده ثبت و ســند صادر 
شده و معامله دیگرى هم انجام نشده است. نحوه گم شــدن یا ازبین رفتن: به علت 
جابجائى مفقود شده اســت. چون درخواست صدورالمثنى ســند مالکیت نامبرده را 
نموده طبق تبصره یک اصلاحى ماده 120 آیین نامــه قانون ثبت مراتب آگهى مى 
شــود که هرکس مدعى انجام معامله (غیراز آنچه در این آگهى ذکرشده) نسبت به 
آن یا وجود سند مالکیت مذکور نزد خود باشد از تاریخ انتشــار این آگهى تا ده روز به 
این اداره مراجعه و اعتراض خود را کتبا ضمن ارائه اصل ســند مالکیت و سند معامله 
تسلیم نماید تا مراتب صورتمجلس و اصل سند به ارائه کننده مسترد گردد. اگر ظرف 
مهلت مقرر اعتراضى نرســید یا درصورت اعتراض اصل سند ارائه نشود المثنى سند 
مالکیت مرقوم صادر و به متقاضى تســلیم خواهد شــد. تاریخ انتشار 1402/03/16 
- م الــف: 1507614 -  سرپرســت ثبــت اســناد و املاك مهردشــت - نصراالله 

علینقیان/03/199

ابلاغ نظریه کارشناسى موضوع تبصره 1 ماده 105 آئین نامه 
اصلاحى قانون ثبت اسناد و املاك کشور

نظر به اینکه برحسب درخواســت وارده به شماره 140121702008017607 مورخ 
1401/11/23 آقاى محمد جهانبخش فرزنــد حیدرعلى و خانم حلیمه یعقوبى فرزند 
رمضانعلى مالک تمامت بیست و یک ـ یکصد و سى ام سهم مشاع به استثناء بهاء یک 
شانزدهم اعیانى آن از پنج سهم و یکصد و چهل و سه ـ یکصد و پنجاه و ششم سهم 
شــش دانگ پلاك ثبتى 209 فرعى از 100 – اصلى واقع در فیض آباد بخش 1 ثبتى 
شهرضا تقاضاى پرداخت بهاء یک ـ شانزدهم اعیانى مالکیت فوق  الذکر را نموده اند که 
طبق سوابق بهاء یک ـ شانزدهم اعیانى فوق  الذکر متعلق است به خانم اقلیما مجیرى 
فرزند عبدالکریم همسر مرحوم حسین کاظمى اسفه فرزند اسداله که در اجراى تبصره 
یک ذیل ماده 105 آئین نامه اصلاحى قانون ثبت اسناد و املاك کشور موضوع جهت 
ارزیابى بهاء یک ـ شانزدهم اعیانى میزان مذکور توسط کارشناس رسمى دادگسترى 
طى نامه شماره 140121702008017607 مورخ 1402/02/19 به آقاى رحمت اله 
محمد رجبى احدى از کارشناسان کانون کارشناسان رسمى دادگسترى استان اصفهان 
ارجاع که کارشناس مذکور طى نامه شماره 6674/1402 مورخ 1402/02/23 به وارده 
140221702008002901 مورخ 1402/02/25 با ارسال گزارش ارزیابى، کارشناس 
مربوطه ملک مذکور را یک قطعه زمین بایر به مســاحت حدود 150 مترمربع که در 
آن هیچگونه اعیانى مشاهده نگردید و ثمنیه اعیانى براى آن متصور نمیباشد اعلام 
نموده است و چون آقاى محمد جهانبخش و خانم حلیمه یعقوبى اعلام نموده اند که 
هیچ گونه آدرس و اطلاعى از مالک بهاء ندارد و ذینفع فاقد نشــانى و مجهول المکان 
اســت، لذا در اجراى تبصره یک ماده 105 آیین نامه فوق الذکر مراتب یک نوبت در 
روزنامه کثیرالانتشار آگهى مى شود تا چنانچه از ذینفع (مالک بهاء خانم اقلیما مجیرى 
فرزند عبدالکریم همسر مرحوم حسین کاظمى اســفه فرزند اسداله یا نماینده قانونى 
وى) تضییع حقى شده باشد مى تواند از تاریخ انتشــار این آگهى به مدت یک ماه به 
دادگسترى شهرستان شهرضا مراجعه و گواهى طرح دعوى را از دادگسترى شهرضا 
اخذ و به این اداره ارائه نماید، بدیهى اســت در صورت عدم مراجعه ذینفع یا نماینده 
قانونى وى به مراجع قضائى در مدت تعیین شده و عدم ارائه گواهى طرح دعوى، سند 
مالکیت متقاضى بدون استثناء بهاء یک ـ شانزدهم اعیانى صادر و تسلیم خواهد شد و 
در صورت رسیدن اعتراض، ادامه عملیات ثبتى موکول به حکم نهایى دادگاه مى باشد.
تاریخ انتشــار:1402/03/16 - م الف: 1508004- رئیس اداره ثبت اسناد و املاك 

شهرضا – مرتضى قدیرى/03/202

آگهى تغییرات 
موسســه غیر تجــارى ارد ســامان ســپاهان بــه شناســه ملــى 10260647590 و شــماره ثبــت 3201 به اســتناد نامه شــماره 
1445/706/120/10/402/01 مورخ 1402/01/28 پلیس پیشگیرى فرماندهى انتظامى استان اصفهان و صورتجلسه مجمع عمومى عادى 
مورخ 1401/11/19 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقاى شعبانعلى نصیرى ونهرى به شماره ملى 1111372969 به سمت رئیس هیئت مدیره، آقاى 
احمد عبدى به شماره ملى 1280891513 به ســمت مدیرعامل و خانم میترا گیاهى به شماره ملى 1285829646 به سمت نایب رئیس هیئت 
مدیره تا تاریخ 1403/03/20 انتخاب گردیدند. کلیه اوراق واسناد مالى و تعهدآور و اوراق و اسناد عادى و ادارى موسسه با امضاى مدیرعامل و 
رئیس هیئت مدیره و در غیاب رئیس با امضاى نایب رئیس هیئت مدیره و با مهر موسسه معتبر است. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان 

اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1505989)

تاسیس
شرکت سهامى خاص داده هوشمند هومان درتاریخ 1402/02/30 به شماره ثبت 74017 به شناسه ملى 14012246806 ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده 
که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهى میگردد. موضوع فعالیت :خرید و فروش، واردات، صادرات، کالاهاى مجاز و اخذ کارت بازرگانى در زمینه فعالیت 
شــرکت، ترخیص کالا از گمرکات داخلى و خارجى و بین المللى، گشایش حساب، اعتبار اسنادى تســهیلات و اعتبارات ریالى و ارزى و حواله جات نزد بانک ها، 
موسسات مالى و شرکت هاى داخلى و خارجى. طراحى،تجزیه و تحلیل داده ها و پیاده سازى و ارائه نرم افزار هاى کاربردى در حوزه هوش مصنوعى و مانیتورینگ 
واردات تکنولوژى و صنایع مادر دانش فنى. طراحى ، مدلسازى ، تجزیه و تحلیل داده ها ، مشاوره،پیاده سازى ، ارائه و تولید تجهیزات فناورى اینترنتى. طراحى ، 
مدلسازى ، تجزیه و تحلیل داده ها ، مشاوره،پیاده سازى ، ارائه و تولید لوازم ، قطعات و دستگاه الکترونیکى هوشمند. طراحى ، مدلسازى ، تجزیه و تحلیل داده ها ، 
مشاوره،پیاده سازى ، ارائه و تولید دستگاه هاى هوشمند و رباتیک صنعتى در ابعاد کوچک و بزرگ. طراحى و پیاده سازى شبکه هاى اجتماعى و پیام رسان با استفاده 
از تکنولوژى هوش مصنوعى. طراحى ، مدلسازى ، تجزیه و تحلیل داده ها ، مشاوره،پیاده سازى و ارائه خدمات فنى و مهندسى در خصوص احداث نیروگاه هاى مولد 
برق خورشیدى ، بادى ، دیزلى و گازى کوچک و بزرگ خانگى،تجارى و صنعتى. طراحى و ساخت بومى سازى تجهیزات با تکیه بر توان داخلى، ارائه خدمات مطالعات 
طرح هاى ملى. طراحى، ساخت ، تولید استراکچر هاى ثابت و متحرك خورشیدى طراحى ، تولید و اجراى سیستم عامل هاى امنیتى و ضد سرقت طراحى و تولید 
لوازم ضد سرقت براى خودرو و منازل تولید و خرید و فروش کلیه ى قطعات و تجهیزات سخت افزار هاى کامپیوترى. پیاده سازى و ارائه ى خدمات فنى و مهندسى در 
خصوص احداث پایگاه هاى اینترنتى. طراحى، مهندسى، خرید ، نصب و راه اندازى کلیه پروژه هاى نیروگاهى نفت و گاز و پتروشیمى (بجز اکتشاف ،استخراج و بهره 
بردارى)، تاسیساتى، ساختمانى، ژئوفیزیک داخل و خارج از کشور. انتقال تکنولوژى از خارج به داخل کشور. خرید،فروش،تهیه و تامین کلیه ى تجهیزات و ملزومات 
نیروگاه هاى مولد برق اعم از خورشیدى ، بادى و دیزلى. خرید،فروش،تهیه و تامین کلیه ى تجهیزات ، ملزومات و قطعات الکترونیکى در خصوص تولید دستگاه هاى 
هوشمند و رباتیک صنعتى معرفى محصولات به سازمان بنیاد ملى نخبگان و شهرك هاى فن آورى و ایجاد ظرفیت هاى علمى و فرصت هاى مطالعاتى در حوزه هاى 
نوین شرکت در کلیه مناقصات و مزایدات خصوصى و دولتى و خارج از کشور، انعقاد قرارداد با اشخاص حقیقى و حقوقى در حوزه انرژى هاى تجدید پذیر. شرکت در 
کلیه مناقصات و مزایدات خصوصى و دولتى و خارج از کشور، انعقاد قرارداد با اشخاص حقیقى و حقوقى در حوزه تکنولوژى و هوش مصنوعى. شرکت در مناقصات 
برگزارى دوره هاى اموزشى،شرکت در همایش ها و سمینار ها در حوزه فناورى تجهیزات اینترنتى. واردات و صادرات ملزومات، تجهیزات،ماشین آلات و دانش فنى 
در حوزه انرژى هاى تجدید پذیر. واردات و صادرات تجهیزات فنى، الکترونیکى در حوزه ى شبکه هاى اینترنتى. اخذ نمایندگى از کلیه سازنده ها ، تامین کنندگان 
، شرکت ها و کمپانى هاى داخل و خارج از کشور. امور شــبکه اى و نرم افزارى، نصب و راه اندازى ،امور شبکه اى و نرم افزارى. آموزش و شناخت بازار هاى مالى. 
آشنایى با سایت هاى فروش و بازار یابى(غیر هرمى و غیر شبکه اى) و خرید و فروش در اینترنت و فضاى مجازى. آموزش شبکه هاى اجتماعى. مکاتبات و مکالمات 
بین المللى. آموزش قرارداد هاى کسب و کار. آموزش مکاتبات تجارى. آموزش امور شبکه اى و نرم افزار. برنامه ریزى بودجه در کسب و کار. توسعه در کسب و کار. 
درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهاى لازم از مراجع ذیربط مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود مرکز اصلى : استان اصفهان، شهرستان اصفهان، بخش 
مرکزى، شهر اصفهان، الهیه، کوچه شهیدجهاندار، کوچه میخک 12، پلاك 10، طبقه 1 کدپستى 8193974113 سرمایه شخصیت حقوقى عبارت است از مبلغ 
10,000,000 ریال نقدى منقسم به 10000 سهم 1000 ریالى تعداد 10000 سهم آن با نام عادى مبلغ 3500000 ریال توسط موسسین طى گواهى بانکى 
شماره 1402131123 مورخ 1402/02/16 نزد بانک بانک گردشگرى شعبه اصفهان با کد 1311 پرداخت گردیده است والباقى در تعهد صاحبان سهام مى 
باشد اعضا هیئت مدیره آقاى علیرضا مورائیان به شماره ملى 1272587304 به سمت مدیرعامل به مدت 2 سال و به سمت نایب رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال 
آقاى کامیاب ایزد کیا به شماره ملى 1273025202 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره به مدت 2 سال آقاى محمدحسین مورائیان به شماره ملى 1287972446 
به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال خانم زهرا طالع رمضانى به شماره ملى 1820420604 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره به مدت 2 سال دارندگان حق 
امضا : کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها عقود اسلامى و همچنین کلیه نامه هاى عادى و ادارى با امضاء آقاى علیرضا 
مورائیان به کد ملى 1272587304 منفرداً و همراه با مهر شرکت معتبر مى باشد. اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه بازرسان آقاى حمید عبدى نیان جلوانى به 
شماره ملى 1281931675 به سمت بازرس اصلى به مدت 1 سال آقاى محمد مباشریان به شماره ملى 1286135508 به سمت بازرس على البدل به مدت 1 
سال روزنامه کثیر الانتشار نصف جهان جهت درج آگهى هاى شرکت تعیین گردید. ثبت موضوع فعالیت مذکور به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمى باشد. اداره 

کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1506295)

آگهى تغییرات 
شرکت سهامى خاص پیکره سازان نقش جهان به شناسه ملى 10260462024 و به شماره ثبت 25440 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى 
عادى مورخ 1402/02/20 تصمیمات ذیل اتخاذ شد خانم فاطمه یارى رنانى به شماره ملى 1273377834 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره 
تا تاریخ 1404/02/20 آقاى محمدرضا نیک نام به شماره ملى 1280833769 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره تا تاریخ 1404/02/20 خانم 
میمنت عموآقائى به شماره ملى 1281641634 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره تا تاریخ 1404/02/20 انتخاب گردیدند روزنامه کثیرالانتشار 
نصف جهان جهت نشر آگهى هاى شرکت تعیین گردید. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى 

اصفهان (1506001)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص امین سعادت زنده رود به شناسه ملى 10260630532 و شماره ثبت 45075 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 
1402/02/16 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقاى محمدحسن امین راسخ به شماره ملى 1284674975 به سمت رئیس هیئت مدیره، آقاى امیر امین 
راسخ به شماره ملى 1271024195 به سمت مدیرعامل (خارج از اعضا)، آقاى احمد امین راسخ به شماره ملى 1271428431 به سمت نایب 
رئیس هیئت مدیره و خانم رضوان سیدان قلعه جوزدانى به شماره ملى 1285719727 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره تا تاریخ 1404/02/16 
انتخاب گردیدند. کلیه اوراق و اسناد مالى و تعهدات شرکت با امضاء مدیر عامل منفردا همراه با مهر شرکت معتبر مى باشد. اداره کل ثبت اسناد و 

املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1504810)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص سنگ زنده رود اسپادانا به شناسه ملى 10260488033 و به شماره ثبت 28098 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 
1402/03/01 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: طبق اختیار حاصله تفویض شــده از مجمع عمومى فوق العاده 28 / 02 / 1402 در خصوص افزایش 
سرمایه به هیات مدیره وبارعایت تشریفات مقرر اساسنامه ولایحه اصلاحى قانون تجارت شماره سرمایه شرکت از محل ازریابى دارایى شرکت 
و صدور سهام جدید از مبلغ 1200000ریال به مبلغ 282301200000ریال افزایش یافت وماده5اساسنامه به شرح ذیل اصلاح شد . سرمایه 
شرکت مبلغ 000 200 301 282ریال نقدى است که به 120 230 28 سهم 10000ریالى با نام عادى منقسم شده وتماما پرداخت شده است . 

اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1505988)

آگهى تغییرات
 موسسه غیر تجارى ارد سامان سپاهان به شناسه ملى 10260647590 و به شماره ثبت 3201 به استناد نامه شماره 1445/706/120/10/402/01 مورخ 
1402/01/28 پلیس پیشگیرى فرماندهى انتظامى استان اصفهان و صورتجلســه مجمع عمومى فوق العاده مورخ 1401/11/19 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: 
شــعبانعلى نصیرى ونهرى به کدملى 1111372969 با پرداخت مبلغ 300000000 ریال به صندوق موسسه وارد موسســه گردید. سرمایه موسسه از مبلغ 
1500000000 ریال به مبلغ 1800000000 ریال افزایش یافت و ماده 4 اساسنامه بدین شرح اصلاح شد: سرمایه موسسه مبلغ 1800000000 ریال نقدى 
است که تماما پرداخت شده است. اسامى شرکا و میزان سهم الشرکه هر یک بعد از افزایش سرمایه بدین شرح مى باشد: احمد عبدى به شماره ملى 1280891513 
دارنده 465000000 ریال، عباس دافعیان به شماره ملى 1286510198 دارنده 300000000 ریال، شعبانعلى نصیرى ونهرى به شماره ملى 1111372969 
دارنده 300000000 ریال و میترا گیاهى به شماره ملى 1285829646 دارنده 735000000 ریال سهم الشرکه. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان 

اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1505974)

تاسیس
 شرکت با مسئولیت محدود تجهیزات پزشکى ساتین طب ایرانیان درتاریخ 1402/02/30 به شماره ثبت 74014 به شناسه ملى 14012246329 ثبت و امضا 
ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهى میگردد. موضوع فعالیت :صادرات و واردات کالاهاى مجاز بازرگانى . کلیه امور مربوط به 
تجهیزات پزشکى مصرفى و غیر مصرفى از قبیل خرید و فروش و توزیع ، تعمیرات و راه اندازى ، دسته بندى و مشاوره جهت خرید و طراحى ساخت وسایل پزشکى 
طراحى پروژه هاى الکترونیکى و صنعت، عقد قراردادهاى پیمانکارى جهت اجراى پروژه هاى صنعتى، تامین نیروى انسانى به طور موقت، شرکت در کلیه همایشها و 
نمایشگاه هاى داخلى و خارجى، ترخیص کالا از گمرکات داخلى، انعقاد قرارداد با کلیه اشخاص حقیقى و حقوقى ، افتتاح حساب در کلیه بانک ها و موسسات اعتبارى 
دولتى و خصوصى صرفا در راستاى موضوع فعالیت شرکت ،اخذ و اعطاى شعب و نمایندگى شرکت هاى معتبر داخلى و خارجى، اخذ وام و اعتبارات مالى از بانک ها 
و موسسات مالى صرفا در راستاى موضوع شرکت، شرکت در کلیه مناقصات و مزایدات دولتى و خصوصى و پیمانها پس از اخذ مجوز لازم از مراجع ذیصلاح )ثبت 
موضوع فعالیت مذکور به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمى باشد( درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهاى لازم از مراجع ذیربط مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به مدت 
نامحدود مرکز اصلى : استان اصفهان، شهرستان اصفهان، بخش مرکزى، شهر اصفهان، ولدان، کوچه مسجد الزهراء، کوچه شهید صمد عباسى، پلاك 28، طبقه 
همکف کدپستى 8187895193 سرمایه شخصیت حقوقى عبارت است از مبلغ 10,000,000 ریال نقدى میزان سهم الشرکه هر یک از شرکا خانم فاطمه سمیعى 
به شماره ملى 0492257582 دارنده 7000000 ریال سهم الشرکه آقاى رضا قنبرى به شماره ملى 4160433464 دارنده 3000000 ریال سهم الشرکه اعضا 
هیئت مدیره خانم فاطمه سمیعى به شماره ملى 0492257582 به سمت مدیرعامل به مدت نامحدود آقاى رضا قنبرى به شماره ملى 4160433464 به سمت 
رئیس هیئت مدیره به مدت نامحدود دارندگان حق امضا : کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها، عقود اسلامى و همچنین 
کلیه نامه هاى عادى و ادارى باامضاء مدیر عامل منفردا همراه با مهر شرکت معتبر مى باشد اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه روزنامه کثیر الانتشار نصف جهان 
جهت درج آگهى هاى شرکت تعیین گردید. ثبت موضوع فعالیت مذکور به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمى باشد. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان 

اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1505990)
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پشت پرده خط خوردن 
بال ایرانى فاینورد از علاقه اش براى ادامه حضور در این تیم گفت.ستاره لیگ برترى!

علیرضا جهانبخش که تابستان 2021 به حضور سه  ساله اش در برایتون 
و لیگ برتر انگلیس پایان داد و به فاینورد پیوســت، فصل اول 
حضورش در این تیم هلندى با فراز و نشیب هایى همراه بود 

اما او در فصل دوم حضورش در این تیم 
(فصل 23-2022) عملکرد 
بهترى از خود به نمایش 
گذاشت و نقش مهمترى 

فاینورد پیدا کرد. در این تیم و در ترکیب اصلى 
او در فصلى که به تازگى به پایان رســید در 41 بازى از 
رقابت هاى مختلف براى فاینورد به میدان رفت و آمار 8 
گل زده و 10 پاس گل را از خود برجاى گذاشت و با این تیم 

هلندى قهرمانى در اردویژه هلند را تجربه کرد.
بال ایرانى فاینورد در گفتگو با نشــریه هلندى «تلگراف» 
گفت: من متوجه شــده ام که فوتبال در شهر روتردام در 

بین مردم بسیار متفاوت اســت. در فصل اول حضورم 
در فاینــورد مجبور بودم آن را تجربه کنم. از شــروع 
نیم فصــل دوم این ایده را داشــتم کــه از آن دوره 
عبور کرده ام. در فصل اول حضــور در این تیم فراز و 

نشیب هاى زیادى داشتم.
جهانبخش 29 ساله همچنان یک سال 
دیگر با فاینورد قرارداد دارد اما باشــگاه 

براى جلوگیرى از جدایــى احتمالى این 

بازیکن ایرانى به صورت بازیکن آزاد باید قــرارداد او را تمدید کند یا در 
تابستان پیش  رو او را در لیست فروش قرار دهد، اما خود این بال ایرانى در 

فاینورد احساس خوبى دارد.
وى در این خصوص اظهار کرد: هنوز با کسى صحبتى نکرده ام. من 
در روتردام احساس مى کنم که در خانه خودم و مورد علاقه هواداران 
هســتم. این براى من بسیار مهم اســت. ما دو سال خوب را 
پشت سر گذاشتیم. من هرگز چیزى شبیه به کول سینگل 
(خیابانى معروف در شهر روتردام) را تجربه نکرده ام. 
همین باعث مى شود که ما مى خواهیم جام هاى 
بیشترى به دســت بیاوریم. ما جام هاى 

بیشتر و بیشتر مى خواهیم.
علیرضا جهانبخــش در پایان 
خاطرنشــان کــرد: بى صبرانه 
منتظر شــروع مســابقات فصل 
آینده لیگ قهرمانان 
هســتم،  اروپــا 
کــه  مســابقاتى 
هرگز در آن بــازى نکرده ام. 
اگــر آینــده حرفــه اى ام به من 
بســتگى دارد، دلایل زیادى بــراى ماندنم 
در فاینــورد وجــود دارد. همــه چیز خوب 
اســت امــا هرگــز نمى دانــى در فوتبال 

چه خواهد شد.

مدافع چپ تیم ملى در جام جهانى 2022 براى دومین دوره پیاپى دور از 
فهرست امیر قلعه نویى است.

 میلاد محمدى قبل از شروع جام جهانى در 6 مســابقه از 9 بازى سوپر 
تیم فوتبال آ ا ك آتن حضور ثابت داشــت و نمایش خوبى در رقابت هاى 
لیگ ستارگان قطر ارائه کرد که شرایط مناسب او کارى کرد تا کارلوس 
کى روش هم در سه دیدار 2022 مقابل انگلیس، ولز و آمریکا او را در ترکیب 
ابتدایى قرار دهد ولى یک مصدومیت بدموقع در قطر شرایطى به وجود 

آورد تا وضعیت او کاملاً تغییر کند.
این مدافع چپ که همواره یکى از بازیکنان ثابت اردوهاى تیم ملى در زمان 
کى روش بود در لحظات پایانى نیمه نخست سومین دیدار تیم ملى ایران 
در جام جهانى 2022 مقابل آمریکا به خاطر آســیب دیدگى از جانب این 
سرمربى پرتغالى تعویض شد و پس از آن حدود 100 روز از میادین دور بود 
تا اینکه در دیدار هفته بیست و یکم سوپر لیگ یونان مقابل آترومیتوس 
به فهرست آ ا ك آتن رسید ولى تا پایان نیمکت نشین بود و شانس بازى 

به دست نیاورد.
میلاد محمدى در دو دیدار پس از آن مقابل المپیاکوس و پاناتینایکوس 
هم دوباره جزو نفرات ذخیره قرار گرفت و با اینکه بهبود پیدا کرده بود، اما 
بخاطر دورى از شرایط بازى در همان مقطع به اردوى تیم ملى ایران دعوت 

نشد که این وضعیت دوباره امروز براى او تکرار شد.
این لژیونر چپ پا پس از اینکه در نخســتین فهرست امیر قلعه نویى قرار 

نگرفته بود، در یک مسابقه حضور ثابت داشت و دوباره به عنوان یار جانشین 
به زمین رفت، اما در رقابت جام حذفى مقابل المپیاکوس که در جمع 11 
نفر قرار گرفت، دوباره در همان لحظات ابتدایى مصدوم شــد تا احسان 

حاج صفى جاى او را بگیرد.
میلاد محمدى پس از آن در سه بازى دور از لیست بود و با اینکه در یک 
مسابقه سوپر لیگ برابر المپیاکوس دوباره به فهرست برگشت و به عنوان 
مدافع راست بازى کرد، اما در ســه هفته پایانى فصل 23-2022 شانس 
حضور در ترکیب تیمش به عنوان یار ثابت یا تعویضى را به دست نیاورد تا 
در نهایت این وضعیت سخت او را از تیم ملى هم دور کند و باز هم در جمع 

نفرات امیر قلعه نویى قرار ندهد.

جهانبخش: 
دلایل زیادى براى ماندنم در فاینورد وجود دارد

مدافع مورد علاقه کى روش به خط پایان رسید؟

 انتقاد داور از داور
مسعود مرادى، داور بازنشسته با انتقاد از حضور کمک داور 
فینال جام حذفى در جشــن قهرمانى پرسپولیس گفت: 
خجالت مى کشم این جمله را بگویم، دلیلى ندارد که داور 
یا کمک داور ما بخواهد وارد جشن قهرمانى شود و عکس 
بگیرد. اینکه یک داور با لباس داورى در جشن قهرمانى 
باشگاهى شرکت کند، درست نیست. بعد داوران مى گویند 
ما تحت فشار هستیم؛ خود شما شائبه درست مى کنید و 
فشار را بر خودتان وارد مى کنید و انتظار دارید حمایت شوید. 
این حرکت به هیچ عنوان در هیچ جاى دنیا و در هیچ فوتبال 

حرفه اى قابل توجیه نیست.

 دومین سرمربى استقلالى در 
راه الغرافه؟

شنیده شده باشگاه الغرافه با ریکاردو ساپینتو مذاکراتى داشته 
تا او را جانشین «پدرو مارتینز» مربى پرتغالى خود کند. جالب 
آنجاســت که مارتینز در فصل گذشته در این تیم قطرى 
جانشین مربى شــده بود که پیش از قرار گرفتن در رأس 
هدایت الغرافه هدایت آبى پوشان را در لیگ برتر بر عهده 
داشت. آندره آ استراماچونى، سرمربى ایتالیایى استقلال 
اگرچه همچون همتاى پرتغالى خود در این تیم، بدون به 
دست آوردن هیچ جامى ایران را ترك کرد اما او برعکس 
ساپینتو عملکرد موفق و بدون حاشیه اى در لیگ برتر از 

خود برجاى گذاشت.  

 مدافع سابق سپاهان ملى پوش شد
سورپرایز بزرگ جدیدترین لیســت تیم ملى گرجستان 
که براى بازى هاى پیش رو در مرحله انتخابى یورو 2024 
اعلام شد حضور گئورگى گولسیانى براى اولین مرتبه در 
جمع مدعوین بود. مدافع 32 ساله گرجستانى پرسپولیس 
که سابقه بازى براى تیم ملى زیر 19 ساله هاى کشورش را 
داشته، از سال 2017 با حضور در ذوب آهن به لیگ برتر ایران 
آمد و پس از حضور در نساجى و سپاهان در فصل جارى به 
پرسپولیس ملحق شد. ویلى سانیول، ستاره فرانسوى پیشین 
بایرن مونیخ که اکنون هدایت تیم ملى گرجستان را برعهده 

دارد، براى نخستین بار گولسیانى را به این تیم فراخواند.

کاپیتان تیم فوتبال المپیک ایران درباره اعتقاد ویژه عنایتى به بازیکنان جوان، ابراز کرد: آقا رضا اهمیت زیادى 
به جوانان مى دهد و امیدواریم در ادامه راه با سرمربیگرى ایشان بهترین نتایج را کسب کنیم. یاسین سلمانى 
اظهار کرد: ما طى هشت نه ماه اخیر هیچ اردویى برگزار نکردیم و زمان کمى تا شروع مسابقات داریم ولى 
امیدوارم در زمان باقیمانده با کمک فدراسیون فوتبال و اتحاد و همدلى به المپیک برسیم. وى در خصوص 
ناهماهنگى باشگاه ها با کادر فنى تیم فوتبال المپیک در زمان سرمربیگرى مهدوى کیا گفت: آن زمان 
مشکل ندادن بازیکن توسط باشگاه ها را داشتیم که مى توان هم به باشگاه ها هم به فدراسیون حق داد ولى امیدوارم 

باشگاه ها در این مدت کوتاه بازیکنان را در اختیار تیم ملى بگذارند تا بتوانیم بهترین عملکرد را داشته باشیم.

در حالى که هنوز یک فصل دیگر از قرارداد مهدى طارمى با باشگاه پورتو باقى مانده است این بازیکن 
یکى از سوژه هاى اصلى نقل و انتقالات پورتو محســوب مى شود. طارمى تاکنون به پیشنهاد پورتو براى 
تمدید بیشتر قراردادش پاسخ منفى داده و احتمال اینکه در نقل و انتقالات تابستانى پیش رو به یک باشگاه 
دیگر ترانسفر شود وجود دارد. پورتو براى جدایى طارمى مبلغى در حدود 10 تا 20 میلیون یورو طلب مى کند؛ 
با این حال باشگاه هایى هستند که جذب این مهاجم 30 ساله و ایرانى را زیر نظر دارند. «عمر چلیکباشلى» 
خبرنگار ورزشى در ترکیه مدعى شد باشگاه فنرباغچه از جمله مشتریان طارمى است. عمر در توییتر خود 
نوشت: «فنرباغچه در موضوع مهدى طارمى راه زیادى را پیموده است. نام هاى دیگرى نیز در این لیست 

وجود دارد.»

درخواست ملى پوش سپاهان از باشگاه ها تأیید مذاکره فنرباغچه براى طارمى
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کککاپیتان تیم فوتبال الم
بببببببهببهبه جوانان مى دهد
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نده است این بازیکن 
ن به پیشنهاد پورتو براى 
ىپیشرو به یک باشگاه 
لیون یورو طلب مى کند؛ 
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یگرى نیز در این لیست 
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مرضیه غفاریان
جاى خالى شهریار مغانلو در فهرست اولیه تیم ملى براى حضور در مسابقات کافا اینقدر به چشم مى آید که خبر آن 
به سرعت و در کنار انتشار لیست مدعوین وایرال شد. اهالى فوتبال ایران از اینکه نام آقاى گل لیگ برتر در بین 

دعوت شدگان به دومین اردوى تیم ملى از سوى ژنرال نبود متعجب شده بودند.
هرچند به غیر از نبودن نام شهریار، غیبت چندین ستاره مطرح دیگر نیز در بین 24 نفرى که امیر قلعه نویى آنها را 
براى حضور در مینى کمپ خرداد ماه فراخوانده بود، سئوالات زیادى براى فوتبالدوستان کشورمان به وجود آورده 
بود اما دیرى نپایید که با گمانه زنى رسانه ها و توضیحات ســرمربى تیم ملى، براى علت عدم حضور اکثر این 

بازیکنان مطرح توجیه قابل قبولى پیدا شد به غیر از برترین بازیکن لیگ بیست و دوم.
شهریار نه مانند 6 لژیونر ایرانى مدعو در اردوى باشگاهى بوده و نه به حضور در جمع ملى پوشان بى میلى از خود 
نشان داده است. گلزن ترین بازیکن لیگ مراسم عروسى هم  در پیش نداشته که شرکت در آن او را از شرکت 
در اردوى تیم ملى بازدارد. تیم سپاهان هم در فینال جام حذفى نبوده که ژنرال تصمیم بگیرد به مهاجم توانمند 
آن یک هفته استراحت بدهد و در زمان اعزام شاگردانش به قزاقستان او را به همراهى تیم ملى دعوت کند. 
مغانلو نه پیش از این مصدوم بوده و نه در حال حاضر به آسیب دیدگى دچار شده که از شرایط بازى دور باشد، 
عملکرد فوق العاده اش هم که زبان زد هواداران خاص و عام فوتبال در کشورمان شده و نمى توان با اتکا به  
این دلایل مهر تأییدى بر عدم دعوتش به جمع ملى پوشان زد ویا حضور او در فهرست تیم ملى را به همین بهانه 

ها به اردوهاى بعدى حواله کرد.
از همه اینها مهمتر درج نشــدن نام این ستاره طلایى پوشان در لیســت مدعوین امیر قلعه نویى وقتى مبهم تر

 مى شود که سرمربى تیم ملى قاطعانه تأکید مى کند در صورتى که شرایط یک بازیکن لیگ برترى با یک لژیونر 
برابر باشد، بدون شک او بازیکن لیگ برترى را دعوت مى کند. در حالى که انتخاب ستاره ناآماده اى همچون سامان 
قدوس با نادیده گرفتن عملکرد درخشان ستاره لیگ برتر و همچنین حضور احمد نوراللهى و شجاع خلیل زاده، 
دو لژیونرى که تازگى از بند مصدومیت رها شده اند در کمپ تیم ملى براى طى کردن دوران نقاهتشان، علاوه بر 
اینکه خلاف ادعاى قلعه نویى را ثابت مى کند بلکه یافتن پاسخى در خور براى علت غیبت شهریار مغانلو در تیم 

ملى براى حضور در تورنمنت کافا را پیچیده تر از قبل مى کند. 
تنها ترین کلمه اى که مى تواند دلیل مواجه شدن آقاى گل لیگ برتر با خط قرمز ژنرال را توجیه کند «سلیقه» 
است. این احتمال وجود دارد که شهریار مغانلو با 13 گل زده و 6 پاس گل نتوانسته باشد در اولین اردوى تیم ملى 
که با حضور امیرخان برگزار شد توانایى هاى خود را به این سرمربى ثابت کند. قلعه نویى بازى شهریار را در مقابل 
کنیا و روسیه نپســندیده و نه تنها برخلاف گفته اش او را به لژیونرهاى همترازش ترجیح نداده بلکه حاضر شده

 ستاره هاى مســن تر و کم فروغ ترى که در خارج از ایران توپ مى زنند را جایگزین مهاجم زنجانى سپاهانى ها 
کند. در این صورت باید گفت شهریار از آن دست ستاره هایى است که مربیان تیم هاى باشگاه هاى براى در اختیار 
داشتن او  سرودست مى شکنند اما سکانداران تیم ملى علاقه اى به حضور او در نوك حمله تیمشان از خود نشان 

نمى دهند! 

باشگاه الاهلى قرارداد ستاره سابق تیم فوتبال پرسپولیس را تمدید نخواهد کرد.
محمدحسین کنعانى زادگان پس از جدایى از پرسپولیس راهى لیگ ستارگان قطر شد و 
با الاهلى قراردادى دو ساله امضا کرد. اکنون قرارداد کنعانى زادگان با الاهلى به پایان 
رسیده است. روزنامه الوطن قطر اعلام کرد که باشــگاه الاهلى قرارداد این مدافع را 

تمدید نخواهد کرد.
گفته مى شود که کنعانى زادگان با پیشنهاد ام صلال و معیذر و الغرافه مواجه شده است 

و به احتمال خیلى زیاد راهى یکى از این دو تیم مى شود.
به نظر مى رســد که الاهلى قرارداد شــجاع خلیل زاده را هم تمدید نخواهد کرد و این 

بازیکن به لیگ ایران برمى گردد.
خبرهایى در خصوص احتمال بازگشت این بازیکن به پرسپولیس هم مطرح شده است 
و باید دید با حضور گولسیانى و پورعلى گنجى در خط دفاع سرخ ها این بازیکن به تیم 

سابقش بازخواهد گشت یا نه.

ون ر ر ش ور ن ش ه ر
به فاینورد پیوســت، فصلاول لیگبرتر انگلیسپایان داد و و
بود نشیب هایى همراه هلندى با فراز و تیم این حضورش در

اما او در فصل دوم حضورش در این تیم 
3(فصل 23-2022) عملکرد 
بهترى از خود به نمایش 
گذاشت و نقش مهمترى 

فاینورد پیدا کرد. در این تیم و در ترکیب اصلى
41 بازى از  پایان رســید در فصلى که به تازگى به 1او در
8 به میدان رفت و آمار 8رقابت هاى مختلف براىفاینورد

0گل زده و 10 پاس گل را از خود برجاى گذاشت و با این تیم 
هلندى قهرمانى در اردویژه هلند را تجربه کرد.

بال ایرانى فاینورد در گفتگو با نشــریه هلندى «تلگراف» 
که فوتبال در شهر روتردام در  گفت: من متوجه شــده ام

بین مردم بسیار متفاوت اســت. در فصل اول حضورم 
در فاینــورد مجبور بودم آن را تجربه کنم. از شــروع 
نیم فصــل دوم این ایده را داشــتم کــه از آن دوره 
عبور کرده ام. در فصل اول حضــور در این تیم فراز و 

نشیب هاى زیادى داشتم.
9جهانبخش29 ساله همچنان یکسال

اما باشــگاه  دیگر با فاینورد قرارداد دارد
براى جلوگیرى از جدایــى احتمالى این 

ر ى ر ل ن و ر ر روش ر ر و شرو نپ
فاینورداحساس خوبى دارد.

کرد: هنوز با کسى صحبتى نکرده ام. من وى در این خصوص اظهار
در روتردام احساس مى کنم که در خانه خودم و مورد علاقه هواداران 
هســتم. این براى من بسیار مهم اســت. ما دو سال خوب را 
پشت سر گذاشتیم. من هرگز چیزى شبیه به کول سینگل 
(خیابانى معروف در شهر روتردام) را تجربه نکرده ام. 
همین باعث مى شود که ما مى خواهیم جام هاى 
بیشترى به دســت بیاوریم. ما جام هاى 

بیشتر وبیشتر مى خواهیم.
علیرضا جهانبخــش در پایان 
خاطرنشــان کــرد: بى صبرانه 
منتظر شــروع مســابقات فصل 
آینده لیگ قهرمانان 
هســتم،  اروپــا 
کــه  مســابقاتى 
هرگز در آن بــازى نکرده ام. 
اگــر آینــده حرفــه اى ام به من 
بســتگى دارد، دلایل زیادى بــراى ماندنم 
دارد. همــه چیزخوب در فاینــورد وجــود
اســت امــا هرگــز نمى دانــى در فوتبال

چچه خواهد شد.
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خط قرمز الاهلى
 روى نام زوج پرسپولیسى

لیگ ستارگان قطر ارائه کرد که شرایط منا
2کى روش هم در سه دیدار 2022 مقابل انگلیس
ابتدایى قرار دهد ولى یک مصدومیت بدمو

آورد تا وضعیت او کاملاً تغییر کند.
اینمدافع چپ که همواره یکىاز بازیکنان ث

کى روش بود در لحظات پایانى نیمه نخست
2در جام جهانى 2022 مقابل آمریکا به خاطر
سرمربى پرتغالى تعویض شد و پس از آن حد
تا اینکه در دیدار هفته بیست و یکم سوپر ل
به فهرست آ ا ك آتن رسید ولى تا پایان نیم

به دست نیاورد.
میلاد محمدى در دو دیدار پس از آن مقابل
هم دوباره جزو نفرات ذخیره قرار گرفت و با
بخاطر دورى از شرایط بازى در همان مقطع
نشد که این وضعیت دوباره امروز براى او تک
این لژیونر چپ پا پس از اینکه در نخســتین

 ستاره هاى مســن تر و کم فروغ ترترى که در خارج از ایران توپ مى زنند را جایگزین مهاجم زنجانى سپاهانى ها 
کند. در این صورت باید گفت شهریاار از آن دست ستاره هایى است که مربیان تیم هاى باشگاه هاى براى در اختیار 
وخود نشان  س سکانداران تیم ملى علاقه اى به حضور او در نوك حمله تیمشان زاز داشتن او  سرودست مىشکنند اما

نمىدهند! 

م فوتبال پرسپولیس را تمدید نخواهد کرد.
جدایى از پرسپولیس راهى لیگ ستارگان قطر شد و 
د. اکنون قرارداد کنعانى زادگان با الاهلى به پایان 
لام کرد که باشــگاه الاهلى قرارداد این مدافع را 

شنهاد ام صلال و معیذر و الغرافه مواجه شده است 
ین دو تیم مى شود.

 شــجاع خلیل زاده را هم تمدید نخواهد کرد و این 

ت این بازیکن به پرسپولیس هم مطرح شده است 
لى گنجى در خط دفاع سرخ ها این بازیکن به تیم 

هلى
ج پرسپولیسى

پرسپولیس با قهرمانى در جام حذفى دبل کرد و اتوماتیک وار سوپرجام 
را نیز به دســت آورد اما یحیــى گل محمدى در برنامــه تلویزیونى 
«ورزشــگاه» هواداران تیمش را با این صحبت ها نگران کرد: «یک 
مقدار خودم از نظر روحى و روانى و جسمى خسته شده ام و شاید اگر 
بشود یک نیم فصل استراحت کنم یا در تیمى باشم که این همه تنش 
فوتبالى نداشته باشــد. نمى دانم و هنوز تصمیمى نگرفته ام، اما اگر 

بخواهم ادامه دهم باید از همین امروز شروع کنم.»

گواردیولا بعد از جدا شدن از بارسلونا یک سال استراحت کرد و پس 
از آن بود که هدایت بایرن مونیخ را در دســت گرفــت. در آن زمان 
گواردیولا دراین رابطــه گفت:« دلیل اصلى اى که باعث شــد این 
تصمیم را بگیرم (استراحت یک ســاله بعد از جدایى از بارسلونا) این 
بود که چهار سال خیلى زیاد اســت. من تمام توانم را به کار گرفتم و 
چیزى از من باقى نمانده و به این نیازدارم تا باترى هایم را مجددا شارژ

 کنم.»

یحیى با تقلید از گواردیولا از پرسپولیس جدا مى شود؟
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کلنگ ســاخت شــهرك صنعتى ابوزیدآباد آران و بیدگل با وســعت 27 هکتار روز 
چهارشنبه(10 خرداد) با حضور مدیرعامل شرکت شــهرك هاى صنعتى اصفهان به 

زمین زده شد.
مدیرعامل شرکت شهرك هاى صنعتى اصفهان در این آیین گفت: مقدمات استعلام 
این شهرك ســال ها قبل انجام و پیگیرى نهایى آن در دولت ســیزدهم آغاز شد ، با 
پیگیرى هاى فرماندار آران و بیدگل مصوبه شوراى برنامه ریزى براى ایجاد این شهرك 
تایید شد، موافقت 18 دستگاه اجرایى براى ایجاد یک ناحیه صنعتى گرفته شد، با هم 

افزایى بین دستگاه هاى مربوط این شهرك امروز کلنگ زنى شد.
رسول ســوراى افزود: ایجاد شهرك صنعتى در شهرســتان ها از پراکندگى صنایع و 
آسان تر مى شود،امیدواریم  کارگاه ها جلوگیرى مى کند و امکان نظارت بر این واحد ها َ

تا پایان سال واگذارى زمین براى ایجاد واحدهاى تولیدى در این منطقه انجام شود.

مدیرعامل شرکت شهرك هاى صنعتى اصفهان بیان کرد: باید اهلیت سنجى از افراد 
متقاضى سرمایه گذارى در شهرك صنعتى ابوزیدآباد بخش کویرات انجام شود تا نتیجه 

ایجاد آن در مدت پنج سال مشاهده شده و براى مردم شغل ایجاد شود.
سوارى گفت: پیشنهاد ما این است که سرمایه گذاران به سمت طرح هاى کم آب بر با 
ارزش افزوده بالا و دانش بنیان بروند،صنایع باید با توجه به مزیت هاى شهرستان آران 

و بیدگل مستقر شوند.
شــهرك صنعتى بخش کویرات آران و بیدگل، 27 هکتار مساحت داشته و پیش بینى 
مى شود تا سه سال آینده 20 واحد تولیدى در این شهرك ایجاد شود و براى هزار نفر به 

شکل مستقیم شغل ایجاد مى شود.
شــهر ابوزیدآباد مرکز بخش کویرات آران و بیدگل در 30 کیلومترى شمال شرق این 

شهرستان واقع شده است.

کلنگ ساخت شهرك صنعتى  ابوزیدآباد  
به زمین زده شد با توجه به ضرورت وجود ارتباط شــاد و موثر افراد 

خانواده، جلسه اى با محوریت حفظ حریم خانواده و 
ایجاد نشاط در زندگى در سالن همایش برهان واقع 
در ساختمان شماره دو مخابرات منطقه اصفهان 
برگزار شــد.به گزارش روابــط عمومى مخابرات 
منطقه اصفهان، مدیــر مخابرات منطقه اصفهان 
در این جلسه که با حضور دبیر ستاد امر به معروف 
و نهى از منکر استان اصفهان و جمعى از مدیران و 
کارکنان مخابراتى برگزار شد ضمن عرض تبریک 
ایام دهه کرامت، با اشاره به لزوم وجود محبت در 
کانون خانواده گفت: وجود سلایق، عقاید و خلقیات 
متفاوت در بین انسان ها و حتى در بین اعضاى یک 
خانواده امرى طبیعى است و تنها چیزى که در بین 
این اختلافات وجودى، روابط انســانى را تحکیم

 مى بخشد اکســیر محبت است.اسماعیل قربانى 
دو قطبى شــدن جامعه را خواست دشمن دانست 
و بیان کرد: در شرایط حاضر جامعه، دشمن قسم 
خورده ما با استفاده از ابزار رســانه به دنبال ایجاد 
شکاف هاى عقیدتى و دو قطبى سازى جامعه است 
که وظیفه  ما با توجه به آموزه هاى امامین انقلاب، 
حفظ وحدت و انسجام با محبت و جذب حداکثرى 
است.حجت الاسلام محسن مظاهرى دبیر ستاد 
امر به معروف و نهى از منکر استان اصفهان نیز در 
این جلسه طى سخنانى بر لزوم الگو سازى عملى 
پدر و مادر در محیط خانواده و مدارا با فرزندان تاکید 
کرد و امر به معروف و نهى از منکر در محیط خانواده 
را تعلق خاطر پدر و مادر به معروف و دورى از منکر 
دانست.لازم به ذکر اســت، در حاشیه این جلسه 
از حجت الاســلام حبیب اللهــى از ائمه جماعت 
مخابرات و نویسنده کتاب گرانقدر ”ستاره ها چیدنى 
نیســتند“ و تنى چند از بانوان برگزیده مخابرات 

منطقه اصفهان تقدیر به عمل آمد.

برگزارى جلسه محورى 
با موضوع خانواده در 

مخابرات اصفهان 
آرمان امام خمینى(ره)

 تقویت روح همبستگى بود

مراســم گرامیداشــت ارتحال ملکوتى رهبر کبیر 
انقلاب اســلامى و بنیانگذار جمهورى اســلامى 
ایران و بزرگداشت یاد شهداى حماسه 15 خردادماه 
1342، با حضور مهدى کوهى مدیر عامل شرکت 
ذوب آهن، دکتر حشــمت ا.. قنبرى استاد دانشگاه 
و پژوهشگر تاریخ اسلام، ســردارمصطفى شیرى 
معاونت سابق ارتباطات مردمى دفتر فرماندهى کل 
قوا ، سرهنگ خدامیان فرمانده سپاه ناحیه لنجان، 
مهدى هاشم زاده رئیس بنیاد شهید و امور ایثارگران 
شهرستان وجمعى از معاونین ومدیران وکارکنان و 
بسیجیان و خانواده معظم شهدا در تالار آهن ذوب 

آهن اصفهان برگزار شد.
آیت ا..رهبر مســئول هماهنگى تبلیغات اسلامى 
شرکت به تشریح ابعاد شــخصیتى  امام خمینى  و 
سرآغاز مبارزات بنیانگذار کبیر انقلاب اسلامى علیه 

طاغوت پرداخت وگفت: امام با ویژگى ها و روحیات 
الهى ازهمان آغاز جوانى با رهنمود گرفتن از آیات 
قرآن به روشنگرى ومبارزه علیه رژیم شاه اهتمام 
نمود و از سال 1342 با ســخنرانى هاى کوبنده در 
مدرســه فیضیه قم به دعوت از مردم براى اتحاد و 

مبارزه علیه رژیم ستم شاهى پرداخت.
در پایان این مراســم از خانوادهاى معزز و معظم 
شهیدان محمد کاظم زاده ،عبدالعلى باقرى طادى، 
رضا اسحاقیان، حسین کریمى، غلامعلى توکلى، 
على کریمى با اهدا لوح سپاس تجلیل به عمل آمد. 

در ابتداى مراسم مدیرعامل به همراه سردار شیرى 
، دکتر قنبرى و تعدادى از مســئولین شهرســتان 
وجمعى از معاونین ومدیران و کارکنان شــرکت با 
حضور در یادمان شــهداى گمنام با آرمانهاى بلند 

امام راحل وشهداى گرانقدر تجدید میثاق نمودند.

شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان در نظر دارد از طریق مناقصه عمومى خرید  را مطابق 
جدول زیر از فروشندگان  ذیصلاح انجام دهد.

آگهی مناقصه عمومی 
نوبت دوم

شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان

مبلغ تضمین (ریال)نوع بودجهموضوع مناقصهشماره مناقصه

خرید دریچه فاضلابى چدن خاکسترى 25  سانتی متري و  دریچه 99 -1 -402
1,100,000,000جارىکنتورآب  40*30 و 40*

مهلت تحویل اســناد به دبیرخانه معاملات شرکت اتاق 292: تاســاعت 13:00روز شنبه به تاریخ 
1402/3/27

تاریخ گشایش اسناد مناقصه: ازساعت 8:00 روزیکشنبه به تاریخ 28 /1402/3
WWW.abfaesfahan. irمحل دریافت اسناد: سایت اینترنتی شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان 

WWW.iets.mporg.ir پایگاه ملی اطلاع رسانی مناقصات
روزنامه نصف جهانشماره تلفن گویا:  35132388 -  031 

تاریخ انتشار: ۱۴۰۲/۰۳/۱۶

کارگاه ها جلوگیرى مى کند و امکان نظارت بر این واحد ها آسان تر مى شود،امیدواریم 
پایان سال واگذارى زمین براى ایجاد واحدهاى تولیدى در این منطقه انجام شود. تا

0شــهر ابوزیدآباد مرکز بخش کویرات آران و بیدگل در 30 کیلومترى شمال شرق این
شهرستان واقع شده است.


