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۲

سلبریتی های نوجوان
 و روزمرگی هایشان 

ریش سفیدی معاونت 
ریاست جمهوری برای حل 
دعوای مالکیت قمیشلو 

۶

۲

       

تصمیمی که بر سر دو راهی مانده است

بالاخره پنج شنبه ها 
تعطیل می شود یا شنبه ها؟!

ایجاد گذر دائمى صنایع دستى در شهر
۸

60 ساعت التهاب،  ساعت التهاب، 1212 متر زیر زمین متر زیر زمین
ریزش اتوبان شهید آقابابایی مرمت شدریزش اتوبان شهید آقابابایی مرمت شد

۳

شهردار اصفهان از طرح جایگزین نام گذارى  معابر به نام رشته هاى صنایع دستى خبر داد؛

۵

در بازار نقل و انتقالات 
در همیشه بر یک پاشنه 

اگر فرصت کافى براى خوردن میان وعده ندارید، املت براى مدت 
طولانى شما را ســیر نگه مى دارد و از افت فشــار خون، ضعف و 

بى حالى جلوگیرى مى کند.املت تهیه شــده بــا یک تخم مرغ 
 ،K و A، D، B کامل حاوى مقادیر زیادى پروتئین، ویتامین هاى

اسیدهاى چرب امگا 3 و امگا 6...

۷

مدافع ذوب آهنمدافع ذوب آهن
 به المپیک می رس د؟ به المپیک می رس د؟

۷

تابستان بدون سفر! والوها را مخفی کنید!جهان نما درباره کوتاه کننده لینک چه می دانید؟استان مى خواهید تا ۱۰۰ سالگى بیمار نباشید! تکنولوژی سلامت

بدینوسیله از سهامداران محترم شرکت مهندسى سداد صنعت اصفهان دعوت مى گردد 
در جلسه مجمع عمومى عادى سالیانه شرکت که در ساعت 7 صبح روز پنجشنبه مورخ 
1402/04/01 در محل شرکت واقع در ابتداى جاده تهران- منطقه صنعتى محمود آباد-

خیابان 23-پلاك14 برگزار مى گردد، حضور بهم رسانند.
دستور جلسه:

1- گزارش هیئت مدیره و بازرس 
2- بررسى و تصویب ترازنامه و صورتحساب سود و زیان سال مالى 1401

3- تصویب خط مشى آینده 
4- انتخاب بازرس

5- سایر مواردى که در صلاحیت مجمع عمومى عادى مى باشد.

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی سالیانه

شركت مهندسی سداد صنعت اصفهان(سهامی خاص)شماره ثبت ۱۲۰۹۶

هیئت مدیره

شرکت تعاونى مصرف فرهنگیان نجف آباد به شماره ثبت 64 شناسه ملى 10260019270 شهرستان نجف آباد استان 
اصفهان به اطلاع کلیه اعضاى محترم شرکت تعاونى مى رساند که جلسه مجمع عمومى عادى سالیانه نوبت دوم این  
تعاونى در ساعت  17 روز دو شنبه مورخ 1402/03/29 در محل : نجف آباد،انتهاى خیابان 15 خرداد شمالى، دبیرستان 
منتظرى تشکیل مى گردد. از ســهامداران دعوت مى گردد رأس ساعت مذکور با در دســت داشتن مدرك احراز 
هویت(کارت عضویت یا  دفترچه عضویت یا کارت ملى و........) در جلسه حضور بهم رسانند. ضمنا اعضاى که مایلند 
حق حضور و راى دادن خود را در مجمع به نماینده تام الاختیار خود واگذار نمایند باید تا تاریخ 1402/03/29 در ساعت 
کارى شرکت به اتفاق نماینده خود جهت تایید و صدور وکالت به دفتر شرکت تعاونى فرهنگیان نجف آباد مراجعه نمایند.

دستور جلسه
تصویب مقررات و دستورالعمل هاى داخلى تعاونى 

تصمیم نسبت به ذخایر و پرداخت سود و مازاد درآمد و تقسیم آن طبق اساسنامه 
تغییر سرمایه 

 انتخاب بازرسان 
 رسیدگى به ترازنامه و حساب سود و زیان عملکردها و تصویب صورت هاى مالى سال 1401

ارائه گزارش هیئت مدیره    
ارائه گزارش بازرسان 

تعیین خط مشى و برنامه تعاونى و تصویب بودجه جارى سال 1402
تصمیم گیرى در خصوص ورود اعضاى جدید

 آگهی دعوت مجمع عمومی عادی سالیانه نوبت دوم
 تاریخ انتشار۱۴۰۲/۰۳/۱۸

رئیس هی ئت مدیره شرکت تعاونی مصرف فرهنگیان نجف آباد- حسین رحیمی

شرکت توزیع برق شهرستان اصفهان در نظر دارد: خدمات و کالاى مورد نیاز خود را به شرح ذیل و باستناد قانون 
برگزارى مناقصات و آیین نامه معاملات شرکت، از طریق برگزارى مناقصه عمومى یک مرحله اى همزمان با ارزیابى 

(فشرده) به پیمانکاران واجدین شرایط واگذار نماید.

آگهی مناقصه عمومی
 یک مرحله ای همزمان با ارزیابی (فشرده)

شماره مناقصه 
شرکت

شماره مناقصه در سامانه تدارکات 
تاریخ توزیع موضوع مناقصهالکترونیکى دولت (ستاد)

دفترچه
مهلت تهیه 
دفترچه

آخرین مهلت 
تحویل پاکات

تاریخ برگزارى 
مبلغ تضمینمناقصه

402140062002093851000001
بهینه سازى شبکه و نیرورسانى به 
متقاضیان (تک تیرى) در محدوده 

امور برق منطقه 7
1402/03/181402/03/231402/04/031402/04/042,040,000,000

پیشنهاددهندگان مى توانند اسناد مناقصه به شــرح فوق را از طریق سایت www.setadiran.ir دریافت 
و حداکثر تا روز شنبه مورخ 1402/04/03 در سامانه فوق بارگذارى نماید و همچنین اسناد فیزیکى (پاکت الف 
ـ ضمانت نامه) خود را به نشــانى: اصفهان، ابتداى اتوبان چمران، ابتداى خیابان بعثت، امور برق منطقه هفت، 

دبیرخانه، تحویل نمایند. به پیشنهادهایى که بعد از مهلت مقرر بارگذارى گردد ترتیب اثر داده نخواهد شد. 
http://tender.tavanir.org.ir :سایت اینترنتى معاملات توانیر به نشانى

http://iets.mporg.ir :سایت اینترنتى پایگاه ملى مناقصات ایران به نشانى
http://eepdc.ir :سایت اینترنتى شرکت توزیع برق شهرستان اصفهان به نشانى

جهت کسب اطلاعات بازرگانى با شماره تلفن 34122651 واحد مناقصات خانم صباغى و جهت آگاهى بیشتر در 
مورد الزامات، اطلاعات، شرح خدمات این مناقصه با شماره تلفن: 34122640 دفتر امور مهندسى تماس حاصل 

فرمایید. 
جهت انجام مراحل عضویت در ســامانه: مرکز تمــاس 41934-021، دفتر ثبت نــام: 88969737-021 و 

85193768-021 تماس حاصل فرمایید. 
نوع و مبلغ تضمین شرکت در مناقصه: در اسناد درج شده است. 

* مناقصه گران جهت به روزرســانى مدارك و فعالیت هاى خود، در سامانه برون ســپارى شرکت توزیع برق 
شهرستان اصفهان به نشانى  https://www.eepdc.ir مراجعه نمایند. (در صورت هرگونه سوال با شماره 

تلفن 32241153 آقاى امیرانى تماس حاصل فرمایید)
* شرکت توزیع برق شهرستان اصفهان تغییر و اصلاح در اسناد مناقصه را تا 72 ساعت قبل از بازگشایى پاکت ها 

براى خود محفوظ مى دارد. 
* شرکت کنندگان در مناقصه مى بایست دو روز قبل از آخرین تاریخ تحویل پاکت ها با مراجعه به سایت شرکت و 
یا تماس با واحد مناقصه و مزایده، از آخرین اصلاحات احتمالى اسناد مطلع گردند، در غیر اینصورت مسئولیت 

عدم رعایت این بند به عهده مناقصه گران مى باشد.
* پیشنهادات رسیده با حضور اعضاء کمیسیون معاملات باز و قرائت خواهد شد. 

* حضور پیشنهاددهندگان (هر شرکت کننده یک نفر با ارائه معرفى نامه( در جلسه بازگشایى پاکات آزاد مى باشد. 
* به مدارك، پیشنهادات و نامه هاى فاقد امضاء، مخدوش یا بعد از انقضاى مهلت مقرر واصل شود مطلقاً ترتیب 

اثر داده نخواهد شد. 
* شرکت توزیع برق شهرستان اصفهان در رد یا قبول کلیه پیشنهادات مختار مى باشد. 

* سایر اطلاعات و جزئیات مربوط در اسناد مناقصه مندرج مى باشد. 
روابط عمومی شرکت توزیع برق شهرستان اصفهان
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در بازار نقل و انتقالاتدر بازار نقل و انتقالات 
در همیشه بر یک پاشنهدر همیشه بر یک پاشنه 

۷

بهترین صبحانه چیست؟
مدت
ف و
غغ
،

ت؟

دعوای مالکیت قمیشلو 
۶

اتفاقات روزمره اى که شاید براى هر کسى عادى باشد، 
براى کودکانى که پایشان به فضاى مجازى ...
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نحوه ثبت نام وام براى 
بازنشستگان تأمین اجتماعى 

گران فروشى800 درصدى نان 
در اسنپ!

خبرخوان
سقوط مجسمه روى کودك

  رکنا| در پى حادثه تلخ فوت کودك 11 
ساله در یکى از پارك هاى شــهر اراك به دلیل 
سقوط مجسمه، شــهردار اراك رئیس سازمان 
پارك ها و فضاى ســبز شــهرى را برکنار کرد. 
کیارش 11 ساله که به همراه خانواده براى تفریح 
و گردش به بوستان شــهداى گمنام اراك رفته 
بود، در ساعت 23 دوشنبه و در حالى که مشغول 
بازى به همراه تنها خواهرش بود، ناگهان به دلیل 
سقوط مجسمه ناایمن واقع شده در پارك و اصابت 
مجسمه به سرش، مقابل چشمان مادرش جان 

خود را از دست داد.

شب تابستان کارمندان 
  برترین ها| یکى از کاربــران درباره تغییر 
ساعت که جنجالى شده است، نوشته: کارمندى 
که باید ساعت 4 و 30 دقیقه سوار مترو شود که 
6 صبح به کار برسد، دســت کم ساعت 4 آماده و 
ساعت 3 و 30 دقیقه بیدار شده است، یعنى براى 
اینکه دست کم شش ساعت بخوابد باید 9 و 30 
دقیقه شب بخوابد. یعنى شب تابستان را از دست 
بدهد، یعنى خودش و خانواده اش سبک زندگى 
شان را یک باره عوض کنند... و البته که نمى کنند.

گلزار ازدواج کرد!
   خبر آنلاین | بعــد از هفته ها شــایعه، 
محمدرضا گلزار بالاخره ازدواج کرد. در ویدیویى 
که منتشــر شده اســت لحظه خروج این زوج از 
دفترخانه رســمى در تهران مشــاهده مى شود. 
دفتر ازدواج طلایى که گفته مى شــود مربوط به 
مراسم عقد محمدرضا گلزار بوده با انتشار استورى 
خبرهاى مربوط به ازدواج این بازیگر ســینما را 

تأیید کرد.

رؤیت یک خانواده یوز
  مهر | رئیس پارك ملى توران شاهرود از 
تصویر بردارى پنج قلاده یوز در کنار یک آبشخور 
در توران خبر داد و گفت: تلخاب یوزپلنگ ماده با 
چهار توله خود در زیست کره توران شاهرود دیده 
شده است. احمد رادمان افزود: پس از مدت ها پنج 
یوز در یک قاب تصویر نشستند که نشان مى دهد 
توران همچنان بهترین زیستگاه زادآور یوز ایرانى 
است. رئیس پارك ملى توران بیان کرد: تلخاب 

رکورد سه بار زایمان در طبیعت را دارد. 

هشدار بانک مرکزى 
  فارس| بانک مرکزى با هشدار در مورد 
وجود دلارهاى تقلبى در بازار غیررســمى اعلام 
کرد: با توجه به پایش هاى انجام شده و بنا بر برخى 
اطلاعات و اخبار واصله مبنى بر فروش دلارهاى 
تقلبى در بازار غیررسمى... به منظور جلوگیرى از 
به مخاطره افتادن اموال و دارایى هاى خود، براى 
انجام امور ارزى و تأمیــن نیازها و مصارف ارزى 
صرفاً به شعب ارزى بانک ها و شرکت هاى صرافى 
مجاز که اسامى آنها در پایگاه اطلاع رسانى بانک 

مرکزى درج شده است، مراجعه  کنند...

از بقالى محل بخرید!
  برترین ها| شلوغى هرروزه هایپرمارکت ها 
و ســبدهاى پرى که هر روز آنها خارج مى شود 
نشــان مى دهد تبلیغات تا انــدازه زیادى موفق 
بوده اند و توانســته اند میل به خرید از مغازه ها و 
فروشــگاه هاى محلى را کاهــش داده و آنها را 
به ســمت خرید در مارکت ها و فروشــگاه هاى 
زنجیره اى بزرگ بکشــانند. کاربرى  در این باره 
نوشــت: «وقتى از یک فروشــگاه بزرگ خرید 
مى کنى کمک مى کنى یک نفر هفتمین ویلایش 
را بسازد و دهمین ماشینش را بخرد ولى وقتى از 
بقالى محله تان خرید کنید او مى تواند براى بچه 

اش وسیله اى که نیاز دارد را بخرد.» 

بنا بر اعلام ســازمان تأمین اجتماعى، بازنشستگان این 
ســازمان مى توانند براى دریافت وام 20 میلیون تومانى 
به صورت غیرحضــورى و یا حضــورى در کانون هاى 
بازنشستگى در خردادماه ثبت نام کنند.معاون فرهنگى و 
اجتماعى سازمان تأمین اجتماعى عنوان کرده است میزان 
این وام در سال جارى افزایش یافته است.احمد اسفندیارى 
با اشــاره به پرداخت وام قرض الحســنه از سوى سازمان 
تأمین اجتماعى به بازنشســتگان خود اظهار کرد: ســال 
گذشته مبلغ 12 میلیون تومان به بازنشستگان واجد شرایط 
به عنوان وام قرض الحســنه با کارمزد 4 درصد پرداخت 
مى شد که با پیگیرى هاى صورت گرفته امسال این رقم به 

20 میلیون تومان افزایش یافته است.وى درخصوص نحوه 
ثبت نام و پرداخت وام قرض الحسنه به بازنشستگان گفت: 
بازنشستگان در هر استان و شهرستان مى توانند با مراجعه 
به کانون هاى بازنشســتگى اقدام به ثبت نام کرده و وام 
20 میلیون تومانى خود را دریافت کنند.معاون فرهنگى و 
اجتماعى سازمان تأمین اجتماعى در ارتباط با زمان ثبت نام 
بازنشســتگان براى دریافت وام اشاره شده گفت: از اواخر 
خردادماه فرایند ثبت نام بازنشستگان براى پرداخت وام 20 
میلیون تومانى آغاز مى شود.وى خاطرنشان کرد: بر اساس 
برنامه ریزى امسال قرار است 500 هزار نفر از بازنشستگان 

از این تسهیلات بهره مند شوند.

درحالى دولــت براى جلوگیــرى از افزایش قیمت نان 
به این محصول یارانه مى دهد که در ســامانه اســنپ 
این محصول 2 تــا 8 برابر قیمت مصــوب به فروش 

مى رسد. 
گران ترین قیمت مصوب نان 3000 تومان اســت که 
نان سنگک پخته شده با آرد یارانه اى نوع دوم است اما 
این محصول در فضاى مجازى و توسط برخى سامانه ها 
مانند اســنپ با قیمت هاى عجیب و غریبى به فروش 
مى رسد که هیچ نشانه اى از رعایت نرخ مصوب ندارد و 

بعضاً 2 تا 8 برابر قیمت عرضه مى شود. 
این در حالى اســت که همه نانوایان براى فروش نان، 

نوعى از یارانه دولتى در بخــش هاى مختلف مانند آرد 
دولتى دریافت مى کنند. از نکات منفى این مدل فروش 
نان دولتى، اولویت دهى به فروش نان به صورت آنلاین 
هم است؛ برخى از نانوایان بدون توجه به صف حضورى 
مردم براى خرید این محصول نان آنلاین را بدون نوبت 

تحویل مى دهند.
تیرماه 1400 نرخ مصوب نان تعیین شــده است؛ دولت 
براى حمایت از مصرف کنندگان قیمت نان را افزایش 
نداده است و به جاى آن، 30 درصد ما به التفاوت قیمت 
نان را بــه خود نانوایــان پرداخت مى کند تــا نرخ این 

محصول ثابت بماند.

چند سالى هست که افزایش تعطیلات پایان هفته به دو روز، 
هراز گاهى مطرح مى شود و بعد دوباره مسکوت مى ماند 
اما این بار ماجراى تعطیلات پایان هفته جدى تر از دفعات 
قبل مطرح شده است. تصمیمى که دولت چند سال پیش

 جرقــه اش را زد اما این تصمیم جــذاب و دهان پر کن با 
اختلاف نظرهاى زیادى روبه رو شد.

در جدیدترین تصمیم ها، دولتــى ها براى اصلاح ماده 87 
قانون مدیریت خدمات کشــورى این لایحه را به مجلس 
ارسال کرده اند و بررسى آن به کمیسیون اجتماعى مجلس 
واگذار شده است اما مجلس یک ایراد جدید بر آن وارد کرده 
و با دولت بر سر اینکه تعطیلى آخر هفته پنج شنبه باشد یا 

شنبه اختلاف نظر دارد.
در واقع دولت با این لایحه به دنبال این است که پنج شنبه ها 
را براى همه ایرانى ها در سراسر کشور تعطیل رسمى اعلام 
کند و اعتقاد دارد که این یک قدم رو به جلو براى ساماندهى 
تعطیلات است اما مجلس معتقد اســت براى ساماندهى 
تعطیلات لازم است تعطیلات در کشور یکسان  سازى شود. 
نایب رئیس کمیسیون اجتماعى مجلس در رابطه با آخرین 
تصمیمات در این زمینه اعلام کرده کلیات لایحه افزایش 
تعطیلات آخر هفته به دو روز در کمیســیون اجتماعى به 
تصویب رسیده اما در خصوص اینکه تعطیلى روز پنج شنبه  
باشد یا شنبه تصمیم گیرى نشده و قرار است در جلسه آتى 
کمیســیون اجتماعى در خصوص اینکه پنج شنبه  یا شنبه 

تعطیل باشد، تصمیم گیرى شود.
آنطور که ولى اسماعیلى توضیح داده است، در کمیسیون 
اجتماعى از اتــاق تعاون و بازرگانى نیز دعوت شــده تا در 
صورت تغییر روز تعطیلى از پنج شنبه  به شنبه، منطق علمى 
و استدلال قوى باشــد تا از این موضوع در صحن مجلس 

دفاع شود.
 او در خصوص ساعت کارى کارمندان در صورت افزایش 
تعطیلات آخر هفته نیز اعلام کرده طبق لایحه دولت ساعت 
کار ادارى در طول هفته یک ساعت و نیم کم مى شود اما 
پیشنهادهایى در کمیسیون اجتماعى براى کاهش ساعت 
کارى در هفته به 40 ســاعت وجود دارد که هنوز بررسى 

نشده است.
همسو با اسماعیلى، علیرضا بیگى از دیگر کرسى نشینان 
مجلس است که درباره استدلال خود در زمینه تعطیلى شنبه 
گفته: تعطیلى در روزهاى پنج شــنبه مورد نظر بسیارى در 
مجلس نیست بلکه این روز باید به روز دیگرى موکول شود 

تا مردم ایران از دنیا جدا نباشند.

جالب اینکه به جز اختلافات مجلسى ها و دولتى ها بر سر 
تعطیلى پنج شنبه یا شنبه، این شکاف در کمیسیون مجلس 
به عنوان بخشى از قوه مقننه که به بررسى لایحه و طرح 

مى پردازند نیز وجود دارد.
از دیگر کسانى که منتقد تعطیلى پنج شنبه است مى توان به 
کیومرث سرمدى، عضو هیئت رئیسه کمیسیون اجتماعى 
مجلس شوراى اسلامى اشاره کرد. کسى که به صراحت از 
اختلافات اعضاى کمیســیون اجتماعى مجلس هم پرده 
برداشته و در رابطه با باور خود در این زمینه اظهار کرده: در 
کشور ما پنج شنبه ها تعطیل است و تعطیلات جهانى شنبه 
و یک شنبه است و همین باعث مى شــود که ما در کشور 
اختلاف چهار روزه اى در ارتباطاتمان با بازارها و مســائل 
جهانى داشته باشیم؛ بنابراین، تعطیلى پنج شنبه ها خیلى به 

نفع نیست و پیشنهاد ما تعطیلى روز شنبه است.
این عضو هیئت رئیسه کمیســیون اجتماعى در عین حال 
خاطرنشان کرده: اگر شنبه ها را تعطیل کنیم یک روز از این 
فاصله و اختلاف را با بازارهاى جهانى کم مى کنیم اما این 
پیشنهاد که تعطیلى روز پنج شنبه عملیاتى شود یا در مورد 
تعطیلى روز شنبه تصمیم گیرى شود، هنوز به صورت قطعى 

در کمیسیون مطرح نشده است.
چندى پیش محســن پیرهادى، نماینده مردم تهران در 

مجلس شوراى اسلامى و از موافقان تعطیلى شنبه در صفحه 
شخصى خود در توئیتر، نوشــت: تعطیلى شنبه ها به جاى 
پنج شنبه ها و بهره مندى تمامى نیروهاى کار اعم از دولتى و 
بخش خصوصى، مطالبه بخشى از فعالان اقتصادى و مردم 

از مجلس است.
در کنار مخالفان، موافقانى هم هســتند که مى گویند بر 
اساس فرهنگ و آیینى که کشــور ما دارد دلیل ندارد که 

شنبه تعطیل باشد.
تعطیلى پایان هفته در شغل افراد، فرهنگ و مذهب حاکم 
بر کشور ها متفاوت اســت. البته تعطیلى اغلب کشور ها در 
روز هاى اول هفته قرار دارد و در کشــور هاى عربى حوزه 
خلیج فارس و برخى کشور هاى مسلمان نیز جمعه و شنبه 
دو روز تعطیلى آخر هفته اســت و برخى کشور ها همچون 
اوگاندا، پاکستان، کره شمالى، مکزیک، هند، هنگ کنگ، 
گینه استوایى، کاستاریکا و کلمبیا هم فقط یک روز تعطیل، 

یعنى روز یک شنبه را در تقویم خود دارند.
بررسى تقویم کارى دیگر کشور هاى جهان همچنین نشان 
مى دهند که 102کشور در طول هفته دو روز تعطیلى دارند. 
البته رنگ این تعطیلى ها با ایران قدرى تفاوت دارد. روز هاى 
تعطیل در این 102 کشور در روز هاى شنبه و یک شنبه است، 
این در حالى است که تعطیلى کشور ما تنها یک روز بوده و 

در روز جمعه قرار گرفته است و البته به جز ما جیبوتى هم 
تعطیلى یک روزه پایان هفته دارد و آن هم روز جمعه است.

این اختلاف نظرها البته در رابطه با تعطیلى در کشــور ما 
اکنون قرار است در کمیســیون اجتماعى مجلس بررسى 
شود و در دستورکار جلسات هفته آینده کمیسیون اجتماعى 

قرار گیرد.
جالب اینکه در حاشیه و بحبوحه تصمیم گیرى ها در رابطه 
با اینکه پنج شنبه تعطیل باشد و یا شنبه دولت تصمیمات 
جدیدى هم گرفته است. بر اساس آخرین اصلاحیه ابلاغ 
شده از سوى معاون اول رئیس جمهور، تغییراتى در مصوبه 
تعیین ســاعات کارى ادارات اعمال شده که بر این اساس 
ساعات کارى همه دستگاه هاى اجرایى موضوع این قانون 
از نیمه خرداد ماه تا نیمه شهریور ماه از ساعت 6 صبح تا 14 و 
45 دقیقه خواهد بود و در عوض پنج شنبه تعطیل خواهد بود.

 به گواه کارشناســان این اعمال نظر دولت ممکن اســت 
نتایج اختلافات را به سمت و سوى تعطیلى پنج شنبه ها در 
کمیسیون اجتماعى مجلس هم ببرد، با توجه به اینکه در 
اصلاحیه اخیر ساعت کارى روزانه بیشتر از 8 ساعت در روز 
تعیین شده تا جبران تعطیلى ادارات در روز پنج شنبه را داشته 
باشد؛ گرچه این اصلاحیه شامل ارگان هاى خدماتى مثل 

بانک ها و بیمارستان ها نمى شود.

بالاخره پنج شنبه ها تعطیل مى شود یا شنبه ها؟! همکارى هسته اى ایران و 
عربستان

  تسنیم| «نور نیوز»، رسانه نزدیک به شوراى 
عالى امنیت ملــى از همکارى در حــوزه فناورى هاى 
صلح آمیز هسته اى میان ایران و عربستان خبر داد. این 
خبر در حالى منتشر مى شود که به دنبال توافقات صورت 
گرفته میان ایران و عربستان سعودى، سفارت جمهورى 
اسلامى ایران در ریاض رسماً پس از هفت سال با حضور 

برخى از مقامات ایرانى و عربستانى بازگشایى شد.

درخواست «ترامپ» از ظریف
  انتخاب| محمدجواد ظریــف، وزیر خارجه 
سابق با حضور در کلاب هاوس از جمله گفت: «ترامپ»

 مى خواست من را در فرانسه ببیند، اما من اجازه ملاقات 
نداشتم. یکى از ســناتورهاى نزدیک به ترامپ هم در 
سفرى به نیویورك سراغ من آمد و گفت ترامپ از شما 
براى حضور در کاخ سفید دعوت کرده. وقتى به تهران 
منتقل کردم و گفتم در صورت عدم موفقیت مجازات 
را مى پذیرم اما پیام به مراحل عالى نرسید و در سطوح 

پایین رد شد.

کاش مى شد بگوییم...
على بهادرى جهرمى، سخنگوى دولت    ایرنا|
گفت: ما امروز تحریم هستیم و براى فروش نفت با یک 
جنگ تحریمى مواجهیم. کاش روزى این محرمانگى 
این روش ها کنار برود تا بتوانیم بــراى مردم بگوییم 
امروز چطور نفت مى فروشیم. هرجا توافق مى کنیم که 
نفت بفروشیم و تجارت کنیم، 24 ساعت بعد آمریکا آنجا 

حاضر مى شود تا آن توافق را به هم بزند. 

 
درباره فساد 20 هزار میلیاردى

پرویز ســرورى،    روزنامه همشهرى |
رئیس شوراى عالى اســتان ها جزئیات کشف فساد 20 
هزار میلیارد تومانى در شهردارى را اعلام کرد و گفت: 
فســاد 20هزار میلیاردى در این دوره مدیریت شهرى 
کشف و بخشى از اموال عودت داده شد. این کار ها در 
ادوار قبل مدیریت شــهرى صورت گرفته بود و در این 

دوره حق شهر به مردم بازگردانده شد.

شرط ایران براى امضاى برجام
محمد مرندى، مشاور تیم مذاکره  کننده    فرارو|
هســته اى ایران در گفتگو با شبکه «المیادین» گفت: 
جهان در حال تغییر و توسعه است و قدرت آمریکا در حال 
کاهش است که این امر موجب مى شود تا تحریم هاى 
ایران کاهش یابــد. تهران قبل از حــل و فصل همه 
پرونده هاى مربوط به آژانس بین المللى انرژى اتمى، 

توافقى را امضا نخواهد کرد.

همان که قبلاً گفتم!
  ایسنا| سخنان اخیر رئیس سازمان صداوسیما 
درباره  برخى هنرمندان در روزهاى گذشته واکنش هاى 
متفاوتى را به دنبال داشته است. حالا پیمان جبلى گفته 
است: درِ صداوســیما به روى هنرمندان، عوامل تولید، 
تمام کارگردانان توانمند مجموعه هاى نمایشى و... باز 
است. نکته اى که قید کردم این بود که اگر کسى خودش 
نخواهد از این ظرفیت ها و ارزش هاى مردم استفاده کند، 

تصمیم با خودش بوده است.  

جشن وام!
ســید غنى نظرى خانقاه، عضو کمیته    ایرنا|
تحقیق و تفحص از بانک هاى دولتى اظهار کرد: درست 
در زمانى که میزان تســهیلات اعطایى فقط یکى از 
بانک ها به کارکنان خود بیش از 30 هزار میلیارد تومان 
اســت، مردم براى دریافت وام ازدواج از همان بانک با 
مشکلات متعددى مواجه هستند. نماینده مردم خلخال 
یادآور شد: طبق بررسى هاى این هیئت کارکنان یک 

بانک 11 بار وام قرض الحسنه گرفته اند!

اتفاقات روزمره اى که شاید براى هر کسى عادى باشد، 
براى کودکانى که پایشــان به فضاى مجازى براى به 
نمایش گذاشتن روزمرگى هایشان باز شده مثل یک شغل 
است. نمایى از غذا خوردن، لباس پوشیدن و مهمانى رفتن 
و کارهاى روزمره اى که حالا در پشــت هزاران پیکسل 
خیلى عادى مهمان خانه هاى ما شــده است. نوجوانانى 
که نه سلبریتى هســتند و نه کار خاصى انجام مى دهند 
اما آنقدر این روزمرگى هایشان را ادامه داده اند که به یک 
عادت براى دیده شدن تبدیل شده اند و خودشان شده اند

 قهرمان هاى فضاهاى اینستاگرامى.

عده اى از این نوجوانان شــهرت پیدا مى کنند و عده اى 
هم درجا مى زنند اما همان شــهرت کمرنگ مى تواند 
درآمدزایى داشته باشد و باعث شود آنها معتاد نشان دادن

 روزمرگى هایشان شوند.
در این میان و به واسطه جذب فالوورها و به هر حال باز شدن 
پاى برندها در اینستاگرام این نوجوانان، کم کم والدین هم 
جذب فضایى مى شوند که چندان مطلوب نیست و شاید 
در برهه اى از زمان و به شکل موقتى پولى به کارت هاى 
بانکى شان اضافه کند اما گاهى مواقع باعث مى شود که 

آینده نوجوان با همین دنیاى فانتزى و موقتى از بین برود.
شــهرام مقدس، جامعه شــناس در همین رابطه گفت: 

اگر کودك در این کار از ســلامت روان، آسایش، امنیت، 
تحصیل و حقوق فردى محروم شود، مى توان او را کودك 
کار نامید، هنوز نمى توان گفت کــه حضور این کودکان 
و نوجوانان به این فضا جنبه ســرگرمى دارد، آیا کودك و 

نوجوان به دنبال ابراز وجود است و یا دلایل دیگرى دارد.
وى بیان کرد: سوء استفاده والدین از کودك و نوجوان در 
فضاى مجازى براى کســب درآمد نوعى کودك  آزارى 
محســوب مى شــود، اگر بر خلاف مصالح کودك از او 
به عنوان یک ابزار براى کسب درآمد و ایجاد وجهه براى 
دیگر افراد استفاده شود، نوعى تضییع حقوق کودك است 
و طبق قانون حمایت از کودکان، کودك  آزارى نوعى جرم 

محسوب مى شود و نیاز به شاکى خصوصى ندارد و دولت 
مى تواند با گزارش به این مسئله ورود پیدا کند.

این جامعه شناس با اشاره به اینکه در مباحث کودك آزارى 
نوعى طبیعى پندارى در خانواده نیز وجود دارد، توضیح داد: 
تضییع حقوق کودك و انجام اقدامات برخلاف مصالح او 
کودك آزارى است و مصداق هاى متعددى در بعد روانى، 
اجتماعى، ســلامت، تغذیه و غفلت دارد، اگر کودك در 
فضاى مجازى مورد سوء استفاده قرار بگیرد، امکان دارد 
در آینده تبعات ناگوارى در انتظار او باشد، زیرا کودك در 
شکل گیرى آن تجارب نقش نداشته است، مصداق کودك 

آزارى و جرم است.

 فصل سفر در حال شروع شدن است اما سفر رفتن آنقدر ارزان نیست که هر کسى 
بتواند بار و بنه بردارد و رخت سفر بپوشد.

طبق گزارش مرکز آمار ایران، در سال 1400 فقط حدود 5 درصد سفرها تفریحى 
بوده اند؛ چرا که از دو سال پیش تا کنون سفرها به قدرى گران شده است که از سبد 
هزینه ها رخت بربسته و به نظر مى رسد براى بسیارى از خانواده ها در این شرایط 

به یک رؤیا تبدیل شده است. 
در شــرایط حاضر خیلى ها ترجیح مى دهند اولویت ها را در نظر بگیرند تا اینکه 

برنامه ریزى براى سفرهاى تابستانى داشته باشند.
گرچه مرکز آمار ایران هنوز از سال هاى بعد از 1400 آمارى نداده اما به نظر مى 
رسد طى این چند سال بســیارى از ایرانى ها ترجیح داده اند که در خانه بمانند و 
آنهایى هم که سفر مى کنند مدت کوتاهى را در نظر مى گیرند. شاهد این مدعا هم 
اعداد و ارقام ارائه شده از سوى مرکز آمار است که نشان مى دهد سفرها عمدتاً یک 

 روزه و احتمالاً براى انجام کارهاى ادارى، تجارى و درمانى بوده است.
 حالا این ســئوال پیش مى آید که آیا مردم قید ســفر کردن را زده اند؟ گزارش 
مرکز آمار در حالى از شرایط وخیم سفرهاى داخلى آمار مى دهد که تا قبل از این 
مسئولان سازمان میراث فرهنگى، گردشگرى و صنایع دستى وعده هاى زیادى 

را براى سفر ارزان داده بودند اما نه تنها سفرها ارزان نشد بلکه تورم موجود باعث 
شده که خیلى ها عطاى سفر را به لقایش ببخشند.

عددها به خوبى از این مسئله پرده برمى دارند و به خوبى مشخص مى کنند که 
در دوران کرونا و پساکرونا تعداد سفرها بســیار کاهش پیدا کرده و روند نزولى 

داشته است.
 آنطور که بسیارى از کارشناســان مى گویند با افزایش چشمگیر تورم و کاهش 
بى  سابقه معیشت اقتصادى خانوارها، سفر و تفریح از سبد اقتصادى و هزینه  کرد 

بسیارى از خانوارها حذف شده و تمرکز صرف بر تهیه ضروریات و ابتدایى  ترین 
مسائل زندگى همچون خوراك و مسکن است و سفر به امرى غیرضرورى تبدیل 
شده است.پرطرفدارترین مقصدهاى گردشگرى داخلى، علاوه بر مشهد مقدس 
و دو استان شمالى کشور، اصفهان، شــیراز و یزد و البته جزایر جنوبى ایران مثل 

کیش و قشم است. 
اما شاید بپرسید ارزان ترین سفرها به شهرهاى پرطرفدار چقدر هزینه دارد و یک 
کارگر براى سفر چهار نفره به همراه اعضاى خانواده اش چقدر باید حقوقش را پس 
انداز کند؟ با یک حساب سرانگشتى به خوبى متوجه مى شویم که یک خانواده 
چهار نفره باید براى یک سفر ارزان داخلى چهار پنج روزه به طور میانگین حداقل 

10 میلیون تومان کنار بگذارد.
البته بسته به اینکه کدام هتل یا سوییت و یا مهمانخانه را انتخاب کند این قیمت 
متفاوت مى شود چرا که اقامت، اصلى بنیادین و نیاز اساسى مسافر در طول سفر 

است که در سفرهاى خانوادگى بیشترین هزینه براى این امر اختصاص مى یابد.
با این اوصاف، بســیارى از خانواده ها مجبورند که ایام سفر را بدون سفر کردن 
بگذرانند به این خاطر که تورم به آنها اجازه نمى دهد بار و بنه را ببندند و حتى براى 
تمدد اعصاب هم که شده سفر را انتخاب کنند، مسئله اى که به اعتقاد کارشناسان 

اثرات روانى جبران ناپذیرى روى خانواده ها مى گذارد.

تصمیمى که بر سر دو راهى مانده است

سلبریتى هاى نوجوان و روزمر گى هایشان 

مریم محسنى

تابستان بدون سفر!

خورشید کیایى

دریا قدرتى پور
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مصرف برق ادارات اصفهان 
30 درصد کاهش یابد

هشدار نارنجى هواشناسى  
درباره شرایط جوى اصفهان

وجود گرگ در اردستان؟
رئیـس اداره محیـط زیسـت اردسـتان در خصوص 
ادعاى برخى شـهروندان درباره وجود گرگ در شهر 
اردسـتان گفت: تاکنـون گزارش هاى متعـددى در 
خصوص شـایعه حضور گرگ در محـلات و مناطق 
مختلف شهر دریافت کردیم که هر زمانى همکاران 
مـا مراجعـه کردند مـوردى کـه ادعاى شـهروندان 
را تأیید کند مشـاهده نشـده است. حسـین شواخى 
اضافه کرد: با توجه به اینکه تمام اطراف شهرسـتان 
اردسـتان به بیابان، کوه و مناطق آزاد ختم مى شـود 
احتمال حضور هر گونه حیوان وحشى از جمله گرگ 
در مناطق شـهرى و روسـتایى وجـود دارد، بنابراین 
وجود گـرگ در مناطق شـهرى را نه تأییـد مى کنم،

 نه تکذیب.

«خورشید شهر» 
افتتاح مى شود 

هوشـنگ نظرى پـور مدیـر منطقـه 15 شـهردارى 
اصفهان گفت: مجموعه تجارى و پارکینگ طبقاتى 
خورشـید شـهر موسـوم به «خان» که در زمینى به 
وسـعت چهـار هـزار مترمربـع و زیربنـاى 22 هزار 
مترمربع با مشـارکت بخش خصوصى و شـهردارى 
این منطقه در حال احداث است، در شش طبقه (چهار 
طبقه زیر زمین، همکف و طبقه اول) در خیابان اباذر 
کـه از پرترددترین معابـر خوراسـگان و در نزدیکى 
مجموعه عمارت تاریخى خان است، به زودى افتتاح 

خواهد شد.

تعویض همزمان 5 عدد والو 
تعویض همزمان 5 عدد والو گیت در یک شـب و در 
4 حوضچه متفاوت، توسط آبفاى منطقه 3 اصفهان 
انجـام شـد. ایـن والوهـا در اقطـار 300 ، 200 و 80 
میلیمتـر بـا قدمت حـدود 50 سـال در خیابـان آیت 
ا... کاشـانی در محل چهار راه وفایی شـهر اصفهان 
تعویض شـد. هـدف از ایـن عملیات، تقویت فشـار، 
کاهش هدررفت آب، توزیـع عادلانه آب و همچنین 
تسریع در روند عملیات رسـیدگی به حوادث است و 
پس از تعویض این والوها آبرسـانی بـه خیابان هاي 
مسجد سید و کاشانی و شمال غرب شهر اصفهان با 

فشار متعادل تسهیل شد.

عدم تغییر ساعات کار مراکز 
تعویض پلاك 

رئیس پلیس راهنمایـى و رانندگى اسـتان اصفهان 
بیان داشت: ساعات کارى ادارات پلیس راهنمایى و 
رانندگى استان اصفهان به دلیل حفظ پایدارى شبکه 
سراسـرى برق و صرفـه جویى در مصـرف انرژى از 
تاریخ 15 خـرداد ماه تا 15 شـهریور مـاه تغییر کرده 
اسـت. سـرهنگ محمدرضا محمدى افـزود: بر این 
اساس سـاعات کارى ادارات در روز هاى شنبه، یک 
شنبه، سه شنبه و چهارشنبه ساعت6 تا 13 و روزهاى 
دوشنبه و پنجشنبه سـاعت 6 تا 12 ظهر خواهد بود. 
وى تصریح کرد: البته این تغییرات در ساعات کارى 
فقط مخصوص قسـمت هـاى ادارى پلیـس راهور 
بوده و خدمات مراکز تعویض پلاك و دفاتر خدمات 
خودرویى این پلیس مطابق روال قبـل و برابر نوبت 

دهى هاى اینترنتى انجام خواهد شد.

آغاز اسکان عشایر
 در دشت دامنه 

مدیریت جهاد کشـاورزى شهرسـتان فریدن از آغاز 
اسکان عشایر در دشـت دامنه اصفهان خبرداد. وى 
گفت: از ابتداى تیرماه سـال جارى عشـایر و نیروى 
کارگرى که بـه صورت کوچ رو زندگـى مى کنند در 
شهرستان فریدن حضور یافته و هم اکنون بر اساس 
سـال هاى گذشـته،در جاده قدیـم کوهرنگ پس از 
آسیاب شهر دامنه مستقر گردید ه اند.  مدیریت جهاد 
کشاورزى شهرستان فریدن بیان داشت: این عشایر 
تا پایان برداشـت محصولات بهاره در منطقه حضور 
دارند که بر اساس نیاز کشـاورزان ،بر سر زمین هاى 

کشاورزى محل کار مستقر مى گردند.

60 ساعت التهاب، 12 متر زیر زمین

اداره کل هواشناســى اســتان اصفهان درباره تشدید 
ناپایدارى هاى محلى و رشد ابرهاى همرفتى از روز پنج 
شنبه (امروز) تا اواخر همان روز در استان هشدار نارنجى 

صادر کرد.
بر اساس هشدارهاى مرکز پیش بینى سازمان هواشناسى 
کشور، رنگ زرد براى آگاهى بخشى، رنگ نارنجى براى 
حفظ آمادگى و رنگ قرمز براى اقدام است. هواشناسى 
اصفهان از تشدید ناپایدارى هاى محلى و رشد ابرهاى 
همرفتى(به ویژه در ســاعات بعداز ظهر و اوایل شــب) 
و رگبار و رعد و برق، وزش باد شــدید موقتى و در نقاط 
مســتعد گرد و خاك و تگرگ از اوایل تا اواخر پنج شنبه 

در مناطق شرق و شمال استان بویژه مناطق کوهستانى 
(کاشان، نطنز، میمه، اردستان و نایین) خبر داد.

بر اساس این گزارش، احتمال آبگرفتگى معابر عمومى و 
جارى شدن روان آب، سیلابى شدن رودخانه هاى فصلى 
و مسیل ها، صاعقه، خسارت به سازه هاى موقت از جمله 

بنرها، داربست ها و تابلوهاى تبلیغاتى وجود دارد.
در این اطلاعیه به هموطنان و مســئولان توصیه شده 
اســت تا ضمن خوددارى از هرگونه تــردد و توقف در 
حاشیه رودخانه ها و مسیل ها، احتیاط لازم را در سفرهاى 
بین شهرى به عمل آورند و از فعالیت هاى کوهنوردى 

پرهیز کنند.

مدیرکل مدیریت بحران استاندارى اصفهان گفت: با هدف 
مصرف بهینه و صرفه جویى در مصارف برق، دستگاه هاى 
اجرایى، سازمان ها و تمام ادارات اســتان ملزم به کاهش 
30 درصدى مصرف نسبت به ســال گذشته و در ساعات 

غیرادارى به میزان 60 درصد هستند.
منصور شیشه فروش اظهار داشت: به منظور هماهنگى در 
اجراى مصرف بهینه و صرفه جویــى در مصارف برق و با 
هدف پایدارى شبکه و پیشگیرى از اختلال در تأمین برق 
پایدار دستگاه هاى اجرایى استان، بانک ها، شهردارى ها و 
نهادهاى عمومى مطابق با مصوبه هیأت وزیران مکلف به 

کاهش مصرف برق شدند.

وى افزود: در این راستا در ساعات ادارى به میزان حداقل 30 
درصد نسبت به مصرف سال گذشته و در ساعات غیر ادارى 
به میزان 60 درصد مصرف جارى با اولویت خاموش کردن 

روشنایى غیرضرورى و سامانه هاى سرمایشى اقدام کنند.
شیشه فروش بیان کرد: به دستگاهاى اجرایى ابلاغ شد در 
جهت کاهش مصارف برق انجــام تعمیرات و در مدار قرار 
دادن دیزل ژنراتورهاى در اختیار در زمان هاى اوج مصرف 
از ســاعت 11 الى 13 با هماهنگى شرکت برق و تعویض 
لامپ هاى رشــته اى و فلورســنت قدیمى پر مصرف با 
لامپ هاى کم مصرف ال اى دى و غبارروبى کلیه لامپ ها 

را انجام دهند.

«قهرمان زمین من» در باغ غدیر اصفهان 

پیش فروش هاى بى صرفه!

آغاز عملیات حفارى پروژه فاضلاب مسکن مهر دهاقان

نصف جهان  مراســم رونمایى از عروسک زیستآب به 
مناسبت روز محیط زیست و با عنوان «قهرمان زمین 

من» برگزار مى شود.
این برنامه که ویژه کودکان6 تا 12 ســاله است شامل 
غرفه هایى با موضوعات نگهبان زمین، گیاه شــناس 
کوچک، جانور شناس کوچک، انرژى نو، قصه نو، دور 

ریختنى هاى به درد به خور مى شود.

این برنامه فــردا 19 خردادمــاه در بــاغ غدیر جنب 
ســاختمان الغدیر برگزار مى شود و ســاعت رونمایى 
از ایــن غرفــه هــا از  17 و 30 دقیقه تــا 19 خواهد

 بود.
علاقه منــدان براى ثبــت نام در کارگاه هاى ســفیر 
محیط زیست مى توانند با شماره هاى 36276141 و 

36275040 تماس حاصل نمایند.

نصف جهــان  روزنامه «اصفهان زیبا» در شماره 17 
خردادماه خود در گزارشى با عنوان «اما و اگرهاى 
پیش فروش مسکن» نوشــته: «در شرایط کنونى 
حداقل ساخت هر متر مسکن در اصفهان 30 میلیون 
تومان برآورد مى شــود. با وجود این تفاسیر ساخت 
یک واحد 100مترى در اصفهان در کمترین حالت 
ممکن و در مناطق ضعیف اصفهان سه میلیارد تومان 
تمام مى شود. باوجود افزایش هزینه تمام شده ساخت 

مســکن و تورم موجود بازار پیش فروش مســکن 
مانند گذشــته داغ نیست. شرط ســازنده ها براى 
خریداران افزایش قیمت مسکن پیش خریدارى شده 
به  تناسب تورم است. در گذشته پیش فروش مسکن 
مى توانســت منبع مالى مناســبى بــراى افزایش 
ساخت وسازها باشد؛ اما حالا انبوه سازان اصفهان با 
صراحت اعلام مى کنند که با توجه به تورم موجود، 

پیش فروش مسکن چندان به صرفه نیست.»

نصف جهان  شــهردار دهاقان اظهار کرد: شهردارى 
به منظور دفع فاضلاب مسکن مهر شهر دهاقان در 
ابتدا چاه هاى جذبى ایجاد کرده بود که به مرور زمان 
زهکشى شد، در گذشته دو ساعت پس از هر بار تخلیه 
فاضلاب مجتمع هاى مسکونى، چاه ها پر و آب پس 

زده مى شد.
نادر بدریان افزود: به منظور رفع این معضل دوســاله 
که گریبان گیر ساکنان مســکن مهر دهاقان است، 
پیگیرى هایى انجام دادیم و مقرر شــد شــهردارى 
حفارى مسیر انتقال فاضلاب را انجام دهد و اداره آب 
و فاضلاب و راه و شهرسازى نســبت به لوله گذارى 

و نصب پکیج اقدام کنــد. وى با بیان اینکه در فاصله 
یک کیلومترى مسکن مهر پکیج ساخته مى شود تا 
فاضلاب را دفع کند، گفت: شهردارى از محل بودجه 
1402 براى اجراى پروژه فاضلاب مسکن مهر اعتبار 

تخصیص داده است.
بدریان افزود: این پروژه با حمایت فرماندار و شوراى 
اسلامى شهر طى چهار ماه آینده به پایان خواهد رسید 
و 5000 ساکن مسکن مهر از معضل فاضلاب شهرى 
نجات پیدا مى کنند، با اجراى این پروژه، آب پســاب 
فاضلاب در بخش فضاى سبز شهرى مورد استفاده 

قرار مى گیرد.

والوها را مخفى کنید!

صرفه جویى آب یکى از مواردى اســت که همواره در 
مورد آن صحبت مى شــود و مدیریت شهرى در این 
رابطه اقدامات زیادى از جمله آبیارى قطره اى و بارانى 
را براى درختان شهر انجام داده تا کمتر شاهد هدر رفت 

آب در این زمینه باشیم.
اما در مواردى هم درختانى هستند که نیازمند آبیارى 
بیشتر بوده و شهردارى با تجهیز فضاى سبز به والوهاى 
آبیارى اقدام به آبیارى این درختان کهنسال مى کند. 
موضوع زمانى با مشکل روبه رو مى شود که چون این 

والوها معمولاً مخفى نیستند در بسیارى موارد از سوى 
کودکان یا افراد عادى دستکارى شــده و آب زیادى 
از آنها فوران مى کند که این مســئله باعث مى شود 
تا رسیدگى پیمانکاران شــهردارى و بستن این والوها 

حجم زیادى از آب مصرف شود و هدر برود.
به نظر مى رســد که مدیریت شهرى مى تواند در این 
زمینه از تجهیزات مخفى استفاده کند تا دسترسى افراد 
عادى به این والوها میسر نباشد و شاهد هدررفت آب 
در شرایطى که اصفهان با مشکلات کمبود این ماده 

حیاتى روبه رو است نباشیم.

نیاز 95 میلیاردى براى تکمیل طرح هاى نیمه تمام 
در بویین میاندشت

نصف جهــان   طرح هاى نیمه تمام بویین میاندشت 
براى تکمیل به 950 میلیارد ریال اعتبار نیاز دارند.

فرماندار بویین میاندشت با بیان این مطلب گفت: در 
این شهرستان 6 کلان طرح وجود دارد که بعضى از 
آن ها 15 تا 16 سال از شروع عملیات اجرایى آن ها 

مى گذرد، اما همچنان نیمه کاره هستند که از آن جمله 
مى توان به ساختمان دانشگاه پیام نور، استخر شنا، 
ساختمان فرماندارى و مجتمع فرهنگى اشاره کرد. 
رضا على معصومى افزود: برخى از این طرح ها دچار 

خسارت، تخریب و فرسودگى سازه شده اند.

نگاه روز

افتتاح بیش از 12 میلیارد پروژه عمرانى
 در زرین شهر

نصف جهان  شهردار زرین شهر گفت: همزمان با روز 
نکوداشت زرین شهر و با حضور استاندار اصفهان، 
خطه طلایى ایران شاهد افتتاح بیش از 122 میلیارد 

ریال پروژه عمرانى بود.
حســین اســماعیلى احمدى اظهار کــرد: پروژه 
برق رسانى به شهرك حمل ونقل کالاى زرین شهر 
شامل اجراى 10 کیلومتر شبکه برق فشار متوسط 
(20 کیلوولت) با اعتبارى بالغ بر 68 میلیارد ریال و 
بهره بردارى از ساختمان هاى مخابرات و نمازخانه و 
شهرك حمل ونقل کالاى زرین شهر با اعتبارى بالغ 
بر 11 میلیارد ریــال از پروژه هایى بود که با حضور 

استاندار اصفهان مورد بهره بردارى قرار گرفت.
 وى افزود: پروژه مسقف ســازى گلزار شــهداى 
زرین شــهر به صورت ســازه فضایى به مساحت 
2100 مترمربــع و بــا اعتبــار اولیــه 20 میلیارد 
ریال، دى ماه 1400 از ســر گرفته شد و بر اساس 

برنامه ریزى هاى انجام شــده شــهردارى اجراى 
ســازه فضایى این پروژه را به اتمام رساند. پس از 
اتمام تعهدات شــهردارى در اجراى ســازه پروژه، 
تأمین ســاندویچ پانل مــورد نیاز ســقف پروژه 
توســط بنیاد شــهید و امور ایثارگران شهرستان 
تأمین و در نهایت نصب آنها توســط شــهردارى 
زرین شــهر آغــاز و همزمــان با روز نکوداشــت 
زرین شــهر با اعتبارى بالغ 43 میلیارد ریال افتتاح

 شد.
شهردار زرین شهر با بیان اینکه ارزش به روز شده 
پروژه هاى اجرا شده بالغ بر 230 میلیارد ریال است، 
گفت: رونمایى از 14 دستگاه اتوبوس بازسازى شده 
سازمان حمل ونقل عمومى شهرســتان لنجان با 
اعتبار 60 میلیارد ریال از دیگر برنامه هایى بود که 
همزمان با سفر اســتاندار اصفهان به خطه طلایى 

ایران انجام شد.

مریم محسنى

دریا قدرتى پور

بالاخره وضعیــت در بزرگراه شــهید آقابابایى به حالت 
عادى برگشت و تردد در این اتوبان روان شد. این اتفاق 
بعد از سه روز عملیات بازسازى و پس از حدود 60 ساعت 
تلاش بى وقفــه عوامل اجرایى و فنــى عملیات ترمیم 
ریزش اتوبان شــهید آقابابایى به پایان رســید و اتوبان 

بازگشایى شد. 
مراحل بازگشــایى مســیر لوله فاضلاب شامل هدایت 
جریان فاضلاب، اتصال لوله به منهول، تعویض 12 متر 
لوله آسیب دیده در عمق 12 مترى و نیز عملیات پرسازى 
حفره و ترانشــه با انتقال بیش از 100 کامیون خاك و 
مصالح تثبیت محل در محور جنوب شمال اتوبان شهید 

آقابابایى بود.
اما ماجرا از این قرار بود که بعدازظهر روز یک شنبه 14 
خرداد ماه به طور غیر منتظره اى حفره اى به ابعاد یک 
متر مربع در لاین جنوب به شمال این بزرگراه ایجاد شد 
و محدودیت هاى ترافیکى ایجاد کرد تا جایى که عبور و 
مرور در حد فاصل پل اطشاران تا پل تمدن مسدود شد. 
در پى این اتفاق عوامل امدادى ســازمان آتش نشانى، 
پلیس راهور،آب و فاضلاب و شهردارى در محل حضور 
پیدا کردند تا اقدامات اولیه بر روى این حفره انجام شود.

در همان ساعات اولیه این حادثه مدیر کل ستاد مدیریت 
بحران استاندارى اصفهان احتمال داد که علت نشست 
زمین در بزرگراه شهید آقابابایى اصفهان شکستگى لوله 
بتنى به دلیل فرســودگى و قدمت بوده است. اما پس از 
بررسى این حادثه منصور شیشه فروش اعلام کرد: علت 
این حادثه فرسودگى شــبکه آب و فاضلاب نبود به این 
علت که جنس لوله هاى فاضلاب این منطقه پلى اتیلن 
بوده بنابراین دلیل به وجود آمدن این حفره، خالى شدن 
خاك زیر لوله بر اثر جنس خاك و یا تأثیرات فرونشست 

زمین بوده است.
در پى سخنان مدیر کل ستاد مدیریت بحران استاندارى 
اصفهان، حســین اکبریان مدیر عامل شــرکت آب و 
فاضلاب استان اصفهان نیز با توضیحات بیشتر در این 
رابطه گفت: علت حادثه ریزش اتوبان شــهید آقابابایى، 
نشست زمین زیر شــبکه فاضلاب قطر 500 میلیمتر و 

شکستگى لوله در عمق 12 مترى زمین بوده است.
این در حالى است که حفارى هاى لازم به منظور رسیدن 
به خط لوله و ایمن سازى محل حادثه تا شامگاه سه شنبه 
16 خردادماه ادامه داشــت و 6 اکیپ فنــى و اجرایى و 
مدیریت بحران شرکت آب و فاضلاب مجهز به ماشین 

آلات ســنگین، بیل مکانیکى، خاور بحــران، کامیون، 
تانکرهاى لجن کش، پمپ هاى قوى و سایر تجهیزات 
عملیات بازسازى شبکه انتقال فاضلاب در محور شمال 

به جنوب اتوبان شهید آقابابایى را به انجام رساندند.
در این رابطه مدیــر کل مدیریت بحران اســتاندارى 
مى گوید: حدود 15 میلیارد ریــال هزینه انجام عملیات 
بازسازى و خسارات وارده در اثر این حادثه برآورد شده که 
البته خسارات ناشــى از ترافیک  و خسارات غیرمستقیم 

وارده قابل محاسبه نیست.
در همین حال مدیر عامل شرکت آب و فاضلاب استان 
اصفهان با اشــاره به تعــدد وقوع حوادث شکســتگى 
شبکه اى آب و فاضلاب و فرسودگى و قدمت شبکه ها 
و اثرات فرونشست زمین در تشدید وقوع حوادث که در 
سال گذشته رخ داده است پا پیش گذاشتن وزارت نیرو در 
جهت تخصیص اعتبارات مورد نیاز براى بازسازى شبکه 

فاضلاب اصفهان را امرى ضرورى دانست.
هم اکنون طول کل شبکه فاضلاب شهر اصفهان 3900 
کیلومتر اســت که حدود 77 درصد آن از جنس بتن، 22 

درصد پلى اتیلن و یک درصد دیگر از سایر جنس ها است 
و این در حالى اســت که 300 کیلومتر آن نیاز به اصلاح 
دارد که در این میان 30 کیلومتر نیازمند اصلاح با اولویت 
بالا اســت و این امر تنها در صورت تأمین اعتبار محقق 
مى شــود و اعتبار اولیه براى بازسازى شبکه فاضلاب 

اصفهان سه هزار میلیارد تومان برآورد شده است.
این در حالى اســت که به گفته مدیر کل ستاد مدیریت 
بحــران اســتاندارى اصفهــان، قدمت و فرســودگى 
شبکه هاى آب و فاضلاب در شــهر اصفهان با عمر 40 
تا 50 سال، خوردگى شبکه ها و اثرات فرونشست زمین، 
باعث تشدید حوادث شکستگى خطوط و ایجاد فروچاله 
و بروز خســارت به معابر و خیابان ها و اختلال در تردد 

شده است.
در حال حاضر، نشست و فرونشست زمین از بزرگ ترین 
معضلات استان و شــهر اصفهان به شمار مى  رود و در 
سال  هاى اخیر رشد فزاینده اى یافته است و این حادثه 
سومین رخداد از فرونشست در اصفهان است که طى سه 

ماه امسال رخ داده است. 

مدیر پروژه شهرسازى الکترونیک معاونت شهرسازى و 
معمارى شهردارى اصفهان با بیان اینکه تعداد پروانه هاى 
ساختمانى صادر شــده در اصفهان از ابتداى سال  جارى 
تاکنون 1775 مورد بوده  اســت، گفت: 51 هزار و 546 
استعلام نقل وانتقال و بانک در ســال گذشته از طریق 

سامانه «اصفهان نما» صادر شده است.
امید على اصغرى با اشاره به اینکه از ابتداى تیرماه سال 
گذشته تاکنون تعداد 3478 فقره پروانه شهرسازى صادر 

کردیم، گفت: تعداد پروانه هاى ســاختمانى صادر شده 
از ابتداى ســال جارى تاکنون 1775 مورد بوده اســت، 
همچنین 51 هزار و 546 استعلام نقل وانتقال و بانک در 
سال گذشته از طریق سامانه «اصفهان نما» صادر شده 
است که از ابتداى ســال جارى تا کنون 9172 استعلام 

درخواست نقل و انتقال داشتیم.
وى با بیان اینکه تلاش مى کنیم در سال جارى خدمات 
بهینه و کامل ترى به شــهروندان ارائه کنیم، ادامه داد: 

در راســتاى اجراى بند «ت» تبصــره 6 قانون بودجه 
ســال 1402 مالکان ســاختمان ها مى توانند به سامانه 
«اصفهان من» خود در وبگاه «اصفهان من» مراجعه کنند 
و ضمن مطالعه اطلاعیه مربوطــه، در صورت دارا بودن 
شرایط، را ثبت و کد رهگیرى دریافت کنند، ادامه مراحل 
انجام کار از طریق شهردارى انجام مى شود که اگر شامل 
آیتم هاى مشــخص براى اجراى این قانون باشد، رأى 

تخریب موجود از روى پرونده فوق برداشته خواهد شد.

رهبر کنسرت نوستالژى عاشــقانه هاى ناصر چشــم آذر گفت: آثار زنده یاد ناصر 
چشــم آذر به فرد یا افرادى در داخل یا خارج از کشــور اختصاص ندارد، بلکه این 
قطعات، مردمى، ملى و میهنى هستند و مردم به لحاظ بار فنى، علمى و نوستالژیک، 

به آن ها علاقه دارند.
آرمین قیطاسى، اظهار کرد: این مجموعه که مجوزهاى آن صادرشده، شامل آثار 
نوستالژیک زنده یاد ناصر چشم آذر است، البته بخشى از این کنسرت به آهنگ هایى 
اختصاص دارد که توسط این آهنگســاز براى برخى از فیلم ها ساخته شده بود و در 
این کنســرت هم زمان با اجراى این آهنگ ها بخش هایى از فیلم ها نیز روى پرده 

نمایش داده مى شوند.
او افزود: ســایر آثارى که در این کنسرت اجرا مى شوند، شــامل قطعات با کلام و 
بى کلام ناصر چشم آذر است که من نیز موفق به کســب دو مجوز براى دو قطعه 
جدید از این آهنگساز شــده ام؛ همچنین بخش اعظم کنسرت، آثار بى کلام ناصر 
چشم آذر اســت چراکه علاقه اى که مردم به بخش بى کلام نشان مى دهند بسیار 

بیشتر از آثار باکلام است.
این هنرمند گفت: اگرچه تعدادى از اعضاى ثابت کنسرت «نوستالژى عاشقانه هاى 
ناصر چشم آذر» بانوان هستند اما این کنسرت در اصفهان فقط با حضور آقایان عضو 
گروه اجرا خواهد شد؛ ضمن اینکه اعضاى کنسرت همگى جزو شناخته شده هاى 

ارکستر ملى ایران و ارکستر سمفونیک تهران هستند.
رهبر کنســرت نوســتالژى عاشــقانه هاى ناصر چشــم آذر که به عنوان یکى از 

بنیان گذاران ارکستر ملى اصفهان نیز شناخته مى شود، با بیان اینکه در این کنسرت 
از تمام سازهاى ارکسترال استفاده  خواهدشد، ادامه داد: ایده برگزارى این کنسرت  
سال ها پیش توسط ناصر چشم آذر شــکل گرفت ولى به آهستگى به شکل فعلى 

درآمد.
او  گفت:کنسرت نوستالژى عاشقانه هاى ناصر چشم آذر پیش تر در شهرهاى تهران، 

انزلى، شیراز و اصفهان نیز اجراشده است، بیان کرد: 
به گزارش ایسنا، کنسرت نوستالژى عاشقانه هاى ناصر چشم آذر با رهبرى آرمین 
قیطاسى و خوانندگى مهدى یغمایى، امروز  پنج شنبه (18 خردادماه) در دو سانس 

19 و 30 دقیقه و 22 و 30 دقیقه در سالن سیتى سنتر اصفهان برگزار مى شود.

صدور 51 هزار استعلام نقل وانتقال و بانک با «اصفهان نما» 

ریزش اتوبان شهید آقابابایى مرمت شد

اصفهان امروز میزبان «عاشقانه هاى ناصر چشم آذر» است
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بدفروش ترین مدل آیفون جزو پرفروش ها شد

گوگل در تلاش است تا در اندروید 14، راه هاى جدیدى 
براى جلوگیرى از نفوذ بدافزار ها را پیــدا کند این لزوماً 
به این معنى نیســت که بتوان جلوى 
بدافزار ها را گرفت، اما همچنان نکته 
حائــز اهمیتى این اســت که گوگل 

امنیت برنامه ها را جدى مى گیرد.
گوگل برنامه ضبط محتــوا از روى صفحه نمایش را از 
فروشگاه اینترنتى پلى حذف کرده و تدابیر امنیتى را براى 
جلوگیرى از تهدیدات جاسوسى بیشتر خواهد کرد. برنامه 
ضبط صفحه نمایش iRecorder براى اولین بار در سال 
2021 در فروشــگاه اینترنتى پلى استور ظاهر شد که به 
کاربران امکان ضبط محتوا از روى صفحه نمایش خود 
را ارائه مى کرد. یک ســال بعد، بروزرسانى دریافت کرد 
که مطابق تحقیقات شرکت امنیتى ESET، یک بدافزار 
معرفى شده است که مخفیانه صدا را ضبط کرده و آن را 

به یک سرور راه دور (Ars Technica) ارسال مى کند.
نسخه هاى قبلى این برنامه هیچ گونه بدافزارى را شامل 
نمى شد و بروزرســانى که دریافت کرده، آن را به چنین 
ابزار جاسوسى تبدیل کرده است. مجوز هایى که بدافزار 
براى انجام کار خود نیاز دارد، بــا مجوز هایى که برنامه 

قبلاً براى انجام عملکرد ضبط 
صفحــه اش پذیرفته بود، 

همپوشانى داشته است.
بررسى ها نشان مى دهد 
که این برنامه جاسوسى 
با ظاهرى عادى مى تواند 

مخفیانه پس از بروزرسانى 
به بدافزار تبدیل شود. 

گوگل در تلاش است تا در اندروید 14، راه هاى جدیدى 
براى جلوگیرى از نفوذ بدافزار ها را پیدا کند این لزوماً به 
این معنى نیست که بتوان جلوى بدافزار ها را گرفت، اما 
همچنان نکته حائز اهمیتى این اســت که گوگل امنیت 

برنامه ها را جدى مى گیرد.

یک جاسوس خطرناك از 
موبایل ها حذف شد

با وجود اینکه آیفون 14 پلاس، بدفروش ترین مدل در میان ســرى 
14 این گوشى پرچمدار بوده اما موفق شده است در میان گوشى هاى 

پرفروش در سه ماهه اول سال 2023 قرار بگیرد.
چندین ناظر صنعت از تصمیم اپل براى انصراف از 
عرضه آیفون کوچک تر به نفع آیفون 14 پلاس که 
فضاى صفحه نمایش بزرگترى دارد، انتقاد کرده اند. 
با این حال، این مدل 6.7 اینچى طى ســه ماهه اول سال 2023  در 
مقایسه با رقبا، عملکرد قابل قبولى در بازار داشته است. اما این موضوع 
مانع تغییر استراتژى اپل در معرفى جانشین آیفون 15 پلاس در اواخر 

سال میلادى جارى نمى شود.
طبق گزارش wccftec، آیفون 14 پلاس اپل، مدلى بوده که بدترین 
فروش را در سه ماهه اول سال 2023 داشته و فروش آن بسیار بدتر 

از انتظار این شرکت بوده اســت. با وجود استقبال ضعیف، آیفون 14 
پلاس همچنان ششمین گوشى پرفروش در بازار تلفن هوشمند بوده 
است. طبق گزارش تکِ لوزیو، در سه ماهه اول سال میلادى جارى، 
40 میلیون پنل نمایشــگر براى آیفون 14 پلاس فروخته شد که در 
مقایســه با 40 میلیون قطعه براى آیفون 13 نشان مى دهد که آیفون 
14 پلاس انتظارات فروش اپل را برآورده نکرده است. همچنین، اپل 
اینسایدر گزارش کرد که فروش ضعیف آیفون در فصل خرید، به سه 
ماهه مالى اول اپــل ضربه مى زند، در حالى که بــه گفته تحلیلگران 
موسسه مالى یو بى اس، ارزهاى قوى در برابر دلار ضعیف تر، احتمالا 

به فاینانس اپل کمک کرده اند.
اســتقبال ضعیف از آیفون 14 پلاس را مى توان بــه عوامل مختلفى 
نســبت داد. در گزارش اخیر فوربس، افت محبوبیت مدل پلاس به 
دلیل نداشتن ویژگى هاى قابل مقایســه با مدل هاى دیگر این سرى 

عنوان شده است.
به علاوه ، وب سایت ورج گزارش کرد که مشــکلات تامین آیفون 
14 پرو، باعث کاهش درآمد حاصل از فروش این مدل در فصل خرید 
تعطیلات شده اســت. اپل درباره زمان انتظار طولانى تر براى هر دو 
مدل پرچمدار آیفون 14 پرو و پرو مکس هشدار داده بود. پیدا کردن 

این دو مدل در اوج فصل خرید تعطیلات، دشوار بود.
با وجود اســتقبال ضعیــف، آیفون 14 پلاس همچنان موفق شــده 
است ششمین گوشى پرفروش باشد. طبق گزارش اندروید آتوریتى، 
مدل هاى آیفون  اپل، رتبه هاى برتر را تسخیر کردند و آیفون 14 پرو 
مکس، آیفون 14 پرو، آیفون 14 و آیفــون 13 به ترتیب در رتبه هاى 
اول، دوم، سوم و چهارم گوشى هاى پرفروش قرار گرفتند و آیفون 14 
پلاس، ششم و آیفون 12، هشتم شــد. شش مدل سامسونگ هم به 
بخش گوشــى هاى پرفروش راه پیدا کردند و گلکسى اولترا اس 23، 

پنجمین گوشى پرفروش بود. 

طبق گفته اداره فدرال تشعشعات آلمان، فرکانس رادیویى ممکن است در برخى 
از گوشى هاى همراه بسیار زیاد باشد که گوشى هاى هوشمند اندرویدى در صدر 

این لیست قرار دارند.
جوئل مسکوویتز، محقق دانشــکده بهداشت عمومى دانشگاه 
کالیفرنیا برکلــى در این باره مى گوید: «مردم به گوشــى هاى 
هوشمند خود معتاد هستند. ما اکنون از آن ها براى همه چیز استفاده 
مى کنیم و از بسیارى جهات به آنها نیاز داریم تا زندگى روزمره خود را طى کنیم. 

با این حال آن ها با تشعشاتى که دارند به سلامت برخى از ما آسیب مى رسانند.».
او گفت:«نکته اصلى ما این است که تقریباً 1000 ساعت استفاده از تلفن همراه در 
طول زندگى، یا حدود 17 دقیقه در روز در یک دوره 10 ساله، با افزایش آمارى قابل 

توجه 60 درصدى در سرطان مغز مرتبط است.» با این حال سازمان بهداشت 
جهانى سازمان ملل در حال حاضر مى گوید که هنوز هیچ اثر نامطلوبى بر سلامتى 
که ناشى از استفاده از تلفن همراه باشد، ثابت نشده است.اما اداره فدرال تشعشعات 
آلمان داده هاى مربوط به نرخ تشعشع هر تلفن همراه (SAR) را فهرست مى کند.

SAR بر حسب وات به ازاى هر کیلوگرم وزن بدن محاسبه مى شود و مقدار انرژى 

جذب شده در واحد جرم توسط بدن انسان در مواجهه با فرکانس رادیویى را تعیین 
مى کند. معمولاً این مقدار بر اساس مقدار جذب انرژى است که هنگام برقرارى 

قرار گرفتن تلفن نزدیک گوش صورت مى گیرد.
در اتحادیه اروپا، حداکثر مقدار مجاز SAR دو وات بر کیلوگرم است، در حالى که 

در ایالات متحده مقدار مجاز حداکثر 6/1 وات بر کیلوگرم است.
پنج مدل بازار که بیشترین تشعشعات در بازار را ساطع مى کنند عبارتند از:

موتورولا اج (79/1 وات بر کیلوگرم)، وان پــلاس ۶T (55/1 وات بر کیلوگرم)، 
 39/1) XL 3 پلاس (41/1 وات بر کیلوگرم)، گوگل پیکسل XA۲ سونى اکسپریا
 37/1) ۵G 54 (37/1 وات بر کیلوگرم)، اوپو رنوa وات بر کیلوگرم)، گوگل پیکسل
 P Smart وات بر کیلوگرم)، گوگل پیکســل 3 (33/1 وات بر کیلوگرم)، هواوى

(27/1 وات بر کیلوگرم) و وان پلاس 9 (26/1 وات بر کیلوگرم)
اما مدل هاى حال حاضر بازار که کم ترین تشعشعات را دارند عبارتند از: سامسونگ 
گلکسى نوت 10 پلاس ۵G (19/0 وات بر کیلوگرم)، گلکسى نوت 10 سامسونگ 
(21/0 وات بر کیلوگرم)، سامسونگ گلکسى A۸۰ (22/0 وات بر کیلوگرم)، ال جى 
ThinQ G۷ (24/0 وات بر کیلوگرم) و موتورولا ریزر ۵G (27/0 وات بر کیلوگرم).

کاربران اینستاگرام مدت هاست که در مورد نحوه عملکرد «الگوریتم» براى 
رتبه بندى محتوا در پلتفرم و اینکه چرا پست هاى برخى از کاربران کمتر از دیگران 
دیده مى شــوند، نظریه پردازى مى کنند. اکنون، اینســتاگرام 
درباره سیســتم توصیه هاى خود و علت مشاهده پست هاى 

خاص تا حدى توضیح داده است.
این شرکت سیستم رتبه بندى خود را بر اساس مکان مشاهده 
محتوا توسط کاربر دسته بندى مى کند که شامل فید اصلى، استورى ها، صفحه 

Explore و Reels مى شود.

شــرکت هایى مانند اینســتاگرام براى پیش بینى موارد مــورد علاقه کاربران 
براى مشــاهده و تعامل از اطلاعات بى شمارى اســتفاده مى کنند، و طبق یک 
الگوریتم منفــرد و همه جانبه، موارد پیشــنهادى هدایت نمى شــوند. بخش 
عظیمى از داده هاى مورد اســتفاده به منظور رتبه بندى محتوا از کاربران تهیه 

مى شود.
براى مثال، اســتورى ها تا حدى بر اساس تعداد دفعات مشــاهده به روزرسانى 
حســاب یک کاربر و میزان تعامل با فــرد از طریق ارســال DM یا لایک آن، 
رتبه بندى مى شوند. اینستاگرام همچنین سعى مى کند رابطه شما با یک حساب 

کاربرى، مانند عضو خانواده یا دوست را ارزیابى کند.
 پیشنهاد Reels نیز بر اساس داده هاى مشابه اســت و به گفته اینستاگرام، بر 
اساس لایک ها، تعامل ها، موارد ذخیره شده و به اشــتراك گذاشته شده، موارد 
بعدى نشان داده مى شوند. اینستاگرام در مورد چگونگى این موضوع با صراحت 

بیشتر مى گوید: کاربر با اشتراك مجدد یک ویدیو، تماشاى کامل و لایک آن 
یا کلیک روى موسیقى آن موارد مشابه بیشترى مشاهده خواهد کرد. تصاویر و 
صداهاى استفاده شــده در ویدیوها و همچنین اطلاعات مربوط به شخصى که 
آن را به اشتراك گذاشته است، مانند فالوورها یا سطوح تعامل، نیز در رتبه بندى 

Reels نقش دارند.

پلتفرم ها راه هاى مختلفى به منظور کنترل محتواى توصیه اى در اختیار کاربران 
قرار مى دهند. متا گزینه هاى «show more» و «show less» را در فیس بوك 
به عنوان راهى براى واکنش کاربران به انواع خاصى از محتوا معرفى کرده است. 
کاربران TikTok مى توانند ویدیوها را «dislike» کنند و فهرستى از هشتگ ها و 

کلماتى که نمى خواهند در فید خود ببینند ایجاد کنند.

راز الگوریتم اینستاگرام کدام گوشى ها بیشترین تشعشع را ساطع مى کنند؟

نوکیا سى 110  و نوکیا ســى 300  تازه ترین گوشى هاى 
اقتصادى برند فنلاندى در محدوده قیمت 100 دلار هستند.
شــرکت اچ ام دى گلوبال، دو گوشــى 
اقتصــادى نوکیــا C۱۱۰ و C۳۰۰ را 
معرفى کرد. مدل C۱۱۰ یک گوشــى 
6/3 اینچى با تراشه هلیو P۲۲ مدیاتک و 
مدل C۳۰۰ یک گوشى 6/52 اینچى با تراشه اسنپدراگون 
662 کوالکام است.نوکیا در هر دو مدل، از صفحه نمایش 
LCD و سیستم عامل اندروید 12 استفاده کرده است. از دیگر 

اشــتراکات آن ها، باید به ترکیب حافظه 32/3 گیگابایتى، 
بدنه پلى کربناتى، وجود اسلات microSD، جک هدفون 
و تاییدیه IP۵۲ اشاره کنیم.مدل C۱۱۰ در پنل عقب خود، 
تنها یک دوربین 13 مگاپیکسلى با فلاش LED دارد؛ ولى 
در مدل C۳۰۰ علاوه بر آن، دوربین هاى ماکرو و عمق سنج 
2 مگاپیکسلى را هم مى بینیم. ضمن اینکه دوربین سلفى 

این دو، به ترتیب 5 و 8 مگاپیکسلى است.
ظرفیت باترى در گوشــى کوچک تر بــه 3000 میلى آمپر 
ساعت (با سرعت شارژ 5 وات) و در گوشى بزرگ تر به 4000 

میلى آمپر ساعت (با سرعت شارژ 10 وات) مى رسد.
نوکیا سى 110 با رنگ خاکسترى و قیمت 99 دلار عرضه 
مى شود؛ اما رنگ  نوکیا ســى 300، آبى و قیمت آن 139 

دلار است.

نوکیا از 2 گوشى اقتصادى 
 رونمایى کرد
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کوتاه کننده لینک یا URL Shortener ابزارى است 
که آدرس هاى وب طولانى را به نسخه اى کوتاه تر 
تبدیل مى کند. این ابزارها روشى 
براى پیوستن یا ریدایرکت کردن 
به لینک اصلى فراهم مى کنند. 
هر لینک کوتاه شــده یکتا است و 

فقط به یک لینک اصلى اشاره دارد.
لینک هاى کوتاه شده براى به اشتراك گذاشتن در 
شبکه هاى اجتماعى، ارسال ایمیل و در مواردى که 
تعداد کاراکترها محدود اســت، بسیار مفید هستند. 
کوتاه کننده لینک بر اســاس یک مفهوم ساده ولى 
موثر کار مى کنــد. در اینجا ما ضمن نشــان دادن 
چگونگى کار این ابزارها یکى از جدیدترین سرویس 
هاى رایگان کوتاه کننده لینک را به شــما معرفى 

مى کنیم.
1- ابتدا، کاربر لینک (URL) اصلى خود را وارد کوتاه 

کننده لینک مى کند.
2- کوتاه کننده لینک یک نســخه کوتاه شــده یا 
”کوتــاه“ از URL را ایجاد مى کنــد. این عملیات 
معمــولاً با اســتفاده از یــک الگوریتــم یا روش 
رمزگذارى انجام مى شــود که مى تواند شامل تولید 
یک رشــته تصادفى از کاراکترها باشد یا استفاده از 

یک روش تبدیل مبتنى بر هش.
3- سپس، این لینک کوتاه شده در دیتابیس کوتاه 

کننده لینک ذخیره مى شــود، بــا ارتباطى به لینک 
اصلى که کاربر وارد کرده است.

4-  هنگامى که کســى بر روى لینک کوتاه شده 
کلیک مى کند، سرور کوتاه کننده لینک در دیتابیس 

خود براى یافتن لینک اصلى جستجو مى کند.
5- پس از پیدا کردن لینک مربوطه، ســرور کوتاه 
کننده لینک کاربــر را به URL اصلــى هدایت یا 

”ریدایرکت“ مى کند.
6- در بعضى از موارد، کوتــاه کننده لینک مى تواند 
اطلاعاتى ماننــد تعداد کلیک ها و مــکان کاربر را 

پیگیرى کند.
با این حال، لازم است توجه داشت که اگرچه کوتاه 
کننده هاى لینک بسیار مفید هستند، اما همیشه باید 
با دقت استفاده شوند زیرا آنها مى توانند براى مخفى 

کردن لینک هاى مضر استفاده شوند.
کوتاه کننده لینک یا URL Shortener ابزارى است 
که آدرس هاى وب طولانى را به نسخه اى کوتاه تر 

تبدیل مى کند.
کاربرد کوتاه کننده لینک فقط به کوتاه کردن آدرس 
وب محدود نمى شود. بسیارى از سرویس هاى کوتاه 
کننده لینک امکانات بیشترى را نیز ارائه مى دهند، 

از جمله:
1-پیگیرى ترافیک:

 این سرویس ها اغلب امکان پیگیرى تعداد کلیک ها 

را ارائــه مى دهنــد. بنابراین، مى توانیــد ببینید که 
چه تعــدادى از کاربران بر روى لینک کوتاه شــده 
کلیک کرده اند. برخى از این ســرویس ها اطلاعات 
تفصیلى ترى همچون مــکان جغرافیایى کاربران و 

زمان کلیک ها را ارائه مى دهند.

 :Redirect 2- تغییر مسیر یا
با استفاده از این سرویس ها، شما مى توانید کاربران 

را به یک صفحه اینترنتــى خاص هدایت کنید. این 
ویژگى براى افرادى که مى خواهند کاربران را به یک 
صفحه خاص، مانند یک صفحه فروش یا یک پست 

وبلاگ جدید، هدایت کنند بسیار مفید است.

 :URL 3-سفارشى سازى
برخى از ســرویس هاى کوتاه کننده لینک به شما 
اجازه مى دهند که لینک کوتاه شده را سفارشى کنید. 
بنابراین، شــما مى توانید لینکــى را ایجاد کنید که 
مرتبط با نام شرکت یا محصول شما باشد و یادآورى 

آسان ترى براى کاربران داشته باشد.

4- امنیت: 
برخى از ســرویس ها امکاناتى مانند اســکن براى 
ویروس ها، امکان پشتیبانى از HTTPS، و تشخیص 
لینک هاى خراب یا بدردنخــور را ارائه مى دهند تا 

کاربران را در برابر خطرات احتمالى حفظ کنند.
اســتفاده از کوتاه کننــده لینک مى توانــد مزایاى 
متعددى داشته باشــد. در زیر برخى از این مزایا را 

بررسى مى کنیم:

1-جاذبه بیشتر:
 لینک هاى کوتاه شده اغلب جذاب تر و مرتب تر به 
نظر مى رسند و براى کاربران آسان تر هستند براى 

کپى، چسباندن، و اشتراك گذارى.

2- مدیریت لینک: 
کوتاه کننده لینک براى مدیریت لینک ها بسیار مفید 
است، خصوصاً وقتى شما لینک هاى بسیارى دارید 

که باید آن ها را پیگیرى کنید

3- تجزیه و تحلیل داده:
 بسیارى از کوتاه کننده هاى لینک ابزارهاى تجزیه و 
تحلیل را ارائه مى دهند که به شما نشان مى دهد چه 
تعداد افراد بر روى لینک شما کلیک کرده اند، کجا 

کلیک کرده اند، و غیره.

4- اشتراك گذارى آسان:
 لینک هاى کوتاه شــده براى اشــتراك گذارى در 
شــبکه هاى اجتماعى، ایمیل، و مواردى که تعداد 

کاراکترها محدود است، بسیار مناسب هستند.
5- برندسازى لینک:

 برخى از کوتــاه کننده هاى لینک به شــما امکان 
مى دهند تا لینک خود را با نام برند خود سفارشــى 
کنید، این کار به افزایش شناسایى برند شما کمک 

مى کند.

6- کنترل ترافیک: 
کوتاه کننده لینــک مى تواند به شــما کمک کند 
تا ترافیک وب خــود را به ســمت صفحات خاص 

هدایت کنید.
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چند بار حمام رفتن در هفته براى مو مناسب است مى خواهید تا 100 سالگى بیمار نباشید!

دلایل دل پیچه را بشناسید

تغییراتى جسمى و روانى که با افزایش سن به وجود 
مى آید، مى تواند حفظ ســلامتى و تندرستى را براى 
افراد چالش برانگیزتر کند. سلامت روانى و جسمى 
تأثیر قابل توجهى بــر کیفیت زندگى افــراد دارد. 
بنابراین در ادامه به چند توصیه براى حفظ سلامت 

جسمى و روانى سالمندان خواهیم پرداخت.

به طور منظم ورزش کنید
ورزش کردن منظم مى توانــد خطر ابتلا به بیمارى 

هاى مزمن و مشکلات ســلامتى مانند آرتریت، 
سرطان، دیابت، بیمارى هاى قلبى و ... را کاهش 

دهد. 

 به یک رژیم غذایى متعادل و سالم 
پایبند باشید

رژیم غذایى شــما نقش مهمى در سلامت روانى و 
جسمى تان دارد. مطالعات نشان داده اند که رژیم هاى 
غذایى سرشار از قند و غذاهاى فرآورى شده مى توانند 
تأثیرات نامطلــوب قابل توجهى بر ســلامت روان 
داشته باشند. رژیم غذایى بد با افزایش خطر بیمارى 

هاى مزمن و مشکلات سلامتى نیز مرتبط است.

 به اندازه کافى بخوابید
خواب یکى دیگر از ســتون هاى کلیدى حمایت از 
سلامت روانى و جسمى اســت. خواب کافى شبانه 
فواید زیادى مانند بهبود عملکرد شــناختى، کاهش 
خطر ابتلا به بیمارى هاى مزمن، کمک به حفظ وزن 

سالم و ... دارد.

 روابــط اجتماعى 
خود را تقویت کنید

روابط ســالم با دوســتان و 

خانواده مى تواند منجر به ایجاد حس تعلق و کاهش 
استرس در شما شود. تماس هاى حضورى و تماس 
با اطرافیان از طریق فضاى مجازى مى توانند در این 

زمینه کمک کننده باشند.

 خود را در خانه حبس نکنید
قرار گرفتن محدود در معرض نور خورشید، ویتامین 
D مورد نیاز را به شما مى دهد که مى تواند از سلامت 
استخوان ها، عملکرد عضلانى و شناختى و سیستم 

ایمنى حمایت کند. 
مطالعات نشــان داده اند که بیرون رفتن مى تواند به 
کاهش استرس و بهبود سلامت روانى و خلق و خوى 

کلى فرد کمک کند.

در فعالیــت هاى مــورد علاقه خود   
شرکت کنید

وقت گذاشــتن براى چیزهایى کــه از آنها لذت مى 
برید به شما کمک مى کند احساس غنى بودن کنید، 
سطح اســترس خود را کاهش دهید و خلق و خوى 

خود را تقویت کنید.

دل  پیچه به دلایل متعددى بروز مى کند و تقریبا تمام اعضاى داخل 
شکم، از روده هاى کوچک و بزرگ گرفته تا کبد، پانکراس، کلیه ها، 

طحال و کیسه صفرا در آن دخیل هستند. 
علل دل پیچه ممکن اســت بر اثر عادت هاى غذایى شــما باشد؛ 
مخصوصاً زمانى که به طــور ناگهانى رژیم غذایى خــود را تغییر 

مى دهید.
پر خورى: اگر پرخورى کنید، معده شــما تحریک شده و اندازه آن 
بزرگ مى شود تا بتواند مقدار زیادى مواد غذایى را در خود جاى دهد.

غذاهاى تند یا چرب: خوردن غذاهاى جدید یا سنگین که سیستم 
گوارشــى شــما به آن ها عادت ندارند، اغلب باعث ناراحتى معده 

مى شوند.

محصولات لبنى: بدن برخى افــراد قادر به هضم محصولات لبنى 
مانند شیر، ماست یا بستنى نیست.

گلوتن: پروتئینى اســت که در دانه هایى مانند گنــدم و جو یافت 
مى شود. افرادى که مبتلا به بیمارى سلیاك هستند؛ باید از خوردن 

آن اجتناب کنند.

مشکلات گوارشى 
برخى اوقات ممکن اســت دل پیچه اى که دارید مستقیما نشان از 
عملکرد ضعیف سیستم گوارشى شما باشــد. که در این صورت به 

موارد زیر مى پردازیم:
نفخ: نفخ زیاد باعث ایجاد درد در ناحیه شــکم و در ادامه دل پیچه 

مى شود.
یبوســت: اگر حرکات روده منظم نباشــد منجر به تورم شــکم یا 

چسبندگى در شکم شده و درد و ناراحتى ایجاد مى شود.
زخم معده: این زخم هاى دردنــاك معده که به عنوان زخم 
معده شناخته مى شوند، اغلب توســط باکترى ها به وجود 

آمده اند.
درد شــکمى و عملکردى: این درد یکى از رایج ترین دردهایى 
است که مربوط به مشکل فیزیکى شکمى نیست. این شرایط 

که سندروم درد شکمى نیز نامیده مى شود، در اغلب موارد 
قابل درمان است.

بیمارى التهابى روده: التهاب بیش از حد روده دردناك است و ممکن 

است با درد یا بثورات مشترك و اغلب اسهال یا حرکت روده باشد.

دلایل عفونى دل پیچه
ممکن است دل پیچه شما ناشى از عفونت باشد که در این صورت دو 

نوع عفونت مدنظر است:
عفونت هاى ویروسى: اغلب موارد مســرى به علت ویروس ایجاد 
مى شود و منجر به استفراغ یا اسهال مى شود. این بیمارى ها به ویژه 

در کودکان رایج هستند.
مســمومیت غذایى: مواد غذایى خراب یا آلوده ممکن است حاوى 
باکترى هایى باشد که موجب بیمارى شما شود. مراقب باشید غذایى 
که بیرون از یخچال مانده یا از تاریخ انقضایش گذشته را مصرف نکنید.

یک متخصص پوست و مو با اشاره به اینکه یکى 
از مشــکلاتى که برخى افــراد از آن رنج مى برند 
تعریق بیش از حد است، گفت: در موارد شدید این 
موضوع فرد را در انجام کارهاى روزمره دچار مشکل 
مى کند.  عباس جمالى، با اشــاره به اینکه تعریق 
بدن علت هاى مختلفى دارد، دربــاره افرادى که 
کاندید استفاده از روش هاى کنترل تعریق هستند 

توضیحاتى داد.
وى افزود: اولیــن علت عرق کــردن بیش از حد 
خصوصاً در ناحیه کف دســت و زیر بغل، ژنتیک 

است.
این متخصص پوست و مو با تاکید بر اینکه افرادى 
که از عرق کردن زیاد به صورت ژنتیکى یا اصطلاحاً 
ارثى رنج مى برند، بدون هیــچ تحرکى هم عرق 
مى کنند، گفت: عرق کردن در ناحیه زیر بغل و کف 
دست این افراد به حدى زیاد است که مانع از انجام 

برخى فعالیت ها مى شود.
جمالى، اضطراب، استرس، مصرف برخى داروهاى 
اعصاب و روان، پرکارى تیروئید، فعالیت شــدید و 
دماى بــالاى هوا را از علل ثانویــه تعریق بیش از 

وى خاطرنشان کرد: در نوع دوم تعریق زیاد با حذف حد عنوان کرد. 
علت محرك و یا درمان، به مقدار قابل ملاحظه اى 

مشکل عرق کردن زیاد برطرف خواهد شد.
جمالى به درمان هاى تعریق زیاد ژنتیکى اشــاره 
کرد و افزود: با روش یون درمانى و استفاده از مدار 
الکتریکى در آب، مى تــوان تعریق بیش از حد کف 

دست و زیر بغل را کنترل کرد.
وى توضیح داد: یون درمانى روشــى اســت 
که در آن جریان الکتریکى خفیفى به ناحیه 
مورد نظر وارد مى شود در حالى که بدن در آن 
نواحى کاملاً مرطوب است، معمولاً این جریان 
الکتریکى به نواحى زیر بغل، کف دست و پا وارد 
مى شود تا غدد عرق را مسدود کند، فرد در حین 

جلسه درمانى احساسى مانند گزگز شدن دارد و این 
جریان ضعیف باعث ایجاد شوك نخواهد شد.

به گفته این متخصص پوســت و مو اگر با کمک 
روش یون درمانى عرق کــردن بیش از حد در این 
افراد کنترل نشود، روش هاى دیگرى مثل تزریق 

بوتاکس مورد استفاده قرار مى گیرد.
جمالى با تاکید بر این که روش درمانى بوتاکس به 
رغم قطع تعریق، موقت اســت و ماندگارى ندارد، 
ادامــه داد: درد هنگام تزریق یکــى از معایب این 

روش است.
 وى هشــدار داد: اگر بوتاکس زیر بغل به صورت 
عمقى تزریق شود برخى افراد با علامت هایى مثل 
مشکلات تنفسى و حساســیت مواجه شده و یا به 

دلیل اشتراك عصب زیر بغل و مرى دچار عوارض 
گوارشى یا بلع نیز خواهند شد.

جمالى اضافه کرد: اگر حین بوتاکس عارضه اى براى 
بیمار ایجاد شود، این عارضه معمولاً ماندگار نخواهد 

بود و بعد از مدتى از بین مى رود.
وى درباره منــع اســتفاده از روش بوتاکس براى 
درمان تعریق نیز توصیه کــرد: مبتلایان به برخى 
بیمارى هاى دستگاه عصبى مثل ام اس، زنان باردار 
و شیرده، زیر 18 ساله ها و افرادى که به پروتئین هاى 
گاوى حساســیت دارند، نباید از ایــن روش براى 

کاهش تعریق استفاده کنند.
این متخصص پوست و مو درباره اثر بخشى بوتاکس 
در درمان تعریق اضافه کــرد: این روش بالاى 80 

درصد اثربخشــى دارد، حدوداً دو روز پس از تزریق 
اثرات آن محسوس و بین شش تا هشت ماه ماندگار 

خواهد بود.
وى تاکید کرد: از نظر علمى میزان اثربخشى هر روش 
درمانى بسته به جنس، سن و شرایط جسمى از فردى 
به فرد دیگر متفاوت است. جمالى ادامه داد: در بیشتر 
افراد بعد از گذشت هشــت ماه از تزریق بوتاکس، 

تعریق به میزان قابل توجهى کاهش پیدا مى کند.
وى با اشاره به اینکه بوتاکس روش کمک درمانى 
اســت که صرفاً کارکرد زیبایى ندارد، عنوان کرد: 
استفاده از این روش باید توســط متخصصان، در 
مراکز معتبر و با اســتفاده از داروهاى اســتاندارد 

انجام شود.

یک مطالعه تغییر دهنده زندگى اخیرا نشــان داد که یک جلسه 
تمرینى کششى و مدیتیشن کوتاه قبل از خواب، مى تواند خواب را 
بهبود بخشد، احساسات مثبت را تقویت کند و بهبودى از استرس 
روحى و جسمى را افزایش دهد. مزایاى این کشش قبل از خواب 
زمانى آشکار شد که شرکت کنندگان در مطالعه یک توالى 20 تا 
30 دقیقه اى کشش و مدیتیشن 10 دقیقه اى را بر اساس برنامه 
بادى بالانس انجام دادند. آن ها این کار را سه شب در هفته فقط 
به مدت دو هفته انجام دادند. در طول این مدت، محققان رضایت 

از زندگى، احساسات، کیفیت خواب و تغییرات ضربان قلب آنها 
(HRV) را ارزیابى کردند. شش جلســه کوتاه در طول دو هفته 
تمام چیزى است که براى تقویت مثبت، خواب، انگیزه و شادى 

لازم است.
تغییرات ضربان قلب HRV اندازه گیرى تغییر زمان بین ضربان 
قلب است. تفاوت هاى کوچک در طول این فواصل، نشانه اى از 
یک سیستم قلبى عروقى سالم است و نشان مى دهد که یک فرد 
در وضعیت بهینه بهبودى قرار دارد. در کمال تعجب، هرچه تنوع 

بیشترى بین ضربات داشته باشیم، بهتر است! هرچه HRV بالاتر 
باشد، احتمال بیشترى وجود دارد که از استرس به آرامش تبدیل 
شویم، به این معنى که براى مقابله با فشارهاى زندگى روزمره 
مجهزتر هستیم. مطالعات نشان مى دهد HRV پایین با اضطراب 

و افزایش خطر بیمارى قلبى عروقى مرتبط است.
انجام جلســه در عصر به طور طبیعى باعث ایجاد حس آرامش 
عمیق در پایان روز مى شود که منجر به خواب با کیفیت و دیدگاه 

مثبت ترى خواهد شد. 

یک پزشک تعداد دفعات شستن مو در هفته را براى 
جلوگیرى از ریزش مو توضیح داده است.

انسان روزانه بین 50 تا 100 تار مو از دست مى دهد 
و موهاى جدید جایگزین آن ها مى شود. با این حال، 
گاهى اوقات ریزش مو غیر طبیعى است و ممکن است 

باعث نگرانى شود.
در واقــع، ریزش مو به نــدرت نشــانه اى از چیزى 
جدى اســت، اما مى تواند از نظر روانــى بر فرد تأثیر 
بگذارد. دکتر امیــر خان، پزشــک روس در گفتگو 
با شــبکه ITV، تصریح کرده اســت کــه نحوه 
مراقبــت از موهــا مى توانــد عاملى بــراى ریزش 

مو باشد.
این پزشــک گفت: ”ما حدود 100000 تار مو روى 
سرمان داریم و روزانه بین 50 تا 100 تار مو از دست 
مى دهیم؛ اما، چون رشد طبیعى مو وجود دارد، بنابراین 
به آن اهمیت نمى دهیم یا متوجه آن نمى شــویم. اما 
براى برخى افراد ریزش مو مى تواند واقعا اســترس 

زا باشد. 
علائم و نشــانه هایى که در این خصــوص باید به 
آن ها توجــه کنید عبارتند از: عقب نشــینى خط مو، 

لکه هاى طاســى، خارش و التهاب پوست سر. همه 
این مــوارد مى تواند نشــان دهنده این باشــد که 
شــما بیش از حد معمول موهاى خود را از دســت 

مى دهید.
علل احتمالى زیادى براى ریــزش مو وجود دارد، به 
گونه اى کــه هورمون ها نقش زیــادى در این روند 
دارنــد. در حالى که تأثیرگذارى بــر برخى از عوامل 
ممکن است دشوار باشد، برخى دیگر به راحتى قابل 

تغییر هستند.
دکتر امیر خان با اشــاره بــه اینکه نحوه شســتن 
موهایمان ممکن اســت نقش مهمى در این زمینه 
داشته باشد، گفت: ”کارهاى ساده اى وجود دارد که 

همه ما مى توانیم انجام دهیم. بــه این فکر کنید که 
چند بار موهاى خود را مى شــویید. نباید بیش از یک 
بار در روز این کار را انجام دهید؛ چرا که شستن موها 
روغن هاى محافظ طبیعى آن را از بین مى برد. در واقع 
متخصصان مى گویند: نباید بیش از دو یا ســه بار در 

هفته موهاى خود را بشویید“.
بســیارى توصیه مى کننــد که موها را با آب ســرد 
بشــویید تا درخشــندگى بى عیب و نقص داشــته 

باشید.
 با این حال دکتر امیر خان توصیه کرد که از دماى زیاد 
استفاده نکنیم و توضیح داد: ”از آب بسیار گرم و بسیار 
سرد باید پرهیز کرد که هر دو به مو آسیب مى رسانند 
و مى توانند یک بار دیگر چربى مو را از بین ببرند و آن 
را ضعیف کنند“؛ و در آخر این که مراقبت از موهاى 
شــما نباید حاوى مقدار زیادى گرما یا مواد شیمیایى 

سنگین باشد.
 دکتر امیر خان مى گوید: ”تعداد دفعاتى که موهایتان 
را سشــوار مى کنید، حالت دادن به موها یا استفاده از 
مواد شیمیایى بســیار قوى روى موهایتان را محدود 

کنید“.

اگر فرصت کافى براى خــوردن میان وعده نداریــد، املت براى مدت 
طولانى شما را ســیر نگه مى دارد و از افت فشار خون، ضعف و بى حالى 

جلوگیرى مى کند.
املت تهیه شــده با یک تخم مرغ کامل حاوى مقادیر زیادى پروتئین، 
ویتامین هاى A، D، B و K، اسیدهاى چرب امگا 3 و امگا 6، سلنیوم، فسفر 

و سایر مواد مغذى است.
املت براى گیاهخوارانى که تخم مرغ مى خورند ایده آل است؛ زیرا منابع 
 D و ویتامین B۱۲ غذایى زیادى حاوى مواد مغذى حیاتى مانند ویتامین

به جز محصولات لبنى وجود ندارد.
طبق مطالعه اى که در مجله انگلیسى تغذیه بریتانیا منتشر شده است، افراد 
سالم مى توانند هر روز تخم مرغ بخورند. یک تخم مرغ بزرگ پخته حاوى 

77 کالرى است. املت حاوى 90 کالرى است. 
یک تخم مرغ آب پز پنج گرم چربى را تأمین مى کند که دو گرم آن اشباع 

شده است.
املت هفت گرم چربى را تأمین مى کند که دو گرم آن اشباع مى شود. سرخ 
کردن یا آب پز کردن تاثیر زیادى روى ویتامین و مواد معدنى نمى گذارد.

املت آهن بیش ترى نسبت به تخم مرغ آب پز دارد. اگر چربى را در نظر 
نگیریم، املت سالم است. شــما مى توانید به راحتى هر روز تخم مرغ یا 
املت بخورید و از مزایاى ســلامتى 

آن استفاده کنید.

اگر خواب راحت مى خواهید بخوانید

وقتى عرق کردن زندگى را مختل مى کند

ازگیل 
تضمین کننده
 سلامت قلب شما

ر 
سل 

میوه ازگیل بر روى برخى از سیستم  هاى فیزیولوژیکى بدن مانند 
سیستم قلبى- عروقى اثرات سلامت بخش دارد.

این اثرات مفید با حضور ترکیبات ضد اکسایشــى موجود در میوه 

مرتبط است. میوه ازگیل منبع غنى از ترکیبات فعال مانند فنل ها 

و اسید هاى آلى است که با فعالیت ضد اکسایشى بالاى خود سبب 
کاهش ابتلا به بیمارى  هاى قلبى و عروقى میشود.

یکى از مواد مغذى که به مقدار زیاد در ازگیل وجود دارد، پتاســیم 

اســت که به عنوان وازودیلاتور (منبســط کننده ى رگ ها) براى 

سیستم قلبى عروقى عمل مى کند. پتاسیم با کاهش کشیدگى و 

فشار روى رگ ها و عروق خونى مى تواند فشار خون را پایین بیاورد 

و از سلامت قلب محافظت کند. پتاسیم اغلب یک تقویت  کننده  

مغز در نظر گرفته مى شود، چون جریان خون به مویرگ هاى مغز 

ش مى دهد که مى تواند عملکرد شناختى را بهبود ببخشد.
را افزای

بهترین صبحانه چیست؟

املت بخورید و از مزایاىســلامتى
آناستفاده کنید.
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آگهى فقدان سند مالکیت
شــماره نامه: 140285602008001289 - تاریخ ارسال نامه: 1402/03/16- 
نظر به اینکه ســند مالکیت به شماره چاپى 779334 نســبت به تمامیت هشت 
حبه مشــاع از 72 حبه ششــدانگ پلاك ثبتى 259 فرعى از 2 اصلى ثبت دفتر 
املاك شــماره 6 صفحه 319 و شــماره ثبت 707 بنام ایران ســبزوارى ثبت و 
سند صادر گردیده است. خانم ایران ســبزوارى در تاریخ 95/04/27 وفات نموده 
هم اکنون آقاى: ســپهر راســتى وکالتنا طى وکالتنامه شــماره 313711 مورخ 
1402/03/28 دفترخانه 3 شــهرضا از طــرف ورثه متوفى با ارائه درخواســت 
کتبى بــه شــماره وارده 140221702008003900 مــورخ 1402/03/10 به 
انضمام دو برگ استشهادیه محلى که امضاء شــهود ذیل شماره 99252 مورخ 
1402/03/10 توســط دفترخانه اسناد رسمى شماره 3 شــهرضا گواهى امضاء 
گردیده است مدعى است که سند مالکیت به دلیل جابجائى سهل انگارى از بین

 رفته است.
 لذا درخواست ســند المثناى پلاك فوق را دارد لذا به استناد تبصره یک اصلاحى 
ذیل ماده 120 آئین نامه قانون ثبت مراتب یک نوبت آگهى میشــود که هر کسى 
مدعى انجام معامله نســبت به ملک مرقــوم و یا وجود ســند مالکیت نزد خود 
باشــد، از تاریخ انتشــار این آگهى ظرف مدت ده روز اعتراض خود را به صورت 
کتبى ضمن ارائه اصل ســند مالکیت یا ســند معامله به این اداره تســلیم نماید 
و رسید اخذ کند تا صورت جلســه تنظیم و ســند مالکیت به ارائه کننده مسترد 
گردد بدیهى اســت اگر ظرف مدت مقرر اعتراضى نرسید یا در صورت اعتراض، 
اصل سند مالکیت یا ســند معامله ارائه نگردید، اقدام به صدور سند المثنى طبق 
مقررات خواهد شد.تاریخ انتشــار:1402/03/18- م الف: 1508957- مرتضى 
قدیرى - مدیر واحــد ثبتى حوزه ثبت ملک شــهرضا ـ از طرف محمدحســن 

صمصامى/03/208

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعییــن تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ســاختمانهاى فاقد سند رســمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا 
به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. درصورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد و املاك محل 
تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را 
به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 689  مورخ 1402/02/06  آقاى خسرو خانى 
فرزند ابوالقاسم ششــدانگ یکباب خانه به مساحت 152/45  مترمربع قسمتى از پلاك 
شماره302  اصلى واقع در قطعه5 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان – متقاضى مالک 
رسمى  مشاعى مى باشد . تاریخ انتشــار نوبت اول: 1402/03/03 - تاریخ انتشار نوبت 
دوم : 03/18/ 1402- م الف:1499192- سرپرســت واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف 

آباد - غلامرضا شیرانى/02/419

رئیس شورا هاى حل اختلاف اســتان اصفهان گفت: با 
همت کارکنان  شورا هاى حل اختلاف استان اصفهان در 
اردیبهشت ماه سال جارى 32 درصد از پرونده هاى شعب 
با صلح و سازش مختومه شده است.حمید بهرامیان افزود: 
به برنامه ریزى ها و اقدامات انجام شده از جمله بازرسى 
از شعبات، برگزارى دوره هاى آموزشى، استفاده از افراد 
توانمند در امر مصالحه در صد مصالحه شــورا هاى حل 
اختلاف استان اصفهان به 32 درصد  رسیده است.او  نرخ 
رسیدگى در شعب شورا هاى حل اختلاف استان اصفهان 
در اردیبهشت ماه را 101/6 درصد اعلام کرد و گفت: 4 
هزار و 822 فقره پرونده در این ماه با مصالحه مختومه 

شده است.رئیس شورا هاى حل اختلاف استان اصفهان 
گفت: حوزه هاى قضایى آران و بیــدگل، بادرود، تیران، 
کرون، دهاقان، شاهین شهر، زرین شهر (لنجان)، نطنز و 
جلگه موفق به کسر آمار موجودى پرونده هاى شعب خود 
در این ماه نسبت به ماه گذشته شده اند.بهرامیان با بیان 
اینکه  20 حوزه قضایى بالاى 30 درصد از پرونده هاى 
خود را در این ماه با مصالحه مختومه کرده اند گفت: در 
حوزه هاى قضایى جلگــه 52 درصد، برخوار 51 درصد، 
گلپایگان 49 درصد، مبارکه 47 درصد، تیران 46 درصد، 
خوروبیابانک 45 درصد، فولادشهر 35 درصد، با مصالحه 

مختومه شده است.

سرپرســت اداره نظارت بر اجراى طرح هاى مســکن و 
بازآفرینى شــهرى اداره کل راه وشهرسازى استان گفت: 
مساحت بافت فرسوه شهرى استان 14 هزار هکتار است 

که 10 درصد بافت شهرى کشور را شامل مى شود.
سید عبدالرضا لقمانى افزود: حدود 9 هزار هکتار از مساحت 
بافت فرسوده شهرى استان مشمول بسته هاى تشویقى 
نوسازى بافت فرسوده است که مالکان 104 شهر استان 
که در بافت فرسوده سکونت دارند مى توانند ازاین بسته ها 
بهره مند شوند.وى گفت: این بسته تشویقى در قالب چهار 
گروه هدف شامل 19 بند است که وزارت راه وشهرسازى و 
شهردارى ها در قالب این بسته خدماتى به مالکان مشمول 

ارائه مى کنند تا بافت فرسوده احیا شود.
لقمانى گفت: هــدف از ارائه این تســهیلات ســرعت 
بخشیدن به نوســازى بافت فرســوده وایجاد انگیزه در 
مالکان وسازندگان اســت.لقمانى افزود: اعطاى حداکثر 
دو طبقه تشویقى نسبت به تراکم مجاز، امکان تخصیص 
سطح اشغال مجاز طبقه همکف به کاربرى هاى انتفاعى، 
امکان تخصیص 20 درصد از فضاى باز غیرمسقف براى 
تامین پارکینگ، امکان تسهیل در ضوابط معمارى، امکان 
پیشروى طولى تا دو متر پس از اصلاحى و امکان احداث 
واحد هاى مسکونى با زیربناى کمتر از حدنصاب تعیین شده 
بخشى از تسهیلاتى است که در این بسته دیده شده است.

مختومه شدن 32 درصد از 
پرونده هاى شعب حل اختلاف 

جزییات بسته هاى تشویقى 
نوسازى بافت هاى فرسوده

رفع شکستگی لوله آب  
چهارباغ بالا

با تـلاش کارکنـان حـوادث آبفـاي منطقه 2 شـهر 
اصفهان، حادثه شکستگی شـبکه آب 400 میلیمتر 
چـدن در خیابـان چهاربـاغ بالا مهـار شـد. لازم به 
توضیح اسـت که این حادثه به دلیل قـرار گرفتن در 
محل تقاطع کانال زهکش جمع آوري آب سـطحی 
شهرداري با شبکه آبرسانی موجود در محل، به دلیل 

عدم امکان تعویض لوله با کلمپ رفع گردید.

تصادف شدید
 مینى بوس و تانکر

سـخنگوى سـازمان آتش نشـانى و خدمات ایمنى 
شهردارى اصفهان از برخورد شدید یک دستگاه مینى 
بوس با یک دسـتگاه تانکر حمل بنزیـن در بزرگراه 
آزادگان در شمال کلانشهر اصفهان به سمت شاهین 
شهر و کشته شدن یک نفر از سرنشینان این 2 خودرو 
خبر داد. سرآتشـیار فرهاد کاوه آهنگران اظهار کرد: 
این حادثه ساعت 6 و 30 دقیقه روز سه شنبه، به ستاد 
فرماندهى آتش نشانى اصفهان اعلام شد. وى ادامه 
داد: راننـده مینـى بوس در ایـن حادثه در اثر شـدت 

جراحات وارد شده در دم جان باخت. 

خوروبیابانک 
زیر هجوم خورشید

محمدرضا رفیعى، کارشـناس پیش بینى هواشناسى 
استان اصفهان با اشاره به آغاز فصل تابستان گفت: 
در این روزهـا، خوروبیابانک با 43 درجه سـانتیگراد 
گرم ترین شهرستان و بویین و میاندشت با 12 درجه 
به عنوان سردترین شهرستان استان اصفهان اعلام 

شده است.

تخفیف براى 
مادران داراى 3 فرزند

مادرانى که فرزند سـوم شان در سـال 1400 به بعد 
متولد شـده مى تواننـد از تخفیـف اسـتفاده از مراکز 
تفریحى و رفاهـى و تراکنش اتوبوس هاى شـهرى 
و متـرو اسـتفاده کنند. عضو هیئت رئیسـه شـوراى 
اسـلامى شـهر اصفهان گفت: مـادران مى توانند با 
مراجعه به سامانه شهروندى شـهردارى اصفهان به 
نشانى profile.isfahan.ir/account/login براى 
صدور کارت منزلت ثبت نـام و از خدمات این کارت 
بهره مند شوند. فرزانه کلاهدوزان افزود: درخصوص 
اجـراى قانون حمایـت از خانواده و جوانـى جمعیت، 
اجـراى طرح هـاى اجتماعـى، فرهنگـى، هنـرى و 
تبلیغاتى و محتواسازى در دستور کار ویژه شهردارى 

اصفهان است.

خبر

لادن ایرانمنش
قلعه قمیشــلو، شــاهکارى از دوران قاجاریه 
و یکــى از مهمترین مکان هاى گردشــگرى 
استان اصفهان، چندى است به محل مناقشه 
دو سازمان محیط زیســت و میراث فرهنگى 

تبدیل شده است.
منطقه قمیشلو جزو اســتثناهاى کشور است 
و لقــب قدیمى تریــن منطقه حفاظت شــده 
جهان را با خــود یدك مى کشــد و به عنوان

 منطقه اى به شمار مى رود که در محیط طبیعى 
هم اکوتوریسم و هم توریسم تاریخى را دارد.

این پناهــگاه حیات وحــش در 45 کیلومترى 
شــمال غرب اصفهان قرار گرفته، 86  هکتار 
مســاحت دارد و در ســر تا ســر اطــراف آن

 شهرســتان هایى قرار دارند که مهمترین آنها 
نجف آباد و خمینى شــهر در جنــوب پارك و 
اصفهان و شاهین شهر در شرق پارك هستند. 
نزدیک ترین نقطه شــهرى به پناهگاه حیات 
وحش قمیشلو هم شهر تیران در جنوب منطقه 
است و تاکنون به عنوان پاسگاه حفاظت زیست 

استان مورد استفاده قرار گرفته است.
تا 4 ســال پیش این پارك به شکل رسمى در 
مالکیت محیط زیست اصفهان بود اما از حدود 
سال 98 بود که به واســطه برخى اتفاقات و به 
علت وجود قلعه تاریخى قمیشلو بر سر مالکیت 
این مکان، جدال بزرگى بین دو اداره کل محیط 

زیست و میراث فرهنگى پیش آمد. 
این دعوا از آنجا شروع شد که اداره کل محیط 
زیست استان 25 سال پیش سند این قلعه 9600 
متر مربعى را با جانمایى درست اخذ کرده بود اما 
زمانى که ثبت سند به صورت سامانه اى درآمده، 
اداره ثبت در حالى براى تبدیل سند کاغذى به 
ســامانه اى اقدام کرد که متوجه نبود 20 سال 
قبل روى این عرصه سند صادر کرده است و از 
سویى اداره میراث فرهنگى شهرستان تیران هم 
براساس ضوابط خود اقدام به اخذ سند آن هم نه 
براى مساحت یک هکتارى قلعه بلکه براى کل 
باغ قمیشلو و عرصه پناهگاه حیات وحش در 18 

هکتار مى کند.
در پى این اقــدام و پرونده اى کــه براى این 

موضوع تشکیل شد، مدیر کل حفاظت محیط 
زیست اســتان اصفهان به تازگى و در آخرین 
اظهار نظــرش در این رابطه گفته اســت: این 
موضوع تبدیل به پرونده قطور و شکایت محیط 
زیست شده اســت و نهایتاً در نوبت رسیدگى 
معاونت حقوقى ریاســت جمهورى قرار گرفته 
و تصمیم این معاونت قرار است فصل الخطاب 

این پرونده باشد.
احمد رضا لاهیجان زاده، همچنین با اشاره به 
اینکه پارك ملى قمیشلو ثروت ملى است اظهار 
کرد: در 15 سال گذشته سرمایه گذاران متعددى 
درخواست سرمایه گذارى براى گردشگرى در 
قمیشلو را داشتند و گردشگرى اصولى در این 
منطقه مى تواند تحولى ایجاد کند زیرا سرمایه 
گذارى اخیراً گزارش اولیه خود را تحویل داده و 
لازم است اهلیت سرمایه گذار از نظر توانمندى 
مالى ارزیابى شود؛ هنوز مراحل ارسال طرح به 
سازمان محیط زیست انجام نشده و قطعاً چون 
حساسیت منطقه بالاست، با حساسیت بسیارى 
در خصوص آن تصمیم گیرى مى شود، ظرفیت 

برد منطقه و تعداد ورود گردشگر براساس توان 
منطقه ملاك اول محیط زیســت براى طرح 

گردشگرى است.
قلعه قمیشلو با مســاحت 9600متر باقیمانده 
از زمان قاجار اســت که در ســال  هاى اخیر با 
همکارى اهالى منطقه و ســازمان  هاى مردم 
نهاد بهســازى و مرمت شد. بخش  هاى اصلى 
هزینه مرمــت قلعه از محل وام تأمین شــد و 
سپس افراد شــرکت کننده در طرح مرمت از 
طریق کمک  هاى نقدى و خدمات، در حد توان 
خود در باز پرداخت وام مرمت این قلعه تاریخى 
کمک کردند؛ این قلعه تاریخى تا کنون ســه  
مرحله ترمیم شده و تکمیل مرمت آن بیش از 2 

تا 3 میلیارد تومان اعتبار نیاز دارد.
این قلعه در محل منطقه گردشــگرى قمیشلو 
و پارك ملى قمیشــلو و یکى از پر طرفدارترین 
مکان  هــاى گردشــگرى شــهر تیــران و 
کــرون و مکانى تاریخى و طبیعى محســوب 
مى  شود که قدمتش به 140 الى 160 سال قبل 

بازمى گردد.

ریش سفیدى معاونت ریاست جمهورى
مشــاور وزیر اقتصاد از افزایش اختیار مدیران استان اصفهان براى  براى حل دعواى مالکیت قمیشلو

توزیع آرد در این استان خبر داد.
محمد جلال در کارگروه گندم و آرد استان اصفهان در خصوص طرح 
هوشمندسازى آرد و نان، اظهار داشت: این مرحله از طرح تحت عنوان 
شناورسازى، از اواخر سال گذشته آغاز شد و امروز (دیروز) با حضور 
استاندار اصفهان، معاون هماهنگى امور اقتصادى استاندارى اصفهان 

و مدیران کل استان تصمیماتى در این خصوص اخذ و اعلام شد.
مشــاور وزیر اقتصاد عنوان کرد: وجه نخســت این تصمیمات در 
خصوص افزایش اختیارات اســتان در مواردى بود که به تشخیص 

میدانى فرمانداران و مدیران کل مرتبط نیاز است.
جلال افزود: در این مورد نیاز است ترمیمى در تخصیص آرد یارانه اى 
به نانوایان اتفاق بیفتد از این رو باید مدیران امکان تخصیص آرد را 
داشته باشند که در این راستا از امروز (دیروز) این طرح فعال مى شود 
تا هیچ پدیده اى تحت عنوان محدودیت دسترســى به آرد در استان 

اصفهان مشاهده نکنیم.
وى با اشاره به اینکه وجه نظارتى بر عملکرد نانوایان کاملاً در اختیار 
استان است، متذکر شد: البته معتقد هستیم که اقتصاد نانوا باید قابل 
دفاع باشد، از طرفى برخورد با تخلف را با قاطعیت دنبال مى کنیم اما 

زمانى که اقتصاد نانوا قابل دفاع نباشد تخلف عمومیت پیدا مى کند.
جلال بیان کرد: در این راستا ترمیم خلأ درآمدى نانوایان را در دستور 

کار داریم اما برخورد با تخلفات را قاطعانه دنبال مى کنیم.

مدیرکل مدیریت بحران استاندارى اصفهان گفت: 29 دشت از 35 
دشت استان اصفهان اثرات فرونشست را دارند و به صورت آشکار این 

اثرات قابل رؤیت است.
منصور شیشه فروش اضافه کرد: با توجه به اینکه مطالعات اولیه در 
خصوص وضعیت فرونشست زمین توسط مرکز تحقیقات راه و مسکن 
و شهرسازى براى دشت اصفهان برخوار تهیه شده است، مقرر شد 
اعتبارات لازم براى اجراى طرح هاى کاهش خطر توســط سازمان 

برنامه و بودجه به استان تخصیص یابد.
مدیرکل مدیریت بحران استاندارى اصفهان با بیان اینکه درخواست 
ما تسریع در تخصیص اعتبار مصوب براى اجراى طرح هاى اولویت 
دار پیشنهادى مرکز تحقیقات زمین شناسى در حوزه فرونشست در 
استان اصفهان است، ابراز داشت: همچنین براى احیاى آبخوان ها و 
جبران کسرى منابع آب زیر زمینى لازم است وزارت نیرو به صورت 
ویژه براى اجراى طرح هاى تأمین آب استان، احیاى رودخانه زاینده 
رود و تالاب گاوخونى، تأمین حقابه هاى قانونى زیســت محیطى و 

کشاورزى زاینده رود اقدام کند
شیشه فروش با اشــاره به اینکه وقوع حادثه فرونشست در اصفهان 
مى تواند خسارات جبران ناپذیرى را ایجاد کند که براى پیشگیرى از 
آنها باید برنامه هاى پیشگیرى و کنترل فرونشست زمین به صورت 
ملى براى استان اجرایى و مورد حمایت قرار گیرد، گفت: با مطالعات 
انجام شده از 35 دشت مطالعاتى استان اصفهان 29 دشت با کاهش 
سطح آب هاى زیر مینى شده و در دشت هاى اصفهان، برخوار، مهیار، 
دامنه، کاشان، گلپایگان، نجف آباد، اردستان، شهرض ا، فلاورجان و 
بادرود اثرات فرونشست زمین ناشى از تخلیه آب هاى زیر زمینى به 

صورت آشکار دیده مى شود.

اختیار مدیران اصفهان 
براى توزیع آرد افزایش یافت

فرونشست 29 دشت اصفهان
 را تهدید مى کند

آگهى تغییرات
 شرکت با مسئولیت محدود مهندسى آسمان آســانبر پویا به شناسه ملى 
10260539344 و شــماره ثبت 33419 به اســتناد صورتجلسه مجمع 
عمومى فوق العاده مورخ 1402/02/17 تصمیمات ذیل اتخاذ شــد: ماده 
14 اساسنامه بدین شرح اصلاح شد: هیات مدیره شرکت مرکب از سه نفر 
خواهد بود که در مجمع عادى یا عادى بطور فوق العاده از بین شرکا یا خارج 
از شرکا انتخاب مى شوند. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره 

ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1506389)

آگهى تغییرات
 شرکت تعاونى درود گران شهرستان نجف آباد به شناسه ملى 10260027481 و به 
شماره ثبت 96 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى سالیانه مورخ 1402/02/14 
و نامه ى 1044 مــورخ 1402/02/24 اداره تعاون کار ورفاه اجتماعى شهرســتان 
نجف آباد تصمیمات ذیل اتخاذ شد: *عباســعلى لطفیان نجف آبادى به شماره ملى 
1090839758 به سمت بازرس اصلى ، غلام حسین پورقیصرى نجف آبادى به شماره 
ملى 1090874669 به سمت بازرس على البدل براى مدت یکسال انتخاب گردیدند. 
*صورت هاى مالى سال 1401مشتمل بر ترازنامه و عملکرد سود وزیان به تصویب 
رسید . اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان مرجع ثبت شرکت ها و موسسات 

غیرتجارى نجف آباد (1506383)

آگهى تغییرات 
شــرکت با مســئولیت محدود مهندســى آســمان آســانبر پویا به شناسه ملى 
10260539344 و شــماره ثبت 33419 به استناد صورتجلســه مجمع عمومى 
عادى به طــور فوق العاده مــورخ 1402/02/17 تصمیمات ذیل اتخاذ شــد: آقاى 
حسین مرزنگوشى به شــماره ملى 0068874391، آقاى مهدى مهدوى به شماره 
ملى 1159845654 (خارج از شــرکا) و آقاى على مرزنگوشــى به شــماره ملى 
1274111234 (خارج از شرکا) به ســمت اعضاى اصلى هیئت مدیره براى مدت 
نامحدود انتخاب گردیدند. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت 

ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1506387)

فقدان مدارك
برگ ســبزخودرو ســوارى پراید تیپ  صبا(GTXi) مدل 
1388 بنزینى به شــماره موتور 2770055 و شــماره 
شاســى S 1412288921060  بــه شــماره پلاك

 13 – 198 ن 34 متعلق به محمدرضا شفیعیون به شماره 
ملى 1285600703 فرزند محمد ابراهیم مفقود گردیده 

و از درجه اعتبار ساقط مى باشد.

آگهى تغییرات
 شرکت ســهامى خاص نوین آرا پوش اسپادانا به شناســه ملى 14006777807 
و به شماره ثبت 58474 به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومى فوق العاده مورخ 
1401/09/01 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: سرمایه شــرکت از محل ازریابى دارایى 
هاى شرکت و از طریق افزایش تعداد سهام از مبلغ 65000000000 ریال به مبلغ 
387366100000 ریال افزایش یافت و ماده 5 اساسنامه به شرح ذیل اصلاح شد 
: سرمایه شرکت مبلغ 387366100000 ریال نقدى و منقسم 38736610 سهم 
10000 ریالى بانام عادى مى باشد. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره 

ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1506285)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص سنگ غدیر صفه به شناســه ملى 14008341592 و شماره ثبت 62416 به اســتناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 
1402/01/31 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: خانم فاطمه حسن پور سودرجانى به شماره ملى 1100335889 به سمت مدیرعامل و عضو اصلى هیئت 
مدیره، آقاى پویا نقیه به شماره ملى 1270714759 به سمت رئیس هیئت مدیره و خانم زینت بیریا به شماره ملى 1280922206 به سمت نایب 
رئیس هیئت مدیره تا تاریخ 1404/01/31 انتخاب گردیدند. کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل: چک، سفته، بروات، قراردادها، 
عقود اسلامى و اوراق عادى و ادارى با امضاى مدیرعامل منفرداْ و با مهر شرکت معتبر است. ضمنا مدیرعامل مجرى مصوبات هیئت مدیره خواهد 

بود. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1506845)
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مرضیه غفاریان
شوخى اش هم قشنگ نیست. پیشنهاد 30 میلیاردى براى عیسى آل کثیر را مى گوییم. هنوز فصل نقل و 
انتقالات تابستانى کلید نخورده اما به روال هرسال بمب هاى این بازار در آستانه انفجار پیش از موعد قرار 
دارند. یکى از آنها هم بدون شک درباره همین مهاجم محبوب سرخ هاست که چند روزى است شایعه 

پیشنهاد نجومى یکى از باشگاه هاى صنعتى به او در صدر اخبار قرار گرفته است.
اینکه هر مربى دوست داشته باشــد با افزودن این مهره هجومى راندمان خط آتش تیمش را بالاببرد و 
مدیران هر باشگاهى هم براى جلب رضایت هواداران خود پیش از بازشدن پنجره تابستانى براى خریدن 
چنین بازیکنى دست به کار شوند کاملاً طبیعى است. اما پرداخت 30 میلیارد تومان پول بى زبان براى به 
خدمت در آوردن مهاجمى که فصل را تنها با به ثمر رساندن 4 گل و 2 پاس گل طى 16 بازى به پایان 

رسانده چندان منطقى به نظر نمى رسد. 
عیسى آل کثیر در نیم فصل گذشته که جانشین مهاجم هلندى فرارى سرخپوشان 
در تیم یحیى شد عملکرد خوبى از خود برجاى گذاشت. این بازیکن با 3 گلى که در 
جام حذفى براى پرسپولیسى ها به ثمر رساند نقش بسزایى در قهرمانى شاگردان 
یحیى در این رقابت ها داشت اما باز هم هرجور حساب کنید 30 میلیارد رقم هنگفتى 
اســت براى به خدمت در آوردن بازیکنى که سومین سال از سومین دهه عمرش را 
طى مى کند و در 12 بازى که براى پرسپولیس در لیگ به میدان رفته فقط یک بار موفق 

به گشودن سنگر رقبا شده است. 
بهترین شاهد براى این مدعا هم نظر کارشناسان ترانسفرمارکت در خصوص ارزش این بازیکن است. 
قیمت عیسى آل کثیر بر اساس سن و عملکردش در فصلى که هفته گذشته به پایان رسید در این سایت 
معتبر 250 هزار یورو، حدوداً 13/5 میلیارد تومان تخمین زده شــده است. با این تفاسیر یعنى مدیر آن 
باشگاه صنعتى حاضر است در ازاى جلب رضایت عیسى براى پوشیدن پیراهن تیمش در فصل جدید 

چیزى بیش از 2 برابر ارزش واقعى این بازیکن به او بپردازد!
اگرچه این قبیل دادو ستدها با معادلات فوتبال روز دنیا همخوانى چندانى ندارد اما در فوتبال ما به یک 
روال معمول تبدیل شده است. تا بوده در بازار نقل و انتقالاتى لیگ برتر در بر همین پاشنه چرخیده و فقط 

منحصر به مهاجم پرسپولیس و این فصل هم نبوده و نخواهد بود.
اگرچه  تلاش براى شکار شاه ماهى هاى (!) لیگ برتر آن هم با وسوسه کردن آنها با پیشنهاد پرداخت 
دستمزدى 6 برابر آنچه در گذشته از تیم ســابق خود دریافت مى کرده اند غیرقابل هضم است اما سال 
هاست در بازار نقل و انتقالاتى فوتبال کشورمان به کرات شاهد روى دادن این قبیل دادوستدهاى عجیب 
و غریب بوده ایم. وایرال شدن پیشنهاد نجومى به آل کثیر پیش از استارت بازار تابستانى لیگ بیست و 
سوم بهترین شاهد براى آن است که حتى تعیین سقف قرارداد براى باشگاه ها بر اساس بودجه آنها هم 

نتوانسته مهر پایانى بر این دور باطل بزند. 

به بهانه پیشنهاد نجومى به مهاجم جنوبى

در بازار نقل و انتقالات، در
 همیشه بر یک پاشنه مى چرخد

مدافع چپ 19 ساله ذوب آهن امیدوار است در تیم المپیک نیز رؤیاى بزرگ خود را به نتیجه برساند. مهدى تارتار 
در فصلى که گذشت اعتماد ویژه اى به بازیکنان آکادمى ذوب آهن داشت و در این میان جلال مداحى موفق 
شد فرصت مناسبى براى حضور در ترکیب به دست بیاورد. مدافع چپ آکادمى ذوب آهن که رده هاى پایه این 
باشــگاه را یکى پس از دیگرى طى کرد، در این فصل یکى از نمایش هاى موفق خود را برابر ملوان پشت سر 
گذاشــت که با حضورى تهاجمى تر به عنوان وینگر چپ، پایه گذار گل زیباى تیمش نیز لقب گرفت. باید دید 
مدافع چپ پاى تیم امید که اکنون در اردوى تیم رضا عنایتى نیز حاضر است، رؤیاى حضور در المپیک را نیز به 

سرانجام خواهد رساند یا خیر..

میلاد عبادى پور، دریافت کننده و یکى از کاپیتان هاى تیم ملى والیبال ایران، که فصل گذشته فصل پر فراز 
و نشیبى را در تیم آلیانز میلانو داشت، پس از یکسال از این باشگاه ایتالیایى جدا شد. باشگاه میلانو با انتشار 
پستى در اینستاگرام از این ملى پوش ایرانى تشکر و خداحافظى کرد تا بدرقه خوبى از او بکند. عبادى پور در 
فصلى که براى میلانو توپ زد در دور مقدماتى 177 امتیاز براى این تیم کسب کرد و 41 درصد موفقیت در 
حمله داشت، ولى در دور پلى آف به دلیل نیمکت نشینى و مصدومیت تنها 16 امتیاز  به دست آورد. گفته مى 
شود میلاد که در لیگ ملت هاى والیبال 2023 غایب است با عقد قراردادى راهى اورال اوفا در لیگ برتر 

روسیه مى شود تا حضور در سومین لیگ اروپایى را تجربه کند.

مدافع ذوب آهن به المپیک مى رس د؟ خداحافظى میلانو با میلاد

ژوزه مورایس براى اینکه تیمش بتواند حضور موفق ترى در لیگ بیست وسوم داشته باشد، 
فهرست بازیکنان موردنظرش و البته بازیکنان مازاد تیمش را تحویل مدیران باشگاه سپاهان 
داده و در روزهاى گذشته بازیکنانى مانند الویس کامسوبا و مانوئل فرناندز از جمع طلایى پوشان 
اصفهانى جدا شده اند و گفته مى شود که ایگور کاتاتو و نیلسون جونیور هم در مسیر جدایى از 

تیم اصفهانى قرار گرفته اند.
گفته شده على قلى زاده هافبک خلاق و خوش تکنیک فوتبال ایران که در جام جهانى 2022 
هم عملکرد درخشانى داشت، یکى از بازیکنان موردتوجه مورایس است؛ بازیکنى که فصل 
گذشته هم نامش در حوالى سپاهان مطرح شــد اما انتقال او به جمع طلایى پوشان نهایى 
نشد. قلى زاده براى پیوستن به سپاهان باید با مدیران باشگاه شارلروا براى قطع همکارى به 
توافق برسد که این مسئله مى تواند راه حضور او در جمع شاگردان مورایس را سد کند اما اگر

 سپاهانى ها بتوانند رضایت باشگاه بلژیکى را جلب کنند، احتمال حضور دوباره قلى زاده در 
فوتبال ایران محتمل است.سپاهانى ها در پســت هافبک بازى ساز به دنبال جذب بازیکن 
هستند و بعد از جدایى مانوئل فرناندز هافبک خلاق پرتغالى که عملکرد پرنوسان اما خوبى در 
تیم سپاهان داشت، حضور بازیکنى مانند على قلى زاده مى تواند به کمک این تیم بیاید. این 
در حالى است که این هافبک 27 ساله که در لیگ برتر تنها سابقه فعالیت در تیم سایپا را دارد، 

هنوز تصمیم قطعى براى آینده فوتبالى خود نگرفته است.
على قلى زاده که فصل را با مصدومیت به پایان رســانده، در لیست امیر قلعه نویى هم براى 
تورنمنت کافا قرار نگرفت و حالا بایــد منتظر بهبود آســیب دیدگى و احتمالاً یک انتقال 

هیجان انگیز در تابستان امسال باشد.
این ستاره ایرانى پس از شرایط سختى که در شارلروا داشت و از ترکیب این تیم فاصله گرفته 
بود، در زمستان گذشته تصمیم گرفت بلژیک را ترك کند و راهى کاسیم پاشا ترکیه شود که با 
وجود رسیدن به ترکیب این تیم و نمایش موثر در نخستین حضور ثابت خود، با یک بدشانسى 

بزرگ مواجه شد و یک آسیب دیدگى جدى پیدا کرد.
این ستاره ایرانى که در دیدار تدارکاتى مقابل روسیه با آسیب دیدگى مواجه شد، طى سه ماه 
اخیر نتوانست به میدان برود و 10 هفته پایانى سوپر لیگ ترکیه را از دست داد و نتوانست در 
کاسیم پاشا بدرخشــد تا این چنین به پایان قراردادش با تیم ترکیه اى برسد و از سوى دیگر 

حضور در اردوى تیم ملى را هم از دست بدهد.
قلى زاده با پایان فصل 23-2022 سوپر لیگ ترکیه و تعطیلى تمرینات و بازى هاى کاسیم 
پاشــا ترکیه را ترك کرده و به ایران بازگشــته، باید دید او در ایران ماندنى مى شود و راهى 

اصفهان مى شود یا خیر.

ستاره ملى پوش شارلروا  
به اصفهان مى آید؟

  بچه عقاب راهى استقلال  مى شود؟
شکست استقلال در دربى باعث انتقادات گسترده هواداران این تیم از 
تک تک بازیکنان و به خصوص سیدحسین حسینى گلر آبى پوشان 
شده است. با این هجمه ها، باشــگاه استقلال به دنبال جذب دروازه 

بانى است که سابقه حضور در پرسپولیس را داشته است. امیر عابدزاده که 
پدرش زمانى گلر استقلال بود و چند روز قبل از باشگاه اسپانیایى به صورت رسمى جدا 
شد، گزینه پیوستن به استقلال محسوب مى شود. هر چند عملکرد امیر در فصل گذشته 
به شکلى نبوده که استقلالى ها استقبال گسترده اى از او نشان بدهند اما شاید عابدزاده 

جوان فصل آینده درون دروازه استقلال قرار بگیرد.

 از 
ن 

 که
ورت
 فصل گذشته درف

شاید عابدزاده د

ت رسمى جدا ر
فصلگذشته

 جدال سرخابى ها سر سلمانى
هافبک تهاجمى تکنیکى و 21 ساله سپاهان مورد توجه سرخابى هاى پایتخت قرار گرفته 
است. این روزها دو باشگاه پرسپولیس و استقلال در شرایط بلاتکلیفى  خاصى به سر مى برند 
اما گل محمدى قبل از سفر به خارج از کشور، به صورت شفاهى لیستى به درویش اعلام کرد 
که اسم یاسین سلمانى نیز در آن به چشم مى خورد. این درحالى است که باشگاه استقلال نیز به 
دنبال خرید کاپیتان تیم ملى امید کشورمان است که قراردادش با سپاهان به اتمام رسیده است. 

سلمانى دو سال پیش از بوندس لیگا پیشنهاد داشت اما مصدومیت مانع لژیونر شدن او شد.

 پرواز هم تیمى طارمى با
50  چمدان!

ماتئوس اوریبه که طى سه سال حضور مهدى طارمى 
در پورتو هم بازى او بود، به پایان قرارداد و دوران فعالیت 
در این باشگاه رسید و احتمالاً فصل آینده براى السد 
قطر به میدان برود، اما این هافبک کلمبیایى در حالى 
تصمیم گرفت به کشورش برگردد که در پرواز او و 
خانواده اش یک صحنه همه حاضرین در فرودگاه را 
شگفت زده کرد. اوریبه که باید از پرتغال به مادرید و سپس 
کلمبیا برود، قبل از سوار شدن به هواپیما، 50 چمدان را براى سفر به کشورش سوار پرواز کرد که 

بسیار بیشتر از حد معمول بود و تقریباً 45 چمدان بیشتر تحویل گیت داد! 

میلاد عبادى پ
ت و نشیبىرا در
پستى در اینست
فصلىکه براى
و حمله داشت،
شود میلاد که
روسیه مى شود

4602

هدى تارتار 
حى موفق 
ى پایه این 
 پشت سر 
ت. باید دید 
ک را نیز به 

د؟

شوخى اش هم قشنگ نیست. پیش
انتقالات تابستانى کلید نخورده اما
دارند. یکى از آنها هم بدون شکد
پیشنهاد نجومى یکى از باشگاه هاى
اینکه هر مربى دوست داشته باشــ
مدیران هر باشگاهى هم براى جلب
چنین بازیکنى دست به کار شوند ک
خدمت در آوردن مهاجمى که فص
رسانده چندان منطقى به نظر نمى
عیسى آل ک
ددددددددددددررررررر تیم یحیى
ججججججججججججام حذفى بر
حححیحیححیحیححیحیحیحححححیى در اینر
اااااااااااســت براى به
2طى مى کند و در 12
به گشودن سنگر رقبا شده اس
ن بهترینشاهد براى این مدعا هم
قیمت عیسى آل کثیر بر اساس سن
5 هزار یورو، حدوداً 13/5 0معتبر 250
باشگاه صنعتى حاضر است در ازاى
2چیزى بیش از 2 برابر ارزش واقعى
اگرچه این قبیل دادو ستدها با معاد
روال معمول تبدیل شده است. تا بو
منحصر به مهاجم پرسپولیس و این
اگرچه  تلاش براى شکار شاه ماهى
6دستمزدى 6 برابر آنچه در گذشته
هاست در بازار نقل و انتقالاتى فوتبا
و غریب بوده ایم. وایرال شدن پیش
سوم بهترین شاهد براى آن استک
نتوانسته مهر پایانى بر این دور باطل

در بازار نقل و انتقالات، دردر بازار نقل و انتقالات، در
 همیشه بر یک پاشنه مى چرخد همیشه بر یک پاشنه مى چرخد

پرداخت 
۳۰ میلیارد تومان 

برای به خدمت در آوردن 
مهاجمی که فصل را با به ثمر 
رساندن ۴ گل و ۲ پاس گل 

طی ۱۶ بازی به پایان رسانده 
منطقی به نظر نمی رسد
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ساسان اکبرزاده
هفته صنایع دستى 20 تا 26 خرداد ماه ســال جارى با برنامه هاى 
متنوع از جمله اجلاس شهرداران شهرهاى جهانى صنایع دستى، 
آیین تجلیل از پیشکســوتان هنرمند صنایع دستى، تجربه قلمکار 
(ساخت بزرگ ترین ســفره قلمکار با مشــارکت مردم اصفهان و 
گردشــگران به طول 350 متر)، چهارباغ هنر (گذر معرفى صنایع 
دستى اصفهان)، نمایشگاه صنایع دستى استان هاى کشور، کارگاه 
تولید آثار هنرمندان صنایع دستى کشور، فراخوان ثبت نام مدرسه 
معمارى ویژه نوجوانان شــهر اصفهان، بازدید و دیدار از هنرمندان 
پیشکســوت، مهمان هنرمندان (تخفیف هــاى نوبرانه هنرمندان 
صنایع دستى)، آذین بندى فضاسازى و تبلیغات شهرى و... به اجرا 

درخواهد آمد. 
در یک نشست خبرى که با حضور شهردار اصفهان، مدیرکل میراث 
فرهنگى، صنایع دستى و گردشــگرى در سالن همایش هاى خانه 
مشروطیت برگزار شده بود شــهردار اصفهان سال جارى را سالى 
خوب و پربرکت خواند و افزود: امسال ما برگزارى هفته صنایع دستى 
را که یک رخداد ملى و بین المللى است و نشان از هویت ماست در 
اصفهان شاهدیم تا اصفهان از دریچه دیگرى به جهان معرفى شود 

هر چند که اصفهان نیاز به معرفى ندارد. 
على قاســم زاده گفت: البته همــه مدیران در دوره هاى گذشــته، 
فعالیت هایى داشــته اند اما ما در دوره جدید بــا همدلى و هم افقى 
که بین مســئولان میراث فرهنگى، صنایع دستى و گردشگرى با 
شــهردارى اصفهان وجود دارد و رقم خورده، مسائلى را روى میز 
داریم که به زودى براى طرفداران میراث فرهنگى اعلام خواهیم 

کرد. 
شهردار اصفهان اظهار امیدوارى کرد در این فرصت به دست آمده، 
بتوان اتفاقات مطلوبى رقم زد و شهروندان قدردان مدیریت میراث 

فرهنگى باشند. 
وى با بیان اینکه در حوزه گردشــگرى، کارشناســان ما قرار است 
الگویى را مبنى بر اینکه شهرهاى خواهرخوانده چه میزان ظرفیت 

گردشگرى دارند را استخراج کنند تا بتوانیم از این ظرفیت بهره گیرى 
مطلوب ترى صــورت دهیم، افزود: مدیران نظام بــه این امر واقع 
شــده اند که همواره باید تسهیل گر باشــند ولى فرهنگ اصفهان، 

همواره پذیرنده صنایع دستى است که داراى قدمت است. 
شهردار اصفهان پیشنهاد کرد: نمایشگاه هایى از صنایع دستى مدرن 

برگزار و صنایع دستى ارائه داده شود. 
قاسم زاده معتقد است: گاهى اوقات انتقادات رسانه ها از شهردارى 
یا هر ارگان دیگر بد جلوه داده مى شــود. البته رسانه ها انتقاد کنند 
ولى نگذارند جلوى رخدادها گرفته شــود. مثلاً در اصفهان در اوج 
اغتشاشــات، رویدادهاى فرهنگى برپا کردیم کــه در مردم امید و 
نشــاط به ارمغان آورد. ضمن اینکه ما در یــک رویداد فرهنگى از 
یک برند ملى و یک برند داخلى اســتفاده کرده ایم تا در این میان 
ظرفیت هاى استان هم دیده شود و این یک کار خردمندانه است که 
این تصمیمات در یک اتاق فکر با حضور کارشناســان زبده گرفته 

مى شود. 
شــهردار اصفهان در پاسخ به ســئوالى در زمینه به کارگیرى یک 
پزشــک به عنوان معاونت فرهنگى، ورزشى و اجتماعى شهردارى 
اصفهان هم گفت: من سال هاســت دکتر حیدرى را مى شناسم و 
از شــخصیت فرهنگى وى خبر دارم و اینکه آیا انسان هاى خوب 
نمى توانند در حوزه فرهنگ کار کنند؟ بیایید بــه مردم معیار غلط 
ندهیم. مهم مهــارت و توانمندى افراد بوده و نبایــد در مورد افراد 

پیش داورى کرد و زود قضاوت نمود. 
قاسم زاده در مورد فرونشست در اتوبان آقابابایى هم گفت: شکست 
لوله فاضلاب در اتوبان آقابابایى صورت گرفت و این فرونشســت 
نبود و لازم است با هر پدیده اى در حد خود آن برخورد نمود و نباید 

بزرگ شود. 
وى خاطرنشان کرد: شــهردارى اصفهان به طور مستقیم متکفل 
صنایع دستى نبوده، ولى سعى مى کنیم زمینه رشد ورود توریست به 
اصفهان را با انجام اقدامات خرد فراهم سازیم و در این راستا صدور 
پروانه رایگان براى ســاخت هتل، عرضه محصولات در شهرهاى 

خواهرخوانده با اصفهــان از جمله فعالیت هاى ماســت و در بقیه 
عرصه ها هم اگر نقشى بتوانیم، ایفا خواهیم نمود و معتقدیم اقتدار 

ملى، شرط اول است. 
شــهردار اصفهان در رابطه با ایجاد تغییر و تحولاتى در عرصه نام 
گذارى هاى رشته هاى صنایع دستى که در دوره هاى قبل به صورت 
عجولانه انجام شده بود گفت: کسانى در مقطعى، ابتکارى را تحت 
عنوان نام گذارى سلسله رشته هاى صنایع دستى در سطح شهر در 
دوره هاى قبل مدیریت شهرى بنا نهادند که شاید دغدغه معرفى و 
ماندگارى صنایع دستى گران سنگ شهر را داشتند، اما مسئله اى که 
در این زمینه مطرح شد این است که آیا این هدف گذشتگان محقق 

شده است یا خیر؟
وى افزود: بر این اساس ایجاد گذر دائمى صنایع دستى در شهر به 
عنوان یک طرح پیشــنهادى و جایگزین مطرح است تا علاوه بر 
نام گذارى یک گذر به نام یکى از صنایع دستى، کارگاه انجام آن هنر 
در آن محل به صورت زنده براى رهگذران فراهم شود و هنرمند با 

خلق هنر خود باعث ماندگارى آن هنر در اذهان شود.

■■■
مدیرکل میراث فرهنگى، صنایع دستى و گردشگرى استان اصفهان 
هم تعامل شهردارى و میراث فرهنگى را در شکل گیرى هویت صنایع 
دستى بسیار مؤثر دانست و گفت: براساس ریل مدیریت شهرى، این 
امر نتایج خوبى براى توســعه پایدار و اقتصاد و گردشگرى در شهر 

اصفهان به همراه خواهد داشت. 
علیرضا ایزدى اظهار امیدوارى کرد هنر ارزشمند و متعالى ایران زمین 
یعنى صنایع دستى به خوبى حفاظت شده و براى نسل هاى آینده به 

زبان هنر انتقال داده شود. 
وى در مورد شــهرهاى خواهرخوانده با اصفهان گفت: نشست هاى 
بسیار خوبى در زمینه هاى فرهنگى مطرح و فرصت خوبى براى معرفى 
صنایع دستى به شهرهاى خواهرخوانده ایجاد خواهد شد و امسال نیز 

در هفته صنایع دستى روابط بین الملل بهترى خواهیم داشت. 

مدیرکل میراث فرهنگى، صنایع دستى و گردشگرى استان اصفهان 
با بیان اینکه امروز شش پروژه با همکارى شهردارى روى میز است 
که به زودى اعلام مى شود، افزود: احیاى دولت خانه صفوى بخشى 
از این پروژه هاست، این درحالى اســت که مرمت تالار تیمورى به 

انجام رسیده و امید است در معرض دید عموم قرار گیرد. 
ایزدى مى گوید: هنر تراوش ذهنى هنرمند است و نمى تواند دولتى 
باشــد ولى در حوزه فرش جزو ســازمان صنعت، معدن و تجارت 
هستیم. البته ما بازارچه ها را به فراخور، در محلات برگزار کردیم، تا 
فرصتى براى فروش تولیدات باشد و ما به کسانى که توانایى برگزارى 

نمایشگاه براى فروش را داشته باشند نیز مجوز مى دهیم. 
وى با بیان اینکه فعالیت در بخش فرهنگ بسیار سخت است افزود: 
روى آثارى که دسترنج یک هنرمند است نمى توان قیمت گذاشت و 
اگر اثرى یک میلیارد تومان برآورد شد این عیار هنرمندى است که 

سال ها عمر خود را پاى آن اثر گذاشته است. 
ایزدى از وجود 70 هزار نفر هنرمند صنایع دستى در استان اصفهان 
خبر داد و گفت: میدان نقش جهان اصفهان هویت صنایع دســتى 
ماست و صادرات صنایع دســتى ما به صورت چمدانى است و هیچ 

وقت صفر نمى شود. 
مدیرکل میراث فرهنگى، صنایع دستى و گردشگرى بیمه هنرمندان 

را دغدغه بزرگى دانست و گفت: از دو ســال پیش با پیگیرى هاى 
مجدانه، سهمیه بیمه به وزارتخانه دادند و امروز 6400 نفر بیمه شده 

داریم که امسال هم سهمیه اى اضافه شده است. 
وى مى گوید: در بحث صنایع دستى، مشــکل بزرگ آن است که 
امروز صنایع دستى درگیر مسائل سیاسى است و این امر بازار ما را 

با چالش مواجه ساخته که امید است توسعه کیفى را شاهد باشیم. 
ایزدى مى گوید: گردشگرى یک صنعت، علم و تخصص بوده ولى 
متأسفانه دو مؤلفه سیاســت و تبلیغات روى آن اثر گذاشته و ما در 
سال 1404 قرار است به سهم 20 میلیون گردشگر برسیم تا اتفاقات 
خوبى در اقتصاد بیافتد در حالى که با وجود کرونا و تا قبل از آن به 8 

میلیون گردشگر رسیده بودیم. 
وى ادامه داد: چین 200 میلیون گردشــگر دارد و در اینکه یکى از 
3 قطب بزرگ اقتصاد جهان به شــمار مى رود شــکى نیست و اگر 
چینى ها براى گردشگرى به اصفهان ســفر مى کنند این گردشگر 
با گردشــگر اروپایى فرقى ندارد. ولى واقعیت آن است که ما نحوه 
پول درآوردن از گردشــگران را نمى دانیم که شاید به خاطر مسائل 
فرهنگى است چرا که ما گردشگرى مى خواهیم که به بازار ما احترام 
بگذارد و یکى از ایرادات بزرگ اصفهان آن است که فکر مى کنیم 

به تبلیغات نیاز نداریم.

شهردار اصفهان از طرح جایگزین نام گذارى  معابر به نام رشته هاى صنایع دستى خبر داد؛

ایجاد گذر دائمى صنایع دستى در شهر

به استناد ماده 11 اصلاحى آئین نامه اجرایى نحوه برگزارى انتخابات هیأت مدیره و بازرس اتحادیه هاى صنفى (موضوع 
تبصره 3 ماده 22 قانون نظام صنفى ) از اعضاى اتحادیه صنف ماشین آلات سنگین راه سازى، جرثقیل، دستگاه هاى حفارى 
و فروشندگان لوازم یدکى مربوطه شهرستان اصفهان دعوت مى شــود با همراه داشتن اصل پروانه کسب (دائم یا موقت) 
یا کارت شناسایى معتبر، روز یکشنبه مورخ 1402/04/04 از ساعت 7:45 الى 12 به مکان برگزارى انتخابات به نشانى: 
خیابان نیکبخت شرقى – ساختمان شماره 2 اتاق اصناف مرکز استان مراجعه نمایند. با شرکت در انتخابات از بین داوطلبان 
حائز شرایط، اشخاص مورد نظر خود را ( با توجه به تعداد اعضاى اصلى مورد نیاز مشخص شده در جدول زیر ) انتخاب نمایند.

آگهی برگزاری انتخابات هیأت مدیره و بازرس اتحادیه 
صنف ماشین آلا ت کشاورزی راه سازی، جرثقیل، دستگاه های حفاری و فروشندگان 

لوازم یدکی مربوطه شهرستان اصفهان (شماره ۱۴۰۲/۶۶۱ تاریخ ۱۴۰۲/۰۳/۱۱ )

   اداره کل صنعت معدن و تجارت استان اصفهان- هیأت اجرایی برگزاری انتخابات هیأت مدیره و بازرس اتحادیه های صنفی شهرستان اصفهان

***اسامى داوطلبان به ترتیب حروف الفبا مى باشد***

اسامى داوطلبان هیأت مدیره
1- محسن ارجمند کیا 

2- حامد انصارى طادى 
3- مهدى حیدرى جونى 

4- پیمان دهقانى چم پیرى 
5- حمید رضا رضوانى 

6- مجی د رمضان پور 
7- امید روئین تن

8- محمد کیهان فر 
9- سید محمد موسوى مورنانى 

اسامى داوطلبان بازرس
1-جمال امیدیان                        2-سعید تیمورى                      3- على نوروزى 

*تعداد مورد نیاز*
هیأت مدیره: پنج(5) نفراصلى – دو(2) نفر على البدل                   بازرس: یک (1) نفر اصلى – یک(1) نفر على البدل

تذکرات مهم مربوط به قانون نظام صنفى و آیین نامه اجرایى نحوه برگزارى انتخابات هیأت مدیره و بازرس اتحادیه هاى 
صنفى: 

*اتحادیه ها توسط هیأت مدیره منتخب اعضاى اتحادیه اداره مى شوند. تعداد اعضاى هیأت مدیره منتخب اعضاى اتحادیه ،
 پنج نفر اصلى و دو نفر على البدل براى اتحادیه هاى کمتر از هزار واحد صنفى عضو و هفت نفر اصلى و سه نفر على البدل براى 

اتحادیه هاى داراى بیش از هزار واحد صنفى عضو خواهد بود. ( ماده 22 قانون)
*در اتحادیه ها افراد منتخب به ترتیب بر اساس اکثریت نسبى آراى ماخوذه شامل یک نفر رئیس، دو نفر نائب رئیس (اول 
ودوم)، یک نفر دبیر و یک نفر خزانه دار تعیین مى شود. همزمان با برگزارى انتخابا ت هایت مدیره اتحادیه، انتخاباتى براى 

انتخاب دو نفر بازرس ( اصلى و على البدل ) برگزار مى شود. ( ماده 23 قانون)
*در صورت درخواست کلیه منتخبان، سمت آنها از طریق برگزارى انتخابات داخلى در حضور رئیس یا نماینده کمیسیون نظارت 

تعیین مى شود. (تبصره 3 ماده 23 قانون)
*براساس بند( 1 ) ماده 19 آئین نامه، چنانچه هریک از داوطلبان نسبت به نحوه برگزارى انتخابات معترض باشند مى توانند 

ظرف مدت سه روز کارى پس از انتخابات شکایت خود را کتبا و با ذکر دلیل به کمیسیون نظارت تسلیم نمایند.
*براساس ماده( 17) اصلاحى آئین نامه، انتخابات اتحادیه ها در دور اول با حضور حداقل یک سوم اعضا رسمیت یافته و در 
صورت عدم دستیابى به حد نصاب مذکور هیأت اجرایى مکلف است مطابق ماده (11) این آئین نامه نسبت به برگزارى فراخوان 
و برگزارى انتخابات نوبت دوم با حضور حداقبل یک چهارم اعضا حداکثــر ظرف مدت 20 روز اقدام نماید. در صورت عدم 

دستیابى به حد نصاب مزبور کمیسیون موظف است نسبت به ادغام  اتحادیه اقدام نماید.
*براساس تبصره ماده (12) آئین نامه در صورت درخواست داوطلبان، هیأت اجرایى موظف است فهرست اعضاى داراى پروانه 

کسب موجود در سامانه الکترونیکى صدور پروانه کسب را جهت انجام تبلیغات انتخاباتى در اختیار آنان قرار دهد.

شرکت توزیع برق استان اصفهان در نظر دارد شرح خدمت مورد نیاز خود به شــرح ذیل را ، از طریق مناقصه عمومى دو مرحله اى به 
فروشنده  واجد صلاحیت واگذار نماید

  شركت توزیع برق استان اصفهان 

آگهی مناقصه عمومی دو مرحله ای

یف
موضوع مناقصهرد

تاریخ بازگشایىشماره مناقصهواگذارى اجراى پروژه هاى در شهرستان به صورت  کلان
 پاکات مناقصه

ساعت بازگشایى 
مبلغ ضمانتنامه (ریال)پاکات مناقصه

08/304,045,000,000 2430/14021402/04/06مناقصه واگذارى اجراى پروژه هاى  کلان شهرستان لنجان 1

08/453,156,000,000 2431/14021402/04/06مناقصه واگذارى اجراى پروژه هاى  کلان شهرستان  مبارکه2

09/003,088,000,000 2432/14021402/04/06مناقصه واگذارى اجراى پروژه هاى  کلان شهرستان  فلاورجان3

09/151,891,000,000 2433/14021402/04/06مناقصه واگذارى اجراى پروژه هاى  کلان شهرستان  چادگان4

09/301,845,000,000 2434/14021402/04/06مناقصه واگذارى اجراى پروژه هاى  کلان شهرستان  تیران5

09/451,936,000,000 2435/14021402/04/06مناقصه واگذارى اجراى پروژه هاى  کلان شهرستان  بویین ومیاندشت6

10/002,269,000,000 2436/14021402/04/06مناقصه واگذارى اجراى پروژه هاى  کلان شهرستان  خور و بیابانک7

10/152,077,000,000 141402/04/06 2437/02مناقصه واگذارى اجراى پروژه هاى  کلان شهرستان  دهاقان8

10/302,212,000,000 2438/14021402/04/06مناقصه واگذارى اجراى پروژه هاى  کلان شهرستان  فریدونشهر9

10/451,596,000,000 2439/14021402/04/06مناقصه واگذارى اجراى پروژه هاى  کلان شهرستان  خوانسار10

11/002,558,000,000 2440/14021402/04/06مناقصه واگذارى اجراى پروژه هاى  کلان شهرستان  نایین11

11/152,331,000,000 2441/14021402/04/06مناقصه واگذارى اجراى پروژه هاى  کلان شهرستان  نطنز12

11/301,943,000,000 2442/14021402/04/06مناقصه واگذارى اجراى پروژه هاى  کلان شهرستان  کاشان ( تک تیرى )13

مدت دریافت اسناد مناقصه : از روزشنبه مورخ 1402/03/20 تا ساعت 00 : 19  روزپنج شنبه  مورخ 1402/03/25 بصورت الکترونیکى و از 
طریق سامانه تدارکات الکترونیکى دولت (ستاد)

مدت تحویل پیشنهادات : از روزپنجشنبه  مورخ 1402/03/25 تا ساعت 08:00 صبح روز سه شنبه مورخ 1402/04/06 بصورت الکترونیکى 
و از طریق سامانه تدارکات الکترونیکى دولت (ستاد)

محل تحویل پیشنهادات : سامانه تدارکات الکترونیکى دولت (ستاد)
تضامین مورد قبول : پیشنهاددهندگان مکلفند معادل مبلغ سپرده شرکت در مناقصه را بصورت یکى از طرق ذیل: 1)ضمانت نامه بانکى 
معتبر 2)ضمانتنامه صادره از موسسات بیمه گر و بیمه مرکزى 3)گواهى خالص مطالبات قطعى تایید شده از سوى شرکت 4)فیش واریزى 
به حساب جارى سپهر صادرات به شماره 0105042522005  بنام شرکت توزیع برق استان اصفهان ارائه دهند . به پیشنهادات فاقد سپرده ،

 مخدوش و سپرده هاى کمتر از میزان مقرر و چک شخصى ترتیب اثر داده نخواهد شد .
سایر توضیحات : 

1- هزینه درج آگهى مناقصه در صفحات  داخلى روزنامه هاى نصف جهان و جام جم  بعهده برنده مناقصه میباشد.
2- داوطلبان مى توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن 13-6273011 3داخلى  4274 و 4275 واحد مناقصات تماس حاصل 

نمایند.
3-  اسناد و مدارك و اطلاعات این مناقصه  از طریق سامانه تدارکات الکترونیکى دولت (ستاد) به آدرس www.setadiran.ir قابل دسترسى 

میباشد وهمچنین آگهى این مناقصه در سایت پایگاه ملى مناقصات ایران به آدرس  http://iets.mporg.ir  قابل دسترسى مى باشد . 
4- به پیشنهادات فاقد مهر و امضاء و یا مبهم و مشروط و مخدوش و یا بدون ســپرده معتبر و یا لاك گرفته شده با لاك غلطگیر و یا 

پیشنهاداتى که پس از تاریخ تعیین شده واصل گردد مطلقاً ترتیب اثر داده نخواهد شد.
5- کلیه فرایند مناقصه بصورت الکترونیکى و از طریق سامانه تدارکات الکترونیکى دولت (ستاد) انجام خواهد گرفت اما ارسال سپرده 

شرکت در مناقصه بصورت لاك و مهر شده قبل از برگزارى مناقصه الزامى است . 
6- آدرس : اصفهان خیابان شریعتى – شرکت توزیع برق استان اصفهان – دبیرخانه

7- لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلى ، مراحل ثبت نام در ســایت تدارکات الکترونیکى دولت (ستاد) به آدرس
 www.setadiran.ir و دریافت گواهى امضاى الکترونیکى راجهت شرکت در مناقصه محقق سازند.

اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه : - مرکز تماس1456                                                                                                                                         

شركت توزیع نیروی برق استان اصفهان - امور تداركات و انبارها


