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على رضایى
استفاده از کولر هاى گازى بسیار رواج یافته است. با اینکه مصرف برق کولر هاى 
گازى نسبت به کولر هاى آبى به مراتب بیشتر است و به ویژه براى مناطق عادى 

منطقى و مقرون به صرفه این است که از کولرآبى استفاده شود.
همچنین نکات ساده و در عین حال مهمى پیرامون نحوه استفاده از اسپلیت و 
داکت اسپلیت ها وجود دارد که شهروندان مى توانند در صورت رعایت این نکات 

مصرف برق خود را به مراتب کاهش دهند.
استفاده از کولرهاى گازى بیش از 5 برابر انواع کولر آبى است، این در حالى است 
که توجه به تنظیم «دماى آسایش» مکانیزمى قابل توجه براى صرفه جویى در 

مصرف برق این سامانه ها است.
دماى آسایش یا آسایش حرارتى مهمترین معیار در طراحى ساختمان بر اساس 
صرفه جویى در مصرف انرژى اســت و اگر به آن توجه نداشــته باشیم باعث 

افزایش مصرف برق و قبوض برق مى شود.
یکى از راه هاى کاهش مصرف برق کولر گازى این است که اسپلیت خود را در 
دمایى تنظیم کنید که نقطه آسایش شما را فراهم کند و معمولاً دماى مناسب 
جهت کولرهاى گازى 24 درجه سانتیگراد مى باشــد و با تنظیم این دما کولر 
گازى شما سریع تر محیط را به آن دما مى رساند و ترموستات آن عمل کرده و 
کمپرسور دستگاه خاموش مى شود و در طول استفاده شما کمپرسور با کمترین 

کارکرد مى تواند محیط شما را خنک کند.
براى کاهش فشار کمپرسور در صورت کثیف بودن فیلتر هوا و یا کندانسور باید 

به صورت دوره اى فیلترها را عوض و یا تمیز کنید.  فشــار بیشتر به کمپرسور 
مساوى است با مصرف برق بیشتر، همچنین در صورت کثیف بودن  فیلتر ذرات 
داخل آن به داخل کانال برگشــته که باعث کاهش عملکرد و مشکلات فنى 
بیشتر در آینده خواهد شد. تمیزى فیلتر دســتگاه علاوه بر کاهش استهلاك 
کمپرســور و کاهش 5 تا 15 درصدى برق مصرفى دستگاه، مهمتر از همه در 
کاهش مشکلات بهداشتى در هواى خارج شده از اسپیلت نقش دارد پس باید 

شما برنامه ریزى مشخصى در بهداشت فیلتر هوا داشته باشید.
کولرتان را به صورت دوره اى سرویس کنید. از ســالم بودن دستگاه مطمئن 
شــوید. براى خودتان ترموســتات قابل برنامه ریزى بگیرید. کولر را در جاى 
مناسب نصب کنید. در هنگام خرید کولر گازى توجه داشته باشید که محصول 
داراى اینورتر باشد. شــاید بتوان این مورد را رکن اصلى کاهش مصرف برق 
کولر گازى و همچنین اســتهلاك کمتر آن به دلیل تنظیم دور موتور دانست 
و در مرحله بعد به برچســب انرژى دقت فرمایید که A یا B  باشــد. معمولاً

 EERهستند و سپس بررسى B یا A دستگاه هاى داراى اینورتر با برچسب 
که نسبت راندمان انرژى است. از این معیار مى توان متوجه شد که کولر گازى 

مورد نظر، چه مقدار انرژى الکتریکى را به سرما تبدیل مى کند.
گرید A براى EER عدد 3/2 است که بالاترین گرید محسوب مى شود. گرید 
G براى EER کمتر از 2/20 است که پایین ترین گرید آن است. هرچقدر عدد 

EER بیشتر باشد راندمان آن بالاتر است.
حتماً یه EER دســتگاه توجه کنید ممکن است شما دســتگاهى با ظرفیت 
30000 خریدارى کرده  باشید اما باید بیشتر کار کند که محیط شما را خنک کند. 
یکى از راه هایى که گرما به درون اتاق ها وارد مى شود پنجره هاست که با استفاده 
از پرده و ایجاد سایه مى توان از ورود گرما به درون اتاق و درنتیجه ایجاد دماى 
آسایش بدون استفاده از وسایل سرمایشى، در مصرف انرژى صرفه جویى کرد.
در ساعت هاى شب که معمولاً هوا خنک است، با بازکردن پنجره از هواى خنک 
بیرون به جاى استفاده از وسایل سرمایشى استفاده کنید که در کاهش هزینه 

برق بسیار مؤثر است.
استفاده از انواع پنکه و به ویژه پنکه ســقفى به دلیل ایجاد جریان هوا در اتاق، 
محیط را 4 درجه و یا بیشتر خنک مى کند و تنها به اندازه یک لام پ 100 واتى 

انرژى مصرف مى کند.

على رفیعى
ســالانه هزاران میلیارد ریال ســرمایه گذارى براي ایجاد تأسیسات جدید برق و 
استفاده از بخش عمده اي از آنها تنها در 4 ساعت زمان اوج بار، مشکلات عدیده اي را 
براي صنعت برق به وجود آورده است. ایامی از سال و نیز ساعاتی از شبانه روز داراي 
بیشترین مصرف انرژي الکتریکی است که به آن روزهاى اوج مصرف سال و ساعات 
اوج بار گفته می شود و عموماً این مصارف در اوج، در فصل تابستان و متأثر از استفاده 

انبوه از وسایل سرمایشی است.
بیش از  70 درصد از خانوارهاي ایرانی در فصل گرما از کولرهاي آبی و یا گازي براي 
خنک کردن منازلشان استفاده می کنند. تفاوت عمده این دو سیستم در مصرف برق 
آنها است به طورى که توان کولرهاى آبى حدود 500 وات و  کولرهاى گازى بالغ 

بر 2000 وات است.
کولرهاي آبی در مناطقی که رطوبت هوا بالا اســت، مانند شمال و جنوب کشور از 
کارایی خوبی برخوردار نیستند، لذا در این مناطق از کولرهاي گازي به طور گسترده 
استفاده می شود، اما در مناطقی که شــرایط آب و هوایی براي استفاده از کولر آبی 

مساعد است، استفاده از کولر گازي به دلیل مصرف برق بالا، اشتباه است.
در بخش عمده اى از مناطق ایران تابستان را نمى توان بدون کولر سپرى کرد تا در 
صنعت برق صرفه جویى حداکثرى حاصل شود، اما با راهکارهایى ساده مى توان 
مصرف برق را در این دو سیستم سرمایشــى تا میزان قابل توجهى کاهش داد تا از 

خاموشى هاى تابستانه جلوگیرى شود.
- محل نصب، سرویس و نگهدارى مناسب و تناسب ظرفیت برودتى کولر با فضاى 
مورد استفاده (از لحاظ مساحت، دما و رطوبت) از مهمترین نکاتى است که در استفاده 

از کولر گازى مقدار انرژى مصرفى را کاهش مى دهد.
- همچنین آفتابگیر بودن یا نبودن فضا در تعیین کولرگازى مناسب مهم است. این 
نکته به عنوان نخستین نکته در اســتفاده بهینه از کولر گازى نقش اساسى دارد و 

رعایت آن به این معنى است که گام نخست را درست برداشته ایم.
- تمیز بودن کندانسورکولر گازى و نصب آن در سایه بسیار مهم است، زیرا این قطعه 

به دلیل عبور جریان هوا از آن در میزان مصرف برق تأثیر زیادى دارد.
- اگر شرایط فراهم است، باید کولر گازى را در مسیر باد نصب کنیم، این کار موجب 

انتقال حرارت بهتر در کندانسور شــده و در نتیجه افزایش بازده و کاهش مصرف 
انرژى را به دنبال دارد.

- محوطه پشت کولر باید فضاى مناسبى براى گردش هوا داشته باشد تا استفاده 
بهینه از کولر گازى میسر شود.

- درزگیرى مناســب اطراف کولر گازى، قرار نداشــتن در معرض تابش مستقیم 
خورشید، سرویس به موقع و تمیز کردن فیلترهاى هوا و رادیاتور، در کاهش مصرف 
برق تأثیر بســیار زیادى دارند و اســتفاده بهینه از کولر گازى را براى کاربر محقق 

مى کنند.
- اگر در مناطق جنوبى زندگى مى کنیم، با کاشت درخت در نزدیکى کولر گازى و 
ایجاد سایه خنک براى آن، حدود 10 تا 15 درصد در مصرف انرژى الکتریکى صرفه 

جویى خواهیم کرد.
- در تابستان دماى آسایش خانه را روى 24 درجه سانتیگراد تنظیم کنید.

- به طور همزمان از وسایلى نظیر اجاق، ســماور، لامپ رشته اى و... با کولر گازى 
استفاده نکنیم، زیرا این وسایل باعث افزایش بار گرمایى محیط مى شوند؛ در نتیجه 
کولرگازى براى رسیدن به برودت مطلوب، بیشتر تلاش مى کند و برق بیشترى هم 
اســتفاده مى کند.و اما در کولرهاى آبى هم علاوه بر انتخاب قدرت مناسب کولر با 
توجه به مساحت منزل، سرویس سالانه موتور و پوشال کولر، ایجاد سایبان براى 
کولر، استفاده از کلید هوشمند در سرعت بخشــیدن به قطع و وصل به هنگام این 

وسیله، مى تواند نتایج مثبتى را در میزان استفاده از برق حاصل کند.

کولر گازی یا آبی؛ راهکارهای کاهش مصرف برق کولر گازی
کدام یک دوستی ما را با برق بیشتر می کند؟

على رضایى
از جمله مواردى که باید در خصوص سیستم هاي سرمایشی اسپلیت و داکت اسپلیت و به صورت کلی کولر هاي گازي 

مورد توجه قرار داد، این است که این دستگاه ها نسبت به کولر هاي آبی، میزان مصرف برق به مراتب بالاتري دارند.
گرایش به استفاده از کولرهاى گازى، اسپلیت و داکت اسپلیت ها حتى در مناطق معتدل کشور در سال هاى اخیر رو به 
فزونى است، این در حالى است که کولرهاى آبى به لحاظ تولید رطوبت و خنکاى مطبوع، صرفه اقتصادى و مصرف 
متعارف تر انرژى، همچنان بهترین گزینه براى مناطق عادى کشور به شمار مى روند، مناطق معتدلى که بیش از 80 
درصد مساحت کشور را در بر مى گیرد.هنگام خرید کولرآبى به برچسب مصرف انرژى توجه کنیم و کولر را با توجه به 

برچسب انرژى، مشخصات فنى و متناسب با نوع نیاز خریدارى کنیم.
در مناطق گرمسیر و شرجى کشور که دما و رطوبت بالا اســت، با توجه به الگوى مصرف برق ویژه این مناطق که 
در ماه هاى گرم به 3 هزار کیلووات ساعت هم مى رسد، استفاده از کولرهاى گازى توجیه پذیر است. البته اگر دماى 
آسایش کولر گازى روى 24 درجه سانتیگراد تنظیم شود، هم خنکى لازم حاصل شود و هم کمترین افزایش قبض 

برق را خواهیم داشت.
براى اینکه در منطقه یا استان خود از برق پایدار برخوردار باشیم، دلیل قابل توجیهى براى مصرف بیش از حد برق 
نیست، زیرا شبکه برق کشور شبکه اى به هم پیوسته است و هر یک از استان ها براى برقرارى تعادل در شبکه، موظف 

به کاهش مصرف روزانه خود هستند.
 وزارت نیرو، قطع برق بخش خانگى را به عنوان خط قرمز خود تعیین کرده و اجراى برنامه هاى مدیریت مصرف و 
کاهش مصرف روزانه برق را براى بخش هاى صنعتى، کشاورزى و تجارى الزامى کرده است، نباید دلیلى شود که ما 

شهروندان در مصرف برق از طریق استفاده نادرست از کولر گازى زیاده روى کنیم.
براى کاهش مصرف برق کولرگازى نکات زیر را رعایت کنید:

در ابتدا سعى کنید کولرگازى متناسب با مساحت، شرایط آب و هوایى منطقه انتخاب کنید.
سعى داشته باشید براى نصب از تکنسین هاى مجرب و ماهر استفاده کنید.

تا جایى که ممکن است از لوله کشى با طول کمتر در نصب کولرگازى استفاده شود.
از اجراى عایق کارى مناسب در کولرگازى استفاده شود.

حتى الامکان یونیت خارجى (کندانسور) در سایه و محیط خنک نصب شود.
براى خط برق تغذیه (مدار قدرت) از کابل استاندارد استفاده شود.

سعى کنید محیط داخل نسبت به محیط خارجى عایق کارى و درزبندى اصولى و صحیح شود.
تنظیم دماى ترموستات کولرگازى به  صورت صحیح و اصولى انجام شود.

روابط عمومی توزیع برق استان اصفهان

کولر گازی یا کولر آبی؟
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روزهای داغ 
اضطراب مستأجران 
در ماه گرم خرداد

وزارت راه و شهرسازى مى گوید 9 میلیون خانوار ایرانى 
مستأجر هستند؛ خانواده هایى که این روزها و در چرخه 
تعویض خانه هایشان و تمدید قراردادهایشان حال و 

روز خوبى ندارند.
این تعداد شامل کسانى است که در سامانه مشاوران 
املاك ثبت شــده اند چــرا که برخــى از این 
مشاوران به دلیل اینکه مالیات ندهند قراردادها 
را در سامانه ثبت نمى کنند. همین باعث شده که تعداد 
خانوارهاى بى خانه و تعداد دقیق مســتأجران هنوز 
مشخص نباشد. مردم طى ســال هاى اخیر با افزایش 

فزاینده...
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درباره تیم افغانستان درباره تیم افغانستان 

کاپیتان تیم ملى فوتبال ایــران گفت: تا جام ملت هاى 
آسیا کیفیت تیم ملى روز به روز بیشتر مى شود. احسان 
حــاج صفــى اظهار کــرد: یــک هفته اى اســت که 
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دلیل فوت 4 زائر ایرانى
 در عربستان

سهام عدالت تا یک ماه آینده 
تعیین تکلیف مى شود

خبرخوان
پردیس به علت قطعى آب 

تعطیل شد!
پردیس سینمایى ملت    مووى مگ |
در تهران به دلیل قطع آب توســط سازمان آب 
و فاضلاب، تعطیل شده اســت. روابط عمومى 
مؤسسه تصویر شهر که پردیس سینمایى ملت هم 
زیر مجموعه آن قرار دارد با تأیید این خبر اعلام 
کرد پردیس ملت یک رقم بدهى انشعاب آب به 
سازمان آب و فاضلاب دارد و روز 21 خرداد این 
سازمان نه تنها آب پردیس سینمایى را قطع کرده 
بلکه مأموران سازمان بخشــى از لوله هاى آب 
سینما را نیز بریده و با خود برده اند، به همین دلیل 

مجموعه تعطیل شده است. 

کشف 90 درصد تریاك دنیا 
در ایران

  ایسنا| دبیرکل ستاد مبارزه با مواد مخدر 
با اشاره به اینکه در افغانستان نیز تولید و قاچاق 
مواد مخدر طى دو دهه گذشــته نزدیک به 50 
برابر شده است، گفت: افغانستان در حال حاضر 
رتبه اول تولید تریاك در دنیا و رتبه دوم تولید مواد 
مخدر صنعتى و متامفتامین را در دنیا دارد. سردار 
اسکندر مؤمنى گفت: بیش از 90 درصد کشفیات 
تریاك، بیش از 50 درصد کشفیات مورفین دنیا 
و بیش از 27 درصد کشفیات هروئین دنیا مربوط 

به ایران است.

هدیه میلیونى به 
خبرنگاران!

  برترین ها| یکى از نمایندگان مجلس 
در نشســت خبرى خود، میان خبرنگاران، کارت 
هدیه توزیع کرد. محمد اردشــیرى، خبرنگار، با 
انتشــار تصویرى از یک کارت هدیه 2 میلیون 
تومانى که در نشســت خبرى یکى از نمایندگان 
اســتان هاى جنوبى توزیع شــده بود، در توییتر 
نوشــت: «اینکه منابع تأمین کارت هدیه و سایر 
هدایا از کجاست و آیا ارتباطى با اسپانسر برخى 
نمایندگان دارد، موضوعى است که در طول زمان 

مشخص مى شود.»

رمز و راز رضا گلزار
  ایسنا| گلــزار در تمام این ســال ها به 
کمک بعضى از رسانه هاى تبلیغاتى و روزنامه ها 
و مطبوعات زرد و بعداً شــبکه هاى اجتماعى و 
همچنین ارتش هوادارانــش فارغ از اینکه در آن 
بازه زمانى به چه میزان بازیگر یا خواننده موفقى 
بوده و فیلم ها و آثار او چقدر فروش داشته است، 
در مرکز شــهرت مانده و این نمونه اعلاى یک 
سلبریتى است که مى تواند با حاشیه و به اشتراك 
گذارى لحظه هــاى خصوصى خــود و زندگى 
شخصى اش و همچنین رسوایى و حضور در کنار 
برخى چهره هاى مشهور و رویدادهاى رسانه هاى 
مختلف و مصاحبه کردن ها و انتشار عکس ها و 
تصاویر متعدد از خود و به طور کلى با دید پذیرى 
رسانه اى و مرئى شــدن و خود افشاگرى و خود 
ابرازگــرى در معرض توجه باقــى بماند؛ همین 
ویژگى گلزار است که باعث شده است او در تمام 

این سال ها هواداران خود را داشته باشد.

4000 خودرو ى خارجى 
وارد شد

سرپرست    خبرگزارى صدا و سیما|
ســازمان توســعه تجارت ایران گفــت: 4000 
خودروى وارداتى هم اکنون در گمرك هســتند 
و به زودى شــاهد ترخیص خودرو هاى وارداتى 
بیشترى از گمرك خواهیم بود. سرپرست سازمان 
توســعه تجارت ایران بیان کــرد: به زودى 850 
خــودروى وارداتى از گمرك غــرب تهران وارد 
خواهد شــد و انتظار داریم خودرو هاى بیشترى 

نیز وارد شود.

غلامرضــا رضایى، معاون حج و عمره ســازمان حج و 
زیارت گفت: تا 21 خرداد ماه، متأسفانه چهار نفر از زائران 
ایرانى که سابقه بیمارى تنفسى و قلبى داشتند در مکه 
و مدینه فوت کردند که بــا هماهنگى لازم با خانواده و 
بازماندگان آنها پیکرشان یا به ایران منتقل مى  شود یا با 
طى مراحل قانونى و رعایت اصول شرعى در عربستان 

دفن مى  شوند.
پایگاه اطلاع رســانى حج همچنین با اشــاره به اینکه 
تا روز یک شنبه 21 خرداد ماه، ســه زائر در مکه و یک 
زائر در مدینه فوت کردند، مشخصات زائران درگذشته 
را به این شــرح اعلام کرد: خانم رباب فلاح تفتى 72 

ساله از اســتان یزد، صادق بیگى 69 ســاله از کرج و 
ربابه جباریها 72 ســاله از قزوین، ســه زائرى هستند 
که در مکه مکرمه به دلیل ایســت قلبــى به دیار باقى 

شتافتند.
رئیس ستاد مدینه نیز گفت: از بین چهار زائر ایرانى که  
تاکنون فوت کردند، یک زائر به نام  محمد شیخى 57 
ساله از تهران به علت سکته قلبى در مدینه از دنیا رفت.

ســازمان حج و زیارت همچنین اعلام کرد: با توجه به 
شــدت گرماى هوا و ســن زائران حج 1402 وضعیت 
ســلامتى حجاج قابل قبول تــر ازحج هاى گذشــته

 است.

رئیس اتاق تعــاون ایران در مورد تعیین تکلیف ســهام 
عدالت و جایگاه بخش تعاون در مدیریت آن اظهار کرد: 
بعد از آزادسازى سهام عدالت در سال 99 مردم مالک سهام 
شدند، اما متأسفانه مدیریت آن واگذار نشد، در حالى که در 
سخنان مقام معظم رهبرى هم اشاره شده است که چون 
سهام عدالت  به مردم تعلق گرفته است، باید مدیریت آن 

هم مردمى شود.
بهمن عبداللهــى افزود: در حال حاضر مدیریت ســهام 
عدالت در دست دولت اســت، اما در شوراى عالى بورس 
این پیشنهاد مطرح است که روى الگوهاى مختلف نحوه 
مدیریت سهام عدالت کار شــود.به گفته وى، قرار است 

مالکیت سهام عدالت دست سهامداران باشد، اما مدیریت 
آن به دست افراد حرفه اى سپرده شود؛ بنابراین، نظرات 
مختلفى مطرح است و به زودى به یک جمع بندى خواهیم 
رسید که دارایى سهام عدالت براى شرکت هاى سهامى 
عام عدالت استانى باشد، همچنین براى برگزارى مجامع 
شرکت هاى سهام عدالت هم 4 تا 5 جلسه با شوراى عالى 
بورس و رئیس سازمان خصوصى سازى برگزار کردیم تا 
به یک وحدت نظر برسیم و امیدوارم ظرف یک ماه آینده 

مسئله سهام عدالت تعیین تکلیف شود.
وى تأکید کرد: پرتفوى سهام عدالت بسیار ارزنده و مرکب 

از 48 شرکت ارزنده بورسى است. 

ســیل این بار هم جان گرفت. اتفاقى که هر بار تکرار 
مى شود و با باریدن باران هاى فصلى خرابى به بار مى 
آورد و قربانى مى گیرد. ســیل و ویرانــى هایى که هر 
کدامشان خاطره تلخى به جا مى گذارند و آنقدر چسبیده 
به ذهنمان اســت که نمى توانیم از یاد ببریم. حالا چه 
گلستان باشد یا خراسان و یا فارس؛ تصویر قاب گرفته 
خانه هایى که از کمر افتادند، صحنه بى خانمانى مردم، 
درد آوارگى و از دســت دادن بدیهیــات زندگى چیزى 

نیست که بشود از یاد برد.

اما ســیل کار خودش را مى کند و جان به جانش کنى 
سیل اســت و ویرانى به بار مى آورد، ویرانى که امسال 
هم هفت نفر را کشت و 59 نفر هم در شهرهاى کشور 
مصدوم شدند. همچنین امدادگران جمعیت هلال احمر 
کشــور نزدیک به 1600 نفر را از اطراف رودخانه ها و 

مکان هاى خطرناك جا به جا کردند.
هر ســیلى که در کشــور رخ مى دهد در پى اش خبرى 
از بروز خســارت تقریباً ســنگین هم مخابره مى شود. 
خسارت هایى که در برخى موارد نسبتى با شدت حادثه 
ندارد. با وجود اینکه در سال هاى اخیر با شدت گرفتن 

بحث ها پیرامون اثرات تغییر اقلیم، موضوع سیلاب ها 
مکرر از سوى برخى مسئولان و کارشناسان به مسئله 
تغییر اقلیم نســبت داده شده اســت اما به گفته رئیس 
مرکز ملى اقلیم و مدیریت بحران خشکسالى سازمان 
هواشناسى، الگوى بارش ها در کشور به نسبت سال هاى 
قبل تغییر چندانى نکرده بلکه ســرزمین ایران دیگر در 
برابر این حوادث تاب آورى لازم را ندارد و ما به شــدت 

آسیب پذیر شده ایم.
به گفتــه احد وظیفــه آنچه در حال روى دادن اســت 
عبور از مرز تاب آورى شــهرها و روستاهاى ما در برابر 

بارش هاست : «ما بارش هاى نیمه دوم بهار و تابستان را 
به عنوان بارش هاش رگبارى مى شناسیم. این رگبارها 
همیشه در این فصل در کشــور وجود داشته است. در 
حقیقت به دلیل افزایش دما، تبخیر زیاد مى شــود، در 
ارتفاعات تراکم این بخار آب و گرما یک بار دیگر آن را 
تبدیل به رطوبت مایع مى کند و چون فرایند میعان مانند 
یک انفجار رخ مى دهد، یعنى انرژى زیادى آزاد مى کند 

به همین دلیل رگبارهاى شدید را شاهد هستیم.»
وى درباره الگوهاى بارش هــاى اخیر توضیح مى دهد: 
«معمولاً سایز ابرها چندان بزرگ نیستند. یعنى ممکن 
است که در تهران شاهد رگبار در یک دره باشیم اما در 
دره اى دیگر نه. به همین دلیل هم شاهد هستید که این 
بارش ها عموماً در همه نقاط کشــور یا الزاماً یک مسیر 
مشخص اتفاق نمى افتد. شاید بخشى از پیش بینى غیر 
دقیق در مورد مناطق تحت تأثیر چنین سامانه هایى هم 

مربوط به همین مسئله باشد.»
احد وظیفه مى گوید: «محیــط ما دیگر توان تاب آورى 
ندارد. میزان دستکارى و تخریب اراضى و منابع ملى و 
طبیعى ما به حدى است که هر رگبارى جارى مى شود.»

آنچه از ســخنان این مقام مســئول برداشت مى شود 
این است که دســتکارى اراضى و منابع ملى و طبیعى 
ما به حدى بوده که باعث شــده تاب آورى ما نسبت به 
سیل کم شود چرا که به گفته رئیس مرکز ملى اقلیم و 
مدیریت بحران خشکسالى ســازمان هواشناسى، این
 باران ها همیشــه بــوده اســت اما به ایــن علت که 
شهرســازى،جاده هاى زیادى در دل جنگل کشیده و 
مداخلات انسانى که در حوزه سرزمینى انجام داده ایم 
این رگبارها به روان آب تبدیل مى شود و به مرور زمان 

آثار منفى این رگبارها افزایش مى یابد.
احد وظیفه معتقد اســت که تنها راهکار این اســت که 
محیط و خودمان را مقاوم کنیم به این خاطر که ما قرار 
نیست و نمى توانیم الگوى بارش را تغییر دهیم، بلکه گام 
نخست دست برداشتن از دستکارى بى برنامه و مدیریت 

سرزمین است.

تاب سیل نداریم  محسن رضایى استعفا کرد
  تسنیم| یک عضو دفتر محســن رضایى، 
معاون اقتصادى رئیس جمهور، اســتعفاى او از این 
سمت را تأیید کرد. او درباره علت این استعفا توضیح داده 
است که به دلیل حضور تمام وقت ایشان در دبیرخانه 
شوراى هماهنگى اقتصادى سران قوا، رئیس جمهور 
با استعفاى وى موافقت کرده است. در روزهاى اخیر 
اخبارى در مورد کناره گیرى محسن رضایى از دولت به 
گوش مى رسید. او ادامه داد: رئیس جمهور طى حکمى 
آقاى دکتر رضایى را به عنوان رئیس دبیرخانه شوراى 
عالى هماهنگى اقتصادى سران قوا منصوب کردند که 

این حکم به زودى به شکل رسمى اعلام خواهد شد. 

رعایت حجاب
 شرط دریافت تسهیلات 

حجت الاسلام و المسلمین    دیده بان ایران |
محمد مهدى ماندگارى، اســتاد حوزه و کارشــناس 
مذهبى صدا و ســیما در محفل معارفى حرم حضرت 
معصومه(س) در قم گفت:کاش مسئولین ما حجاب را 
به عنوان قانون کشورى بهتر دنبال مى کردند؛ همان طور 
که الزام به رعایت ماسک را قانونى براى ارائه تسهیلات 
بانکى و ادارى قرار دادند؛ رعایت حجاب را نیز یکى از 

شروط دریافت تسهیلات قرار دهند.

سرنوشت ذرت هاى آلوده
رئیس کل دادگسترى استان مازندران    میزان|
گفت: با همراهى و همکارى دولت و 48 ساعت پس از 
سفر رئیس دستگاه قضا به مازندران، محموله 2900 تنى 
ذرت آلوده که حسب اعلام دانشگاه علوم پزشکى استان 
و اداره استاندارد، فاقد مصرف دامى بوده، با مجوز مراجع 
ذیربط براى مصارف صنعتى از جمله الکل سازى، تخلیه 
و به مقصد شرکت الکل ســازى در یکى از استان هاى 

مرکزى حمل شد.

نه مستقیم، نه محرمانه
  ایسنا| محمد مرندى، مشاور تیم مذاکره کننده 
ایران در زمان مذاکرات هسته اى در خصوص گزارش هاى 
منتشر شده مبنى بر مذاکرات مستقیم و محرمانه تهران و 
واشنگتن گفت: این گزارشــات صحت ندارد و مذاکرات 
ایران و آمریکا به طور غیرمستقیم و از طریق سه واسطه 
مانند عمان یا سازمان ملل انجام مى شود. وى تأکید کرد که 
تمام مذاکرات در خصوص مسئله تبادل زندانیان و آزادى 
اموال بلوکه شده ایران به خاطر تحریم هاى آمریکا است. 
مرندى خاطرنشان کرد که طرف هاى ایرانى و آمریکایى 
در این مذاکرات در یک اتاق باهم نشست برگزار نمى کنند.

آمریکا به دنبال کاهش جمعیت 
ایران است

حجت الاســلام مسلم    خبرگزارى حوزه|
وافى یزدى متولد سال 1360، پدر پرجمعیت ترین خانواده 
جوان ایرانى با 13 فرزند، به تشکیل اتاق فکر کشورهاى 
غربى و شرقى براى افزایش نرخ جمعیت در کشورهایشان 
اشاره کرد و گفت: در این اتاق فکرها آمریکا براى 50 سال 
آینده، انگلستان براى 80 سال آینده و روسیه براى 150سال 
آینده در عرصه افزایش نرخ جمعیت برنامه ریزى مى کنند، 
ضمن اینکه کمبود جمعیت گذشــته را نیز سریعاً جبران 
مى کنند. وى تصریح کرد: آمریکایى ها به دلیل اینکه رقباى 
خودشان را در افزایش جمعیت، چین و کشورهاى مسلمان 
به خصوص ایران مى دانند، به دنبــال برنامه ریزى براى 

کاهش نرخ جمعیت در کشورمان مى باشند.

معرفى وزیر جدید کشاورزى
  برنا| محمد علــى نیکبخت به عنــوان وزیر 
پیشــنهادى جهاد کشــاورزى به مجلس معرفى شد. 
حســینى، معاون پارلمانــى رئیس جمهــور خبر داد: 
رئیس جمهور در نامه اى به محمدباقر قالیباف، مهندس 
محمد على نیکبخت را به عنوان وزیر پیشنهادى جهاد 

کشاورزى به مجلس شوراى اسلامى معرفى کرد.

نایب رئیس انجمن داروسازان ایران به تازگى هشدارى 
جدى نسبت به کمبود دارو داده است؛ اعلام خطرى که 
مى گوید: درحال حاضر کمبود هاى دارویى در کشور 

سه رقمى شده است.
این آمارها در حالى عنوان شده که سید على فاطمى 
از اختلاف آمار کمبودها بین بخش دولتى و خصوصى 
گفته و اعلام کرده که نمى توان عدد خاصى را در این 

رابطه عنوان کرد.
اینها همه در حالى است که با اینکه دارویار قرار بود به 
چرخه معیوب کمبود دارو در کشور پایان دهد اما شواهد 
نشــان مى دهد با وجود اینکه این طــرح به مرز یک 
سالگى رســیده اما در اصل چندان توفیرى در مسئله 

دارو ایجاد نکرده و تنها به شــکل جزئى در این زمینه 
اقداماتى انجام شده است.

به گفته رئیس انجمن داروسازان ایران، ما دو انتظار از 
طرح دارویار داشتیم از جمله اینکه افزایش پرداختى از 
جیب مردم بیشتر نشود که این موضوع تا حدى اتفاق 
افتاد و در حال حاضر مردم مى توانند با نسخه پزشک 

دارو را با قیمت مناسب ترى تهیه کنند. 
فاطمى با بیان اینکه بودجــه دارویار باید در نیمه دوم 
سال محقق شود اظهار کرد: بیشترین مصرف دارو در 
نیمه دوم سال است و در این نیمه میزان مصرف دارو ها 

خصوصاً آنتى بیوتیک افزایش پیدا مى کند.
وى با اعلام اینکه کمبود دارو در کشــور ســه رقمى 
شده است اظهار کرده: بســیارى از داروهاى عمومى 

در کشورمان تولید مى شود؛ داروهاى بیماران خاص 
نیازمند فناورى خاصى اســت و تولید آنها در دنیا نیز 
کم است که معمولاً در این داروها کمبود رخ مى دهد 
اما بخشى از این داروها در ایران تولید مى شود و این 
موضوع به این معنى اســت که بى نیاز از واردات دارو 

هستیم.
فاطمى با اشــاره به اینکه در بازار رقابتى کیفیت همه 
دارو ها افزایش پیدا مى کند، لذا واردات دارو از برند هاى 
مختلف باید در دســتور کار قرار داشته باشد در رابطه 
با وضعیت کمبود ســرم نیز گفــت: وضعیت کمبود 
سرم به صورت نسبى رفع شده است اما بخش عمده 
سرم هاى مصرفى در کشــور ما وارداتى است، علت 
اصلى این کمبود هاى بى ســابقه در کشور این است 

که سرمایه گذارى در داروســازى کشور ما على رغم 
افزایش مصرف و جمعیت بــه خوبى صورت نگرفته 
و قیمت گذارى دســتورى دولت نیز باعث شده است 
برخى از شــرکت ها زیان ده شــوند همچنین برخى 
مشــکلات در زمینه تأمین ارز باعث شــده است تا 
هلدینگ ها رغبــت لازم را براى فعالیــت در ایران 
نداشته باشــند. به همین دلیل در کشور هاى همسایه 
ســرمایه گذارى مى کنند. این درحالى است که نباید 
عرصه در داخل کشور تنگ باشد تا سرمایه گذارى از 
کشور خارج نشود. باید در این زمینه ریشه یابى اصولى 
صورت گیرد و اعتبــارات لازم و ایجاد تســهیلات 
براى افزایش تولید و گسترش تولید در ایران صورت 

گیرد.

وزارت راه و شهرســازى مى گوید 9 میلیون خانوار ایرانى مستأجر هستند؛ 
خانواده هایــى که این روزهــا و در چرخه تعویض خانه هایشــان و تمدید 

قراردادهایشان حال و روز خوبى ندارند.
این تعداد شامل کسانى است که در سامانه مشاوران املاك ثبت شده اند چرا 
که برخى از این مشاوران به دلیل اینکه مالیات ندهند قراردادها را در سامانه 
ثبت نمى کنند. همین باعث شده که تعداد خانوارهاى بى خانه و تعداد دقیق 

مستأجران هنوز مشخص نباشد.
مردم طى سال هاى اخیر با افزایش فزاینده نرخ اجاره و رهن مواجه بوده اند 
لذا این روند باعث افزایش فرسودگى مالى خانواده ها شده است و نگرانى هاى 

فزاینده اى ایجاد کرده است.
متأسفانه از ســوى دیگر وعده هاى دولت براى ساخت یک میلیون مسکن 
سالانه و چهار میلیون مسکن طى چهار سال نشانه اى از تحقق ندارد یعنى 
قسمت عرضه در حوزه مسکن نه  تنها تقویت نمى شود بلکه با محدودیت هاى 
بیشترى همراه مى شود لذا بازهم در این ماه که فصل تغییر و تحول املاك 
اجاره اى است شاهد تغییرات قیمتى هســتیم که بدون تردید فشار بیشترى 

متوجه خانواده ها مى کند.
این در حالى اســت که با وجود اینکه طى ســال هاى اخیر دولت همواره از 
بسته هاى حمایتى براى مستأجران سخن گفته اما این بسته ها نیز نتوانسته 
آبى بر آتش تند گرانى اجاره ها باشد و طى یکسال اجاره ها یک و نیم برابر 

شده است. 
فرشــید ایلاتى، کارشــناس مســکن، در خصوص وضعیت مســتأجران 
مى گوید: گام اول براى اینکه اجاره بها به ثبات برسد باید قراردادهاى اجاره 
بها در یک سامانه جامع ثبت شود که طبق عرف باشد و صاحبخانه ها نتوانند 
با مستأجران خارج از عرف قراردادى را به امضا برسانند و از سوى دیگر کد 
رهگیرى براى همه اجبارى شود تا قراردادهاى زیر زمینى دیگر ازبین برود 

چرا که این قراردادهاى زیر زمینى باعث مى شــود تــا قیمت گذارى کاذب 
صورت بگیرد. خانه هاى خالى نیز یکى دیگر از معضلات و چالش هاى بازار 
مسکن است که اگر به آن رسیدگى شود در کوتاه مدت اجاره بها کاهش پیدا 
مى کند اما این راهکارها هیچکدام راهکارهاى بلند مدت براى حل چالش 

بازار مسکن نیست.
این کارشــناس مســکن راهکار را اینگونه بیان مى کند: در بلند مدت خانه 
ســازى باید صورت گیرد و اطلاعات خانه هاى خالى و افراد بى خانمان بد 
مسکن مشخص شود و همه اطلاعات باید با توجه به محوریت ثبات رساندن 

بازار مسکن باشد.

فرمانى که اجرا نشد
چندماه پیش، وقتى مرکز آمار از تورم افسارگسیخته بازار اجاره رونمایى کرد، 
سیدابراهیم رئیسى، رئیس جمهور ضمن انتقاد شدید از وضعیت نابسامان بازار 

اجاره، دســتورهاى مؤکدى براى ورود دستگاه ها به موضوع با هدف تسریع 
نهضت ملى مسکن و اصلاح بازار اجاره صادر کرد. از آن زمان، بحث درباره 
ساماندهى بازار اجاره محدود به انتشــار خبرهاى مختلف از جزئیات طرح 
مجلس براى اصلاح ساز و کار این بازار بود. اما در عمل چنین اتفاقى نیفتاد 
و در کف بازار هیچ نشانه اى از عمل به توصیه هاى مؤکد رئیس دولت براى 

حمایت از مردم دیده نمى شود.
شــاهد این مدعا هم تعیین ســقف 25 درصد براى افزایــش اجاره بها در 
قراردادهاى جارى بازار اجاره است که امســال براى چهارمین سال متوالى 
تمدید شد و قرار بود با ضمانت بیشتر اجرایى شــود؛ اما براساس وقایع بازار 
و بازخورد مخاطبان، به نظر مى رســد کارآمدى این سیاست حتى به اندازه 

سال هاى قبل نیز نبوده است.
رئیسى روز 20 خرداد ماه سال جارى نیز در نشست شوراى عالى مسکن بار 
دیگر بر شــتاب گرفتن اقدامات براى رفع نگرانى مردم بابت تأمین مسکن 
سخن گفت و بر ســاماندهى بازار اجاره بها و نظارت بر عملکرد سکوهاى 
ارتباطى در زمینه بازار مسکن و اجاره بها به منظور جلوگیرى از سوداگرى و 

قیمت سازى در بازار مسکن تأکید کرد.
وى استانداران را مکلف کرد، تسریع در نوسازى بافت هاى فرسوده را نیز در 
دستور کار قرار دهند و همچنین از استاندارى ها و ادارات مربوطه در استان ها 
خواست اراضى اى را که بیش از 10 سال بلاتکلیف مانده و ساخت وساز در آنها 
انجام نشده، شناسایى کرده و با ارائه مشوق هاى لازم و همچنین بهره گیرى 
از ســازوکارهاى قانونى که در شوراى عالى شهرســازى به تصویب رسیده 

است، این زمین ها را به ظرفیت ساخت وسازهاى مسکن کشور اضافه کنند.
اما نبود بانک اطلاعاتى جامع و سیستم شفاف در زمینه بازار اجاره و همچنین 
اجرا نکردن قوانین در ایــن حیطه به خصوص از ســوى متهمان اصلى و
 املاکى هایى که در این بازار تشــنج ایجاد مى کنند باعث شده که هول و 

اضطراب مستأجران همچنان در فصل تمدید قراردادها به اوج برسد.

عددهاى سه رقمى کمبود دارو
مریم محسنى

روزهاى داغ اضطراب مستأجران در ماه گرم خرداد
لادن ایرانمنش

خورشیدکیایى
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اعتبار راه اندازى ساختمان جدید 
پزشکى قانونى تأمین شود

دلیل بیشترین تصادفات فوتى 
در اصفهان چیست

آسفالت شبانه معابر شهر
مدیرعامل سازمان عمران شـهردارى اصفهان گفت: 
عملیات شبانه اجراى آسفالت تراشى و روکش آسفالت 
معابر اصلى مناطق پانزده گانه این کلان شهر در حال 
اجرا است. امیرعباس رحمتى با اشاره به فصل مناسب 
اجراى عملیـات اصولى روکش آسـفالت و لکه گیرى 
مناطق افزود: از طریق چند دسـتگاه اجراى آسـفالت، 
عملیات شبانه اجراى آسفالت تراشى و روکش آسفالت 
معابر اصلى مناطق پانزده گانه شـهر اصفهان در حال 

اجرا است.

وقوع 434 حریق در یک ماه
مدیرعامـل سـازمان آتش نشـانى و خدمـات ایمنـى 
شـهردارى اصفهـان گفـت: نیروهـاى آتش نشـانى 
اصفهان طى یک ماه اخیر در یک هزار و 300 عملیات 
شرکت کردند. ابراهیم مطلبى با اعلام این خبر گفت: 
در یک ماه گذشـته 434 مورد حریق در شهر اصفهان 
رخ داده است که نسبت به مدت مشابه سال گذشته با 

کاهش 9 درصدى روبرو شده است. 

اختلال در شبکه همراه 
در راسـتاى توسـعه ارتباطـى، عملیات بهینه سـازى 
زیرسـاختهاى مخابراتى به منظور توسعه سایت هاى 
موبایـل شـبکه همـراه اول در مناطقى از شـهرهاى 
اصفهان، نجف آباد، خمینى شـهر، فولادشهر صورت 
خواهد پذیرفت. بـه گزارش روابـط عمومى مخابرات 
منطقه اصفهان، در اثر این عملیات کلیه ترافیک هاى 
اینترنـت، موبایل– دیتـا از تا روز پنجشـنبه 25 خرداد 
ماه جهت توسـعه سـایت هاى موبایل شـبکه همراه 
اول در مناطق ذیل اطلاعیـه با احتمال اختلال مواجه 

خواهند شد. 

حفارى خط دوم مترو در 
چه مرحله اى است؟

با تلاش شبانه روزى متخصصان داخلى حفارى مرحله 
اول تونل هـاى خط دوم متروى اصفهان به ایسـتگاه 
شاهد باقوشخانه رسید. مدیرعامل سازمان قطار شهرى 
اصفهان گفت: این خط دو مسیر6 کیلومترى دارد که از 
شهرك دارك در شمال شرق اصفهان آغاز و تا ایستگاه 
چهارراه ابن سینا ادامه دارد. در طول این مسیر تاکنون 
ایستگاه هاى زینبیه، عاشق اصفهانى، عمان سامانى و 
لاله ساخته شده و تنها دو ایستگاه مانده تا این خط به 
اتمام برسد.  قرار اسـت تا پایان سال 1403 مرحله اول 

این مسیر به بهره بردارى برسد.

نکوداشت تخت فولاد در تهران
مدیر مجموعـه تاریخـى فرهنگـى و مذهبـى تخت 
فولاد از برگزارى آیین نکوداشت این سرزمین مقدس 
هم زمان بـا سـالروز ثبت ملـى ایـن پهنـه تاریخى و 
فرهنگى خبـر داد. ابراهیم عمرانى هـدف از برگزارى 
روز نکوداشـت تخـت فـولاد را تکریم این سـرزمین 
مقدس و برجسته سازى ظرفیت هاى فراوان آن اعلام 
و از برگزارى نشست تخصصى ظرفیت هاى تاریخى 
گردشـگرى و فرهنگـى تخـت فـولاد در پنجشـنبه، 
بیست وپنجم خردادماه در مؤسسـه همشهرى تهران 

خبر داد.

مهریه جالب یک پزشک 
یک پزشـک زن در اصفهان در اقدامـى جالب مهریه 
خود را از همسر پزشـکش ویزیت رایگان بیماران بى 
بضاعت، کمک هزینه تحصیلى دانش آموزان محروم 
و آزادى زندانیان مطالبه کرد. او مهریه خود از همسـر 
پزشـکش را 2 روز در مـاه ویزیت رایـگان بیماران بى 
بضاعـت، تخصیـص 10 درصـد از درآمـد ماهانـه به 
تشخیص پزشک و درمان، کمک هزینه تحصیل 20 
کودك بى سرپرست نیازمند تا زمان ورود به دانشگاه، 
آزادى 20 زندانى جرایم غیر عمد بدون سابقه کیفرى 
درخواسـت کرد. کل مهریـه دریافتى این پزشـک از 
همسرش «یک سکه تمام بهار آزادى و یک جام آینه 

و شمعدان و یک شاخه نبات» است.

گوشه اى از ایران در چهلستون

رییس پلیــس راهنمایى و رانندگــى فرماندهى انتظامى 
استان اصفهان گفت: دلیل بیشتر تصادفاتى که سرنشینان 
وسیله نقلیه، جانشان را از دســت مى دهند، ناایمن بودن 
خودروهاست.سرهنگ محمدرضا محمدى افزود: از سال 
87 تاکنون، طرح اســقاط و جایگزین کردن خودروهاى 
فرسوده با نو اجرا نشده است و خودروهاى فرسوده در عمل 
از رده خارج نمى شوند و این چرخه همچنان ادامه دارد.وى 
با بیان اینکه حتى صندلى هاى عقب یک خودروى استاندارد 
باید داراى کیســه هوا باشــد، گفت: این در حالیست که 
خودروهاى مدل پایین ما اصلا کیسه هوا ندارند و بسیارى 
از خودروهاى مدل بالا هم که کیسه هوا دارند، هنگامى که 

کارشناسان ما بر سر صحنه تصادف حاضر مى شوند مى بینند 
کیسه هواى وسیله نقلیه اصلا عمل نکرده است.این مقام 
انتظامى اصفهان خاطرنشان کرد: در 14 ماه گذشته 108 
مورد "سهم تقصیر“ در تصادفات فوتى و جرحى درونشهرى 
استان براى سازمان ها از جمله شهردارى ها، اداره هاى آب 
و فاضلاب، برق و گاز تعیین شــده که بیشترین فراوانى 
مربوط به شهرهاى اصفهان، کاشــان، گلپایگان، لنجان، 
خمینى شــهر و نطنز بوده اســت. ســرهنگ محمدى 
خاطرنشان کرد: سال گذشــته یک مورد و امسال 2 مورد 
ســهم تقصیر در تصادفات منجر به فوت و جرح در استان 

اصفهان براى شرکت هاى خودروساز تعیین شده است.

رئیس کل دادگســترى اســتان اصفهان گفت: اعتبار 
راه اندازى ساختمان جدید پزشکى قانونى اصفهان تامین 
شود.حجت الاسلام اسدا... جعفرى در نشست شوراى 
قضائى اســتان اصفهان که به میزبانى پزشکى قانونى 
برگزار شــد، ادامه داد: برطرف کردن نیازهاى اعتبارى 
و فضاى ادارى دستگاه قضائى از محل بودجه عمومى 
مى باشد اما متأسفانه على رغم جلسات و مصوبات مختلف 
و موافقت اســتاندارى در خصوص مشــکلات عدیده 
دادگسترى و ســازمان هاى تابعه قوه قضائیه در استان 

اصفهان هیچ اقدام مؤثرى انجام نگرفته است.
وى با اشاره به پیشــرفت 98 درصدى ساختمان جدید 

پزشکى قانونى استان اظهار داشت: ساختمان پزشکى 
قانونى استان بیش از 98 درصد پیشرفت عمرانى داشته 
اســت اما پس از پیگیرى هاى زیاد همچنان اعتبار لازم 
براى تکمیل این پروژه تأمین نشده است و کارکنان این 
سازمان در فضایى بسیار نامناسب به مردم خدمات رسانى 
مى کنندجعفــرى تصریح کرد: مــردم مؤمن و انقلابى 
اصفهان، هر زمان لازم بوده هر چه که داشــتند تقدیم 
انقلاب نمودند و این وضعیت اسفبار برخى ساختمان هاى 
دستگاه قضائى اســتان به هیچ وجه در شأن این مردم 
نیست و مســئولان باید فراتر از حرف و قول، گام هاى 

مؤثرى در رفع مشکلات بردارند.

سقف ارزانم آرزوست!

کارگاه شوخ طبعى در حوزه هنرى

استفاده از آسفالت پلیمرى براى اولین بار 
در نجف آباد 

نصف جهان   روزنامه «نســل فردا» در شماره 22 
خرداد ماه خود در گزارشــى با عنــوان «بحرانى 
شــدن ســقف بالاى ســر» به روزهاى بحرانى

قیمت هاى بالاى مســکن پرداخته و نوشته: «این 
روزها مسئله سقفى براى سرپناه را اکنون باید یکى 
از اصلى ترین بحران هاى طبقه متوســط شهرى 
در ایران دانست که حالا شــهرهاى کوچک تر و 
حاشــیه ها را نیز دربرگرفته اســت و مهاجرت یا 

فروش چند خانه لوکس و ســوپرلاکچرى را نباید 
متر و معیارى براى شرح وضعیت موجود دانست.» 
در بخش دیگرى از ایــن گزارش آمده: «نرخ هاى 
عجیب و غریــب برخى خانه هــاى لاکچرى در 
شــمال تهران از منطق و عرف خارج شده و اصلاً 
هیچ منطقى بــا اقتصاد ایران نــدارد و اتفاقاً حتى 
افزایــش قیمت در همیــن خانه ها نیز به شــدت 

محسوس است.»

نصف جهان به همت حوزه هنرى اســتان اصفهان 
کارگاه طنز «مرورى بر مبانى طنز و شوخ طبعى» در 

شهر اصفهان برگزار مى شود.
این کارگاه روز چهارشنبه 24 خرداد ماه ساعت 17 با 

حضور ناصر فیض برگزار مى شود. 

مکان این کارگاه در اصفهان، خیابان اســتاندارى، 
گذر ســعدى، عمــارت تاریخى ســعدى اســت 
و علاقــه مندان مــى توانند بــراى ثبت نــام در 
ایتــا و بلــه بــه شــماره09131018983 پیــام 

بدهند.

نصــف جهــان   رئیــس اداره اجرایــى و نظــارت 
معاونت امور زیربنایى شــهردارى نجف آباد با بیان 
اینکه از زمان شــروع به کار مدیریــت تیم جدید 
شــهردارى، تا اول خرداد مــاه 1402،  در مجموع 
491 هزار مترمربع در پنج منطقه شــهرى در معابر 
فرعى بــا تُناژى در حــدود 57 هزار تــن و مبلغى 
بالغ بر 75 میلیارد تومان آسفالت ریزى شده است، 
گفت: در این مدت 170 هــزار مترمربع با تُناژ 23 
هزار تن و هزینه اى بالغ بر 30 میلیارد تومان نیز در 
معابر اصلى شهر عملیات آسفالت ریزى انجام شده 

است.
نصرت ا... منصورى با اشــاره به اینکه طى داستان 
خدمــت بیش از 200 عــدد کوچــه و معبر فرعى 
در پنج منطقــه نجف آباد عملیات آســفالت ریزى 
آن انجام شــده اظهار کــرد: به دلیــل نظارت بر
 عملکــرد پیمانــکار و لزوم رعایت حــق الناس و 

حفاظت عملى بودجه اســتحصال شــده از محل 
اخذ عــوارض و دیگر مــوارد شــهرى، تنها در 5 
کوچه به دلیــل کیفیت پایین قیــر و دیگر مصالح 
مصرفــى و... قبل از تحویل موقت پروژه توســط

 پیمانکار بــه شــهردارى، عیوب شناســایى و با 
پیگیرى صــورت گرفته طرف قــرارداد موظف به 
اصلاح و بازسازى معابر با هزینه شخصى خویش 

شد.
 وى افزود: براى اولین بار در شــهر نجف آباد و به 
دلیل زیرسازى نامناســب معبر از آسفالت پلیمرى 
جهت بهســازى مسیر اســتفاده خواهد شد، که به 
منظور افزایش عمر مفید معبر، پس از اتمام عملیات 
لکه گیرى و پر نمودن چاله ها، آسفالت در سه لایه 
شامل لایه رگلاژى ریزدانه، لایه آسفالت پلیمرى 
و لایه آســفالت اصلى با مصالح درشــت دانه اجرا 

مى گردد.

کمبود دارو براى بیماران کلیوى

دارو براى بیمــاران خــاص حکم کیمیــا را دارد و 
اگر این داروها نایاب شــود ممکن اســت به قیمت 
جــان بیمار تمــام شــود. داروى سایکلوســپورین 
(ســاندیمون) یکــى از همیــن دارو هایى اســت 
که پزشــکان براى بیمارانى که پیونــد کلیه انجام 
داده انــد تجویز مى کنند. اما مدتى اســت بیماران با 
کمبود آن مواجه شــده اند و کســى پاسخگوى آنها 

نیست.

این در حالى اســت که کمبود این دارو براى بیماران 
کلیوى نقشــى حیاتى داشــته و نبود آن براى آنها 
خطرآفرین است چرا که مهمترین دارو براى بیمارانى 

است که پیوند کلیه داشته اند.
در این رابطه مســئولان باید توجه بیشــترى به این 
موضوع داشــته باشــند و در رابطه با کمبود داروها 
به خصوص بــراى بیماران خاص کــه رنج بیمارى 
را هــم تحمل مــى کنند توجه بیشــترى داشــته

 باشند.

همایش مبارزه با بیابان زایى در آران و بیدگل 
برگزار مى شود

نصف جهــان  شــهردار آران وبیــدگل از برگزارى 
دومین همایش روز جهانى مبــارزه با بیابان زایى با 
رویکرد علمى و پژوهشى در بیست وهفتم خرداد ماه 
امسال خبر داد و گفت: این همایش با هدف توسعه 
فضاى سبز شهرى توسط شهردارى آران وبیدگل 
در پارك جنگلى کویرى پروفسور کردوانى برگزار 

خواهد شد.

محســن صانعى اظهار کرد: کاشــت بیش از 10 
هزار گونه درخت ســازگار با اقلیم منطقه در پارك 
کردوانى از برنامه هاى شهردارى است. وى افزود: 
امسال و در همایش روز جهانى مبارزه با بیابان زایى 
از پیشنهاد شــهردارى آران و بیدگل براى شرکت 
در طرح تولید یک میلیارد نهال در کشور رونمایى 

خواهد شد.

نگاه روز

ضرب الاجل فرماندارى نطنز براى تعیین تکلیف 
سگ هاى ولگرد

نصف جهان  معاون سیاســى امنیتــى فرماندارى 
شهرستان نطنز تأکید کرد که ظرف روزهاى آینده 
باید وضعیت ســگ هاى ولگرد به نحــو مطلوبى 

مدیریت شود.
 محمدرضا هنرمندى بیان کــرد: وظیفه مدیریت 
سگ هاى ولگرد در محدوده حریم شهرى بر عهده 
شهردارى، در سطح روستاها بر عهده دهیارى ها و 
در محدوده هاى مسقف و بسته مانند شهرك هاى 

صنعتــى و واحدهاى دام پرورى بــر عهده مالکان 
اســت و در صورت بروز هرگونه حادثه اى دریکى 
از مکان ها باید یکى از این ســه گزینه پاســخگو

 باشند. 
وى یادآور شد: ضعف در مدیریت سگ هاى ولگرد 
به بهانه کمبود و یا نبودن بودجه پذیرفتنى نیســت 
و نمى توان از کنار امنیــت و آرامش روانى مردم به 

خاطر برخى توجیه هاى دستگاهى عبور کرد.

مریم محسنى

105 غرفه کنار هم جمع شده اند تا گوشه اى از هنر ایران 
را در کاخ تاریخى چهلســتون به تصویر بکشند؛ از خاتم 
کارى گرفته تا فیروزه کوبى و از گلیم بافى و خامه دوزى 
تا نم نم دوزى. خیلى از این هنرها احیا شده اند تا بسترى 
باشند براى شناسایى سایر هنرهایى که خیلى وقت پیش 

از دست رفته و به فراموشى سپرده شده است.
این بیست و دومین نمایشــگاه ملى صنایع دستى است 
که در اصفهان گشــایش یافته و از شرق تا غرب کشور، 
استان هایى گرد هم آمده اند تا چهل ستون میزبانشان 
باشد؛ نمایشگاهى که میراث و صنایع دستى کهن ایران 
را به نمایش گذاشته و قرار است تا 26 خرداد همچنان در 

معرض دید عموم باشد. 
اینجا مس کارى اصفهان، گیوه هاى کرمانشاه، سوزن 
دوزى سیستان و بلوچستان، منجوق دوزى قزوین، زیور 
آلات ساخته شده از مروارید بوشهرى و لباس هاى سنتى 
بندرعباسى ها را مى توان دید. وارد نمایشگاه که مى شوى 
مثل لحاف چهل تکه رنگارنگى است که هر گوشه آن 

نقشى زده شده است. 
هنرمندان فاخر و اصیل به اصفهان آمده اند تا هنرشان 
را عرضه کنند بماند که خیلى هایشان از وضعیت امروز، 
راضى نیســتند؛ هنر دستشــان گران تمام مى شود اما 
برایشان عایدى چندانى ندارد و حالا که به این نمایشگاه 
آمده اند هم با شرایطى روبه رو شده اند که دلخواهشان 

نیست. 
نگاهى سطحى به حال و روز نمایشگاه هم این موضوع 
را به خوبى در ذهنت روشــن مى کند که اگر چه معاون 
صنایع دستى و هنر هاى سنتى وزارت میراث فرهنگى، 
گردشــگرى و صنایع دســتى اعلام کرده نمایشگاه و 
بازارچه ایجاد شده در باغ موزه چهلستون در حد و اندازه 
روز جهانى صنایع دستى است چه از نظر کمى که همه 
هنرمندان اســتان ها حاضرند و چه از نظر کیفى که آثار 
فاخر اصیل این هنرمندان به تماشا و عرضه گذاشته شده 
است اما نمایشگاه صنایع دســتى رنگ و آب سال هاى 

پیش تر  را ندارد. 
احسان از جمله کسانى اســت که در نمایشگاه شرکت 
کرده و از نوع برگــزارى چندان راضى نیســت. او که 
حدود 10 سال است کار سفال مى کند و به قول خودش 
به خاك بى جان جــان مى دهد از نوع اطلاع رســانى 

این نمایشــگاه چندان راضى نیست و مى گوید: «شاید 
قبل ترها بهتر مردم براى نمایشگاه ها وقت مى گذاشتند 
و شاید هم نوع اطلاع رسانى به شکلى نبوده که بتوان به 

آن امیدوار بود.»
سفال هاى چیده شــده با رنگ و لعاب و نقش و نقوش 
اســلیمى روى آن تو را مى برد به چندین دهه قبل. او از 
همدان آمده و به گفته خودش مهد ســفال سازى دیگر 
رنگ و بوى قدیم را ندارد و خیلى ها عطاى این شــغل 
را به لقایش بخشیده اند و این هنر اصیل با وجود اینکه 
کاربردى است اما به واسطه کاهش قدرت اقتصادى مردم 

کمتر استقبال مى شود. 
او را با هنرش جا مى گذارى تا کمــى جلوتر و در غرفه 
عفت، زن 60 ســاله اى کــه گلیم مى بافــد. دلت گره

 مى خورد به نقوش و تار و پودى که به هم بافته شده و 
دلبرى مى کند. گلیم هاى یک متــر در یک متر او چند 
روزى طولى مى کشد تا رج به رج بافته شود و به این شکل 
دربیاید. کارى پر زحمت که دیگر براى او نه کمر گذاشته 
و نه دست. او جانش را گذاشته روى این گلیم ها تا از دست 
نرود تا این هنر زنده بماند. هــر گلیم بین 5 تا 7 میلیون 
بســته به نخى که در آن به کار برده شده قیمتش فرق

 مى کند. گلیم هایى که به گفتــه این زن چهارمحالى، 
بیش از اینها قیمت دارد اما براى اینکه خریدار داشته باشد 
قیمت آن خیلى کمتر از کارى که رویش انجام شده تعیین 
مى شــود اما باز هم به گفته این زن بافنده کمتر کسى 

است که قدرت خرید آن را داشته باشد.
گرچه این موضــوع براى گردشــگران خارجى که این 
نمایشــگاه را براى دیدن انتخاب کرده اند فرق دارد. دو 
زن گردشــگرى که از یونان به اصفهان آمده اند وقتى 
گلیم ها را مى بینند و قیمتش را دست و پا شکسته از عفت 

مى پرسند ترغیب به خرید مى شوند. 
به نظر مى آید وقتى یک خارجى به ایران مى آید، انگار 
جزو برنامه هایش است که چند تخته گلیم خریدارى کند 
و بار سوغاتش را با جاجیم، پارچه هاى قلم کارى و اجناس 
منبت کارى شــده و دیگر انواع صنایع دســتى تکمیل 
کند. اما این اتفاق خریدن صنایع دستى براى چند نفر از 

ایرانى ها مى افتد؟ 
در این میان وضعیت نم نم دوزى هم از این امر مستثنا 
نیســت. به گفته نیلوفر، تنها هنرمند این رشــته که از 
قزوین آمده و به گفته خودش این هنر فراموش شده را با 

زحمت بسیار احیا کرده است؛ جوانان به سمت این هنرها 
نمى آیند و معلوم نیست این هنر چقدر زنده بماند چرا که 
جوانان حالا به دنبال کار ساده و کم زحمت هستند و این 

هنر زحمت بسیارى دارد.
او سرآستین مانتوهایى را نشان مى دهد که چندین روز 
طول کشیده تا نقش و نگارها با منجوق و نخ و سوزن به 
آنها دوخته شود  اما به دلیل گران شدن آن کمتر استقبال 
کننده دارد. مى گوید: «در دنیا، خارجى ها حاضرند خیلى 
بیشتر از ایرانى ها براى صنایع دستى ما پول خرج کنند. 
هنرمند براى دلش کار مى کند؛ اما چه عیبى دارد اگر از 
هنر پول هم در بیاید. اگر هنرمند بخواهد ارزش افزوده 
داشته باشد، باید اول از دغدغه نان و آب دور شود و اگر 
این دلنگرانى را نداشته باشد فرصت مى کند که هنرش 
را توسعه دهد اما چه تعداد از هنرمندان ما مجال حضور 
در چنین فضایى را پیدا مى کننــد؟ در این زمینه گرفتن 
تسهیلات و وام هم خودش داستان دارد و مثنوى هفتاد 

من است.»
این در حالى اســت که در کنار این مشکلات، بسیارى 
از زنان هنرمند، مکانى براى آموزش دانســته هاى خود 
ندارند. از سوى دیگر، بانوان زیادى نیز در صدد یادگیرى 
صنایع دستى و آموزه هاى هنر با شهریه هاى ارزانند که 

بتوانند کمک خرج خانواده خویش باشند.
کمى جلوتر، ابراهیم دست سازه هاى چوبى اش را کنار 
هم چیده اگرچه او هم دل خوشى از این وضعیت ندارد: 
«این اولین ســالى اســت که من هم مى توانم در کنار 
هنرمندان دیگر آثار هنــرى ام را نمایش دهم اما آنطور 
که فکر مى کردم نیســت و امیدوارم اســتقبال بیشتر 

شود.»
نسرین با خواهرش شهین به این نمایشگاه آمده است. او 
انواع لباس هاى محلى را مى دوزد و مى فروشد. از دیار 
سیستان و بلوچستان آمده اند و هنرشان نسل اندر نسل 
تابیده تا به این دو خواهر رسیده است. به گفته خودشان 
این نمایشگاه ها انگیزه دوباره اى به آنها داده تا هنرشان 

را بازتاب دهند.
آنها در خانه کار مى کنند. مى برُند، مى دوزند و دانه دانه 
گل هاى ظریف را روى پارچه ها نقش مى کنند. به قول 
خودشان حیف است که این هنرهاى دستى از میان برود 
و شاید این نوع نمایشگاه ها است که مى تواند این هنرها 

را زنده نگه دارد.

مدیرکل مدیریت بحران استاندارى اصفهان با بیان اینکه احیاى گاوخونى عزمى ملى 
مى خواهد گفت: تالاب گاوخونى داراى ویژگى هایى از نظر گونه هاى نادر است و در 
صورتى که این تالاب احیا شود، مى توان ســفره هاى آب زیرزمینى را احیا کرد و به 

رطوبت منطقه و محیط زیست آن به لحاظ اکوسیستم گیاهى و جانورى کمک کرد.
منصور شیشه فروش با بیان اینکه ورود سیلاب به تالاب گاوخونى راه چاره براى احیاى 
این تالاب نیست، اظهار کرد: در حال حاضر در هفته محیط زیست به سر مى بریم و 

مطالبه اصلى ما از محیط زیست کشور و وزارت نیرو، احیاى تالاب بین المللى گاوخونى 
است.  وى گفت: باید حقابه قانونى و زیست محیطى تالاب گاوخونى به آن داده شود، 
همان گونه که دریاچه ارومیه احیا شد، باید براى احیاى تالاب گاوخونى نیز عزم و اراده 

ملى توسط وزارت نیرو و سازمان حفاظت محیط زیست صورت گیرد.
مدیرکل مدیریت بحران استاندارى اصفهان تصریح کرد: لازم است تالاب گاوخونى 

با هدف اینکه به کانون گردوغبار و شرایط ویژه تبدیل نشود، احیا شود. 
وى ادامه داد: ســال هاى قبل 25 هزار پرنده از جمله فلامینگو در تالاب گاوخونى 
شناسایى شده است، سال جارى نیز با خشک شدن این تالاب حدود 700 جانور آبزى 
و کنارآبزى که به این منطقه مهاجرت کرده بودند، به دلیل خشــکى تالاب دیگر در 

این منطقه نیستند.
شیشه فروش اضافه کرد: با توجه به شرایط خاص تالاب و اثرات آن روى پهنه استان 
و اینکه اگر تالاب احیا شود؛ گردوغبار کاهش پیدا مى کند و سفره هاى آب زیرزمینى 
تغذیه مى شود. وى افزود: سیلاب هایى که به تالاب مى رسد مقطعى بوده و به عمق 
تالاب فرو مى رود و چیزى از آن باقى نمى ماند، بنابراین هدایت سیلاب به تالاب راه 

علاجى براى آن نیست.

مطالبه اصفهان، احیاى تالاب گاوخونى است

چند ساعت لابه لاى غرفه هایى که صنایع دستى اقوام کشور را به نمایش گذاشته اند 

دریا قدرتى پور
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گوشى هاى آیفون قیمت بسیار بالایى دارند و به همین دلیل 
هم دارندگان این گوشى ها همواره سعى مى کنند از قاب ها و 
محافظ هاى صفحه نمایش استفاده کنند تا 
آیفون عزیزشان صدمه اى هر چند کوچک 
نبیند! آن ها از این لوازم جانبى براى حفظ 
وضعیت زیبا و براق گوشى هاى هوشمند 
گران قیمت خود اســتفاده مى کنند و البته حق هم دارند، چرا 
که تنها یک تعویض صفحه نمایش ساده مى توانند میلیون ها 

تومان هزینه داشته باشد.
البته در این بین هستند کسانى هم که از هیچ قاب و محافظى 
روى آیفون خود استفاده نمى کنند و اتفاقاً براى این کار خود 

دلایل بسیار خوبى نیز دارند. 

1. اپل به طور مداوم مقاومت گوشــى هاى 
آیفون در برابر سقوط را بهبود مى بخشد

اپل در گذشــته به دلیل استفاده از نمایشــگرهاى ضعیف و 
حساس،  بســیار بدنام بود. اکثر گوشى هاى هوشمند معمولاً 
در حین تست سقوط خراب مى شوند، اما آیفون ها وضعیت به 
مراتب بدترى داشتند و ترك هاى عمیق ترى روى آن ها ایجاد 
مى شد. از این رو نیاز به محافظ صفحه نمایش و قاب کاملاً 

احساس مى شد.
در حالى که هنوز هم ممکن اســت ضعف هایى وجود داشته 
باشد، اما اپل در ســال هاى اخیر پیشرفت هاى قابل توجهى 
در دوام گوشى هاى خود ایجاد کرده است. به عنوان مثال، در 
سال 2020 آیفون ها با لایه حفاظتى سرامیکى بر روى صفحه 
نمایش خود عرضه شدند. این فناورى آیفون 12 و مدل هاى 
جدیدتر را در برابر ســقوط، خط و خش، و سایش و ترك ها و 

خراش هاى معمولى مقاوم تر مى کند.
البته، این اصلاً به معنى ضد ضربه بودن کامل صفحه نمایش 
سرامیک شیلد نیســت و این نمایشــگرها هم همچنان در 
معرض شکســتن قرار دارند. بنابراین، اگر تصمیم گرفتید تا 
بدون محافظ صفحه نمایش از آیفون خود استفاده کنید،  نباید 

گوشى را در معرض آسیب هاى شدید قرار دهید.
با توجه به اینکه اغلب افراد از گوشــى هاى خود حتى با وجود 
استفاده قاب و محافظ نمایشگر نیز به خوبى مراقبت مى کنند، 
مى توان گفت نمایشگر آیفون هاى جدید با این حد از مراقبت 
مى توانند به خوبــى دوام آورده و نیازى بــه محافظ صفحه 

نداشته باشند.

2. قاب باعث مى شود آیفون سریع تر داغ شود
بر کسى پوشیده نیست که آیفون ها به شدت مستعد گرم شدن 
هستند. این گوشى ها پس از تماشاى ویدیوهاى ۴K، اجراى 
بازى هاى گرافیکى ســنگین یا اجراى برنامه هاى GPS داغ 
مى شوند. همینجا باید اشاره کنیم که اگر آیفون شما هم علائم 
داغ شدن بیش از حد را نشان مى دهد، فقط باید هر از گاهى به 

آن فرصت بدهید تا خنک شود.
با این حال، برخى از افراد عادت دارند تا از برنامه ها و بازى هاى 
سنگین براى مدت طولانى در گوشى هوشمند خود استفاده 
کنند. در این مواقع، بهتر اســت حداقل تا جاى ممکن روى 
عوامل خارجى که گوشى را گرم تر مى کنند تمرکز کنید. براى 
مثال قاب گوشى یکى از عواملى است که تبادل گرما را براى 
گوشى سخت مى کند مخصوصاً اگر قاب ضخیم باشد تبادل 

گرما بسیار سخت تر هم خواهد شد. به این ترتیب، نه تنها آیفون 
شما سریع تر داغ مى شود، بلکه خنک شدن آن نیز بسیار بیشتر 

طول مى کشد.
پس یکى از دلایلى که باعث مى شود بسیارى از کاربران آیفون 
استفاده از قاب را رها کنند، داغ شدن بیش از حد گوشى و کمک 

کردن به خنک شدن سریع تر آن است.

3. استفاده از آیفون بدون قاب کلاس بیشترى 
دارد!

نمى توان این موضوع را انکار کرد که گوشى هاى آیفون علاوه 
بر کارکرد اصلى خود به عنوان یک گوشى هوشمند، در سراسر 
جهان به نوعى نماد باکلاس بودن هم تبدیل شده اند! از همین 
رو بسیارى از کاربران براى اینکه ظاهر گوشى خود را خراب 
نکنند و یا براى تقلید از ســلبریتى ها و افراد مشهور، ترجیح 
مى دهند هیچ قابى روى گوشى نیندازند و به همان شکل اصلى 

از آیفون استفاده کنند.
هر چه که باشد، گوشى هاى آیفون قیمت به مراتب بالاترى 
نســبت به همتایان اندرویدى خود دارند و مطمئناً  کسى که 
هزینه زیادى صرف خرید آیفون کرده دوست دارد از لحاظ مد 
و کلاس کارى نیز بهره لازم را ببرد. چیزى که در اغلب موارد، 
قاب ها مانع آن شده و شکل نمادین گوشى هاى آیفون را از دید 

مخفى مى کنند.

4. آیفون بدون قاب زیباتر به نظر مى رسد
آیفون ها طراحى فوق العاده اى دارند و کاربران این گوشى ها 
هم بر روى ظاهر براق، زیبا، لبه هاى صاف و سایر مشخصات 
ظاهرى دستگاه خود وسواس زیادى دارند. پس براى این دسته 
از افراد اصلاً منطقى نیست که براى حفاظت بیشتر از گوشى، 

تمام این جنبه هاى زیبایى شناسى را کنار بگذارند!
بنابراین، ایده بدى به نظر نمى رســد که حتى اگر از قاب هم 
اســتفاده مى کنید، هر از گاهى آن را برداشته و از گوشى خود 
به شکل زیبا و اصلى اش استفاده کنید. متأسفانه، واقعیت این 
است که اغلب مردم به ندرت قاب گوشى خود را بر مى دارند و 
از همین رو بسیارى از آیفون ها تمام طول عمر مفید خود را در 
داخل قاب و محافظ صفحه نمایش سپرى مى کنند! بسیارى 
از کاربران حتى هرگز نمى بینند که گوشى گران قیمت آن ها 

واقعاً چه شکلى است!

5. این روزها کاربران زود به زود آیفون خود را 
تعویض مى کنند

اکثر کاربران این روزها گوشى هاى هوشمند خود را کمتر نگه 
داشته و ســریع تر به یک مدل جدیدتر ارتقاء مى دهند. به هر 
حال، گوشى هاى هوشمند و به خصوص آیفون ها بسیار گران 
شده اند و نگه داشتن آن ها براى مدت طولانى عملاً باعث از 
ً  منتشر  بین رفتن سرمایه مى شود. نتایج یک مطالعه که اخیرا
شده، نشان مى دهد که 55,47 درصد از کاربران گوشى هاى 
هوشــمند هر دو تا سه سال یک بار گوشــى جدید خریدارى 
مى کنند و حتى برخى به صورت ســالانه اقــدام به تعویض 

گوشى مى کنند.

آیا باید خطرات استفاده از آیفون بدون قاب را 
قبول کنیم؟

با وجود تمام دلایلى که ذکر شــد، بهتر است قاب و محافظ 
صفحه نمایش گوشى خود را فقط در خانه بردارید و از استفاده از 
آیفون بدون قاب در مکان هاى عمومى و شلوغ پرهیز کنید. چرا 
که در این مکان ها احتمال افتادن گوشى و یا آسیب هاى دیگر 
بسیار بیشتر است. در ضمن، اگر مى خواهید قاب گوشى خود را 
برداشته و استفاده از آیفون بدون قاب را شروع کنید، بهتر است 
ابتدا کمى در خانه تمرین کرده و به آن عادت کنید تا گوشى به 

طور ناگهانى از دست تان نیفتد.

آپدیت واچ او اس 10 سرانجام معرفى شــد و حالا یکى از مهم ترین سوالات کاربران 
درباره مهم ترین آپدیت سیســتم عامل ساعت هاى هوشــمند اپل، درباره مدل هایى 
 WatchOS10 اســت که آن را دریافت مى کنند. اپل رسما از آپدیت
رونمایى کرد. این آپدیت چندین و چند ویژگى جذاب را در خود جاى 
داده و شاید یکى از مهم ترین بروزرسانى هاى این سیستم عامل در 
سال هاى گذشته باشد. این آپدیت براى تمام اپل واچ ها منتشر نمى شود 
اما بر اساس اطلاعات منتشر شده، مدل هایى که در ادامه این مطلب گجت نیوز به آن 
اشاره مى کنیم بروزرسانى واچ او اس 10 را در سال جارى میلادى دریافت خواهند کرد.

اپل احتمالاً به  روزرســانى بزرگ خودش را تنها براى این 
ســاعت ها منتشــر کند. همان طور که مشخص است، 
ساعت هایى که نامشان در این لیست نیست دیگر هیچ 
بروزرسانى بزرگ سیستم عاملى را دریافت نخواهند کرد 
اما ممکن است بروزرســانى هایى براى بهبود عملکرد 

ساعت یا از بین بردن باگ ها منتشر شود.
این بدان معنا اســت که هر مــدل اپل واچ که 

از watchOS9 اســتفاده مى کند، مى تواند 
واچ OS10 را اجرا کند. در کنار این لیست، 
اپل هاى واچ هاى بعدى نیز مى توانند از این 

بروزرسانى بهره ببرند.

متا در حال توسعه یک پلتفرم جدید براى رقابت با توییتر است که فعلاً با نام پروژه 92 
شناخته مى شود. این اپ برپایه اینستاگرام طراحى شده است.

از آن جا که توییتر با مدیریت ایلان ماســک تغییرات زیادى را به خود 
دیده، برخى از کاربران ناراضى این شــبکه اجتماعى به دنبال یک 
جایگزین هســتند. بنیان گذار توییتر جک دورســى به تازگى رقیب 
خودش را براى توییتر با نام بلواسکاى عرضه کرده و حالا اینستاگرام 
هم به دنبال راه اندازى اپلیکیشن مشابهى است که فعلاً با نام پروژه 92 شناخته مى شود.

پروژه 92 که به تازگى اولین تصاویر آن درز کرده، رقیب اینستاگرامى توییتر است. این 
پلتفرم قرار است یک اپلیکیشن مجزا اما براساس اینستاگرام باشد که با پروتکل شبکه 
اجتماعى غیرمتمرکز ActivityPub یکپارچه مى شود. به این ترتیب کاربران مى توانند 
اکانت و فالورهاى خود از سایر شبکه هاى اجتماعى با پشتیبانى از ActivityPub مانند 
Mastodon را به پروژه 92 بیاورند. گفتنى است امکان انتقال اکانت و فالورها از توییتر و 

احتمالاً اینستاگرام وجود ندارد.
با این حال کریس کاکس مدیر ارشد محصول متا مى گوید پروژه 92 به صورت خوکار 
اطلاعات کاربران را از اکانت اینستاگرام آن ها جمع آورى مى کند. متا هنوز نام عمومى 
این اپلیکیشن را انتخاب نکرده اما یکى از کاندیداهاى احتمالى Threads خواهد بود. 
به گفته متا تمرکز در این اپ روى «امنیت، راحتى استفاده و قابلیت اتکا» خواهد بود تا 
تولیدکنندگان محتوا مطمئن باشند جایى براى ساختن و افزایش تعداد مخاطبین خود 
 Dalai Lama و DJ Slime، Oprah دارند. به گفته کاکس متا با برخى از سلبریتى ها مثل
براى حضور در این شبکه اجتماعى جدید به توافق رسیده است. برنامه نویسى براى این 

اپ از زمستان سال گذشته شروع شده و متا سعى دارد هر چه زودتر آن را منتشر کند.
 

 WatchOS10 آپدیت
براى کدام اپل واچ ها مى آید؟

رقیب اینستاگرامى توییتر

 S۹ احتمال معرفى تبلت هاى سرى گلکسى تب

 FCC اولترا موفق به کســب تأییدیه S۹ گلکســى تب
شده است که مى تواند نشان دهنده معرفى اش در آینده 

نزدیک باشد.
سامسونگ مى خواهد در ماه هاى آینده 
از چندین محصول جدیــد رونمایى 
کند که یکى از آن ها تبلت هاى سرى 
گلکسى تب S۹ خواهد بود. حالا مدل اولتراى این خانواده 
موفق به کسب تأییدیه FCC شده است که از معرفى آن 

در آینده نزدیک خبر مى دهد.
سامســونگ در اواخر ماه ژوئیه (اوایل مردادماه) رویداد 
گلکسى آنپکد بعدى اش را برگزار مى کند که در آن شاهد 

رونمایى از گوشى هاى تاشــوى گلکسى زد فولد 5 و زد 
فلیپ 5 خواهیم بود. علاوه بر این گوشى ها، باید منتظر 
تبلت هاى سرى گلکسى تب S۹ هم باشیم که تأییدیه 

FCC تقریباً معرفى آن ها را تأیید مى کند.

یکى از منابع دنیــاى فناورى در توییتــى، تصویرى از 
تأییدیه FCC گلکســى تب اس 9 اولترا با شماره مدل 
SM-X۹۱۰ را منتشــر کرده اســت. دریافت تأییدیه 

FCC توسط یک دستگاه الکترونیکى موضوع جدیدى 

نیست، بااین حال تأییدیه اخیر مى تواند معرفى تبلت هاى 
سامسونگ در آینده نزدیک را تأیید کند.

گلکســى تب S۹ اولتــرا نه تنهــا قدرتمندترین تبلت 
سامســونگ، بلکه قدرتمندترین تبلت اندرویدى بازار 

 S۸ خواهد بود. این تبلت مانند نسل قبلى اش، گلکسى تب
 S اولترا، به یک نمایشگر غول پیکر مجهز مى شود و از قلم
Pen پشتیبانى مى کند. انتظار مى رود تراشه اسنپدراگون 

8 نسل 2 براى گلکسى در این تبلت و البته سایر اعضاى 
این خانواده مورد استفاده قرار بگیرد. 

 S۹ اولترا، سامسونگ از گلکسى تب S۹ در کنار گلکسى
و S۹ پلاس هم رونمایى خواهد کرد که احتمالاً این بار 
تمام آن ها پنل امولد داشته باشند. کره اى ها همچنین در 

رویداد گلکسى آنپکد بعدى خود از گوشى هاى تاشوى 
گلکسى زد فولد 5 و زد فلیپ 5 به همراه ساعت هاى 
هوشمند ســرى گلکســى واچ 6 و احتمالاً ایرباد 

بى سیم گلکسى بادز 3 نیز رونمایى خواهند کرد.

نام وین امپ خاطرات زیادى را براى کاربران قدیمى ویندوز زنده مى کند. حالا 
نسخه جدید موزیک پلیر Winamp با پشتیبانى از ویندوز 11 منتشر شده است.

موزیک پلیر Winamp در اواخر دهه 90 و اوایل 2000 محبوب 
کاربران ویندوز بود ولى رفته رفته کمرنگ تر شد. با این حال، 
هنوز طرفداران پر و پا قرصــى دارد که نمى خواهند خاطرات 

شیرینشان با آن را فراموش کنند. از این رو، پس 
از چهار سال توســعه و پچ هاى بتاى لورفته متعدد بالاخره نسخه 

جدیدى از آن در دسترس قرار گرفته است.
نســخه 5/9 برنامه وین امپ در 26 ژوئیه (4 مــرداد) براى 
سیســتم عامل ویندوز از جمله ویندوز 11 منتشــر شــد که 

بهبودهاى جزئى زیاد و رفع باگ ها را با خود به دنبال مى آورد. 
البته باید گفت که این نســخه جدید دیگر روى ویندوز XP و ویستا 

قابل اجرا نیست. این برنامه اجازه اســتریم روى HTTPS را مى دهد و از 
کدك VP۸ هم بدون مشکل پشتیبانى مى کند. با وجود این، عمده تغییرى که 
با این نسخه جدید صورت گرفته، بروزرسانى کدها اســت تا آپدیت هاى آینده 

زمان بر نشوند.
به گفته تیم ســازنده، کاربر نهایى شاید تغییر چشــمگیرى را نسبت به گذشته 
احساس نکند اما بزرگ ترین چالشى که پیش روى آن ها قرار داشته، انتقال کل 
پروژه از ویژوال استودیو 2008 به 2019 براى ساخت آن بوده است. خبر خوب 
این است که حالا زمینه مهیا شده تا تیم سازنده در آینده روى قابلیت هاى بیشتر 

کار کند و موزیک پلیر Winamp را به سطح جدیدى برساند. 
شرکت ســازنده وین امپ جدا از تلاش براى موزیک پلیر کلاسیک خود، روى 
پروژه هاى دیگرى در حوزه موســیقى کار مى کند؛ از یک نسخه بین پلتفرمى 
و فروش NFT گرفته تا بنیادى مخصوص که براى موزیســین ها کمک مالى 
جمع آورى مى کند. تیم وین امپ در ماه مارس گذشته اعلام کرد که نسخه ششم 
این موزیک پلیر یک برنامه بین پلتفرمى براى اندروید، iOS، وب و… خواهد 

بود و در عین حال، پروژه وین امپ 5 براى ویندوز هنوز پابرجا است.

کمپانى ادوبى هوش مصنوعى Firefly را به اپلیکیشــن فتوشاپ اضافه کرد. 
این نخســتین بارى اســت که هوش مصنوعى به برنامه هاى ویرایش تصاویر 

مى پیوندد.
اوایل امســال، ادوبى از نســخه آزمایشــى سیستم هوش 

مصنوعى Firefly رونمایى کرد.
 این کمپانى رســماً اعلام کرد که فایرفلاى را بــه نرم افزار 
فتوشاپ اضافه کرده اســت. این آغاز ادغام هوش مصنوعى به سرویس ابرى

 Creative Cloud است.
در حالى که سیستم آزمایشى Firefly AI روى خلق تصاویر و افکت هاى متنى 

متمرکز اســت، قابلیت هایى براى رنگ آمیزى مجدد تصاویــر وکتور از طریق 
گزینه اى به نام ”Generative Fill“ را نیــز ارائه مى کند. حالا هوش مصنوعى 
Firefly به تمام اپلیکیشن هاى Creative Cloud کمپانى ادوبى افزوده خواهد 

شد که شروع آن با فتوشاپ است.
این قابلیت جدید، نخستین ابزار کمکى در فضاهاى کار خلق و طراحى است که 
یک روش جادویى جدید براى اضافه کردن، گسترش یا حذف محتوا از تصاویر 
در عرض چند ثانیه و با استفاده از یک فرمان متنى را در اختیار کاربران مى گذارد.
 Creative Cloud این عرضه آزمایشى براى نخستین بار در بین اپلیکیشن هاى

با فتوشاپ آغاز  شد.
 Creative Cloud به زودى هوش مصنوعى فایرفلاى عمیقاً با تمام برنامه هاى 
 Adobe Express و همینطور Experience Cloud و Document Cloud و

ادغام خواهد شد.
اشلى استیل، معاون رسانه اى دیجیتال شرکت ادوبى معتقد است که این قابلیت 
جدید در فتوشاپ، به مشتریان اجازه مى دهد تا به سرعت بتوانند به تخیلات خود 

رنگ واقعیت ببخشند. 
البته ادوبى محدودیت هایى را هم بر سر راه فایرفلاى قرار داده تا مطمئن شود 
هیچ کاربرى قوانین کپى رایت را نقض نمى کند. در حال حاضر این گزینه صدها 
میلیون تصاویر استوك قانونى داخل خود Adobe Stock را شناسایى مى کند. 
مشخص نیست که آیا کاربران مى توانند در تصاویر شخصى خود نیز از این ویژگى 

استفاده کنند یا خیر.

نسخه جدید موزیک پلیر محبوب Winamp منتشر شد هوش مصنوعى به فتوشاپ اضافه شد 

در سال جارىمیلادى دریافت خواهند کرد. 0 اس10 را
گ خودش را تنها براىاین
 طور که مشخص است،
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چند توصیه براى آنها که از ورزش متنفرند

یافته هاى یک مطالعه اخیر توسط محققان انجمن 
مغز و اعصاب آمریکا نشان داد: افرادى که علائم 
بى خوابى مانند اختــلال در به خواب رفتن، یا در 
خواب ماندن را تجربه مى کنند، احتمالاً بیشــتر 
در معرض خطر ســکته مغزى قرار دارند. نتایج 
همچنین نشــان داد: این خطر، در افراد زیر 50 

سال بسیار بیشتر است.
راه هاى زیادى وجود دارد که مى  تواند به افراد در 
بهبود کیفیت خواب خــود، کمک کنند؛ بنابراین 
تعیین اینکه کدام یک از ایــن اختلالات خواب 
ممکن است نقش بیشترى در افزایش خطر سکته 
مغزى داشــته باشــد، مى تواند به توسعه درمان 
 هاى جدید بــراى افرادى که از این مشــکلات 
رنج مى برند، کمک کند و خطر ســکته را در آنها 

کاهش دهد.
براى این مطالعه، محققان داده هاى 31 هزار نفر 
با میانگین سنى 61 سال را مورد بررسى قرار دادند. 

شرکت کنندگان در ابتداى مطالعه، اصلا سابقه 
سکته مغزى نداشتند. 

از شرکت کنندگان سوالاتى در رابطه با مشکلاتى 
که در هنگام به خواب رفتن یا بیدار شدن، با آنها 

مواجه مى شوند، پرسیده شد.
پس از تعدیل ســایر عوامل موثر بر خطر سکته 
مغزى، مثل سیگار کشیدن و سطح فعالیت بدنى، 
محققان دریافتند، افرادى که 5 تا 8 مود از علائم 
بى خوابى را تجربه کرده بودند، تقریبا چهار برابر 
بیشــتر از افرادى که هیچ علائمى نداشتند، در 

معرض خطر سکته مغزى قرار داشتند. 
دانشــمندان اظهار داشــتند: مدیریت علائم بى 
خوابى در ســنین پایین تر ممکن است رویکرد 
موثرى براى پیشگیرى از ســکته باشد. بررسى 
و طراحى اســتراتژى هاى کاهش خطر ســکته 
مغزى از طریق مدیریت اختلالات خواب، باید در 

تحقیقات آینده مورد توجه قرار گیرد.

یک متخصص زنان و زایمان، نسبت به خطرات 
مصرف دخانیات براى مادر باردار هشدار داد.

راضیه اکبرى گفت: مصرف دخانیات در خانم ها 
یک ســرى عوارض را تحمیل مى کند و دومین 
عامل مرگ در بانوان بارور سرطان ریه است که 

عامل اصلى سرطان ریه مصرف سیگار است.
این متخصــص زنــان و زایمان بیــان کرد: در 
مطالعات دیده شــده که ســیگار کشیدن باعث 
کاهش قدرت بــارورى در خانم ها مى شــود و 
متأسفانه این وابسته به دوز نیست. به طور مثال 
بگوید من روزى یک عدد سیگار مصرف مى کنم، 
اصلاً مهم نیست چه تعداد مصرف مى کند. درست 
است هر چه تعداد بیشتر باشد عارضه بیشتر است، 
ولى با کمترین مصرف هم این عارضه مى تواند 

ایجاد شود.
اکبرى گفت: حتــى خانم هایى که قرار اســت 
کارشان به روش هاى کمک بارورى کشیده شود 
در آنها هم دیده شده اســت که جنین هایى که از 
آنها مى گیریم، احتمال ناموفــق بودن زایمان را 

بالا مى برد.
این متخصص زنان و زایمان تصریح کرد: نکته 

مهم دیگر آن است که سیگار کشیدن ریسک آسم 
را بالا مى برد و مادر بارور پس از مصرف ســیگار 
دچار آســم و در بارورى دچار مشــکل شود و در 
نتیجه ظرفیت تنفسى مادر در دوره باردارى کمتر 
و به احتمال زیاد به فشار خون هم مبتلا مى شود.

اکبرى گفت: در مطالعات صــورت گرفته دیده 
شده است که اگر یک خانم سیگارى باردار شود 
فارغ از عوارضى جنینى آن ممکن است به دیابت 
باردارى مبتلا شود و احتمال دریافت انسولین نیز 

زیاد است. 
این متخصص زنان و زایمــان ادامه داد: گاهى 
فکر مى کنیم دخانیات فقط همان ســیگار است 
و سیگارهاى الکترونیکى ضرر ندارد در حالى که 

مصرف آنها نیز به بدن آسیب مى زند.

اقدامات فورى 
پس از 

عقرب زدگى 

  ایران در رتبه سوم عقرب زدگى در جهان قرار دارد. مار و عقرب از مهم ترین جانوران زهرآگین هستند 
که گزش آن ها از دلایل مهم مراجعه بیماران به بخش فوریت هاى پزشکى است.

بنابر اعلام مرکز مدیریت بیمارى هاى واگیر وزارت بهداشت، در ایران از 50 گونه موجود و شناسایى 
شده عقرب، 7 گونه حائز اهمیت هستند که سالانه موجب حدود 60 هزار گزش مى شوند و کشورمان 

را پس از مکزیک و کلمبیا در رتبه سوم عقرب زدگى جهان قرار داده اند.

مهم ترین نکته در پیشــگیرى از عقرب گزیدگى اطلاع رســانى و آگاهى دادن در این زمینه است. 
احتیاط در پوشــیدن لباس و کفش در مناطق عقرب خیز از نکات مهم اســت زیرا عقرب ها ممکن 
است میان لباس ها یا داخل کفش سکونت کنند و هنگام پوشیدن لباس یا کفش فرد را نیش بزنند. 

توصیه مى شــود لباس ها و کفش ها قبل از پوشیدن به خوبى تکانده شــود و تا حد امکان پابرهنه 
در محیط باز در شب راه نروید. همچنین از فرو بردن دســت بدون محافظ زیر سنگ ها، حفره ها و 

سوراخ هاى بدون دید کافى و لانه پرندگان خوددارى کنید. 
نکته مهم در مواجهه با عقرب گزیدگى، سرد کردن محل گزش و انتقال سریع بیمار است. از کمپرس 
سرد در محل گزش استفاده کنید اما دقت کنید هرگز یخ را مستقیم روى پوست قرار ندهید. خونسردى 
خود را حفظ کنید، به فرد آسیب دیده اطمینان دهید و او را آرام کنید. آرامش فرد باعث مى شود که 
جذب زهر کند شود. عضو آسیب دیده را بى حرکت کنید و پایین تر از سطح قلب نگه دارید. از هر گونه 
دستکارى محل گزش اعم از برش، مکش و سوزاندن خوددارى شود. در صورت گزش عقرب به ویژه 
عقرب سیاه ضمن انجام اقدامات اولیه، سریع با 115 تماس بگیرید یا با وسیله شخصى 
به نزدیک ترین مرکز درمانى مراجعه کنید.

دیر به خواب مى روید
 یا به سختى بیدار مى شوید؟

سیگار چه خطراتى براى مادر باردار دارد

 

متخصص مغز و اعصاب گفت: ســردردهاى میگرنى، بیشتر یک سمت سر یا 
دو طرف سر است یا مى تواند در ناحیه گیجگاه، شقیقه، پشت سر، دور چشم باشد.

فرزاد اشــرافى فوق تخصص بیمارى هاى مغز و اعصاب و استاد دانشگاه شهید 
بهشتى درباره انواع سردرد بیان کرد: دو مدل ســردرد داریم؛ یکى سردرد اولیه 
و دیگرى ســردرد ثانویه، سردرد اولیه، میگرن و ســردرد ثانویه، تنشى نام دارد. 
سردردهاى میگرنى، بیشتر یک سمت سر یا دو طرف سر است یا مى تواند در ناحیه 
گیجگاه، شقیقه، پشت سر، دور چشم باشد. وى اضافه کرد: فرم سردرد بدین شکل 
است که حالت ضربان دارد. مدت درد بین 6 الى 72 ساعت مى تواند باشد که اگر 
فرد درمان نشود، امکان دارد به صورت استاتوس یا دائم باشد که تا یک هفته طول 

بکشد. بنابراین این نوع سردردها خیلى شدید و ناتوان کننده است، جزء 10 علت 
سردردهاى شایع است که شخص به پزشک مراجعه مى کند و یکى از علل شایع، 
مرخصى هاى استعلاجى است که فرد نمى تواند به محل کار برود و همچنین ناتوان 
مى شود.فوق تخصص بیمارى هاى مغز و اعصاب درباره علائم سردرد میگرنى 
عنوان کرد: این نوع سردرد یکسرى علائم همراه دارد که با نور، صدا، بو، سردردها 
تشدید مى شود. این دسته از افراد ترجیح مى دهند که در محیط تاریک و بى صدا 

قرار بگیرند و همچنین حالت تهوع و استفراغ از علائم میگرن است.
مدرس دانشگاه شــهید بهشــتى اضافه کرد: یکى از خصوصیات میگرن اینکه 
معمولا این دسته از افراد ســابقه فامیلى مثبتى دارند، یعنى اگر کسى در خانواده 
سردرد داشته، 75 درصد احتمالش وجود دارد که اطرافیان هم سردرد داشته باشند. 

این سابقه فامیلى، شامل پدر، مادر، عمه، خاله، دایى نیز مى شود.
اشرافى توضیح داد: سردردهاى میگرنى به چند دسته مى شوند؛ معمولا همراه با 
علائم عصبى یا چشمى است که فرد قبل از ســردرد، دچار برق گرفتگى جلوى 
چشم یا اینکه دچار تارى دید مى شود.  اشیاء را زیگزاگى مى بیند و این علائم که از 
بین برود، سردرد ظاهر مى شود. به سردردهایى که همراه با علائم عصبى باشد، 
میگرن با اورا مى گویند. وى درباره علت هاى سردرد میگرنى اشاره کرد: گرما یا 
سرماى زیاد، اســترس، کار با مانیتور به مدت طولانى، شلوغى و… سردردهاى 
میگرنى را تشــدید مى کند. به افرادى که میگرن دارند؛ توصیه مى کنیم که در 
دوره هاى بین حمــلات، ورزش را انجام دهند، ورزش امــکان کمک به درمان 

میگرن را خواهد داشت.

درد میگرن کجاى سر است؟ 

ذرت، یکى از غلات سرشار از ریزمغذى ها و آنتى اکسیدان هاست که به محافظت از 
بدن در برابر بیمارى هاى مختلف کمک مى کند. مقدار فراوان فیبر موجود در ذرت 
به حفظ تناسب اندام و بهبود عملکرد دستگاه گوارش بدن کمک مى کند. ذرت را 

مى توان به شکل  هاى مختلف استفاده کرد و به این ترتیب از فواید آن بهره برد.
ذرت، جزء خوراکى هایى است که ارتباط آن با کاهش خطر بیمارى هاى قلبى عروقى، 
سکته  مغزى، ســرطان، دیابت نوع 2 و چاقى ثابت شده   اســت. ذرت منبع غنى از 
پروتئین محسوب مى شود اما چربى کمى دارد و برخلاف مقدار نشاسته بالا، شاخص 
گلیسمى آن پایین است و توصیه مى شود بزرگسالان روزانه به اندازه نصف فنجان 

ذرت بخورند. 
ذرت یکى از بهترین منابع ویتامین  هاى گروهB است که مقدار این ویتامین ها 2 تا 
3 برابر بیشتر از سبزیجات تازه است. این ویتامین ها نقش مهمى در متابولیسم 
سلول ها دارند. ذرت همچنین حاوى پتاسیم است که این ماده معدنى در تنظیم 

فشار خون و بهبود عملکرد قلب موثر اســت. ویتامینA یکى دیگر از 
ریزمغذى هاى موجود در ذرت اســت که علاوه بر پیشگیرى از تحلیل 
شناختى، نقش محافظ براى سیستم ایمنى نیز دارد و در تشکیل مخاط 
مجارى تنفسى نیز موثر است. ذرت تنها غله اى است که کاروتنوئید دارد 

و این گروه از آنتى اکسیدان ها براى سلامت چشم مفید هستند و از بروز بیمارى  هاى 
مختلف از جمله آلزایمر پیشگیرى مى کنند. مزیت دیگر ذرت، مقدار فراوان فیبرهاى 
حل نشدنى است. این فیبرها هضم نمى شوند و در سیستم جریان خون نیز قابل جذب 
نیستند؛ در نتیجه در سیستم گوارش باقى مى  مانند و دفع مواد زائد از بدن را تسهیل 
مى کنند. بهبود عملکرد سیســتم گوارش بر کاهش احتمال هموروئید و سرطان 
کولون موثر است. به علاوه فیبرهاى موجود 
در ذرت با افزایش احساس سیرى به کنترل 

وزن نیز کمک مى کند. 
ذرت حاوى کربوهیدرات هاى 
پیچیده است که باعث تامین 
انرژى براى مدت طولانى در 
بدن مى شوند. به همین   دلیل 
ذرت براى افــرادى مانند 
ورزشکاران که نیاز به 
انرژى زیــادى دارند، 

مفید است.

دستکارى محل گزش اعم از برش، مکش و سوزاندن خوددارى شود. در صورت گزش عقرب به ویژه 
5عقرب سیاه ضمن انجام اقدامات اولیه، سریع با 115 تماس بگیرید یا با وسیله شخصى 
به نزدیک ترین مرکز درمانى مراجعه کنید.

دیر به خواب مى روید

پژوهشى که توســط مرکز علوم بهداشــتى دانشگاه 
تگزاس، سن آنتونیو، تگزاس انجام شد، پیرى زودرس 

مغز در افراد مبتلا به دیابت نوع 1 را بررسى کرد.
در این مطالعه، 416 بزرگسال مبتلا به دیابت نوع 1 که در 
یک مطالعه مشاهده اى قبلى، اپیدمیولوژى مداخلات و 
عوارض دیابت (EDIC) شرکت کرده بودند، به همراه 99 
بزرگسال مشابه جمعیت شناختى بدون دیابت به عنوان 

کنترل، مورد ارزیابى قرار گرفتند.  
یافته هاى این مطالعه افزایش پیرى مغز در افراد مبتلا 

به دیابت نوع 1 را بــدون هیچ گونه علائم 
اولیه تخریــب عصبى مرتبط بــا آلزایمر 

نشان مى دهد. این افزایش ها با کاهش 
عملکرد شناختى مرتبط بود، اما به گفته 

نویسندگان، الگوهاى غیر طبیعى مشاهده 
شده در نمونه ها متوسط بود.

بلایى که دیابت سر مغز مى آورد
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برخى  به طور کلى از ورزش کردن، متنفرند. اگر شــما 
هم از این دسته هستید، توصیه هایى برایتان داریم که 
با انجام آنها، فعالیت جسمى قابل قبولى خواهید داشت.

بازى هاى ویدئویى
چند سالى است که تولیدکنندگان بازى هاى ویدئویى 
براى کاهش کم تحرکى بازیکنــان و افزایش فعالیت 
جسمى افراد، یک سرى بازى  جدید را وارد بازار کرده اند. 
این بازى ها علاوه بر شــکل قدیــم، نیازمند فعالیت 
و جست و خیز قابل توجهى است. شــما با استفاده از 
این بازى ها مى توانید، بســتکتبال یا تنیس بازى کنید 

یا برقصید.

کارهاى روزمره
دوســت دارید یک تیر و دو نشــان بزنید؟ اگر ماشین 
خود را بشــویید و واکس بزنید، ناودان ها را تمیز کنید، 
یا کف زمین را برق بیندازید یا جاروبرقى بکشید، یک 
تمرین «متوسط» خواهید داشت، ضمن اینکه کارهاى 

روزانه تان را هم انجام داده اید.
 اگرچه کارهاى روزانه جاى ورزش را نمى گیرد اما بهتر 

از هیچ است.

باغبانى
ممکن است به باغبانى به چشم ورزش نگاه نکنید، اما 
اگر به مدت 30 دقیقه یا بیشتر در اطراف باغ خود حفارى 
کنید، خم شوید و گیره بزنید و فعالیت هایى از این دست 
انجام دهید، تمرین مناسبى خواهید داشت. حتى ممکن 
است وضعیت روحیتان را هم بهتر کند. اگر باغ ندارید، 
حیاط خانه یا حتى باغچه کوچک مقابل خانه تان هم 

براى این فعالیت مناسب است.

پیاده روى
اگر قرار است یک جلسه مختصر با همکارتان داشته 
باشید، به جاى نشســتن در دفتر یا اتاق جلسه، در هر 
فضایى که در اختیار داریــد، (بالکن، حیاط، راهرو و...) 
قدم بزنید و با هم صحبت کنید. ممکن است تاثیر این 

کار به اندازه یک پیاده روى سریع و طولانى نباشد اما 
بهتر از نشستن در اتاق جلسه و احتمالا ناخنک زدن به 

خوراکى هاى روى میز است.

وارد یک تیم شوید
شاید گاهى اوقات براى اینکه به ورزش کردن علاقمند 
شوید، نیاز به انگیزه و روحیه دارد. براى تقویت این دو، 
بهتر اســت وارد یک تیم (در محل زندگى، محل کار، 
دانشگاه و…) بشوید و با آنها تمریناتتان را ادامه دهید. 
گرماى رقابت، ســختى هاى فعالیت جسمى را برایتان 

کم مى کند.

بازى هاى فضاى باز
اگر به تمرین در فضاى باز علاقه دارید اما نمى خواهید 
خودتان را به یک تیم متعهد کنید، به نزدیکترین پارك 
محل زندگیتان سرى بزنید. احتمالا در آنجا همبازى یا 
همبازیانى براى فعالیت چند ساعته پیدا مى کنید. انجام 
بازى هایى مانند فوتبال، والیبال، بدمینتون و… در این 
فضاها، چندان سخت و سنگین نیست و روى جسم و 

روحتان تاثیر چشمگیرى دارد.

بازى با بچه ها
شــاید تصورش را هم نکنید اما بازى با کودکان انرژى 
بســیار زیادى مى طلبد. مى توانید روزانــه با فرزند خود 
یا اطرافیانتان چند دقیقه اى بــازى کنید. با این کار هم 
فعالیت جســمى دارید و هم از حس و حال خوب یک 
کودك انرژى مى گیرید. به گزارش ســیناپرس، ضمن 
اینکه با بازى، رابطه تان با کودك هم تقویت خواهد شد و 
اگر آن کودك فرزند خودتان باشد، این اتفاق بسیار عالى 

و مهم است.

ورزش هاى داخل سالن
نمى خواهید با هواى گرم یا ســرد کنار بیایید؟ بازى در 
فضاى سرپوشیده مى تواند یخ شما را آب کند، بازى هایى 
مانند مانند بســکتبال، فوتســال یا والیبــال. حتى اگر 
نمى خواهید یا نمى توانید از خانه خارج شوید، مى توانید 
تمرینات هوازى یا قدرتى را با کمک ویدئوهاى ورزشى 

در منزل خود انجام دهید.

گشت و گذار روزانه
اگر روز خســته کننده اى سر کار داشــته اید، به محض 
رســیدن به خانه همراه اعضاى خانواده به یک گردش 
کوتاه اطراف منزلتــان بروید. لازم نیســت براى این 
پیاده روى کوتاه به خودتان یا بقیه فشار بیاورید، همین که 
به جاى نشستن جلوى تلویزیون در حال قدم زدن هستید، 
کافى است. ضمنا این تمرین کوتاه مى تواند زمینه را براى 

پیاده روى هاى طولانى تر و سریع تر فراهم کند.

هنرهاى رزمى
شــاید دیدن چند فیلم هنرهاى رزمى، شما را سرذوق 
بیاورد. با انجام ورزش هاى رزمى در حالیکه یاد مى گیرید 
چگونه از خود دفاع کنید، به تناسب اندام هم مى رسید. 
این ورزش ها به شما کمک مى کند خود را متمرکز کنید 
و ممکن است مغز شما را نســبت به ورزش هایى مانند 

دویدن تیزتر نگه دارد.

از فرصت ها استفاده کنید
گوش به زنگ باشــید و از هر فرصتى کــه براى انجام 
فعالیت جسمى پیش مى آید استقبال کنید. مثلا در محل 
کار، اجازه ندهید کســى برایتان چاى یــا قهوه بیاورد، 
خودتان ایــن کار را انجام دهید. پــس از آماده کردن 
چاى یا قهوه، کمى هم در اطراف قــدم بزنید. یا مثلا 
اگر مشکل زانو ندارید، به جاى استفاده از آسانسور و پله 
برقى، از پله ها بالا و پایین بروید.به گزارش سیناپرس، 
اگر براى خرید از خانه بیرون مى آیید، سعى کنید فروشگاه 

دورتر را انتخاب کنید.

ذرتمنبعویتامینهاىمختلفاس

 تقویت این دو، 
گى، محل کار، 
ن را ادامه دهید. 
سمى را برایتان 

 اما نمى خواهید 
دیکترین پارك 
آنجا همبازى یا 
 مى کنید. انجام 
ون و… در این 
و روى جسم و

اینکه با بازى، رابطه تان با کودك هم تقویت خواهد شد و 
اگر آن کودك فرزند خودتان باشد، این اتفاق بسیار عالى 

و مهم است.

این ورزش ها
و ممکن است
ن دویدن تیزتر

ازفرص
گوش به زنگ
فعالیت جسمى
کار، اجازه نده
خودتان ایــ
چاى یا قهو
اگر مشکلز
برقى، از پله ه
اگر براى خرید
دورتر را انتخاب

آگهى تغییرات
 شــرکت ســهامى خــاص تولیــدى آرد بهارســتان به شناســه ملى 
10260335196 و به شــماره ثبت 12492 به استناد صورتجلسه مجمع 
عمومى عادى بطور فوق العاده مورخ 1402/02/15 تصمیمات ذیل اتخاذ 
شد اکبر ربیعى به شــماره ملى 1281701122 به سمت عضو اصلى هیئت 
مدیره على ربیعى به شماره ملى 1282218700 به سمت عضو اصلى هیئت 
مدیره حامد ربیعى به شماره ملى 1288381220 به سمت عضو اصلى هیئت 
مدیره به مدت دو سال انتخاب گردیدند اداره کل ثبت اسناد و املاك استان 
اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1510137)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص آکام بتن بدیع به شناســه ملى 14009815606 و به شماره 
ثبت 67046 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1402/02/25و بنا به تفویض 
اختیار حاصله از مجمع عمومى فوق العاده مورخ 1402/02/20 ســرمایه شرکت از 
مبلغ 50000000 ریال به مبلغ 10050000000 ریــال از طریق واریز نقدى طى 
گواهى بانک تجارت بشــماره 02/18/995 - 1402/02/24 و صدور سهام جدید 
افزایش یافت و ماده مربوطه در اساسنامه بدین شرح اصلاح گردید: سرمایه شرکت 
10050000000 منقسم به 100500 سهم 100000 ریالى با نام عادى مى باشد 
که تماما پرداخت شده است./ اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت 

شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1509737)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص وقار صنعت صفاهان به شناسه ملى 10260622939 و به شماره ثبت 44392 به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومى فوق العاده مورخ 
1402/02/10 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: اصلاح ماده 31 اساسنامه : عده اعضاى هیات مدیره : شرکت بوسیله هیات مدیره اى مرکب 3 الى 5 عضو که بوسیله مجمع 
عمومى عادى از بین صاحبان سهام انتخاب مى شوند اداره خواهند شد مدیران کلا یا بعضا قابل عزل مى باشند. اصلاح ماده 33 اساسنامه : سهام وثیقه مدیران : 
هریک از مدیران باید در مدت مدیریت خود مالک حداقل یک سهم از سهام شرکت بوده و ورقه سهم مزبور را به عنوان وثیقه و تضمین خساراتى که ممکن است از 
تصمیمات مدیران منفردا یا مشترکا بر شرکت وارد شود و به صندوق شرکت بسپارد وثیقه بودن ورقه سهم مانع استفاده مدیر از حقوق ناشیه از آن از قبیل حق راى و 
دریافت سود نمى باشد ولى مادامى که مدیر مفاصا حساب دوره تصدى خود را از شرکت دریافت نکرده سهم مذکور به عنوان وثیقه در صندوق شرکت باقى خواهد 

ماند. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1509844)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص تولیدى آرد بهارستان به شناسه ملى 10260335196 و به شماره ثبت 12492 به استناد صورتجلسه هیئت 
مدیره مورخ 1402/02/15 تصمیمات ذیل اتخاذ شد اکبر ربیعى به شماره ملى 1281701122 به سمت رئیس هیئت مدیره على 
ربیعى به شماره ملى 1282218700 به سمت مدیرعامل حامد ربیعى به شماره ملى 1288381220 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره 
به مدت دو سال انتخاب گردیدند کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها و عقوداسلامى با 
امضا مدیرعامل و رئیس هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر مى باشد. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت 

ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1510136)
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آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعییــن تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا به شرح زیر 
به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشــته باشند مى توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد و املاك محل تسلیم و پس از 
اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى 
تقدیم نمایند. راى شــماره 95 و 94   مورخ 1402/01/15  آقاى على کمالى نجف آبادى 
فرزند احمد نسبت به سه دانگ مشاع و خانم رضوان صافى نجف آبادى فرزند محمد على 
نسبت به سه دانگ مشاع ازششدانگ یکبابخانه  به مساحت 133  مترمربع قسمتى از پلاك 
شماره 0 فرعى از 333  اصلى واقع در قطعه7 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى 
مالک رسمى  مشاعى مى باشد . تاریخ انتشــار نوبت اول: 1402/03/08 - تاریخ انتشار 
نوبت دوم : 1402/03/23 - م الف:1499992- سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف 

آباد - غلامرضا شیرانى/03/139 

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعییــن تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا به شرح زیر 
به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشــته باشند مى توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد و املاك محل تسلیم و پس از 
اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى 
تقدیم نمایند. راى شماره 789 و 788   مورخ 1402/02/12  آقاى منصور زارعى چمطاقى 
فرزند جعفر نسبت به سه دانگ مشاع و خانم پریوش یزدانى چم حیدرى فرزند بهروز نسبت 
به سه دانگ مشاع از  ششدانگ یکبابخانه  به مساحت 171/90  مترمربع قسمتى از پلاك  
2 فرعى از 362 اصلى واقع در قطعه10  بخش 11 حــوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى 
مالک رسمى  مشاعى مى باشد . تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/03/08 - تاریخ انتشار نوبت 
دوم : 1402/03/23 - م الف: 1500035-  سرپرســت واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف 

آباد - غلامرضا شیرانى/03/141

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعییــن تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك موردتقاضا به شرح زیر 
به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشــند مى توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اســناد و املاك محل تســلیم و 
پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواست خود را به 
مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى اصلاحى شــماره 1182 و 1181 - 1402/02/30 پیرو  
راى شــماره  615 و 614 مورخ 1402/02/04 آقاى یحیى آسفى نجف آبادى  فرزند على 
نسبت به یک دانگ مشاع و خانم زهرا شــجاعى فرزند فتح اله نسبت به پنج  دانگ مشاع 
از  ششدانگ یکبابخانه  به مساحت 145/50 متر مربع قسمتى از پلاك شماره 241 اصلى 
واقع در قطعه 8  بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان متقاضى مالک رسمى مشاعى میباشد. 
تاریخ انتشــار نوبت اول : 1402/03/08- تاریخ انتشــار نوبت دوم : 1402/03/23- م 
الف: 1500157 - سرپرســت واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد - غلامرضا شیرانى 

جوزدانى /03/143

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهــاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشــخصات متقاضیان و املاك موردتقاضا به شرح 
زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبــت به فاصله 15 روز آگهى مى شــود. درصورتى که 
اشخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشــند مى توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد و املاك محل 
تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواست خود 
را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شــماره 6880  مــورخ 1401/10/20 خانم رضوان 
عرفانى نجف آبادى فرزند اســداله ششدانگ یکباب ســاختمان  به مساحت 21 متر مربع 
قســمتى از پلاك شــماره 778 اصلى واقع در قطعه 3 بخش 11حوزه ثبت ملک اصفهان 
- بموجب یک فقره اظهارنامه ثبتى که بنام متقاضى ثبت و بنام وى در جریان ثبت اســت 
/. تاریخ انتشــار نوبت اول : 1402/03/23 -تاریخ انتشــار نوبت دوم : 1402/04/07- م 
الف: 1510483-سرپرســت واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد - غلامرضا شــیرانى 

جوزدانى/03/252  

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهــاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا به شرح زیر 
به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم 
نمایند. راى شماره 874 - 1402/02/17 خانم سهیلا قادرى نجف آبادى فرزند خدابخش 
ششدانگ یکباب خانه  به مساحت 107/27  مترمربع قسمتى از پلاك شماره 5 فرعى از 953 
اصلى واقع در قطعه7 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک رسمى  مشاعى 
مى باشد . تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/03/23 -تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/04/07 
- م الف:1510554 - سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد - غلامرضا شیرانى 

جوزدانى/03/254

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهــاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك موردتقاضا به شرح زیر به 
منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص نسبت 
به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى 
به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. 
راى شماره 7724 مورخ 1401/11/27 آقاى مجید شریفى فرزند محمد ششدانگ یکبابخانه 
باستثناء بهاء ثمنیه اعیانى  به مساحت 115/05  مترمربع قسمتى از پلاك شماره 584 اصلى 
واقع در قطعه 7  بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک رســمى مشاعى مى 
باشد. تاریخ انتشار نوبت اول :  1402/03/23 - تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/04/07 - م 
الف:1511261 -  سرپرســت واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد - غلامرضا شــیرانى 

جوزدانى/03/256

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهــاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشــخصات متقاضیان و املاك موردتقاضا به شرح زیر 
به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم 
نمایند. راى شماره 751 مورخ 1402/02/10 آقاى حسین فولادوند فرزند فتح االله ششدانگ 
یکباب خانه به مساحت 348/26 متر مربع قسمتى از پلاك شماره 785 اصلى واقع در قطعه 
10 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان متقاضى مالک رسمى مشاعى مى باشد. تاریخ انتشار 
نوبت اول : 1402/03/23 - تاریخ انتشــار نوبت دوم : 04/07/ 1402 -م الف:1511300 

- سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد - غلامرضا شیرانى جوزدانى/03/258

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابر راى 2772 مورخ 1402/02/17 به شماره کلاســه 0064 مالکیت آقاى/ خانم الهام 
شکرانى به شناسنامه شماره 1130284301 کدملى 1130284301 صادره فرزند احمدرضا 
در سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب خانه به مســاحت 275,58 مترمربع پلاك شماره 
1727 فرعى از 114 اصلى واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینى شهر به موجب 
سند الکترونیکى 6381,1401 و 6380,1401 و ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس 

ملاحضه و محرز گردیده است. 
برابر راى 2771 مورخ 1402/02/17 به شماره کلاسه 0063 مالکیت آقاى/ خانم منصور 
پیمانى به شناسنامه شماره 1130085171 کدملى 1130085171 صادره فرزند مرتضى 
در سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب خانه به مســاحت 275,58 مترمربع پلاك شماره 
1727 فرعى از 114 اصلى واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینى شهر به موجب 
سند الکترونیکى 6381,1401 و 6380,1401 و ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس 

ملاحضه و محرز گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى که 
اشخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ 
انتشــار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید 
ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى تقدیم نماید. 
بدیهى اســت در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند 
مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/03/23- تاریخ انتشار نوبت دوم: 
1402/04/07- م الف: 1511402 - رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان خمینى شهر 

- سید محمدحسن مصطفوى/03/260

آگهى اصلاحى ابلاغ ارزیابى بهاء ثمنیه اعیانى پلاك ثبتى 16/471
بهاء ثمنیه اعیانى ششــدانگ یکباب دکان پلاك ثبتى 471 فرعى واقع در زواره 16 اصلى 
ناحیه گرمسیر بخش 17 ثبت اصفهان که متعلق به خانم ها فاطمه عامرى و سکینه بیگم 
هاشمى طباطبائى زواره همسران مرحوم میر سید على هاشمى طباطبائى زواره بالسویه و 
بهاء ثمنیه اعیانى شش حبه و شش - یازدهم حبه مشاع از 72 حبه آن متعلق به خانم طوبى 

وحید مشتاق همسر مرحوم سید محمد هاشمى مى باشد توسط کارشناس رسمى دادگسترى 
طى برگ ارزیابى شماره 4046 مورخ 1402/01/14 به مبلغ سى میلیون و چهارصد هزار ریال 
ارزیابى گردیده و مبا لغ مذکور به حساب سپرده این اداره واریز گردیده است ، ذینفعان مى 
توانند در یکى از ساعات ادارى با مراجعه به این اداره و ارائه مدارك مثبته نسبت به دریافت 
مبالغ مرقوم اقدام نمایند و چنانچه مدعى تضیع حق باشند ظرف مدت یک ماه از تاریخ انتشار 
آگهى به دادگاه صالحه مراجعه و طرح دعوى نموده و گواهى آن را به این اداره ارائه نمایند در 
غیر اینصورت بهاء ثمنیه اعیانى هاى مذکور حذف مى گردد.تاریخ انتشار:1402/03/23-م 

الف: 1493164 - مدیر واحد ثبتى حوزه ثبت ملک زواره - خیراله عصارى/03/262

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر راى شــماره 140260302035000038 - 1402/02/06 هیات اول موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى حوزه 
ثبت ملک شاهین شهر تصرفات مالکانه بلامعارض و بلامنازع متقاضى آقاى غلامحسین 
اسحق دواتگر فرزند اکبر به شماره شناسنامه 547 صادره از اصفهان در یک باب کارگاه به 
مساحت 4799/89 مترمربع پلاك 228 فرعى از 301 اصلى مفروز و مجزى شده از واقع در 
بخش16 به عنوان مالک رسمى به آدرس جاده قدیم تهران 5 کیلومتر بعد از شاهین شهر 
تقاطع بعد از شرکت مک ماکارون خیابان توز ایران محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شــود. در صورتى که اشخاص نسبت 
به صدور راى اعتراضى داشته باشــند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایى تقدیم و گواهى مشعر بر طرح دعوى اخذ و 
به این واحد ثبتى ارائه نمایند. بدیهى اســت در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول 
اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. ضمنا صدور سند مانع مراجعه متضرر 
به دادگاه نخواهد شــد.تاریخ انتشــار نوبت اول: 1402/03/23- تاریخ انتشار نوبت دوم: 
1402/04/07- م الف: 1502373- رئیس ثبت اسناد و املاك شاهین شهر- سیدامیرحسین 

حسن زاده/03/263

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابر راى 2976 مورخ 1402/02/23 به شماره کلاسه 1937 مالکیت آقاى/ خانم لیلا تقیان 
به شناسنامه شماره 173 کدملى 1140856537 صادره فرزند مرتضى در ششدانگ یکباب 
خانه به مســاحت 87,84 مترمربع پلاك شــماره 545 و 546 فرعى از 111 اصلى واقع در 
اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینى شهر به موجب صفحه 492 دفتر 424 و صفحه 
148 دفتر 185 و ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شــود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضى اعتراضى داشــته باشند مى توانند از 
تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ 
رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى تقدیم 
نماید. بدیهى اســت در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 
سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/03/23- تاریخ انتشار نوبت 
دوم: 1402/04/07- م الف: 1510480 - رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان خمینى 

شهر - سید محمدحسن مصطفوى/03/250

رئیس شــوراى جهانى صنایع دستى گفت: پرونده ثبت 
کاشان به عنوان شهر جهانى نساجى در حال طى مراحل 
آخر بوده و تلاش ما بر این است که تا پایان شهریور ماه 

امسال این مهم محقق شود.
سعد القدومى افزود: گزارش پرونده ثبت کاشان به عنوان 
شهر جهانى نساجى باید براى متخصصان این حوزه در 
آمریکا،اروپا،آفریقا و آســیا ارسال شود و پس از طى این 
روند سند کاشان به عنوان شــهر جهانى نساجى صادر 
مى شود.وى اظهار کرد: باتوجه به تجربه اى که من دارم 
مى توانم تخمین بزنم که تا پایان شــهریور ماه امسال 

کاشان به عنوان شهر جهانى نساجى ثبت شود.

فرماندار ویژه کاشان هم گفت: همه ما در انتظار تکمیل 
هرچه سریعتر پرونده ثبت کاشان به عنوان شهر جهانى 
نســاجى هستیم.محمدشــریف زارعى افزود: کاشان 
شهرى تاریخى با پیشینه فرهنگى است،  صنایع دستى 
در این منطقه از دیرباز رونق داشته است.مدیرکل میراث 
فرهنگى، گردشگرى و صنایع استان اصفهان هم گفت: 
موضوع ثبت کاشان به عنوان شــهر جهانى نساجى را 
پیگیرى مى کنیم،نگاه ما معطوف به هنر نساجى کاشان 
اســت.علیرضا ایزدى افزود: تلاش ما بر این است که 
پرونده اعلام کاشان به عنوان شهر جهانى نساجى هرچه 

سریعتر تکمیل شود.

رئیس اتحادیه صنایع دستى اســتان اصفهان از ثبت جهانى 
قلمکارى اصفهان به مناسبت روز جهانى صنایع دستى خبر داد.

مجدالدین تاج اظهار کرد: با توجه به سرقت رشته هاى هنرى 
ایران توسط کشورهاى دیگر، ما باید تمام رشته هایى که فعال 
در حوزه صنایع دستى هســتند، به ثبت جهانى برسانیم.وى 
افزود: خوشبختانه اتحادیه صنایع دستى اصفهان به مناسبت 
روز جهانى صنایع دستى، دومین رشته شاخص صنایع دستى 
اصفهان را به ثبت جهانى رســاند و بعد از میناکارى، قلمکار 
اصفهان را به نام اصفهان و هنرمندان صنایع دستى به ثبت 
جهانى رساندیم.رئیس اتحادیه صنایع دستى استان اصفهان 
تصریح کرد: اتحادیه صنایع دستى استان در حال پیگیرى ثبت 

جهانى سایر رشته هاى صنایع دستى استان اصفهان است. 
رشته هاى بعدى که قرار است در اســتان اصفهان به ثبت 
جهانى برسد به ترتیب شامل قلم زنى و چلنگرى است.وى با 
اشاره به روند ثبت جهانى شدن یک رشته از صنایع دستى گفت: 
براى ثبت جهانى شدن یک رشته صنایع دستى، ابتدا باید تعداد 
هنرمندان صنایع دستى آن رشته در شهر مورد نظر باشد و پس 
از ارائه مستندات و طرح براى ثبت، ابتدا آن رشته ثبت ملى و 
سپس ثبت جهانى مى شود.رئیس اتحادیه صنایع دستى استان 
اصفهان تصریح کرد: بر اســاس آمار اتحادیه صنایع دستى 
استان اصفهان، هم اکنون حدود 500 جواز کسب از سوى این 

اتحادیه براى رشته صنایع دستى صادر شده است.

کاشان به عنوان شهر جهانى 
نساجى ثبت مى شود

قلمکار اصفهان
 ثبت جهانى شد

زنگ خطر تعطیلى دانشگاه 
پیام نور اردستان

سرپرست دانشگاه پیام نور شهرستان اردستان گفت: 
استقبال دانشـجویان و دانش آموزان از دانشگاه هاى 
شهرستان اردستان کاهش پیدا کرده است که مى تواند 
زنگ خطرى براى تعطیلى این مرکز آموزشـى باشد. 
حمیدرضا عامل با بیان اینکه دانشگاه پیام نور اردستان 
اکنون حدود 520 دانشـجو دارد، افزود: در چند سـال 
گذشـته ورودى دانشـجو به دانشـگاه پیام نـور واحد 
اردستان کاهش داشته که یکى از مهم ترین دلیل آن 
کاهش جمعیت در شهرستان است. وى گفت: دانشگاه 
پیام نور زواره نیز به دلیل کاهش جذب دانشـجو چند 
سالى است تعطیل شده و اگر این وضعیت ادامه داشته 
باشد سرنوشت این دانشـگاه هم تعطیلى خواهد بود. 
سرپرسـت دانشـگاه پیـام نور شهرسـتان اردسـتان، 
خاطرنشـان کـرد: تعطیلـى ایـن دانشـگاه به عنوان 
مهم تریـن مرکـز آموزشـى شهرسـتان باعـث آواره 
شدن همین تعداد کم دانشـجویان مى شود و به اجبار 
آنان را رهسـپار دانشـگاه هاى دیگر در شهرسـتان ها 
مى کند. عامـل گفت: بـا نظرسـنجى و تحقیق هایى 
که انجام دادیم دانش آموزان تمایل دارند براى ادامه 
تحصیل به بیرون و حتى زندگى به بیرون شهرستان 
مهاجرت کننـد کـه مهم ترین دلیـل آن عـدم وجود 
جذابیت براى جوانان، زیرساخت ها و امکانات رفاهى، 
تفریحى و... است. افزود: طبق درخواستى که دانشگاه 
پیام نور از نماینده مردم اردستان در مجلس داشت و با 
پیگیرى هاى انجام شده، مبلغ 5 میلیارد تومان به این 

دانشگاه اختصاص داده شد.

خبر

دریا قدرتى پور
رنگ و روى اصفهان دیروز زرد شد و هواشناسى اصفهان هشدار سطح 
زرد خیزش گرد و غبار را در مناطق شمال، شرق، جنوب و مرکز استان 

صادر کرد.
 این هشدار زمانى صادر مى شود که رخ دادن پدیده اى جوى ممکن است 
در سفرها و انجام کارهاى روزمره اختلالاتى ایجاد کند. برهمین اساس 
اداره کل هواشناسى استان اصفهان با صدور اطلاعیه اى اعلام کرده که 
وزش باد به نسبت شدید تا شدید، توفان لحظه اى و خیزش گرد و خاك 

مناطق شمال، شرق، جنوب و مرکز استان را در بر مى گیرد.
براساس این اطلاعیه مناطقى چون اردستان، مهاباد، زواره، انارك، نایین، 
چوپانان، نجف آباد، اصفهان، فرودگاه شــهید بهشتى اصفهان، ورزنه، 
زرین شهر، مبارکه، شهرضا و مبارکه شاهد گرد و خاك و ماندگارى آن 

خواهند بود.
حالا به روزهاى آخر خرداد در حالى نزدیک مى شویم که بهارى غبار آلود 
را شاهد بوده ایم و این نگرانى وجود دارد که تابستان امسال نیز پدیده گرد 

و غبار زندگى شهروندان اصفهانى را دچار مشکل کند.
چند سالى است که با پایان اردیبهشت، در خردادماه حال هواى اصفهان 
خراب مى شود و پدیده ریزگردها هم شدت پیدا مى کند. آنطور که گفته 
مى شود عامل اصلى تشدید آلودگى هواى اصفهان، 40 کانون گرد و غبار 
است که در پى تداوم خشکى زاینده رود و بالطبع تالاب گاوخونى به وجود 

آمده و سلامت هواى اصفهان را به خطر مى اندازد.
به گفته مدیر کل مدیریت بحران استاندارى اصفهان بحران خشکسالى 
اکنون بیش از 95 درصد مساحت استان را تحت تأثیر خود قرار داده است. 
در کنار این موضوع، میلیون ها هکتار از اراضى بیابانى در جوار مرزهاى 
ایران که اکنون به عنوان کانون هاى ریزگرد شناخته مى شوند، یک وجه 
مشترك با اراضى و عرصه هاى از دســت رفته اصفهان دارند و آن هم 

عریان بودن و از دست رفتن پوشش گیاهى در آنها است که بخشى از آن 
به اصفهان هم مى رسد.

محمد رضا رفیعى، کارشناس پیش بینى اداره کل هواشناسى اصفهان 
با اشاره به اینکه این وضعیت باعث شده در چند روز پایان هفته با آب و 
هواى نابسامانى روبه رو باشیم گفته: این آلودگى ها ناشى از گرد و خاك 
مناطق شرقى و شمالى استان است که به مناطق مرکزى هم کشیده شده 

و در مناطق مرکزى کیفیت هوا کاهش پیدا کرده است.

با وجود اینکه در بهار امســال شاهد افزایش شــمار روزهاى پاك در 
کلانشهر اصفهان در مقایسه با سال هاى گذشته بودیم اما در این روزها 
به دلیل خیزش ریزگردها و افزایش غلظت آلاینده ها کیفیت هوا دوباره 
به مرز هشدار رسیده و اصفهان روزهاى ناســالمى را مى گذراند. بنابر 
اظهارات کارشناسان وقوع گرد و غبار اخیر در اصفهان بر اثر تغییر الگوى 
جهت وزش باد از سمت شــرق به غرب و فعال شدن برخى کانون هاى 
داخلى بوده که سراسر استان به ویژه شمال، شرق و مرکز را درگیر کرده 

است. 
افزایش شمار روزهاى ناسالم در فصل گرما هر ساله اتفاق مى افتد و این 
مسئله سبب نگرانى شهروندان شده است زیرا بیشتر مردم بر این باورند 
که افزایش غلظت آلاینده هاى جوى در فصل هاى ســرد سال اتفاق 
مى افتد، اما با توجه به اینکه منابع آلوده کننــده هوا از جمله خودروها و 
صنایع همواره در حال فعالیت هستند و از طرفى خیزش گرد و غبار هم به 
آن اضافه مى شود، شاید آلودگى هوا در فصل تابستان هم دیگر عجیب 
نباشد. این در حالى است که آلودگى روزهاى اصفهان در آستانه ماه گرم 
در حالى رو به صعود است که سال گذشته اصفهان به عنوان آلوده ترین 

کلانشهر کشور معرفى شد.
با این احوال و با توجه به احتمال بحرانى شدن وضعیت هواى اصفهان در 
روزهاى گرم پیش رو، معاون هماهنگى امور عمرانى استاندارى اصفهان 
حالا پا پیش گذاشته و از برنامه هاى تازه اى براى کاهش آلودگى هواى 

اصفهان خبر داده است.
مهران زینلیان با اشــاره به اینکه برنامه جامع کاهــش آلودگى هواى 
اصفهان با دریافت نظر دستگاه هاى اجرایى تا پایان تیرماه سال جارى 
آماده و ابلاغ مى شــود، گفته: باید اطلاعات مورد نیاز به منظور تدوین 
برنامه جامع کاهش آلودگى هواى اصفهان تکمیل، تدوین و ابلاغ شود.

معاون هماهنگى امور عمرانى استاندار اصفهان همچنین تأکید کرده: به 
دلیل اهمیت موضوع آلودگى هوا در استان ضرورى است از دستگاه هایى 
که تکلیف قانونى در این حوزه ندارند از جمله دانشگاه هاى علوم پزشکى، 
اصفهان و صنعتى اصفهان بار اصلى علمى استان را بر دوش مى کشند 

نیز نظرخواهى شود.
وى در رابطه با وضعیت آلاینده ها در زمستان نیز به این اشاره کرده که 
اگر در اصفهان قرار است از سوخت مازوت استفاده شود، باید سبد انرژى 

استان مشخص و مدیریت آن به استان سپرده شود.

هشدار هواشناسى درباره هجوم ریزگردها به آسمان استان در آستانه فصل گرم

رنگ و روى اصفهان «زرد» شد 

آگهى تغییرات 
شرکت سهامى خاص مهندسى خدماتى کاوش پژوه سپاهان به شناسه ملى 10260524311 و به شماره ثبت 31881 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 
1402/02/27 تصمیمات ذیل اتخاذ شد خانم فاطمه آقاداودیان جلفائى به شماره ملى 1271047586 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره براى مدت دو سال آقاى اکبر 
آقاداودیان جلفائى به شماره ملى 1282647474 به سمت رئیس هیئت مدیره براى مدت دو سال آقاى احمدرضا آقاداودیان جلفائى به شماره ملى 1289163375 
به سمت مدیرعامل و عضو اصلى هیئت مدیره براى مدت دو سال خانم سلماز سادات فروزان به شماره ملى 1292769033 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره براى 
مدت دو سال انتخاب گردیدند. کلیه اوراق و اسناد مالى و تعهدات شرکت با امضاء رئیس هیأت مدیره یا مدیرعامل منفردا و با مهر شرکت معتبر است. اداره کل ثبت 

اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1509740)
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مرضیه غفاریان

خرید مهاجم ششدانگ از نان شب هم براى ذوب 
آهن واجب تر است. کمبود یک بازیکن گلزن در 
پیکان خط حمله این تیم اصفهانى مدتهاســت 
حس مى شود اما هنوز تدبیرى اساسى براى رفع 
این معضل اندیشیده نشده است. در لیگ بیست 
و یکم بود که مهدى تارتار با توجه به ضعف این 
تیم در حمله با جذب سعید باقرپسند در نیم فصل 
دوم تا حدى مشکل تیمش را برطرف کرد اما این 

راه حل فقط یک نیم فصل چاره ساز بود. مهاجم 
تازه وارد سبزوسفیدهاى اصفهانى در هفته دوم 
لیگ بیست و دوم مصدوم شد و دوباره روز از نو و 
روزى از نو، مصدومیت سجاد آشورى دیگر مهره 
هجومى تأثیرگذار گاندوها در ادامه راه نیز خط 

حمله این تیم را کم زهرتر از قبل کرد. 
این بار اقدام سرمربى ذوب براى تقویت تیمش 
در نیم فصل دوم با جذب مهاجم جدید هم جواب 
نداد. چرا که ذوب آهن براى رفع مشــکل خط 
حمله خود نیاز مبرم به جذب یک مهاجم تاپ و 

تراز اول داشــت و دارد که در آن زمان نه بودجه 
کم باشگاه اجازه خرید چنین بازیکنى را به تارتار 
مى داد و نه چنیــن فورواردى یافت مى شــد. 
بهترین زمان براى پرکردن سبد خرید تیم از این 
ستاره هاى باکیفیت همان بازار تابستانى و پیش 

از شروع لیگ است.
این در حالى است که نقل و انتقالات فصل پیش 
رو چندین روز است رسماً استارت خورده و هیچ 
خبرى در خصوص جذب بازیکن در ذوب آهن به 
گوش نمى رسد حتى در حد شایعه! ذوب آهنى ها 

اگر دیر بجنبند باز هم دستشان در پوست گردو 
خواهد ماند. حتى با فرض رفع آســیب دیدگى 
باقرپسند و آشورى و آمادگى کامل این دو مهره 
هجومى براى بازگشــت به ترکیب ذوب آهن 
باز هم این تیم باید مهره تازه نفسى که عطش 
ســیرى ناپذیرى در گلزنى داشته باشد به جمع 

مهاجمان خود بیافزاید. 
باقرپسند چند ماه پیش به ســى و دومین سال 
زندگى اش پا گذاشته و آشــورى هم 30 ساله 
است. سن و ســال بالاى این دو بازیکن علاوه 
بر اینکه مى توانــد موجب کاهش کیفیت بازى 
و عملکرد آنهــا در حملات گاندوها شــود این 
دو بازیکــن را بیش از پیش در معرض آســیب 
دیدگى قرار مــى دهد. بر همین اســاس ذوب 
آهن اگر بخواهد همچون فصل گذشته با تکیه 
کردن به ایــن دو مهاجم در کنــار مهره هاى 
هجومى جــوان خود پاى به مســابقات بگذارد 
نه تنها نمى تواند به کســب نتیجــه اى بهتر از 
ایســتادن در رده نهم دل خوش کند بلکه هیچ 
بعید نیســت در آخر فصل براى بقا در لیگ تقلا 
کند. چرا که بدون شــک رقباى این تیم بى کار 

نمى نشینند. 
ذوب آهن براى کم نیــاوردن در برابر حریفان 
تا بن دندان مســلح خود حداقل نیاز به تقویت 
تیمش در پســت حملــه دارد. این تیــم باید 
ســتاره اى جذب کند که شــم گلزنى بالایى 
داشته باشد و در مواقع حساس با گشودن سنگر 
رقبا کار را براى سبزپوشــان درآورد. سرمربى
 ذوبى ها باید خرید یک مهره تمام عیار براى خط 
حمله تیمش را در اولویت قــرار دهد، فرقى هم 
نمى کند که این بازیکن داخلى باشد یا خارجى. 

این موضوع به قدرى بــراى ذوب آهن واجب 
اســت که حتى مى تواند بیش از نیمى از بودجه 
خود را به رفع معضــل گلزنى تیمش اختصاص 
دهد. چرا کــه سبزپوشــان اصفهانى در فصل 
گذشته در سایر پســت ها عملکرد قابل قبولى 
از خود برجاى گذاشــتند. تیم تارتــار حتى در
 بازى هاى پایانى و با وجود مصدومیت گلر شماره 
یک خود برخلاف تصور در این نقطه از میدان هم 
با مشــکل حادى مواجه نشد. پربیراه نیست اگر 
مدعى شویم ذوب آهن اگر فصل گذشته فقط از 
یک مهاجم تمام کننده در نوك خط حمله خود 
بهره مى برد مى توانست فصل را با قرارگرفتن 

در جمع مدعیان به پایان برساند. 
مرور بــازى هاى ذوب آهــن و در نظر گرفتن 

نتایج این تیم در برابر تیم هاى بزرگى چون 
پرسپولیس، تراکتور، ســپاهان و متوقف 

کردن این تیم ها در نیم فصل نخست در 
کنار ضعف مهاجمان تارتار در گلزنى، 
بهترین شــاهد براى این مدعاست. 
ذوب آهن در لیگ بیســت و دوم دفاع 

مقتدرى داشــت. این تیم کم گل خورد 
اما به ثمر رســاندن 25 گل در 30 مسابقه یعنى 
میانگین کمتر از یک گل زده در هر بازى باعث 
شــد ذوبى ها در نهایت نتوانند بــه هدف خود 
که کســب جایگاهى در خور ای ن تیم پرافتخار 

اصفهانى بود دست یابند.
مدیران این باشگاه اصفهانى باید هرچه زودتر 
براى تقویت خط آتش ذوب آهــن راهى بازار 
شــوند، آن هم با جیبى پرپــول. البته اگر قصد 
دارند باز هم ذوب آهن را در جمع مدعیان لیگ 

برتر ببینند.  

مهاجم تراز اول، واجب تر از نان شب براى گاندوها

تمرینات طلایى پوشان اصفهانى از روزهاى آغازین تیر ماه سال جارى و با بازگشت سرمربى پرتغالى این تیم  شروع 
خواهد شد. برخلاف سال گذشته که پس از جدایى محرم نویدکیا و چندین ستاره از سپاهان شرایط در اردوى این تیم 
چندان خوب به نظر نمى رسید، با پایان لیگ بیست و دوم که با نایب قهرمانى شاگردان مورایس تمام شد، وضعیت 
متفاوت است. بخش عمده اى از بازیکنان سپاهان قرارداد دارند و از سوى دیگر مورایس و دستیارانش که یک سال از 
حضور آنها در ایران سپرى شده است، حالا با شناخت فرهنگى و فوتبالى بیشترى از ایران کارشان را براى سال دوم 
آغاز خواهند کرد. در همین زمینه قرار است به زودى مورایس به ایران بازگردد و تمرینات طلایى پوشان اصفهانى هم 

از روزهاى ابتدایى تیر ماه در کمپ باغ فردوس آغاز خواهد شد. 

کاپیتان تیم ملى فوتبال ایران گفت: تا جام ملت هاى آســیا کیفیت تیم ملى روز به روز بیشــتر مى شــود. احســان 
حاج صفى اظهار کرد: یک هفته اى اســت که تمرینات مــان را در تهران آغاز کرده ایم و در این مدت شــرایط خیلى 
خوبى داشــته ایم. وى افزود: ســه ماه اســت که تیم ملى در اختیار کادر فنى جدید قرار گرفته و شــرایط روز به روز 
بهتر مى شــود. همچنین شــناخت خیلى خوبى بین کادر فنى و بازیکنان وجود دارد و هر روز بــه کیفیت تیم اضافه 
خواهد شــد. حاج صفى در پایان درباره بازى با افغانستان گفت: ســه شــنبه اولین بازى ما در کافا انجام مى شود و 
افغانستان هم مثل ســایر تیم هاى ملى دنیا قابل احترام است و ســعى مى کنیم در این بازى کیفیت همیشگى مان را

 ارائه کنیم.

زمان آغاز تمرینات شاگردان مورایس  نظر کاپیتان تیم ملى درباره تیم افغانستان 

مدافع میانى آلومینیوم اراك تصمیمى براى تمدید قرارداد با این باشگاه ندارد.
 آلومینیوم اراك که فصل اخیر را با حضور در رده هشتم جدول لیگ برتر به پایان رساند، 
با جدایى سید مهدى رحمتى اقدام به انتخاب سرمربى جدید کرده که تا این لحظه 
چنین اتفاقى نیفتاده ولى در این شرایط وحید محمدزاده 

تصمیم به جدایى قطعى از ایرالکو گرفت.
وحید محمدزاده که در فصل اخیر لیگ برتر فقط یک 
مسابقه را به دلیل محرومیت از دست داد و در 29 دیدار 
دیگر حضور کامل در زمین داشت، پس از اتمام قراردادش 
با اراکى ها تصمیم بــه جدایى گرفت تا فصل 

آینده براى تیم دیگرى به میدان برود.
کاپیتان سابق ذوب آهن که طى دو سال 
گذشته براى آلومینیوم اراك به میدان رفته 
و یکى از مهره هاى کلیدى در خط دفاعى 
این تیم محسوب مى شــد، برخلاف 
تابستان قبل، حالا تصمیم به تمدید 
قرارداد نگرفت تا دومین جدا شــده 

قطعى ایرالکو لقب بگیرد.
حسین پورحمیدى، دروازه بان سه 
فصل اخیر آلومینیوم اراك به 
دلیل تحت قرارداد بودن با 
تراکتور به طور قطعى از 
ایرالکو جدا شده و حالا 
وحید محمــدزاده نیز 
ازجملــه بازیکنانى 
مى شود  محسوب 
که تصمیم به قطع 
همکارى با این تیم 

گرفته است.

جدایى قطعى 
کاپیتان سابق گاندوها از ایرالکو

 یک ایرانى دیگر در قطر 
سرمربى شد 

باشگاه الشمال قطر از عقد قرارداد با پویا اسبقى به عنوان 
سرمربى این تیم خبر داد تا از اول تیر ماه تا پایان فصل جدید 
هدایت این تیم را بر عهده بگیرد. پویا اسبقى در سال هاى 
گذشته در تیم هاى زیادى مشغول به کار بوده که آخرین آنها 
حضور در تیم ستاره سرخ بلگراد و قهرمانى با این تیم در جام 
حذفى صربستان صربستان بود. او همچنین پیش از این در 
سال 2021 مسئولیت فنى باشگاه بارنزلى انگلیس را بر عهده 
گرفت و پیش از آن علاوه بر گوتنبرگ سوئد، مربى تیم ملى 

زیر 21 سال این کشور بود.

ستاره سابق سرخ ها در اسپانیا
بشار رسن، ستاره عراقى سابق پرسپولیس، در بیمارستانى 
در شهر خرز اسپانیا بسترى شد. بشار رسن پس از یک سال 
غیبت در اردوى تیم ملى عراق توسط خسوس کاساس به 
تیم ملى کشورش دعوت شد و روز یک شنبه  براى حضور 
در آماده سازى این تیم راهى اسپانیا شد . ستاره فصل گذشته 
تیم فوتبال القطر یک روز پس از آغاز اردوى تیم ملى عراق 
به دلیل درد از ناحیه شکم به بیمارستان منتقل شد که البته 
به گفته منابع نزدیک به تیم ملى عراق وضعیت سلامتى او 
مساعد است و پس از تأیید معاینات پزشکى به محل اقامت 

اعضاى تیم بازخواهد گشت. 

 گلر تیم ملى در رادار نساجى
پس از انتخاب ســید مهدى رحمتى به عنوان سرمربى 
جدید نساجى اکنون باشگاه نســاجى مشغول مذاکره با 
بازیکنان مدنظر این مربى است. با توجه به اتمام قرارداد 
علیرضا حقیقى با قائمشــهرى ها، ظاهراً تمایلى به حفظ 
این دروازه بان باتجربه وجود ندارد. به نظر مى رسد رحمتى 
از مدیران نساجى درخواست کرده براى جایگزینى حقیقى 
شرایط حضور حسین پورحمیدى در این تیم را فراهم کنند تا 
گلر ملى پوشى که فصل گذشته در آلومینیوم درخشش خوبى 
داشت، بار دیگر به جمع شاگردان این مربى اضافه شود. البته 
با توجه به قرارداد داشتن پورحمیدى با تراکتور، باید دید آیا 

 رضایت نامه او صادر خواهد شد.

وع 
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ت 
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هم 

کاپیتان تی
حاج صفى
خوبى داش
بهترمىش
خواهد شـ
افغانستان
 ارائه کنیم

نظر

بم بهم به جذب یک مهاجم تاپ و دوم تا حدى مشکل تیمش را برطرف کرد اما این  ررررربرررمبر مبر مبر مبرممممم زنیاز گوش نمى رسد حتى در حد شاحمله خود ی

امید نورافکن پس از مشخص شدن تکلیفش در سپاهان، حالا باید در تیم ملى جایگاه خود را تثبیت کند.
 فصل بیســت و دوم لیگ برتر اگرچه براى امید نورافکن بســیار خوب بود، اما این بازیکن از همان 

هفته هاى ابتدایى با چالش هاى زیادى مواجه شد و پست اصلى خود را به میلاد زکى پور داد.
پس از اینکه زکى پور از هفته سوم جاى نورافکن را در پست دفاع چپ گرفت، این بازیکن چند پسته 
مدتى را به صورت پراکنده روى نیمکت سر مى کرد و ســرمربى پرتغالى طى همین مدت در 
تلاش براى پیدا کردن منطقه اى بود، تا نورافکن در آن بهترین عملکرد را داشته باشد.

حضور در پست هافبک دفاعى، هافبک هجومى و درنهایت وینگر چپ سه پستى 
بودند که مورایس نورافکن را در آنها محک زد و ســرانجام پس از جام جهانى 
توانست به جمع بندى مناسبى برسد. نورافکن پس از جام جهانى دیگر در پست 

هافبک دفاعى مورد استفاده قرار نگرفت و بیشتر در پست وینگر چپ بازى کرد.دفاع چپ و 
این چالشى اســت که این روزها نورافکن در تیم ملى نیز با آن مواجه است. امیر قلعه نویى در فیفادى 
فروردین از بازیکن ســپاهان در پســت دفاع چپ و هافبک دفاعى بهره برد، تا مشخص شود که کار 

ساده اى پیش روى این بازیکن براى تثبیت جایگاهش در تیم ملى وجود ندارد.
نورافکن البته خودش بیشتر بازى در یک سوم دفاعى تیم حریف را ترجیح مى دهد، اما حالا باید دید در 
تمرینات و همینطور مسابقات کافا از این بازیکن در چه پستى بهره خواهد گرفت. این را هم باید در نظر 
گرفت که ترافیک بازیکن در تیم ملى به مراتب نسبت به سپاهان در تمامى پست ها بیشتر است و کار را 

براى حضور در ترکیب سخت خواهد کرد.

ت ثبیت جایگاه، چالش 
نورافکن در تیم ملی

محمدحسین کنعانى زادگان بعد از پایان همکارى با تیم الاهلى قطر با توجه به پیشنهاداتى که در اختیار دارد، احتمالا به حضورش در فوتبال خلیج 
مدافع میانى و ملى پوش ایران بعد از دو فصل حضور در لیگ ستارگان قطر و تجربه بازى در الاهلى، اکنون به عنوان بازیکن آزاد احتمالا بار دیگر فارس ادامه دهد.

کرده، قصد دارد همچنان به عنوان لژیونر کار را دنبال کند. مدیربرنامه این بازیکن از دریافت سه پیشنهاد از لیگ امارات، قطر و عربستان خبر داده کنعانى زادگان که بعد از پایان همکارى با الاهلى قطر بحث بازگشت او به لیگ برتر ایران داغ شده و از دو تیم متمول نیز پیشنهاد مناسبى دریافت کار خود را به عنوان لژیونر ادامه دهد.
 با توجه به در پیش بودن جام ملت هاى آسیا، این مدافع ملى پوش به دنبال تصمیمى است که شرایط حضورش در این رقابت ها و موفقیت به همراه است و باید دید در چنین شرایطى او چه تصمیمى براى فصل آینده اش خواهد گرفت.

شاگردان امیر قلعه نویى را افزایش دهد.

مقصد نهایی مدافع سابق پرسپولیس مشخص شد

جرارد پیکه مدافع سابق تیم ملى فوتبال اسپانیا و تیم بارسلونا به ادعاى دختر سرمربى تیم فوتبال تراکتور واکنش نشان داد.

 سرمربى تیم فوتبال تراکتور علیه جرارد پیکه مدافع سابق بارسلونا و تیم ملى اسپانیا افشاگرى 
هفته گذشته بود که «نادیا خمز» دختر «پاکو خمز»
و او را به بى ادبى و غیر قابل اعتماد بودن متهم کرد.

پس از آنکه صحبت هاى نادیا خمز سر و صداى زیادى در رسانه هاى اسپانیا به پا کرد، پیکه سرانجام مجبور شد به ادعاى دختر سرمربى تیم تراکتور 
ایران واکنش نشان بدهد.

پیکه درباره اینکه نادیا خمز گفته بود قصد داشته با ســرعت 120 کیلومتر وارد پارکینگ بشود و حتى به نگهبان پارکینگ هم توهین کرده است، 

گفت: این امکانپذیر نیست. مدافع سابق بارسلونا سپس با خنده افزود: من حساب کرده ام و از نظر ریاضى هم نمى توانم با سرعت 120 کیلومتر وارد 

پارکینگ بشوم. این غیر ممکن است. وى در ادامه توضیح داد که هیچ وقت با هیچ کارگرى بدرفتارى نکرده است. پیکه  گفت: این ادعا درست نیست. 

همه چیزهایى که در رسانه ها منتشر مى شود، درست نیست.

واکنش «پیکه» به ادعای دختر سرمربی تراکتور

ش از نیمى از بودجه 
ى تیمش اختصاص 
ن اصفهانى در فصل 
 عملکرد قابل قبولى 
تیم تارتــار حتى در

صدومیت گلر شماره 
ن نقطه از میدان هم 
شد. پربیراه نیست اگر 
 فصل گذشته فقط از 
نوك خط حمله خود 
صل را با قرارگرفتن 

ساند. 
ـن و در نظر گرفتن 

هاى بزرگى چون
هان و متوقف 

ل نخست در 
 در گلزنى، 
مدعاست. 
 و دوم دفاع 

کم گل خورد 
30 مسابقه یعنى  0 در
ده در هر بازى باعث 
انند بــه هدف خود 
ور ای ن تیم پرافتخار 

باید هرچه زودتر ى
ب آهــن راهى بازار 
ــول. البته اگر قصد 
ر جمع مدعیان لیگ 

با جدایى سید مهدى رحمتى اقدام به انتخاب سرمربى جدید کرده که تا این لح
اینشرایط وحید محمد چنین اتفاقى نیفتاده ولى در

تتتتتتتتتتصتصتصتصتصمیم به جدایى قطعىاز ایرالکو گرفت.
محمدزاده که در فصل اخیر لیگ برتر فقط وووووووووووووووووححید
9مسممسمسسسسممسمسمسمسسسسسابقه را به دلیل محرومیت از دست داد و در 29 د
ددددددیدیدیدیدددددیدیدیدیگر حضور کامل در زمین داشت، پس از اتمام قرارداد
با اراکى ها تصمیم بــه جدایى گرفت تا فص

آآآیآینده براى تیم دیگرى به میدان برود.
ککککککککککککککککککاپیتان سابق ذوب آهن که طى دو س
گگگگگگگگگگگگگگگگگگذگذشته براى آلومینیوم اراك به میدانر
و یکى از مهره هاى کلیدى در خط دفا
ااااااایین تیم محسوب مى شــد، برخلا
تتاتتتتتاتتتاتتاتاتاتابستان قبل، حالا تصمیم به تم
قققققققررارداد نگرفت تا دومین جدا شـ

قطعى ایرالکو لقب بگیرد.
حسین پورحمیدى، دروازه بان
ففصل اخیر آلومینیوم اراك
ددلیل تحت قرارداد بود

قطعى تتراکتور به طور
ح یااایاایاایایایایایایرالکو جدا شده و
ووووووووووووحید محمــدزاده
اازازجملــه بازیکن
مىش ممحسوب
ق کککککککککه تصمیم به
هههههههههههههمکارى با این

گگگگگگگگگگگگگگگگرگرفته است.



صاحب امتیاز: شرکت رسانه گستر نصف جهان
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ــرد و از رشــد  ــد نمــى پذی ــا افســوس کــه دل هــا ســخت شــده، پن امّ
و کمــال بــاز مانــده و راهــى کــه نبایــد بــرود مــى رود، گویــا آنهــا 
هــدف پندهــا و اندرزهــا نیســتند و نجــات و رســتگارى را در 
بــه دســت آوردن دنیــا مــى داننــد. بدانیــد کــه بایــد از صــراط 
عبــور کنیــد، گذرگاهــى کــه عبــور کــردن از آن خطرنــاك اســت، 
و  زا  وحشــت  هــاى  پرتــگاه  و  کننــده  پــرت  هــاى  لغــزش  بــا 
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یکى از موفقیت هاى شرکت ذوب آهن بهبود عملکرد مالى در طول سنوات گذشته و  
همچنین انعکاس آن بر روى تارنماى کدال مى باشد که مورد توجه قرار گرفته است. با 
این حال آنچه که در ماه هاى اخیر توانسته نگاه فعالان بازار سهام را به خود جلب کند، 
روند صعودى حاکم شده بر بازار سهام بود که طبیعتاً به دلیل پتانسیل هاى موجود در 

ذوب آهن اصفهان، شامل حال نماد این شرکت در بازار سهام  نیز شده است.
بررسى ها نشان مى دهد قیمت هر ســهم ذوب آهن اصفهان در میانه آبان ماه سال 
گذشــته پس از طى یک مســیر نزولى، در ریل صعود قرار گرفت و روند مثبت آن در 

روزهاى اوج بازار سال جارى به محدوده 567 تومانى رسیده است.
از این رو  هم اکنون به واســطه این صعود 189 درصدى، این ســوال جدى در ذهن 
سرمایه گذاران شکل گرفته است که آیا «ذوب» بر روى تابلوى معاملات باز به رشد 

بیشترى دست مى یاید؟
 مهدى کوهى مدیرعامل ذوب آهن اصفهان معتقد است پاسخ این سوال، مثبت است. 
کوهى با اشاره به طرح هاى نزدیک به بهره بردارى در ذوب آهن اصفهان گفت: اولین 
پروژه در صف بهره بردارى، پروژه  پلنت اکســیژن اســت که از سال 92  کلید خورد و  
هم اکنون از  پیشرفت 99درصدى برخوردار است و در تابستان مورد بهره بردارى قرار 

مى گیرد.   
وى افزود: دیگر پروژه هایى که طى ســال جارى، ذوب آهن در صدد افتتاح آنها است 
پروژه ى LF3و ۱LF  مى باشند که به ترتیب 84 درصد و 58 درصد پیشرفت داشته اند. 
به گفته مدیر عامل ذوب آهن اصفهان دیگر پروژه اى که این شرکت به تازگى آغاز کرده 

است، پروژه  بازسازى باترى شماره 2 ککُ سازى است . 
مدیرعامل ذوب آهن اصفهان در ادامه به فعالیت هاى زیســت محیطى این شرکت 
اشاره کرد و تصریح نمود: قدم بعدى ما تکمیل تاسیسات فاضلاب شهرهاى فولادشهر، 
ایمان شهر و فلاورجان است. همچنین این شرکت در قالب تهیه یوتیلیتى هاى مورد نیاز 
خود براى تداوم روند تولید، برنامه ریزى هاى خوبى داشته است، در کنار برق که پیشتر 
توسط کارخانه تولید مى شد، فاضلاب شهرهاى اطراف را نیز همان گونه که اشاره شد، 
با توافقنامه  و قراردادى که داشتیم و با روش بیع متقابل مورد بهره بردارى قرار خواهیم 

داد. بر این اساس در مبدا، تاسیسات مورد نیاز این کار ساخته مى شود.
وى ادامه داد : دستیابى به این هدف که به روش BOT انجام خواهد شد از طریق شرکت 

مپنا به عنوان بزرگترین شرکت آب شیرین کن در غرب آســیا انجام مى شود.  پروژه 
تاسیسات فاضلاب سه شهر یاد شده  70 درصد پیشرفت دارند که در پایان سال 1402 

و تصفیه خانه تکمیلى پساب این شهرها نیز  به بهره بردارى خواهد رسید.
کوهى در ادامه به نقش ذوب آهن اصفهان در توسعه حمل و نقل ریلى کشور اشاره کرد و 
افزود : در جلسه مدیران عامل شرکت هاى قطار شهرى کشور که چندى پیش در مشهد 
برگزار شد نیازهاى ریلى متروهاى کلان شهرهاى مختلف مورد بررسى قرار گرفت و  
اعلام نمودیم ذوب آهن تامین کننده کامل ریل مورد نیاز آنها است. در کنار ریل، آرك 

معدن نیز براى  ایمن سازى معادن کشور در این کارخانه تولید مى شود.
کوهى با اشــاره به اینکه ذوب آهن اصفهان نیاز ریلى راه آهن جمهورى اســلامى و 
شرکت زیرساخت را نیز تامین مى کند، خاطرنشان کرد : تولید 100 هزار تن ریل تا پایان 
سال جارى در برنامه شرکت قرار دارد   و 60 هزار تن از این محصول نیز در محورهاى 

ریلى اقصى نقاط کشور نصب شده است.
این فعال حوزه فولاد گفت: خبر بهترى که براى ســهامداران شرکت داریم این است 
که مفتخر هستیم به عنوان یک تکنولوگ داخلى همزمان با شرکت کوتنر آلمان ریل 

سخت و نرم تولید کنیم که این موفقیت بسیار بزرگى است.

تأثیر پروژه هاى مهم بر صعود 
سهام ذوب آهن کارکنان منطقه بهارســتان با ارائــه مقاله در 

هفتمین کنفرانس ملى سیستم اطلاعات مکانى 
شرکت کردند.

به گــزارش روابــط عمومى آبفــاى منطقه 
بهارســتان، هفتمین کنفرانس ملى سیســتم 
اطلاعات مکانى (GIS) در صنعت آب و برق در 
خرداد ماه سال جارى برگزار شد  و شرکت آب و 
فاضلاب استان اصفهان با حضور خود در تمامى 
 GIS بخش ها و همچنین ارائه مقالات در حوزه

مشارکت فعال داشت.
در ایــن کنفرانس مقاله ارائه شــده توســط 
احمدرضا زارعــان مدیر این امــور و مرضیه 
محمدیان مســئول واحد GIS منطقه با عنوان 
« ارزیابــى مکانمند حوادث شــبکه فاضلاب 
شهرى»در بین مقالات برگزیده این کنفرانس 

قرار گرفت.
این مقاله به بررسى و شناسایى نقاط حادثه خیز 
و پر تکرار گرفتگى شبکه فاضلاب شهر جدید 
بهارســتان و چرایى تعداد بالاى این حوادث با 

توجه به قدمت آن پرداخته است.
بر اساس نتایج به دست آمده از این مقاله، انجام 
عملیات ویدئومترى شبکه فاضلاب نتایج نشان 
 داده است که گرفتگى شبکه فاضلاب این بار نه 
بر اثر گذشــت زمان و عمر بالاى شبکه که بر 
اثر نفوذ ریشه درختانى نظیر اکالیپتوس ایجاد 
شده است که با توجه به خواص ویژه این گیاه 
و فراوانى کاشت آن در نقاط مختلف در کشور 
و به خصوص شهر جدید بهارستان این مساله 
جزء ثابت حوادث شبکه هاى آب و فاضلاب این 

منطقه به شمار مى رود.

ارائه مقاله کارکنان 
آبفاى منطقه بهارستان 

GIS در کنفرانس

انتصاب مدیرعامل 
شرکت پترو پالایش سهروردى صفاهان 

افتتاح شعبه اداره کار در شمال شهرستان اصفهان

طى حکمى از سوى مهندس گودرز جوادى رئیس 
هیئت مدیره شــرکت پتروپالایش ســهروردى 
صفاهان، مهندس جواد شاه محمدى به سمت مدیر 
عاملى این شرکت، از شــرکت هاى زیر مجموعه 
هلدینگ پتروپالایش اصفهان، منصوب شــد و از 
زحمات محمد ســرمدى مدیر عامل پیشــین این 

شرکت تقدیر به عمل آمد. 
مدیرعامل شرکت پترو پالایش سهروردى صفاهان 
در مراســم معارفه و تکریم مدیرعامــل جدید و 
پیشــین این شــرکت گفت: دیدگاه ها در اجراى
 پروژه هاى ملى باید ملى شــود کــه این نگرش 
با حمیت و تلاش ها مضاعف محقق مى  شــود تا

 پروژه ها زودتر به سرانجام برسد. 
جواد شــاه محمدى افزود: تمــام ارکان هلدینگ 
پتروپالایش نفــت اصفهان باید به شــرکت پترو 

پالایش سهروردى کمک کنند تا طرح هاى ملى آن 
هلدینگ که توسط این شرکت در حال اجرا است 
زود تر از زمان مقرر به بهره بردارى برســند. وى 
گفت: اگر طرح هاى در دســت اجراى این شرکت 
زود تر از زمان معمول راه اندازى شوند به طور قطع 

سود آن عاید کل کشور خواهد شد. 
همچنین گودرز جوادى رئیس هیئت مدیره شرکت 
پترو پالایش ســهروردى صفاهان گفت: افتخار 
مى کنم کــه در تیم حرفه اى این شــرکت انجام 
وظیفه مى کنم و مهندس محمد سرمدى مدیرعامل 
پیشــین این شــرکت با وجود تمام مشکلاتى که 
در ابتداى فعالیت این شــرکت وجود داشــت اما 
ریل گــذارى هــاى لازم را براى ادامــه فعالیت 
این شــرکت فراهم کرد که خدمات ایشان جاى

 تقدیر است.  

مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعى اســتان گفت : 
70 درصد جمعیت استان اصفهان جامعه کارگرى 
اســت و نیاز بود تا به نیاز هاى این قشر، توجه ویژه 

صورت گیرد.
میثم مداحى در آئین افتتاح اداره تعاون، کار و رفاه 
اجتماعى شمال اصفهان در خیابان زینبیه با اشاره 
به اینکه این اداره کل 359 نــوع خدمت از جمله 
مراجع تشــخیص و حل اختلاف کارگر با کارفرما، 
خدمات بازرســى و تأمین مالى و ارائه تسهیلات 
براى اشــتغال زایى است افزود: ســال گذشته 34 
هزار دادخواســت در این اداره کل در استان ثبت 
شده که نیمى از این دادخواست ها مربوط به شهر 

اصفهان است.
رئیس اداره تعــاون، کار و رفاه اجتماعى شــمال 
شهرستان اصفهان هم در ادامه آئین افتتاح گفت: 
امیدوارم بتوانیم آن طور که در شــأن جامعه کار و 

تولید استان است انجام وظیفه کنیم.
حمیدرضا حشمت گفت: بر اســاس برنامه ریزى 
صورت گرفته براى اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعى 
شمال شهرســتان اصفهان، 7 نفر بازرس کار و 5 
هیأت تشخیص همراه با دبیرخانه هیأت، یک واحد 
بیمه بیکارى و یک واحد تحقیق در نظر گرفته شده 
که در این اداره مستقر و به مردم مناطق 8،7، 10، 

12، 14، 15 خدمت رسانى خواهند کرد.

شرکت تعاونى مسکن کارکنان  شهردارى دولت آباد در نظر دارد نسبت 
به فروش شش قطعه پلاك زمین با کاربرى کارگاهى واقع در دولت آباد 
برخوار منطقه صنعتى، بلوار امام خمینى(ره)، خیابان شمس تبریزى 
(بلور و شیشه) با پروانه ســاختمانى و بدون سند براساس ارزیابى 
کارشناس رسمى دادگسترى و از طریق آگهى مزایده عمومى اقدام 

نماید. 
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