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خواص شگفت انگیز گوجه سبـز 

پارکینگ زیرسطحى توحید افتتاح شد
۸

قرص شب امتحان
دروازه اعتیاد
 به شیشه

ریتالین، مخدرى است که خیلى وقت است پاى بساط 
درس و مدرسه و دانشگاه نشسته و در پستوها خرید و 
فروش مى شود، مسئله اى که ناکارآمدى سیستم هاى 

نظارتى باعثش شده اند.
قرصى که حدود 70 ســال پیــش آن را براى درمان 
افسردگى و سندرم خســتگى مزمن ساختند و بعدها 
نیز دانشــمندان پى بردند متیل فنیــدات براى بیش 
فعالى کودکان مفید است. اما مافیاى ریتالین که معلوم 
نیست از کجا و کى سربرآورد این قرص را داد دست 
آنهایى که ره صدساله را مى خواستند یک شبه بروند 
و به هر قیمتى پله هاى موفقیــت را یکى دو تا کنند؛

 راحت طلب هایى که این روزها پاى...

گامى به سوى ارتقاى صنعت نساجى در اصفهان
آغاز نمایشگاه صنعت نساجی، ماشین آلات و صنایع وابسته از امروز

در قالب مراسم افتتاح پروژه هاى منطقه 5 و با حضور شهردار اصفهان؛

حدادی فر سرمربی ذوب آهن می شود؟
ذوب آهن در بیست و دومین دوره لیگ برتر فوتبال با هدایت مهدى 
تارتار 36 امتیاز کســب کرد و در رده نهم جدول قرار گرفت. در این 
مدت شایعاتى مبنى بر جدایى مهدى تارتار مطرح شد اما هنوز جلسه 
هیئت مدیره این باشگاه برگزار نشده است و به احتمال زیاد هفته آینده 

سرمربى ذوبى ها مشخص خواهد شد...

۳۲

۳

در صفحه ۲ بخوانید

به ذوب آهن
 پول تزریق
 کنید

سیر صعودی 
به سمت 
بد مسکنی محرم نویدکیا 

راهی رفسنجان

شما مى توانید گوجه سبز خشک شده را در بسیارى از خورشت ها و غذاهاى 
خود به کار ببرید تا غذاى شما یک مزه ترش و جذابى بگیرد.براى خشک 

کردن گوجه سبز، ابتدا سعى کنید میوه هاى تازه و سفت را انتخاب 
کنید، زیرا هرچه تازه تر و سفت تر باشد، ترش تر و خوشمزه تر 

خواهد بود.
 سپس آنها را با مواد ضدعفونى کننده...

۷

سایه سنگین تخریب بر سر یادگار امیرکبیر گنجشک را به جای قناری می فروشند!جهان نما مدافع نیمکت نشین پرسپولیس به اصفهان می آید؟استان تکنیک طلایى کنترل خشم را یاد بگیریدورزش سلامت

دراجراى ماده 71 قانون شهرداریها صورت جامع درآمد و هزینه هاى شهردارى حنا به انضمام فهرست 
عمرانى  به شرح زیر انتشار مى گردد :  

صورت درآمد و هزینه براى دوره منتهى به1401/12/29 

گزارش عملکرد شهرداری حنا (در ۶ ماهه دوم سال۱۴۰۱)

 شهرداری حنا

ارقام به ریالدرآمدها و منابع تأمین اعتبارردیف
61200489381درآمدهاى ناشى از عوارض عمومى110000
399490923درآمدهاى ناشى از عوارض اختصاصى شهردارى120000
544585472بهاى خدمات و درآمدهاى موسسات انتفاعى شهردارى130000
11087313927درآمدهاى حاصل از وجوه و اموال شهردارى140000
21792815000کمک هاى اعطایى دولت و سایر سازمان هاى دولتى150000
428574000اعانات، کمک هاى اهدایى و دارایى ها16000
4667892000منابع حاصل از واگذارى دارایى سرمایه اى200000

درآمدها

هزینه ها

فهرست عملیات عمرانی 

16462390890 هزینه هاى جارىالف

71100220107هزینه هاى عمرانىب

1. خرید و نصب دوربین هاى مداربسته شهرى 
2. زیرسازى و آسفالت معابر سطح شهر 

3. روکش آسفالت معابر و لکه گیرى و ترمیم ترانشه هاى 
سطح شهر 

4. جدول گذارى و پیاده روسازى معابر سطح شهر 
5. زیرسازى و آسفالت معابر بافت فرسوده شهرى 

6. زیرسازى و آسفالت خیابان امام على(ع)
7. تملک اراضى واقع در مسیر طرح هاى عمرانى و معابر 

شهرى 
8. توسعه و تکمیل روشنایى بلوارها و میادین 

9. احداث و تکمیل میدان ولایت 
10. احداث و تکمیل میدان امام حسین(ع)

11. توسعه ونگهداري آرامستان،غسالخانه وگلزارشهدا
12. خریدونصب سطل هاي مخصوص زباله وماشین الات حمل

13. احداث ،تکمیل وحفظ ونگهداري کشتارگاه شهر
14. احداث حفظ ونگهداري سرویس بهداشتی عمومی 

15. کانیو گــذاري زیرگذرها و کانالهــاي انتقال آبهاي 

سطحی
16. احداث وتکمیل ایستگاه آتش نشانی

17. خرید ماشین آلات و تجهیزات آتش نشانی
18. تخریب و آوار بردارى بناهاى مخروبه و فرسوده سطح 

شهر 
19. احداث ساختمان تجارى پارك وحدت

20. تکمیل یادمان شهداى گمنام 
21. ترمیم و بازسازى و تکمیل کانال بنیاد

22. نصب تابلوهاى راهنمایى و رانندگى و علائم ترافیکى
23. احداث ساختمان اداري شهرداري

24. جمع آورى و حمل و دفع زباله هاى شهرى 
25. تعمیروخرید ماشین الات عمرانی 

26. خرید ونصب تجهیزات ورزشی و پارك بازي کودکان
27. نقشه هاى مورد نیاز شهرى

28. نوسازى حمام قدیمى پارك شهروند
29. ایجاد و توسعه زیرساختهاى گردشگرى شهر 
30. کمک به توسعه وتجهیزات ورزش هاي همگانی

د؟شهن می شود؟نن ود؟شود؟ میهن م وشوشی شوی شوشودن میهن ددیی شودی هن می شود؟؟؟شنم
ىبالبال با هدایت مهدى  ت مهدایت هدىل با ه ىت م هدا بالب
گل قرار گرفت. در این  . دررار ینل گرفت دل قرا ر اینت. ر گر
ما هنرح شد اما هنوز جلسه  لسهرح وز ج شد ه ح ش جلسد اما  هنوز
فتهحتمال زیاد هفته آینده  زیادهمالز ندهحت آ د هفت ده حتمال ه آینلزیا
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۲در صفحه ۲ بخوانید

ى از خورشت ها و غذاهاى 
جذابى بگیرد.براى خشک 

و سفت را انتخاب
و خوشمزه تر 

گنجشک را به جای قنارب بر سر یادگار امیرکبیر استان

۵
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سایه سنگین تخریب
 بر سر یادگار امیرکبیر 

نرخ جدید بلیت هواپیما
 رسماً اعلام شد

خبرخوان
7 میلیون نفر

 در نمایشگاه کتاب
وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامى با بیان    تسنیم|
اینکه بیش از 2 میلیون نسخه کتاب در فروش حضورى 
و بیش از ســه میلیون و 800 هزار جلد در حوزه فروش 
مجازى بود، گفت: متوســط حضور مردم روزانه یک 
میلیون نفر برآورد شده است و مجموع حضور را بیش از 

7 میلیون نفر برآورد مى کنیم.

گالرى گلستان تعطیل شد
مدیــر گالــرى    روزنامه همشهرى |
گلستان ضمن اشــاره به تعطیلى همیشگى این گالرى 
اعلام کرد که بنا بر اســتقبال مخاطبان نمایشگاه هاى 
مجازى ادامه خواهد داشت. لیلى گلســتان ادامه داد: ما 
به صورت آنلاین کار مى کنیم و این تجربه ما موفق بوده 
است. گلستان گفت: این تعطیلى موقتى نیست و گالرى 

گلستان براى همیشه تعطیل شد.

آغاز وزش بادهاى 120 روزه 
سازمان هواشناسى اعلام کرد: در    تسنیم|
حالى که وزش بادهاى 120 روزه در شمال سیستان و 
بلوچستان آغاز شــده، بیشینه ســرعت وزش باد در 
هیرمند به 90 کیلومتر بر ساعت رسیده است. حداقل 
پنج شهرستان شمال سیستان و بلوچستان به صورت 
مســتقیم با چالش گردوخاك ناشــى از خشک شدن 
تالاب هاى هامون و مناطق غبار خیز در شــرق کشور 

مواجهه است.

در انتظار «فسیل 2»؟
  سینما روزان | خط داستانى اولین فیلم 
صد میلیاردى سینماى ایران با عنوان «فسیل» برمبناى 
به کما رفتن کاراکتر اصلى و به هوش آمدن او در دهه 
80 و دوران محمود احمدى نژاد اســت. کریم امینى، 
کارگردان «فسیل» درباره چند و چون تولید قسمت دوم 
«فسیل» گفت: هرچند سیر داستانى «فسیل» طورى به 
پایان مى رسد که امکان تولید قسمت دوم وجود دارد ولى 
باید صبر کرد تا پایان اکران قسمت اول. اما اگر قسمت 
دوم «فسیل» ساخته شود قطعاً با حضور کاراکتر «اسى» 

و شخص بهرام افشارى خواهد بود. 

تعداد اسکیزوفرنى هاى ایران
  همشهرى آنلاین |  مدیرعامل انجمن 
حمایت از بیماران اســکیزوفرنى مى گوید: پیش بینى 
مى شــود 800 هزار نفر بیمار مبتلا به اسکیزوفرنى در 
کشور داشته باشــیم اما موضوع این است که خیلى از 

مبتلایان از بیمارى خود خبر ندارند.

اعزام نخستین گروه حجاج 
  خبرگزارى صدا و سیما | نخســتین 
کاروان هاى حجاج ایرانى بامداد روز چهارشنبه از شهر 
فرودگاهى امام خمینى (ره)، عازم سرزمین وحى شدند. 
مراسم بدرقه نخستین گروه از زائران حج تمتع 1402 که 
از شهر فرودگاهى حضرت امام خمینى (ره) عازم مدینه 

منوره شدند سه شنبه شب (2 خرداد) برگزار شد.

تشویق «رونالدو» به 
اسلام آوردن

در چارچوب لیگ عربســتان، النصر    فارس|
به مصاف الشباب رفت. «رونالدو» در این مسابقه گل 
سوم و گل برترى النصر را به زیبایى وارد دروازه الشباب 
کرد. اما خبرسازترین صحنه این بازى خوشحالى بعد 
از گل رونالدو بود که تمام فضاى مجازى کشــورهاى 
عربى و اســلامى را فرا گرفت. دارنــده 5 توپ طلاى 
بهترین بازیکن دنیا بعد از گلزنى به سبک فوتبالیست 
هاى مسلمان سجده شــکر به جا آورد! کاربران متعدد 
عربستانى و رســانه هاى معروف عربى ابراز امیدوارى 
کردند تا دارنده 5 توپ طــلاى بهترین بازیکن دنیا در 

سرزمین وحى اسلام بیاورد. 

تصاویر، تخریب بخشى از مدرسه دارالفنون و بسته بودن 
در هاى آن به روى مردم را نشان مى دهد.

دارالفنون، اولین بنیاد آموزش نوین ایران است که در سال 
1230 هجرى به همت وزیر نامى ناصرالدین شاه، میرزا 

محمدتقى خان امیرکبیر، تأسیس شد. 
از چندین سال قبل زمزمه ها و هشدار هایى مبنى بر امکان 
تخریب بخشــى از دارالفنون به دلیل گذشت سال ها از 
عمر این بنا مطرح شــد و قدم هایى در جهت مرمت آن 
برداشته شــد و مســئولان آموزش و پرورش خواستار 
تخصیص اعتبارات لازم براى حفــظ و نگهدارى از این 
بناى تاریخى شدند. در ســال 1395 اتفاق بزرگى افتاد 

و ردیف بودجه مســتقلى تحت عنوان مرمت و بازسازى 
و ایجاد موزه تعلیم و تربیــت در دارالفنون در نظر گرفته

 شد.
با وجود این، بازسازى و مرمت مدرسه دارالفنون سال ها 
طول کشید تا نیمه اول سال 1400 و با توجه به وضعیت 
نامناسب یال غربى ساختمان مدرسه تصمیم گرفته شد تا 
عملیات حفاظت و مرمتى مناسب در این یال به عمل آید.

اما حالا در خرداد ماه 1402 تصاویرى منتشــر شده که 
حکایت از نیمه کاره ماندن طرح مرمت و تخریب بخشى 
از میراث فرهنگى دارالفنون و بسته بودن درهاى آن به 

روى مردم دارد.

نرخ جدید بلیت هواپیما، یک هفته پس از اعلام افزایش 29 
درصدى، در سایت سازمان هواپیمایى کشورى بارگذارى شد.
محمد محمدى بخش، رئیس سازمان هواپیمایى کشورى 
از سال گذشــته درباره تغییر تعرفه بلیت هواپیما گفته بود 
اینکه با توجه به افزایش نرخ ارز و درخواســت شرکت هاى 
هواپیمایى، این درخواست در حال بررسى است و به محض 
نهایى شدن اعلام مى شود.با وجود این و بر خلاف پیشنهاد 
و در خواســت هاى متعدد انجمن شرکت هاى هواپیمایى و 
ایرلاین ها و حتى موافقت سازمان هواپیمایى، تا هفته گذشته 
با افزایش قیمت بلیت موافقت نشــده بــود.در نهایت رضا 
صدیق نیا، رئیس گروه دفتر نظارت بر فرودگاه ها، شرکت ها 

و مؤسسات هوانوردى ســازمان هواپیمایى کشورى اعلام 
کرد که نرخ جدید بلیت هواپیما روز سه شنبه اعلام مى شود 
و در نهایت دیروز چهارشنبه سازمان هواپیمایى کشورى، با 
گذشت یک هفته از زمانى که افزایش 29 درصدى به تأیید 
ستاد تنظیم بازار رســیده، نرخ ها را در سایت خود بارگذارى 
کرد. پیش از این آخرین تغییر رســمى بلیت هواپیما آذر ماه 

1400 صورت گرفته بود.
بدین ترتیب با تغییرات اعمال شــده، براى مثال نرخ بلیت 
هواپیما براى مسیر تهران-مشهد که 982 هزار و 400 تومان 
بود، اکنون با سقف یک میلیون و 314 هزار و 800 تومان به 

فروش  مى رسد.

ریتالین، مخدرى اســت که خیلى وقت است پاى بساط 
درس و مدرسه و دانشگاه نشســته و در پستوها خرید و 
فروش مى شود، مسئله اى که ناکارآمدى سیستم هاى 

نظارتى باعثش شده اند.
قرصى کــه حدود 70 ســال پیش آن را بــراى درمان 
افسردگى و سندرم خســتگى مزمن ساختند و بعدها نیز 
دانشــمندان پى بردند متیل فنیدات براى بیش فعالى 
کودکان مفید است. اما مافیاى ریتالین که معلوم نیست 
از کجا و کى سربرآورد این قرص را داد دست آنهایى که 
ره صدساله را مى خواستند یک شبه بروند و به هر قیمتى 
پله هاى موفقیت را یکى دو تا کنند؛ راحت طلب هایى که 

این روزها پاى ثابت خرید ریتالین شده اند. 
حالا مافیا مى گوید که این قرص بى خطر است اما از روان 
پزشکان که بپرسى فهرســتى از عوارض این قرص را 
برایت ردیف مى کنند. دارو فروش ها به ریتالین مى گویند 
قرص دانشجویى، قرص شــب امتحان، قرص لاغرى 
و حتى قرص سرخوشــى، اما پیدا کردن ریتالین واقعى 

خودش تبحر مى خواهد.
مى گوینــد ریتالین هاى اصل که با همیــن نام فروخته 
مى شوند سوئیســى اند و ریتالین هاى قلابى از پاکستان 
و افغانستان مى آیند. این وسط متیل فنیدات هاى ساخت 

ایران کمتر مشترى دارند. 
آخرین آمارهاى مربوط به مصــرف ریتالین مربوط به 
سال92 است که 150 میلیون عدد قرص متیل فنیدات 
در ایران مصرف شد که پنج برابر بیشتر از سال 89 و ده 
برابر بیشتر از سال 85 بود. آمار رسمى جدیدترى اما فعلاً 
در دسترس نیست، ولى روند افزایشى مصرف قرص هاى 
ریتالین تقریباً مورد تأیید همه است؛ قرص هایى که به 
گفته یک عضو هیئت علمى دانشــگاه علوم پزشــکى 

شهیدبهشتى زمینه ساز اعتیاد است. 
امین ماهورام با بیان اینکه از جمله اثرات درمانى ریتالین 
بر بدن مى توان به اختلال بیش فعالى و نقص توجه اشاره 
کرد، مى گوید: اختلالات خواب، خلقى، کنترل تکانه و 
مشکلاتى در توجه و تمرکز از جمله موارد تجویز این دارو 

توسط پزشک است.
او تأکید مــى کند که ریتالین مثل هــر ماده دیگرى که 
وارد بدن مى شــود آثارى بر بدن مى گــذارد، اول اینکه 
در گروهى از بیمارى هــا ریتالین منع مصرف دارد، پس 
نمى توان اصــولاً آن را براى عــده اى تجویز کرد، زیرا 
خطراتى جدى را متوجه ســلامت مى کند، ضمن اینکه 
عوارض عمومى ریتالین مى تواند براى افراد دردسرساز 
شود و عوارضى مثل اختلال در خواب، اختلال در اشتها، 
تحریک پذیرى، مشکلات گوارشى و عوارض قلبى یا 
عروقى از دیگر مشــکلاتى است که مصرف خودسرانه 

ریتالین ایجاد مى کند.
محمدرضا قدیــرزاده، عضوگــروه مطالعــات اعتیاد 

مرکز تحقیقات سازمان پزشــکى قانونى همسو با این 
کارشــناس معتقد اســت که گرچه ریتالین در روزهاى 
اول مصرف عوارض منفى خــود را بروز نمى دهد و این 
قرص که از گلوى آدم ســالم پایین برود چشم هایش را 
باز نگه مى دارد، تمرکزش را بیشــتر مى کند و مثل یک 
ربات که نه نیاز بــه آب دارد و نه غــذا او را میخِ کارى 
مى کند که میل دارد؛ اما این طــراوت زود به پژمردگى

 مى انجامد. 
موضوعى که مرتضى خوش گفتار، کارشــناس درمان 
اعتیاد با چشم دیده و مشاهده کرده که مصرف کنندگان 

ریتالین چطور سر از منجلاب اعتیاد در مى آورند.
او از این قضیه اظهار تأســف مى کند که خیلى ها این 

موضوع را نمى دانند که خاصیت ریتالین این اســت که 
اثر مثبتش زود محو مى شود و جایش را به عوارض منفى 
همچون مختل شــدن حافظه کوتاه مدت مى دهد که 
به شکل گیرى مشــکلات رفتارى به ویژه پرخاشگرى 

منجر مى شود.
آنطور که این کارشــناس مى گوید: شیشــه اى شدن و 
روى آوردن به آمفتامین ها روى دیگر مصرف خودسرانه 
ریتالین اســت،  دارویى که باعث ترشح دوپامین در بدن 
و ایجاد حس سرخوشــى بى دلیل مى شــود کــه البته 
پایدار نیست و وقتى روى ســیاه مصرف ریتالین نمایان 
شــود حس هاى بد فقط با مصــرف آمفتامین ها مهار 

مى شود.

قرص شب امتحان، دروازه اعتیاد به شیشه شمخانى ضدبرجام بود 
  روزنامه کیهان | تلاش افراطیون غربگرا 
براى مصادره آقاى شــمخانى براى مطلوب خویش 
است و حال آنکه وى، مرزبندى هاى جدى با این جریان 
داشت. به عنوان مثال در ماجراى برجام، او هر چند در 
ابتدا (و در کلیت ماجرا) نگاه خوش بینانه داشت، اما بعدها 
به منتقد جدى روند توافق و خسارات آن تبدیل شد و 
فراتر از آن، در دبیرخانه شورا نقش مؤثرى در هماهنگى 
سه قوه براى تصویب نهایى قانون اقدام متقابل مجلس 

ایفا کرد.

ساترا و مرغدارى! 
حامد معینى، معاون تدوین مقررات و   انتخاب|
امور حقوقى ساترا در مورد تعارض منافعى که ساترا با 
پلفترم ها دارد توضیح داد: ساترا یک معاونت تخصصى 
سازمان صداوسیماست که براى تحقق اهداف و منافع 
ملى در حوزه تولید محتوا و اقتصاد دیجیتال تنظیم گرى 
مى کند. مثل این مى ماند بگوییم در اتحادیه مرغدارها، 
کسى که رئیس اتحادیه مى شود مرغدارى نداشته باشد.

دیدار رؤساى بانکى
 ایران و روسیه 

رؤساى کل بانک مرکزى جمهورى    تسنیم|
اسلامى ایران و فدراسیون روسیه بر تقویت مبادلات 
تجارى و به کارگیــرى پول هاى ملى دو کشــور در 
تجارت دو جانبه تأکید کردند. رئیس کل بانک مرکزى 
فدراسیون روسیه در این دیدار ضمن تأکید بر تقویت 
مبادلات پولى و بانکى و استفاده بهینه از زیرساخت هاى 
بانکى دو کشور در جهت توسعه همکارى هاى تجارى 
و اقتصادى تصریــح کرد: تبــادل هیئت هاى فنى و 
تخصصى بانک هاى مرکزى دو کشور با هدف توسعه 
و تعمیق روابط پولى و بانکى در این راستا مهم قلمداد 

مى شود که اجرایى شده است.

آموزش مداحى قانونمند شد
نشســت    خبرگزارى صدا و سیما | 
شورایعالى ستایشگرى با حضور رئیس سازمان تبلیغات 
اسلامى برگزار شد. آموزشگاه هاى مداحى و مجوز هاى 
لازم براى آن از موضوعات مطرح شده در این جلسه بود 
که تصمیم گرفته شد به افراد باسابقه عرصه آموزش 
مداحى و مجمع الذاکرین مجوز رسمى داده شود و افراد 
جدید و تازه کار هم فعالیتشــان  بررسى شود  و با رفع 

نقایص مجوز لازم را دریافت کنند.

«گاندو» به فصل سوم 
مى رسد

مهــدى نقویــان، رئیــس    کافه سینما|
سیمافیلم درباره اینکه در فصل جدید سریال «گاندو» 
چقدر از عوامل قبلى بهره گرفته خواهد شــد توضیح 
داد: بنا بر این اســت که کل تیم و همه عوامل سریال 
در حوزه هاى مختلف حفظ شوند مگر اینکه خودشان 
نخواهند و اتفاقــات دیگرى رخ دهــد. رئیس مرکز 
ســیمافیلم تأکید کرد: فیلمنامه فصل ســوم سریال 
«گاندو» در حال حاضر آماده اســت و مراحل نهایى 
کردن ترکیب تیم تولید ســریال همین روزها در حال 

انجام است.

پژو 206 هم قیمت لندکروز شد!
توقف تولید پژو 206 باعث    گسترش نیوز|
شد قیمت هاى عجیب و غریبى براى آن در بازار اعلام 
شود.  در حال حاضر اگر به دنبال خرید پژو 206 تیپ 5 
آخرین مدل یعنى سال 99 باشید باید حدود 600 میلیون 
تومان هزینه کنید.  با این مبلغ صاحب یک خودروى 
206 تیپ 5 با کارکرد پایین مى شوید. اما اگر حدود 600 
الى 700 میلیون تومان پول داشته باشید مى توانید یک 
تویوتا لندکروز مدل 1983 نیز خریدارى کنید.  انتخاب 
بین یک 206 کم کارکرد و یا تویوتــا لندکروز ژاپنى 

کلاسیک را به خریداران مى سپاریم.

این بار بخت با علــى نیکزاد یار نبــود و صندلى نایب رئیســى مجلس 
را به مجتبــى ذوالنورى واگذار کرد. شــاید بتوان گفت کــه رأى بالاى 
بهارستان نشــینان به ذوالنورى، چهــره نزدیک به جبهــه پایدارى که 
روزى در مجلــس دهم برجــام را آتــش زد، یک اقدام بى ســابقه طى 
ادوار مجلس اســت چراکه طــى 11 دوره مجلس، نه تنهــا پایدارى ها 
بلکه چهره هاى نزدیک بــه آنان هم موفق به کســب آراء قابل توجهى

 نشده اند. 
از ســوى دیگر کنار زدن على نیکزاد که از حامیان رئیس جمهور و رئیس 
ستاد انتخابات ســید ابراهیم رئیسى بوده است را شــاید بتوان به عنوان 
نشــانه اى از اختلاف میان مجلس و دولت تعبیر کرد؛ موضوعى که جلیل 
رحیمى جهان آبادى، عضو فراکسیون مستقلین مجلس با آن مخالف است. 
او در این خصوص به «دیده بان ایــران» گفت: «فکر نمى کنم مجلس در 
برابر حذف آقاى نیکزاد و رأى به آقاى ذوالنــورى پیام چالش با دولت را 
مخابره کند. کمااینکه آقاى ذوالنورى هم چهره نزدیک به آقاى رئیســى 

است و جزو منتقدان ایشان نیست.»
وى خاطرنشان کرد: «واقعیت امر این است که در حدى که نماینده ها براى 

آقاى رئیسى هزینه کردند، بازخوردى که الان دریافت مى کنند، متناسب 
نیست. بسیارى از نمایندگان توقع داشــتند تعامل بهترى بین مجلس و 
دولت باشد یا دست کم بار مشــکلات مناطق از دوش نمایندگان کاهش 
پیدا کند اما اکنون با توجــه به اینکه به انتخابات هم نزدیک مى شــویم 
و این توقع تا حدودى برآورده نشــده اســت، دلخورى ها وجود دارد ولى 
خیلى این نظر را قبول نــدارم که از این انتخاب پیامى به آقاى رئیســى

 مخابره کنند.»
رحیمى جهان آبادى در پاســخ بــه اینکه علت رأى مجلــس به مجتبى 
ذوالنورى چه بــوده، به «دیده بــان ایران» گفت: «چنــد عامل بر رأى 
مجلس به افراد تأثیرگذار اســت؛ یک مورد رایزنــى کاندیداها با افراد و 
گروه ها و ارتباطات دوســتانه اى اســت که مى توانند برقرار و رأى جمع 
کنند. نکته دوم این اســت که کســى که به عنوان رئیس، نایب رئیس یا 
هیئت رئیســه در مصدر امور قرار مى گیرد، یک سرى توقعات از او وجود 
دارد. افراد بســته به اینکه تا چه میزان آن مسائل و مشکلات را به هیئت 
رئیسه منتقل مى کنند، تصمیم مى گیرند. کمااینکه این دو کاندیدا اختلاف 
رأى آنچنانى هم نداشــتند و رأیشــان برابر بود. این مهم نشان مى دهد 
که آقاى نیکــزاد و ذوالنورى مســاوى با هم مورد حمایــت نمایندگان 
بوده اند. ولى اینکه فراکســیون انقــلاب چرا آقاى ذوالنــورى را معرفى 
کرده اســت، تصمیم آنها بوده و من اطلاعى ندارم، در واقع فراکســیون 
انقلاب، نیکزاد را حذف کرد. ممکن اســت طیفــى در مجلس به دنبال 
حذف نیکزاد از کرســى هــاى مدیریت مجلس به دلایل سیاســى خود

 بودند.»

علت رأى نمایندگان مجلس به ذوالنورى چه بود؟

خورشید کیایى

طبق آخریــن آمارى که مرکز پژوهــش هاى مجلس 
منتشر کرده اســت؛ نرخ بدمســکنى در کشور به 55 
درصد رســیده اســت، عددى که بیشــترین ســطح 
فقرمســکن نســبت به ســال هاى گذشــته را نشان

 مى دهد.
بدمسکن ها تا یک یا دو دهه پیش یا اجاره نشین هاى 
مرکز شــهر بودند و یا در خانه هاى چهل پنجاه مترى 
زندگى مى کردند اما با تورم رو به رشد مسکن، تبدیل به 
حاشیه نشین یا پشت بام خواب،کانکس خواب و حمام 

خواب شدند. 
فقراى مسکن در ابتداى دهه 90 معادل 33 درصد کل 
خانوار ها بود؛ اما مطابق آنچه مرکز پژوهش هاى مجلس 
بر آن مهر تأیید زده است، در پایان دهه 90 «تورم بالا، 
بى ثباتى متغیر هاى اقتصادى و افت درآمد ســرانه» در 
کنار جهش تاریخى قیمت مســکن و البته پافشــارى 
سیاستگذار بر «سیاست نادرست براى تأمین مسکن» 
دست به دست هم دادند تا «دسترسى اقشار کم درآمد 

به مسکن مناسب، قطع شود» و رفاه ملکى کل خانوار ها 
آسیب ببیند.

حالا آمار خانوارهاى بدمسکن در کشور از 33 درصد در 
اوایل دهه 90 به 55 درصد در سال 1402 افزایش یافته 
اســت و این یعنى نیمى از مردم ایران در فقر مسکن به 

سر مى برند.
البته این تنهــا خبر تکان دهنده درباره حوزه مســکن 
نیست که طى هفته اخیر منتشر شده است. طبق جدول 
تورم مرکز آمار اکنون رقم تورم در بخشى از مسکن به 
39/1 درصد رسیده است که باز بنا بر توضیح مرکز آمار 
ایران این عدد شــامل هزینه خرید مسکن نمى شود و 
فقط با لحاظ هزینه هاى اجاره بها و هزینه هاى تعمیر و 

نگهدارى است. 
آخرین گزارش مرکــز آمار ایران، حکایــت از آن دارد 
که تورم ماهانه مســکن معادل 1/9 درصد بوده است و 
تورم نقطه به نقطه مسکن نیز 39/1 درصد اعلام شده 
و تورم ســالانه نیز در این بخش به 33/9 درصد رسیده 
است. عددهایى که به خوبى مشخص کرده که طى 17 

ســال اخیر با افزایش 52 برابرى قیمت مسکن روبه رو 
بوده ایم. رقم هاى اسفبار از وضعیتى که هر سال تعداد 

بیشترى را بدمسکن مى کند.
طبق اعــلام وزارت رفاه برآورد هزینه مســکن خانوار 
مستأجر شهرنشین روى خط فقر در سال 1401 نشان 
مى دهد که به طور متوسط هزینه مستأجرین نزدیک به 
خط فقر ماهیانه حدود دو میلیون و 454 هزار تومان بوده 
که این رقم از همین ابتداى ســال جارى با رشد زیادى 

روبه رو بوده است.
آزاده شهاب، کارشــناس دفتر مطالعات رفاه اجتماعى 
وزارت تعــاون، کار و رفــاه اجتماعى به ارائــه نتایج 
مطالعه اى پیرامون این موضوع پرداخته و مى گوید: بر 
اساس برنامه اسکان بشر سازمان ملل متحد و احصاى 
مفاهیم مورد نظر و منطبق در ایران، فقر مسکن را مى 

توان تعریف کرد.
وى افزود: بر این اساس بدمســکنى و عدم دسترسى 
به مســکن مقرون به صرفه دو شاخص تعریف مسکن 
هســتند. بد مســکنى یعنى درصد افرادى که حداقل 

در یکى از ابعاد مســکن (دسترســى به آب، دسترسى 
به ســرویس بهداشــتى، مکان زندگى کافى، مسکن 
بــا دوام و امنیت تصــدى) دچار محرومیت هســتند. 
عدم دسترســى به مســکن مقرون به صرفه نیز یعنى 
درصد افرادى که ســهم مســکن، بیش از 30 درصد 
هزینه هــاى آنهاســت که بــه طور خــاص جمعیت 
مــورد نظــر برنامه هاى حمایتى مســکن را شــامل 

مى شوند.
کارشــناس دفتر مطالعات رفاه اجتماعى وزارت تعاون، 
کار و رفاه اجتماعى همچنین به ارائه تصویر فقر مسکن 
در ایران پرداخت و گفت: مهمترین چالش فقر مسکن 
در مناطق شهرى، عدم دسترسى به مسکن مقرون به 
صرفه و مهمترین چالش فقر مسکن در مناطق روستایى، 
بدمسکنى اســت که علت اصلى آن نوع «مصالح»  به 
کار رفته اســت. بر این اســاس، نرخ عدم دسترسى به 
مســکن مقرون به صرفه در مناطق شهرى 49 درصد 
(9/5میلیون خانوار) و نرخ بدمسکنى در مناطق روستایى 

40 درصد (2/4میلیون خانوار) است.

سیر صعودى به سمت بدمسکنى 
مریم محسنى
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نحوه معافیت مشمولان 
داراى 3 و 4 فرزند 

جزئیات ثبت نام دوره آموزش 
ابتدایى در اصفهان

سرانه ورزشى اصفهان
 جایگاه خوبى ندارد

اسـتاندار اصفهان گفت: متأسـفانه امروز سرانه ورزشى 
استان جایگاه خوبى ندارد که باید در طرح هاى بازنگرى 
بـه این مسـئله به صـورت جدى توجـه کرد. سـیدرضا 
مرتضوى با اشاره به پیگیرى دعوت از وزیر ورزش براى 
سفر به اصفهان، یادآور شد: برخى از چالش ها و مسائل 
باید با در سطح وزارتخانه دنبال شوند و بر همین اساس 
حضور میدانى وزیر در اسـتان لازم اسـت تا در قالب آن 
نشسـت هایى در قالب گفت و شـنود با حضـور فعالان 

عرصه ورزش در اصفهان برگزار شود.

روز آخر کنگره ملى شهداى 
تخریب چى

هفتمیـن کنگره ملى شـهداى تخریب چى بـه میزبانى 
اصفهان شـامگاه امشب (پنج شـنبه) به پایان مى رسد. 
عبدالحسـین حیـدرى، رئیـس مجمـع تخریب چیان و 
پیشکسـوتان اسـتان اصفهان در این ارتباط گفت: این 
کنگـره از دوم خـرداد بـا حضـور خانواده هاى شـهداى 
تخریب چى، پیشکسـوتان دفـاع مقدس و شـهروندان 
اصفهانى آغاز شده اسـت. حیدرى تصریح کرد: علیرضا 
زاکانى، شـهردار تهـران، مهمـان ویژه شـب اختتامیه 
 خواهد بود. وى ادامه داد: اصفهان داراى بیشترین تعداد 
شهداى تخریب چى در کشور است و تاکنون 511 شهید 
که سابقه حضور در واحد تخریب را داشتند، در این استان 

شناسایى شدند.

واژگونى خودرو در بزرگمهر 
سـخنگوى سـازمان آتش نشـانى و خدمـات ایمنـى 
شهردارى اصفهان تصریح کرد: سـاعت 02:26 بامداد 
روز چهارشنبه سـوم خردادماه حادثه تصادف خودروى 
سوارى تیبا و محبوس شـدن یک زن در آن در محدوده 
زیرگذر بزرگمهر به ستاد فرماندهى آتش نشانى اصفهان 
گزارش شـد. سرآتشـیار فرهاد کاوه آهنگران ادامه داد: 
بلافاصله نیروهاى امدادى این سازمان از ایستگاه هاى 
شماره 4 و5 به محل حادثه اعزام و مصدوم این رهاسازى 

و تحویل عوامل اورژانس شد.

اجراى طرح فیبر نورى 
نجف آباد

اجـراى طرح فیبـر نورى در شـهرك صنعتى شـماره 2
نجف آباد آغاز شـد. مدیرکل مخابرات اسـتان اصفهان 
گفت: این طرح با بیش از 38 میلیارد ریال اعتبار به طول 
10 هزار وصد متر اجرا مى شود. اسماعیل قربانى افزود: 
قرار است این طرح تا سه ماه آینده به بهره بردارى برسد.

شب  همایى در اصفهان 
على دهباشى در ادامه شب هاى بخارا، شب جلال الدین 
همایى را در موزه هنرهاى تزئینى ایران برگزار مى کند. 
در این شب به بیان جنبه هاى مختلف شخصیت زنده یاد 
جلال الدین همایى، نویسنده، شـاعر، مدرس،  مصحح، 
پژوهشـگر، فقیـه،  منجـم، فیلسـوف و مـورخ معاصـر 
ایرانـى پرداختـه مى شـود. همچنیـن فیلم مسـتند 50 
دقیقـه اى «همـاى ادب» نمایش داده مى شـود. شـب 
جلال الدین همایى، جمعه 5 خردادماه 1402 ساعت 17 
در موزه هنرهاى تزیینى ایران، واقع در اصفهان، خیابان 

استاندارى، روبه روى دانشگاه هنر برگزار مى شود.

آغاز خرید تضمینى گندم 
در اصفهان 

مدیر سـازمان تعـاون روسـتایى اصفهان از آغـاز خرید 
تضمینى گندم خبر داد و گفت: 43 مرکز خرید تضمینى 
گندم در اسـتان آماده سـازى شـده و به مرور باتوجه به 
شـرایط آب و هوایى اقدام به خریـد تضمینى محصول 
گندم از کشاورزان مى کنیم. محسن حاج عابدى افزود: 
عملیات خرید تضمینى گندم در استان اصفهان از مرکز 
مهاباد اردستان شروع شده،تا کنون هزارو 200 تُن گندم 
از کشاورزان خریدارى شـده، پیش بینى مى شود خرید 

گندم در این مرکز به 2 هزار تن برسد. 

گامى به سوى ارتقاى
 صنعت نساجى در اصفهان

معاون آموزش ابتدایى اداره کل آموزش و پرورش استان 
اصفهان با اشاره به آغاز ثبت نام پایه اول ابتدایى از اول 
خردادماه، جزئیات نحوه و ثبت نام در این دوره آموزشى را 

در سال جارى تشریح کرد.
وجیهه فاضل اظهار کرد: داشــتن کارت سلامت، برگه 
سنجش و گواهى پایان پیش دبستانى از پیش نیازهاى 
ثبت نام در پایه اول دبســتان اســت. فاضل ادامه داد: 
درصورتى که دانش آمــوزى هنوز فرایند ســنجش را 
انجام نداده اســت والدین او مى تواند با ورود به سامانه 
my.medu.ir با دریافت نوبت، براى انجام سنجش به 

مرکز تعیین شده مراجعه کنند.

معاون آموزش ابتدایى اداره کل آموزش و پرورش استان 
اصفهان متذکر شــد: دانش آموزان براى ثبت نام در پایه 
اول باید حتماً دوره پیش دبســتانى را گذرانده باشــند و 
کسانى که دوره یک ساله را طى نکرده اند یا در مراکز بدون 
مجوز از آموزش و پرورش آمــوزش دیده اند، باید دوره 

یک ماهه را طى کرده و گواهى پایانى را دریافت کنند.
فاضل در خصوص سن نوآموزان براى ثبت نام در پایه اول 
گفت: متولدین 2 مهر 1395 الى 1 مهر 1396 مى توانند 
در پایه اول ثبت نام کنند؛ بــه این معنا که متولدین نیمه 
اول سال 1396 و همچنین متولدین نیمه دوم سال 1395 

مى توانند در پایه اول ثبت نام کنند.

معاون وظیفه عمومى نیروى انتظامى استان اصفهان نحوه 
معافیت مشمولان غایب و غیر غایب داراى 3 و 4 فرزند از 

خدمت وظیفه عمومى را تشریح کرد.
سرهنگ مهرداد پناهپوریان اظهار کرد: از تاریخ 21 فروردین 
1402 تا پایان ســال 1404 تمامى مشــمولان غایب و 
غیرغایب و کارکنان وظیفه در حــال خدمت که داراى 4 
فرزند و بالاتر هستند از خدمت نظام وظیفه معاف مى شوند.

وى افــزود: همچنین مشــمولان غایب و غیــر غایب 
و کارکنــان وظیفه در حــال خدمت کــه داراى 3 فرزند 
بوده و ســن آنان حداقل 40 سال تمام اســت نیز پس از 
طى دوره آموزش مقدماتى و تکمیلى در ســپاه پاسداران 

انقلاب اســلامى از انجام خدمت وظیفــه عمومى معاف
 مى شوند.

معاون وظیفه عمومى فرماندهى انتظامى استان اصفهان 
گفت: کسانى که شرایط مذکور را دارا هستند مى توانند از اول 
خرداد ماه سال جارى با مراجعه به دفاتر پلیس +10 در سراسر 

استان درخواست معافیت خود را ثبت نمایند.
سرهنگ پناهپوریان در خصوص کســر خدمت سربازان 
متأهل به ازاى هر فرزند نیز گفت: به کارکنان وظیفه متأهل 
حین خدمت نیز علاوه بر 2 ماه کســر خدمت تأهل، براى 
فرزند اول3ماه، براى فرزند دوم 4 ماه و براى فرزند سوم 5 

ماه کسر خدمت اعطا مى شود.

دعاى ندبه در پارك ملت

تعداد بیماران مبتلا به فشارخون در اصفهان

موافقت با استعفاى شهردار شهرضا

نصف جهان   مراســم پرفیض دعاى ندبه در جوار مزار 
مطهر شهید گمنام با مشارکت سازمان فرهنگى تفریحى 
شهردارى اصفهان برگزار مى شود. در این مراسم آیت ا... 

مهدوى و حاج محمد یزدخواستى سخنرانى خواهند کرد. 
این برنامه روز جمعه از ساعت 5 و 30 دقیقه صبح در پارك 

ملت ملک شهر برگزار خواهد شد.

نصف جهان  روزنامه «کیمیاى وطن» در شــماره روز 
گذشته خودش گفتگویى با رئیس اداره بیمارى هاى 
مزمن و ســالمندى مدیریت درمان تأمین اجتماعى 
اســتان اصفهان انجام داده اســت که غلامى در این 
گفتگو به «کیمیاى وطن» گفته اســت: «نزدیک به 
یک میلیون نفر در اســتان اصفهان در خطر عوارض 
جدى ابتلا به فشار خون بوده یعنى دو برابر سکته قلبى 
بیشتر و 4 برابر سکته مغزى بیشتر نسبت به سایر افراد 
که به علت عدم اطلاع از بیمارى یا عدم اقدام به درمان 

یا درمان نامطلوب است.»

در بخش دیگرى از این گفتگــو، رئیس اداره بیمارى 
هاى مزمن و سالمندى مدیریت درمان تأمین اجتماعى 
استان اصفهان، آمار دیگرى از افراد مبتلا به این بیمارى 
در استان ارائه کرده و گفته اســت: «260 هزار پرونده 
بیمارى هــاى مزمن تا پایان اســفند 1401 در مراکز 
درمانى تأمین اجتماعى اســتان اصفهان تشــکیل 
شــده که حدود 63 درصد آنها مبتلا به فشار خون مى 
باشند و حدود 54 درصد مبتلا به دیابت مى باشند که 
بیماران با مراجعه ماهیانه بــه مراکز تحت درمان قرار 

مى گیرند.»

نصف جهان   اعضاى شــوراى اســلامى شــهرضا با 
درخواست استعفاى حبیب قاســمى، شهردار شهرضا 

موافقت کردند.
یدا... طاهر، رئیس شــوراى اسلامى شهرضا با اشاره به 
موافقت اعضاى این شــورا با استعفاى شهردار شهرضا 
گفت: با کســب اکثریت آراء اعضاى این شورا، امین ا... 
تاکى به عنوان سرپرست شهردارى شهرضا انتخاب شد.

امین ا... تاکى داراى مدرك کارشناسى ارشد عمران است 

و پیش از این به عنوان شهردار ناحیه 3 شهرك صنایع 
کارگاهى امیرکبیر و معاون خدمات شــهرى و املاك 
شهردارى شهرضا فعالیت مى کرد. حبیب قاسمى داراى 
مدارك تحصیلى دکتراى برنامه ریزى شهرى است که 
از اسفند 1397 به عنوان شــهردار شهرضا انتخاب و در 
مرداد 1400 پس از انتخابات ششــمین دوره شورا هاى 
اسلامى، در این سمت ابقا شــد. او پیش از اینکه روى 
صندلى مدیریتى شهرضا بنشیند، شهردار قهدریجان بود.

گنجشک را به جاى قنارى مى فروشند!

بى رنگ و بو شدن زعفران ها مســئله اى است که 
این روزها به شــکل پررنگى مردم را ناراضى کرده 
اســت. زعفران هایى که در برندهاى بى شــمار در 
فروشگاه هاى اصفهان به فروش مى رسد اما اکثر آنها 
تقلبى شده اند و تنها با رنگ و لعاب زیبا به مشتریان 
غالب مى شــوند. مثل اینکه گنجشک را رنگ کنند 
و به جاى قنارى بفروشــند.تخلفى که در حال رشد 

است.
این موضوع با توجه به اینکه زعفران گرانقیمت بوده 

و اهمیت زیادى براى مردم دارد و مصرف آن هم کم 
و بیش وجود دارد گلایه هاى زیادى را دربرداشته که 
چرا این داروى گران بهاى غذایى بدون هیچ نظارتى و 
توسط هر تولید کننده اى به شکل فله اى و در نایلون 
هاى کوچک به فروش مى رسد و حتى اگر برند خاصى 
هم باشــد تنها رنگ دارد و هیچ طعمى از زعفران را 

در خود ندارد.
شهروندان اکنون این سئوال را مى پرسند که چرا با 
این افراد که به همین راحتى زعفران تقلبى به مردم 

مى فروشند برخورد نمى شود؟

جشنواره اقوام ششگانه در فریدن برگزار شد 

چشم ناژوان به باغ نورى روشن مى شود

نصــف جهان  همزمــان با هفتــه فرهنگى فریدن 
جشــنواره اقوام ششــگانه این شهرســتان نیز در 
مجاورت پارك شقایق شهر داران برگزار شد. در این 
جشنواره که شش قوم پارس، ترك، لر، گرج، ارامنه 
و اعراب  شهرستان فریدن حضور داشتند،  در غرفه 
هاى مختلف لباس هاى محلى، سوغات و غذا هاى 
محلى، صنایع دســتى، کیف و کفش و روسرى و 
شال دست دوز، کتاب هاى معرفى تاریخچه اقوام و 
ابزار آلات قدیمى اقوام این خطه به تماشا گذاشته 

شده بود.
فرماندار فریدن ایجاد فضایى بانشــاط و آشنایى با 
فرهنگ و هنر، تقویت وحــدت و همدلى بین اقوام 

مختلف، معرفى آداب و رســوم، غذا هاى محلى و 
سوغات و صنایع دستى اقوام ساکن در شهرستان را 

از اهداف برگزارى این جشنواره برشمرد.
عزیزا... عباسى با اشــاره به اینکه در فریدن 6 قوم 
ترك، لر، فارس، گرج، ارامنــه و اعراب با وحدت و 
صمیمــت در کنار یکدیگر زندگــى مى کنند، بیان 
کرد: تقویت وحدت و همدلى اقوام مى تواند باعث 
پیشرفت توسعه شهرستان شود و این یک ظرفیت و 
موهبتى است که خداوند آن را نصیبمان کرده است.

هفته فرهنگى فریدن در ســال جارى همزمان با 
دهه کرامت از تاریخ 31 اردیبهشت آغاز شده و دهم 

خرداد پایان مى یابد.

مدیرعامل سازمان زیباسازى شهردارى اصفهان گفت: 
به زودى باغ نورى در ناژوان ایجاد خواهد شد که شامل 
المان هاى نورى از جمله گل هاى رز نورى و کارت هاى 

نورى است.
حمید قنادنیا اظهار کرد: سال گذشته محور نورى موقت 
در خیابان هشت بهشت افتتاح و با استقبال بى نظیر مردم 
اصفهان مواجه شــد، از همین رو در اتاق فکر سازمان 
زیباسازى شهردارى، احداث باغ نورى تصویب شد و با 
توجه به جانمایى هاى مختلف به باغ رزمحور در مدیریت 

ناژوان رسیدیم.

وى با بیان اینکه این مکان در گذشــته باغ گل رز بود، 
افزود: مکان به یک سرى تغییرات براى بهره بردارى از 
باغ نورى نیاز داشت که پس از این مردم در روز شاهد 
گل هــاى رز خواهند بود و در شــب المان هاى نورى 
جاذبه گردشگرى شــهر را براى منطقه ناژوان فراهم 

مى کند.
وى با بیان اینکــه در مجموعه بــاغ رز از المان هاى 
نورى استفاده شده است، تصریح کرد: تلاش مى کنیم 
در این بــاغ از گل هاى رز نــورى، کارت هاى نورى و 

سایرالمان هاى نورى مختلف بهره بردارى کنیم.

نگاه روز

برگزارى جشنواره گلاب گیرى در شهر مجلسى
نصف جهان  به مناسبت دهه  کرامت، نخستین جشنواره 

گلابگیرى در شهر مجلسى برگزار شد.
شهردار شهر مجلسى با بیان اینکه امسال براى نخستین 
بار در این شهر، حدود 4هکتار گل محمدى کشت شده 
است، گفت: از میزان حدود 1500 لیتر گلاب تولید شده 

و با استفاده از روش آبیارى قطره اى، قرار است این مقدار 
به بیش از 10هکتار برسد.

حمیدرضا رجبى اظهار کــرد: اجراى این طرح تاکنون 
توانسته براى 12نفر به صورت مستقیم و غیر مستقیم 

اشتغالزایى کند.

مریم محسنى

 امروز زنگ آغاز پانزدهمین نمایشــگاه بین المللى صنعت 
نساجى، ماشین آلات و صنایع وابسته در اصفهان زده مى شود. 
نمایشگاهى که قرار است 80 مشارکت کننده از استان هاى 
اصفهان، یزد، تهران، زنجان، آذربایجان شرقى، آذربایجان 
غربى، مازندران، البرز، مرکزى و قم در آن حضور داشاه باشند. 
همچنین در بخش بین المللى این رویداد نمایشگاهى 8 غرفه 
از کشورهاى چین، هند، ترکیه و پاکستان به عنوان مشارکت 

کننده حضور دارند.
بیش از یک دهه است که چنین نمایشگاهى در اصفهان برگزار 
مى شود؛ در شهرى که روزگارى به عنوان منچستر کشور به 
شمار مى رفت اما اکنون از آن دوران باشکوه کمتر شنیده مى 
شود. این در حالى است که اصفهان همچنان با وجود پتانسیل 
هایى که دارد مى تواند به عنوان قطب نساجى کشور به شمار 

برود و در این عرصه حرفى براى گفتن داشته باشد.
استان اصفهان با برخوردارى از شرکت هاى فراوان فعال در 
زمینه تولید الیاف، نخ و پارچه، 40درصد صنعت نساجى کشور 
را پوشش مى دهد. این شــهر از دیرباز قطب صنعت نساجى 
ایران بوده و تولید انواع پارچه در 115 سال پیش این استان را در 
جهان به جایگاه نخست نساجى تبدیل مى کند اما تولید پارچه 
که سالیانه به میزان زیادى به کشــور وارد و قاچاق مى شود 
چرخه حرکت کارخانه ها و واحدهاى تولیدى پارچه در استان 

را کند کرده است.
در روزگاران نه چنــدان دور کارخانجــات بافندگى یکى از 
اصلى ترین منابع درآمدى مردم اصفهان به شــمار مى رفت 
و در کمتر از دو دهه نزدیک به 10 کارخانه بزرگ نساجى در 
این شهر راه اندازى شد اما سالیان سال است که تولید پارچه با 
هجمه واردات رسمى از گمرك و قاچاق، اسم و رسم دیرینه 

را از دست داده و برخى تولیدکنندگان ایرانى هم از بازارهاى 
جهانى دســت کشــیده اند و به مرور زمان ایران به خریدار 

تولیدات وارداتى تبدیل شده است.
از ســوى دیگر گرایش مردم به خرید مصنوعات نســاجى 
وارداتى ریشه فرهنگى هم دارد چرا که در حال حاضر برخى 
از تولیدکنندگان داخل با مارك خارجــى اجناس خود را به 
فروش مى رسانند اما همین اجناس با مارك داخلى در کشور 

خریدار ندارد.
این در حالى است که صنعت نساجى پارچه، صنعتى سودآور 
و استراتژیک در استان اصفهان به شمار مى رود اما واردات 
بى رویه، رکود، مالیات بر ارزش افزوده، بالا بودن نرخ ســود 
تسهیلات و جرائم بانکى است که تار و پود نساجى اصفهان را 
درهم تنیده و نفس کارخانه هاى آن را به شماره انداخته است.

در گذشته اى نه چندان دور اصفهان از پایگاه هاى مهم صنعت 
نساجى و بازار آن بود و افزون بر آن شهرهاى اقمارى همچون 
کاشان و اردستان نیز در این صنعت جایگاه ویژه اى داشتند. 
در سال هاى اول قرن گذشته پایه هاى اولیه صنعت نساجى 
اصفهان بنا نهاده شــد که رهاورد آن در دوران گذر ایران از 
سنت به مدرنیسم، انبوه کارخانه هاى بافندگى و ریسندگى و  
هزاران کارگرى بود که این حرفه را پیشه خود کردند و نان آور 

خانواده خود شدند.
اما از آن روزها خیلى گذشته و با انتقال نساجى ها به بیرون شهر 
و افول این صنعت، دیگر از صداى بوق کارخانه ها خبرى نیست 
و  از هیاهوى انبوه کارگران نساجى در صندوق خانه حافظه 
مردم اصفهان جز خاطره اى باقى نمانده اســت. با این حال 
بسیارى از کارشناسان اعتقاد دارند که مى توان با دمیدن هواى 
تازه به این صنعت رکود به وجود آمده را جبران کرد و با حمایت 
از تولید کنندگان این صنعت را به جایگاه اصلى اش بازگرداند.

به نظر مى رسد که برگزارى نمایشگاه نساجى که با حضور 
برندهاى معروف کار خــود را  از امروزآغاز خواهد کرد اتفاق 
شایسته اى در زمینه ارتقاى صنعت نساجى در اصفهان باشد.

در این دوره از نمایشگاه برندهاى معروفى از جمله شرکت پلى 
اکریل ایران، ایران نو بافت، الیاف ابریشم ماهان دلیجان، الیاف 
سازان بهکوش، الیاف گستر یزد، نخ پیوسته زاگرس، بافت 
کبیر جزه، صنایع نساجى ماندگار، گروه صنعتى برزان، ماشین 
سازى احمد، ماشین سازى راعى، ماشین سازى برادران جوانى 
حضور دارند و همچنین براساس برنامه ریزى و هماهنگى هاى 
انجام شده این نمایشگاه میزبان هیئت تجارى از کشورهاى 
ترکمنستان، عمان، امارات، نیجریه، افغانستان، اندونزى براى 

بازدید خواهد بود.
در پانزدهمین نمایشگاه صنعت نساجى همچنین قرار است 
شاخه هاى مختلف این صنعت از جمله مواد اولیه، نخ و الیاف، 
ریســندگى، بافت، رنگرزى، تکمیل، ماشین آلات، پارچه و 
پوشاك در چهار روز تولیدات، دســت آوردها و نوآورى هاى 

خود را در بخش هاى مختلف این صنعت به نمایش بگذارند.
در حاشیه این رویداد نمایشــگاهى و بین المللى با همکارى 
متخصصین و مراکز علمى همچون دانشکده نساجى دانشگاه 
صنعتى اصفهان نیز نشست و سمینارهاى تخصصى جهت 

ارتقاى کیفیت نمایشگاه برگزار خواهد شد.
اگر مى خواهید ساعاتى را در حال و هواى نساجى بگذرانید، 
توصیه مى کنیم سرى به پانزدهمین نمایشگاه بین المللى 
«صنعت نساجى، ماشین آلات و صنایع وابسته» بزنید که از 
امروز 4 خرداد آغاز مى شود و تا 7 خرداد ادامه خواهد داشت. 
این نمایشگاه از ساعت 15 تا 21 در محل نمایشگاه بین المللى 
اصفهان واقع در کمربندى شرق پذیراى علاقه مندان به این 

حوزه خواهد بود.

فرمانده انتظامى شهرســتان لنجان از توقیف 3 دستگاه 
خودروى سوارى حامل 15 میلیارد ریال کالاى قاچاق در 

عملیات مأموران این فرماندهى خبر داد.
سرهنگ صادق کاظم زاد اظهار کرد: مأموران فرماندهى 
انتظامى شهرستان لنجان در راستاى مبارزه با قاچاق کالا 
حین کنترل خودروهاى عبــورى در یکى از محورهاى 
مواصلاتى شهرستان دو دســتگاه خودروى سوارى پژو 
405 و یک دستگاه خودروى ســوارى پژو پارس حامل 
کالا که با سرعت در حال عبور بودند مشکوك و به آنها 
دســتور توقف دادند اما رانندگان این خودروها به فرمان 

ایســت مأموران توجه نکرده و به صورت خلاف جهت 
متوارى شدند.

وى با بیان اینکه خودروهاى مذکور باعث بروز ترافیک 
سنگین در مسیر شدند افزود: نهایتاً با اقدام سریع، بهنگام 
و ضربتى مأموران هر 3 خــودرو متوقف و رانندگان آنها 
دستگیر شــده و در بازرســى صورت گرفته از آنها 390 
دستگاه اســپیکر و تعداد 166 عدد باطرى خودرو کشف 

شد.
فرمانده انتظامى شهرستان لنجان، ارزش محموله قاچاق 
مکشوفه را برابر ارزیابى کارشناسان مربوطه 15 میلیارد 

ریال اعلام کرد و اظهار داشــت: هر 3 راننده متخلف با 
تشــکیل پرونده براى انجام اقدامــات قانونى به مرجع 

قضائى تحویل شدند.
سرهنگ کاظم زاده عنوان کرد: تردد خودروهاى شوتى 
حامل کالاى قاچاق با سرعت هاى بسیار بالا، لایى کشى 
و حرکت به صــورت خلاف جهت باعث نا امن شــدن 
محورهاى مواصلاتــى و ایجاد ترس و وحشــت براى 
ســایر رانندگان مى شــوند که طرح برخورد با این گونه 
خودروها به صورت ویژه در دستور کار پلیس شهرستان 

قرار گرفته است.

مدیرکل مدیریت بحران اســتاندارى اصفهان با بیان اینکه بر 
اساس پیش بینى هواشناسى تابستان گرمى در انتظار اصفهان 
است، اظهار کرد: از این رو جلسات مدیریت بحران در حوزه آب و 

برق در استان تشکیل شده است.
وى منصور شیشــه فروش با بیان اینکه بر اساس برنامه ریزى 
صورت گرفته امسال قطعى برق در بخش خانگى و اصناف را 
نخواهیم داشت، افزود: همچنین باید توجه داشت که هر گونه 
خاموشى در صنایع نیز باید بر اساس اطلاع رسانى قبلى صورت 
گیرد.وى با بیان اینکه شــرکت توانیر موظف است با توجه به 
بارگذارى صنایع بزرگ در استان اصفهان نسبت به تأمین برق 
مورد نیاز استان اقدام کند، اضافه کرد: براى این امر ضرورى است 

که نیروگاه منتظرى به سیکل ترکیبى تجهیز شود.
وى در ادامه با بیان اینکه برنامه کاهش مصرف آب و برق براى 
ادارات و بخش خانگى تدوین و ابلاغ شــده اســت، ادامه داد: 
ضرورى است که همه نسبت به کاهش مصرف آب و انرژى در 
فصل گرم سال توجه داشته باشند و در این زمینه ادارات دولتى نیز 

باید توجه بیشترى داشته باشند.
شیشه فروش در خصوص آخرین وضعیت واحد 320 مگاواتى 
نیروگاه اصفهان که چندى پیش دچار حریق شده بود نیز ابراز 
کرد: هنوز این بخش وارد مدار تولید برق نشــده و در دســت 
تعمیرات اســت و ما انتظار داریم که این واحد هر چه زودتر به 

مدار تولید برگردد.

واحد آسیب دیده نیروگاه اصفهان هنوز وارد مدار نشده است

15 میلیارد ریال کالاى قاچاق در 3 خودروى شوتى 

آغاز نمایشگاه صنعت نساجى، ماشین آلات و صنایع وابسته از امروز

لادن ایرانمنش
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سونى روى 
گوشى تاشوى 
کوچک با 
محوریت بازى 
کار مى کند

آیا مایکروسافت در برابر 
مشکلات ویندوز 11 
تسلیم شده است؟

مشــکلات و باگ هاى وینــدوز 11 
به قدرى پیچده و کلافه کننده شــده 
که ظاهراً حتى مایکروســافت نیز در 

برابر آنها تسلیم شده است.
مایکروسافت به تازگى در اعترافى تلخ، پذیرفته که راه حلى 
براى برخى از مشکلات ویندوز 11 وجود ندارد. براساس 
گزارش Neowin، برخى کاربران وینــدوز 10 و ویندوز 
11، از وجود یک باگ عجیب خبر داده اند که از راه اندازى 
یا عملکرد صحیح منوى استارت، نوار جستجوى ویندوز 
 (UWP) و برخــى از برنامه هاى پلتفرم جهانــى ویندوز

جلوگیرى مى کند.
به نظر مى رسد که مشکلات مذکور از کلیدهاى رجیسترى 
و داده هاى مربوط به برنامه هاى مایکروســافت آفیس 
و ســایر نرم افزارهاى ویندوزى از جمله Outlook ناشى 
مى شــوند. اگرچه این باگ ها همه کاربران را تحت تاثیر 
قرار نداده، اما برخى از ژانویه سال جارى با آن دست و پنجه 
نرم مى کنند. با این حال، على رغم گذشــت مدت زمان 
قابل توجه از گزارش باگ ها، ظاهراً مایکروسافت قادر به 

اصلاح آنها نیست.
در صفحه Health وب سایت مایکروسافت، این شرکت در 
خصوص مشکل به وجود آمده گزارش داده که برنامه هاى 
جستجوى ویندوز و پلتفرم جهانى (UWP) ممکن است 
آنطور که انتظار مى رود، به درستى کار نکنند یا مشکلاتى 
در حین باز شدن داشته باشند. این غول فناورى هم چنین 
خبر داده که در به روزرســانى اخیر، راه حلى براى رفع این 

مشکل ارائه کرده است.
با این وجود، متاســفانه راه حل مایکروســافت نتوانسته 
مشــکل موجــود را به طور کامــل حل کند، زیــرا این 
شــرکت به کاربران خود اعلام کرده کــه براى کاهش 
باگ ها، صرفــا مى  تواننــد برنامه هایى که بــا آفیس، 
Outlook یا Outlook Calender ادغام مى شــوند را

 حذف کنند.
به نظر مى رسد مایکروسافت به طور مستقیم اعتراف کرده 
که باگ هاى ویندوز 11 به این سادگى ها قابل رفع نیستند 
و تنها به بیان روشى براى پاك کردن صورت مسئله اکتفا 
کرده اســت. راه حل فعلى هم چنین براى افرادى که به 
برنامه هاى مذکور متکى هستند، گزینه مناسبى نیست، 
زیرا حذف آنها باعــث کاهش بهره ورى و ســردرگمى 

خواهد شد.
مایکروسافت ادعا مى کند که هم چنان به دنبال راه حلى 
قطعى براى این مشکل بوده تا نیازى به وادار کردن کاربران 
به حذف برنامه هاى خاص نباشد. با این حال، ناتوانى این 
شرکت در رفع باگ هاى ویندوز 11، موردى نگران کننده 
است.  در برخى مسائل، اوضاع این سیستم عامل به قدرى 
خراب است که مایکروسافت به سادگى نمى تواند آنها را 

اصلاح کند.
سیســتم عامل هایى نظیــر وینــدوز 11، نرم افزارهاى 
پیچیده اى هســتند که باید بــا ترکیب بى شــمارى از 
ســخت افزارها و نرم افزارها کار کنند. از آنجاکه از حالا 
خبرهایى در مورد توســعه ویندوز 12 به گوش مى رسد، 
بد نیست که این شرکت ابتدا روى اصلاح ایرادات نسخه 

فعلى تمرکز کند.

زمانى که یــک برنامــه اندرویدى با 
مشکل روبرو مى شود، یکى از راه هایى 
که باید امتحان کنیــد، حذف فضاى 
ذخیره سازى آن اســت. در این جا قصد 

داریم روش انجام این کار را آموزش دهیم.
یکى از بزرگترین مشکلات کاربران گوشى هاى اندرویدى 

مربوط به اپلیکیشن ها و کارآیى آن هاست.
حتما همه شما هم در طول مدت استفاده از گوشى اندرویدى 
به برنامه هایى که در اجرا به مشکل برخورد کرده یا عملکرد 

مناسبى نداشته، روبرو شده اید.
براى مقابله با این دسته اپلیکیشن ها روش هاى مختلفى 
وجود دارد که یکى از مهم ترین آن ها حذف کردن داده هاى 

مربوط به این برنامه هاست.
دلیل این کار آن است که حذف این داده ها باعث خالى شدن 
حافظه و فضاى ذخیره سازى گوشى اندرویدى شما خواهد 
شــد که هر دو براى ارائه عملکرد مناسب از سوى گوشى 
ضرورى هستند.این کار همچنین مى تواند باگ هاى موجود 
در یک اپلیکیشن را رفع کرده و در برخى اوقات، فریز شدن، 
هنگ کردن و دیگر اشکالات مربوط به اجراى برنامه هاى 

مختلف را نیز رفع نماید.
به طور کلى حذف کردن فضاى ذخیره سازى برنامه هاى 
اندرویدى مى تواند بدون نیاز به حذف کامل برنامه و نصب 

مجدد آن بسیارى مشکلات دستگاه را رفع کند.
در عین حال بســیارى افراد، حذف کردن کامل داده هاى 
یک اپلیکیشن را با حذف کش آن اشتباه مى گیرند. بنابراین 

ضرورى اســت که در خصوص هرکــدام از این دو روش 
اطلاعات کافى کسب کرده و هریک را جاى مناسب خود به 
کار گیرید.  امروز  سعى داریم به مقایسه دو فرآیند حذف دیتا و 
حذف کش در گوشى هاى اندرویدى پرداخته و تفاوت هاى 

کلیدى میان هریک را تشریح کنیم.
همچنین در ادامه نیز به آمــوزش چگونگى حذف فضاى 
ذخیره سازى برنامه ها در گوشى هاى اندرویدى پرداخته و 

آن را با جزئیات بیشترى بررسى خواهیم کرد.

تفاوت پاك کردن فضاى ذخیره سازى یک 
اپلیکیشن با پاك کردن کش چیست؟

یکى از سریعترین راه هاى خالى کردن حافظه یک گوشى 
اندرویدى حذف کردن اپلیکیشــن ها و تمامى داده هاى 
مرتبط با آن هاست. طبیعتا براى اپلیکیشن هایى که چندان 
استفاده اى از آن ها نمى شــود، حذف کردن گزینه مناسبى 

است.
با این حال حذف کردن اپلیکیشن هایى که به طور دائمى مورد 
استفاده قرار مى گیرند، چندان منطقى نیست. در این شرایط، 
براى خالى کردن حافظه، دو راه پیش روى کاربران اندروید 
قرار دارد. راه نخست، حذف کردن فایل هاى کش مربوط به 

این اپلیکیشن است و دیگرى حذف داده هاى مرتبط با آن.

تفاوت میان کش و فضاى ذخیره سازى یک 
اپلیکیشن چیست؟

کش یک برنامه در حقیقت محل نگهدارى فایل هایى موقتى 

مربوط به آن هستند. این فایل ها باعث مى شوند که اپلیکیشن 
با به خاطر سپردن تنظیمات پیشین، سریعتر بارگذارى شود.

حذف کردن کش یک برنامه روشــى بسیار مناسب براى 
خالى کردن بخشى از حافظه است. البته باید توجه کرد که 
کش برنامه هاى اندرویدى اساسا چندان حجیم نیست و با 
حذف کردن آن ها فضاى زیادى از حافظه دســتگاه خالى 

نخواهد شد.

چگونه کش گوشى هاى اندرویدى را خالى 
کنیم؟

با پاك کردن کــش هیچ تغییرى در عملکرد اپلیکیشــن 
مشاهده نشده و برنامه، همانند قبل اجرا خواهد شد. با این 
وجود به دلیل آن که برخى تنظیمات بخش هاى مختلف 
اپلیکیشن نیازمند لود شــدن مجدد هستند، ممکن است 
احساس کنید برنامه مربوطه کمى کندتر از قبل اجرا مى شود.
این احتمــال وجود دارد کــه با پاك کــردن کش، برخى 
مشکلات مربوط به اپلیکیشن ها رفع شــود. با این وجود 
در صورتى که پاك کردن کش نتوانست مشکلتان را حل 
کند، احتمالا چاره اى جز پاك کردن داده هاى مرتبط با آن 

نخواهید داشت.
از ســوى دیگر، پاك کردن فضاى داده هاى یک برنامه به 
معناى حذف تمامى اطلاعات مربوط به آن از حافظه دستگاه 
اســت. به این ترتیب، همه چیز اعم از اطلاعات مربوط به 
لاگین کردن، تنظیمات، پیشرفت هاى حاصل شده در برخى 
بخش هاى برنامه ها و بازى ها و موارد این چنین، به طور کامل 

پاك مى شوند.با انجام این کار، دستگاه عملا به تنظیمات 
اولیه خود بازخواهد گشت. بنابراین همانند نخستین روزى 
که آن را بر روى دســتگاه خود نصب کرده اید، نیازمند وارد 

شدن مجدد و انجام دوباره تنظیمات خواهید بود.

چگونه داده هاى مربوط به یک اپلیکیشن 
اندرویدى را از دستگاه پاك کنیم؟

پیش از آن که اقدام به حذف داده هاى مربوط به یک برنامه 
کنید، باید بدانید کــه رابط هاى کاربــرى اندروید بر روى 
گوشى هاى مختلف، بســته به کمپانى ســازنده دستگاه 

تفاوت هایى مختصر با یکدیگر دارند.
به همین دلیل ممکن است منوى مربوط به حذف داده هاى 
اپلیکیشــن ها در بخش هاى مختلفى از منوى تنظیمات 

گوشى شما حضور داشته باشد.
به طور مشابه، برنامه هاى اندرویدى مختلف نیز طراحى ها 
مختلفى دارند؛ به طورى که برخى ممکن است اجازه حذف 

فضاى ذخیره سازى از داخل خود برنامه را به کاربر بدهند.
براى این که مطمئن شوید یک اپلیکیشن اجازه انجام این کار 
را به کاربر مى دهد یا خیر لازم است که ابتدا اپلیکیشن را اجرا 

کرده و وارد بخش تنظیمات (Settings) آن شوید.
دراکثر اپلیکیشن ها، دسترسى به منوى تنظیمات از طریق 
کلید ســه خط افقى در یکى از گوشه هاى صفحه نمایش 

امکان پذیر است.
زمانى که وارد منوى تنظیمات شدید، در بخش هاى مختلف 
آن به دنبال گزینه مربوط به حذف داده هاى اپلیکیشــن یا 

موارد مشابه آن بگردید.
در صورتى که یوزر نیم و پســورد مربوط به وارد شــدن به 
اپلیکیشن را در گوشى خود ذخیره کرده باشید، حذف کامل 

داده ها ممکن است منجر به حذف این اطلاعات شود.
در صورتى که تنظیمات مربوط به حذف فضاى ذخیره سازى 
برنامه اندرویدى در بخش تنظیمات خود برنامه موجود نباشد، 

باید این کار را از طریق منوى تنظیمات انجام دهید.

پاك کردن دیتاى اپلیکیشن اندروید
در قفسه اپلیکیشن هاى اندروید، آیکون مربوط به برنامه اى 

که قصد پاك کردن تنظیماتش را دارید را پیدا کنید.
آیکون اپلیکیشن را با انگشت خود فشار داده و کمى پایین 
نگه دارید.از منوى ظاهر شده، گزینه App Info را انتخاب 
کنید.در قسمت ظاهر شــده، گزینه Storage Usage را 
انتخاب کنید. این گزینه البته بســته به مدل گوشى شما 
مى تواند اسم هاى مختلفى داشته باشد.وارد بخش داده ها 
(Data) شده و گزینه Clear Data را انتخاب کنید.با فشردن 
این گزینه، صفحه جدیدى نمایش داده خواهد شد که ضمن 
اخطار در خصوص غیرقابل بازگشت بودن این فرآیند، نوع 
اطلاعات که با انجام این کار از دستگاه پاك خواهند شد را 
نمایش خواهد داد.در صورت اطمینان، کلید OK را فشــار 
دهید تا تمامى داده هاى مربوط به اپلیکیشــن مربوطه از 

دستگاه شما پاك شود.

پس از حــذف داده هاى مربــوط به یک 
اپلیکیشن اندرویدى چه اتفاقى خواهد افتاد؟

بعد از حذف فضاى ذخیره ســازى مربوط بــه یک برنامه 
اندرویــدى، در گام اول مى توانید از فضاى خالى شــده در 

حافظه دستگاه مطلع شوید.
پس از فشردن کلید Clear Data در بخش قبل، عدد مقابل 
Data در صفحه Storage Usage به صفر تغییر خواهد 

کرد.  طبیعتا با حذف داده هاى مربوط به اپلیکیشن، بسته به 
نوع آن، حجمى از حافظه دستگاه خالى خواهد شد.

علاوه بر ایــن، در صورتى کــه پس از حــذف داده هاى 
اپلیکیشن، بار دیگر وارد آن شوید، احتمالا مجددا نیاز به وارد 

کردن یوزر نیم و پسورد خواهید داشت.
بنابراین مطمئن شوید که این اطلاعات را حفظ یا یادداشت 

کرده اید.
بعلاوه، به دلیل آن که تمام تنظیمات برنامه پاك شده است، 
پس از ورود مجدد، باید تمامى دسترســى هاى لازم را به 
اپلیکیشن داده و تنظیمات مربوط به آن را مجددا انجام دهید.

به عنوان مثال، اعطاى دسترســى به گالرى یا میکروفون 
دستگاه یا تنظیم کردن مجدد نوتیفیکیشن هاى برنامه از 
جمله مواردى هســتند که پس از ورود به آن، باید به آن ها 

رسیدگى کنید.

حذف کردن فضاى ذخیره سازى گوگل پلى 
یا سایر اپلیکیشن هاى پیش فرض اندرویدى چه 

اثرى دارد؟
حتما اطلاع دارید که فروشــگاه گوگلى پلى نیز خود، یک 
اپلیکیشن است و به همین دلیل در معرض تمامى اتفاقاتى که 

ممکن است براى هر اپلیکیشن دیگرى رخ دهد، قرار دارد.
بنابراین در شرایطى که دانلود اپلیکیشن هاى مختلف به طور 
کامل انجام نشده یا خود اپلیکیشــن Google Play نیز 
به صورت گاه و بیگاه کرش مى کند، احتمالا باید داده هاى 

این برنامه را حذف کرد.
حذف کردن تمامى دیتاى مربوط به گوگل پلى تاثیرى بر 
روى اپلیکیشــن هایى که قبلا از طریق آن نصب کرده اید 
نخواهد داشت. با این حال، مواردى نظیر تنظیمات مربوط به 
نوتیفیکیشن ها، تم انتخاب شده براى آن، تنظیمات شبکه و 
برخى دیگر از اطلاعات مربوط به تاریخچه دانلودها حذف 

شده و نیازمند تنظیم مجدد آن ها خواهید بود.
این مساله براى اپلیکیشــن هاى پیش فرض اندروید مانند 
دوربین، مخاطبین و پیام ها و همچنین سرویس هاى گوگل 

مثل جیمیل یا گوگل درایو نیز برقرار است.
مثلا بــا حذف کــردن داده هــاى مربوط به اپلیکیشــن 
Messages، پیام هــاى موجود در اینباکس شــما حذف 

نخواهند شد؛ اما تنظیمات مربوط به اعلان ها و دیگر موارد به 
شرایط روز اولشان باز خواهند گشت.

شایعات جالبى در مورد پروژه جدید و هیجان انگیز 
سونى به گوش مى رسد و گزارش ها حاکى از آن 
هستند که این غول فناورى ژاپنى در حال کار بر 
روى یک گوشى کوچک با صفحه نمایش تاشو است 
و احتمالاً قصد دارد سرى محبوب کامپکت (Compact) خود را احیا 
کند. با توجه به اینکه از سال 2018 به این سو هیچ گوشى پرچمدار 
کوچکى عرضه نشده، به نظر مى رسد سونى مى تواند بار دیگر در بازار 

موبایل سر و صداى زیادى به پا کند.
طبق گزارش رســانه ژاپنى Sumahodigest، گوشى تاشو سونى 

شباهت زیادى به سامسونگ گلکسى زد فلیپ 4 خواهد داشت، اما 
خبرى از صفحه نمایش بیرونى نخواهد بود. این شیوه طراحى نشان 
دهنده تعهد سونى به ایجاد یک فرم زیبا و در عین حال جمع و جور و 
کوچک است. اگر گزارش ها درست باشند، کمپانى ژاپنى ممکن است 
از روند باب شده فعلى در حرکت به سمت نمایشگرهاى تاشو استفاده 

کرده و وارد رقابت با برندهاى اصلى مانند گوگل و سامسونگ شود.
جالب اینجاســت که برخى از منابع داخلى حدس مى زنند گوشــى 
تاشو ســونى اکســپریا فولد (Xperia Fold) نام خواهد شد که به 
تمرکز احتمالى آن روى قابلیت هاى گیمینگ اشــاره دارد. با توجه 

به محبوبیت بســیار زیاد بازى هاى موبایلــى، اصلاً تعجب 
آور نیست که ببینیم ســونى از تخصص خود در صنعت بازى 

براى ایجاد یک گوشى بهینه شــده براى تجربه بازى همه جانبه 
استفاده کند.

با اینکه هنوز جزئیــات مربوط به تاریخ عرضه فاش نشــده اند، اما 
علاقه مندان به فناورى مشــتاقانه منتظر شنیدن خبرهاى بیشتر در 
مورد گوشى تاشو ســونى هســتند. ترکیب بالقوه طراحى فشرده و 
کوچک با فناورى نمایشگرهاى تاشو و قابلیت هاى گیمینگ مى تواند 

این گوشى را به موفقیت بزرگى در صنعت موبایل برساند.

حذف فضاى ذخیره سازى برنامه ها 
در گوشى هاى اندرویدى

هواوى ویژگى سنجش قند خون را به ساعت هوشمند خود اضافه کرد
در حوزه ابزارهاى پوشیدنى هوشمند، 
ویژگى هاى مرتبط با سلامتى اهمیت 
فزاینده اى پیدا کرده اند. مدت ها شایعه 
شده بود که اپل در حال کار بر روى یک 
سیستم نظارت غیرتهاجمى قند خون است و قصد اضافه 
کردن آن به ساعت اپل واچ را دارد، اما به نظر مى رسد که 
هواوى زودتر دست به کار شده و این ویژگى را معرفى کرده 
است. هواوى واچ 4 که اخیراً رونمایى شده داراى ویژگى 
کاملاً نوظهورى است که خطر افزایش قند خون را در کاربر 
تشخیص داده و بدین وسیله یک پیشرفت قابل توجه را در 
بحث ابزارهاى پوشیدنى ســلامت محور رقم زده است. با 
دیجى رو همراه باشید. هواوى بیش از 800 هزار مورد تست 

قند خون را در طى 100 هزار ساعت آزمایش کرده است

براى افراد مبتلا به دیابت، مدیریت سطح قند خون بسیار 
مهم است. به طور معمول، دیابتى ها براى اندازه گیرى قند 
خون خود چندین بار در روز مجبور به انجام آزمایش هاى 
خونى دردناك و پرهزینه هستند که با استفاده از لانست و 
دستگاه گلوکومتر انجام مى شود. اما نوآورى جدید هواوى 
یک جایگزین غیرتهاجمى را ارائه مى دهد که سطح قند 
خون را از طریق تجزیه و تحلیل جامع ده شاخص سلامت 
تنها در 60 ثانیه اندازه گیرى مى کند. در حالى که هواوى واچ 
4 امکان اندازه گیرى قند خون در زمان دلخواه کاربر را ندارد،  
اما با انجام بررسى هاى مداوم خود مى تواند هشدارهاى به 
موقعى را براى کمک به کاربران در مــورد رژیم غذایى و 
مصرف قند ارائه دهد.دستاورد جدید هواوى نتیجه تحقیقات 
و همکارى گسترده این شرکت با موسسات پزشکى معتبر 
اســت. هواوى از طریق آزمایش دقیق بیش از 800 هزار 
نمونه در طى 100 هزار ساعت، یک سیستم پایش سلامت 
قابل اعتماد و دقیق را ایجاد کرده که تا حد زیادى مى توان به 
نتایج آن اتکا کرد. هواوى واچ 4 قابلیت ردیابى ضربان قلب، 
نبض و سایر شاخص هاى کلیدى سلامت را براى ارزیابى 

خطر هایپرگلیسمى (بالا رفتن قند خون) دارا مى باشد.
براى استفاده از این ویژگى، کاربران باید بالاى 18 سال 
سن داشته و در یک برنامه تحقیقاتى سلامت قند خون 

که توسط یک موسسه پزشکى شخص ثالث انجام مى شود 
شرکت کنند. لازم به ذکر است که هواوى واچ 4 به عنوان 
یک دستگاه پزشکى طبقه بندى نمى شود، بلکه اطلاعاتى 
که ارائه مى دهد به عنوان یک مرجع عمل مى کنند. علاوه 
بر این، به افراد مبتلا به دیابت نوع 1 توصیه نمى شود از این 
فناورى اســتفاده کنند، زیرا پانکراس آن ها انسولین تولید 
نمى کند. با این حال، بیمــاران مبتلا به دیابت نوع 2 که به 
مرور زمان تولید انسولین در بدن آن ها کم شده و مقاومت به 
انسولین را تجربه مى کنند، مى توانند از ویژگى نظارت بر قند 

خون هواوى واچ 4 بهره مند شوند.
در ابتدا، این ویژگى پیشــرفته تنها محدود به مدل هایى از 
هواوى واچ 4 خواهد بود که در بازار چین فروخته مى شوند و 
هنوز در مورد زمان در دسترس قرار گرفتن جهانى آن حرفى 
زده نشده است. ساعت هوشمند جدید هواوى داراى صفحه 
نمایش امولد 1,5 اینچى بوده و از سیستم عامل هارمونى او 
اس 3,1 استفاده مى کند. این بازار پوشیدنى از ویژگى هاى 
مختلف مرتبط با سلامتى، از جمله سنجش اکسیژن خون 
و تجزیه و تحلیل الکتروکاردیوگرام (ECG) یا همان نوار 
قلب نیز پشتیبانى مى کند. باترى هواوى واچ 4 با یکبار شارژ 
مى تواند تا سه روز دوام داشته باشد و تا فشار 5 اتمسفر آب 

نیز مقاوم است. 

گزارش هــاى اخیر نشــان مى دهند 
که ردمــى در حــال توســعه یک 
تبلــت جدید اســت و تازه ترین خبر 
اینکه ایــن محصول با شــماره مدل 
۲۳۰۷۳RPBFG در پایگاه داده گواهینامه EEC رؤیت 

شده اســت. با وجود اینکه EEC نام یا مشخصات تبلت 
را فاش نکرده، اما انتظار مــى رود که این تبلت با عنوان 

ردمى پد 2 (Redmi Pad2) روانه بازار شود.
امروز، کاسپر اسکرزیپک، یکى از منابع افشاگر صنعت، 
جزئیات فاش شــده از ردمى پــد 2 را در اکانت توییتر 
خود به اشتراك گذاشته است. بر همین اساس، انتظار 
مى رود که ردمى پد 2 از تراشه پردازشى اسنپدراگون 
680 نیرو بگیــرد و ایــن پردازنده ســاخت کوالکام 
جایگزین مدیاتک هلیو G۹۹ از نســل قبل ردمى پد 

خواهد شد

آیا ردمى پد 2 ضعیف تر از نســخه اول 
خواهد بود؟

استفاده از تراشــه اســنپدراگون 680 در ردمى پد 2 
حاکى از کاهش بالقوه عملکرد کلى در مقایسه با مدل 
قبلى آن یعنى ردمى پد است که از هلیو G۹۹ استفاده 

مى کرد. به طور میانگین، هلیو G۹۹ در حدود 16 درصد 
عملکرد گرافیکى بهترى داشته و نتایج آن در بنچمارك 
AnTuTu نیز تقریباً 35 درصد بهتر از اسنپدراگون 680 

بوده است. با این حال، استراتژى قیمت گذارى ردمى 
پد 2 یک عامل کلیدى در تعیین ارزش آن خواهد بود، 
زیرا ممکن است کاهش قدرت سخت افزارى این مدل، 
باعث شــود تا هزینه آن براى برخى مصرف کنندگان 
توجیه پذیر نباشــد. بنابراین، جالب خواهد بود ببینیم 
برند چینى چگونه قرار است تبلت جدید خود را وارد بازار 
کند و آن را به عنوان چه نوع محصولى و با چه قیمتى 

عرضه خواهد کرد.
در بخش صفحه نمایش، شــایعه شده است که ردمى 
پــد 2 داراى یک پنل 10,95 اینچــى LCD با وضوح 
1200 در 1920 پیکسل خواهد بود. قابل ذکر است که 
انتظار مى رود این نمایشگر از نرخ تازه سازى 90 هرتز 

پشتیبانى کرده و تجربه بصرى کلى را بهبود ببخشد.
در خصوص قابلیت هاى دوربین نیز گفته مى شــود که 
ردمى پد 2 داراى یک دوربین اصلى 8 مگاپیکسلى در 
پشــت بدنه خود بودده و از قابلیت هاى تصویربردارى 
مناســبى را ارائه خواهد کرد. براى عکاســى سلفى و 
برقرارى تماس هاى ویدیویــى هم انتظار مى رود یک 

دوربین ســلفى 5 مگاپیکســلى در جلوى بدنه تعبیه 
شده باشد.

پیش بینى مى شود که این تبلت با سیستم عامل اندروید 
13 و با رابط کاربرى MIUI14 شیائومى عرضه شود که 
یک تجربه نرم افزارى کاربرپســند و غنى از ویژگى را 
ارائه مى دهد. در حال حاضر، جزئیات بیشترى در مورد 
ردمى پد 2 در دست نیست اما مطمئناً در هفته هاى آتى 
و با انتشار نتایج تســت ها و بنچمارك ها شاهد افشاى 

اطلاعات دقیق ترى خواهیم بود. 

مشخصات فاش شده از ردمى پد 2 نشان از افت پردازنده آن دارند
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تحقیقات جدید نشان مى دهد که هندوانه ممکن است 
حتى بیشــتر از آنچه قبلاً تصور مى شد مغذى باشد و به 

کاهش خطر بیمارى قلبى کمک کند.
محققان دریافتند که شــرکت کننــدگان در مطالعه که 
هندوانه بیشــترى مى خوردند، مواد مغــذى ضرورى 
از جمله فیبر، پتاســیم و ویتامین C بیشــترى دریافت 

مى کردند.
هندوانه همچنیــن مى تواند به بهبود هیدراتاســیون و 

کاهش خطر بیمارى قلبى کمک کند.
بر اساس مطالعه جدید، خوردن هندوانه در واقع مى تواند 
به افزایش مصرف کل مواد مغذى و کیفیت رژیم غذایى 

کمک کند.
نویسندگان این مطالعه داده هاى حاصل از بررسى ملى 
سلامت و تغذیه را در دوره هاى 2003-2018 تجزیه و 
تحلیل کردند. آن ها دریافتند افرادى که هندوانه مصرف 
مى کنند، مواد مغذى ضــرورى از جملــه فیبر غذایى، 
منیزیم، پتاســیم، ویتامین C و ویتامیــن A و همچنین 

لیکوپن و سایر کاروتنوئید ها را دریافت مى کنند.
به گفته نویسندگان این مطالعه، این نتایج نشان مى دهد 
که هندوانــه مى تواند مصرف مواد مغــذى و همچنین 
کیفیت رژیم غذایى را در کودکان و بزرگسالان افزایش 

دهد.

به گته محققان، افرادى که هندوانه مصرف مى کردند، 
قند هاى افزودنى و اسید هاى چرب اشباع شده کمترى 

دریافت مى کردند.
محققان، فواید سلامت قلب هندوانه را با لیکوپن، یک 

آنتى اکسیدان گیاهى مرتبط مى دانند.
لیکوپن ماده مغذى است که رنگدانه صورتى یا قرمز را به 

برخى میوه ها مى دهد.
تحقیقات نشان مى دهد که لیکوپن با کاهش خطر ابتلاء 
به بیمارى قلبى یا مرگ زودرس ناشــى از بیمارى قلبى 

مرتبط است.
مطالعات نشان داده است که یک و نیم فنجان هندوانه 

حاوى حدود 9 تا 13 میلى گرم لیکوپن اســت؛ بنابراین 
به طور متوسط هندوانه حاوى حدود 40 درصد لیکوپن 

بیشتر از گوجه فرنگى است.
«کریستن فولگونى»، محقق ارشد، در این باره توضیح 
مى دهد: «هندوانه همچنین سرشار از اسید آمینه اى به نام 
سیترولین است. سیترولین به عنوان یک مکمل ورزشى 
محبوب شناخته شده است، زیرا مى تواند رگ هاى خونى 

را گشاد کند و ممکن است باعث رشد عضلات شود.»
محققان دریافته اند ســیترولین فشــار خون را کاهش 
مى دهــد و بــه جلوگیــرى از گرفتگى عــروق کمک

 مى کند.

یک روانشــناس گفت: در بحث کنترل خشم، تکنیک 
چهار، 10 ما را وادار مى کند که از خود بپرسیم که آیا 10 
دقیقه، 10 ساعت، 10 روز و 10 ماه دیگر نیز این واکنشى 

که اکنون آن را پیش گرفته ایم را خواهیم داشت.
سیده معصومه طباطبایى، روانشــناس گفت: ما خشم 
را یک واکنــش کاملاً منفى مى دانیــم؛ در صورتى که 
روانشناسى بر این تاکید دارد که خشم یک واکنش کاملا 
طبیعى است. در این رابطه ما باید بدانیم که چگونه آن 

را کنترل کنیم. 
وى افزود: بــراى اینکه بتوانیم خشــم را کنترل کنیم، 
لازم اســت که آن  را به عنوان یک محور مختصات در 
نظر بگیریم و ببینیم که چــه زمانى از نقطه صفر فاصله 
مى گیرد؟ چه موقعیت هایى ما را خشمگین مى کند؟ همه 

این موقعیت ها ساختارى چند مرحله اى و یکسان دارند.

طباطبایى اظهــار داشــت: در اولین مرحله از مســیر 
خشمگین شدن، ما رنجور مى شویم. براى مثال به چیزى 
که در نظر داشتیم دست نمى یابیم یا رفتارى را از کسى 
مى بینیم که انتظارش را نداشــتیم. در مرحله دوم ما به 
واسطه رنجور شدن، به ناکامى مى رسیم و در مرحله سوم 

خشمگین مى شویم. 
این روانشناس افزود: بعد از خشمگین شدن، دو مرحله 
نهایى در مختصات خشــم وجود دارد کــه به غضب و 
نهایتا خشونت منتهى مى شــوند. مهم ترین مساله در 
بحث کنترل خشم این است که بتوانیم آن را به درستى 
مدیریت کنیم تا در هر مرحله، ترجیحا در سه مرحله اول، 

از بروز مرحله بعدى جلوگیرى کنیم. 
طباطبایى اظهار کرد:مهم ترین راهکار در مساله کنترل 
خشم این اســت که در بحران، بحران ســازى نکنیم. 
براى مثال در دعوا با همســرمان و زمانى که خشمگین 
هســتیم، پاى موضوعات دیگر را هم وسط مى کشیم 
و آتش خشم را شعله ورتر 
مى کنیم. بــراى اینکه 
این اتفــاق رخ ندهد، 
بهتر است که آن فضا 

را ترك کنیم. 
وى افــزود: برخى هــا در مواجهه با خشــم، آن را بروز 
نمى دهند. روانشناســى بر این موضــوع دارد که افراد 
باید خشم خود را به نحو مدیریت شده اى بروز دهند، نه 
اینکه آن را فرو بخورند؛ چرا که ســکوت همیشگى در 
هنگام خشم، باعث بروز مشــکلاتى از جمله افسردگى 

و اضطراب مى شود. 
این روانشناس گفت: در بحث کنترل خشم، تکنیک چهار 
10 ما را وادار مى کند که از خود بپرسیم که آیا 10 دقیقه، 
10 ســاعت، 10 روز و 10 ماه دیگر نیز این واکنشى که 
اکنون آن را پیش گرفته ایم را خواهیم داشت؟ بسیارى از 
واکنش هاى ما در مواجهه با بحران هاى مختلف لحظه اى 
است. به همین خاطر است که پیشــنهاد ما به افراد این 
است که در زمان خشمگینى، یک کاغذ را برداشته و روى 
آن هر چیزى که مى خواهد بگویند را بنویسند و اگر لازم 

بود حتى آن را خط خطى کنند. 
وى افزود: ما در زمان خشمگین شدن، نمى توانیم درست 
و شفاف فکر کنیم. نمى توانیم مساله یابى کنیم و مشکل را 
حل کنیم. لذا اگر بتوانیم هیجان لحظه اى خود را مدیریت 
کنیم، بعدا به درستى درمورد مشکل فکر مى کنیم و براى 

آن راه حل مى یابیم. 

برخى افراد هنگام رفتن به حمام مرتکب اشتباهاتى 
مى شوند که ممکن است آسیب هاى جبران ناپذیرى 
به بدن خود برسانند. با دانستن این اشتباه از آسیب ها 

جلوگیرى کنید.
 برخى افراد هنگام رفتن به حمام مرتکب اشتباهاتى 
مى شوند که ممکن است آسیب هاى جبران ناپذیرى 
به بدن خود برسانند. با دانستن این اشتباه از آسیب ها 

جلوگیرى کنید.
وقتى که صحبت از بهداشت فردى مى شود، حتماً یاد 
روتین هاى صبحگاهى و شبانه براى مراقبت از پوست 
و موى خود مى افتید. متاسفانه اگر نکات مهمى را در 
این بین رعایت نکنید، با مشــکلاتى مواجه خواهید 

شد.
از طرفى بســیارى از ما نمى دانیم که چه کارهایى را 
هنگام دوش گرفتن به شکل غلط انجام مى دهیم که 
آسیب جبران ناپذیرى به بخش هاى مختلف بدنمان 

وارد خواهد کرد.

هرگز با لنز حمام نکنید
اگر همزمان که لنز داخل چشــمتان دارید به حمام 
بروید، با دنیایى از مشــکلات مواجه خواهید شــد. 

متخصصان بر این عقیده هستند که حتما قبل از دوش 
گرفتن باید لنز را از داخل چشمتان خارج کنید و هرگز 

نباید با آب برخورد داشته باشد.
پس این قضیه فقــط در مورد حمام نیســت، بلکه 
قبل از شــنا یا وارد شــدن به یک جاى پر آب حتما 
باید لنز را از چشــم هایتان خارج کنید و آن را بادقت

 بشویید.
متخصصان چشــم بر این عقیده هستند که آب هاى 
مختلف از منابعى مثل دوش حمام یا اســتخر ممکن 
است حاوى انواع مختلفى از جرم ها باشد که بسیارى 
از آن ها براى چشم مشکل و حساسیت ایجاد مى کنند. 
ممکن است که این باکترى ها به لنز بچسبند و آن را 

به چشم شما منتقل کنند.
اگر لنز نداشته باشید و این آب هاى آلوده وارد چشمتان 
شود، پلک زدن به عنوان یک واکنش طبیعى مى تواند 
این باکترى ها را از داخل چشم بیرون کند اما اگر لنز 
داشــته باشــید، این باکترى ها به طور کامل به لنز 
مى چسبند و روى آن باقى مى مانند و هیچ راهى براى 
خلاص شدن از آن ها وجود ندارد؛ به غیر از اینکه دیگر 

لنزها را استفاده نکنید.
بعضى از ایــن باکترى هــا کاملا نادر هســتند اما 

احتمال وجود آن ها در آب زیاد اســت و باعث ایجاد 
عفونت خواهند شــد که وضعیت دردناك و سختى 
را براى فرد ایجاد مى کنــد و پروتئین هایى را تولید 
مى کنند که در شــبکیه حل مى شــود و باعث ایجاد 
یک پوشــش محافظتى خارجى روى قسمت جلوى 
چشــم مى شــود که وضعیت خطرناکى را به وجود 

مى آورد.
آب مى تواند باعث تغییر شکل لنزها، ورم و چسبیدن 
آن ها به چشم شود که نه تنها قرار دادن و خارج کردن 
آن ها را سخت مى کند، بلکه مى تواند روى شبکیه هم 

خراش بیندازد. 
ایــن خراش ها زیر میکروســکوپ به طــور واضح 
قابل مشــاهده هســتند و محلى براى ورود جرم و 
میکروب و عامــل ایجاد باکترى 

خواهند بود.

شاید هنگام حمام کردن کور شوید! تکنیک طلایى کنترل خشم را یاد بگیرید

هندوانه ریسک بیمارى قلبى را کاهش مى دهد

بگیریم و ببینیم که چــه زمانى از نقطه صفر فاصله  نظر
مى گیرد؟ چه موقعیت هایى ما را خشمگین مى کند؟ همه 

این موقعیت ها ساختارى چند مرحله اى و یکسان دارند.

از بروز مرحله بعدى جلوگیرى کنیم. 
مساله ک طباطبایى اظهار کرد:مهم ترین راهکار در
خشم این اســت که در بحران، بحران ســازى نک
براى مثال در دعوا با همســرمان و زمانى که خشم
وووووووووو موضوعات دیگر را هم وسط مى ک ى پاى هســتیم،
و آتش خشم را شعله
مى کنیم. بــراىا
این اتفــاق رخ ند
بهتر است که آن

ى
و آن را  بند

د چشمتان 
ى مى تواند

اگر لنز  اما
لنز کامل به

 راهى براى 
 ینکه دیگر

ســتند اما 

ز شبی ر
ایــن خراش ها زیر میکروســکوپ به طــور واضح 
براى ورود جرم و  مشــاهده هســتند و محلى قابل
ریکروب و عامــل ایجاد باکترى  مییی

خواهند بود.

 خوردن سیب در حالت ناشتا، باعث کاهش حرارت و تب مى شود. علاوه بر 
این سیب حاوى اسید مالیک اســت که به تنظیم فعالیت روده و کبد کمک 

مى کند و مواد مغذى زیادى به ویژه براى مغز دارد.
زمانى که از خواب بلند مى شــوید قطعا احساس ضعف مى کنید که در این 
زمینه نباید هر گونه غذایى را بخورید چــون بدن آمادگى دریافت خوراکى 

هاى متنوع را ندارد. 
 در ابتداى کار ممکن است که بدن احساس سیرى کند ولى برخى از تولیدات 
مانند گوشــت هاى قرمز باعث بروز نقرس مى شوند و شما را پشیمان مى 

کنند. 
پس باید نســبت به انتخاب وعده هاى غذایى خود کمى عاقلانه تصمیم 

بگیرید.
  میوه هاى ارگانیک از خوردنى هایى هستند که مصرف آن ها در هیچ زمانى 
محدودیت ندارد و در مقابل قدرتى عالى را براى شما به وجود مى آورند در 
واقع اگر یک عدد ســیب قرمز را در وعده صبحانه گاز بزنید و به طور کامل 
هضم نمایید هرگز احساس گرسنگى نمى کنید قاعدتا چون قند این کالاها 
متوسط است و حتى آب زیادى هم دارند پس با خوردن آن ها گرسنه نمى 
مانید معمولاً خوراکى هاى مصنوعى که ذائقه شــیرین ترى دارند و از قند 
زیادى تشکیل شده اند هم فشار خون را بالا مى برند و هم این که چند ساعت 
بعد باعث گرسنگى مى شوند اما سیب هاى سرخ اصلا این گونه نیستند یعنى 
خوردن یک نمونه از آن ها در موقع ناشتایى کافى است چون در این حالت 

معده به آرامى پر مى شود و شما نیز در کل روز انرژى دارید.
  در هنگام صبح قدرت بدن براى جذب آهن و پتاسیم بسیار بالا است و از این 
رو خیلى از ارگان هاى داخلى دقیقا گردش خون را تنظیم مى کنند این شرایط 
زمانى بهبود پیدا مى  کند که شما محصولات مورد نظر را پیش از صبحانه 
میل کنید اما فقط خوردن یک تا 2 عدد میوه مطلوب است این اجناس درجه 
یک به تنهایى داراى واحدهاى درمانى متعددى مانند آهن مى باشند که به 
همین دلیل از کم خونى جلوگیرى مى کننــد پس در مجموع براى این که 
از فقر آهن و کم خونى رهایى یابید باید تاکید بیشترى بر روى خوردن این 

کالاها داشته باشید و فقط در زمان صبح از آن ها استفاده کنید.
  از سویى تب کردن در هر شکلى براى جسم خطر دارد و نیز گاهى امکان دارد 
که خطر مرگ را ایجاد کند که به همین خاطر همیشه باید به فکر شیوه هاى 
تخصصى براى رفع این عارضه باشید زمان مناسب براى دور کردن گرما و 
پایین آوردن دماى بدن صبح است که در این ساعات باید تغذیه بهترى داشته 
باشید از این رو قبل از خوردن صبحانه کامل تنها میوه هایى را مصرف نمایید 
که تب بر هستند و حاوى ویتامین c مى باشند بنابراین سیب هاى درشت که 
پوستى سرخ دارند را آب بگیرید و حداقل یک لیوان کامل از آن ها را بنوشید 

چون این کار بدن شما را خیلى خنک تر مى کند.

پادشاه میوه هاى قرمز 
در ناشتاى صبح
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پادشاه میوه هاى قرمز 

شــما مى توانید گوجه سبز خشک شــده را در بســیارى از 
خورشت ها و غذاهاى خود به کار ببرید تا غذاى شما یک مزه 

ترش و جذابى بگیرد.
براى خشک کردن گوجه سبز، ابتدا سعى کنید میوه هاى تازه 
و ســفت را انتخاب کنید، زیرا هرچه تازه تر و ســفت تر باشد، 

ترش تر و خوشمزه تر خواهد بود.
 سپس آن ها را با مواد ضدعفونى کننده به خوبى بشویید و داخل 

آبکش قرار دهید تا حسابى آب آن گرفته شود.
 در مرحلــه بعدى، بــا اســتفاده از چاقو، چند ســوراخ روى 

گوجه سبزها ایجاد کنید.
ســپس داخل یک قابلمه، مقدارى آب و نمک بریزید و اجازه 
دهید تا به نقطه جوش برســد. سپس گوجه ســبزهایى را که 
ســوراخ کرده اید به مدت 5 الى 10 دقیقه داخل قابلمه بریزید 

تا بجوشد.
 توجه داشته باشید که گوجه ها نباید خیلى نرم شوند. در مرحله 

بعدى، آن ها را داخل آبکش بریزید.
ســپس کف ســینى را با یک تکه کاغذ روغنى پوشــانید و 
اجازه دهید تا در فضــاى باز مقابل آفتاب قــرار بگیرد. روى 
چند نوبت گوجه ســبزها را زیــر و رو کنید تا خوب خشــک

 شوند.
در پایان، مى توانید گوجه ســبزهاى خشک شده را به صورت 
خشک شده استفاده کنید، یا آن ها را پس از گرفتن هسته داخل 

دستگاه آسیاب بریزید و پودر کنید تا براى غذا استفاده کنید.
براى خشک کردن گوجه سبز، پس از مراحل مذکور، مى توانید 
گوجه سبزها را به صورت پهن و با مســافتى مناسب در یک 
سینى یا روى یک پارچه قرار دهید. سپس مى توانید از گرماى 
آفتاب یا فر براى خشــک کردن کامل میوه ها استفاده کنید. 
در طول این فرایند، حتما باید گوجه ســبزها را زیر و رو کنید تا 

تمامى سطوح میوه به یک اندازه خشک شود.
علاوه بر خوراکى بودن، گوجه ســبز خشک شده به صورت 
پودر نیز مى تواند به عنوان چاشنى یا ادویه در طبخ غذاها مورد 
استفاده قرار گیرد. این میوه خشک شــده با خواصى شبیه به 
گوجه سبز تازه یافتارى اســت. گوجه سبز خشک شده حاوى 
فیتونوترینت هاى غنى اســت که داراى آنتى اکسیدان قوى 

هســتند و براى بهبود عملکرد اعصاب، کاهش اســترس و 
افسردگى همچنین درمان کم خونى بســیار موثر است. این 
میوه خشک شــده همچنین براى حفظ ســلامتى و شادابى 
پوست بسیار مفید اســت و داراى خاصیت ضدمیکروبى نیز

 است.

خواص گوجه سبز
گوجه سبز خشک شده داراى خواصى شبیه به گوجه سبز تازه 
دارد. این میوه خشک شده حاوى فیتونوترینت هاى غنى است 
که داراى آنتى اکسیدان قوى هســتند و براى بهبود عملکرد 
اعصاب، کاهش اســترس و افســردگى، همچنیــن درمان 

کم خونى بسیار موثر هستند.
 همچنین، خشک شده گوجه سبز بر روى سلامتى و شادابى 

پوست تأثیرگذار است و داراى خاصیت ضد میکروبى است.
مى توانید این میوه خشــک خوشــمزه را از فروشــگاه هاى 
فروش میوه خشک به صورت فله اى یا بسته بندى شده تهیه 

کنید.

چطور گوجه سبز را نگهدارى کنیم؟
در صورتى که گوجه ســبزها هنوز به رســیدگى نرسیده اند، 
مى توانید آن ها را در دماى اتاق نگهــدارى کنید تا بهبود پیدا 

کنند.
 اما میوه هایى که بهبودى نیاز دارند و رسیده اند، فقط براى چند 
روز مى توانند در یخچال نگهدارى شوند و پس از آن مناسب 

براى مصرف نخواهند بود.
براى افزایش ماندگارى گوجه ســبزها، مى توانید با آن ها مربا 

درســت کنید و یا آن ها را خشــک کرده و به صورت پودر در 
غذاهاى خود استفاده کنید. به این ترتیب، گوجه سبز خشک 
شده به عنوان یک افزودنى غذایى مفید مى تواند در غذاهاى 
شما اســتفاده شــود و همچنین براى مصارف طولانى مدت 

نگهدارى شود.

خواص شگفت انگیز گوجه سبـز 

نتایج تازه ترین تحقیقات نشان مى دهد تحرك داشتن، 
روى کاهش میزان مرگ و میر تأثیرگذار است.

براساس پژوهشى که بر روى بیش از 300 هزار نفر در 
اروپا به مدت 12 سال انجام شد، تحرك داشتن مى تواند 
35/7درصد میزان مرگ و میر را در مقایسه با افراد کاملا 

بى تحرك کاهش دهد. 

 BMI) در حالى که چاق نبودن در مقایســه بــا چاقى
بیــش از 30) مــرگ و میــر را 3/66 درصــد کاهش 

مى دهد. 
در میــان افــراد بــا BMI بیشــتر از 30 آن هایى که 
فعالیــت متوســط داشــتند در مقایســه بــا آن هایى 
کــه فعالیــت نداشــتند، مــرگ و میــر 24 درصــد 

کمتر بود.
در میان افراد با BMI بین 18.5 تــا 24.9 (وزن نرمال) 
آن هایى که فعالیت متوسط داشتند در مقایسه با آن هایى 

که فعالیت نداشتند، مرگ و میر 30 درصد کمتر بود.
در کل وزن نرمال در کنار فعالیت منظم ارتباط معکوس 

بیشترى با میزان مرگ و میر دارد.

کاهش مرگ و میر با تحرك داشتن افراد

ه ریسک بیمارى قلبى را کاهش

ست.
گاه هاى 
ده تهیه 

یده اند، 
بود پیدا 

ى چند 
 مناسب 

 ها مربا 

درســت کنید و یا آن ها را خشــک کرده و به صورت پودر در 
غذاهاى خود استفاده کنید. به این ترتیب، گوجه سبز خشک 
شده به عنوان یک افزودنى غذایى مفید مى تواند در غذاهاى 
شما اســتفاده شــود و همچنین براى مصارف طولانى مدت 

نگهدارى شود.
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آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره از هیات قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در ثبت شرق اصفهان

در اجراى ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى 
و بر حسب ماده 3 قانون مذکور آرا ذیل که از طرف این هیات مبنى بر تایید انتقال عادى و یا 
سهم مفروزى متقاضى صادر گردیده در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود تا شخص یا 
اشخاصى که به آرا مذکور اعتراض دارند از تاریخ اولین انتشار ظرف مدت دو ماه اعتراض خود 
را به این اداره تسلیم نموده و در مهلت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض فرصت دارند نسبت به 
تقدیم دادخواست به دادگاه صالحه و ارایه گواهى مبنى بر طرح دعوى اقدام نمایند و اقدامات 
ثبت موکول به ارایه حکم قطعى دادگاه خواهد بود و در صــورت انقضا مهلت و عدم وصول 
اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد و صدور ســند مالکیت مانع از مراجعه 

متضرر به دادگاه نخواهد بود. 
1- راى شــماره 140160302027012927 مورخ 1401/11/05 کمــال جوزقیان فرزند 
محمدکاظم بشماره شناسنامه 50007 صادره از اصفهان بشماره ملى 1282421824 در دو 
دانگ یکباب خانه احداثى بر روى قســمتى از قطعه زمین پلاك 7929 اصلى واقع در بخش 
5 ثبت اصفهان به مساحت 249/40 مترمربع. خریدارى مع الواسطه بصورت عادى از مالک 

رسمى یداله خلقى خیادانى. 
2ـ راى شماره 140160302027012928 مورخ 1401/11/04 زهرا علیخانى زیارتگاهى 
فرزند نعمت اله بشماره شناسنامه 924 صادره از قمشه بشماره ملى 1198574909 در چهار 
دانگ یکباب خانه احداثى بر روى قســمتى از قطعه زمین پلاك 7929 اصلى واقع در بخش 
5 ثبت اصفهان به مساحت 249/40 مترمربع. خریدارى مع الواسطه بصورت عادى از مالک 
رسمى یداله خلقى خیادانى. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/02/20 - تاریخ انتشار نوبت دوم: 
1402/03/04- م الف: 1493623- رییس منطقه ثبت اسناد و املاك شرق اصفهان- مهدى 

صادقى وصفى/02/300

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهــاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشــخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا به شرح زیر 
به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شــود. درصورتى که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اســناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم 
نمایند. راى شماره 5290  و 5289  مورخ 1401/08/10 آقاى رسول شفیعى اصفهانى فرزند 
فتح اله نسبت  به چهار دانگ  مشــاع و اعظم آقائى  فرزند اسمعیل نسبت به دو  دانگ مشاع 
از ششدانگ یکبابخانه  به مساحت 120/40  مترمربع قســمتى از پلاك شماره959 اصلى 
واقع در قطعه3 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان - ( گواهى  شــهود / سند رسمى شماره 
41794- 99/07/07 و اقرار نامه شماره 42735-99/02/27 دفتر 72 نجف آباد /........). تاریخ 
انتشار نوبت اول :1402/02/20-  تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/03/04-م الف:1493675- 

سرپرست اداره ثبت اسناد و املاك نجف آباد - غلامرضا شیرانى/02/302

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابر راى 2082 مورخ 1402/01/28 به شماره کلاسه 1900 مالکیت آقاى/ خانم رمضانعلى 
صرامى فروشانى به شناسنامه شماره 29 کدملى 1141567628 صادره فرزند محمدحسین 
در ششدانگ یکباب مغازه به مســاحت 172/80 مترمربع پلاك شماره 3296 فرعى از 72 
اصلى واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینى شــهر به موجب دفتر الکترونیکى 
140120302006011145 و ملاحظه نقشــه ملک گزارش کارشــناس ملاحضه و محرز 
گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در 
صورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى توانند 
از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ 
رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواســت خود را به مراجع قضایى تقدیم 
نماید. بدیهى اســت در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصــول اعتراض طبق مقررات 
سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشــار نوبت اول: 1402/02/20- تاریخ انتشار نوبت 
دوم: 1402/03/04- م الف: 1491150 - رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان خمینى 

شهر - سید محمدحسن مصطفوى/02/307

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابر راى شماره 1376 مورخ 1401/01/20 به شماره کلاســه 1353 مالکیت آقاى/ خانم 
فاطمه حاجى کریمى خوزانى به شناسنامه شــماره 1130188086 کدملى 1130188086 
صادره فرزند محمدمهدى در ششدانگ یک قطعه زمین داراى اعیانى به مساحت 200,61 
مترمربع پلاك شماره 476 فرعى از 107 اصلى واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک 
خمینى شهر به موجب سند وکالت 12381 مورخ 1393/7/9 دفترخانه 305 و ملاحظه نقشه 
ملک  و گزارش کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شــود در صورتى که اشــخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت 2 ماه 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
دادخواست خود را به مراجع قضایى تقدیم نماید. بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور 
و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 
1402/02/20- تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/03/04- م الف: 1492184 - رئیس اداره ثبت 

اسناد و املاك شهرستان خمینى شهر - سید محمدحسن مصطفوى/02/310

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره از هیات قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در ثبت شرق اصفهان

در اجراى ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى 
و بر حسب ماده 3 قانون مذکور آرا ذیل که از طرف این هیات مبنى بر تایید انتقال عادى و یا 
سهم مفروزى متقاضى صادر گردیده در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود تا شخص یا 
اشخاصى که به آرا مذکور اعتراض دارند از تاریخ اولین انتشار ظرف مدت دو ماه اعتراض خود 
را به این اداره تسلیم نموده و در مهلت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض فرصت دارند نسبت به 
تقدیم دادخواست به دادگاه صالحه و ارایه گواهى مبنى بر طرح دعوى اقدام نمایند و اقدامات 
ثبت موکول به ارایه حکم قطعى دادگاه خواهد بود و در صــورت انقضا مهلت و عدم وصول 
اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد و صدور ســند مالکیت مانع از مراجعه 

متضرر به دادگاه نخواهد بود. 
1- راى شــماره 140160302027014614 مــورخ حســین یوســفى فرزنــد رجبعلى 
بشــماره شناســنامه یک صادره از کوهپایــه بشــماره ملــى 5659595510 در یکباب 
ســاختمان احداثى بــر روى قســمتى از قطعــه زمین پــلاك 10393 واقــع در بخش 
5 ثبت اصفهان بــه مســاحت 191/64 مترمربــع. خریدارى طى ســند رســمى. تاریخ 
انتشــار نوبــت اول: 1402/02/20 - تاریخ انتشــار نوبــت دوم: 1402/03/04- م الف: 
1494207- رییــس منطقــه ثبت اســناد و امــلاك شــرق اصفهان- مهــدى صادقى

 وصفى/02/312

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره: 140260302026002242- تاریــخ: 1402/02/18- برابــر راى شــماره 
140160302026019950 مورخ 1401/12/9 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك شمال 
اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت آقاى عباس بهمنى به شناسنامه شماره 
517 کدملى 5649232997 صادره اصفهان فرزند حســینعلى نسبت به ششدانگ یک باب 
ساختمان به مساحت 253 مترمربع پلاك شــماره 309 اصلى واقع در بخش 16 اداره ثبت 
اسناد و املاك شمال اصفهان مالک رســمى آقاى مهدى شمس الدین زاده راوردى و آقاى 
اکبر على دوسو به موجب سند 91701- 1375/11/15 دفترخانه 9 اصفهان مورد ثبت صفحه 
251 دفتر 225 املاك بوده که مورد درخواست مع الواســطه به موجب قولنامه و وکالتنامه 
21596 - 1400/07/04 دفترخانه 425 اصفهان به متقاضى واگذار شده و تعدادى از شهود 

آن را تایید نموده اند. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى  شود در صورتى که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى  توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایى تقدیم نمایند. بدیهى 
است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 
خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/02/20 - تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/03/04 
- م الف: 1494291 -رئیس اداره ثبت اســناد و املاك شــمال اصفهان - ســید اســداالله

 موسوى/02/314

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره از هیات قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در ثبت شرق اصفهان

در اجراى ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى 
و بر حسب ماده 3 قانون مذکور آرا ذیل که از طرف این هیات مبنى بر تایید انتقال عادى و یا 
سهم مفروزى متقاضى صادر گردیده در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود تا شخص یا 
اشخاصى که به آرا مذکور اعتراض دارند از تاریخ اولین انتشار ظرف مدت دو ماه اعتراض خود 
را به این اداره تسلیم نموده و در مهلت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض فرصت دارند نسبت به 
تقدیم دادخواست به دادگاه صالحه و ارایه گواهى مبنى بر طرح دعوى اقدام نمایند و اقدامات 
ثبت موکول به ارایه حکم قطعى دادگاه خواهد بود و در صــورت انقضا مهلت و عدم وصول 
اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد و صدور ســند مالکیت مانع از مراجعه 

متضرر به دادگاه نخواهد بود. 
1- پیــرو آگهــى قبلــى راى اصلاحــى بشــماره 140260302027001465 مــورخ 
1402/02/18 در خصــوص مالکیــت علــى امینــى خوراســگانى در ششــدانگ 
یکباب خانــه احداثى بــر روى قســمتى از قطعــه زمین پــلاك 9614 اصلــى واقع در 
بخــش 5 ثبــت اصفهــان بــه مســاحت 216/05 مترمربع صحیــح مى باشــد. تاریخ 
انتشــار نوبــت اول: 1402/02/20 - تاریخ انتشــار نوبــت دوم: 1402/03/04- م الف: 
1494321- رییــس منطقــه ثبت اســناد و امــلاك شــرق اصفهان- مهــدى صادقى

 وصفى/02/316

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره از هیات قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در ثبت شرق اصفهان

در اجراى ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى 
و بر حسب ماده 3 قانون مذکور آرا ذیل که از طرف این هیات مبنى بر تایید انتقال عادى و یا 
سهم مفروزى متقاضى صادر گردیده در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود تا شخص یا 
اشخاصى که به آرا مذکور اعتراض دارند از تاریخ اولین انتشار ظرف مدت دو ماه اعتراض خود 
را به این اداره تسلیم نموده و در مهلت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض فرصت دارند نسبت به 
تقدیم دادخواست به دادگاه صالحه و ارایه گواهى مبنى بر طرح دعوى اقدام نمایند و اقدامات 
ثبت موکول به ارایه حکم قطعى دادگاه خواهد بود و در صــورت انقضا مهلت و عدم وصول 
اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد و صدور ســند مالکیت مانع از مراجعه 

متضرر به دادگاه نخواهد بود. 
1- راى شــماره 140260302027000139 مورخ 1402/01/16 فاطمه خان آبادى فرزند 
شعبانعلى بشماره شناسنامه 13 صادره از اصفهان بشماره ملى 1291894691 در ششدانگ 
یکباب ســاختمان احداثى بر روى قســمتى از قطعه زمین پلاك 9957 اصلى واقع در ثبت 
اصفهان به مساحت 91/28 مترمربع. خریدارى مع الواسطه بصورت عادى از مالک رسمى حاج 
آقا صدر فاطمى خوراسگانى. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/02/20 - تاریخ انتشار نوبت دوم: 
1402/03/04- م الف: 1494309- رییس منطقه ثبت اسناد و املاك شرق اصفهان- مهدى 

صادقى وصفى/02/318

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره: 140260302026002303- تاریــخ: 1402/02/19- برابــر راى شــماره 
140160302026021386 مــورخ 1401/12/26 موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ساختما نهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك 
شمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت خانم فخرالسادات ستاینده به 
شناسنامه شماره 236 کدملى 1199144150 صادره فرزند اصغر نسبت به سه دانگ مشاع 
از ششدانگ یک باب خانه به مســاحت 236/24 مترمربع پلاك شماره 4 فرعى از 15182 
اصلى واقع در بخش 5 اداره ثبت اســناد و املاك شمال اصفهان (مالک رسمى آقاى عباس 
صدیقى مورنانى به موجب سند 22954- 1349/09/24 دفترخانه 36 اصفهان بوده که مورد 
درخواست مع الواسطه به موجب قولنامه به متقاضى واگذار شده و تعدادى از شهود آن را تایید 
نموده اند و اقرارنامــه 164757- 1401/12/14 دفترخانه 82 اصفهان نیز توســط متقاضى 

تنظیم و ارائه شده است. 
شــماره: 140260302026002304- تاریــخ: 1402/02/19- برابــر راى شــماره 
140160302026021387 مــورخ 1401/12/26 موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك 
شمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت آقاى علیرضا جلى به شناسنامه 
شماره 525 کدملى 1199041734 صادره فرزند حسن نسبت به سه دانگ مشاع از ششدانگ 
یک باب خانه به مســاحت 236/24 مترمربع پلاك شماره 4 فرعى از 15182 اصلى واقع در 
بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان مالک رسمى آقاى عباس صدیقى مورنانى 
به موجب ســند 22954- 1349/09/24 دفترخانه 36 اصفهان بوده که مورد درخواســت 
مع الواسطه به موجب قولنامه به متقاضى واگذار شده و تعدادى از شهود آن را تایید نموده اند 
و اقرارنامه 164757- 1401/12/14 دفترخانه 82 اصفهان نیز توسط متقاضى تنظیم و ارائه

 شده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى  شود در صورتى که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى  توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایى تقدیم نمایند. بدیهى 
است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/02/20 - تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/03/04 
- م الف: 1494340 -رئیس اداره ثبت اســناد و املاك شــمال اصفهان - ســید اســداالله

 موسوى/02/320

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره: 140260302026002306- تاریــخ: 1402/02/19- برابــر راى شــماره 
140160302026021399 مورخ 1401/12/26 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك شمال 
اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت خانم زهرا عبدالهى به شناسنامه شماره 
43 کدملى 1189863162 صادره اردستان فرزند قاسم نسبت به دو دانگ مشاع از ششدانگ 
یک باب خانه به مســاحت 162 مترمربع پلاك شماره 126 فرعى از 14915 اصلى واقع در 
بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان رد درخواســت به موجب سند 34748- 
1376/09/10 دفترخانه 62 اصفهان به متقاضى انتقال قطعى شده و در جریان ثبت مى باشد.

شــماره: 140260302026002307- تاریــخ: 1402/02/19- برابــر راى شــماره 
140160302026021399 مورخ 1401/12/26 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك شمال 
اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت آقاى حســن غفورى به شناسنامه 
شماره 60 کدملى 1189827913 صادره اردستان فرزند عباس نسبت به چهار دانگ مشاع 
از ششدانگ یک باب خانه به مساحت 162 مترمربع پلاك شــماره 126 فرعى از 14915 
اصلى واقع در بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان رد درخواست به موجب سند 
34748- 1376/09/10 دفترخانه 62 اصفهان به متقاضى انتقال قطعى شــده و در جریان 

ثبت مى باشد. 
 لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى  شود در صورتى که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشــته باشند مى  توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایى تقدیم نمایند. 
بدیهى اســت در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند 
مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/02/20 - تاریخ انتشار نوبت دوم: 
1402/03/04 - م الف: 1494359 -رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان - سید 

اسداالله موسوى/02/322

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره: 140260302026002314- تاریــخ: 1402/02/19- برابــر راى شــماره 
140160302026020671 مورخ 1401/12/19 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك شمال 
اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت آقاى محمد على رضائى کوپائى به 
شناسنامه شماره 35 کدملى 5659348513 صادره فرزند احمد نسبت به ششدانگ یک باب 
ساختمان به مساحت 128 مترمربع پلاك شماره 62 فرعى از 14915 اصلى واقع در بخش 
5 اداره ثبت اسناد و املاك شــمال اصفهان مالک رسمى آقاى اسماعیل دهقانى به موجب 
سند 18233 - 1352/05/07 دفترخانه 82 اصفهان بوده که مورد درخواست مع الواسطه به 
موجب قولنامه از طرف رضا دهقانى احدى از ورثه اسماعیل به متقاضى واگذار شده و تعدادى 
از شهود آن را تایید نموده اند و اقرارنامه 20322- 1401/11/25 دفتر 262 اصفهان نیز توسط 

متقاضى تنظیم و ارائه شده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى  شود در صورتى که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشــته باشند مى  توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایى تقدیم نمایند. 
بدیهى اســت در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند 
مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/02/20 - تاریخ انتشار نوبت دوم: 
1402/03/04 - م الف: 1494421 -رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان - سید 

اسداالله موسوى/02/325

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره: 140260302026002310- تاریــخ: 1402/02/19- برابــر راى شــماره 
1401603022026020769 مــورخ 1401/12/19 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك 
شمال اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت آقاى اکبر صالحى اشترجانى 
به شناســنامه شــماره 477 کدملى 1289299781 صادره اصفهان فرزند رضا نسبت به 
ششدانگ یک باب ساختمان به مســاحت 157/13 مترمربع پلاك شماره 14780 اصلى 
واقع در بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شــمال اصفهان مورد درخواست به موجب سند 
107872- 1401/10/17 دفترخانه 187 اصفهان به متقاضى انتقال قطعى شده و در جریان 

ثبت مى باشد. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى  شود در صورتى که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشــته باشند مى  توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایى تقدیم نمایند. 
بدیهى اســت در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند 
مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/02/20 - تاریخ انتشار نوبت دوم: 
1402/03/04 - م الف: 1494430 -رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان - سید 

اسداالله موسوى/02/327

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره از هیات قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در ثبت شرق اصفهان

در اجراى ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى 
و بر حسب ماده 3 قانون مذکور آرا ذیل که از طرف این هیات مبنى بر تایید انتقال عادى و یا 
سهم مفروزى متقاضى صادر گردیده در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود تا شخص 
یا اشخاصى که به آرا مذکور اعتراض دارند از تاریخ اولین انتشار ظرف مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تســلیم نموده و در مهلت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض فرصت دارند 
نسبت به تقدیم دادخواست به دادگاه صالحه و ارایه گواهى مبنى بر طرح دعوى اقدام نمایند 
و اقدامات ثبت موکول به ارایه حکم قطعى دادگاه خواهد بود و در صورت انقضا مهلت و عدم 
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شــد و صدور سند مالکیت مانع از 

مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود. 
1- راى اصلاحى شــماره 140160302027014506 مــورخ 1401/12/14 مینا فلاحى 
فرزند محمد بشماره شناســنامه 14453 صادره از اصفهان بشماره ملى 1293039152 در 
ششدانگ یکباب خانه احداثى بر روى قسمتى از قطعه زمین پلاك 39 اصلى واقع در بخش 
18 ثبت اصفهان به مساحت 155/07 مترمربع. خریدارى مع الواسطه بصورت عادى از مالک 

رسمى محمدرضا کشاورز . تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/02/20 - تاریخ انتشار نوبت دوم: 
1402/03/04- م الف: 1494384- رییس منطقه ثبت اسناد و املاك شرق اصفهان- مهدى 

صادقى وصفى/02/329

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صــادره هیاتهاى اول و دوم موضــوع قانون تعیین تکلیف وضعیــت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا به شرح زیر به 
منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. درصورتى که اشخاص نسبت 
به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به 
مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى 
شماره 7679   مورخ 1401/11/25 آقاى جواد رمضانى فرزند فتح اله ششدانگ یکبابخانه  به 
مساحت 99/85 مترمربع قسمتى از پلاك شماره 6  اصلى واقع در بخش 12 حوزه ثبت ملک 
اصفهان - متقاضى مالک رسمى مشاعى مى باشد . تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/02/20 - 
تاریخ انتشار نوبت دوم 1402/03/04 -م الف: 1494495- غلامرضا شیرانى - سرپرست واحد 

ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد - ازطرف آفرین میرعباسى/02/331

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره: 140260302026000931- تاریــخ: 1402/01/24- برابــر راى شــماره 
140160302026019062 مورخ 1401/11/27 موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك شمال 
اصفهان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضى مالکیت آقاى/ خانم على دادخواه به شناسنامه 
شــماره 768 کدملى 1286100836 صادره اصفهان فرزند عباس در قسمتى از/ ششدانگ 
یک باب خانه به مساحت 120,09 مترمربع پلاك شماره فرعى 15122 از اصلى واقع در بخش 5 
اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان مستند مالکیت مع الواسطه از مالکیت ربابه پهلوان نژاد 

طبق صفحات 564 الى 570 دفتر 610 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى  شــود در صورتى که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى  توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایى تقدیم نمایند. بدیهى است 
در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد 
شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/02/20 - تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/03/04 - م الف: 
1489434 -رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان - سید اسداالله موسوى/02/333 

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره از هیات قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در ثبت شرق اصفهان

شماره: 2027005242- 1402/2/18- در اجراى ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى و بر حسب ماده 3 قانون مذکور آرا ذیل که از طرف این 
هیات مبنى بر تایید انتقال عادى و یا سهم مفروزى متقاضى صادر گردیده در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهى مى شود تا شخص یا اشــخاصى که به آرا مذکور اعتراض دارند از تاریخ اولین 
انتشار ظرف مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم نموده و در مهلت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض فرصت دارند نسبت به تقدیم دادخواست به دادگاه صالحه و ارایه گواهى مبنى 
بر طرح دعوى اقدام نمایند و اقدامات ثبت موکول به ارایه حکم قطعى دادگاه خواهد بود و در 
صورت انقضا مهلت و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد و صدور 

سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود. 
1- راى شــماره 140260302027000402 مــورخ 1402/01/22 عمــران ســتارى 
فرد فرزند امیدوار بشــماره شناســنامه 2915 صادره از بویراحمد - مارگون بشــماره ملى 
4231137862 در ششدانگ یکباب ســاختمان احداثى بر روى قسمتى از قطعه زمین پلاك 
1 اصلى واقع در بخــش 18 ثبت اصفهان به مســاحت 210 مترمربع. خریدارى طى ســند 
رسمى. تاریخ انتشــار نوبت اول: 1402/02/20 - تاریخ انتشــار نوبت دوم: 1402/03/04- 
م الف: 1494372- رییس منطقه ثبت اســناد و املاك شــرق اصفهــان- مهدى صادقى 

وصفى/02/335

آگهى فقدان سند مالکیت
شماره نامه 140285602035002311  تاریخ ارسال نامه: 1402/02/31- اصغر صفوى زاده 
با تسلیم دو برگ استشهاد شهود مدعى مفقودشدن سند مالکیت به شماره 304393سرى ب 
سال 1396 شماره دفتر املاك الکترونیک 139720302035007274 به میزان ششدانگ 
پلاك 10432/437 در بخش 16 ثبتى اصفهان صادر و تسلیم گردیده داراى رهن و بازداشت 
اســت رهنى شــماره 13426 تاریخ 1392/08/20 دفتر 31 اصفهان و بازداشت دایم شماره 
140105802141001091 تاریخ 1401/06/27 صادره از واحد اجراى اسناد رسمى شاهین 
شهر به میزان ششــدانگ عرصه و اعیان به نفع اکرم خیرى و اظهار داشته که سند مالکیت 
مرقوم در اثر جابجایى ازبین رفته چون درخواست صدور سندالمثنى گردیده، طبق تبصره یک 
اصلاحى ماده120آ.ق.ث مراتب آگهى مى گردد که هرکس مدعى انجام معامله یا وجود سند 
مزبور نزد خود باشد از تاریخ انتشار آگهى تا 10روز اعتراض خود را به این اداره اعلام و اصل سند 
را ارائه نماید تا مراتب صورتمجلس و اصل سند به ارائه کننده مسترد گردد. اگر ظرف مهلت 
مقرر اعتراضى نرسد یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود المثنى سند مرقوم صادر و به 
متقاضى تسلیم خواهد شد.تاریخ انتشار:1402/03/04-م الف: 1502485- سیدامیرحسین 

حسن زاده - مدیر واحد ثبتى حوزه ثبت ملک شاهین شهر- از طرف زهره زرگرى/03/105

آگهى فقدان سند مالکیت
شــماره نامه: 140285602006002243- تاریخ ارســال نامه: 1402/02/30- خانم زهرا 
صانعى خوزانى فرزند على اصغر با تســلیم یک برگ استشــهاد شــهود مدعى مفقود شدن 
سند مالکیت تحریرى دفترچه اى سه  دانگ مشاع از ششــدانگ پلاك 156/1014 واقع در 
خمینى شــهر بخش 14 ثبت اصفهان که مالکیت نامبرده در صفحه 547 دفتر 442 به شماره 
ثبت 96975 و شماره چاپى سند 478079 ثبت و تسلیم گردیده و به موجب سند صلح مشتمل 
بر رهن 49561- 1394/4/3 دفترخانه 139 خمینى شهر در ســهم نامبرده قرار گرفته است 
و متقاضى اظهار نموده که سند مالکیت در اثر جابجایى مفقود گردیده و تقاضاى صدور سند 
مالکیت المثنى نموده اســت؛ لذا طبق تبصره یک اصلاحى مــاده 120 آیین نامه قانون ثبت 
مراتب آگهى مى شــود که هر کس مدعى انجام معامله (غیر از آنچه در این آگهى ذکر شده) 
نسبت به آن یا وجود سند مالکیت مزبور نزد خود باشــد از تاریخ انتشار این آاگهى تا ده روز به 
این اداره مراجعه و اعتراض خود را کتباً ضمن ارائه اصل ســند مالکیت و ســند معامله تسلیم 
نماید تا مراتب صورت مجلس و اصل ســند به ارائه کننده مسترد گردد. اگر ظرف مهلت مقرر 
اعتراضى نرسد یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود المثنى سند مالکیت مرقوم صادر و به 
متقاضى تسلیم خواهد شد.تاریخ انتشار:1402/03/04- م الف: 1500324- سید محمدحسن 
مصطفوى – مدیر واحــد ثبتى حوزه ثبت ملک خمینى شــهر –از طرف زهره عموشــاهى

 خوزانى/03/104

آگهى انحلال
شرکت بوستان امید ســپاهان ســهامى خاص به شــماره ثبت 18330 و شناسه 
ملى 10260392361 به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومى فــوق العاده مورخ 
1401/02/31: شرکت مذکور در تاریخ فوق منحل اعلام گردید و غلامحسین امیدیان 
به کدملى 1291212817 به سمت مدیر تصفیه براى مدت دو سال انتخاب شد. آدرس 
مدیر تصفیه و محل تصفیه: اصفهان ، خیابان لاله شمالى ، کوچه 44 ، پلاك 278 کدپستى 
8197688734 مى باشد. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت 

ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1495830)

فقدان مدارك
 130CC  سند و برگ سبز یک دستگاه موتور سیکلت جت رو بى کلاج
مدل 1395 بنزینى به شماره موتور 0127NCW353460 شماره 
تنه NCW***130H9512570 به شــماره پلاك 632/29268 
ایران متعلق به محمدرضا ســپهیارى حبیب آبادى  به شــماره ملى 
1270586009 فرزند عباس مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط 

مى باشد.

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص موج مدرن اسپادانا به شناسه ملى 10260655745 و شماره 
ثبت 1569 به استناد صورتجلســه مجمع عمومى فوق العاده مورخ 1402/01/23 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد: شعبه شــرکت به آدرس استان تهران، شهرستان تهران، 
بخش مرکزى، شــهر تهران، جمالزاده، خیابان توحید، بن بســت (شهید ابوالفضل 
حاج رضایى)، پلاك 11، طبقه -1، واحد 1 به کدپســتى: 1419713941 به مدیریت 
محمدرضا پورهادى به کدملى 1090373090 تاســیس گردید. اداره کل ثبت اسناد 
و املاك اســتان اصفهان مرجع ثبت شــرکت ها و موسســات غیرتجارى شهرضا 

(1493889)

فقدان مدارك
130CC    سند و برگ سبز یک دستگاه موتور سیکلت جت رو بى کلاج
   NCW130HA40346 مدل 1390 بنزینى به شــماره موتــور
و شــماره تنــه NCW***130H9022265 به شــماره پلاك 
623/89543 ایران متعلق به سید ایمان موسوى فرد به شماره ملى 
1292619805 فرزند ســید اصغر مفقود گردیده و از درجه اعتبار 

ساقط مى باشد.
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مسعود ریگى یکى از بازیکنان مورد توجه محرم نویدکیا در پنجره تابستانى لیگ بیست و یکم بود و 
در آن سال با وجود مصدومیتى که برایش ایجاد شــد، در 23 مسابقه پس از جدایى از استقلال براى 
طلایى پوشان اصفهانى به میدان رفت. در فصل جدید نیز مســعود ریگى یکى از نفرات مورد توجه 
مورایس بود و در 28 مسابقه (26 حضور ثابت و 2 حضور تعویضى) راهى میدان شد و موفق شد یک 
بار هم براى ســپاهان گل بزند. با این حال ریگى طى هفته هاى اخیر شرایط خوبى را تجربه نکرد، تا 
احتمال جدایى او از سپاهان وجود داشته باشد. ضمن اینکه قرارداد دو ساله ریگى با سپاهان تمام شده 

و اگر سپاهانى ها بخواهن د او ماندنى شود، باید همین روزها با این بازیکن پاى میز مذاکره بنشینند.

ذوب آهن در بیست و دومین دوره لیگ برتر فوتبال با هدایت مهدى تارتار 36 امتیاز کسب کرد و در رده نهم 
جدول قرار گرفت. در این مدت شایعاتى مبنى بر جدایى مهدى تارتار مطرح شد اما هنوز جلسه هیئت مدیره 
این باشگاه برگزار نشده است و به احتمال زیاد هفته آینده سرمربى ذوبى ها مشخص خواهد شد. ذوب آهن پنج 
گزینه را براى هدایت تیم فوتبال این باشگاه در نظر دارد که براساس شنیده ها قاسم حدادى فر، اسطوره ذوب 
آهن هم یکى از این پنج گزینه است و هیئت مدیره هفته آینده در این خصوص تصمیم مى گیرد. حدادى فر در 
تیر ماه سال گذشته به عنوان مربى به کادر فنى ذوب آهن اضافه شد. تارتار هم یکى دیگر از گزینه هاى هدایت 

ذوب آهن است و احتمال تمدید قرارداد این مربى  وجود دارد.

احتمال جدایى ریگى از سپاهان حدادى فر سرمربى ذوب آهن مى شود؟

باشگاه سپاهان با ارسال نامه رسمى به باشگاه پیکان خواهان جذب دو بازیکن مطرح 
این تیم شد. پیکان که لقب جوان ترین تیم لیگ برتر در فصلى که گذشت را به خود 
اختصاص داد، حالا با پایان فصل با چالشى جدید درباره بازیکنانش مواجه شده است. 
بازیکنان جوانى که در پیکان رشد کردند و مطرح شــدند، حالا با پیشنهادهایى از 

تیم هاى دیگر مواجه شده اند.
سامان فلاح و غلامرضا ثابت ایمانى دو جوان اول پیکانى ها هستند که سال گذشته 
نیز از تیم هاى دیگر پیشنهاد داشتند و حالا بار دیگر این مسئله برایشان تکرار شده  
است. این دو بازیکن از قراردادشــان با پیکان باقى مانده اما باز هم پیشنهادهایى از 

تیم هاى مطرح دارند.
در این خصوص باشگاه سپاهان زودتر از سایر باشگاه ها وارد عمل شده و قصد جذب 
ثابت ایمانى و فلاح را کرده است. سپاهانى ها با ارسال نامه رسمى به باشگاه پیکان 
درخواست خود براى استخدام این دو بازیکن را مطرح کردند ومنتظر پاسخ پیکانى ها 

هستند.
فلاح دو فصل دیگر با پیــکان قرارداد دارد و از قــرارداد ثابت ایمانى نیز یک فصل 
باقى مانده است. استخدام فلاح توسط ســپاهانى ها تماما باید با رضایت پیکانى ها 
صورت بگیرد که این مسئله مستلزم پرداخت مبلغى بابت رضایت نامه است. درباره 
ثابت ایمانى اما این مسئله آسان تر است. چراکه او در قرارداد خود بندى گنجانده که با 

پرداخت مبلغى مى تواند جدا شود و به تیم هاى دیگر برود.
بدون تردید دو بازیکن مطرح پیکان مشتریان دیگرى نیز دارند و حالا باید دید اقدام 

سریع سپاهان براى جذب آنها نتیجه خواهد داد یا خیر.

تیم سپاهان براى نقل وانتقالات تابستانى برنامه ویژه اى براى جذب ستاره هاى 
فوتبال دارد.سپاهان با هدایت ژوزه مورایس عملکرد خوبى در این فصل داشت 
و این ســرمربى پرتغالى تنها در بازارنقل وانتقالات به دنبال خرید ستاره هاى 
بزرگ فوتبال خواهد بــود. او على رغم پایان لیگ، چنــد روز در ایران ماند و 
جلساتى با مسئولین باشگاه ســپاهان براى نقل وانتقالات و همچنین لیست 
بازیکنان خروجى سپاهان برگزار کرد.زمزمه هایى در رابطه با حضور برادران 
محمدى در اصفهان نیز شنیده مى شود. مهرداد محمدى که سابقه حضور در 
ســپاهان را نیز در کارنامه خود دارد در تیم السیلیه عملکرد درخشانى داشت و 
سپاهان به دنبال بازگشت این بازیکن به اصفهان است. همچنین گفته مى شود 
باشگاه پرســپولیس به دنبال به خدمت گرفتن برداران دو قلوى فوتبال ایران 
است.میلاد محمدى به دلیل دو آسیب دیدگى متوالى به نظر در لیست ماتیاس 
آلمیدا، سرمربى آاك آتن براى فصل بعد قرار ندارد و شاید شاهد حضور برادران 

محمدى در سپاهان باشیم.

سپاهان به دنبال  جذب
 2 پدیده لیگ برتر

دوقلوهاى فوتبال ایران در 
سپاهان یا پرسپولیس؟ 

 افشاگرى برانکو درباره طارمى 
برانکو ایوانکوییچ، سرمربى تیم ملى عمان از یک ماجراى 
جالب پرده برمى دارد. پیشنهاد او به دیناموزاگرب براى جذب 
مهدى طارمى که با مخالفت این باشگاه همراه شد. سرمربى 
اسبق پرسپولیس در این خصوص توضیح مى دهد: «خب من 
به آنها پیشنهاد مهاجم هم دادم(پس از فراهم کردن مقدمات 
انتقال صادق محرمى، مدافع سرخپوشان پایتخت به دینامو) و 
مهدى طارمى که  الان بهترین گلزن لیگ برتر پرتغال است 
(مثلاً در این فصل 21 گل براى پورتو به ثمر رساند) را معرفى 
کردم اما وقتى به کســى در اروپا از ایران پیشنهاد مى دهید، 

مى گوید نه! البته یکى شما را باور مى کند...»

 برگزارى جام جهانى در 
عربستان؟

«شیخ سلمان بن ابراهیم آل خلیفه»، رئیس کنفدراسیون فوتبال 
آسیا، معتقد است که عربستان ســعودى قادر به میزبانى جام 
جهانى است اما باید زمان مناسب فرا برسد. او گفت: «عربستان 
سعودى با قدرت براى میزبانى مى آید و ما در حال هماهنگى با 
فدراسیون هاى قاره اى و فدراسیون بین المللى براى میزبانى 
2030 یا 2034 هستیم.» رئیس AFC افزود: «من فکر مى کنم 
که عربستان کشورى است که مى تواند مسابقات مشابهى را 
برگزار کند، اما ما باید با توجه به شرایط و میزان موفقیت، زمان 

مناسب را در سال 2030 یا 2034 انتخاب کنیم.» 

 رامین رضاییان از سپاهان جدا شد؟ 
دیدارهاى سپاهان در لیگ به پایان رسید و با توجه به عدم 
حضور این تیم در جام حذفى شاگردان مورایس به تعطیلات 
خواهند رفت. در همین زمینه رامین رضاییان، مدافع راست 
طلایى پوشان اصفهان که عملکردى چشمگیر در  سپاهان 
داشت با انتشار یک پست مبهم تا حدودى جدایى خود را 
تأیید کرد. رضاییان در قسمت بیوى اینستاگرامش هم از 
عبارت «یک هوادار سپاهان» استفاده کرده تا این مسئله هم 
نشان دیگرى بر احتمال خروجش از سپاهان باشد. رضاییان 
در پست خود نوشته: «لیگ با تمام خوبى ها و بدى ها به پایان 

رسید. همینجورى کنار سپاهان بمونید!»

ذوب آهن در بیس
جدول قرار گرفت
این باشگاه برگز
گزینه را براى ه
آهن هم یکى از
تیر ماه سال گذش
ذوب آهن استو

حدادى

45

مرضیه غفاریان
ذوب آهن اگر دست به جیب نشود، همین آش است و همین کاسه. 
فرقى هم نمى کند روى نیمکت این تیم تارتار بنشیند یا یکى از بهترین 
مربیان حال حاضر فوتبال دنیا. ذوب آهن براى بازگشت به اوج باید 
پول خرج کند. از قدیم هم گفته اند هرچقدر پول بدهى همانقدر آش 
مى خورى. بهتر است این پول خرج خرید بازیکن شود نه آمد و شد 
روى نیمکت مربیگرى تیم. چراکه سکان هدایت گاندوها را اگر به 
مورینیو هم بســپارى وقتى مهره مورد نیاز بــراى چینش در میدان 
را در اختیار نداشته باشد دســت بالایش آن خواهد بود که در همین 

میانه هاى جدول جایى براى خود دست و پا خواهد کرد. 
شاید مدیران ارشد این باشگاه اصفهانى قصدشــان از تیمدارى در 
فوتبال فقط باقى ماندن در بالاترین ســطح فوتبال ایران باشــد و 
اینکه در نهایت سبزپوشان اصفهانى در چه جایگاهى لیگ را به پایان 
برسانند برایشان اهمیت نداشته باشد. با فرض صحت این فرضیه، 
باز هم فرقى نمى کند. ذوبى ها باید با جیب پر پــول وارد بازار نقل 
و انتقالات شوند. حتى اگر هدف آنها صرفاً بقا در لیگ برتر باشد هم 
فرقى در اصل این ماجرا نمى کند، براى اینکــه حریفان آنها بیکار 
نمى نشینند. ضمن اینکه همیشه هم شــانس با این تیم یار نخواهد 
بود که به لطف کم کردن امتیاز از تیمى دیگر از سقوط به لیگ دست 

یک فرار کنند.   
تا کى مى توان با تکیه بر جوانانى که در آکادمى این باشگاه پرورش 
یافته اند در لیگ برتر دوام آورد؟ آن هم در حالى که ســایر تیم هاى 
حاضر در این رقابت هــا حداکثر از حضور یکى دو ســتاره در جمع 
بازیکنان خود سود مى برند. ذوب آهن بى ستاره تارتار در لیگ بیست 
و دوم با جوانانش و با مصدومیت هاى پى در پى اى که طى بازى ها 
گریبانگیر این تیم شد شاهکار کرد که فصل را با کسب رتبه اى تک 
رقمى به پایان رســاند. اما این رتبه فقط به لطف درخشش سربازان 
جوان تارتار به دست نیامد. علاوه بر اینکه همیشه در بر یک پاشنه نمى 
چرخد. همیشه قرار نیست با تیم هاى ضعیف تر، جوان تر و بى مهره تر 
رقابت کرد. بدون شک تیم هایى که در فصل جارى با نذر و نیاز موفق 
به باقى ماندن در لیگ برتر شدند تصمیم دارند براى فرار از تکرار این 

نتیجه در فصل آتى، قوى تر در لیگ حضور یابند. 
ذوب آهن اگــر همینطور پیــش رود، اگر بودجه بیشــترى صرف 
تقویت تیم خود نکند، قافله را مى بازد. این در حالى است که جوانان 
بى ادعاى سبزپوش این تیم با گرفتن یقه مدعیان در لیگ اخیر نشان 
داده اندکه پتانسیل کسب جایگاه بهتر و حضور در جمع مدعیان لیگ 

را دارند. آنها فقط به تزریق خون تازه نیاز
 دارند. 

به ذوب آهن پول تزریق کنیدبه ذوب آهن پول تزریق کنید
مدیران ارشد سبز و سفیدهاى اصفهان باید به رتبه هاى بالاتر فکر کنند 

محــرم نویدکیــا احتمالاً 
فصل آینده با مس رفسنجان،  

به لیگ برتر با زخواهد گشت.
دورى محرم نویدکیــا از فوتبال، قرار 
نیست زیاد طولانى شــود. سرمربى سابق 
سپاهان، این فصل از باشگاه محبوبش استعفا 
کرد و تصمیم گرفت لیگ را از خانه دنبال کند. نام 
او به عنوان یکى از کاندیداهاى مربیگرى تیم امید 
هم مطرح شده بود. نویدکیا قرار است به زودى با 

یک تیم لیگ برترى، به فوتبال برگردد.
مس رفسنجان، احتمالاً مقصد بعدى نویدکیا 
خواهد بود. مس به عنوان یکى از باشگاه هاى 
متمول کرمانى، از زمان حضور در لیگ برتر 
توانسته در نیمه بالاى جدول قرار بگیرد. آن ها 
در سه فصل اخیر به ترتیب هشتم، ششم و پنجم 
شده اند. حالا مدیران این تیم، قصد رؤیاهاى 
بزرگ تر را دارند و مى خواهند با محرم نویدکیا، 
وارد جمع تیم هاى مدعى براى کسب سهمیه 
آسیایى شوند. اتفاقى که قبلاً مس کرمان، دیگر 

تیم این شهر آن را تجربه کرده است.
محرم نویدکیا لیگ بیســتم، بــراى اولین بار 
مربیگرى را با ســپاهان تجربه کــرد. تیم او با 
ارائه بازى هاى هجومى، 65 امتیاز گرفت و دوم 
شد. لیگ بیست و یکم، ســپاهان نویدکیا فراز و 
نشیب هاى زیادى داشت و فصل را در رده سوم تمام 
کرد. در صورتى که نتایج بازى هاى گل گهر عوض 
نمى شــد، آنها احتمالا در رده چهارم قرار مى گرفتند. 
همین هم باعث شد نویدکیا تصمیم به استعفا از سپاهان 

بگیرد.
حضور دوباره نویدکیا در لیگ برتر و سبک بازى تیم هاى او، 
مى تواند فصل آینده را جذاب تر کند. به خصوص که مس، نشان 
داده در نقل وانتقالات بودجه زیادى دارد و مى تواند بازیکنان مورد 
نظر محرم براى سبک بازى محبوب او را به خدمت بگیرد. در صورتى 
که این انتقال رسمى شود، شــاید فصل آینده کورس کسب سهمیه 

آسیایى، یک مدعى جدید داشته باشد.

ین تیم با گرفتن یقه مدعیان در لیگ اخیر نشان
ع جمع مدعیانلیگ رر درج سب جایگاه بهتر و حضو

ززازنیاز تزریق خون تازه 

قرارداد وحدت هنانوف با پرسپولیس یک سال دیگر به پایان مى رسد و قهرمان لیگ برتر فقط یک 
سال فرصت فروش او را دارد.

در حال حاضر تیم هاى لیگ برترى مى توانند مجموعاً چهار بازیکن خارجى شــامل سه بازیکن 
غیرآسیایى و یک بازیکن آسیایى به خدمت بگیرند که البته تیم هاى حاضر در لیگ قهرمانان یک 

بازیکن دیگر هم براى آسیا مى توانند جذب شوند. 
برهمین اساس گفته شده سپاهانى ها هم  از همین حالا دست به کار شده و رایزنى هاى لازم براى 
بستن تیمى قوى در لیگ برتر و همچنین لیگ قهرمانان آسیا را انجام داده اند. بنا بر اخبار واصله، 
ژوزه مورایس تصمیم گرفته اســت وحدت هنانوف مدافع نیمکت نشین پرسپولیس را به عنوان 
سهمیه آسیایى تیمش خریدارى کند. لازم به یادآورى اســت؛ سرمربى تیم سپاهان در نشست 

خبرى پیش از دیدار با پیکان ضمن تعریف و تمجید از گیورگى گولسیانى گفت: «بازیکن خارجى 
در صورت حضور در کشور جدید، نیاز به زمان دارد تا خودش را وفق دهد. پرسپولیس بازیکنى دارد 
که کم و بیش بازى مى کند ولى دفاع وسطى دارد که 6 فصل در لیگ ایران است. به او زمان داده 

شده و خودش را وفق داده است.»
سرمربى پرتغالى همچنین ضمن تعریف و تمجید از وحدت هنانوف، افزود: «آنها (پرسپولیسى ها) 

یک بازیکن آسیایى دارند که از او خوشم مى آید ولى بیشتر مواقع روى نیمکت است.»
این در حالى اســت که فروش یا حفظ وحدت هنانوف ملى پوش تاجیک در پرسپولیس بستگى 
به تصمیم یحیى گل محمدى دارد. به عبارت ساده تر مدافع تاجیکستانى در صورتى مى تواند به 

سپاهان یا هر تیم دیگرى برود که سرمربى پرسپولیس چراغ سبز نشان دهد. 

مدافع نیمکت نشین پرسپولیس به اصفهان مى آید؟

محــرم نویدکیــا احتمالاً 
فصل آینده با مس رفسنجان،  

به لیگ برتر با زخواهد گشت.
دورى محرم نویدکیــا از فوتبال، قرار 
نیست زیاد طولانى شــود. سرمربى سابق 
سپاهان، این فصل از باشگاه محبوبش استعفا 
کککرد و تصمیم گرفت لیگ را از خانه دنبال کند. نام 
به عنوان یکى از کاندیداهاى مربیگرى تیم امید  ااااو
هههههم مطرح شده بود. نویدکیا قرار است به زودى با 

یییکتیملیگ برترى، به فوتبال برگردد.
نویدکیا  مس رفسنجان، احتمالاً مقصد بعدى
خواهد بود. مس به عنوان یکى از باشگاه هاى 
مممتمول کرمانى، از زمان حضور در لیگ برتر 
توانسته در نیمه بالاى جدول قرار بگیرد. آن ها 
ددر سه فصل اخیر به ترتیب هشتم، ششم و پنجم 
ششده اند. حالا مدیران این تیم، قصد رؤیاهاى 
بزرگ تر را دارند و مى خواهند با محرم نویدکیا، 
وارد جمع تیم هاى مدعى براى کسب سهمیه 
آآسیایى شوند. اتفاقى که قبلاً مس کرمان، دیگر 

تتیم این شهر آن را تجربه کرده است.
بار ممحرم نویدکیا لیگ بیســتم، بــراى اولین

ممممربیگرى را با ســپاهان تجربه کــرد. تیم او با 
65 امتیاز گرفت و دوم  5اااارائه بازى هاى هجومى،
لیگ بیست و یکم، ســپاهان نویدکیا فراز و  شششششششششششد.
ننننشیب هاى زیادى داشت و فصل را در رده سوم تمام 
ککرد. در صورتى که نتایج بازى هاى گل گهر عوض 
نمى شــد، آنها احتمالا در رده چهارم قرار مى گرفتند. 
همین هم باعث شد نویدکیا تصمیم به استعفا از سپاهان 

بگیرد.
حضور دوباره نویدکیا در لیگ برتر و سبک بازى تیم هاى او، 
مىتواند فصل آینده را جذاب تر کند. به خصوص که مس، نشان 
داده در نقل وانتقالات بودجه زیادى دارد و مى تواند بازیکنان مورد 
ننننظنظنننننظنظنظنظر محرم براى سبک بازى محبوب او را به خدمت بگیرد. در صورتى 
ککه این انتقال رسمى شود، شــاید فصل آینده کورس کسب سهمیه 

آسیایى، یک مدعى جدید داشته باشد.

محرم نویدکیا 
راهى رفسنجان

 مى شود؟
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ساسان اکبرزاده

همزمان با سوم خرداد سالروز آزادى خرمشهر، فرهنگسراى 
ادب با هزینه 40 میلیارد تومان، پارکینگ زیرسطحى خیابان 
توحید با هزینه 190 میلیارد تومان و 20 پروژه  عمرانى دیگر 
در منطقه 5 شــهردارى اصفهان در مجموع با هزینه 314 
میلیارد تومان با حضور شــهردار، رئیس و اعضاى شوراى 
اسلامى اصفهان، معتمدین، خانواده شهدا، ساکنین و... به 

بهره بردارى رسید. 
رئیس شوراى اسلامى شهر اصفهان در آیین بهره بردارى از 
این پروژه ها که در سالن اجتماعات مجتمع فرهنگى هنرى 
فرشچیان برگزار شده بود با گرامیداشت یاد و خاطره شهدا 
گفت: امنیت، بزرگ ترین هدیه شهدا به مردم ماست و باید 
آن را پاس بداریم که امید اســت بــراى اجراى طرح هاى 

عمرانى در سطح شهر اصفهان و منطقه 5 کوشا باشیم. 
محمد نورصالحى افتتاح پروژه هاى مختلف عمرانى، فرهنگى 
و... در منطقه 5 شهردارى اصفهان را طلیعه بسیار خوبى براى 

برنامه هاى سال جارى شهردارى اصفهان دانست. 
رئیس شوراى اسلامى شــهر اصفهان یک خبر خوب هم 

داشت و آن اینکه: امروز همزمان با سوم خرداد سالروز آزادى 
خرمشهر و براساس توافق با ارتش، کلنگ زنى ادامه خیابان 
شهید آیتى به خیابان جانبازان که در ترافیک خیابان کشاورز 

اهمیت دارد به زمین زده خواهد شد. 
وى از مدیران قبلى و فعلى منطقه 5 و همه همکارانشان به 
خاطر اقدامات مؤثر در اجراى پروژه هاى مختلف عمرانى، 

فرهنگى، خدماتى و... قدردانى کرد. 
■■■

رئیس کمیسیون آب و مناطق کم برخوردار شوراى اسلامى 
شهر اصفهان هم افتتاح این پروژه ها در سوم خرداد،سالروز 
آزادى خرمشهر را، توفیقى خواند تا بتوان گوشه اى از خدمات 
مسئولان و منطقه را که یادآور رشادت ها و ایثارگرى هاى 
رزمندگان، به ویژه با پیشتازى مرحوم آیت ا... طاهرى است 

را گرامى بداریم. 
مجید نادرالاهلى با بیان اینکه اصفهان نقش بى بدیلى در 
دوران دفاع مقدس در کشــور ایفا کرد افزود: باید از والدین 
این شهدا و ایثارگران قدردانى کرد چرا که عظمتى که شهدا 
براى کشور به ارمغان آوردند در تاریخ بى نظیر است و باید 

پابوس والدین شهدا بود. 
وى از خدمات مدیران قبلى و فعلى منطقه 5 شــهردارى 
اصفهان تشکر کرد و خواستار خدمات آنان به شهروندان شد. 

■■■
مدیر منطقه 5 شــهردارى اصفهان هم به عنوان میزبان 
مراسم با خیرمقدم و اظهار خوشــوقتى از اینکه همزمان با 
سوم خرداد سالروز آزادسازى خرمشهر، پروژه هاى منطقه 
5 شهردارى اصفهان به بهره بردارى مى رسد گفت: شهردار 
اصفهان در مراسم معارفه خود در مسجد امام(ره) در سال 
1400، دغدغه خود را عمران شــهر اعلام کرده و بر ادامه 
کارهاى باقیمانده تأکید داشــتند که در ایــن بین یکى از 
مباحث شهر، زنجیره خدمت، محله محورى و... بود و قرار 
شد شهردارى با بهره گیرى از نظرات ساکنین و معتمدین 

آن را عملى سازد. 
حسین کارگر ادامه داد: در آن زمان شهردار قبلى منطقه 5 این 
کار را انجام داده بود که ما نیز آن را ادامه دادیم و در دو محله 
وحید و فرح آباد فعالیت آغاز شد و ادامه یافت که البته بخشى 

کار در محلات بود که به بن بست برخورد کرد. 
وى اعتبار هزینه کرد محلات را براى سال جارى 38 میلیارد 
تومان بیان کرد و گفت: این میزان در ســال گذشــته، 17 

میلیارد تومان بوده است. 
مدیر منطقه 5 شــهردارى اصفهان مى گویــد: کار احداث 
پارکینگ زیرســطى توحید در خیابان توحیــد با 500 متر 
طول در دو لاین در سال 1400 شروع و قرار شد با فوریت به 

بهره بردارى برسد که این امر امروز تحقق یافت. 
فرهنگسراى ادب نیز در 1150 متر زیربنا در چهار طبقه با 
مساحت 370 مترمربع با هزینه 48 میلیارد تومان در اختیار 
شهروندان قرار گرفت تا از آن در ابعاد مختلف استفاده کنند. 
وى گفت: تصفیه خانه پساب سپاهانشهر هم به پایان رسیده 
بود ولى کار انتقال پساب به صفه که 30 میلیارد تومان هزینه 

داشت باقى مانده بود و امروز پروژه انتقال پساب سپاهانشهر 
به صفه نیز به بهره بردارى رسید. 

کارگر از شــکل گیرى احداث پاتوق شــهرى و بازآفرینى 
شهرى در بافت فرسوده گفت و اینکه قرار است مردم در این 

امور مشارکت داشته باشند. 
همچنین آزادسازى گلوگاه هاى منطقه با 120 میلیارد تومان 

و... از کارهاى خوبى بود که انجام شده است. 
مدیر منطقه 5 شــهردارى اصفهان گفت: بودجه منطقه 5 
شهردارى اصفهان در سال جارى، 38 درصد افزایش یافت 

که امید است تحقق یابد. 
وى خاطرنشان کرد: اجراى برنامه هاى فرهنگى در رأس 
آنها اجراى «تا بهاى جــام» که یک  کار مشــارکتى بود 
براى اولین بار در اصفهان اجرا و بســیار پرمخاطب بود که 
اینها بخشى از خدماتى بود که ما در شهردارى منطقه 5 با 
کمک همه مسئولان فرهنگى شهردارى و همکارانمان به 
اجرا درآوردیم که جاى قدردانى از همه کســانى که کمک 

کردند دارد. 
کارگر گفت: قرار است خیابان کمکى ارتش، امروز کلنگ زنى 

شود. 
وى ادامه داد: کلنگ زنى ادامه خیابان شهید آیتى به خیابان 
جانبازان، حدفاصل حکیم نظامى تا جانبــازان هم امروز با 
حضور ارشد نظامى استان  هاى اصفهان، یزد و چهارمحال 
و بختیارى و شهردار اصفهان انجام شــد که با اجراى آن 

ترافیک بلوار کشاورز روان خواهد شد. 
■■■

ارشــد نظامى اســتان هاى اصفهان، یزد و چهارمحال و 
بختیارى هم پس از کلنگ زنى بــراى احداث ادامه خیابان 
شهید آیتى به خیابان جانبازان گفت: نباید خرمشهرى دیگر 

را از دست بدهیم تا آن را آزاد کنیم. 
امیر سرتیپ دوم سیاوش میهن دوست افزود: دشمن درصدد 

اســت تا در قواره دیگرى جنگ را برپا کند تا بتواند ضربه 
بزند. البته حجاب منحصر به روسرى نیست بلکه غیرت و 
حیا است و نباید از سوى دشمن زخم خورد تا بعد خرمشهر 

دیگرى آزاد شود. 
وى ادامه داد: انجام این کلنگ زنى، در تعامل با شهردارى 
است و تعاونى مسکن ارتش هم کمر همت بسته و با اجراى 
این پروژه، شاهد کاهش ترافیک در سطح شهر اصفهان به 

ویژه در بلوار کشاورز خواهیم بود. 
■■■

مدیرعامل سازمان عمران شهردارى اصفهان نیز در حین 
افتتاح پارکینگ زیرســطحى توحید که شهردار اصفهان، 
اهرم مخصوص آن را به حرکت درآورد تا شهروندان از این 
پارکینگ استفاده کنند به تشریح مختصات این پارکینگ 
اشــاره کرد و گفت: افتتاح این پارکینگ همزمان با سالروز 
آزادى خرمشهر در تاریخ عمرانى اصفهان ثبت خواهد شد 

که با بهترین کیفیت و استاندارد ساخته شده است. 
امیرعباس رحمتى گفت: این پارکینگ داراى سه تونل 540 
مترى به عرض 11 متر با ظرفیت 372 خودرو و داراى جایگاه 

مخصوص پارك موتورسیکلت و دوچرخه مى باشد. 
وى خاطرنشان کرد: 80 دوربین نظارتى، آتش نشان خودکار، 
شش عدد رمپ ورود و خروج، چهار دستگاه آسانسور و... از 

دیگر تجهیزات این پارکینگ به شمار مى رود. 
مدیرعامل سازمان عمران شهردارى اصفهان گفت: اهمیت 
به حفظ فضاى ســبز یکى از عوامل مهم حفظ فضاى سبز 
میانه خیابان توحید براى جلوگیــرى از قطع درختان براى 

احداث پارکینگ به شمار مى رود. 
رحمتى گفت: طى احداث پارکینگ زیرســطحى توحید، 
هیچ وقت حدفاصل خیابان هاى توحید و آذر بســته نشد و 
رفت وآمد جریان داشته است و خوشبختانه در طول احداث، 
کار با ایمنى پیش رفت و حادثه اى نداشتیم. وى همچنین 
هزینه احداث پارکینگ زیرســطحى توحید را 190 میلیارد 
تومان عنوان کرد و از کسبه، مردم، مدیر جدید و قدیم منطقه 
5 شهردارى و همه کسانى که براى راه اندازى این پارکینگ 

تلاش کردند قدردانى نمود. 
طى بازدید شهردار و دیگر مسئولان، از چند تن از خانواده 

شهدا تجلیل شد.

در قالب مراسم افتتاح پروژه هاى منطقه 5 و با حضور شهردار اصفهان؛

پارکینگ زیرسطحى توحید افتتاح شد

مدیر مخابرات منطقه اصفهــان با على پوربافران شــهردار و تعدادى از اعضاى 
شوراى شهر چمگردان دیدار و گفتگو کرد.

اســماعیل قربانى در این دیدار که در ســتاد این مجموعه برگزار شد؛ گزارشى از 
عملکرد مخابرات منطقه اصفهان در این منطقه ارائه و بر اهتمام مخابرات منطقه 
اصفهان در راستاى خدمت رسانى به ساکنین عزیز این منطقه از استان تاکید کرد.
گفتنى است، حضار در این دیدار به بررســى آخرین وضعیت ارتباطى شهرستان 
در زمینه تلفن ثابت همراه و دیتا و راهکارهاى ارتقاء و توســعه ارتباطات در این 

منطقه پرداختند. 
لازم به ذکر است، چَمگُردان شهرى در بخش مرکزى شهرستان لنجان از توابع 

استان اصفهان است که در حاشیه زاینده رود قرار دارد.

معاون حمایت و ســلامت کمیته امداد اســتان اصفهان گفت: یک میلیارد و 165 
میلیون تومان کمک هزینه درمان به بیماران نیازمنــد تحت حمایت کمیته امداد 

استان اصفهان پرداخت شد.
هادى بنایى اظهار داشت: سال گذشته بیش از یک میلیارد و 890 میلیون تومان اسناد 
مرتبط به بیماران تحت حمایت به صندوق بیمارى هاى خاص و صعب العلاج ارسال 
شد که بالغ بر یک میلیارد و 165 میلیون تومان مصوب و هزینه هاى آن پرداخت شد.

وى با اشاره به اینکه طبق اساسنامه این صندوق، سازمان بیمه سلامت ایران اقدام 
به پوشــش مازاد هزینه هاى دارو و خدمات بیماران خاص و صعب العلاج مى کند، 
افزود: 107 بیمارى خاص و صعب العلاج ابلاغى از ســوى وزارت بهداشت شامل؛ 
تالاسمى، هموفیلى، ام اس، بیماران دیالیزى، بال پروانه اى، انواع تیپ هاى اس ام 
اى، اوتیسم، سرطان، سکته مغزى، بیماران مزمن روانى و … مشمول حمایت هاى 

این صندوق است. 
معاون حمایت و سلامت خانواده کمیته امداد اســتان اصفهان، با بیان اینکه براى 
این بیماران تمهیداتى اتخاذ شــده تا در زمان دریافت خدمات تشخیصى و درمانى 

از کاهش پرداخت بهره مند شوند، ادامه داد: به منظور برخوردارى از مزایاى ترتیب 
داده شده در اساســنامه صندوق بیمارى هاى خاص و صعب العلاج، بیماران تحت 
حمایت این نهاد مى توانند با ارائه مســتندات پزشکى، سهمى از هزینه هاى درمان 

خود را دریافت مى کنند.

در مراسم افتتاحیه هفتمین کنفرانس ملى سیستم اطلاعات مکانى (GIS) از آبفاى استان 
اصفهان که در ارزیابى سال گذشــته وزارت نیرو موفق به کسب رتبه برتر شده، تجلیل به 

عمل آمد.
کاظم جعفرى معاون منابع انســانى و تحقیقات آبفاى اســتان اصفهان بــه نمایندگى از 
مدیرعامل این شرکت در مراسم افتتاحیه هفتمین کنفراس ملى سیستم اطلاعات مکانى 

حضور یافت و لوح تقدیر و تندیس این کنفرانس را دریافت کرد.
در حاشیه برگزارى این کنفراس غرفه آبفاى استان اصفهان در نمایشگاه جانبى مدیریت 

هوشمند صنعت آب و برق با GIS برپا شده است.
شایان ذکر است هاشــم امینى، معاون راهبرى و نظارت بر بهره بردارى شرکت مهندسى 

آبفاى کشور در روز نخست این نمایشگاه از غرفه آبفاى استان اصفهان بازدید کرد.
گفتنى است، هفتمین کنفراس ملى سیستم اطلاعات مکانى (GIS) در صنعت آب و برق در 
10 محور تخصصى، دوم و سوم خرداد ماه به میزبانى شرکت توزیع برق تهران بزرگ و در 

دانشگاه آزاد اسلامى واحد علوم و تحقیقات تهران برگزار شد .

دیدار مدیر مخابرات منطقه اصفهان با مسئولین چمگردان

کمک هزینه براى بیماران صعب العلاج کمیته امداد اصفهان

تقدیر از آبفاى استان اصفهان 


