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خستگی شما ممکن است 
ناشی از یک بیماری جدی باشد!

گام بلند اصفهان در نجات یوز ایرانى
۳

شمارش معکوس 
برای گرانی شیر
 و ماست و پنیر

شمارش معکوس براى گرانى لبنیات آغاز شده و حالا 
باید منتظر افزایش قیمت 30 درصدى شیر و ماست 
و پنیر باشیم. طبق آنچه اتفاق افتاده و به امضاى دبیر 
انجمن صنایع فرآورده هاى لبنى ایران رســیده قرار 

است قیمت لبنیات براى بار چندم افزایش یابد.
در بخشى از این نامه که به امضاى رضا باکرى رسیده 
نکات قابل تأملى آمده است؛ از جمله اینکه «صنایع 
لبنى عضو ایــن انجمن بیش از این قــادر به حرکت 
در بلاتکلیفى و تعویق پرداخت نــرخ جدید مصوب 
شیرخام به دامدارى ها نمى باشند و این امر رشد پایدار 

دامدارى ها و تولید شیرخام را...

دردسر درخت هاى توت شهردردسر درخت هاى توت شهر
مقاممقام ارشد  ارشد شهرداری درباره یکی از معضلات شهر اصفهان در فصل  بهار شهرداری درباره یکی از معضلات شهر اصفهان در فصل  بهار توضیح می دهدتوضیح می دهد

۳

تدوین طرح حفاظت از زیستگاه یوزپلنگ آسیایى در سراسر جغرافیاى شرق و شمال استان 

پدیده ایرانی  راهی قطر می شود؟
باشگاه الســد قصد دارد مراحل نهایى قراردادش با مدافع 20 ساله 
فولاد خوزستان را به پایان برســاند. محمدامین حزباوى، یکى از 
برجسته ترین استعدادهاى جوان فوتبال ایران و قاره آسیا محسوب 

مى شود و کاپیتان جوانان زیر 20 سال ایران است...

۸۷
 بخوانید

مجموعه ۶۴ واحدی 
«ارگ نفت ۸»

 در شاهین شهر 
افتتاح شد

بده بستان
 در اتوبان 

سپاهان – تهران! 

۵

پایان ماجراجویی پایان ماجراجویی 
چندماهه وینگر سپاهان 

 در سیرجان

خستگى اصطلاحى است که براى توصیف یک احساس کلى از خستگى یا 
کمبود انرژى استفاده مى شود. این اختلال تنها احساس خواب آلودگى یا 
خواب آلودگى نیست. وقتى خسته هستید، هیچ انرژى و انگیزه اى ندارید. 

خواب آلوده بودن ممکن است نشانه اى از خستگى باشد...

۷

۲

کودکانی که از قطار تحصیل جا می مانند مانداب های زیر پلی!جهان نما ۱۱ قابلیت ویندوز ۱۱ که عملکرد کامپیوتر شما را دگرگون مى کننداستان بالش هاى خود را حتماً تعویض کنید!تکنولوژی سلامت

بدینوسیله از کلیه صاحبان سهام  شرکت فوق دعوت مى شود که در جلسه 
مجمع عمومى   عادى سالیانه     در ساعت9    مورخ  20   /    03  /  1402  در محل 
کیلومتر 50 جاده اصفهان شیراز شــهرك صنعتى رازى انتهاى فاز 3 میدان 
نو آوران بلوار فن آوران اولین دوربرگردان اولین کوچه سمت راست پلاك دوم  
شرکت شمسا بتون نقش جهان کد پستى8639115812تشکیل مى گردد 

حضور به هم رسانید
دستور جلسه  

انتخاب مدیران، بازرسان، روزنامه و تصویب تراز

آگهی دعوت  مجمع عمومی    عادی سالیانه  شرکت   ساختماني 

شمسا بتون نقش جهان سهامی خاص  به شماره ثبت ۳۹۱۹۸و 

شناسه ملی    ۱۰۲۶۰۵۶۸۴۶۳  

هیات مدیره 

بدینوسیله از کلیه صاحبان ســهام شرکت فوق دعوت مى شود که 
در جلسه مجمع عمومى عادى ســالیانه که در ساعت 9صبح مورخ 
1402/03/25 در محل اصفهان ، خانه اصفهان ، خیابان گلســتانه ، 
کوچه شهاب 3، پلاك 1، طبقه 1کدپستى 8194836364 تشکیل مى 

گرددحضور به هم رسانید .
دستور جلسه :

انتخاب مدیران ، بازرسان ، روزنامه وتصویب تراز 

آگهی دعوت مجمع عمومی  عادی سالیانه شرکت دریا 

رنگ اصفهان سهامی خاص به شماره ثبت ۱۲۲۳۱ 

وشناسه ملی ۱۰۲۶۰۳۳۲۶۱۳  

هیأت مدیره 

شرکت فرآورده هاى نسوز ایران در نظردارد از طریق برگزارى مناقصه 
عمومى تأمین سرویس هاى ایاب و ذهاب همراه با راننده را به پیمانکار 
واجد صلاحیت واگذار نماید .لذا از متقاضیان شرکت در مناقصه دعوت 
مى گرددجهت دریافت اســناد مناقصه به سایت شرکت به نشانى
 www.irefco.ir     و یا به آدرس شرکت واقع در کیلومتر 52 جاده اصفهان –

مبارکه مراجعه نمایند ویا با شماره تلفن : 52543740-031  داخلى 
204 تماس حاصل فرمایند .

ضمنا پیشنهاد دهندگان مى بایست حداکثر تا تاریخ 1402/03/13 
نسبت به عودت اسناد تکمیل شده وارائه پیشنهاد قیمت به دبیرخانه 

حراست شرکت فرآورده هاى نسوز ایران اقدام نمایند .

آگهی مناقصه نوبت اول 

روابط عمومی شرکت فرآورده های نسوز ایران 

شرکت قند اصفهان (سهامى عام) درنظر دارد نسبت به انتخاب پیمانکار حمل سنگ 
آهک از طریق مناقصه عمومى با رعایت شرایط مندرج در اسناد اقدام نماید.

دریافت اسناد مناقصه:  از تاریخ انتشار آگهى به آدرس اصفهان انتهاى خیابان جى 
شرقى فلکه ارغوانیه شرکت قند اصفهان ساختمان تدارکات.

آخرین مهلت تحویل پاکات و پیشنهادات قیمت:  پایان وقت ادارى روز شنبه مورخ 
03/13/ 1402 به آدرس شرکت قند اصفهان ساختمان ادارى واحد دبیرخانه.

تاریخ گشایش پاکات: روزسه  شنبه 1402/03/16
شماره هاى تماس جهت اطلاعات بیشــتر : 11-35210810 - 031 داخلى 350 آقاى 

مهرآیین ساعت 8 صبح لغایت 12 ظهر
تلفن همراه : 09132115895

آگهی مناقصه  عمومی
انتخاب پیمانکار حمل سنگ آهک  مورد نیاز  شرکت قند اصفهان

(سهامی عام) سال۱۴۰۲

 شرکت قند اصفهان ( سهامی عام )
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ه دامدارى ها نمى باشند و این امر رشد پایدار 
 ها و تولید شیرخام را...
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موشک راهبردى «خیبر» 
رونمایى شد

چرا نباید زمستان
 گاز داشته باشیم؟ 

خبرخوان
ساعت 6 میلیاردى 

نماینده مجلس!
  خبرآنلاین | مناظره اخیر مصطفى میرسلیم 
و جلال رشیدى کوچى، نمایندگان مجلس در برنامه 
تهران 20 درباره موضوع جنجالى خــودرو، بازتاب 
گسترده اى داشت. اما در حاشیه این مناظره، ساعتى 
که در تصاویر تلویزیونى در دستان مصطفى میرسلیم 
دیده مى شــود، جلب توجه مى کند. به نظر مى رسد 
ساعت مچى مصطفى میرسلیم (حامى خودروسازان) 
یک برند لوکس سوئیسى به نام «پتَکِ فیلیپ» است 
که بین 80 تا 100 هــزار دلار (5 تا 6 میلیارد تومان) 

قیمت دارد!

این متن، آن متن نیست!
على بهادرى، ســخنگوى دولت    انتخاب|
گفت: رهبر معظم انقلاب مســیر را در مورد حجاب 
روشن کردند و فرمودند که این وضعیت باید با برنامه 
اصلاح شود و بدون برنامه نباید اقدامى صورت گیرد. 
لایحه اخیرى که در این حوزه مطرح شــده، لایحه 
قضایى است که توســط قوه قضاییه براى ارسال به 
مجلس تقدیم دولت شده اســت. متن این لایحه در 
دولت اصلاحاتى داشته و متنى که در فضاى مجازى 
از این لایحه منتشر شده نادرست است و متن منتشره، 
متن نهایى لایحه قوه قضاییه که دولت با تغییراتى آن 

را مصوب کرده، نیست.

نوبت اول وام ضرورى 
واریز شد

  اعتمادآنلاین| مدیرعامــل صنــدوق 
بازنشستگى کشورى گفت: از روز شنبه ششم خرداد، 
ســامانه ثبت نام اینترنتى وام ضرورى بازنشستگان 
کشورى فعال شده و در طول سال هم به طور مستمر 
فعال خواهد بــود. نعمت ا... ترکى افزود: نخســتین 
مرحله پرداخت وام 30 میلیون تومانــى، با توجه به 
اولویت بندى متقاضیانى که ثبت نام کرده بودند، براى 
32هزار نفر از واجدان شرایط انجام شد. دوره جدید وام 
ضرورى بازنشستگان کشورى با افزایش دوبرابرى 

واریز مى شود.

مبلغ یارانه تغییر مى کند؟
وزیر اقتصاد مى گوید بسته    تجارت نیوز|
یارانه اصلاح مى شود اما هنوز معلوم نیست جزئیات 
تغییر الگوى پرداخت یارانه ها چیســت. البته احسان 
خاندوزى در حاشیه نشست هیئت دولت درباره الگوى 
پرداخت یارانه ها اظهار کرد: «هیچ عدد و تغییرى در 
روش تا زمانى که خود وزارت رفاه که مسئولیت تدوین 
الگوى یارانه ها را برعهده دارد، صورت ندهد نمى توان 
اعلام کرد. چرا که توقع ایجاد مى کند و لازم اســت 
امر نهایى و بعد اعلام شود.» آیا قرار است کالابرگ 
جایگزین یارانه نقدى شود یا مبلغ یارانه نقدى از 300 
و 400 هزار تومان بیشتر خواهد شد؟ فعلاً زمانى براى 

انجام و نوع اصلاحات اعلام نشده است.

...اما ما ممنوع کاریم!
  سینمادیلى| وزارت ارشــاد سرانجام 
نســبت به خبر ممنوع  کارى پنج خواننده سرشناس 
موضع گرفت و وزیر ارشاد آن را شایعه سازى رسانه اى 
و تلاش براى التهاب آفرینى دانست. این صحبت ها 
اما با واکنش ســه نفر از این خواننده ها مواجه شــد. 
رضا صادقى، امیر مقاره و امید حاجیلى اعلام کردند 

ممنوع کار هستند.

ایران، رتبه دهم فولادسازان 
 میزان| انجمن جهانى فولاد در جدیدترین 
گزارش خــود اعلام کرد که تولید فــولاد خام ایران 
طى آوریل 2023 میلادى رشد 5/9 درصدى و تولید 
جهانى این محصول افت 2/4 درصــدى را به ثبت 
رســاند. ایران با این میزان تولید همچنان بر سکوى 

دهم تولید جهانى این محصول قرار دارد.

همزمان با آزادسازى خرمشهر و ایام مبارك دهه کرامت، 
موشــک راهبردى برد بلند و نقطه زن خیبر با حضور امیر 

آشتیانى، وزیر دفاع رونمایى شد.
موشــک خیبر (خرمشــهر4) یکــى از پیشــرفته ترین 
موشــک هاى طراحى شده توســط متخصصان سازمان 
هوافضاى وزارت دفاع اســت که بــرد آن 2000 کیلومتر 
بوده و مجهز به سر جنگى از نوع شــدید الانفجار با وزن 
1500 کیلوگرم است.این موشک براى ایجاد قابلیت هاى 
تاکتیکى، به یکى از پیشرفته ترین موتورهاى سوخت مایع 
تجهیز شده و به نحوى طراحى شــده و موتور در مخزن 
سوخت قرار گرفته که این امر باعث کاهش طول موشک 

به حدود 13 متر شده است.
ســرجنگى این موشــک با طول حدود 4 متــر، یکى از
 بزرگ ترین و اثر بخش ترین ســرجنگى هاى تولید شده 
است که قابلیت حمل بیش از یک تن مواد ناریه را دارا است.

سرعت بالاى اصابت ســرجنگى به هدف، باعث مى شود 
سیستم هاى پدافندى دشمن، قادر به تشخیص و رهگیرى 
و اقدام جهت انهدام سرجنگى نباشند. تفاوت این موشک 
با سایر نســل هاى قبلى خود تأمین دقت نقطه زنى در فاز 
میانى(پرواز بالاى جو) است. سیستم هاى هدایت موشک 
پس از ورود به جو خاموش شده و امکان جنگ الکترونیک 

دشمن روى آن وجود ندارد.

رئیس مجلس شــوراى اســلامى گفت: نبایــد بگذاریم 
پروژه ها زمان بر شــود، 15 هــزار کیلومتــر راه آهن داریم 
و 4 هــزار کیلومتــر راه اما هیچ اســتفاده مفیــدى از آن 
نمى کنیم و تنهــا هزینه نگهدارى مى پردازیــم اگر این 4 
هزار کیلومتر در یک مســیر مانند کریدور شــمال جنوب 
و چابهار به ســرخس دو خطه شــود زمــان کمتر مصرف 

مى شود.
محمدباقــر قالیباف بیان کرد: ســرعت حرکــت باربرى 
ما 5 کیلومتر در ســاعت با ظرفیت حداقلى اســت که اگر 
درســت ریل گذارى مى کردیم و هدف همه یکى بود این 
سرعت چند برابر مى شــد و درآمد بیشــترى از نفت و گاز

 داشتیم.
رئیس مجلس شوراى اســلامى اظهار کرد: در نفت و گاز  
قطب تولید در جهان هســتیم ولى در زمستان گاز نداریم و 
فولاد و پتروشــیمى ما بخاطر گاز تعطیل مى شود؛ 4 برابر 
استاندارد دنیا مصرف گاز انجام مى دهیم و ضعف مدیریت 
باعث شــده به این شکل از آن اســتفاده کنیم لذا در برنامه 
هفتم دولــت و مجلس مصمم اســت در این مســیر گام

 بردارد.
قالیباف عنوان کرد: قول مى دهیم در یک برنامه 5 ساله به 
ثبات اقتصادى برسیم و بر گرانى و تورم غلبه پیدا کنیم چرا 

که مسیر الان درست نیست. 

شــمارش معکوس براى گرانى لبنیات آغاز شده و حالا 
باید منتظر افزایش قیمت 30 درصدى شیر و ماست و پنیر 
باشــیم. طبق آنچه اتفاق افتاده و به امضاى دبیر انجمن 
صنایع فرآورده هاى لبنى ایران رسیده قرار است قیمت 

لبنیات براى بار چندم افزایش یابد.
در بخشــى از این نامه که به امضاى رضا باکرى رسیده 
نکات قابل تأملى آمده اســت؛ از جملــه اینکه «صنایع 
لبنى عضو ایــن انجمن بیش از این قــادر به حرکت در 
بلاتکلیفى و تعویق پرداخت نرخ جدید مصوب شیرخام به 
دامدارى ها نمى باشند و این امر رشد پایدار دامدارى ها و 
تولید شیرخام را به مخاطره مى اندازد و صنایع لبنى را در 
خطر کم شیرى قرار خواهد داد». در این نامه آمده است 
که باید «نســبت به تولید و عرضه کامل محصولات و 
جلوگیرى از هر گونه کمیابى فــرآورده هاى لبنى اقدام 

شود».
در پایان نامه نیز تأکید شده است: «واحدهاى تولیدى تا 
صدور مصوبات جدید از جانب مقامات ذیصلاح و ذیربط، 
با روش جارى ادامه فعالیت داده و مسئولیت صحت و سقم 
قیمت کالاهاى عرضه شده و پاسخگویى به دستگاه هاى 

نظارتى قانونى را رأساً، خود به عهده خواهند داشت.»
اتحادیه مرکزى دامداران ایران در ماه هاى پایانى سال 
گذشته نیز با هشدار در زمینه زیان دامداران در تولید شیر 
اعلام کرده بود که این زیــان به مرز 4000 تومان در هر 
کیلوگرم رسیده است. طبق گفته این اتحادیه، هزینه هاى 
تولید به ویژه هزینه هاى مربوط به نهاده هاى خوراك دام 
افزایش زیادى داشته و دیگر قیمت مصوب خرید شیرخام 

از دامداران متناسب با هزینه تمام شده تولید نیست.
پیشــنهاد گران شدن لبنیات از ســوى اتحادیه مرکزى 
دامداران ایران در ماه هاى پایانى سال گذشته داده شده 
بود و این اتحادیه با این ادعــا که زیان دامداران در تولید 
شــیر به مرز 4000 تومان در هر کیلوگرم رسیده است 
اعلام کرده بود که هزینه تولید به ویژه هزینه هاى مربوط 
به نهاده هاى خوراك دام افزایش داشــته و دیگر قیمت 

مصوب خرید شیر خام از دامداران متناسب با هزینه تمام 
شده تولید نیست. 

دامداران در آن زمان اعلام کردند که با جدیت به دنبال 
اصلاح نرخ مصوب خرید شیر خام هستند اما دولت به دلیل 
همزمانى نوروز و ماه رمضان با این افزایش قیمت موافقت 
نکرد و به دامداران وعده داد، اصلاح قیمت پس از پایان 
ماه رمضان محقق خواهد شد. حالا با توافق بر سر قیمت 
جدید بین دولت و دامداران باید منتظر افزایش چند باره 

قیمت لبنیات باشیم.
این موضوع در اردیبهشت امســال بار دیگر مطرح شد 
و قرار بود که از ابتداى مــاه جارى افزایش قیمت لبنیات 
به صورت رسمى انجام شــود و بر خلاف گذشته میزان 
مبلغ در نظر گرفته شــده به ازاى هر یک درصد افزایش 

یا کاهش چربى شیر، با کارخانه هاى لبنى توافقى باشد.
در این رابطه فرهاد اکبرى، رئیس هیئت مدیره اتحادیه 
مرکزى دامداران ایران با اشــاره به پروسه گران شدن 
لبنیات گفته: هزینه تمام شــده تولید، قیمت 19 هزار و 
500 تومان را پیشــنهاد داده بودیم، امــا دولت در قبال 
برخى کمک ها براى جبران هزینه هاى تولید، این قیمت 

را کاهش داد.
به گفته اکبرى دولت ابتدا قیمت 15 هزار و 500 تومان را 
پذیرفت، اما در نهایت قیمت 15 هزار تومان براى خرید 
هر کیلوگرم شــیرخام براى تأیید و ابلاغ به ستاد تنظیم 

بازار ارسال شد.
بر اســاس توافق صورت گرفته، بر خلاف گذشته میزان 
مبلغ در نظر گرفته شده به ازاى هر یک درصد افزایش یا 

کاهش چربى شیر، با کارخانه هاى لبنى توافقى خواهد بود.
اکبرى در رابطه با کمک هاى دولت براى جبران هزینه ها 
نیز گفته: این کمک ها شامل تأمین و تحویل نهاده هاى 
خوراك دام با قیمت سال گذشته، پرداخت بهاى شیر به 
صورت روزانه، پرداخت تسهیلات کم بهره به واحدهاى 
زیر 100 رأس و حذف هزینه پشت بارنامه ارسال خوراك 

دام است.
حالا بر اســاس آنچه رئیــس هیئت مدیــره اتحادیه 
مرکزى دامــداران ایران اعلام کرده، جلســات اصلاح 
قیمت شــیرخام برگزار شــده و توافقات بر سر افزایش 
آن به هر کیلوگرم 15 هزار تومان انجام شــده و اکنون 
این اتحادیه منتظر تأیید و ابلاغ از ســوى ســتاد تنظیم 

بازار است.

شمارش معکوس براى گرانى شیر و ماست و پنیر بانک ها خانوادگى شده اند
  اعتمادآنلاین | رئیس سازمان بازرسى نسبت 
به خانوادگى شدن بانک هاى خصوصى هشدار داد. ذبیح ا... 
خداییان گفت: سرمایه بانک ها باید در اختیار مردم و جامعه 
باشد نه اینکه بانک هاى خصوصى بانک هاى خانوادگى 
باشند. او ادامه داد: یکسرى از مطالبات عمومى هستند که 
باید از مرکز پیگیرى شود که به طور حتم این کار از سوى 
سازمان بازرسى دنبال خواهد شد و برخى از موضوعات 
استانى است که از سوى بازرســى و دادگسترى استان 

پیگیرى مى شود.

افزایش نرخ تورم 
  ایلنا| در اردیبهشــت مــاه 1402 نــرخ تورم 
سالانه براى خانوارهاى کشــور به 49/1 درصد رسیده 
که نســبت به همین اطلاع در ماه قبل، 1/5 واحد درصد 
افزایش یافته است. در اردیبهشت ماه 1402 تورم نقطه 
به نقطه خانوارهاى کشور، 54/6 درصد بوده است؛ یعنى 
خانوارهاى کشور به طور میانگین، 54/6 درصد بیشتر از 
اردیبهشت ماه 1401 براى خرید یک «مجموعه کالاها و 

خدمات یکسان» هزینه کرده اند. 

طالبان اجازه نداد
  دیده بان| عباس اســتانکزى، معاون سیاسى 
وزارت امور خارجه طالبان در اظهاراتى ضد ایرانى مدعى 
شد، طالبان اجازه بازدید کارشناسان ایرانى از سدها را نمى 
دهد. این مقام دولت اسلامگراى افغانستان گفت: سدهاى 
آب جزو مراکز حساس محسوب مى شوند و به هیچ وجه 
به کارشناســان ایرانى اجازه داده نمى شود از سد کجکى 

بازدید کنند.

تمسخر دوباره ایرانى ها
طالبان در اقدامى غیراخلاقى و خارج    برترین ها|
از عرف دیپلماتیک با برگــزارى رژه موتورى با دبه هاى 
زردرنگ، بار دیگر خط و نشان کشیدن دولت ایران درباره 
حقابه هیرمند را به ســخره گرفتند! ویدیویى از این رژه 
طالبان در شبکه هاى اجتماعى منتشر شده است، که در آن، 
اعضا و هواداران موتورسوار «امارت اسلامى افغانستان»، 
دبه هاى زردرنگ در دست دارند. پس از اظهارنظر ابراهیم 
رئیسى درباره حقابه هیرمند در تاریخ 28 اردیبهشت، ژنرال 
مبین، از چهره هاى معروف طالبان یک دبه زردرنگ را پر 
از آب کرده و خطاب به رئیسى دولت ایران گفته بود: این 

بشکه (دبه) را بگیر و به ما حمله نکن، ما مى ترسیم!

حمله «کیهان» به 4 روزنامه
   روزنامه کیهان | نشریات زنجیره اى، سفر 
مهم رئیس جمهور به کشــور  اندونزى و نتایج مهم آن را 
سانسور کردند. روزنامه هایى مانند «هم میهن»، «اعتماد»، 
«سازندگى» و «آفتاب یزد»، حتى یک تیتر کوچک هم به 
این ســفر مهم اختصاص ندادند و این در حالى است که 
آخرین سفر رئیس جمهور کشورمان به  اندونزى در زمینه 

مناسبات دو جانبه، به 17 سال قبل بر مى گشت...

معیار ارزیابى 
و  الاســلام  حجــت    خبرگزارى حوزه |
المسلمین حبیب ا... شــعبانى، امام جمعه همدان گفت:  
انتظار بر این است که مدیران در صف اول نماز جماعت 
شرکت کنند و لازم اســت این حضور در ارزیابى ها مد 

نظر قرار گیرد.
 

ایران و مصر سفیر مبادله مى کنند 
  انتخاب| مقامات مصرى به روزنامه «نشــنال» 
گفتند که انتظار مى رود مصر و ایران طى چند ماه آینده، 
سفیران خود را مبادله کنند. این رخداد بخشى از روندى با 
میانجیگرى عمان براى عادى سازى روابط بین دو قدرت 
منطقه اى است. دو مقام گفتند که توافق اصولى براى دیدار 
بین «عبدالفتاح السیسى»، رئیس جمهور مصر و ابراهیم 

رئیسى همتاى ایرانى وى صورت گرفته است.

اخیراً مرکز پژوهش هــاى مجلس، آمــار بازماندگان از 
تحصیل و ترك تحصیل را منتشر کرد. آمارى که به گفته 
على اصغر سعیدى، جامعه شناس، نشان از فشار تورم روى 
دوش خانواده ها و ناامیدى آنها از نظام آموزشى دارد. اما آیا 
تله فقر در انتظار خانواده هاى جاماندگان از تحصیل است؟

بر اســاس داده هاى مرکز پژوهش هاى مجلس در سال 
تحصیلى 1401- 1400 بیش از 911 هزار نفر در ســنین 
6 تا 17 ســال از تحصیل جامانده انــد و 279 هزار دانش 
آموز نیز ترك تحصیل کرده اند. رقم بزرگى که بســیارى 
از کارشناسان اقتصادى و جامعه شناسان آن را هشدارآمیز 

خوانده اند.
حدود 70 درصد از کــودکان بازمانده از تحصیل در دهک 
هاى اول تا پنجم قرار دارند. دهــک دوم نیز در این آمار 

بیشترین سهم را به خود اختصاص داده است.
پیش از این نیز سازمان سنجش از کاهش داوطلبان کنکور 
در سال 1401 خبر داده بود. ضمن اینکه تعداد داوطلبان 
ریاضى و تجربى نیز کاهش داشــته است. احتمالاً برخى 
پس از طى کردن مقاطع تحصیلــى در آموزش وپرورش 

از آموزش عالى صرف نظر کرده اند. على اصغر ســعیدى، 
جامعه شــناس در رابطه با دلایل و تبعــات این موضوع
 مى گوید: دلایل جاماندن از تحصیل متفاوت است، برخى 
عوامل اجتماعى و اقتصادى و فرهنگى را عامل بازماندن از 
تحصیل مى دانند به طور کلى اینها عوامل بیرونى هستند.

دلیل دیگر آن ریشه در درون نظام آموزشى دارد. برخى بر 
این باورند که فرزندان، نیروى کار خانواده هستند و فرستادن 
آنها به مدرسه به افزایش هزینه هاى خانواده و حتى کاهش 
درآمد آنها منجر مى شود؛ به ویژه در مقاطع پایین تحصیلى. 
چون بازده سرمایه گذارى پایین است. یعنى اگر فردى شش 
سال زمان بگذارد و مدرك ابتدایى بگیرد، انتظار درآمدى 

زیادى ندارد.
رکود اقتصادى دستکم در یک دهه اخیر و عدم امکان تبدیل 
سرمایه فرهنگى به سرمایه اقتصادى باعث شده که تمایل 
به آموزش کاهش یابد. در این میان عده اى از کارشناسان 
هم معتقدند که هم فقر خانواده ها بر آموزش و بازماندگى از 

آموزش تأثیر دارد و هم آموزش بر فقر.
به نظر مى رســد خانواده ها بهترین راه براى کسب درآمد 
را استفاده از نیروى کار فرزندان خود مى دانند. چون فکر 

مى کنند در سال هاى بعد مى توانند آموزش را جبران کنند 
اما نمى توانند زندگى را با تورم بــالا بچرخانند. لذا یکى از 
راه هاى ترمیم معیشت این اســت که فرزندان را به بازار 
کار بفرستند تا کمک خرج آنها شــود. عواملى که باعث

 مى شــود عدد بازماندگان از تحصیل هیچ وقت به صفر 
نرسد.

 بر اساس اعلام مسئولان آموزش و پرورش و ارقامى که 
آنها در ســال 1401 عنوان کردند، حدود 900 دانش آموز 
بازمانده از تحصیل در کشــور بوده که با جذب 164 هزار 
نفر از آنها در دو ماه پایانى ســال تحصیلى، 870 هزار نفر 
در مهر 1401 باقى ماندند که بیــش از 204 هزار نفر آنها 
مربوط به دوره ابتدایى اســت؛ بنابراین، موضوع بازگشت 
فرزندان به چرخه تحصیل به ویژه در دوره ابتدایى اهمیت 
بســیار دارد و باید دو چندان مورد توجه مسئولان وزارت 
آموزش و پرورش قرار گیرد و با کسب راهکار از کارشناسان 
متخصص در این حوزه به جذب حداکثرى دست یابیم زیرا 
جدایى دانش آموزان از آموزش و پرورش و گذراندن وقت 
در خیابان ها و مکان هایى نامناسب براى سن این کودکان 
مى تواند ناهنجارى و آســیب هاى اجتماعى در جامعه را 

افزایش دهد.
کودکان، استعدادها و توان هاى نهفته آینده کشور هستند 
که باید در سیستم آموزش و پرورش کشف شوند و پرورش 
یابند تا این سرزمین در حوزه هاى مختلف علمى، ورزشى، 
فرهنگى، اجتماعى و اقتصادى به قله هاى افتخار دست یابد 
اما اکنون کودکانى را مى بینیم که به جاى حضور در کلاس 
درس و یادگرفتــن «الفبا» در کوچه و خیابــان با عنوان 
«کودکان کار» پرســه مى زنند یا دخترانى که با حسرت 

آموزش و تحصیل کردن به خانه دارى مى پردازند.
صعب العبور بودن برخى نقاط، دسترسى نداشتن به مدرسه و 
تعطیل شدن برخى مدارس مناطق محروم به علت نداشتن 
معلم هم در این میان مزید بر علت است که روى هم سبب 
بازماندن عــده اى از کودکان از تحصیل مى شــود. اینها 
همان هایى هستند که آمار 1/3درصدى کودکان جامانده 
از پوشش تحصیلى در مقطع ابتدایى را مى سازند که البته 
شاید تعدادشان بیش از رقمى باشد که رسماً اعلام مى شود.
در واقع شناختن مشکل، پذیرفتن آن و پیدا کردن راه حل 
برایش نیمى از موفقیت است؛ یعنى کارى که براى متوقف 

کردن چرخه تولید بى سواد در کشور ضرورى است.

سازمان بنادر و دریانوردى به تازگى اعلام کرد که انعقاد قرارداد با هندى ها با بندر چابهار در مرحله نهایى است و با وجود 
این، وزیر راه چندى پیش از پیشنهاد عمان براى سرمایه گذارى در 
بندر چابهار خبر داد و گفت که منتظر پیشــنهادهاى قطعى عمان 

هستیم.
مهرداد بذرپاش، وزیر راه و شهرســازى چندى پیش در پاســخ 
به اینکــه وضعیت ســرمایه گذارى طرف هندى براى توســعه 
بندر چابهــار به کجا رســید،  بیــان کرد: مــا به هیــچ وجه در 
شــرایطى نیســتیم که با ظرفیت عظیمى که بنادرمــان دارد، 
کســى بخواهد با منت حضور پیدا کند. آنقــدر تقاضا براى ســرمایه گذارى در بنادر ایران چه از ســوى نهادهاى 
مالى و فعالان بخش خصوصى داخلى و چه ســرمایه گذارهاى خارجى زیاد اســت که ما باید بیــن آنها انتخاب 

کنیم.
بذرپاش چند روز بعد در دیدار با «سعیدبن حمود المعولى»، وزیر حمل ونقل و ارتباطات و فناورى اطلاعات عمان- از 
پیشنهاد عمان براى سرمایه گذارى در بندر چابهار خبر داد و گفت که منتظر پیشنهادهاى قطعى کشور عمان هستیم.  
با این اوصاف باید دید آیا سرمایه گذارى هندى ها در چابهار به سرانجام مى رسد یا همکارى با هند در  چابهار متوقف 

مى شود و عمان قرار است سرمایه گذارى در این منطقه را بر عهده بگیرد.

دکتر محمدرضا قاضى سعیدى، عضو هیئت مدیره انجمن جراحان پلاستیک و زیبایى ایران در این خصوص که پایه و 
اساس انجام عمل هاى زیبایى، بیشتر بحث ترمیم یا سوختگى هاست، 
تأکید مى کند: متأســفانه بحث عمل هاى زیبایى تبدیل به سونامى 
شده است به حدى که دخالت افراد بدون تخصص در حیطه کارهاى 
فوق تخصصى جراحان پلاستیک و زیبایى، زیاد به چشم مى خورد.

او توضیح مى دهد کار به جایى رسیده که شاهد هستیم برخى افراد با 
لیسانس حقوق وارد این کار شده ا ند. قاضى سعیدى با عنوان این مطلب 
که قوانین ما به روز نیست و باید با قوانینى سفت و سخت تر با این افراد 

برخورد شود، توضیح مى دهد: وقتى تخلف محرز مى شود، فرد غیر پزشک مى تواند با جریمه ناچیزى پرونده خود را ببندد. 
در این بین بیمارى که بدون مطالعه به این افراد مراجعه کرده است، متضرر مى شود؛ بنابراین، بایستى جریمه این گونه 
افراد سودجو که در امور پزشکى دخالت مى کنند، توسط قوه قضاییه بررسى و به انواع شدیدتر و بازدارنده اى تبدیل شود تا 
چنین اشخاصى نتوانند با جان و سلامت مردم بازى کنند.او متعتقد است که در بسیارى از موارد فرد حتى پزشک خودش را 
نمى بیند و تازه بعد از اینکه عملش با مشکل روبه رو مى شود و مى خواهد شکایت کند، توضیح مى دهد حتى چهره پزشک 
را به یاد ندارد. قاضى ســعیدى از جراحى زیبایى بینى به عنوان شایع ترین عمل زیبایى در ایران نام مى برد و مى گوید: 

متأسفانه مورد داریم که با مبالغ ناچیز در زیرزمین ها و شرایط کامل بد و خطرناك، جراحى  لیپوساکشن انجام مى دهند.

کودکانى که از قطار تحصیل جا مى مانند
خورشید کیایى

لادن ایرانمنش

سونامى زیبا شدن!عمان جاى هند را در چابهار مى گیرد؟
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افتتاح 199 واحد مسکونى 
نوسازى شده در اصفهان

8 خرداد
آغاز اعزام حجاج از اصفهان

آتش سوزى در بانک 
سـخنگوى سـازمان آتش نشـانى و خدمـات ایمنى 
شهردارى اصفهان از وقوع یک مورد حریق در شعب 
یکى از بانک هاى اصفهان خبر داد. سرآتشیار فرهاد 
کاوه آهنگران اظهار داشت: این حادثه در ساعت 16 و 
27 دقیقه چهارشنبه 3 خرداد گزارش شده است. وى 
با بیان اینکه این آتش سوزى در واحد تجارى مجتمع 
مسـکونى 6 طبقه که کاربـرى آن شـعبه بانک بوده 
اتفاق افتاده است، ابراز داشـت: بلافاصله اکیپ هاى 
آتش نشان از ایستگاههاى شـماره 5، 4، 7، 20، 19، 
15 و 25 به محل حریق واقع در خیابان علامه امینى 
شرقى اعزام شدند و از سرایت آتش به طبقات فوقانى 
بانـک جلوگیرى کرده و نسـبت بـه تخلیـه و نجات 

محبوسین در ساختمان اقدام کردند.

تخلف ادارى مدیران مدارس
رئیس اداره انجمن اولیـا ومربیـان اداره کل آموزش 
و پـرورش اصفهان گفـت: ورود مدیران مـدارس به 
فرآیند تهیه لباس فرم و برنامه ریزى براى حمل ونقل 
دانش آمـوز ممنوع بـوده و تخلـف ادارى محسـوب 
مى شـود. شـهرام صانعى گفت: تمامـى فرآیند تهیه 
لباس فرم دانش آموزى از انتخاب واحد تولیدى، انعقاد 
قرارداد، نظارت بر کیفیت کار تا مرحله توزیع بر عهده 

انجمن اولیا و مربیان مدرسه خواهد بود.

ذخیره خون به 9 روز رسید
روابط عمومـى اداره کل انتقال خون اسـتان اصفهان 
از ذخیره 9 روزه خون استان اصفهان خبر داد. فرشته 
آرامش اظهار کرد: میزان ذخیره خون استان اصفهان 
در حال حاضر برابـر با 3577 واحد معـادل 9/2 روز و 
میزان ذخیره خون شهرستان اصفهان برابر با 2846 

واحد، معادل 8/9 روز است.

شناسایى معروف و منکر 
ادارات

دبیر ستاد امر به معروف و نهى از منکر استان اصفهان 
گفت: 100 معروف و 100 منکـر اجتماعى در ادارات 
شناسایى شده و در اختیار شوراى امر به معروف و نهى 
از منکر آن ها قرار گرفته و موظف هستند بستر ترویج 
معروف و ظرفیت مهار و مدیریـت منکرات را فراهم 
کنند. حجت الاسلام محسن مظاهرى اظهار کرد: در 
حال حاضر شـوراى امر به معروف و نهـى از منکر در 
232 اداره استان اصفهان تشکیل شـده و به صورت 
تخصصى جلسـاتى را با دبیـران این شـوراها برگزار 

کرده ایم.

اولویت بندى1000 پروژه
 در اصفهان

معاون برنامه ریزى و توسعه سـرمایه انسانى شهردار 
اصفهان با بیان اینکه بالـغ بر هزار پروژه در مجموعه 
شـهردارى اصفهان اولویت بندى و زمان بندى شـده 
است، گفت: بر اسـاس این زمان بندى، تخصیص ها 
و آغاز فعالیت پروژه ها را به لحـاظ منابع مالى تنظیم 
کردیم. سـعید ابراهیمى اظهار کرد: پروژه هاى سال 
1402 در چهار سبد سه ماهه اولویت بندى و بر اساس 
اولویت هاى به دست آمده زمان بندى انجام شده است.

فعالیت 300 کتابخانه
 در استان اصفهان 

مدیـرکل کتابخانه هـاى عمومـى اسـتان اصفهان 
گفـت: در حـال حاضـر 211 کتابخانه نهـادى و 89 
کتابخانـه مشـارکتى در 28 شهرسـتان این اسـتان 
فعالیت دارند. على شاه نظرى افزود: امسال با توجه به 
برنامه ریزى هاى انجام شده افتتاح سه باب کتابخانه 
این نهاد در استان اصفهان در دستور کار قرار دارد و به 
زودى افتتاح مى شوند. وى اظهار کرد: تعداد اعضاى 
فعـال کتابخانه هـاى عمومى در سـطح اسـتان بالغ 
بر 159 هزار نفر مى باشـد و تلاش داریـم این تعداد 

افزایش یابد.

مدیرکل حج و زیارت استان اصفهان با اشاره به مشرف 
شدن 7390 زائر در قالب 51 کاروان به مراسم حج گفت: 
کم سن ترین زائر امسال، هفت ساله است. حسین اژدرى 
اظهار کرد: اولین کاروان مدینه اول، هشتم خردادماه از 

فرودگاه شهید بهشتى به مراسم حج اعزام خواهند شد. 
وى با اشــاره به مشرف شــدن مدینه دومى ها از تاریخ 
هفدهم خردادماه، افزود: اولین کاروان ساعت 5:50 صبح 
و دومین کاروان ســاعت 12:30 به مراسم حج مشرف 
خواهند شــد و براى بدرقه حجاج کاروان دوم، مراسم 

ویژه اى تدارك دیده شده است.
مدیرکل حج و زیارت اســتان اصفهان با بیان اینکه بالا 

بودن سن زائران و کمبود عوامل اعزامى به مراسم حج 
از مسائل مراسم سال جارى است و تمهیداتى به منظور 
برگزارى هرچه بهتر این مراســم اندیشیده شده است، 
تصریح کرد: پرونده حج ســال جارى بسته شده است و 

کاروان ها آماده اعزام هستند.
اژدرى ادامه داد: کم سن ترین زائر مراسم حج سال جارى 
متولد سال 1395 است و هفت سال دارد. مسن ترین زائر 

این مراسم متولد سال 1306 است و 96 سال دارد.
وى گفت:  محدودیت هاى ســنى زائران لغو شده است 
و بیشتر کاروان هاى باقى مانده از سال 1399، میانگین 

سنى بین 60 تا 65 سال دارند.

199واحد مسکونى نوسازى شده در بافت فرسوده اصفهان 
افتتاح مى شود.مدیرکل راه و شهرسازى استان اصفهان با 
بیان اینکه به مناسبت سوم خرداد پنج هزار و هشت واحد 
مسکونى نوسازى شده توسط مردم در بافت هاى فرسوده 
67 شهر کشــور افتتاح و بهره بردارى مى شود گفت: 199 
واحد مسکونى نوسازى شده مردمى در بافت هاى فرسوده 
اســتان اصفهان از مجموعه طرح هاى در دست اقدام این 
استان، همزمان با سراسر کشور است.علیرضا قارى قرآن 
افزود: واحد هاى نوسازى شده در 65 طرح تعریف شده در 
محدوده هاى بافت فرسوده شهرى استان شامل شهر هاى 
اصفهان، کاشان، شــهرضا، آران و بیدگل، خمینى شهر، 

مبارکه، نطنز، گلپایگان و نجف آباد احداث شده است.وى 
با اشاره به اینکه 104 شــهر استان اصفهان بافت فرسوده 
مصوب دارند گفت: وجود نقشه بافت فرسوده مصوب کمک 
مى کند تا بتوانیم از اعتبارات دولتى براى بهسازى بافت هاى 
فرسوده اســتفاده کنیم. مدیرکل راه و شهرسازى استان 
اصفهان با بیان اینکه در اســتان 14 هزار هکتار از اراضى 
شهرى در زمره بافت هاى فرسوده و ناکارآمد شهرى قرار 
دارد افزود: هفت هزار و 379 هکتار از این پهنه ها به بافت 
فرسوده شناسایى شده، سه هزار و 783 هکتار به سکونت 
گاه هاى غیررســمى شناسایى شده و ســه هزار هکتار به 

بافت هاى تاریخى اختصاص دارد.

صادراتى که آب را به کشتن مى دهد!

خرمشهر در شعر شاعران

نجف آباد در جمع برگزیدگان دوسالانه
 جایزه کتاب اصفهان

نصف جهان   روزنامه «نســل فردا» در شماره چهارم 
خردادماه خود در گزارشــى با عنوان «صدرنشــینى 
قاتلین آب در صادرات» نوشــته: «شــکى نیست که 
شــرایط آب و هوایى قرار گرفتن ایران در منطقه گرم 
و خشک پراکندگى جمعیت همزمان بروز خشکسالى 
هاى متوالى و کم آبى شناســایى ظرفیت هاى تولید 
محصولات زراعى و باغى را از اهمیت بالایى برخوردار 
مى کند. از این رو حداقل انتظار این است محصولات 

با توجه به مزیت هاى نسبى تولید شوند، مسئله اى که 
متأسفانه در ایران جدى گرفته نمى شود.»

در بخش دیگرى از این مطلب آمده است: «تولید برخى 
محصولات غیر ضرورى کشاورزى که حجم زیادى از 
آب هاى سطحى را به خود اختصاص مى دهند همچنان 
دغدغه بسیارى از کارشناســان حوزه کشاورزى است 
مسئله اى که به جهت بافت سنتى کشاورزى در ایران 
آسیب هاى بسیارى را به حوزه آبى کشور وارد مى کند.»

نصف جهان  مؤسسه فرهنگى ادبى قلم با مشارکت 
حوزه هنرى اصفهان اقدام به برگزارى شــب شعر 

پایدارى با ولایت کرده است.
این شب شعر به مناسبت گرامیداشــت روز آزادى 
خرمشــهر و دهه مبارك کرامــت و یادمان کنگره 
شــهداى اصفهان همراه با حضور شاعران ولایى 

اصفهان در سالن همایش هاى حوزه هنرى اصفهان 
واقع در خیابان استاندارى، گذر سعدى، حوزه هنرى 

اصفهان برگزار مى شود.
علاقه مندان به حضور در این مراســم مى توانند در 
روز دوشنبه هشــتم خردادماه از ساعت 17 تا 19 در 

این شب شعر شرکت کنند.

نصف جهان   مدیرعامل ســازمان فرهنگى، اجتماعى 
و ورزشــى شــهردارى نجف آباد با بیان اینکه دو کتاب 
«کبوترخانه هــا» و «چهل خانه» در بیست وششــمین 
دوسالانه جایزه کتاب اصفهان برگزیده شد، اظهار کرد: 
این دو کتاب با حمایت ســازمان فرهنگى، اجتماعى و 
ورزشى شهردارى نجف آباد چاپ و موفق به کسب عنوان 

«اثر برگزیده» در این دوره شد.
علیرضا خاکسار افزود: این برنامه توسط معاونت فرهنگى و 
رسانه اى اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامى استان اصفهان 
به منظور شناسایى و معرفى کتاب هاى برتر در حوزه هاى 
مختلف، ارج نهادن و تکریم پدیدآورندگان و تولیدکنندگان 

این آثار و ســایر بخش هاى مرتبط با نشر کتاب برگزار 
مى شود. وى با بیان اینکه در دو سالانه امسال آثار ارسالى 
چاپ اول از ابتداى ســال 99 تا پایان سال 1400 اعلام 
وصول شده است، خاطرنشان کرد: جایزه شامل کتاب هاى 
کمک درسى نمى شود، آثار منتشــر شده باید با موضوع 

استان اصفهان و ناشر یا پدیدآورنده باید اصفهانى باشد. 
خاکسار گفت: در دوسالانه جایزه کتاب اصفهان، 26 اثر به 
عنوان اثر برگزیده و 24 اثر به عنوان شایان تقدیر شناخته 
شد که از این میان سه عنوان کتاب از اعضاى هیئت علمى 
دانشگاه صنعتى اصفهان و جمعى از نویسندگان همکار در 

بین برگزیدگان قرار گرفتند.

مانداب هاى زیر پلى!

یکى از معضلاتى که به خصوص در تابستان خودش 
را بیشتر نشان مى دهد، وجود مانداب هایى است که 
پس از جارى شــدن آب در جوى ها و جا ماندن پشت 
تلنبارى از زباله و پسماند در زیر پل ها به صورت راکد 

باقى مى ماند.
این مانداب ها بعد از مدتى تغییر رنگ مى دهد و به دلیل 
وجود فساد ناشى از زباله ها در آن به رنگ سیاه تغییر 
شکل داده و بوى نامطبوعى هم از آن به مشام مى رسد.
نمونه این مشکل معمولاً در بخش هایى از جوى کنار 
خیابان دردشت اتفاق مى افتد و البته این اولین مکانى 

نیست که این مانداب ها را به خود دیده بلکه در گوشه 
و کنار شهر شاهد این موضوع هستیم که نه تنها براى 
شهرى مثل اصفهان که به عنوان یک شهر پرگردشگر 
و توریستى به شــمار مى رود چهره زشت و ناپسندى 
ایجاد مى کند بلکه بوى نامناسب آن باعث بروز مشکل 

براى کسبه و ساکنان منازل هم خواهد شد.
مدیریت شــهرى در این زمینه باید تدابیرى را براى 
این مســئله بیاندیشــد و در رابطه با تخلیه زیرپل ها 
از زباله ها و پســماندها تلاش کند تــا اگر آب در این

 جوى ها جارى شــد با مانعى برخورد نکند و تبدیل به 
مانداب نشود.

مناسب سازى پیاده روهاى اردستان 
نصــف جهان  شــهردار اردســتان گفت: با توجه به 
فرسودگى سنگفرش ها و ناهموارى مسیر پیاده رو، 
کار همسان سازى پیاده روهاى خیابان هاى اصلى به 
منظور تسهیل در رفت و آمد عابران پیاده به ویژه تردد 
سالمندان، کودکان و روشندلان توسط شهردارى در 

حال انجام است.
معین مهدانیان اظهار کرد: مناسب سازى فضاهاى 
شهرى به ویژه پیاده روها یکى از مباحث اساسى است 
که از جهات مختلف اجتماعى، اقتصادى، فرهنگى و 

بهداشتى در زندگى شــهروندان تأثیر عمده و نقش 
برجسته اى دارد.

وى افزود: با توجه به فرســودگى ســنگفرش ها و 
ناهموارى مسیر پیاده رو و در راستاى پاسخگویى به 
مطالبات شهروندان، کار همسان سازى پیاده روهاى 
خیابان هاى اصلى به منظور تســهیل در رفت و آمد 
عابران پیــاده، به ویژه تردد ســالمندان، کودکان و 
روشندلان و همچنین زیباسازى منظر شهرى، توسط 

شهردارى اردستان در حال انجام است.

نگاه روز

100 میلیارد تومان عوارض آلایندگى 
براى شاهین شهر

نصف جهان   رئیس شــوراى اسلامى شــاهین شهر 
با بیــان اینکه با اجــراى طرح نهضت ملى مســکن 
در شــاهین شــهر نزدیک به 35 هزار نفر به جمعیت 
شاهین شهر اضافه خواهد شــد، افزود: این اتفاق در 
حالى مى افتد کــه تاکنون دولت اعلام نکرده اســت 
براى رفع مشــکلات زیر ســاختى این 15 هزار واحد 
مسکونى از جمله مدرســه، بیمارستان و کلانترى و... 
که قرار هســت در قالب 147 هزار هکتار ساخته شود 
چه چاره اندیشــى کرده اســت. بهرام عمویى سینى 
افزود: بزرگ ترین چالش هاى پیش روى شاهین شهر
عبــارت اند از پرداخت نشــدن عــوارض آلایندگى، 

محاصره شده شــهر توســط صنایع آلاینده از جمله 
پالایشــگاه و نیروگاه، فراهم نبودن زیر ســاخت ها از 
جمله کمبود سرانه آموزشى، فرسوده بودن ناوگان حمل 
و نقل عمومى، توزیع ناعادلانه پساب و عدم همکارى 
شــهردارى اصفهان اســت. وى در پایان از استاندار 
اصفهان به عنــوان نماینده دولت خواســت که گره 
پرداخت نشدن نزدیک به 100 میلیارد تومان عوارض 
آلایندگى سال 1401 که در دو نهاد سازمان مالیات و 
محیط زیست گیر کرده اســت را باز کند و خاطرنشان 
کرد: پرداخت این عوارض نقش تأثیرى گذارى در ارائه 

خدمات بهتر به شهروندان خواهد داشت.

مریم محسنى

امیدها بــراى احیاى گونه نادرى کــه این روزها حکم 
کیمیا را پیدا کرده زنده شده اســت. امیدهایى که قرار 
اســت با تدوین طرح حفاظت از زیســتگاه ها و تکثیر 
یوزپلنگ در استان اصفهان گونه یوزپلنگ ها را نجات 
دهد. گونه نادرى که جز تعداد اندکى از آنها در کشــور 
باقى نمانده و بیم آن مى رود که از چرخه زیست خارج 

و منقرض شوند. 
این اولین بار نیســت کــه حفاظت از یوز آســیایى در 
فهرســت فعالیت هاى محیط زیســتى قرار مى گیرد. 
شروع به کار پروژه حفاظت از یوزآسیایى به سال 80 و 
زمانى برمى گردد که عده اى از کارشناسان بین المللى 
و داخلى براى حفظ یوز تلاش خــود را آغاز کردند. اما 
شاید بتوان گفت که این طرح براى اولین بار است که در 

اصفهان قرار است به اجرا دربیاید.
بهانه اجراى این طرح هم ثبت سه تصویر پیاپى از یک 
قلاده یوزپلنگ نر توســط دوربین تلــه اى در پناهگاه 
حیات وحش عباس آباد در اسفندماه سال 1401 بوده؛ 
اتفاقى که پس از 14  ســال انتظار باعث شد که طرح 
حفظ این گونه نادر در اصفهان به شــکل جدى ترى 

دنبال شود.
اگر بخواهیم ماجرا و گذشــته ایــن یوزپلنگ را دنبال 
کنیم به سال 88 مى رسیم. در آن ســال سه توله یوز 
متولد شد و یک ســال پس از آن محیط  بانان توانستند 

در پارك ملى سیاه کوه بین دو اســتان اصفهان و یزد 
تصاویر «اردلان»، «ارسلان» و «اردوان» را به همراه 

مادرشان ثبت کنند. 
سال گذشته یکى از این سه برادر در در پناهگاه حیات 
وحش عباس آباد رؤیت شــد و قرار گرفتن آن در قاب 
دوربین ها، پاى بالاترین مقام اجرایى اســتان و معاون 
عمرانى او را نیز وســط کشــید. به گفته معاون محیط 
 زیست طبیعى و تنوع زیستى اداره کل حفاظت محیط 
زیست اســتان اصفهان این حمایت ها باعث دلگرمى 

جامعه محیط بانى شده است.
به گفته اکبرى، پیرو دستور استاندار اصفهان و پیگیرى 
او، طرحى براى تقویت و حفاظت از زیستگاه یوزپلنگ 
آســیایى در پناهگاه حیات وحش عباس آباد و سراسر 
جغرافیاى تاریخى حضور یوزپلنگ در شــرق و شمال 

استان تهیه شده است.
معاون محیط زیســت طبیعى و تنوع زیستى اداره کل 
حفاظت محیط زیســت اصفهان همچنین خاطرنشان 
کرده که این طرح با تأکید بر حفاظت از یوز آســیایى و 
تأمین نیازهاى مختلف آن تدوین و حتى موضوع تکثیر 
یوز به عنوان یکى از راهکارها در این طرح دیده شده و 
قرار است بررسى ها و بازدیدهاى کارشناسى بیشترى 

در مناطق استان انجام شود.
آنطور که نماینــده اداره کل حفاظت محیط زیســت 
اصفهان گفته است، این طرح در حال ارائه به استاندارى 

اصفهان است تا تأمین اعتبار شود و بتوان اقداماتى در 
جهت تقویت حفاظت از یوز در زیســتگاه هاى یوز و به 
ویژه گونه هاى کمیاب همراه براى زنجیره غذایى پلنگ 

و یوزپلنگ انجام داد.
مسئله مهم در این طرح این است که با توجه به اینکه 
پلنگ و یوزپلنگ گونه هاى در رأس زنجیره هاى غذایى 
هستند، با اجراى طرح حفاظتى زیستگاه هاى یوز چتر 
حفاظتى کامل براى سایر گونه هاى زیستى در مناطق 
استان شکل خواهد گرفت و پناهگاه حیات وحش عباس 
آباد نایین بیش از پیش به واسطه این گونه نادر حفاظت 

خواهد شد. 
این پناهگاه که در شرق اســتان اصفهان بهشت گربه 
 سانان و گوشتخواران بوده است، یکى از باارزش ترین 
زیستگاه هاى گربه سانان است. از مهمترین گونه هاى 
جانورى این منطقــه یوزپلنگ آســیایى، پلنگ، گربه 
شنى، کاراکال، گربه پالاس، شاه روباه، جبیر، هوبره و 
زاغ بور اســت. به لحاظ تنوع جانورى کامل و زیستگاه 
بکر، آن را آفریقاى شرق اصفهان مى نامند که یکى از 
پایگاه هاى مهم زیست محیطى براى اصفهان به شمار 
مــى رود و در یک دهه اخیر مأمنى بــراى گونه پلنگ 
ایرانى بوده و لازم است با ارتقاى پناهگاه حیات وحش 
عباس آباد به پارك ملى حفاظت بیشترى از این منطقه 
و گونه هاى کم یــاب و در خطر انقــراض آن صورت

 گیرد.

هرســال با آمدن فصل بهــار، توت هــاى رنگارنگ در 
خیابان هاى شــهرها خودنمایى مى کنند، میوه هایى که 
معضلات خاص خود مانند کثیفى معابر را بهمراه دارند اما 
این پرسش نیز مطرح است که آیا مى توان از رویش این 

میوه شیرین در شهرها بعنوان فرصت استفاده کرد.
رییس اداره فنى و اجرایى سازمان پارك ها و فضاى سبز 
شهردارى اصفهان در این باره به ایرنا گفت: در کلانشهر 
اصفهان 2 دسته درخت توت داریم، یک دسته آنها درخت 
کهنسال، موروثى و قدیمى هســتند که امروزه با توسعه 
شهرى در دل شهر اصفهان، پارك ها و محله هاى مختلف 

قرار گرفتند.
امیر رضایى درباره دســته دوم درختان توت در اصفهان 
اظهار داشت: در خیابان هاى تازه احداث اصفهان درختان 
توت غیر مثمر (کاکوزا) کاشته شــده بود اما بین آنها به 
اشتباه درخت توت مثمر نیز کاشته شد که امروز به باردهى 

رسیده اند.
رضایى ادامــه داد: عده اى با وجود درختــان توت مثمر 
مخالف هستند و انتقاد مى کنند که چرا این درختان در شهر 
کاشته شده زیرا مشکلات زیادى ایجاد کرده است، عده اى 
دیگر نیز معتقدند که درختان توت بیشترى باید کاشته شود 

تا مردم از آن استفاده کنند.
رییس اداره فنى و اجرایى سازمان پارك ها و فضاى سبز 
شــهردارى اصفهان تصریح کرد: از دیدگاه سازمانى، ما 
مخالف کاشــت درخت توت مثمر در معابر و سطح شهر 
هســتیم که دلایل مختلفى دارد از جمله اینکه ریختن

 میوه ها باعث نازیبایى، کثیفى معابر و وارد شدن صدمه 
به مردم مى شــود، همچنین آلاینده هــاى هوا بر روى
 میوه هاى توت مى نشیند و برخى از مردم همین میوه ها را 

بدون شست و شو مى خورند.
وى راهبرد سازمان فضاى سبز شهردارى اصفهان براى 
رفع این معضل را استفاده از روش هرس پلارد عنوان کرد و 
گفت: سال گذشته این کار براى تعدادى از درختان توت در 
سطح شهر انجام شد بطورى که در هر منطقه شهردارى 
حداقل براى 2 محور این کار صورت گرفت تا میوه دهى 

این درختان براى یک یا 2 سال به تعویق بیفتد.
رضایى با اشاره به اینکه حدود سه میلیون اصله درخت در 
شــهر اصفهان داریم، افزود: آمار دقیقى از تعداد درختان 
توت در اختیار نــدارم اما بنظر مى آید کمتــر از پنج هزار 

اصله هستند.
وى درباره اینکه آیا سازمان فضاى سبز شهردارى اصفهان 

تاکنون ایده هایــى را براى جمع آورى و اســتفاده میوه 
درختان توت این شهر اجرا کرده است، توضیح داد: تاکنون
 طرح هاى زیادى در این زمینه مطرح و در کارگروه هاى 
مختلف بررسى شده است، بعنوان مثال عده اى پیشنهاد 
کردند که زیر این درختان، تورى قرار داده شــود تا میوه 
درخت بر روى زمین نریزد و جمع آورى شــود، این طرح 
بطور آزمایشــى اجرا شــد اما موفقیت آمیز نبود و به این 

سمت نرفتیم.
این کارشناس اضافه کرد: از طرفى هنوز بطور مطلق نمى 
توان گفت که میوه هاى درختان توتى که در سطح معابر و 
خیابان هاى شهر پر ترافیکى که آلاینده هاى هوا و صنعتى 
و گرد و غبار در آن وجود دارد، از نظر بهداشتى قابل استفاده 
است یا خیر، از طرفى شاید هزینه هاى کارگرى براى جمع 

کردن توت از سودآورى آن بیشتر شود.
رییس اداره فنى و اجرایى سازمان پارك ها و فضاى سبز 
شهردارى اصفهان یکى دیگر از راهکارهاى این سازمان 
براى کنترل و مدیریت درختان توت را ایجاد توتستان در 
مناطقى از شهر دانست که آلایندگى ندارند یا آلایندگى 
آنها کمتر اســت و گفت: در همین پیوند توتســتانى در 
پارك جنگلى ناژوان ایجاد شــده اســت زیرا آنجا بدلیل 
وسعت فضاى سبز و در حاشــیه زاینده رود بودن، میزان
 آلاینده هاى جوى کمتر اســت و از طرفــى مردم هم 
استقبال بیشترى مى کنند و مى توانند بصورت خانوادگى 
به توتستان بروند و توت مورد نیاز خود را بچینند و مصرف

 کنند.
وى با بیان اینکه درختان در توتســتان نــاژوان هنوز به 
ثمر نرســیده اند و یک تا 2 ســال دیگر میوه دهى دارند، 
خاطرنشان کرد: در دهه 80 نیز توتستانى در کوه صفه ایجاد 
شد اما بدلایل مختلف از جمله پیوندهاى درختى صورت 
گرفته در زمان حاضر از حالت مثمر بودن خارج شده است.

رضایــى، جابه جایى برخــى از درختان تــوت و انتقال 
آنها بــه اماکــن دیگرى که آلایندگى نداشــته باشــد 
را یکى دیگر از طرح هاى ســازمان پــارك ها و فضاى 
ســبز شــهردارى اصفهان براى درختان تــوت مثمر 

دانست.

دردسر درخت هاى توت شهر

دریا قدرتى پور

گام بلند اصفهان در نجات یوز ایرانىگام بلند اصفهان در نجات یوز ایرانى
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مقایسه
 آیفون 16 پرو مکس 
 با آیفون 15 پرو مکس

گوشى میانرده شیائومى ســى وى 3  با قابلیت فیلمبردارى ۴K با 
دوربین ســلفى به سلطان جدید تصاویر ســلفى در دنیاى موبایل 

تبدیل شود.
به نظر مى رسد شــیائومى قصد دارد گوشى سى وى 3 را نیز همانند 

نسل هاى قبلى به دو دوربین سلفى مجهز کند.
از آن مهم تر این که به نظر مى رسد امســال چینى ها تصمیم دارند عکسبردارى و 
فیلمبردارى سلفى با گوشى هاى موبایل را وارد سطح جدیدى کنند؛ چرا که بر اساس 
اخبار موجود، دوربین ســلفى Xiaomi CIVI3 قادر به ضبط ویدیوهاى با رزولوشن 

۴K خواهد بود.

سرى گوشــى هاى شــیائومى ســى وى همواره به ارائه طراحى بســیار جذاب و 
 CIVI2 ،دوربین هاى سلفى قدرتمند مشهور بوده اند و نسل قبلى این محصولات

نیز تصاویر سلفى بسیار باکیفیتى را ثبت مى کرد.
با این حال مى توان انتظار داشــت که شــیائومى سى وى 3 
به نخستین گوشــى Xiaomi تبدیل شــود که قادر به ضبط 

ویدیوهاى ۴K است.
این در حالى ســت که حتى قدرتمندترین گوشى حال حاضر 
این کمپانى، یعنى شیائومى 13 اولترا نیز قادر به ضبط تصاویر 

سلفى با رزولوشن ۱۰۸۰p است.
 ،Xiaomi CIVI3 بر اساس جدیدترین اخبار موجود پیرامون
این گوشى به دو دوربین ســلفى مجهز خواهد بود که یکى، 

زاویه 78 درجه داشته و دیگرى میدان دید 100 درجه را ارائه مى کند.
البته دوربین تله فوتو موجود در این گوشى واقعا وظیفه ثبت تصاویر تله فوتو را ندارد؛ 
بلکه بیشتر با هدف کاستن اعوجاج تصاویر در ماژول دوربین سلفى قرار گرفته است.

تصاویر ثبت شده توسط دوربین سلفى 78 درجه شیائومى سى وى 3 در مقایسه با 
دوربین هاى سلفى معمولى، پیچش کمترى دارند.

این غول چینى براى نمایش عملکرد دوربین سلفى گوشى CIVI3، مقایسه اى بین 
تصاویر ثبت شده توسط لنز 78 درجه این گوشى و یک دوربین سلفى استاندارد انجام 
 CIVI3 داده است. همان گونه که از این مقایسه پیداست، تصاویر گرفته شده توسط
انحراف و اعوجاج کمترى داشته و شبیه به نمونه هایى هستند که با یک دوربین تله 

فوتو گرفته شده اند.
علاوه بر این، حسگر اصلى به کار رفته در CIVI3 احتمالا 
مدل IMX800 خواهد بود که پیش تر در شیائومى 13 هم 

به کار رفته بود.
مشخصات فنى احتمالى نسل بعدى گوشى هاى شیائومى 
سیوى هنوز به طور رسمى تایید نشده؛ با این حال از مدت ها 
قبل شــایعاتى پیرامون این گوشــى و قابلیت هاى آن در 
اینترنت منتشر شــده بود. شــایعات همچنین گویاى این 
هســتند که ظرفیت باترى این گوشــى 4500 میلى آمپر 
ساعت خواهد بود و شارژ ســریع آن با توان 76 وات انجام 

خواهد پذیرفت.

شیائومى سى وى 3 سلطان جدید سلفى با موبایل مى شود 

(Widgets) ابزارك ها
ویجت ها یا ابزارك ها قابلیت هاى جدیدى در ویندوز 11 هستند که برخى 
اطلاعات نظیر برنامه هفتگى، ساعت، آب و هوا و… را به طور خیلى جمع و 

جور و خلاصه روبروى تان قرار مى دهند.
ابزارك ها ویندوز 11 مبتنى بر مایکروســافت اج عمل مى کنند. بنابراین 
تمام داده هاى نمایش داده شده توســط آن ها به صورت آنى جمع آورى و 

پردازش شده اند.
به منظور فعال کردن ابزارك ها در ویندوز 11 مراحل زیر را دنبال کنید: 

بر روى تسکبار روى آیکون Widget کلیک کنید.
براى افزودن یک ابزارك، روى عبارت «+» در قسمت بالا و سمت راست 

کلیک کنید تا لیست ابزارك هاى موجود نمایش داده شود.
براى حذف ابزارك نیز مى توانید بر روى کلید سه نقطه روى آن کلیک کرده 

و گزینه Unpin Widget را انتخاب کنید.
اگر قصد تغییر اندازه ابزارك را دارید، پس از کلید بر روى دکمه سه نقطه، 

یکى از اندازه هاى کوچک، متوسط و بزرگ را انتخاب کنید.
تغییر ترتیب ابزارك ها نیز با کشــیدن و رها کردن آن ها به بخش دلخواه 

امکان پذیر است.

تبدل صدا به متن با قابلیت هاى جدید
با این که قابلیت تبدیل صدا بــه متن از مدت ها قبــل در ویندوز حضور 
داشته، اما در ویندوز 11 با ارتقاى سیستم تشخیص گفتار، شاهد شناسایى 

توقف هاى طبیعى جمله، نظیر مکث کوتاه یا مکث کامل هستیم.
علاوه بر این سیستم تشخیص خودکار، قابلیت Dictation اکنون مى تواند 
فرامینى نظیر «پاراگراف بعدى» یا «حذف جمله قبلى» را کاملا تشخیص 

داده و مطابق آن ها متن را تغییر دهد.

(Virtual Desktops) میزکارهاى مجازى
قابلیت بهره برده از چندین میز کار به طور همزمان روى یک سیستم یکى از 
ویژگى هاى جذاب ویندوز 11 است که به کمک آن مى توانید اپلیکیشن ها 
را در دسکتاپ هاى متفاوت باز کنید تا نظم دادن به برنامه ها ساده تر شده و از 

بى نظمى میز کار جلوگیرى شود.
براى فعال سازى و استفاده از دسکتاپ مجازى باید مراحل زیر را طى کرد:

بر روى کلید Task View روى تسکبار کلیک کنید. همچنین مى توانید 
کلیدهاى ویندوز و تب را هم با هم فشار دهید.

در این بخش مى توانید نمایى از دسکتاپ کنونى خود را مشاهده کنید و یا 
دسکتاپ جدیدى را هم اضافه کنید.

بر روى گزینه دســکتاپ جدید (New Desktop) کلیک کنید تا میز کار 
جدید با نام Desktop2 به میز کار اصلى شما اضافه شود.

با راست کلیک کردن بر روى این دسکتاپ مى توانید نام یا تصویر پس زمینه 
آن را عوض کنید.

 Task براى جابجا شدن بین دســکتاپ هاى مختلف مى توانید از قسمت

View، هریک را مشاهده کرده و انتخاب کنید.

Focus Assist

با وجود فواید فراوانى که اعلان ها دارند، گاهى اوقات نمایش بیش از اندازه 
 Focus Assist آن ها مى تواند باعث حواس پرتى کاربران شــود. قابلیت
مى تواند نمایش اعلان هــا را مدیریت کرده و مانــع از نمایش آن ها در 

زمان هاى تعیین شده شود.
 ،(Off) همچنین در ســه حالت مختلف غیرفعال Focus Assist قابلیت
 (Alarms Onlyَ) و صرفا نمایش آلارم ها (Priority Only) اولویت بندى

قابل استفاده خواهد بود.
به منظور سفارشى ســازى و فعال کــردن Focus Assist مراحل زیر را 

دنبال کنید:
 Focus شده و از قسمت سیستم، گزینه (Settings) وارد بخش تنظیمات

Assist را انتخاب کنید.

در گام بعدى باید مد مدنظر خود را انتخاب کنید. اگر گزینه Priority only را 
برگزینید، باید در ادامه اولویت هاى خود را نیز مرتب کنید.

 ،Automatic Rules در ادامه این صفحه همچنین مى توانید در قسمت
زمان هایى که مایل به فعال کردن Focus Assist هستید را نیز انتخاب 

کنید.
 Focus بســته به تنظیمات انتخاب شــده، مى توانید فعال بودن حالت

Assist را با مشاهده یک ماه در قسمت سمت راست تسکبار 

متوجه شوید.

Windows11 ویرایش ویدیو در
Clipchamp یک اپلیکیشن رایگان ساخت و ویرایش کلیپ هاى ویدیویى 

است که در اختیار کاربران ویندوز 11 قرار گرفته و به نوعى نسخه بروزشده 
اپلیکیشن Windows Movie Maker به شمار مى رود.

این اپلیکیشن امکان قطع کردن، ادغام، اصلاح رنگ، صداگذارى به کمک 
هوش مصنوعى و بسیارى ویرایش هاى دیگر بر روى ویدیوها را در اختیار 
کاربران قرار داده و پکیج فوق العاده کاملى براى ساخت و ویرایش ویدیوها 

به شمار مى رود.
نسخه پایه این اپلیکیشن رایگان اســت. با این وجود براى دسترسى به 
قابلیت هاى پیشرفته مانند حذف واترمارك باید نسخه پولى این اپلیکیشن 

را خریدارى کنید.
روش فعال سازى و استفاده از Clipchamp به صورت زیر است:

اپلیکیشن فروشگاه مایکروسافت را باز کنید.عبارت «Clipchamp» را 
جستجو کنید.در صفحه اپلیکیشن Clipchamp بر روى دکمه Get کلیک 
کنید و آن را دانلود نمایید.پس از اتمام دانلود برنامه، آن را باز کرده و با استفاده 

از اکانت مایکروسافت خود در آن لاگین کنید.
اکنون مى توانید ویرایش را آغاز کنید و یا با کلیک بر روى کلید الماس در 

گوشه سمت راست صفحه برنامه را ارتقا دهید.

تب هاى ویندوز اکسپلورر
به لطف بروزرسانى اخیر ویندوز 11، قابلیت 
باز کردن فایل ها و پوشــه هاى 
مختلــف در تب هــاى 

گوناگون فراهم شده که مشاهده، مدیریت و مقایسه آن ها را بسیار ساده تر 
مى کند.

به این ترتیب مى توانید بدون نیاز به باز کردن پنجره هاى متفاوت براى هر 
پوشه، تجربه بصرى بهتر داشته باشید و فضاى ویندوز را تمیزتر نگه دارید.

Windows Snipping Tool ضبط صفحه نمایش از طریق
در گذشته کاربران ویندوز براى ضبط صفحه نمایش باید از اپلیکیشن هاى 
شخص ثالث استفاده مى کردند. این در حالى ســت که اکنون ویندوز 11 
 Windows امکان ضبط ویدیو از صفحه نمایش را از طریق اپلیکیشــن

Snipping Tool فراهم مى کند.

این قابلیت البته هنوز در فاز بتا قرار داشــته و قادر به ضبط صدا نیست. با 
این وجود حتى در همین شرایط هم ویژگى بسیار مفیدى به شمار مى رود.

Windows11 قابلیت اسنپ
اسنپ هم یکى دیگر از قابلیت هاى جذاب ویندوز 11 است که امکان چینش 
پنجره هاى باز شده به فرمت هاى دلخواه در کنار یکدیگر را فراهم مى کند.

قابلیت Snap براى مدیریت پنجره هاى باز و اولویت بندى آن ها بســیار 
مناسب است و مى تواند کارایى Windows11 را به طور قابل ملاحظه اى 

ارتقا دهد.
روش راه اندازى و استفاده از Snap به صورت زیر است:
وارد بخش تنظیمات شده و System را انتخاب کنید.

بر روى Multitasking کلیک کرده و Toggle Windows را انتخاب کنید 
تا چک باکس هاى اضافى نمایان شوند.

 Show snap layouts when I hover over a window’s» گزینــه
maximize button» را حتما تیک زده و سایر گزینه ها را نیز مطابق نظر 

خود تنظیم کنید.
 Maximize زمانى که پنجره اى باز باشــد، با هدایت ماوس بر روى کلید
مى توانیــد حالت هــاى مختلف چینش 

پنجره ها را مشاهده کنید.
این کار را براى ســایر پنجره ها نیز انجام 
دهید تا مطمئن شوید همگى مطابق نظر 

شما چیده شده اند.
براى خارج کردن یک پنجره از حالت 
چینش، آن را از گوشى صفحه نمایش 

کنار بکشید.

تسک منیجر بازطراحى 
شده

در سال هاى گذشــته، تسک منیجر 
ویندوز تغییرات اندکى داشــته است. با 
این وجود آپدیت اخیر Windows11 با 

ایجاد تغییراتى مهم در Task Manager اعــم از آپگریدهاى ظاهرى و 
افزودن چندین مد عملکردى مختلف، سعى در ارتقاى کارآیى آن داشته 

است.
در وهله اول، تب هایى که پیش تر در تسک منیجر مشاهده مى شدند اکنون 
حذف شــده و جاى خود را به یک پانل عمودى در قسمت چپ داده اند که 

طراحى کاربردى ترى دارد.
علاوه بر این، جذاب ترین قابلیت این تســک منیجر جدید ویندوز 11 را 
باید مد بهینه (Efficiency Mode) دانست که دسترسى اپلیکیشن ها و 
سرویس هاى مختلف به منابع سیستم را محدود مى کند تا از وارد شدن فشار 

بیش از حد به پردازنده جلوگیرى شود.

Windows Spotlight

کاربران ویندوز 10 احتمالا با قابلیت Spotlight آشنایى دارند. این ویژگى، 
تصاویرى تصادفى را بر روى صفحه لاك اسکرین ویندوز قرار داده و به 

صورت دوره اى آن ها را تعویض مى کرد.
علاوه بر این، یک دکمه دوربین نیز در گوشــه اى از تصویر نمایش داده 
مى شد که اطلاعاتى بیشتر را در خصوص این تصاویر باکیفیت در اختیار 

کاربر قرار مى داد.
به دنبال درخواســت عده زیادى از کاربران ویندوز، مایکروسافت قابلیتى 
مشابه را در Windows11 اضافه کرد و در آن، امکان استفاده از این تصاویر 

دوره اى و باکیفیت در پس زمینه دسکتاپ را هم در اختیار کاربران قرار داد.
به این ترتیب، کاربران ویندوز اکنون مى توانند از مجموعه تصاویر جذاب 
مخصوص دسکتاپ نیز بهره برده و به همان شیوه قدیم، آن ها را کنترل 

کنند.

منوى استارت سفارشى
دیگر قابلیت جذاب ویندوز 11 که مى تواند تجربه کاربرى بهترى را برایتان 

رقم بزند، امکان سفارشى سازى منوى استارت است.
منوى استارت Windows11 تغییرات گسترده اى نسبت به قبل داشته و 

اکنون کاربرى بیشترى پیدا کرده است.
با کلیک کردن منوى استارت مى توانید نوار جستجو، اپلیکیشن هاى پین 
شده، فایل هایى که به تازگى باز کرده اید، اطلاعات مربوط به پروفایل و کلید 

خاموش کردن کامپیوتر را مشاهده کنید.
در سیستم عامل جدید مایکروسافت مى توانید نمایش بخش هاى مختلف 
مانند آیتم هاى اخیر در منوى استارت را متوقف کنید و یا پوشه هاى مهمى 

مانند دانلودها، اسناد، موزیک و… را نیز به آن اضافه نمایید.
همچنین امکان پین کردن اپلیکیشن هاى مختلف نیز گسترده تر از قبل 
شده و دسترسى به اطلاعات مختلف روى سیســتمتان را تسهیل کرده 
است.بعلاوه، امکان تغییر رنگ دســکتاپ نیز ویژگى جدیدى است که 
مى توان به کمک آن، رنگ دلخواهى را به منوى استارت بخشیده و آن را 

از یکنواختى درآورد.

قابلیت ویندوز 11 که عملکرد کامپیوتر شما را دگرگون مى کنند

خانواده آیفون 15 قرار است پاییز امسال وارد بازار 
شوند و هنوز چند ماه دیگه تا رونمایى آن ها باقى 
مانده است. با این حال، امروز شاهد اولین نگاه به 
آیفون 16 پرو مکس هستیم که انتظار مى رود در پاییز 
2024 عرضه شود! در حالى که شایعه شده اپل امسال نیز همچنان 
به برند پرو مکس پایبند خواهد بــود، ظاهراً این احتمال وجود دارد 
که سال آینده، آیفون 16 اولترا جایگزین آیفون 15 پرو مکس شود.

رندرهاى زیر مبتنى بر CAD (طراحى کامپیوترى) هستند و آیفون 
15 پرو مکس و آیفون 16 پرو مکس یــا همان اولترا را در کنار هم 

نشــان مى دهند.  صفحه نمایش 6,9 اینچى آیفون 16 اولترا بسیار 
بلندتر از مدل قبلى خود خواهد بود، امــا با این حال عریض آن هم 
تاحدودى بیشتر به نظر مى رشد. در حال حاضر، برآوردهاى انجام 
شده عرض آیفون 15 پرو مکس را 76,7 میلى متر مى دانند، در حالى 
که ظاهراً آیفــون 16 اولترا 77,2 میلى متر عرض خواهد داشــت. 
عرض بالاى بدنه یک معضل براى راحتى اســتفاده از گوشى، به 
خصوص به صورت یک دستى، اســت اما ظاهراً اپل به این مسئله 

توجه چندانى ندارد و همچنان آن را بیشتر و بیشتر مى کند.
گفته مى شود آیفون 15 پرو مکس حدود 159,8 میلى متر قد دارد، در 

حالى که این عدد در جانشین آن به 165 میلى متر خواهد رسید. این 
افزایش اندازه یک تغییر بسیار مهم محسوب مى شود، به خصوص 
براى اپل که همواره به خاطر محافظــه کارى در چنین مواردى 
شناخته مى شود. آیفون 16 پرو معمولى هم در مقایسه با آیفون 15 
پرو بزرگ تر خواهد شد، اما افزایش ابعاد بدنه در این مورد حداقل 
یک بهانه خوب دارد و آن هم اضافه شدن لنز زوم پریسکوپ است.

اما در طرف دیگر، آیفون 15 پرو مکس یک لنز زوم پریسکوپ در 
بدنه خود دارد و از همین رو مشخص نیست که چرا آیفون 16 پرو 
مکس باید بدنه بزرگترى داشته باشــد. البته، هنوز براى قضاوت 
خیلى زود اســت و حدود 14 ماه دیگر به معرفى سرى آیفون 16 

باقى مانده است. 

ن و رزو ىب یو وی
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علاوه بر این، ح
IMX800 مدل
به کار رفته بود.
مشخصات فنى
سیوى هنوز به ط
قبل شــایعاتى

اینترنت منتشر ش
هســتند که ظر
ساعت خواهد بو
خواهد پذیرفت.

ویندوز حضور 
اهد شناسایى 

تیم.
کنون مى تواند 
ملا تشخیص 

سیستم یکى از 
د اپلیکیشن ها 
اده تر شده و از 

ر را طى کرد:
نین مى توانید 

هده کنید و یا 

کنید تا میز کار 

ویر پس زمینه 

Task قسمتk

Focus بســته به تنظیمات انتخاب شــده، مى توانید فعال بودن حالتs

Assist را با مشاهده یک ماه در قسمت سمت راست تسکبار

متوجه شوید.

تب هاى ویندوز اکسپلورر
1به لطف بروزرسانى اخیر ویندوز 11، قابلیت

باز کردن فایل ها و پوشــه هاى 
مختلــف در تب هــاى 

pروش راه اندازى و استفاده از Snap به صورت زیر

انتخاب ک mوارد بخش تنظیمات شده وSystem را

Windows کلیک کرده و s Multitasking بر روىg

تا چک باکس هاى اضافى نمایان شوند.
when I hover overa window’s» گزینــه
maximize button» را حتما تیک زده و سایر گ

خود تنظیم کنید.
زمانى که پنجره اى باز باشــد، با هدایت ماوس ب
مى توانیــد حالت
پنجره ها را مشاهد
این کار را براى س
دهید تا مطمئنش
شما چیده شده ان
براى خارج کر
چینش، آن ر
کنار بکشید

تسک
شده

در سال هاى
ویندوز تغییرات
این وجود آپدیت

11
در این جا به معرفى چندین قابلیت جدید در Windows11 – ویندوز 
11 مى پردازیم که مى توانند تجربه کار با این سیستم عامل را بهبود 
ببخشند. اگر از ویندوز 11 روى سیستم خود استفاده مى کنید، شاید 

بد نباشد نگاهى به ادامه این متن بیندازید!
ویندوز 11 احتمالا پرامکانات ترین سیســتم عامل مایکروســافت تا به امروز به 

شمار مى رود.

مایکروسافت همواره سعى داشته که سیســتم عامل ویندوز را کاربرپسند و بهینه 
طراحى کند. با این وجود در نسل جدید این سیستم عامل، این کمپانى ردموندى با 
ارائه قابلیت هاى متنوعى که کاربرى ویندوز را ارتقا داده و عملکرد را بهینه سازى 

مى کند، سطح جدیدى از کارآیى را براى Windows رقم زده است.
در ادامه به برخى از قابلیت هاى ویندوز 11 که کارآیى آن را به طور چشــمگیرى 

ارتقا مى دهند اشــاره خواهیم کرد. برخى از این قابلیت ها، پیش تر در ویندوز 10 یا 
نسخه هاى پیشین این سیستم عامل حضور داشــته و اکنون بهینه سازى شده اند؛ 
در حالى که برخى دیگر ویژگى هایى کاملا جدید هستند که براى نخستین بار در 

Windows11 حاضرند.

دقت کنید که روش فعال سازى و راه اندازى هریک از این قابلیت ها بر پایه آپدیت 
۲۲H۲ ویندوز 11 آموزش داده خواهند شد. اما ممکن است در آینده روش دسترسى 

به برخى از این قابلیت ها تغییر کند.

شرکت منحله در حال تصفیه نوید مهر تلاشگران ایرانیان (مسئولیت محدود) به شماره 
ثبت54332 و شناسه ملى14005051418 پیرو آگهى منتشره انحلال در روزنامه رسمى 
شــماره 22542 مورخ 1401/05/20در اجراى ماده 215 لایحه اصلاحى قانون تجارت 
بدینوسیله از کلیه اشخاص حقیقى و یا حقوقى که ادعا و یا طلبى از شرکت فوق دارند 
دعوت مى شود با در دست داشتن مدارك مربوطه حداکثر ظرف مدت 6 ماه  از تاریخ 
درج اولین اگهى به آدرس محل تصفیه این شرکت واقع در استان اصفهان ، شهرستان 
شـاهین شـهر و میمه – بخش مرکزي -شـهرشـاهین شـهر-یادگارامـام-کوچه نیم 
فرعی 3شرقی[4غربی]-بلوار یادگـار امام-پلاك 67-مجتمع شقایق-طبقه همکف- 

کدپستی8315653943م مراجعه نمایند.
بدیهى است پس از انقضاى مدت مذکور هیچ گونه ادعایى پذیرفته نخواهد شد.

آگهی دعوت از بستانکاران نوبت دوم
نوبت دوم

 مدیرتصفیه شرکت منحله در حال تصفیه مریم کریمی  
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خستگى اصطلاحى است که براى توصیف یک احساس کلى از خستگى یا کمبود 
انرژى استفاده مى شود. این اختلال تنها احســاس خواب آلودگى یا خواب آلودگى 
نیست.وقتى خسته هستید، هیچ انگیزه و انرژى ندارید. خواب آلود بودن ممکن است 

نشانه اى از خستگى باشد، اما با مفهوم کلى آن تفاوت دارد.
خستگى یکى از علائم رایج بسیارى از شرایط پزشکى است که شدت آن از خفیف تا 
جدى متغیر است. همچنین مى تواند نتیجه طبیعى برخى از روش هاى سبک زندگى 

مانند ورزش نکردن یا رژیم غذایى نامناسب باشد.
اگر خستگى شما با استراحت و تغذیه مناســب برطرف نشد، یا مشکوك هستید که 
ناشى از یک وضعیت سلامت جسمى یا روانى اســت، به پزشک خود مراجعه کنید. 
آنها مى توانند به تشخیص علت خستگى شما کمک کنند و براى درمان آن با شما 

همکارى کنند.

چه چیزى باعث خستگى مى شود؟
دلایل بالقوه زیادى براى خســتگى وجود دارد. آنها را مى توان به ســه دسته کلى 

تقسیم کرد:
عوامل سبک زندگى- شرایط سلامت جسمانى- مسائل مربوط به سلامت روان.

اگر تلاش هایى براى رفع شــایع ترین عادات نادرست ســبک زندگى، مانند کمبود 
استراحت، عادات غذایى نامناسب، و استرس انجام داده و موفق نبوده اید، و خستگى 

شما براى دو هفته یا بیشتر ادامه داشته، با پزشک خود قرار ملاقات بگذارید.
در برخى موارد، خستگى شما ممکن است ناشى از یک بیمارى جدى باشد. در صورت 

احساس خستگى همراه با هر یک از علائم زیر فوراً به بیمارستان مراجعه کنید:
استفراغ خون- سردرد شــدید -  درد در ناحیه قفسه ســینه-  غش - ضربان قلب 
نامنظم-  تنگى نفس-  درد شدید در ناحیه شکم، پشت یا لگن شما-  افکار خودکشى 

یا آسیب رساندن به خود-  افکار آسیب رساندن به شخص دیگر.

پزشک شما چگونه خستگى را درمان خواهد کرد؟
برنامه درمانى توصیه شده توسط پزشک بســتگى به این دارد که چه چیزى باعث 
خستگى شما شده است. براى تشــخیص، آنها احتمالاً از شما سؤالاتى در مورد زیر 
مى پرسند:ماهیت خستگى شما، از جمله زمانى که شــروع شده است و اینکه آیا در 
زمان هاى خاص بهتر یا بدتر مى شود؟علائم دیگرى که تجربه کرده اید.سایر شرایط 

پزشکى که دارید.سبک زندگى و منابع استرس شما.داروهایى که مصرف مى کنید.
اگر پزشک شما مشکوك باشد که شما یک بیمارى زمینه اى دارید که باعث خستگى 
شما شده است، ممکن است آزمایش هاى پزشکى تجویز کند. براى مثال، ممکن است 

آزمایش خون یا ادرار را درخواست کند.

اگر مکملى مصرف مى کنید یا قصد دارید مقدارى از آن 
را به روتین زندگى خود اضافه کنید، در اینجا ترکیباتى 
وجود دارد که باید مراقب آنها باشــید و از ترکیب کردن 

آنها اجتناب کنید.
به گزارش ســلامت نیوز به نقل از ورى ول هلث، بیش 
از نیمى از بزرگســالان روزانه نوعى مکمل یا ویتامین 
مصرف مى کنند. بسته به مکملى که مصرف مى کنید، 
برخى ادعا مى کنند که شــکاف هاى تغذیه اى در رژیم 
غذایى شما را پر مى کنند، در حالى که هدف برخى دیگر 
مقابله با کمبودها، کاهش خطر ابتلا به برخى بیمارى ها، 
تقویت بخش هاى خاصى از بدن یا حمایت از سلامت 

کلى است.
در حالى که مکمل ها مى توانند مزایاى سلامتى بالقوه 
مختلفى را ارائه دهند، کارشناســان مى گویند استفاده 
عاقلانه از آنها و در نظــر گرفتن زمان مصرف آنها مهم 
اســت. به عنوان مثال، مصرف یک باره همه مکمل ها 
بعد از غذا یا در یک زمان خاص از روز مى تواند بر قدرت 
یا میزان جذب آنها تأثیر بگذارد یا حتى اثرات خطرناکى 

براى سلامتى به همراه داشته باشد.
دانیل کرامبل اسمیت، متخصص در رژیم تغذیه گفت : 
«برخى مکمل ها مى توانند با یکدیگر تعامل داشته باشند 
و منجر به کاهش اثربخشى، افزایش خطر عوارض جانبى 

یا آسیب احتمالى به سلامتى شما شوند.»
ســایر متخصصان مى گویند که مردم باید با احتیاط از 
مکمل ها اســتفاده کنند، به خصوص مکمل هایى که 
توسط سازمان غذا و دارو (FDA)تایید نشده اند و بیشتر 

آنها مورد مطالعه قرار نگرفته اند.
مریلین تان، پزشک متخصص غدد درون ریز و داخلى 
و دانشیار بالینى پزشــکى در دانشکده پزشکى دانشگاه 
اســتنفورد گفت: « برخى مکمل ها ممکن است داراى 
ترکیبات و دوزهاى ناســازگارى از دســته اى به دسته 

دیگر باشند.»
تان گفت که تولیدکنندگان نیز اغلب ادعاهاى سلامتى 
بیشــمارى براى مصرف این مکمل ها مى کنند که در 
کارآزمایى هاى تصادفى کنترل شــده به خوبى مورد 
مطالعه قرار نگرفته است. علاوه بر این، برخى از مکمل 
ها حتى اگر "طبیعى" در نظر گرفته شوند، مى توانند باعث 

آسیب شوند.
به گفته متخصصان، اگر مکملى مصرف مى کنید یا قصد 
دارید مقدارى از آن را به روتین زندگى خود اضافه کنید، 
در اینجا ترکیباتى وجود دارد که باید مراقب آنها باشید و از 

ترکیب کردن آنها اجتناب کنید.
به گفته کرامبل اسمیت، مکمل هاى خاصى وجود دارند 
که نباید با هم مصرف شوند زیرا یکى مى تواند اثربخشى 

دیگرى را خنثى کند:
کلسیم و آهن: این دو مکمل را نباید به طور همزمان 

مصرف کرد زیرا کلسیم مى تواند جذب آهن را کاهش 
دهد، آهن اغلــب در صورت ترکیب با ســایر غذاها اثر 

کمترى دارد. اگر نیاز به مصرف مکمل هاى کلســیم و 
آهن دارید، سعى کنید آنها را با فاصله حداقل دو ساعت 
مصرف کنید. شما مى توانید یکى را در صبح و دیگرى را 

در عصر مصرف کنید.
روى و مس: هر دوى این مکمل ها براى جذب در بدن با 
هم رقابت مى کنند، بنابراین مصرف آنها با هم مى تواند 
اثربخشى آنها را کاهش دهد. اگر به هر دو نیاز دارید، به 
دنبال گزینه اى باشید که حاوى نسبت متعادلى از روى 
و مس باشد، یا آنها را در ســاعات مختلف روز با فاصله 

حداقل دو ساعت مصرف کنید.
منیزیم و کلســیم: این مکمل ها همچنین مى توانند 
در جذب یکدیگر در روده ها با هم تداخل داشته باشند 
که مى تواند اثربخشى آنها را کاهش دهد. اگر هر دو را 
مصرف مى کنید، آنها را در ساعات مختلف روز مصرف 

کنید.
ویتامین C و ویتامین B12 :  این مکمل ها را نباید در 
دوزهاى بالا با هم مصرف کرد زیرا ویتامین C مى تواند 
میزان جذب ویتامین B۱۲ و متابولیسم بدن را کاهش 
دهد. توصیه مى شود این مکمل ها را به طور جداگانه یا با 

فاصله حداقل دو ساعت مصرف کنید.
توجه به این نکته مهم است که ترتیب مصرف مکمل 
ها مى تواند بر میزان جذب آنهــا در بدن و میزان موثر 
بودن آنها تأثیر بگذارد. به عنوان مثال، برخى از مکمل ها 
مانند کلسیم بهتر است همراه با غذا براى افزایش جذب 
مصرف شوند، در حالى که برخى دیگر مانند آهن با معده 

خالى بهتر جذب مى شوند.

مکمل هایى که مى توانند براى سلامتى 
شما مضر باشند

ویتامین C و آهن: ویتامین C مــى تواند جذب آهن را 
در بدن افزایش دهد که مى تواند چیز خوبى باشــد. با 
این حال، اگر ویتامین C در دوزهاى بالا مصرف شود، 
مى تواند منجر به سطوح اضافى در بدن و افزایش خطر 
مسمومیت با آهن شود. اگر باید هر دو را مصرف کنید، 
متخصصان عموماً توصیه مى کنند که حداقل دو ساعت 

فاصله بین آنها بیندازید.
ویتامین D و کلسیم: در حالى که این دو مکمل اغلب با 
هم توصیه مى شوند، مصرف دوزهاى بالاى هر دو مى 

تواند منجر به هیپرکلسمى یا کلسیم 
بیش از حد در خون شــود که مى 

تواند خطر ابتلا به سنگ 
کلیه یا مشکلات 
قلبــى را افزایش 

دهد.

التهاب مفصل از جمله عارضه هاى شایع است که تنها 
در انگلیس بیش از 10 میلیون نفر به آن دچار هستند.

 اگرچه هنوز هیــچ درمانى براى آرتریــت وجود ندارد 
اما برخى از میوه ها مى توانند بــه کاهش درد آرتریت 

کمک کنند.
آرتریت یک اصطلاح گسترده اســت که به گروهى از 
شرایط که با التهاب مفاصل، سفتى و درد مشخص مى 

شود، اطلاق مى شود.
این بیمارى مى تواند افراد در هر سنى را تحت تاثیر قرار 
دهد و مى تواند ناشــى از عوامل مختلفى از جمله سن، 
ژنتیک، آســیب یا اختلالات خود ایمنى مانند آرتریت 

روماتوئید باشد.
هدف اصلى در مدیریت آرتریــت، کاهش درد، کاهش 

التهاب و بهبود تحرك مفاصل است.
مشخص شده است که برخى از میوه ها داراى خواصى 
هستند که مى توانند به درد و التهاب آرتریت کمک کنند.

رینکى کومارى، متخصص تغذیه در بیمارستان فورتیس، 
بنگالرو، مى گوید: «اگرچه آرتریت قابل درمان نیست، 
با این حال برخى از میوه هــا داراى خواص ضد التهابى 

هستند که ممکن است به کاهش علائم کمک کند.»
بیایید نگاهى بیندازیم به میوه هایى که توسط متخصص 
تغذیه پیشنهاد شده است و مشخص شده است مزایاى 

بالقوه اى براى آرتریت دارند.

سیب
سیب نه تنها خوشمزه است بلکه سرشار از فواید سلامتى 
اســت. کومارى توضیح مى دهد که ســیب منبع غنى 

ازکورستین اســت، فلاونوئیدى که به دلیل اثرات ضد 
التهابى آن شناخته شده است.

کوئرستین مى تواند به کاهش التهاب در بدن کمک کند 
که به نوبه خود ممکن اســت به کاهش علائم آرتریت 

منجر شود.
با گنجاندن ســیب در رژیم غذایى خود، ممکن است به 
کاهش التهاب و به طور بالقــوه کاهش علائم آرتریت 

کمک کنید.

گیلاس و آلبالو
گیلاس، به ویژه گیلاس تــرش، به دلیل مزایاى بالقوه 
خود در مدیریت آرتریت مشهور است. کومارى مى گوید: 
«آلبالو حاوى آنتوسیانین است که ترکیباتى با خواص ضد 
التهابى است که مى تواند به کاهش التهاب و درد در بدن 
کمک کند. همچنین مطالعات نشان داده اند که مصرف 
گیلاس مى تواند منجر به کاهش نشانگرهاى التهاب و 

کاهش سطح درد در افراد مبتلا به آرتریت شود.

آناناس
آناناس حاوى آنزیمى به نام بروملین است که براى اثرات 

بالقوه ضد التهابى آن مورد مطالعه قرار گرفته است.
نشان داده شده اســت که بروملین تولید مواد التهابى را 
در بدن کاهش مى دهد و از فعالیت سلول هاى التهابى 

خاصى جلوگیرى مى کند.
با گنجاندن آناناس در رژیم غذایى خود، ممکن است به 
کاهش التهاب کمک کنید که مى تواند علائم آرتریت 

مانند درد مفاصل و تورم را تسکین دهد.

بلوبرى
بلوبرى ، سرشار از آنتى اکســیدان ها و ترکیبات مفید 

مختلف است.
آنها مملو از آنتى اکسیدان ها از جمله آنتوسیانین هستند 

که رنگ آبى به آنها مى دهد.
این متخصص توضیح مى دهد که این آنتى اکســیدان 
ها با خنثى کــردن رادیکال هــاى آزاد مضر و کاهش 
اســترس اکســیداتیو به مبارزه با التهاب در بدن کمک 

مى کنند.
علاوه بر این، زغال اخته حاوى آنتوسیانین هایى است که 

خواص ضد التهابى دارند.
گنجاندن زغال اخته در رژیم غذایى شما ممکن است به 

کاهش التهاب کمک کند و به طور بالقوه علائم آرتریت 
را کاهش دهد.

پرتقال
پرتقال فواید بالقوه اى بــراى مدیریت آرتریت نیز دارد. 
آنها منبع عالى ویتامین C هستند که یک آنتى اکسیدان 

قوى است.
کومارى مــى گوید ویتامیــن C در کاهــش التهاب و 

محافظت در برابر استرس اکسیداتیو نقش حیاتى دارد.
با مصرف پرتقال یا آب پرتقال مى توانید مصرف ویتامین 
C خود را افزایش دهید و سیستم دفاعى بدن خود را به 
کمک آنتى اکسیدان ها تقویت کنید که به طور بالقوه مى 
تواند به کاهش علائم آرتریت و ارتقاى سلامت مفاصل 

کمک کند.

آووکادو
این میوه سرشار از مواد مغذى و مفید براى سلامت است. 
وجود میزان قابل توجهى از ویتامیــن E و خواص ضد 
التهابى آن به کاهش خطر آسیب دیدگى مفصل که در 

مراحل اولیه آرتروز دیده مى شود، کمک مى کند.

هندوانه
آب حجم قابل توجهى از این میوه را تشــکیل مى دهد. 
همچنین بتا-کریپتوزانتین موجود در هندوانه خطر بروز 
علائم روماتیســم مفصلى را کاهش مى دهد. علاوه بر 
این، لیکوپن موجود در این میوه تاثیر ضد التهابى دارد و 

مى تواند در سلامت قلب نقش داشته باشد.

یک متخصص بیمارى هاى کلیوى گفــت: لبنیات در حد متعارف براى بدن لازم 
است و اگر افراد مصرف نکنند باعث پوکى استخوان مى شود و حتى ممکن است 
سنگ سازى کلیه هم بیشتر شــود؛ در نتیجه مقدار متعارف مصرف لبنیات خوب 
است.استفاده از لبنیات و شیر در ایجاد سنگ کلیه نقش ندارند و لازم نیست افرادى 
که از سنگ کلیه رنج مى برند مصرف لبنیات و شیر را کنار بگذارند؛ زیرا ارتباطى به 
سنگ کلیه نخواهد داشت؛ حتى تاثیرات مثبتى را براى جلوگیرى از ایجاد سنگ 

ایجاد مى کند.

مصرف شیر و لبنیات براى سنگ کلیه
ســنگ کلیه در گذشــته عقیده بر این بوده است که کسانى که داراى 
را هستند باید مصرف لبنیات را کاهش دهند و یا به طور کل  را  آن 
کنار بگذارند؛ در صورتى که این تصور کاملا نا به جاست. 
درست است که ســنگ هاى کلیه داراى کلسیم است، 
اما دلیلى بر منع مصرف آن نخواهد داشــت و اگر یک 

برنامه غذایى با کلسیم کم را مصرف کنید 
نمى توانید میزان دفع ادرار و ســنگ کلیه 

که حاوى کلســیم است را پایین 
بیاوریــد؛ پس توصیه مى شــود 
مصرف لبنیــات را از برنامه خود 

حذف نکنید.

ماده اى به نام اگزالات در سنگ کلیه وجود دارد که از طریق مواد خوراکى حاوى 
ویتامین سى؛ مانند میوه ها و سبزیجات جذب مى شود؛ حال مصرف شیر و لبنیات 
که داراى کلسیم هستند با چســبیدن به اگزالات مانع به وجود آمدن سنگ کلیه 
مى شوند؛ پس شــیر را در وعده هاى غذایى خود استفاده کنید که جذب کلسیم در 

بدن را داشته باشد.
به هیچ وجه مصرف لبنیات را کاهش ندهید؛ زیرا باعث مى شود اثرات منفى روى 

استخوان ها داشته باشد و باعث ایجاد سنگ در کلیه ها مى شود.

آیا کلسیم دشمن کلیه هاى شماست؟
این قضیه با یک تصور نادرست و اشــتباه در میان عوام شهرت پیدا کرده است اما 
بدانید کلســیم و لبنیات براى کلیه ها ضررى ندارد و نمى تواند با آنها دشمنى کند؛ 

فقط باید نمک و سدیم مواد غذایى خود را به پایین ترین حد برسانید.

لبنیات براى کلیه بى ضرر است
ناصر سیم فروش، اســتاد بیمارى هاى کلیه در گفت وگو با 
خبرنگار ســلامت خبرگزارى فارس درباره «رابطه مصرف 
لبنیات و بروز مشکلات کلیوى»، بیان داشت: لبنیات در حد 
متعارف براى بدن لازم است و اگر افراد نخورند باعث پوکى 
استخوان مى شوند و حتى ممکن است سنگ سازى کلیه نیز 
بیشتر شود؛ در نتیجه مقدار متعارف مصرف لبنیات خوب است.

اگر شــب ها نمى توانید به راحتى بخوابید یا با احساس سرگیجه از خواب بیدار 
مى شوید، وقت آن رسیده است که بالش خود را تعویض کنید.

 یک متخصص خواب با ارائه مهمتریــن اطلاعاتى که در مطالعات اخیر به آن 
رسیده است از مکانیزمى سخن گفت که کمک مى کند بدانیم آیا بالشى که فرد 
استفاده مى کند یکى از علل اضطراب خواب در شــب یا خستگى پس از بیدار 

شدن است یا خیر.
در صورت گلودرد بلافاصله پس از بیدار شدن از خواب، به این معنى است که 

بالش از کنه هاى خانگى پر شــده و در صورت درد گردن به این معنى اســت 
که بالش مناسب نیست یا خیلى کهنه شده اســت و در هر دو مورد بالش باید 

تعویض شود.
مارتین سیلى توصیه مى کند بالش هاى خود را هر سال یا دو سال یکبار تعویض 
کنید، اما ایــن واقعاً به عوامل مختلفى مانند نوع بالش و وضعیت خواب شــما 

بستگى دارد.
علائم رایج مبنى بــر نیاز به تعویض بالــش عبارتند از اینکه شــب ها مدتى 
طول مى کشــد تا به خواب بروید، زیرا بالش شــما به شــما احساس ناراحتى 
مى دهد، سر و شــانه هاى شــما دیگر حمایت نمى شــوند، یا با سردرد تنشى 
از خواب بیدار مى شــوید کــه احتمالاً بــه دلیل عــدم پشــتیبانى بالش از 

سر است.
کارشناســان به اهمیت شســتن بالش هر ســه ماه یکبار براى جلوگیرى از 
تجمع گرد و غبار اشــاره مى کنند، زیــرا یک فرد معمولى یک ســوم عمر 
خود را در رختخواب ســپرى مى کنــد، بالش او به طــور طبیعى به محل 
نگهدارى باکترى ها، ســلول هاى مرده پوســت و گــرد و غبار تبدیل 
مى شــود؛ که مى توانــد باعث آکنه و مشــکلات پوســتى بیشــتر 

شود.
به گفته متخصصان، استفاده از محافظ هاى بالش مى تواند به افزایش 
زمان بین تعویــض و همچنین تمیز نگه داشــتن آن ها براى مدت 

طولانى ترى کمک کند.

میوه هایى براى تسکین علائم التهاب مفصل

آیا لبنیات دشمن کلیه هاست؟بالش هاى خود را حتماً تعویض کنید!

کدام مکمل ها نباید با هم مصرف شوند

خستگى شما ممکن است ناشى از یک بیمارى جدى باشد!
ر.

رد؟
د که چه چیزى باعث 
 سؤالاتى در مورد زیر 
ده است و اینکه آیا در 
 کرده اید.سایر شرایط 

که مصرف مى کنید.
رید که باعث خستگى 
اى مثال، ممکن است 

ى ول
ش مى دهد، سر و
م از خواب بیدار

سر است.
کارشناســان
تجمع گرد و
خود را در ر
نگهدارى
مى شــ
شود.
به گف
زمان
طولا

افه کنید، 
 باشید و از 

جود دارند 
ثربخشى 

مزمان 
را کاهش

 غذاها اثر 

بیش از حد در خون شــود که مى 
تواند خطر ابتلا به سنگ

کلیه یا مشکلات 
قلبــى را افزایش

دهد.

ی ى بر ی ب و
ســنگ کلیه ر این بوده است که کسانى که داراى
را بنیات را کاهش دهند و یا به طور کل  را  آن 
رتى که این تصور کاملا نا به جاست. 
ـنگ هاى کلیه داراى کلسیم است، 
رف آن نخواهد داشــت و اگر یک 

کم را مصرف کنید  سیم
ع ادرار و ســنگ کلیه 

ست را پایین 
یه مى شــود
ز برنامه خود 

ى ی ن یم ی
این قضیه با یک تصور نادرست و اش
بدانید کلســیم و لبنیات براى کلیه
فقط باید نمک و سدیم مواد غذایى

لبنیات براى
فر سیم ناصر

خبرنگار ســلا
لبنیات و بروز
متعارف براى
استخوان مى ش
بیشتر شود؛ در
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آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رســمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا 
به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. درصورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد و املاك محل 
تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را 
به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 833 و 834   مورخ 1402/02/14  خانم سمیه 
امیرخانى نجف آبادى  فرزند رجبعلى نسبت به سه دانگ  و آقاى محمد پیرمردیان نجف 
آبادى فرزند رجبعلى نسبت به سه دانگ مشاع از ششــدانگ یکباب مغازه  به مساحت 
39/62  مترمربع قسمتى از پلاك شماره3 فرعى و 46  اصلى واقع در قطعه 8  بخش 11 
حوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک رسمى  مشاعى مى باشد . تاریخ انتشار نوبت 
اول: 1402/03/06 - تاریخ انتشــار نوبت دوم : 1402/03/21 - م الف:1499206 - 

سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد - غلامرضا شیرانى/03/106

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رســمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشــخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد 
و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 637 مورخ 1402/02/05 
آقاى محمود نمازى فرزند رمضانعلى ششدانگ یکبابخانه به مساحت 117/22مترمربع 
قســمتى از پلاك شــماره1 فرعى از 445 اصلى واقع در قطعه3 بخش 11 حوزه ثبت 
ملک اصفهان - متقاضى مالک رســمى  مشاعى مى باشــد . تاریخ انتشار نوبت اول: 
1402/03/06 - تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/03/21-م الف:1499290- سرپرست 

واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد - غلامرضا شیرانى/03/108

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره از هیات قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در اداره ثبت اسناد و 

املاك مهردشت
برابر راى شماره 140160302177000665 مورخه 1401/11/3  هیات قانون تعیین 
تکلیف اراضى و ســاختمانهاى فاقد سند رســمى تصرفات مالکانه و بلامعارض آقاى 
همایون کلانترى فرزند محمد على  بشماره شناســنامه 119 نجف آباد و شماره ملى 
1091951871 در ششدانگ یکباب خانه  قســمتى از پلاك 460  فرعى واقع دردهق 
4 اصلى بخش 15 ثبت اصفهان به مســاحت 306/20 مترمربع انتقالى  بصورت عادى 
از مالکین رسمى خانم ماه سلطان علیخانى دهقى و اسداله مومنى  و آقاى جعفر مومنى 

دهقى و وراث فتح اله مومنى دهقى  محرز گردیده است.
برابر راى شماره 140260302177000053 مورخه 1402/01/17 هیات قانون تعیین 
تکلیف اراضى و ســاختمانهاى فاقد سند رســمى تصرفات مالکانه و بلامعارض خانم 
مریم عباسى دهقى فرزند قنبرعلى   بشماره شناسنامه 78250  اصفهان  و شماره ملى 
1281878936  در  دو دانگ مشاع از ششدانگ یک درب باغ  قسمتى از پلاك 2427  
فرعى واقع در دهق  4 اصلى بخش 15 ثبت اصفهان به مســاحت 2751/98 مترمربع 

انتقالى بصورت عادى  از مالک رسمى خانم اقدس مومنى  محرز گردیده است.
برابر راى شماره 140260302177000054 مورخه 1402/01/17 هیات قانون تعیین 
تکلیف اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى تصرفات مالکانه و بلامعارض خانم فاطمه 
حسین هاشمى دهقى   فرزند حسینعلى  بشماره شناسنامه 137  نجف آباد و شماره ملى 
1091969590 در دو دانگ مشاع از ششــدانگ یک درب باغ قسمتى از پلاك 2427  
فرعى واقع دردهق 4 اصلى بخش 15 ثبت اصفهان به مســاحت 2751/98  مترمربع 

انتقالى از مالک رسمى از آقاى محمد تقى معصومى محرز گردیده است.
برابر راى شماره 140260302177000052 مورخه 1402/01/17 هیات قانون تعیین 
تکلیف اراضى و ســاختمانهاى فاقد سند رســمى تصرفات مالکانه و بلامعارض خانم 
اقدس مومنى دهقى فرزند نصراله به شماره شناسنامه 4159   نجف آباد و شماره ملى 
1090558759  در دو دانگ مشاع از ششــدانگ یک درب باغ قسمتى از پلاك 2427 
فرعى واقع دردهق  4اصلى بخش 15 ثبت اصفهان به مســاحت 2751/98 مترمربع 
انتقالى  بصورت عادى از مالک رسمى خانم فاطمه نساء معصومى دهقى   محرز گردیده 

است.
برابر راى شماره 140260302177000055 مورخه 1402/01/19  هیات قانون تعیین 

تکلیف اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى تصرفات مالکانه و بلامعارض خانم فاطمه 
عبدالرضائى فرزند قاسمعلى  بشماره شناســنامه 38  و شماره ملى 1092017704  در 
ششدانگ یک درب باغ قسمتى از پلاك 782   فرعى واقع دردهق  4 اصلى بخش 15 
ثبت اصفهان به مساحت 864/30 مترمربع انتقالى  مع الواسطه بصورت عادى از مالک 

رسمى خیر النساء اسدى  دهقى  محرز گردیده است.
برابر راى شماره 140260302177000057 مورخه 1402/01/20 هیات قانون تعیین 
تکلیف اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى تصرفات مالکانه و بلامعارض آقاى ذبیح 
اله مباشرى دمنه   فرزند یداله  بشماره شناسنامه 41  و شماره ملى 1091913439  در 
ششدانگ یک درب باغ ششدانگ پلاك 1150  فرعى واقع در اشن  9 اصلى بخش 15 
ثبت اصفهان به مســاحت 966/11 مترمربع انتقالى  بصورت عادى از مالکین  رسمى 

وراث یداله مباشرى  محرز گردیده است.
 در اجراى ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند 
رسمى و برحسب ماده 3  قانون مذکور، آرائى که از طرف این هیات مبنى بر تایید انتقال 
عادى و یا سهم مفروزى متقاضى صادر گردیده و در دو نوبت به فاصله 15 روز منتشر مى 
شود تا شخص یا اشخاصى که به آراء مذکور اعتراض دارند از تاریخ اولین انتشار ظرف 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم نموده و در مهلت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض فرصت دارند نسبت به تقدیم دادخواست به دادگاه صالحه و ارائه گواهى مبنى 
بر طرح دعوى اقدام نمایند و ادامه عملیات ثبتى منوط به ارائه حکم قطعى دادگاه خواهد 
بود و در صورت انقضاء مهلت و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سندمالکیت صادر 
خواهد شد و صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود. تاریخ انتشار 
نوبت اول: 1402/03/06- تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/03/22- م الف: 1499301 

-رئیس اداره ثبت اسناد و املاك مهردشت - نصراله علینقیان/03/110

آگهى مزایده اتومبیل
شماره آگهى : 140203902133000018 شماره پرونده: 140204002133000015 
(شماره بایگانى140200018) یک دستگاه خودرو ســوارى  پژو 405  مدل 1386 به 
شماره انتظامى ایران 23-346 ج 96  متعلق به آقاى مسعود شمس که برابر اعلام پلیس 
راهور نجف آباد  در سیستم شماره گذارى بنام نامبرده مى باشد و قبلا در قبال قسمتى 
از طلب  خانم زهره قیصرى نجف آبادى و پنج درصد اجرایى بازداشت  که در پارکینگ 
ایثار متوقف گردیده است   از ساعت 9 صبح تا 12  روز چهارشنبه  مورخ 1402/03/17  
در محل واحد اجراى اسناد رسمى اداره ثبت اســناد و املاك نجف آباد واقع در خیابان 
منتظرى شمالى از طریق مزایده حضورى به فروش مى رسد و مورد مزایده از مبلغ یک 
میلیارد و نهصد میلیون ریال قیمت ارزیابى شــده توسط کارشناس رسمى  دادگسترى 
خودروى مورد مزایده دو گانه سوز داراى مدل 1386 با تعداد محور 2 و تعداد سیلندر 4، 
به رنگ نقره اى ، داراى شــماره موتور 12486187395 و  شماره شاسى 40449109 
مى باشد، رنگ اکثر قسمتها مخصوصا درب صندوق عقب و سقف آن آفتاب سوختگى 
یا پوست پوسته شده است. داشبورد مستعمل و فاقد عیب و نقص ، تودوزى بدون پارگى 
، تجهیزات دارد، شیشه جلو شکسته است، موتور داراى اصالت و فاقد عیب و نقص فنى 
اســت ، گیربکس مســتعمل و فاقد عیب و نقص فنى ، پلاکت حاوى درج مشخصات 
فابریک ، شاسى داراى اصالت، تایرها با کارکرد 50 درصد با کیلومتر 341139 که مبلغ 
7/572/000 ریال نیز تخلفات دارد که با شرایط موصوف  قیمت پایه مزایده تعیین شده 
است . در ضمن بدهى مالیاتى و عوارض و خلافى هاى احتمالى تا تاریخ مزایده اعم از 
قطعى یا غیر قطعى و سایر هزینه ها از جمله حق الحفاظه و غیره به عهده برنده مزایده 
مى باشــد. ضمن آنکه پس از مزایده در صورت وجود مازاد  وجوه پرداختى بابت هزینه 
هاى فوق از محل مازاد به برنده مزایده مسترد خواهد شد. ضمنا این آگهى در یک نوبت 
در روزنامه محلى مورخ 1402/03/06 درج و منتشر مى گردد.  توضیحاً جهت شرکت در 
جلسه مزایده مبلغ ده درصد پایه مزایده  پس از اخذ شناسه واریز از این اداره و طى فیش 
سپرده در وجه اداره ثبت اسناد و املاك نجف آباد  بابت پرونده کلاسه فوق  پرداخت گردد 
و ارائه اصل فیش واریزى به همراه تقاضاى کتبى و کارت شناسایى معتبر الزامى است. 
ضمنا برنده مزایده مکلف است مابه التفاوت مبلغ فروش را طى فیش مربوطه حداکثر 
ظرف مدت پنج روز از تاریخ مزایده به حساب صندوق ثبت تودیع نماید و در صورتیکه 
ظرف مهلت مقرر ، مانده فروش را به حساب سپرده ثبت واریز نکند، مبلغ مذکور قابل 
استرداد نبوده و به حساب خزانه واریز خواهد شد وعملیات فروش از درجه اعتبار ساقط و 
مزایده تجدید مى گردد. تاریخ انتشار:1402/03/06-م الف: 1499391- مسئول واحد 

اجراى اسناد رسمى شهرستان  نجف آباد - فرزانه  اصلانى/03/112

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رســمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشــخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 

مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد 
و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 102 مورخ 1402/01/15 
آقاى مهدى حرى نجف آبادى فرزند حســین ششــدانگ یکبابخانه  به مساحت 134 
مترمربع قسمتى از پلاك شماره 0 فرعى از 579 اصلى واقع در قطعه10 بخش 11 حوزه 
ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک رسمى  مشاعى مى باشد . تاریخ انتشار نوبت اول: 
1402/03/06 - تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/03/21 - م الف: 1499457- سرپرست 

واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد - غلامرضا شیرانى/03/113

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رســمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا 
به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. درصورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد و املاك محل 
تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را 
به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 687  مورخ 1402/02/06 آقاى حسین کافى 
موسوى نجف آبادى فرزند مصطفى ششدانگ یکبابخانه  به مساحت 116/50  مترمربع 
قسمتى از پلاك شماره 0 فرعى از 1527 اصلى واقع در قطعه10  بخش 11 حوزه ثبت 
ملک اصفهان - متقاضى مالک رســمى  مشاعى مى باشــد . تاریخ انتشار نوبت اول: 
1402/03/06 - تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/03/21 -م الف:1499482- سرپرست 

واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد - غلامرضا شیرانى/03/115

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رســمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشــخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد 
و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواســت خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شــماره 8065، 8063،8064  
مورخ 1401/12/25 آقاى محمد ابراهیم نادرى نجف آبادى فرزند حســینعلى نسبت 
به دو دانگ مشاع و آقاى رســول نادرى نجف آبادى فرزند ســعید نسبت به دو دانگ 
مشــاع و آقاى منوچهر نادرى فرزند حسینعلى نســبت به دو دانگ مشاع از ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 70/92  مترمربع قســمتى از پلاك شماره6  اصلى واقع 
در قطعه3  بخش12 حوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک رســمى  مشاعى مى 
باشد . تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/03/06- تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/03/21 
-م الف :1499506 - سرپرســت واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجــف آباد - غلامرضا

 شیرانى/03/117

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

شــماره :140260302035000081 - تاریــخ :1402/02/31 -برابر راى شــماره : 
140260302035000038 - 1402/02/06 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رســمى مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت 
ملک شاهین شهر تصرفات مالکانه بلامعارض و بلامنازع متقاضى آقاى غلامحسین 
اسحق دواتگر فرزند اکبر به شماره شناسنامه 547 صادره از اصفهان در یک باب کارگر 
به مســاحت 4799/89 مترمربع پلاك 228 فرعى از 301  اصلى مفروز و مجزى شده  
از واقع در بخش16 به عنوان مالک رسمى به آدرس جاده قدیم تهران 5 کیلومتر بعد از 
شاهین شهر تقاطع بعد از شــرکت مک ماکارون خیابان تور ایران محرز گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایى 
تقدیم و گواهى مشعر بر طرح دعوى اخذ و به این واحد ثبتى تقدیم نمایند . بدیهى است 
در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 
خواهد شد ، ضمنا صدور سند مانع مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد.تاریخ انتشارنوبت 
اول :1402/03/06- .تاریخ انتشارنوبت دوم :1402/03/21- م الف:1502373- رئیس 

ثبت اسناد و املاك شاهین شهر- سیدامیرحسین حسن زاده/03/121

آگهى فقدان سند مالکیت
شماره نامه: 140285602008001020 - تاریخ ارسال نامه: 1402/03/02- نظر به 
اینکه سند مالکیت به شــماره چاپى 542774 نسبت به تمامیت ششدانگ پلاك ثبتى 
2920 فرعى از 32 اصلى ثبت دفتر املاك شــماره 386 صفحه 349 و شــماره ثبت 
63237 بنام زهرا شــاهچراغى ثبت و سند صادر گردیده اســت. هم اکنون خانم زهرا 
شاهچراغى با ارائه درخواست کتبى به شماره وارده 140221702008002737 مورخ 
1402/02/23 به انضمام دو برگ استشهادیه محلى که امضاء شهود ذیل شماره 97064 
مورخ 1402/02/23 توســط دفترخانه اسناد رسمى شماره 4 شــهرضا گواهى امضاء 
گردیده است مدعى است که ســند مالکیت به دلیل جابجائى سهل انگارى از بین رفته 
است. لذا درخواست ســند المثناى پلاك فوق را دارد لذا به استناد تبصره یک اصلاحى 
ذیل ماده 120 آئین نامه قانون ثبت مراتب یک نوبت آگهى میشود که هر کسى مدعى 
انجام معامله نسبت به ملک مرقوم و یا وجود سند مالکیت نزد خود باشد، از تاریخ انتشار 
این آگهى ظرف مدت ده روز اعتراض خود را به صورت کتبى ضمن ارائه اصل ســند 
مالکیت یا سند معامله به این اداره تسلیم نماید و رسید اخذ کند تا صورت جلسه تنظیم 
و سند مالکیت به ارائه کننده مســترد گردد بدیهى است اگر ظرف مدت مقرر اعتراضى 
نرسید یا در صورت اعتراض، اصل سند مالکیت یا سند معامله ارائه نگردید، اقدام به صدور 
سند المثنى طبق مقررات خواهد شد.تاریخ انتشار:1402/03/06- م الف: 1502970- 
مرتضى قدیرى - مدیر واحد ثبتى حوزه ثبت ملک شــهرضا ـ از طرف محمدحســن

 صمصامى/03/123

اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعى شهرستان شاهین شهر و میمه
مهار تورم، رشد تولید

رئیس محترم اداره فرهنگ و ارشاد اسلامى شهرستان شاهین شهر
با سلام و احترام؛  با توجه به اینکه شــکایت آقاى عبدالرضا امینى دهاقانى به طرفیت 
شــرکت توتکا، به کلاســه 1105365934507900 در مراجع حل اختلاف این اداره 
در حال رســیدگى مى باشــد و به علت مجهول المکان بودن کارفرمــا امکان ابلاغ 
میسر نمى باشد، خواهشــمند اســت دعوتنامه مورخ 1402/04/17 هیات تشخیص 
شهرستان اصفهان براى یک نوبت در یکى از روزنامه هاى کثیرالانتشار اصفهان درج 
گردد ضمنا یک نسخه از روزنامه جهت درج در پرونده به این اداره ارسال گردد . تاریخ 
انتشار:1402/03/06- م الف: 1503450- اداره تعاون ،کارو رفاه اجتماعى شاهین شهر 

و میمه - رییس اداره -کریم علینقى/03/124

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابر راى شماره 6274 مورخ 1401/08/14 به شــماره کلاسه 1777 مالکیت آقاى/ 
خانم زیبا حسینى  زاده خوزانى به شناسنامه شماره 2235 کدملى 1141293110 صادره 
فرزند غلامعلى در یک و نیم دانگ مشاع از ششدانگ یکباب خانه به مساحت 232,57 
مترمربع پلاك شماره 129 فرعى از 114 اصلى واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت 
ملک خمینى شهر به موجب سند 40932 مورخ 1400/7/24 دفتر 322 و سند 41730 
مورخ 1400/9/18 دفتر 322 و ملاحظه نقشــه ملک و گزارش کارشناس ملاحضه و 

محرز گردیده است.
برابر راى شماره 6273 مورخ 1401/08/14 به شــماره کلاسه 1776 مالکیت آقاى/ 
خانم لیلا کارگران خوزانى به شناسنامه شماره 1130505367 کدملى 1130505367 
صادره فرزند اصغر در سه دانگ مشاع از ششــدانگ یکباب خانه به مساحت 232,57 
مترمربع پلاك شماره 129 فرعى از 114 اصلى واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت 
ملک خمینى شهر به موجب سند 40932 مورخ 1400/7/24 دفتر 322 و سند 41730 
مورخ 1400/9/18 دفتر 322 و ملاحظه نقشــه ملک و گزارش کارشناس ملاحضه و 

محرز گردیده است.
برابر راى شماره 6272 مورخ 1401/08/14 به شــماره کلاسه 1775 مالکیت آقاى/ 
خانم على بدیعى به شناسنامه شــماره 1130296377 کدملى 1130296377 صادره 
فرزند نعمت االله در یک و نیم دانگ مشاع از ششدانگ یکباب خانه به مساحت 232,57 
مترمربع پلاك شماره 129 فرعى از 114 اصلى واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت 
ملک خمینى شهر به موجب سند 40932 مورخ 1400/7/24 دفتر 322 و سند 41730 
مورخ 1400/9/18 دفتر 322 و ملاحظه نقشــه ملک و گزارش کارشناس ملاحضه و 

محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عمــوم مراتب در دو نوبــت به فاصله 15 روز آگهى مى شــود در 
صورتى که اشخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مــدت 2 ماه اعتراض خود را بــه این اداره 
تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تســلیم اعتراض دادخواست خود 
را به مراجع قضایى تقدیم نماید. بدیهى اســت در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم 
وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت صادر خواهد شــد. تاریخ انتشــار نوبت 
اول: 1402/03/06- تاریخ انتشــار نوبــت دوم: 1402/03/21- م الف: 1502237 
– رئیس اداره ثبت اســناد و املاك شهرســتان خمینى شهر – ســید محمدحسن 

مصطفوى/03/119

فقدان مدارك
برگ سبزخودرو ســوارى -هاچ بک پژو 206 تیپ2 مدل 
1383 بنزینى به شــماره موتــور 10FSS14831272 و 
شماره شاسى 83649424 به شماره پلاك 67 – 857 ط 15 
متعلق به ســید جواد پناهى گل ســفیدى  به شــماره ملى 
1271319871 فرزند ســید على مفقود گردیده و از درجه 

اعتبار ساقط مى باشد.

فقدان مدارك
برگ سبزخودرو ســوارى پژو 405 جى ال ایکس مدل 
1372 بنزینى به شماره موتور 2517203173 و شماره 
شاسى 72303882 به شــماره پلاك 23 – 243 ه 21 
متعلق بــه محمد جلالى جــلال آبادى به شــماره ملى 
1111262160 فرزند محمد على مفقــود گردیده و از 

درجه اعتبار ساقط مى باشد.

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص مجتمع صنایع غذایى سحر ناز سلامت به شناسه ملى 10260549484 و به شماره ثبت 37393 به استناد صورتجلسه 
مجمع عمومى عادى مورخ 1402/02/01 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقاى مصطفى قربانى سینى به شماره ملى 1281736155 به سمت عضو 
اصلى هیئت مدیره براى مدت دو سال آقاى حسین قربانى به شــماره ملى 1286667208 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره براى مدت دو سال 
آقاى احمد قربانى به شماره ملى 1287033431 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره براى مدت دو سال انتخاب گردیدند. آقاى نعمت اله گلستانى 
به شماره ملى 1249647533 به سمت بازرس على البدل تا پایان سال مالى آقاى على بمان رجبى شهربابکى به شماره ملى 4469369829 به 
سمت بازرس اصلى تا پایان سال مالى انتخاب گردیدند. روزنامه کثیرالانتشار نصف جهان جهت نشر آگهى هاى شرکت تعیین گردید. اداره کل ثبت 

اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1496726)

آگهى تغییرات 
شرکت سهامى خاص سرما کده نقش جهان به شناسه ملى 10260549047 و به شماره ثبت 37342 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 
1402/02/01 تصمیمات ذیل اتخاذ شد مصطفى قربانى سینى به شــماره ملى 1281736155 به سمت مدیرعامل به سمت عضو اصلى هیئت 
مدیره حسین قربانى به شماره ملى 1286667208 به سمت رئیس هیئت مدیره احمد قربانى به شماره ملى 1287033431 به سمت نایب رئیس 
هیئت مدیره به مدت دو سال انتخاب گردیدند کلیه اوراق و اسناد مالى و تعهدات شرکت با امضاء هر یک از اعضاء اصلى هیأت مدیره منفردا با مهر 
شرکت و سایر اوراق ادارى و عادى با امضاء رئیس هیأت مدیره یا مدیرعامل منفردا و با مهر شرکت معتبر است. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان 

اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1496727)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص سرما کده نقش جهان به شناسه ملى 10260549047 و به شماره ثبت 37342 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى 
مورخ 1402/02/01 تصمیمات ذیل اتخاذ شد مصطفى قربانى سینى به شماره ملى 1281736155 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره حسین 
قربانى به شماره ملى 1286667208 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره احمد قربانى به شماره ملى 1287033431 به سمت عضو اصلى هیئت 
مدیره به مدت دو سال انتخاب گردیدند على بمان رجبى شهربابکى به شماره ملى 4469369829 به سمت بازرس اصلى و نعمت اله گلستانى به 
شماره ملى 1249647533 به سمت بازرس على البدل تا پایان سال مالى انتخاب گردیدند روزنامه کثیرالانتشار نصف جهان جهت نشر آگهى هاى 

شرکت تعیین گردید. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1496728)

آگهى تغییرات 
شرکت سهامى خاص ماهان ذوب اسپاهان به شناسه ملى 10840108706 و به شماره ثبت 4112 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى 
بطور فوق العاده مورخ 1401/12/01 تصمیمات ذیل اتخاذ شــد: * حسین یمانى به شــماره ملى 1272472779 ، امیر یمانى به شماره ملى 
3621298045 ، آقا رسول نوروزى آبادچى به شماره ملى 5759809490 به سمت اعضاء اصلى هیئت مدیره براى مدت دوسال انتخاب گردیدند. 
*افسانه قائدى به شماره ملى 1270429817 به سمت بازرس اصلى ، مهدى ناظمى به شماره ملى 1290489955 به سمت بازرس على البدل 
براى مدت یکسال انتخاب گردیدند. *روزنامه کثیرالانتشار نصف جهان جهت نشر آگهى هاى شرکت تعیین گردید. اداره کل ثبت اسناد و املاك 

استان اصفهان مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى نجف آباد (1499407)

آگهى تغییرات 
شرکت سهامى خاص مجتمع صنایع غذایى سحر ناز سلامت به شناسه ملى 10260549484 و به شماره ثبت 37393 به استناد صورتجلسه 
هیئت مدیره مورخ 1402/02/01 تصمیمات ذیل اتخاذ شد آقاى مصطفى قربانى سینى به شماره ملى 1281736155 به سمت نایب رئیس هیئت 
مدیره براى مدت دو سال آقاى حسین قربانى به شماره ملى 1286667208 به سمت رئیس هیئت مدیره براى مدت دو سال آقاى احمد قربانى به 
شماره ملى 1287033431 به سمت مدیرعامل و عضو اصلى هیئت مدیره براى مدت دو سال انتخاب گردیدند. کلیه اوراق و اسناد مالى و تعهدات 
شرکت با امضاء هر یک از اعضاء اصلى هیأت مدیره منفردا و با مهر شرکت معتبر است. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت 

ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1496736)

آگهى تغییرات 
شرکت سهامى خاص فنى مهندسى فن آفرینى آلتون به شناسه ملى 10260697350 و به شماره ثبت 1290 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره 
مورخ 1402/02/09 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقاى امیر على شریفیان اصل به شماره ملى 1292070651 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره 
وآقاى امید نورانى زاده به شماره ملى 1292704764 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره و به سمت مدیرعامل وآقاى سینا منصورى به شماره ملى 
3258600678 به سمت رئیس هیئت مدیره تا تاریخ 1402/09/28 انتخاب گردیدند.کلیه اوراق و اسناد مالى و تعهدات و اوراق عادى شرکت 
با امضاء مدیرعامل و رئیس هیات مدیره متفقا همراه با مهر شرکت معتبر است. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان مرجع ثبت شرکت ها و 

موسسات غیرتجارى خمینى شهر (1497312)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص بازرگانى فولاد تجارت مهام به شناسه ملى 14008133223 و به شماره ثبت 61894 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره 
مورخ 1402/01/30 تصمیمات ذیل اتخاذ شد سیدمحمدسجاد تبریزى به شماره ملى 1273500725 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره مریم 
قربانى به شماره ملى 1282404342 به سمت رئیس هیئت مدیره سیدرحمت تبریزى به شــماره ملى 1289373833 به سمت مدیرعامل و 
به سمت عضو اصلى هیئت مدیره تا 1403/2/30 انتخاب گردیدند کلیه اوراق و اســناد مالى و تعهدات شرکت با امضا مدیرعامل و رئیس هیئت 
مدیره منفردا همراه با مهر شرکت معتبر است. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان 

(1495640)
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مرضیه غفاریان
کرى خوانى بین مدعیان لیگ فقط به بازى ها و نتیجه اى که در مستطیل سبز رقم 
مى خورد ختم نمى شود. به خصوص بین تیم هاى استقلال، پرسپولیس  وسپاهان که 
در فصل جارى در هفته هاى آخر مثلث قهرمانى را شــکل داده بودند. طلایى پوشان 
و سرخابى هاى پایتخت رقابت و کرى خوانى را پیش از شروع فصل و با تک و پاتک 
به اردوگاه هاى یکدیگر آغاز کرده بودند. اما اینکــه در نهایت کدامیک از این تیم ها 
گوى سبقت را در این زمینه از سایرین ربود خیلى مشخص نیست. البته در این آوردگاه 
یارگیرى، یک چیز مشخص است؛ اینکه گاهى سپاهانى ها دست برتر را داشته اند و 
گاهى سرخابى ها. گاهى سپاهانى ها خوشحال از گرفتن یک بازیکن بوده اند و گاهى 

آنها خوشحال تر به خاطر از دست دادن یک بازیکن مثل سیاوش یزدانى.
ساپینتو پربیراه هم نمى گوید؛ جدایى سیاوش یزدانى از استقلال براى او «خوب» شد، 
نه تنها براى او و تیمش که انتقال این مدافع یاغى از تهران به اصفهان در بازار زمستانى 
به نفع رقیب دیرینه آبى پوشان هم شد. یزدانى پس از پیوستن به سپاهان با اشتباهات 
مرگبار خود در جام حذفى مقدمات حذف تیم مورایس در مصاف با سرخپوشان در مرحله 
یک هشتم نهایى را فراهم کرد. طلایى پوشان در حالى با نتیجه 4 بر 2 در نقش جهان 
بازى را به تیم یحیى واگذار کردند که سیاوش با دو خطاى پنالتى و دریافت کارت قرمز 
از داور بازى بیشترین نقش را در رقم خوردن این شکست تلخ در الکلاسیکوى حذفى 

براى طلایى پوشان داشت.
این در حالى است که دکتر آبى ها کمتر از دو هفته پیش از جدایى اش از جمع شاگردان 
ساپینتو، در هفته شانزدهم و در حالى که بازوبند کاپیتانى تیمش را بر بازو بسته بود، با 
ارتکاب پنالتى در آخرین دقایق بازى یک گل و 3 امتیاز به سپاهان هدیه داده بود؛ با این 
حساب، سرمربى پرتغالى استقلالى ها حق دارد از ترك تیمش توسط چنین مدافعى 
که فصل را با 3 خطاى پنالتى و دریافت یک کارت قرمز به پایان رسانده ابراز رضایت 
کند. یک پاس گل در آخرین هفته و در مصاف سپاهان با مس کرمان تنها نقطه روشنى  
است که در کارنامه یزدانى در لیگ بیست و دوم دیده مى شود. او در مجموع با کسب 
امتیاز 6/77 در 9 بازى که در این فصل انجام داد عملکرد ضعیفى هم در دفاع از خود 

برجاى گذاشت.
■■■

سیاوش اما تنها بازیکنى است که پیوستن او به سپاهان به نفع سرخابى ها و به خصوص 
تیم استقلال شده است. پیش از شروع نقل و انتقالات زمستانى و راهى شدن مدافع 
جنجالى آبى پوشان به نصف جهان، در تابستان و با استارت یارگیرى تیم هاى لیگ 
برترى براى تقویت خود در آغاز فصل بیست و دوم دو مدافع دیگر هم تهران را به مقصد 
سپاهان ترك کردند. محمد دانشگر از اســتقلال و رامین رضاییان از پرسپولیس، دو 
بازیکنى بودند که تصمیم گرفتند حضور در مستطیل سبز را با پوشیدن پیراهن طلایى 
تجربه کنند. این دو برخلاف سیاوش اما نه تنها روزهاى خوبى را در سپاهان پشت سر 
گذاشتند بلکه با درخشش خود در جمع شاگردان مورایس باعث حسرت خوردن سرخابى 

ها به دلیل از دست دادن این دو مهره ارزشمند شدند.
محمد دانشگر، دفاع میانى سپاهانى ها نه تنها با عملکرد درخشان خود در قلب دفاع 
تیمش توانست به تدریج توانایى هایش را به مورایس اثبات کند و فصل را با کسب امتیاز 
7/05 از 25 بازى به پایان برساند بلکه پربیراه نیست اگر بگوییم عدم حضور این بازیکن 
در خط دفاع سپاهان تأثیرى منفى داشت بهترین شاهد براى این مدعا تزلزل مدافعان 
این تیم در الکلاسیکوى حذفى پس از تعویض زودهنگام این بازیکن به دلیل مصدومیت 
بود. علاوه بر اینها دانشگر با یک گل و یک پاس گل روى دو گل تیمش در این فصل 
هم تأثیر مستقیم داشت و در بازى سپاهان با نفت مسجد سلیمان در هفته سیزدهم هم 

به عنوان برترین بازیکن میدان شناخته شد.
مدافع سابق پرسپولیسى ها در پیروزى هاى تیم مورایس نه تنها نقش پررنگ ترى از 
همتاى استقلالى خود ایفاکرد بلکه موفق شد با درخشش در سپاهان رتبه سوم برترین 
بازیکنان این تیم اصفهانى را از آن خود کند. رامین رضاییان در 29 بارى که با پیراهن 
طلایى هاى دیار زاینده رود به میدان رفت 7 بار موفق به گشــودن سنگر رقباى این 
تیم شد و 7 بار هم موقعیت گلزنى را براى هم تیمى هایش فراهم کرد. در مجموع این 

مدافع علاوه بر دفاع از سنگر سپاهان در برابر حملات مهاجمان حریف تأثیر بسزایى در
 گلزنى هاى تیمش داشت. مدافع راست سپاهان در لیگ بیست و دوم 37 بار اقدام به 
شوت زدن کرد و 19 درصد از شوت هایش با تبدیل شدن به گل به هدف نشست. رامین 
2 بار در طول فصل به عنوان بهترین بازیکن زمین معرفى شد و در نهایت با کسب امتیاز 
7/41 ، هم عنوان ششمین بازیکن برتر لیگ را از آن خود کرد و هم با 7 پاس گل در کنار 

مهدى ترابى در رده دوم بهترین گلسازان لیگ قرار گرفت.
■■■

اگرچه سپاهان با خریدن دانشگر و رامین در دادو ستد بازیکنان در بازار تابستانى لیگ 
ســود بزرگى کرد اما این تیم اصفهانى دو مهاجم، دو مدافــع و یک هافبک را به نفع 
سرخابى هاى پایتخت از دست داد که در این میان شاید تنها بازیکنى که در پایان لیگ 
کوچش به تهران باعث خوشحالى سپاهانى ها شد آقاى گل لیگ بیستم بود؛ مهاجمى 
که اگرچه پیش از این بخاطر به ثمر رساندن 20 گل و 4 پاس گل در بیستمین دوره لیگ 
تیم هاى زیادى براى به دست آوردنش سرو دست مى شکستند اما حالا همه مشتریانش 
از اینکه گوى رقابت در خرید او را به استقلالى ها باخته اند خوشحالند. سجاد شهباززاده 
در این فصل نه تنها نتوانست به درخشش خود با پیراهن آبى ادامه دهد بلکه به یکباره 
افول کرد. این بازیکن فقط 439 دقیقه فرصت حضور در میدان را پیدا کرد که در این 
مدت هم نه گلى زد و نه گلى ساخت و نه آمار جالب توجهى از خود برجاى گذاشت. او به 

یک ستاره خاموش شده در لیگ بیست و دوم تبدیل شد.
رضا میرزایى، دیگر مهاجم سپاهانى که در این فصل حضور در جمع شاگردان ریکاردو 
ساپینتو را به بازى براى دیگر سرمربى پرتغالى لیگ ترجیح داد هم اگرچه آنچنان که 
باید اجازه بازى پیدا نکرد اما در 608 دقیقه اى که در خط حمله آبى ها قرار گرفت یک 
گل زد و یک موقعیت گل هم براى هم تیمى هایش خلق کرد و در بازى با گل گهرى ها 
در دور برگشت هم بهترین بازیکن میدان شد؛ با این حال، جدایى این بازیکن تأثیرگذار 
هم از سپاهان با توجه به درخشش دیگر مهره هاى هجومى طلایى پوش در خط آتش 

این تیم چندان به چشم نیامد.
■■■

2 بازیکن دیگرى که با وجود عملکرد خوبشان در لیگ بیست و دوم آنقدرها که باید 
دل سپاهانى ها را نلرزاندند، دانیال اسماعیلى فر و سروش رفیعى بودند. بازیکنانى که 
دو فصل پیش از این در جمع سربازان محرم نویدکیا نقش پررنگى در این تیم داشتند 
و همین درخشش آنها بود که پرسپولیسى ها را مجاب به خریدن این دو بازیکن کرد. 
دانیال اگرچه با 2 گل و 6 پاس گل در 30 بازى به عملکرد درخشان خود در این فصل 
هم ادامه داد اما سپاهانى ها چندان جاى خالى مدافع راست سابق خود را حس نکردند 
چرا که آنها در این پست رامین رضاییان را به خدمت گرفته بودند که کارنامه بهترى از 
خود نسبت به اسماعیلى فر در تیم مورایس ثبت کرد. چرا که دانیال در نهایت با کسب 
نمره 7/22 توانست در رده چهاردهمین بازیکن برتر لیگ از لحاظ عملکرد فنى بایستد؛ 

یعنى هشت رده پایین تر از جایى که رامین ایستاده بود.
سروش هم با وجود اینکه در 25 بازى که براى قهرمان لیگ انجام داد موفق به ثبت 
یک گل در 1572 دقیقه شد و 2 پاس گل هم داد اما فاصله بسیارى از سروش رفیعى که 
در سپاهان مى درخشید داشت و به همین دلیل مى توان گفت سپاهانى ها بابت از دست 

دادن این بازیکن هم متحمل ضرر چندانى نشدند.
■■■

مدافع گرجستانى سپاهانى ها که سال ها در خط دفاع دو تیم اصفهانى مى درخشید اما 
شاید تنها بازیکنى بود که کمتر کسى فکرش را مى کرد طرفداران سپاهان در پایان 
فصل افسوس بخورند که چرا به این راحتى اجازه داده اند او اصفهان را به مقصد تهران 
ترك کند. گئورگى گولسیانى نه تنها با 6 گل خود نقش بسزایى در قهرمانى تیم یحیى 
داشت بلکه او با 2 گلى که از روى نقطه پنالتى به سپاهان زد و موجبات حذف این تیم 
از جام حذفى در نقش جهان را فراهم کرد داغ بزرگى به دل هواداران تیم ســابق خود 
گذاشت. شاید سپاهان اگر این مهره را از دست نداده بود با وجود این مدافع کنار رامین و 
دانشگر نه تنها قافیه قهرمانى را در هفته آخر به پرسپولیس نمى باخت بلکه مى توانست 

با اختلاف، خیلى زودتر از آن جام 22 را به اصفهان بیاورد.  

بده بستان در
 اتوبان سپاهان – تهران! 

باشگاه السد قصد دارد مراحل نهایى قراردادش با مدافع 20 ساله فولاد خوزستان را به پایان برساند. محمدامین 
حزباوى، یکى از برجسته ترین استعدادهاى جوان فوتبال ایران و قاره آسیا محسوب مى شود و کاپیتان جوانان 
زیر 20 سال ایران است. رئیس باشگاه فولاد براى مذاکره نهایى با همتاى قطرى خود وارد دوحه شده و انتظار 
مى رود به زودى این قرارداد رسمى اعلام شــود. قرارداد السد قطر با پدیده ایرانى در صورت حصول توافق 
روى جزئیات براى مدت سه سال خواهد بود. السد به دنبال تقویت خود در نقل وانتقالات تابستانى است تا با 
قدرت وارد فصل جدید شود و  بتواند براى کسب عناوین داخلى و آسیایى رقابت کند. السد اولین قراردادهاى 
فصل جدید را اعلام کرد و پائولو اتاویو ستاره برزیلى را براى سه فصل از ولفسبورگ آلمان به خدمت گرفت.

استقلالى ها در لیگ بیست و یکم در حالى قهرمان شدند  که بدون شک امیرحسین حسین زاده یکى از 
مؤثرترین بازیکنان این تیم محسوب مى شد. حســین زاده تابستان سال گذشته از استقلال جدا شد و به 
فوتبال بلژیک رفت. حضورى که البته برایش چندان موفقیت آمیز نبود و این بازیکن جام جهانى را هم از 
دست داد. حالا خبرها حکایت از آن دارد که امیرحسین دوباره مد نظر استقلالى ها قرار دارد و مذاکرات با 
باشگاه شارلروا احتمالاً به زودى آغاز خواهد شد. بعضى از افراد حاضر در مجموعه استقلال معتقدند اگر 
کادرفنى به طور جدى روى امیرحسین نظر داشته باشد باشگاه حاضر است با بلژیکى ها حتى براى اینکه 

حسین زاده را به صورت قرضى براى مدت یک فصل در اختیار بگیرد نیز مذاکره کند.

پدیده ایرانى  راهى قطر مى شود؟ استقلال از شارلروا بازیکن مى خرد؟

محمدرضا حســینى پس از یک نیم فصل حضور در گل گهر 
سیرجان بار دیگر به اردوى طلایى پوشان اصفهان بازخواهد 

گشت.
در پنجره زمستانى لیگ بیست و دوم انتقال محمدرضا حسینى 
به تیم فوتبال گل گهر یکى از مورد توجه ترین خبرهاى پنجره 
نقل و انتقالات بــود. امیر قلعه نویى ســرمربى وقت این تیم 

ســیرجانى با جذب وینگر با تجربه 
ســپاهان که ســابقه همکارى با 
او در اردوگاه طلایى پوشــان و 
سبزپوشــان اصفهانى را داشــت، 

براى کسب سهمیه آسیایى 
و حتى قهرمانى دورخیز 
کرده بــود، اما جدایى 
نابهنگام ژنرال از گل 
گهر و نشســتن امیر 
روى نیمکت تیم ملى 

سرنوشــت بدى براى 
نماینده ســیرجان در هفته 
هاى پایانى لیگ بیست و دوم 

رقم زد.
با پایان فصل محمدرضا حسینى  
هم که عملکــرد خوبى هم در 
ترکیب گل گهر از خود به نمایش 

گذاشــت و حتى در بازى هاى آخر 
لیگ هم با پاس گل و گرفتن پنالتى به 
کمک سرمه اى پوشان سیرجانى آمد، 
باید طبق قراردادى که با سپاهان دارد 
به اصفهان بازگردد و به محض شروع 

تمرینات این تیم در باغ فردوس حضور 
داشته باشد.

پایان ماجراجویى چندماهه 
وینگر سپاهان  در سیرجان

 کریم پایتخت قبرس را به آتش کشید! 
مهاجم ایرانى اومونیا گل قهرمانى تیمــش در رقابت هاى جام حذفى را به ثمر رســاند. کریم 
انصارى فرد که در 9 مسابقه از 11 دیدار تیمش حضور داشت و نتوانست دروازه حریفان را باز کند، در 
فینال جام حذفى طلسم شکنى کرد و در پایتخت قبرس توانست یکى از مهمترین گل هاى تاریخ 
دوران ورزشى خود را به ثمر رساند. او که در فصل اخیر 4 گل در 30 مسابقه به ثمر رسانده و در چهار 
دیدار جام حذفى نیز 2 گل زده، در بازى نهایى انگیزه خاصى داشت تا فصل 23-2022 را به بهترین 

شکل تمام کند .

  ورزشگاه آزادى 
میزبان زنان مى شود

مدیر مجموعه ورزشگاه آزادى اظهار 
کرد: طبقه دوم ورزشگاه که پلمپ بود 
با دستور دادستانى از حالت پلمپ خارج 
شد اما مکان هایى که در دست تعمیر است، قابل استفاده نیست. 
علیرضا فاضلى افزود: قرار است در سریع ترین زمان مشکلات حل شود و سکوها را بازسازى 
کنیم. وى گفت: شرایط براى حضور زنان در ورزشگاه هم مهیا شده و تمام تلاشمان را مى کنیم 
براى فصل بعد میزبان خوبى براى بانوان باشیم. فاضلى در پاسخ به اینکه آیا استقلال و پرسپولیس 

به وزشگاه آزادى بدهى دارند هم گفت: بله بدهى دارند اما رقم آن را نمى دانم.
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دامین
جوانان 
 انتظار 
توافق

تتا با 
دهاى 
گرفت. لام کرد و پائولو اتاویو ستاره برزیلى را براى سه فصل از ولفسبو

گل گهر یکى از مورد توجه ترین خبرهاى پنجره 
ت بــود. امیر قلعه نویى ســرمربى وقت این تیم 

 جذب وینگر با تجربه 
 ســابقه همکارى با 
 طلایى پوشــان و 
صفهانى را داشــت، 

همیه آسیایى 
ى دورخیز 
ما جدایى 
ل از گل 
تن امیر 
تیم ملى

دى براى 
رجان در هفته 
گ بیست و دوم 

حمدرضا حسینى
ـرد خوبى هم در

ر از خود به نمایش 
تى در بازى هاى آخر 

س گل و گرفتن پنالتى به 
ى پوشان سیرجانى آمد، 
ادى که با سپاهان دارد
گردد و به محض شروع

یم در باغ فردوس حضور 
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ساسان اکبرزاده
همزمان با هفته کار و کارگــر و روز معلم، مجموعه 
64 واحدى «ارگ نفت 8» شــرکت تعاونى مسکن 
کارکنان نفت پالایشــگاه اصفهان در خیابان حافظ 

شاهین شهر افتتاح شد. 
در مراسم افتتاح این مجموعه 64 واحدى که جمعى 
از مســئولان و ســاکنین محله حافظ شاهین شهر 
حضور داشتند ابتدا مدیرعامل شرکت تعاونى مسکن 
کارکنان شرکت پالایشــگاه نفت اصفهان با ارائه 
گزارشى از روند فعالیت هاى انجام شده براى احداث 
مجموعه 64 واحدى ارگ نفــت 8 گفت: پروژه 64 
واحد ارگ نفت 8، حــدود 56 روز زودتر از زمانى که 
با اعضاء قرارداد بسته شده بود آماده گردید که البته 
این مهم بدون همراهى و همــکارى اعضاء، جمع 
هیئت مدیــره و تلاش بى وقفه پرســنل کارگاهى 

امکان پذیر نمى شد. 

وحیدرضا مشــکو روحانى افزود: پروژه 64 واحدى 
ارگ نفت هشــت در موقعیتى عالى و با متریالى در 
شــأن اعضاى شــرکت تعاونى مســکن کارکنان 
 پالایشــگاه نفت اصفهان، احداث و امروز ثمره آن 

دیده مى شود. 
مدیرعامل شرکت تعاونى مسکن کارکنان پالایشگاه 
نفت اصفهان این را هم گفت که: بــا توجه به قرار 
گرفتن مجموعه 64 واحدى پــروژه ارگ نفت 8 در 
خیابان حافظ شاهین شهر، طبق نظر مشاور معمارى 
تعاونى مسکن، بر آن شدیم از اشــعار شاعر بزرگ 
حافظ شــیرازى، در نامگــذارى بلوك هاى پروژه 

استفاده نماییم که به همین دلیل هشت شاه بیت از 
غزل هاى حافظ پس از بررسى هاى لازم انتخاب و 
کلمه شاخص در این ابیات به عنوان نام بلوك مدنظر 
قرار گرفت و به صورت حروف برجسته آن بر روى 

بدنه اصلى بلوك، نقش بست. 
مشکو روحانى در تشــریح انتخاب این امر گفت: 

اسامى این بلوك ها: 
ـ بلوك «آسمان» از بیت: 

آسمان بار امانت نتوانست کشید 
قرعه فال به نام من دیوانه زدند 

ـ بلوك «سحر» از بیت: 
دوش وقت سحر از غصه نجاتم دادند 
واندر آن ظلمت شب آب حیاتم دادند

ـ بلوك «مژده» از بیت: 
رسید مژده که ایام غم نخواهد ماند

چنان نماند و چنین نیز هم نخواهد ماند
ـ بلوك «نسیمى» از بیت: 

گفتا خوشا هوایى کز باد صبح خیزد 
گفتا خنک  نسیمى کز کوى دلبر آید 

ـ بلوك «حافظ» از بیت: 
حافظ از باد خزان در چمن دهر مرنج 
فکر معقول بفرما گل بى خار کجاست

ـ بلوك «عشق» از بیت: 
از صداى سخن عشق ندیدم خوشتر 
یادگارى که در این گنبد دوار بماند

ـ بلوك «دوست» از بیت: 
مرحبا اى پیک مشتاقان بده پیغام دوست 
تا کنم جان از سر رغبت فداى نام دوست 

ـ بلوك «فردوس» از بیت: 
من ملک بودم و فردوس برین جایم بود

آدم آورد در این دیر خراب  آبادم
استخراج شد. 

مشکو روحانى از همه کســانى که در ساخت این 
پروژه 64 واحدى در شاهین شــهر تــلاش کردند 
قدردانى کرد و براى ساکنین آنها آرزوى زندگى توأم 

با سلامتى و شادى کرد. 

وى گفت: کلید شــرکت تعاونى مســکن کارکنان 
پالایشگاه نفت اصفهان از سال 1362 استارت خورد 
و تا امروز حدود 1200 واحد مسکن ساخته و در حال 

ساخت میباشد.
مشــکو ادامه داد: جا دارد از بانک توســعه تعاون 
شاهین شهر با مدیریت خوب آقاى مهندس بهرامى 
تشکر ویژه داشته باشیم که در تخصیص و پرداخت 
تسهیلات به اعضاء اهتمام داشتند. همچنین از آقاى 
مهندس مسعود باقرى که با شرایط تعاونى مسکن 
براى خرید زمین توافق نمودند  و همکارى اثربخشى 

داشته اند تشکر ویژه داریم. 
■■■

فرمانــدار شاهین شــهر و میمه هم در مراســم افتتاح 
مجموعه 64 واحدى ارگ نفــت 8، تعاونى ها را یکى از 
مجموعه هاى مردمى ساز و اصولى ساز در بخش مسکن 
خواند و گفت: دولت تاکنون این رویکرد را داشته و باید 
به آن بیشــتر اهمیت داده و نقش بخش تعاونى ها در 

اقتصاد را پررنگ تر کند. 
ســید محمدرضا کاظمى طبــاء افزود: ما در ســاخت 
مسکن در کشور یک تأخیر هشت ســاله و در حقیقت 
عقب افتادگى در بخش مســکن داریم که امروز نتیجه 
آن تورم در رهن، اجاره و قیمت تمام شده مسکن است 
که تنها راه جبران آن تشــکیل تعاونــى با همت مردم 
مى باشــد که البته دولت هم آمادگى آن را دارد تا این 

کار انجام شود. 
وى در خصوص پروژه 64 واحــدى ارگ نفت 8 گفت: 
این پروژه یکى از پروژه هاى خوبى اســت که با کیفیت 
قابل قبول نســبت به هزینه دریافت شده از اعضاء و در 
مدتى کمتر از مــدت در نظر گرفته شــده، افتتاح و به 
سرانجام رسیده اســت که مى تواند دردیگر کارها نیز 

تأثیرگذار باشد. 
فرماندار شاهین شهر و میمه با اشاره به نقش مدیرعامل 
و اعضاى هیئت مدیره شرکت تعاونى مسکن کارکنان 
پالایشگاه نفت اصفهان گفت: بى شک نقش راهبرى 
در هر مجموعه بسیار مؤثر بوده و در این مجموعه هم 
طبیعتاً مدیریت منابع، کنارگذاشتن اختلافات و... موجب 
انجام و اجراى این پروژه بزرگ و موفقیت آن شده است. 
کاظمــى طبــاء مى گویــد: فرماندارى شهرســتان 
شاهین شهر و میمه، تمام قد در خدمت این تعاونى ها بوده 
تا همه با هم بتوانیم کارهاى خوبى را در این راستا رقم 
زنیم. وى با قدردانى از اعضاى شرکت تعاونى مسکن 
کارکنان پالایشگاه نفت اصفهان، اعضاى هیئت مدیره 
و پیمانکار این پروژه، اظهــار امیدوارى کرد خانوارهاى 

ساکن در این پروژه روزگار خوبى داشته باشند.
■■■

رئیس اتاق تعاون استان اصفهان نیز گفت: در مجموع و 
در کشــور، راه هاى متعددى براى خانه دار شــدن قشر 
متوسط وجود نداشــته و در این راستا تعاونى ها به خاطر 
پرداخت اقســاطى هزینه، قیمت تمام شــده مطلوب و 
دریافت تسهیلات، بهترین راه براى خانه دار شدن این 

اقشار هستند. 
حبیب ا... بهرامى با بیان اینکه تعاونى هاى مســکن، 
راه حل مناســب براى مسکن دار شــدن است افزود: 
شــرکت تعاونى مســکن کارکنان پالایشگاه نفت 
اصفهان خوشبختانه امروز موفق به تحویل 64 واحد 
مسکن زودتر از موعد مقرر به اعضاى خود شده است. 
وى خاطرنشان کرد: ساخت یک ساختمان براى همه 
افراد تا مرحله سفت کارى مشخص است و بعد از آن 
هر شــخص با توجه به بضاعت مالى خود مى تواند با 
بهره گیرى از مصالح لوکس یا معمولى، کار ساخت را 
دنبال کند. بنابراین تعاونى ها هم مى توانند این کار را 
انجام دهند. هیچ فرقى بین ساخت تعاونى و غیرتعاونى 

مسکن نیست. 
بهرامى گفت: دولت قرار اســت هر سال یک میلیون 
مسکن بسازد که این امر شدنى است و عمده آن باید 
توسط تعاونى ها ساخته شود. این درحالى است که در 
این پروژه 64 واحدى شرکت تعاونى مسکن کارکنان 
پالایشــگاه نفت اصفهان اعضاء و شاید در اولین گام 
براى پرداخت قیمت زمین با مشکل روبه رو بوده اند. 

رئیس اتاق تعاون استان اصفهان، تعاونى هاى مسکن 
را راه بى بدیل خانه دارشدن افراد طبقه متوسط جامعه 
خواند و خواستار همت بیشتر دولت در این زمینه شد 
چون که به گفته او تعاونى ها با پول هاى خُرد، کارهاى 

بزرگ انجام مى دهند. 
 ■■■

معاون اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعى شهرســتان 
اصفهان هم به «نصف جهان» گفت: پروژه 64 واحدى 

ارگ نفت 8 که امروز افتتاح شد زودتر از موعد مقرر به 
بهره بردارى رسید و شاکى هم تاکنون نداشته است. 

مجید رمضانى افزود: در اجراى این پروژه که بسیار 
باکیفیت ساخته شده مصالحى از برندهاى خوب در 

ساخت و ساز استفاده گردیده است. 
وى ادامه داد: سه تعاونى شــرکت تعاونى مسکن 
کارکنــان پالایشــگاه نفــت اصفهان، شــرکت 
تعاونى  هسا و شــرکت تعاونى مسکن کارکنان در 
شاهین شهر بسیار فعال هستند ولى تعداد پروژه هاى 
ساخت مسکن شــرکت تعاونى مسکن (کارکنان) 

پالایشگاه نفت اصفهان در این میان زیادتر است. 
رمضانى مى گوید: اگر زمین هــاى دولت در اختیار 
اینگونــه تعاونى ها قــرار گیرد با توجــه به قیمت 
تمام شده مســکن در این تعاونى ها، از وجود رانت 

و واسطه جلوگیرى خواهد شد. 
■■■

رئیس اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعى شاهین شهر 
و میمه هم آوردهاى اعضاء را یکى از دلایل کاهش 
قیمت تمام شده براى ســاخت مسکن در تعاونى ها 
اعلام کرد و گفت: اگر دولت، مصالح ساختمانى را از 
کارخانه در اختیار تعاونى ها قــرار دهد مى تواند در 
ساخت مسکن ثبات ایجاد کند و استقبال مردم هم 

براى ساخت مسکن بیشتر خواهد شد. 
کریم علینقى افزود: ویژگى  شرکت تعاونى مسکن 
کارکنان پالایشــگاه نفت اصفهان آن اســت که 
مســکن باکیفیت ساخته اســت و آنها را به اعضاء 
براســاس قرارداد به موقع و حتــى زودتر تحویل 
مى دهد و تاکنون شــاکى هم وجود  نداشته است 
و در حقیقت اعضاء به ایــن تعاونى اطمینان دارند. 
وى از همه کســانى که در ساخت مسکن مجموعه 
64 واحدى ارگ نفت 8 شــرکت تعاونى مســکن 
کارکنان پالایشــگاه نفت اصفهان همت و تلاش 

کردند قدردانى نمود. 
■■■

رئیس بانک توسعه تعاون شعبه شاهین شهر هم 
به «نصف جهان» گفت: ما عمدتــاً به اعضاى 
تعاونى هاى مســکن کارگرى و... تســهیلات 
مى پردازیم و به مجموعه 64 واحدى ارگ نفت 8 
شرکت تعاونى مسکن کارکنان پالایشگاه نفت 
اصفهان براى هر واحد 105 میلیون تومان و در 
مجموع 64 واحد، 67 میلیارد و 200 میلیون ریال 
تسهیلات پرداخت کردیم که بازپرداخت هر واحد 

هفت ساله مى باشد. 
سعید بهرامى در تشریح پرداخت این تسهیلات به 
اعضاى تعاونى مسکن کارکنان پالایشگاه نفت 
اصفهان گفت: تعاونى مســکن کارکنان شرکت 
پالایشــگاه نفت اصفهان طى لیستى مدارکى را 
به ما تحویل داده و براســاس پیشرفت فیزیکى 
و صــورت وضعیــت کار به صــورت مرحله اى 
طى باقیمانده زمان ســاخت، به حساب تعاونى 
پول واریز خواهد شــد و در نهایت بین اعضاى 
تعاونى تقسیط و به تســهیلات بلندمدت تبدیل

 مى شود. 
وى خاطرنشــان کرد: شــرکت تعاونى مسکن 
کارکنان پالایشــگاه نفت اصفهان با شــرکت 
تعاونى هاى هســا و کارکنان دولت، به نســبت  
همکارى متقابل، 15 سال است همکارى نزدیک 
داشته و با هم کار مى کنیم و آنها بانک ما را بانک 
خود دانسته و همکارى خوبى بین ما برقرار است. 
رئیس بانک توســعه تعاون شاهین شــهر اظهار 
امیدوارى کرد این همکارى ها، بیش از گذشــته 

استمرار یابد. 
■■■

بهزاد اکبرى، سرپرســت کارگاه شرکت تعاونى 
مسکن کارکنان پالایشــگاه نفت اصفهان هم 
در خصوص مســائل فنى مجموعــه ارگ نفت 
8 شــرکت تعاونى مســکن کارکنان پالایشگاه 
نفــت اصفهان گفــت: مجموعــه ارگ نفت 8 
در خیابان حافــظ، فرعى هشــت غربى داراى 
هشــت بلوك بوده و هــر بلوك هشــت واحد 
اســت و هــر طبقــه داراى دو واحد بــه متراژ 
حــدود 125 متر، ســه خــواب بــا پارکینگ و 
انبارى، آسانسور، دســتگاه اعلام حریق، داراى 
گاز و کنتــور مجــزا، درب هاى ضدســرقت و 
ضدحریق، کف پارکینگ ســنگ و درب انبارى 
برقــى و سیســتم ســرمایش داکت اســپیلت

 مى باشد. 
در پایان این مراســم از ســوى اتحادیه تعاونى 
مسکن استان اصفهان و اداره تعاون، کار و رفاه 
اجتماعى شهرستان شاهین شهر با اهداى لوح از 
خدمات ارزنده دکتر وحیدرضا مشــکو روحانى، 
مدیرعامل شــرکت تعاونى مســکن کارکنان 
پالایشــگاه نفت اصفهان تجلیل به عمل آمد و 
شرکت تعاونى مسکن کارکنان پالایشگاه نفت 
اصفهان را به عنوان تعاونى برتر شهرستان معرفى

 نمودند.

به همت شرکت تعاونى مسکن کارکنان نفت پالایشگاه اصفهان؛

مجموعه 64 واحدى «ارگ نفت 8» در شاهین شهر افتتاح شد


