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دانشگاه آزاد اسلامى واحد نجف آباد در نظر دارد یکدستگاه خودروى سوارى با مشخصات ذیل را از طریق برگزارى مزایده 
عمومى به فروش برساند از متقاضیان حقیقى و حقوقى دعوت بعمل مى آید جهت دریافت اسناد مزایده، حداکثر ظرف مدت 
 www.iaun.iau .ir ده روز پس از تاریخ انتشار این آگهى به سایت اینترنتى دانشگاه آزاد اسلامى واحد نجف آباد به آدرس

(قسمت مزایده/مناقصه) مراجعه و نسبت به دریافت اسناد مزایده اقدام نمایند.

شرایط مزایده:
* هزینه چاپ آگهى به عهده برنده مزایده مى باشد.

*  دانشگاه در تمامى مراحل مزایده در قبول یا رد هرکدام از پیشنهادات مجاز و مختار خواهد بود.
* متقاضیان محترم مى توانند با واریز ده درصد از کل مبلغ پایه به شماره حساب مندرج در اسناد، در این مزایده شرکت نمایند.

* هزینه واریزى بابت خرید اسناد مزایده مذکور مبلغ 5,000,000 ریال مى باشد.
* متقاضیان محترم جهت هماهنگى بازدید با شماره تلفن  09132890268(آقاى مرادى) تماس حاصل نمایند.

آدرس دبیرخانه کمیسیون معاملات : نجف آباد ، بلواردانشگاه ، دانشگاه آزاد اسلامى نجف آباد ، ساختمان کتابخانه مرکزى
Email:monaghese@iaun.ac.ir   031 – 42292020 : تلفن دبیرخانه کمیسیون

آگهی مزایده فروش یكدستگاه خودروی سواری پژو پارس 

متعلق به دانشگاه آزاد اسلامی واحد نجف آباد (نوبت اول) 

دانشگاه آزاد اسلامی واحد نجف آباد

نوبت اول

بنیاد مسکن انقلاب اسلامى استان اصفهان درنظر دارد چهار پلاك 
تجارى واقع در مجموعه تفکیکى روســتاى کیفته شهید حسینى 

شهرستان سمیرم را از طریق مزایده عمومى بفروش برساند . 
متقاضیان براى کسب اطلاعات بیشتر مى توانند از تاریخ  چهار شنبه  
1402/8/3  به آدرس اینترنتى   www.bonyadmaskan-isf.ir   مراجعه 

نمایند . 

آگهی مزایده عمومی (نوبت دوم)

اداره کل بنیاد مسکن انقلاب اسلامی استان اصفهان

چاپ دوم

شرکت سهامى آب منطقه اى اصفهان د ر نظر دارد پروژه ساماندهى رودخانه برزك کاشان را از طریق مناقصه عمومى 
یک مرحله اى همزمان با ارزیابى کیفى (روش یکپارچه) و با شــرایط و مشــخصات زیر به پیمانکار واجد صلاحیت 
واگذار نماید. لذا از مناقصه گرانى که تمایل به شــرکت در مناقصه مذکور دارند، دعوت مى گردد نســبت به دریافت 
اسناد استعلام ارزیابى کیفى و اسناد مناقصه از ســامانه تدارکات الکترونیکى دولت (ستاد ایران) به نشانى اینترنتى

 (www.setadiran.ir) و به شماره فراخوان فوق اقدام نمایند.
مبلغ برآورد: 94,593,217,130 ریال (نود و چهار میلیارد و پانصد و نود و سه میلیون و دویست و هفده هزار و یکصد و 

سى ریال) و بر مبناى فهارس بهاى واحد پایه رشته آبیارى و زهکشى سال 1402 است.
مبلغ تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار: 4,729,660,857 ریال (چهار میلیارد و هفتصد و بیست و نه میلیون و ششصد 
و شصت هزار و هشتصد وپنجاه و هفت ریال) و نوع آن از تضمینهاى معتبر جدول شماره 4 بند الف ماده 6 آئین نامه تضمین 
معاملات دولتى مصوبه هیأت وزیران به شماره 123402/ ت50659هـ مــورخ 1394/09/22 و نیز تبصره ماده 11 آیین 
نامه اجرایى بند هـ تبصره 5 ماده واحده قانون بودجه سال 1397 کل کشور موضوع تصویب نامه هیأت و زیران به شماره 
12155/ ت55264هـ مــــورخ 1397/12/09 و نیز ماده9 قانون حداکثر استفاده از توان تولیدى و خدماتى در تأمین 
نیازهاى کشور و تقویت آنها در امر صادرات مصوب 1398/02/15 مجلس شوراى اسلامى و مندرج سایر قوانین و مقررات 

جارى در صورت شمول باشد. 
اعتبار پروژه: تأمین مالى توسط مناقصه گزار (کارفرما) و نوع اعتبار طرح اعتبارات جارى (هزینه اى) شرکت سهامى آب 

منطقه اى اصفهان است.
شرایط مناقصه گر: مناقصه گر باید داراى گواهینامه صلاحیت معتبر پیمانکارى پایه 5 و یا بالاتر در رشته آب از سازمان 
برنامه و بودجه و داراى ظرفیت آزاد (مبلغ و تعداد کار مجاز) و داراى گواهینامه معتبر صلاحیت ایمنى از وزارت تعاون کار 

و رفاه اجتماعى باشد. سایر شرایط مندرج در اسناد استعلام ارزیابى کیفى و مناقصه مى باشد.
محل اجراء: واقع در استان اصفهان – شهرستان کاشان- شهر برزك  مى باشد و مدت اجراء 7 ماه شمسى است.

مدت اعتبار پیشنهادهاى مناقصه 3 ماه شمسى با یکبار قابلیت تمدید با همین مدت از آخرین مهلت ارائه پیشنهادها 
است.

نام و نشانى   مجرى طرح و دستگاه نظارت: الف) نماینده کارفرما و مجرى طرح: معاونت حفاظت و بهره بردارى شرکت آب 
منطقه اى اصفهان (مجرى دفتر مهندسى رودخانه) به نشانى اصفهان- پل خواجو- آبشار اول- ساختمان شماره دو- ب) 
دستگاه نظارت (مشاور): شرکت مهندسین مشاور آبگستران میهن به نشانى اصفهان- اتوبان کاوه- سه راه ملک شهر-

خیابان گلستان- نبش خیابان صفاییه ساختمان ادارى گلستان طبقه 5 واحدهاى 13 و 14
تاریخ، مهلت، نشانى و نحوه دریافت اسناد مناقصه و استعلام ارزیابى کیفى و ارسال پاسخ:

کلیه مراحل ارزیابى کیفى و مناقصه از طریق ســامانه تدارکات الکترونیکى دولت (ســتاد ایران) به نشانى اینترنتى
 www.setadiran.ir انجام خواهد شد. مناقصه گران جهت شرکت در مناقصه، مطابق شرایط و مواعد زمانى قید شده 
در آن سامانه (به شماره فراخوان فوق) مهلت خواهند داشت نسبت به دریافت اسناد استعلام ارزیابى کیفى و مناقصه و 

ارسال پاسخ ارزیابى کیفى و پیشنهاد مناقصه به صورت همزمان و از طریق همین سامانه اقدام نمایند.
نشانى مناقصه گزار: اصفهان ـ پل خواجو ـ بلوار آئینه خانه ـ جنب هلال احمر- شرکت سهامى آب منطقه اى اصفهان- 

کدپستى 8164676473 - صندوق پستى391 

آگهی فراخوان  مناقصه عمومی 

یک مرحله ای همزمان با ارزیابی کیفی (روش یکپارچه)

(شماره فراخوان در سامانه ستاد ایران ۲۰۰۲۰۰۱۲۰۵۰۰۰۰۵۴   )

 م.الف:۱۵۹۱۲۷۵روابط عمومی شرکت سهامی آب منطقه ای اصفهان

نوبت دوم

رنگ خودرونوع سوختمیزان کارکردسال ساختنام خودروردیف

نوك مدادىدوگانه سوز کارخانه اى370,000 کیلومتر1393پژو پارس1

نگذارید بیابان ها اصفهان را نابود کند
۳

معاون اداره کل منابع طبیعى: 14 کانون بحران فرسایش بادى در اصفهان وجود دارد که در حال افزایش است

جریمه ۲۰۰ میلیونی برای صید پرندگان شکاری دستور وزیر کشور درباره مشکلات اصفهانجهان نما مدیریت بهتر حافظه رم در گوگل کروماستان چرا تمایل زیادی به خوردن نوشابه داریم؟تکنولوژی سلامت
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در اصفهان نقش پدافندی دارند
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پروژه توقف ناپذیرپروژه توقف ناپذیر
 گلکارى مدافع سپاهان  گلکارى مدافع سپاهان 

گلسازِ گلزنی گلسازِ گلزنی 
که گل محمدی او را نخواستکه گل محمدی او را نخواست

۷

در صفحه در صفحه ۳۳ بخوانید بخوانید
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مطالعه جدید دانشــمندان نشان 
داد کم خوابى مزمن توانایى آسیب 

رساندن به قلب را دارد.
برخى از افراد تا نیمه هاى شــب 
بیدار مى ماننــد درحالى که صبح 

هم زود بیدار شده اند ...
۵

در قالب بیست و یکمین دوره مسابقات 
ملی مهارت صورت می گیرد؛

رقابت جواهرسازان برتر 
از امروز در اصفهان



0202جهان نماجهان نما 4710چهار شنبه   3  آبان  ماه   1402 سال بیستم

جریمه 200 میلیونى براى 
صید پرندگان شکارى

بارندگى ها 20 درصد بیشتر 
از میانگین 30 ساله شد

خبرخوان
آبان پُر بارش 

  ایرنا | پیش بینى هــا حاکــى از بهبــود 
بارش هــا در حوضه هاى آبریــز درجه یک و دو 
دارد، به گونه اى که تا 12 آبان در اکثر حوضه ها 
بارش خواهیم داشــت. مؤسســه تحقیقات آب 
وزارت نیرو گزارشى منتشر کرده است که نشان از 
تداوم وضعیت خوب بارشى در آبان در حوضه هاى 
آبریز اصلى و درجه دو دارد. بر اساس این گزارش، 
در هفته منتهى به 12 آبان (هفتــه آینده) همه 
حوضه اصلــى آبریز کشــور داراى بارش هاى 
متفاوتى خواهند بود که پربارش ترین آن حوضه 
آبریز فلات مرکزى و کم بارش ترین هم حوضه 

آبریز قره قوم خواهد بود.

سریال استاد 
خریدار ندارد!

 فیلم نیوز| ســریال «87 متر» ساخته 
کیانوش عیارى این روزها در پلتفرم هاى مختلف 
دست به دســت مى شــود اما هیچکدام از این 
پلتفرم ها راضى به خرید آن نشده اند و تلویزیون 
کماکان در حال رایزینى براى فروش آن است. 
آنطورى که گفته مى شود، ساختار این سریال با 
استانداردهاى سریال هاى خانگى مطابقت ندارد، 
از همیــن رو تمایلى براى خریــد و پخش آن از 
سوى پلتفرم ها نیست. در صورتى که تلویزیون 
موفق به فروش ســریال «87 متر» نشــود این 
احتمال وجــود دارد کــه آن را از طریق پلتفرم 

خودش یعنى «تلوبیون» عرضه کند.

ابتلاى بازیگر معروف
 به پارکینسون 

افســر اســدى، بازیگر باسابقه    روزیاتو|
ســینما، تلویزیون و تئاتر مدتى است که درگیر 
بیمارى پارکینسون شده اســت. او در گفتگویى 
که به تازگى منتشر شده از وضعیت بد جسمانى  
و مصرف داروهاى زیاد اعصاب و روان خبر داد 
و گفت به خاطر پنَیک داروهاى اعصاب مصرف 
مى کرد و مدت ها خانه نشــین بــود. او از ابتلا 
به پارکینســون خبر داد و گفت با دارو سعى در 

جلوگیرى از پیشرفت این بیمارى را دارد. 

قیمت نجومى یک بیلچه 
بیلچه اســتفاده شــده توسط    روزیاتو|
فضانوردان آمریکایى در کره ماه به قیمت 875 
هزار دلار فروخته شــده اســت. این بیلچه به 
جمع آورى 95 کیلوگــرم نمونه از کــره ماه در 
مأموریت آپولو 16 در ســال 1972 کمک کرده 
است. این بیلچه 13 سانتیمترى، توسط «چارلز 
دوك» استفاده شده اســت. دوك 88 ساله، این 
بیلچه را به مدت 51 سال نگه داشته، اما اکنون 
آن را در حراج در شهر بوستون در آمریکا فروخته 

است. 

کرونا، دیابت را افزایش داد
معــاون    باشگاه خبرنگاران جوان |
دفتر بیمارى هاى غیر واگیر وزارت بهداشــت 
گفت: ســالمندى از علت هــاى اصلى افزایش 
ابتلا به انــواع دیابت اســت. علیرضا مهدوى 
گفت: بررسى ها نشــان مى دهند که 14 درصد 
از جمعیت بالاى 25 ســال در کشــور مبتلا به 
دیابت هستند. این آمار نســبت به مطالعه قبلى 
کشور در ســال 95 ، حدود 11 درصد افزایش در 
میزان ابتلاى افراد را نشان مى دهند. وى بیان 
کرد: بررسى نشــان مى دهند که شیوع بیمارى 
کرونا ســبب بروز بیمارى دیابت به ویژه دیابت 
نوع اول در افراد و بالطبــع افزایش آمار بیماران 
دیابتى شده اســت. او ادامه داد: پاندمى بیمارى 
کرونــا تأثیر منفى بر روى ســبک زندگى مردم 
گذاشت و مســائلى مانند کاهش تحرك مردم 
و خانه نشــینى تحت تأثیر عارضه کرونا اتفاق

 افتادند.

 جانشین یگان حفاظت محیط زیست کشور با اشاره به اینکه 
براى قاچاقچیان پرندگان شــکارى جریمه نقدى تا 200 
میلیون تومان در نظر گرفته شده است، گفت: متخلفان با 
سوء استفاده از نیاز مالى برخى بومیان مناطق مختلف کشور 
پیشنهاد هاى اغوا کننده اى براى صید پرندگان شکارى مطرح 
مى کنند. منوچهر فلاحى توضیح داد: هر سال با کاهش دماى 
هوا و نزدیک شدن به فصل پاییز فعالیت قاچاقچیان پرندگان 
شــکارى نیز افزایش پیدا مى کند. وى افزود: قاچاقچیان 
پیشنهادهاى چند ده میلیونى و اغوا کننده اى مطرح مى کنند 
تا بتوانند اقدام به صید پرندگان شــکارى و قاچاق آنها به 

کشورهاى حاشیه خلیج فارس کنند .

فلاحى با بیان اینکه بررسى ها نشان مى دهد که متخلفان 
پرندگان شکارى را به شکل  گروهى قاچاق مى کنند، یادآور 
شــد: البته همه پرندگان صید شده از ســوى متخلفان در 
کشورمان زنده گیرى نمى شوند، زیرا متخلفان در کشورهایى 
مانند افغانستان و پاکستان نیز اقدام به صید پرندگان شکارى 

و قاچاق آنها مى کنند.
 جانشین یگان حفاظت محیط زیســت کشور عنوان کرد: 
جریمه ضرر و زیان در نظر گرفته شده براى صید پرندگان 
شکارى تا 200 میلیون تومان نیز در نظرگرفته شده است. 
براى نمونه صید بالابان، بحرى، ترلان و لاچین 200 میلیون 

تومان جریمه دارد .

به گزارش وزارت راه و شهرسازى، همانطور که انتظار 
مى رفت بارش هاى پاییز زودتر از نرمال آغاز شــد و تا 
صبح آخرین روز مهر ماه در وضعیت فرا نرمال باقى ماند 
به طورى که میزان نــزولات دریافتى حدود 20 درصد 

بیشتر از میانگین 30 ساله در این مدت بوده است.
بر اســاس داده هاى مرکز ملى اقلیم و مدیریت بحران 
خشکسالى ســازمان هواشناسى کشــور، سال گذشته 
پس از پایان هفته چهارم پاییز یعنــى همین موقع، در 
حدود 12 استان کشور حتى یک قطره باران هم نباریده 
بود و میانگین بارش حدود 10 اســتان نیز کمتر از یک 
میلیمتر بود. این در حالى است که امسال تا پایان هفته 

چهارم پاییز تنها بارش یک اســتان جنوبى صفر بوده و 
بارندگى هاى پاییز در 30 استان شروع شده است.

داده هاى مرکز ملى اقلیم و مدیریت بحران خشکسالى 
سازمان هواشناســى کشور نشــان مى دهد گیلان با 
میانگین دریافت حدود 108 میلیمتر باران، پربارش ترین 

استان کشور تا این لحظه است.
پس از گیلان بیشترین بارش ها به ترتیب در استان هاى 
مازندران با 96، گلســتان 59 و اردبیل بــا 39 میلیمتر 

باریده است.
این در حالى است که همچنان بخش وسیعى از کشور 

تحت تأثیر درجات مختلف خشکسالى است.

ذخایر عظیم نفت در  زاگرس 
مدیریت اکتشاف شرکت ملى نفت    تسنیم|
ایران اعلام کرد: برآورد مى شود که در معدن شیل نفتى 
در قالى کوه لرســتان، 2 میلیارد بشکه نفت درجا وجود 
داشته باشد که این نفت از نوع سبک است و مطالعات 
و بررسى ها نشــان مى دهد در این منطقه مى توان از 

شیل هاى نفتى برداشت نفت داشت.

2 پیام آمریکا به ایران
حسین امیرعبداللهیان،    همشهرى آنلاین|
وزیر امور خارجه گفت: آمریکایى ها درباره فلسطین 2 بار 
به ما پیام دادند. پیام ها دو محور داشــت. در محور اول 
گفتند که دنبال گسترش دامنه جنگ نیستیم. محور دوم 
این بود که از ایران مى خواهیم خویشتندارى کند و دیگر 

طرف ها را هم به خویشتندارى توصیه کند.

فرماندار قزوین زندانى شد
  دیده بان ایران| رئیــس کل دادگســترى 
اســتان قزوین اعلام کرد: غلامحسن اسلامى صدر، 
فرماندار قزوین 3 بار به جرم نشر اکاذیب محکوم شد که 
در حکم دوم، به 13 سال و 17 روز حبس تعلیقى محکوم 
شد که به دلیل تکرار جرم این تعلیق لغو و ایشان راهى 

زندان مرکزى قزوین شد.

آمادگى نیروهاى مسلح
فرمانده نیــروى هوایى ارتش     خبر آنلاین |
جمهورى اسلامى ایران با بیان اینکه نیروهاى مسلح 
جمهورى اسلامى ایران با تمام قوا آماده دفاع از اسلام 
و تمامیت ارضى کشور هستند، گفت: با نابودى یزیدیان 
زمان ان شاءا... پرچم لا اله الا ا... در همه جهان به اهتزار 
در خواهد آمد. امیرسرتیپ خلبان حمید واحدى گفت:  
نیروهاى مسلح ما در بالاترین میزان آمادگى قرار دارند.

به عشق فلسطین...
یکى از کاربران ایرانى با انتشــار    برترین ها|
تصویرى در حساب کاربرى خود در توییتر اعلام کرد 
که نام «اقصى» براى فرزند خود انتخاب کرده اســت. 
این کاربر ایرانى در توضیح حرکت متفاوت خود نوشته 
است:  فرزند سوم ما در بیمارستان رسول اعظم بیروت 
به دنیا آمد. به نام خداى مسجدالاقصى، اولین قبله و پاره 
تن اســلام. و به یاد طوفان الأقصى که هیمنه پوشالى 
صهیونیسم را در هم شکست. بعد از توافق با همسرم، 

نام «اقصى» را براى دخترم برگزیدم.

کسى میوه نمى خرد!
  همشهرى آنلاین| رئیــس اتحادیــه 
فروشندگان میوه و سبزى تهران وضعیت بازار میوه را 
از لحاظ قیمت و تنوع عالى توصیف کرد و گفت: قیمت 
میوه  هاى پاییزه امسال نه فقط نسبت به اقلام تابستانه 
بلکه در مقایسه با قیمت هاى پاییز سال گذشته بسیار 
کمتر است.  اسدا... کارگر افزود: میوه هاى پاییز امسال 
زودتر به رنگ آورى و توزیع انبوه رسید و در حال حاضر به 
جز پرتقال که در مرحله عرضه نوبرانه است تنوع بسیار 
خوبى براى مصرف کنندگان ایجاد کرده اســت؛ با این 
حال، به گفته این فعال صنفى، بازار میوه در مقایسه با 

قبل با تقاضاى کمترى مواجه است. 

زمان نام  نویسى داوطلبان 
خبرگان 

  مهر | ستاد انتخابات کشور در اطلاعیه شماره 
10 خود زمان نام نویســى داوطلبان مجلس خبرگان 
رهبرى را از 14 آبان و به مــدت یک هفته اعلام کرد. 
بر اســاس این گزارش، داوطلبــان انتخابات مجلس 
خبرگان رهبرى مى توانند به فرماندارى مرکز اســتان 
حوزه انتخابیه یا وزارت کشور مراجعه و نسبت به ثبت 

نام خود اقدام کنند.

بعد از سال هاى طلایى کودکى و از زمانى که بچه ها به 
مدرسه مى روند، دانش آموزان حدود یک چهارم زمان 
روزانه خود را در مدرسه سپرى مى کنند. جایى که طبق 
یک سنت دیرینه در ایران محل درس خواندن، حفظ 
کردن و امتحان دادن است و اغلب جایى براى آموزش 
زندگى و مهارت هاى زندگى سالم که مى تواند آینده 
شغلى، عاطفى، جســمى و روانى افراد را شکل دهد، 

وجود ندارد.
شاید شــنیدن این خبر که اولین گروه دانش آموزان 
اصفهانى در اصفهان دیپلم فوتبــال گرفته اند، این 
امیدوارى را ایجاد کند که مــدارس به غیر از آموزش 

دروس حفظى و تربیت زیست شناس و ریاضیدان و... 
مى تواند به تحصیل کنندگان، مهارت هاى دیگرى را 

هم براى آینده اى بهتر آموزش دهد.
چه بخواهیم و چه نخواهیــم باید بپذیریم که در حال 
حاضر مدارس ما آنچنان که باید و شاید به فرزندانمان 
مهارت زندگى را یاد نمى دهنــد و در حوزه آموزش 

مهارت هاى زندگى چرخ مدارس مى لنگد. 
به تعبیرى دیگر اکنون در تمام سطوح آموزش، بهترین 
وقت هاى آموزشى به ریاضى و علوم تجربى اختصاص 
دارد، زمان هایى که از نظر آموزشى بازخوردى ندارد 
در حالى که مى توان بخشــى از این ساعات را نیز به 
مباحث پرورشى یا مهارت هاى زندگى اختصاص داد. 

موضوعى که اکنون به صورت آزمایشى در اصفهان به 
اجرا درآمده و به نوعى مى تواند پایلوتى براى مهارت 
آموزى دانش آموزان در رشته هاى مختلف و متفاوت 

در هنرستان ها یا مدارس اصفهان باشد.
ماجرا از این قرار اســت که به گفته رئیس کمیته امور 
شهرستان هاى هیئت فوتبال اصفهان نخستین دیپلم 
رشته فوتبال در مقطع متوسطه دوم آموزش و پرورش 
استان اصفهان براى چهار دانش آموز پسر و یک دانش 

آموز دختر صادر شده است. 
این اتفاق که به گفته جعفر جعفرى، پس از تفاهمنامه 
بین وزارت آموزش و پرورش و اتحادیه باشگاه هاى 
فوتبال ایران منعقد شده یک طرح آزمایشى است. بر 

اساس این طرح رشــته تحصیلى مهارتى فوتبال در 
شاخه کاردانش مقطع متوسطه دوم از دو سال گذشته 
با ثبت نام 24 دانش آموز در اصفهان به صورت محدود 
و آزمایشى آغاز شده و نخســتین گروه از این دانش 
آموزان پــس از گذرانــدن دروس عمومى و مهارتى 
به تازگى موفق به اخذ دیپلم فوتبال شــدند و بقیه نیز 
قرار است دى ماه امســال دوره تحصیل خود در این 

رشته را به پایان رسانند.
بر همین اساس اکنون رشــته تحصیلى فوتبال زیر 
شــاخه کاردانش با اعطاى دیپلم مورد تأیید آموزش 
و پرورش، شــامل دروس عمومى و مهارتى از جمله 
دروازه بانى، داورى و مربیگرى در اصفهان دائر است.

به گفته رئیــس کمیته امور شهرســتان هاى هیئت 
فوتبال اصفهان، به دنبال اجراى این طرح، راه اندازى 
نخستین هنرستان فوتبال اصفهان در سال تحصیلى 
آتى نیز در حال پیگیرى اســت و در دانشــگاه علمى 
کاربردى نیز رشته تربیت مربى فوتبال و فوتسال در 
مقطع کاردانى تعریف شده که امکان ادامه تحصیل بعد 

از اتمام دوره هنرستان را ایجاد کرده است.
این تلاش هیئت فوتبال اســتان اصفهان مى تواند 
مقدمه اى براى اضافه شدن رشته ها و دروس دیگر 
مهارتى در آموزش و پرورش باشد تا این خلأ آموزشى 
که سالیان ســال اســت وضعیت مهارت آموزش در 

مدارس را رو به افول برده است پر کند. 
اکنون حدود یک میلیون دانش آموز در پنج هزار و 600 
واحد آموزشى در استان اصفهان مشغول به تحصیل 
هستند که هر کدام استعدادهاى متفاوتى دارند و مى 
توان از طریق مهارت آموزى بــه آنها آینده بهترى را 
برایشــان رقم زد؛ بنابراین،  باید مدارس را به سمت و 
سویى هدایت کرد که مهارت هاى مختلف را آموزش 
دهد و جذابیت لازم را براى دانش آموزان ایجاد کند تا 
در آینده این قشر نه تنها داراى مهارت لازم باشند بلکه 
به قشر تحصیلکرده اى تبدیل نشوند که هیچ مهارتى 

ندارند و نمى توانند براى شغلشان تصمیم بگیرند.

آمار تکان دهنده اى که رئیس سازمان نظام پرستارى 
کشور از کمبود پرستاران ارائه کرده، آژیر خطر را به صدا 
درآورده است. طبق گفته هاى محمد میرزابیگى، روزانه 
پنج تا شش پرستار و ماهانه بین 100 تا 150 پرستار از 

کشور مهاجرت مى کنند.
هر چند در آمارهاى غیر رســمى به نظر مى رســد که 
این تعداد بیش از اینها باشــد به این خاطر که بسیارى 
از پرستاران گواهینامه دریافت نمى کنند اما بر اساس 
آمار رسمى مى توان گفت سالانه حدود 1200 تا 1500 
پرستار به کشورهاى اروپایى و به تازگى به کشورهاى 

حوزه خلیج فارس چون قطر و امارات و... مى روند.
عباس عبادى، معاون پرستارى وزیر بهداشت، درمان 
و آموزش پزشکى از دیگر کسانى است که چندى پیش 

به مهاجرت پرستاران واکنش نشان داده بود و او نیز با 
اعلام اینکه حدود 70 هزار نفر کمبود نیروى پرستارى 
در تمام بخش ها وجود دارد از آسیب هاى ناشى از این 

کمبودها پرده برداشت.
در شــرایط فعلى و زمانى که هر روز شاهد جاى خالى 
پرستاران و بستن چمدان هاى بیشتر این قشر از جامعه 
هستیم معلوم نیست نظام درمان با چه آسیب هایى روبه 
رو خواهد شد و به نظر مى رسد که باید منتظر سونامى 

کمبود پرستاران در کشور باشیم.
بر اساس پروتکل هاى بین المللى نســبت پرستار به 
تخت بیمارســتانى که یکى از مهمترین شاخص هاى 
نیروى انسانى پرستار در دنیا است به طور میانگین حدود 
2/5 پرســتار به ازاى هر تخت بیمارستانى است اما در 
کشور ما شرایط جور دیگرى است و نسبت تعداد پرستار 

به تخت حتى کمتر از نصف میانگین جهانى است.
محمد شــریفى مقدم، دبیــرکل خانه پرســتار علت 
اصلى اقبال پرســتاران براى خروج از کشــور را دافعه 
مشکلات موجود در نظام سلامت مى داند. موضوعى 
که بــه معیشــت و مشــکلات اینچنینى پرســتاران

 باز مى گردد.
به تعبیر دیگر وقتى نگاهى به حقوق پرستاران در سایر 
کشورها بیاندازیم به خوبى متوجه خواهیم شد که حقوق 
این قشر در سایر کشورها از 4 تا 8 هزار دلار است ولى 
در کشــور ما حداقل و حداکثر حقوق پرستاران شش تا 

12 میلیون تومان است یعنى حداکثر 300 دلار در ماه.
این عددها جاذبه اى ایجاد مى کند که پرســتاران را به 
سمت خود مى کشــد و اگر جلوى آن گرفته نشود ما با 

یک بحران بزرگ روبه رو خواهیم شد. 

از سوى دیگر جذب پایین و نداشتن امنیت شغلى دامن 
همه پرســتاران را گرفته اســت موضوعى که به قول 
عنایتى، فعال پرســتارى با آزمون هاى استخدامى هم 
حل نشــده و کمکى به باز کردن گره کور پرســتاران 
نکرده اســت. به این خاطر کــه در دوره چهارم، نظام 
پرستارى و مجلس و وزارت بهداشت به توافق رسیدند 
ســالانه 10 هزار پرستار جذب شــود، اما این توافق از 
سال 95 اتفاق نیفتاده است: «دو دهه و سه دهه است 
که یک کار اصولى و منطقى براى جذب پرستار اتفاق 
نیفتاده و همین باعث شده مهاجرت پرستار ها افزایش 
پیدا کنــد.» عنایتى تأکید مى کند که از شــروع کرونا 
هر چه فریاد مى زنیم، مســئولى ایــن قضیه را جدى 
نمى گیرد. پرستار ها به دلایل مختلف دارند از سیستم 

خارج مى شوند.»

پرستاران چمدان هایشان را مى بندند

مهارت آموزى از پنجره ورزش در اصفهان

مریم محسنى

خورشید کیایى

رقم هاى نجومى که حالا بیشتر کلانشــهرها و شهرهاى بزرگ ایران 
را درگیر خود کرده اســت فقط یک معنا دارد؛ اینکه به قول محمدرضا 
رضایى کوچى، رئیس کمیســیون عمران مجلس یــک قرن باید طول 

بکشد تا یک کارگر ساده بتواند سقفى بالاى سرش داشته باشد.
بحران مسکن و شــرایط عجیب و پیچیده در این حوزه در حالى رخ مى 
دهد که طبق قانون، ساخت مســکن براى اقشار ضعیف جامعه یکى از 
مهمترین وظایف دولت اســت اما تاکنون دول مختلف آنطور که باید و 

شاید نتوانسته اند از پس این موضوع برآیند. 
گویا ماجراى مسکن به یک معما تبدیل شــده است که با وجود تورم و 
تأثیرات و تغییرات نرخ ارز بر هزینه ساخت آن هیچوقت حل نمى شود 
و براى اقشار ضعیف جامعه داشتن مســکن کم کم به یک رؤیا تبدیل 

خواهد شد.
به گفته کارشناســان مهمترین چالش وضعیت مسکن در کشور از یک 
سو نبود سیاست هاى مناسب در این حوزه اســت و از سوى دیگر فقر 
اطلاعاتى در این حوزه است که باعث مى شود دولتمردان نتوانند آنطور 

که باید و شاید این مسئله را حل کنند.
مدت ها بود که مرکز آمار ایران، از ارائه آمار هاى دولتى درباره وضعیت 
مسکن خوددارى مى کرد. اکنون بعد از ماه ها، مرکز آمار، اعداد و ارقامى 

از قیمت مسکن در تهران منتشر کرده که نشان مى دهد، قیمت خانه در 
تهران طى شهریور امسال نسبت به ماه مشابه پارسال 75درصد جهش 
داشته اســت. گرچه این موضوع تنها به پایتخت مربوط نمى شود و در 
کلانشهرها و حتى روستاهاى کشور هم شاهد گرانى بیش از حد مسکن 

نسبت به سال هاى گذشته هستیم.
جالب اینکه همزمان بــا موج گرانى ها شــاهد افت خریــد و فروش 
مســکن بودیم و طبق گزارش هــاى مرکز آمار در بهار امســال کمتر 
از 30 هزار پروانه ســاختمان توســط شــهردارى هاى کشــور صادر 

شــده که نســبت به زمســتان ســال گذشــته 27 درصد افت داشته 
است.

بیت ا... ستاریان، کارشناس مســکن در رابطه با اصلاح شرایط فعلى و 
راهکارهاى این موضوع مى گوید: رشد قیمت مسکن را مى توانیم از این 
زاویه بررسى کنیم که حدود نیم قرن است قیمت مسکن با زاویه بالایى 
نسبت به شاخص قیمت کلیه کالاها، روند افزایشى را طى مى کند. حتى 
نسبت به ارز و طلا، قیمت مسکن قابل قیاس نیست. این اتفاق مربوط 
به امروز و دیروز نیســت و در نتیجه به راحتى قابل حل نیست. طبیعتاً 
همانطور که 25 ســال پیش، پیش بینى وضعیت نابســامان مسکن در 
1400 را کرده بودیم، اکنون نیز با توجه به همه تحولات، شاهد درست 
بودن پیش بینى ها هســتیم، چرا که هیچ تحول خاصى در شاخص هاى 
اقتصادى ما رخ نداده اســت، براى حل مشــکلات موجود باید ساختار 
اقتصادى را بهبود دهیم. ساختار اقتصادى کشور اجازه نمى دهد به مقدار 
نیازمان مسکن تولید کنیم. تولید فعلى در بهترین حالت، چهارصد هزار 
یا پانصد هزار واحد مسکونى در سال است. این در حالى است که بخش 
خصوصى در شرایط ایده آل مى تواند تعداد واحد بیشترى تولید کند. ما 
به طور سالانه بیش از یک میلیون و دویســت هزار واحد مسکونى نیاز 
داریم. نیاز انباشته اى هم که از سال هاى پیش داریم در جاى خود باقى 

است.

لادن ایرانمنش

معماى حل نشده مسکن

اولین گروه دانش آموزان دختر و پسر دیپلم فوتبال گرفتند
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آسیب جدى فرونشست 
به شمال اصفهان تا ملک شهر 

تخریب ساخت و سازهاى 
غیرمجاز شدت گرفت

دستور وزیر کشور درباره 
مشکلات اصفهان

وزیـر کشـور از کمبـود آب و فرونشسـت زمیـن در 
اصفهان بـه عنوان یـک نگرانى مهـم یاد کـرد و از 
معاونت عمرانى خواست با جدیت این مسئله را تا حل 
مسئله پیگیرى کند و دستوراتى براى کاهش آلودگى 
هواى اصفهان و احیاى زاینـده رود صادر کرد. عصر 
دوشنبه جلسه اى به مدت چهار ساعت در دفتر احمد 
وحیدى وزیر کشـور و با حضور معاونـان وزارتخانه، 
سید رضا مرتضوى اسـتاندار اصفهان و معاونان وى 
برگزار شـد. وزیر کشور در این نشسـت از کمبود آب 
و فرونشست زمین در اصفهان به عنوان یک نگرانى 
مهم یاد کرد و از معاونت عمرانى خواسـت با جدیت 
بیش از پیش، این مسئله را تا حل مسئله پیگیرى کند. 
وحیدى، وضعیت گاوخونى را هم نگران کننده خواند و 
بر چاره جویى جهت تغییر وضعیت این تالاب، با توجه 
به وجود آب در بالادست ها تأکید کرد. وى همچنین 
دسـتوراتى براى کاهـش آلودگـى هـواى اصفهان 
به ویژه در فصول سرد سال، احیاى بستر زاینده رود و 

موارد دیگر صادر کرد.

منطقه6 ؛ قتلگاه تصادفات 
شهر اصفهان

رئیس پلیس راهور اسـتان اصفهان گفت: 52 درصد 
از موتورسیکلت سواران در سـوانح رانندگى منجر به 
فوت دراین استان در نیمه اول امسال مقصر شناخته 
شده اند. سرهنگ اصغر زارع اظهار کرد: در تصادفات 
فوتى 6 ماه اول سال جارى، 112 راکب موتورسیکلت 
معادل 52 درصد تصادفات سـهم تقصیر داشته اند و 
101 نفر سـایر کاربران ترافیک به میـزان 48 درصد 
سـهم تقصیـر در تصادفات منجـر به فوت داشـته و 
مقصر شـناخته شـده اند. وى تصریح کرد: همچنین 
عابـران پیاده بـا 24 درصـد و سـایر وسـایل نقلیه با 
20 درصد پس از موتورسـیکلت بیشترین سهم را در 
تصادفات رانندگى شهر اصفهان داشته اند. وى با بیان 
اینکه بیشترین سوانح رانندگى بیشتر روزهاى جمعه 
و شـنبه روى داده اسـت، گفت: بیشـترین تصادفات 
بین سـاعت 20 تا 22 رخ داده اسـت و 28 نفر از جان 
باختگان در بزرگراه هاى شهر اصفهان جان باخته اند. 
وى اضافه کرد: از بین مناطق شهرى، منطقه 6 واقع 
در جنوب اصفهان با 9 نفر جان باخته بیشترین سهم 
را در تعداد جان باختگان حوادث رانندگى داشته است.

نجات نوجوان محبوس شده 
مدیرعامـل سـازمان آتش نشـانى و خدمـات ایمنى 
شـهردارى اصفهان گفت: سـاعت 23:12 شـامگاه 
دوشـنبه یک مورد تماس والدین نوجوان 12ساله با 
سـامانه 125 مبنى بر محبوس شـدن فرزندشان در 
طبقه سوم آپارتمان مسکونى سه طبقه واقع در خیابان 
جى غربى اطلاع رسـانى شـد. آتش پـاد دوم ابراهیم 
مطلبى عنوان کرد: آتش نشـانان پس از رسـیدن در 
محل با رعایـت کلیه اصول ایمنى و بـا ایجاد کارگاه 
عملیاتى و عملیات راپل، از پشـت بام خود را به طبقه 
سوم سـاختمان رساندند و نسـبت به باز نمودن درب 
سـاختمان بر روى نوجوان محبوس شده اقدام لازم 

را انجام دادند.

اولین رویداد کار و فناورى
 در دانشگاه صنعتى 

اولیـن رویـداد کار و فنـاورى در دانشـگاه صنعتـى 
اصفهان آغاز به کار کرد. معاون آموزشى و پژوهشى 
دانشـگاه صنعتى اصفهان با اشـاره به اینکـه در این 
رویداد علمى و فناورانه 37 شرکت دانش بنیان، فناور 
و صنعتى حضور دارند گفت: این یک فرصت طلایى 
است که دانشجویان بى واسطه با شرکت هاى دانش 
بنیان و محیط کسب و کار و تولید آشنا شوند. صفوى 
با بیان اینکه دریافت ایده، سـابقه کارى و جذب نیرو 
اهداف دیگـر رویداد کارو فناورى اسـت افزود: پیوند 
صنعـت و دانشـگاه گامـى مهم بـراى رشـد و رونق 
تولید در حوزه هاى مختلف است. اولین رویداد کار و 
فناورى به مدت دو روز در دانشـگاه صنعتى اصفهان 

برگزار مى شود.

نگذارید بیابان ها اصفهان را نگذارید بیابان ها اصفهان را 
نابود کندنابود کند

رئیس کل دادگسترى استان اصفهان گفت: در اجراى 
تبصره یک و 2 ماده 10 در 6 ماه اول سال جارى 1881 
مورد تخریب انجام شده که تا امروز 50 درصد نسبت به 

سال گذشته افزایش داشته است.
حجت الاسلام  اسداله جعفرى با اشاره به رفع تصرف از 
میزان 2/5 هکتار از حریم و بستر زاینده رود افزود: معضل 
اصلى در این حوزه مشخص نبودن دقیق محدوده حریم 
و بستر بوده که مشکلاتى را براى مردم به وجود آورده 
و در همین راســتا به ســازمان آب منطقه اى اصفهان 
مأموریت داده شد ظرف یک ماه آینده نسبت به تعیین 
دقیق محدوده حریم و بســتر زاینــده رود اقدام لازم را 

انجام دهد.
وى ادامه داد: در ســال جارى تنها در یک مورد، نسبت 
به تخریب 700 ساخت و ساز غیر مجاز اقدام شد و در 6 
ماه اول سال جارى 1881 مورد تخریب انجام شده که تا 
امروز 50 درصد نسبت به سال گذشته رشد داشته است.

مســلوب المنفعه کردن 314 حلقه چاه غیــر مجاز و 
برنامه ریزى براى پر کردن 1068 چاه غیر مجاز تا پایان 
سال، اجراى مفاد ماده 14 قانون هواى پاك در خصوص 
200 واحد ریخته گرى فعال در محدوده شهرى اصفهان 
از دیگر موارد مورد اشاره رئیس کل دادگسترى استان 

اصفهان بود.

مدیــر روابط عمومــى اداره کل میــراث فرهنگــى و 
صنایع دستى اســتان اصفهان گفت: در همایشى که به 
مناسبت روز جهانى بناها و محوطه هاى تاریخى در اواخر 
فروردین و اوایل اردیبهشت برگزار شد، با اساتید به این 
نتیجه رسیدیم که دشت اصفهان از شمال تا حدود منطقه 
ملک شهر در آسیب جدى فرونشست قرار دارد اما هنوز 
به صورت جدى به مرکز شهر اصفهان نرسیده ولى این 
موضوع به این معنا نیســت که نگران نیستیم و در حال 

تلاش براى این موضوع هستیم.
شــهرام امیرى با تأکید بر اینکه مواردى که در بناهاى 
تاریخى به اسم فرونشست مطرح شده کارشناسى شده 

نیست، تصریح کرد: برخى از کارشناسان این مورد را مطرح 
کردند اما خود این افراد در همایشــى که در اردیبهشت 
داشــتیم اعلام کردند در موضوع فرونشست تا منطقه 
ملک شهر پیشروى داشتیم و فاصله زیادى تا مرکز وجود 
دارد، در این راستا اگر افراد و کارشناسان اطلاعات جدیدى 

دارند باید به ما نیز ارائه دهند.
امیــرى گفت: طبق آخریــن دســتاوردهاى علمى، در 
اصفهان در منطقه جنوب دشت مهیار و در منطقه شمال 
از شاهین شــهر تا حدود خانه اصفهان با فرونشســت 
مواجه شده و تنها راهکار حل بحران فرونشست زاینده رود 

است.

کارگاه هاى آموزشى در مکتب خانه اصفهان 

کاهش سن مصرف دخانیات!  

کشف 1000 لیتر روغن موتور در فلاورجان

بیشترین بیماران دیابتى در روستاى کاغذى

نصف جهــان   مرکز اصفهان شناســى و خانه ملل 
با همکارى ســازمان فرهنگى تفریحى شهردارى 
اصفهان مجموعه کارگاه هاى آموزشــى با موضوع 
مشــرب هاى فکرى و جلوه هاى هنرى اصفهان 
(فلســفه، فقه، معمارى و شهرســازى، نگارگرى، 
خوشنویسى، موســیقى، طنز و شوخ طبعى، ادبیات، 

تئاتر و سینما) برگزار مى کند.
 هر کارگاه شامل 10 جلســه با ارائه گواهى شرکت 

است که روزهاى دوشنبه از ساعت 16 و 30 تا 18 و 
30 برگزار مى شود. 

محل برگزارى این کارگاه ها در خیابان استاندارى 
مرکز اصفهان شناسى واقع در خیابان استاندارى بین 

گذر سعدى و گذر سپه برگزار مى شود.
علاقمندان مــى توانند بــراى اطلاعات بیشــتر 
مى توانند با شماره 32245185 داخلى 2 از ساعت 9 

تا 14 تماس حاصل نمایند.

نصف جهــان  روزنامه« نســل فردا» در شماره دوم 
آبان ماه خود در گزارشى با عنوان «خطر کاهش سن 
مصرف دخانیات را جدى بگیریم» نوشته: «متأسفانه 
بى توجهى مسئولان و سوءاســتفاده کارخانه هاى 
تولید مواد دخانى موجب افزایش گرایش جوانان به 
این مواد شده است، به طورى که در کشورمان سن 
مصرف دخانیات به زیر 13 سال و حتى کمتر رسیده 
است. در بخش دیگرى از این گزارش آمده استفاده از 

مواد دخانى آسیب هایى جدى به سلامت افراد وارد 
مى کند، بیمارى ریوى، قلبى، فشار خون، سرطان و 
خرابى دندان تنها بخشى از تبعات استفاده از سیگار و 
مواد دخانى است. بر اساس بررسى هاى انجام شده 
استفاده از قلیان هزاران بار از مصرف سیگار مضرتر 
است و مدت هاست که کشــور در زمینه آموزشى و 
اطلاع رسانى پیرامون ضررهاى استعمال مواد دخانى 

دچار ضعف هاى عدیده اى شده است.»

هزار لیتر روغن موتور صنعتى در فلاورجان کشــف 
و توقیف شد. فرمانده انتظامى شهرستان فلاورجان 
گفت: این میزان روغن کشف شده در یک انبار احتکار 
شــده بود که پس از کشــف براى یک نفر تشکیل 
پرونده و به تعزیرات حکومتى ارجاع شــد. سرهنگ 
هادیان با اشــاره به افزایش 10 درصدى کشفیات 
قاچاق و احتکار شده در شهرستان فلاورجان افزود: 

ارزش ریالى این میزان روغن موتور کشــف شــده 
بیش از 25 میلیارد ریال برآورد مى شود. وى سوخت، 
سیگار، لوازم خانگى، البسه و انواع وسائل نقلیه غیر 
مجاز را از مهمترین کشــفیات نیمه نخست امسال 
برشــمرد و گفت: همه انبارها در شهرستان باید در 
سامانه مربوطه ثبت شود در غیر این صورت اجناس و 
اقلام کشف شده قاچاق و احتکار محسوب مى شود.

از 68 هــزار جمعیت بالاى 30 ســال آران و بیدگل 
بیش از شــش هزار نفر دیابتى هســتند. کارشناس 
بیمارى هاى غیرواگیر شبکه بهداشت و درمان آران 
و بیدگل گفت: تعداد بیماران دیابتى نوع 1 شهرستان 
آران و بیدگل 75 بیمار، تعداد بیماران شناسایى شده 
نوع دو (بزرگسالان بالاى 30 سال) از بین 68 هزار و 

200 نفر جمعیت این رده سنى، 6 هزار و 56 نفر دیابتى 
هستند. ام البنین بیگانه با بیان اینکه روستاى کاغذى، 
با 23 درصد بیمار دیابتى، بیشترین بیمار دیابتى را در 
شهرستان آران و بیدگل داراســت گفت:از مجموع 
46 بیمار نیاز به دیالیز در بیمارستان سیدالشهدا این 

شهرستان، 30 نفر بیمار دیابتى بوده اند.

نان هاى بدون کنجد اما گران! 

فرقى نمى کند نانوایى ها تافتون و ســاده باشــند یا 
سنگکى یا بربرى. بعد از اینکه هوشمند شدن مهمان 
نانوایى ها شد با وجود اینکه قرار بود شاهد ساماندهى 
خرید و فروش نان و کاهش تخلفات باشیم اما باز هم 

این مراکز اقدام به کم فروشى مى کنند. 
به عنوان مثال در یک نانوایى که حداقل 10 نفر در صف 
ایستاده اند و تمایلى به خرید نان کنجدى به علت گران 
بودن آن ندارند، اما نانوا با هر ترفندى نان کنجدى گران 
به خریداران مى فروشد؛ به این شکل که این نانواها نان 

هاى کنجدى آماده را روى میز گذاشته و به هر نحوى 
پخت نان معمولى را با تأخیر انجام مى دهند اما همیشه 
نان کنجدى آماده دارند و کســانى کــه نان کنجدى 
مى خواهند بدون ایستادن در صف مى توانند نان بگیرند. 
جالب اینکه این نان ها بیشتر شامل سبزیجات است تا 
کنجد و به این شکل حق کسانى که اصلاً قصد خرید 
این نان ها را ندارند ضایع مى شود، چرا که اگر فردى نان 
عادى بخواهد باید وقت بیشترى را در صف بماند وگرنه 
باید به خرید همان نان هاى کم کنجدِ سبزیجاتى که 

قیمت بیشترى هم نسبت به نان ساده دارند تن بدهند.

ایجاد 900 شغل جدید در یکسال گذشته اردستان 

اتصال سمیرم به آزاد راه اصفهان - شیراز 

رئیس اداره صمت شهرســتان اردســتان گفت: با 
حمایت هایى کــه از واحدهاى صنعتــى و تولیدى 
شهرستان اردســتان انجام شــده، از سال گذشته 
تاکنون حدود 900 شــغل جدید در این شهرستان 
ایجاد شده است. جواد حقیقت پور اظهار کرد: بخش 

صنعت، معدن و تجارت با دارا بودن بیشترین سهم 
اقتصادى کشور، داراى تعامل گســترده اى با سایر 
بخش هاى جامعــه دارد. در حال حاضــر تعداد 12 
اتحادیه، یک اتاق اصناف و حدود ســه هزار واحد 

صنفى در این شهرستان فعال است. 

با حضور معاون ساخت و توسعه راه ها وزارت راه ساخت 
مرحله اول جاده اصلى شهر حنا، قدمگاه، زمان کهریز 
شهرستان سمیرم به خسرو شیرین استان فارس آغاز 
شد. معاون ساخت و توســعه راه هاى وزارت راه گفت: 
براى این مسیرِ 35 کیلومترى، 102 میلیارد تومان اعتبار 
اختصاص یافته است. محمدرضا کدخدازاده هدف اصلى 

اجراى این طرح را برون رفت شهرستان ها از بن بست 
و اتصال شهرستان سمیرم به آزاد راه اصفهان - شیراز 
برشمرد و افزود: یکى از مطالبات و خواسته هاى مردم 
شهرستان سمیرم آغاز  جاده سمیرم به یاسوج است که 
به زودى این جاده با تعویض پیمانکار و انتخاب پیمانکار 

جدید آغاز مى شود.

نگاه روز

مناسب سازى معابر خمینى شهر 
عضو شوراى اسلامى شــهر خمینى شهر گفت: 1/5 
میلیارد تومان براى مناسب ســازى معابر در بودجه 
امسال شهردارى مصوب شد. مرتضى سالمى صبح 
سه شنبه در جلسه شوراى شهر خمینى شهر با رئیس 
بهزیستى شهرستان که چهار ساعت به طول انجامید، 
با بیان اینکه امروز به موضوع مناســب سازى معابر و 
اماکن عمومى شــهر پرداخته شد، اظهار کرد: لایحه 

مناسب سازى معابر از سوى شهردارى به شوراى شهر 
ارسال شده است. وى با اشــاره به اینکه این لایحه با 
هدف کمک و حمایت از جامعه معلولان شهرستان، 
مورد حمایت و موافقت همه اعضاى شــوراى شهر 
اســت، گفت: تلاش خواهیم کرد تا براى بهبود عبور 
و مرور و خدمت رسانى هرچه بهتر به جامعه معلولان 

کمک شود.

مریم محسنى

کم آبى، گرما، کاهش بارندگى، خشکســالى، گرد و غبار 
و ریزگردهایى که از ســمت باتلاق گاوخونى به سمت 
اصفهان هجوم آورده اند باعث شده که بیابانزایى بیش از 

پیش در کمین اصفهان باشد.
این عوامل باعث شــده که ســالانه 45 هزار هکتار از 
بیابان هاى استان به کانون هاى بحرانى فرسایش بادى 
اضافه شــود؛ امرى که اگر تدبیرى براى آن نیاندیشیم 

طوفانى از خاك اصفهان را دربرمى گیرد.
ایران بالغ بر 2/4 درصد از مجموع کل بیابان هاى جهان را 
در خود جاى داده که بیابان هاى ایران در 17 استان از جمله 
استان اصفهان پراکنده هستند. این استان وسعتى بالغ بر 
10/7 میلیون هکتار داردکه 3/2 میلیون هکتار آن را قلمرو 
بیابان فراگرفته است و یکى از استان هاى مرکزى و داراى 

اقلیم خشک و نیمه خشک به شمار مى رود.
به گفته معاون فنى اداره کل منابع طبیعى و آبخیزدارى 
اصفهان، اکنــون 14 کانون بحران فرســایش بادى در 

اصفهان وجود دارد که سالانه در حال افزایش است. 
طبق گزارش ســازمان ملل متحد، میــزان بیابان زایى 
30 برابر سریع تر از گذشــته در حال افزایش است و به 
طور میانگین بین 12 تا 14 میلیون هکتار در هر سال به 
مساحت بیابان ها افزوده مى شــود و در هر روز تخریب 
اراضى با بیابانى شــدن براى بشر حدود سه میلیارد دلار 

هزینه دارد. 
اکنون با توجه به ســرعت افسارگســیخته بیابان ها در 
اصفهان تنها راهکار موجود پیشــگیرى است؛ امرى که 
به اعتقاد معاون فنى منابع طبیعى و آبخیزدارى اســتان 
اصفهان تنها در سایه افزایش جنگل هاى دست کاشت 

امکانپذیر است.بر اســاس گفته هاى حسینعلى نریمانى 
در حال حاضر بیش از یک میلیون و 500 هزار هکتار از 
اراضى بیابانى استان را کانون هاى بحرانى فرسایش بادى 
تشکیل داده است که در صورت عدم کنترل آنها، سالانه 
بیش از چهار هزار میلیارد ریال خسارت به منابع زیستى 

و اقتصادى وارد مى شود.
با وجود اینکه تاکنون حدود 310 هزار هکتار از بیابان هاى 
استان با ایجاد جنگل هاى دست کاشت از خطر فرسایش 
بادى و ایجاد خسارت مصون شــده است اما با توجه به 
عدد بزرگ اراضى بیابانى استان نمى توان به این میزان 

بسنده کرد.
معاون فنى اداره کل منابع طبیعى و آبخیزدارى اصفهان 
معتقد اســت که براى رســیدن به موفقیــت و کاهش 
بیابانزایى اصفهان باید به سمت مدیریت این کانون ها 
برویم که تنها در سایه مشارکت مردم، نهادها و خیرین 

و همچنین مشارکت بخش خصوصى امکانپذیر است. 
گرچه در این ارتباط دولت هم دست روى دست نگذاشته 
و آنطور که نریمانى مى گوید طى سفر رئیس جمهور به 
استان اصفهان در سال گذشــته مبلغ 300 میلیارد ریال 
اعتبارات سفر به استان براى کنترل بیابانزایى اختصاص 

یافته است. 
بماند که این مهــم در برنامه هفتم توســعه اجتماعى 
اقتصادى کشــور هم باید در نظر گرفته شــود تا شاهد 
خورده شــدن اصفهان به دســت بیابان ها نباشیم چه، 
مطالعات نشــان مى دهد در اســتان اصفهان به دلیل 
خشکســالى هاى متوالى، دو شهرســتان گلپایگان و 
شهرضا نیز به جمع 12 شهرستان بیابانى پیوسته اند در 
حالى که تا پایان دهه 80 این دو شهرستان در آمار نبودند.

با وجود اینکه گفته مى شــود عامل اصلى بیابانزایى در 
اصفهان اقلیمى اســت اما بهره بردارى بى رویه از چاه 
هاى کشاورزى، عدم رعایت الگوى کشت، بهره بردارى 
غیراصولى از معادن سطحى و چراى بى رویه و غیر مجاز 

مراتع در مرتبه بعدى قرار مى گیرند.
اگرچه براى هر کدام از مشکلات مذکور، در دولت هاى 
مختلف برنامه ها و دستورالعمل هایى تدوین شده است 

ولى سرعت اجراى آن باید بیشتر و بیشتر شود.
 به غیر از استفاده از پساب و همکارى بومى هاى مناطقى 
که در معرض بیابانى شدن قرار دارند این تاغزارها هستند 
که مى توانند جلوى بیابانزایى اصفهان را بگیرند و حرکت 

آن را کند کنند.
موضوعى که به تازگى رئیس منابع طبیعى و آبخیزدارى 
نایین به عنوان یکى از مناطق بحرانى بیابانزایى عنوان 
کرده و گفته: درختان تاغ با مقاومت در برابر رواناب ها و 
گرد و خاك هاى کویرى از محدوده شهرى حفاظت کرده 
و یکى از عوامل مهم بیابان زدایى هستند که قطع آنان 
موجب تخریب عرصه هاى بیابانــى و افزایش خطرات 

طبیعى براى مردم مى شود.
چالش هاى زیســت محیطى در اســتان اصفهان کم 
نیست، از کم آبى و خشکى زاینده رود گرفته تا افزایش 
بیابان در این خطه که هر ســاله زنگ خطر آن بلندتر و 
رساتر به گوش مى رســد و از آنجا که اصفهان با چالش 
اساسى آلودگى هوا و ریزگرد روبه رو است مى طلبد که 
نهادهاى متولى ملى در تخصیص اعتبار و تأمین منابع 
مالى نگاه ویژه ترى به این استان داشته باشند تا چندى 
دیگر مردم این خطه شاهد پیشروى بیابان ها تا پشت در 

منازلشان نباشند.

اصفهان همواره به عنوان قطب تولید طلا زبانزد بوده است؛ اما هنوز مشهد است که 
توانسته در طراحى جواهرات گوى سبقت را از اصفهان برباید و در این باره جاى نقش 
نگاران و هنرمندان اصفهانى که همواره هنر دستشان شهرت داشته خالى بوده است.

اکنون که قرار اســت به همت آموزش فنى و حرفه اى استان اصفهان، مسابقه ملى 
مهارت جواهر سازى در اصفهان برگزار شود مى توان گفت قطب صنعت جواهرسازى 
در اصفهان مى تواند از پتانسیل هاى پنهان خود استفاده کرده و نقشى ماندگار را در 

این مسابقات ایفا نماید.
این بیست و یکمین دوره مسابقات ملى مهارت رشته جواهرسازى است که امروز قرار 
است با 26 رقابت کننده از استان هاى اصفهان، قزوین، گلستان، لرستان، مازندران، 
مرکزى، قم، خراسان جنوبى، همدان، کرمان، هرمزگان، یزد، کرمانشاه، کهگیلویه و 
بویراحمد، آذربایجان شرقى، آذربایجان غربى، اصفهان، البرز، اردبیل، بوشهر، تهران، 
چهارمحال و بختیارى، زنجان، سمنان، سیستان و بلوچستان و فارس به مدت سه روز 

برگزار شود و نفرات برتر به اردوهاى جهانى مسابقات 2024 لئون فرانسه اعزام شوند.
طلاســازى و طراحى جواهرات یکى از هنرهاى قدیمى و ارزشمند است که در آن 
فلزات و ســنگ هاى گران بها به جواهرات زیبا و خاص تبدیل مى شــوند. این هنر 
نیازمند دانش، مهارت و خلاقیت بالایى است که با گذر زمان و تجربه کسب مى شود 
و  طلاسازان باید با ابزار، تکنیک ها، روش ها و قوانین مربوط به صنعت طلا و جواهر 
سازى آشنا باشند و بتوانند با توجه به نیاز و ســلیقه مشتریان، طرح هاى منحصر به 

فرد و جذاب ارائه دهند.
اکنون با توجه به اینکه اصفهان یکى از قطب هاى تولید مصنوعات طلا در کشــور 
است و در حوزه صادرات مصنوعات طلا در کشور از پتانسیل بالایى برخورداراست، 
برگزارى این مســابقات در اصفهان به عنوان یکى از قطب هاى طلاى کشور این 
امیدوارى را ایجاد مى کند که در شهرى که به صنایع دستى و هنرمندانش شهرت 
دارد، بتوان از این حیث نیز موفقیت هاى لازم را به دست آورد و با توجه به جایگاه این 

فلز گرانبها در اصفهان در اشتغالزایى و مهارت آموزى کمک کرد.
به گفته مدیرکل آموزش فنى و حرفه اى استان اصفهان، با توجه به جایگاه مهارت 
آموزى در برنامه هاى توسعه اشتغال و نقش مؤثر در کاهش نرخ بیکارى و باهدف بالا 
بردن سطح مهارت در جامعه همه ساله مسابقات ملى مهارت در سه سطح شهرستان، 
استان و کشور برگزار مى شــود و برترین هاى ملى دو سالانه در مسابقات جهانى با 

حضور قریب 77 کشور به رقابت مى پردازند.
آرش اخوان طبســى با بیان اینکه اداره کل آموزش فنى و حرفه اى استان اصفهان 
از ســال 1392 تا کنون به صورت فعال در مســابقات حضور داشته و موفقیت هاى 
چشمگیرى داشــته اســت، گفت: این مســابقات با هدف ارتقاى فرهنگ مهارت 
آموزى در کشــور، جلب نظر بنگاه هاى اقتصــادى، صنایع و صنــوف در ارتقاى 
مهارت شــاغلان و توســعه مشــارکت صنایع و صنوف با بخش هاى آموزشــى 

برگزار مى شود.

رقابت جواهرسازان برتر از امروز در اصفهان

دریا قدرتى پور

لادن ایرانمنش
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گوگل کروم با عملکرد ســریع و دارا بودن طیف 
گســترده اى از افزونه ها، یک بازیگر مهم در بازار 
مرورگرهــاى بوده و بســیارى 
از کاربــران از این ابــزار براى 
وب گردى هــاى خــود، چه در 
گوشــى و چه در رایانه شخصى 
اســتفاده مى کنند. اما ایــن مرورگر وب محبوب 
همواره به خاطر استفاده بیش از حد از حافظه رم 
مورد نکوهش و انتقاد بوده اســت و شما هم اگر 
تعداد تب هاى زیادى را در کروم باز کرده باشید، 

حتماً این مشکل را تجربه کرده اید.
ً یک ویژگى جدید به  خوشــبختانه، گوگل اخیرا
نام «هــاورکارت» (Hovercard) را در مرورگر 
کروم پیاده سازى کرده است که به کاربران اجازه 
مى دهد بدون نیاز به باز کردن پنجره جدید، میزان 
اســتفاده از رم هر تب را در مرورگر خود مدیریت 

کنند. 
اگر چــه مى توانید با اســتفاده از کلیدهاى میانبر 
Shift + Esc، میزان اســتفاده از حافظه رم را به 

کمک مدیر وظایف کروم کنترل کنید، اما ویژگى 
جدید هاورکارت کروم آن را براى کاربران بسیار 

آسان تر و راحت تر کرده است.
گوگل از مشکلات مربوط به استفاده بیش از حد 
کروم از حافظه رم سیستم آگاه است و این مشکل 
عمدتاً به دلیل بارگیرى صفحات وب ســنگین و 
پیچیده تر شــدن موتور مرورگر بــراى باز کردن 

مناسب همه وب سایت ها به وجود مى آید. 
اکنون، گوگل در حال آزمایش این ویژگى جدید 
بوده و آن را براى برخى کاربران در دسترس قرار 
داده است تا مشــکلات مربوط به حافظه رم را در 

مرورگر خود به حداقل برساند.
هــاورکارت به کاربــران کروم امــکان مى دهد 
میزان مصرف حافظه یک برگه را در زمان واقعى 
مشــاهده کنند. ممکن اســت این ابزار جدید 

به اندازه Task Manager مرورگــر که در بالا 
اشاره کردیم قدرتمند نباشد زیرا تجزیه و تحلیل 
فرآیندها و برگه هاى فعال را نشــان نمى دهد، اما 
مى توانید با نگه داشــتن مکان نماى ماوس روى 
هر کدام از تب ها، به ســرعت و سهولت عملکرد 
آن برگه را دیده و در صورت نیاز به صورت دستى 

آن را ببندید.
ویژگى جدید هاورکارت بــه صورت پیش فرض 
در کروم 117 و نســخه هاى جدیدتر فعال و قابل 
استفاده مى باشــد اما اگر براى شما فعال نیست، 
 Chrome Flags مى توانید آن را با اســتفاده از
و به عنوان یک گزینه آزمایشــى فعــال کرده و 

امتحان کنید. 
براى این کار باید مراحل زیر را پیگیرى کنید:

عبارت Chrome://flags را در نوار آدرس مرورگر 
 Show use memory کروم تایپ کرده و سپس
in hovercards را در نــوار جســتجو وارد 

کنید.
در لیســت نتایــج، روى منوى کشــویى مقابل 
Show use memory in hovercards کلیک 

 Enabled With Update on کــرده و گزینــه
Navigation را انتخاب کنید. در نهایت با کلیک 

 (Relaunch) کردن روى دکمه راه اندازى مجدد
در قســمت پایین سمت راســت، مرورگر خود را 

دوباره راه اندازى کنید تا تغییرات اعمال شوند.
 با این حال، در نظر داشــته باشید که این احتمال 
وجود دارد کــه روش Chrome Flags فقط در 

برخى از تب ها و نه در همه آن ها کار کند.
با فعال بودن ویژگى هاورکارت، مى توانید بررسى 
کنید که کدام تب ها بیشترین میزان رم را مصرف 
مى کند. بنابراین، اگر کارتان بــا تب مذکور تمام 
شــده و دیگر از آن اســتفاده نمى کنید، مى توانید 
با کلیک کردن روى علامــت x در کنار تب یا با 
استفاده از دستور Ctrl + W (بعد از باز کردن تب) 
آن را به صورت دستى ببندید تا حافظه رم اشغال 

شده آزاد شود.
این ویژگى به طور خودکار حافظه رم را از تب هاى 
غیرفعال به پروسه ها و تب هایى که در حال حاضر 

فعال هستند اختصاص مى دهد.
 همچنیــن در مــواردى نیــز وجــود دارند که 

 (Memory Saver) ذخیره کننده حافظه کــروم
برخى تب ها را فریز کرده و حافظه رم اشغال شده 

توسط آن ها را آزاد مى کند.
گوگل سال هاست که روى بهبود عملکرد مرورگر 
کروم کار مى کند و سعى دارد به انتقادها پاسخ دهد. 
به عنوان مثال، یکى از به روزرسانى هاى اخیر کروم 
دو ویژگى جدید را اضافه کرد تا مصرف حافظه را 
تا 40 درصد کاهش داده و زمانى که شارژ دستگاه 
کمتر از 20 درصد است، عمر باترى را افزایش دهد.

قبلاً، کاربران فقط مى توانســتند میزان استفاده 
از حافظه رم سیستم خود را با اســتفاده از «مدیر 
 (Chrome Task Manager) «وظیفه کــروم

بررسى کنند.
 اما اکنون، ویژگــى جدید هاورکارت، بررســى 
اســتفاده تب ها از حافظه رم را بــدون باز کردن 
پنجره جدید و به شیوه اى بســیار آسان تر ممکن 

کرده است.
 اگر جزو آن دســته از کاربرانى هستید که عادت 
دارند تعداد زیادى از تب هــا را در مرورگر خود باز 
نگه دارند، حتماً به شیوه اى که در این مقاله توضیح 
دادیم، هاورکارت را فعال کرده و مدیریت بهترى 
بر روى تب هاى کروم و میزان اســتفاده آن ها از 

حافظه رم سیستم داشته باشید.

ســرانجام پس از مدت ها انتظار، قابلیت نصب دو 
اکانت واتســاپ روى یک گوشــى به طور رسمى 
براى کاربران این اپلیکیشن پیام 

رسان محبوب ارائه شد.
در اوایل ماه آگوســت امســال 
در اخبار تکنولوژى داشــتیم که 
واتســاپ در حال آزمایش یــک ویژگى جذاب و 
مورد انتظار براى کاربران نســخه بتاى خود است 
و آن هم چیزى نبود جز پشــتیبانى از چند حساب 
کاربرى روى یک گوشى. این قابلیت به خصوص 
براى کسانى که با دو سیم کارت در گوشى هوشمند 
خود کار مى کنند و از یکى براى استفاده شخصى و 
دیگرى براى کسب وکار بهره مى برند، بسیار مفید 

خواهد بود.
 خبر خوب این اســت کــه این ویژگــى اکنون 
به صورت رســمى براى تمام 2/7میلیــارد کاربر 

اپلیکیشن واتساپ ارائه مى شود.
واتســاپ در حال ارائه قابلیت نصــب دو اکانت 
روى یک گوشــى اســت و حالا تمــام کاربران 
مى توانند به صورت همزمان، دو حســاب کاربرى 
را در برنامه رســمى Whatsapp داشــته باشند. 
این تغییر مهم و بزرگ آغاز شــده و تمام کاربران 
گوشى هاى اندروید و آى او اس مى توانند منتظر 
دریافت ایــن قابلیت براى اپلیکیشــن واتس اپ 

خود باشند.
با استفاده از این ویژگى جدید، دیگر نیازى نیست 
که براى استفاده از دو حســاب کاربرى، هر بار از 
اکانت واتساپ خود خارج شوید یا دو گوشى همراه 
خود داشته باشید. همچنین بسیارى از کاربران نیز 
مجبور بودند از اپلیکیشن هاى جانبى مثل واتساپ 
بیزینس براى استفاده از حساب کاربرى دوم خود 

کمــک بگیرند. حالا با اســتفاده از ایــن قابلیت، 
مى توانید روى یک گوشــى و فقط با اســتفاده از 
اپلیکیشن اصلى Whatsapp، دو حساب کاربرى 
فعال داشته باشــید. فقط کافى اســت از گوشى 
هوشمندى اســتفاده کنید که از چند سیم کارت یا 

eSIM پشتیبانى مى کند.

براى استفاده از دو حســاب کاربرى روى واتساپ 
 Whatsapp خود، باید وارد تنظیمات اپلیکیشــن
شــوید، فلش کنار نام خود را لمس کنید و گزینه 
افزودن حساب کاربرى را انتخاب کنید. همچنین 
با ایــن قابلیت، شــما کنترل حریــم خصوصى و 
تنظیمــات نوتیفیکیشــن ها را براى هر حســاب 

کاربرى به صورت جداگانه اعمال خواهید کرد.
پشتیبانى از دو حساب کاربرى به صورت همزمان 
در اپلیکیشن واتســاپ، یکى از به روزرسانى هاى 
مهم، مفیــد و البته مورد انتظار بود که ســرانجام 
براى تمام کاربران در سراســر جهان در دسترس 

قرار گرفته است. 
واتســاپ با ویژگى هاى جدید و به روزرسانى هاى 
مداوم تلاش مى کند تا علاوه بــر حفظ کاربران 
فعلى خود، کاربران بیشترى را در سراسر جهان به 

سمت خود جذب کند.
اخیــراً نیز ویژگى ایجــاد کانال، مشــابه تلگرام،  
به صورت رسمى در سراســر جهان براى واتساپ 
راه اندازى شــد. همچنین اکنون شــما مى توانید 
صفحه نمایش گوشى خود را در حین انجام تماس 
ویدیویى با واتســاپ به اشــتراك بگذارید. این 
اپلیکیشــن اکنون از کلیدهاى عبور نیز پشتیبانى 
مى کند و به ایــن ترتیب حداقل بــراى کاربران 
اندرویدى ، دیگر رمز عبور فراموش شــده در کار 

نخواهد بود.

لپ تاپ گیمینگ دل Alienware M۱۸ نخستین 
دستگاهى است که از ســریع ترین کارت گرافیک 
AMD، یعنى RX۷۹۰۰M قدرت 

مى گیرد.
اخیرا کمپانى AMD، سریع ترین 
GPU ساخته شــده براى لپتاپ ها 

را با نــام AMDRadeon RX۷۹۰۰M رونمایى 
 Alienware M۱۸ کرد. حالا لپ تاپ گیمینگ دل
با تجهیز به ایــن کارت گرافیــک قدرتمند، از راه 

رسیده است.
در قیاس بــا Nvidia RTX4080، کارت گرافیک 
جدید AMD برترى هاى زیادى دارد که مى توانیم 
به بهره بــردن از فناورى FSR3 بــراى افزایش 

فریم ریت و بهبود 27 درصدى در بازى هایى مانند 
Starfield اشاره کنیم. 

البته این، به قیمــت مصرف انــرژى بالاتر تمام 
مى شــود؛ طورى که این مقــدار، 110 وات براى 
 RX۷۹۰۰M انویدیا و 180 وات براى RTX4080

اى ام دى است.
این لپ تاپ یک صفحه نمایش 18 اینچى دارد که 
در دو نوع قابل انتخاب است: با رزولوشن +FHD و 
نرخ رفرش 165 هرتز؛ یا رزولوشن +QHD و نرخ 

رفرش 480 هرتز!
زمان پاسخ دهى آن، 3 میلى ثانیه است و روشنایى 
300 نیــت دارد. کنتراســت قدرتمنــد 1000:1، 
پشــتیبانى کامل از دامنه رنگ DCI-P۳ و فناورى 

 Dynamic Display AMD FreeSync و 

Switching را هم به لیست مشخصات آن اضافه 

کنید.
 AMDRyzen در زیر کالبد دســتگاه، پردازنــده
HXR۹ ۷۷۹۴۵ با 16 هسته، 32 رشته و کش 80 

مگابایتى نهفته است. 
با چنین ساز و برگى، ســرعت آن مى تواند به 5,4 
گیگاهرتز برســد که براى انجام هر کار سنگینى، 

کفایت مى کند.
کارت گرافیــک RX۷۹۰۰M لپتــاپ، حافظه 16 
گیگابایتى GDDR۶ دارد تــا بازى ها را به بهترین 
شکل اجرا کند. وجود یک سیستم کنترل حرارت از 
نوع محفظه بخار هم در این امر، آن را یارى مى کند.

با یک ترکیب سه تایى، فضاى ذخیره سازى لپتاپ 
جدید دل تا 8,5 ترابایت قابل ارتقا است.

 Dual Channel براى رم هم آپشن 64 گیگابایتى 
DDR۵ با سرعت ۴۸۰۰MHz وجود دارد.

این دســتگاه قدرتمند براى تامین انرژى به یک 
باترى 97 وات ساعتى متکى است و از شارژ سریع 

330 وات پشتیبانى مى کند. 
از لحاظ درگاه هاى ارتباطى هم با وجود انواع پورت 

USB، اســلات SD، پورت mini-display و 

HDMI 2,1، چیزى کم و کسر ندارد. 

بد نیست ابعاد و وزن آن را هم بدانید: 
به ترتیب 319,9 در 410,3 در 25,1 

میلى متر و 4,23 کیلوگرم!

شرکت الکترونیک آرتز (EA) مى گوید در حال بررسى یک نقص جدید در عنوان 
EA Sports FC24 اســت که به گفته برخى از طرفداران، محصول را «غیرقابل 

تحمل» مى کند. 
 EA Sports جدیدترین ایراد کشف شده در بازى Calf Dribble

FC24 است و باعث مى شود تا اساســاً کاربران بتوانند توپ را 
از طریق یک دســتورالعمل خاص روى پاى خود قفل کنند؛ این 
ویژگى به بازیکنان اجازه مى دهد تا به سادگى وارد دروازه حریف خود براى گلزنى 

شوند.
طرز سوء استفاده از این گلیچ به طور گســترده در رسانه هاى اجتماعى به اشتراك 
گذاشته مى شود و منجر به تعداد فزاینده اى از بازیکنان شده که از آن براى به دست 
آوردن مزیت ناعادلانه استفاده مى کنند. EA با اذعان به این اشکال گفت: ما مشکل 

جدیدى را در EA Sports FC24 پیدا کردیم و آن بررسى مى کنیم. هنگام دویدن 
در برخى موقعیت ها، توپ ممکن است اشتباهاً به پاى دریبل زن بچسبد. 

سومین آپدیت بزرگ EA Sports FC24 هفته گذشته منتشر شد. آپدیت مورد بحث 
را برطرف کرده و در عین حال، به گفته EA، بیش از 100 مشکل 

صوت و تصویر بازى ایجاد تغییرات مختلفى در گیم پلى، 
نموده است.

برخى کاربران اینستاگرام یک قابلیت جدید دریافت کرده اند که به آنها اجازه مى دهد 
تا یک نظرسنجى در قسمت نظرات پست هاى خود ایجاد کنند.

ایــن قابلیت فعلا بــراى همه 
کاربران در دســترس نیست، 

بلکه فقط بــراى تعدادى از 
خالقان محتوا قابل دسترس است.

قابلیت جدید اینستاگرام توسط آدام موسرى، 
رئیس این شرکت اعلام شده است. او این 
خبر را در کانال پخش خود منتشــر کرد و 
تاکید کرده که نظرسنجى هاى اینستاگرام 
را اکنــون مى تــوان در بخــش نظرات 

پست هاى فید و ریلز اضافه کرد.
مارك زاکربرگ مدیرعامل متا نیز گفته است که این قابلیت فعلا در مرحله 
آزمایش است، اما به زودى براى همه کاربران اینستاگرام 

عرضه خواهد شد.
قابلیت نظرسنجى در اینســتاگرام چیز جدیدى 
نیست، اما تاکنون امکان راى دادن به نظرسنجى 
در اســتورى ها فقط به صورت اســتیکر وجود 

داشت.
هنوز مشخص نیســت که این قابلبت چه زمانى 
عرضه خواهد شد. اینســتاگرام اخیرا قابلیت ارسال 
فایل هاى GIF در بخش نظرات را نیز ارائه کرده بود.

قابلیت نصب ۲ اکانت واتساپ روی 
یک گوشی ممکن شد

 AMD لپ تاپ گیمینگ با قوی ترین گرافیک

مدیریت بهتر حافظه رم در گوگل کروم 

ى نو ز ر ر بر ی ر ن یز
مشــاهده کنند. ممکن اســت این ابزار جدید 

امتحان کنید. 
پیگیرى کنید: براى این کار باید مراحل زیر را

sعبارت Chrome://flags را در نوار آدرس مرورگر 

Show use memory کروم تایپ کرده و سپسy

in hovercards را در نــوار جســتجو وارد 

کنید
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ى ذخیره سازى لپتاپ 
ل ارتقا است.

Dual Channel بایتىl

۴۸ وجود دارد.
ى تامین انرژى به یک

ى است و از شارژ سریع 

 هم با وجود انواع پورت 
yت mini-display و

سر ندارد. 
هم بدانید: 

در 25,1

الکترونیک آرتز مشکل بازی EA SportsFC24 را بررسی می کند ارائه قابلیت نظرسنجی در بخش نظرات اینستاگرام 

4سومین آپدیت بزرگ EA Sports FC24 هفته گذشته منتشر شد. آپدیت مورد بحث
0، بیش از100 مشکل  EA به گفتهA،را برطرف کرده و در عین حال

صوت و تصویر بازى ایجادتغییرات مختلفى در گیم پلى، 
نموده است.

ر قسمت نظرات پست هاى خود ایجاد کنند.
لا بــراىهمه 
ترس نیست، 

تعدادى از 

موسرى،
ایایاین وو او او او .

ر کرد و 
ستاگرام 
ظرات 

مارك زاکربرگ مدیرعامل م
آزمایشاست
عرض
قابل
نیس
در
ددااش
هنو
عرضه
فایل ه
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یک مطالعه تقریباً دو دهه اى، ارتباط مصرف زیاد نوشیدنى هاى شیرین شده 
با قند نظیر نوشابه گازدار، لیموناد و آبمیوه ها را با مرگ زودرس در افراد مبتلا به 

دیابت نوع 2 نشان داد.
نتایج تحقیقات محققان نشان داد مصرف سایر نوشیدنى ها به ویژه قهوه، چاى، 
شــیر کم چرب و آب در کاهش احتمال مرگ زودرس مؤثر هستند. این یافته ها 

به نقش بالقوه نوشیدنى هاى سالم براى افراد مبتلا به دیابت نوع 2 اشاره دارد.
دکتر «چى سان»، یکى از نویســندگان این مطالعه از دانشگاه هاروارد، گفت: 
«نوشیدنى ها مى توانند منبع قند باشــند، اما مى توانند منبع مهمى از سایر مواد 
غذایى هم باشــند، بنابراین طبیعى اســت که این فرضیه را مطــرح کنیم که 
نوشــیدنى هاى مختلف ممکن اســت واقعاً اثرات متفاوتى بر سلامت بیماران 

دیابتى داشته باشند.»
داده هاى این مطالعه از بیش از 9200 زن و بیش از 3500 مرد که بخشى از سایر 
پروژه هاى تحقیقاتى بزرگ بودند به دســت آمد. همه آنها در طول دوره مطالعه 

18,5 ساله مبتلا به دیابت نوع 2 بودند.
هر دو تا چهار ســال یکبار، آنها گزارش دادند که چند بار نوشیدنى هاى شیرین 
شده با قند یا شیرین کننده هاى مصنوعى و همچنین آب میوه، قهوه، چاى، آب 

آشامیدنى و شیر کم چرب را مصرف مى کردند.
هر وعده اضافى مصرف روزانه یک نوشیدنى شیرین شــده با قند با افزایش 8 
درصدى مرگ و میر ناشى از همه دلایل براى افراد مبتلا به دیابت نوع 2 همراه 
بود. جایگزینى آن نوشیدنى با یکى از گزینه هاى سالم خطر مرگ زودهنگام را تا 

18 درصد کاهش مى دهد.
این مطالعه نشان داد که نوشیدن نوشیدنى سالم فواید زیادى به همراه دارند. به 
عنوان مثال، جایگزینى یک وعده نوشابه یا لیموناد با یک فنجان قهوه با کاهش 
18 درصدى خطر مرگ زودرس به هر دلیلى و 20 درصدى کاهش خطر مرگ 
ناشــى از بیمارى قلبى مرتبط اســت. براى چاى، این مزیت به ترتیب 16 و 24 

درصد بود.
آب آشامیدنى نیز فایده قابل توجهى را به همراه داشت؛ خطر مرگ زودهنگام را 
تا 16 درصد براى همه علل و 20 درصد براى علل مرتبط با قلب کاهش مى دهد.

جایگزینى یک نوشیدنى شیرین شده با قند با شیر کم چرب، کاهش ریسک 12 
و 19 درصدى را نشان داد.

 توصیه محققان: انواع نوشیدنى هاى سالم بنوشــید و از انتخاب نوشیدنى هاى 
ناسالم خوددارى کنید.

مطالعه جدید دانشمندان نشان داد کم خوابى مزمن توانایى 
آسیب رساندن به قلب را دارد.

برخى از افراد تا نیمه هاى شب بیدار مى مانند درحالى که 
صبح هم زود بیدار شده اند و ساعت خواب آنها 5 تا 6 ساعت 
در روز است. بسیارى از آمریکایى ها در همین وضعیت قرار 
دارند و به طور معمول به جاى 7 تا 8 ساعت توصیه شده، 

فقط 5 تا 6 ساعت مى خوابند.
حتى یک کمبود خواب مزمن خفیف ممکن اســت خطر 
ابتلا به بیمارى قلبى را در مراحــل بعدى زندگى افزایش 
دهد: بررسى ها بر روى هزاران نفر نشان دادند افرادى که 
کمبود خواب خفیف اما مزمن را گزارش مى کنند، نسبت به 
افرادى که خواب کافى دارند، در اواخر زندگى بیشتر دچار 

بیمارى قلبى مى شوند.
یک مطالعه جدید در کلمبیا روى زنان نشان مى دهد که در 
طول کم خوابى خفیف اما مزمن در بدن چه اتفاقى مى افتد. 
این مطالعه نشان داد که تنها پس از 6 هفته خواب کوتاه، 
ســلول هایى که رگ هاى خونى ما را پوشــانده اند توسط 
اکسیدان هاى آسیب رسان محاصره مى شوند و سلول هاى 
داراى محدودیت خواب برخلاف سلول هایى که به خوبى 
اســتراحت مى کنند، قادر به فعال کردن پاسخ هاى آنتى 

اکسیدانى براى پاکسازى مولکول هاى مخرب نیستند.
دانشــمندان این مطالعه گفتند:«مطالعــات قبلى خواب 
انســان، اثرات فیزیولوژیکى چند شب محرومیت شدید از 
خواب را بررسى کرده است. اما این رفتار مردم شب به شب 

نیست. بیشتر مردم هر روز در زمان مشخصى از خواب بیدار 
مى شوند، اما تمایل دارند زمان خواب خود را 1 تا 2 ساعت 
به تعویق بیندازند. ما مى خواستیم آن رفتار را که رایج ترین 

الگوى خواب در بزرگسالان مى بینیم، بررسى کنیم.»
محققان نزدیک به هزار زن در نیویورك را براى این مطالعه 
غربالگرى کردند و 35 زن سالم را که به طور معمول 7 تا 8 
ساعت مى خوابیدند، مورد بررسى قرار دادند. آنها به مدت 
6 هفته طبق روال معمول خود مى خوابیدند و براى 6 هفته 
دیگر 1/5 ساعت دیرتر از حد معمول به رختخواب رفتند. 
خواب هر شرکت کننده با ردیاب هاى خواب که به مچ بسته 

بود تأیید شد.
سانجا جلیک از محققان این مطالعه مى گوید: « اگر افراد 

حداقل 7 تا 8 ساعت در شب بخوابند بسیارى از مشکلات 
را مى توان حل کرد. افرادى که جوان و ســالم هستند باید 
بدانند که اگر کمتر از آن بخوابند، خطر ابتلا به بیمارى هاى 

قلبى عروقى را در بدن خود تشدید مى کنند.»
مطالعات اپیدمیولوژیک اخیر نشان مى دهد که زمان خواب 
ناهماهنگ ممکن است خطر بیمارى قلبى را افزایش دهد. 
تیم جلیک در حال طراحى مطالعه اى است تا ببیند آیا تغییر 

زمان خواب بر سلول هاى عروقى تأثیر مى گذارد یا خیر.
پیش از این یافته هــاى یک تحقیق نشــان داده بود که 
بى خوابى افراد، یک ارتباط خاص بــا خطر حمله قلبى در 

آن ها دارد.
بر اســاس آن تحقیقات که در کالج قلب و عروق آمریکا 

ارائه شد، افرادى که از بى خوابى رنج مى برند، در مقایسه با 
افرادى که به طور متوسط این اختلال خواب را نداشته اند، 

69درصد بیشتر در معرض حمله قلبى قرار دارند. 
اختلالات شروع و حفظ خواب( یعنى مشکل در به خواب 
رفتن یا ماندن در خواب) نیز با 13درصد افزایش احتمال 

حمله قلبى در مقایسه با افراد بدون این علائم مرتبط 
است. 

بر اســاس ایــن یافته ها، 
مهم است که افراد خواب 
را در اولویت قرار دهند و 7تا 
8ساعت خواب با کیفیت در 

شب داشته باشند.

نوشیدن نوشابه هاى گازدار با قند بالا بیشتر با چاقى، دیابت نوع 
2 و افزایش وزن مرتبط است. اما نوشابه هاى گازدار مى توانند 
اثرات نامطلوبى بر لبخند شما هم داشته باشند و به طور بالقوه 
منجر به پوسیدگى و حتى پوسیدگى قابل مشاهده دندان شوند.

توجه داشته باشید وقتى نوشابه مى نوشید، قندهاى موجود در 
آن با باکترى هاى موجود در دهان شما تعامل مى کنند و اسید 
تشکیل مى دهند.با وجود محبوبیت نوشــابه ها همه مى دانند 
نوشابه براى سلامتى شما مفید نیست، زیرا با چاقى، سلامت 

ضعیف دندان ها و بیمارى هاى مزمن مختلف مرتبط است.

بســیارى از افرادى که به طور منظم نوشابه مى نوشند معمولاً 
مى خواهند آن را ترك کنند یا مصــرف آن را کاهش دهند، اما 
براى انجام آن باید تلاش زیادى کنند. انــگار بعد از عادت به 
نوشیدن بیش از حد نوشابه، ترك آن چیزى فراتر از اراده است. 
اما چرا ممکن است هوس نوشابه داشته باشید و چگونه نوشیدن 

آن را متوقف کنید؟
دلایل بیوشیمیایى زیادى وجود دارند که باعث مى شوند هوس 
نوشــابه کنیم. چون افراد به غذاها و نوشیدنى هایى با قند بالا 

تمایل داشته باشند.

مغز انسان داراى ناحیه اى به نام سیستم پاداش است. این برنامه 
براى پاداش دادن به افراد هنگام انجام اقداماتى که بقاى خود را 

افزایش مى دهد، مانند غذا خوردن طراحى شده است.
وقتى غذا مى خورید، مغز یک ماده شیمیایى حاوى حس خوب 
به نام دوپامین ترشح مى کند که مغز شما آن را به عنوان لذت 
تعبیر مى کند. براى کسب لذت بیشتر، مغز شما به دنبال اقداماتى 
است که ترشح دوپامین را تحریک مى کند، از جمله غذا خوردن. 
مشکل نوشابه و دیگر غذاهاى پر قند هم آن است که آزادسازى 
دوپامین بسیار بیشــترى نســبت به غذاهاى کامل دارند که 

مى تواند منجر به هوس و در نتیجه اعتیاد به آن ها شود.
وقتى زیاد نوشابه مى خوریم این موضوع مى تواند منجر به یک 
چرخه معیوب شود که در آن مغز بیشتر و بیشتر به دنبال غذاهاى 

پر قند براى دریافت همان پاسخ لذت است.
خوردن نوشابه زیاد باعث افزایش وزن مى شود. نوشابه کالرى 
بالایى دارد و گرسنگى را مهار نمى کند و مصرف کالرى زیاد را 
آسان مى کند. تحقیقات همچنین نشان مى دهد که وزن افرادى 
که به طور مکرر نوشابه مى نوشند بیشتر از افرادى است که آن 

را مصرف نمى کنند.
مطالعات به طور مداوم نشان داده اند افرادى که بیشتر نوشابه 
مى نوشند در معرض خطر بالاى بیمارى هاى مزمن مانند دیابت 

نوع 2، بیمارى قلبى و سرطان هستند.
نوشیدن زیاد نوشابه ممکن است به ابتلا به بیمارى هاى کبدى 
کمک کند. چون سودا و نوشابه هاى گازدار سرشار از فروکتوز 
هستند؛ نوعى قند که فقط توسط کبد متابولیزه مى شود. مصرف 
بیش از حد فروکتوز مى تواند کبد شما را بیش از حد سنگین و 
فروکتوز را به چربى تبدیل کند که ممکن اســت به اختلالات 

مزمن کبدى کمک کند.
نوشیدن نوشابه مى تواند دندان هاى شما را هم فرسایش دهد. 
سودا حاوى اسیدهایى از جمله اسید فسفریک و اسید کربنیک 
است که مى تواند محیط اسیدى در دهان ایجاد کند و منجر به 

پوسیدگى دندان شود. 
خوردن زیاد نوشابه هاى شیرین و گازدار با شرایط پوستى مانند 
آکنه هم مرتبط است. تحقیقات نشان مى دهد که مصرف مکرر 
نوشابه یا شکر اضافه شده خطر ابتلا به آکنه متوسط تا شدید را 

افزایش مى دهد.
همچنین ممکن است باعث پیرى پوست شود. بعضى تحقیقات 
نشان مى دهد افرادى که بیشتر از نوشابه یا شکر استفاده مى کنند، 

بیشتر در معرض چین و چروك و سایر علائم پیرى هستند.
نوشابه ها مى تواند سطح انرژى را کاهش دهند. چون سرشار از 
قند هستند که مى تواند به سرعت سطح قند خون را افزایش دهند 
و به دنبال آن افت شدیدى هم به دنبال داشته باشند که معمولاً 
به آن سقوط مى گویند. بنابراین نوشیدن مکرر نوشابه مى تواند 

باعث نوسانات سطح انرژى شود.

آلرژی فصلی بر اثر چه عواملی به وجود می آید؟آلرژی فصلی بر اثر چه عواملی به وجود می آید؟

چرا تمایل زیادی به خوردن نوشابه داریم؟

خطر جدیدی از کم خوابی کشف شد

نوشیدنی های مفید برای افزایش 
طول عمر افراد دیابتیطول عمر افراد دیابتی

حتماً چغندر را در وعده های 
غذایی خود بگنجانید غذایی خود بگنجانید 

استرس مى تواند باعث ایجاد طیفى از مشکلات گوارشى از جمله گرفتگى 
عضلات شکم، نفخ و از دست  دادن اشتها شود.

، هنگامى  که با یک موقعیت تهدیدآمیز مواجه مى شوید، سیستم عصبى 
سمپاتیک - بخشى از سیستم عصبى مرکزى بدن که عملکردهایى مانند 
ضربان قلب، تنفس و فشار خون را تنظیم مى کند - باعث تحریک واکنش 
«جنگ یا گریز» مى شود. هورمون استرس یا همان کورتیزول نیز بدن را 

هوشیار و آماده مقابله با تهدید مى کند.
استرس باعث تغییرات فیزیولوژیکى مانند افزایش سطح هوشیارى، تنفس 
و ضربان قلب سریع تر، فشار خون بالا، افزایش کلسترول خون و افزایش 

تنش عضلانى مى شود.
وقتى استرس پاسخ جنگ یا گریز را در سیســتم عصبى  مرکزى فعال 
مى کند، مى تواند بر سیستم گوارش تاثیر بگذارد: اسپاسم مرى، افزایش 

اسید معده و سوء هاضمه، ایجاد حالت تهوع و اسهال یا یبوست.
در موارد جدى تر، استرس ممکن است باعث کاهش جریان خون و اکسیژن 
به معده شده و منجر به گرفتگى، التهاب یا عدم تعادل باکترى هاى روده 
شود. همچنین مى تواند اختلالات گوارشى جدى را تشدید کند، از جمله: 
سندرم روده تحریک پذیر (IBS)، بیمارى التهابى روده (IBD)، زخم معده و 

(GERD) بیمارى ریفلاکس معده به مرى
در همین حال به گفته متخصصان، براى کاهش سطح استرس و در نتیجه 

کاهش علائم گوارشى ناشى از آن مى توانید:
ـ به  طور منظم ورزش کنید. فعالیت بدنى تنش را از بین مى برد و ترشح مواد 
شیمیایى به نام اندورفین را در مغز تحریک مى کند. اندورفین خواب را بهبود 

مى بخشد و به کاهش استرس کمک مى کند. 
ـ روان درمانى را در نظر بگیرید. درمان شناختى رفتارى (CBT) تکنیکى 
است که با کمک به شما براى جایگزینى افکار منفى و تحریف شده با افکار 

مثبت، به کاهش اضطراب و استرس کمک مى کند. 
ـ رژیم غذایى ســالم داشته باشــید. براى کاهش اســترس، به دنبال 
کربوهیدرات هاى پیچیده، پروتئین هاى بدون چربى و اسیدهاى چرب 
موجود در ماهى، تخم مرغ و آجیل باشید. آنتى اکسیدان ها نیز از سلول هاى 
شما در برابر آسیب هایى که استرس مزمن مى تواند ایجاد کند، محافظت 

مى کنند.

استرس باعثاسترس باعث
 چه مشکلات گوارشی  چه مشکلات گوارشی 

می شود؟می شود؟

چغندر یک سبزى کم کالرى و سرشار از مواد مغذى گیاهى است.
کاترین شامپاین، استاد ارزیابى رژیم غذایى از دانشــگاه ایالتى لوئیزیانا، گفت: 
اولین چیزى که وقتى به چغندر نگاه مى کنیم به ذهن مى رســد رنگ آن است. 
هرچه یک سبزى یا میوه رنگ بیشترى داشته باشد، مواد مغذى گیاهى بیشترى

 دارد.
اشاره به خواص دارویى چغندر به زمان رومیان باستان برمى گردد که از آن براى 
درمان یبوســت، بهبود گردش خون، مبارزه با تب و حتى تقویت کننده جنسى 

استفاده مى کردند.
چغندر سرشار از نیترات است که تحقیقات نشان مى دهد سلامت قلب و عروق را 
از طرق مختلف بهبود مى بخشد. برخى از مطالعات نشان مى دهد که مکمل آب 
چغندر ممکن است فشار خون را کاهش دهد و جریان خون را افزایش دهد. جذب 
اکسیژن را افزایش مى دهد و زمان خسته شدن را طولانى مى کند که به افراد اجازه 

مى دهد مدت بیشترى فعال بمانند.
چغندر همچنین حاوى آنتى اکسیدان ها است که به ترمیم DNA و حفظ سلامت 
سلولى کمک مى کند و داراى خواص ضد التهابى است و خطر ابتلاء به بسیارى از 
بیمارى هاى مزمن را کاهش مى دهد. به همین دلیل، چغندر به عنوان یک رویکرد 

تغذیه اى در مدیریت بیمارى هاى قلبى عروقى و سرطان محبوبیت دارد.
چغندر کم چرب و سرشار از فیبر است. به گفته وزارت کشاورزى ایالات متحده، 
نصف فنجان چغندر پخته شــده حاوى 0,15 گرم چربى و 1.7 گرم فیبر است. 
سرشــار از ویتامین هاى C، A و K هستند که به ســلامت استخوان ها کمک 
مى کند. همچنین حاوى چندین ویتامین B هم اســت که ممکن است با بهبود 
جریان خون در مغز در برابر زوال عقل و از دست دادن حافظه نقش محافظتى 

داشته باشد.
همچنین حاوى ســطوح بالایى از فولات (ویتامینB 9) اســت که براى رشد 
سلول هاى سالم و تشکیل گلبول هاى قرمز مهم اســت. نصف فنجان چغندر 
آب پز 68 میکروگرم فولات دارد که 17 درصــد از ارزش روزانه این ویتامین را 

تأمین مى کند.
بیشتر مطالعات در مورد فواید سلامتى چغندر بر اساس نوشیدن آب آن است، اما 
چغندر همچنین زمانى که به صورت خام، در سالاد، آب پز، پخته شده، تبدیل به 
چیپس یا خشک شده مصرف شود، مى تواند مفید باشد. چغندر را مى توان ترشى 
کرد تا بتوان از مصرف آن در تمام طول ســال لذت برد. مانند ریشه، برگ ها را 

مى توان خورد و حاوى سطوح بالایى از ویتامین هاى A، K، C و E است.

به مجموعه علائمى که در ایام خاصى از سال در افراد 
دیده شده و سالیان متمادى در افراد وجود دارد آلرژى 

فصلى گفته مى شود.
خشکى و خون ریزى بینى، سرفه، خارش گلو، آبریزش 

بینى، گرفتگى و خر خر از علائم آلرژى است.

 همچنین طولانى شــدن علائم آلرژى، عوارضى را 
به دنبال دارد.

 در کودکان اگر عامل حساســیت را شناخته و حذف 
کنیم با گذشت زمان علائم حساســیت کم شده و با 

افزایش سن کنترل مى شود

محیط زیســت و الگوى تغذیه  از دلایل دیگر شیوع 
آلرژى فصلى اســت. آلرژى فصلى در زمان مدارس 

بیشتر شیوع پیدا مى کند.
 آلودگى هوا هم  یکى از دلایل شیوع آلرژى فصلى در 

شهر هاى بزرگ است.

به م
دید
فص
خش
بینى

ى که از بى خوابى رنج مى برند، در مقایسه با
طور متوسط این اختلال خواب را نداشته اند،

تر در معرض حمله قلبى قرار دارند. 
وع و حفظ خواب( یعنى مشکل در به خواب
3ن در خواب) نیز با 13درصد افزایش احتمال

 مقایسه با افراد بدون این علائم مرتبط 

ــن یافته ها، 
 افراد خواب 
تت7تا  7رار دهند و
ب با کیفیت در 

شند.

حتحتحتححتتتحتحححتحتتتححت

ا ا گ غذ ا ا شا کال ک ک اغ تغذ ً

نننننننن
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آگهى مفاد آراء هیات قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در اداره ثبت اسناد و املاك زواره

مفاد آراء « قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى» 
که در اجراى ماده یک قانون مذکور توسط هیأت مستقر در اداره ثبت اسناد و املاك 
زواره صادر گردیده در اجراى ماده 3 قانون مرقــوم در دو نوبت به فاصله 15 روز از 
طریق روزنامه هاى کثیر الانتشار و محلى آگهى مى شــود و در روستاها علاوه بر 
انتشار آگهى، راى هیئت با حضور نماینده شوراى اسلامى روستا در محل الصاق مى 
گردد تا شخص یا اشخاصى که به آراء مذکور اعتراض دارند در شهرها از تاریخ انتشار 
اولین آگهى و در روستاها از تاریخ الصاق در محل ، ظرف مدت دو ماه اعتراض خود را 
به اداره ثبت اسناد و املاك زواره تسلیم و رسید اخذ نمایند و از تاریخ تسلیم اعتراض 
به اداره ثبت ظرف مدت یکماه مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه عمومى محل 
نموده و گواهى تقدیم دادخواست را اخذ و به این اداره تسلیم نمایند. در این صورت 
اقدامات ثبت موکول به ارائه حکم قطعى دادگاه مى باشد و در صورتى که اعتراض 
در مهلت قانونى واصل نگردد یا معترض گواهى تقدیم دادخواست به دادگاه عمومى 
محل را ارائه نکند ، اداره ثبت مبادرت به صدور ســند مالکیت مى نماید. صدور سند 

مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نیست :
1- رأى شــماره 140260302021000080مــورخ 1402/07/05-آقاى رحمان 
قادرى درباغى فرزند حسین بشــماره ملى 1189477971 ششدانگ یک قطعه باغ 
احداثى برروى قســمتى از مزرعه در باغ 15 اصلى دهســتان سفلى بخش 17 ثبت 
اصفهان بمساحت 379/20 متر مربع بانضمام یکهزار و دویست و شصت و چهار - سه 
هزار و یکصد و بیست و پنجم سهم از دو رشــته قنات اختصاصى باب الباغ و پاچنار 

موروثى و خریدارى عادى از ورثه حسین قادرى در باغى و سنمبر قادرى درباغى .
2- رأى شــماره 140260302021000081مــورخ 1402/07/05-آقاى رحمان 
قادرى در باغى فرزند حسین بشماره ملى 1189477971 ششدانگ یک قطعه زمین 
مزروعى واقع برروى قســمتى از مزرعه در باغ 15 اصلى دهستان سفلى بخش 17 
ثبت اصفهان بمساحت 375/22 مترمربع بانضمام هیجده هزار و هفتصد و شصت و 
یک - چهل و شش هزار و هشتصد و هفتاد و پنجم سهم از دو رشته قنات اختصاصى 

باب الباغ و پاچنار مالک رسمى .
3- رأى شــماره 140260302021000082مــورخ 1402/07/05-آقاى رحمان 
قادرى در باغى فرزند حســین بشــماره ملــى 1189477971 ششــدانگ یک 
قطعه زمین مزروعى واقــع برروى قســمتى از مزرعه درباغ 15 اصلى دهســتان 
ســفلى بخش 17 ثبت اصفهــان بمســاحت 162/76 متر مربع بانضمام هشــت 
هزار و یکصد و ســى و هشــت - چهل و شــش هزار و هشــتصد و هفتاد و پنجم 
ســهم از دو رشــته قنات اختصاصى بــاب الباغ و پاچنــار مالک رســمى .تاریخ 
انتشــار نوبــت اول:1402/07/18-تاریخ انتشــار نوبــت دوم:1402/08/03-
 م الف:1580589- رئیس اداره ثبت اسناد و املاك زواره -خیراله عصارى/07/223

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
 برابرراى 6456 مورخ 1402/05/15 به شماره کلاسه 0348 مالکیت آقاي / خانم 
مهدي آقا رضائی سودانی به شناسنامه شماره 1274292278 کدملی 1274292278 
صادره فرزند سعید در ششــدانگ یکباب خانه به مساحت 100/56 متر مربع پلاك 
شماره 1721 فرعی از 99 اصلی واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینی 
شهر به موجب قولنامه عادى و وکالتنامه 71674 مورخ 1401/10/08 دفتر 135 و 
دفتر 459 صفحات   353 و356 ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس ملاحضه 

و محرز گردیده است .
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشود در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند میتوانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خودرا به این اداره تسلیم وپس از اخذ 
رسید ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى 
تقدیم نماید بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 
مقررات ســند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشــار نوبت اول :1402/07/18 -
تاریخ انتشــار نوبت دوم :1402/08/03- م الف: 1580704 -  ســید محمدحسن 
مصطفوى - رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان خمینى شهر- ازطرف حمید 

سعیدى /07/225

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین  نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیات  هاى موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمان 
هاى فاقد سند رســمى مســتقر در واحد ثبتى منطقه غرب اصفهان تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا 
به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املاك تسلیم 
و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مرجع 

قضایى تقدیم نماید. 
ردیف1- برابر راى شماره 8799 مورخ 1402/05/19 هیات دوم مالکیت آقاى احمد محمد 
شریفى رنانى به شناسنامه شماره 308 کدملى 1289985286 فرزند صادق در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 268.91 مترمربع پلاك شماره 169 فرعى از 19 اصلى واقع 
در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک غرب اصفهان ثبت در سامانه املاك تأئید و محرز 

گردیده است.
تاریخ انتشار نوبت اول:1402/07/18- تاریخ انتشــار نوبت دوم:1402/08/03- م الف: 

1581788- رییس منطقه ثبت اسناد و املاك غرب اصفهان - شهریارى/07/229

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت 
اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 804 و 805 
مورخ 1402/05/30 آقاى اسداله تقیان ملک آبادى فرزند نصراله نسبت به سه دانگ 
مشــاع و خانم مهناز نصیران نجف آبادى فرزند حسین نسبت به سه دانگ مشاع از 
ششدانگ یکباب خانه به مساحت 188 مترمربع قسمتى از پلاك شماره 1 فرعى از 
1531 اصلى واقع در قطعه 10 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک 
رسمى  مشاعى مى باشد.تاریخ انتشار نوبت اول:1402/08/03-تاریخ انتشار نوبت 
دوم:1402/08/18-م الف: 1590566-غلامرضا شیرانى-سرپرست واحد ثبتى حوزه 

ثبت ملک نجف آباد-از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/08/104

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شــرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت بــه فاصله 15 روز آگهى مى 
شود. درصورتى که اشخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضیان اعتراضى 
داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را 
در اداره ثبت اسناد و املاك محل تســلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى 
شــماره 4770  مورخ 1402/07/09 آقاى ابراهیم کاظمى نجف آبادى فرزند على 
ششدانگ قسمتى از یکباب خانه به مســاحت 138/20 مترمربع قسمتى از پلاك 
شماره 5  فرعى از 1390 اصلى واقع در قطعه 10 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان- 
متقاضى مالک رسمى  مشاعى مى باشد.تاریخ انتشــار نوبت اول:1402/08/03-
تاریخ انتشــار نوبت دوم:1402/08/18-م الف: 1590594-غلامرضا شــیرانى-
سرپرســت واحد ثبتى حــوزه ثبت ملک نجــف آبــاد-از طــرف داوود قورئیان 

نجف آبادى/08/106

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شــرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت بــه فاصله 15 روز آگهى مى 
شود. درصورتى که اشخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضیان اعتراضى 
داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را 
در اداره ثبت اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 
3609 و3610 مورخ 1402/05/30 خانم مهین قلعه ســفیدى فرزند اسداله نسبت 
به سه دانگ مشاع و آقاى حســینعلى بیریائى نجف آبادى فرزند احمدرضا نسبت به 
سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب خانه به مســاحت 122/94 مترمربع قسمتى از 
پلاك شــماره 1756 اصلى واقع در قطعه 7 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان -
 متقاضى مالک رسمى  مشاعى مى باشــد.تاریخ انتشار نوبت اول:1402/08/03-
تاریخ انتشــار نوبت دوم:1402/08/18-م الف: 1590795-غلامرضا شــیرانى-
سرپرســت واحد ثبتى حــوزه ثبت ملک نجــف آبــاد-از طــرف داوود قورئیان

 نجف آبادى/08/108

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صــادره هیاتهــاى اول و دوم موضوع قانون تعییــن تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ســاختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات 
مالکانــه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشــخصات متقاضیان 
و املاك مورد تقاضا به شــرح زیر به منظــور اطلاع عمــوم در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهى مى شــود. درصورتى که اشــخاص نســبت به صدور سند مالکیت 
متقاضیان اعتراضى داشته باشــند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو 
ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اســناد و املاك محل تســلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مرجع قضایى 
تقدیم نمایند. راى شــماره 3666 مورخ 1402/06/01 آقــاى مهدى حمزه فرزند 
رجبعلى ششــدانگ یکباب مغازه به مســاحت 57/56 مترمربع قســمتى از پلاك 
شماره 1 فرعى از 778 اصلى واقع در قطعه 3 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان -
 متقاضى مالک رسمى  مشاعى مى باشــد.تاریخ انتشار نوبت اول:1402/08/03-
تاریخ انتشــار نوبت دوم:1402/08/18-م الف: 1590873-غلامرضا شــیرانى-
سرپرســت واحد ثبتى حــوزه ثبت ملک نجــف آبــاد-از طــرف داوود قورئیان 

نجف آبادى/08/110

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت 
اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 4683 و 4684 
مورخ 1402/07/06 خانم فهیمه حشــمتى فرزند محمدعلى نسبت به چهاردانگ 
مشــاع و آقاى ابوالفضل ســلطانى نجف آبادى فرزند نورمحمد نسبت به دو دانگ 
مشاع از ششدانگ یکباب خانه به مساحت 235/83  مترمربع قسمتى از پلاك شماره 
1836 اصلى واقع در قطعه 7 بخــش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک 
رسمى مشاعى مى باشد.تاریخ انتشار نوبت اول:1402/08/03-تاریخ انتشار نوبت 
دوم:1402/08/18-م الف: 1590904-غلامرضا شــیرانى- سرپرست واحد ثبتى 

حوزه ثبت ملک نجف آباد- از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/08/112

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صــادره هیاتهــاى اول و دوم موضوع قانون تعییــن تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ســاختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات 
مالکانــه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشــخصات متقاضیان 
و املاك مورد تقاضا به شــرح زیر به منظــور اطلاع عمــوم در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهى مى شــود. درصورتى که اشــخاص نســبت به صدور سند مالکیت 
متقاضیان اعتراضى داشته باشــند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو 
ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اســناد و املاك محل تســلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مرجع قضایى 
تقدیم نمایند. راى شــماره 3742 مورخ 1402/06/07 خانم فاطمه شفیعى آبادچى 
فرزند محمد در ششــدانگ یکباب خانه  به مســاحت 143/95 مترمربع قسمتى از 
پلاك شــماره 1091 اصلى واقع در قطعه 10 بخش 11 حــوزه ثبت ملک اصفهان 
- متقاضى مالک رسمى  مشاعى مى باشد.تاریخ انتشار نوبت اول:1402/08/03-
تاریخ انتشــار نوبت دوم:1402/08/18-م الف: 1590952-غلامرضا شــیرانى-

سرپرســت واحد ثبتى حــوزه ثبت ملک نجــف آبــاد-از طــرف داوود قورئیان 
نجف آبادى/08/114

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شــرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت بــه فاصله 15 روز آگهى مى 
شود. درصورتى که اشخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضیان اعتراضى 
داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را 
در اداره ثبت اسناد و املاك محل تســلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى 
شماره 4476 مورخ 1402/06/28 آقاى عبدالرحمن عبداللهى فرزند عبدالامیر در 
ششدانگ یکباب ساختمان تجارى مســکونى به مساحت 77/30 مترمربع قسمتى 
از پلاك شــماره 522 اصلى واقع در قطعه 4 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان- 
متقاضى مالک رسمى مشاعى مى باشد..تاریخ انتشــار نوبت اول:1402/08/03-
تاریخ انتشــار نوبت دوم:1402/08/18-م الف: 1590926-غلامرضا شــیرانى-
سرپرســت واحد ثبتى حــوزه ثبت ملک نجــف آبــاد-از طــرف داوود قورئیان

 نجف آبادى/08/116

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت 
اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 2622 مورخ 
1402/04/31 آقاى اصغر غیور فرزند ناصر در ششــدانگ یکباب مغازه به مساحت 
22/22 مترمربع قسمتى از پلاك شماره 269 اصلى واقع در قطعه 10 بخش 11 حوزه 
ثبت ملک اصفهان-(گواهى شــهود/ طبق قولنامه  عادى از طرف ورثه حسینعلى 
منتظرى که طبق تقسیم نامه شــماره 20927-1353/11/29 دفتر 88  نجف آباد 
به نام مرحوم حســینعلى منتظرى بنامش در جریان ثبت مى باشد.) متقاضى مالک 
رسمى  مشاعى مى باشد.تاریخ انتشار نوبت اول:1402/08/03-تاریخ انتشار نوبت 
دوم:1402/08/18-م الف: 1590975-غلامرضا شیرانى-سرپرست واحد ثبتى حوزه 

ثبت ملک نجف آباد-از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/08/118

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رســمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشــخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد 
و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 3569 مورخ 1402/05/29 
خانم معصومه صابریان نجف آبادى فرزند مهدى در ششدانگ یکباب خانه به مساحت 
91/00 مترمربع قسمتى از پلاك شماره 178 اصلى واقع در قطعه 9 بخش 11 حوزه ثبت 
ملک اصفهان (گواهى شهود/ طبق قولنامه عادى از طرف زهره منتظرى که در دفتر 
الکترونیکى به شماره 10124-1399 تمامت 4/4 حبه مشاع از ششدانگ پلاك مزبور 
به نام وى سابقه ثبت و سند دارد.) تاریخ انتشار نوبت اول:1402/08/03-تاریخ انتشار 
نوبت دوم:1402/08/18-م الف: 1590992-غلامرضا شیرانى- سرپرست واحد ثبتى 

حوزه ثبت ملک نجف آباد-از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/08/120

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابرراى 7842 مورخ 1402/06/29 به شــماره کلاســه 0211 مالکیت آقاي / خانم 
مهدي شاهین ورنوســفادرانی به شناسنامه شــماره 21393 کدملی 1140213490 
صادره فرزند عباسعلی در ششدانگ یکباب خانه به مساحت 142/34 متر مربع پلاك 
شماره 345 فرعی از 87 اصلی واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک خمینی شهر 
به موجب ســند 63144 مورخ 1401/11/11 دفترخانه 301 و ملاحظه نقشه ملک و 

گزارش کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است .
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشود در صورتى که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند میتوانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهى به مدت 2 ماه اعتراض خودرا به این اداره تسلیم وپس از اخذ رسید 
ظرف مدت 1 ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواســت خود را به مراجع قضایى تقدیم 
نماید بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 
سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول :1402/08/03 -تاریخ انتشار نوبت 
دوم :1402/08/18- م الف: 1591039- سید محمدحسن مصطفوى - رئیس اداره ثبت 

اسناد و املاك شهرستان خمینى شهر- ازطرف حمید سعیدى /08/122

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رســمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشــخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خــود را در اداره ثبت 
اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواســت خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شماره 3613 مورخ 
1402/05/30 آقاى فریدون احمدى فرزند مهدیقلى ششدانگ یک قطعه ملک مزروعى 
به مساحت30000 مترمربع قسمتى از پلاك شــماره 9 اصلى واقع در بخش 9 حوزه 
ثبت ملک اصفهان-گواهى شهود / طبق قولنامه عادى از طرف احدى از وراث حسن 
احمدى بنام مهدیقلى احمدى فرزند حسن به متقاضى واگذار شده است و طبق پاسخ 
استعلام شماره 1402740/6923 مورخ 1402/07/19 مدیریت جهاد کشاورزى نجف 
آباد.)تاریخ انتشار نوبت اول:1402/08/03-تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/08/18-م 
الف:1591100-غلامرضا شیرانى- سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد-از 

طرف داوود قورئیان نجف آبادى/08/124

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رســمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشــخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد 
و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواســت خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شــماره 3667 و 3668 مورخ 
1402/06/04 آقاى سید على شریعتى فرزند سید مرتضى نسبت به چهار دانگ مشاع 
و خانم محبوبه السادات شریعتى فرزند سید على نسبت به دو دانگ مشاع از ششدانگ 
یکباب خانه  به مساحت 82/35 مترمربع قســمتى از پلاك شماره 895 اصلى واقع در 
قطعه 7 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان - ( گواهى شــهود/ طبق قولنامه عادى از 
طرف عشرت پناهى ( که وى در ســامانه املاك میزان 13 سهم از 66 سهم عرصه و 
اعیان از پلاك فوق سابقه ثبت و ســند دارد) به متقاضى واگذارشده است.تاریخ انتشار 
نوبت اول:1402/08/03-تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/08/18-م الف:1591117-

غلامرضا شیرانى- سرپرســت واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد- از طرف داوود 
قورئیان نجف آبادى/08/126

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص رسا ســنجش آرمان مهر به شناسه ملى 14009770674 و شماره ثبت 66874 به اســتناد نامه شماره 1402/403/122458 مورخ 
1402/07/17 اداره کل نظارت بر شبکه خدمات بیمه اى بیمه مرکزى جمهورى اسلامى ایران و صورتجلسه مجمع عمومى عادى سالیانه مورخ 1402/02/29 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقاى رضا میر صادقى به شماره ملى 1199810290، آقاى حمید رضا بهشتى نژاد به شماره ملى 1284657159 و خانم آرزو بابائى به 
شماره ملى 6209928625 به سمت اعضاى اصلى هیئت مدیره تا تاریخ 1404/02/29 انتخاب گردیدند. آقاى امیر سوفسطائى به شماره ملى 1284953971 
به سمت بازرس اصلى و خانم مریم غفورى طرقى به شماره ملى 0019793332 به سمت بازرس على البدل تا پایان سال مالى انتخاب گردیدند. اداره کل ثبت 

اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1588735)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص سامان سلامت آدریان به شناسه ملى 14005194546 و به شماره ثبت 54682 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى بطور فوق العاده مورخ 1402/07/12 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد آقاى حسام خدام باشى امامى به شماره ملى 1271476819 به سمت مدیرعامل و عضو اصلى هیئت مدیره آقاى امیرحسین خدام باشى امامى به شماره ملى 
1273200993 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره خانم زهرا روان بخش به شماره ملى 1287937985 به سمت رئیس هیئت مدیره تا تاریخ 1404/07/12 انتخاب گردیدند کلیه 
اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل: چک، سفته، بروات، قراردادها، عقود اسلامى و اوراق عادى و ادارى با امضاء مدیرعامل منفرداً و با مهر شرکت معتبر است. حسابرسى 
معین مشاور مجرب به شناسه ملى 10320404190 به سمت بازرس اصلى تا پایان سال مالى آقاى اصغر جلالى خرم دشتى به شماره ملى 1270348701 به سمت بازرس على 
البدل تا پایان سال مالى انتخاب گردیدند روزنامه کثیرالانتشار نصف جهان جهت نشر آگهى هاى شرکت تعیین گردید. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت 

ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1587139)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص مهندسى سامانه پرداز سپاهان به شناسه ملى 10260501191 و به شماره ثبت 29513 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره 
مورخ 1402/07/10 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: خانم سارا جبارزارع به شماره ملى 1273912888 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره وآقاى مهدى 
جبارزارع به شماره ملى 1281017175 به سمت رئیس هیئت مدیره و به سمت مدیرعامل وخانم راحله فرزاد نیا به شماره ملى 1289028664 به 
سمت نایب رئیس هیئت مدیره براى مدت دو سال انتخاب گردیدند.کلیه اوراق و اسناد مالى و تعهدات شرکت با امضا آقاى مهدى جبار زارع ، رئیس 
هیات مدیره و مدیرعامل همراه با مهر شرکت معتبر است. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى 

اصفهان (1587149)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص خدماتى نوآوران تامین آپادانا به شناسه ملى 10980278780 و به شماره ثبت 34387 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره 
مورخ 1402/06/27 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: - محمود بدیهى به شماره ملى 1142186512 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره پرویز قربانى به 
شماره ملى 1828914711 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره محمد ایرجى به شماره ملى 5419328313 به سمت مدیرعامل و به سمت رئیس 
هیئت مدیره تا تاریخ 1404/06/27 انتخاب گردیدند. -کلیه اوراق و اسناد مالى و تعهدات شرکت با امضاء مدیرعامل و با مهر شرکت معتبر است.

ضمنا مدیر عامل شرکت مجرى مصوبات هیات مدیره خواهد بود. اداره کل ثبت اســناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات 
غیرتجارى اصفهان (1588257)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص خدماتى نوآوران تامین آپادانا به شناسه ملى 10980278780 و به شماره ثبت 34387 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى 
عادى بطور فوق العاده مورخ 1402/06/27 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: - محمود بدیهى به شماره ملى 1142186512 به سمت عضو اصلى هیئت 
مدیره پرویز قربانى به شماره ملى 1828914711 به سمت عضو اصلى هیئت مدیر محمد ایرجى به شماره ملى 5419328313 به سمت عضو 
اصلى هیئت مدیره تا تاریخ 1404/06/27 انتخاب گردیدند. -زهره ایزدى قهفرخى به شماره ملى 1285554132 به سمت بازرس على البدل 
فهیمه قلع ریز به شماره ملى 1286056527 به سمت بازرس اصلى براى مدت یکسال انتخاب گردیدند. -روزنامه کثیرالانتشار نصف جهان جهت 
نشر آگهى هاى شرکت تعیین گردید. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1588259)

آگهى تغییرات
 شرکت سهامى خاص رسا سنجش آرمان مهر به شناسه ملى 14009770674 و به شــماره ثبت 66874 به استناد نامه شماره 1402/403/122458 مورخ 
1402/07/17 اداره کل نظارت بر شــبکه خدمات بیمه اى بیمه مرکزى جمهورى اسلامى ایران و صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1402/02/29 تصمیمات ذیل 
اتخاذ شد آقاى رضا میر صادقى به شماره ملى 1199810290 به سمت رئیس هیئت مدیره، آقاى حمید رضا بهشتى نژاد به شماره ملى 1284657159 به سمت 
مدیرعامل و عضو اصلى هیئت مدیره و خانم آرزو بابائى به شماره ملى 6209928625 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره تا تاریخ 1404/02/29 انتخاب گردیدند. 
کلیه اوراق و اسناد مالى و تعهدات شرکت با امضا مدیرعامل و رئیس هیئت مدیره و نایب رئیس هیئت مدیره متفقا و با مهر شرکت معتبر است. ضمنا مدیرعامل مجرى 

مصوبات هیئت مدیره خواهد بود. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1588742)
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مرضیه غفاریان
رامین باز هم گل کاشــت. این بار نه در بازى هاى دوستانه 
تیم ملى و نه در لیگ برتر بلکه در ACL و با یک سوپرکاشته 
تماشــایى. این مدافع ملى پوش ســپاهان مدتهاست پروژه 
گلکارى اش را عملیاتى کرده است. شاید از همان روزى که 
گل محمدى او را نخواست، یا از همان روزى که سردار آزمون 
علیه این هم تیمى سابق خود در تیم ملى ایران موضع گرفت، 
یا کمى بعدتر و زمانى که کى روش در بازگشت دوباره اش به 
نیمکت تیم ملى این «پسر محبوب» خود را به باد انتقاد گرفت 

و از او پرسید: «فکر کردى کى هستى؟» 
پربیراه نیست اگر مدعى شویم ســال پیش و همزمان با این 
اتفاقات، منتقدان رامین افول این ســتاره در فوتبال ایران را 
نزدیک مى دانســتند. آنها با مُهر تأیید زدن بر عقیده یحیى، 
سردار و سکاندار پرتغالى تیم ملى در آن روزها درباره رضاییان 
پیش بینى کردنــد که او به زودى راهــى را طى خواهد کرد 
که پیش از او بازیکنانى چون محســن مسلمان رفته بودند. 
رضاییان اما با حرکت در جهت عکس مسیر مهندس سابق 

سرخ ها مُهر پایانى بر همه این گمانه زنى ها زد.
رامیــن رضاییــان همانطــور کــه آن روزها در اســتورى 
اینستاگرامش با تأکید بر قید «SOON» وعده داده بود، خیلى 
زود توانایى هاى خود را براى بار دیگر به رخ فوتبالدوستان و به 

ویژه منتقدانش کشید. او با گلزنى با پیراهن تیم 
ملى ایران در جــام جهانى 2022، با 7 پاس 

گل و به ثمر رساندن 7 گل در لیگ 22 با 

پیراهن سپاهان، با خلق موقعیت گل براى هم تیمى 
هایش در فینال تورنمنت دوستانه اردن و سرانجام 
با دبل در لیگ قهرمانان آسیا براى ارتش طلایى 
اصفهان به آزمون و منتقــدان خود با یادآورى 
ضرب المثل «هرسخن جایى دارد و هر نکته 
مکانى» ثابت کرد آن حرف هایى که پیش از 
شروع جام جهانى قطر درباره او مى زدند پیش 

داورى بوده است.
درعین حال مــى توان مدعى شــد رامین 
رضاییان که ســال پیش بــا مین مخرب 

منتقدان مواجه شــده بود و تصور مى شــد 
فوتبالش رو به نابودى باشد، با توصیه سردار با «روراستى» 
با خودش و «کنارآمدن» با افت بازى اش، مصمم شد که با 
ممارست در تمرین و تلاش بیشتر، دوباره پاى به «میدان» 

بگذارد و «بجنگد». این مدافع 33 ساله همزمان با کوچ به 
اصفهان و پوشیدن پیراهن ســپاهان، با شروع ماجراجویى 
جدید در نصف جهان «جنگیــدن» در جبهه هاى مختلف 

را آغاز کرد.
رامین رضاییان این روزها توقف ناپذیر در مسیر جدید پیش 
مى راند. این ملى پوش پس از راه اندازى پروژه گلکارى خود، 
پیوسته در مستطیل ســبز گل مى کارد. بدون شک آخرین 
کاشته تماشایى او که در دیدار سپاهان- آلمالیق ازبکستان به 
گُل نشست، گل محمدى را هم در حسرت از دست دادن 

این گلزنِ گلساز انگشت به دهان کرده است. 

شکست سنگین کارلوس کى روش مقابل شاگردان امیر قلعه نویى قطرى ها را وارد شوك کرد. مربى 
پرتغالى بعد از این باخت مورد انتقاد قرار گرفت. در همین رابطه حسن العتیبى بازیکن سابق تیم ملى 
قطر در میزگرد تحلیل عملکرد عنابى ها در تلویزیون قطر به سبک بازى کى روش انتقاد کرد و گفت: 

کارلوس کى روش سبک مشخصى دارد و آن بازى با سیستم دفاعى منظم است. ما بازیکنان توانمند 
زیادى در خط حمله داریم ولى کى روش با این سبک از آنها استفاده نمى کند.  وى افزود: در بازى با ایران 
دیدیم ما فقط دفاع مى کردیم و تنها به ضد حملات اکتفا کرده بودیم. اصلاً سبک کى روش مناسب تیم 

ملى قطر نیست و باید سیستمش را تغییر دهد. چون ما نیاز به گلزنى و پیروزى داریم.

نشریه «گازتا دلو اسپورت» ایتالیا خبر داد باشگاه الهلال عربستان بعد از مصدومیت شدید 
نیمار جونیور ستاره برزیلى و از دست دادن فصل فوتبالى به دنبال جایگزینى مناسب است. طبق 
گزارش هاى رسیده الهلال آرزو دارد با کیلیان امباپه ستاره فرانسوى پارى سن ژرمن قرارداد امضا 
کند. تیم عربستانى تابستان گذشته بعد از شکست در جذب مسى به سراغ امباپه رفت، ولى این 
ستاره فرانسوى پیشنهاد نجومى سعودى ها را رد کرد. با مصدومیت نیمار دوباره باشگاه متمول 
شهر ریاض به دنبال جذب امباپه است اما ستاره فرانسوى علاقه مند به انتقال به رئال مادرید است و 
تابستان گذشته به خاطر همین موضوع با مدیران پاریس وارد جنگ شد.  قرارداد امباپه با پارى سن ژرمن تابستان آینده 
به پایان مى رسد و باید دید این ستاره فرانسوى چه تصمیمى مى گیرد.

سیستم کی روشی زیرسئوال رفت! امباپه، جانشین نیمار در الهلال؟

مربى سابق سپاهان در خصوص برترى سپاهان در خانه آلمالیق ازبکستان اظهار 
کرد: برترى 3 بر یک در خانه آلمالیق بار دیگر ثابت کرد سپاهان در وضعیت خوبى 
است و البته فراموش نکنیم اگر دقت بیشترى در استفاده از ضربات آخر بود بدون 
تردید سپاهان مى توانست با برترى قاطع ترى حریف ازبکستانى را در خانه اش 
شکست دهد. سپاهان با توجه به اینکه در هفته اول در خانه نیروى هوایى عراق به 
تساوى رسید و بازى با الاتحاد هم بلاتکلیف است نیاز مبرمى داشت تا بتواند در 

ازبکستان برنده باشد و مسیر صعود را هموار کند.
کریم قنبرى ادامه داد: با درایت کادرفنى و توانایى بازیکنان به برترى رسیدیم 
البته افسوس مى خورم که تنها 3 گل به ثمر رســید. رامین رضاییان ثابت کرد 
یک بازیکن تمام حرفه اى اســت و مى تواند الگوى خوبى براى بازیکنان جوان 
کشور باشــد. رضاییان تمرینات متفاوتى دارد و به همین خاطر در شرایط بسیار 

خوبى است.  ســپاهان به گونه اى بازى 
مى کند که مى تواند به خاطر توانایى هاى 

گوش هاى راست و چپ خود، به حریفان فشار بیاورد و خطوط دفاعى رقبا را باز 
کند. 

مربى سابق سپاهان در مورد اینکه نماینده ایران با برترى در برابر آلمالیق چقدر 
شانس صعود خود را افزایش داد، عنوان کرد: با توجه به اینکه الاتحاد عربستان 
و نیروى هوایى عراق نشان داده اند که تیم هاى بسیار خطرناکى هستند سپاهان 
شرایط خود را بهتر کرده، ولى براى آنکه صعود کند هنوز بازى هاى مهمى را در 
مقابل دارد. شناخت کافى از تیم عراقى دارم و مى دانم به لحاظ بازیکن و استعداد 
در وضعیت بسیار خوبى قرار دارد. از لحاظ هماهنگى و سازماندهى وضعیت خوبى 
ندارد. با این حال مثل دیگر تیم هاى عراقى بسیار خطرناك است. شکست این تیم 
برابر الاتحاد به نفع سپاهان شد. نماینده عربستان هزینه هاى بسیار زیادى کرده، 
اما اگر حاضر به بازى در اصفهان مى شد به پیروزى نمى رسید. سپاهان مى تواند 
با برترى در بازى برگشت با آلمالیق بیش از گذشته خود را به 

صعود نزدیک کند.

قنبری: سپاهان می توانست

 قاطع تر آلمالیق را ببرد

 حال «ببر مازندران» خوب است
امامعلى حبیبى، قهرمان جهان و المپیک، معروف به «ببر مازندران» است؛ ستاره 92 ساله کشتى ایران که نامش 
در تالار افتخارات اتحادیه جهانى این رشته ورزشى به ثبت رسید. این روزها در فضاى مجازى موضوعاتى مبنى بر 
وخامت حال جسمى اش مطرح شده که این اسطوره بى بدیل کشتى جهان و المپیک و دارنده اولین مدال طلاى 
المپیک ایران و کشورهاى مسلمان این شایعه را رد کرد. امامعلى حبیبى گفت: حالم مساعد است و مى توانم راه 

بروم. هرچند پیرمرد هستم اما با دعاى خیر مردم هنوز سرپا هستم و کارهاى شخصى خود را انجام مى دهم.

  پولسازی ۲۰۰ میلیارد دلاری فوتبال!
رئیس فدراسیون جهانى فوتبال(فیفا) از قدرت اقتصادى، اجتماعى و فرهنگى فوتبال صحبت کرد. جیانى اینفانتینو 
گفت: فوتبال تمام دنیا را متحد مى کند و مایه شادى همه به حساب مى آید. تولید ناخالص داخلى فوتبال سالانه 
بیش از 200 میلیارد دلار است. وى افزود: جام جهانى یک جشن بسیار بزرگ است که بیش از دو میلیارد نفر را در 
سراسر جهان جذب مى کند تا در فضاى شگفت انگیزى که این مسابقات ایجاد مى کند زندگى کنند. اینفانتینو 

عنوان کرد: فوتبال چیزى بیش از یک بازى است، زیرا تأثیرات اقتصادى، اجتماعى و عاطفى دارد.

 تاریخ سازی اسکیت سواران 
اسکیت سواران کشورمان در مسابقات قهرمانى آسیا به 3 مدال دست پیدا کردند. ، در مسابقات قهرمانى اسکیت 
آسیا (2023 چین)  که در شهر بیداهه در حال برگزارى اســت، در ماده 100 متر سرعت آروین نجفى (رده سنى 
جوانان) توانســت مدال نقره را از آن خود کند. همچنین محیا دســت پاك و محمد ســروش مهر در رده سنى 
بزرگسالان، مدال برنز این مسابقات را کسب کردند. براى نخستین بار است که در ماده100 متر جوانان پسر و ماده 

100 متر بزرگسالان دختر، تیم ایران موفق به کسب مدال مى شود.

یه غفاریان
همگل کاشــت. این بار نه در بازى هاى دوستانه
ACL و با یک سوپرکاشته L نه در لیگ برتر بلکه در

ى. این مدافع ملىپوش ســپاهان مدتهاست پروژه
شرا عملیاتى کرده است. شاید از همان روزى که
ىاو را نخواست، یا از همان روزى که سردار آزمون
متیمى سابق خود در تیم ملى ایران موضع گرفت،
تر و زمانى که کى روش در بازگشت دوباره اش به
م ملى این «پسر محبوب» خود را به باد انتقاد گرفت

د: «فکر کردى کى هستى؟» 
ست اگر مدعى شویم ســال پیش و همزمان با این
نتقدان رامین افول این ســتاره در فوتبال ایران را
عقیده یحیى، بر مُهر تأیید زدن با ى دانســتند. آنها
آن روزها درباره رضاییان کاندار پرتغالى تیم ملىدر
کردنــد که او به زودى راهــى را طى خواهد کرد
 او بازیکنانى چون محســن مسلمان رفته بودند.
ما با حرکت در جهت عکس مسیر مهندس سابق

هر پایانى بر همه این گمانه زنى ها زد.
ضاییــان همانطــور کــه آن روزها در اســتورى
ش با تأکید بر قید «SOON» وعده داده بود، خیلى
 هاى خود را براى بار دیگر به رخ فوتبالدوستان و به

انش کشید. او با گلزنى با پیراهن تیم 
7، با 7 پاس  جــام جهانى 2022 2در
2 گل در لیگ22 با 7مر رساندن 7

پیراهن سپاهان، با خلق موقعیت گل براى هم تیمى 
هایش در فینال تورنمنت دوستانه اردن و سرانجام 
با دبل در لیگ قهرمانان آسیا براى ارتش طلایى 
اصفهان به آزمون و منتقــدان خود با یادآورى 
ضرب المثل «هرسخن جایى دارد و هر نکته 
مکانى» ثابت کرد آن حرف هایى که پیش از 
شروع جام جهانى قطر درباره او مى زدند پیش 

داورىبوده است.
توان مدعى شــد رامین درعینحال مــى

رضاییان که ســال پیش بــا مین مخرب 
منتقدان مواجه شــده بود و تصور مى شــد 

فوتبالش رو به نابودى باشد، با توصیه سردار با «روراستى» 
باخودش و «کنارآمدن» با افت بازى اش، مصمم شد که با 
ممارست در تمرین و تلاش بیشتر، دوباره پاى به «میدان» 

3بگذارد و «بجنگد». این مدافع 33 ساله همزمان با کوچ به 
اصفهان و پوشیدن پیراهن ســپاهان، با شروع ماجراجویى 
جدید در نصف جهان «جنگیــدن» در جبهه هاى مختلف 

آغاز کرد. را
این روزها توقف ناپذیر در مسیر جدید پیش  رامین رضاییان
مى راند. این ملى پوش پس از راه اندازى پروژه گلکارى خود، 
پیوسته در مستطیل ســبز گل مى کارد. بدون شک آخرین 
کاشته تماشایى او که در دیدار سپاهان- آلمالیق ازبکستان به 
گُل نشست، گل محمدى را هم در حسرت از دست دادن 

گلساز انگشت به دهان کرده است.  این گلزنِ

مربىس
کرد: بر
ااست وستو
رتردید

شکست

گلسازِ گلزنى که گل محمدى او را نخواست

پروژه توقف ناپذیر 
گلکارى مدافع سپاهان 

نشر
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ى رسید و بازى با الاتحاد هم بلاتکلیف است نیاز مبرمى داشت تا بتواند در 
کند.کند وارا ه ا هما ستانتانبرندنده بااشد وشد مسیر صعود رد

 قنبرى ادامه داد: با درایت کادرفنى و توانایى بازیکنان به برترى رسیدیم 
ییضاییان ثان ثابتابتکردکرد ر رامینرین ر یـید. ر رسـ مر ثمر 33 گلبل به که تکه تنهانها 3فسوسسوسمى خمى خورمورم

ى مىتواند الگوى خوبى براى بازیکنان جوان  زیکن تمام حرفه اى اســت و
 باشــد. رضاییان تمرینات متفاوتى دارد و به همین خاطر در شرایط بسیار 

 است.  ســپاهان به گونه اى بازى 
د که مى تواند به خاطر توانایى هاى 

شرایط خود را بهتر کرده، ولى براى آنکه صعود کند هنوز بازى هاى مهمى را در
دادداد ت کن و استعا ازیکاز ه لحهلحاظ باظ دارمدا و مى دادانم بن م عراقىاق از تیزت شناخشناخت کاتکافىاف ل دالدارد.د مقابقا
در وضعیت بسیار خوبى قرار دارد. از لحاظ هماهنگى و سازماندهى وضعیت خوبى
یمتیم رار خطرناطرناك است. شکستکستایناین ی بسی ىراقىب رگر تیمیم هاى عاى عر یل دی ایا اینن حال مثل مثل بد. ب رندار
نتانهزینه هاى بسیار زیادى کرده، برابر الاتحاد به نفع سپاهانشد. نماینده عربس
اما اگر حاضر به بازى در اصفهان مى شد به پیروزى نمى رسید. سپاهان مى تواند
با برترى در بازى برگشت با آلمالیق بیش از گذشته خود را به

صصصصصصصصصصصصصصصعود نزدیک کند.
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مدیرکل ورزش و جوانان استان گیلان از حل شدن مسئله انصراف تیم فوتبال داماش از حضور 
در لیگ یک خبر داد.

 ناصر زحمتکش که مالکیت باشگاه داماش گیلان را طى روزهاى گذشته به صورت رسمى به 
نصیر نعیمى پور واگذار کرده بود، اخیراً نامه اى به هیئت فوتبال استان گیلان نوشت و از انصراف 
تیم فوتبال این باشگاه از مسابقات لیگ دسته اول خبر داد. پس از این اتفاق، ناصر الماسخاله 
رئیس هیئت فوتبال گیلان در نامه اى به جهانبخش آرمان مدیرکل ورزش و جوانان این استان، 
به عواقب امنیتى و اجتماعى این مسئله اشاره و اعلام کرد در صورت تحقق انصراف از رقابت ها، 

داماش به دو دسته پایین تر یعنى لیگ دسته سوم سقوط خواهد کرد.
حال آرمان درباره این مسئله گفته است: نامه انصراف از لیگ دسته اول، قبل از انجام مراحل 
پایانى انتقال امتیاز داماش در روز 29 مهر نوشته شد. زحمتکش و نعیمى پور بر سر مسائل مختلف 

به توافق رسیده اند و مشکلى از این بابت (انصراف) وجود ندارد. 
مدیرکل ورزش و جوانان استان گیلان در پاســخ به این پرسش که آیا پاس نشدن چک هاى 
نعیمى پور مانع واگذارى باشگاه داماش به او خواهد شد یا خیر، تصریح کرد: ما هر دو طرف را 
کدخدامنشانه دعوت کردیم و تفاهم خوبى صورت گرفت. در این جلسه در مورد همه این موارد 

بحث و مسائل ختم به خیر شد. مالکیت باشگاه به صورت کامل به نعیمى پور واگذار شده است.
داماش با کسب 5 امتیاز طى هشت هفته نخست لیگ یک، در جایگاه هفدهم جدول لیگ دسته 

اول فوتبال ایستاده است.

ستاره ایرانى رم شرایط بازى در دیدار تیمش در سرى آ مقابل اینتر میلان را دارد. 
تیم فوتبال آ. اس. رم سه روز قبل در هفته نهُم سرى آ ایتالیا با درخشش و تاثیرگذارى 
سردار آزمون روى تنها گل مسابقه، موفق به کسب پیروزى یک بر صفر خانگى مقابل 
مونزا شد، اما مصدومیت مهاجم ایرانى جالوروسى کارى کرد تا نگرانى براى حضورش 

در دیدارهاى آینده به وجود بیاید. 
شاگردان ژوزه مورینیو پنج شنبه شب هفته جارى در سومین مسابقه مرحله گروهى 
لیگ اروپا باید مقابل اسلاویا پراگ جمهورى چک قرار بگیرد که سردار آزمون به دلیل 
قرار نگرفتن در لیست اروپایى تیم رم، در این دیدار حضور ندارد ولى آماده بازى بعدى 

در سرى آ مقابل اینتر میلان است. 
سردار آزمون که در دیدار مقابل مونزا با وجود مصدومیت از ناحیه ساق پاى راست تا 
پایان مسابقه در زمین ماند، مشکل جدى براى همراهى تیمش در دیدار هفته آینده 

مقابل اینتر میلان ندارد و بعید نیست حتى در ترکیب اولیه هم قرار بگیرد.
 روزنامه ایل رومانیستا درباره آخرین وضعیت بازیکنان آ. اس. رم توضیحاتى ارائه کرده 
و درباره سردار آزمون تاکید داشته که او با وجود احساس درد شدید از ناحیه ساق پاى 
راست در دیدار مقابل مونزا، در ارزیابى اولیه پزشکى مشکلى نداشته و هفته آینده در 

دیدار برابر اینتر میلان حضور دارد.
گفتنى اســت، تیم فوتبال آ. اس. رم یک شنبه شــب هفته آینده در ورزشگاه جوزپه 
مه آتزا باید مقابل تیم صدرنشین اینتر میلان قرار بگیرد که سردار آزمون فرصت انجام 

پنجمین بازى خود در سرى آ را خواهد داشت.

داماش سقوط نمی کند! 
سردار آزمون مقابل اینتر به میدان می رود 
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صاحب امتیاز: شرکت رسانه گستر نصف جهان

فرهنگى، اجتماعى،اقتصادى و سیاسىفرهنگى، اجتماعى،اقتصادى و سیاسى

ــب  ــود اســت. منظــره اى دل فری ــره و گل آل ــواره تی ــاى حــرام هم آب دنی
ــدارد.  ــا دوامــى ن ــده و زیباســت ام و ســرانجامى خطرنــاك دارد. فریبن
نــورى اســت در حــال غــروب کــردن، ســایه اى اســت نابــود شــدنى، ســتونى 
ــه آن دل  ــدگان ب ــرت دارن ــگام کــه نف اســت در حــال خــراب شــدن، آن هن
بســتند و بیگانــگان بــه آن اطمینــان کردنــد، چونــان اســب چمــوش پاهــا 
را بلنــد کــرده، ســوار را بــر زمیــن مى کوبــد و بــا دام هــاى خــود آنهــا را 
ــد،  ــان، پرتــاب مى نمای گرفتــار مــى کنــد و تیرهــاى خــود را به ســوى آن

مولا على (ع)طنــاب مــرگ بــه گــردن انســان مى افکنــد.
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ساسان اکبرزاده
رئیس اداره ارتباطات و حوزه برنامه ریزى اداره کل 
ارتباطات و امور بین الملل شهردارى اصفهان، تور 
بازدید از میدان مرکزى میــوه و تره بار و بازار گل و 
گیاه ارغوان را این هفته براى خبرنگاران ترتیب داد.

محمد حسن مردانى از خبرنگاران خواست تا در این 
تور بازدید که امیر حســین ماه آورپور، مدیر عامل 
سازمان میادین میوه و تره بار و ساماندهى مشاغل 
شهرى شهردارى اصفهان آنان را همراهى مى کرد 

شرکت کنند.
در این بازدید که جمع کثیرى از خبرنگاران شرکت 
کرده و حدود پنج ساعت به طول انجامید مدیر عامل 
سازمان میادین میوه و تره بار و ساماندهى مشاغل 

شهرى شهردارى اصفهان به همراه معاون طرح و 
توسعه ســازمان میادین میوه و تره بار و ساماندهى 
مشاغل شهرى شهردارى اصفهان توضیحاتى در 
زمینه اجراى پروژه هاى مختلف همچون بازارهاى 
کوثر، گل و گیاه زینتى و... ارائه داده و به پرســش 
هاى گوناگون خبرنــگاران در زمینه هاى مختلف 

پاسخ دادند.
مدیرعامل سازمان میادین و ســاماندهى مشاغل 
شهرى شــهردارى اصفهان گفت: هدف از ایجاد 
بازارهاى کوثر تنظیم بازار و حذف واسطه ها بود که 
تا این لحظه بازخوردها نشان از رسیدن به این اهداف 
دارد و مى توان گفت بازارهاى کوثر نقش اساسى در 
تنظیم  بازار داشته و در دو سال گذشته، مرجع مورد 

اعتماد در کالا، بازار هاى کوثر بوده است.
امیرحســین ماه آورپور با بیان اینکه مــردم بعضاً 
متقاضى ایجــاد بازارهاى کوثر در محلات شــهر 
اصفهان هستند یاد آور شــد: برخى از صنوف هم 
معتقدند بازارهاى کوثر به مشــاغل آنها آسیب زده 
اســت. وى از برگزارى جشــنواره بوى ماه مهر در 
بازارهاى کوثر خبر داد ولى گفت: اتحادیه مربوطه 
معترض بود که بر پایى این جشنواره موجب آسیب 

دیدن شغل آنها شده است.
مدیرعامل سازمان میادین و ســاماندهى مشاغل 
شهرى شهردارى اصفهان مى گوید: بازارهاى کوثر 
در شــهر اصفهان نقش پدافندى دارند. ماه آورپور 
گفت: نظارت  بر قیمت ها در بازارهاى کوثر با ماست 
ولى اختلاف قیمت در ایــن بازارها، مربوط به زمان 
است البته ما سامانه اى داریم که قیمت قبلى و فعلى 
کالا روى آن مى آید و این در حالى اســت که ما در 
بازارهاى کوثر در بخش میوه هیچ نقشى نداشته و 
با میوه فروشــان در حال مذاکره بوده ایم تا با جذب 
سرمایه گذار بخش خصوصى میوه ها را سورت و در 
بسته بندى هاى کوچک ارائه دهند، که در این راستا 
یک شرکت دانش بنیان دســتگاه « وندینگ» را با 
همکارى دانشگاه خوراسگان  ساخته تا میوه بسته 

بندى شده ارائه شود.
وى بازارهاى کوثر در شهر اصفهان را از موفق ترین 
و بهترین فروشــگاه هاى زنجیره اى در کشــور بر 
شمرد و خاطرنشان کرد: بازار کوثر یک دچار حریق 
شد و سازه هاى آن جمع آورى گردید و اطرافیان این 
بازار شاکى هستند که ایجاد نشود و ما هم به دنبال 

آن هستیم تا بتوانیم زمینى را تملک و کوثر یک را 
ایجاد نماییم و امروز 15 بازار کوثر در 15 محله شهر 
اصفهان به مردم خدمت ارائه داده و در آینده خواهند 
داد. این در حالى است که بازار کوثر سپاهان شهر در 
حال اتمام ساخت بوده و باید بهره بردار آن انتخاب 
شود، بازار کوثر 2  پارکینگ نداشت که زمین براى 
ساخت آن تملک شد و مراحل نهایى را مى گذراند 
و تا پاییز به بهره بردارى خواهد رسید. وى از ایجاد 

و شهرك خشــکبار و خواربار سخن  گفــت 
اینکه شهرك خشکبار و خواربار در 
کشور منحصر به فرد بوده و داراى 
111 سوله انبار و غرفه است که از 
این تعداد 45 محل در فاز اول آماده 
شــده که از این تعداد تاکنون 15 
واحد آن به بنکداران واگذار شده، 
36 واحد در حال ساخت مى باشد 
و 30 واحد هم قرار است استارت 

احداث آن زده شود.
مدیرعامــل ســازمان میادین 
و ساماندهى مشــاغل شهرى 
شــهردارى اصفهان افزود: این 
پروژه در هر واحد که 530 متر 

است داراى دفتر کار، ورودى و خروجى اتومبیل هاى 
بزرگ و کوچک، درب ادارى،ســوله و انبار و... بوده 
و مزیت هایى دارد و ســرقفلى هر مغازه 10 میلیارد 
تومان بوده که 30 درصد نقد و بقیه در 24 قسط  است 
و اجاره آن تا ســال قبل هر واحد 20 میلیون تومان 
براساس قیمت کارشناسى بوده است که این پروژه 

در محدوده بازار میوه و تره بار مى باشــد و آینده آن 
بسیار روشن است. ماه آورپور گفت: از شهرهاى دیگر 
هم براى خرید واحدهاى این پروژه اعلام آمادگى 
کرده اند ولى انتظار است با همکارى اتحادیه مربوطه 
و انتقال بنکداران خشکبار و خواربار از سطح شهر از 
جمله صارمیه، جانبــازان و...  به این محل، اتفاقات 

خوبى را شاهد باشیم.
مدیرعامل سازمان میادین و ســاماندهى مشاغل 
شهرى شهردارى اصفهان سپس به ایجاد بازار گل 

و گیاه ارغوان در 12 هکتار با کاربرى هاى مختلف 
بازار سرشاخه، بازار نهاده هاى کشاورزى و... اشاره 
کرد و گفت: این بازارها در سال 1400 افتتاح شد ولى 
قابل بهره بردارى نبــود. وى ادامه داد: در  این بازار 
سازه هفت طبقه بازارپرندگان زینتى و...  به صورت 

برج کبوتر طراحى شــده  و در فاز دوم آن رستوران 
پیش بینى شده است، محل اســتراحت خانواده و 
تفریح هم مدنظر است و در نظر است بازار گل و گیاه 
همدانیان به این مکان انتقال یابد. ماه آورپور برآورد 
این سازه در پایان اسکلت سازى را 40 میلیارد تومان 
اعلام کرد و گفت: در فاز دوم، محوطه ســازى، فاز 
سوم، گل و گیاه  و پرندگان زینتى و فاز آخر، ماهیان 

زینتى را در بر مى گیرد.
■■■

معاون طرح و توســعه سازمان میوه و تره 
بار و مشاغل شــهرى شهردارى 
اصفهــان نیز بــه مباحــث فنى 
پروژه هاى مختلف اشــاره کرد و 
گفت: بازار کوثر 2 ســپاهان شهر، 
2200 متر بوده و داراى 2700 متر 
پارکینگ  و غرفه هاى مختلف است 
و غیر از زمین، بــراى اتمام آن 40 
میلیارد تومان نیاز است تا جابه جایى 
کوثر 2 از محل قدیم به محل جدید 

صورت گیرد.
احمد شاه نظرى درخصوص شهرك 
خشکبار و خواربار نیز گفت: محدوده 
بازار تره بار در بخش شهرك خشکبار 

و خواربار پروژه ها آماده واگذارى بوده است.
شایان ذکر اســت مدیرعامل ســازمان میادین و 
ســاماندهى مشــاغل شــهرى اصفهان عنوان 
فعلى این ســازمان را سازمان مشــاغل شهرى و

 فرآورده هاى کشاورزى اعلام کرد.

در تور بازدید از میدان مرکزى میوه و تره بار و بازار گل و گیاه ارغوان اعلام شد؛

بازارهاى کوثر در اصفهان نقش پدافندى دارند


