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فضاى سبز اصفهان، تشنه 41 میلیون متر مکعب آب 
۸

کشف کشف 5050 هزار قطعه سفال  هزار قطعه سفال 
در گذر کمرزریندر گذر کمرزرین

در نشست تخصصی دانشگاه هنر
 درباره محدوده تاریخی اصفهان چه گذشت

۳

در آئین ترویج سنت درختکارى و بهره بردارى از پارك جنگلى پرتو عنوان شد؛

آغاز طرح ضربتی برخورد با 

پارک دوبل در شهر اصفهان
معاون حمل ونقل و ترافیک شــهردار اصفهان از اجراى طرح 

ضربتى برخورد با پــارك دوبل خودروها در ســطح این 
کلان شهر خبر داد.سعید ســاکت با بیان اینکه بر اساس 

هماهنگى هاى انجام شده با پلیس راهور...

۶۲
در صفحه در صفحه ۶۶

آغاز ثبت نام منازل 
شخصی استیجاری 

برای نوروز

تمدید دوره فعلی 
شوراها تا 
خرداد ۱۴۰۵

۶

۳۰ میلیون نفر از قطارهای نوروز جا ماندند! ۷ طرح تفصیلی، آماده ابلاغ در استان اصفهانجهان نما میا ن رده های قدرتمند سامسونگ معرفی شدنداستان تاثیر خانواده بر بیش فعالى کودکتکنولوژی سلامت

تصمیم جدید برای بنزین

آخرین وضعیت تکمیل پروژه قطار پرسرعت تهران – اصفهان 

فاینانس چینی ها دوباره روی ریل می افتد

یک ایرانی، 

برترین فرنگی کار 

ماه دنیاماه دنیا

۲

یک روز بعد از آن که فرزانه صادق، وزیر راه و شهرســازى در نشست با اصحاب رسانه خبر داد که پروژه پر حرف و 
حدیث  قطار پرسرعت تهران - اصفهان دوباره روى دور افتاده است، مدیرعامل راه آهن تایید کرد که این پروژه از 

تعلیق خارج شده و فاینانس آن در مراحل نهایى است...

طرح انتقال سهمیه بنزین از کارت سوخت به حساب بانکى، یکى از جدیدترین تغییرات در سیاست هاى توزیع سوخت 
در ایران است که به منظور افزایش شفافیت، جلوگیرى از قاچاق و بهبود مدیریت مصرف سوخت مطرح شده است. 

این ایده در سال هاى اخیر چندین بار مورد بررسى قرار گرفته ...

آگهی مزایده عمومی

مرکز آموزش هوانیروز شهید وطن پور اصفهان

 مرکز آموزش هوانیروز شهید وطنپور اصفهان در نظر دارد اماکن استیجارى خود را از طریق مزایده با شرایط 
عنوان شده به شرح ذیل به افراد حقیقى و حقوقى واگذار نماید،متقاضیان میتوانند پیشنهادات  قیمت خود 
را تا ساعت 14 روز چهار شنبه مورخه 1403/12/22 (هفت روز کارى) درصندوق پیش بینى شده در آدرس 

زیر بیندازند:
آدرس:خیابان هزارجریب،خیابان شهید خسروپور،انتظامات شهرك ولایت هوانیروز

شرایط و ضوابط شرکت در مزایده و انعقاد قرارداد :
1- متقاضیان بایستى حتماً در مزایده با شرایط اعلامى شرکت نمایند .

2- مبناى قرارداد، قیمت پایه اجاره بهاى مشخص شده توسط کارشناس رسمى دادگسترى و کمیسیون 
عوایدى این مرکزمى باشد.

3- با کارکنان شاغل دولتى، مستند به قانون منع مداخله کارکنان دولت ، به هیچ وجه قرارداد منعقد نمى 
گردد .

4- متقاضیان موظفند درخواســت خود را در پاکت سربسته گذاشــته و روى پاکت تقاضا دقیقاً عنوان 
نمایند:متقاضى کدام یک از اماکن و براى چه کاربردى مى باشند.

5- فرد برنده مزایده موظف است هزینه کارشناســى و هزینه نصب انشعابات حامل هاى انرژى تجارى را 
بپردازند.

6- قرارداد اجاره به صورت یک ساله و با شــرایط و ضوابط ابلاغى سلسله مراتب نیروهاى مسلح منعقد 
مى گردد.

7- برندگان مزایده بایستى تعهد نامه محضرى و ضمانت نامه بانکى جهت انعقاد قرارداد به پایگاه ارائه نمایند.
8- متقاضیان میبایستى مبلغ  پنج درصد اجاره سالیانه را به عنوان تضمین شرکت درمزایده ،ضمانت نامه 
بانکى معتبرارائه نمایند.ضمنا سپرده تضمین  برندگان اول و دوم چنانچه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند به 

ترتیب ضبط خواهد شد.
9- این آگهى هیچگونه تعهدى براى مزایده گزار ایجاد نمى نماید ومرکز آموزش هوانیروز در پذیرش یا رد 

درخواست ها مختار میباشد.
10- متقاضى مى بایست مجوزات صنفى مربوط به کسب مورد نظر را  از مراجع قانونى کسب نموده باشد.

11- در صورت تمایل به تغییر کاربرى محل فعلى متقاضى مى بایستى در متن درخواستى نوع کاربرى جدید 
را قید نماید.

12- مستاجرین فعلى در صورت درخواست دوباره محل مورد اجاره مى بایست نسبت به تسویه موارد قانونى 
همانند مفاصا حساب،بیمه،مالیات،عوارض شهردارى،اجاره هاى معوق اقدام نموده باشند.

13- متقاضیان فرم شــرکت در مزایده مربوطه را از دفتر عوایدى به ٱدرس انتهاى خیابان کارگر - ابتداى 
مجموعه سیمرغ دریافت وبرابر فرم نسبت به درخواست خود اقدام نمایند.

آگهی مزایده  عمومی
 همزمان با ارزیابی کیفی (فشـــرده) شماره  ۴۰۳۰/۹۰۰۳

نوبت دوم

م.الف: ١٨٩٣٣٨٦    روابط عمومی شركت برق منطقه ای اصفهان

شرکت مزایده گـــزار: شرکت برق منطقه اى اصفهان

نوع تضمیــن شــرکت در مزایــده: ضمانتنامه معتبــر یا فیــش واریز وجه نقد به شــماره شــبا 
IR330100004101101430230298  نزد بانک مرکزى با مبالغ فوق الذکر در وجه شرکت برق منطقه اى اصفهان
مهلت و محل دریافت اســـناد مزایده: از 10 صبح روز دوشنبه مورخ 1403/12/13 لغایت ساعت 14 روز 
یک شنبه مورخ 1403/12/19 به آدرس اصفهان، خیابان چهارباغ بالا، شرکت برق منطقه اى اصفهان، امور 
تدارکات و قراردادها - با ارائه درخواستِ مکتوبِ دریافتِ اســنادِ مزایده مشتمل بر نام شخص(حقوقى یا 
حقیقى)، شناسه/ کد ملى، آدرس مکاتباتى، شماره تلفن، فاکس و شماره همراه نماینده مرتبط و آدرس 
پست الکترونیکى(تماس در صورت نیاز در ساعات ادارى روزهاى کارى با شماره تلفن 031-36270820

و36277687 -031)
مهلت و محل تحویل پاکات مزایده: متقاضیان میبایست هر 4 پاکت "ارزیابى کیفى"، پاکات "الف"، "ب" و "ج" 
لاك و مهر شده را در پاکت جداگانهاى سربسته و لاك و مهر شده قرار داده و حداکثـر تا ساعت 08:00 صبح

روز سه شنبه مورخ 1403/12/28 به آدرس: اصفهان، خیابان چهارباغ بالا، دبیرخانه شرکت برق منطقه اى 
اصفهان تحویل و رسید دریافت نمایند.

زمان و محل بازگشائى پاکات مزایده: ســاعت 10 صبح روز سه شنبه مورخ 1403/12/28 سالن کمیسیون 
معاملات ساختمان معاونت مالى و پشتیبانى شرکت برق منطقه اى اصفهان

شـــرایط مـــزایده:
به پیشنهادهائى که فاقد سپرده یا امضاء، مشروط و مخدوش بوده و یا پس از انقضاء مدت مقرر در آگهى واصل 

شود ترتیب اثر داده نخواهد شد.
پیشنهاددهندگان ملزم میباشند در روز چهارشنبه مورخ 1403/12/22 رأس ساعت 10:00 صبح در جلسه 
 توجیهى در سالن جلسات کمیسیون معاملات ساختمان معاونت مالى و پشتیبانى شرکت نموده و از اماکن 
 موضوع اجاره؛ بطور کامل و زیر نظر مسئولین مربوطه بازدید نمایند. بازدید از موارد اجاره الزامى بوده و عدم 

 شرکت در جلسه توجیهى و بازدید به منزله انصراف از فرآیند شرکت در مزایده خواهد بود.
سایر اطلاعات و جـــزئیات مربـــوطه در اســـناد مزایده مندرج است.

ضمنا « مى توانید این آگهى را در سایت هاى اینترنتى مشاهده کنید
       www.erec.co.ir                   www.tavanir.org.ir

مبالغ تضمین موضوع مزایده با ارزیابى کیفى(فشـــرده)شماره مزایده
شرکت در مزایده (ریال)

4030/9003
بهره بردارى از اماکن ورزشى (استخر و سالن بدنسازى) شرکت 

برق منطقه اى اصفهان (به صورت استیجارى) 

بابت استخر:
2,850,000,000 ریال
بابت سالن بدنسازى:
443,000,000 ریال
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رررنگی کار   کایر رگ کگی رنگی کاررنگ

مبلغ متراژ( متر مربع)نوع کاربرىمحل مورد اجاره فعلىردیف
تضمین(ریال)

مبلغ کارشناسى اجاره 
ماهیانه(ریال)

     آموزشگاه واقع در انتهاى 1
2,700,000,000      1,620,000,000حدود 5000 متر مربعآموزشىخ.کارگر(دبیرستان قدیمى محمدشفیعى)

120,000,000200,000,000حدود  1200 متر مربع   پارکینگزمین پارکینگ واقع در انتهاى خ.کارگر2

جهتکسباطلاعاتبیشتروتکمیلمداركباشمارهتماس09139007679آقاىاحمدسعیدىتماس
حاصلنمائید. 
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تمدید دوره فعلى شوراها
 تا خرداد 1405

30 میلیون نفر از قطارهاى
 نوروز جا ماندند!

رشوه هاى سرسام آور
باشگاه خبرنگاران جوان |

ســخنگوى قوه قضاییه روى آنتن تلویزیون 
ابعاد تازه اى از پرونده چاى دبش را فاش کرد. 
سخنگوى قوه قضائیه گفت: متهم اصلى پرونده 
چاى دبش 15/5 هزار میلیارد تومان به شبکه 
بانکى بدهــى دارد. وى ادامه داد: او به مدیران 
بانکى در پوشش بســته هاى چاى رشوه داده 
است. در یکى از مســتندات بیش از 120 هزار 
دلار، 1896 سکۀ تمام، 271 نیم سکه، 133 ربع 
سکه و 119 گوشى به و کارکنان ادارى رشوه 

داده شده است.

معادله شکلات - آجیل!
اکو ایران |در آستانه نوروز 1404، تقاضا 
براى شیرینى و شکلات بین 30 الى 40 درصد 
سقوط کرده اســت. مهم ترین عامل اثرگذار، 
همزمانى ماه رمضان با روز هاى پایانى ســال 
است که بر الگوى مصرف خانوار ها تأثیر گذاشته 
است. اما شاید مساله بیشتر ابعاد اقتصادى دارد. 
ابراهیم شهیر، فعال صنعت شیرینى و شکلات، 
توضیح مى دهد که در ســال هاى گذشته، به 
دلیل افزایــش قیمت آجیل، برخــى خانوار ها 
ترجیح مى دادند شکلات را جایگزین کنند، اما 
امسال افزایش قیمت شکلات کاکائویى موجب 
شده است که این فاصله کمتر شود. بنابراین، 
احتمال دارد که برخى خانوار ها دوباره به سمت 

خرید آجیل بروند.

یارانه 3 دهک حذف شد
سخنگوى دولت اعلام کرد:  عصر ایران |
مکلف به حذف یارانه دهک هاى هشت، نه و ده 
هستیم. مهاجرانى گفت: پایگاه رفاه ایرانیان به 
عنوان پایگاه اصلى که داده هاى شــهروندان 
در آن جمع شده، مورد اســتناد قرار مى گیرد. 
طبیعتاً طبق چیزى که قانون ما را مکلف کرده، 
در واقع همان تبصره 13 قانون بودجه 1404، 
دولت مکلف است در سال 1404 یارانه نقدى 
خانوار هاى پردرآمد یعنى دهک هاى هشت، نه 

و ده را حذف کند. 

عیدى بازنشستگان
 واریز شد 

عیدى بازنشســتگان سازمان  فارس |
تأمین اجتماعى در روز هاى گذشــته، مطابق 
مصوبه هیئت دولت به حســاب آنان واریز شد 
و این فرآیند به پایان رســید. علیرغم شایعات، 
سخنان نادرست و غیررســمى منتسب به این 
ســازمان، با پیگیرى ها و اقدامات انجام شده، 
عیدى بازنشســتگان طى روز هاى گذشــته 
به حســاب آنان واریز شــد. مبلغ عیدى سال 
جارى، براى بازنشستگان و مستمرى بگیران 
بدون همســر و فرزند 3 میلیون تومان، سهم 
همسر 860 هزار تومان و سهم هر فرزند 360

هزار تومان تعیین شده است.

سرنوشت جنین هاى مرده 
رئیس کمیته ســلامت شوراى  ایمنا |
اسلامى شــهر تهران درباره انتقال جنین هاى 
مرده از بیمارســتان ها گفت: جنین یا اعضاى 
قطع شده را دفن خواهیم کرد. سوده نجفى با 
اشاره به انتقال اجساد جنین و آن اعضایى که 
روح در آن ها دمیده شده است، افزود: براساس 
قانون شرعى و بیانات علما، انتقال جنین بالاى 
چهار ماه یا 17 هفته از بیمارستان ها به سردخانه 
و سپس به سازمان بهشــت زهرا (س) براى 
تغسیل و دفن صورت مى گیرد. وى با بیان اینکه 
بر اساس تأکیدات دین اســلام جنین مرده در 
پارچه پیچیده و دفن مى شود، خاطرنشان کرد: 
در مجموع جنین یا اعضاى قطع شــده را دفن 
خواهیم کرد، حتى اگر یک بند انگشــت باشد. 
وى گفت: اعضایى همچــون جفت، طحال و 
مواردى از این دست که احشا محسوب مى شود 

 دفن بهداشتى مى شوند.

سخنگوى مجمع تشــخیص مصلحت نظام از تمدید 
دوره فعلى شوراهاى اسلامى شــهر و روستا تا خرداد 
1405 خبر داد. محســن دهنوى در حســاب کاربرى 
خود در شبکه اجتماعى ایکس نوشت: «با تایید مصوبه 
مجلس شوراى اسلامى در هیئت عالى نظارت مجمع 
تشخیص مصلحت نظام، دوره فعلى شوراهاى اسلامى 
شهر و روســتا تا خرداد 1405 تمدید شد.»هیئت عالى 
نظارت مجمع تشخیص مصلحت نظام، عصر روز سه 
شنبه 14 اسفند1403 به ریاست صادق آملى لاریجانى 
با حضــور محمدباقر قالیباف رئیس مجلس شــوراى 
اسلامى تشکیل جلســه داد.هیات مذکور پس از بحث 

و تبادل نظر درباره برخى مواد «طرح اصلاح موادى از 
قانون تشکیلات، وظایف و انتخابات شوراهاى اسلامى 
کشور و انتخاب شهرداران» به رفع مغایرت هاى آن با 
سیاســت هاى کلى نظام راى داد اما برخى مفاد آن در 

ارتباط با الگوى تناسبى داراى ابهام دانست.
پس از ارائــه توضیحات نماینــدگان مجلس و وزارت 
کشــور، اعضاى هیئت بــه رفع مغایــرت راى دادند. 
همچنین در خصوص ماده 9 این قانون که هیئت عالى 
نظارت مجمع آن را مغایر بند 18 سیاســت هاى کلى 
انتخابات ارزیابى کرده بود، با حذف بند الف آن، مغایرت 

توسط مجلس رفع شد. 

با وجود اینکه گفته مى شــود 32 میلیــون تقاضا براى 
سفر با قطار در آستانه نوروز وجود دارد، فقط دو میلیون 
و 200 هزار نفر (حدود پنج درصد) موفق به خرید بلیت 
شده اند و این یعنى حدود 30 میلیون نفر از خرید بلیت 

جا مانده اند.
کمبود بلیت قطار در آستانه ایام نوروز دغدغه وزارت راه 
وشهرسازى و راه آهن نیز شده است؛ به طورى که وزیر 
راه چندى پیش در خصوص  دسترســى به بلیت قطار 

گلایه هایى کرد.
البته اظهارات در خصوص کمبــود بلیت قطار به اینجا 
ختم نشــد و جبارعلى ذاکرى در نشست خبرى که روز 

گذشته با حضور وزیر راه و برخى از معاونان وزارت راه 
وشهرسازى برگزار شد، در پاسخ به چرایى کمبود بلیت 
قطار گفت که مشــکل اصلى کمبود بلیت قطار، عدم 
توازن بین عرضه و تقاضا اســت. 32 میلیون متقاضى 
براى سفرهاى نوروزى وجود دارد و این درحالى است 
که فقط دو میلیــون و 200 هزار نفر توانســتند بلیت 

بگیرند.
اظهارات مدیرعامل راه آهن به این معناســت که فقط 
حدود پنج درصد از تقاضاى حمــل و نقل ریلى تامین 
مى شــود و حدودا 30 میلیــون نفر از خریــد بلیت جا 

مانده اند.

 مانى مهدوى
یک روز بعد از آن که فرزانه صادق، وزیر راه و شهرسازى 
در نشست با اصحاب رسانه خبر داد که پروژه پر حرف و 
حدیث  قطار پرسرعت تهران - اصفهان دوباره روى دور 
افتاده است، مدیرعامل راه آهن تایید کرد که این پروژه 
از تعلیق خارج شده و فاینانس آن در مراحل نهایى است.

فرزانه صادق روز سه شنبه در خصوص آخرین وضعیت 
پروژه قطار پرســرعت تهران - اصفهان گفت: «این 
پروژه از فاینانس چین برخوردار بــود اما این فاینانس 
در حال کنسل شدن و اعتبار آن در حال انتقال به پروژه 
دیگرى بود که با پیگیرى هاى انجام شــده مانع از این 
اتفاق شدیم و اکنون فاینانس آن پایدار شده است. در 
حال حاضر وزارت راه و شهرسازى و نمایندگان حوزه 
اصفهان مجلس شوراى اسلامى پیگیر هستیم که منابع 
بعد از فاینانس این پــروژه را فعال کنیم و در این زمینه 

روى مولدسازى حساب زیادى باز کرده ایم.»
اظهارات وزیر راه و شهرسازى درباره این ابر پروژه نیمه 
کاره در حالى است که روز گذشــته، جبارعلى ذاکرى 
مدیرعامل شــرکت راه آهن جمهورى اسلامى ایران 
نیز ضمن تایید اظهارت وزیر راه توضیح داد مشکلاتى 
که در دو سال گذشته در زمینه فاینانس و تأمین منابع 
مالى پروژه ایجاد شده بود، موجب تعویق در پروژه شد 
و حتى تا مرز لغو پروژه پیش رفت، اما با توجه به اهمیت 
آن در دولت چهاردهم و پیگیرى هاى کمیسیون عمران 
مجلس، تفاهمى به وجود آمد کــه فاینانس قبلى احیا 
شود و مراحل نهایى آن در حال انجام است. همچنین 
کنسرسیومى در استان اصفهان براى ادامه پروژه شکل 

گرفته است.
طرح قطار سریع الســیر اصفهان-قم-تهران یکى از 
پروژه هاى بزرگ کشور اســت که از دهه هاى گذشته 
مورد پیگیــرى قرار گرفتــه، اما به گفته بســیارى از 
مسئولان به دلیل تأمین نشــدن فاینانس و مجوزهاى 
لازم بر زمین مانده اســت. پروژه قطار سریع الســیر 
تهران-قم-اصفهان 300 کیلومتر در ســاعت سرعت 
دارد که با راه اندازى این پروژه مسیر تهران-اصفهان 
در مدت یک ساعت و 45 دقیقه طى خواهد شد. طبق 
اعلام مســئولان براى تکمیل این پروژه 36 میلیارد 
یوان اعتبار نیاز اســت و تاکنون 70 درصد از زیرسازى 

این پروژه تکمیل شده است.
طول پروژه قطار سریع السیر تهران-قم-اصفهان 410

کیلومتر است و این پروژه مى تواند سالانه 16 میلیون 
نفر را جابه جا کند، کاهش زمان سفر و کاهش ترافیک 
و سوانح بین شهرى، افزایش ظرفیت و گسترش شبکه 
ریلى در جابه جایى مسافر و کاهش مصرف سوخت از 
جمله اهداف و مزایاى راه آهن سریع السیر تهران-قم-

اصفهان است.
آخرین بار که یک مقام ارشــد دولتــى درباره جزئیات 
این پروژه اظهارنظر کرده بود، مهــرداد بذرپاش وزیر 
راه و شهرسازى دولت سیزدهم  بود که در جریان سفر 
به اســتان اصفهان اعلام کرد پروژه قطار سریع السیر 
تهران-قم-اصفهان را کامل قبول داریم و این کار را 
به زودى در دولت به پایان خواهیم رســاند. البته چنین 
اتفاقى نیافتاد و علت آن مشــخصاً محدودیت تأمین 

منابع مالى پروژه اعلام شد.
در یک مورد، علیرضــا صلواتى، مجــرى طرح هاى 
زیربنایى اســتان اصفهان فاش کرد که براى تکمیل 
بخش اول پــروژه قطار سریع الســیر اصفهان نیازمند 
مشــارکت و تامین سرمایه داخلى هســتیم اما به رغم 
همــکارى رئیــس  دولت ســیزدهم در ایــن زمینه، 
مخالفت هاى سازمان  برنامه و بودجه باعث شد که پروژه 

در آن زمان به نتیجه نرسد.
صلواتى البته به این هم اشــاره کرده است که با روى 
کار آمــدن دولت چهاردهــم موضوع مجــددا مورد 
پیگیرى جدى قرارگرفت و جلسات متعددى با معاونان 
رئیس جمهور و وزراى دولت جدید برگزار و اهمیت آن 
بیان شــد؛ در نتیجه پیگیرى هاى انجام شده، مقرر شد 
سازمان برنامه و بودجه که مخالف اصلى این طرح در پنج 

سال گذشته بود، موضوع را تعیین تکلیف کند. 
در نتیجه بر  گزارى جلسات متعدد، چهار گزینه پیرامون 

این پروژه توسط سازمان برنامه و بودجه مطرح شد؛ در 
این بین مقرر شد که خط راه آهن سریع السیر با حداقل ها 
و زیرساخت هاى موجود تکمیل و سپس فازهاى بعدى 
این پروژه به صورت گام به گام تکمیل شود. اما احتمالاً 
خود مجرى طرح هاى زیربنایى استان اصفهان هم خبر 
نداشت که چینى ها که قرار بوده است احداث پروژه با 
فاینانس انها رقم بخورد، پا پس کشیده اند و کل پروژه 

در خطر تعطیلى کامل قرار داشته است.
حمید رضا فولادگر، عضو شوراى  عالى اجراى  سیاست 
 هاى کلى اصل 44 قانون  اساسى معتقد است در ادَوار 
گذشــته اهداف این پروژه به درستى تبیین نشد و تنها 
مزیت آن نزد مســئولین و افکارعمومى،تســهیل در 
تردد شــهروندان به تهران معرفى گردیــد. گرچه به 
گفته او، این رویکرد هم یک امتیاز بسیار بزرگ قلمداد 
مى شــود اما احداث قطار پر ســرعت، ورود فناورى، 
اشتغالزایى،کاهش سهم حمل و نقل جاده اى،کاهش 
مصرف انرژى،استهلاك کمتر زیرساخت ها و ... را به 
همراه دارد به اضافه این که قطار پر ســرعت تهران- 
قم- اصفهان به دلیل مرکزیت اســتان اصفهان، براى 
کل کشور و به ویژه استان هاى همجوار مانند مرکزى، 

فارس و ... انتفاع بسیار زیادى دارد.
به هر حال و به اســتناد اظهارات وزیر راه و همچنین 
مدیرعامل شــرکت راه آهن، فعلاً خطر از بالاى ســر 
طرح قطار سریع الســیر اصفهان-قم-تهران برداشته 

شده و یک بار دیگر موضوع فاینانس آن و مراحل بعد از 
فاینانس در حال پیگیرى است. نکته مهم در این میان، 
اشاره مدیرعامل شرکت راه آهن به تشکیل کنسرسیومى 
در اصفهان است که قرار است پیگیر احداث این پروؤه 

متوقف مانده باشد.
حمید رضا فولادگر درباره این کنسرســیوم مى گوید: 
« جلســه اى با حضــور معاون دیپلماســى اقتصادى 
وزارت امور خارجه، اســتاندار اصفهان، مدیران عامل 
صنایع فولادى ، اتاق بازرگانى، هلدینگ پتروپالایش، 
شهردارى اصفهان، شرکت ســرمایه گذارى استانى و 
جمعى از مسئولین برگزار شد و مقرر گردید در قالب یک 
کنسرسیوم و تفاهم نامه، اجراى این پروژه ملى تسریع 
شود. در این جلســه مهندس افضلى مدیرعامل ذوب 
آهن اصفهان از آمادگى کامل این مجتمع عظیم صنعتى 
براى تامین ریل قطار پرسرعت تهران- قم- اصفهان 
خبر داد و عنوان نمود این کارخانه به عنوان تنها تولید 
کننده ریل در غرب آســیا مطابق با اســتاندارد اروپا، 
مى تواند ریل این کلان پروژه را تولید و تحویل نماید.»
البته فولادگر اشــاره دیگرى به جزئیات اقدامات این 
کنسرســیوم نکرده و این درحالى است که شفاسازى 
درباره ترکیب این کنسرسیوم و شیوه عمل آن مى تواند 
به تحلیل دقیق تر پیرامون آینــده پروژه اى که تقریباً 
هیچ کس امیدى به اتمام آن در کوتاه مدت و میان مدت 

ندارد کمک کند.
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ظریف استعفا نداده!
اقتصاد آنلاین |ساســان کریمــى، معاون 
ظریف در معاونت راهبردى ریاست جمهورى اعلام 
کرد: دکتر ظریف به معاونت راهبردى باز نمى گردند. 
همانطور که نوشته اند ایشان ”استعفا نداده اند“ بلکه 
تلقى شان این است که از کار ”کنار گذاشته شده اند“. 
از رسانه ها مى خواهم که در نقل کلمات حسن امانت 

را رعایت کنند. خبرهاى دیگر موضوعیت ندارند.

بنزین مفت در حلق مردم! 
اظهارات تازه میرسلیم درباره قیمت  تابناك|
بنزین خبرساز شده است. میرسلیم گفت: هر کسى 
خواست بیشتر از 60 لیتر بنزین مصرف کند باید به 
قیمتى که وارد مى کنیم آن را بخــرد؛ نمى توانیم 
بنزین را مفت در حلق مردم بریزیم! سال آینده باید 

9 میلیارد دلار بنزین وارد کنیم.

مى ماند!
همشهرى آنلاین |سید مهدى طباطبایى 
معاون ارتباطات دفتر رئیس جمهور در حساب کاربرى 
خود در شبکه اجتماعى ایکس و در در واکنش به شایعه 
استعفاى پزشکیان، نوشت: «مى خواهند ببُرد، برود، 
برگردند؛ غافل از اینکه مى ماند، مى ســازد و ماندگار 

خواهد شد.»

پسته را فراموش کنید! 
برترین ها | قیمت پسته در آستانه سال نو سر به 
فلک کشیده و خرید آن را برى مردم دشوار کرده است. 
اگر قیمت هر کیلو پسته اعلاء را یک میلیون  و صد هزار 
تومان در نظر بگیریم، قیمت هر دانه پسته بین 4500

و 5700 تومان خواهد شد.

مجلس وزیر بگذارد!
انتخاب |میثم ظهوریان ابوترابى، نماینده مردم 
مشهد و موافق اســتیضاح وزیر اقتصاد مى گوید که 
رئیس جمهور بعد از اســتیضاح همتى انگار گفته که 
من اصلا وزیر معرفى نمــى کنم و خود مجلس برود 

وزیر بگذارد.

 جولانى داعشى بود
تسنیم|  قاسم الاعرجى، مشاور امنیت ملى 
عراق در گفت  وگو با برنامــه اى تلویزیونى گفت که 
رئیس دولت موقت ســوریه مرتکــب جنایت علیه 
عراقى  ها شده اســت. او به برنامه نصف دایره گفت 
که «جولانى داعشى بود و دستانش به خون عراقى  ها 

زر آباد، نه تنها بزرگ ترین گلخانه طبیعى ایران را در دل خود جاى داده بلکه آلوده است».
با تولید 98 درصد موز ایران، نقشى بى بدیل در تامین این محصول استوایى 
ایفا مى کند. طبیعت منحصربه فرد، خاك حاصلخیز و شرایط اقلیمى خاص، 
زرآباد را به بهشتى براى کشــاورزى تبدیل کرده و آن را به قطب تولید موز 

کشور بدل ساخته است.
سیستان و بلوچستان تنها استان تولیدکننده موز در ایران محسوب مى شود. 
سطح زیر کشت این محصول در استان بیش از پنج هزار هکتار بوده و سالانه 
بیش از 120 هزار تــن موز در این منطقه تولید مى شــود، این میزان تولید، 
ســهم قابل توجهى از نیاز داخلى را تأمین کرده و موجب کاهش وابستگى 

به واردات شده است.

زرآباد، مهمترین قطب تولید موز در ایران اســت که با ظرفیت هاى منحصر 
به فرد خود توانسته است سهم قابل توجهى در تولید موز کشور داشته باشد و 

نقش مهمى در کاهش وابستگى ایران به واردات ایفا کند.
احسان رئیسى، فرماندار زرآباد با بیان اینکه شهرستان زرآباد در آخرین نقطه 
استان سیستان و بلوچستان و پیشانى این استان از سمت هرمزگان است، به 
مى گوید: هفت هزار هکتار از باغات موز استان در این شهرستان زرخیز وجود 
دارد و سالانه بیش از 200 هزار تن موز در زرآباد برداشت مى شود که نقش 
به سزایى در اشتغال جنوب استان نیز ایفا مى کند، به گونه اى که در هر هکتار 

تولید موز، سه نفر به صورت مستقیم و یک نفر غیرمستقیم مشغول هستند.
وى مى افزاید: از شهرهاى دشتیارى، چابهار، نیک شهر و حتى از استان هاى 

دیگر از جمله شیراز، اصفهان، یزد و هرمزگان در زمینه کشت این محصول 
در زرآباد فعالیت مى کنند.

سعید ناروئى، مدیر باغبانى ســازمان جهاد کشاورزى اســتان سیستان و 
بلوچستان نیز با بیان اینکه بر اساس آخرین آمار سالانه 231 هزار تن موز در 
استان برداشت و به سراسر کشور ارسال مى شود، مى گوید: موز بیشترین بازار 
فروش را در استان هاى تهران و اصفهان دارد، چرا که در استان سیستان و 
بلوچستان موزهاى وارداتى مصرف مى شود و محصول این استان به سایر 

استان ها صادر مى شود.
وى مى افزاید: موز تولیدى اســتان کیفیت بالایى دارد اما چون مصرف موز 

در کشور بیشتر از تولید است، دولت مجبور به واردات این محصول است.

 اصفهان در زمره 2 استان اصلى واردات موز از سیستان

طرح انتقال سهمیه بنزین از کارت سوخت به حساب 
بانکى، یکى از جدیدترین تغییرات در سیاســت هاى 
توزیع ســوخت در ایران اســت که به منظور افزایش 
شفافیت، جلوگیرى از قاچاق و بهبود مدیریت مصرف 
سوخت مطرح شده است. این ایده در سال هاى اخیر 
چندین بار مورد بررسى قرار گرفته و در نهایت روز سه 

شنبه قرارداد اجراى آزمایشى این طرح امضا شد.
این طرح به صورت آزمایشــى در پنج جایگاه سوخت 
متعلق به شهردارى تهران اجرا مى شود. در این روش، 
شهروندان ابتدا در یک پلتفرم ثبت نام و احراز هویت 
مى شــوند و هنگام ســوخت گیرى، از طریق سامانه 
جایگاه را انتخاب کرده و کدى دریافت مى کنند. با وارد 

کردن این کد در دستگاه جایگاه، فرآیند سوخت گیرى 
انجام و هزینه آن مستقیماً از حساب بانکى فرد کسر 
مى شود. براى افرادى که امکان استفاده از پلتفرم را 
ندارند، روش هایى مانند کد USSD و پیامک یک بار 

مصرف پیش بینى شده است.
مالک شریعتى، عضو کمیســیون انرژى مجلس، با 
تأکید بر اینکه این طرح تنها فیزیک کارت سوخت را 
حذف مى کند، گفت: در این روش جدید، سهمیه بندى 
و قیمت بنزین تغییرى نخواهد کرد. همچنین اجراى 
این طــرح ارتباطى با طرح هاى پایلــوت قبلى مانند 

اجراى سهمیه بندى در کیش و قشم ندارد.
بر اساس قانون بودجه ســال 1404، دولت چهار ماه 

فرصت دارد تا زیرساخت هاى این طرح را آماده کند. به 
گفته شریعتى، انتظار مى رود این طرح از پایان تیرماه 

به صورت رسمى اجرایى شود.
محسن هرمزى، معاون حمل ونقل شهردارى تهران، 
نیز  اعلام کرد که شــهردارى تهــران با اختصاص 
جایگاه هاى ســوخت خــود، در اجــراى این طرح 
همــکارى مى کند. وى افــزود: شــهردارى تهران 
هم زمان دو رویکرد برقى ســازى ناوگان حمل ونقل 
و هوشمندســازى را دنبال مى کند و اجراى این طرح 
مى تواند به مدیریت بهتر مصرف ســوخت در شــهر 

کمک کند.
با توجه به اینکه این روش به صورت آزمایشــى اجرا 

مى شود، نتایج اولیه آن براى تعیین روش نهایى مورد 
بررســى قرار خواهد گرفت. در صورت موفقیت، این 
شیوه جدید سوخت گیرى به تدریج در سراسر کشور 

جایگزین کارت سوخت خواهد شد. 
اجراى آزمایشــى طرح انتقال سهمیه بنزین از کارت 
ســوخت به حســاب بانکى، گامى مهم در مســیر 
به روزرسانى زیرساخت هاى سوخت گیرى در کشور 
محسوب مى شود. این طرح با هدف افزایش شفافیت، 
ســهولت در اســتفاده، کاهش قاچاق و بهینه سازى 
مدیریت مصرف ســوخت آغاز شــده و قرار است در 
پنج جایــگاه ســوخت متعلق به شــهردارى تهران

 اجرا شود.

تصمیم جدید براى بنزین
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نشســت تخصصى «کمرزرین، از تخریب تــا موزه باز 
شهرى» شامگاه سه شنبه در سالن توحیدخانه دانشگاه 
هنر اصفهان برگزار شد. این نشست از معدود نشست هایى 
است که درباره بحث و بررسى درباره یکى از محدوده هاى 

تاریخى شهر اصفهان برگزار مى شود.
گذرِ تاریخى کمر زرین در نزدیک مسجد «جامع عتیق» 
قرار دارد. یافته هاى باستان شناسى در این گذر از پیش از 
اســلام تا دوره قاجار قابل ردیابى است و بررسى در باره 
قدمت آثار کشف شــده در آن همچنان ادامه دارد. سال 
گذشــته عملیات گودبردارى با لودر بــراى احداث گذر 
کمر زرین به تخریب لایه هاى باستانى و مشهود شدن 
شواهدى از 2 ســازه معمارى منجر و به این ترتیب این 
کار، متوقف و عملیات باستان شناسى شهرى با توافق بین 
پژوهشگاه میراث فرهنگى، سازمان نوسازى و بهسازى 

شهردارى اصفهان و دانشگاه هنر آغاز شد.
محل این پروژه در فاصلۀ کمتر از 300 مترى شمال شرق 
مسجد جامع عتیق و روبروى آرامگاه پیر پینه دوز واقع شده 
است. تاکنون در این عملیات، آثارى مانند یک سازه آبى 
منقوش متعلق به دورانِ پیش از حمله مغول به اصفهان، 
یک کوره سُفال، یک سازه معمارى متعلق به دوران متاخر 
اسلامى و دیواره هاى سنگى و کف هاى آجر فرش احتمالا 

سلجوقى کشف شده است.
اهمیت تاریخى ایــن گذر و اختلافات بین شــهردارى 
اصفهان و اداره کل میراث فرهنگى بر سر  شیوه کار در این 
گذر، موجب شد که اواخر تابستان امسال دادستانى هم به 
موضوع محور تاریخى کمرزرین وارد شده و بانى نشست 
تخصصى در این خصوص شود. در همین راستا دستگاه 
قضا، اداره کل میراث فرهنگى، صنایع دستى و گردشگرى 
استان و شــهردارى اصفهان را ملزم کرد نسبت به تهیه 
طرحى با هدف حفظ آثار تاریخى کاوش شده در محل در 
کنار تسهیل عبور و مرور شهروندان، اقدام کرده و طرح 
مذکور را به دبیرخانه کارگــروه نظارت و پیگیرى حقوق 

عامه دادستانى ارسال کنند.
اما با همه این ها چالش ها در زمینه احداث گذر کمرزرین 
همچنان ادامه دارد و همین هم دانشگاه هنر را به عنوان 
یکى ازاضلاع دخیل در این پروژه وا داشت تا نشستى را 
در روز سه شــنبه با حضور کارشناسان و مدیران شهرى 
برگزار کرده و به بررســى آخرین وضعیت این پرونده پر 

ماجرا بپردازند.

  موزه اى در راستاى تعامل مناسب
در نشســت دانشــگاه هنر، محمدعلى ایزدخواســتى، 
مدیرعامل سازمان نوسازى و بهسازى شهراصفهان به 
نمایندگى از شهردارى حضور داشت که بر اهمیت تغییر 

نگاه به گذر کمر زرین و تبدیل آن به موزه  تاکید کرد: 
«تاریخ اصفهان زیر زمین این شهر نهفته است و ما باید 
با درك این حقیقت، نسبت به آن رویکردى نوین داشته 
باشیم . گذر کمر زرین مى تواند نقطه آغازین ایجاد یک 
خوانش جدید از تاریخ و فرهنگ اصفهان باشد. زمانى که 
آثار باستانى در زیر زمین کشف مى شوند، ما با یک تاریخ 
زیسته مواجه مى شویم که باید براى آن برنامه ریزى کنیم. 
اصفهان زیرزمینى شهرى است که قابلیت مطالعه و تجربه 
زیادى دارد و کمر زرین مى تواند معادلات روایت شهرى 
را تغییر دهد. اگر بتوانیم یک موزه زیسته در این گذر ایجاد 
کنیم که شهروندان در حین عبور از آن، در ارتباط مستقیم با 
تاریخ و فرهنگ شهر قرار بگیرند، این تجربه پیوسته 
به آنان منتقل خواهد شد.کمر زرین نه تنها باید به یک موزه 
باز تبدیل شود، بلکه باید به یک گذر تاریخى و فرهنگى 
تبدیل شود که در آن هر قدم بازدیدکنندگان، تجربه اى 

جدید از تاریخ اصفهان به دست آورند.»
علیرضا خواجه احمدعطارى، رئیس دانشگاه هنر اصفهان 
که او هم در نشست روز سه شنبه حضور داشت، دیدگاهى 
مشابه محمدعلى ایزدخواستى دارد و معتقد است که گذر 
کمرزرین باید به موزه اى باز شهرى با روایت هاى تاریخى 

و فرهنگى تبدیل شود:
 «کاوش ها و تحقیقات در گذر کمرزرین از اسفند 1402 
شــروع و تا مردادماه 1403 ادامه یافــت و نتایج خوبى 
به دست آمد که در سطح کشور و حتى بین المللى مى تواند 
حرفى براى گفتن داشته باشد. خوشبختانه دانشگاه هنر 
اصفهان با افتخار این تلاش ها را انجام داده است. پروژه 

کمرزرین، نمونه اى موفق از تعامل میان مدیریت شهرى 
و دانشگاه است که مى تواند الگویى براى دیگر طرح هاى 

حفاظت از میراث فرهنگى باشد.»

  آنچه کشف شده است
بى گمان یکى از مهم تریــن و در عین حال جالب ترین 
سخنرانى هاى ایراد شده در نشست تخصصى «کمرزرین، 
از تخریب تا موزه باز شــهرى»  توســط على شجاعى 
اصفهانى، عضو هیئت علمى گروه باستان شناسى دانشگاه 
هنر اصفهان و سرپرست کاوش ها در این گذر تاریخى 
ایراد شد که به بررســى روند کاوش، چالش ها و اهمیت 
پروژه گذر کمرزرین پرداخت. شــجاعى هم مانند همه 
سخنرانان این نشســت، اولاً این پروژه را از موفق ترین 
موارد تعاملى بین مدیریت شهرى و دانشگاه هنر دانست 
ضمن این که ابراز امیدوارى کرد گذر کمر زرین به یک 

موزه بزرگ تبدیل شود.
اما بخش جالب تر اظهارات این استاد دانشگاه، به جزئیات 
کشفیاتى مربوط مى شد که در این گذر انجام شده است: 
«در آغاز کاوش نگرانى هاى زیادى میان دوســتداران 
میراث فرهنگى و حتى کارکنان اداره کل میراث فرهنگى 
وجود داشت، چراکه تصور مى شــد این محل نیز مانند 
بســیارى از نقاط تاریخى دیگر در نهایــت تخریب و به 
مسیرى براى عبور خودروها تبدیل شود. برخى مدیران 
شــهرى در رده هاى میانى مخالف اقدامات انجام شده 
بودند و برخى از این مدیران چنین اقداماتى را بى اهمیت 
مى دانستند و حتى پیشنهاد دفن بخشى از آثار را مطرح 
مى کردند. اما با پیگیرى هاى مســتمر، در نهایت موفق 
شدیم این گذر تاریخى را حفظ کنیم. مطالعات محققان 
آلمانى، از جمله گاوبه و ویرت، نشــان داده است که این 
منطقه بقایاى یک ســازه مهم پیــش از دوره صفوى را 
در خود جاى داده است. متأســفانه بخش بزرگى از این 
فضا در جریان احداث زیرگذر تخریب شده، اما مطالعات 
ژئوفیزیکى کــه در هفته هاى آینده انجام خواهد شــد، 
مى تواند اطلاعات بیشترى درباره لایه هاى زیرین این 
گذر ارائه دهد. شواهدى از یک شبکه بازار مربوط به قبل 
از دوره صفوى در این محل به دست آمده است. همچنین، 
کشف کارگاه هاى تولیدى، از جمله یک کوره سفال پزى، 
نشان دهنده نقش این گذر در تولیدات شهرى بوده است. 
کشــف این کوره، که از قرن هفتم هجرى به بعد فعال 
بوده، اهمیت زیــادى دارد. این یافته مى تواند پاســخى 
براى پرسش هاى باستان شناسان درباره تولیدات سفالین 
اصفهان باشــد، چراکه تاکنون مطالعات جامعى در این 
زمینه انجام نشده اســت. در محدوده کاوش شده، بیش 
از 50 هزار قطعه سفال کشف شده که بخشى از آن ها در 
مراحل بررسى و طبقه بندى قرار دارد. همچنین، شواهدى 
از آثار دوران ساســانى در میان یافته ها دیده مى شود که 
مى تواند شناخت بهترى از پیشینه این منطقه ارائه دهد. 
ایجاد پایگاه داده دیجیتال براى اطلاعات ســفال هاى 
شاخص و اشیاى کشف شده آغاز شده است و امیدواریم 
با حمایت نهادهاى مربوطه بتوانیم یک بانک اطلاعاتى 
جامع از یافته هاى این محوطه فراهم کنیم. متأســفانه، 
تمرکز بیش از حد بر دوره صفوى باعث شده که بسیارى 
از آثــار تاریخى پیش از این دوران نادیده گرفته شــوند. 
اما کاوش اخیر نشــان داد که هنوز شواهد ارزشمندى از 

گذشته هاى دور در زیر سطح شــهر اصفهان باقى مانده 
است.»

  رابطه  گذر با اطرافش قطع است 
آنچه درباره نادیده گرفته شــدن تاریخ پیــش از دوران 
صفوى در کلام على شــجاعى اصفهانى، عضو هیئت 
علمى گروه باستان شناســى دانشــگاه هنر اصفهان به 
چشم مى خورد، مورد تاکید عیســى اسفنجارى، عضو 
هیئت علمى گروه مرمت و احیاى بناها و بافت تاریخى 
دانشگاه هنر اصفهان نیز قرار دارد. او هم در نشست روز 
سه شــنبه ضمن این که تاریخ طولانى گذر کمرزرین 
را ستون فقرات شــهر اصفهان در قبل از دوره اسلامى 
دانســت، توضیح داد که آثار موجود در این گذر، بخشى 
از هویت اصفهان را تشــکیل مى دهند که تاریخ پیش از 
اسلام، دوران سلجوقیه و صفویه را شامل مى شود و باید 
به این آثار به چشم یک گنجینه باستان شناسى نگاه کرد: 
«در اینجا آثار مختلفى از جمله مســجد جامع، کنیسه، 
مسجد حمام و بسیارى از دیگر عناصر وجود دارد که نشان 
مى دهد پیش از ورود مسلمانان، یهودیان در این منطقه 
زندگى مى کردند. این مسیر از میدان کهنه عبور مى کند و 
حتى تا میدان نقش جهان و جلفا ادامه مى یابد.این گذر نه 
تنها از نظر جغرافیایى، بلکه از نظر تاریخى اهمیت زیادى 
دارد و باید تلاش کنیم که این لایه ها و روایت ها را حفظ 
و معرفى کنیم. رابطه این گذر با اطراف خود قطع شــده 
اســت، به طورى که در برخى نقاط ارتفاع شش یا هفت 
متر کاهش یافته است. تلاش ما بر این است که لایه هاى 
باستان شناسى این منطقه را حفظ کنیم و از تخریب بیشتر 
آن جلوگیرى کنیم. به عنوان مثال، ساختارهایى از دوره 
سلجوقى در زیر این گذر وجود دارند که متأسفانه تخریب 
شده اند. این مســأله، قطعاً یکى از چالش هاى بزرگ در 

حفظ این گذر است.»

  در آینه فردا
فصل مشــترك اظهارات همه ســخنرانان در نشست 
تخصصى «کمرزرین، از تخریب تــا احداث موزه حول 
دو محور بود. اول این که این گذر باید به یک موزه سرباز 
تبدیل شــود و دوم، توجه به روایتى کــه بتواند اهمیت 

تاریخى گذر کمر زرین را براى اصفهانى ها بازگو کند.
اما آنچه در حال حاضر در این گذر مى گذرد، این است که 
اقدامات حفاظتى اضطرارى در حال انجام است که شامل 
طراحى سقف موقت و ســاماندهى شرایط موجود است. 
این اقدامات، به ویژه در فصول سرد سال که ممکن بود 
آثار به دلیل شرایط جوى آسیب ببینند، ضرورى بوده اند. 
مراحل بعدى کاوش هم طبعاً با توجه به شــرایط موجود 

انجام خواهد شد. 
در مجموع، نتیجه نشســت روز سه شــنبه در دانشگاه 
هنر را مى توان در یک جمله خلاصه کرد؛ جمله اى که
 مى تواند مبین سرنوشــت این محدوه تاریخى و آینده 
اصفهان هم باشــد: «پروژه مرمت کمرزرین به عنوان 
یک فرصت تاریخى و فرهنگى براى اصفهان مى تواند 
به یکى از جذاب ترین مقاصد گردشــگرى و پژوهشى 
تبدیل شــود. این منطقه نه تنها براى گردشگران، بلکه 
براى علاقه مندان به تاریخ و فرهنگ اصفهان، یک تجربه 

بى نظیر فراهم مى آورد.»

خبر

نواختن زنگ نیکوکارى
 در 2200 مدرسه اصفهان

کاهش 52 درصدى 
حجم سد

از ابتداى سـال آبى جارى تا یازدهم اسـفند 1403، 
میزان موجـودى مخزن 33 سـد در کشـور کاهش 
و 23 سـد افزایش پیدا کرده اسـت. حجم آب پشت 
سـد زاینده رود به 141 میلیون متر مکعب رسیده که 
معادل 11 درصد ظرفیت کامل سد است. این میزان 
نسبت به سال گذشته با کاهشى 52 درصدى روبه رو 
بوده است. این روند کاهشـى درحالى ادامه دارد که 
تأمین آب شرب و کشـاورزى منطقه به شدت تحت 

تأثیر این تغییرات قرار گرفته است.

 
سرپرست بهزیستى

 منصوب شد
 با حکم سید جواد حسینى، رئیس سازمان بهزیستى 
کشور، سمیه کریمى سرپرسـت اداره کل بهزیستى 
اسـتان اصفهـان شـد.کریمى پیـش از ایـن معاون 
پیشگیرى بهزیستى استان اصفهان بود. در بخشى از 
حکم وى آمده است: نظر به مراتب تعهد، توانمندى و 
تجارب ارزشمند سرکار عالى، به موجب این ابلاغ به 
عنوان سرپرست بهزیستى استان اصفهان منصوب 

مى شوید.

 
کامیون گوجه واژگون شد

رئیس پلیس راه اسـتان اصفهان گفت: یک کامیون 
بنز حامـل بـار گوجـه فرنگـى در آزادراه اصفهان- 
نطنز- کاشـان (سـان آرا) بر اثر برخورد بـا گاردریل 
واژگون شد. سرهنگ على مولوى اظهار کرد: ساعت 
13:15 ظهر روز سه شـنبه یک دسـتگاه کامیون بنز 
نارنجى رنگ حامـل بار گوجه فرنگى بـا حفاظ کنار 
کیلومتـر 145 آزادراه اصفهـان- نطنـز- کاشـان 
برخـورد کـرده و بر اثـر واژگونـى واژگونى بـار این 
کامیـون در آزادراه سـراریز مى شـود. بـه گفته وى، 
برخورد ایـن کامیون بنز مصدوم نداشـته اسـت اما 
تأسیسات راهدارى آزادراه شامل هفت- هشت عدد 

پایه و یک عدد سرسپرى خسارت دیده است.

 
دستگیرى 2 سارق طلاجات 

افراد کهنسال 
رئیـس پلیـس آگاهـى فرماندهـى انتظامى اسـتان 
اصفهـان از دسـتگیرى 2 سـارق طلاجـات افـراد 
کهنسـال با 30 فقره سرقت در این اسـتان خبر داد. 
سرهنگ کارآگاه حسـن على اکبرى اظهار کرد: در 
پى شـکایت تعـدادى از خانم هـاى مسـن مبنى بر 
سـرقت طلاجات آن ها، مشـخص شـد که سارقان 
با مراجعه به بانوان کهنسـال، با چرب زبانى و فریب 
اعتماد آن ها را جلب کرده و به بهانه خرید طلا براى 
همسران خود، طلاجات مالباختگان را براى مشاهده 
از آن ها گرفتـه و از محل متوارى مى شـوند. رئیس 
پلیـس آگاهى فرماندهـى انتظامى اسـتان اصفهان 
ادامـه داد: کارآگاهان بـا 2 متهم را در ارتبـاط با این 
سرقت ها شناسایى و طى عملیاتى غافلگیرانه آن ها 
را در یکى از محورهاى مواصلاتى اسـتان دسـتگیر 
وسارقان دستگیر شده در تحقیقات صورت گرفته به 
30 فقره سـرقت طلاجات از زنان کهنسال در شهر 

اصفهان اقرار کردند.

 
مناجات خوانى در 

تخت  فولاد
مدیر مجموعه تاریخـى، فرهنگـى و مذهبى تخت 
فولاد شـهردارى اصفهان گفت: مدیریت مجموعه 
تاریخى، فرهنگى و مذهبى تخت فولاد شـهردارى 
اصفهان، برنامه هاى ویـژه اى را در ایام ماه رمضان 
براى این مکان در نظر گرفته است. ابراهیم عمرانى 
اظهـار کرد: بـراى گرامیداشـت مـاه مهمانـى خدا، 
مراسـم مناجات خوانى شب هاى ماه مبارك رمضان 
بـا نـواى کربلایـى مرتضـى انصارى تـا پایـان ماه 
رمضان، در مجموعـه تخت فولاد برگزار مى شـود. 
مدیر مجموعه تاریخـى، فرهنگـى و مذهبى تخت 
فـولاد شـهردارى اصفهـان گفـت: ایـن برنامه هر 
شب از سـاعت 21:30 در تکیه بابارکن الدین برگزار

 خواهد شد.

کشف 50 هزار قطعه سفال در
 گذر کمرزرین

در نشست تخصصى دانشگاه هنر درباره محدوده تاریخى اصفهان چه گذشت

زنگ جشن نیکوکارى با شعارعیدهمدلى در بیش از 2 هزار 
و 200 مدرسه سراسر استان اصفهان و به صورت نمادین 

در دبستان دخترانه حاج مهدى بیرجندى به صدا درآمد.
نبى اله اله دادى قائم مقام کمیته امداد اســتان اصفهان 
در مراسم زنگ جشن نیکوکارى اظهار کرد: این مراسم 
هرســاله از ابتداى بهمن ماه و با هدف کمک به دانش 
آموزان نیازمند به صورت سراســرى در کشــور برگزار 

مى شود.
وى با بیان اینکه در جشن نیکوکارى سال گذشته بیش از 
35 میلیارد تومان هدایاى نقدى و غیرنقدى با مشارکت 
عموم مردم جمع آورى شده، ادامه داد: بیش از 10 درصد 

این مبلغ، از کمک هاى جمع آورى شده در مدارس استان 
بود که بین دانش آموزان نیازمنــد همان مدارس توزیع 

شده است.
قائم مقام کمیته امداد استان اصفهان از توزیع پاکت هاى 
کمک هاى مردمى با QR کد خبر داد و افزود: این پاکت ها 
تا هفته آینده از سراسر مدارس جمع آورى و به کودکان بى 

بضاعت تقدیم مى شود.
وى گفت: پنجشنبه 16 اسفندماه پایگاه هاى کمیته امداد 
در میادین اصلى شهر و در سطح استان همچنین جمعه 17 
اسفندماه در مصلى هاى نماز جمعه براى هدایت نذورات 

خیران آماده خدمت رسانى هستند.

سرپرست اداره کل راه و شهرسازى استان اصفهان گفت: 
هفت طرح تفصیلى در این استان، آماده ابلاغ است.

حمیدرضا فلاح چم آسمانى با بیان اینکه اکنون 39 طرح 
تفصیلى در این استان ابلاغ شده است، اظهار کرد: از این 

تعداد، 21 طرح مربوط به بعد از سال 97 است.
وى افزود: طرح تفصیلى 11 شــهر در کمیسیون ماده 
5 موضوع قانون تأســیس شــوراى عالى شهرسازى و 
معمارى به تصویب رسیده که فرایند قانونى ابلاغ آن ها 

در حال انجام است.
 سرپرست اداره کل راه و شهرسازى استان اصفهان بیان 
کرد؛ طرح تفصیلى 14 شهر دیگر نیز در مراحل بررسى 

در جلسات کمیته هاى کارشناسى است.
وى اضافه کــرد: در حال حاضر اســتان اصفهان با دارا 
بودن 114 شهر از بزرگ ترین نظام سکونتگاهى و شبکه 

شهرى در بین استان هاى کشور برخوردار است.
به گزارش پایگاه خبرى وزارت راه و شهرســازى استان 
اصفهان، فلاح چم آسمانى اظهار کرد: طرح هاى تفصیلى 
در چارچوب اسناد و ضوابط طرح هاى جامع و بر اساس 
حدود ثبتى و ملکى، وضعیت دقیق کاربرى ها، تراکم ها 
و گذرها را در سطح شــهر و به تفکیک محلات واقع در 
آن مشــخص کرده و اولویت هاى مربوط به نوسازى و 

بهسازى را تعیین مى کنند.

     
نظارت بر واحد هاى صنفى شهرستان فریدونشهر

اهداى آپارتمان براى ساخت مدرسه به نیت شهید

معرفى رییس جدید هلال احمر برخوار

نواخته شدن زنگ نیکوکارى در مدارس کاشان

بررسى مصوبات سفر استاندار قبلى به نطنز

ششمین آبشار مرتفع ایران یخ زد

نصــف جهــان   در آســتانه ماه مبــارك رمضان و 
فرارسیدن ســال جدید طرح ویژه بازرسى و نظارت 

بر واحد هاى صنفى شهرستان فریدونشهر آغاز شد.
رئیس اداره صنعــت، معدن و تجارت شهرســتان 
فریدونشــهرگفت: کنترل قیمت کالا هاى اساسى 
وپایــش نحوه عرضــه آنها و جلوگیــرى ازتخلف 
واحد هاى صنفى ازمهمترین اهداف این طرح است.

احمد شیخى افزود: در طرح ویژه بازرسى و نظارت 
بر واحد هاى صنفى شهرســتان 7 گروه بازرسان از 
اداره صمت، اتاق اصناف، جهادکشــاورزى، شبکه 
بهداشت، بسیج اصناف، دامپزشکى و ناحیه مقاومت 

بسیج حضور دارند.
وى با بیان اینکه بیش از 90 درصد تخلفات واحد هاى 
صنفى مربوط به درج نکردن قیمت کالا است گفت: 

گران فروشــى، رعایت نکردن بهداشــت محیط، 
نداشــتن کارت بهداشــت و تداخل صنفى از جمله 
تخلف هاى واحد هاى صنفى اســت و متخلفان به 

اداره تعزیرات حکومتى معرفى مى شوند.
رئیس اداره صنعــت، معدن و تجارت شهرســتان 
فریدونشــهرافزود: این طرح از اول اسفند آغاز شده 

است و تا 15 فروردین ادامه دارد.
حســین بهرامى معاون اداره تعزیــرات حکومتى 
شهرستان فریدونشهر نیز با اشاره به عزم تعزیرات 
حکومتى بر برخورد شدید و بدون اغماض با واحد هاى 
صنفى متخلف گفت: شهروندان در صورت مشاهده 
هرگونه تخلفات واحد هاى صنفــى مى توانند یا به 
صورت حضــورى یا از طریق ســامانه 124 تخلف 

واحد هاى صنفى را گزارش بدهند.

نصف جهــان خیر گلپایگانى به نیت برادر شهیدش، 
آپارتمان خود را براى ساخت مدرسه اهدا کرد.

خیر نیک اندیش محمد حســن منتصرى، با اهداى 
یک واحد آپارتمان نوساز به مساحت 150 مترمربع 
در استان گیلان، شهر رشت، زمینه ساز ساخت یک 

مدرسه در شهرستان گلپایگان شد.
این خیر با هدف گرامیداشــت یــاد و خاطره برادر 
شهیدش، شهیدمحمد باقر منتصرى، و نیز کمک به 

ارتقاى سطح آموزشى در زادگاه خود، اجازه فروش 
این آپارتمان را دادند تا با اســتفاده از مبلغ حاصل از 
آن، یک مدرسه به نام شهید محمد باقر منتصرى در 

گلپایگان بنا شود.
عبیرى مدیر آموزش و پرورش شهرستان گلپایگان 
گفت: طى سه ماه گذشــته این سومین ساختمانى 
اســت که ازطرف خیــران به آمــوزش و پرورش 

شهرستان اهدا شده است.

نصف جهان معاون امــور داوطلبان جمعیت هلال 
احمر اســتان اصفهان گفت: هــلال احمر نهادى 
مردمى و عضــوى و کمک رســان در عرصه هاى 

مختلف امدادى و بشردوستانه است.
حیدر على خانبــازى در آیین تکریم و معارفه رئیس 
جمعیت هلال احمر شهرســتان برخوار افزود: این 
جمعیت در مواقع بروز بحران هایى نظیر سیل، زلزله 
و جنگ در داخل و خارج مرز ها به امدادرسانى و خروج 

مصدومان و قربانیان این حوادث کمک مى کند.
فرماندار شهرســتان برخوار گفت: احداث شعبه اى 
در خور براى هلال احمر شهرســتان و افزایش یک 
پایگاه امداد جــاده اى از اولویت هاى هلال احمر در 

برخوار است.
رضا على معصومى افــزود: احداث پــد بالگرد در 
مجاورت پایگاه امداد جاده اى آزاد راه شهید حجازى 
در محدوده شــهر کمشــچه نیازمند همفکرى و 

پیگیرى است.
در این آیین داوود بیرقى بــه عنوان رییس جمعیت 
هلال احمر برخوار معرفى و از تلاش هاى رســول 

خلیفه سلطانى قدردانى و تجلیل شد.
دبیر تخلفــات ادارى منطقه دو جمعیت هلال احمر 
کشور، معاون حراســت جمعیت هلال احمر استان 
اصفهان و دبیر قرارگاه جهادى اســتان اصفهان از 

سوابق داوود بیرقى است.

نصف جهــان  با به صدا درآمــدن زنگ نیکوکارى، 
در مدارس کاشــان، دانش آموزان با هدایاى خود 

به استقبال بهار و کمک به همنوعان خود رفتند.
نماینده ولى فقیه در منطقه و امام جمعه کاشان در 
این مراســم هدف از اجراى این برنامه را آموزش 
و تمرین نوع دوســتى و نهادینه کردن رسم انفاق 
عنوان کرد و گفت: امروز کمیته امداد به یک جریان 
بسیار قدرتمند در حمایت از محرومان و محرومیت 

زدایى در کشور تبدیل شده است.
حجت الاسلام والمسلمین حسینى افزود: کار هاى 
خیر و خداپسندانه در دین مبیین اسلام سفارش و 
این نهاد از همان ابتدا قدم خود را بر اساس اخلاص 
و تقوا در امر خدمات رسانى بنا نهاده و این عمل از 

مکتب قرآن سرچشمه گرفته شده است
رئیس کمیته امداد امام خمینى کاشان نیز با اشاره 
به اینکه امســال خیران بیــش از 60 میلیارد ریال 
صدقه به این نهاد کمک کرده انــد گفت: نزدیک 
به 30 درصد از این صدقه ها بــراى دانش آموزان 
و دانشجویان تحت پوشــش این کمیته پرداخت 

مى شود.
محســن حمیدى از انجام 88 مورد تعمیر مسکن 
مددجویان خبر داد و افزود: 30 منزل مسکونى براى 
مددجویان کمیته امداد امام خمینى (ره) شهرستان 
کاشان بدون مسکن بودند ساخته و 475 فقره وام 
اشتغال امدادى و بانکى به مددجویان و نیازمندان 

دهک هاى یک تا پنج پرداخت شده است.

نصف جهان فرماندار نطنز از بررســى روند اجراى 
مصوبات ســفر اســتاندار ســابق اصفهان به این 

شهرستان خبر داد.
ظریفى با اشاره به تشکیل جلسه اى در استاندارى در 
این خصوص گفت: مصوبات 68 گانه سفر استاندار 
سابق به نطنز بعد از جلسات کارشناسى مورد بررسى 

قرار گرفت.

فرماندار نطنزادامه داد: در نشســتى با اســتاندار و 
معاونانش موانعى که بر ســر راه ایــن طرح ها بود 
تعیین تکلیــف و زمانبندى مقرر براى اجرا شــدن 

آنها ارائه شد.
در چند سال اخیر، استاندار قبلى اصفهان (سیدرضا 
مرتضوى) دو مرتبه بطور رسمى به شهرستان نطنز 

سفر که بیش از 60 مصوبه به همراه داشته است.

نصف جهان سرما و یخبندان موجب یخ زدن آبشار 
پونه زار فریدونشهر، ششــمین آبشار مرتفع ایران 

شد.
آبشار پونه زار فریدونشهر، آبشارى خزه اى با ارتفاع 
حدود 70 متــر و در فاصلــه 25 کیلومترى غرب 
فریدونشهر واقع شده اســت و از کوه هاى زاگرس 

مرکزى سرچشمه مى گیرد.
 این آبشــاردر دره پونه زار و در دل ارتفاعات سر به 
فلک کشیده واقع شده و یکى از زیباترین آبشار هاى 

ایران است.
پونه زار پس از طى مســافتى نه چندان طولانى به 
رود وهرگان در قعر دره هاى عمیق کوهستان هاى 
متراکم غرب اســتان اصفهان جارى مى شــود و 
بســیارى از گل هاى وحشــى و دارویــى ایران را 

مى توان در کوه هاى منطقه پونه زار پیدا کرد.
آبشــار پونــه زار فریدونشــهر از پــر جاذبه ترین 
مکان هاى تفریحى و گردشــگرى این شهرستان  

به شمار مى رود.

7 طرح تفصیلى
 آماده ابلاغ در استان اصفهان

آرمان کیانى
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Death Stranding۲

مانیتور رؤیایی برای چشمان شمامانیتور رؤیایی برای چشمان شما

اطلاعات جدید و رسمی از 

Death ،یکى از بازى هاى سال 2025 که بدون شک بســیارى از کاربران پلى استیشن 5 انتظار آن را مى کشند
Stranding2 است که با بازگشت نورمن ریداس قصد دارد دنیاى عجیب خود را بیش از پیش 

گسترش دهد.
حال به تازگى اطلاعات جدیدى از این عنوان در وبسایت پلى استیشن نوشته شده که نشان از 

عمق بیشتر گیمپلى و محیط هاى این بازى دارند و در ادامه به آن ها مى پردازیم: 
بازى داراى محیط هاى وسیع و متنوعى است که پر از رازهاى مختلف براى اکتشاف هستند. هرکدام از این محیط ها 

چالش هاى منحصربه فردى را براى پیمایش ایجاد مى کنند.
در مبارزات، چه در برابر دشمنان انسانى و چه موجودات فراطبیعى، گزینه هاى متعددى در اختیار دارید. براى مثال، 

آیا با رویکردى تهاجمى وارد درگیرى مى شوید، یا مخفیانه از کنار دشمنان عبور مى کنید تا به هدفتان برسید؟
داستان این نسخه با شخصیت هایى پیچیده، ادامه اى بر وقایع Death Stranding است و سم را راهى سفرى 

تازه مى کند.
سبک اجتماعى گیمپلى، این امکان را به فرد مى دهد که روى سایر بازیکن ها و دنیاى بازى تاثیر داشته باشد.

قابل ذکر است که در پى نشر این اطلاعات، همچنین اعلام شد که رویداد ویژه PlayStationPresents با حضور 
هیدئو کوجیما، نورمن ریداس و افراد دیگر در تاریخ 9 مارس (19 اسفند) برگزار مى شود.

شبکه وای فای را 
فراموش کنید!

به نظر مى آید مهندســان گوگل در حال کار روى پروژه جدیدى با نام تارا Taara هستند که امکان انتقال 
اطلاعات از طریق پرتو نور را با سرعت هاى بسیار بالاتر فراهم کرده است. این پروژه توسط 
آزمایشگاه تحقیقاتى مخفى گوگل به نام X توســعه یافته و شامل یک تراشه است که 

داده ها را با سرعت نور انتقال مى دهد. 
گوگل به تازگى از تراشه جدیدى با نام Taara رونمایى کرد که امکان استفاده از پرتوهاى 
نور به جاى ســیگنال هاى واى فاى یا وایرلس را فراهم مى کند. نسل جدید تراشه تارا نیازى به استفاده از 
آینه و سنسورهاى مختلف براى هدایت پرتوهاى نور را نداشــته و ابعاد آن به اندازه یک مقاومت معمولى 

کاهش یافته است.
تراشه جدید تارا از یک سیستم ردیابى پیشرفته استفاده مى کند که نور را با دقت فوق العاده اى هدایت، ردیابى 
و اصلاح مى کند. تیم گوگل با استفاده از دو تراشه تارا، موفق به انتقال داده ها با سرعت 10 گیگابیت بر ثانیه 

در فضاى باز از فاصله 1 کیلومترى شده است.
تراشه تارا مى تواند از پرتو نور براى انتقال داده ها با سرعت 20 گیگابیت 

بر ثانیه در مسافت هاى تا 20 کیلومتر استفاده کند. 
یکى از مزیت هاى تراشه تارا این است که راه اندازى شبکه 
تارایى تنها چند ســاعت طول مى کشــد، در حالى که 
نصب شــبکه فیبر نورى مى تواند تا چندین ماه زمان 

ببرد. 
گوگل معتقد است که اســتفاده از نور براى انتقال 
داده ها هزینه هــا را کاهش مى دهــد و به مناطق 
محروم جهان امکان اتصال به اینترنت را مى دهد. 
گوگل اعلام کرده است که تراشه تارا در سال 2026

عرضه خواهد شد.

مانیتورها به ابزارى ضرورى براى کار، بازى و سرگرمى تبدیل شده اند. اما انتخاب 
یک مانیتور مناسب، با توجه به تنوع مدل  ها و مشخصات فنى، 
مى تواند چالش  برانگیز باشــد. اگر به دنبال یــک مانیتور 27
اینچى با وضوح چشمگیر، پنل پرسرعت و قابلیت محافظت از 
چشم هستید، این مانیتور جدید مى تواند گزینه اى ایده  آل براى 
شما باشــد. این مانیتور با بهره گیرى از فناورى  هاى پیشرفته، تجربه اى بى  نظیر 
از تماشاى تصاویر و ویدیوها را به شما ارائه مى دهد و در عین حال، از خستگى و 

آسیب به چشمان شما جلوگیرى مى کند.
این مانیتور با وضوح بالا، تصاویرى شفاف و واضح را به نمایش مى گذارد و جزئیات 
را به خوبى نشان مى دهد. پنل پرســرعت این مانیتور، باعث مى شود که تصاویر 
متحرك روان و بدون تارى نمایش داده شــوند و تجربه بــازى  هاى رایانه اى و 

تماشاى فیلم  ها لذت  بخش تر شود.
 همچنین، این مانیتور با اســتفاده از فناورى  هاى کاهش نور آبى و حذف پرش 
تصویر، از خستگى و آسیب به چشمان شــما جلوگیرى مى کند و امکان استفاده 

طولانى مدت از مانیتور را فراهم مى کند.
دل، مانیتور جدید و پیشرفته   U۲۷۲۵QE از سرى UltraSharp را معرفى کرده 
است که علاوه بر ارائه تصویر باکیفیت و سریع، سلامت چشمان کاربران حرفه اى 

را نیز در اولویت قرار مى دهد. این مانیتور 27 اینچى با قیمت 645 دلار، ترکیبى از 
فناورى  هاى نوین و طراحى ارگونومیک را به کاربران ارائه مى دهد.

مانیتور U۲۷۲۵QE با وضوح 3840 در 2160 پیکســل و نســبت تصویر 16:9، 
تصاویرى شارپ و با جزئیات بالا را به نمایش مى گذارد. پنل IPS Black استفاده 
شده در این مانیتور، نسبت کنتراست را به 3000:1 افزایش مى دهد که در مقایسه 

با پنل  هاى IPS استاندارد، بهبود چشمگیرى را نشان مى دهد.
این مانیتور با دریافــت گواهینامه VESA DisplayHDR600 و پشــتیبانى از 
حداکثر روشنایى 600 نیت، تصاویرى زنده و پویا را به نمایش مى گذارد. همچنین، 
DCI-P۳ 709 و 99 درصدى.Rec و sRGB پوشش 100 درصدى فضاى رنگى

و Display P۳، اطمینان از نمایش دقیق و واقعى رنگ  ها را فراهم مى کند.
مانیتور U۲۷۲۵QE با نرخ نوسازى 120 هرتز و زمان پاسخ گویى 5 میلى ثانیه در 
حالت Fast Mode و 8 میلى  ثانیه در حالت استاندارد، تجربه اى روان و بدون تاخیر 

را در اجراى بازى  ها و تماشاى ویدئوهاى پرسرعت ارائه مى دهد.
 ،TÜV Rheinland از Eye Comfort این مانیتور با دریافت گواهینامه پنج ستاره

نشان از اهمیت دل به سلامت چشمان کاربران دارد. 
فناورى کاهش نور آبى در سطح سخت  افزارى، میزان نور آبى مضر را تا 15 درصد 
کاهش مى دهد و سنسور نور محیطى، روشنایى را بر اساس شرایط محیطى تنظیم 

مى کند تا تجربه اى راحت و بدون خستگى را در 
طول روز فراهم کند.

مانیتــور U۲۷۲۵QE با پشــتیبانى از پورت 
تاندربولت 4 با قابلیت تحویــل توان 140 وات، 

امکان انتقال ویدئو، داده و شــارژ دســتگاه  ها را 
 ،HDMI2,1 فراهم مى کند. همچنین، پورت هاى
USB-C، USB-A ،DisplayPort1,4، اترنــت 

RJ۴۵ و جک 3,5 میلى مترى صدا، اتصالات متنوع 

و کاربردى را در اختیار کاربران قرار مى دهد. رابط Pop-Out نیز دسترسى سریع 
به پورت  هاى پرکاربرد را فراهم مى کند.

این مانیتور با طراحى ارگونومیک، امکان تنظیم ارتفاع، زاویه شــیب، چرخش و 
چرخش 90 درجه اى را فراهم مى کند تا کاربران بتوانند مانیتور را بر اساس نیاز خود 
Platinum Silver دل  Plus تنظیم کنند. طراحى این مانیتور با الهام از رویکرد

انجام شده است و ظاهرى زیبا و مدرن به آن بخشیده است.
دل به کیفیت و دوام مانیتور U۲۷۲۵QE اطمینان دارد و آن را با 3 ســال گارانتى 
تعویض پنل عرضه مى کند. این گارانتى، حتى در صورت آسیب دیدن یک پیکسل، 

تعویض پنل را تضمین مى کند.

سامســونگ الکترونیکــس از جدیدتریــن 
گوشــى هاى میان رده سرى 
گلکســى Aخود شــامل 
A۵۶ مدل هاى گلکســى

گلکســى A۳۶ و گلکســى 
A۲۶۵G رونمایى کرد. 

این نسل جدید با قابلیت هاى هوشمند مبتنى بر 
Awesome Intelligence، امنیت ارتقایافته و 

دوام بیشتر، تجربه اى مطمئن و نوآورانه را براى 
کاربران فراهم مى کند.

تــى ام رو، مدیــر بخــش تجربــه موبایل 
سامســونگ، در این رابطه گفت: «با ســرى 
جدید گلکسى A، هوش مصنوعى را به سطحى 
گســترده تر از کاربران ارائــه مى دهیم. این 
گوشــى ها با امکانات خلاقانه خــود، راه هاى 
جدیدى براى ثبت لحظات و تجربه اى امن و 

پایدار براى همه فراهم مى کنند.»
این نشــان مى دهد که سامســونگ تمرکز 
ویژه اى روى توســعه هوش مصنوعى در این 

نسل از گوشى هاى میان رده داشته است.
ویژگــى Awesome Intelligence که براى 

نخستین بار در سرى گلکســى A ارائه شده، 
کاربران را بــا ابزارهاى هوشــمند و خلاقانه 
مبتنى بر هوش مصنوعى سامســونگ همراه 
 ،One UI7 مى کند. این قابلیت با اســتفاده از
تجربه جســتجو و ویرایش بصــرى را بهبود 
داده و کارایى دســتگاه را به ســطحى جدید 

ارتقا مى دهد.

Circle to Search: امکان جستجوى سریع 
اطلاعات روى صفحه را ســاده تر از همیشه 
کرده و حــالا مى تواند شــماره ها، ایمیل ها و 

لینک ها را شناسایى کند.

Song Search: قابلیــت جدیــدى کــه با 
تشــخیص موســیقى در حال پخش یا حتى 
زمزمه کاربر، امکان یافتن آهنگ هاى دلخواه 

را فراهم مى کند.

Best Face: ویژگى انحصارى در گلکســى 
A۵۶ که در عکس هاى گروهى، بهترین چهره 

هر فرد را شناسایى و ترکیب مى کند.

Object Eraser: امــکان حــذف اشــیاى 
ناخواســته از تصاویر با دقت بالا، بدون نیاز به 

نرم افزارهاى پیچیده ویرایش عکس.
سامســونگ در این ســرى از گوشــى هاى 
گلکســى A، تمرکز ویژه اى بر کیفیت دوربین 

و قابلیت هاى تصویربردارى داشته است.
 تمامــى مدل هــا مجهــز بــه دوربین 50

مگاپیکســلى اصلى هســتند و در مدل هاى 
A۵۶۵G و A۳۶۵G، امــکان فیلم بــردارى با 

کیفیت HDR ده بیتى در دوربین سلفى فراهم 
شده است. 

همچنین مدل A۵۶ با دوربین فوق عریض 12
مگاپیکسلى، تجربه اى متفاوت از عکاسى را به 

کاربران ارائه مى دهد.

Nightography پیشرفته:
Low Noise، عکاسى  Mode با اســتفاده از 
در محیط هاى کم نور به ســطحى جدید ارتقا 

یافته است.

 ویرایش تصویر هوشمند:
 ویژگى هایى همچون Filters امکان استخراج 
رنگ ها و سبک هاى بصرى از تصاویر موجود 
و ایجاد فیلترهاى شخصى سازى شده را فراهم 

مى کنند.

صفحه نمایش و سخت افزار قدرتمند 
براى تجربه اى بهتر

FHD+ این سرى با نمایشگرهاى 6.7 اینچى
Super و نرخ نوســازى  AMOLED از نــوع
120 هرتز، تجربه اى روان و باکیفیت را براى 

کاربران به ارمغان مى آورد.
 روشــنایى 1200 نیت در مدل هاى گلکسى 
A۵۶ و A۳۶، استفاده از گوشى در محیط هاى 

پرنور را راحت تر از همیشه کرده است.

باترى 5000 میلى آمپرساعتى: 
شــارژدهى طولانى مدت براى استفاده روزانه 

بدون نگرانى از اتمام باترى.

شارژ سریع 45 واتى 
:(Super Fast Charge2,0)

 مدل هاى A۵۶۵G و A۳۶۵G با پشــتیبانى از 
فناورى شارژ فوق سریع، مدت زمان شارژ را به 

حداقل مى رسانند.

تراشه هاى جدید:
Exynos1580 در Galaxy A۵۶۵G و 
 ،Galaxy A۳۶۵G در Snapdragon۶Gen3
عملکرد پردازشــى را بهینه ساخته و مدیریت 

گرما را بهبود داده اند.
Samsung Knox Vault در ایــن ســرى به 

عنوان یک لایه امنیتى اضافــى، از داده هاى 
کاربــران به صــورت پیشــرفته محافظــت

 مى کند. 
 ،Auto Blocker ویژگى هایــى همچــون
تشخیص سرقت و بهبود تنظیمات امنیتى در 
وان یو اى 7، تجربه اى مطمئن و قابل اعتماد را 

براى کاربران تضمین مى کند.

مقاومت بالا در برابر گردوغبار و آب:
IP۶۷ تمامى مدل هاى این سرى داراى گواهى
هســتند، که مقاومت در برابر شرایط سخت 

محیطى را فراهم مى کند.

محافظت بیشتر از نمایشگر:
اســتفاده از Corning Glass بــراى کاهش 

احتمال آسیب هاى فیزیکى.

میان رده های

 قدرتمند سامسونگ معرفی شدند قدرتمند سامسونگ معرفی شدند

تراشه تارا مى تواند
بر ثانیه در
یکى
تا

ع

حت و بدون خستگى را در 

از پورت U با پشــتیبانى
ت تحویــل توان140 وات، 

 داده و شــارژ دســتگاه  ها را 
،HDMI2,1 نین، پورت هاى

USB-C، USB-AA، اترنــت 

لى مترى صدا، اتصالات متنوع 
دسترسى سریع  tر کاربران قرار مى دهد. رابط Pop-Out نیز

رد را فراهم مى کند.
 ارگونومیک، امکان تنظیم ارتفاع، زاویه شــیب، چرخش و 
 را فراهم مى کند تا کاربران بتوانند مانیتور را بر اساس نیاز خود 
Platinum Silver دل  Plus این مانیتور با الهام از رویکرد s
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یک فیزیولوژیســت وزرشــى گفت: با رعایت 
یکسرى موارد در ماه مبارك رمضان نیز مى توان 

به فعالیت ورزشى پرداخت.
ســیدعلیرضا قریشــى درباره چگونگى فعالیت 
ورزشى در ماه مبارك رمضان، اظهارکرد: مطالعات 
زیادى روى تاثیر روزه دارى بــر عملکرد اندام و 
شــرایط روحى و اعتماد به نفس افراد وجود دارد 
و باید بگویــم در ماه مبارك رمضــان مى توان 
ورزش کرد و حتــى ورزش در این ماه مفید بوده 
و البته باید در زمان مناسب تمرین کرد.او با بیان 
این که ورزش براى ســلامتى و تندرستى بوده و 
ورزشکاران قهرمان نیز باید تمرین کنند تا شرایط 
فیزیکى، روحى و اعتماد به نفس خود را از دست 
ندهند، گفــت: ورزش در ایام مــاه مبارك فواید 
زیادى براى سلامتى و شرایط روحى روزه دار دارد 
که مى توان به کاهش مشکلات گوارشى، کاهش 
وزن بدن، افزایش متابولیســم بدن، کاهش قند 
خون، کاهش خطر قلبى عروقى، افزایش تراکم 
اســتخوان ها، تقویت مفاصل، تقویت عضلات، 
کاهش فشــارخون، تقویت سیستم ایمنى بدن، 
افزایش اعتماد به نفس و افزایش شــرایط خلق 
و خوى افراد اشــاره کرد.او خاطرنشان کرد: در 
صورتى که ماه رمضان در فصل گرما باشد ورزش 
براى سلامتى و افراد حرفه اى باید در سالن خنک 
به انجام فعالیت ورزشــى بپردازنــد و ورزش در 
فضاى باز و نور آفتاب مناسب نیست، زیرا باعث 
تعریق زیاد مى شــود و احتمال کاهش آب بدن 
و تغییر در الکترولیت هاى پلاســما وجود دارد و 
ممکن است باعث ایجاد سرگیجه، ضعف و تحلیل 
رفتن عضلات شده و زمان تمرین را کاهش دهد.

این فیزیولوژیست ورزشــى گفت: هنگام روزه 
دارى قبل از سحر باید آب زیادى نوشید و هنگام 
افطار تا خواب نیز باید 600 تا 800 سى سى آب 
مصرف شود که هنگام ورزش آب بدن کم نشود. 
ضمن این که هنگام ماه مبــارك رمضان باید از 
مصرف بیش از حد زولبیا و مواد قندى در افطار و 

سحر جلوگیرى کرد.
او با اشــاره به بهترین زمان تمریــن در ایام ماه 
مبارك رمضان، خاطرنشان کرد: براى تندرستى و 
ورزشکاران حرفه اى 30 تا 45 دقیقه قبل از افطار، 
زمان مناسبى است و با شروع افطار مقدارى آب 
و چند خرما براى روزه دار مناسب بوده و سپس به 
تمرین ادامه دهد. قبل از ســحر نیز ورزشکاران 
حرفه اى باید آب زیــاد و کربوهیدرات از نوع دى 
ساکارید مانند ســاکاروز و پلى ســاکارید مانند 
گلیکوژن و نشاسته به اندازه کافى مصرف کنند 
و براساس هر کیلو از وزن بدن باید 1.5 تا 2 گرم 
پروتئین هم مصرف کنند. در خصوص افرادى که 
براى سلامتى تمرین مى کنند نیازى به مصرف 
کربوهیدرات و مواد غذایى چرب و پروتئین اضافى 
نیست. قریشى گفت: هنگام ماه مبارك رمضان 
ورزشــکاران حرفه اى باید تمرینات سنگین را 
کاهش دهند زیرا باعــث تحلیل رفتن عضلات 
مى شود؛ تمرینات سنگین قدرتى بیش از حد و بى 
هوازى باعث ترشح هورمون کورتیزول شده و این 
هورمون نقش کاتابولیک دارد و باعث تحلیل رفتن 
عضلات خواهد شد؛ در واقع هورمون کورتیزول 
باعث کاهش ترشح هورمون رشد GH و IGF۱ و 
گلوکاگون و سایر هورمون هاى آنابولیک و باعث 

تحلیل رفتن عضلات مى شود.

رییس بخش مســمومین بیمارستان لقمان حکیم با 
اشاره به این که شوینده ها حاوى گازهایى هستند که 
به خودى خود براى دستگاه تنفسى مضر است، گفت: 
مخلوط کردن شوینده ها با هم باعث واکنش و تولید 
گازهاى بســیار مضرتر مى شود، این ترکیبات سمى 

منجر به مسمومیت شدید خواهد شد.
دکتر شاهین شــادنیا با بیان این که با نزدیک شدن 
به فصل بهار و رونق گرفتن خانه تکانى ها بیشترین 
مراجعان به اورژانس هاى مسمومیت ها  افرادى هستند 
که بر اثر استفاده زیاد از مواد شوینده دچار مسمومیت 
یا آلرژى هاى تنفسى شده اظهار کرد: هنگام استفاده 
از مواد شوینده باید زمان استفاده را تا حد امکان کوتاه 
کرد و ترجیحا در فضاى باز و یا در فضاى بسته اى که 

هواکش و تهویه دارد از این مواد استفاده کرد.
رییس بخش مسمومین بیمارســتان لقمان حکیم 
با اشــاره به اینکه در اســتفاده از این مواد باید حتما 
از دســتکش اســتفاده کرد ادامه داد: با این روش از 
سوختگى و آسیب به پوست جلوگیرى مى شود، ضمن 
این که باید حواسمان باشد در زمان استفاده این مواد 
به درون چشم پاشیده نشــوند و یا اگر امکان دارد از 
عینک هاى مخصوص استفاده کنیم. وى تاکید کرد: 
مواد شوینده در صورت پاشیده شدن به داخل چشم 

مى توانند موجب سوختگى ناحیه قرنیه شوند.
دکتر شادنیا پرهیز از استنشاق مستقیم مواد شوینده را 
خواستار شد و گفت: برخى افراد در فضاهاى بسته مواد 

سفید کننده و پاك کننده را با هم ترکیب مى کنند، گاز 
کلرى که از ترکیب این محصولات متصاعد مى شود 
بسیار سوزاننده است و باعث تنگى نفس و یا اسپاسم 

تنفسى و حتى مرگ فرد مى شود.
وى به ضرورت پوشیدن ماسک حین استفاده از مواد 
شوینده و پاك کننده اشاره کرد و افزود: ضمن استفاده 
از ماسک، حتما در زمان اســتفاده از این مواد درها و 
پنجره ها را باز بگذارید تا از آســیب هاى احتمالى به 

ریه ها و سیستم تنفسى جلوگیرى شود.
این عضو هیئت علمى دانشگاه هشدار داد: اگر مواد 
شوینده روى پوست یا داخل چشمتان ریخت، ضمن 
قرار گرفتن در مکانى که تهویه مناسب دارد محل را با 

آب معمولى شست و شو دهید.
دکتر شادنیا ادامه داد: در بسیارى از موارد دیده مى شود 
که برخى به اشتباه، زمانىکه این ترکیبات در چشم و 
یا روى پوست ریخته مى شــود از ترکیبات سوزاننده 
اســیدى و یا قلیایى دیگرى براى شست وشو محل 
آسیب دیده استفاده مى کنند، این کار بسیار خطرناك 

است و شرایط را پیچیده تر مى کند.
دکتر شــادنیا تاکید کــرد: ترکیباتى کــه در مواد 
شــوینده وجود دارد داراى فعل و انفعالاتى هستند 
که آسیب هاى حرارتى در پوســت و مخاط ها ایجاد 
مىکنند، بنابراین توصیه نمى شود این ترکیبات خنثى 
شود، بهترین اقدام رقیق کردن با کمک آب معمولى 

و ولرم است.

وى با بیان اینکه 
آب گرم مى تواند سوختگى بیشترى 

در پوست آسیب دیده ایجاد کند، ادامه داد: حتى آب 
خیلى سرد هم مى تواند آسیب را بیشتر کند، بهترین 
درجه آب همان اندازه دماى معمولى بدن یعنى 37

درجه است.
استاد دانشگاه علوم پزشکى شهیدبهشتى با یادآورى 
این موضوع که مســمویت ناشى از دو ترکیب سفید 
کننده و پاك کننده بسیار خطرناك است توضیح داد: 
گاز کلرى که از ترکیب این دوماده ســمى متصاعد 
مى شود بسیار سوزاننده و تحریک کننده است، دقیقا 
مثل بیمارى مى ماند که دچار حملات آسم شده و به 
دلیل اسپاسم شدید احتمال خفگى در این او تشدید 

مى شود.
عضو هئیت علمى دانشــگاه با بیان این که تماس 
مســتقیم با مواد شــوینده فرم دوم مســمومیت با 
شوینده هاست، گفت: گاها دیده مى شود افراد براى 
نظافت موثر تر چند ماده شوینده را با یکدیگر ترکیب 
مى کنند، این موضوع باعث مى شــود که پوســت 
دست ها گاها در معرض آسیب شیمیایى با این مواد 

قرار گیرد.
وى افزود: ســوزش، خارش و قرمزى از نشانه هاى 
مسمومیت پوستى با مواد شوینده است که در صورتى 
که این نشانه ها آزاد دهنده شد باید مراقبت هاى اولیه 

انجام شود.
این اســتاد دانشــگاه با بیان این که اولین اقدام در 
مسمومیت ها دور کردن مواد شیمایى از فرد مسموم 
شده است، تاکید کرد: در این شرایط سریعا فرد را از 
محیط دور کرده، در و پنجره هــا را باز کنید و او را در 

معرض هواى آزاد قرار دهید.
وى ادامه داد: در مســمومیت هاى پوستى نیز ماده 
شیمایى را کنار بگذارید و از تماس بیشتر با این مواد 
پرهیز کنید، بهترین راهکار شست و شو با آب ساده 

حداقل 10 تا 20 دقیقه است.
متخصص مسمومیت هاى دانشــگاه همچنین به 
باورى اشــتباه مبنى بر اثر بخش بودن مصرف شیر 
در هنگام مســمومیت ها اشــاره کرد و توضیح داد: 
این توصیه علمى نیست و استفاده از شیر نمى تواند 
از آســیب هاى به وجــود امده دســتگاه تنفســى

 بکاهد.

بایدها و نبایدهای 
ورزش در ماه رمضان

مراقب گازهاى سمى در 
مواد شوینده باشید

حوریه ارجمند
خانواده نخستین محیطى است که الگوهاى عاطفى، جسمى و شخصیتى 
ADHD فرد در آن پى ریزى شده و شکل مى گیرد. به دلیل اینکه کودکان
هم تحرك زیادى دارند و هم دچار مشکلات توجه و مشکلات تحصیلى 
هستند برخورد والدین با آنها مهربان نیست و بیشتر با پرخاشگرى همراه 
است و بیشتر این کودکان را تنبیه مى کنند و حتى کتک مى زنند. والدین 
سعى مى کنند با تنبیه کردن تحرك این کودکان را کم کنند و تمرکزشان 
را زیاد کنند تا به تکالیفشان برسند و کارهایشان را انجام دهند ولى این 
کار نتیجه عکس دارد و با تنبیه کردن نه تنها اختلال کودك کم نمى شود 

بلکه نافرمانى و لجبازى او نیز شروع مى شود.
مجموعاً دو بعُد از رفتار والدین بر رفتار فرزندان تاثیر دارد: پذیرش در برابر 
طرد کردن و سخت گیرى در برابر آسان گیرى. برخى تحقیقات نشان مى 

دهند که اختلال بیش فعالى – نقص توجه حاکى از نوعى واکنش نسبت 
به نابسامانى هاى خانوادگى مثل اعتیاد والدین، اضطراب والدین و 

افسردگى مادر مى باشد. هم چنین در خانوده هاى پرجمعیت 
زیاد بودن افراد و نبود رفاه کافى براى همه اعضا از علل به 

وجود آمدن بیش فعالى است. 
عواملى مانند روابط ضعیــف والدین و کودك، رفتار و 
خلق متغیر پدر، والدینى که کار مى کنند، مشــکلات 
روانى والدین و مشکلات پدر و مادر با همدیگر نیز در 

به وجود آمدن نشانه هاى بیش فعالى موثر هستند.

رفلاکس معده با 
روزه دارى بهبود مى یابد

فوق تخصص بیمارى هاى گــوارش و کبد گفت: 
حدود 90 درصد بیماران مبتلا بــه رفلاکس معده 
خفیف تا متوسط، با روزه دارى بهبود علائم را تجربه 
مى کنند.حســین خدمت گفت: بیمــاران مبتلا به 
رفلاکس شدید که حدود 10 تا 20 درصد از مبتلایان 
را تشکیل مى دهند، معمولاً با روزه دارى دچار تشدید 
علائم، به ویژه در ساعات پایانى روز، مى شوند، به این 
افراد توصیه مى شود که از روزه دارى پرهیز کنند یا در 
صورت تمایل به روزه دارى، با مشورت پزشک دوز 
داروهاى ضد اسید خود را افزایش دهند و آن را قبل 
از سحرى و افطار مصرف کنند تا از بروز مشکلات 
بیشتر جلوگیرى شود.وى افزود: در مقابل، حدود 90

درصد بیماران مبتلا به رفلاکس خفیف تا متوسط، 
با روزه دارى بهبود علائم را تجربه مى کنند، کاهش 
وزن و کاهش مصرف غذا، دو عامل مهمى هستند 
که به کاهش رفلاکس کمک مى کنند، این دســته 
از بیماران، در پایان ماه رمضان ممکن اســت چند 
کیلوگرم وزن کم کنند که این امر به بهبود وضعیت 

گوارشى آنان کمک مى کند.
خدمت ادامه داد: افرادى که در مراحل حاد زخم معده 
یا زخم اثناعشر قرار دارند، باید حداقل تا دو هفته پس 
از درمان از روزه دارى خوددارى کنند، زیرا روزه ممکن 
است علائم و عوارض زخم را تشدید کند. با این حال، 
افرادى که زخم آن ها درمان شده و در آندوسکوپى 
اثرى از زخم فعال دیده نمى شود، مى توانند با رعایت 
مصرف داروهاى ضد اسید قبل از سحر و افطار، بدون 
مشکل روزه بگیرند.وى افزود: بیماران مبتلا به فشار 
خون، بیمارى هاى قلبى و دیابت نیز بسته به شدت 
بیمارى خود مى توانند روزه بگیرند. در موارد خفیف تا 
متوسط، روزه دارى نه تنها ضررى ندارد بلکه ممکن 
است مفید هم باشد. اما در موارد شدید، بیماران باید 
با پزشک معالج خود مشــورت کنند، زیرا کم آبى و 
نوسانات قند خون مى تواند براى برخى افراد خطرناك 
باشد. تشخیص توانایى روزه دارى در این بیماران بر 

عهده پزشک متخصص مرتبط است.
خدمــت در پایان خاطرنشــان کــرد: به طور کلى، 
روزه دارى براى بسیارى از افراد مبتلا به بیمارى هاى 
گوارشى و مزمن قابل انجام است، اما نیاز به رعایت 
اصول پزشــکى و توصیه هــاى متخصصان دارد و 
بیماران باید پیش از اقدام به روزه دارى با پزشــک 
خود مشــورت کنند تا از بروز مشــکلات احتمالى 

جلوگیرى شود.

تحقیقات جدیدى که در کویت انجام شده است، نشان مى دهد بیدار ماندن به مدت 24 ساعت متوالى مى تواند رفتار 
سلول هاى ایمنى را در افراد جوان، سالم و لاغر طورى تغییر دهد که این سلول ها شبیه سلول هاى ایمنى در افراد 

مبتلا به چاقى عمل مى کنند.
کارشناسان به طور کلى توصیه مى کنند بزرگسالان براى حفظ سلامت و کمک به مبارزه بدن با بیمارى ها، هر شب 
بین هفت تا 9 ساعت بخوابند. بى خوابى با بیمارى هاى مزمن مانند دیابت نوع 2 و بیمارى هاى قلبى -عروقى که 

اغلب ناشى از التهاب مداوم هستند، مرتبط است.
الرشید قصد دارد تاثیر کمبود خواب بر ســلول هاى ایمنى را بیشتر بررسى و مشــخص کند آیا تغییرات رفتارى 
مى توانند این تغییرات را معکوس کنند یا خیر. او مى گوید تلاش  مى شود در محیط هاى کارى و کارزارهاى آموزشى 

اصلاحاتى ایجاد کنند تا افراد را به رعایت شیوه هاى خواب سالم تر تشویق کنند. 

بی خوابی سیستم ایمنی بدن تان
 را نابود می کند

اقبگازهاىسم

تسبت –دهند که اختلال بیش فعالى – نقص توجه حاکى از نوعى واکنش ن

و و ون و به نابسامانى هاى خانوادگى مثل اعتیاد والدین، اضطراب والدی
افسردگى مادر مى باشد. هم چنین در خانوده هاى پرجمعیت
زیاد بودن افراد و نبود رفاه کافى براى همه اعضا از علل به

وجودآمدن بیش فعالىاست. 
ور و و ووو و و ووررر عواملى مانند روابط ضعیــف والدین و کودك، رفتا ور
تتتتتکلاتتتتتت خلق متغیر پدر، والدینى که کار مى کنند، مشــ
ر دردرر روانى والدین و مشکلات پدر و مادر با همدیگر نیز

به وجود آمدن نشانه هاى بیش فعالى موثر هستند.

قتحقیقات قاتح تحق
لسلول ه لس ل
لامبتلا به بم ب
شکارشناس کارشناسک
هبین هفت نهفتب
باغلب نا اا
ق یشالرشید ر
نمى توانن مىتواننى ت
ااصلاحا لاحاصلا ا

تاثیر خانواده بر بیش فعالى کودك

ک

ى در 
د

د

یک مطالعه منتشر شده نشــان داد که برخى از پنیرها با وجود چربى اشباع بالا، 
شکلات و گوشت بره با وجود چرب بودن مى توانند سلامت قلب و مغز را بهبود 

بخشند و طول عمر را افزایش دهند.
نتایج این تحقیق بر اساس داده هاى جمع آورى شــده در یک دوره 10 ساله از 
1787 نفر مشارکت کننده به دست آمده اســت. نتایج این تحقیق نشان داد که 
مصرف روزانه پنیر همراه با گوشت بره یک بار در هفته نیز ممکن است بر نتایج 

شناختى بلندمدت تاثیر مثبتى بگذارند.
از ســویى دیگر مطالعه اى که توسط موسســه ملى ســرطان آمریکا در سال 

که داد افــرادى 2022 منتشــر شد نشان 
روزانه 12 گرم 

شــکلات مى خورند، 12 درصد کمتر در معرض خطر مرگ قرار دارند. محققان 
دریافتند که بین خوردن شکلات و کاهش خطر ابتلا به بیمارى هاى قلبى عروقى 

و مرگ ناشى از این بیمارى ها ارتباط وجود دارد.
شکلات و پنیر خوراکى هایى هستند که خوردن آن ها اغلب با لذت همراه است. 
و بسیارى از متخصصان آن ها را براى ســلامت چندان مناسب نمى دانند با این 
حال، زمانى که در حد اعتدال مصرف شوند، به دلیل پروفایل هاى غذایى غنى و 

ترکیبات زیست فعال، مزایاى سلامتى شگفت انگیزى ارائه مى دهند.
شکلات تلخ حاوى فلاونوئیدها و پلى فنول ها است که با استرس اکسیداتیو مبارزه 
مى کند و التهاب را کاهش مى دهد. این ماده خوراکى خوشمزه و دوست داشتنى 
ســلامت قلب را از طریق افزایش جریان خون، کاهش فشار خون و افزایش 
کلسترول HDL (خوب) و در عین حال کاهش کلسترول LDL (بد) 

بهبود مى بخشد.
شکلات همچنین حاوى ترکیباتى مانند تئوبرومین و کافئین است که 
مى تواند عملکرد مغز، تمرکز و خلق و خو را بهبود بخشــد. همچنین 
ترشح اندورفین را در پى دارد که منجر به شادى مى شود. شکلات با 
محتواى کاکائو حداقل 70 درصد باید براى به حداکثر رساندن مزایاى 
سلامتى و در عین حال به حداقل رساندن قندهاى افزوده انتخاب شود.

پنیر یک ماده غذایى غنى از مواد مغذى است که سرشار از پروتئین با کیفیت بالا، 
کلسیم، فســفر و ویتامین هاى ضرورى مانند 12Bو 2K است. کلسیم و فسفر 
براى استحکام استخوان ها و دندان ها مهم هستند و ویتامین 2K با متابولیسم 
استخوان و سلامت قلب و عروق مرتبط اســت. انواع خاصى از پنیر، مانند انواع 
کهنه تر، حاوى پروبیوتیک هایى هستند که باعث تعادل باکترى هاى سالم روده 

مى شوند.
 پنیر همچنین حاوى اسید لینولئیک کونژوگه (CLA) است که داراى اثرات ضد 

التهابى ب القوه است و ممکن است در صورت مصرف کم یا متوسط از مدیریت 
وزن پشتیبانى کند. حتى با وجود محتواى چربى اشباع بالا، به نظر مى رسد 

که مصرف لبنیات پرچرب اثرات مضرى بر سلامت قلب ندارد.
گوشــت بره که به نوعى در دسته گوشــت هاى قرمز قرار 

مى گیرد به دلیل داشــتن فواید غذایى چشمگیر، شاید 
سالم ترین نوع گوشت قابل مصرف براى انسان ها 
باشد. گوشت بره، ماده غذایى لذیذ و مقوى است 
که در رژیم غذایى اکثر مــردم خاورمیانه، اروپا و 
آمریکا به عنوان عضو جدانشــدنى از سبد غذایى 

آن ها شناخته مى شــود. اگر مى خواهید مراقب سطح 

کلسترول خون خود باشید، این نوع گوشت براى شما گزینه مناسبى خواهد بود.
ارزش غذایى این ماده بسیار چشمگیر بوده به طوریکه این محصول دامى حاوى 
طیف وسیعى از مواد مغذى مفید از جمله پروتئین، چربى هاى سالم، ویتامین ها و 
مواد معدنى است. گوشت بره ترکیبى از چربى و پروتئین و سایر مواد مغذى مفید 
است. نکته مهمى که درباره خصوصیات گوشت بره باید در نظر بگیریم 
این است که درصد چربى در این ماده غذایى پرفایده نسبتا 

کم است.

غذاهای ناسالمی که عمرتان را طولانی می کند

ـت. انواع خاصى از پنیر، مانند انواع 
عث تعادل باکترى هاى سالم روده 

 (CLA) است که داراى اثرات ضد 
 مصرف کم یا متوسط از مدیریت 

بى اشباع بالا، به نظر مى رسد
لامت قلب ندارد.
هاى قرمز قرار 

گیر، شاید 
سان ها 
است 
روپا و 
ذایى

ب سطح

مواد معدنى است. گوشت بره ترکیبى از چربى و پروتئین و سایر مواد مغذى مفید 
است. نکته مهمى که درباره خصوصیات گوشت بره باید در نظر بگیریم 
ایین است که درصد چربى در این ماده غذایى پرفایده نسبتا 

کماست.

یش ز رر ول و ب
نتایج این تحقیق بر اساس داده هاى جمع آورى شــده در یک دوره 10 ساله از
1787 نفر مشارکت کننده به دست آمده اســت. نتایج این تحقیق نشان داد که 
مصرف روزانه پنیر همراه با گوشت بره یک بار در هفته نیز ممکن است بر نتایج 

شناختى بلندمدت تاثیر مثبتى بگذارند.
از ســویى دیگر مطالعه اى که توسط موسســه ملى ســرطان آمریکا در سال 

شد نشان که داد افــرادى2022 منتشــر
روزانه 12 گرم 

ین ز ى ر و
شکلات و پنیر خو
و بسیارى از متخص
حال، زمانى که در
ترکیبات زیست فع
شکلات تلخ حاوى
التهاب ر مى کند و
ســلامت قلبر
L کلسترولL
بهبود مى
شکلات
مى تواند
ترشح ان
محتواى
سلامتى



0606استاناستان 5094 سال بیست و یکمپنج شنبه  16 اسفند ماه   1403

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى واراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آراء صادره هیئتهــاى اول و دوم موضــوع قانون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتى 
اراضى و ســاختمانهاى فاقد سند رســمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات 
مالکانــه و بلامعارض متقاضیــان محرز گردیده اســت. لذا مشــخصات متقاضیان 
و املاك مورد تقاضا به شــرح زیر بــه منظور اطلاع عمــوم در دو نوبــت به فاصله 
15 روز آگهــى مى شــود در صورتى که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیت 
متقاضیان اعتراضى داشــته باشــند از تاریخ انتشــار اولیــن آگهى به مــدت دو ماه 
اعتراض خود را در اداره ثبت اســناد و املاك محل تســلیم و پس از اخذ رسید ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض ، دادخواســت خود را به مرجع قضایى تقدیم

 نمایند.
 راى شــماره 7565 و 7429 مورخ 1403/10/12 آقاى على اصغر باقرى به شناسنامه 
شماره 28 کدملى 5759776347 صادره چادگان فرزند رجبعلى در چهاردانگ مشاع و 
خانم ایران بهارلوئى به شناسنامه شــماره 4 کدملى 4623043746 صادره فرزند یدا... 
در دو دانگ مشاع از ششدانگ یک باب خانه به مساحت 150 متر مربع قسمتى از پلاك 
شماره 6 اصلى واقع در بخش 12 حوزه ثبت ملک اصفهان گواهى شهود طبق دفتر اول 
متمم صفحه 453 آقاى نصر ا... صالحى نجف آبادى فرزند حسینعلى مالک 2 سهم از 
336 سهم 6 دانگ میباشد که به نامش مسبوق به ثبت و سند مالکیت میباشد که مقدارى 
از مالکیت وى به صورت عادى به حسینعلى حسناتى و سپس از طرف حسینعلى حسناتى 
به اصغر باقرى انتقال شده که آقاى اصغر باقرى ذیل قولنامه اولیه داده است . مقدار دو 
دانگ از خانه مسکونى مورد تقاضا را به همسرش خانم ایران بهارلویى انتقال داده است/.
تاریخ انتشــار نوبت اول 1403/12/01 تاریخ انتشــار نوبت دوم:1403/12/16م الف 
1884932 غلامرضا شیرانى سرپرســت واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد از طرف 

داوود قورئیان نجف آبادى/8714

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى واراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آراء صادره هیئتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رســمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشــخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در 
صورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد و املاك محل 
تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض ، دادخواست خود 

را به مرجع قضایى تقدیم نمایند .
راى شــماره 5818 – 1403/10/17 و 7717 مــورخ 1403/10/17 آقــاى مجتبى 
مجیدى نجف آبادى به شناســنامه شــماره 1424 کدملــى 1091276315 صادره 
نجف آباد فرزند حســنعلى درسه دانگ مشــاع و خانم شــهناز على محمدى رزوه به 
شناســنامه شــماره 4116 کدملى 5759248723 صادره چادگان فرزند حشمت اله 
درسه دانگ مشاع از ششدانگ یک باب خانه به مســاحت 89.93 متر مربع قسمتى از 
پلاك شــماره 203 اصلى واقع در قطعه 6 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان گواهى 
شهود بوسیله قولنامه از طرف احمد رســتم نیا و اکرم فتاح المنان مورخ 1391/04/18 
به مجتبى مجیدى واگذا شده و مجتبى مجیدى نیز ذیل همان قولنامه سه دانگ مشاع 
از ششدانگ خود را به شــهناز على محمدى واگذار نموده اســت که در سامانه املاك 
بنام حســین یوســفان نجف آبادى از پلاك 203 قطعه 6 بخش 11 مســبوق به ثبت

 مى باشد .
تاریخ انتشار نوبت اول 1403/12/01 تاریخ انتشــار نوبت دوم: 1403/12/16 م الف : 
1885616  غلامرضا شیرانى سرپرســت واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد از طرف 

داوود قورئیان نجف آبادى/8715

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى واراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آراء صادره هیئتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رســمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشــخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در 
صورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد و املاك محل 
تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض ، دادخواست خود 

را به مرجع قضایى تقدیم نمایند . 
راى اصلاحى 9475-1403/11/27 پیرو راى شماره 7719 مورخ 1403/10/19 خانم 
بنفشه بیگدلى به شناسنامه شــماره 97 کدملى 4623682102 صادره شهر کرد فرزند 
پرویز در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 209.35 متر مربع قسمتى از پلاك شماره 
253/6 اصلى و 253/8 واقع در قطعه 10 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان ) گواهى 
شهود سند مالکیت مشــاعى مورد ثبت به شــماره 139820302030017929 دفتر 

املاك/.
تاریخ انتشــار نوبت اول 1403/12/01 تاریخ انتشــار نوبت دوم: 1403/12/16 م الف 
:1885649   غلامرضا شیرانى سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد از طرف 

داوود قورئیان نجف آبادى/8716

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى 

برابر آرا صادره هیاتهاى موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمان 
هاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى منطقه غرب اصفهان تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا 
به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشود. در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند میتوانند از 
تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املاك 
تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را 

به مرجع قضایى تقدیم نماید. 
ردیف 1- برابر رأى شماره 18424 مورخ 1403/10/01 هیأت دوم مالکیت آقاى محمد 
قلى  میرزادارانى به شناســنامه شــماره 75 کدملى 1159488312 فرزند مولاقلى در 
ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 291,03 متر مربع پلاك شماره 67 اصلى واقع 
در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک غرب اصفهان مع الواسطه از سید جعفر حسینى 

عاشق آبادى فرزند سید تأئید و محرز گردیده است.
 تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/12/01-تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/12/16-م الف: 

1885412-رییس منطقه ثبت اسناد و املاك غرب اصفهان - شهریارى/8717

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى 

برابر آرا صادره هیاتهاى موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمان 
هاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى منطقه غرب اصفهان تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا 
به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشود. در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند میتوانند از 
تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املاك 
تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را 

به مرجع قضایى تقدیم نماید. 
ردیف 1- برابر رأى شماره 22421 مورخ 1403/11/18 هیأت اول مالکیت آقاى حسن 

اسمعیلى به شناسنامه شماره 4 کدملى 5659546587 صادره کوهپایه فرزند حسین در 
ششدانگ قطعه ملک با کاربرى کشاورزى بدون اعیانى به مساحت 859 متر مربع پلاك 
شماره 28 اصلى واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک غرب اصفهان از عباسقلى 
نجفى فرزند على ثبت در دفتر املاك نامــه 186957/1403 مورخ 1403,11,6 جهاد 

کشاورزى اصفهان تأئید و محرز گردیده است.
 تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/12/01-تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/12/16-م الف: 

1885432-رییس منطقه ثبت اسناد و املاك غرب اصفهان - شهریارى/ 8718

اگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى 

برابر راى شماره 140360302026020029 مورخ 1403/09/29 هیات دوم متقاضى سید 
محمد طباطبایى به شناسنامه شــماره 9747 کد ملى 5409676300 صادره جندق فرزند 
سید محمود در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 108.92 متر مربع از پلاك شماره 
13800 اصلى واقع در اصفهان بخش اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان با توجه به 
تقاضانامه ارائه شده و مستندات ضمیمه شامل ( مالک رسمى صدیقه بیگم رنجبران طبق 
سیســتم جامع املاك مورد ثبت صفحه 355 دفتر 16 املاك بوده که مورد درخواست مع 
الواسطه به موجب قولنامه از طرف سید محمد على رنجبران و تفویض وکالت 6035 مورخ 
86/7/16 دفتر 132 اصفهان و اقرار نامه 43245 مــورخ 1403/9/21 دفتر 364 اصفهان 
نیز توسط متقاضى تنظیم و ارائه شده است. به متقاضى واگذار شده و تعدادى از شهود آن را 
تایید نموده اند. و ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس منتخب و پاسخ وضعیت ثبتى که 
حکایت از اجراز مالکیت متقاضى نسبت به ملک مورد تقاضا و انتقال ملک از مالک رسمى 
به متقاضى داشته و تصرفات متقاضى نسبت به مورد تقاضا احراز گردیده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشــود در صورتى که اشــخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى تقدیم نمایند. بدیهى است 
در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت صادر

 خواهد شد.
   تاریخ انتشــار نوبت اول: 1403/12/01-تاریخ انتشــار نوبت دوم: 1403/12/16-م الف: 
1885452-رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان-حسین زمانى علویجه/ 8719

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

 برابر آرا صادره هیاتهاى موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمان 
هاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى منطقه غرب اصفهان تصرفات مالکانه و بلا 
معارض متقاضیان محرز گردیده است لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا به 
شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشود. در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند میتوانند از 
تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املاك 
تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را 

به مرجع قضایى تقدیم نماید. 
ردیف 1- برابر رأى شماره 17968 مورخ 1403/09/24 هیأت دوم مالکیت آقاى کورش 
کریمى به شناسنامه شماره 7834 کدملى 0056904045 فرزند حسین على در ششدانگ 
یکباب ساختمان به مساحت 91,15 متر مربع پلاك شماره 11 فرعى از 68 اصلى واقع 
در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملک غرب اصفهان مع الواسطه از حاجى حسن مهرى 

دهنوى فرزند حاجى محمد  تأئید و محرز گردیده است.
 تاریخ انتشــار نوبت اول: 1403/12/01-تاریخ انتشــار نوبــت دوم: 1403/12/16-

م الــف: 1885513-رییــس منطقــه ثبــت اســناد و امــلاك غــرب اصفهان - 
شهریارى/8720

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى 

برابر راى شــماره 140360302026015779 مــورخ 1403/08/23 هیات اول خانم 
مژگان سپهرى بروجنى به شناسنامه شماره 379 کد ملى 4650399548 صادره فرزند 
عزت ا... نسبت به ششــدانگ یکباب خانه به مســاحت 87.54 متر مربع پلاك شماره 
69  فرعى از 14915 اصلى واقع در بخش 5 اداره ثبت اســناد و املاك شمال اصفهان 
طبق مبایعه نامه عادي مع الواســطه از مالکیت عصمت نجفى تقســیم نامه 1701 – 

1341/12/26 دفتر 86 اصفهان محرز گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشود در صورتى که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند میتوانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى تقدیم 
نمایند. بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
   تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/12/01-تاریخ انتشــار نوبت دوم: 1403/12/16-م الف: 
1886046-رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان-حسین زمانى علویجه/ 8721

آگهى تحدید حدود اختصاصى
حوزه ثبت ملک میمه

سازمان ثبت اسناد و املاك کشور
شماره نامه: 140385602020002956   تاریخ ارسال نامه: 1403/12/12
آگهى تحدید حدود اختصاصى پلاك ثبتى 3358 فرعى از 35 اصلى میمه

چون تحدید حدود عمومى تمامت ششدانگ پلاك ثبتى 3358 فرعى از 35 اصلى میمه 
که به عنوان قطعه زمین مزروعى به مساحت 451 مترمربع در دشت خر جله در جریان 
ثبت مى باشد به علت عدم حضور متقاضى یا متقاضیان ثبت به عمل نیامده است. اینک 
بنا به دستور قســمت اخیر ماده 15 قانون ثبت و براساس تقاضاى نامبرده یا نامبردگان 
تحدید حدود ملک مرقوم در روز شنبه مورخ 1404/01/06 ساعت 9 صبح در محل شروع 
و به عمل خواهد آمد، لذا به موجب این آگهى به کلیه مجاورین و مالکین اخطار مى گردد 
که در روز و ســاعت مقرر در محل حضور یابند. اعتراضات مجاورین و صاحبان املاك 
مطابق ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورتمجلــس تحدیدى تا 30 روز پذیرفته 
خواهد شد و طبق تبصره 2 ماده واحده قانون تعیین تکلیف پرونده هاى معترضى ثبت 
معترض ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به این اداره بایستى با تقدیم درخواست 

به مرجع ذیصلاح قضایى گواهى تقدیم دادخواست را اخذ و به این اداره تسلیم نماید.
تاریخ انتشــار: 1403/12/16 – م الف : 1893371- مدیر واحد ثبتى حوزه ثبت ملک 

میمه- مریم مختارى/8811

جانشین رئیس ستاد اجرایى خدمات سفر شهر اصفهان گفت: 
ثبت نام منازل استیجارى براى اسکان مسافران نوروزى آغاز 
شده است و شهروندان مى توانند با رعایت ضوابط ایمنى و 
قانونى، منازل خود را براى اجاره به گردشــگران از طریق 
مراجعه به دفاتر مشاوران املاك منتخب ثبت کنند.مهدى 
بقایى اظهار کرد: فرایند اسکان مسافران نوروزى در شهر 
اصفهان هر سال بر اساس سازوکار مشخصى انجام مى شود.

وى افزود: کمیته اسکان ســتاد خدمات سفر، ظرفیت هاى 
مختلفى از جملــه هتل ها، مهمان پذیرهــا، خوابگاه هاى 
دانشجویى، مدارس، منازل استیجارى و کمپ روباز فدك 
را براى این امر در نظر گرفته است.جانشــین رئیس ستاد 

اجرایى خدمات ســفر شــهر اصفهان گفت: در این میان 
اتحادیه املاك با انتخاب تعدادى از مشاوران املاك، زمینه 
ثبت منازل اســتیجارى را فراهم مى کند؛ شهروندانى که 
مایل به اجاره دادن منازل خود به مهمانان نوروزى هستند، 
مى توانند با مراجعه به این دفاتر، ملک خود را ثبت کنند.بقایى 
ادامه داد: این فرایند شــامل بررسى هاى ایمنى و انتظامى 
است و اجاره نامه ها به صورت رسمى و قانونى (قولنامه اى) 
تنظیم مى شود.جانشین رئیس ســتاد اجرایى خدمات سفر 
شهر اصفهان گفت: تجربه سال هاى گذشته نشان داده که 
این طرح علاوه بر کمک به اسکان مسافران، موجب تعامل 

مثبت میان شهروندان و گردشگران شده است.

مدیرکل آموزش وپرورش اســتان اصفهان بــا تاکید بر 
اجبارى نبودن تکالیف دانش آمــوزان اظهار کرد: مدارس 
در زمینه تکالیف اســتقلال دارند، اما پیک نوروزى مانند 
سال هاى گذشته وجود ندارد. مدارس اختیار دارند متناسب 
با سطح آموزشــى خود، تکالیفى را براى دانش آموزان در 
نظر بگیرند. این تکالیف نبایــد فراتر از توان دانش آموزان 
باشد، بلکه هدف این است که ارتباط آن ها با فضاى درس 
و مدرسه حفظ شود.محمدرضا نظریان با تأکید به والدینى 
که فرزندانشان ســال آینده وارد پیش دبستانى مى شوند، 
توصیه کرد که نوآموزان خود را در مراکز پیش دبســتانى 
که زیر نظر ســازمان ملى تعلیم و تربیت کودك فعالیت 

دارند و داراى مجوز رسمى هستند، ثبت نام کنند.مدیرکل 
آموزش وپرورش استان اصفهان با اشاره به نگرانى برخى 
خانواده ها پیرامون شهریه این مراکز ادامه داد: میزان شهریه 
براساس امکانات و تجهیزات هر مرکز متفاوت است. والدین 
مى توانند براى دریافت اطلاعات مراکز مجوزدار به ادارات 
آموزش وپرورش یا سایت رسمى اداره کل مراجعه کنند.به 
گزارش روابط عمومى آموزش وپرورش اســتان اصفهان 
نظریان در پایان بیان کرد: برخى مراکز بدون مجوز فعالیت 
مى کنند و در پایان دوره، گواهینامه معتبر براى نوآموزان 
صادر نمى شود و از والدین درخواست داریم که هرچه زودتر 

نسبت به ثبت نام در مراکز مجوز دار اقدام کنند.

آغاز ثبت نام منازل شخصى
 استیجارى براى نوروز

مدارس درزمینه
 تکالیف استقلال دارند

آماده باش تیم هاى امداد 
زمستانى 

مدیرکل مدیریت بحران اسـتان اصفهان از آماده باش 
350 تیم امداد و نجات زمسـتانى در پى هشـدار سطح 
نارنجى هواشناسى درباره بارش برف و باران و وزش باد 
شدید خبر داد. منصور شیشه فروش اعلام کرد: با توجه 
به پیش بینى بارش باران و برف، وزش باد شدید موقتى، 
کاهش میدان دید و مه آلودگى در سطح استان به ویژه در 
مناطق جنوبى، غربى و مرکزى این هشـدار صادر شده 
است. وى با اشاره به لغو مرخصى تیم هاى خدمات رسان 
و امدادى بر استقرار به موقع تیم ها و مسئولان مربوطه 
در محل ماموریت  خود تأکید کرد. شدت این بارش ها از 
بعدازظهر پنجشنبه تا اواخر روز شنبه هفته آینده است.

محدوده سنى مصدومان 
چهارشنبه سورى 

سخنگوى سازمان آتش نشانى شهردارى اصفهان گفت: 
بیشـترین مصدومان و قربانیان حوادث چهارشـنبه  آخر 
سال در این کلانشهر در رده سنى 16 تا 23 سال و پس 
از آن 8 تا 15 سـال قرار دارند. سرآتشیار محمد شریعتى 
افزود:  از والدین درخواسـت مى شـود مراقبت بیشـترى 
از فرزندان خود در روزهاى پایانى سـال داشـته باشـند. 
6 حادثه مرتبط با چهارشنبه سـورى در سال گذشته در 
کلانشـهر اصفهان رخ داد که 6 مورد سـوختگى ناشى 
از انفجـار، 2 مـورد آسـیب دیدگى در منزل و سـه فوتى 

به همراه داشت.

خبر

معاون حمل ونقل و ترافیک شهردار اصفهان از اجراى طرح ضربتى 
برخورد با پارك دوبل خودروها در سطح این کلان شهر خبر داد.

سعید ساکت با بیان اینکه بر اساس هماهنگى هاى انجام شده با پلیس 
راهور، نظارت بر تخلفات پارك دوبل خودروها در خیابان هاى اصفهان 
تشدید مى شود، اظهار کرد: این راســتا 40 دوربین نظارتى کار ثبت 
تخلف پارك دوبل انجام مى دهد و 14 دستگاه خودروى مکانیزه نیز 

مأموریت ویژه اى براى نظارت و ثبت این تخلفات را دارد.
وى با اشاره به ترافیک فزاینده در آستانه نوروز و ایام شب عید افزود: 
توقف هاى دوبل و خلاف قوانین موجب مى شود که بخش زیادى از 
ترافیک به شبکه معابر شهرى تحمیل شود و کیفیت خیابان ها کاهش 
پیدا کند؛ به عنوان مثال پارك دوبل یک خــودرو به مدت 20 دقیقه 
مى تواند تا 40 درصد کارایى و کیفیت جریان ترافیک در آن خیابان 

را کاهش دهد.
معاون حمل ونقل و ترافیک شهردار اصفهان با بیان اینکه این طرح با 
همکارى پلیس راهور و معاونت حمل ونقل و ترافیک در نقاط حساس 
ترافیکى اجرا مى شود، تأکید کرد: خیابان هایى همچون مقابل پایانه 
کاوه، پایانه صفه، حدفاصل میدان قدس تا خیابان مولوى، محدوده 
خیابان سروش و معابر مربوط به هسته مرکزى شهر به صورت جدى 

تحت نظارت دوربین ها و مأموران پلیس قرار دارد.
معاون حمل ونقل و ترافیک شــهردار اصفهان همچنین از استمرار 
اجراى طرح زوج و فرد خودروها تا بیست وهشــتم اســفند در شهر 

خبر داد.
ساکت اظهار کرد: با توجه به افزایش تردد در معابر شهرى، به ویژه در 
محدوده مرکزى شهر و چالش هاى ناشى از ترافیک شب عید، مقرر 
شد طرح زوج و فرد ترافیکى تا بیست وهشتم اسفند اجرا شود که این 

موضوع با هماهنگى پلیس راهور به تصویب رسید.
وى با اشاره به تصمیمات شوراى ترافیک شهر براى مدیریت ترافیک 
در ایام پایانى سال افزود: این طرح از بیست ونهم اسفند به طور موقت 

متوقف مى شــود و در ایام نوروز اجرا نخواهد شــد، اما از شانزدهم 
فروردین سال 1404، دوباره برقرار خواهد شد.

ســاکت ادامه داد: ناوگان اتوبوســرانى در ایام نوروز با تمام ظرفیت 
مشغول خدمات رسانى خواهد بود و اتوبوس هاى گردشگرى نیز براى 
تسهیل در رفت وآمد گردشگران در نظر گرفته شده است، از سوى دیگر 
با افزایش برنامه میدانى تیم هاى کنترلى سازمان مدیریت حمل ونقل 
بار علاوه بر نظارت بر تردد خودروهاى سنگین در شبکه معابر، سطوح 

خدمت رسانى در مراکز معاینه فنى خودروها نیز ارتقا پیدا مى کند.
وى افزود: چهار پایانه شــهر اصفهان آماده خدمت رسانى به بیش از 

350 هزار مسافر نوروزى است، همچنین ناوگان تاکسیرانى به صورت 
ویژه در نقاط پرتردد و مسافرپذیر مستقر خواهد شد تا نیاز به استفاده از 

خودروهاى شخصى در این ایام به حداقل برسد
معاون حمل ونقل و ترافیک شهردار اصفهان با اشاره به برنامه ریزى 
براى استفاده گسترده از متروى اصفهان اظهار کرد: خط یک متروى 
اصفهان بدون هیچ وقفه اى در ایام نوروز فعال خواهد بود و به علت 
قرارگیرى ایستگاه هاى مترو در محدوده هاى گردشگرى، تجارى، 
میراثى و تفریحى شهر بهترین گزینه براى سفرهاى کوتاه و سریع 

است.

آغاز طرح ضربتى برخورد با پارك دوبل در شهر اصفهان 
مدیرکل تبلیغات اســلامى اســتان اصفهان با اشــاره بــه اهداف 
ودستاوردهاى پویش ملى «زندگى با آیه ها» گفت: این طرح بسترى 
مؤثر براى گســترش ارتباط جامعه به ویژه نوجوانان و جوانان با قرآن 

کریم است.
حجت الاسلام و المسلمین مهدى فوقى با اشاره به اینکه پویش زندگى 
با آیه ها» یکى از طراحى هاى کم نظیر سال هاى اخیر است، اظهار کرد: 
«این طرح، با بهره گیرى از ابزارهاى هنرى، علمى و رسانه اى، به دنبال 
تعمیق انس مردم با قرآن کریم است و راهى را براى جوانان و نوجوانان 
فراهم مى کند تا بتوانند مسائل و چالش هاى خود را از طریق ارتباط با 
قرآن حل کنند.وى افزود: پویش ملى زندگى با آیه ها، که براى دومین 
سال متوالى اجرا مى شود، با برنامه ریزى ویژه براى سطوح مختلف سنى 
تلاش دارد انس ابتدایى با قرآن کریم را تسهیل کرده و در مسیر استمرار 
این ارتباط، راهکارهایى براى تدبر، فهم و بهره گیرى عملى از آیات الهى 
ارائه دهد.مدیرکل تبلیغات اسلامى استان اصفهان، با اشاره به تأثیرات 
فرهنگى این طرح، بیان کرد: این پویش مى تواند نقشــى اساسى در 
ارتقاى سطح فرهنگى جامعه داشته باشد. ما از طریق حلقه هاى میانى، 
کانون هاى فرهنگى و مؤسسات قرآنى ارتباط مؤثرى با مردم، به ویژه 
جوانان، برقرار کرده ایم و امیدواریم با همکارى بیشتر نهادهاى مسئول، 

مخاطبان گسترده ترى را با این پویش همراه کنیم.
وى همچنین از نقش ابزارهاى هنرى و فضاى مجازى در گســترش 
این طرح سخن گفت و راه هاى ثبت نام در پویش را تشریح کرد: مردم 
مى توانند با ارسال عدد 5 به پیش شــماره 30001389 در این پویش 
ثبت نام کنند و از محتواى ارائه شده در سامانه و فضاى مجازى بهره مند 

شوند.
مدیرکل تبلیغات اسلامى استان اصفهان افزود: این طرح که سال گذشته 
با استقبال گسترده اى در استان اصفهان مواجه شد، امسال نیز با برنامه ها 
و ابزارهاى متنوعى به کار خود ادامه خواهد داد تا سهم بیشترى در پیوند 

جامعه با مفاهیم قرآنى داشته باشد.

گسترش ارتباط با قرآن با 
پویش ملى «زندگى با آیه ها»

آگهى تغییرات
شــرکت ســهامى خاص فنى و مهندســى نور الکترونیک فوران به شناســه ملى 
14006114087 و شماره ثبت 56830 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى 
به طور فوق العاده مورخ 1403/12/09 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقاى سید فردین 
مرتضوى درچه به شــماره ملى 1270282697 به سمت رئیس هیئت مدیره، آقاى 
سید على میردامادیان ورنوس فادرانى به شماره ملى 1270043641 به سمت نایب 
رئیس هیئت مدیره و آقاى مجید صالح جزى به شماره ملى 1270264842 به سمت 
مدیرعامل و عضو اصلى هیئت مدیره تا تاریخ 1405/12/09 انتخاب گردیدند. کلیه 
اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شــرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها عقود 
اسلامى و همچنین کلیه نامه هاى عادى و ادارى با امضاى مدیرعامل منفردا همراه با مهر 
شرکت معتبر مى باشد. آقاى جواد منصورى به شماره ملى 1271814171 به سمت 
بازرس اصلى و خانم فاطمه دمابى گلدره به شــماره ملى 1080464311 به سمت 
بازرس على البدل تا پایان ســال مالى انتخاب گردیدند. روزنامه کثیرالانتشار نصف 
جهان جهت نشر آگهى هاى شرکت تعیین گردید. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان 

اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1893998)/8812
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محمد صلاح با انجام رفتارهاى منحصر به فرد در خارج از زمین حالا در 32 سالگى بهترین دوران فوتبالى اش را در 
حال رقم زدن است.

محمد صلاح در این فصل در سطح لیونل مسى و کریستیانو رونالدو بوده و هنوز بازى هاى زیادى در پیش است.  
این ستاره مصرى تاکنون 51 گل و پاس گل در این فصل داده اســت (30 گل و 21 پاس گل). لیورپول تا حد 

زیادى به لطف بازى جادویى صلاح در مسیر قهرمانى در لیگ برتر و یکى از شانس هاى اصلى قهرمانى در 
لیگ قهرمانان اروپاست.

صلاح علیرغم برنامه فشرده لیورپول و سایر باشــگاه هاى انگلیسى در این فصل تنها چهار بازى را از 
دست داده است. به عبارت دیگر او تقریبا در هر بازى با شادابى در ترکیب تیمش به میدان مى رود. چه 
چیزى باعث شده است او در 32سالگى اینقدر شاداب باشد که نامزد توپ طلا نیز در نظر گرفته شود؟

توجه صلاح به بدنش و ریکاورى او بعد از هر بازى یادآور کارهایى است که کریستیانو رونالدو انجام 
مى دهد؛ کارهایى که باعث شده اند CR7 هنوز در 40سالگى با آمادگى کامل بازى کند. صلاح بیشتر 

از ســایر بازیکنان در زمین تمرین لیورپول وقت مى گذراند. او اولین کسى است که مى آید و آخرین نفرى 
است که مى رود.

ستاره مصرى در این باره مى گوید: اگر تمرین ساعت سه باشد، دو یا سه ساعت قبل از شروع آن مى رسم و یک ساعت 
و نیم بعد از پایان مى روم. در زمین تمرین، کادر پزشکى و مربى تناسب اندام حاضرند و زیر نظرشان تمرین مى کنم. 

این کارها به جلوگیرى از آسیب دیدگى کمک مى کنند.
خانه صلاح به اعتراف خودش بیشــتر شــبیه بیمارستان اســت تا یک خانه معمولى. خانه این 

فوتبالیست در لیورپول مجهز به سالن بدنسازى، دســتگاه سرمادرمانى و استخر است. 
اتاقک هاى سرمادرمانى باعث افزایش میزان اکسیژن محلول در خون و بافت ها 

مى شوند.
ســتاره مصرى به شــوخى مى گوید:  من به بدنم گوش مى دهم. اگر 

خسته باشم، سرمادرمانى انجام مى دهم. وقتى بچه ها به رختخواب 
مى روند، مى توانم به باشــگاه بروم تا روى جزئیات کار کنم. روى 
انعطاف پذیرى تمرکز دارم. همسرم مى گوید که زمان بیشترى را با 

دستگاه هاى ورزشى مى گذرانم تا با او.
با این حــال مهم ترین جنبه بازیابى، تغذیه مناســب اســت. صلاح 

سال هاست که رژیم سخت گرفته و به دلایل مذهبى و به توصیه متخصصان 
تغذیه هرگز الکل را امتحان نکرده است. او نان، پنیر و سایر محصولات لبنى معمولى 

و همچنین شکر نمى خورد. محصول اصلى روى میز این بازیکن کلم بروکلى است که تقریبا در هر 
وعده مى خورد. کلم بروکلى با مرغ، ماهى، سیب زمینى شیرین، سبزیجات، میوه ها، غلات کامل، حبوبات و آجیل تکمیل 

مى شود.محمد مى گوید: من عاشق غذاخوردن هستم ولى روى رژیم غذایى  بسیار سختگیرم. همیشه  سالاد مى خورم. وقتى 
به رستوران مى روم، سوشى مى خورم. شاید ماهى یک بار پیتزا مى خورم. عاشق همبرگرم اما سعى مى کنم به هیچ وجه سمتش 

نروم چون بعد ازخوردن احساس سنگینى مى کنم.
غذاى مورد علاقه صلاح کُشَرى، غذاى ملى مصرى هاست که مخلوطى از برنج، پاستا، عدس و پیاز با سس گوجه فرنگى و سرکه 

است. وینگر لیورپول مى گوید هر وقت به مصر مى رود خیلى سریع سراغ خوردن این غذا مى رود.
در نهایت، صلاح به اعمال معنوى توجه زیادى دارد. او مسلمان است و به اصول دینش احترام مى گذارد و در ماه رمضان هرگونه 

فعالیت در روز را حذف و شــب ها یا صبح هاى زود تمرین مى کند.محمد همچنین هر روز مدیتیشن مى کند و همچنین علاقه مند 
یوگاست که به او کمک مى کنند تا با استرس روانى ناشى از مبارزه براى تمام جام ها با لیورپول در طول فصل کنار بیاید. اشتیاق صلاح به 

یوگا در زمین نمایان شده و او در خوشحالى بعد از گل هایش آن را نشان داده است. 
مهم ترین تمرین ذهنى ستاره مصرى، تجسم کردن است؛ ایده اى که او از مایکل فلپس آموخته است: «من خیلى تصویرسازى مى کنم و همیشه در ذهنم 
خودم را در موقعیت هاى مختلف قرار مى دهم و به همین خاطر وقتى با حریفى روبه رو مى شوم مى دانم که باید چه کار کنم. این کار را بعد از بیدارشدن 
انجام مى دهم. روى لبه تخت یا صندلى مى نشینم، چشمانم را مى بندم و تصور مى کنم که دوست دارم به چه چیزى برسم. به سادگى احساسات را 

تجسم مى کنم. احساس مهم ترین چیز است و به من انرژى مى دهد. وقتى چیزى را تجسم مى کنید، اتفاق مى افتد البته به شرطى که کار کنید، 
نه اینکه تنها تجسم کنید و منتظر بمانید.

صلاح چگونه 
صلاح شده است؟

اتحادیه جهانى کشتى، علیرضا مهمدى را برترین کشتى گیر فرنگى کار در ماه فوریه انتخاب کرد. علیرضا مهمدى، 
نایب قهرمان المپیک 2024 پاریس در وزن 87 کیلوگرم یکى از ستاره هاى ایران در مسابقات رنکینگ دار آلبانى بود 

که توانست با شکست مدعیان نامدار این وزن مدال طلاى این تورنمنت را از آن خود کند.  اتحادیه جهانى کشتى 
با توجه به پیروزى مهمدى بر سمن نوویکوف قهرمان المپیک از بلغارستان و تاماش لواى دارنده مدال برنز جهان 

از مجارستان و الکساندر کوماروف دارنده مدال طلاى زیر 23 سال جهان و طلاى بزرگسالان اروپا از صربستان 
در مسابقات رنکینگ آلبانى، این کشتى گیر جوان و پرقدرت ایران را برترین کشتى گیر فرنگى کار ماه فوریه 

معرفى کرد.  مهمدى با این عملکرد درخشان گزینه اول در مسابقات جهانى 2025 خواهد بود.

محمدحسین اسلامى، هافبک جوان استقلال که پس از درخشش مقابل الاهلى عربستان در مرحله گروهى لیگ نخبگان 
با مصدومیت سنگین از ناحیه کتف مواجه شد و بعد از پشت سر گذاشتن دوران مصدومیت و بازگشت به تمرینات، مجددا 
از همان ناحیه در بازى با پرسپولیس دچار مصدومیت شد و به نظر مى رسد که بازى برگشت با النصر و دیدار با ذوب آهن 
تیم سابقش را از دست خواهد داد و تا پایان سال نمى تواند اســتقلال را همراهى کند. اسلامى پیش از بازى با النصر در 
اردوى استقلال حضور داشت و با دست آتل بسته شده تیم خود را همراهى کرد اما شرایط تمرین و حضور در این مسابقه 
را نداشت. دیروز قرار بود  از کتف این بازیکن مجددا MRI گرفته شــود تا مدت زمان دقیق دورى این بازیکن از میادین

 مشخص شود.

یک ایرانی، برترین فرنگی کار ماه دنیا ستاره استقلال مقابل النصر غایب است

 هفته بیست و دوم لیگ برتر امروز پنجشنبه با انجام 2 مسابقه آغاز مى شود.
امروز در سیرجان و اصفهان دو مسابقه برگزار مى شود که براى تیم هاى بالانشین جدول اهمیت دارد. البته 
دو مسابقه هم به دلیل حضور تراکتور تبریز و استقلال در آسیا معوق شده و این دو تیم در این هفته به میدان 

نمى روند تا با شرایط مطلوب ترى روانه پیکارهاى بین المللى خود شوند.
در یکى از این دو مسابقه، گل گهرسیرجان میزبان خیبرخرم آباد است و در مسابقه دیگر، سپاهان اصفهان 
میزبان استقلال خوزستان.سپاهان 44 امتیازى با یک امتیاز کمتر از تراکتور در رده دوم جدول است و این 
هفته در صورت پیروزى خانگى مقابل استقلال خوزستان به صورت موقت به صدر جدول صعود مى کند. 

تراکتور به دلیل حضور در آسیا بازى حساسش در لیگ مقابل فولاد معوق شده است.
سپاهان هفته گذشته یک امتیاز از تراکتور در تبریز گرفت و اکنون مى خواهد مقابل تیم درهم ریخته استقلال 
خوزستان پیروز شود. بعد از جدایى بوژوویچ و افشاگرى او از مشکلات تیم استقلال خوزستان، این تیم دچار 
آشفتگى شد و هفته گذشته مقابل ملوان شکست خورد،  این هفته هم امتیاز گرفتن از تیم پرمهره سپاهان ان 

هم در اصفهان برایش کار سختى خواهد بواد. بازى رفت را سپاهان یک بر صفر برد.
 زرد پوشــان اصفهانى با 35 گل زده به همراه تراکتور زهردارترین خط آتش لیگ را دارد و شاید این بازى 
فرصت خوبى باشد که تفاضل گل خود را بیشتر کند. استقلال خوزستان با دو باخت متوالى وارد اصفهان مى 

شود و نمى خواهد سومین شکست را هم متحمل شود.
محبى و کامارا دو بازیکن مصدوم سپاهان امروز غایب خواهند بود ولى کاوه رضایى و هادى محمدى به 
تمرینات گروهى بازگشته اند و مى توانند مقابل استقلال خوزستان بازى کنند. کارترون هفته گذشته گفت 
از بین سپاهان و تراکتور یک تیم قهرمان این فصل لیگ برتر خواهد شد و توجهى به پرسپولیس نکرد! با این 
حال پرسپولیس با پیروزى در دربى به 4 امتیازى تراکتور صدرنشین رسیده و حالا سپاهان باید در این بازى 

خانگى سه امتیاز را بگیرد و به صورت موقت به صدر جدول برسد.

بازگشت صالح حردانى به استقلال یکى از بهترین نقل و انتقال هاى این تیم در فصل هاى گذشته بود که 
علاوه بر ترمیم خط دفاعى، تاکتیک استقلال را هم تحت تاثیر قرار داد و با مسئولیت پذیرى حردانى، رامین 

رضاییان هم به فرم خوب گذشته بازگشت و نمایش موثرى در حملات این تیم دارد.
مدافع راست سابق اســتقلال بعد از جدایى کوتاه مدت و حضور در سپاهان، به اردوى تیم ملى هم دعوت 
شد تا در کنار بازیکنان ملى پوش تجربه بیشتر و اعتماد به نفس بالاترى پیدا کند و براى اینکه در اردوهاى 
بعدى هم حضور داشته باشد حداکثر توانش را به کار گرفت تا همچنان نظر کادرفنى تیم ملى را جلب کند، 
او در پست دفاع 3 نفره به شکلى بازى کرد که انگار براى همین پست فوتبالیست شده و با نمایش کم نقص 

و تاثیرگذارى روى حملات به مهره اى بدون جانشین براى استقلال تبدیل شده است.
شاید اگر حردانى بیشتر دوران فوتبالش را در پست مدافع راست بازى نمى کرد این ذهنیت ایجاد مى شد که او 
یک مدافع جنگنده و کوتاه قامت در خط دفاعى است که با سماجت و جنگندى در کورس هاى سریع کابوس 
مهاجمان و روى توپ هاى ارسالى قصد تسیلم شدن ندارد و با تمام این توانایى ها قابلیت بازى کردن در 
پست مدافع راست را هم دارد، با این شرایط او براى استقلال یک مهره کارآمد بود که در چند پست مختلف 

مى تواند بازى کند و خریدى براى تمام پست هاى دفاعى استقلال بود.
صالح مقابل النصر و یکى از بهترین بازیکنان تاریخ قاره آفریقا قرار گرفت که نمایش فوق العاده او در لیورپول 
در ذهن فوتبال دوستان باقى مانده است، او اجازه خودنمایى به مانه نداد و بارها با توپ ربایى از این ستاره 

آفریقایى او را از جریان بازى خارج کرد و سمت راست دفاع سه نفره را به منطقه اى امن تبدیل کرد.
حردانى با حمایتى که از رامین رضاییان انجام مى دهد و به نوعى اجازه نمى دهد رامین پشت بخورد، آزادى 
عمل بیشترى در اختیار شماره 10 اســتقلال قرار داده تا بى پروا به حملات اضافه شود و نتیجه آن خلق 

موقعیت بیشتر و ایجاد موقعیت گلزنى و ارسال پاس گل براى رامین بوده است.
با تمام این مسائل خرید حردانى را باید بهترین نقل و انتقال چند فصل اخیر استقلال دانست که با یک انتقال 
روى چند مسئله تاکتیکى مختلف پیشرفت داشتند و همچنین دو پســت کلیدى را با حضور این بازیکن 

تقویت کرده اند.

سپاهان به دنبال صدرنشینی 
با شکست استقلال دوم!

روزهای پرفروغ رامین و صالح 

بلیت بازی های ایران گران تر از جام جهانی !
بلیت فروشى تورنمنت چهارجانبه برزیل آغاز شده است، اما قیمت هاى اعلام شده نارضایتى بسیارى از طرفداران 
برزیلى را به همراه داشته است. در حالى که قیمت بلیت جایگاه ویژه در جام جهانى ازبکستان تنها 8 دلار بود، 
مسئولان تورنمنت برزیل در قیمت گذارى بلیت هاى این رقابت ها رویکرد اقتصادى مناسبى اتخاذ نکرده اند. هزینه 
بلیت دور مقدماتى این مسابقات 50 رئال (معادل 776هزار تومان) و بلیت هاى رده بندى و فینال 80 رئال (معادل 
1,242,000 تومان) اعلام شده است. تیم ملى فوتسال ایران بامداد امروز از ساعت 3 به وقت تهران، در اولین دیدار 

خود به مصاف تیم ملى فوتسال برزیل رفت.

ترفند آلومینیوم برای شکست ذوب آهن
شاگردان سیدمجتبى حسینى که در دور رفت لیگ برتر موفق به کسب پیروزى پر گل مقابل ذوب آهن شدند، روز 
جمعه هفته جارى در اراك میزبان سبزپوشان اصفهانى هستند . باشگاه آلومینیوم اراك اعلام کرد تمام بلیت هاى 
دیدار این تیم مقابل ذوب آهن که از ساعت 19 روز جمعه هفته جارى، هفدهم اسفندماه در ورزشگاه خانگى برگزار 
مى شود را خریدارى کرده تا حمایت حداکثرى تماشاگرانش را داشته باشد.شاگردان مجتبى حسینى امیدوار هستند 
با حمایت تماشاگران خود روز جمعه نمایش موفقى مقابل ذوب آهن داشته باشند و بتوانند در آخرین میزبانى خود 

در سال 1403 به برترى برسند.

پاختاکور، الهلال را برد
تیم فوتبال پاختاکور ازبکستان در دیدار رفت مرحله یک هشتم نهایى لیگ نخبگان آسیا الهلال عربستان را 
شکســت داد. پاختاکور که در آخرین دور دیدارهاى مرحله ابتدایى لیگ نخبگان جواز حضور در مرحله حذفى 
این رقابت ها را به دســت آورد در این بازى خانگى با گلزنى وینگر برزیلــى اش فلاماریون در دقیقه 29 پیروز 
شد و زعیم فوتبال آسیا را شکست داد.  دیدار برگشــت تیم هاى الهلال و پاختاکور روز 21 اسفند براى تعیین 
تیم صعودکننده به مرحله یک  چهارم نهایى لیگ نخبگان فوتبال آسیا در ورزشــگاه کینگدام ریاض برگزار 

خواهد شد.
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محمدحسین اس
با مصدومیت س
از همانناحیهد
ا تیم سابقش را
اردوى استقلال
را نداشت. دیرو
 مشخصش

ست

5094 م

تخاب کرد. علیرضا مهمدى، 
سابقات رنکینگ دار آلبانى بود 

کند.  اتحادیه جهانى کشتى 
ى دارنده مدال برنز جهان 
سالان اروپا از صربستان
ر فرنگى کار ماه فوریه 

هد بود.

ماه دنیا

2 در خارج از زمین حالا در 32 سالگى بهترین دوران فوتبالى اش را در 

ى و کریستیانو رونالدو بوده و هنوز بازى هاى زیادى در پیش است.  
21 پاس گل). لیورپول تا حد  1 گل و ر این فصل داده اســت (30

هرمانى در لیگ برتر و یکى از شانس هاى اصلى قهرمانى در 

شــگاه هاى انگلیسى در این فصل تنها چهار بازى را از 
بازى با شادابى در ترکیب تیمش به میدان مى رود. چه 
شاداب باشد که نامزد توپطلا نیز در نظر گرفته شود؟

زى یادآور کارهایى است که کریستیانو رونالدو انجام 
0 در 40سالگى با آمادگى کامل بازى کند. صلاح بیشتر 

ت مى گذراند. او اولین کسى است که مى آید و آخرین نفرى 

ساعت سه باشد، دو یا سه ساعت قبل از شروع آن مى رسم و یک ساعت 
 پزشکى و مربى تناسب اندام حاضرند و زیر نظرشان تمرین مى کنم. 

ى کنند.
 بیمارستان اســت تا یک خانه معمولى. خانه این 

ى، دســتگاه سرمادرمانى و استخر است. 
کسیژن محلول در خون و بافت ها 

دنم گوش مى دهم. اگر 
بچه ها به رختخواب 
یات کار کنم. روى

 زمان بیشترى را با 

ســب اســت. صلاح 
هبى و به توصیه متخصصان 

نیر و سایر محصولات لبنى معمولى 
ى میز این بازیکن کلم بروکلى است که تقریبا در هر 

زمینى شیرین، سبزیجات، میوه ها، غلات کامل، حبوبات و آجیل تکمیل 
هستم ولى روى رژیم غذایى  بسیار سختگیرم. همیشه  سالاد مى خورم. وقتى 
ىیک بار پیتزا مى خورم. عاشقهمبرگرم اما سعى مى کنم به هیچوجه سمتش

نم.
باسسگوجه فرنگى و سرکه  پاستا، عدس و پیاز برنج، صرىهاست که مخلوطىاز

مى رود خیلى سریع سراغ خوردن این غذا مى رود.
 دارد. او مسلمان است و به اصول دینش احترام مى گذارد و در ماه رمضان هرگونه 

زود تمرین مى کند.محمد همچنین هر روز مدیتیشن مى کند و همچنین علاقه مند 
وانى ناشى از مبارزه براى تمام جام ها با لیورپول در طول فصل کنار بیاید. اشتیاق صلاح به 

ز گل هایشآنرا نشان داده است. 
دن است؛ ایده اى که او از مایکل فلپس آموخته است: «من خیلى تصویرسازى مى کنم و همیشه در ذهنم 
این کار را بعد از بیدارشدن  به همین خاطر وقتى با حریفى روبه رو مى شوم مى دانم که بایدچهکار کنم.
ینم، چشمانم را مى بندم و تصور مى کنم که دوست دارم به چه چیزى برسم. به سادگى احساسات را 

 به من انرژى مى دهد. وقتى چیزى را تجسم مى کنید، اتفاق مى افتد البته به شرطى که کار کنید،

چگونه 
شده است؟

3از مجارستان و الکساندر کوماروف دارنده مدال طلاى زیر 23 سال ج
این کشتى گیر جوانو پرقدرت ایران در مسابقات رنکینگ آلبانى،
معرفى کرد.  مهمدى با این عملکرد درخشان گزینه اول در مسابقات

 تیم خود را همراهى کرد اما شرایط تمرین و حضور در این مسابقه 
MR گرفته شــود تا مدت زمان دقیق دورى این بازیکن از میادین
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یکى از بازیکنان استقلال خوزستان، ادعاى سرپرست این تیم مبنى بر حضور بیفوما در اتوبوس تیم را تکذیب 
کرد!تیوى بیفوما در اعتراض به تصمیم مدیران باشگاه استقلال خوزســتان حاضر نشد با اتوبوس از اهواز به 
اصفهان برود اما البرز حاجى پور، سرپرست استقلال خوزستان ادعا کرد این بازیکن همراه تیم به اصفهان رفته 
است. بعد از ادعاى عجیب سرپرست استقلال خوزستان، یکى از بازیکنان این تیم گفت: بیفوما با اتوبوس تیم به 
اصفهان نیامد. او وقتى ما به سمت اصفهان حرکت کردیم در اهواز ماند و گفت براى من بلیت هواپیما بگیرید ولى 
باشگاه با او صحبت کرد و در نهایت بیفوما را با یک اتومبیل شاسى بلند پلاك گذر موقت منطقه آزاد به اصفهان 

فرستادند و در هتل به ما ملحق شد.  
به گفته این بازیکن، بیفوما ادعا کرده باشــگاه به او گفته موفق به تهیه پرواز چارتر نشدیم و سفر با اتوبوس به 

خاطر بى پولى نبوده است.

بیفوما از اتوبوس
 خوزستان - اصفهان  می ترسد؟!

 سپاهان و گل گهر
 در کورس!

لیگ برتر زنان با آمار و ارقام جالبى به پایان رسید.
لیگ برتر فوتبال زنان کشور به پایان رسید و در نهایت 
تیم خاتون بم با نمایشى فوق العاده و با اختلاف 6 امتیاز 
نسبت به تیم سپاهان، به عنوان قهرمان این دوره از 
مسابقات شناخته شد. این تیم موفق شد جام قهرمانى 
را با افتخار و اقتدار بالاى سر ببرد و عنوان قهرمانى را 
براى خود ثبت کند.آمار و ارقام لیگ هفدهم فوتبال 
زنان نشان دهنده عملکرد تیم ها در این فصل است. 
خاتون بم با 17 پیروزى، بیشترین تعداد برد را به خود 
اختصــاص داد و با به ثمر رســاندن 69 گل، عنوان 
بیشترین گل زده را نیز در اختیار دارد. همچنین، این 
تیم با بدون شکست فصل را به پایان رساند تا تمام 
این آمارهاى مثبت و درخشــان قهرمانى این تیم را 
به همراه داشت باشــد.در دیگر آمار این فصل، تیم 
سپاهان با 5 گل خورده، کم ترین گل خورده را ثبت 
کرد و نشــان داد که دفاع مستحکمى دارد، عملکرد 
دفاعى خوب ســپاهان اگر با رویکرد هجومى بهتر 
همراه مى شد رقابت بین آنها و خاتون نزدیک تر پیش 
مى رفت.از ســوى دیگر، تیم هاى گل گهر، ایستا و 
پالایش گاز با 5 تساوى، بیشترین تعداد تساوى را در 
این فصل به نام خود ثبت کردند. در مقابل، نماینده 
بوشهر با 0 برد، به عنوان ضعیف ترین تیم این فصل 
شناخته شــد و با 18 باخت، رکورد بیشترین باخت را 
به خود اختصاص داد. همچنیــن، این تیم با 71 گل 
خورده و تنها 3 گل زده، بــه عنوان کمترین گل زده 
و بیشــترین گل خورده در لیگ هفدهم شناخته شد 
و بدون امتیاز در قعر جدول مسابقات قرار گرفت!این 
فصل از لیگ برتر فوتبال زنان با رقابت هاى جذاب و 
هیجان انگیز همراه بود و خاتون بم با یک نمایش قوى 
و مستحکم، توانست عنوان قهرمانى را از آن خود کند 
و به عنوان یکى از بهترین تیم هاى فوتبال زنان کشور 

شناخته شود.

فینال لیگ دسته اول هندبال مردان ایران با تصمیم 
فدراسیون در اصفهان برگزار مى شود.دیدار نهایى از 
رقابت هاى لیگ دسته اول هندبال مردان باشگاه هاى 
ایران در فصل 1404-1403 قرار است بین دو تیم 
پرواز هوانیــروز اصفهان و فرازبام خائیز دهدشــت 
برگزار شود تا قهرمان فصل جارى سطح دوم هندبال 
کشورمان پس از هفته ها برگزارى مسابقات، مشخص 
شود. دو تیم هندبال پرواز هوانیروز اصفهان و فرازبام 
خائیز دهدشت با غلبه بر حریفان و راهیابى به فینال 
لیگ دسته اول باشــگاه هاى ایران، جواز حضور در 
سى وهشــتمین دوره رقابت هاى لیگ برتر هندبال 
در فصل آینــده(1405-1404) را کســب کردند. 
تیم هاى هندبال پرواز هوانیــروز اصفهان و فرازبام 
خائیز دهدشت فصل گذشــته به علت قرار گرفتن 
در جایگاه هاى یازدهــم و دوازدهم لیگ برتر مردان 
باشــگاه هاى ایــران، به صورت هم زمــان به لیگ 
دسته اول سقوط کردند و امســال دوباره به صورت 
هم زمان توانستند پس از یک فصل دورى، به لیگ برتر 
بازگردند. به گزارش ایسنا، لازم به ذکر است میزبان 
دیدار نهایى لیگ دســته اول هندبال با قرعه کشى 
مشخص شده است و احتمال برگزارى بازى فینال در 
شهرستان دهدشت نیز وجود داشت، اما قرعه کشى، 
نصف جهان را به عنوان میزبان فینال لیگ دسته اول 

هندبال مردان معرفى کرد.

اصفهان، میزبان 
فینال لیگ دسته اول 

هندبال مردان



ساسان اکبرزاده

همزمان با 15 اســفندماه روز درختکارى و هفته منابع 
طبیعى، با حضور شــهردار و مدیران شهرى اصفهان و 
در پنجاه و ششمین برنامه «به احترام مردم اصفهان»، 
آئین کاشت درخت در شــهر اصفهان و بهره بردارى از 
پارك جنگلى پرتو واقع در منطقه 2 شهردارى اصفهان 
به وسعت 53 هکتار برگزار شد. به همین مناسبت  تالار 
هنر اصفهان به نحو بسیار زیبایى در قالب یک خانه به نام 
خانه دوستى تزئین شده بود که سخنرانان با زدن زنگ 
در این خانه، وارد آن شده و در زمینه فضاى سبز، کاشت 
درخت، مسائل و مشــکلات و راهکارهاى رفع آنها به 

ایراد سخن مى پرداختند.
اولین مهمان این خانه، مجید زینعلى، قارى ملى و بین 
المللى اصفهان بود که آیاتى از کلام ا...مجید را تلاوت 
کرد و پس از یک برنامــه رادیویى، ســرود پر افتخار 

جمهورى اسلامى و فرازهایى از فرمایشات رهبر معظم 
انقلاب در مورد درختکارى پخش شد.

***
در ادامه، مدیر عامل فضاى سبز شهردارى اصفهان با 
نواختن زنگ در، وارد خانه سبز شد و به تشریح وضعیت 
اصفهان در حوزه فضاى ســبز پرداخــت و گفت: ما در 
شــهر اصفهان 5700 هکتار فضاى سبز یعنى به ازاى 
هر نفر 28/1 متر مربع فضاى ســبز داریم که این خود 

یک برند است.
مجتبى حق شناس با اظهار تاسف از وجود مسائلى مانند 
تغییرات اقلیمى، گرمایش سرزمینى، آلودگى هوا، مازوت 
سوزى، خشکى زاینده رود و...گفت: ما براى فضاى سبز 
شــهر اصفهان 62 میلیون متر مکعب آب احتیاج داریم  
که از این میزان 21 میلیون متر مکعــب از طریق چاه 
ها و 8 تا 9 میلیون متر مکعب از طریق پســاب تامین 

مى شود و سعى داریم آب و پســاب براى فضاى سبز 
عادلانه توزیع شود.

وى افزود: در سال جارى 21 مخزن در اصفهان ساخته 
شــد و در مناطق مختلف پردیس محله محور کارهاى 

زیادى براى توسعه مد نظر است.
   مدیر عامل فضاى ســبز شــهردارى اصفهان افزود: 
امســال تقویت درختان و تزریق سرم به تنه درختان به 

صورت گسترده انجام شد.
حق شــناس گفت: پنج نوع درخت مقاوم به کم آبى و 
خشــکى از جمله زیتون، سرو شیراز، ســرو نوش، داغ 
داغان و بلوط زاگرس را براى کاشــت در شهر اصفهان 

معرفى کردیم.
حق شــناس همچنیــن از 5 کتاب که شــهردارى با 
همت متخصصان دانشــگاهى در زمینه هاى درخت و 

درختکارى منتشرکرده است رونمایى کرد.
***

مهمان دوم خانه دوستى، نایب رئیس شوراى اسلامى 
شهر اصفهان بود که گفت: اگر امروز فضاى سبز خوبى 
را در سطح شهر شاهد هستیم، نشانه تلاش و همت همه 

کسانى است که به محیط زیست احترام مى گذارند.
سید امیر سامع افزود: امروز خوشــبختانه برنامه هاى 
راهبردى درشهردارى اصفهان به نحو مطلوب تنظیم 
شــده تا بتوانیم بر چالش ها از جمله کمبود منابع فائق 

آییم.
وى ادامه داد: امروز ســرانه محیط زیست در اصفهان 
26 متر مربع و ســرانه تفرجگاهى زیر یک متر است و 
شهروندان در برخى مناطق علاقه مند هستند که فضاى 

خوبى براى گردش داشته باشند.
رئیس کمیســیون ســلامت و محیط زیست شوراى 
اسلامى شــهر اصفهان با بیان این که ما بحث کمربند 

سبز شهرى را داریم گفت: بهترین روش براى ایجاد شهر 
پایدار ایجاد کمربند سبز شهرى اســت و باید پیرامون 

شهر را نظم بخشید و کمربند سبز باید کامل شود. 
ســامع با تاکید بر رعایت صرفه جویى در مصرف آب، 
بازیابــى آب و...گفــت: درخت هم نفس ماســت که 
مى توانیم از آن لذت ببریم و باید درخت براى ما نشاط به 
ارمغان داشته باشد و بنابراین درخت ها را باید حفظ کنیم. 
این در حالى است که اصفهان از رودخانه هم حق دارد 
و ما در اصفهان افتخار مــى کنیم که تصفیه خانه هاى 
شهر که به دست جوانان اصفهانى و ایرانى بنا شده بسیار 

خوب بوده و ما نیز توسعه هوشمندانه را مد نظر داریم.
***

در ادامه، زنگ در خانه دوســتى به صــدا درآمد و یکى 
از استادان دانشــگاه صنعتى و عضو هیئت علمى این 
دانشــگاه وارد خانه شــد و در اهمیت محیط زیست  و 

همکارى دانشگاه با نخبگان سخن گفت. 
على نیکبخت گفت: شهر اصفهان از دوران صفوى در 
فضاى سبز شاخص بوده است اما در سال هاى اخیر شهر 

ما خسته شده و رگ حیات خود را از دست داده است.
وى با بیان این که حال فضاى سبز اصفهان خوب نیست 
گفت: تغییرات اقلیمى، از دســت دادن زاینده رود و...از 

جمله دلایل خوب نبودن حال اصفهان است. 
وى از مسئولان شهر خواست تا توجه بیشترى در حمایت 
از محیط زیست در شــهر داشته باشــند و به استاندار 
اصفهان نیز پیشنهاد کرد موضوعات آب، محیط زیست 

و امنیت غذایى را در اولویت برنامه هاى خود قرار دهد.
***

در ادامه این مراسم، شهردار اصفهان،  قاسم حدادى فر، 
کاپیتان ســابق تیم فوتبال ذوب آهن و محرم نوید کیا، 
کاپیتان سابق تیم فوتبال سپاهان بعنوان سفیران محیط 

زیست به خانه دوستى وارد شدند. شهردار اصفهان در 
سخنان کوتاهى با تبریک فرا رسیدن روز درختکارى، 
از این که دو بازیکن مودب و باشــخصیت اصفهانى در 
گفتگو با وى افتخار پذیرفتن ســفیر محیط زیســت را 
براى بهتر شدن حال شــهر اصفهان قبول کرده اند از 

آنها قدردانى کرد.
على قاسم زاده افزود: امروز افتخار مى کنیم که این دو 
بازیکن سابق تیم هاى ذوب آهن و سپاهان که همواره 
در میادین داخلى و خارجى درخشش داشته و امروز در 
شهر اصفهان سفیر محیط زیست هستند، ارزش افزوده 

در این راستا براى ما ایجاد کردند.
سپس قاســم حدادى فر گفت: امروز جامعه هدف ما را 
کسانى تشکیل مى دهند که در مدارس مشغول تحصیل 
هســتند که امید اســت درخت، این میراث بزرگ را به 

سلامت براى آنها به یادگار بگذاریم.
وى با بیان این که دوست داشــتم به شهر کمک کنم 
افزود: امید است به عنوان سفیر محیط زیست به اهداف 

مد نظر دست یابیم.
محرم نویدکیا هم با بیان این کــه ما هم در زمره مردم 
عادى در شهر اصفهان هستیم گفت: وضعیت شهر ما 
خوب نیست و دلیل آن شاید این باشد که اعتماد مردم 
کم شده است که باید براى دستیابى به این مهم، مردم 
را با خود همــراه کنیم و در حقیقت بایــد با مردم، دلى 

حرف زد.
وى ادامه داد: من عاشــق اصفهان هســتم و دوست 
دارم فرزندانم در همین شــهر بزرگ شــوند. بنابراین 
نیارمند شهرى هستم که آب و هواى خوب داشته باشد، 
بهداشت در آن خوب باشد و تحقق این ها همه با کمک 

مردم میسر است.
در این ویژه برنامه همچنین، کاشت نهال مقاوم در خانه 

دوستى انجام شــد و بهره بردارى از پارك جنگلى پرتو 
در منطقه 2 شهردارى اصفهان به وسعت 53 هکتار به 
مناسبت هفته درختکارى نیز به انجام رسید. همچنین 
از تعدادى از تلاشگران و قهرمانان فضاى س بز از سوى 

مسئولان تجلیل به عمل آمد.
 

در آئین ترویج سنت درختکارى و بهره بردارى از پارك جنگلى پرتو عنوان شد؛

فضاى سبز اصفهان، تشنه 41 میلیون متر مکعب آب

صاحب امتیاز: شرکت رسانه گستر نصف جهان

فرهنگى، اجتماعى،اقتصادى و سیاسىفرهنگى، اجتماعى،اقتصادى و سیاسى

همانــا ثــروت و فرزنــدان، محصــول دنیــا و فانــى شــدنى و 
ــد،  ــح زراعــت آخــرت اســت، گــر چــه گاهــى خداون ــل صال عم
هــردوى آن را بــه ملتّ هایــى خواهــد بخشــید. از خــدا در آنچــه 
اعلام خطــر کــرده اســت بــر حــذر باشــید. از خــدا آنگونــه 

ــه عــذر خواهــى نداشــته باشــید. ــازى ب بترســید کــه نی

دعاى روزپنجم ماه مبارك رمضان:
اللهــمّ اجْعَلْنــى فیــهِ مــن المُسْــتَغْفرینَ واجْعَلْنــى فیــهِ مــن عِبــادَكَ الصّالحیــنَ القانتِیــن 

ــمَ الرّاحِمیــن. ــا ارْحَ ــکَ ی ــکَ المُقَرّبیــنَ برَِأفَتِ واجْعَلْنــى فیــهِ مــن اوْلیائِ
ــدگان  ــن روز از بن ــرا در ای ــده م ــرار ب ــان و ق ــرزش جوی ــن روز از آم ــده در ای ــرار ب ــا ق خدای
شایســته و فرمانــبردارت و قــرار بــده مــرا در ایــن روز از دوســتان نزدیکــت بــه مهربــانى خــودت  

مولا على (ع)اى مهربان تریــن مهربانــان.

آگهی مزایده عمومی 
اجاره شماره ۲۵۶۵۶ مورخ ۱۴۰۳/۱۲/۰۷ (نوبت دوم)

چاپ دوم

م.الف: ١٨٩٠٠٣٢ سعید ابریشمی راد-شهردار شاهین شهر

شهردارى شاهین شهر در نظر دارد نسبت به اجاره کیوسک اغذیه فروشى واقع در محدوده فضاى سبز CNGآزادگان جنب 
معاینه فنى خودروهاى سبک  از طریق مزایده عمومى، با جزئیات مندرج در اسناد مزایده، با بهره گیرى از سامانه تدارکات 

الکترونیکى دولت (www.setadiran.ir) و شماره سیستمى 5003094734000064  اقدام نماید. 
زمان انتشار در سایت : 1403/12/08 مهلت دریافت اسناد مزایده: 1404/01/07

تاریخ بازدید : 01/17/ 1404مهلت ارسال پیشنهاد قیمت: 18/ 01/ 1404
زمان بازگشایى:  1404/01/19زمان اعلام به برنده: 1404/01/20

ضمنا رعایت موارد ذیل الزامى است:
1. برگزارى مزایده صرفا از طریق سامانه تدارکات الکترونیکى دولت مى باشد و کلیه مراحل فرآیند مزایده شامل خرید و 
دریافت اسناد مزایده (در صورت وجود هزینه مربوطه)، پرداخت تضمین شرکت در مزایده (ودیعه)، ارسال پیشنهاد قیمت 

و اطلاع از وضعیت برنده بودن مزایده گران محترم از این طریق امکان پذیر مى باشد.
2. کلیه اطلاعات موارد اجاره شامل مشخصات، شــرایط و نحوه اجاره در برد اعلان عمومى سامانه مزایده، قابل مشاهده، 

بررسى و انتخاب مى باشد.
3.  علاقه مندان به شرکت در مزایده مى بایست جهت ثبت نام و دریافت گواهى الکترونیکى (توکن) با شماره هاى ذیل تماس 

حاصل نمایند:
مرکز پشتیبانى و راهبردى سامانه: 021-41934

اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام استانها، در سایت سامانه (www.setadiran.ir) بخش ”ثبت نام/پروفایل مزایده گر“ موجود است.


