
مستقل استان اصفهان www.nesfejahan.net  روزنامه

سه شنبه 18 اردیبهشت ماه 1403 / 7 مى 2024 / 28 شوال 1445
سال بیست و یکم/ شماره 4859 /  8 صفحه / 8000 تومان

شهردارى شاهین شهر در نظر دارد اجاره ماهیانه 8 واحد خدماتى واقع در فرعى 3 شرقى ساختمان پارکینگ 
طبقاتى را از طریق مزایده عمومى و با جزئیات مندرج در اسناد مزایده، با بهره گیرى از سامانه تدارکات الکترونیکى 

دولت (www.setadiran.ir) و با شماره مزایده 5003094734000002 به صورت الکترونیکى واگذار نماید. 
زمان انتشار در سایت : 1403/02/23 مهلت دریافت اسناد مزایده: 1403/02/25
تاریخ بازدید: 1403/03/05    آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت : 1403/03/06

زمان بازگشایى: 1403/03/07زمان اعلام به برنده: 1403/03/08
ضمنا رعایت موارد ذیل الزامى است:

1.    برگزارى مزایده صرفا از طریق سامانه تدارکات الکترونیکى دولت مى باشد و کلیه مراحل فرآیند مزایده شامل 
خرید و دریافت اسناد مزایده (در صورت وجود هزینه مربوطه)، پرداخت تضمین شرکت در مزایده (ودیعه)، ارسال 

پیشنهاد قیمت و اطلاع از وضعیت برنده بودن مزایده گران محترم از این طریق امکان پذیر مى باشد.
2.    کلیه اطلاعات موارد اجاره شامل مشخصات، شرایط و نحوه اجاره در برد اعلان عمومى سامانه مزایده، قابل 

مشاهده، بررسى و انتخاب مى باشد.
3.    علاقه مندان به شرکت در مزایده مى بایست جهت ثبت نام و دریافت گواهى الکترونیکى (توکن) با شماره هاى 

ذیل تماس حاصل نمایند:
مرکز پشتیبانى و راهبردى سامانه: 021-41934

اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام استانها، در سایت ســامانه (www.setadiran.ir) بخش "ثبت نام/پروفایل 
مزایده گر" موجود است.

با توجه به ماده 17 دســتورالعمل نحوه ایجاد و فعالیت تشکل هاى حرفه اى صنعت 
گردشگرى به شــماره 952100/26671 مورخ 1395/08/10 وزارت میراث فرهنگى، 
گردشگرى و صنایع دستى و بخشنامه شماره 973400/10049 مورخ 1397/02/15

معاون اسبق گردشگرى و در اجراى ماده 25 آیین نامه ایجاد، اصلاح، تکمیل، درجه 
بندى و نرخ گذارى تاسیسات گردشگرى ونظارت بر فعالیت آنها مصوب 1394/06/04
هیئت محترم وزیران و بر طبق ضوابط مندرج در دستورالعمل فوق الذکر به اطلاع کلیه 
دارندگان گواهینامه تخصصى کسب و کارهاى گردشگرى در فضاى مجازى (حقیقى-

حقوقى) از اداره کل میراث فرهنگى، گردشــگرى و صنایع دستى استان اصفهان، 
مى رساند که جامعه حرفه اى کســب و کارهاى گردشگرى در فضاى مجازى استان 

اصفهان در شرف تاسیس مى باشد.

    شرکت صنایع الکترواپتیک صا ایران درنظردارد خصوص خرید مواد 
اولیه غذاى کارکنان خودرا براى مدت یکسال از طریق مناقصه عمومى 

دومرحله اى به پیمانکار واجدالشرایط واگذار نماید .
 از متقاضیان محترم در خواست مى گردد جهت دریافت اسناد مناقصه 
حداکثر تا پایان وقت ادارى مورخ 1403/02/25 روزهاى زوج از ساعت   
8الى 16 به نشانى : اصفهان ، خیابان کاوه – جنب خیابان استاد فلاطورى 

مراجعه نمایند . 
تلفن تماس :34921070  -031  

آگهی مزایده اجاره (نوبت  اول )

  فراخوان تاسیس

آگهی شرکت در 

مناقصه عمومی دو مرحله ای 

روابط عمومی شرکت صنایع الکترواپتیک صا ایران سعید ابریشمی راد-شهردار شاهین شهر

چاپ اول

نوبت اول

چاپ آگهی نوبت اول

 م.الف:۱۷۱۱۱۱۱

       

نقش تر ك  بر«نقش جهان»
۲

شگفتى سازى اصفهان در فوتسالشگفتى سازى اصفهان در فوتسال
۳

وقتى فرو نشست زمین به حیات آثار تاریخى هم رحم نمى کند

جها نبخشجها نبخش

 در باشگاه ۱۰۰۱۰۰ تایی های فاینورد تایی های فاینورد
وینگر ملى پوش کشورمان به جمع 100 تایى هاى باشگاه فاینورد پیوست. دیدار تیم هاى 
فاینورد و زووله از هفته ســى ودوم رقابت هاى فوتبال اردیویسه هلند از ساعت 21:30

دقیقه یکشنبه شب برگزار شد و در نهایت این بازى...

۳۸
در صفحه در صفحه ۷۷ بخوانید بخوانید

در صفحه در صفحه ۷۷ بخوانید بخوانید

اصفهان بارش های 

یک سال زراعی را 

دریافت کرد

۶۹ هزار شغل 

جدید در استان 

اصفهان ایجاد شد

۵

به نیت احتکار، در شهرک های صنعتی زمین می خرند! عقب نشینی ذخیره سد زاینده رودجهان نما ۶ قبله نماى مفید براى نصب روى گوشىاستان فواید و مضرات روغن حیوانیتکنولوژی سلامت

آیا می توانید در سنین بالا عضلاتتان را بسازید؟

ایمن سازی درختان 
خطرآفرین در اصفهان

۵ تیم اروپایی
 به دنبال
 سردار سردار

۳

اگر در دهه هاى بالاى زندگى باشید، ممکن است فکر 
کنید دیگر فرصت ساختن عضلاتتان به پایان رسیده 
است.کارشناسان مى گویند حتى در دهه هاى 60، 70 و 
بالاتر زندگى نیز امکان ســاختن عضلات و حفظ آنها 

وجود دارد و انجام این کار شیوه خوبى براى سالم باقى 
ماندن است.بررســى هاى زیادى درباره اثر محافظتى 
عضلات و توده عضلانى بر دستگاه هاى گوناگون بدنى 

از دستگاه عضلانى-اسکلتى...

مدیرعامل ســازمان پارك ها و فضاى سبز شهردارى 
اصفهان گفت: در پى ســقوط درختان خطرآفرین در 
فروردین و اردیبهشت سال جارى، این سازمان نسبت 

به رفع مشکل درختان خطرآفرین اقدام کرده است.

مجتبى حق شناس با اشــاره به افزایش میزان سقوط 
درختان خشک در شــهر اصفهان اظهار کرد: سازمان 
پارك ها و فضاى سبز شهردارى این کلان شهر براى 

پیشگیرى از هرگونه حادثه...

شهردارى دولت آباد در نظر دارد نسبت به عملیات پروژه هاى عمرانى خود  ، از طریق برگزارى 
آگهى  تجدید مناقصه عمومى طبق جدول ذیل اقدام نماید. 

محل دریافت اسناد مناقصه
سامانه تدارکات الکترونیک دولت(https://setadiran.ir) - محمد حسن یارى – شهردار دولت آباد 

تلفن 031-45822010

 آگهـی  تجدیدمناقصه عمومی

محمد حسن یاری - شهردار دولت آباد

نوبت دوم

 م.الف:۱۷۰۵۷۸۵

ردیف محل اجراعنوان عملیات
بودجه

زمان 
دریافت 
اسناد 
مناقصه

زمان ارائه 
زمان بازگشایىپیشنهاد

تجدید مناقصه خرید، حمل، نصب و راه اندازى کامل    1  
سیستم اسمز معکوس به همراه کلیه ملزومات 

سطح شهر 
دولت آباد

ردیف 
بودجه 
عمرانى

پنج شنبه
1403/02/20

تا پایان وقت ادارى 
روز سه  شنبه
1403/03/01

بعد از پایان وقت 
ادارى روز سه  شنبه

1403/03/01

تجدید مناقصه عملیات اجرایى پخت،حمل وپخش 2
آسفالت جهت روکش معابرسطح شهرومنطقه صنعتى

سطح شهر دولت 
آباد

ردیف 
بودجه 
عمرانى

پنج شنبه
1403/02/20

تا پایان وقت ادارى 
روز سه  شنبه
1403/03/01

بعد از پایان وقت ادارى 
روز سه  شنبه
1403/03/01

  ۱۸ اردیبهشت ۱۴۰۳

اشادر ب در باش در باشبادر باشر شر باشبادد شدر  در باشادد
ورماپوش ملى کشووینگر ملى پوش کشورما اش کینگ کشورلى پوگر م وین
هفتهفاینفاینورد و زووله از هفته له از زوو ز هفورد تهوولهد و ز ینور
کشنبقه یکدقیقه یکشنبه نبهدقی  یکشقیقه

اییایاییای

 را ا ررا را را 

پالایشپالایش نفت در دومین سال تاسیس با اقتدار به لیگ برتر نفت در دومین سال تاسیس با اقتدار به لیگ برتر رسید رسید
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0202جهان نماجهان نما 4859سه شنبه  18 اردیبهشت ماه  1403 سال بیست و یکم

رئیس سنى مجلس دوازدهم
 چه کسى خواهد شد؟

به نیت احتکار، در شهرك هاى
 صنعتى زمین مى خرند!

خبرخوان
کشف سنگ عجیب 

اخیرا فردى از یکى روســتاهاى  ایسنا |
استان لرستان قطعه اى از یک نمونه سنگ فلزى 
که داراى چگالى بالا و جذب آهن رباى قوى بوده 
را به موسسه گوهرشناسى کیپا (کیانپارس) ارسال 
کرد. در آزمایشات تخصصى و دقیق مشخص شد 
این نمونه با توجه به درصد آهن و نیکل بالا یک 
قطعه شهاب سنگ آهنى است. در نمونه آزمایشى 
میزان خلوص آهــن بالاى 90درصــد و مقدار 
نیکل حدود 8 درصد است. طى مطالعات تکمیلى 
مشخص شد این شهاب سنگ مربوط به هسته 
یک سیاره یا ســیارك بوده که طى برخوردهاى 
فضایى بین اجرام فضایى متلاشى شده و قطعاتى 
از آن در فضا فاصله زیادى را طى کرده و سپس در 

سرزمین ایران فرود آمده است.

ماجراى دستمزد نجومى 
 آقاخانى

تسنیم |  اخیراً یکى از تهیه کنندگان سیما 
پرده از نرخ پایه تولید ســریال الف در سال 1402
دقیقه اى 30 میلیون تومان برداشت. حتى برخى 
این طور اعلام کردند که سعید آقاخانى با دستمزد 
نجومى دوباره به تلویزیون آمده است. اما مهدى 
فرجى تهیه کننده نون خ گفت: دســتمزد سعید 
آقاخانى مثل دســتمزدهایى است که صداوسیما 
به همه پرداخت مى کند. او براى «نون خ» که از 
نویسندگى تا مونتاژ حدوداً یک سریال درگیر کار 
بود رقمى که دریافت کرد حتى به مراتب از سریال 
«راز بقا» نمایش خانگى کمتر بود. شــاید برخى 
بپرسند چرا؟ چون آقاخانى به شــاد کردن مردم 

علاقه مند است.

رکورد درازترین
 نان باگت شکست

فرارو | درست اســت که نان باگت با نام 
فرانسه پیوند خورده است، ولى از 5 سال گذشته 
تا همین امــروز رکورد درازتریــن باگت متعلق 
به نانوا هاى یکى از شــهر هاى اســتان کومو در 
ایتالیا بود. اما نانوا هاى فرانسوى، رکورد باگت را 
دوباره مال خود کردند. 12 نانــوا در حومه غربى 
پاریس جمع شدند تا رکورد باگت 132 متر و 62
سانتیمترى ایتالیایى ها را بشــکنند. طول باگت 
قبلى تقریبا هم اندازه با طاق ورزشگاه ومبلى لندن 
بود. این نانوا هاى فرانسوى هشت ساعت را صرف 
ورز دادن، فرم دهــى و پخت ایــن باگت 136/5

مترى کردند. 

«تگزاس 3»، از دوم خرداد  
سینماپرس |پنجمین جلســه شوراى 
صنفى نمایش، برگزار شد. شــورا بعد از بررسى 
درخواست ها و موارد مطرح شــده، قرارداد فیلم 
تگزاس3 به کارگردانى مســعود اطیابى و تهیه 
کنندگى ابراهیم عامریان به سرگروهى پردیس 
سینمایى هویزه مشهد را به ثبت رساند. همچنین 
مقرر شــد اکران فیلم ســینمایى تگــزاس 3 از 
چهارشــنبه؛ دوم خردادماه در سینماهاى سراسر 

کشور آغاز شود.

کشف کاروانسراى
3500 ساله 

تاریخ شناسان یک کاروانسرا  گجت نیوز |
3500 ساله را در صحراى ســینا در مصر کشف 
کرده اند که ظاهراً براى استراحت سربازان مصرى 
و دربار سلطنتى بوده است. حاکمان مصر باستان 
بارها به شرق مدیترانه لشکرکشى مى کردند و یکى 
از مسیرهاى رایج آن ها براى رسیدن به آن منطقه، 
عبور از صحراى سینا بوده اســت. به دلیل نقشه 
معمارى بنا و کمیاب بودن قطعات سفال شکسته 
در داخل آن، به نظر مى رسد این ساختمان به عنوان 
محل استراحت موقت دربار سلطنتى مورد استفاده 
قرار مى گرفته است. البته خود فرعون احتمالا از 

این کاروانسرا استفاده نمى کرده است. 

روز جمعــه 21 اردیبهشــت 1403 در دور دوم انتخابات 
مجلس شوراى اسلامى در 22 حوزه انتخابیه  تکلیف 45
منتخب دیگر مجلس دوازدهم مشخص شود.  اما سوالى که 
اکنون قبل از انتخاب هیئت رئیسه و رئیس جدید مجلس 
مطرح است این است که چه کسى مجلس دوازدهم را اداره 
خواهد کرد.طبق ماده 10 قانون آیین نامه داخلى مجلس 
شوراى اســلامى، مســن  ترین فرد از نمایندگان حاضر 
به  عنوان رئیس ســنى و فرد بعدى به  عنوان نایب رئیس و 
دو نفر از جوان ترین نمایندگان حاضر به سمت دبیر، معین 
مى شوند. وظیفه هیئت رئیسه سنى اداره جلسه افتتاحیه، 
انجام مراسم تحلیف ، اقتراع شعب و اجراى انتخابات هیأت 

ر ئیسه موقت است.مسن ترین نمایندگانى که در مجلس 
دوازدهم حضور دارند على عســکر ظاهرى متولد 1330

از حوزه انتخابیه مسجد ســلیمان و حسینعلى شهریارى 
متولد 1330 از حوزه انتخابیه زاهدان هستند که باید بین 
آن ها براى ریاست بر هیئت رئیسه سنى قرعه کشى شود.

جوان ترین نمایندگان مجلس دوازدهم هم روح ا... نجابت 
متولد 1368 از حوزه انتخابیه شیراز و زرقان، عباس قدرتى 
زوارم متولد 1368 از حوزه انتخابیه شیروان و عبدالحسین 
همتى سراپرده متولد 1368 از حوزه انتخابیه زرند و کوهبنان 
هستند که قرعه کشى مشــخص مى کند که چه کسانى 

مى توانند در هیئت رئیسه سنى حضور داشته باشند.

طبق گزارش مرکز پژوهش هاى مجلس، خرید زمین 
در شــهرك هاى صنعتى در موارد بســیارى، با هدف 
سوداگرى و احتکار زمین و نه تولید صورت گرفته است.

این گزارش تاکید مى کند که بســیارى از نقصان ها و 
موانع کسب و کارهاى مستقر در شهرك هاى صنعتى، 
به نبود سیاست گذارى زمین در ایران بازمى گردد و این 
نقصان یکى از عوامل اصلى فلج شدن کل تولید است. 
از جمله در شهرك هاى صنعتى در حال حاضر، زمین به 
یک کالاى سرمایه اى تبدیل شده، نه کالاى مصرفى و 
در این وضعیت صنعتگر یا هر فرد دیگر با هدف صرف 
خرید زمین و کسب ســود آتى از فروش زمین، اقدام 

مى کند و نه با انگیزه تولید؛ به ویژه آنکه در حال حاضر در 
ایران مى توان بدون پرداخت مالیات یا عوارض زمین ها 
را در شهرك صنعتى با اهداف سوداگرانه احتکار کرد و به 
فروش رساند.بدین ترتیب، خرید زمین در شهرك هاى 
صنعتى در موارد بسیارى، با هدف سوداگرى زمین و نه 
تولید صورت گرفته است. اصلاح سیاست زمین، مستلزم 
تغییر اساسى رویکردها و نگرش ها در این حوزه است. 
این رویکرد و اصلاحات شــامل طیف گســترده اى از 
قوانین، مقررات و رویه ها در موضوعات قیمت گذارى، 
تخصیص زمین، فروش یا اجــاره و نوع بهره بردارى و 

غیره را در بر مى گیرد.

سهیل سنایى
«میدان نقش جهان به عنــوان مهمترین نماد تاریخى 
ایران متاسفانه دچار فرونشست زمین و ترك خوردگى 

عجیب شده است.» 
این را على بیت الهى مى گوید؛ دبیر کارگروه ملى زلزله و 
لغزش لایه هاى زمین که جدیدترین هشدار درباره نرخ 
بالاى فرونشست زمین در اصفهان را با تمرکز بر خطرى 

که آثار تاریخى را تهدید مى کند، مطرح کرده است.
بیت الهى مى گوید: «نرخ فرونشســت در میدان نقش 
جهان به حدود 5 ســانتیمتر در سال رسیده، اما موضوع 
مهم این اســت که از آنجایى این آثار تاریخى خشتى و 
بنایى هستند و مصالح ســاختمانى بهم پیوسته ندارند، 

با کوچکترین انزجاج دچار ترك خوردگى مى شوند.»
این اولین بار نیســت که درباره تبعات فرو نشســت در 
کلانشهر اصفهان هشــدار داده مى شود. سال هاست 
اصفهانى ها از نزدیک با این پدیده آشــنا هســتند و از 
نزدیک آن را لمس کرده اند. گفته شــده فرونشست در 
برخى نقاط اصفهان رکورد جهانى را هم شکسته است. 

وقتى فرونشست زمین در دشــت اصفهان - برخوار و 
دشت هاى پرخطر دیگر از جمله مهیار شمالى و جنوبى، 
کاشــان، اردســتان، فلاورجان و گلپایگان با استفاده 
از تکنیک دورســنجى و دســتگاه هاى GPS توســط 
سازمان هاى زمین شناسى، نقشه بردارى و مرکز تحقیقات 
راه و مسکن و شهرسازى مورد ارزیابى قرار گرفت، نرخ 
محاسبه شده در دشت ها بین 5 تا 18 سانتى متر در سال 
در مناطق مختلف تعیین شــد که عدد بســیار بزرگ و 
خطرناکى اســت. بزرگى این اعداد وقتــى قابل درك 
مى شود که بدانیم طبق اســتاندارد جهانى، 4 میلى متر 

فرونشست در یک سال، به معناى بحران است.
زمانى اســتان همدان رکورد دار فرونشســت در کشور 
بود اما تحقیقات جدید سازمان زمین شناسى نشان مى 
دهد که به لحاظ مســاحت درگیر در ایــن پدیده، حال 
اســتان اصفهان رتبــه اول در فرونشســت زمین را به 
خودش اختصاص داده است. به لحاظ نرخ فرونشست، 
استان فارس رکورددار ف است و 450میلیمتر در سال، 
یعنى صد برابر نرخ جهانى فرونشســت در این شهر به 
چشــم مى خورد اما به لحاظ ریسک بالا، شهر اصفهان 

پرریسک ترین شهر فرونشست است. 
مشاهدات میدانى هم پیشرفت پدیده فرو نشست در شهر 
اصفهان را تایید مى کند. هفته اى نیست که به آخر برسد 
و زمین در گوشــه اى از این شهر دهان باز نکند و باعث 
مسدود شدن خیابانى نشود. همین چند روز پیش هم مدیر 
کل آموزش و پرورش اصفهان از ده ها مدرسه اى نام برد 
که به خاطر فرونشست از چرخه آموزش خارج شده اند. 
اما در کنار همه این ها، وقتى پاى آثار چند صد ساله در 

میان باشد، ماجرا متفاوت مى شود.
سال گذشته که نشست تخصصى «اثر فرونشست زمین 
در میراث فرهنگى و آثار تاریخى“ در عمارت ســعدى 
حوزه هنرى اصفهان و در جوار میدان نقش جهان برگزار 

شد، تصویرهاى متعددى از آثار فرونشست زمین بر آثار 
تاریخى مانند مسجد سید، حکیم و شهشهان اصفهان در 
این نشست به نمایش در آمد و درباره میدان نقش جهان 
نیز گفته شد که میزان فرونشســت زمین در این میدان 
4 تا 5 سانتى متر در سال است که رقم قابل ملاحظه اى 
است. رقمى که حالا توسط رییس بخش زلزله شناسى 
مهندسى و خطرپذیرى مرکز تحقیقات راه و شهرسازى 

هم مورد تایید قرار گرفته است.

  مرگ در حوالى آثار تاریخى
رضا اســلامى، کارشــناس تکتونیک معتقد اســت در 
صورتى که براى وضعیت فرو نشست زمین در اصفهان 
فکرى نشود، به گفته او اصفهان بین سال هاى 1409 تا 
1415 به بیابان تبدیل مى شود: «یک صفحه را در نظر 
بگیرید، روى این صفحه یک سرى بنا وجود دارد؛ وقتى 
این صفحه بشکند، دیگر فرقى نمى کند چه چیزى روى 
آن باشد؛ بناى تاریخى، کلیسا، مســجد، فرودگاه یا هر 
چیز دیگر. مثلاً در میدان نقش جهان، طبق محاسبات ، 
نهایت نشستى که خواهد کرد حدود 54 تا 45سانتى متر 
به طور کامل است، سى و سه پل 30 سانت فرونشست 
خواهد کرد. اگــر مى خواهید آثار فرونشســت را ببینید 
به مسجد ســید بروید. دیواره غربى و گنبد ترك خورده 
است. این سازه متعلق به 200 سال قبل است؛ یک طرف 
ساختمان ســه ســانت و یک طرف 2/5سانت نشست 
مى کند و این اختلاف نشست باعث شکست ساختمان 
مى شود. در مسجد امام اصفهان تا 11 سانتى متر کجى 
ســتون داریم. به علت تدریجى رخ دادن فرونشســت، 
این پدیده را درك نمى کنیم اما فرونشست تنها بحران 

زمین شناسى است که قابل برگشت نیست. اگر آبخوان از 
بین برود، با یک بیابان طرف هستیم، مثل کویر لوت که 
بارندگى دارد اما آب نفوذ نمى کند. مثل رودخانه شیراز که 

کف آن آبى نفوذ نمى کند و سیل راه مى افتد.»
از بین رفتن آبخوان ها، حفر چاه هاى عمیق، انتقال بدون 
محاسبه آب و مواردى دیگرى که به برداشت هاى بیش 
از اندازه از آب هاى زیر زمینى منجر شده، حالا اصفهان 
و همه آثار تاریخــى اش را در معرض تهدید جدى قرار 
داده است. در این میان، موضوع خشک شدن زاینده رود 
هم که برخى از مهم ترین آثار تاریخى ایران و جهان به 
روى آن یا در مجاورش قرار گرفته است، به تشدید پدیده 

فرونشست کمک کرده است.
على بیت الهى، رییس بخش زلزله شناســى مهندسى و 
خطرپذیرى مرکز تحقیقات راه و شهرسازى مى گوید: 
«متاسفانه در اصفهان موضوع دیگرى به غیر از حفر چاه، 
مساله فرونشست را تشدید کرده است. پس از اینکه در 
دولت احمدى نژاد حوزه آبریز استانى شد، آب زاینده رود 
با برداشت هاى آب در بالادســت قطع شد. در مقطعى 
آب زاینــده رود در بازه زمانى 6 ماهه قطع مى شــد، اما 
در حال حاضر به طور کلى قطع شده و هر از چند گاهى 
براى کشت بهاره و پاییزه براى چند روز جریان آب را باز 
مى کنند.» موضوعى که مورد تایید منصور شیشه فروش، 
مدیرکل مدیریت بحران استاندارى اصفهان هم هست: 
« دامنه اثرات فرونشســت در مدارس، منازل مسکونى 
و ابنیه تاریخى قابل مشــاهده است و با توجه به شرایط 
خاص اصفهان از لحاظ فرهنگى-گردشــگرى و وجود 
آثار و میراث گران بها در آن، میــراث فرهنگى، محیط 
زیست و وزارت نیرو باید به منظور تقویت و تأمین اجراى 

طرح هاى تأمین آب اســتان، احیاى زاینده رود و جبران 
کسرى مخازن اقدام کند.»

  راه حل چیست؟
اما با تمام این اوصاف حالا باید چــه اقدامى انجام داد؟ 
رضا اســلامى مى گوید اگر کارى نکنیم، به هیچ وجه 
نمى توان فرونشســت را متوقف کــرد: «تنها مى توان 
با جارى بــودن زاینده رود و بدون دســت بردن در کف 
رودخانــه، فرونشســت را کنترل کرد. مــا باید حق آبه 
اصفهان را بدهیم. ما نباید تعارف کنیم، یک شــهر با 6
هزار بناى تاریخى در حال نابودى است. باید برداشت از 
آبخوان را متوقف کنیم. من مى دانم کشاورز در شرایط 
بد اقتصادى است و فضاى سبز شهر اصفهان هم مهم 
است و از آبخوان استفاده مى کنند اما باید به فکر حیات 
باشیم. اصفهان را باید فدا کنیم یا ثروت را؟ درخت هلو 
و بادام مهم تر هســتند یا اصفهان؟ ما آب را از کارون به 
اصفهان منتقل مى کنیم، بعد از اصفهان به کارون منتقل 
مى کنیم. آب از تونل کوهرنگ به زاینده رود مى آید بعد با 
بن-بروجن به کارون برمى گردد. ما آب را به یزد بردیم، 

بعد از عمان آب به اصفهان مى آوریم!»
این را رضا بیت الهى هم تایید مــى کند: «نکته جالب 
این اســت که از همین محدوده اى که بــا کمبود منابع 
آبــى مواجه هســتند آب را بــا لوله اى به یــزد منتقل 
مى کننــد و جالب تر اینکــه مى خواهنــد آب دریا را با 
شــیرین کن به یزد و دوباره از یزد بــه اصفهان منتقل 
کنند که به طــور قطع، نتیجه ایــن برنامه ها و اقدامات 
گســترش پهنه هاى فرونشســتى و کمبود آب در هر

 دو استان است.»  

وقتى فرو نشست زمین به حیات آثار تاریخى هم رحم نمى کند

نقش تَرَك بر «نقش جهان» توصیه متفاوت
 روزنامه صداوسیما 

روزنامه جام جم |روضه  هاى خانگى فقط 
مخصوص فاطمیه و محرم و صفر نیست. در کل ایام 
سال چراغ روضه را در خانه تان روشن نگه دارید. حتى 
مى توانید روضه هاى ماهانه مشــخص در روزهاى 
خاص داشته باشــید. از برکات اطعام و پذیرایى در 
مجالس غافل نشوید، حتى شــده به غذا و پذیرایى 
بسیار ساده مانند لقمه اى نان و پنیر. بهانه ها را کنار 
بگذارید. نوکرى این خانواده را وظیفه و افتخار خود 
و خانواده خود بدانید. گســترش روضه هاى خانگى 
وضعیت فرهنگى جامعه را نیز اصلاح و بســیارى از 

مشکلات اجتماعى را درمان مى کند.

صدور فیش حقوقى 
بازنشستگان 

فیش هاى حقوقى بازنشستگان کارگرى  ایلنا|
با اعمال افزایش صادر شــد. در این فیش ها، حقوق 
بازنشســتگان به میزان ابلاغى افزایش یافته است؛ 
حداقل بگیران مشــمول افزایش 35/3 درصدى و 
مستمرى بگیران سایر سطوح مشمول افزایش 22
درصدى به اضافه رقم ثابت شــده اند.  گفتنى است 
هنوز احــکام حقوقى جدید بازنشســتگان کارگرى 
صادر نشده اســت؛ مابه التفاوت فروردین نیز ظاهراً 
قرار است همراه حقوق خردادماه به حساب مستمرى 

بگیران تامین اجتماعى واریز شود.

آخرین وضعیت یسنا
روزنامه اعتماد |ظهــر یکشــنبه، نهــم 
اردیبهشت ماه جارى، یســنا دیدار، کودك چهارساله 
همراه مــادرش به مزرعه نخودفرنگى در روســتاى 
یلى بدراق کلاله رفته بود که ناگهان مفقود مى شــود 
و در نهایت پس از چند روز جســت وجو توســط یک 
کایت ســوار از نیرو هاى داوطلب هلال احمر زنده در 
علفزار پیدا مى شــود. یکى از افراد نزدیک به خانواده 
یسنا مى گوید: دو، سه نفر در این رابطه بازداشت شدند، 
اما کارگرى حدودا 35 ساله مظنون اصلى بود و وقتى 
متوجه شد خبر گم شدن یسنا منتشر شده از کلاله خارج 
که توسط پلیس دستگیر مى شود. او قصد فروش یسنا 
را داشته است. غیر از این فرد یکى، دو نفر دیگر هم به 
عنوان مظنون بازداشت هستند. این فرد درباره این که 
آیا امکان آزار و اذیت یا تعرض از سوى متهمان وجود 
داشته، مى گوید: هیچ گونه آزار و اذیتى صورت نگرفته 
است.  یسنا فقط از نظر روحى و جسمى تضعیف شده 

که فعلا باید در بیمارستان بسترى باشد.

ماهواره گمشده پیدا شد! 
یک ماهواره گمشــده متعلق به  گجت نیوز |
نیروى هوایى ایالات متحده آمریکا، پس از 25 سال 
غیبت، هفته گذشته ردیابى شد.  بیشتر اشیائى که در 
فضا گم مى شوند، ماهواره هاى غیرفعال یا تکه هاى 
شکســته زباله هاى فضایى هســتند. شبکه نظارت 
فضایى جهانــى وزارت دفاع آمریــکا در حال حاضر 
بیش از 27 هزار شئ در حال چرخش را ردیابى مى کند 
که اکثر آن ها تقویت کننده هاى راکت مصرف شده و 
ماهواره هاى عملیاتى و غیرفعال هســتند. با شلوغ تر 
شدن مدار زمین با افزایش تعداد گروه هاى ماهواره اى 
و پرتاب هاى راکت، ردیابى همه این اشــیاء اهمیت 

بیشترى پیدا کرده است. 

70 درصد بیمه شدگان 
اجبارى هستند

ایرنا |مدیرکل امور بیمه شدگان سازمان تامین 
اجتماعى گفت: حــدود 11 میلیــون و 400 هزار نفر 
معادل 70 درصد بیمه شــدگان در قالب بیمه اجبارى 
تحت پوشش این سازمان قرار دارند و از خدمات متنوع 
آن برخوردارند. مهدى شــکورى ادامه داد: علاوه بر 
حمایت هاى درمانى این اقشار از تمامى حمایت ها و 
تعهدات کوتاه مدت و بلندمدت سازمان در برابر حوادث 
و بیمارى ها، بیکارى، پیرى، ازکارافتادگى و بازماندگان 

بهره مند است.

عزت ا... ضرغامى وزیر میراث فرهنگى، گردشگرى و صنایع دستى در گفت وگو با ایلنا درباره یکى از توئیت هاى 
اخیرش درباره 3 دخترى که در هواپیما بودند و جنجالى شد گفت:یک توییتى زدم و بعضى ها نفهمیدند منظورم 
چیست و به من در رســانه ها اعتراض کردند؛ آن توئیت این بود که من سوار هواپیما شدم، پشت سر من 3 دختر 
خانم نشسته بودند، بى حجاب هم نبودند و یک ریز تا تهران هم خندیدند، آن ها مى خندیدند من حالم خوب مى شد، 
چرا؟ چون من به عنوان وزیر باید تمام تلاشم این باشد که لبخند به لب ها بیاورم، حالا خودشان شاد هستند. موقع 
خروج از فرودگاه و در ترمینال دیدم کسى من را صدا کرد برگشــتم دیدم این 3 خانم هستند، از من عذرخواهى 
کردند و گفتند بعدا فهمیدیم شما جلوى ما نشســتید، ما خیلى خندیدیم و حرف زدیم مزاحم شما شدیم، فهم و 
شعور از این بالاتر کسى دیده اســت؟ این ها دختران ایران هستند، دختر ایرانى یک مسئولى را مى بیند که سن و 
سالى از آن گذشته، مى گوید من خندیدم شما را ناراحت نکردم؟ خب من در جوابش مى گویم دخترم تو حال مرا 
خوب کردى. اصلا این سفرى که آمدم براى این است که لبخند روى لبان شما بیاورم، حالا تو خودت مى خندى؛ 
وقتى خودت مى خندى من چرا ناراحت شوم؟وزیر میراث فرهنگى، گردشگرى و صنایع دستى خاطر نشان کرد: 
بعضى ها این ها را نمى فهمند، مى روند خبر را تحریف و منتشر مى کنند که 3 خانم بى حجاب مى گفتند، مى خندیدند، 
بى دینى مى کردند و ضرغامى گفت دمتان گرم، بگویید که من هم خوشم مى آید. ببینید حرف از کجا تا کجا است؟

محسن هاشمى، رئیس شوراى مرکزى حزب کارگزاران سازندگى، ماجراى خواب عجیبى را تعریف مى کند که 
آیت ا... هاشمى 6 ماه قبل از فوت آن را دیده و در خاطرات روزانه اش به آن اشاره کرده بود.

در فیلمى که از محسن هاشمى در فضاى رسانه اى و مجازى منتشر شده، وى با خوانش قطعه اى از این خاطرات 
تعریف مى کند: ســاعت پنج صبح در حالى که رویاى هولناکى مى دیدم بیدار شدم. افرادى مرکب از مرد و زن و 
کودك بدون اجازه و اطلاع در محل اقامت که گاهــى منزل مان و گاهى در محل هاى دیگر بود ورود مى کردند. 
حرفى نمى زدند، اذیت هم نمى کردند و جواب ســوالم را در مورد دلیل ورود و نحوه ورود نمى دادند. گاهى بیرون 
مى رفتند و گاهى برمى گشتند و آخرین بار بى دلیل مشغول جابجا کردن وسایل زندگى من شدند، این اتفاق درحالى 
رخ داد که محافظان هم نبودند، مى خواستم با آقاى شجاعى، فرمانده محافظان، تماس بگیرم و اطلاع دهم، که 
میسر نمى شد. احتمالاتى در تعبیر این خواب به ذهنم مى رسد، از خداوند براى رفع شر استمداد کردم و صدقه اى 

در نظر گرفتم و پس از نماز مجدد خوابیدم.
محسن هاشمى  در جواب به این پرسش که آیا مرحوم هاشمى، بعد از مشاهده این خواب، این اتفاق را با شما مطرح 
کردند یا خیر، پاسخ داد: بله اتفاقا چون با آقاى مرعشى در ســفر بودند، این موضوع مطرح شده بود، که بنده بعدا 

اطلاع پیدا کردم، اما مثل اینکه در آن زمان خیلى به این موضوع توجه نکرده بودند.

بازیگر فیلم ســینمایى «اخراجى ها 2» و «روز واقعه» مى گوید: 
روشى که تام کروز در فیلم سینمایى «تاپ گان-ماوریک» براى 
خلبان هــاى آمریکایى تدریس مى کند، متعلــق به یک خلبان 

ایرانى است.
سیروس کهورى نژاد اظهار داشت: در ساخت فیلم سینمایى تاپ 
Top) از عملیات هاى  Gun: Maverick) گان-ماوریک
ما استفاده شده اســت؛ صورت عملیات هاى هوایى ما در جایى 
که حتى تام کروز براى خلبان هــاى آمریکایى تدریس مى کند، 

عملیات هاى خلبان هاى ایرانى اســت. این عملیات ها نام و متد 
دارد و این هم متد یک خلبان ایرانى بوده، اما هیچ اســمى از آن 

برده نمى شود.
وى افزود: در ســاخت آثارى چون تاپ گان خیلــى فنى روى 
نیازهاى مخاطبــان به ویژه مخاطبان ایرانــى مطالعه کردند و 
کارى مى سازند که وقتى نام جنگ مى آید رعب و وحشت در دل 
ما ایجاد مى شود. این یک ابزار بسیار قدرتمند در سینماست، اما ما 
هنوز به خوبى متوجه قدرت آن نشده ایم و نیاز است که نهادهاى 

دفاعى و امنیتى در ســاخت چنین آثارى در داخل کشور بیشتر 
همکارى کنند.کهورى نژاد با تاکید بر ضــرورت توجه به نیاز و 
ذائقه مخاطبان گفت: هر کارى که مى سازیم بى برو برگرد توسط 
مخاطبان با خیلى از کارهاى دیگر در هالیوود، بالیوود و سینماى 
ترکیه مقایسه مى شود و در میان بازار وسیع ایده هاست که دست 
به انتخاب مى زنند. مخاطبان کارى که خیلى خوب ساخته شده 
و جلوه هاى ویژه خوبى داشته باشد، را نگاه مى کنند و تشخیص 

مى دهند...

خواب هولناك آیت ا... هاشمى،6 ماه قبل از فوتشاصل  ماجراى ضرغامى و آن 3 دختر!

تام کروز از 
روى دست 
ایرانى ها کپى 
کرده است! 
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تشکل فراگیر گردشگرى
 در اصفهان تشکیل مى شود

ایمن سازى درختان خطرآفرین 
در اصفهان

عقب نشینى 
ذخیره سد زاینده رود

بررسى آخرین آمار رسمى شرکت مدیریت منابع آب 
ایران نشان مى دهد که ذخیره سد مخزنى زاینده رود 
تا 16 اردیبهشت ماه به 396 میلیون مترمکعب رسیده 
است. در حال حاضر میزان پرشدگى سد زاینده رود 32 
درصد اعلام شده است. براساس آمار شرکت مدیریت 
منابع آب ایران، ذخیره کنونى سد زاینده رود نسبت به 
مدت مشابه سـال قبل 29 درصد کاهش یافته است.

همچنیـن بنا بر آمـار سـازمان هواشناسـى میانگین 
بارش ها در کوهرنگ سرشـاخه اصلـى حوضه آبریز 
زاینده رود از ابتداى سال آبى (یکم مهر 1402) تا 16 
اردیبهشت 1403، یک هزار و 82 میلیمتر اعلام شده 

و ارتفاع برفى گزارش نشده است.

500 کلاس تحویل
 آموزش و پرورش مى شود

مدیرکل نوسـازى، توسـعه و تجهیز مدارس اسـتان 
اصفهان گفت: امسـال 100 طرح آموزشـى در قالب 
500 کلاس درس تحویل آموزش و پرورش اسـتان 
اصفهان خواهد شـد. ناصـر فتحى با اشـاره به اینکه 
خیران از اصلى ترین بازوهاى توسعه زیرساخت هاى 
آموزشى در اسـتان اصفهان هسـتند، اظهار کرد: در 
سال گذشته خیران 980 میلیارد تومان براى ساخت 
مدرسـه پرداخت کردند. وى با بیان اینکه با پرداخت 
این مبلغ بیش از نیمى از تعهد خیران در سال گذشته 
پرداخت شده است، تصریح کرد: باید توجه داشت که 
تعداد خیران مدرسه ساز اسـتان اصفهان یک هزار و 
700 نفر اسـت که در کنار 100 نفر پرسنل اداره کل 
نوسـازى و بهسـازى مدارس اسـتان بهره بردارى از 
450 طرح آموزشى و پرورشى را در دستور کار دارند. 

سهم اصفهان
 قابل ملاحظه است 

مدیرکل آمـوزش و پرورش اسـتان اصفهـان گفت: 
ورودى امسـال براى آموزگارى و مدارس اسـتثنایى 
چیزى حدود سـه هزار و 800 نفر است که نتایج اولیه 
اعـلام و کانون هاى ارزیابى مشـخص شـده اسـت. 
محمدرضا ابراهیمى گفت: نیروى انسانى هم امسال 
و هم سال گذشته ورودى خوبى را داشته است که این 
موضوع هم در دانشگاه فرهنگیان که چند سال دیگر 
براى آموزش و پرورش خروجى خواهد داشـت و هم 
ماده 28 صورت پذیرفت که 200 هزار نفر در سراسـر 
کشـور یا پذیرفته شـده اند و یا در حال پذیرفته شـده 

هستند که سهم اصفهان قابل ملاحظه بوده است.

دلیل رصد مدیران 
عضو شـوراى شـهر اصفهان گفـت: بر اسـاس قانون 
شوراها اعضاى شوراى شـهر حق دخالت در انتصابات 
شـهردارى را ندارند وشـهردار موظف به پاسـخ گویى 
در مـورد انتصابـات و عملکرد منصوبین اسـت. حجت 
الاسلام منوچهر مهروى پور با بیان اینکه رصد مدیران 
چند دلیل دارد، افزود: ایجاد انگیزه براى تلاش بیشتر و 
جذب بهتر بـراى خدمت به مردم، تقویـت ارتباط میان 
مردم و مدیران شهردارى و پاسـخگو کردن مدیران از 

جمله این دلایل است.

تمرین شستشوى 
صحیح دست 

هم زمان با روز جهانى بهداشت دست، همایشى با حضور 
تیم مدیریت و رهبرى، مسـئولین بخش هاى بسـترى 
و همچنین مسـئولین واحدهـاى مختلف بـا محوریت 
سـوپروایزر کنترل عفونت در سـالن مدافعان سـلامت 
بیمارسـتان شـریعتى برگزار و نحوه صحیح شستشوى 
دست براى ایشان به صورت تئورى و عملى توضیح داده 
شد. ابتداى این همایش موسوى نژاد سوپروایزر کنترل 
عفونت ضمن خوشامدگویى به همکاران اصول رعایت 
بهداشـت دست در بیمارسـتان را تشـریح کرد. در ادامه 
مدیر بیمارستان گفت: ما باید در بحث اصول بهداشتى 

به عنوان سفیر بهداشت دست باشیم.  

بررسى آمار بارندگى استان نشان مى دهد که کلانشهر 
اصفهان تا دهه اول اردیبهشــت ماه 1403، بارش هاى 

یکسال کامل زراعى را دریافت کرده است.
میانگین بارشى کلان شهر اصفهان از ابتداى سال زراعى 
(یکم مهرماه 1402) تا 16 اردیبهشــت 1403 به 146 
میلیمتر رسیده که 23 میلیمتر بیشتر از میانگین یک سال 

کامل زراعى این شهر است.
بنا بر آمار اداره کل هواشناسى استان اصفهان میانگین 
بارش هاى شــهر اصفهان در مدت مشابه سال گذشته 
140 میلیمتر و در دوره بلندمدت تا نیمه اردیبهشت 114 
میلیمتر بوده است. بر همین اساس میانگین بارشى شهر 
اصفهان در سال زراعى کنونى نســبت به سال زراعى 
گذشــته (1401- 1402) 4/2 درصد و نسبت به دوره 

بلندمدت (63 ساله) 28 درصد افزایش یافته است.
بنا بر داده هاى موجود، میانگین بارشى یک سال زراعى 

کامل شهر اصفهان 123 میلیمتر است. یک سال زراعى 
(آبى)، از یکم مهر ماه هر ســال تا 31 شهریور سال بعد 

محاسبه مى شود.
شهر اصفهان امســال براى دومین سال پیاپى است که 
بارش هاى یک سال خود را طى هشت ماه دریافت کرده 
است. این خطه در ســال زراعى گذشته نیز بارش هاى 
مطلوبى داشــت به طورى که تا بهمن ماه 1401 و طى 
پنج ماه بارش هاى یکســال زراعى خود را دریافت کرد. 
همچنین میانگین بارندگى اســتان اصفهان از ابتداى 
سال زراعى تا 16 اردیبهشت 1403، به 183/3 میلیمتر 

رسیده است.
میانگین بارش هاى استان اصفهان در سال زراعى کنونى 
در مقایسه با مدت مشابه سال قبل 1/6درصد افزایش و 
نسبت به دوره بلندمدت هفت دهم درصد کاهش نشان 

مى دهد.

میانگین بارندگــى یک ســال زراعى کامل اســتان 
197 میلیمتــر اســت. همچنیــن  اصفهــان 38/
فریدون شــهر به عنوان پربارش ترین شهرستان استان 
اصفهان در ســال زراعى کنونى، از ابتداى مهر ســال 
1402 تا 16 اردیبهشــت ماه 437 میلیمتــر بارندگى 
داشــته اســت. در حالى که بارش هاى ایــن خطه در 
مدت مشابه ســال گذشــته 462/5 میلیمتر و در بلند

 مدت 544/6 میلیمتر بود.
بررســى آمار ارائه شده از ســوى اداره کل هواشناسى 
استان اصفهان نشــان مى دهد به رغم کاهش بارندگى 
در شهرســتان هاى سردســیر غرب و جنوب استان در 
سال زراعى کنونى، میانگین بارش ها در شهرستان هاى 
گرمسیرى و داراى اقلیم گرم و خشک در شمال و شرق و 
مرکز استان، نسبت به سال قبل و دوره بلند مدت افزایش 

یافته است.

اصفهان بارش هاى یک سال زراعى 
را دریافت کرد

مدیرعامل ســازمان پارك ها و فضاى ســبز شهردارى 
اصفهان گفت: در پى ســقوط درختــان خطرآفرین در 
فروردین و اردیبهشت سال جارى، این سازمان نسبت به 

رفع مشکل درختان خطرآفرین اقدام کرده است.
مجتبى حق شناس با اشاره به افزایش میزان سقوط درختان 
خشک در شــهر اصفهان اظهار کرد: سازمان پارك ها و 
فضاى سبز شهردارى این کلان شهر براى پیشگیرى از 
هرگونه حادثه جانى و مالــى در روزهاى تعطیل اقدام به 
ایمن سازى خیابان ها، حذف و اصلاح درختان خطرآفرین 
کرده اســت.وى افزود: در پى سقوط درختان خطرآفرین 
در فروردین و اردیبهشت ســال جارى، سازمان پارك ها 

و فضاى سبز شــهردارى اصفهان نسبت به رفع مشکل 
درختان خطرآفرین اقدام کرده است.وى خاطرنشان کرد: 
درختان خشک با ســقوط احتمالى روبه رو هستند و باید 
قبل از هرگونه حادثه جانى و ســقوط بر خودرو نسبت به 
رفع خطر آن ها اقدام شــود؛ درختان مسن نیز که به سن 
بهره بردارى رسیده اند، در ســطح شهر شناسایى شده اند 
و با تأیید کمیسیون حفظ و گسترش، در حال ایمن سازى 
هستند.مدیرعامل سازمان پارك ها و فضاى سبز شهردارى 
اصفهان ادامه داد: ایمن سازى درختان به دلیل خلوت بودن 
شهر در روزهاى تعطیل انجام شده اســت تا به آسانى از 

هرگونه حادثه جانى و سقوط بر خودرو جلوگیرى شود.

مدیرکل میراث فرهنگى، گردشــگرى و صنایع دستى 
استان اصفهان از شکل گیرى تشکل فراگیر گردشگرى 

در استان اصفهان درآینده نزدیک خبر داد.
اعضاى هیئت مدیره جامعه ســفره خانه داران اســتان 
اصفهان با امیر کــرم زاده مدیرکل میــراث فرهنگى 
گردشگرى و صنایع دستى استان اصفهان دیدار کردند.

مدیرکل میراث فرهنگى، گردشــگرى و صنایع دستى 
استان اصفهان در این نشست گفت: یکى از مهمترین 
سیاست هاى این اداره کل حمایت از فعالان سه حوزه 

میراث فرهنگى، گردشگرى و صنایع دستى است.
امیر کرم زاده افزود: جامعه سفره خانه داران قیمت هاى 

پیشــنهادى خود را براى منوى غذاها به این اداره کل 
ارائه کنند تا توسط کارشناســان ارشد اداره کل بررسى 
و پس از تایید این قیمت ها حداقل به مدت شــش ماه 
با حمایت اداره کل برقرار باشد.او تصریح کرد:  تشکل 
فراگیر گردشگران استان  براى هماهنگى هر چه بهتر 
فعالیت هاى فعالان گردشگرى به زودى تشکیل مى شود 
تا از این به بعد، تمامى فعالیت ها با تشریک مسائل اداره 
کل و تمامى جوامع هفتگانه گردشــگرى استان انجام 
شود و از این طریق بتوان با سایر نهادهاى دولتى استان 
هماهنگى لازم را براى بهینه سازى فعالیت هاى فعالان 

گردشگرى استان انجام داد.

راه اندازى نیروگاه فتوولتائیک در فولادشهر
 نصــف جهــان   باتوجه به مصوبه هیــأت وزیران و 
الزام وزارتخانه ها و مؤسســات دولتى جهت احداث 
نیروگاه هاى تجدید پذیر در راستاى کاهش مصرف 
برق، شهردارى فولادشهر اقدام به خرید و نصب پنل 

و باطرى هاى خورشیدى کرد.

پروژه احــداث نیروگاه خــود تأمیــن فتوولتائیک 
با ظرفیــت تولیــد 30 کیلــو وات ســاعت برق 
و بــا اعتبــارى بالــغ بــر 12 میلیــارد ریــال در 
شــهردارى فولادشــهر نصــب و راه انــدازى

 شده است.

جلسه ارگان هاى خدمت رسان شاهین شهر و میمه 
 نصف جهان   جلســه تعامل بین ارگان هاى خدمت 
رسان با حضور فرماندار، در اداره مخابرات شهرستان 

شاهین شهر و میمه برگزار گردید.
به گــزارش اداره روابط عمومى مخابــرات، در این 
نشست، فرماندار شاهین شهر و میمه، ضمن تشکر 
از عملکرد مخابرات در پایــدارى ارتباطات در روز 

انتخابات و پس از ســرقت هاى مکرر در سال هاى 
اخیر، پایدارى ارتباطات در شهرستان را مثال زدنى 
توصیف و از پرســنل و نیرو هاى این اداره تقدیر و 
تشکر کرد.گفتنى است؛ در این دیدار صمیمى حضار 
به بررسى راه هاى تعامل و کاهش خسارات توسعه 

اى پرداختند.

تامین آب شرب پایدار 2 هزار ساکن روستاهاى 
شاهین شهر

 نصف جهــان   مدیرعامل شــرکت آب و فاضلاب 
اســتان اصفهان گفت: احداث مخــزن بتنى 250 
مترمکعبى روســتاى کلهرود شاهین شــهر که از 
شهریور ماه سال 1402 آغاز شده بود، در اردیبهشت 

ماه جارى به پایان رسید.
حســین اکبریان با بیان اینکه با در مدار قرار گرفتن 
این مخزن، آب شرب بیش از 2 هزار نفر از روستاییان 
منطقه کلهــرود به صورت پایدار تأمین مى شــود، 
اظهار داشت: با اجراى این پروژه آب شرب ساکنان 
روستاهاى کلهرود محله قلعه، ســر بیشه و تکلر از 
توابع شاهین شــهر و میمه با فشــار یکسان تأمین 

مى شود.

وى با اشــاره به اینکه تا پیش از اجــراى این پروژه 
مردم منطقه گاهى با افت فشار آب مواجه مى شدند، 
افزود: هدف از اجراى این پروژه افزایش حجم ذخیره 
این مخزن اســت.به گفته مدیرعامل شرکت آب و 
فاضلاب استان اصفهان، حجم محدود مخزن قبلى 
150 متر مکعبى روســتاى کلهرود که به دلیل گذر 
زمان فرسوده شده بود، در برخى از فصول سال باعث 

سرریز شدن آن و هدر رفت آب مى شد.
اکبریان افزود: عملیــات احداث مخزن بتنى زمینى 
250 متر مکعبى کلهرود هزینه اى بالغ بر سه میلیارد 
تومان به همراه داشت که از محل اعتبارات عمرانى 

تأمین شد.

هفته فرهنگى فریدن برگزار مى شود
 نصف جهان  فرماندار شهرستان فریدن از برگزارى 
هفته فرهنگى فریدن همزمان با دهه کرامت خبر داد.
عزیزاالله عباسى اظهار کرد: هفته فرهنگى فرصتى 
است که بتوانیم ظرفیت هاى فرهنگى و سرمایه هاى 
معنوى را به مردم معرفى کنیم.وى با اشاره به اینکه 
امسال هفته فرهنگى با دهه کرامت همزمانى دارد 
این اتفاق را به فال نیک گرفت و گفت: مردم فریدن 
مردمى ولایت مدار و عاشــق اهل بیت هســتند و 
اجراى برنامه هاى تأثیرگذار و متناسب با نیاز مردم 

و جامعه علاوه بر تقویت نشــاط اجتماعى مى تواند 
دســتاوردهاى خوبى را در حوزه فرهنگ و هنر به 
همراه داشته باشد.عباســى افزود: شوراى فرهنگ 
عمومى فریدن در سال 94 از روز 17 تا 23 اردیبهشت 
را به عنوان هفته فرهنگى مصوب کرد که با توجه به 
ماده 3 آئین نامه داخلى هفته فرهنگى مبنى بر امکان 
تغییر در زمــان برگزارى برنامه ها امســال به دلیل 
همزمانى هفته فرهنگى با دهه کرامت برنامه هاى 
هفته فرهنگى از روز 21 اردیبهشت آغاز خواهد شد.

35 هزار لیتر سوخت قاچاق کشف شد
 نصف جهان  فرمانده انتظامى کاشــان از کشف 35 
هزار لیتر ســوخت قاچاق به ارزش 9 میلیارد ریال 
در بازرسى مأموران انتظامى این فرماندهى از یک 

شرکت در شهرستان خبرداد.
سرهنگ ایرج کاکاوند اظهار کرد: در راستاى طرح 
مقابله با قاچاق سوخت و فرآورده هاى نفتى، مأموران 
پلیس امنیت اقتصــادى در راســتاى اجراى طرح 
مقابله با قاچاق ســوخت با انجام اقدامات میدانى از 
نگهدارى سوخت قاچاق در یکى از شرکت هاى این 
شهرستان مطلع و بررســى موضوع را در دستور کار 

خود قرار دادند.

وى افزود: مأموران ضمن هماهنگى با مرجع قضائى 
به این محل اعزام و در بازرســى انجام شده از این 
شرکت موفق شــدند 35 هزار لیتر نفت سفید که به 
صورت غیر قانونى و خارج از شــبکه قانونى توزیع 

در انبار این شرکت نگهدارى مى شد را کشف کنند.
فرمانده انتظامى شهرستان کاشــان با بیان اینکه 
کارشناسان مربوطه ارزش سوخت قاچاق مکشوفه 
را 9 میلیارد ریال برآورد کرده اند تصریح کرد: در این 
رابطه یک فرد متخلف شناســایى و ضمن تشکیل 
پرونده براى انجام قانونى به مرجع قضائى تحویل 

داده شد.

 سهمیه کاشان در استخدام معلم 179 نفر است
 نصف جهان   معــاون مدیرکل و مدیــر آموزش و 
پرورش کاشان گفت: سهمیه استخدامى شهرستان 
از محل ماده 28 در ســال 179 معلم است و 90 نفر 

هفته جارى در بخش آموزگارى گزینش مى شوند.
غلامرضا بخشــى موحد فزود: با جذب این سهمیه 
استخدام معلمان همچنین دانش آموختگان دانشگاه 
فرهنگیان، امسال نسبت به سال گذشته از وضعیت 

بهترى برخوردار خواهیم بود.
وى اظهــار کــرد: در دولت ســیزدهم 260 نفر در 

قالب ماده 28 اســتخدامى جذب آموزش و پرورش 
کاشان شدند که رشــد 50 درصد داشته است، 135 
نفر از متعهدین خدمت دانش آموختگان دانشــگاه 
فرهنگیان نیز به کارگیرى شــدند کــه 30 درصد 

افزایش را نشان مى دهد.
مدیر آموزش و پرورش کاشــان بیان کرد: 316 نفر 
سهمیه خرید خدمات آموزش و پرورش بوده که به 
کار گرفته شدند و 2 هزار نفر ساعت کارگاه آموزشى 

براى فرهنگیان برگزار شده است.

معاون شهرسازى و معمارى شهردار اصفهان گفت: تمام 
شهروندان که پلاك هاى آن ها در محدوده بافته هاى 
فرسوده مصوب قرارگرفته اســت، مى توانند با مراجعه 
به شهردارى منطقه سکونت، از بســته تشویقى ویژه 
بافت هاى فرســوده شــهر اصفهان در صدور پروانه 

بهره مند شوند.
سیدمرتضى حسام نژاد اظهار کرد: یکى از دلایل نوسازى 
و باز آفرینى نکردن بافت هاى فرسوده شهرى نداشتن 
صرفه اقتصادى در نوســازى بناهاى ناپایدار است به 
همین دلیل بســته تشــویقى ویژه بافت هاى فرسوده 
شــهر اصفهان با همت معاونت شهرسازى و معمارى 

شهردارى اصفهان مصوب شده است.
وى افزود: در این بسته تشویقى امکان ارائه ظرفیت هاى 
ساخت وســاز مازاد بر تراکم مجاز مصوب فراهم شده 

اســت که مى توان به صورت کلى به مواردى همچون 
امکان اعطاى یک یا دو طبقه تشویقى نسبت به تراکم 
مجاز طرح مصوب، امکان تسهیل در ضوابط معمارى 
از جمله نحوه اســتقرار بنا و امــکان بهره مندى از در 
اضافه اشاره کرد.معاون شهرسازى و معمارى شهردار 
اصفهان تصریح کرد: تمام شــهروندان که پلاك هاى 
آن ها در محدوده بافته هاى فرسوده مصوب قرارگرفته 
است، مى توانند با مراجعه به شــهردارى هر منطقه از 
این ظرفیت تشــویقى در صدور پروانه بهره مند شوند، 
معاونت شهرسازى و معمارى به دلیل تسریع در اعطاى 
ظرفیت هاى کالبدى تشویقى به پروانه هاى درخواست 
شده در بافت فرســوده اقدام به راه اندازى کمیته رفع 
موانع صدور پروانه در محدوده بافت فرســوده مصوب 
کرده است.حسام نژاد اضافه کرد: رویکرد بسته تشویقى 

مصوب، ارائه ظرفیت هاى مازاد به تمام پلاك هاى واقع 
در بافت فرسوده بوده است، اما ظرفیت هاى بیشترى نیز 
براى اشخاصى که اقدام به تجمیع پلاك هاى ریزدانه 
کنند، در مصوبه لحاظ شده است که از جمله آن مى توان 
به افزایش ســطح اشــغال مجاز تا 70 درصد به شرط 
تجمیع بالاى 200 متر مربع اشاره کرد، همچنین امکان 
افزایش طبقات مجاز تا دو طبقه به شرط تحقق تجمیع 

پلاك بالاى 400 مترمربع فراهم شده است.
وى ادامه داد: براى پلاك هــاى ریزدانه اى که امکان 
تجمیع یا رسیدن به حدنصاب استفاده از ظرفیت هاى 
طبقات مازاد یعنى 130 متر مربع وجود ندارد، در قالب 
گروه چهارم امکان افزایش ســطح اشــغال احداث در 
اضافه و احداث واحدهاى کمتر از حد مجاز فراهم شده 

است. 

بسته تشویقى ویژه بافت هاى فرسوده شهر اصفهان اعلام شد

مدیرکل میراث فرهنگى، گردشگرى و صنایع دستى استان اصفهان گفت: گذر کمرزرین 
بخشى از هویت گمشده اصفهان و دربردارنده شناسه هاى 

ارزشمندى از ادوار مختلف تاریخ این خطه است.
امیر کرم زاده افزود: کاوش هاى باستان شناسى در گذر 
کمر زرین مى تواند در یافتن حلقه هاى مفقود شده تاریخ 
اصفهان کمک کند. وى تصریح کرد: اصفهان در چهار 
دوره زیاریان، آل بویه، سلجوقیان و صفویان پایتخت بوده 
اما در طول تاریخ، معمارى و شهرسازى صفوى بر روى 

محورهاى قبلى سایه انداخته است.
وى ادامه داد: گذر کمر زرین نیــز یکى از محوطه هایى 

است که شناسه هاى ارزشمندى از ادوار پیشینِ اصفهان در خود دارد.
کرم زاده با اشاره به احتمال وجود داشتن آثار ارزشمند اصفهان پیش از اسلام در محدوده 

گذر کمر زرین ، گفت: با توجه به اینکه به جز تپه اشرف، محوطه دیگرى با این ویژگى هاى 
ارزشمند باستان شناسى نداشتیم، کاوش هاى آن براى 

ما بسیار ارزشمند است.
وى اضافه کرد: مقرر بود در گذر کمر زرین یک کاوش 
انجام شود اما با توجه به کشفیات فصل اول بنا بر این شد 
که فصل هاى دیگــرى از کاوش نیز براى این محوطه 

رقم بخورد.
کرم زاده اظهار داشــت: احتمال تبدیل این محوطه به 
ســایت موزه وجود دارد اما منوط به فصل هاى بعدى و 

دستاورد کاوش هاست.
وى افزود: با کشــفیات فصل دوم در رابطه با احتمال ایجاد سایت موزه یا گذر گردشگرى 

بهتر مى توان تصمیم گرفت.

کمر زرین دربردارنده شناسه هاى ارزشمند  تاریخ اصفهان است
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موبایل فراگیرترین فناورى کنونى بشر است؛ اما فکر مى کنید پرفروش ترین گوشى هاى 
موبایل  تاریخ، کدام مدل ها هستند؟

شاید زمانى که شرکت موتورولا در ســال 1973 اولین گوشى همراه تاریخ را به نمایش 
گذاشت و سپس در سال 1984 فروش تجارى آن را آغاز کرد، هرگز فکرش را نمى کرد 
که این فناورى به یکى از دســتگاه هاى ارتباطى فراگیر و پراســتفاده بشر تبدیل شود. 
بااین حال، واقعیت این است که بسیارى از مردم امروزه نمى توانند حتى یک روز را بدون 

موبایل هایشان سپرى کنند.
طبق آمارى که سال 2021 ارائه شد، 7٫1 میلیارد کاربر تلفن همراه در دنیا وجود داشت 
که این آمار تقریباً 90 درصد جمعیت جهان را دربر مى گیرد. گوشى همراه اکنون به عنوان 
بانک ذخیره ى اطلاعات دردسترس ما قرار دارد و دنیایى نامحدود از دانش را پیش روى 
ما مى گذارد. شاید برایتان پیش آمده باشد که بخواهید بدانید پرفروش ترین موبایل هاى 

دنیا، کدام گوشى ها هستند؟ با ما همراه باشید تا با آن ها آشنا شوید.
به طور کلى، باید بگوییم که بازار پرفروش ترین گوشى هاى تاریخ رونقش را به دو شرکت 
محبوب اپل و نوکیا مدیون اســت؛ اگرچه درآمد فعلى این شرکت ها با یکدیگر زمین تا 

آسمان تفاوت دارد.
گوشى نوکیا 1100 جایگاه اول فهرست پرفروش ترین گوشى ها را ازآنِ خود کرده است؛ 

دستگاهى که پیش از توقف تولید در سال 2009، گوشى محبوب 250 میلیون نفر بود.
نوکیا با تکیه بر فروش استثنایى این گوشى، نسخه ى 1110 را به بازار عرضه کرد و فروشى 
248 میلیونى را رقم زد. گوشــى نوکیا 1110 دومین جایگاه پرفروش ترین گوشى ها در 

دنیا را کسب کرده است.
زمانى که نوکیــا 1100 به بازار آمد، گوشــى هاى دیگرى مثل ســرى نوکیا E و اولین 
نسخه هاى آیفون نیز حضور داشــتند؛ اما همچنان رقابت را به عملکرد موفق و قیمت 

مناسب و اندازه ى جیبى گوشى نوکیا 1100 باختند.
پس از نوکیا نوبت به اپل مى رسد که خودى نشان دهد. رتبه ى سوم فهرست پرفروش ترین 
گوشى ها، به آیفون 6 و آیفن 6 پلاس تعلق دارد؛ گوشى هایى که با نمایشگر 4٫7 و 5٫5

اینچى خود بازار موبایل را به کلى متحول کردند و همچنان محبوب ترین گوشى هاى تاریخ 
آیفون محسوب مى شوند. فروش این گوشــى ها آن قدر حیرت آور بود که در سال 2017

نسخه ى دیگرى از آیفون 6 با قیمتى رقابتى و سطح میان رده، وارد بازار شد.
17 جایگاه بعدى فهرست گوشى هاى پرفروش تاریخ، بین آیفون و نوکیا تقسیم شده است؛ 
البته گوشى سامسونگ مدل E1100 و گوشى موتورولا مدل ریزر V3 با کسب رتبه ى 

یازدهم و هفدهم، توانسته اند اندکى انحصار بازار را کمرنگ کنند.

بهترین قبله نما آنلاین مى تواند یکى از کاربردى ترین 
ابزارها باشد. علاوه بر اپلیکیشن ها، سایت هاى قبله 
نما هوشــمند آنلاین زیادى هم وجود دارند که براى 
تعیین و تشــخیص جهت قبله با گوشى مى توانید از 

آن ها استفاده کنید.
قبله نما نوعى قطب نماى تغییر شکل داده شده است 
که توسط مسلمانان جهان براى شناسایى جهت قبله 

مورد استفاده قرار مى گیرد. 

قبله نما معمــولا از صفحه اى مــدرج و گرد و همین 
طور یک قطب نماى مغناطیسى تشکیل شده است. 
در گوشى هاى موبایل، وجود سنسور مجاورتى براى 
شناسایى قبله الزامى است. در این جا قصد داریم که 
چندین اپ تعیین جهت قبله با گوشى را معرفى کنیم. 

MuslimPro 1. اپلیکیشن قبله نما
MuslimPro یکى از بهترین برنامه هاى قبله نما 

براى مسلمانان است. این اپلیکیشن داراى یک قبله نما 
به همراه نقشه اى است که جهت مکه را نشان مى دهد. 
تقویم هجرى قمرى این برنامه روزهاى مهم را نشان 
مى دهد و مى توانید مساجد اطراف خود را به راحتى با 
نقشه آن پیدا کنید. این برنامه یکى از محبوب ترین ها 
بین مسلمانان است و توسط بیش از 80 میلیون نفر در 
سراسر جهان استفاده مى شود. MuslimPro زمان 
دقیق اذان را بر اســاس موقعیت شما اعلام مى کند و 
صداهاى موذن هاى بسیارى در آن براى اذان گفتن 
وجود دارند. قرآن هم در این برنامه به صورت صوتى 
و متنى به همراه ترجمه هاى مختلفى از آن هم وجود 

دارد. 
iSalam: QiblaCompass 2. برنامه قبله نما

با این برنامه، وقتى گوشــى را مى چرخانید تا قبله را 
پیدا کنید، رنگ آن طلایى است؛ اما وقتى قبله را پیدا 
کردید، رنگ طلایى آن از بین مى رود تا افراد کم بینا 
راحت تر بتوانند جهتى که باید نمــاز را بخوانند را پیدا 
کنند. iSalam طراحى زیبایى دارد و با قابلیت هاى 

خود، تجربه کاربرى را بهبود مى بخشد.
QiblaCompass 3. اپلیکیشن قبله یاب

این برنامه یک قبله نما آنلاین گوشى است که مى تواند 
جهت قلبه را در هر نقطه اى از دنیا به شما نشان دهد. 
با این برنامه مى توانید از طریق GPS گوشى جهت 
دقیق مکه را پیدا کنید. همچنیــن امکان پیدا کردن 
نزدیک ترین مسجد و دسترسى به تقویم اسلامى نیز 

در این برنامه امکان پذیر است.
QiblaFinder / Direction 4. اپلیکیشن

کار با این اپ تعیین جهت قبله با گوشى کار با آن بسیار 
ساده است و فقط کافى است گوشى را روى یک سطح 
صاف قرار داده تا برنامه به صــورت خودکار و پس از 
تشخیص موقعیت مکانى شــما، جهت قبله را به شما 

نشان دهد.
Qibla Finder 5. اپلیکیشــن قبلــه یــاب

100� Compass
گزینه دیگرى که براى دانلود بهترین برنامه قبله یاب 
اندروید و iOS مى توانید مدنظر قــرار دهید، برنامه 
QiblaFinderCompass ٪100 است. این 
برنامه هم مانند سایر برنامه ها از طریق GPS جهت 
قبله را به شما نشــان مى دهد. ویژگى این برنامه این 
است که براى نشان داده قبله شــما نیازى به اتصال 

اینترنت ندارید.
6. قبله نما دقیق فارسى براى گوشى

یک برنامه دیگر قبله نما براى نماز، این اپلیکیشــن 
فارسى است. این برنامه علاوه بر نشان داده قبله، وقت 
نماز را نیز به شما اعلام مى کند و در کنار آن مى توانید 

زاویه خود با کعبه را هم مشاهده کنید.

سامسونگ براى گوشى گلکســى ایکس  کاور 5 به روزرسانى جدیدى منتشر کرده 
است که با وجود ارائه  برخى ویژگى هاى تازه و بهبود عملکرد، باعث ایجاد مشکل در 

فوکوس دوربین اصلى مى شود.
طبق گزارش  کاربران، پس از نصب به روزرسانى اندروید 14 که همراه با رابط کاربرى 
6,0OneUI ارائه شده، فوکوس خودکار دوربین اصلى گلکسى ایکس کاور 5 از 
کار افتاده است. کاربرى حتى ادعا کرده که این مشکل در هر دو گوشى ایکس کاور 

5 او وجود دارد.
ازآنجاکه دوربین یکى از اجزاى حیاتى گوشى هاى هوشمند به شمار مى رود، بروز چنین 
مشکلى در گوشى سامسونگ تجربه ى کاربرى را به شدت تحت تأثیر قرار مى دهد. 
برخى کاربران ایکس کاور 5 گزارش داده اند که به دلیل نبود امکان اســکن کدهاى 

QR، قادر به انجام خرید نیستند.
با توجه به استفاده ى گسترده  گلکســى ایکس کاور 5 در کسب وکارهایى که نیازمند 

اسکن بارکد و QR کد هستند، به روزرســانى جدید باعث بلااستفاده شدن گوشى 
براى بخش زیادى از مشتریان شده است. 

سامســونگ هنــوز به صــورت رســمى در این بــاره اظهــار نظــر نکــرده 
اســت؛ با این حــال، برخــى کاربــران ادعــا مى کنند بخــش پشــتیبانى تأیید 
کــرده کــه ایــن مشــکل بــه نرم افــزار ارتبــاط دارد و سامســونگ در حال 

رفع آن است.

6 قبله نماى مفید
 براى نصب روى گوشى 

اپل خود را براى معرفى چندین آیپد جدید در اواخر ماه اردیبهشت آماده مى کند و حالا 
اطلاعات تازه اى درباره قلم اپل پنسل 3 فاش شده است.

طبق این اطلاعات، اپل پنسل 3 از ژست هاى فشارى پشتیبانى خواهد کرد که به 
کاربران اجازه خواهد داد تا کارهاى مختلفى را انجام دهند و ورودى هاى متنوعى 

مانند اشکال، استیکر و متن را اضافه کنند.
این قلم همچنین از بازخوردهاى لرزشى پشتیبانى خواهد کرد. گفته مى شود آیپد 

پروهاى جدید اپل از نمایشگر  OLED و تراشه پیشرفته M4 بهره خواهند برد.
همچنین طبق شایعه جدیدى که اخیرا منتشر شده، اپل در حال کار روى نوك هاى 

مغناطیسى قابل تعویض است. اگر این خبر درست باشد شاهد یک ارتقا قابل توجه در 
اپل پنسل فعلى خواهیم بود که فقط یک نوك قابل تعویض دارد.

نوك هاى قابل تعویض به کاربران اجازه مى دهند تا اپل پنسل را براى استفاده هاى 
مختلف مانند ترسیم، طراحى فنى و نقاشى سفارشى سازى کنند. همچنین در صورت 

خراب شذن یا آسیب دیدن نوك به راحتى آن را تغویض کنند.
اپل در ســال 2021 پتنتى را براى نوك هاى قابل تعویض ثبت کرده بود، بنابراین 

شایعه فوث ممکن است درست باشد.
این قلم عــلاوه بر نوك هــاى قابل تعویض، ظاهــرا دقت بیشــتر و دوام باترى 
طولانى ترى نیز خواهد داشت. این دو قابلیت را کاربران مدت هاست که درخواست 

مى کنند.
همچنین یک گزارش جدید گفته است که اپل ممکن است یک نسخه ارزان قیمت 
اپل پنسل به قیمت 50 دلار معرفى کند. این قلم ظاهرا با آیفون سازگار خواهد بود و 

براى شارژ آن نیازى به خرید دانگل نخواهد بود.  
این قلم ظاهرا با اسم رمز Marker در حال توسعه است و احتمالا در ماه سپتامبر 
معرفى خواهد شد . این قلم با قیمت 50 دلار بسیار ارزان تر از اپل پنسل نسل 1 و 2
به ترتیب با قیمت هاى 99 و 129 دلار خواهد بود. البته ارزان بودن این قلم به معناى 

فقدان برخى قابلیت ها روى آن خواهد بود.

به زودى گوشى جدید HTC رونمایى مى شود. این محصول که احتمالاHTC U۲۴ًنام 
داشته باشد، یک میان رده جذاب با امکاناتى قابل توجه است.شواهد حاکى از آن است 
که شرکت HTC پس از مدت ها غیبت، به زودى از گوشى هوشمند جدید خود رونمایى 
خواهد کرد. این دستگاه به تازگى در لیست نتایج بنچمارك Geekbench و همچنین 
وب سایت صدور گواهینامه بلوتوث SIG مشــاهده شده است.این گوشى که با شماره 
مدل ۲QDA۱۰۰ شناخته مى شود، به احتمال زیاد جانشین HTC U۲۳سال گذشته 
Pro باشد. نتایج بنچمارك  U۲۴ یا HTC U۲۴ خواهد بود و نام نهایى آن ممکن است
Geekbench براى این مدل، امتیاز 1095 در بخش تک هسته اى و 3006 در بخش 

چند هسته اى را به نمایش مى گذارد. این امتیازها نشان از یک میان رده قدرتمند دارد که 
کاملاً با گوشى اچ تى ســىPro۲۲Desireدو سال پیش آن ها فاصله دارد و به مدل 
اچ تى سىProU۲۳ نزدیک است.انتظار مى رود این گوشى هوشمند از تراشه قدرتمند
3Gen۷Snapdragon کوالکام بهره ببرد که شــامل یک پردازنده مرکزى هشت 

هسته اى و پردازنده گرافیکى مجتمع۷۲۰Adreno مى شود. همچنین 12 گیگابایت 
رم و سیستم عامل اندروید 14 از دیگر ویژگى هاى کلیدى آن هستند. با در نظر گرفتن 
تراشه۱Gen۷Snapdragonبه کار رفته درU۲۳سال گذشته، مى توان انتظار جهش 
قابل توجهى در عملکردProU۲۴/U۲۴ آینده را داشــت.گواهینامه بلوتوث SIG نیز 
پشتیبانى گوشى اچ تى سى از نسل جدید بلوتوث یعنى نسخه 5,3 را تایید مى کند که به 
ارتقاى گزینه هاى اتصال آن مى انجامد.اگرچه مشخصات کامل این تلفن هوشمند هنوز 
به صورت رسمى اعلام نشده، اما انتظار مى رود مدل جدید HTC همچنان ویژگى هاى 
مشابهى با نسل هاى قبلى خود مانند نمایشگر OLED با رزولوشنFull HD پلاس و 
را حفظ  IP۶۷ نرخ تازه سازى 120 هرتز و مقاومت در برابر گرد و غبار و آب با استاندارد
کند. همچنین ظرفیت باترى آن هم احتمالا از 4600 میلى آمپر ساعت مدل هاى سرى

U۲۳بیشتر خواهد بود.در حال حاضر، هیچ اطلاعاتى در مورد زمان عرضه رسمى این 
گوشى هوشمند در دسترس نیست. با این حال، با توجه به دریافت گواهینامه هاى کلیدى 
مانند بلوتوث SIG، مى توان انتظار داشت که HTC طى ماه هاى آینده از آن رونمایى کند.

HTC با یک گوشی جدید به بازار برمی گرددافشای اطلاعات تازه درباره قلم اپل پنسل ۳

اندروید ۱۴ را نصب نکنید اگر...

3 و گوشى موتورولا مدل ریزر V3 با کسب رتبه ى  E1100 0البته گوشى سامسونگ مدل
یازدهم و هفدهم، توانسته اند اندکى انحصار بازار را کمرنگ کنند.

ک ترین مسجد و دسترسى به تقویم اسلامى نیز 
ن برنامه امکان پذیر است.

QiblaFinder / r Directionیکیشن نn ییل
 این اپ تعیین جهت قبله با گوشى کار با آن بسیار 
 است و فقط کافى است گوشى را روى یک سطح 
ف قرار داده تا برنامه به صــورت خودکار و پس از 
یص موقعیت مکانى شــما، جهت قبله را به شما 

ندهد.
Qibla Finder rلیکیشــن قبلــه یــاب ن

100� Comp
ه دیگرى که براى دانلود بهترین برنامه قبله یاب 
Sید و iOS مى توانید مدنظر قــرار دهید، برنامه 
QiblaFinderComp ٪100 است. این 
Sه هم مانند سایر برنامه ها از طریق GPS جهت 
را به شما نشــان مى دهد. ویژگى این برنامه این 
 که براى نشان داده قبله شــما نیازى به اتصال 

نت ندارید.
ى و ى نبلهنما دقیق فارسى براى گوشىر

برنامه دیگر قبله نما براى نماز، این اپلیکیشــن 
ىاست. این برنامه علاوه برنشان داده قبله، وقت 
را نیز به شما اعلام مى کند و در کنار آن مى توانید 

 خود با کعبه را هم مشاهده کنید.

HTC با یک گوشی جدید به بازار برمی گردد

پرفروش ترین موبایل های تاریخ 
در تصاحب نوکیا و آیفون

ROG Ally کنسول دستی
۲۰۲۴ ایسوس  به زودی 
معرفی می شود

2024ROGAlly به زودى شــاهد معرفى کنسول دســتى
ایسوس در نمایشگاه کامپیوتکس امسال خواهیم بود که مشکلات 

مربوط به نسخه قبلى در آن برطرف شده است.
همانطور که ممکن است توجه کرده باشید، ایسوس از زمان عرضه 
کنسول دستى ROGAlly عدد ”2023“ را در کنار نام آن به کار 
برده است؛ البته این شرکت عادت دارد تا این کار را با لپ تاپ هاى 
خود انجام دهد که در بیشــتر مواقع شامل آپدیت هاى جزئى براى 
مشخصات ســخت افزارى آن ها مى شــود و لزوما تغییرى در بدنه 

محصول ایجاد نمى شود.
ROG در حال حاضر اطلاعات زیادى در مورد کنســول دستى

2024Ally ایسوس در دسترس نمى باشد زیرا این شرکت از هفته 
کنونى ارتباط با رسانه ها را آغاز کرده است. اما طبق آنچه که تاکنون 
به دست آورده ایم، عرضه نسخه 2024 این کنسول با هدف ایجاد 
ارتقا نسلى نمى باشد بلکه یک بروزرسانى براى نسخه فعلى به همراه 

رفع یک مشکل مهم است.
همانطور که مى دانیم، کنسول دســتى ROGAlly ایسوس از 
مشــکلات مربوط به کارت SD رنج مى برد که تاکنون راه حلى 
براى آن ها پیدا نشده اســت. با این حال ایسوس گارانتى مربوط به 
این کنسول را گسترش داده است و نه تنها کنسول هاى آسیب دیده 
SD در اثر مشکل مذکور را تعمیر مى کند، بلکه هزینه کارت هاى

خراب شده را به مشتریان پرداخت خواهد کرد.
ROGAlly پس از شنیدن در مورد نسخه جدید کنسول دستى
2024، کنجکاو هســتیم که بدانیم آیا ایســوس در حال کار روى 
نسخه اى از این کنســول با پردازنده AMDStrixPoint از 
معمارى Zen5 و RDNA3,5 مى باشــد یا خیــر. با این حال 
مى توان فرض کرد که این نســخه 2ROGAlly نام دارد و به 

احتمال زیاد از طراحى پردازنده RyzenZ2 بهره مى برد.
در حالى که کارکردن ایسوس روى چنین دستگاهى را رد نمى کنیم 
اما انتظار نمى رود که کنسول دستى 2024ROGAlly شاهد 
تغییراتى در طراحى پردازنده خود باشــد. مدل فعلى این کنسول از 
تراشه PhoenixZ1 برخوردار اســت که نسخه اى اختصاصى 
براى کنسول هاى دستى مى باشد و از ویژگى هاى هوش مصنوعى 

RyzenAI بى بهره است.
گفتنى اســت که پردازنده HawkPoint تنها آپدیت هایى در 
ارتباط با هوش مصنوعى RyzenAI براى هسته هاى عملکردى 
دریافت مى کند؛ بنابراین دلیلى براى ارتقا در کنسول نام برده وجود 
ROGAlly ندارد. علاوه بر این گفته مى شود که کنسول دستى

2024 ایسوس همچنان به پردازنده هاى سرى Z1 مجهز خواهد 
بود.
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وقتى احساس افســردگى مى کنید و فرصت ندارید کارهایى را انجام دهید که 
روحیه تان را عوض مى کند، شاید این توصیه قدیمى را دنبال کنید که لبخند الکى 

بزنید تا شاد شوید.
اما آیا لبخند زورکى واقعا شــادتان مى کند؟ لایو ســاینس مى نویسد این سوال 
میان دانشمندان بحث برانگیز بوده است و پژوهش هاى سال هاى اخیر دست کم 
در محیط آزمایشگاهى نشان داده اســت اگر خودتان را وادار کنید لبخند بزنید، 
روحیه تان بهتر مى شــود، لبخند نه تنها حس شادى را تقویت مى کند بلکه آن را 

ایجاد مى کند.
در پژوهشى که در سال 2022 منتشر شــد، محققان 3800 شرکت کننده از 19

کشور جهان را بررسى کردند. آن ها از شرکت کنندگان 
خواستند به ســه طریق لبخند بزنند: با نگاه کردن به 
تصویر فردى خندان و تقلید حالــت چهره فرد توى 
عکس، با دنبال کردن دســتور العمل هاى ماهیچه به 
ماهیچه در مورد نحوه لبخند زدن، با نگه داشتن یک 

خودکار با دهان.
در دو شیوه اول، شادى افراد افزایش پیدا کرد، اما نتایج 
گروه سوم نامشخص بود. در مجموع این تحقیق نشان 
داد که افراد با وجود ســاختگى بودن لبخند مى گویند 

احساس مى کنند شادترند.

این مسئله که حالت  هاى چهره مى تواند بر احساســات تاثیر بگذارد به «فرضیه 
بازخورد حالت چهره» معروف است، و فقط در مورد لبخند صدق نمى کند؛ به عنوان 

مثال اخم کردن مى تواند افراد را خشمگین تر کند.
سایر حرکات بدنى، مانند منقبض کردن ماهیچه  ها، ممکن است باعث شود فرد 
از طریق نوع مشابهى از به اصطلاح بازخورد حســى حرکتى احساس استرس و 

تنش بیشترى بکند.
اما دقیقا مشخص نیست که در مغز چه اتفاقى مى افتد. برخى متخصصان معتقدند 
حالات چهره مانند لبخند یک مسیر عصبى خاص مرتبط با شادى را فعال مى کند 
که یک واکنش بدنى کامل ایجاد مى کند و مغز این واکنش را به شــادى تعبیر 

مى کند.
بر اســاس پژوهشــى دیگر، بازخورد چهره بر نحوه 
پردازش سایر اطلاعات احساســى تاثیر مى گذارد یا 
سبب مى شــود افراد خاطرات توام با حالات چهره و 

احساسات خاص را به یاد بیاورند. 
متخصصان مطمئن نیســتند که آیا نتایج بیرون آمده 
از آزمایشگاه در دنیاى واقعى صدق مى کند یا نه، زیرا 
در زندگى واقعى داده هاى بســیار بیشترى به مغز وارد 
مى شود. با وجود این، ضررى ندارد در طول روز چند بار 

لبخند بزنید و ببینید آیا روى خلقتان تاثیر دارد یا خیر.

فشار خون بالا، یکى از عارضه هاى قلبى و عروقى است که عوامل ژنتیکى، نقش 
پررنگى در ابتلا به آن دارد و اگر کنترل نشود، مى تواند منجر به حمله قلبى، سکته 

مغزى، بیمارى هاى کلیه و حتى مرگ فرد شود.
افرادى که پرفشارى خون یا فشار خون بالا را در ژن خود ندارند، نیاز نیست نگران 
این عارضه باشند. اما حتى همین افراد هم باید 3 نکته را رعایت کنند؛ مصرفِ کمِ 

نمک، تغذیه سالم و پرهیز از بى تحرکى.
این استاد دانشگاه مى گوید: مصرف نمک و سبک تغذیه در ابتلا یا عدم ابتلا به این 
عارضه نقش مهمى دارند. این در حالى است که میزان مصرف نمک در ایران 2 تا 
3 برابر استاندارد جهانى است. همچنین بسیارى از افراد فعالیت بدنى کافى ندارند 
که همین منجر به افزایش احتمالِ ابتلا به بیمارى هاى مزمن مثل فشار خون بالا 
مى شود.متخصصان، بهترین راه مراقبت از ســلامت در هر سنى را «پیشگرى 
از ابتلا به عارضه ها و بیمارى ها» مى دانند. چراکــه در صورت ابتلا به بعضى از 
بیمارى ها و عارضه ها، دیگر راه برگشتى وجود ندارد و فرد مجبور است تا پایان عمر 
دارو مصرف کند.یکى از راه هاى پیشگیرى، کنترل دائمى فشار خون است. حتى 
اگر مطمئن باشیم که به این عارضه مبتلا نیستیم. دکتر ناصر سیم فروش، فلوشیپ 
جراحى کلیه مى گوید: بزرگ ترین اشتباه افراد این است که فشارخون خود را مرتب 
چک نمى کنند و تصور مى کنند که وقتى بیمار شدند، باید آن را چک کنند. در حالى 
که فرد وقتى سالم است، باید از سلامتش مراقبت کند و بعدش دیگر فایده ندارد 
و همین فشار خون بالا مى تواند منجر به عارضه هاى دیگرى مثل نارسایى کلیه 

شود. ما پزشک داریم که خودش متخصص است اما متوجه فشار خون بالاى خود 
نشده بود و درنتیجه کلیه هایش از کار افتاد.

اگر فردى در 3 یا 4 روز متفاوت از خواب بیدار شود و مینیمم فشار خونش عدد 140
روى 90 میلیمتر جیوه (14 روى 9) یا بیشتر باشد، بداند که مبتلا به فشار خون بالا 
استسیم فروش تاکید مى کند: پس لازم است تقریبا ماهى یک بار فشار خون خود 
را چک کنیم. اگر فشار خون مان را در چند روز و نوبت مختلف گرفتیم و دیدیم بالا 

است، باید به پزشک مراجعه کنیم.
بسیارى از پزشــکان تاکید دارند که افراد 40 ســال به بالا خیلى مراقب تغذیه و 
فعالیت بدنى و فشار خون خود باشــند و مدام آن را چک کنند. اما دکتر قارونى، 
متخصص قلب و عروق مى گوید: از همان دوران کودکى باید مراقب فشار خون 
باشیم. چون هیچ علامت خاصى ندارد و فرد ناگهان یک روز مى فهمد که به این 

عارضه مبتلا شده است. بنابراین بهترین کار، مراقبت از دوران کودکى است.
این متخصص قلب و عروق بر این نکته تاکیــد مى کند که در خانواده اى که ژن 
فشار خون بالا وجود دارد، والدین باید مراقب باشند و فرهنگ مصرف کم نمک را 
به کودك خود آموزش دهند.دکتر سیم فروش در این زمینه مى گوید: اگر هر بار 
که فشار خون خود را اندازه مى گیرید، بالاتر از 12 و به خصوص بالاتر از 14 باشد، 
باید به پزشک مراجعه کنید تا کنترل شود. البته سن فرد هم مهم است و باید در 
نظر گرفته شود. درکل اگر فشارخون از 14 بالاتر رفت، نباید بى تفاوت بمانیم و 

باید به پزشک مراجعه کنیم.

تحقیقــات اولیه روى موش ها نشــان مى دهد که روغــن حیوانى با کاهش کلســترول و 
ترى گلیسیرید و افزایش سطح کلسترول خوب (اچ دى ال) خطر ابتلا به بیمارهاى قلبى عروقى 

را کاهش مى دهد.
روغن حیوانى در واقع شکلى از کره اســت که براى پخت وپز، طعم  دادن به غذا و همچنین 
به عنوان منبع چربى استفاده مى شود. این روغن قرن ها است که وجود دارد و در کشورهاى 

مختلف از جمله ایران استفاده مى شود.
روغن حیوانى یا گى، نوعى کره تصفیه شده است که براى تهیه آن، کره را مدت زمان طولانى  
حرارت مى دهند تا مواد جامد شیر (پروتئین  و لاکتوز) از آن جدا و ته نشین شود و عطروطعمى 

شبیه آجیل بوداده پیدا کند.
گرما پروتئین هاى شیر مانند کازئین و نیز لاکتوز آن را تجزیه مى کند و بر این اساس روغن 
مشخصه تغذیه اى منحصربه فرد به دست مى آورد: کسانى که با تحمل لاکتوز مشکل دارند و 

نمى توانند کره بخورند، مى توانند روغن حیوانى را بدون مشکل مصرف کنند.
مشخصات تغذیه اى این روغن شبیه کره است و هر یک قاشق چاى خورى از آن 123 کالرى، 
14 گرم چربى، 118 میکروگرم ویتامین آ و 0.4 میلى گرم ویتامین ئى دارد. روغن حیوانى تقریبا 

تماما چربى است (95 درصد) و رطوبت آن به کمتر از 0.5 درصد مى رسد.
این روغن منبع مهم اسید لینولئیک مزدوج یا سى ال اى، نوعى اسید چرب غیراشباع امگا 6، 
است. سى ال اى به طور طبیعى در محصولات لبنى یافت مى شود و براى سلامتى مزیت هایى 
دارد، از جمله در زمینه هایى مانند چاقى، سرطان، فشــار خون (کاهنده فشار خون)، دیابت 

(تعدیل کننده قند خون) و تقویت کننده سیستم ایمنى.
در روغن حیوانى ویتامین هاى محلول در چربى مانند ویتامین آ وهمچنین بســته به نشان 
تجارى این روغن، ویتامین هاى دى، ئى و کا وجــود دارند. مصرف ویتامین هاى محلول در 

چربى همراه با منبع چربى مانند روغن حیوانى در جذب مواد مغذى موثر است.
تحقیقــات اولیه روى موش ها نشــان مى دهد که روغــن حیوانى با کاهش کلســترول و 
ترى گلیسیرید و افزایش سطح کلسترول خوب (اچ دى ال) خطر ابتلا به بیمارهاى قلبى عروقى 
را کاهش مى دهد. با این حال به منظور اثبات فواید این روغن  براى ســلامتى انســان ها به 

تحقیقات بیشترى نیاز است.
یک مطالعه در پاکستان  نشان داد که این نوع روغن برخلاف تصور عمومى، بیمارى عروق 
کرونر را در مصرف کنندگان کاهش داد نه افزایش. با این حال توصیه انجمن قلب آمریکا این 
است که پنج تا شش درصد کالرى  مصرفى روزانه از چربى هاى اشباع شده باشد. زیرا ارتباط 
میان مصرف چربى اشباع شده با کلسترول بد (ال دى ال) و افزایش خطر بیمارى قلبى پیش تر 

اثبات شده است.
به رغم فواید فراوان روغن حیوانى ، افراد مبتلا به بیمارى هاى قلبى عروقى به دلیل اینکه روغن 
یک چربى اشباع شده  محسوب مى شود، باید در مصرف آن احتیاط کنند اما مى توان از این روغن 

حیوانى به عنوان یکى از عناصر رژیم غذایى سالم بهره مند شد.

بسیار پیش مى آید که صبح حوصله بیدار شــدن و رفتن به سرکار یا مدرسه را 
نداشته باشیم. اما اگر هرگز از تخت خواب بلند نشــوید، چه مشکلى براى شما 

پیش مى آید؟
برخى از افراد سحرخیز هستند و مشکلى با بیدار شدن ندارند. هرچند بسیارى از 
افراد عموما احساس خستگى مى کنند و دوست دارند که زمان بیشترى را در تخت 
باقى بمانند. این افراد مى گویند که حس و حال بلند شدن از تخت خواب را ندارند 
و عذاب مى کشند. در واقع بهشت این افراد مى تواند جایى باشد که هرگز در آن 

از خواب بیدار نشوند.
بیایید تصور کنید که فردى غذاى مورد نیاز شــما را فراهم می کند. گوشــى  و 
گجت هاى هوشمند مورد نیاز همیشه در دسترس شما هستند و قرار نیست براى 
پول در آوردن کارى کنید. در این حالت اگر هرگز از تخت خواب بلند نشــوید، 
زندگى چگونه خواهد شد؟ شاید در چند ســاعت اول تصور کنید که در بهترین 
شرایط هستید؛ اما قطعا خیلى زود متوجه مى شوید که اشتباه بزرگى را مرتکب 

شده اید.
خب بیایید تصور کنیم که آخر هفته اســت و شما تا ساعت 12 ظهر خوابیده اید. 
لحظه اى بیدار مى شــوید؛ اما یادتان مى آید که مجبور نیســتید از تخت خواب 
بلند شــوید. بنابراین به خواب لذت بخش خود ادامه مى دهید. حالا ساعت 12

ظهر است. اولین مشــکلى که گریبان گیر شما مى شود به شش ها مربوط است. 
وقتى براى مدت زیادى به صورت افقى قرار مى گیرید، نیروى گرانش دیگر در 
جهت درست به  شش ها وارد نمى شود. به همین خاطر بخش پایینى آنها شروع 

به جمع شدن مى کند.
البته شما متوجه تغییر خاصى نخواهید شد، اما مجازى داخلى شش ها تحت فشار 
قرار مى گیرند. در این مرحله خلط نمى تواند از شش خارج شود و در نهایت منجر 
به سینه پهلو خواهد شد. به همین خاطر است که پزشکان به بیماران بسترى تاکید 
مى کنند که هر چندوقت یکبار بنشینند و سرفه کنند. اما بیایید تصور کنیم که شما 

به چنین چیزى اهمیت نمى دهید.
اگر تصمیم بگیرید که هرگز از تخت خواب بلند نشوید، بعد از یک هفته مشکلات 
بیشتر مى شوند. ساختار بدن انسان متناسب با گرانش زمین تکامل یافته است. 
استخوان ها قادر هستند تحت این فشار وزن بدن را تحمل کنند. هرچند اگر تخت 
خواب بلند نشوید، به ازاى هر هفته یک درصد از تراکم استخوان خود را از دست 

خواهید داد. بدین ترتیب آنها مستعد شکستگى خواهند شد.
به همین خاطر است که اگر فضانوردى براى مدت طولانى در خارج از کره زمین 
باشد، حداقل دو ســاعت در روز ورزش کرده و مقدار زیادى نیز کلسیم دریافت 
مى کند. همچنین اگر همچنان معتقد هستید که نباید هرگز از تخت خواب خارج 

بشوید، در هر هفته یک درصد از حجم ماهیچه هاى خود را از دست خواهید داد. 
این اتفاق نیز ابتدا براى ماهیچه هاى ران، باسن و شانه رخ مى دهد.

ماهیچه ها معمولا قند موجود در خون را براى تولید انرژى استفاده مى کنند؛ اما 
پس از گذشت ده روز این فرآیند آهسته  تر مى شود. در نتیجه قند استفاده نشده در 
بدن جمع مى شود و دیابت نوع 2 را براى شما به ارمغان مى آورد. پس از دو هفته 
شرایط بدتر هم مى شود. در این زمان زخم بستر ســراغ شما مى آید. این اتفاق 
زمانى رخ مى دهد که بخش هاى استخوانى بدن شما براى مدت زیادى به یک 

قسمت ثابت از پوست فشار مى آورند.
اگر هرگز از تخت خواب خود بلند نشوید، فشار دائمى روى یک نقطه جریان خون 
را قطع خواهد کرد. در نتیجه سلول هاى آن قسمت از بدن مى میرند. اگر همچنان 
روى تصمیم خود مصر باشید، زخم بدتر شده و سبب مى شود که بافت ماهیچه 

و استخوان حتى از پوست بیرون بزند. چنین چیزى ابدا لذت بخش نخواهد بود.
بیایید فرض کنیم که شما بنابر دلایلى همچنان مى خواهید در تخت خواب باقى 
بمانید. پس از دو هفته 10 درصد از ماهیچه هاى شما از بین خواهند رفت. چنین 
چیزى یک مشکل جدید را پدید مى آورد. هرچقدر میزان ماهیچه هاى بدن کم 
باشد، میزان اکسیژن و خون کمترى نیز مورد نیاز است. بنابراین 30 روز پس از 
این تصمیم عجیب قلب شما حدود 30 درصد خون کمترى را پمپاژ مى کند. در 
نتیجه این اتفاق اکسیژن کمترى هم دریافت خواهید کرد. در این هنگام حسابى 

احساس خستگى خواهید کرد.
اگر پس از 30روز از تخت خواب بلند نشوید، شاید هرگز قادر نباشید چنین کارى 
را انجام دهید. حدود شش ماه پس از عزم عجیب شما، اکثر ماهیچه هاى خود را از 
دست داده اید. استخوان ها هم آنقدر ضعیف شده اند که دیگر نمى توانند وزن بدن 
را تحمل کنند. قلب هم فوق العاده ضعیف است و نمى تواند به این زودى به شرایط 

پیشین خود بازگردد. البته مغز هم شرایط چندان جالبى ندارد.
شــما براى چندین ماه در یک اتاق قرار گرفته اید و به همان دیوارهاى تکرارى 
نگاه مى کنید. در طول چند ماه هیچ تجربه  جدیدى نداشته اید و سقف تنها همدم 
شما بوده است. قطعا شما از نظر سلامت روانى آسیب شدیدى دیده اید. مطالعات 
مربوط به زنان باردار نشــان داده بود که استراحت اجبارى زیاد مى تواند ریسک 
اضطراب و افسردگى را در آنها افزایش دهد. حتى برخى از زنان باردار نیز گفته 

بودند که احساس مى کردند از تمام دنیا جدا شده و درون زندانى قرار گرفته اند.
بنابراین اگر هرگز از تخت خواب خود بلند نشوید، لذت نخواهید برد. شما تصور 
مى کنید که نفس راحتى خواهید کشید، اما در حقیقت تنها دروازه هاى جهنم را 
به روى خود باز خواهید کرد. به همین خاطر اســت که پزشکان تلاش مى کنند 
بیماران خود را در سریع ترین زمان ممکن از تخت خواب خارج کنند. همچنین 
پرسنل بیمارستان ها معمولا هر دو ساعت افراد را جابه جا مى کنند تا زخم بستر 
نگیرند. پرستاران نیز از بیماران مى خواهند که در همان تخت بیمارستان ورزش 
کنند.در نهایت باید گفت که چند ساعت خواب بیشــتر و استراحت کردن هیچ 
ایرادى ندارد. اما اگر این میزان بیشتر از 24 ساعت شود، قطعا مشکلات زیادى 

گریبان گیر شما خواهد شد.

اگر هرگز از تخت خواب بلند نشوید 
چه اتفاقی رخ می دهد؟

فواید و مضرات
 روغن حیوانی

آیا می توانید در سنین بالا عضلاتتان را بسازید؟
اگر در دهه هاى بالاى زندگى باشــید، ممکن است 
فکر کنید دیگر فرصت ساختن عضلاتتان به پایان 

رسیده است.
کارشناســان مى گویند حتى در دهه هاى 60، 70 و 
بالاتر زندگى نیز امکان ساختن عضلات و حفظ آنها 
وجود دارد و انجام این کار شــیوه خوبى براى سالم 

باقى ماندن است.
بررســى هاى زیادى درباره اثر محافظتى عضلات 
و توده عضلانى بر دســتگاه هاى گوناگون بدنى از 

دستگاه عضلانى-اسکلتى گرفته تا دستگاه عصبى 
مرکزى یا مغز انجام شده است.

بررسى ها نشان داده اند که ساختن عضلات مى تواند 
شروع زوال عقل (دمانس) و اثرات زیان بار زوال عقل 

را به تأخیر بیندازد و کارکرد شناختى را حفظ کند.
همچنین در ســنین بالا نباید سلامت استخوان ها 
را فراموش کنید و ســاختن عضلات تنها شیوه اى 
است که اثر آن در کمک به حفظ تراکم و استحکام 
استخوان ها ثابت شده است. البته قبل از شروع هر 

برنامه ورزشى جدید باید با یک کارشناس مثلا یک 
مربى شخصى مشاوره کنید.

به عنوان یک راهنماى کلى بهتر است با تمرین هاى 
کنترل شده مقاومتى شروع کنید و بعد به سراغ زدن 
وزنه هاى آزاد بروید و به دنبال مسلط شدن بر یک 

تکنیک مناسب و ایمن وزنه زدن باشید.
زدن وزنه هــاى آزاد هــم براى ســاختن عضلات 
خوب است و هم یک جزء تعادلى دارد که عضلات 
مرکزى تان را تقویت مى کند و به پایدارى بیشترى 

آنها یارى مى رساند.
به یاد داشته باشــید که پیش از شــروع هر برنامه 
وزنه زدن در ســال هاى بالاى زندگى باید به وسیله 
پزشک معاینه شوید. اما حتى اگر دچار بیمارى هاى 
مزمن دوران سالمندى مانند نارسایى قلبى باشید، با 
راهنمایى مناسب وزنه زدن به سلامت شما کمک 
کند، چرا که قلب را به تلمبه زدن بیشــتر خون وادار 
مى کند.  بنابراین سالمندان نباید از وارد شدن به اتاق 

وزنه زدن هراسى داشته باشند.

چگونه بفهمیم فشار خون داریم یا نه؟لبخند ساختگی ما را شادتر می کند؟
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آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد ســند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشــخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد 
و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند راى شماره 9103 مورخ 1402/12/14 
خانم فاطمه عباس پور فرزند حسینعلى در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 185/15 
متر مربع قسمتى از پلاك شماره 2 فرعى از 328 اصلى و 3 فرعى از 328 واقع در قطعه 
4 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک رسمى مشاعى مى باشد.تاریخ 
انتشــار نوبت اول:1403/02/03 -تاریخ انتشــار نوبت دوم:1403/02/18 -م الف: 
1700310غلامرضا شیرانى سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد - از طرف 

داوود قورئیان نجف آبادى/5754

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد ســند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا 
به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. درصورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد و املاك محل 
تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را به مرجع قضایى تقدیم نمایند راى شماره 9006 و 9005 مورخ 1402/12/12آقاى 
روح اله معینى نجف آبادى فرزند مصطفى در ســه دانگ مشاع و خانم مهرى عادل 
نیانجف آبادى فرزند مهدى در سه دانگ مشــاع از ششدانگ یک باب خانه نیمه ساز 
به مساحت 243/10متر مربع قسمتى از پلاك شــماره 4 فرعى از 445 اصلى واقع در 
قطعه 4 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان متقاضى مالک رسمى مشاعى مى باشد. 
تاریخ انتشار نوبت اول:1403/02/03 -تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/02/18 - م الف: 
1700299 -غلامرضا شیرانى سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد از طرف 

داوود قورئیان نجف آبادى/5753

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات 
مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشــخصات متقاضیان 
و املاك مورد تقاضا به شــرح زیر به منظور اطلاع عمــوم در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهى مى شــود. درصورتى که اشخاص نســبت به صدور سند مالکیت 
متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو 
ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى 
تقدیم نمایند. راى شماره 8654 و 8653 مورخ 1402/12/05آقاى احمد فروزان 
فرزند محمد على نسبت به ســه دانگ مشــاع و خانم کبرى لطفى نجف آبادى 
فرزند احمد نسبت به سه دانگ مشــاع از ششــدانگ یک باب خانه به مساحت 
241/60متر مربع قسمتى از پلاك شــماره 1 فرعى از 316 اصلى واقع در قطعه 4 
بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان متقاضى مالک رسمى مشاعى مى باشد.تاریخ 
انتشار نوبت اول:1403/02/03 تاریخ انتشــار نوبت دوم: 1403/02/18-م الف: 
1701248-غلامرضا شیرانى سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد از 

طرف داوود قورئیان نجف آبادى/5755

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات 
مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده اســت. لذا مشخصات متقاضیان 

و املاك مورد تقاضا به شــرح زیر به منظور اطلاع عمــوم در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهى مى شــود. درصورتى که اشخاص نســبت به صدور سند مالکیت 
متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو 
ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اســناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى 
تقدیم نمایند. راى شــماره 1879 مورخ 1402/03/31 خانم زهراء نور محمدى 
نجف آبادى فرزند محمد على ششــدانگ یک باب مغازه به مساحت 42/70 متر 
مربع قسمتى از پلاك شــماره 5 فرعى از 1206 اصلى واقع قطعه 10 بخش 11 
حوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک رسمى مشاعى مى باشد.تاریخ انتشار 
نوبت اول:1403/02/18 تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/03/02 م الف: 1710702 
- غلامرضا شیرانى سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد از طرف داوود 

قورئیان نجف آبادى/5938

آگهى فقدان سند مالکیت
نظر به اینکه سند مالکیت یک واحد آپارتمان به شماره چاپى 085470-89/ الف نسبت 
به تمامیت ششدانگ پلاك ثبتى 3315 باقیمانده فرعى از 1 اصلى (که به 10677 فرعى 
و 1 اصلى تبدیل شده است ) ثبت دفتر املاك به شماره 492 صفحه 74 و شماره ثبت 
84335 بنام على اصغر پاکى فرزند رحمت االله ثبت و سند صادر گردیده است و طى سند 
شماره 130256 مورخ 90/4/21 دفتر 4 شهرضا در رهن بانک مسکن مرکزى شهرضا 
میباشــد. هم اکنون آقاى على اصغر پاکى فرزند رحمت اله با ارائه درخواست کتبى به 
شــماره وارده 140221702008002355 مورخ 1403/02/10 بــه انضمام دوبرگ 
استشــهادیه محلى که امضاء شهود ذیل شــماره 26309 مورخ 1403/02/08 توسط 
دفترخانه اسناد رسمى شماره 292 شهرضا گواهى امضاء گردیده است مدعى است که 
سند مالکیت به دلیل جابجائى سهل انگارى از بین رفته است. لذا درخواست سند المثناى 
پلاك فوق را دارد لذا به استناد تبصره یک اصلاحى ذیل ماده 120 آئین نامه قانون ثبت 
مراتب یک نوبت آگهى میشود که هر کسى مدعى انجام معامله نسبت به ملک مرقوم و 
یا وجود سند مالکیت نزد خود باشد، از تاریخ انتشار این آگهى ظرف مدت ده روز اعتراض 
خود را به صورت کتبى ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا سند معامله به این اداره تسلیم 
نماید و رسید اخذ کند تا صورت جلسه تنظیم و سند مالکیت به ارائه کننده مسترد گردد 
بدیهى است اگر ظرف مدت مقرر اعتراضى نرسید یا در صورت اعتراض اصل سند مالکیت 
یا سند معامله ارائه نگردید اقدام به صدور ســند المثنى طبق مقررات خواهد شد. تاریخ 
انتشار:1403/02/18- م الف:1710868- مرتضى قدیرى - مدیر واحد ثبتى حوزه ثبت 

ملک شهرضا - از طرف محمدحسن صمصامى/5950

آگهى ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

احتراماً دو فقره راى صادره از هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى اداره ثبت اسناد و املاك منطقه جنوب اصفهان که حسب 
ماده 3 قانون فوق و ماده 13 آیین نامه آن صادر گردیده جهت چاپ در دو نوبت ارسال 

مى گردد.
متن آگهى مفاد رأى:

برابر آراء شــماره 4764 مورخ 1402/12/02 و 4766 مورخ 1402/12/03 هیات اول 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ســاختمانهاى فاقد ســند رسمى 
مســتقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملک جنوب اصفهان تصرفــات مالکانه بلا معارض 
متقاضى، مالکیت آقاى على گاه کش حســین آبادى به شناسنامه شماره 722 کدملى 
1288682832 صادره اصفهان فرزند عبدالرحیم در سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب 
ساختمان به مساحت 390/31 متر مربع پلاك شــماره 4534 اصلى واقع در اصفهان 
بخش 5 حوزه ثبت ملک جنوب اصفهان و مالکیت آقاى ناصر گاه کش حسین آبادى به 
شناسنامه شماره 17711 کدملى 1292886757 صادره اصفهان فرزند على در سه دانگ 
مشاع از ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 39031 متر مربع پلاك شماره 4534 
اصلى واقع در اصفهان بخش 5 حوزه ثبت ملک جنوب اصفهان مع الواسطه و به موجب 
بیع نامه عادى از طرف آقایان اکبر ملک محمد و ابراهیم سعیدى زاده ( مالکان رسمى ) 
به متقاضیان (على کاه کش حسین آبادى و ناصر کاه کش حسین آبادى) واگذار گردیده 
اســت لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در 
صورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند میتوانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى 
تقدیم نمایند. بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 
مقررات سند مالکیت صادر خواهد شــد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/02/18- تاریخ 

انتشار نوبت دوم: 1403/03/02- م الف: 1710909 -رئیس اداره ثبت اسناد و املاك 
جنوب اصفهان - مهدى شبان/ 5949

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضــوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رســمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا 
به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. درصورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند مى توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت اسناد و املاك محل 
تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. راى شــماره 9432 مورخ 1402/12/21آقاى مسعود 
فخرى فرزند خداداد در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 112/80 متر مربع قسمتى 
از پلاك شماره 6 فرعى از 70 اصلى واقع در قطعه 4 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان  
متقاضى مالک رسمى مشاعى مى باشــد. تاریخ انتشار نوبت اول:1403/02/18 تاریخ 
انتشار نوبت دوم:1403/03/02 م الف: 1710918 - غلامرضا شیرانى سرپرست واحد 

ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/5937

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره از هیات قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند

رسمى مستقر در ثبت شــرق اصفهان در اجراى ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى و بر حسب ماده قانون مذکور آرا ذیل که از 
طرف این هیات مبنى بر تایید انتقال عادى و یا سهم مفروزى متقاضى صادر گردیده در 
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشود تا شخص یا اشخاصى که به آرا مذکور اعتراض 
دارند از تاریخ اولین انتشار ظرف مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم نموده 
و در مهلت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض فرصت دارند نسبت به تقدیم دادخواست به 
دادگاه صالحه و ارایه گواهى مبنى بر طرح دعــوى اقدام نمایند و اقدامات ثبت موکول 
به ارایه حکم قطعى دادگاه خواهد بود و در صورت انقضا مهلت و عدم وصول اعتراض 
طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد و صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر 

به دادگاه نخواهد بود .
1-راى شــماره 140260302027020065 مــورخ 1402/12/16 حمیدرضــا 
محمدى جوچى فرزند عزیزاله بشماره شناســنامه 784 صادره از اصفهان بشماره ملى 
1289354456 در 58/95 سهم مشاع از 168 سهم یکباب خانه احداثى بر روى قسمتى 
از قطعه زمین پلاك 30 فرعى از اصلى 9570 واقع در ثبت اصفهان به مســاحت 168 
متر مربع خریدارى طى سند رسمى 2 راى شــماره 140260302027020066 مورخ 
1402/12/16 اشرف قربانى خوراسگانى فرزند محمد على بشماره شناسنامه 251 صادره 
از اصفهان بشماره ملى 1291408878 در 67/20 سهم مشاع از 168 سهم یکباب خانه 
احداثى بر روى قسمتى از قطعه زمین پلاك 30 فرعى از اصلى 9570 واقع در بخش 5 
ثبت اصفهان به مساحت 168 متر مربع خریدارى طى سند رسمى. تاریخ انتشار نوبت 
اول: 1403/02/18- تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/03/02- م الف: 1711049 -رییس 

منطقه ثبت اسناد و املاك شرق اصفهان - مهدى صادقى وصفى/ 5948

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمان 
هاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى منطقه غرب اصفهان تصرفات مالکانه و بلا 
معارض متقاضیان محرز گردیده است لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد تقاضا به 
شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. در صورتى 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند میتوانند از 
تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املاك 
تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یکماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را 

به مرجع قضایى تقدیم نماید. 
ردیف 1 - برابر رأى شماره 23379 مورخ 1402/12/13 هیأت اول مالکیت آقاى على 
اصغر کدخدائى الیادرانى به شناســنامه شــماره 2093 کدملى 1285826507 صادره 
اصفهان فرزند حسینعلى در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 149,75 متر مربع 
پلاك شماره 47 فرعى از 4 اصلى که به پلاك 4/5208 تبدیل گردید واقع در اصفهان 
بخش 14 حوزه ثبت ملک غرب اصفهان ثبت در دفتر املاك تأئید و محرز گردیده است 
.تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/02/18- تاریخ انتشــار نوبت دوم: 1403/03/02- م 

الف: 1711063- رییس منطقه ثبت اسناد و املاك غرب اصفهان - شهریارى/ 5947

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر راى شماره 140360302026001573 - 1403/02/06 هیات اول دوم موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد 
ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك شــمال اصفهان تصرفات مالکانه بلا معارض مالکیت 
آقاى / خانم محمد على صفرى به شناسنامه شــماره 4 کدملى 1189865297 صادره 
اردستان فرزند حجت اله نسبت به ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 10960 متر 
مربع پلاك شماره 118 فرعى از 14915 اصلى واقع در بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك 
شمال اصفهان قولنامه عادى مع الواســطه از مالکیت حاج محمود زارعى موضوع سند 

19827 - 1352/11/15 دفتر 82 اصفهان .
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشود در صورتى که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند میتوانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى تقدیم 
نمایند. بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 
سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشــار نوبت اول: 1403/02/18- تاریخ انتشار 
نوبت دوم: 1403/03/02- م الف: 1711103 - رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شمال 

اصفهان - سید اسداالله موسوى/ 5946

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر راى شماره 140360302026001572 - 1403/02/06 هیات اول دوم موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد 
ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان تصرفات مالکانه بلا معارض مالکیت آقاى 
/ خانم عباس محمودى قهساره به شناسنامه شماره 19 کدملى 1189742561 صادره 
اردستان فرزند حسین نسبت به ششــدانگ یکباب خانه به مساحت 125.20 متر مربع 
پلاك شــماره 561 فرعى از 14915 اصلى واقع در بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك 
شــمال اصفهان قولنامه عادى مع الواســطه از مالکیت صدیقه رهگذر موضوع سند 

9652- 1349/10/03 دفتر 98 اصفهان .
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشود در صورتى که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند میتوانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى تقدیم 
نمایند. بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 
سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشــار نوبت اول: 1403/02/18- تاریخ انتشار 
نوبت دوم: 1403/03/02- م الف: 1711115 - رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شمال 

اصفهان - سید اسداالله موسوى/ 5945

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره از هیات قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد

سند رسمى مستقر در ثبت شرق اصفهان در اجراى ماده یک قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى و بر حسب ماده 3 قانون مذکور آرا ذیل که از 
طرف این هیات مبنى بر تایید انتقال عادى و یا سهم مفروزى متقاضى صادر گردیده در 
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشود تا شخص یا اشخاصى که به آرا مذکور اعتراض 
دارند از تاریخ اولین انتشار ظرف مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم نموده 
و در مهلت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض فرصت دارند نسبت به تقدیم دادخواست به 
دادگاه صالحه و ارایه گواهى مبنى بر طرح دعــوى اقدام نمایند و اقدامات ثبت موکول 
به ارایه حکم قطعى دادگاه خواهد بود و در صورت انقضا مهلت و عدم وصول اعتراض 
طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد و صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر 

به دادگاه نخواهد بود .
1 - راى شــماره 140360302027000141 مــورخ 1402/01/09 نورالــه 
حوضماهى فرزند خدارحم بشــماره شناســنامه 13 صادره از فریدونشهر بشماره ملى 
1129561356 در ششدانگ یکباب ســاختمان احداثى بر روى قسمتى از قطعه زمین 
پلاك 1 واقــع در بخش 18 ثبت اصفهان به مســاحت 195/51متــر مربع خریدارى 
طى سند رســمى. تاریخ انتشــار نوبت اول: 1403/02/18- تاریخ انتشار نوبت دوم: 
1403/03/02- م الف: 1711125 -رییس منطقه ثبت اسناد و املاك شرق اصفهان - 

مهدى صادقى وصفى/ 5944

آگهى تغییرات
شرکت سهامى خاص آفرین دانه سپاهان به شناسه ملى 10861943870 
و به شماره ثبت 1281 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى بطور فوق 
العاده مورخ 1402/12/01 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: -موسسه حسابرسى 
کاربرد تحقیق به شناســه ملى 10260103000 به سمت بازرس اصلى 
علیرضا لیلى ئیون به شماره ملى 1285783611 به سمت بازرس على البدل 
براى مدت یکســال انتخاب گردیدند. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان 
اصفهان مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى شهرضا (1708483)

آگهى تغییرات
شرکت سهامى خاص کیمیا پروتئین پارتاك به شناسه ملى 14010108382 
و شماره ثبت 68123 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى به طور فوق 
العاده مورخ 1402/12/01 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: موسسه حسابرسى 
کاربرد تحقیق به شناســه ملى 10260103000 به سمت بازرس اصلى و 
خانم سیده زهرا فاطمى به شماره ملى 1199880671 به سمت بازرس على 
البدل تا پایان سال مالى انتخاب گردیدند. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان 
اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1708486)

آگهى تغییرات
شرکت سهامى خاص آتیه سازان انرژى آریا به شناسه ملى 14006488592 و به شماره 
ثبت 2360 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى فوق العاده مورخ 1403/01/18 تصمیمات 
ذیل اتخاذ شد: سرمایه شرکت از مبلغ 6.000.000.000 ریال به مبلغ 20.000.000.000 
ریال از طریق مطالبات حال شده سهامداران وبالا بردن ارزش اسمى سهام افزایش یافت و 
ماده مربوطه در اساسنامه بدین شرح اصلاح گردید: ماده مربوطه اصلاحى: سرمایه شرکت 
مبلغ 20.000.000.000 ریال منقسم به 100 سهم 200.000.000 ریالى با نام عادى که 
تماما پرداخت گردیده است./ اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان مرجع ثبت شرکت 

ها و موسسات غیرتجارى خمینى شهر (1708840)

آگهى تغییرات
شرکت سهامى خاص کیمیا فرآیند اسپیروز به شناسه ملى 10260458671 
و به شماره ثبت 1593 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى بطور فوق 
العاده مورخ 1402/12/01 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: -موسسه حسابرسى 
کاربرد تحقیق به شناســه ملى 10260103000 به سمت بازرس اصلى 
معصومه رئیسیان به شــماره ملى 1199212520 به سمت بازرس على 
البدل براى مدت یکسال انتخاب گردیدند. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان 
اصفهان مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى شهرضا (1708482)

آگهى تغییرات
شرکت سهامى خاص نویان ماشین رایان به شناسه ملى 14010827620 و به شماره 
ثبت 70229 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى فوق العاده مورخ 1403/01/15 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد محل شرکت به آدرس استان اصفهان، شهرستان کوهپایه، 
بخش سیستان، دهستان سیستان، روســتاى منطقه صنعتى سگزى، فاز 2 توسعه، 
خیابان اول غربى، خیابان ((فرعى ششم))، پلاك 205، حسین قصابى، طبقه همکف 
به کد پستى: 8139176076 تغییر یافت و ماده مربوطه دراساسنامه اصلاح گردید . 
اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى 

اصفهان (1708485)

آگهى تغییرات
شرکت ســهامى خاص آرین تجارت نوبخت به شناســه ملى 14009168869 و 
به شــماره ثبت 64715 به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومى فوق العاده مورخ 
1403/01/18 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: محل شــرکت به آدرس استان اصفهان، 
شهرســتان اصفهان، بخش مرکزى، شــهر اصفهان، رزمندگان، کوچه شماره(2)، 
خیابــان رباط، پلاك 648، ســاختمان جالینــوس، طبقه 3، واحد 4به کد پســتى: 
8139874335تغییر یافت و ماده مربوطه دراساسنامه اصلاح گردید . اداره کل ثبت 
اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان 

(1710148)

آگهى تاسیس
تاسیس شرکت سهامى خاص نیکان پلاســتیک زنده رود درتاریخ 1403/02/07 به شماره ثبت 76925 به شناســه ملى 14013286151 ثبت و امضا ذیل 
دفاترتکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهى میگردد. موضوع فعالیت :پخش ظروف یکبار مصرف-خرید و فروش و صادرات و واردات 
کلیه کالاهاى مجاز بازرگانى -انعقاد قرارداد با کلیه اشخاص حقیقى و حقوقى داخلى و خارجى-شرکت در مناقصات و مزایدات دولتى و خصوصى-اخذوام و تسهیلات 
بانکى از کلیه بانکهاى دولتى و خصوصى و موسسات مالى و اعتبارى صرفا جهت تحقق اهداف شرکت -انجام امور مربوط به تجارت الکترونیک درصورت لزوم پس 
از اخذ مجوزهاى لازم از مراجع ذیربط مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود مرکز اصلى : استان اصفهان، شهرستان اصفهان، بخش مرکزى، شهر اصفهان، 
سنجوانمره، خیابان دکترحسابى، کوچه (بافندگى 1)، پلاك 572، طبقه همکف کدپستى 8157196569 سرمایه شخصیت حقوقى عبارت است از مبلغ 1,000,000 
ریال نقدى منقسم به 100 سهم 10000 ریالى تعداد 100 سهم آن با نام عادى مبلغ 1000000 ریال توسط موسسین طى گواهى بانکى شماره 337781564 
مورخ 1403/01/19 نزد بانک سپه شعبه بلوار روشن دشت اصفهان با کد 1506360 پرداخت گردیده است اعضا هیئت مدیره آقاى پرویز صیام پور اشکاوندى 
به شماره ملى 1271443937 به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال خانم زینب صیام پور اشکاوندى به شماره ملى 1272988112 به سمت مدیرعامل 
به مدت 2 سال و به سمت عضو اصلى هیئت مدیره به مدت 2 سال خانم عصمت صیام پور اشکاوندى به شماره ملى 1288151500 به سمت نایب رئیس هیئت 
مدیره به مدت 2 سال دارندگان حق امضا : کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها عقود اسلامى و همچنین کلیه نامه هاى 
عادى و ادارى باامضاء رئیس هیات مدیره همراه با مهر شرکت معتبر مى باشد. اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه بازرسان خانم عاطفه احمدى لایغرا به شماره 
ملى 1249960142 به سمت بازرس على البدل به مدت 1 سال آقاى امید شفیعى اشکاوندى به شماره ملى 1270874314 به سمت بازرس اصلى به مدت 1 سال 
روزنامه کثیر الانتشار نصفجهان جهت درج آگهى هاى شرکت تعیین گردید. ثبت موضوع فعالیت مذکور به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمى باشد. اداره کل ثبت 

اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1708571)

آگهى تغییرات
شرکت سهامى خاص آریا بهداشت پرتو به شناسه ملى 14007288728 و به شماره ثبت 59739 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره 
مورخ 1403/01/27 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقاى على طلائى فرد به شماره ملى 1271277514 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره 
براى مدت دو سال آقاى سید محمد على نائل به شماره ملى 1286563380 به سمت مدیرعامل براى مدت دو سال آقاى سید على 
محمد نائل به شماره ملى 1292264772 به سمت رئیس هیئت مدیره براى مدت دو سال انتخاب گردیدند. کلیه اوراق و اسناد مالى 
و تعهدات شرکت با امضاء مدیرعامل و با مهر شرکت معتبر است./ اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و 

موسسات غیرتجارى اصفهان (1708477)

آگهى تغییرات
شرکت سهامى خاص پاسارگاد آهن نقش جهان به شناسه ملى 14011134910 و به شماره ثبت 2505 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى 
عادى بطور فوق العاده مورخ 1403/02/06 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقاى مهدى هادى حسین آبادى به شماره ملى 1292789352 به سمت 
رئیس هیئت مدیره، آقاى سید رضا طباطبائى فخار به شماره ملى 1288958501 به سمت مدیرعامل و آقاى محمد هادى حسین آبادى به شماره 
ملى 1289208778 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره تا تاریخ 1405/02/06 انتخاب گردیدند. کلیه اوراق و اسناد مالى بهادار و بانکى و تعهدات 
شرکت و سایر اوارق ادارى و عادى با امضاى مدیرعامل منفرداً و با مهر شرکت معتبر مى باشد . اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان مرجع 

ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى فلاورجان (1709306)

آگهى تغییرات
شرکت ســهامى خاص صنایع تولیدى صنعتى کاج سلولز سپاهان به شناســه ملى 10260315807 و به شماره ثبت 10505 به اســتناد صورتجلسه هیئت مدیره 
مورخ 1403/02/02 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: طیق اختیار حاصله تفویض شــده از مجمع عمومى فوق العاده 01 /10 /1402 در خصوص افزایش سرمایه به هیات 
مدیره،سرمایه شرکت از محل واریز نقدى وبالا بردن ارزش اسمى سهام (طى گواهى هاى شماره 2283/156 ، 2283/167 ، 2283/168 ، 2283/183 ، 2283/187 
، 2283/241، 2283/53، 2283/54،2283/57درتاریخهاى 1402/10/03، 1402/11/04، 1402/11/15 ، 1402/12/02، 1402/12/15، 1402/12/22، 
1403/01/20 ، 1403/01/25 ، 1403/02/01 نزد بانک صادرات شعبه چهاراره نورباران )از مبلغ 000 000 000 33 ریال به مبلغ 000 000 750 189ریال افزایش 
یافت وماده5اساسنامه به شرح ذیل اصلاح گردید. سرمایه شرکت 000 000 750 189ریال نقدى که به 165000 سهم 000 150 1 ریالى با نام عادى منقسم شده 

وتماما پرداخت شده است. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1709335)
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پالایش نفت اصفهان، تیم نوظهور فوتسال ایران در دومین فصل تیم دارى 
خود به موفقیت بزرگى دست یافت و به بالاترین ســطح باشگاهى ایران 

صعود کرد.
تکلیف اولین تیم به پرواز درآمده از لیگ دســته اول به لیگ برتر فوتسال 
مشخص شد و پالایش نفت اصفهان با برترى پُرگل 6 بر صفر برابر مقاومت 
شهید یونسى فر یزد براى نخستین بار جواز حضور در بالاترین سطح باشگاهى 
فوتسال ایران را به دست آورد تا پس از سال ها و از فصل جارى دربى اصفهان 
در راه باشد. مردان رضا صادقى با چهار پیروزى، یک تساوى و بدون شکست، 
یک هفته مانده به اتمام رقابت ها صعود خــود را از گروه یک مرحله نهایى 
مسجل کردند و در هفته پایانى دیدارى تشریفاتى را با شهید جنگى مشهد 

خواهند داشت.
پالایش نفــت اصفهــان در مرحله 
گروهى پس از فولاد هرمزگان به دور 
نهایى راه پیدا کرد و در حالى که کمتر 
کســى صعود آن ها را به مرحله بعد را 
متصور مى شــد با مربى جدید و بومى 
خود رضا صادقى که جایگزین حمزه 
یوسفى شد، در دومین سال تیم دارى 
در فوتســال ایران به دستاورد بزرگى 

دست پیدا کرد.
پالایش نفت اصفهان تحت هدایت 
رضا صادقى، در 9 جــدال، به هفت 

پیروزى رسید و دو بار نیز به تساوى قناعت کرد و زیر نظر این مربى 40 ساله 
که پیش ترها در 1392 با تیم صبا یزد از لیگ دو به لیگ دسته اول صعود 

کرده بود، شکست ناپذیر نشان داد.
بهنام فکور بازیکن با تجربه پالایشى ها، با 13 گل زده، بهترین گلزن و 
نقش به سزایى در صعود تیم اصفهانى به لیگ برتر داشت و همچنین 
مى توان به بازیکنان موثر دیگر این تیم از جمله عباس علیپور، افشین 
علیزاده، بهروز ژیلانسب و رامین باباجانى اشاره داشت. همچنین 
مهدى عبداللهى بازیکن تیم ملى امید فوتسال و محمدرضا کبرایى 
بازیکن ملى پوش جوانان، دیگــر بازیکنان پالایش نفت اصفهان 
به شمار مى روند که پیراهن تیم ملى را در رده پایه ملى بر تن مى کنند . 
در دیگر گروه مرحله نهایى لیگ دســته اول، از بیــن تیم هاى فولاد 
هرمزگان و رعد پدافند اصفهان، یک تیم به لیگ برتر فوتسال ایران در فصل 

1403 صعود خواهد کرد که شانس هرمزگانى ها بیشتر است. گفتنى است، 
تیم هاى پارسه امیدیه، پرسپولیس خوزستان، پیشگامان وحدت کاشان، تن 
تاك تهران، عقاب نیرو هوایى تبریز، مشیر قهرمان بوشهر، مقاومت تنکابن 

و موبایل سعید به لیگ دسته دوم سقوط کردند.

  تبریک معاون هلدینگ پتروپالایش اصفهان
محمد ده بیدیان، معاون منابع انسانى و توسعه مدیریت و مدیر روابط عمومى 
و بین الملل هلدینگ پتروپالایش اصفهان در این باره گفت: در 14 اردیبهشت 
ماه امسال در مسابقه دور برگشت هفته پنجم مرحله نهایى مسابقات لیگ 
دسته اول فوتسال تیم آقایان پالایش نفت اصفهان موفق شد با پیروزى 6 بر 
صفر مقابل تیم مقاومت شهید یونسى 

فر یزد پیروز شود.
وى با اشــاره به میزبانى باشگاه شهید 
محمد منتظرى ازمســابقات فوتسال 
آقایان دراصفهان افزود: در مســابقه 
دور برگشت هفته پنجم مرحله نهایى 
مســابقات لیگ دســته اول فوتسال 
آقایان تیــم پالایش نفــت اصفهان 
توانســت یک هفته زود تر صعود خود 
به لیگ برتر فوتسال کشور را در خانه 

جشن بگیرد.
معاون منابع انسانى و توسعه مدیریت 
و مدیر روابط عمومى و بین الملل هلدینگ پتروپالایش اصفهان تاکیدکرد: 
پالایش نفت در دور نهایى بدون شکست با 4 پیروزى و یک تساوى توانست 

به این مهم دست پیدا کند و نماینده دوم اصفهان در لیگ برتر باشد.
وى ضمن تبریک صعود تیم فوتسال آقایان پالایشگاه اصفهان  به لیگ برتر 
فوتسال کشور این موفقیت را به مربیان، بازیکنان، کادر پشتیبانى و دست 
اندرکارانى که این صعود دلچسب را براى تیم پالایشگاه اصفهان رقم زدند 
تبریک گفت و براى این تیم در ادامه راه ، موفقیت و رسیدن به سطح عالى 

فوتسال ایران را خواستارشد.
ده بیدیــان افــزود :امیــدوارم در ســایه حمایــت هــاى همــگان 
از ورزش اســتان اصفهــان، شــاهد درخشــش و پیــروزى هــا 
در همــه رشــته هــاى ورزشــى بــه خصــوص ورزش هــاى

 قهرمانى باشیم.

با اقدام باشگاه میلان براى انتخاب سرمربى جدید، ستاره تیم 
ملى ایران باید مقابل سرمربى سابق خود، سرخیو کونسیسائو 
قرار بگیرد.«میلان به دنبال جذب ســرخیو کونسیسائو و 
فســخ قراردادش با پورتو»، این گزارش دیروز (دوشنبه) 
نشریه گازتا دلو اسپورت ایتالیا در پیش بینى سرمربى آینده 
روسونرى است.کونسیسائو با در 374 بازى به نوعى بهترین 
مربى لیگ پرتغال در 7 ســال گذشته به شمار مى آید. این 
مربى پرتغالى به همراه اژدها 3 قهرمانى لیگ، 3 قهرمانى 
ســوپر کاپ و 3 قهرمانى جام حذفى کســب کرده است.

مهدى طارمى، مهاجم ملى پوش کشورمان 4 سال زیرنظر 
کونسیســائو در پورتو بازى کرده و مهره کلیدى این مربى 
پرتغالى به شمار مى آید. ستاره تیم ملى ایران زمستان گذشته 
رسما با اینترى ها به توافق رسید و اینزاگى، سرمربى افعى 
ها هم از تایید امضاى قرارداد با طارمى خبر داد. در صورت 
انتقال کونسیسائو به میلان رقابت جذابى با شاگرد سابقش 
در دربى هاى میلان خواهد داشت.نشریه گازتا مى نویسد که 
مدیران باشگاه میلان تصمیم به قطع همکارى با استفانو 
پیولى را گرفتند و گزینه اصلى هواداران است اما مدیریت به 
هیچ وجه او را گزینه اصلى نمى داند.بر اساس گزارش رسانه 
ایتالیایى، سرخیو کونسیسائو  بعد از عملکرد درخشان در پورتو 
به «گزینه اصلى مدیریت میلان براى نشستن روى نیمکت 

در فصل آینده شده است».

یحیى گل محمدى شایعات منتشر شده در برخى از رسانه ها 
را تکذیب کرد.بحث بازگشت یحیى گل محمدى به لیگ 
برتر فوتبال ایران، سوژه داغ و مهمى است که در ماه هاى 
اخیر بارها و بارها، اخبار متفاوتى درخصوص آن منتشر شده 
است. فولاد نخستین باشگاهى بود که تمایل داشت تا این 

سرمربى موفق را به عنوان جانشین مارتینز معرفى کند.
در شرایطى که فولادى ها گام هاى مثبتى براى استخدام 
گل محمدى برداشــته بودند، اما برخى مشکلات مانع از 
حضور او در اهواز شــد و در نهایت نیز مدیران این باشگاه 
با عبداالله ویسى به توافق رســیدند. پس از آن بود که پاى 
تراکتور به ماجرا باز شــد و اما این بار، همه چیز به شــکل 
متفاوت ترى پیش رفت.تراکتور با خــود گل محمدى به 
توافق رســید و برخى موانع باعث شــد تا حمید مطهرى 
به عنوان سرمربى روى نیمکت این تیم بنشیند و تا زمانى که 
مشکلات یحیى حل شــود، این مطهرى باشد که وظیفه 
هدایت تیم را برعهده گرفته و تمامى مسائل فنى زیر نظر او 
انجام گیرد.اما دوروز پیش یکى از خبرگزارى ها مدعى شد 

علت عدم حضور گل محمدى در تراکتور، امضا نکردن 
تعهدنامه اى از سوى سرمربى سابق پرسپولیس 

اســت. موضوعى که اکنون یحیى آن را رد 
کرده است.گل محمدى در این گفت وگوى 
کوتاه اعلام کرده است: متاسفانه این خبر 

را در برخى رســانه ها دیدم اما درست 
نیست. اصلا بحث تعهد در 

کار نیست. از رسانه ها 
خواهــش مى کنم 
گمانه زنــى نکنند 
چون ایــن حرف و 
حدیث ها اصلا به 

نفع فوتبال نیست.

پالایش نفت  در دومین سال تاسیس با اقتدار به لیگ برتر رسید

شگفتی سازی اصفهان
 در فوتسال

محمد صلاح یک رکورد جدید در تاریخ لیگ جزیره به نام خود به ثبت رســاند. لیورپول در یکى از 
حساس ترین بازى هاى هفته سى و ششم به توانست با نتیجه 4 بر 2 تاتنهام را شکست دهد. ستاره 
لیورپول در این بازى محمد صلاح بود که توانســت یک گل به ثمر برساند و دو پاس گل هم بدهد. 
صلاح با دو پاس گلى که در این بازى داد شمار پاس گل هاى خود را در فصل جارى به عدد 10 رساند 
تا به نخستین بازیکن در تاریخ لیگ جزیره تبدیل شود که در سه فصل پیاپى توانسته رکورد 10 پاس 
گل و 10 گل یا بیش تر از 10 گل را به ثبت رســاند. این بازیکن مصرى در فصل جارى 18 گل براى 

لیورپول زده  و بهترین گلزن تاریخ این باشگاه به شمار مى آید.

وینگر ملى پوش کشورمان به جمع 100 تایى هاى باشگاه فاینورد پیوست. دیدار تیم هاى فاینورد و زووله از هفته سى ودوم رقابت هاى 
فوتبال اردیویسه هلند از ساعت 21:30 دقیقه یکشنبه شب برگزار شد و در نهایت این بازى با برترى 5 بر صفر فاینورد به پایان 
رسید. علیرضا جهانبخش، بازیکن ملى پوش فاینورد همچون دیدارهاى اخیر در ترکیب اصلى حضور نداشست اما از دقیقه 
57 به زمین آمد. پس از پیروزى فاینورد خود باشگاه از علیرضا جهانبخش به علت 100 بازى با پیراهن این تیم 
تقدیر کرد. جهانبخش سابقه بازى در تیم هاى برایتون، آزد آلکمار و ان ئى سى را در کارنامه خود دارد. 
این مهاجم ایرانى در سال 2021 از برایتون به هلند آمد و از آن زمان تاکنون 104 بازى با پیراهن 

فاینورد انجام داده است.

تاریخ سازی صلاح در لیگ جزیره جهانبخش در باشگاه ۱۰۰ تایی های فاینورد

شیمون مارسینیاك، داور لهستانى، قضاوت بازى رئال مادرید برابر بایرن مونیخ را برعهده خواهد داشت. 
دو تیم رئال مادرید و بایرن مونیخ چهارشنبه شب در دیدار برگشت از مرحله نیمه نهایى رقابت هاى لیگ 
قهرمانان اروپا در ورزشگاه سانتیاگو برنابئو روبه روى یکدیگر قرار خواهند گرفت تا تکلیف یکى از دو تیم 

صعود کننده به بازى فینال این مسابقات مشخص شود.
این بازى از حساسیت بسیار زیادى برخوردار است، خصوصا که بازى رفت دو تیم با تساوى به پایان رسید و 

این دیدار بستگى دارد و شاید به همین دلیل یوفا تصمیم گرفته همه چیز به سرنوشت 
با تجربه ترین داورانش براى قضاوت این بازى استفاده کند.است که از یکى از 
که مارسینیاك قرار اســت قضاوت این بازى مهم را که یوفــا اعلام کرد 
برگزار خواهد شد بر عهده داشته باشد. این داور لهستانى در به میزبانى رئال 
یکى از بهترین داوران حاضــر در رقابت هاى فیفا و یوفا چند سال اخیر 

جهانى 2022 بین دو تیم آرژانتین و فرانسه را سوت زد. او بوده و فینال جام 
همچنین قضاوت دیدار فینال لیگ قهرمانان فصل گذشته 

را هم بر عهده داشت. 
انتظــار مى رود کــه این بازى بــه دلیل 
حساسیت بالایى که دارد با برخوردها 
و حواشى زیادى همراه باشد و 
بسیارى از فوتبال دوستان 
کــه  هســتند  معتقــد 
مارسینیاك یکى از بهترین 
انتخاب هایى بــود که 
یوفا مى توانست براى 
قضاوت ایــن دیدار 

داشته باشد.

فصل نقل و انتقالات تابستانى فوتبال اروپا یا یک انتقال جذاب همراه بود. جایى که سردار آزمون مورد توجه 
باشگاه رم ایتالیا قرار گرفت و با قراردادى قرضى شــاگرد ژوزه مورینیو شد. آزمون هر چند در ابتداى کار 
آنچنان که باید مورد استفاده قرار نگرفت اما ظرف ماه هاى اخیر 3 گل براى رم به ثمر رسانده، یک پنالتى 

گرفته و یک پاس گل هم داده است.
این آمار وقتى جذابتر مى شود که بدانیم آزمون تنها 500 دقیقه در ترکیب رم قرار گرفته. یعنى به ازاى هر 
100 دقیقه یک تأثیر روى گل هاى رم گذاشته است. دانیله ده روسى- سرمربى جوان رم - اعتقاد ویژه اى 
به توانایى هاى سردار دارد و بیشتر از مورینیو او را در خط حمله به کار گرفته است. حتى در نقل و انتقالات 
نیم فصل، ده روسى سردار را به بلوتى ترجیح داد و مهاجم تیم ملى ایتالیا را به فیورنتینا فروخت تا فوروارد 
ایرانى خود را حفظ کند.حالا و با توجه به اینکه قرارداد قرضى آزمون رو به اتمام است، چند باشگاه اروپایى 
براى جذب او اقدام کرده انــد. از جمله فولام انگلیس که همچنان براى پر کردن جاى خالى الکســاندر 
میتروویچ- مهاجم فعلى الهلال عربســتان- دنبال گزینه اى مناسب است و البته در این مسیر مى کوشد 

شکار کند.تا آزمــون را 
فنرباغچه ترکیه، رئال بتیس اســپانیا و ناپولى و بولونیا در سرى آ هم 
خواهان جذب آزمون هســتند. هر چند این اقدامات خیلى رسمى 
نشــده اما این تیم ها علاقه به آزمون را به گوش مهاجم تیم ملى 
رسانده اند. ناپولى به تازگى آنتونیو کونته را به عنوان سرمربى فصل 
بعد اســتخدام کرده و بولونیا هم تیاگو موتا- هافبک سابق تیم ملى 

ایتالیا- را روى نیمکت دارد. 
سردار اما میان تمام این شایعات موضع سکوت را در پیش 
گرفته اســت. او فعلا تمرکز خود را روى حضورى 
موفق در سرى آ و همچنین بازى برگشت مرحله 
نیمه نهایى لیگ اروپا مقابل لورکوزن گذاشته 
است و هنوز کســى از آینده آزمون خبر 
قطعى ندارد، بــه خصوص که بند خرید 
دائمى او از لورکوزن بیش از 12 میلیون 
یورو است. به همین دلیل احتمال جدایى 
ســردار از رم وجود دارد و باید به این 

شایعه بیشتر از قبل توجه کرد.

احضار داور فینال جام جهانی

۵ تیم اروپایی به دنبال سردار

دوست سابق طارمی، دشمن 

جدید در دربی میلان؟

 پای تعهدنامه 
در میان نیست!

جریمه لیزر:  صد میلیون!
سایت فدراسیون فوتبال آراى کمیته انضباطى در خصوص تخلف سه باشگاه مختلف را روى خروجى خود قرار داد و سه 
تیم استقلال، صنعت نفت آبادان و ملوان بندر انزلى را جریمه کرد. هر سه تیم به دلیل رفتار هوادارانشان، به ترتیب 100

میلیون تومان (استقلال)، 100 میلیون تومان (صنعت نفت) و 150 میلیون تومان (ملوان بندر انزلى) جریمه شدند. جریمه 
استقلال به دلیل پرتاب لیزر توسط تماشاگران، جریمه نفت به دلیل توهین هواداران به مقام رسمى و پرتاب لیزر و جریمه 
ملوان به دلیل پرتاب مواد محترقه و توهین به مقام رسمى و توقف در بازى رخ داده است. به هر صورت 350 میلیون 

تومان با سه نامه ادارى نشان مى دهد که فدراسیون دارى هم مى تواند در زمره شغل هاى پردرآمد در نظر گرفته شود!

پیشنهاد تاسیس زورخانه در عراق
رئیس فدراسیون پهلوانى و زورخانه اى ایران به مدیرکل پارلمانى وزارت ورزش عراق پیشنهاد ساخت یک زورخانه 
در این کشور را مطرح کرد. ، مدیرکل پارلمانى وزارت ورزش عراق که به اتفاق هیات همراه به ایران سفر کرده 
است ضمن حضور در زورخانه شهید فهمیده تماشاگر ورزش زورخانه اى کشورمان بود. در این بازدید تیم منتخب 
ورزش زورخانه اى استان البرز به اجراى ورزش پرداخت. مهرعلى باران چشمه رئیس فدراسیون زورخانه اى نیز 
خلاصه اى از تاریخچه ورزش زورخانه اى و ابزار و تجهیزات مورد نیاز اجراى ورزش و نواى مرشدخوانى را براى 

حاضران تشریح کرد. 

از عجایب لیگ ایران 
بین دو نیمه دیدار گل گهر سیرجان و شمس آذر قزوین، یک اتفاق عجیب رخ داد؛ گل گهرى ها که این مسابقه را 
با کیت نخست خود که به رنگ سرمه اى هست آغاز کرده بودند، در آغاز نیمه دوم با لباس سفید رنگ وارد زمین 
شدند! ماجرا از این قرار است که در جلسه شب قبل از بازى، ناظر و نماینده فدراسیون تائید کرده بودند که شمس آذر 
از کیت اول خود به رنگ سبز استفاده کند و گل گهر هم به دلیل میزبانى لباس نخست خود را به تن کرده بود، اما با 
شروع مسابقه و نزدیکى رنگ لباس دو تیم، داور مسابقه تشخیص مى دهد که رنگ لباس ها به هم نزدیک است. 

نکته جالب اما اینجاست که  از تیم میزبان خواسته مى شود که لباس خود را تغییر بدهد.
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0وینگر ملى پوش کشورمان به جمع 100 تایى هاى باشگاه فاینورد پیوست. دیدار تیم هاى
0فوتبال اردیویسه هلند از ساعت 21:30 دقیقه یکشنبه شب برگزار شد و در نهایت ای
رسید. علیرضا جهانبخش، بازیکن ملى پوش فاینورد همچون دیدارهاى اخیرد
57 به زمین آمد. پس از پیروزى فاینورد خود باشگاه از علیرضا جهان
تقدیر کرد. جهانبخش سابقه بازى در تیم هاى برایتون، آز
برایتون به هلند آم 1اینمهاجم ایرانى در سال 2021 از

فاینورد انجام داده است.

۰جهانبخش در باشگاه ۱۰۰ تایی
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این بازى از حساسیت بسیار زیادى برخوردار است، خصوصا که بازى رفت دو تیم با تساوى به پایان رسید و 
این دیدار بستگى دارد و شاید به همین دلیل یوفا تصمیم گرفته همه چیز به سرنوشت 

ببابا تجربه ترین داورانش براى قضاوت این بازى استفاده کند.است که از یکى از 
که مارسینیاك قرار اســت قضاوت این بازى مهم را که یوفــا اعلام کرد 
ببرگزار خواهد شد بر عهده داشته باشد. این داور لهستانى در به میزبانى رئال 
یکى از بهترین داوران حاضــر در رقابت هاى فیفا و یوفا چند سال اخیر 

2جهانى 2022 بین دو تیم آرژانتین و فرانسه را سوت زد. او بوده و فینال جام 
همچنین قضاوت دیدار فینال لیگ قهرمانان فصل گذشته 

ررا هم بر عهده داشت. 
انتظــار مى رود کــه این بازى بــه دلیل 
حساسیت بالایى که دارد با برخوردها 
ووووو حواشى زیادى همراه باشد و 
بسیارى از فوتبال دوستان 
کــه  هســتند  معتقــد 
مارسینیاك یکى از بهترین

ااانتخاب هایى بــود که 
ییوفا مى توانست براى 
قضاوت ایــن دیدار 

داشته باشد.

نهایى راه
کســى ص
متصور مى
خود رضا
یوسفى ش
در فوتســ
دست پیدا
ن پالایش
رضا صاد

پیروزى رس
پیش که
کرده بو
بهنام
نقش
مى
ع
م
با
به
در دیگ
هرمزگان

ه گرفته و تمامى مسائل فنى زیر نظر او 
ز پیش یکى از خبرگزارى ها مدعى شد 

ل محمدى در تراکتور، امضا نکردن 
 سرمربى سابق پرسپولیس 

که اکنون یحیى آن را رد 
دى در این گفت وگوى 
ست: متاسفانه اینخبر 

ها دیدم اما درست 
تعهد در 

ها 

وى با اشــاره به میزبانى باشگاه شهید 
محمد منتظرى ازمســابقات فوتسال 
آقایان دراصفهان افزود: در مســابقه 
مرحله نهایى دور برگشت هفته پنجم

مســابقات لیگ دســته اول فوتسال 
آقایان تیــم پالایش نفــت اصفهان 
توانســت یک هفته زود تر صعود خود 
به لیگ برتر فوتسال کشور را در خانه 

جشن بگیرد.
معاون منابع انسانى و توسعه مدیریت 
الملل هلدینگ پتروپالایش اصفهان تاکیدکرد: 
4دون شکست با 4 پیروزى و یک تساوى توانست 

 نماینده دوم اصفهان در لیگ برتر باشد.
م فوتسال آقایان پالایشگاه اصفهان  به لیگ برتر 
بازیکنان، کادر پشتیبانىو دست  ت را به مربیان،
چسب را براى تیم پالایشگاه اصفهان رقم زدند 
م در ادامه راه ، موفقیت و رسیدن به سطح عالى 

د.
ـدوارم در ســایه حمایــت هــاى همــگان 
ــان، شــاهد درخشــش و پیــروزى هــا 
ى ورزشــى بــه خصــوص ورزش هــاى

میتروویچ- مهاجم فعلى الهلال عربســتان- دنبال گزینه اى مناسب است و البته در این مسیر مى کوشد 
شکارکند.تا آزمــون را

فنرباغچه ترکیه، رئال بتیس اســپانیا و ناپولى و بولونیا در سرى آ هم 
خواهان جذب آزمون هســتند. هر چند این اقدامات خیلى رسمى 
نشــده اما این تیم ها علاقه به آزمون را به گوش مهاجم تیم ملى 
رسانده اند. ناپولى به تازگى آنتونیو کونته را به عنوان سرمربى فصل 
بعد اســتخدام کرده و بولونیا هم تیاگو موتا- هافبک سابق تیم ملى 

ایتالیا- را روى نیمکت دارد. 
سردار اما میان تمام این شایعات موضع سکوت را در پیش 
گرفته اســت. او فعلا تمرکز خود را روى حضورى 
موفق در سرىآ وهمچنین بازى برگشت مرحله 
نیمه نهایى لیگ اروپا مقابل لورکوزن گذاشته 
است و هنوز کســى از آینده آزمون خبر 
قطعى ندارد، بــه خصوص که بند خرید 
2دائمى او از لورکوزن بیش از 12 میلیون 
یورو است. به همین دلیل احتمال جدایى 
باید به این  ســردار از رموجود دارد و

شایعه بیشتراز قبل توجهکرد.

مردان رضا صادقی با چهار پیروزی، یک 
تساوی و بدون شکست، یک هفته مانده 
به اتمام رقابت ها صعود خود را از گروه یک 

مرحله نهایی مسجل کردند و در هفته پایانی 
دیداری تشریفاتی را با شهید جنگی مشهد 

خواهند داشت.



صاحب امتیاز: شرکت رسانه گستر نصف جهان

فرهنگى، اجتماعى،اقتصادى و سیاسىفرهنگى، اجتماعى،اقتصادى و سیاسى

عمــل کنیــد، پیــش از آنکــه چــراغ عمــل خامــوش و فرصــت پایان یافتــه و 
اجــل فرارســیده و در توبــه بســته و فرشــتگان بــه آســمان پــرواز کننــد. پــس 
هرکســى بــا تــلاش خــود بــراى خــود، از روزگار زندگانــى بــراى ایـّـام پــس از 
مــرگ، از دنیــاى فناپذیــر بــراى جهــان پایــدار و از گــذرگاه دنیــا بــراى زندگــى 
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فرصــت داده شــده و مهلــت عمــل نیکــو دارد. انســان بایــد نفــس را مهــار زنــد و آن 
را در اختیــار گرفتــه از طغیــان و گناهــان بــازدارد و زمــام آن را به ســوى 
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مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعى اصفهان با اشاره به افزایش 
ظرفیت هاى اشــتغال، گفت: حدود 69 هزار شغل جدید سال 

گذشته در این استان ایجاد شد.
میثم مداحى  افزود: یکى از برنامه هاى اساسى دولت سیزدهم، 
برنامه ریزى در حوزه اشتغال است.وى ادامه داد: دولت سیزدهم 
با طراحى برنامه جامعى با عنوان «زیســت بوم ملى اشتغال» 
10 مولفه اساســى بازار کار از جمله آموزش، اطلاع رســانى، 
تامین مالى و تســهیلات، صدور مجوزها و تســهیل فرآیند 

صدور مجوزها را در قالب سامانه رصد اشــتغال برنامه ریزى 
کرد.مدیرکل تعــاون، کار و رفاه اجتماعى اســتان اصفهان با 
بیان اینکه هر دســتگاهى موظف به ارائه خدمات در راستاى 
ایجاد اشتغال است، خاطرنشان کرد: بیش از 120 هزار خدمت 
توسط دستگاه هاى اجرایى اســتان در سال گذشته انجام و به 
ایجاد 69 هزار اشتغال منجر شد.مداحى با بیان اینکه طراحى 
سامانه جستجوى شغل یکى دیگر از خدماتى بود که در دولت 
سیزدهم انجام شد، اظهار داشــت: همرسانى کارجو و کارفرما 
یکى از مشکلات اصلى در زمینه اشتغال بود زیرا نمى توانستند 
به راحتى یکدیگر را پیدا کنند به همین دلیل این ســامانه راه 

اندازى شد.
وى با بیان اینکه 28 هزار فرصت شــغلى از طریق ســامانه 
جستجوى شغل در اســتان اصفهان ثبت شــده است، افزود: 
16 هزار مورد از این فرصت هاى شــغلى در سال 1402 ثبت 

شده است.
به گفته وى، 12 هزار کارجو که بدنبال شغلى مناسبى بودند در 
این سامانه ثبت نام کردند و هفت هزار نفر از آنها با استفاده از 

این فرصت  مشغول به کار شدند.
مداحى بیان کرد: امروز فرصت هاى شــغلى از تعداد کارجوها 
پیشى گرفته اســت و بین فرصت هاى کارى و بیکارى ارادى 

تناقض وجود دارد.
وى افزود: بیکارى ارادى عارضه جدیدى اســت که در آن فرد 
با وجود بیکارى، به دلایل مختلفى از جمله تمایل به پشت میز 
نشستن و داشتن کار سهل و آسان، حاضر به کار کردن نیست.
مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعى استان اصفهان گفت: باید 
بیش از پیش در زمینه نهادینه شــدن فرهنگ کار بعنوان یک 

ارزش در جامعه تلاش شود.
وى با اشاره به تسهیل صدور مجوز مشاغل خانگى بعنوان یکى 
دیگر از خدمات اضافه کرد: بیش از چهار هزار و 500 مجوز در 

این حوزه در 526 رشته سال گذشته صادر شد.
مداحى خاطرنشان کرد: اعتبارات اشــتغال مجموعه مشاغل 
خانگى در سال 1402 چهار برابر سال هاى گذشته بود و براى 
یک هزار و 500 نفر در حوزه مشاغل خانگى در استان اصفهان 

اشتغال ایجاد شد.
وى با اشاره به اینکه نرخ بیکارى در اصفهان به کمترین میزان 
خود در سال هاى اخیر رسیده است، ادامه داد: این شاخص در 
کل فصل هاى سال 1402 در استان تک رقمى بود.وى افزود: 
اقدامات زیست بوم ملى و رصد اشتغال و همچنین تسهیلات 
تبصره هاى مختلف 16 ، 18 و روستایى و عشایرى به کاهش 

نرخ بیکارى منجر شده است.

69 هزار شغل جدید
مدیرعامل شــرکت آب و فاضلاب اســتان  در استان اصفهان ایجاد شد

اصفهان گفت: ســال گذشته با اجراى بیش از 
15 کیلومتر اصلاح و بازسازى شبکه فرسوده، 
هدر رفت آب درشهرها و روستاهاى اردستان 
3 درصد کاهش یافت.حسین اکبریان با بیان 
اینکه درصدد هستیم در ســال جارى نیز 15

کیلومتر از شــبکه هاى فرسوده آب در منطقه 
اردستان بازســازى و نوسازى شــود، اظهار 
داشت: در سال گذشته هدر رفت آب در منطقه 
اردستان از 27 درصد به 24 درصد کاهش یافت 
که این روند کاهشــى همچنان در دستور کار 
قــرار دارد.وى به چگونگى تأمیــن 200 لیتر 
در ثانیه نیاز آبى منطقه اردســتان پرداخت و 
خاطر نشان کرد: حدود 75 درصد نیاز آبى این 
منطقه از طریق طرح آبرسانى اصفهان بزرگ 
و مابقى آن به وســیله 50 حلقه چاه و 15 باب 
قنات تأمین مى شــود، این در حالى است که 
نیاز آبى منطقه اردســتان در پیک مصرف به 
267 لیتر در ثانیه افزایش مى یابد.مدیرعامل 
شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان با اشاره 
به تأمین پایدار آب شــرب سه شــهر و 109
روستا در منطقه اردستان تصریح کرد: یکى از 
اقداماتى که در راستاى تأمین پایدار آب شرب 
این منطقه اجرایى شــده، اصلاح و بازسازى 
دو باب ایستگاه پمپاژ است چرا که هم اکنون 
میزان انتقال آب از خط آبرسانى اصفهان بزرگ 
به اردستان حدود 75 لیتر درثانیه است که پیش 
بینى مى شــود با اصلاح پمپ هاى شناور این 
ایستگاه هاى پمپاژ، دبى انتقال آب به 90 لیتر 

درثانیه افزایش یابد.
اکبریان افزود: این در حالى است که عملیات 
اجرایى این پروژه تا پایان خرداد ماه سال جارى 

به پایان مى رسد. 

هدر رفت آب در اردستان 
3 درصد کاهش یافت

برگزاری کارگاه دوره های
 یادگیری تأمین اجتماعی  

اداره کل تامین اجتماعى اســتان اصفهان و به همت شعبه 7 اصفهان کارگاه 
آموزشى دوره هاى یادگیرى تامین اجتماعى را با حضور دانشجویان برگزار کرد 

و از تعهد خود به پوشش 70 درصدى جمعیت استان خبر داد
به گزارش روابط عمومــى و امور فرهنگى اداره کل تأمین اجتماعى اســتان 
اصفهان؛ در راســتاى ایفاى رسالت خطیر ســازمان تامین اجتماعى در قبال 
آحاد جامعه و به منظور ارتقاى دانش و آگاهى اقشار مختلف نسبت به قوانین 
و مقررات بیمه اى، اداره کل تامین اجتماعى استان اصفهان اقدام به برگزارى 

کارگاه آموزشى دوره هاى یادگیرى تامین اجتماعى نمود.
این کارگاه آموزشى که در روز سه شــنبه 11 اردیبهشت ماه در تالار شهرك 
صنعتى جى با حضور جمعى از کارفرمایان، کارگران، رابطین بیمه اى، اعضاى 
تشکل هاى کارفرمایى و کارگرى و دانشجویان برگزار شد، فرصتى ارزشمند 
براى آشنایى این افراد با نظام جامع تامین اجتماعى، انواع بیمه هاى فراگیر، به 

خصوص بیمه دانشجویى و مزایاى آن ها فراهم کرد.
مرتضى حاجى کاظمى، مدیر کل تامین اجتماعى استان اصفهان، در این کارگاه 
آموزشى ضمن تشریح وظایف و تعهدات این ســازمان در قبال جامعه، اظهار 
داشت: سازمان تامین اجتماعى در راســتاى تحقق عدالت اجتماعى و ترویج 
رفاه نســبى در جامعه گام برمیدارد و این هدف غایى نظام تامین اجتماعى در 

تمامى جوامع بشرى است.
وى با اشاره به بخش هاى مختلف سازمان از جمله بخش کمک هاى درمانى، 
بر ارائه خدمات درمانى به صورت مســتقیم توســط مراکز ملکى سازمان و 
همچنین خرید خدمت از طریق بیمارستان هاى دانشگاهى و دولتى تاکید کرد.

حاجى کاظمى در ادامه ســخنان خود با بیان اینکه حدود 70 درصد از جمعیت 
استان اصفهان تحت پوشــش تامین اجتماعى قرار دارند، از آمادگى این اداره 
کل براى بررسى درخواست ها و ارائه مشاوره هاى لازم به آحاد مردم خبر داد.

ارائه خدمات غیرحضورى به منظور رفاه حال مراجعین و تسهیل در امور آنها از 
دیگر مباحث مطرح شده توسط مدیر کل تامین اجتماعى استان اصفهان بود. 
وى هوشمندسازى را از برنامه هاى ویژه این سازمان عنوان کرد و بر اهمیت 

فرهنگ سازى در این زمینه تاکید نمود.
توزیع بروشورها در  بین شرکت کنندگان در این کارگاه آموزشى که با استقبال 

پرشور مخاطبان روبرو شد، از دیگر برنامه هاى این کارگاه بود.

رییس کمیته امداد امام خمینى(ره) اســتان اصفهان گفت: افزون بر 16 هزار معلم اســتان حامى 
کودکان نیازمند هستند.

روابط عمومى کمیته امداد امام خمینى(ره) اصفهان به نقل از کریم زارع افزود: در حال حاضر بیش 
از 16 هزار و 560 معلم نیکــوکار، حمایت از 19 هزار و 880 فرزند یتیــم و نیازمند را پذیرفته اند و 

کمک هاى خود را به حساب این فرزندان واریز مى کنند.
وى اضافه کرد: نیکوکاران مى توانند با مراجعه بــه آدرس الکترونیکى ekram.emdad.ir یا 

ارسال عدد یک به شماره 3000333331 یا حضور در دفاتر و مراکز نیکوکارى کمیته امداد، حمایت 
مادى و معنوى از فرزندان یتیم یا «محسنین» را با شرایط مورد نظر خویش بر عهده بگیرند.

«طرح محســنین»، طرح حمایــت از کودکانى اســت که پدر و مــادر دارند اما والدینشــان به 
هــر دلیــل تــوان اداره آنهــا را ندارنــد.  در زمــان حاضــر بیــش از 120 هــزار خانــوار با 
جمعیــت 300 هزار نفــر زیر پوشــش کمیتــه امــداد امــام خمینــى(ره) اســتان اصفهان

 هستند.

۱۶ هزار معلم اصفهانی حامی کودکان نیازمند هستند

غرفه ذوب آهن اصفهان در ششمین نمایشگاه ایران اکسپو در سالن شماره6 که صنایع 
فولادى و معدنى حضور داشتند با استقبال بسیار خوب بازدید کنندگان از جمله مسئولین، 
هیئت هاى تجارى، دســت اندرکاران صنعت فولاد، خبرنگاران و سایرین قرار گرفت 
، بطورى که مى توان عنــوان پربازدیدترین را به این غرفه که اولین غرفه ســالن بود 
اختصاص دا .در این نمایشگاه ، مسئولین مختلف کشور از جمله عباس على آبادى وزیر 
صنعت، معدن و تجارت، محمد دهقان معاون حقوقى رییس جمهور ، امید ســحرخیز 
معاون بازرس ویژه رییس جمهور ، علیرضا عسگریان معاون رفاه و امور اقتصادى وزارت 
تعاون، کار و رفاه اجتماعى، رضا محتشمى پور معاون معادن و فرآورى مواد معدنى وزارت 
صمت ، مهدى مسکنى مدیرعامل صندوق بازنشستگى کشورى ، بهرام شکورى رئیس 
کمیســیون معدن و صنایع معدنى اتاق ایران ، هادى طالبیان مقدم مدیر کل دفتر شبه 
قاره هند سازمان توســعه تجارت ایران ، علیرضا چنارى عضو هیات مدیره هلدینگ 
شســتا و... از غرفه ذوب آهن اصفهان بازدید نمودند .هیئت هاى تجارى کشورهاى 
مختلف از جمله نیجریه، اوگاندا ، سومالى ، پاکســتان ، ارمنستان ، گرجستان ،عراق و 
چند کشور دیگر با مسئولین حوزه صادرات ذوب آهن اصفهان مذاکره کردند و در طول 
نمایشگاه دو نشست خبرى نیز با پاســخگویى مدیرعامل ذوب آهن اصفهان و معاون 
بازرگانى به سوالات اصحاب رسانه و خبرنگاران تخصصى حوزه صنعت برگزار شد .در 

این بزرگترین رویداد عرصه صادرات کشور ذوب آهن اصفهان لوح تقدیر و تندیس ویژه 
نمایشگاه ایران اکسپو را نیز دریافت کرد. گفتنى است ذوب آهن اصفهان به عنوان اولین 
تولید کننده فولاد در کشور که بالغ بر 50 درصد از تولیدات خود را به بیش از 25 کشور 
دنیا صادر مى کند در این رویداد بزرگ با ارائه سبد متنوع محصول خود پذیراى بازدید 

کنندگان بود.

مدیرعامل شرکت نمایشــگاه بین المللى اصفهان با بیان اینکه از نظر تعداد نمایشگاه در 
سطح کشور در رتبه دوم قرار داریم، گفت: سال 1402 با بیش از 40 عنوان نمایشگاهى و 
300 هزار بازدیدکننده سال خوبى بود.احمدرضا طحانیان اظهار کرد: سال 1402 با بیش از 
40 عنوان نمایشگاهى و 300 هزار بازدیدکننده سال خوبى بود و بر این اساس سال 1403

را با نمایشگاه خودروها آغاز کردیم و بیش از 30 هزار بازدیدکننده داشتیم.
وى افزود: هم زمان با هفته فرهنگى اصفهان تلاش شد سهم کوچکى در این بزرگداشت 
داشته باشیم و بر این اساس نمایشگاه گل و گیاه و سوغات را داریم که تا دهم اردیبهشت 
ادامه دارد و تاکنون بیش از 25 هزار بازدیدکننده از تمام کشور داشته ایم .مدیرعامل شرکت 
نمایشگاه بین المللى اصفهان در خصوص برنامه هاى پیش روى نمایشگاه بین المللى مطرح 
کرد: یکى از مهم ترین مباحث و هدف گذارى ها آن است که نقش اصلى خود را ایفا کنیم و 
در این راستا نمایشگاه ها به عنوان شتاب دهنده و شبکه ساز نقشى مهم در مباحث اقتصادى 
دارند و در کنار این موضوع مباحث اجتماعى نیز قابل اهمیت است.طحانیان با بیان اینکه 

سال 1403 براى ما سالى ویژه است و در این راستا بیش از 45 عنوان نمایشگاهى داریم، 
اظهار کرد: نیاز بازار موضوعى مهم است که نمایشگاه ها متناسب با آن برگزار مى شود، در 
کنار نمایشگاه ها رویدادهاى تخصصى نیز امرى قابل توجه است؛ سال گذشته بیش از 170
رویداد تخصصى برگزار شد.وى ادامه داد: شروع فاز 2 نمایشگاه از دیگر موارد قابل توجه 
در سال گذشته بود و امید است سالن همایش و تجارت به زودى به بهره بردارى برسد و باید 
گفت نمایشگاه اصفهان از نظر سازه و زیرساخت منحصربه فرد است.مدیرعامل شرکت 
نمایشگاه بین المللى اصفهان با بیان اینکه صنعت نمایشگاهى در استان عمرى بیش از 30

سال دارد، خاطرنشان کرد: از نظر تعداد نمایشگاه در سطح کشور در رتبه دوم قرار داریم و 
در این راستا نمایشگاه بسترى براى نشان دادن صنعت و ظرفیت اصفهان است . طحانیان 
عنوان کرد: نمایشــگاه هاى فرش، طلا، فولاد، فن نما، دام و طیور و کشــاورزى از جمله 
نمایشگاه هاى مطرح است که در سطح بین المللى نیز حرفى براى گفتن دارد، همچنین سه 

نمایشگاه براى دیگر کشورها برنامه ریزى شده است.

معاون مسکن شهرى بنیاد مسکن، فعالیت هاى این بنیاد را در حوزه شهرى در دو جبهه 
بیان کرد و گفت: تعدادى از پروژه هاى بنیاد مســکن تکلیفى بوده و توسط دولت هاى 
مختلف به بنیاد مسکن تکلیف مى شود از جمله پروژه مسکن مهر که در این پروژه 27

هزار واحد مسکونى را تکمیل و به متقاضیان تحویل دادیم.
محمد اصفهانى  با اشاره به طرح نهضت ملى مسکن  اظهار کرد: در این طرح 15 هزار 
واحد در دست اقدام داریم که برخى از آنها توسط بنیاد مسکن ساخته مى شود و برخى از 
این واحدها زیرمجموعه گروه ساخت محسوب شده و توسط خود مردم ساخته مى شود.
اصفهانى در تصریح این مسئله گفت: در پروژه بنیاد ساخت هشت هزار و 95  واحد در 
دست احداث داریم که این واحدها در قالب 36 پروژه در شهرستان هاى مختلف استان 

اجرا مى شود و میانگین پیشرفت آنها در کل استان 48 درصد است.

وى با اشاره به پروژه هاى گروه ساخت، اذعان کرد: هفت هزار و 4 واحد زمین به مردم 
تحویل شده که به صورت واحدهاى یک، دو و سه طبقه در قالب پنج هزار و 173 پروژه 

مجزا در سطح استان ساخته مى شود.
وى با بیان اینکه علاوه بر موارد مطرح شده ساخت دو هزار 102 واحد در قالب 61 پروژه 
مجزا در برنامه بودجه سال جدید پیش بینى شده است، اظهار کرد: برخى از این پروژه ها 
در بودجه سال 1402 بوده که هنوز به اتمام نرسیده و شامل دو هزار و 591 واحد مى شود.
اصفهانى با بیان اینکه در حال حاضر بنیاد مسکن مجموعاً در حال ساخت چهارهزار و 
693 واحد در اراضى متعلق به خودش است اذعان کرد: بنیاد در زمینه آماده سازى اراضى 
در پروژه نهضت ملى مسکن نیز 28 سایت با مساحتى معادل 278 هکتار در حال آماده 

سازى است.

IRAN EXPO غرفه ذوب آهن، پربازدید ترین در

اصفهان، رتبه دوم برگزاری نمایشگاه در کشور
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