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پیک هشدار مصرف زیاد برق
۳

خمینى شهر در قرنطینهخمینى شهر در قرنطینه
 ورود و خروج اسب ورود و خروج اسب
۲

ترجیع بند این روزهاى مسئولان شرکت هاى برق، لزوم صرفه جویى است

جهانبخش دوست دارد
 به ایتالیا برود به ایتالیا برود

قرارداد علیرضا جهانبخش با فاینــورد در پایان فصل جارى به 
اتمام مى رسد و به نظر مى رسد همکارى طرفین به پایان خواهد 
رسید و ستاره تیم ملى ایران در تابستان آینده باشگاه جدید خود 

را انتخاب خواهد کرد. در این شرایط جهانبخش...

۳۳
در صفحه در صفحه ۷

در صفحه در صفحه ۷۷ بخوانید بخوانید

چالش جدی 

آموزش و پرورش 

ناحیه ۵

نمایندگان سمیرم 

و لنجان انتخاب 

شدند

طرح تعطیلی پنجشنبه ها یا شنبه ها به مجلس یازدهم می رسد؟ سرتاسر احمدآباد جدول گذاری و آسفالت می شودجهان نما با انواع هدفون آشنا شویداستان فواید شگفت انگیز ورزش شبانه برای افراد چاقتکنولوژی سلامت

اصفهان، میزبان 
قدیمی ترین رویداد 
فن آفرینی کشور

موضع مبهم باشگاه موضع مبهم باشگاه 
سپاهان درباره مورایس!سپاهان درباره مورایس!

۸

۵

هیجدهمین جشــنواره ملى فن آفرینى شیخ بهایى 
روزهاى 26 و 27 اردیبهشــت ماه ســال جارى در 
اصفهان برگزار خواهد شــد. این در حالى است که 
مراسم افتتاحیه این جشــنواره در سالن برج فناورى 
شرکت علمى وتحقیقاتى و مراسم اختتامیه در هتل 

عباسى اصفهان برپاخواهد بود.
رئیس هیجدهمین جشنواره ملى فن آفرینى و رئیس 
شهرك علمى وتحقیقاتى اصفهان با بیان این مطلب 
، به تشریح اهداف و مأموریت هاى جشنواره پرداخت 
و گفت: جشــنواره ملى فن آفرینى شــیخ بهایى از
 قدیمى ترین و معتبرترین رویــداد فن آورى و فن 

آفرینى کشور است که تلاش مى کند ...

شرکت صنایع الکترواپتیک صا ایران درنظردارد خرید مواد اولیه غذاى 
کارکنان خودرا براى مدت یکسال از طریق مناقصه عمومى دومرحله اى 

به پیمانکار واجدالشرایط واگذار نماید .
 از متقاضیان محترم در خواست مى گردد جهت دریافت اسناد مناقصه 
حداکثر تا پایان وقت ادارى مورخ 1403/02/25 روزهاى زوج از ساعت   
8الى 16 به نشانى : اصفهان ، خیابان کاوه – جنب خیابان استاد فلاطورى 

مراجعه نمایند . 
تلفن تماس :34921070  -031  

آگهی شرکت در 

مناقصه عمومی دو مرحله ای 

روابط عمومی شرکت صنایع الکترواپتیک صا ایران 

چاپ آگهی نوبت دوم

  ۲۳ اردیبهشت ۱۴۰۳

به دلیل شیوع یک بیماری خطرناک مصوب شده است؛به دلیل شیوع یک بیماری خطرناک مصوب شده است؛
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هر چه تعداد صفرهــا مقابل قیمت غذاهــاى توى منو 
رستوران ها بیشتر مى شــود، بر تعداد آدم هایى که ترجیح 
مى دهند به جاى رستوران رفتن و خالى شدن جیب شان، 

از فروشنده هاى خیابانى غذا بخرند هم بیشتر مى شود.
فروشنده هایى که کنار خیابان مى ایستند و غذاهاى بسته 

بندى شده و چیده شده داخل صندوق عقب ماشین...

چرا نباید از فروشنده های سیار غذا خرید؟

رى بهرىبه رى به 
هد خواهخواهد  واهدخ
 خودد خودد خود 

نمنمننمنم

ووو

شرکت خدمات حمایتى کشاورزى استان اصفهان وابسته به وزارت جهاد کشاورزى در نظر دارد انجام امور نگهبانى و حفاظت فیزیکى خود را  از طریق 
برگزارى مناقصه عمومى یک مرحله اى به پیمانکاران واجد شرایط واگذار نماید. کلیه مراحل برگزارى مناقصه از « دریافت اسناد ، ارائه پیشنهاد ، بازگشایى 
نرخ هاى پیشنهادى و ... « در بستر سامانه تدارکات الکترونیکى دولت (ستاد) به آدرسwww.setadiran.irانجام خواهد شد و لازم است مناقصه 
گران در صورت عدم عضویت قبلى ، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهى امضاى الکترونیکى(توکن) را جهت  شرکت در مناقصه محقق سازند، 

1-شماره  فراخوان و تاریخ انتشار آگهى مناقصه در سامانه: 2003001553000002 روز دوشنبه مورخه 1403/02/24
2-نام و نشانى مناقصه گزار:شرکت خدمات حمایتى کشاورزى استان اصفهان به آدرس اصفهان شهرك امیریه رو به روى خیابان پنجم

3-مهلت زمانى دریافت اسنادمناقصه از سامانه: از روز دوشنبه مورخه 1403/02/24 لغایت ساعت 19 روز شنبه مورخه 1403/02/29
4- آخرین مهلت ارائه پاکت هاى پیشنهادى- بارگذارى در سامانه بصورت pdf : تا ساعت 19 روز سه شنبه مورخه 1403/3/08

*لازم به ذکر است پیشنهادات ارسالى باید حداقل 45 روز از تاریخ آخرین مهلت تحویل پیشنهاد ها اعتبار داشته باشند.
5-تاریخ گشایش پیشنهاد ها: روز چهارشنبه مورخه 1403/3/09 ساعت 9 صبح در سالن جلسات استان مى باشد.

6-میزان و نوع تضمین فرآیند اجراى کار مبلغ:  3,122,788,302  ( سه میلیارد و یکصد و بیست و دو میلیون و هفتصد و هشتاد و هشت هزار و سیصد و 
دو ) ریال که به  دو صورت ضمانتنامه بانکى و یا پرداخت نقدى (فیش واریزى) بحساب شباى شماره IR250100004001039704005791 نزد بانک مرکزى 
جمهورى اسلامى ایران بنام خزانه دارى کل از طریق دستور پرداخت ساتنا یا پایا با شناسه واریز 301039761263500650000000000006  قابل ارائه مى 

باشد.
7-آدرس و زمان تحویل اصل تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار:اصل تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار (الف) علاوه بر بارگذارى در سامانه، مى بایستى 
بصورت فیزیکى و در پاکت دربسته و ممهور ، حداکثر تا پایان وقت ادارى روز سه شنبه مورخه 1403/3/08 به دبیرخانه کمسیون معاملات مناقصه گذار 

در آدرس فوق الذکر تحویل و رسید دریافت شود.
ضمنا جهت کسب اطلاعات بیشتر مى توانید ضمن تماس با  شماره تلفن 37811070-031 به  آدرس اینترنتى شرکتwww.assc.irو آدرس  پایگاه 

ملى اطلاع رسانى مناقصات http://iets/mporg.ir  نیز مراجعه فرمائید.
-شماره تماس پشتیبانى سامانه1456( تماس با دفتر ثبت نام در سامانه اداره کل صنعت ، معدن و تجارت استان اصفهان بشماره (09132074426)

       مناقصه عمومی یک مرحله ای
شركت خدمات حمایتی كشاورزی  استان اصفهان

شركت خدمات حمایتی كشاورزی استان اصفهان

نوبت اول

 م.الف:۱۷۱۵۳۲۲

    شرکت خدمات حمایتى کشاورزىوزارت جهادکشاورزى

 هیجدهمین جشنواره شیخ بهایى 26 و 27
اردیبهشت  برگزار مى شود

شماره   ۵۵/۳۳/۰۳/۱۰۲/۲
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کاهش سن دریافت گواهینامه
 رانندگى موتور 

تصمیم مجلس درباره
 یک طرح بنزینى مشخص شد

خبرخوان
 صفر،  ارزان تر از

 دست دوم!
گجت نیوز |قیمت عجیب خودرو ســایپا 
شاهین در آگهى هاى بازار خودرو همه را متعجب 
کرده است. هم اکنون شاهین صفر کیلومتر مدل 
1403 با قیمتى ارزان تر از نمونه کارکرده 1402

به فروش مى رسد! شــاهین صفر 1403 قیمتى 
معادل 710 میلیون تومان در بــازار دارد؛ این در 
حالى اســت که شــاهین دنده اى مدل 1402 با 
کارکرد تقریبى 15 هــزار کیلومتر، 725 میلیون 

تومان قیمت گذارى شده است. 

سیسمونى لاکچرى
 نوزاد رادان

برترین ها |مینا مختارى، همســر بهرام 
رادان (بازیگر سرشناس ایرانى) به تازگى ویدئویى 
از سیسمونى لاکچرى نوزداش منتشر کرده که در 
فضاى مجازى هم بسیار مورد توجه قرار گرفت. او 
در کپشن این پست نوشت: «به زنى که دارم بهش 
تبدیل مى شم افتخار مى کنم. اولویت هام عوض 
شده، صبر و تحملم بیشتر شده، طرز فکرم عوض 
شده، روزاى عجیبى رو پشت سر گذاشتم، دارم به 
عنوان مادر کلى پیشــرفت مى کنم و صددرصد 

براش آماده ام.»

اولین فیلم آذرنگ
صبا | «روزى روزگارى آبــادان» اولیــن 
فیلم بلند ســینمایى حمیدرضا آذرنگ در مقام 
کارگردان، پس از سه سال به زودى در سینماها 
اکران مى شود. «روزى روزگارى آبادان» با بازى 
فاطمه معتمد آریا، محسن تنابنده، الهام شفیعى، 
هیراد آذرنگ و… براى اولین بــار در چهلمین 
جشــنواره فیلم فجر به نمایش درآمد و در هفت 
رشته نامزد دریافت سیمرغ بلورین شد. این فیلم 
در جشنواره فجر سال 1400 مورد توجه بسیارى 
از تماشاگران قرار گرفت و بازى محسن تنابنده، 
فاطمه معتمدآریا و الهام شفیعى و هیراد آذرنگ 

تحسین منتقدان را برانگیخت.

درخواست جالب کافه دار!
برترین ها |تصویرى از تابلویى در یک کافه 
منتشر شده که نوشته اى که بر روى آن بود مورد 
توجه کاربران قرار گرفت؛ صاحب این کافه براى 
قانع کردن مشترى ها جمله بامزه اى را بر روى آن 
نوشت: «شاید تو قهوه نخواى، ولى من قسط دارم! 

بیا قهوه بخور».

آمار تکان دهنده
 از قتل هاى خانوادگى

بررســى  اخبار رسمى  روزنامه اعتماد |
منتشر شده نشان مى دهد از ابتداى فروردین تا 15
اردیبهشت ماه 1403 دست کم 23 زن و دختر توسط 
«همسر، پدر، برادر و خواستگار سابق خود» به قتل 
رسیدند. این درحالى است که در همین بازه زمانى 
دست کم 2 مرد مورد خشونت خانگى قرار گرفتند که 
یکى از آن ها توسط همسرش به قتل رسیده است. 

جزییات حقوق 
بازنشستگان

تسنیم | براســاس بخشــنامه سازمان 
تامین اجتماعى مستمرى موضوع ماده 96 قانون 
تامین  اجتماعى قابل پرداخت از ابتداى سال براى 
تمامى مستمرى هاى بازنشستگى، ازکارافتادگى 
و بازماندگان مشمول قانون تامین  اجتماعى که 
تا پایان ســال 1402 برقرار شده است، به ترتیب 
براى دریافت کنندگان حداقل مستمرى و کمتر از 
آن، به میزان  35 درصد و براى سایر سطوح بالاتر 
از حداقل مستمرى به میزان 22 درصد  به علاوه 
مبلغ ثابت 6,900,780 ریال مســتمرى آنان در 

پایان اسفندماه سال 1402 افزایش مى یابد.

با اعلام رئیس مرکز صدور گواهینامه پلیس راهور فراجا 
و با تصویب نامه هیئت وزیران، ســن دریافت گواهینامه 
رانندگى موتورسیکلت 2 سال کاهش یافت.سرهنگ احمد 
کرمى اسد در خصوص تغییر وضعیت سن اخذ گواهینامه 
رانندگى موتورســیکلت اعلام کرد که از زمستان امسال 
نوجوانان 16 ساله مى توانند براى اخذ گواهینامه خود اقدام 
نمایند. احمد کرمى اسد در خصوص مصوبه هیأت وزیران 
در مورد تغییر وضعیت اخذ گواهینامه در انواع موتورسیکلت 
گفت:صدور انواع گواهینامه رانندگى در ســال 1390 به 
تصویب رســیده بود. براى تمامى موتورسیکلت ها فقط 
یک نوع گواهینامه تعریف شده بود که متقاضیان بر اساس 

شرایطى که در آئین نامه تعریف شده بود و با حداقل سن 
18 سال و داشتن سلامت جســمى، روحى و روانى طى 
آموزش هاى نظرى و عملى و قبول شــدن در آزمون ها 
مى توانستند گواهینامه موتورسیکلت را دریافت کنند.طبق 
اعلام رئیس مرکز صدور گواهینامه پلیس راهور فراجا، در 
حال حاضر گواهینامه موتورسیکلت به 4 نوع تفکیک شده 
اســت که البته این آئین نامه برابر مصوبه هیئت وزیران، 
یک سال پس از تصویب یعنى در زمستان 1403 اجرایى 
خواهد شــد. در این مدت، پلیس راهور و سایر سازمان ها 
ملزم هستند که زیرساخت هاى لازم را براى اجرایى شدن

 آماده کنند. 

مالک شریعتى، عضو کمیسیون انرژى با اشاره به اینکه 
مصرف بنزین سرسام آور اســت، گفت: قاچاق بنزین 
اتفاق مى افتد 10 میلیون لیتر گازوئیل و 5 میلیون لیتر 
بنزین قاچاق مى شود.شــریعتى عنوان کرد: بحث ما 
افزایش قیمت نیســت بلکه مدیریت مصرف است و 
کسى که مازاد مصرف دارد، باید قیمت بالاترى بپردازد.

وى در پاسخ به این سوال که آیا در مجلس در خصوص 
تخصیص بنزین به کارت ملى اجماع وجود دارد، گفت: 
یک آمار را رسانه ملى اعلام کرد که بیش از 100 نفر از 
منتخبین به این سوال پاسخ دادند، که طبق پاسخ آنها 
همه معتقد بودند که بنزین باید به کد ملى اختصاص پیدا 

کند و تنها هشت نفر از منتخبین نظر دیگرى داشتند، 
زمانى که نظام عادلانه باشد اکثر نمایندگان همراهى 
مى کنند اما این موضوع نیازمند مصوبه مجلس نیست و 

در اختیار دولت قرار دارد.
به گفتــه وى بحث توزیع عادلانــه حامل هاى انرژى 
در ماده 31 لایحه دولت قرار داشــت که نیازمند یک 
تأیید از مجلس بود، حساســیت وجود داشت روى این 
موضوع به همین دلیل بنده پیشــنهاد حذف را اعلام 
کردم چراکه دولت اختیــار دارد و نیازمند مصوبه جدید 
نیست، این سیســتم توزیع یک کار اجرایى است و نیاز 

به قانونگذار ندارد.

مانى مهدوى
خمینى شــهر در قرنطینه قرار گرفت؛  اما نه قرنطینه 

براى انسان ها که براى اسب ها. 
در جلســه مدیریت بحران در شهرستان خمینى شهر 
با موضوع بیمارى هرپس اســب مقرر شــد خروج و 
ورود اســب به خمینى شــهر ممنوع تا اطلاع ثانوى 
ممنوع اعلام شود. این جلسه به دنبال مشاهده تلفات 
مشکوك به بیمارى هرپس ویروس اسب در شهر درچه 
برگزار شــد و طى آن  ضمن بررسى وضعیت بیمارى 
هرپس اســب در شهرســتان، تکالیف در خصوص 

پیشگیرى از بیمارى مصوب و ابلاغ شد.
بیمارى ویروس هرپس که به عنوان ویروس هرپس 
اســب (EHV) نیز شــناخته مى شــود، یک بیمارى 
ویروسى شایع در اســب ها است. دو نوع EHV وجود 
دارد که معمولاً اســب ها را تحت تأثیر قرار مى دهد: 

.4-EHV 1 و-EHV

EHV-1 مى تواند باعث بیمارى تنفسى، سقط جنین 

4-EHV و بیمارى عصبى در اسب شود، در حالى که
به طور معمول باعث بیمارى تنفسى مى شود. هر دو 
نوع EHV مى توانند به راحتى بین اســب ها از طریق 
تماس مستقیم با حیوانات آلوده و همچنین از طریق 
تماس غیر مستقیم با اشــیاء آلوده مانند تجهیزات و 

تریلرها پخش شوند.
علائم EHV مى تواند شــامل تب، ترشــحات بینى، 
سرفه، بى حالى و در موارد شدید، علائم عصبى مانند 

عدم هماهنگى، ضعف و فلج باشد.
هرپس ویروس اســب (EHV) یک بیمارى عفونى 
اســت که باعث بیمارى هایى مانند عفونت تنفسى، 
عفونت تناســلى و بیمارى هاى عصبى مى شــود. 
براى درمان هرپس ویروس اســب، از معالجه علائم 
بیمارى و پشتیبانى از سیستم ایمنى اسب استفاده مى 
شود. این در حالى است که فضل االله صالحى، رئیس 
شبکه دامپزشــکى خمینى شــهر در این ارتباط مى 
گوید:  بیمارى هرپس اسبان، مشترك با انسان نبوده و 

مخصوص اسبان مى باشد اما این بیمارى بسیار مسرى 
بوده و قدرت مرگ و میر بالایى دارد.

وى افزود: این بیمارى با رعایت اسبدارن قابل کنترل 
اســت و باید به نکاتى از جمله عــدم ارتباط مالکان، 
ضدعفونى اســطبل ها، جلوگیــرى از ورود و خروج، 
قرنطینه واحد و رعایت اصول بیوسکیوریتى توجه شود.

به همین دلیل هم بر اساس مصوبات جلسه مدیریت 
بحران در شهرستان خمینى شهر، تا اطلاع ثانوى این 
شهرستان قرنطینه شــده و خروج و ورود اسب به این 
شهرستان ممنوع اعلام شد و نیروى انتظامى در این 

زمینه تمهیدات لازم را در دستور کار قرار داده است. 
نگرانى از شیوع این بیمارى در خمینى شهر و دستور 
به قرنطینه شــهر از آنجا مهم ارزیابى مى شــود که 

شهرســتان خمینى شــهر یکى از اصلى ترین مراکز 
پرورش اسب در استان و در کشور محسوب مى شود. 
تخمین زده مى شــود در این شهرستان هزاران راس 
اسب از نژاد هاى مختلفى چون عرب، عرب کرد،کرد، 
عرب خالص ایرانى، دره شورى و اسب هاى دورگه به 

ارزش صدها  میلیون تومان نگهدارى شود.
متخصصین حوزه سوارکارى معتقدند که خمینى شهر 
خواستگاه اســب با نژادکرد درکشوراست. همچنین 
گفته مى شــود پرورش یک برند جهانى اســب کرد 
به نام اســب ریز درمحله اســفریز خمینى شــهرکه 
قدمت چندین هزارساله دارد اززمان ساسانیان وجود

 داشته است.
پرورش اسب درخمینى شهربه صورت مستقیم وغیر 

مستقیم براى ده ها هزار نفراشغالزایى به همراه داشته 
اســت واین درآمد ازمحل ساخت نعل، زین و خوراك 
دام شروع شــده تا آموزش ســوارکارى ادامه دارد. تا 
کنون هم چندین دوره همایش بزرگ اسب سوارى با 
شرکت اســب هایى از نژادهاى مختلف در در خمینى 
شهر برگزار شده است که با استقبال بسیاز زیادى نیز 

همراه بوده است.
همه این ها باعث مى شــود حساسیت ها درباره یکى 
از مهم ترین صنعت هاى مرتبط با حیوانات بالا برود. 
تصمیم به قرنطینه خمین شهر از همین جا نشات مى 
گیرد. از بین رفتن هر یک اسب در اثر بیمارى مى تواند 
خســارات جبران ناپذیرى به پرورش دهندگان این 

حیوان گران قیمیت وارد آورد.

به دلیل شیوع یک بیمارى خطرناك مصوب شده است؛

خمینى شهر در قرنطینه ورود و خروج اسب سهم نمایندگان زن 
در مجلس جدید 

ایسنا |با توجه به اتمام برگــزارى دور دوم 
انتخابات دوازدهمین دوره مجلس شوراى اسلامى 
و اعلام نتایج انتخابات، 14 منتخب زن به مجلس 
دوازدهم راه پیدا کردند. در مرحلــه اول انتخابات 
مجلس دوازدهم، زنان 11 کرسى مجلس دوازدهم 
را بدســت آورند که ایــن تعداد در مرحلــه دوم با 
پیروزى 3 زن به 14 کرســى رســید. پیش از این 
رکورد بیشترین حضور زنان در مجلس با حضور 17

نماینده زن متعلق به دوره دهــم بود؛ البته مجلس 
یازدهم در ابتداى شکل گیرى 17 نماینده زن داشت 
که با فوت فاطمه رهبر، این تعداد به 16 نماینده زن 

کاهش پیدا کرد.

سرقت در نمایشگاه کتاب  
فارس| در روزهاى گذشته اخبارى مبنى بر 
سرقت از پارکینگ هاى نمایشگاه کتاب منتشر شده 
بود که یکى از آن ها موتورسیکلت یکى از خبرنگاران 
بود، اما این بار سارقان به بخش بین الملل نمایشگاه 
دســتبرد زدند و مقدارى وجه نقــد از غرفه ترکیه 
ربودند. مترجمان غرفه ترکیه مى گویند که سارقان، 
تنها یک کمد را باز کرده اند؛ گویى انگار از قبل نشان 
گذاشــته بودند؛ چون آن ها درســت سراغ کمدى 
رفته اند که در آن کیف پول قرار داشــته و این کیف 
هم براى نماینــده وزارت فرهنگ و گردشــگرى 
کشور ترکیه بوده است. بنا به گفته متصدیان غرفه 
ترکیه، ســارقان 2 نفر بوده اند. این سرقت در حالى 
اتفاق مى افتد که در این ســاعت به جز افراد داراى 
کارت شناسایى، کسى حق ورود به شبستان را ندارد.  
شنیده هاى خبرنگار ما حاکى از آن است که از غرفه 

کشور ویتنام هم سرقت شد.

خب شکایت کنید!
وزیر کار گفت: کســانى که نسبت به  مهر |
دستمزد اعتراض دارند به مراجع رسیدگى اعتراض 
خود را اعلام کنند و در صورتى که به وزارت کار ابلاغ 
شود، روى چشم خود مى گذاریم. صولت مرتضوى 
درباره اعتراضات به میزان حقوق تعیین شده، اظهار 
کرد: هر کســى حق اعتراض دارد اما این اعتراض 
مرجع رسیدگى دارد. وى در مصاحبه رادیویى گفت: 
مراجع مرتب رسیدگى مى کنند و اگر اعتراض وارد 
بود، به وزارت کار ابلاغ مى کنند و ما روى چشم خود 

مى گذاریم.

عملکرد مالى دفاتر
 اسناد سرى است؟! 

کانون ســردفتران و دفتریاران و  تسنیم |
سازمان ثبت اسناد و املاك کشور بر خلاف قانون 
انتشــار و دسترســى آزاد به اطلاعات از هرگونه 
پاسخگویى درباره میزان درآمد دفاتر اسناد رسمى 
سر باز مى زنند. درخواست  شــفافیت عملکرد مالى 
و درآمدى دفاتر اســناد رســمى تاکنون نتیجه اى 
حاصل نشــده اســت؛ زیرا کانون ســردفتران و 
دفتریاران و ســازمان ثبت اســناد و املاك کشور 
از هرگونه پاســخگویى درباره میزان درآمد دفاتر 
اسناد رسمى ســر باز مى زنند و سرســختى آن ها 
بــراى عدم پاســخگویى ایــن ذهنیــت را ایجاد 
مى کند که این آمار فوق ســرى است و نباید جایى

 عنوان شود.

مقصد جدید براى مهاجرت 
برترین ها|موج بیکارى فار غ التحصیلان نخبه 
دانشــگاهى به خصوص در میان رشته هاى فنى و 
مهندسى در چند سال اخیر گسترده تر شده است. در 
همین باره کاربرى » نوشت: روسیه با کمبود حدود 
چهارده هزار نیروى متخصص در صنایع هوانوردى 
مواجه شده اســت، در حالى که در ایران شاهد موج 
بیکارى در بین فارغ التحصیلان رشــته هایى مثل 
هوافضا هســتیم. به همین دلیل روســیه به فکر 

پذیرش مهاجر افتاده. فرصتى خوب!

عضو کمیســیون قضائى مجلس گفت:  با توجه به اینکه قانون برنامه هفتم و جداول بودجه در دستور کار مجلس 
یازدهم است، ممکن است این طرح در مجلس یازدهم تصویب نشود.

حجت الاسلام محمدتقى نقدعلى درباره طرح مجلس براى تعطیلى شنبه ها یا پنجشنبه ها اظهار کرد: این مصوبه 
مربوط به کمیسیون اجتماعى است، من و بســیارى از نمایندگان همچون حاجى دلیگانى و نمایندگانى که شاهد 
مسائل کف جامعه هستند با اضافه کردن تعطیلات مخالف هستیم زیرا اضافه کردن تعطیلات آن هم در زمانى که 

جامعه ما نیازمند تلاش و کار بیشتر براى توسعه و رشد بیشتر است، یک اشتباه استراتژیک خواهد بود.
وى افزود: به فرض اینکه این قانون بخواهد تصویب بشــود، هرکدام از مدافعان و مخالفان این دو روز براى خود 
استدلال هایى دارند، عمده افرادى که معتقد به تعطیلى روز پنجشنبه هستند، مباحث شرعى و فرهنگ اسلامى-
ایرانى را محل استدلال قرار مى دهند زیرا پنجشنبه طلیعه روز عبادت و روز جمعه است و اینکه شنبه تعطیل شود با 

چهارچوب هاى فرهنگ دینى تناسبى ندارد.
عضو کمیسیون قضائى مجلس ادامه داد: از طرفى افرادى که معتقد به تعطیلى شنبه هستند، مباحث ارتباط جهانى 
را مطرح مى کنند و مى گویند اگر ما پنجشنبه را که در نقاط دیگر جهان تعطیل نیست، تعطیل اعلام کنیم، علاوه 
بر جمعه، شنبه و یکشنبه که به شکل اتوماتیک با بخشى از دنیا تعامل اقتصادى نداریم، پنجشنبه هم به آن اضافه 

مى شود. 
نقدعلى تصریح کرد: با توجه به اینکه این طرح، طولانى نیســت، اگر هیئت رئیســه قصد داشته باشد که در این 
مجلس کار را تمام کند، ایــن امکان وجود دارد که در همین مجلس تصویب شــود، اما با توجــه به اینکه قانون 
برنامه هفتم و جداول بودجه نیز در دســتور کار مجلس یازدهم است، ممکن اســت این طرح در مجلس یازدهم

 تصویب نشود.

مدیرکل دفتر مطالعه، پایش و توسعه بازار سازمان مرکزى تعاون روستایى 
ایران از افزایش صادرات زعفران با بســته بندى زیر 30 گرم در سال 1402

خبر داد و گفت: در سال 1401 صادرات زعفران با بسته بندى تا 10 گرمى و 
بین 10 تا 30 گرم نزدیک به 15.5 درصد کل زعفران صادره بود که در سال 

1402 به 22 درصد کل صادرات این محصول رسیده است.
سید روح اله لطیفى، اظهار داشت:221 تن زعفران ایرانى در سال 1402 به 
55 کشور به صورت مستقیم صادر شد که ارزش صادراتى اظهارى آن 207
میلیون و 786 هزار و 281 دلار بوده که با وجود رشد صادرات از لحاظ وزنى 
و افزایش قیمت این محصول در کشور و بازارهاى بین المللى شاهد کاهش 

15.7 درصدى در اظهار ارزش این محصول هستیم.
وى در خصوص مقاصد زعفران ایرانى گفت: امارات با خرید 67 هزار و 120
کیلوگرم زعفران مقصد نخســت و پس از آن چین با خرید 49 هزار و 200
کیلوگرم، اســپانیا با 43 هزار و 820 کیلوگرم، افغانستان با 21 هزار و 716

کیلوگرم و رشد 198 درصدى، قطر با پنج هزار و 774 کیلوگرم، ایتالیا با پنج 
هزار و 604 کیلوگرم، کویت با سه هزار و 301 کیلوگرم، عمان با دو هزار و 
993 کیلوگرم، بحرین با دو هزار و 683 کیلوگرم و فرانسه با دو هزار و 433

کیلوگرم مقاصد دوم تا دهم صادرات زعفران ایرانى بودند.
لطیفى بیان کرد: هند، آلمان، هلند، تایوان، هنگ کنگ، کانادا نیز خریداران 

بالاى هزار کیلوگرم زعفران بودند و پس از آن کشــورهاى سوئد، بلژیک، 
انگلستان، مالزى، استرالیا، ترکیه، عراق، سوییس، روسیه، موریس، سنگاپور، 
قزاقستان، ژاپن، تایلند، اسلوونى، اردن، فیلیپین، اتریش، نروژ، نیوزیلند، کره 
جنوبى، رومانى، پاکســتان، آفریقاى جنوبى، بنگلادش، یونان، کرواسى، 
چک، اندونزى، آرژانتین، برزیل، دانمارك، ایرلند، بوسنى، تونس، عربستان، 
گرجستان و مجارســتان در رتبه هاى بعدى خرید زعفران از ایران در سال 
1402 قرار دارند.این مقام مسئول در خصوص افزایش سه برابرى صادرات 
زعفران به افغانســتان، تصریح کرد: صادرات زعفران ایرانى به افغانستان 

حدود 198 درصد افزایش داشته است. 

روز جمعه از مصلاى تهران ویدئویى غیرمنتظره وایرال شــد. ویدئویى از صف طویلى که علاقه مندان 
عادل فردوســى پور بــراى دیدار و دریافــت امضــا از او تشــکیل داده بودند. عادل، چــراغ خاموش 
به نمایشــگاه کتاب رفته بود امــا تنها همین حضــور کافى  بود تا تــوده مردم به شــوق ملاقات چند 
ثانیه اى او ســاعت ها در صف بایســتند و بعد با یــک عکس یــادگارى و دل خوش به دنبــال ادامه 

زندگى بروند. 
اما این تنها ویدئوى خبرساز روز نبود و اتفاقى مشابه در رشــت تکرار شد. سروش صحت، دیگر کاراکتر 
محبوب این روزها با حضور در این شهر براى مراسم امضاى کتاب تازه اش (تاکسى سوارى) توانسته بود 

جمعیت زیادى را به محل مراسم بکشاند. او چنین اتفاقى را به تازگى در اصفهان نیز رقم زده بود.
 ا نکته مهمى که در این میان بیشتر از «محبوبیت» این دو چهره به چشم مى خورد، انتخاب مردم است. 
این که چرا آن ها ترجیح مى دهند با عادل فردوسى پور و ســروش صحت تعامل داشته باشند و اصلا چه 
شد که این حجم از محبوبیت را صداوسیما کنار گذاشت؟ چهره هایى که به قدرى کاربلد هستند که اگر 
تلویزیون هم مانع کارشان شود، با یک امضاى ساده و چند قاب یادگارى دوباره به سرتیتر اخبار برگردند؛ 
البته که مى دانیم به دنبال دیده شدن نیستند بلکه آنقدر حرفه اى هستند که از هر طریقى ارتباط خودشان 

را با مردم حفظ مى کنند.

معاون محیط زیست طبیعى و تنوع زیستى سازمان حفاظت محیط زیست همزمان با روز جهانى پرندگان 
مهاجر که در سال جارى بر اهمیت حشرات در بقاى پرندگان تاکید مى کند، گفت: حجم زیاد سم پاشى براى 
حفاظت از محصولات کشاورزى مى تواند بر جمعیت حشرات تاثیر منفى بگذارد و در نهایت پرندگان مهاجر 
را متضرر کند.حسن اکبرى  با اشاره به اینکه علیرغم شرایط اقلیمى نسبتا خشک ایران، حدود پنج درصد 
کل جمعیت پرندگان مهاجر دنیا در کشورمان زمســتان گذرانى مى کنند، تصریح کرد: این عدد بالایى با 
توجه به شرایط اقلیمى ایران است این در حالیست ایران در مسیر پروازى «سیبرى تا نیل»  تقریبا مهم ترین 
کشور این مسیر است و حدود 16 درصد کل پرندگان مهاجر این مسیر در کشور ما زمستان گذرانى مى کنند.
وى اضافه کرد: پرندگان مهاجرى که وارد ایران مى شــوند تنوع خوبى دارند، به گونه اى که بیش از 160
گونه پرنده آبزى و کنارآبزى در کشور ما طى این سرشــمارى ها شناسایى شده اند  که عدد خیلى بالایى 
است. تقریبا 450 سایت پوشش مى دهیم و این کار کماکان ادامه دارد.معاون محیط زیست طبیعى و تنوع 
زیستى سازمان حفاظت محیط زیســت با بیان اینکه از نظر پذیرش پرندگان مهاجر کشور بسیار مهمى 
هستیم، گفت: در غرب آسیا مهم ترین کشور از نظر زیستگاه زمستانى پرندگان مهاجر هستیم و سالانه 
به طور متوسط حدود 1.8 تا 2 میلیون قطعه پرنده وارد کشور ما مى شوند و در زیستگاه هاى غالبا آبى ایران 

زمستان گذرانى مى کنند.

ورود سالانه 2 میلیون پرنده مهاجراخراجى هاى محبوب

55 کشور، مقصد زعفران ایرانى

طرح تعطیلى پنجشنبه ها یا شنبه ها به مجلس یازدهم مى رسد؟
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نمایندگان سمیرم و لنجان
 انتخاب شدند

سرتاسر احمدآباد جدول گذارى
 و آسفالت مى شود

ورود سامانه ناپایدار از امروز
معاون توسـعه و پیش بینى اداره کل هواشناسـى استان 
اصفهان از ورود سامانه ناپایدار بارش زا از بعد از ظهر امروز 
یکشنبه 23 اردیبهشت خبرداد. نوید حاجى بابایى اظهار 
داشـت: از بعدازظهر یکشـنبه یک سـامانه ناپایدار وارد 
استان مى شود که فعالیت آن تا چهارشنبه 26 اردیبهشت 
ادامه خواهد داشت. وى خاطرنشـان کرد: با فعالیت این 
سامانه، افزایش ابر و وقوع تند باد لحظه اى را انتظار داریم 
که در مناطق مستعد شمال و شرق استان با خیزش گرد 
و خاك همراه خواهد بود. معاون توسعه و پیش بینى اداره 
کل هواشناسى استان اصفهان ادامه داد: همچنین بارش 
باران گاهى به صورت رگبار و رعد و برق و ریزش تگرگ 
در مناطق مختلف اسـتان به ویژه نیمه غـرب اصفهان 

پیش بینى مى شود.

100 اتوبوس برقى
 در راه 

معاون حمل ونقـل و ترافیک شـهردار اصفهـان گفت: 
خرید 100 دستگاه اتوبوس برقى از برنامه هاى شهردارى 
اصفهان در سال جارى اسـت. حسین حق شناس اظهار 
کرد: خریـد واگن هـاى متـرو، خریـد اتوبـوس برقى و 
تعمیرات و تجهیزات مترو با مشارکت شرکت هاى دانش 
بنیان و تولیدکننـدگان داخلى از برنامه هاى شـهردارى 

اصفهان در سال جارى است.

توزیع 400 بسته متبرك 
همزمان با گرامیداشت دهه کرامت، 400 بسته متبرك به 
حرم حضرت معصومه (س) بین دانش آموزان دبیرستان 
دخترانه گلستانه در اصفهان توزیع شـد. این بسته هاى 
تبرك شـده شـامل گل هـاى متبرکه به حـرم حضرت 
معصومه (س) ودلنوشته اى از زندگى این بانوى کریمه 
اهل بیت (ع) با تلاش موسسه اى مردم نهاد تهیه و بین 

دختران نوجوان توزیع شد.

چالش جدى آموزش و پرورش 
ناحیه 5 

مدارس دو نوبته و فرونشسـت چالش جـدى آموزش و 
پرورش ناحیـه 5 اصفهان براى تأمین فضاى آموزشـى 
مورد نیاز است. مدیر آموزش و پرورش ناحیه 5 اصفهان 
در حاشیه مجمع خیران مدرسه ساز این ناحیه گفت: به 
علت فرونشست، در مدارس شمال کلانشهر اصفهان، 
هر ساله 2 تا 3 مدرسـه از گردونه فعالیت آموزشى خارج 
مى شود. ناصر نقائى افزود: از طرفى در ناحیه 5 آموزش 
و پرورش، 80 مدرسـه دونوبته با تراکم بیـش از 40 نفر 
داریم و از طرفـى با توجه به تعـداد زیاد دانـش آموزان، 

کمبود معلم داریم. 

اهتزاز پرچم سبز رضوى 
در اصفهان

برنامه اهتزاز بزرگترین پرچم سـبز رضوى پرچم سـبز 
حضرت على ابن موسى الرضا علیه السـلام همزمان با 
آغار دهـه کرامت در میـدان بزرگمهر بـا حضور جمعى 
از خادمیـاران و تعـدادى از هنرمنـدان و فرهیختـگان 
برگزار شـد. پنج پرچم مزین به نام مبارك امام رضا (ع) 
که در حرم رضوى متبرك شده است نیز در پنج نقطه از 
شـهر اصفهان به اهتزاز در خواهد آمـد. در دهه کرامت 
کانون هاى خدمت رضوى اصفهـان 1000 برنامه را در 

مناطق مختلف استان اصفهان برگزار مى کنند.

اجراى خط انتقال پست برق 
در صفه 

مدیر منطقه 5 شهردارى اصفهان گفت: پروژه اجراى خط 
انتقال پست برق عرصه غرب پارك کوهستانى صفه در 
حال انجام است. حسین کارگر اظهار کرد: نظر به توسعه 
عرصه هـاى غربى پارك کوهسـتانى صفـه و به تبع آن 
روشنایى مسـیرهاى پارك، نورپردازى دیواره هاى کوه 
صفه، ساخت سرویس هاى بهداشتى و افزایش خدمات 
رفاهى و در راستاى تقویت زیرساخت هاى تأمین برق، در 
سال هاى گذشته پست برق این عرصه احداث شده بود.  

آرمان کیانى
همزمان نیز مانند ســال هاى گذشــته، با گرم شــدن 
تدریجى هوا، هشدارها درباره میزان مصرف آب و برق 
و لزوم صرفه جویى در مصرف انــرژى هم بالا گرفته 
است. امسال اما به نظر مى رسد شرکت هاى برق دست 
بالاتر را در تشویق مشترکان به کم مصرف کردن داشته 
باشند. همزمان، روابط عمومى شرکت توزیع برق استان 
اصفهان اعلام کرده است مصرف برق در ایران به حدى 
بالاست که طبق ارزیابى هاى صورت  گرفته، اوج مصرف 
برق 6 کشور همسایه با جمعیت 350 میلیون نفرى با اوج 
مصرف برق ایران 85 میلیون نفرى برابر است. به نوشته 
این روابط عمومى و بر اساس ادعاى برخى کارشناسان 
خسارات و زیان هاى ناشى از کمبود و قطع برق در کشور 

سالى 2 میلیارد دلار برآورد شده است.
آنطور که مدیرعامل توانیر خبر داده نرخ برق مشترکانى 
که پایین تر از الگو مصرف داشته باشند، در سال جارى 
هیچ تغییرى نخواهد داشت اما مشترکانى که بیش از الگو 

مصرف کنند باید مصارف خود را کنترل کنند.
گفته شده است 80 درصد از مشترکان کمتر از الگوهاى 
تعیین شده در تابســتان مصرف برق دارند و 20 درصد 
بیش از الگو مصرف مى کنند؛ از ایــن 20 درصد نیز دو 
درصد بیــش از 7 برابر یک مشــترك متعارف مصرف 

برق دارند.
مصطفى رجبى مشهدى اعلام کرده از میان مشترکان 
خانگى که مشمول پاداش شدند یک سوم علاوه بر این 
که پاداش دریافت کردند، قبوض برق رایگان داشتند و 

یا بستانکار شدند.
وى با بیان اینکه هم اکنون 40 میلیون مشــترك داریم 
که 32 میلیون مشترك خانگى هستند، گفت: نرخ برق 
مشــترکانى که بیش از 2/5 برابر الگو مصرف کنند، به 
قیمت برق تجدیدپذیر محاسبه مى شود و این گروه باید 

برق مورد نیاز خود را از طریق انرژیهاى نو تامین کنند.
رجبى مشهدى با بیان اینکه نرخ برق مشترکانى که پایین 
تر از الگو مصرف داشته باشند، در سال جارى هیچ تغییرى 
نخواهد داشت اما مشترکانى که بیش از الگو مصرف کنند 
باید مصارف خود را کنترل کنند، تصریح کرد: تعرفه ها 
براى این دســته از مشــترکان به گونه اى است که در 
صورت افزایش مصرف به بیش از الگو، شاهد تعرفه هاى 

پلکانى افزایشى خواهند بود.
سال گذشته اصفهان بعد از تهران بیشترین میزان مصرف 
برق را به نــام خودش ثبت کرد و حــالا هم مدیرعامل 
شرکت برق منطقه اى استان اصفهان درخصوص معضل 
کمبود برق در استان گفته: توسعه صنعتى، کشاورزى و 
مصارف خانگى منجر به کمبود برق شده که چند پروژه 
جدید براى تأمین این نیاز پیش بینى شده و در حال اجرا 

است.
سعید محسنى افزود: پســت جدید انتقال برق در حال 
احداث و راه اندازى است که پیش بینى مى شود تا تابستان 
امسال در مدار قرار گیرد. پســت جدید نیز در دستور کار 
براى انتقــال برق منطقه نجف آبــاد و حومه پیش بینى 
شده که این بســتر نیز تا 1404 روى خط بهره بردارى 

قرار مى گیرد.
به گفته مدیرعامل شرکت برق منطقه اى اصفهان تقاضا 
براى تأمین برق صنعتى و خانگى افزایش یافته و با توجه 
به هزینه هاى بالاى تولید این انرژى، شــرایط سخت 

اقتصادى براى وزارت نیرو به وجود آمده است.
وى مشــارکت بین بخش هاى صنعتى و شرکت برق 
منطقه اى را راهکارى براى تأمین هزینه ها و تسریع در 

اجراى این پروژه اعلام کرد.
محســنى با بیان اینکه افت ولتــاژ در بعضى از مناطق 
اصفهان داریم، تصریح کرد: فاصله زیاد پســت توزیع با 
پست بالادستى منجر به این مشــکل مى شود که باید 

پست هاى جدید ایجاد شود
این در حالى است که مهرداد دادخواه، مدیرعامل شرکت 
توزیع برق شهرســتان اصفهان یکى از عوامل موفقیت 
در گذر از پیک تابستان سال گذشته را استفاده از ساختار 
مشارکتى و کار تیمى دانستند. ایشان همچنین مدیریت 
منطقه اى در حوزه هاى جغرافیایى امورهاى اجرایى را از 
دیگر عوامل این موفقیت دانست و در ادامه به تشریح این 
دو رویکرد پرداخت و گفت: تمرکز بر مدیریت منطقه اى 
در حوزه هــاى جغرافیایى امــور اجرایى و پشــتیبانى 
همه جانبه حوزه ستادى، نقشــى اساسى در تحقق این 

امر ایفا نمود.
مدیرعامل شرکت توزیع برق شهرســتان اصفهان در 
تیرماه سال گذشته با اشاره به اینکه در اصفهان در ساعات 
اوج بار در شبانه روز 6 هزار مگاوات مصرف داریم، اضافه 
کرد: در شــبانه روز چهار هزار مگاوات در خود اصفهان 
برق تولید و 2 هزار مگاوات دیگر از شــبکه سراســرى 

تأمین مى شود.
دادخواه با تاکید بر اینکه در این مقطع از ســال برق به 
خارج صادر نمى شود، تصریح کرد: دنیا به سمت توسعه 
انرژى هاى پــاك و تجدیدپذیر رفته و لازم اســت ما 
نیز به ســمت اســتفاده از تجهیزات و تکنولوژى هایى 
حرکت کنیم که انرژى پاك تولید مى کنند، مشــکلات 
نیروگاه هاى فسیلى مانند تولید co2 را ندارند و براى تولید 
و مصرف انرژى هوشمندســازى مشترکان را در دستور 

کار قرار دهیم.
وى خاطرنشــان کرد: براى حل مشــکل کمبود برق 
اجراى پروژه هاى بهینه ســازى هم مهم اســت یعنى 
مصرف هم باید کنترل و واقعى شــود بعبــارت دیگر 
حرکت در مســیر صحیح تولید و مصرف منجر به این 
خواهد شــد که تا 2 ســال آینده به طور کلــى ناترازى

 رفع شود.

پیک هشدار مصرف زیاد برق

مدیر منطقه 3 شــهردارى اصفهــان از تکمیل عملیات 
پیاده روسازى و جدول گذارى سرتاسر خیابان احمدآباد خبر 
داد و گفت: عملیات جدول گذرى این خیابان با اعتبارى 
بالغ بر یک میلیارد و 500 میلیون تومان در دو ضلع خیابان 
انجام مى شود. روح االله ابوطالبى اظهار کرد: حدود 60 درصد 
عملیات پیاده روسازى و مناسب سازى خیابان احمدآباد تا 
چهارراه شکرشکن سال گذشــته انجام شد و باقى مانده 
عملیات عمرانى این خیابان بــا اعتبارى بالغ بر 7 میلیارد 
تومان به سمت چهارراه شکرشکن و هاتف در حال انجام 
است.وى با اشاره به اینکه این عملیات عمرانى از میدان 
احمدآباد تا خیابان خواجه نظام الملک انجام شده است و 

ادامه مسیر تا چهارراه شکرشکن ادامه دارد، افزود: با توجه 
به مطالبه چندین ساله شهروندان مبنى بر جدول گذارى 
خیابان احمدآباد کــه منجر به تصادف و ســقوط موتور 
سیکلت ها به داخل فضاى سبز حاشیه خیابان مى شد، سال 
جارى تصمیم گرفته شد عملیات جدول گذارى این خیابان 
با اعتبارى بالغ بر یک میلیارد و 500 میلیون تومان در دو 

ضلع خیابان انجام شود.
مدیر منطقه 3 شــهردارى اصفهان خاطرنشان کرد: در 
حال حاضر جدول گذارى ضلع شــمالى انجام شده است 
و جدول گذارى ضلع جنوبى نیز تا پایــان خرداد تکمیل 

مى شود.

با پایان شــمارش آرا و اعلام ســتاد انتخابات استان 
اصفهان نتیجــه دور دوم انتخابات در حــوزه انتخابیه 
سمیرم و لنجان مشخص شد. طبق اعلام ستاد انتخابات 
استان، با پایان شمارش آراى دور دوم انتخابات مجلس 
دوازدهم، رحیــم کریمى به عنــوان منتخب مردم در 
شهرستان سمیرم انتخاب شد. در حوزه انتخابیه سمیرم 
تعداد کل آراء صحیح مأخــوذه 26884 برگه راى بود 
که  منتخب نهایى با کســب حداکثر آراء رحیم کریمى 
با کسب 13655 رأى است.در حوزه انتخابى لنجان هم 
اکبر پولادى باغبادرانى به عنــوان منتخب مردم این 
شهرستان انتخاب شد. حوزه انتخابیه لنجان تعداد کل 

آراء صحیح مأخــوذه 31954 برگه راى بود که منتخب 
نهایى با کســب حداکثر آراء اکبر پولادى باغبادرانى با 

کسب 17972 رأى است.
221 شــعبه اخذ راى دراین2 حوزه انتخابیه مورد اشاره 
بــراى دور دوم انتخابــات دوازدهمیــن دوره مجلس 
شوراى اسلامى در نظر گرفته شده که در حوزه سمیرم 
68 صندوق اخذ رأى و در حوزه لنجان نیز 153 شعبه اخذ 
رأى براى جمع آورى آراى مردم مســتقر بود.در حوزه 
انتخابیه سمیرم، رحیم کریمى و سید محمد موسوى و در 
حوزه انتخابیه لنجان نیز اکبر پولادى و حسین رجایى 
براى راهیابى به مجلس در دور دوم به رقابت پرداختند.

 آسمانى شدن 2 مامور انتظامى خمینى شهر 

 برداشت 500 تن گل محمدى از باغستان هاى کویر

  اجراى 40 عنوان برنامه در هفته فرهنگى فریدن

ورودى هاى شهرضا ساماندهى مى شود

1690 واحد مسکونى در اردستان در حال ساخت است

اولین زایمان سه قلوى کاشان در بیمارستان شهید بهشتى 

 نصــف جهان   جانشــین فرمانده انتظامى اســتان 
اصفهان از آسمانى شــدن 2 مامور انتظامى کادر و 
وظیفه خمینى شــهر هنگام اجراى ماموریت انتقال 
متهم به یکى از اســتان هاى کشــور بر اثر سانحه 

تصادف خبر داد.
سردار محمدرضا هاشــمى فر اعلام کرد: 2 مامور 
انتظامى شهرســتان خمینى شــهر بعد از ظهر روز 

پنجشنبه براى اجراى ماموریت انتقال متهم به استان 
فارس در یک تصادف رانندگى آسمانى شدند.

وى گفــت: بر اثــر برخــورد یک دســتگاه تریلى 
با خودرو حامــل مامــوران انتظامــى و متهم در 
جاده اصفهــان - شــهرضا، ســتوان یکم مهدى 
شــکرالهى و ســرباز وظیفه مهدى رفیعى آسمانى 

شدند.

 نصف جهان   مدیر جهاد کشــاورزى آران و بیدگل 
گفت: سطح زیر کشت گل محمدى در آران و بیدگل 
160 هکتار است که پیش بینى مى شود 500 تن گل 

خشک و 600 هزار لیتر گلاب ناب استحصال شود.
مجید علینقى پور افزود: با توجه به کم آب بر بودن 
و مقرون به صرفه بــودن گل محمدى و همچنین 

داشتن بازار فروش مناسب، کاشت گل محمدى در 
برنامه تغییر الگوى کشت شهرستان آران و بیدگل 

قرار دارد.
وى افزود: گل محمدى برداشت شده در آران وبیدگل 
در 21 مرکز ســنتى و یک مرکز صنعتى فراورى و 

روانه بازار مى شود.

 نصف جهــان  هفته فرهنگى فریــدن با 40 عنوان 
برنامه متنوع در سطح شهر و روستاها با شعار «فریدن 

مهد غیرت، تجلى نجابت» برگزار مى شود.
فرماندار شهرستان فریدن در این باره اظهار داشت: 
امسال هفته فرهنگى از بیست و یکم اردیبهشت ماه 
همزمان با دهه  کرامت با 40 عنوان برنامه شــروع 
 شــد که این هفته فرصتى مناســب براى معرفى 
توانمندى ها و ظرفیت هاى شهرستان در حوزه هاى 

مختلف است.
عزیز االله عباسى افزود: برنامه هاى هفته فرهنگى با 

همایش پیاده روى خانوادگى در شهر داران و جشن 
روز دختر آغاز شــد و اختتامیه برنامه ها همزمان با 
میلاد با سعادت حضرت على بن موسى الرضا علیه 

السلام انجام خواهد شد.
عباســى افزود: جشــن بزرگ دخترانــه ریحانه، 
همایــش پیــاده روى خانوادگــى، همایــش 
بزرگداشــت عالم بزرگ ســید عباس مصطفوى، 
جشــنواره غذا، جشــن بزرگ ولادت امــام رضا 
(ع) از برنامه هــاى شــاخص هفتــه ى فرهنگى

 فریدن است.

 نصــف جهان   شــهردار شهرضا با اشــاره به اینکه 
ورودى هاى شــهر از ســمت اصفهان و شــیراز 
ساماندهى مى شود، گفت: اکنون پروژه ساماندهى 
در مرحله تهیه طرح قرار دارد و پس از آماده ســازى 

اجرا مى شود.
حمید شهبازى اظهار کرد: حدود 1000 سرچراغ در 
بلوارهاى شهرضا از جمله بلوار مدرس، شهید همت، 

مطهرى و بلوار امام خمینى (ره) تعویض شده است.
وى افزود: در راستاى تقویت روشنایى محدوده شهر، 
لامپ هاى آلاینده، پرمصــرف و کم نور تعویض و 

لامپ هاى ال اى دى کم مصرف و پرنور نصب شد.
شهردار شهرضا خاطرنشان کرد: حدود پنج میلیارد 

تومان هزینه صرف خرید و نصب المان هاى سطح 
شهر شهرضا شده است.

شهبازى با اشــاره به اینکه ورودى هاى شهرضا از 
سمت اصفهان و شیراز ساماندهى مى شود، تصریح 
کرد: اکنون پروژه ساماندهى در مرحله تهیه طرح قرار 

دارد که پس از آماده سازى اجرا مى شود.
وى گفت: با توجه به اینکه فضاســازى پارك هاى 
شهرســتان جزو برنامه هاى ســال جارى اســت، 
براى فصل تابســتان وســایل جدیــد بازى هاى 
خانوادگى در پارك هاى شــهید بهشــتى، معلم و 
ملت با صرف اعتبار حــدود دو میلیارد تومان نصب

 مى شود.

 نصف جهان  رئیس بنیاد مسکن شهرستان اردستان 
گفت: امسال 1690 واحد مسکونى در قالب طرح هاى 
نهضت ملى، کریمان، مسکن نیازمندان و... در حال 

ساخت، تکمیل و بهره بردارى است.
محمدعلى نریمانــى اظهار کرد: بــا حمایت هاى 
مسئولان شهرستان اردســتان 120 هکتار اراضى 
ملى در 17روســتاى شهرســتان الحاق شده است 
و اکنــون منتظــر مصوبــه شــوراى برنامه ریزى 
اســتان هســتیم تا براى مراحل بعدى آماده سازى

 شود.
وى افزود: با مجموعه برنامه ریزى هاى انجام شده 
حدود 1900 قطعه زمین مســکونى در شهرستان 
اردســتان در قالب نهضت ملى ســاخته مى شود. 

همچنین 1100 قطعــه زمین مســکونى در نقاط 
مختلف روستایى شهرســتان به افراد واجد شرایط 

تحویل داده مى شود.
رئیس بنیاد مسکن شهرستان اردستان با بیان اینکه 
در 11 ماه گذشته با مجموعه پیگیرى هاى صورت 
گرفته 150 هکتار زمین دولتى در شهرستان الحاق 
شده است گفت: در حال حاضر 747 واحد مسکونى 
در شهر و روستاهاى شهرستان در قالب هاى مختلف 
در حال احداث است. علاوه بر آن 108 قطعه زمین 
مسکونى در شهر مهاباد و 55 قطعه زمین در زواره و 
به طور کلى 990 واحد مسکونى در سطح شهرستان 
در حال تهیه نقشــه و صدور پروانه ساخت و ساخت 

است.

 نصف جهان  سرپرست بیمارســتان شهید بهشتى 
کاشان از تولد اولین ســه قلو در سال 1403 در این 

بیمارستان خبر داد.
ســید رامین مدنى اظهار کرد: روز پنجشــنبه 20 
اردیبهشــت ماه ســال جارى، مادر باردار کاشانى 
ساعت 9 صبح به اتاق عمل بیمارستان منتقل و توسط 
متخصص زنان و زایمان تحت عمل ســزارین قرار 
گرفت.وى افزود: سه نوزاد این مادر با تلاش تیمى 

همکاران بلوك زایمان، متخصصان و کادر بیهوشى 
و اتاق عمل این مرکز سالم به دنیا آمدند.

سرپرست بیمارستان شهید بهشتى کاشان با اشاره 
به اینکه این مادر 39 ساله کاشانى در دومین زایمان 
خود در بلوك زایمان بیمارستان صاحب سه قلو شد 
گفت: 2 پسر و یک دختر هستند که به ترتیب 2 کیلو 
و 400 گرم و 2 کیلو و 150 گرم و 2 کیلو و 200 گرم 

هستند.

سخنگوى سازمان آتش نشانى و خدمات ایمنى شهردارى اصفهان از نجات 
یک خانواده 6 نفره از خطر مرگ خبر داد.

محمد شریعتى افزود: ماموران آتش نشانى در باغ فدك (کمپ گردشگرى و 
محل استقرار مسافران) ساعت 3:38 بامداد روز جمعه با دستگاه حرارت سنج 
متوجه استفاده یکى از خانواده ها از پیک نیک در داخل چادر براى گرم کردن 

خود شدند.
وى با بیان اینکه با صدا کردن افراد داخل چادر و عدم پاســخگویى، احتمال 
مسمومیت با گاز مونوکســید کربن وجود داشت، ادامه داد: این خانواده براى 
گرم شدن در محیط بســته چادر مبادرت به روشن کردن پیک نیک و زغال 
کرده بودند که به مسمومیت همه اعضاى خانواده و کاهش سطح هوشیارى 

آنها منجر شد.
شریعتى خاطرنشان کرد: اگر نیروهاى آتش نشانى به موقع متوجه این حادثه 
نشده بودند احتمال خطر مرگ براى آنها وجود داشت اما با اکسیژن رسانى و 

اعزام 2 دستگاه اورژانس نجات یافتند.
وى گفت: این خانواده 6 نفره شــامل پدر و مادر، یک دختر 17 ساله، 2 پسر 
پنج و هشت ساله و یک نوزاد 6 ماهه بودند که به طور معجزه آسایى از مرگ 

نجات یافتند.

مدیرکل فرودگاه هاى اصفهان گفت: 56 کاروان از زائران استان هاى اصفهان 
و چهارمحال و بختیارى از ســوم خرداد امسال براى شرکت در مناسک حج 

از فرودگاه بین المللى شهید بهشتى اصفهان عازم سرزمین وحى مى شوند.
ابوذر ضیایى افزود: هفت هزار و 853 زائر از فرودگاه اصفهان به حج تمتع اعزام 
مى شوند که از این تعداد پنج هزار و 103 زائر در کاروان هاى «مدینه قبل» و 2 

هزار و 750 زائر در کاروان هاى «مدینه بعد» هستند.
وى ادامه داد: در حج تمتع امسال نیز زائران اســتان چهارمحال و بختیارى 
مانند سال هاى گذشته به همراه زائران اصفهان از اوایل خرداد ماه از فرودگاه 

بین المللى شهید بهشتى اصفهان به سرزمین وحى اعزام خواهند شد.
ضیایى با اشاره به بارگذارى فهرســت اقلام ممنوعه بر روى سایت اینترنتى 
فرودگاه، خاطرنشان کرد: فرودگاه بین المللى شهید بهشتى اصفهان از هفته 
هاى گذشته براى اعزام زائران به سرزمین وحى به صورت کامل آماده شده 

است.
وى ادامه داد: از آنجا که آرامش و رفاه زائران براى ما اهمیتى دوچندان دارد، 
تدابیر لازم باید پیش از اعزام انجام شود تا زائران در عربستان سعودى دچار 

مشکل نشوند.

56 کاروان از فرودگاه اصفهان نجات خانواده 6 نفره در اصفهان
عازم سرزمین وحى مى شوند
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به نظر مى رسد شیائومى خود را براى معرفى گوشى هاى سرى ردمى K80 با تراشه 
اسنپدراگون 8 نسل 4 آماده مى کند.

طبق اطلاعاتى که فاش شده، شیائومى سرى K80 را در ماه نوامبر معرفى خواهد 
کرد. البته گفته مى شود تراشه اســنپدراگون 8 نســل 4 براى اولین بار در گوشى 

شیائومى 15 استفاده خوهد شــد. بنابراین با 
توجه به این اطلاعــات مى توان حدس زد 
که ردمى K80 بعد از شیائومى 15 معرفى 

خواهد شد.
تراشه اسنپدراگون 8 نسل 4 هنوز معرفى 
نشده است و اواخر ســال 2024 رونمایى 
خواهد شد. بر اساس اطلاعات فاش شده، 
بعد از شیائومى شــرکت هاى وان پلاس و 
IQOO نیز از این تراشــه در گوشى هاى 

خود استفاده خواهند کرد.
البته سامسونگ هم به احتمال زیاد از این 
تراشه در داخل گوشى هاى سرى گلکسى 
S25 بهره خواهد برد که ممکن اســت 

نسخه اورکلاك شده اسنپدراگون 8
نسل 4 باشد.

TSMC طبق شایعات، اسنپدراگون 8 نسل 4 با نســل دوم فناورى 3 نانومترى
ساخته خواهد شد که بهره ورى بالایى نسبت به نسل قبلى خواهد داشت. این تراشه 
همچنین به جاى هسته هاى ARM از هســته هاى Oryon کوالکام استفاده 
خواهد کرد که منجر به بهبود 40 درصدى عملکرد اسنپدراگون 8 نسل 4 نسبت به 

نسل 3 خواهد شد.
اسنپدراگون 8 نسل 4 بهره ورى انرژى و عملکرد 
قابل توجهى نسبت به اســنپدراگون 8 نسل 3

خواهد داشــت، به طوریکه فرکانس این تراشه 
به 4 گیگاهرتز خواهد رسید. این در حالیست که 
اسنپدراگون 8 نسل 3 داراى حداکثر فرکانس 3.3

گیگاهرتز است.
همچنین گفته مى شود که تراشه اسنپدراگون 8
830 Adreno نسل 4 از پردازشگر گرافیکى

بهره خواهد برد. 
 لازم به ذکر اســت، اســنپدراگون 8 نسل 3 با 
اســتفاده از فناورى 4 نانومترى ســاخته شده و 
نســبت به نســل قبلى خود 30 درصد افزایش 
قدرت پردازشى و 25 درصد مصرف انرژى 

کمترى دارد.

اگر از واتساپ به عنوان پیام رسان اصلى خود استفاده مى کنید و بازیابى و خواندن 
پیام هاى حذف شده و قبلى براى شما اهمیت دارد، باید همیشه از اطلاعات خود 
بکاپ بگیرید تا در مواقع لازم به آن ها دسترسى داشته باشید. چون گاهى ممکن 
اســت به طور تصادفى یا عمدى، این پیام ها را پاك کنید و بعدا به آن ها نیاز پیدا 
کنید. بازیابى و مشاهده پیام هاى پاك شده واتساپ با استفاده از اطلاعات بکاپ، 
بازیابى پیام ها با اســتفاده از برنامه Notisave، ریکاورى پیام ها با استفاده از 
 ،WAMR بازیابى پیام هــا از طریق برنامه ،WhatsRemoved برنامه
خواندن پیام هاى حذف شــده واتساپ با اســتفاده از برنامه AutoRDM و 
NotificationHistory ریکاورى چت هاى حذف شده با استفاده از برنامه

Log، از جمله روش هاى خواندن پیام هاى پاك شده در واتساپ هستند که در 
این مطلب آن ها را معرفى مى کنیم.

اگر یکى از چت هاى خود را به صورت تصادفى حذف کرده اید، مى توانید با کمک 
نسخه بکاپ از چت هاى واتس اپ که هر شــب به طور خودکار انجام مى شود 
پیام هاى حذف شده خود را بازیابى کنید. شما مى توانید به صورت روزانه، هفتگى 
یا ماهانه، از پیام هاى خود پشتیبان گیرى کنید. براى بازیابى و خواندن چت هاى 

حذف شده WhatsApp، باید مراحل زیر را انجام دهید:
ابتدا برنامه WhatsApp را حذف کنید و دوباره آن را دانلود و نصب کنید. در 
هنگام نصب برنامه، پس از موافقت با شرایط و ضوابط و وارد کردن شماره تلفن 
همراه و کد کشور، به شــما گزینه اى براى بازیابى چت ها از پشتیبان گیرى ارائه 
مى شــود. روى گزینه Restore کلیک کنید تا چت هاى واتساپ شما بازیابى 

شوند.
برنامه Notisave بیشــتر براى ریــکاورى پیام ها در گوشــى آیفون کاربرد 
دارد. براى بازیابى و خواندن پیام هاى حذف شــده واتســاپ با استفاده از برنامه 
Notisave، ابتدا باید آن را دانلود و نصب کنید. سپس مراحل زیر را به ترتیب 

انجام دهید:
ابتدا این برنامه برنامه را باز کنیــد و گزینه Allow را بزنید. بــه برنامه اجازه 
دسترسى به پیام ها را بدهید. در این مرحله از خواندن پیام هاى حذف شده واتساپ، 
باید برنامه اى را انتخاب کنید که نوتیفیکیشن آن براى شما اهمیت دارد. در اینجا 
تنها آیتم مربوط به واتساپ را فعال کنید. پس از این کار، اگر مخاطب شما، پیام 
خود را در برنامه واتساپ پاك کرد، این برنامه با ارسال نوتیفیکیشن به شما اطلاع 
مى دهد. سپس با باز کردن برنامه Notisave مى توانید پیام پاك شده را ببیند. 
توجه داشته باشید که براى خواندن پیام حذف شده باید حتما این برنامه را از قبل 
در گوشى خود نصب کرده باشــید و نمى توانید پیام هاى پاك شده قبل از نصب 

را بخوانید.
اگر با برنامه واتساپ زیاد ســروکار دارید، اپلیکیشن WAMR براى شما یک 
گزینه کاربردى و مفید محسوب مى شود. چون اگر پیامى را به صورت تصادفى یا 
پاك کردید برنامه WAMR با ارسال نوتیفیکیشن آن را به شما اطلاع مى دهد 
و شما مى توانید با خواندن پیام هاى حذف شده واتساپ، از محتواى پیام هاى پاك 

شده خود شامل مطلع شوید.
 برنامه NotificationHistoryLog یک اپلیکیشــن فوق العاده براى 
دسترســى به تاریخچه کامل پیام هاى دریافتى و خواندن پیام هاى حذف شده 
واتساپ است. اگر شــما یک پیام را حذف کنید مى توانید با اســتفاده از سوابق 
نوتیفیکیشن ها این پیام ها را ریکاورى کنید. ذخیره تاریخچه اطلاعیه هاى دریافتى 
به صورت نامحدود، ایجاد بلک لیست براى نمایش پیام هاى برنامه هاى خاص در 
حالت پیشرفته، حالت جست و جوى حرفه اى و باز کردن نوتیفیکیشن ها در حالت 
NotificationHistory پیشرفته از برخى از امکانات و قابلیت هاى برنامه

Log هستند.

چگونه پیام های پاک شده را 
در واتساپ بازیابی کنیم؟

قبل از خرید، مهم است که با انواع مختلف هدفون ها آشنا شوید. هدفون ها به طور کلى 
به سه دسته تقسیم مى شوند: داخل گوش (In-Ear)، روى گوشى (On-Ear) و دور 

گوشى (Over-Ear) هر کدام از این انواع مزایا و معایب خاص خود را دارند. 
انتخاب هدفون مناســب نیازمند توجه به جزئیاتى است که ممکن اســت در نگاه اول 
چندان مهم به نظر نرســند. به عنوان مثال براى براى هدفون بلوتوثى و سایر هدفون ها، 
بررسى مشخصات فنى مانند پاسخ فرکانسى، امپدانس، و حساسیت هدفون مى تواند در 
تصمیم گیرى شما تأثیرگذار باشد. همچنین، توجه به جنس بدنه و کیفیت ساخت هدفون 
نیز بسیار مهم است. نهایتاً، تصمیم گیرى بر اساس بودجه و نوع استفاده اى که از هدفون 

خود دارید (مثلاً براى ورزش، استودیویى، یا استفاده روزمره) باید صورت گیرد.
در نهایت، انتخاب هدفون مناسب مى تواند تأثیر به سزایى در تجربه روزانه شما داشته باشد. 
با دقت و توجه به نکات فوق، مى توانید گزینه اى را انتخاب کنید که نه تنها نیازهاى شما 
را برآورده کند، بلکه لذت شنیدارى شما را نیز به حداکثر برساند. پس با اطلاعات کافى و 

صبر، بهترین انتخاب ممکن را تجربه کنید.
هنگامى که صحبت از انتخاب هدفون مى شود، دانستن تفاوت هاى میان انواع مختلف 
آن مى تواند در تصمیم گیرى بسیار کمک کننده باشد. در اینجا به بررسى پنج دسته بندى 
اصلى هدفون ها مى پردازیم: هدفون هاى دور گوشى، روى گوشى، داخل گوشى، بى سیم، 

و هدفون هاى مخصوص بازى.

هدفون هاى دور گوشى
هدفون هاى دور گوشــى (Over-Ear) به دلیل پوشاندن کامل گوش ها و ایجاد یک 
محیط صوتى محصور، براى علاقه مندان به کیفیت صداى برجسته ایده آل هستند. این 
نوع هدفون ها اغلب داراى کاپ هاى نرم و راحتى هستند که استفاده طولانى مدت را بدون 

ایجاد خستگى در گوش ها ممکن مى ســازد. هدفون هاى دور گوشى 
به ویژه براى استودیوها، دى جى ها و مصرف کنندگانى که به دنبال 

عمیق ترین تجربه شنیدارى هستند، مناسب اند.
هدفون هاى روگوشى

ایــن هدفون ها بر خــلاف مدل دور گوشــى، به جاى 
پوشــاندن کامل گوش ها، روى آن ها قــرار مى گیرند. 

هدفون هاى روگوشــى (On-Ear) معمولاً ســبک تر هســتند و براى استفاده هاى 
کوتاه مدت در محیط هاى کم صدا مناسب مى باشند. اما ممکن است براى برخى افراد پس 
از مدتى استفاده احساس ناراحتى ایجاد کنند. این نوع هدفون ها با توجه به تعریق کمتر 

روى گوش براى استفاده ورزشى نیز مناسب هستند.

هدفون هاى داخل گوشى
هدفون هاى داخل گوشــى، که غالباً به عنوان ایرباد نیز شــناخته مى شــوند، به دلیل 
اندازه کوچک و قابلیت حمل آسان، بسیار محبوب هســتند. این هدفون ها عمدتاً براى 
ورزشکاران، مسافران، و کسانى که به دنبال راه حلى ساده براى گوش دادن به موسیقى در 

حین فعالیت هستند، ایده آل مى باشند.

هدفون هاى بى سیم
با پیشرفت تکنولوژى، هدفون هاى بى ســیم به یکى از پرطرفدارترین انواع هدفون ها 
تبدیل شده اند. این هدفون ها که معمولاً از طریق بلوتوث به دستگاه ها متصل مى شوند، 
آزادى عمل بیشترى را براى کاربر فراهم مى کنند و از شر سیم هاى درهم پیچیده خلاصى 
مى بخشند. هدفون هاى بى سیم براى تمامى فعالیت ها از جمله ورزش، مسافرت و استفاده 

روزمره مناسب هستند.

هدفون هاى گیمینگ
هدفون هاى مخصوص بازى طراحى شده اند تا تجربه صوتى فوق العاده اى را در هنگام 
بازى فراهم آورند. این هدفون ها اغلب داراى میکروفون هاى با کیفیت بالا براى ارتباطات 
در بازى هاى چندنفره و صداى فراگیر هستند که مى تواند حس حضور واقعى در محیط 
بازى را افزایش دهد. براى گیمرهاى جدى، هدفون هاى مخصوص بازى مى توانند 

تفاوت بزرگى در تجربه بازى ایجاد کنند.
با توجه به این نکات، انتخاب هدفونى که به طور کامل نیازهاى شما را برآورده کند، 
ساده تر خواهد شد. خرید هدفون، بیش از هر چیز، تجربه اى شخصى است و باید 

متناسب با سبک زندگى و استفاده هاى روزمره ى شما باشد. 

با انواع هدفون آشنا شوید

ى و ور ى ون
هدفون هاى دور گوشــى (Over-Ear) به دلیل پوشاندن کامل گوش ها و ایجاد یک 
براى علاقه مندانبه کیفیت صداى برجسته ایده آل هستند. این محیط صوتى محصور،

نوع هدفون ها اغلب داراى کاپ هاى نرم و راحتى هستند که استفاده طولانى مدت را بدون 
ایجاد خستگى در گوش ها ممکن مى ســازد. هدفون هاى دور گوشى 

به ویژه براى استودیوها، دى جى ها و مصرف کنندگانى که به دنبال 
عمیق ترین تجربه شنیدارى هستند، مناسب اند.

هدفون هاى روگوشى
ایــن هدفون ها بر خــلاف مدل دور گوشــى، به جاى 
پوشــاندنکامل گوش ها، روى آنها قــرار مى گیرند. 

ی ی ى ون
هدفون هاى مخصوص بازى طراحى شده اند تا تجربه صوتى فوق العاده اى را در هنگام 
بازى فراهم آورند. اینهدفون ها اغلب داراى میکروفون هاى با کیفیت بالا براى ارتباطات 
در بازى هاى چندنفره و صداى فراگیر هستند که مى تواند حس حضور واقعى در محیط 
را افزایش دهد. براى گیمرهاى جدى، هدفون هاى مخصوص بازى مى توانند  ببازى

تفاوت بزرگى در تجربه بازى ایجاد کنند.
بببابا توجه به این نکات، انتخاب هدفونى که به طور کامل نیازهاى شما را برآورده کند، 
سساده تر خواهد شد. خرید هدفون، بیش از هر چیز، تجربه اى شخصى است و باید 

متناسب با سبک زندگى و استفاده هاى روزمره ى شما باشد. 

منتظر ردمی K۸۰ با تراشه اسنپدراگون ۸ نسل ۴ باشید
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به تازگى شاهد افزوده شدن استیکرهاى جدیدى به بخش استورى اینستاگرام هستیم 
AddYours” تحــت عنوان (DuaLipa) که یکى از آن ها بــا همکارى دوآ لیپا

Music“ معرفى شده است.
Add” این اســتیکر جدید به کاربران اجازه مى دهد تا آهنگ ها را بــا ویژگى محبوب
Radical” به اشتراك بگذارند. علاوه بر این، دوآ لیپا که آلبوم جدید او با نام “Yours

Optimism“ امروز منتشر مى شود به عنوان بخشى از انتشار این ویژگى یک پست با 
استیکر ”AddYoursMusic“ منتشر کرده است.

در همین حال طرفداران مى توانند آهنگ هاى مورد علاقه خود از آلبوم این خواننده را به 
اشتراك بگذارند که طبق گفته متا، او ممکن است آن ها را بازنشر کند. گفتنى است که 
استیکرهاى دیگرى نیز امروز به استورى هاى اینستاگرام افزوده مى شوند که عبارت اند از:

Frames: مى توانید مشــابه Polaroid عکســى را بــه اشــتراك بگذارید که 
دنبال کنندگان باید آن را تکان دهند تا ظاهر شود.

Reveal: قادر خواهید بود تا یک استورى مخفى شده را منتشر کنید که دنبال کنندگان 
براى مشاهده آن نیاز خواهند تا در قسمت دایرکت به شما پیام دهند.

Cutouts: با این استیکر مى توانید تعدادى از عکس ها یا ویدیوهاى دوربین خود را به 
برچسب هاى سفارشى در اینستاگرام تبدیل کنید.

MetaAI را براى  tool متا علاوه بر عرضه قابلیت گفته شده، ابزار هوش مصنوعى
اینستاگرام، فیسبوك و سایر پلتفرم هاى خود منتشر کرده است. طبق خبرى از سوى این 
شرکت، این ابزار به کاربران اجازه مى دهد تا به اطلاعات تازه از سراسر وب بدون نیاز به 

جابه جایى میان اپلیکیشن ها، دسترسى داشته باشند. 
گفتنى اســت که قابلیت مذکور با قسمت جســتجو، چت ها، پیام ها و سایر بخش هاى 

وب سایت ها و پلتفرم هاى شرکت متا ادغام شده است.

استیکرهای جدید اینستاگرام معرفی شدند

ظاهرا انویدیا امسال قصد دارد فقط یک کارت گرافیگ 
از سرى 50RTX معرفى کند که یک مدل پرچمدار با نام 

5090RTX خواهد بود.

Blackwell 50 که قرار اســت با معمارى RTX سرى
Ada 40 با معمارى RTX معرفى شود جایگزین سرى

Lovelace خواهد شد.

گزارش ها حاکى از آن بود که انویدیا در ســال 2024
50 معرفى خواهد کرد اما حالا  RTX چند مدل از سرى
5090 ارائه  RTX فاش شده اســت که فقط یک مدل

خواهد شد.
گفته مى شــود این کارت گرافیکــى داراى 192 واحد 
SM و 24576 هسته  CUDA خواهد بود و در مقایسه با 

4090 حدود 33 درصد تعداد هسته هاى بیشترى  RTX

خواهد داشت.
ایــن کارت همچنیــن داراى 24 گیگابایــت حافظه 
GDDR7 و 128 مگابایت حافظه کش L2 در کنار 16

لاین PCIe نسل 5 خواهد بود.
انویدیا اخیرا سرى کارت هاى گرافیک جدید سوپر را در 
سه مدل TiSuper4070Super، RTX4080RTX و 

Super4070RTX رونمایى کرد.

GeForce بنچمارك هاى اولیه کارت گرافیک انویدیا
SUPER نشــان مى دهند که این کارت  4080 RTX

عملکردى مشابه مدل 4080 غیر SUPER دارد. نکته 
SUPER4070RTX جالب تر اینکه کارت هاى گرافیک
Ti بــه ترتیب 15 و 10 درصد  SUPER4070 RTX و
افزایش عملکرد نسبت به مدل هاى غیر SUPER خود 

داشته اند.
SUPER امتیــاز 309554 را در  4080 RTX کارت
تســت CUDA، امتیاز 264806 در تست OpenCL و 
امتیاز 100378 را در تست Vulkan کسب کرده است. 
امتیاز Vulkan این کارت بســیار پایین است، اما در دو 
Non-SUPER 4080 RTX تست دیگر تقریبا مشابه

عمل کرده است. 
SUPER فقط  4080 RTX تعداد هســته هاى کارت
کمى بیشتر از هسته هاى مدل غیر سوپر است و به همین 
خاطر انویدیا گفته است که این کارت گرافیکى فقط تا 
Non-SUPER سریع تر  4080 RTX 3 درصد از مدل
4K خواهد بود که آن هم فقــط در وضوح هاى بالاتر از

قابل مشاهده خواهد بود.

کارت گرافیک قدرتمند 
RTX 5090 انویدیا 
امسال از راه می رسد

شهردارى مشکات با استناد به بند (5) مصوبه صورتجلسه شماره 86 مورخ 1402/10/13 شوراى اسلامى 
شهر مشکات در نظر دارد طى تشریفات مزایده عمومى نسبت به فروش  3 قطعه زمین درتملک خود با 
کاربرى مسکونى و تجارى  اقدام نماید . لذا از کلیه متقاضیان ، اشخاص حقیقى وحقوقى که مایل به شرکت 
در مزایده مى باشند درخواست میگردد جهت دریافت اسناد مزایده  به دبیرخانه شهردارى مراجعه نمایند.

با عنایت به مصوبه شــماره 247 مورخ 1403/2/3  شوراى محترم اســلامى شهر ،بدینوسیله به اطلاع
 مى رساند شهردارى زیار در نظر دارد نسبت به فروش 1 پلاك با کاربرى تجارى  با شرایط مندرج در آگهى 
مزایده شماره 563 /1403 مورخ 1403/2/19 اقدام نماید. لذا از متقاضیانى که قصد شرکت در مزایده را 
دارند دعوت بعمل مى آید جهت شرکت در مزایده حداکثر تا مورخ 1403/2/27 به سامانه الکترونیکى ستاد 

مراجعه و نسبت به بارگزارى اطلاعات اقدام نمایند.

آگهی مزایده

آگهی مزایده (نوبت اول)

علی پیراینده – شهردار مشکات

 سید رسول داودی-  شهردار زیار

نوبت دوم

م الف: ۱۷۰۹۷۴۴

م الف:۱۷۱۵۲۴۱
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تخم مرغ بالاترین منبع پروتئین با جذب بالا و حاوى 9 اسید امینه ضرورى است و یک 
غذاى ارزشمند محسوب مى شود. ترکیب چربى تخم مرغ به صورت یک سوم چربى 

اشباع و دو سوم چربى غیر اشباع است که تنها 72 کیلو کالرى انرژى تولید مى کند.
تخم مرغ به دلیل دارا بودن 210 میلى گرم کلسترول در دهه هاى گذشته جایگاه خوبى 
در سفره هاى مردم نداشته است، چرا که تصور مى شد که با خوردن آن کلسترول خون 
افزایش یافته و در نتیجه خطر بیمارى هاى قلبى عروقى افزایش مى یابد. اما مطالعات 
انجام شده نشــان مى دهد مصرف تخم مرغ در گروه هاى جمعیتى مختلف دنیا و در 
داخل یک گروه جمعیتى خاص ارتباطى با کلســترول خون ندارد. همچنین در بروز 
بیمارى هاى قلبى در افرادى که یک عدد تخم مرغ در هفته و کسانى که یک عدد تخم 
مرغ در روز استفاده مى کنند، ارتباطى مشاهده نشده است. تغذیه با تخم مرغ نه تنها 
بر روى احتمال بروز بیمارى هاى قلبى عروقى اثرى ندارد، بلکه باعث کاهش پاســخ 

التهابى در بدن مى شود.
آنچه که موجب افزایش کلسترول خون مى شود، اسیدهاى چرب اشباع به ویژه نوع 
ترانس است. تنها یک سوم اســیدهاى چرب موجود در تخم مرغ از نوع اشباع بوده و 
کلسترولى هم که در اثر خوردن تخم مرغ در بدن تولید مى شود از نوع کلسترول خوب 

است.
 توصیه مى شود مصرف تخم مرغ در هیچ گروه سنى حذف نشود و محدودیت مصرف 
و مقدار مصرف آن، با نظر پزشک معالج کاهش یابد. حتى در بیماران مبتلا به دیابت، 

فشارخون بالا و بیمارى هاى قلبى تا حدود سه عدد در هفته پیشنهاد مى شود. البته در 
آن صورت باید از خوردن غذاهاى پرچرب و پرنمک نیز همراه تخم مرغ خوددارى شود.

نتایج یک مطالعه نشان مى دهد براى دست  یافتن به سلامتى مطلوب باید روزى چهار 
ســاعت را به درجاتى از فعالیت بدنى اختصاص دهید. متخصصان دانشگاه صنعتى 
سوینبرن استرالیا رفتار 2000 نفر را در بازه زمانى 24 ساعته تجزیه و تحلیل کردند تا 
براى دستیابى به سلامتى مطلوب و بهینه، ترکیبى مناسب از تمرین بدنى و استراحت 

را تعیین کنند.
متخصصان دانشگاه صنعتى سوینبرن اســترالیا رفتار 2000 نفر را در بازه زمانى 24

ســاعته تجزیه و تحلیل کردند تا براى دستیابى به سلامتى مطلوب و بهینه، ترکیبى 
مناسب از تمرین بدنى و استراحت را تعیین کنند. زمان بندى و تفکیک ایده آل تقریبا 
به این شکل بود که هشت ساعت خواب، پنج ساعت ایستادن، شش ساعت نشستن 
و تقسیم چهار ساعت براى فعالیت بدنى سبک و متوسط. رعایت این تقسیم بندى به 

کنترل قند خون و ارتقاى سلامتى قلب کمک مى کند.
فعالیت بدنى متوسط تا شدید مى تواند پیاده روى سریع یا دوچرخه سوارى باشد یا دویدن 
آهسته، براى فعالیت بدنى سبک هم مى توان هر فعالیتى از پیاده روى گرفته تا آشپزى و 

کار خانه یا حتى خندیدن با صداى بلند را به فهرست افزود.
گروه تحقیقاتى دانشگاه سوینبرن به افراد توصیه مى کند شب ها هشت ساعت و 20

دقیقه بخوابند تا سلامتى کلى شان حفظ شــود و از خوابیدن کمتر یا بیشتر از میزان 
توصیه شده اجتناب کنند.

این تحقیق تاییدى بر توصیه هاى مرکز کنترل و پیشگیرى از بیمارى هاى آمریکا است 

که تاکید مى کند دست کم هفت ساعت خواب شبانه داشته باشیم.  خطرات کم خوابى 
به خوبى مشخص و مستند شده است، اما خوب است بدانیم که خواب بیشتر از 9 ساعت 

در شب با افزایش خطر سکته مغزى مرتبط است. 
متخصصان تاکید کردند که صرف زمان کمتر براى نشســتن و زمان بیشــتر براى 
ایســتادن، انجام دادن فعالیت هاى بدنى و خواب کافى، بر ســلامتى قلب و عروق 
تاثیرگذار است. رعایت این زمان بندى فعالیت ها طیف گســترده اى از نشانگر هاى 
سلامتى را در برمى گیرد و 24 ساعتى را شکل مى دهد که به سلامت کلى بهتر منجر 

خواهد شد.

میزان نشستن، خوابیدن ، ایستادن در شبانه روز چه افرادی باید در مصرف تخم مرغ احتیاط کنند؟

چه زمانــى از شــبانه روز باید ورزش کرد؟ بر اســاس 
تحقیقات جدید، براى افراد چاق، ورزش شــبانه ممکن 

است بسیار مفیدتر باشد.
محققان به این نتیجه رســیدند که شرکت کنندگانى که 
بیشتر تمرینات هوازى خود را بین ساعت 6 بعد از ظهر و 
نیمه شب انجام دادند،  کمترین خطر ابتلا به بیمارى هاى 

قلبى و مرگ زودرس را داشتند.
امانوئل استاماتاکیس، نویسنده این مطالعه گفت: در حالى 
که ما نیاز به انجام تحقیقات بیشترى براى ایجاد پیوندهاى 
علنى داریم، این مطالعه نشــان مى دهد که زمان فعالیت 
بدنى مى تواند بخش مهمــى از توصیه ها براى مدیریت 
چاقى و دیابت نــوع 2 در آینده و به طور کلى مراقبت هاى 
پیشگیرانه باشد». اگرچه ورزش در شب مى تواند مزایاى 
سلامتى بیشترى براى افراد مبتلا به چاقى و دیابت نوع 
2 داشته باشــد، متخصصان تاکید کردند که هر زمان که 

بتوانید ورزش کنید خوب است.
تحقیقات دیگر قبلاً ارتباطى بیــن ورزش عصرگاهى و 
مزایاى ســلامتى اضافه براى افراد مبتلا به دیابت نوع 2

پیدا کرده بودند. اما محققان این مطالعه جدید مى خواستند 
بررسى کنند که چگونه زمان بندى یک تمرین ممکن است 

در بلندمدت بر سلامت افراد تأثیر بگذارد.
پس از ردیابى سلامت شرکت کنندگان به مدت نزدیک 
به هشت سال، محققان به این نتیجه رسیدند کسانى که 
بیشتر MVPA خود را در شب انجام مى دهند،  کمترین 
خطر مرگ و میر ناشــى از همه علل، بیمارى هاى قلبى 
عروقى و بیمارى میکروواسکولار را دارند که نوعى بیمارى 
قلبى است که بر روى شــاخه هاى کوچک تر عروق تأثیر 

مى گذارد و آنها را خاموش مى کند.
محققان گفتند که این یافته ها در شــرکت کنندگانى که 
هم چاقى و هم دیابت نوع 2 داشتند منعکس شد. در واقع، 
ورزش عصرگاهى در این گروه حتى بیشتر با مرگ و میر 

کمتر و عوارض قلبى عروقى مرتبط بود.
اگرچه MVPA شبانه با بیشترین مزایاى سلامتى همراه 
بود، اما ورزش کردن در هر زمانى از روز همچنان با خطر 
کمتر این عوارض جانبى در مقایسه با عدم ورزش هوازى 

مرتبط بود.
این مطالعه مشاهده اى بود، به این معنى که ممکن است 
مستعد سوگیرى بوده باشــد، و ثابت نکرد که ورزش در 
شب باعث کاهش احتمال مرگ و میر ناشى از همه علل، 
بیمارى هاى قلبى عروقى یا بیمارى هاى میکروواسکولار 

مى شود.
کارشناســان دقیقاً نمى دانند چرا ورزش کردن در شب با 
این فواید همراه است اما آنها مى گویند که به نظر مى رسد 
فعالیت بدنى شبانه ممکن اســت منجر به کاهش میزان 
گلوکز در صبح شود که ممکن است مزایاى متابولیک را به 

همراه داشته باشد.
محققان گفتند که تحقیقات بیشــترى باید انجام شود تا 
رابطه بین ورزش شبانه و کاهش خطر مرگ و میر و بیمارى 

قلبى کشف شود.
به طور کلى، بزرگســالان باید 150 دقیقه MVPA در 
طول هفته، علاوه بــر دو روز تمریــن تقویت عضلات 
انجام دهند. این کار مى تواند به پنج تمرین 30 دقیقه اى 

تقسیم شود.
بنابراین اگر فردى مبتلا به دیابت نوع 2 یا چاقى بتواند آن 
ورزش را بین ساعت 6 بعد از ظهر و نیمه شب انجام دهد، 

ممکن است بیشتر از تاثیر مثبت آن سود ببرد.
دکتر امیلى نوسووا، استادیار غدد درون ریز در بیمارستان 
مانت سینا گفت: البته این برنامه ممکن است براى همه 
واقع بینانه نباشد. دلایل بى شــمارى وجود دارد که باعث 

مى شود در شــب ورزش کردن ممکن اســت براى افراد 
دشوار باشد.

او گفت: من همیشه به بیماران مى گویم که از شما انتظار 
ندارم ورزش هاى گران یا دشــوار انجام دهید. در عوض 

فعالیت بدنى در هر زمانى از روز مى تواند مفید باشد.
نوسووا گفت: اکثریت قریب به اتفاق بیماران من شغل کم 
تحرکى دارند. این واقعیت فرهنگ و سبک زندگى کنونى 
ماست. اگر راهى وجود دارد که بتوانید ساعتى یک بار بلند 
شوید و راه بروید یا از پله ها بالا بروید، پس باید حتما این 

کار را انجام دهید.
او گفت: به همین منظور، مهم است که توصیه هاى کلى 
که ممکن است افراد را از ورزش در زمانى که ممکن است 
برایشان دشوار باشد، ارائه نکنید. در واقع این به خود بیمار 
بســتگى دارد که در صورت امکان، جــدا از زمان، بتواند 

تحرك داشته باشد.
به گفته کارشناسان، اگر فردى به دنبال این است که فعالیت 
بدنى بیشترى را در برنامه روزانه خود چه در شب و چه در 
روز قرار دهد،  هنگام برنامه ریزى براى شروع، باید به چند 

نکته توجه داشته باشد.
نوســووا گفت: براى افرادى که ورزش نمى کنند، توصیه 
مى کنم با مقدارى نظارت شــروع کنند، مانند یک مربى 
شخصى یا دوستى که مى تواند به نظارت بر علائم حیاتى 

مانند فشار خون و ضربان قلب آنها کمک کند.
او افزود که این امــر به ویژه براى افــراد مبتلا به اضافه 
وزن، چاقى یا دیابت نوع 2 صادق است، زیرا ممکن است 
بیمارى هاى دیگرى مانند فشار خون بالا داشته باشند که 
مى تواند تحت تاثیر ورزش قرار گیرد. فریبى گفت: اگر افراد 
متوجه سرگیجه، تپش قلب مى شوند یا احساس مى کنند 

دیگر نمى توانند ادامه دهند، همیشه باید مکث کنند.
همچنین خوب است که با پزشــک خود در هنگام شروع 
تمرینات ورزشى جدید صحبت کنید تا آنها بتوانند علائم 

هشدار دهنده خاصى را بررسى کنند.

فواید شگفت انگیز 
ورزش شبانه برای افراد چاق

زمانــىاز شــبانه روز بایدورزش کرد؟ بر اســاس چه
تحقیقات جدید، براى افراد چاق، ورزش شــبانه ممکن 

است بسیار مفیدتر باشد.
محققان به این نتیجه رســیدند که شرکت کنندگانى که 
6بیشتر تمرینات هوازى خود را بین ساعت 6 بعد از ظهر و 
نیمه شب انجام دادند،  کمترین خطر ابتلا به بیمارى هاى 

قلبى و مرگ زودرس را داشتند.
نویسنده این مطالعه گفت: در حالى  امانوئل استاماتاکیس،
که ما نیاز به انجام تحقیقات بیشترىبراى ایجاد پیوندهاى 
علنى داریم، این مطالعه نشــان مى دهد که زمان فعالیت 
بدنى مى تواند بخش مهمــى از توصیه ها براى مدیریت 
دیابت نــوع2 در آینده و به طور کلى مراقبت هاى  2چاقى و
ىىىمى تمى تمى تووانواندواندواندان مزازا مزااا مزازایاىیاىیاىیاىااى ببشبشب شبشب شبشب ورورور ورزورورز ورزورزشش درش درشدرش درش دردشدر رچررچرچگرچهگرچهگرچهرچهگرچه ا ا».». دباشدباشدباشداباشد ا».». ا». بب هانهنهانهنهانه پیپیشگیرگشگیرشگیرشگشگ
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ف
ورزشش ششبب

به گفته کارشناسان، علائم خاموش استرس را مى توان به راحتى نادیده گرفت، اما تشخیص 
آنها براى حافظت از سلامت روان مهم اســت. علائم قابل مشاهده استرس نسبتاً واضح 

است: تحریک پذیرى، عصبانیت، بى حوصلگى، تنش عضلانى.
دکتر عاصم شاه، مدیر جامعه روانپزشکى در کالج پزشکى بیلور در هیوستون گفت: «شاید 
نتوانید علایم را براى مدت طولانى پنهان کنید. اما خانواده، دوستان و همکاران بلافاصله 
متوجه آن خواهند شد. این درحالیست که علائم خاموش استرس ممکن است ماه ها طول 
بکشد تا قابل توجه باشد. اگر منزوى و تنها باشید، هیچ کس به جز شما متوجه آن نمى شود.»

در حالى که برخى از استرس ها در زندگى طبیعى است، نظارت بر علائم خاموش آن مهم 
است. عاصم شــاه گفت که اگر آنها در طول زمان بدتر شوند یا شروع به تداخل در زندگى 
روزمره کنند، ممکن است نشانه اى باشــد که به کمک یک متخصص بهداشت روان نیاز 

دارید.
عاصم  شاه افزود:« علائم خاموش اســترس مى تواند زمانى باشد که افراد علاقه خود را 
به زندگى از دســت بدهند. آنها از انجام کارهایى که زمانى از آنها لذت مى بردند دست بر 
مى دارند. آنها مضطرب، عصبى یا ترسیده اند و از کارهایى که قبلاً انجام مى دادند اجتناب 

مى کنند، زیرا تحت فشار قرار مى گیرند.»
سایر علائم استرس خاموش شامل کاهش یا افزایش وزن، کندن عمدى موها یا جویدن 
ناخن است. براى مدیریت استرس، شاه توصیه مى کند ابتدا با فعالیت بدنى و تکنیک هاى 

تمدد اعصاب شروع کنید. 
عاصم شاه گفت: «مى توانید مدیتیشــن، تمرینات تنفس عمیق را امتحان کنید یا زمان با 
کیفیتى را با خانواده و دوســتان بگذرانید. براى فعالیت بدنى، پیاده روى کنید، ورزشى که 

دوست دارید انجام دهید یا در یوگا یا تاى چى شرکت کنید.»

علائم خاموش استرس را بدانید

دانشــمندان دریافته اند نقش و اهمیت زندگى سالم از ژن هایى که سبب مى شوند 
برخى عمر کوتاه تر داشته باشند بیشتر اســت و کمک مى کند عمرشان پنج سال 

طولانى تر شود.
مختصصان براى اولین بار در پژوهشى بررسى کردند به رغم تاثیر شگرف ژنتیک، 
ورزش، برنامه غذایى سالم، خواب کافى و مصرف نکردن دخانیات چگونه مى تواند 

احتمال بقا را افزایش دهد.
در این پژوهش 353 هزار و 742 نفر از بیوبانک (Biobank ـ بانک زیســتى) 
بریتانیا بررسى شدند و داده ها نشان داد کسانى که از لحاظ ژنتیکى احتمال دارد عمر 
کوتاه  ترى داشته باشند در مقایسه با کســانى که خطر ژنتیکى  کمترى دارند، فارغ 

از سبک زندگى شان، 21 درصد بیشتر در معرض خطر مرگ زودهنگام قرار دارند.
در این بین، احتمال مرگ زودهنگام افراد داراى سبک زندگى ناسالم، فارغ از احتمال 

خطر ژنتیکى شان، 78 درصد بیشتر است.
یافته هاى این پژوهش همچنین نشان داد که دارا بودن سبک زندگى ناسالم همراه 
با ژن هاى طول عمر کوتاه تر خطر مرگ زودهنگام را در مقایســه با کسانى که از 
لحاظ ژنى خوش شانس تر بوده اند و سبک زندگى ســالمى دارند، بیش از دو برابر 

افزایش مى دهد.
با وجود این، پژوهشگران دریافتند به نظر مى رسد افراد تا حدى روى طول عمرشان 
کنترل دارند. یافته هاى آن ها نشان داد که سبک زندگى مطلوب ممکن است خطر 

ژنتیکى طول عمر کوتاه تر یا مرگ ناهنگام را حدود 62 درصد تعدیل کند.
آن ها گفتند: «شــرکت کنندگان داراى خطر ژنتیکى بالا با سبک زندگى مطلوب 

مى توانند طول عمرشان را در سن 40 سالگى حدود 5.22 سال افزایش دهند.»
بر اساس یافته ها، «ترکیب ســبک زندگى مطلوب» براى عمر طولانى تر عبارت 
است از «هرگز سیگار نکشیدن، فعالیت جسمى منظم، مدت خواب کافى، و برنامه 

غذایى سالم».
این پژوهش داده هاى افراد را به مدت 13 ســال دنبال کرده بود، و در این مدت 24

هزار و 239 مرگ رخ داد.
افراد از لحاظ تاثیر ژنتیک بر طول عمر به سه گروه طولانى (20.1 درصد)، متوسط 
(60.1 درصد) و کوتاه (19.8 درصد) و سه گروه امتیاز سبک زندگى مطلوب (23.1

درصد)، متوسط (55.6 درصد)، و نامطلوب (21.3 درصد) تقسیم شدند.
پژوهشگران با استفاده از امتیاز خطر چندژنى، متغیرهاى ژنتیکى متعدد را بررسى 

کردند تا زمینه ژنتیکى کلى فرد براى عمر طولانى تر یا کوتاه تر را مشخص کنند.
سایر امتیازها بر مبناى بررسى مصرف دخانیات، نوشــیدن الکل، ورزش، شرایط 

جسمى، برنامه غذایى سالم و خواب بود.

زندگی سالم طول عمر را 
۵ سال افزایش می دهد

هر چه تعداد صفرها مقابل قیمت غذاهاى توى منو رســتوران ها بیشــتر مى شود، بر 
تعداد آدم هایى که ترجیح مى دهند به جاى رســتوران رفتن و خالى شدن جیب شان، از 

فروشنده هاى خیابانى غذا بخرند هم بیشتر مى شود.
فروشنده هایى که کنار خیابان مى ایستند و غذاهاى بسته بندى شده و چیده شده داخل 
صندوق عقب ماشــین را به نمایش مى گذارند براى فروش. از قیمه و قورمه و کشک 
بادمجان بگیر تا کباب کوبیده و زرشک پلو با مرغ، در بساط این رستوران هاى خیابانى 

پیدا مى شود، آن هم با قیمتى اقتصادى و منصفانه.
غذاها با عنوان «خانگى» یا «محلى» فروخته مى شوند و عده زیادى هستند که مشترى 

این غذاها و فروشنده ها هستند، آن هم بدون اینکه بدانند این غذاها واقعا چطور و با چه 
نظارتى پخته و عرضه مى شوند.

خیلى از این فروشــنده ها به بهانه اینکه جنس ارزان ترى به مردم بدهند، کیفیت را هم 
پایین مى آورند، تقلب کرده یا به جاى افزودنى هاى مجاز از رنگ و اســانس اســتفاده 
مى کنند. آنها علاوه بــر اینکه هزینه هاى اصلى مانند اجاره، مالیات، عوارض و ســایر 
هزینه هاى جانبى را ندارند، بلکه سود خوبى هم از این راه کسب مى کنند. در واقع این 
شغل براى بعضى آنقدر پردرآمد اســت که به گواه فیلمى که چندى قبل در شبکه هاى 
مجازى منتشر شده بود با خودرو ســوناتا در یکى از خیابان هاى شمال تهران اقدام به 

فروش غذاى خانگى مى کردند!البته که وزارت بهداشت و شهردارى حواس شان به این 
فروشنده ها هست و به همین دلیل است که این خودروها جاى مشخصى توقف نمى کنند 

تا درگیر جواب پس دادن به مأموران شهردارى و ناظران وزارت بهداشت نشوند. 
در نهایت اینکه وزارت بهداشــت خیلى جدى تأکید کرده از واحدهایى که آرم و نشان 
وزارت بهداشت ندارند یا از کسانى که در صندوق عقب خودرو غذا مى فروشند، به هیچ 
عنوان خرید نکنید تا ســلامتى تان به خطر نیفتد. اگر هم قصد دارید بیرون از خانه غذا 
بخورید، بهتر است به رستوران هاى معتبر سر بزنید، چون از قدیم گفته اند هر چقدر پول 

بدهید، آش مى خورید!

چرا نباید از فروشنده های سیار غذا خرید؟
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آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر راى شماره 140360302026001066 مورخ 1403/01/30 هیات سه موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در 
واحد ثبتى اداره ثبت اسناد و املاك شــمال اصفهان تصرفات مالکانه بلا معارض 
متقاضى . لذا مالکیت آقاى منصور رفیعى دولت آبادى به شناسنامه شماره 2298 کد 
ملى 6609923485 فرزند على نسبت به ششــدانگ یکباب ساختمان به مساحت 
146/26متر مربع پلاك شماره 468 فرعى از 14874 اصلى واقع در اصفهان بخش 
5 اداره ثبت اسناد و املاك شــمال اصفهان مورد درخواست به موجب سند 291/4 
مورخ 97/02/25 دفترخانه 151 برخوار به متقاضى انتقال قطعى شــده و در جریان 

ثبت میباشد.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتــب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشــود در 
صورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند 
میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ رســید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را 
به مراجع قضایى تقدیم نمایند. بدیهى است در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم 
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.  تاریخ انتشار نوبت اول: 
1403/02/08 - تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/08/23 - م الف: 1703937 -رئیس 

اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان - سید اسداالله موسوى/5829

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت 
اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 

اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند
راى شماره 9480 مورخ 1402/12/22آقاى محمد ربانى فرزند على اکبر ششدانگ 
یک باب مغازه به مســاحت 30/45 متر مربع قسمتى از پلاك شــماره 1 فرعى از 
496 اصلى و 1218/1 اصلى واقع در قطعه 10 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان 
گواهى شهود طبق سند انتقال شــماره 24459 به تاریخ 1402/05/31 دفتر خانه 
433 تمامت نه صدم سهم مشاع از 5 سهم ششدانگ 1218/1 و یک حبه و یکصد 
و سى و هفت دویســت و پنجاهم حبه مشاع از 72 حبه ششــدانگ پلاك 496/1 
به محمد ربانى انتقال گردیده و نامش در جریان ثبت میباشــد. تاریخ انتشار نوبت 
اول:1403/02/08 تاریخ انتشــار نوبــت دوم:1403/02/23- م الف :1704046  
غلامرضا شــیرانى سرپرســت واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد از طرف داوود 

قورئیان نجف آبادى/5824

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت 
اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 

اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند
راى راى شماره 9574 و 9573 مورخ 1402/12/27آقاى محسن مرادى فرزند محمد 
على نسبت به سه دانگ مشاع و خانم فریبا مرادى فرزند عباسعلى نسبت به سه دانگ 
مشاع از ششدانگ یک باب خانه به مســاحت 146/46 متر مربع قسمتى از پلاك 
شــماره 750 اصلى واقع در قطعه 4 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى 
مالک رسمى مشاعى مى باشد.تاریخ انتشار نوبت اول:1403/02/08 تاریخ انتشار 
نوبت دوم:1403/02/23- م الف :1704119  غلامرضا شیرانى سرپرست واحد ثبتى 

حوزه ثبت ملک نجف آباد از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/5819

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى و 
اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى برابر راى شماره 140260302026012914 
مورخ 1402/08/08 هیات دوم موضــوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى مالکیت آقاى جاسم ظفرى به 
شناسنامه شــماره 22927 کدملى 4722402566 صادره عراق فرزند محمد على 
ششدانگ ساختمان به مساحت 60/72 متر مربع پلاك شماره 15178 اصلى واقع 

در اصفهان بخش 5 اداره ثبت اســناد و املاك شمال اصفهان با توجه به تقاضانامه 
ارائه شده و مستندات ضمیمه شامل ( به موجب سند 99010 مورخ 64/07/22 دفتر 
72 اصفهان به متقاضى انتقال قطعى شده و در جریان ثبت میباشد) و ملاحظه نقشه 
ملک و گزارش کارشناس منتخب و پاسخ وضعیت ثبتى که حکایت از احراز مالکیت 
متقاضى نسبت به ملک مورد تقاضا و انتقال ملک از مالک رسمى به متقاضى داشته 
و تصرفات متقاضى نســبت به مورد تقاضا احراز گردیده لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشود در صورتى که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشــند میتوانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایى تقدیم نمایند. 
بدیهى اســت در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 
سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/02/08 - تاریخ انتشار 
نوبت دوم: 1403/08/23 - م الف: 1704183 -قائم مقام رئیس واحد ثبتى املاك 

شمال اصفهان - مجید حیدرى/5830

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت 
اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 

اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند.
راى شماره 9499 و 9498 مورخ 1402/12/22 آقاى عطاءاله فردوسیان نجف آبادى 
فرزند فتح اله نسبت به سه دانگ مشــاع و خانم عزت لطفى فرزند شکر على درسه 
دانگ مشاع از ششدانگ یک باب خانه به مساحت 116.06 متر مربع قسمتى از پلاك 
شــماره 0  فرعى از 141 اصلى واقع در قطعه 6 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان 
متقاضى مالک رسمى مشاعى مى باشد. تاریخ انتشار نوبت اول:1403/02/08 تاریخ 
انتشــار نوبت دوم:1403/02/23- م الف :1704271  غلامرضا شیرانى سرپرست 

واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/5820

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت 
اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 

اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. 
راى 451 مورخ 1403/01/27 خانم اطهر اسماعیلى فرزند مهدى در ششدانگ یک 
باب خانه به مساحت 104.29 متر مربع قسمتى از پلاك شماره 420 اصلى واقع در 
قطعه 10 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضى مالک رسمى مشاعى مى 
باشد.تاریخ انتشار نوبت اول:1403/02/08 تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/02/23- م 
الف :1704284  غلامرضا شیرانى سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد از 

طرف داوود قورئیان نجف آبادى/5821

موضوع آگهى ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

احتراماً یک فقره راى صادره از هیات موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى 
اراضى و ساختمانهاى فاقد ســند رسمى اداره ثبت اســناد و املاك منطقه جنوب 
اصفهان که حســب ماده 3 قانون فوق و ماده 13 آیین نامه آن صادر گردیده جهت 

چاپ در دو نوبت ارسال مى گردد.
متن اگهى مفاد رأى:

برابر راى شماره 5038 مورخ 1402/12/22 هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت 
ملک جنوب اصفهان تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضى، مالکیت آقاى غلامرضا 
هارونى به شناســنامه شــماره 988 کدملى 5759373137 صادره فرزند حمزه در 
ششدانگ یک قطعه زمین ساده کشاورزى بدون درج اعیانى و با کاربرى کشاورزى با 
توجه به نامه اداره جهاد کشاورزى و و با توجه به نامه مدیریت طرح ساماندهى پروژه 
ناژوان : در طرح ویژه اراضى و باغات ناژوان مصوب شورایعالى معمارى و شهرسازى 
ایران قرار دارد) به استثناء ثمنیه از اعیان به مساحت 58/139 متر مربع پلاك شماره 
1 فرعى از 3652 اصلى واقع در اصفهــان بخش 5 حوزه ثبت ملک جنوب اصفهان 

در ازاى مالکیت رسمى مشاعى اولیه مفروز ثبتى گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشود در صورتى که اشخاص نسبت 
به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواســت خود را به مراجع قضایى تقدیم 
نمایند. بدیهى اســت در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 
مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.  تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/02/08 - تاریخ 
انتشــار نوبت دوم: 1403/08/23 - م الف: 1704369 -رئیس اداره ثبت اســناد و 

املاك جنوب اصفهان/ مهدى شبان/ 5831

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت 
اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 

اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند.
راى شــماره 9524 مورخ 1402/12/24 آقاى محســن مروى نجف آبادى فرزند 
جعفر در ششدانگ یک باب مغازه به مســاحت 43.14 متر مربع قسمتى از پلاك 
شــماره 442 اصلى واقع در قطعه 10 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان گواهى 
شــهود طبق قولنامه عادى از طرف ابراهیم کاظمى به متقاضى واگذار شــده که 
تمامت یک سهم مشاع از 4 ســهم ششــدانگ پلاك 442 بخش 11 حوزه ثبت 
ملک اصفهان به نام غلامرضاطراوت در جریان ثبت مى باشد. تاریخ انتشار نوبت 
اول:1403/02/08 تاریخ انتشــار نوبت دوم:1403/02/23- م الف : 1704428 
غلامرضا شیرانى سرپرســت واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد از طرف داوود 

قورئیان نجف آبادى/5823

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت 
اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 

اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند.
راى شماره 9536 مورخ 1402/12/24 آقاى محمد على جوزقیان نجف آبادى فرزند 
یداله در ششدانگ یک باب خانه به مســاحت 170.45 متر مربع قسمتى از پلاك 
شماره 290 اصلى واقع در قطعه 4 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان  گواهى شهود 
طبق قولنامه عادى از طرف محسن نور محمدى به متقاضى واگذار شده که میزان 
نه حبه و شصت و هفت نهصد و هفتاد و پنجم حبه مشاع از هفتاد و دو حبه ششدانگ 
معادل 340 متر مربع مالکیت براى محسن نور محمدى فرزند امیرقلى باقى مانده 
است. تاریخ انتشار نوبت اول:1403/02/08 تاریخ انتشار نوبت دوم:1403/02/23-

 م الف :1704434  غلامرضا شیرانى سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملک نجف آباد 
از طرف داوود قورئیان نجف آبادى/5822

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر راى شــماره 140260302026016243 مــورخ 1402/09/29 هیات دوم 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى 
مســتقر در واحد ثبتى تصرفات خانم خدیجه رشیدى اشــنى به شناسنامه شماره 
48962 کدملى 1281586684 صادره فرزند براتعلى نســبت به 4 دانگ مشاع از 
ششدانگ یکباب خانه به مساحت 115/15 متر مربع پلاك شماره 13879 اصلى 
واقع در اصفهان بخش 5 اداره ثبت اســناد و املاك شــمال با توجه به تقاضانامه 
ارائه شده و مستندات ضمیمه شامل (مورد در خواست به موجب سند 2995 مورخ 
92/04/17 دفتر 323 اصفهــان به متقاضى انتقال قطعى شــده و در جریان ثبت 
میباشد ) و ملاحظه نقشه ملک و گزارش کارشناس منتخب و پاسخ وضعیت ثبتى 
که حکایت از احراز مالکیت متقاضى نســبت به ملک مورد تقاضا و انتقال ملک از 
مالک رســمى به متقاضى داشته و تصرفات متقاضى نســبت به مورد تقاضا احراز 

گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عمــوم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى میشــود در 
صورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته باشند 
میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم 

و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را 
به مراجع قضایى تقدیم نمایند. بدیهى اســت در صــورت انقضاى مدت مذکور و 
عدموصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت 
اول: 1403/02/08 - تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/02/23 - م الف: 1705006 

-رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان - سید اسداالله موسوى/5827

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر آرا صادره هیاتهاى اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى 
و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مســتقر در واحد ثبتى نجف آباد تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاك مورد 
تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود. 
درصورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراضى داشته باشند 
مى توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت 
اسناد و املاك محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 

اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایى تقدیم نمایند. 
راى شــماره 9366 مورخ 1402/12/20 خانم اکرم گلشــادى فرزند على نسبت 
به ششــدانگ یک باب خانه به مســاحت 145/42 متر مربع قســمتى از پلاك 
شــماره 2 فرعى از 853 اصلى واقع در قطعه 8 بخش 11 حوزه ثبت ملک اصفهان  
متقاضى مالک رســمى مشاعى مى باشد.تاریخ انتشــار نوبت اول:1403/02/08 
تاریخ انتشــار نوبت دوم:1403/02/23- م الف :1705127  غلامرضا شــیرانى 
سرپرســت واحد ثبتى حــوزه ثبت ملــک نجف آبــاد از طــرف داوود قورئیان 

نجف آبادى/5818

آگهى ابلاغ مفاد آرا صادره هیأت قانون تعیین تکلیف
برابر راى 4592 مورخ 1403/12/03 به شــماره کلاســه 1333 مالکیت آقاي / 
خانم امیر حسین برزو اصفهانى به شناسنامه شماره 2232 کدملى 1286038049 
صادره فرزند حسن در ششــدانگ یک قطعه زمین محصور داراى اعیانى مخروبه 
واقع در اراضى کشــاورزى و با کاربــرى زراعى به مســاحت 3236,42 متر مربع 
پلاك شــماره - فرعی از 91 اصلى واقع در اصفهان بخــش 14 حوزه ثبت ملک 
خمینی شهربه موجب قولنامه عادى و ملاحظه نقشــه ملک و گزارش کارشناس 
ملاحضه و محرز گردیده اســت . لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهى میشود در صورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضى اعتراضى داشته باشــند میتوانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت 2 
ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید ظــرف مدت 1 ماه از 
تاریخ تســلیم اعتراض دادخواســت خود را به مراجع قضایى تقدیم نماید بدیحى 
اســت در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 
مالکیت صادر خواهد شــدتاریخ انتشــار نوبت اول :1403/02/08 -تاریخ انتشار 
نوبت دوم :1403/02/23- م الف: 1705359 -  ســید محمدحسن مصطفوى - 
رئیــس اداره ثبت اســناد و املاك شهرســتان خمینى شــهر- ازطــرف حمید

 سعیدى /5825

آگهى مفاد آراء قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى هیات حل اختلاف مستقر در اداره 

ثبت اسناد و املاك اردستان
آراء که در اجراى ماده یک قانون مذکور توسط هیات حل اختلاف مستقر در اداره 
ثبت اسناد و املاك اردســتان صادر گردیده و در اجراى ماده 3 قانون مذکور در 2 
نوبت به فاصله 15 روز از طریق روزنامه هاى کثیر الانتشار محلى آگهى میشود تا 
شخص یا اشــخاصى که به آراى مذکور اعتراض دارند از تاریخ اولین آگهى ظرف 
مدت 2 ماه اعتراض خود را به اداره ثبت و اسناد و املاك اردستان تسلیم و رسید اخذ 
نمایند و از تاریخ تسلیم اعتراض به اداره ثبت ظرف مدت یک ماه مبادرت به تقدیم 
دادخواســت به داددگاه عمومى محل نموده و گواهى تقدیم دادخواست اخذ و به 
ثبت اردستان تسلیم نمایند در این صورت اقدامات ثبت موکول به ارائه حکم قطعى 
دادگاه اســت. در صورتى که اعتراض در مهلت قانونى واصل نگردد و یا معترض 
گواهى تقدیم دادخواست به دادگاه عمومى محل را ارائه نکند ثبت اردستان مبادرت 
به صدور سند مالکیت مینماید ضماً صدور ســند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به 

دادگاه نیست.
1) راى شــماره 140360302032000020 مــورخ 1403/01/21 خانم صدیقه 
رمضانى هومبرى فرزند حسن ششدانگ خانه واقع در اردستان مزرعه دوك 107 
اصلى علیا اردستان بخش هفده ثبت اصفهان به مساحت 49/95 متر مربع مالک 

رسمى مشاعى
2)راى شماره 140360302032000045 مورخ 1403/02/03 آقاى رضا رمضانى 
هومبرى فرزند حسن واقع در اردســتان - مزرعه دوك 107 اصلى علیا اردستان 
بخش هفده ثبت اصفهان به مســاحت 139/79 متر مربع مالک رسمى مشاعى. 
.تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/02/08-تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/02/23-م 
الــف:1705378- مدیر واحد ثبتى حــوزه ثبت ملک اردســتان-ذبیح اله فدایى 

اردستانى/5826

آگهى تاسیس شرکت
شرکت سهامى خاص بهار ارتباطات یکتا نوین درتاریخ 1403/02/11 به شماره ثبت 76972 به شناسه ملى 14013300750 ثبت و امضا ذیل دفاترتکمیل گردیده که خلاصه 
آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم آگهى میگردد. موضوع فعالیت :فعالیت در زمینه پشتیبانى مانند تامین نیروى انسانى مورد نیاز شرکت ( به طور موقت) ،خدمات نظافتى ،انبار 
دارى ،نقلیه درون شهرى ،ایجاد و نگهدارى فضاى سبز.تاسیس، راه اندازى و بهره بردارى از دفتر پیشخوان خدمات دولت و بخش عمومى غیردولتى یا دفتر خدمات ارتباطات 
و فناورى اطلاعات ICT با کسب مجوز از سازمان تنظیم مقررات و ارتباطات . شرکت در کلیه همایشها و نمایشگاه هاى داخلى و خارجى، ترخیص کالا از گمرکات داخلى، انعقاد 
قرارداد با کلیه اشخاص حقیقى و حقوقى ، اخذ و اعطاى شعب و نمایندگى شرکت هاى معتبر داخلى و خارجى، افتتاح انواع حساب در کلیه بانک ها و موسسات اعتبارى دولتى و 
خصوصى صرفا در راستاى موضوع فعالیت شرکت ، اخذ وام و اعتبارات مالى از بانک ها و موسسات مالى صرفا در راستاى موضوع شرکت، شرکت در کلیه مناقصات و مزایدات 
دولتى و خصوصى و پیمانها درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهاى لازم از مراجع ذیربط مدت فعالیت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود مرکز اصلى : استان اصفهان، شهرستان 
اصفهان، بخش مرکزى، شهر اصفهان، فرح آباد، کوچه سجادیه 5[6]، کوچه شهید بهمن ابرقوئى نژاد، پلاك 16، ساختمان امین، طبقه 1، واحد 1 کدپستى 8174768951 
سرمایه شخصیت حقوقى عبارت است از مبلغ 1,000,000 ریال نقدى منقسم به 100 ســهم 10000 ریالى تعداد 100 سهم آن با نام عادى مبلغ 1000000 ریال توسط 
موسسین طى گواهى بانکى شماره 110 مورخ 1403/02/08 نزد بانک ملى ایران شعبه غدیر اصفهان با کد 3059 پرداخت گردیده است اعضا هیئت مدیره آقاى محمد على 
یکتا منش به شماره ملى 1273773772 به سمت رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال خانم فرحناز فتوحى به شماره ملى 1283594390 به سمت مدیرعامل به مدت 2 سال 
و به سمت عضو اصلى هیئت مدیره به مدت 2 سال خانم زهره هوائى شمس آبادى به شماره ملى 1286492173 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره به مدت 2 سال دارندگان 
حق امضا : کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها عقود اسلامى و همچنین کلیه نامه هاى عادى و ادارى باامضاء مدیر عامل همراه با 
مهر شرکت معتبر مى باشد اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه بازرسان خانم ناهید عقدائى به شماره ملى 1282262491 به سمت بازرس على البدل به مدت 1 سال آقاى 
امان اله فتوحى به شماره ملى 1286358388 به سمت بازرس اصلى به مدت 1 سال روزنامه کثیر الانتشار نصف جهان جهت درج آگهى هاى شرکت تعیین گردید. ثبت موضوع 

فعالیت مذکور به منزله اخذ و صدور پروانه فعالیت نمى باشد. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1710172)

آگهى تغییرات
شرکت سهامى خاص سلامت گستر دانیال به شناسه ملى 10260544494 و به شــماره ثبت 36894 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى سالیانه 
مورخ 1403/02/03 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: - سیدمسیح غروى نیستانى به شماره ملى 1249497302 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره نگین هلاکوهى 
فیل آبادى به شماره ملى 1270884530 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره مرجان غروى نیستانى به شماره ملى 4723189211 به سمت عضو اصلى هیئت 
مدیره تا تاریخ 1405/02/03 انتخاب گردیدند. - راضیه نقى زاده قهدریجانى به شماره ملى 1100357556 به سمت بازرس على البدل افسانه فرهودى خواه 
به شماره ملى 1288231571 به سمت بازرس اصلى براى مدت یکسال انتخاب گردیدند. -روزنامه کثیرالانتشار نصف جهان جهت نشر آگهى هاى شرکت 

تعیین گردید. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1712111)

آگهى تغییرات
شرکت سهامى خاص بازرگانى تجارى آرام البرز آبشار به شناسه ملى 14006750888 و به شماره ثبت 58396 به استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى 
بطور فوق العاده مورخ 1402/12/28 تصمیمات ذیل اتخاذ شد آقاى محمد رضا زارعان به شماره ملى 1270440446 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره براى 
مدت دو سال خانم فرنوش کمالى دولت آبادى به شماره ملى 1273048598 به سمت مدیرعامل و عضو اصلى هیات مدیره براى مدت دو سال آقاى على زارعان 
به شماره ملى 6609488789 به سمت رئیس هیئت مدیره براى مدت دو سال انتخاب گردیدند. کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک ، سفته ، 
بروات ، قرارداد ها و عقود اسلامى با امضاى رئیس هیات مدیره یا نائب رئیس هیات مدیره همراه با مهر شرکت معتبر مى باشد. روزنامه کثیرالانتشار نصف جهان 

جهت نشر آگهى هاى شرکت تعیین گردید. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1710399)

آگهى تغییرات
شرکت سهامى خاص کشاورزى کارگشاى زنده رود به شناسه ملى 10861910892 و به شماره ثبت 970 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1403/02/01 تصمیمات 
ذیل اتخاذ شد آقاى مجتبى تیمورى جروکانى به شــماره ملى 1285767640 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره آقاى اکبر مشکل گشــا به شماره ملى 1285823885 به 
سمت نایب رئیس هیئت مدیره آقاى حســین ارجمندى اصل به شماره ملى 1288071191 به ســمت عضو اصلى هیئت مدیره آقاى علیرضا همایون فولادى به شماره ملى 
1289485755 به سمت عضو اصلى هیئت مدیره آقاى سیدمحمد رقیب به شــماره ملى 1289595585 به سمت مدیرعامل خارج اعضا آقاى قدرت اله تیموریجروکانى به 
شماره ملى 1290072132 به سمت رئیس هیئت مدیره تا تاریخ 1403/12/01 انتخاب گردیدند کلیه اوراق و اسناد مالى و تعهدات شرکت با امضاء مدیرعامل و رئیس هیات 
مدیره متفقا و در غیاب رئیس هیات مدیره با امضاى مدیرعامل و نایب رئیس هیات مدیره و با مهر شرکت معتبر است.ضمنا مدیر عامل شرکت مجرى مصوبات هیات مدیره خواهد 

بود. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى خمینى شهر (1710396)

آگهى تغییرات
شرکت سهامى خاص فرآیند پژوهان معدن ایرانیان به شناسه ملى 14008456598 و به شماره ثبت 62685 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره 
مورخ 1402/12/13 تصمیمات ذیل اتخاذ شد آقاى یداالله لسانى نجف آبادى به شماره ملى 1090220456 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره 
براى مدت دو سال آقاى مهرداد آقاجانى به شماره ملى 1141124262 به ســمت رئیس هیئت مدیره براى مدت دو سال آقاى محمد زاهدى به 
شماره ملى 1281061344 به سمت مدیرعامل و عضو اصلى هیئت مدیره براى مدت دو سال انتخاب گردیدند. کلیه اوراق و اسناد مالى و تعهدات 
شرکت و اوراق عادى و ادارى با امضا مدیرعامل و رئیس هیات مدیره و با مهر شرکت معتبر است. اداره کل ثبت اسناد و املاك استان اصفهان اداره 

ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجارى اصفهان (1710389)
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پیروز میر حیدرى صحبت هــاى قابل توجهى را در رابطه با آینــده کارى مورایس در 
سپاهان مطرح کرده است. 

هواداران سپاهان در فصل اول مورایس به طور کامل حامى این مربى پرتغالى سرشناس 
بودند، اما به دلیل نتایجى که این مربى طى چند ماه اخیر کسب کرده، علیه او شدند و حتى 
شعارهاى تندى در ورزشگاه  نقش جهان علیه او سر دادند؛ شعارهایى که باعث تعجب 
مورایس هم شد و به همین دلیل ابهاماتى درباره ادامه حضور این مربى و ادامه قرارداد 

سه ساله اش در محافل فوتبالى ایجاد شد.
پیروز میرحیدرى یکى از اعضاى تصمیم ساز باشگاه سپاهان و عضو هیئت مدیره باشگاه 
است که در مصاحبه با شبکه ورزش درباره اینکه وضعیت همکارى مورایس با سپاهان 

چطور خواهد بود، توضیحات قابل توجهى ارائه کرده است.
او مى گوید مورایس یک مربى بزرگ است و ادامه حضور این مربى در راس کادر فنى 

سپاهان را منوط به نظر او دانسته است.
میرحیدرى در رابطه با این سوال مهم پیرامون سپاهان گفته است: «مورایس یک سال 
دیگر قرارداد دارد، ادامه همکارى مربوط به خواست ایشان و صحبت کردن براى برآورده 
کردن درخواست هاى وى است. یک سال دیگر قرارداد دارد، مربى نامدارى است و باید 
ببینیم مى توانیم به مسیرى که هدف گذارى کردیم ادامه دهیم یا خیر. مورایس قرارداد 
دارد و فرض بر حضور ادامه دار او است. اگر صحبتى در هیئت مدیره باشد، در مورد انجام 
خواسته هاى ایشان و طبق استراتژى باشگاه است. زود است در این مورد صحبت کنیم.»
او در خصــوص عملکرد مورایس عنوان کــرد:  آقاى مورایس مربى بزرگى اســت و 
برندسازى خوبى براى باشگاه ســپاهان کرده و از بازیکنان جوان خیلى خوبى استفاده 
کرد. شما نمى توانید این زمینه ها را نادیده بگیرید. ممکن است نقاط ضعفى وجود داشته 

باشد که به ساختار باشگاه سپاهان و ساختار فوتبال ما و یا سایر مسائل برگردد.
میرحیدرى در واکنش به اینکه هواداران سپاهان معتقدند زندگى شخصى مورایس روى 
عملکرد سپاهان تاثیر گذاشته است، گفت: من فکر نمى کنم این موضوع صحت داشته 
باشد. به هر حال در روند یک تیم پســتى و بلندى وجود دارد. نمى خواهم بگویم آقاى 
مورایس و باشگاه سپاهان اشتباه داشتند یا نداشتند اما روندى که طى مى کنید، پستى 
و بلندى وجود دارد، به خصوص با وجود فشــارهایى که این فصل به باشگاه سپاهان 

وارد شد.
وى افزود: فکر کنید سه بازیکن بازى قبلى اخراج شده اند و روز قبل بازى هم مى گویند 6

بازیکن را ندارید. این موضوع به زندگى شخصى مربى مربوط مى شود؟ من فکر  نمى کنم. 
ما در بازى با گل گهر و شمس آذر 6 امتیاز را با وضعیتى که وجود داشت، از دست دادیم. اگر 
این امتیاز را به تیم برگردانید، شرایط تغییر مى کند. ضمن اینکه اگر این اتفاقات نمى افتاد، 

ما وارد یک سیکل بحران شدید هم نمى شدیم.
عضو هیئت مدیره سپاهان در واکنش به اینکه مولفه هاى دیگرى که روى نتایج سپاهان 
تاثیرگذار بوده است، گفت: من نمى خواهم مسائل شخصى بقیه را قضاوت کنم اما حتما 

مسائلى وجود داشته است.
او در پاسخ به اینکه آیا مدیریت باشگاه در جریان مسائل شخصى مورایس بود، گفت: من 

نمى دانم مدیریت باشگاه از چه زمانى خبردار شدند.

مهدى آذربایجانى بر مسند مدیر عاملى باشگاه فولاد 
مبارکه سپاهان نشست.

  مهدى آذربایجانى، متولد اصفهان، داراى تحصیلات 
دکتراى سیاست گذارى عمومى از دانشگاه علم و صنعت 
و دانش آموخته مهندسى عمران در دانشگاه هاى صنعتى 
اصفهان و امیرکبیر تهران اســت که پیــش از این در 
مسئولیت هایى نظیر معاونت مالى-اقتصادى شهردارى 
اهواز، مدیرکل سرمایه هاى انسانى شهردارى اصفهان، 
عضویت هیئت رئیســه ســازمان ورزش شهردارى 
اصفهان، دبیر و رئیس دبیرخانه شوراى اسلامى شهر 
اصفهان و معاونت عمرانى شهردارى منطقه 8 اصفهان 

حضور داشته است. 
 وى همچنین عضو فعال جامعه ورزشــى بوده اســت. 
داورى ملى کیوکوشــین کاراته، ســابقه عضویت در 
هیئت رئیسه کیوکوشــین ایران، کسب مقام قهرمانى 
آسیا در مســابقات کاتا کیوکوشین و مربى گرى کاراته 
سبک کیوکوشین بخشى از ســوابق او در حوزه ورزش 

به شمار مى رود. 
 از ویژگى هاى شاخص وى مى توان به سبک مدیریتى 
تحول گرا، دانش اقتصادى به ویژه در حوزه درآمدزایى، 
مدیریت بهینه منابع انســانى، ظرفیت تعاملى مناسب، 
قاطعیت و روحیــه پیگیرى بالا و نیز اشــراف بر حوزه 

ورزش اشاره نمود.

تیم ملى والیبال کوبا با بحران مصدومیت مواجه شــده 
است.

تیم ملى والیبــال کوبا که هم اکنــون در رتبه یازدهم 
رنکینگ فدراسیون جهانى قرار دارد و از شانس خوبى 
براى صعود به المپیک برخوردار هســتند ممکن است 

امیدشان به نا امیدى تبدیل شود.
این تیم هم اکنون ســه مصدوم دارد کــه یکى از آنها 
ستاره کوبا است. خسوس هررا قطر پاسور تیم ملى کوبا 
و باشگاه پروجا ایتالیا با آسیب دیدگى که دارد نمى تواند 

این کشور را در هفته اول لیگ ملتها ها همراهى کند.
میگل گونزالس و دیویــد گوتیرز دیگر مصدومین کوبا 
هســتند تا کوبایى ها قبل از آغاز لیگ ملتها با مشکلى 
جدى مواجه شــوند. خسوس کروز ســرمربى این تیم 
اما امیدوار است با دیگر ستاره هاى خود نظیر سیمون، 
میگل لوپز، یانت هررا و کونسپســیون، هفته اول لیگ 
ملتها را با موفقیت پشت سر بگذارد و یک گام به المپیک 

نزدیک تر شود. 
تیم ملى والیبال ایران در هفتــه اول لیگ ملتها باید به 
مصاف کوبا برود و با نبود این بازیکنان به ویژه خسوس 
هررا از شانس خوبى براى پیروزى برخوردار خواهد بود.

فرض بر ادامه حضور او است اما... 

قرارداد علیرضا جهانبخش با فاینورد در پایان فصل جارى به اتمام مى رسد و به نظر مى رسد همکارى 
طرفین به پایان خواهد رسید و ستاره تیم ملى ایران در تابســتان آینده باشگاه جدید خود را انتخاب 
خواهد کرد. در این شرایط جهانبخش در گفتگویى با تلویزیون هلند گفت: بوندسلیگا همیشه یکى از 
لیگ هاى موردعلاقه من بوده است. بازیکنان ایرانى زیادى آنجا داشتیم و آنها سال ها در سطح بالایى 
در بوندسلیگا بازى کردند و من با نگاه کردن به بازى آنها در تیم ملى و تیم هاى باشگاهى بزرگ شدم. 
او در ادامه عنوان کرد: البته به لیگ ایتالیا و سرى آ علاقه زیادى دارم، چون آنجا هم بازیکن داریم. به 

نظرم جالب است که آنجا هم باشم. البته آینده قابل پیش بینى نیست و باید ببینم چه مى شود. 

کیلیان امباپه، ســتاره فرانســوى، حالا در یک قدمى پیوســتن به رئال مادرید و تکمیل نســل جدید 
کهکشانى هاست. امباپه بالاخره نشان داد که قراردادش را با پارى سن ژرمن تمدید نخواهد کرد و به صورت 
قطعى در پایان فصل از این باشگاه جدا خواهد شد. دورانى که هفت سال قبل با پرداخت 180 میلیون یورو 
به موناکو آغاز شده بود در حالى به پایان رسید که حالا پى اس جى این ستاره تیمش را به صورت رایگان و 
بدون دریافت هیچ پولى از دست داده است. خبر جدایى او شایعات بسیارى را در طول این مدت به همراه 
داشت اما لیورپول، بارسلونا و آرسنال کنار رفتند و تنها رئال مادرید منتظر ماند و حالا آماده است تا ستاره اى 

که فلورنتینو پرز مدت ها زیر نظر داشت را به هواداران معرفى کند.

جهانبخش دوست دارد به ایتالیا برود امباپه،  رهبر رئال کهکشانی نسخه ۲۰۲۴

مدیرعامل باشگاه ذوب آهن نسبت به خبر اعتصاب اعضاى این تیم واکنش نشان داد.
طى یکى دو روز اخیر اخبارى در مورد اعتصاب بازیکنان ذوب آهن به دلیل عدم پرداخت مطالباتشان در 

رسانه ها مطرح شد اما مدیرعامل باشگاه ذوب آهن اعلام کرد این اخبار صحت ندارد.
تمرینات تیم فوتبال ذوب آهن پس از اعتصاب روز پنجشنبه بازیکنان این تیم ، روز جمعه 21 اردیبهشت 
1403 باحضور تمام بازیکنان و کادر فنى زیر نظر محمد ربیعى ازسر گرفته شد.  ذوب آهن مدت هاست با 
مشکلات مالى دست و پنجه نرم مى کند و نتوانسته مطالبات بازیکنان و اعضاى کادرفنى را به موقع پرداخت 
کند  همین امر باعث شد شاگردان محمد ربیعى روز پنجشنبه به سیم آخر بزنند و حاضر به تمرین نشوند. اما 
پس از صحبت هایى که میان کادر فنى و مدیریت باشگاه انجام شد و قول هایى که داده شده تصمیم بر این 

شد که تمرینات تیم از سر گرفته شود.
نیما نکیسا با رد شایعه در ذوب آهن اظهار کرد: من هم این خبر را شنیدم اما واقعیت این است که بازیکنان 
ما اعتصابى نداشتند چون آنها در استخر، سالن وزنه و تمرین ریکاورى حضور داشتند. از طرفى خود آقاى 
ربیعى معمولا در تمرینات ریکاورى حضور ندارند چون تمرین ریکاورى زیر نظر همکاران، گروه پزشکى و 

سایر نفرات برگزار مى شود.
وى افزود: متاسفانه تیم ما درست به این دلیل ضربه مى خورد که در نیم فصل اول در جایگاه پنجم قرار گرفته 
است. شاید کسى فکر نمى کرد ذوب اهن با این بازیکنان جوان و یک مربى با دانش در نیم فصل اول جایگاه 
پنجم جدول را به دست بیاورد. یک مربى با انگیزه و با دانش در راس کادر مربیگرى ما حضور دارد و بازیکنان 
را به شکلى تربیت کرده که انصافا از ابتداى فصل تا امروز هیچ یک از آنها درباره پول با باشگاه صحبت نکرده 

اند. در واقع محیط تیم ما آنقدر خانوادگى و صمیمانه است که تا امروز چنین مسائلى را در آن شاهد نبودیم.
مدیرعامل باشگاه ذوب آهن یادآور شد: خوشبختانه به شکلى عمل کردیم که قولى هم به کسى ندادیم. ما 
نه گفته ایم سهمیه مى گیریم و نه وعده اى دادیم اما اعلام کردیم رتبه اى که امسال در آن قرار مى گیریم 

قطعا بهتر و بالاتر از سال گذشته خواهد بود.

 شهاب زاهدى پس از عملکرد درخشان مقابل گامبا اوساکا که 
یک گل استثنایى و به یادماندنى به ثمر رساند، در دیدار هفته 
گذشته جِى لیگ ژاپن به دلیل خستگى از ترکیب خارج شد و 
به عنوان یار جانشین برابر کاوازاکى به میدان رفت، اما دیروز 
در بازگشت به جمع 11 نفر اصلى در جدال با کیوتو سانگا باز 

هم موثر ظاهر شد.
مهاجم سابق پرسپولیس که روزهاى فوق العاده اى را در ژاپن 
سپرى مى کند و در 9 دیدار اخیرشان توانسته بود 6 گل به ثمر 
رساند و یک پاس گل بدهد، دیروز هم این آمار را بهتر کرد و 
توانست نقش موثرى در کسب سه امتیاز براى تیمش مقابل 
کیوتو سانگاى داشته باشد.شهاب زاهدى در دقیقه 19 با فرار سریع از سمت راست زمین تا پشت محوطه 
جریمه کیوتو سانگا موقعیت سازى کرد و در حالى که انتظار مى رفت مثل همیشه با شوت محکم 
گلزنى کند، این کار را انجام نداد و با ازخودگذشتگى توپ را به بازیکن هم دست خود رساند و پاس 

او را ریوگا ساتو تبدیل به گل کرد.
شهاب زاهدى با این حرکت که دو مدافع کیوتو ســانگا را فریب داد و پایه گذار گل اول آویسپا 
فوکوئوکا شد، توانست دومین پاس گل فصل خود را بدهد و عملکرد درخشانش را در جى لیگ 
ژاپن ادامه بدهد.کیوتو سانگا دو دقیقه پس از گل آویسپا فوکوئوکا روى پاس شهاب، توانست کار را 
به تساوى بکشد، اما در نیمه دوم یاران زاهدى عملکرد بهترى داشتند و در نهایت موفق به کسب پیروزى 
3 بر 2 شدند تا 19 امتیازى شود و با صعود چهار پله اى، موقتا در رتبه هشتم جدول جى لیگ ژاپن قرار بگیرد.

اعتصاب  چند ساعته تمام شد

نکیسا: بازیکنان در استخر و سالن وزنه بودند! 

شهاب زاهدی دوباره همه را سورپرایز کرد

آذربایجانی سکان دار

 سپاهان شد

بحران در اردوی رقیب 

مستقیم تیم ملی ایران

ما دیگر قهرمان نمی شویم
یورگن کلوپ، سرمربى لیورپول، تایید کرد که تیمش دیگر امیدى به قهرمانى در لیگ برتر ندارد. لیورپول در 
هفته سى و هفتم لیگ برتر انگلیس روز دوشنبه میهمان استون ویلا خواهد بود. یورگن کلوپ در نشست خبرى 
دیروز خودش درباره کورس عنوان قهرمانى گفت: در لیست اولویت هاى هر روز صبح ما نیست. ما دیگر قهرمان 
نمى شویم. همه ما مى توانیم جدول را بخوانیم. آیا انتظار داریم که ببازند؟ سیتى سه بازى دارد. دیدنش سخت 
است. آرسنال دو بازى دارد. دشوار اســت. آن ها هر دو قبل از ما بازى مى کنند. اگر هر دو باختند، دوشنبه با هم 

صحبت مى  کنیم. 

سپاهان قهرمان لیگ برتر نوجوانان شد
پرونده مسابقات لیگ برتر نوجوانان کشور با قهرمانى تیم سپاهان بسته شد. دو تیم سپاهان و فولاد خوزستان در 
ورزشگاه مرغوبکار تهران روبروى هم قرار گرفتند که در پایان این دیدار با پیروزى طلایى پوشان و با نتیجه 2 بر 
یک به پایان رسید. باشگاه سپاهان چند روز پیش هم موفق شده بود  قهرمانى در رده زیر 18 سال کشور را جشن 
بگیرد تا مشخص شود آکادمى سپاهان هم در تولید بازیکن و هم در کسب نتیجه در میان آکادمى هاى برتر کشور 
به شمار مى رود. جالب اینکه از ترکیب تیم نوجوانان سپاهان چند بازیکن شانس بازى براى تیم مورایس را هم 

پیدا کرده اند.

۲  ایرانی در صدر جدول افغانستان
رقابت هاى فصل سوم لیگ قهرمانان فوتبال افغانستان با صدرنشیتنى تیم اتک انرژى هرات پیگیرى مى شود.  
در این مسابقات که  فقط رفت در ورزشگاه فدراسیون فوتبال افغانستان در کابل برگزار مى شود، 12 تیم شرکت 
دارند. در پایان هفته هفتم مسابقات، اتک انرژى با کسب تمامى امتیازات، بدون شکست و حتى گل خورده، با 21

امتیاز صدرنشین بلامنازع لیگ است. بهنام حبیبى و امیر معمارى دو بازیکن ایرانى به همراه دو بازیکن نیجریه اى، 
بازیکنان خارجى تیم اتک انرژى که براى تکرار قهرمانى تلاش مى کند، هستند. قهرمان این لیگ جواز حضور در 

مرحله پلى آف لیگ قهرمانان فوتبال آسیا را به دست خواهد آورد.
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موضع مبهم 
باشگاه سپاهان درباره مورایس!

دو بازیکن تاثیرگذار ذوب آهن دیدار فرداى این تیم مقابل پیکان را به دلیل محرومیت از دست داده اند.
ذوب آهن که در نیم فصل دوم با بدشانسى هاى زیادى دست و پنجه نرم کرده، حالا براى بازى بعد خود نیز دو 

بازیکن را به دلیل محرومیت در اختیار ندارد.
در بازى گذشته ذوب آهن مقابل استقلال که شاگردان محمد ربیعى در ثانیه هاى پایانى گل دوم را دریافت کردند و بازنده 
شدند، محمدحسین اسلامى و کمال کامیابى  نیا از داور وسط اخطار گرفتند که همین امر موجب محرومیت آنها شده است.

ذوب آهن که در نیم فصل دوم با مصدومیت و محرومیت هاى زیادى مواجه شــده، حالا براى بازى با پیکان نیز اسلامى و 
کامیابى نیا را در اختیار ندارند و این در حالى اســت که مهرداد رضایى هافبک مصدوم آنها نیز قادر به همراهى تیمش 

نیست. 
ذوب آهن در دو بازى گذشته خود مقابل استقلال و نساجى شکست خورده و در شرایطى باید براى جبران این نتایج 

مقابل پیکان قرار بگیرد که دست محمد ربیعى روى نیمکت بسته است. با این حال گاندوها براى کسب موفقیت مقابل 
پیکان تمام توان خود را به کار خواهند گرفت تا با کسب سه امتیاز جایگاه خود را در جدول رده بندى بهبود ببخشند.

ن پ ج روى رى ى و
 مسائل شخصى بقیه را قضاوت کنم اما حتما 

ریان مسائل شخصى مورایس بود، گفت: من 
ار شدند.

کیوتو سانگاى داشته
جریمه کیوتو سان
گلزنى کند، این
او را ریوگا سات

ششهاب زاهدى
فوکوئوکا شد
ژاپن ادامه بدهد
به تساوى بکشد، اما
9 شدند تا 19 امتیاز 2 بر 2 3

 نیز دو 

ت کردند و بازنده 
ت آنها شده است.

کان نیز اسلامى و 
مراهى تیمش 

ن این نتایج 
موفقیت مقابل 

 ببخشند.

بدشانسی های ربیعی و ذوب آهن تمامی ندارد!



صاحب امتیاز: شرکت رسانه گستر نصف جهان
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ساسان اکبرزاده
هیجدهمین جشنواره ملى فن آفرینى شیخ بهایى روزهاى 
26 و 27 اردیبهشت ماه ســال جارى در اصفهان برگزار 
خواهد شــد. این در حالى است که مراســم افتتاحیه این 
جشنواره در سالن برج فناورى شهرك علمى وتحقیقاتى 

و مراسم اختتامیه در هتل عباسى اصفهان برپاخواهد بود.
رئیس هیجدهمین جشــنواره ملى فن آفرینى و رئیس 
شهرك علمى وتحقیقاتى اصفهان با بیان این مطلب ، به 
تشریح اهداف و مأموریت هاى جشنواره پرداخت و گفت: 
جشنواره ملى فن آفرینى شــیخ بهایى از قدیمى ترین و 
معتبرترین رویداد فن آورى و فن آفرینى کشور است که 
تلاش مى کند با حمایت و تشــویق شرکت هاى دانش 
بنیان در راستاى حل مسائل و چالش هاى اساسى کشور 
گام بردارد. شناسایى و معرفى واحدهاى فناور و فن آفرینان 
موفق به ســرمایه گذاران به عنوان یکى از اهداف اصلى 
جشنواره، گامى بلند جهت توســعه فناورى و شکوفایى 
اقتصاد ملى بــا حمایت از ایده هاى دانــش بنیان و توان 

نخبگان کشورمان ایران است.
قاسم مصلحى رونق بخشیدن به کسب و کارهاى فناورانه 
و دانش بنیان، زمینه سازى براى اثرگذارى اقتصاد دانش 
بنیان در توسعه پایدار و پیشــرفت کشور، جهت دهى به 
فعالیت هاى فن آفرینانه در راستاى حل مسائل و چالش 
هاى اساسى کشــور، تقویت مذاکرات دوجانبه (B۲B) و 
ســرمایه گذارى هاى کلان و واقعى، شناسایى و معرفى 
واحدهاى فناور و فن آفرینان موفق به ســرمایه گذاران، 
گسترش ارتباط مراکز علمى و پژوهشــى، ایده پردازان 
و طراحان، مخترعان و مبتکــران با بخش هاى مختلف 
اقتصادى، ترویج، توسعه و تشــویق فرهنگ ،خلاقیت، 
نوآورى، فن آفرینى و کارآفرینى مبتنى بر فناورى، افزایش 
امید در فن آفرینان و تقویت خودباورى و اعتماد به نفس به 
ویژه به صورت کارگروهى، شناسایى واحدهاى فناورآماده 
ورود به بازارهاى ملى و بین المللى و جذب سرمایه گذاران 
و بازرگانان جهت افزایش سهم محصولات دانش بنیان در 

اقتصاد کشور را از سایر اهداف جشنواره هیجدهم بر شمرد. 
وى افزود : شرکت هاى فناور و دانش بنیان، شرکت هاى 
رشد یافته مســتقر در پارك هاى علم و فناورى، شرکت 
هاى نوپا و درحال رشد مستقر در مراکز رشد، شرکت هاى 
صنعتى فناور، واحدهاى تحقیق و توسعه، سرمایه گذاران 
خصوصى و دولتى، ســرمایه گذاران خطر پذیر، خیرین 
حامى کارآفرینى، حامیان عرصــه کارآفرینى و فناورى 
کشور و شرکت هاى استارتاپ و فناور نیز مخاطبان ما را 

تشکیل مى دهند.
رئیس هیجدهمین جشنواره ملى فن آفرینى شیخ بهایى 
گفت: بخش مســابقه اى جشــنواره هیجدهمین در دو 
بخش طراحان کسب و کار و فن آفرینى و تجارى سازى 
فناورى برگزار خواهد شــد و در بخش طراحان کسب و 
کار:  مخاطبانى از جشنواره که طرح هاى فناورانه امکان 
سنجى شده داشــته و داراى حداقل محصول با خدمت 
قابل ارائه باشند پذیرش مى شوند. مخاطبان این بخش، 
شــخصیت هاى حقوقى هســتند که در زمان ثبت نام 
تجارى ســازى (فروش) محصول یا خدمت معرفى شده 
در طرح را شروع نکرده اند. شرکت کنندگان در این بخش 
استارتاپ ها و شرکتهاى نوپایى هستند که با طرح معرفى 
شده به جشنواره کســب و کار خود را راه اندازى کرده یا 
واحدهاى تحقیق و توسعه شرکت ها و صنایع که با طرح 
معرفى شده به جشنواره قصد توسعه کسب و کار خود را 
دارند. همچنین نظام داورى بخش طراحان کسب و کار 
بدین گونه  است که شــاخص هاى فنى، قابلیت تجارى 
سازى و آمادگى ارائه و جذب حمایت از سرمایه گذار جهت 
حضور در مرحله نهایى داورى و انتخاب برگزیدگان بسیار 

کلیدى است.
وى ادامه داد :هدف بخش فن آفرینى و تجارى ســازى 
فناورى نیز توسعه شرکت هاى دانش بنیان و صنعت ساز 
است شــرکت هایى مى توانند در این بخش از  جشنواره 
حضور یابند که حائز سه شرط اساسى نوآورى و فناورى در 
تولید محصول، تولید محصول و تجارى سازى و حداقل 

51 درصد سهام متعلق به بخش خصوصى باشد را داشته 
باشند. این در حالى است که به منظور برقرارى عدالت بین 
شرکت کنندگان، داورى در دو بخش شرکت هاى نوپا و 

رشد یافته به صورت مجزا انجام مى شود.
شرکت نوپا: مدت شروع عرضه محصول یا محصولات 
شــرکت به بازار از ســه ســال کمتر باشــد و شرکت 
رشدیافته:مدت شــروع عرضه محصول یا محصولات 
شرکت به بازار از سه سال بیشتر باشد. معیار نظام داورى در 
این بخش، توجه به شاخص هاى مدیریتى و مالى، تولید 

محصول  فناورانه و تجارى سازى شده است.
به منظور گرامیداشــت یاد و خاطره مرحوم دکتر محمود 
شــیخ زین الدین، معاون فقید نوآورى و تجارى ســازى 
فناورى معاونت علمى و فناورى ریاست جمهورى، جایزه 
فناورى صنعت ساز دکتر شیخ زین الدین به برترین طرح 
هاى فناورانه اى که به مرحله تولید انبوه رسیده و بر اساس 
آن خط تولید یا کارخانه ایجاد کرده باشــند اعطا خواهد 
شــد این جایزه توســط معاونت علمى و فناورى ریاست 
جمهورى و شــهرك علمى و تحقیقاتى اصفهان بنیان 

گذارى شده است.
 مصلى گفت :نحوه انتخاب برگزیدگان بخش رشد یافته و 
جایزه فناورى صنعت ساز دکتر شیخ زین الدین بدین ترتیب 
است که برگزیده یا برگزیدگان جایزه فناورى صنعت ساز با 
حداقل امتیاز مصوب براى این بخش از کاندیداهاى مرحله 
نهایى بخش رشد یافته منفک خواهند شد. این اقدام ضمن 
ارتقاى اهمیت و اثر بخشــى جایزه فناورى صنعت ساز، 
امکان برگزیده شدن دیگر شرکت هاى فناور فعال و موفق 

در این بخش را افزایش مى دهد.
همچنین شاخص هاى فنى، تجارى سازى و آمادگى ارائه 
و جذب حمایت از ســرمایه گذار جهت حضور در مرحله 
نهایــى داورى و انتخاب برگزیدگان این بخش بســیار 

کلیدى است.
 رئیس هیجدهمین جشنواره ملى فن آفرینى شیخ بهایى 

خاطر نشان کرد:

بخش فرصت هاى سرمایه گذارى هیجدهمین جشنواره 
ملى فن آفرینى شــیخ بهایى به عنوان یک برنامه پویا و 
دائمى، مذاکــرات بین دو بازیگر مهــم این عرصه یعنى 
سرمایه گذاران فعال و طراحان کسب و کار و فن آفرینان 
علاقه مند به جذب سرمایه و توسعه بازار را تا حصول نتیجه 
دنبال خواهــد نمود و نتایج مذاکــرات در زمان برگزارى 
جشــنواره هیجدهم اعلام خواهد شــد. در این رویکرد 
ضمن ایجاد شرایط لازم براى ارائه حرفه اى و استاندارد 
طرح هاى منتخب به سرمایه گذاران و حامیان عرصه فن 
آفرینى، فرآیند سرمایه گذارى با برگزارى مذاکرات دوجانبه 

(B۲B) طراح و سرمایه گذار تسهیل خواهد شد.

وى در خصوص ویژگى هاى این بخش افزود:
* آموزش و مشاوره لازم جهت ساماندهى هرچه بهتر و 

مناسبتر مذاکرات سرمایه گذارى
* کارشناسى طرح هاى قابل سرمایه گذارى

* حضور ســرمایه گذاران و بازرگانان مختلف داخلى و 
خارجى 

* ارائه کارگاه ها و نشست هاى تخصصى انتقال تجربه 
توسط فناوران و شرکتهاى موفق داخل و خارج از کشور

* و حضور مدیران و کارشناســان کلیدى ســازمان ها و 
مراکز مهم کشور 

از ویژگى هاى این بخش به شمار مى رود.
این که در این بخــش، با برگزارى برنامــه هاى متنوع، 
فناوران شناسایى شده حاضر در جشنواره در زمینه هاى 
تخصصى، جهت سرمایه گذارى مستقیم از طریق تبادل 
سهام و سرمایه و دیگر روش ها به سرمایه گذاران کارآفرین 
فعال کشور یا سکوهاى تأمین مالى جمعى معرفى خواهند 
شد. بدین منظور فرصت هاى سرمایه گذارى ابتدا با کمک 
سازمان هاى تخصصى همکار جشنواره ارزیابى و سپس به 
جامعه سرمایه گذاران معرفى میشوند. فرصت هاى سرمایه 
گذارى مى توانند شامل یک یا برخى از حالت هاى ایده اى 
نو براى ایجاد یک بنگاه اقتصادى دانش بنیان جدید طرح 
توسعه اى شرکت هاى موجود و ارتقاء سطح فعالیت هاى 

دانش بنیان این شرکت ها فرصت هاى تجارى و بازرگانى 
در حوزه تجارت محصولات دانش بنیان و سایر باشند. 

رئیس هیجدهمین جشنواره علمى فن آورى شیخ بهایى 
این را هم گفت که بخش غیر مســابقه اى فرصت هاى 
ســرمایه گذارى شــامل برنامه هاى مدون، منسجم و 
پویایى ازجمله * شناســایى و جذب ســرمایه گذاران و 
سرمایه پذیران واقعى توانمندسازى سرمایه پذیران، انجام 
مذاکرات دو جانبه سرمایه گذار سرمایه پذیر در رویداد «پل 
سرمایه گذارى» جشنواره، شناسایى و معرفى جهت تأمین 

مالى جمعى طرح هاى فناورانه است.
 مصلحى مى گویــد: بخش هاى جانبــى هیجدهمین 
جشنواره ملى فن آفرینى شــیخ بهایى را نشست هاى و 
تخصصى و نمایشــگاه در بر مى گیرد که اهداف این دو 
بخش، ایجاد تعامل مثبت و ســازنده هــم افزایى دانش 
و تجربــه در بین شــرکت کنندگان ، جذب ســرمایه با 
همکارى ســرمایه گذاران داخلى و خارجى ، ایجاد بستر 
مناسب به منظور  ارائه دســتاوردهاى شرکت هاى فناور 
و ارتبــاط بهتر با مخاطبیــن در فضایــى صمیمانه و ... 

خواهد بود.
دبیر هیجدهمین جشنواره ملى فن آورى شیخ بهایى هم از 

رشد دو برابر جوایز شرکت کنندگان در  این جشنواره نسبت 
به سال گذشــته خبر داد وگفت: در دو بخش مسابقه اى 
هیجدهمین جشنواره ملى فن آورینى شیخ بهایى ، در هر 
بخش رتبه هاى اول تا سوم جوایز و تسهیلات مى گیرند.

سعید آجل افزود: در بخش صنعت ساز به یک شرکت که 
انتخاب شــود جایزه تعلق مى گیرد این در حالى است که 
امسال در بخش جایزه ویژه مدیریت شهرى که با همت 
شهردارى برپاست امسال طرح هاى خوبى را شاهد بودیم.

وى ســپس گفت: در ثبت اولیه 481 شرکت از 26 استان 
کشور شرکت کرده که از این تعداد 102 شرکت به نیمه 
نهایى رسیدند ولى در نهایت از ســوى داوران 9 طرح در 
بخش کسب و کار، هفت طرح در بخش فناورى و تجارى 
سازى (نوپا) و 9 طرح در بخش فن آفرینى و تجارى سازى 
انتخاب شــده که در حقیقت همه این شــرکت ها برنده 
هستند. البته 14 طرح هم در بخش جایزه ویژه مدیریت 
حضور دارند.دبیر این جشنواره، نقطه اصلى این جشنواره 
را مشارکت ســرمایه گذارى دانســت و گفت: برگزارى 
امسال جشنواره در شهرك عملى و تحقیقاتى اصفهان، 
به منظور مشــارکت هرچه بیشــتر مردم در رویدادهاى

 فناورانه است.

اصفهان، میزبان قدیمى ترین رویداد فن آفرینى کشور
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