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ورود اتاق بازرگانى اصفهان به حیطه فوتبال؟!
۳

جولان ناترازىجولان ناترازى
 آب و برق در اصفهان آب و برق در اصفهان

در آستانه ورود به مرداد ماه 
بیشتر مشخص شده است؛

۲

در انتظار شفاف سازى بیشتر درباره یک نشست مهم اقتصادى - ورزشى

مهاجم موردعلاقه مهاجم موردعلاقه 
سپاهان به  قطر رفت!
ایمن حســین با قراردادى دو ساله به الخور 
منتقل شد. ایمن حسین که فصل گذشته در 

گلى تیم نیروى هوایى عراق حضور داشت، با 27 گل به عنوان آقاى 
لیگ این کشور رسید اما در پایان فصل به همکارى ...

۶۶

تصویر جدید از

۴ پلنگ در عباس آباد 

ثبت شد 

درخشش دانش آموز 

اصفهانی در المپیاد 

زیست شناسی

۵

بلاتکلیفی واریز مرحله سوم سود سهام عدالت ظرفیت ویژه اصفهان درکشت گیاهان داروییجهان نما پاک کردن اکانت اینستاگرام در ۱ دقیقهاستان وقتی پای شما هشدار کلسترول بالا می دهد!تکنولوژی سلامت

بلاهایی که عطسه 
بر سرتان می آورد !

حرکت متروى اصفهان
 روى ریل ذوب آهن

۶

۳

اگر بخواهید حادثه اى را مجسم کنید که در اثر آن روده شخصى در شکمش 
پاره شود یا بترکد، به ذهنتان خطور نمى کند که پدیده معمولى و 

بى ضررى مانند عطسه  کردن هم بتواند این آسیب را به دنبال 
داشته باشد، اما این دقیقا همان چیزى است...

مدیرعامل سازمان قطار شهرى اصفهان و حومه گفت: 
براى ریل گذارى خط دو متروى این کلان شــهر طى 
قراردادى با ذوب آهن، ریل هاى جدید خریدارى شده 
و در مرحله حمل به ایستگاه است تا بتوانیم جبهه هاى 

ریل گذارى را از یک جبهه به چهار جبهه افزایش دهیم.
سید محســن واعظى فر با اشــاره به آخرین وضیعت 
پیشرفت خط دو متروى اصفهان اظهار کرد: تى بى ام 

جبهه غرب به ایستگاه ابن سینا...

امام جمعه اصفهان:امام جمعه اصفهان:

نیروهای مسلح موجب 
سربلندی ایران هستند

سال بیست و

ساسان اکبرزاده
مدیر کل تأمین اجتماعى استان اصفهان به مناسبت هفته تأمین 
اجتماعى در سالن اجتماعات شهید خرازى پذیراى خبرنگاران 
بود تا به عملکرد تأمین اجتماعى  اســتان اصفهان و تشــریح

 برنامه هاى انجام شده بپردازد.
مرتضى حاجى کاظمى جمعیت تحت پوشش تأمین اجتماعى در 
استان اصفهان را سه میلیون و 880 هزار نفر اعلام کرد و گفت: 
در سال 1402 میزان بیمه بیکارى 12 هزار و 800 نفر نسبت به 

سال 1401 کاهش داشت.
وى با بیان اینکه سازمان تأمین اجتماعى از بودجه دولتى استفاده 
نمى کند و یک سازمان  خود تأمین است افزود: 70 درصد جمعیت 
استان اصفهان تحت پوشــش تأمین اجتماعى هستند که نرم 
کشورى در این راســتا 52 درصد بوده و این نشان از آن دارد که 

استان اصفهان ، استانى با قدمت وصنعتى است.
مدیرکل تأمین اجتماعى استان اصفهان گفت: در سال 1402، 
پرداختى تأمین اجتماعى به مستمرى بگیران حدود 39 هزار و 
290 میلیارد تومان بوده و بطور متوسط ماهیانه 3200 میلیارد 

تومان بوده است.
حاجى کاظمى از پرداختــى هاى کوتاه مــدت و بلند مدت به 
مستمرى بگیران تأمین اجتماعى خبر داد و گفت: سال گذشته 
1100 میلیارد تومان بیمه بیکارى پرداخت شــد و هزینه هاى 

درمان 8 هزار و 660 میلیارد تومان بود.
وى دولت ها را یکــى  از بدهکاران ســازمان تأمین اجتماعى 
برشــمرد و گفت: جهت ارائه خدمات مطلوب تر به شــرکاى 
اجتماعى،دولت باید سهم سه درصد هزینه هاى سازمان تأمین 

اجتماعى را پرداخت کند تا این نهاد عمومى غیر دولتى با مشکل 
مواجه نگردد.

مدیرکل تأمین اجتماعى استان اصفهان به این نکته نیز اشاره 
کرد که در سال 1402 ، 1400 میلیارد تومان  از بخش خصوصى 
طلبکار بودیم و در حقیقت درکل کشور 90 هزار میلیارد تومان 
کارفرمایان به تأمین اجتماعى بدهکار هستند. این در حالى است 
که امسال باید متناسب سازى حقوق بازنشتگان تأمین اجتماعى 

صورت گرفته و بخشى از آن اجرا و پرداخت شود. 
وى ادامه داد: ضریب پشتیبانى مى تواند آینده سازمان هاى بین 
نسلى از جمله تأمین اجتماعى را تضمین و یا تهدید کند. بنابراین 
ضریب پشــتیبانى به معناى تعداد بیمه پردازان به مســتمرى 
بگیران است و حداقل به ازاى 6  بیمه پرداز  به تأمین اجتماعى 
باید یک مستمرى بگیر باشــد ولى در حال حاضر در کشور به 
ازاى 4/1  نفر بیمه پرداز یک مســتمرى بگیر وجود دارد و این 
میزان در استان اصفهان حدود 3/4 نفر مى باشد و این مسئله ما 

را تهدید مى کند.
حاجى کاظمى پشتیبانى خوب را تأمین منابع پایدار براى حیات 
تأمین اجتماعى میداند و مى گوید: امروزه با افزایش نرخ امید به 
زندگى، مشکلات تأمین اجتماعى در همه جوامع دیده مى شود و 
این موضوع تنها مختص کشور ما نیست در عین حال که  تأمین 
منابع پایدار و راههاى مختلفى دارد که یکى از این راهها افزایش 
سن بازنشستگى است که قرار اســت در کشورمان از 60 به 62

سال افزایش یابد. 
حاجى کاظمى خاطرنشان کرد: افزایش سن بازنشستگى در همه 
کشورها دنبال مى شود کمااینکه سن بازنشستگى در فرانسه به 

64 سال رسیده که البته با بحران هایى هم همراه بوده است.
وى خاطرنشان کرد: البته در برنامه توسعه هفتم این امر در نظر 
گرفته شده و افزایش سن بازنشستگى از 60 به 62 سال بصورت 
پلکانى در نظر گرفته شده است که البته این قانون امسال اجرایى 

نمى شود.
وى ادامه داد: رشــد ناکافى جمعیت و وجود برخى از قوانین که 
بستگان مستمرى بگیران با استناد به آنها مى توانند از مستمرى 
برخوردار شوند، باعث شده در کشورمان در مواردى تا 50 سال 
حق بازنشستگى پرداخت شود که این موجب ناترازى در تامین 
اجتماعى شده که راهکار مقابله با آن نیز افزایش سن بازنشستگى 

و پیدا کردن گروه هاى هدف است.
حاجى کاظمى گفت: اکنون سازمان تامین اجتماعى نزدیک به 
16 میلیون بیمه شده اصلى دارد و بر اساس آمار حدود پنج میلیون 
نفر از افرادى که شــاغل بوده یا خانه دار هستند هنوز جزو هیچ 

صندوق بیمه اى نشده اند.
وى پوشــش شــش میلیون نفر از افرادى کــه عضو صندوق 
هاى بیمه اى نیســتند را از دیگر راهکارها خواند و گفت:  امروز 
16 میلیون بیمه شــده اصلى داریم، ســه میلیون نفر هم عضو 
صندوق هاى دیگر هستند که بیمه شده مى باشند. البته در استان 
اصفهان منابع جذب شــده خوب بوده ولى تکاپوى مستمرى 

بگیران را نمى کند.
مدیــرکل تأمین اجتماعــى اصفهان گفــت:کل دریافتى ها و 
منابع تامین اجتماعى در اســتان جوابگوى پرداخت مستمرى 
بازنشستگان سازمان نیست و در سال هاى گذشته عمده پرداخت 
دیون دولت به ســازمان تامین اجتماعى بصــورت نقد نبوده و 

پرداخت بدهى ها از طریق واگذارى شرکت هایى که بیشتر آنها 
سودده نبودند، صورت گرفته است.

مدیر کل تأمین اجتماعى استان اصفهان مشکل اساسى تأمین 
اجتماعى را شرکت هاى غیر بازده مى داند. البته او به این نکته 
اشاره صریح دارد که سازمانى مثل تأمین اجتماعى نقش عظیمى 
در کشور داشته و تأمین اجتماعى اولین خریدار خدمات درمان و 
دومین تولیدکننده خدمات درمان در کشور است و ورشکستگى 
تأمین اجتماعى امکان وقوع ندارد، البته به گفته وى، دولت باید 
نقش خود را براى کمک به این ســازمان بیشتر کند و اصلاح 

قوانین نیز صورت بگیرد.
حاجى کاظمى هوشمند ســازى در تأمین اجتماعى را یکى از 
هدف گذارى هاى این ســازمان دانست و گفت: انجام خدمات 
غیر حضورى در سازمان تأمین اجتماعى از زمان بیمارى کرونا 
آغاز شد که امروز به بیش از 50 خدمت رسیده تا تردد شهروندان 
کاهش یابد.  این در حالى است که ارائه خدمات غیر حضورى از 
طریق سامانه es.tamin.ir و سامانه ى تلفنى  1420 براى 
دریافت شکایات، مشاوره، و ... به صورت 24 ساعته پاسخگوى 

مخاطبین است. 

مدیرکل تأمین اجتماعى استان اصفهان د رجمع خبرنگاران:

 تأمین منابع پایدار، پشتیبانى حیات تأمین اجتماعى است
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بلاتکلیفى واریز مرحله سوم 
سود سهام عدالت 

25 هزار دبیر و هنرآموز
 جذب مى شوند

خبرخوان
چرا گوشى گران شد؟

روزنامه دنیاى اقتصاد | بــا وجود 
تعطیلات و آرامش نســبى در بازار ارز، قیمت 
تلفن هاى همراه رده بالا تــا 40 درصد افزایش 
یافته اســت و برخى از مدل هاى گوشى نیز در 
بازار ناموجود شده اند. فعالان بازار موبایل علت 
این موضوع را حــذف ارز نیمایى براى واردات 
گوشــى هاى کمتر از 600دلار و افزایش تعرفه 
واردات گوشــى هاى بالاى 600 دلار مى دانند. 
عده اى دیگر از بازیگران این حوزه نیز باطل شدن 
ثبت سفارش برخى از واردکنندگان در یک هفته 
اخیر و امکان ثبت ســفارش جدید صرفا براى 
تولیدکنندگان را در صعود چشمگیر قیمت ها در 

بازار موبایل موثر مى دانند.

هیئت کرجى
 لغو مجوز شد

فارس |رئیس سازمان هیأت و تشکل هاى 
دینى درخصوص فیلم منتشــر شــده از حضور 
افراد بى حجاب در دســته عزادارى یک هیأت 
اظهارداشت: فیلم منتشر شده درخصوص هیأتى 
در شهرستان کرج اســت که متاسفانه اینگونه 
رفتارها از آن ها مســبوق سابقه است. به همین 
دلیل قبل از ماه محرم بــه این هیأت تذکر داده 
شد. حجت الاســلام مجید باباخانى گفت: فیلم 
منتشر شده براى روز عاشوراست که بلافاصله 
با همکارى نیروهاى انتظامى، مســوول هیأت 
احضار شد و سیر قانونى درخصوص برخورد با او 
در جریان است. وى گفت: اقدام صورت گرفته 
در این هیأت متاسفانه برنامه ریزى شده بود و با 
برنامه این فیلم تهیه و منتشــر شد و به همین 

دلیل، مجوز هیأت لغو شد.

نگرانى از وضعیت 
بازیگر معروف

سامان ســالور، کارگردان و  برترین ها |
فیلنامه نویس مشهور به تازگى عکسى در کنار 
ســمیرا اعلایى و على قربان زاده منتشــر کرد 
که لاغرى شدید على قربان زاده در این عکس 
باعث نگرانى کاربران در شــبکه هاى اجتماعى 
شده اســت. قربان زاده با فیلم سیاوش (سامان 
مقدم) به عنوان بازیگر در سال 1377 کار خود را 
آغاز کرد و شانس او حضور در فیلم سیاوش در 
کنار هدیه تهرانى بود که او را یک شبه به شدت 

مطرح کرد.

کاربرد
 مالیات سنگین سیگار 

برترین ها | معاونت درآمدهــاى مالیاتى 
ســازمان امور مالیاتى در راستاى اجراى قانون 
برنامه هفتم توسعه، میزان مالیات سیگار و تنباکو 
را اعلام کرد. در سال جارى مالیات هر نخ سیگار 
تولید داخل با افزایش 15 درصدى نسبت به سال 
گذشته 57 تومان و 5 ریال، سیگار تولید داخل با 
نشان خارجى 125 تومان و سیگار خارجى 1200

تومان تعیین شده است. منابع حاصل از مالیات 
ســیگار به مصارفى همچــون کاهش مصرف 
دخانیات،  درمان بیمارى هاى ناشى از آن و توسعه 

اماکن ورزشى اختصاص مى یابد.

کمبود انسولین قلمى 
جهانى است

تسنیم | معاون برنامه ریزى اداره کل 
داروى سازمان غذا و دارو با بیان این که کمبود 
انســولین قلمى، جهانى اســت، گفت: بیماران 
مبتلا به دیابت مى توانند با مشورت پزشک خود 
از داروى مشابه تولید داخل استفاده کنند. ناصر 
هیراد اظهار کرد:  انسولین نوومیکس تولیدى در 
کشــور به دلیل کمبود جهانى، به میزان نصف 
مصرف ماه، توسط شرکت نوونوردیسک تامین 
مى شــود و میزان عرضه محصول از 800 هزار 

عدد ماهانه به 440 هزارعدد افت کرده است.

واریز ســود ســهام عدالت به دلیل بدقولى تعدادى از 
شــرکت ها هنوز بلاتکلیف باقى مانده، در این بین در 
حالى که صداى سهامداران بلند شده و خواهان احقاق 
حق خود هستند، مســئولان بورسى بدون اعلام زمان 
واریز مرحله سوم سود سهام عدالت، کارشان به هشدار 

رسیده تا عده اى کلاه بر سر مشمولان سهام نگذارند.
 واریز سود ســهام عدالت براى اولین بار سه مرحله اى 
شــده؛ البته در حالى که مرحله اول واریز این ســود در 
آذرماه ســال قبل و مرحلــه دوم در روزهــاى پایانى 
اسفندماه انجام گرفت، سرنوشــت مرحله سوم هنوز 
مشخص نیست. مسئولان بورسى مقصر را چند شرکت 

اعلام کرده اند که حتى خبرى از افزایش سرمایه خود 
نداده اند. در این شرایط آنها مى گویند بستر براى فعالیت 
سودجویان فراهم شده و حالا سهامداران باید هوشیار 
باشند.در همین زمینه، مهدى حاجى وند، دستیار ویژه و 
مشاور رئیس سازمان بورس در امور سهام عدالت گفته 
است که سهامداران اخبار مربوط به سهام عدالت را تنها 
از مراجع و خبرگزارى هاى رســمى دنبال کنند و روى 
هیچ لینکى کلیک نکنند.حالا در شرایطى که مسئولان 
بورسى به مردم توصیه مى کنند فریب کلاهبرداران را 
نخورند، هنوز زمان دقیق واریز مرحله سوم سود سهام 

عدالت مشخص نشده است.

معاون آموزش متوســطه وزارت آموزش و پرورش از 
جذب 25 هزار نفر براى شغل دبیرى و هنرآموزى خبر 
داد.محمدمهدى کاظمى معاون آموزش متوسطه وزارت 
آموزش و پرورش با اشاره به اهمیت تامین معلم در سال 
تحصیلى جدید، گفت: آزمون اســتخدامى ویژه جذب 
دبیر و هنرآموز با هدف رفع نیاز مدارس، در اســفند ماه 
سال گذشته برگزار شد.وى در ادامه افزود: نتایج اولیه 
این آزمون در اردیبهشت ماه سال جارى اعلام و قریب 
به 50 هزار نفر در این مرحله موفق به کسب حدنصاب 
علمى لازم به منظور حضور در مرحله دوم شدند.عضو 
شــوراى معاونان وزارت آموزش و پرورش با تاکید بر 

جذب بهترین ها براى شغل معلمى، تصریح کرد: معلم 
تراز انقلاب اسلامى مى تواند نسلى متخصص، متعهد، 
مومن و انقلابــى را تربیت کرده و در همین راســتا در 
تیرماه سال جارى بیش از 7 هزار کانون ارزیابى تکمیلى 
تشکیل شد.وى گفت: در فرایند گزینش این کانون ها، 
حدود 24800 هزار نفر از بین پذیرفته شــدگان مرحله 
اولیه جذب آموزش و پرورش خواهند شد که اسامى این 
افراد در مردادماه سال جارى اعلام مى شود.وى در پایان 
افزود: رویکرد تحولى وزارت آموزش و پرورش در جذب 
شایسته ترین ها براى شغل هاى دبیرى و هنرآموزى از 

سال گذشته آغاز شده است.

سهیل سنایى
بعد از اعلام ناتــرازى مصرف بــرق در اصفهان، حالا 
صحبت از ناترازى مصرف آب به میان آمده است. این 
موضوع را معاون بهره بردارى و توسعه آب شرکت آبفا 
اصفهان اعلام کرده و گفته است که اصفهان با ناترازى 
2 متر مکعبى آب مواجه است. این در حالى است که در 
ایام سرد سال هم ناترازى گاز خودش را نشان مى دهد.

اما فعلاً هرم گرما در تیرماه و پیش بینى ادامه دار بودن 
آن در مرداد ماه، موضوع کمبود آب و برق د ر کشــور و 
اینجا در اصفهان را به موضوع روز تبدیل کرده اســت. 
در جدیدترین اظهارات در این باره، سیدمحســن صالح 
معاون بهره بردارى و توســعه آب شرکت آبفا اصفهان 
گفته است که نیاز ســامانه تامین آب آشامیدنى استان 
حدود 17/5 متر مکعب در ثانیه اســت اما این روزها و 
همزمان با تشــدید گرماى هوا با ناترازى 2 متر مکعب 

بر ثانیه مواجهیم.  
این ناترازى آبى در حوزه برق هم به چشــم مى خورد 
چنانکه در روزهایى از همین تیرماه و به منظور مدیریت 
مصرف بار، بــرق برخى نقــاط اصفهان در ســاعات 
مشخصى قطع شد و چهارشــنبه و پنجشنبه دو هفته 
پیش هم ادارات استان با کاهش ساعت کارى و تعطیلى 
مواجه شدند تا بخشى از ناترازى انرژى برق در اصفهان 

جبران شود.
ناترازى در مصرف انرژى عمدتاً زمانى به جود مى آید که 
توازن بین تولید و مصرف به هم خورده و تولید انرژى به 
دلیل مصرف بیش از اندازه توانایى پشتیبانى از مصرف 
کننده را نداشته باشد. در این حالت مدیریت مصرف بار 
در دستور کار قرار مى گیرد تا  ناترازى باعث اخلال در 

زندگى عموم نشود.
در کنار ناترازى 2 متر مکعب بر ثانیه آب،  در حال حاضر 
در استان اصفهان 4 هزار و 500 مگاوات برق تولید  و 6
هزار وات مصرف مى شود که نشان دهنده ناترازى 1500
مگاواتى در تولید و مصرف برق است. عددى بزرگ که 
براى تامین آن نیازمند احداث نیروگاه هاى برق جدید 

در اصفهان هستیم.
بحران ناترازى آبى و برقى در اصفهان در حالى اســت 
که محمد طاهر رحیمى از کارشناسان اقتصادى معتقد 
اســت ادامه این ناترازى در آینده براى کشور مى تواند 
بحران هاى جدى ترى خلق کند و بنابــر این ناترازى 

انرژى را نباید کتمان کرد. 
حوزه آب و برق از حساســترین حوزه هایى است که به 
قول رحیمــى، ظرفیت بحران خیــزى بالایى دارد. در 
اســتانى مثل اصفهان با منابع محدود آب، ناترازى به 
جایى رســیده که به گفته معاون بهره بردارى و توسعه 
آب شرکت آبفا اصفهان مصرف آب در استان اصفهان 

همزمان با افزایش دماى هوا در روزهاى اخیر حدود 45
درصد نسبت به روزهاى عادى افزایش داشته است که 
این میزان افزایش 15 در صد بیشتر از میزان مصرف آب 
آشامیدنى استان در روزهاى گرم سال هاى گذشته (اوج 
مصرف) اســت که باعث ناترازى 2 متر مکعب بر ثانیه 

مصرف آب شده است.
قطعى گاه و بیــگاه و افت فشــار آب در روزهاى گرم 
تابستان ناشــى از همین ناترازى در تولید و مصرف آب 
است. البته سیدمحسن صالح تاکید مى کند تلاش شده 
اســت با تمهیدات ویژه، نوسان در تامین آب آشامیدنى 
و شبکه خانگى به حداقل برسد اما از سویى مدیرعامل 
شرکت آبفا اصفهان از مردم استان درخواست کرده است 
با 15 درصد صرفه جویى در مصرف روزانه، این شرکت 
را براى تامین پایدار آب و اســتفاده همگان از آن یارى 
کنند تا ناترازى در مصرف آب حداقــل در کوتاه مدت 
باعث بروز مشکلات بیشــترى در تامین آب ساکنان 

اصفهان نشود.
بجز موضوع آب، در حوزه برق هم وضعیت بهتر نیست. 
ناترازى برق در روزهاى گرم تابستان به شدت جولان 
مى دهد و اکنون نیز صنعت برق چه در کشــور و چه در 
استان اصفهان با تغییر ســاعات کارى ادارات و اعمال 
محدودیت براى صنایع توانسته به حیات خود ادامه دهد. 

اما این مسیر تا کجا مى توانددوام بیاورد؟
اخیراً سیدرضا مرتضوى اســتاندار اصفهان در حاشیه 

شوراى ادارى استان اصفهان با اشاره به ناترازى انرژى 
در سطح کشور و استان اصفهان گفت که  تولید و مصرف 
انرژى در ســطح کشور و اســتان ناتراژى جدى دارد و 
دولت سیزدهم براى حل این مشکل تلاش زیادى کرد 
که بخشى از آن به نتیجه رســیده و توانستیم بخشى از 
این ناترازى را جبران کنیم اما در حوزه مصرف هم زمان 

مصارف جدیدى ایجاد شد.
وى  گفت: با ســرمایه گذارى هایى که دولت سیزدهم 
انجام داد، طى یکى دو سال آینده کمبود انرژى را جبران 

و حتى شیب فقدان مثبت خواهند کرد.
وى با بیان اینکه سال گذشــته 50 هزار اشتراك جدید 
برق داشــتیم، افزود: بین تولید و مصرف انرژى رقابتى 
وجود دارد و باید شیب ظرفیت هاى جدیدى که در کشور 
فراهم مى شود را در ترازى بالا ببریم که بتواند از مصرف 

پیشى بگیرد و این تراز مثبت شود.
اســتاندار با اشــاره به اهمیت اصلاح الگوى مصرف در 
کاهش ناترازى انرژى گفت: از الگوى مصرف غلفت شده 
و باید فکرى به حال این موضوع شود؛ البته بخشى از این 
مشکل به دلیل قیمت انرژى در کشور ماست و از طرفى 
باید رعایت حال قشــر ضعیف جامعه را کرد و به همین 
دلیل در افزایش قیمت محدودیت داریم. بنابراین باید به 
کسانى که در مصرف انرژى بى مبالاتى مى کنند، تذکر 

داد و الگوى مصرف را تغییر داد.
وى ادامه داد: باید در شهرستان ها اکیپ هایى راه اندازى 

شــود تا اصناف را رصد کرده و تذکرات در شرکت برق 
ثبت شود.

مرتضوى با اشاره به این که نزدیک به 25 درصد مصرف 
برق در استان اصفهان خانگى اســت، گفت: حدود 13
درصد از مصرف برق در سطح اســتان مربوط به بخش 
خدمات عمومى است و با 10 درصد صرفه جویى در همین 
بخش، مى توان 15 هزار مگاوات به ظرفیت برق کشور 
اضافه کنیم. براى اثرگذارى باید از خودمان شروع کنیم و 

مدیران استان باید الگویى باشند.
گفته هاى اســتاندار اصفهان و دعوت او به صرفه جویى 
و برخورد با مصرف کنندگان پر مصرف انرژى در حالى 
است که سازمان هواشناسى  استقرار هواى گرم(فراتر از 
نرمال) و تداوم افزایش آن در روزهاى آینده را در استان 
اصفهان پیش بینى کرده اســت. به زبان ساده تر، مرداد 
ماه امسال هم ناترازى در مصرف آب و برق رو به شدت 
خواهد گذاشــت که احتمالاً کار را به افت فشار و قطعى 
آب یا تعطیلى ادارات و قطعى بــرق در بعضى روزها مى 
کشاند. به چشم بر هم زدنى هم روزهاى سرد سال از راه 
مى رسد و داستان ناترازى در تولید و مصرف از حوزه گاز 

سر در مى آورد.
وعده اســتاندار براى اصلاح ناترازى تا دو سال آینده به 
جاى خودش اما سئوال جدى این است که براى روزهاى 
پیش رو چه برنامه عملى، کاربردى، علمى و صحیح وجود 
دارد تا از بار ناترازى در مصرف انرژى اندکى کاسته شود؟

جولان ناترازى آب و برق در اصفهان
ملاقات نمایندگان  با رهبرى

تسنیم |عضو هیئت رئیســه مجلس شوراى 
اسلامى از دیدار نمایندگان مجلس دوازدهم با حضرت 
آیت ا... خامنه اى در روز یکشنبه خبر داد. مجتبى یوسفى 
با بیان اینکه این دیدار بعد از جلسه علنى روز یکشنبه 
انجام خواهد شد، بیان کرد: این دیدار طبق روال گذشته 
و به مناســبت آغاز به کار مجلــس دوازدهم و پس از 
برگزارى انتخابات هیئت رئیسه قوه مقننه در اجلاسیه 

اول انجام خواهد شد. 

دنبال توافق جدیدى نیستیم 
على باقرى، سرپرست وزارت امور خارجه  فارس|
با بیان اینکه آمریکا از برجام کنار کشــید و باعث شد 
توافق صدمه ببیند، گفت: ما هنوز عضو برجام هستیم 
و آمریکا هنوز نتوانسته به آن برگردد. هدفى که تعقیب 
مى کنیم، احیاى توافق سال 2015 است و ما به دنبال 

توافق جدیدى نیستیم.

تا 3 مرداد وزرا مشخص 
مى شوند

محمدجــواد ظریــف با حضــور در  انتخاب |
گفت وگوى ویژه خبرى شــبکه خبر در تشریح فرایند 
انتخاب وزرا گفت: هرکارگروه قرار است حداقل سه نفر 
و حداکثر پنج نفر را به شوراى راهبرى معرفى کنند تا 
یک بار هم این شورا با حضور متخصصان این افراد را 
بررسى کنند و در نهایت از هر کارگروه سه نفر به رئیس 
جمهور معرفى شــوند. وى افزود: فکر مى کنم تا سوم 
مرداد اسامى نهایى به رئیس جمهورى معرفى مى شوند 
تا چند روزى هم خود او بررسى را انجام دهد و در نهایت 

وزرا به مجلس معرفى شوند.

انتقاد از حضور ظریف
 در تلویزیون 

دعــوت از آقــاى ظریف  روزنامه کیهان |
[براى حضــور در برنامه زنده تلویزیونــى] یک اقدام 
نامتعارف اســت و فاقد توجیه منطقى و قانونى است. 
کاش صداوسیما از جناب پزشکیان براى حضور در سیما 
دعوت مى کرد. مخصوصاً اینکه کنفرانس خبرى از قبل 
اعلام شده ایشــان به تعویق افتاده و معلوم نیست چرا 
هنوز انجام نشده است. آقاى ظریف مسئولیت رسمى 
ندارند و جایگاه کنونى ایشان یک جایگاه درون حزبى 
اســت و از این روى دعوت از آقاى ظریف نمى تواند 

توجیه قابل قبولى داشته باشد.

جمله  پزشکیان پشت یک ماشین 
برترین ها |جمله معروف پزشــکیان به زاکانى 
در پشــت یک خودروى 206 توجه ها را به خود جلب 
کرده است. در پشت این خودرو نوشــته شده: تا آخر 

میمونى دیگه..

گفتگوى پزشکیان و بن سلمان 
خبرگزارى صدا وسیما | محمد بن سلمان 
ولیعهد عربستان تماس تلفنى با دکتر مسعود پزشکیان 
برقرار کرد و پیروزى وى در انتخابات را تبریک گفت. 
بن سلمان و پزشکیان در این تماس تلفنى پیشرفت در 
سطح روابط دوجانبه میان ایران و عربستان را ستودند. 
دو طرف همچنین بر ضرورت توسعه همکارى میان 
عربستان و ایران در زمینه هاى مختلف تاکید کردند. 
پزشکیان نیز مراتب تشکر و قدردانى خود را از ولیعهد 
عربستان به خاطر احساســات خوب وى ابراز داشت. 
بن ســلمان پیش تر نیز در پیامى پیروزى پزشکیان را 

تبریک گفته بود.

جو بایدن کرونا گرفت! 
ایلنا | کاخ ســفید از ابتــلاى «جــو بایدن» 
رئیس جمهورى آمریکا به ویروس کووید-19 خبر داد. 
کاخ سفید اعلام کرد که بایدن علائم خفیفى را تجربه 
مى کند. بر اساس این گزارش، وى پس از ابتلا به این 
ویروس، سخنرانى در کمپین انتخاباتى خود را لغو کرد.

دبیر کارگروه تنظیم بازار املاك و مستغلات وزارت راه و شهرسازى با تاکید 
بر اینکه خرید و فروش امتیاز مســکن هاى حمایتى طبق قانون ساماندهى 
بازار زمین، مسکن و اجاره بها ممنوع است، گفت: چنانچه امتیاز مسکن هاى 

حمایتى خرید و فروش شود دعواهاى احتمالى آتى قابل پیگرد نیست.
یاسر دستمالچیان اظهار داشت: با بازرسى هایى که توسط کارگروه تنظیم و 
کنترل بازار مسکن از بنگاه هاى معاملات املاك در سطح کشور انجام شد، 
خرید و فروش امتیاز واحدهاى مسکونى حمایتى در برخى از بنگاه ها در حال 

انجام است که کارى غیرقانونى است.
دبیر کارگروه تنظیم بازار املاك و مستغلات با تاکید بر اینکه خرید و فروش 
مســکن هاى حمایتى مطابق با بندى که در قراردادها قید شده غیرقانونى 

است، توضیح داد: بستر این کارهاى غیرقانونى عمدتاً بنگاه هاى معاملات 
املاك هستند که در بازرسى ها تذکرات لازم به برخى از متخلفان داده شده 

و بنگاه ها در حال حاضر مکلف به رعایت این قانون هستند.
وى تصریح کرد: مردم توجه داشته باشند که طبق ماده 13 قانون ساماندهى 
بازار مســکن، زمین و اجاره بها، خرید و فروش امتیاز مسکن هاى حمایتى 
ممنوع است. در این قانون قید شده که حق انعقاد معاملات و اعطاى وکالت 
مربوط و انتقال حق انتفاع اراضــى یا عیان یا امتیاز ثبت نــام وجود ندارد. 
همچنین ثبت رسمى معاملات و وکالت نامه ها وابســته به اخذ استعلام از 

وزارت راه و شهرسازى است.
دســتمالچیان افزود: این معاملات در هیچ کدام از محاکم پذیرفته نیست و 

طبق قانون دفاتر ثبت اســناد و املاك مجاز به ثبت این دست از قراردادها 
نیستند.

دبیر کاگروه تنظیم بازار املاك و مستغلات وزارت راه و شهرسازى از مردم 
خواست تا نسبت به این موضوع توجه داشته باشند تا دچار خسارت احتمالى 

نشوند.
وى گفت: ســوداگران با توجه به این قانون براى اینکه دچار مشکل نشوند 
شروع به فروش امتیازهاى خود به قیمت پایین تر کرده اند و مردم هم به جهت 
ناآگاهى که نسبت به موضوع دارند اقدام به خرید مى کنند و دچار ضررهاى 
جبران ناپذیر مى شوند از مردم خواهشمندیم که از خرید امتیازهاى مساکن 

حمایتى اجتناب کنند.

خرید و فروش کدام خانه ها ممنوع است

مدیرکل انجمن اولیاء و مربیان مدارس ضمن تاکید بر 
اینکه مدرسه ها حق تغییر سالانه طرح و رنگ لباس 
فرم را ندارند گفت: دانش آموزان مى توانند از لباس فرم 
پارسال خود استفاده کنند و اجبارى براى تهیه لباس 
جدید نیســت.مدبر نژاد افزود: مدرســه ها حق تغییر 
ســالانه طرح و رنگ لباس فرم را ندارند و در صورت 
شکایت اولیاء، با مدرسه هاى متخلف برخورد مى شود. 
همچنین در صورتیکه لباس فرم سال گذشته دانش 
آموزان قابل استفاده باشــد، نیاز نیست تا لباس جدید 

تهیه کنند.
وى ادامه داد: به طور مثال در شــهر تهران با توجه به 
مقدار پارچه و کیفیت لباس، کمترین قیمت لباس فرم 
دانش آموزان 548 هزار تومان و بیشترین قیمت 837
هزار تومان تعیین شده است.مدیرکل انجمن اولیاء و 
مربیان مدارس با اشــاره به اینکه در بیشتر استان ها 
اداره هاى صمــت و اتحادیه ها مربوطه مســئولیت 

تعیین قیمت لباس فرم دانش آموزان را برعهده دارند 
گفت: به طوریکه نرخ نامه ها ابلاغ و به اطلاع والدین 

رسیده است.
وى درباره دریافت مبالغ چند میلیونى از والدین براى 
لباس فرم دانش آموزان در مدارس غیر دولتى گفت: 
مدارس غیردولتى نیز مجــزا از آن چیزى که وزارت 
آموزش و پرورش تعیین کرده، نیســتند و در این باره 
با رئیس سازمان مدارس غیر دولتى و مشارکت هاى 
مردمى رایزنى شــده تا مدارس متخلف شناسایى و 
با آنها برخورد قانونى مى شــود.مدبرنژاد در خصوص 
برخى مدارس که خانواده ها را به تولیدى هاى خاصى 
ارجاع مى دهند نیز اظهار کرد: از نظر  قانونى نرخ نامه ها 
مشــخص، مصوب و در اختیار والدین قرار مى گیرد. 
انجمن اولیاء باید تصمیم بگیرد که از کجا و به شکلى 
لباسهاى فرم تهیه شود. لذا سوق دادن والدین به سمت 

تولیدى هاى خاص، تخلف است.

تلاش ها درباره برکنارى علیرضا زاکانى، شــهردار 
تهران افزایش پیدا کرده اســت. صحبت هاى صریح 
و غیرمستقیم اعضاى شوراى شــهر تهران حاکى از 

این موضوع است.
نرجس ســلیمانى، رئیس کمیسیون نظارت و حقوقى 
شوراى شهر تهران به صراحت در صحن علنى پارلمان 
شهرى پایتخت اعلام کرد که شهر در نبود شهردار و 
مدیران ارشدش بهتر اداره شده است و از تغییر سخن 
گفت. مهدى اقراریان، عضو شــوراى شهر تهران نیز 
در گفت وگــو با دیده بان ایران بــه صراحت گفت که 
برکنارى زاکانى در دستور کار برخى از اعضاى شوراى 

شهر تهران قرار گرفته است.
آنطور که به نظر مى رســد محمد مخبر، معاون اول 
دولت ابراهیم رئیسى و کفیل کنونى دولت سیزدهم که 
توانست انتخاباتى سالم برگزار کند یکى از گزینه هاى 

اعضاى شوراى شهر تهران است.

از سوى دیگر به نظر مى رســد مهدى عباسى، رئیس 
کمیسیون شهرسازى و معمارى شوراى شهر تهران 
هم گزینه مد نظر باشــد. فردى که توانســته در این 
سه ســال با هر دو طیف شوراى شــهر تهران تعامل 

داشته باشد. 
البته گزینه هاى جایگزین زاکانى به همین دو نفر ختم 
نمى شود و گمانه زنى ها حاکى از مطرح شدن مهرداد 
بذرپاش، وزیر راه و شهرسازى دولت سیزدهم که به 
احتمال بسیار تا چند صباح دیگر مجبور است وزارتخانه 
را تحویل دولت چهاردهم بدهد نیز مطرح شده است. 

اما یک گزینــه عجیب نیز در این میان مطرح شــده 
است. گزینه اى که اگر به شــهردارى برسد مسلما به 
عنوان یکــى از عجیب ترین اتفاقــات تاریخ ایران از 
آن یاد خواهد شــد. محمدجــواد آذرى جهرمى یکى 
از گزینه هایى است که در ســطوحى از کشور مطرح 

شده است.

گزینه هاى جایگزین زاکانى  حداقل و حداکثر قیمت فرم مدارس 
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نیروهاى مسلح موجب 
سربلندى ایران هستند

رقابت 800 شرکت کننده در 
مسابقات قرآن اوقاف اصفهان

اجراى طرح
 «کد 100 خدمات شهرى» 

رئیـس اداره هماهنگـى و کنتـرل عملیـات معاونت 
محیط زیست و خدمات شهرى شهردارى اصفهان از 
اجراى طرح کد 100 در این معاونت خبر داد. حسـین 
لادور اظهار کرد: خدمت جدیدى که از دى 1402 در 
اداره هماهنگـى و کنتـرل عملیات معاونـت خدمات 
شهرى شـهردارى اصفهان راه اندازى شـد، کد 100 
نام دارد که هدف آن، انتقال درست، سریع و رسیدگى 
به موقع به انواع پیام ها و مطالبات شهروندان در نقاط 
مختلف شهر است. وى افزود: روش کار به این صورت 
است که اپراتورهایى در تمام مناطق پیام ها و مطالبات 
شهروندان در زمینه امور خدمات شهرى را دریافت و 
پس از دسته بندى و درجه بندى پیام ها بر اساس میزان 
حساسیتشـان، پیام را در کمترین زمـان ممکن براى 
مسئول مربوطه ارسـال مى کنند تا فورى به مطالبات 

شهروندان رسیدگى شود.

پیشرفت 90 درصدى 
مجموعه شیمیا  

محمد صیرفى نژاد مدیر منطقه 10 شهردارى اصفهان 
گفت: عملیات احداث مجموعه ورزشـى سرپوشـیده 
پارك شـیمیا با مسـاحتى حـدود 2000 متـر مربع در 
ایـن منطقـه تاکنـون 90 درصـد پیشـرفت فیزیکى 
داشته اسـت، همچنین احداث این مجموعه ورزشى 
با اعتبارى بالغ بر 55 میلیارد ریال در حال انجام است.

آخرین مهلت ارائه 
اظهار نامه مالیاتى

صاحبان مشاغل حداکثر تا 15 مرداد ماه باید اظهارنامه 
مالیاتى خود یا فرم تبصره 100 را به سازمان امورمالیاتى 
کشـور ارائه کنند. مدیرکل امور مالیاتى اسـتان افزود: 
مودیانى که درسال 1402 میزان فروش آنان کمتر از 18 
میلیارد تومان باشد میتوانند از تبصره 100 استفاده کنند 
ومالیات خودرا قطعى سازى کنند ومودیانى که فروش 
آنان بیش از 18 میلیارد تومان باشـد حتماً مى بایسـت 
اظهارنامـه ارائه کننـد. مدبرنیا گفت: گروه دوم وسـوم 
صاحبان مشـاغل اظهارنامه پیش فرض ارائه شده اگر 
اظهارنامه پیش فرض مورد تایید آنان است ومطابق با 
میزان فعالیت هاى آنان است اظهارنامه راتائید وارسال 

کنند که این به منزله ارسال اظهارنامه مالیاتى است.

سهم منابع 
متحرك در آلودگى هوا 

رئیس کمیسیون هوشمندسازى و حمل ونقل شوراى 
اسـلامى شـهر اصفهـان گفـت: طبـق مطالعاتى که 
دانشـگاه صنعتى اصفهان درباره میزان آلودگى هواى 
شـهر اصفهان و منابع آلوده کننده انجام داد، مشخص 
شـد که منابع متحرك سـهم بسـیارى در این آلودگى 
دارد. ابوالفضـل قربانـى  افـزود: از شـهروندان تقاضـا 
مى شود به معاینه فنى خودروى خود توجه لازم را داشته 
باشند، چراکه تسهیلات لازم را براى شهروندان فراهم 
کرده ایم. وى با اشـاره به تردد تعداد زیـادى خودرو در 
سطح شهر و استاندارد نبودن وضعیت سیستم احتراق 
آن ها ادامه داد: میزان آلایندگى این خودروها در سطح 
شهر زیاد اسـت، همچنین هر موتورسـیکلت مى تواند 

برابر با 10 خودرو آلودگى ایجاد کند.

سقایى کارکنان آبفاى استان 
در روز تاسـوعا و عاشـوراى حسـینى کنترل و نظارت 
بر بهداشـت آب شـرب شـبکه هـاى توزیـع، مخازن 
هیات هاى مذهبى و موکب ها به صورت شبانه روزى 
انجام شـد. مدیر عامل شـرکت آب و فاضلاب استان 
اصفهان گفت: کارشناسان کنترل کیفیت و کارشناسان 
آزمایشگاه هاى آب استان اصفهان در این ایام، در سطح 
شهرها و روستاهاى استان حضور فعال داشتند و ضمن 
حضور در مسـاجد، هیات هـا، تکیه هـا و موکب هاى
 شـهر هـا و روسـتاهاى اسـتان ضمـن کنتـرل 
پارامترهـاى کـدورت ،کلـر باقیمانـده و نمونـه

 بردارى هاى میکروبى، سلامت و بهداشت آب را 
کنترل کردند.  

مهران موسوى خوانسارى
میزبانى اتاق بازرگانى اصفهان از مدیران ارشــد فوتبال 
کشــور و اصفهان یک رخداد کم سابقه (اگر نگوییم بى 

سابقه) در فعالیت هاى این اتاق محسوب مى شود. 
اتاق بازرگانى اصفهان (آن طــور که اعضاى آن تمایل 
دارند نامیده شوند) پارلمان بخش خصوصى این استان 
محسوب مى شود. این اتاق که سابقه تاسیس آن  به 93 
سال قبل باز مى گردد، محل بحث و نظر و رایزنى تاجران 
و فعالان بخش خصوصى اســت که بار تصمیمات آنها 
مى تواند در جهت دهى به سیاست هاى کلان اقتصادى 

اصفهان موثر واقع شود.
اتاق بازرگانى در واقع مهم ترین بخش غیر دولتى اقتصاد 
و مجمعى از بازیگران اصلى این حوزه با خاستگاهى تماماً 
اقتصادى است که در جمع خودشان اهرم هاى پیش ران 
اقتصاد استان را تعیین مى کنند. به همین دلیل هم دیدار 
بزرگان فوتبال کشور و اصفهان با رئیس اتاق بازرگانى از 
جمله غیر معمول ترین برنامه هاى سال هاى اخیر اتاق 

بازرگانى اصفهان محسوب مى شود.
خبر این دیدار مهم روز یکشــنبه 24 تیر مــاه به نقل از 
روابط عمومى اتاق بازرگانــى اصفهان بر روى خروجى 
پایگاه اطلاع رسانى اتاق منتشر شد. زمان دقیق این دیدار 
اما معلوم نیست و در متن خبر هم به آن اشاره اى نشده 
است اگر چه  مرور چهره هاى حاضر در ملاقات مزبور از 

وزن سنگین و قابل توجه آن حکایت مى کند.
چنان که از خبر روابط عمومى اتاق بازرگانى بر مى آید، 
مهدى تاج، رئیس فدراســیون فوتبال به همراه  مهدى 
آذربایجانى رئیس باشگاه فرهنگى ورزشى فولاد سپاهان 
و نیما نکیسا رئیس باشگاه فرهنگى ورزشى ذوب آهن 
در حضور محمدرضا ساکت رئیس اسبق باشگاه ورزشى 
سپاهان و جمعى از مسئولان ورزشــى با امیر کشانى، 

رئیس اتاق بازرگانى اصفهان دیدار و گفتگو کرده اند.
در متن خبر هیچ اشــاره اى به علت برگزار شــدن این 
جلسه با حضور بالاترین مقام فوتبال کشور و همچنین 
مدیران ارشد دو باشگاه بزرگ فوتبال اصفهان و ایران و 
نیز تصمیمات اتخاذى شده،نگردیده است . اما مى شود 
حدس زد که برگزار شدن مجمع عمومى سالیانه هیئت 
فوتبال استان اصفهان در روز پنجشنبه 21 تیرماه با حضور 
مهدى تاج رئیس فدراسیون فوتبال، طهمورث حیدرى 
مسئول امور استان هاى فدراسیون، سید مهدى صدرى 
سرپرست مدیرکل اداره ورزش و جوانان استان اصفهان 

و عضو هیئت رئیسه، محمدرضا ســاکت عضو هیئت 
رئیسه فدراسیون و اعضا مجمع در سالن همایش هاى 
اتاق بازرگانى اصفهان، بهانه اى براى دیدار برخى از این 
مقامات ارشد و از جمله شخص مهدى تاج با رئیس اتاق 

بازرگانى اصفهان بوده است.
به هر حال مهدى تاج اصفهانى است و حضور چند روزه 
او در زادگاهش به برگزارى چنین جلسه اى کمک کرده 
است اما سئوال اساسى بعد از دیدار فوتبالى ها با رئیس 
اتاق بازگانى همچنان پا برجاست: این جلسه با چه هدفى 

برگزار شده و چه تصمیماتى در آن اتخاذ شده است؟
بر اساس اطلاعات روابط عمومى اتاق بازرگانى اصفهان، 
در این نشست امیر کشانى، رئیس اتاق بازرگانى اصفهان 
ضمن اشــاره به نقش و اهمیت ورزش در سلامت گفته 
است که  باشــگاه هاى ورزشــى نقش مهمى در جذب 
جوانان به خصوص علاقمندان به بازى فوتبال دارند و 
شهر اصفهان به دو باشــگاه بزرگ و پرافتخار سپاهان 
و ذوب آهن افتخار کرده و اتــاق بازرگانى اصفهان در 
راســتاى رســالت اجتماعى خود اقدامــات ویژه اى در 
راستاى حمایت از ورزش به خصوص ورزشهاى همگانى 

ایفا مى کند.
 به اســتناد اطلاعات همین روابط عمومى، مهدى تاج، 
رئیس فدراســیون فوتبال نیز ضمن ابراز خرســندى از 
این دیدار به کشــانى گفته اســت همه ظرفیت فوتبال 
اصفهان دو باشگاه سپاهان و ذوب اهن نیست بلکه سایر 
باشگاه هاى استان نیز در این زمینه فعال و پویا هستند و 
اگر حال فوتبال خوب باشد حال ورزش کشور خوب است 
و این یک مسئله کلى است و باید تلاش کنیم تا این مهم 

اتفاق بیفتد.
اما کیســت که نداد معمولاً بعــد از چنین ملاقات هاى 
مهمى، اظهارات کلى براى اطلاع عموم از نشست هاى 
این چنینى منتشر مى شود در حالى که تجربه ثابت کرده 
است وراى کلى گویى ها، اساساً خروجى نشست هاى 
غیر معمول، نتایج مهم، بزرگ و قابل توجهى به همراه 

دارد.
نشســت بالاترین مقام فوتبال کشــور در روزهایى که 
فدراسیون او زیر سنگین ترین فشارهاى قضایى است با 
بالاترین مقام اقتصاد بخش خصوصى اصفهان در آستانه 
روى کار آمدن دولت جدید که بشارت بازتر شدن فضاى 
اقتصادى را داده است، آن هم در حضور مهم ترین مدیران 
فوتبالى اصفهان از دو باشگاه بزرگ استان که مستقیماً  

نفوذ بالایى در ارکان فوتبال کشور و با یک واسطه، نقش 
مهمــى در ارکان اقتصاد ایران دارنــد، از همین جنس 
نشست هاى غیر معمول است که هر دو سوى ماجرا باید 

درراستاى نتایج آن شفاف سازى کنند.
آیا اتاق بازرگانى اصفهان با گردش قابل توجه در سیاست 
هاى محافظه کارانه اش در صدد ورود به عرصه ورزش 
و مشخصاً فوتبال اســت؟ آیا فعالیت در حیطه فوتیال 
براى مهم ترین فعالین اقتصادى اصفهان آنقدر جذاب 
شده است که حاضرند از سنت فعالیت صرف اقتصادى 
و معمولاً دور از چشم رســانه ها پاى به جنجالى ترین و 
شفاف ترین حوزه مورد توجه عموم بگذارند؟ و از سوى 
دیگر، فدراسیون فوتبال و باشگاه هاى اصفهان دقیقاً از 
اتاق بازرگانى چه انتظارى دارند که بالاترین مقامات آنها 
در مقابل رئیس این اتاق مى نشــینند؟ آیا این نشست 
به دنبال رایزنى هاى پیشــین بین مقامات میانى اتاق 
بازرگانى و دایره فوتبال کشــور صورت گرفته تا نهایتاً، 
مدیران ارشــد این دو حوزه را به منظور تایید مصوبات 
مدیران میانى مقابل هم به صف کند؟ خروجى جزئیات 
جلسه روز  یکشــنبه 24 تیر ماه در اتاق بازرگانى دقیقاً 

متکى بر چه محور هایى است؟
پاسخ به این سئوالات در راستاى همان شفاف سازى قابل 
ارزیابى است. اگر اتاق بازرگانى تصمیم جدى به ورود به 
حیطه ورزش گرفته اســت اتفاق بسیار مهمى هم براى 
حوزه اقتصاد و هم براى حوزه ورزش اصفهان قلمداد مى 
شود. بى گمان توانایى مادى و نفوذ اعضاى اتاق بازرگانى 
در حیطه هــاى مختلف مى تواند رخــداد قابل توجهى 

حداقل درباره دو باشگاه سپاهان و ذوب آهن رقم بزند.
از سویى شاید سیاست جدید فدراسیون فوتبال به رهبرى 
مهدى تاج که پیش از این هم در فدراسیونش از مدیران 
اقتصادى فعال در اتاق بازرگانى اصفهان بهره مى برد، 
افزودن بر تعداد  مدیران این چنینى از این نهاد اقتصادى 
مهم به منظور قدرتمندتر کــردن حلقه اصفهانى هاى 
فدراســیون اســت که این روزها بعضى از اعضاى این 
حلقه یا بازنشسته شده اند یا به جبر طبیعت از کارایى آنها 

کاسته شده است.
هر چه هســت جلســه اخیر فوتبالى ها با اقتصادیون 
اصفهان، یکى از مهم ترین جلسات برگزار شده در سال 
جارى در استان اصفهان محسوب مى شود که بى گمان 
انتشار جزئیات آن و تصمیم هاى اتخاذ شده در این جلسه 

بر اهمیت هر چه بیشتر آن صحه خواهد گذاشت.

در انتظار شفاف سازى بیشتر درباره یک نشست مهم اقتصادى - ورزشى

ورود اتاق بازرگانى اصفهان 
به حیطه فوتبال؟!

سرپرســت اداره اوقــاف شهرســتان اصفهــان گفت: 
چهل وهفتمین دوره مسابقات سراسرى قرآن کریم اوقاف 
در شهرستان اصفهان با حضور بیش از 800 شرکت کننده 

برگزار مى شود.
حسین صفرى اظهار کرد: این دوره از مسابقات با ثبت نام 
897 نفر از شهرســتان اصفهان دنبال مى شود که از این 
تعداد 490 نفــر در بخش خواهــران، 185 نفر در بخش 

برادران و 222 نفر در رشته هاى معارفى حضور دارند.
وى افزود: این دوره از مسابقات با محوریت بقاع متبرکه و 
در محل مقبره علامه مجلسى (ره) برگزار مى شود و افراد 

در 13 رشته به رقابت مى پردازند.

سرپرســت اداره اوقاف شهرســتان اصفهان ادامه داد: 
متسابقین در این دوره براى رقابت در رشته هاى حفظ کل 
قرآن کریم، قرائت تحقیــق، قرائت ترتیل، حفظ 20 جز، 
حفظ 10 جز، حفظ پنج جز، اذان، دعاخوانى، مدیحه سرایى، 
معارف قرآن کریم، معارف نهج البلاغه، معارف صحیفه 
سجادیه و ترجمه عمومى ســوره هاى لقمان، حجرات و 
حشر شرکت مى کنند.وى عنوان کرد: شرکت کنندگان در 
دو گروه سنى 12 تا 18 سال و 18 سال به بالا با یکدیگر 
رقابت مى کنند؛ افراد حاضر در گروه سنى 12 تا 18 سال 
تنها در دو رشته حفظ کل و قرائت تحقیق و فقط تا مرحله 

کشورى شرکت خواهند داشت.

نماینده ولى فقیه در اســتان اصفهان گفت: نیروهاى 
مسلح موجب سربلندى ایران هستند، در عملیات وعده 
صادق شاهد توانمندى نیروهاى مسلح بودیم که موجب 

ایجاد اقتدار ملى در سطح بین المللى شد.
آیت ا... سیدیوســف طباطبایى نژاد در مراســم تودیع و 
معارفه ارشد نظامى آجا در اســتان هاى اصفهان، یزد و 
چهارومحال بختیارى اظهار کرد: رهبر انقلاب فرمودند 
اگر کسى براى بالا برد نیروهاى مسلح تلاش کند، این 
یک کار انقلابى و حسنه است، حسنه به منظور خدمت 
به خلق است.وى افزود: خداوند در قرآن کریم بیش از 30 
بار نسبت به پاداش انجام کار خیر براى مردم اشاره کرده 

است، به یقین افرادى که خدمت به خلق انجام مى دهند 
در روز قیامت ســربلند خواهند بود و از اصحاب بهشت 
تلقى مى شــود.نماینده ولایت فقیه در استان اصفهان 
ادامه داد: به یقین نیروهاى مســلح موجب ســربلندى 
ایران هستند، در عملیات وعده صادق شاهد توانمندى 
نیروهاى مسلح بودیم که موجب شد ایجاد اقتدار ملى 
در سطح بین المللى شد در همین راستا شاهد بودیم که 
براى عرض تسلیت شهادت آیت ا... رئیسى بسیارى از 
کشورهاى که دست دوستى به اســرائیل داده بودند به 
سمت ایران آمدند. خداوند در قرآن کریم تاکید مى کند 

هرچه توان دارد در مقابل دشمن آماده کنید.

 شهردار گلپایگان استعفا داد
 نصف جهان  رئیس شوراى اسلامى شهر گلپایگان 
گفت: بــا راى مثبت چهار عضو شــوراى شــهر با 

استعفاى شهردار گلپایگان موافقت شد.
سید محمدحسین علوى اظهار کرد: پیمان شکرزاده، 
شهردار گلپایگان نهم خرداد متن استعفاى خود را به 
شوراى شهر ارسال کرد، اما اعضاى شوراى شهر با 

استعفاى او موافقت نکردند.
وى افزود: سرانجام و پس از اصرارى که براى استعفا 
داشت، جلسه اى در شوراى شهر برگزار شد و پس از 
ارائه گزارش عملکرد، توضیح پیشــرفت پروژه ها و 

تحقق بودجه سه ماهه امسال، چهار نفر از اعضاى 
شوراى شهر با استعفا موافقت کردند.

رئیس شوراى اسلامى شــهر گلپایگان خاطرنشان 
کرد: اکنون احســان مهاجرى سرپرست شهردارى 
گلپایگان است و پس از فراخوان تصدى شهردارى 
گلپایگان، فردى که شرایط مدیریت شهرى را داشته 

باشد به عنوان شهردار گلپایگان انتخاب مى شود.
پیمان شکرزاده تیر ســال 1398 به عنوان شهردار 
گلپایگان انتخاب شد و امسال پس از استعفا به عنوان 

شهردار شهر پاکدشت معرفى شده است. 

آغاز برداشت شاتوت در شهرستان کاشان
 نصف جهــان  رئیس اداره جهاد کشاورزى کاشان از 

برداشت شاتوت در شهرستان کاشان خبر داد.
علــى محلوجى اظهار کرد: برداشــت شــاتوت در 
شهرستان کاشــان از ابتداى تیر آغاز شده است و تا 

نیمه مرداد ادامه دارد.
وى افزود: اوج برداشت شاتوت در نیمه دوم تیر بوده 
و متوسط عملکرد شاتوت در شرایط نرمال 10 تن در 
هکتار است، پیش بینى مى شود متوسط عملکرد در 

سال جارى به 9 تن در هر هکتار برسد.
رئیس اداره جهاد کشاورزى کاشان خاطرنشان کرد: 
سطح کشت شاتوت در کاشــان بالغ بر 100 هکتار 

بوده و بیشترین سطح مربوط به بخش برزك است.
محلوجى تصریح کرد: محصول شاتوت شهرستان 
کاشان از بازارپسندى بسیار مطلوبى برخوردار است و 
بخش عمده آن براى فرآورى در سایر استان ها توزیع 

و عرضه مى شود.

شیرینى عسل کام سارق را تلخ کرد
 نصف جهان  فرمانده انتظامی شهرستان خمینی شهر 
از شناسایى و دستگیري سارق سابقه دارى که اقدام 

به سرقت 23 عدد کندوى عسل کرده بود، خبر داد.
غلامرضا براتی اظهار داشت: در پی وقوع سرقت 23 
کندوي عسل در یکى از مزارع پرورش زنبورعسل 
شهرستان خمینی شهر، بررسى موضوع در دستور کار 

ماموران انتظامی این فرماندهى قرار گرفت. 
وي افزود: ماموران کلانتري 14 شهر درچه با اقدامات 
هوشمندانه و تلاش شــبانه روزي موفق شدند یک 

سارق سابقه دار را در ارتباط با این سرقت شناسایى که 
ضمن هماهنگى با مرجع قضائى در عملیاتى ضربتى 
وى را دستگیر و در بازرســى از مخفیگاه او تمامى 

کندوهاى سرقتى را کشف کردند.
براتى ارزش اموال مکشــوفه را 500 میلیون ریال 
اعلام کرد و تصریح کرد: ســارق دستگیر شده در 
تحقیقــات اولیه به بزه ارتکابى اعتــراف که پس از 
تشکیل پرونده براى انجام اقدامات قانونى به مرجع 

قضائى تحویل داده شد.

توزیع 80 بسته پوشاك در خور و بیابانک
 نصف جهــان  در قالب طرح نیکوکارى، 80 بســته 
پوشــاك بین مددجویان کمیته امداد حضرت امام 
خمینى (ره) و بهزیستى شهرســتان خور و بیابانک 

توزیع شد.
فرمانده ناحیه مقاومت بسیج خوروبیابانک گفت: این 
اقلام شامل کفش، شلوار، پیراهن، مانتو، چادر، شال 

و روسرى به ارزش 90 میلیون تومان بود.
ســرهنگ دوم پاســدار عماد بهرامى افزود: اقلام 
اهدایى با همــکارى مرکز طرح هــاى نیکوکارى 
اصفهان و نیکــوکارى رهــروان ولایت بســیج 
ســازندگى خوروبیابانــک بیــن مددجویــان 

توزیع شد.

 اختصاص زمین به متقاضیان واجد شرایط 
 نصف جهان  زمیــن مورد نیاز بــه متقاضیان واجد 
شــرایط طرح نهضت ملى مســکن در شهر هاى 

خالدآباد و بادرود اختصاص یافت.
رئیس اداره راه و شهرسازى شهرستان نطنز گفت: 
در اجراى طرح نهضت ملى مسکن در شهر بادرود، 
قطعه زمینى تأمین و پــس از اجراى طرح تفکیکى 
و ابلاغ آن، بــه 45 نفر از متقاضیان واجد شــرایط 

اختصاص یافت.
حامد موحدى با اشاره اختصاص و واگذارى زمین به 
متقاضیان حائز شرایط در شهر خالد آباد، در خصوص 

روند اجراى دیگر طرح هاى حمایتى مسکن در این 
شهرســتان گفت: براى تأمین مسکن محرومان در 
شهر نطنز، یک پلاك به هشت متقاضى واجد شرایط 
واگذار شــده که در مرحله صدور پروانه ساختمانى 

است.
وى ادامه داد: در حوزه املاك حقوقى و در راستاى 
تغییر و تحــول اراضى ملى داخل شــهر نطنز، 35 
پلاك در مجموع به مساحت 500 هکتار و 14 پلاك 
داخل حریم شهر در مجموع به مساحت 300 هکتار 

شناسایى و در مرحله صدور سند مالکیت است.

برگزارى میز خدمت بهزیستى در لنجان
 نصف جهــان  میز خدمت یارى رسان جامعه هدف 

بهزیستى در شهرستان لنجان برگزار شد.
فرماندار شهرستان لنجان با اشــاره به اینکه میز 
خدمت مى تواند نقطه عطفى در جهت تسهیل در 
خدمت رسانى شایسته به جامعه هدف باشد، گفت: 
بیش از 5 هزار و 700 پرونده مددجویى در حوزه هاى 
توانبخشى اجتماعى و حمایتى در بهزیستى لنجان 
تشکیل شده است.علیرضا حسینى تودشکى افزود: 
در هفته بهزیســتى و همزمان با ایام شــهادت و 

سوگوارى حضرت اباعبدا... الحسین علیه السلام 
در اداره بهزیستى لنجان میز خدمت با شعار نهضت 
حسینى و خدمت مردمى در راستاى خدمت بهتر و 
مطلوب تر به جامعه تحت پوشش این مرکز برگزار 
شد.وى گفت: مشــکلات عمده مراجعه کنندگان 
بیشتر در حوزه درمان، مسکن ومعیشت بود که با 
هماهنگى اداره بهزیستى شهرســتان براى حل 
مشــکلات جامعه هدف افراد مراجعــه کننده به 

دستگاه هاى مربوطه ارجاع شدند.

150 میلیارد تومان هزینه براى آسفالت روستا هاى اردستان
 نصــف جهان  با آغــاز نهضت آســفالت در دولت 
شهید رئیسى، تاکنون براى آسفالت در روستا هاى 
شهرســتان اردســتان 150 میلیارد تومان هزینه 

شده است.
فرماندار اردســتان در نشست شــوراى ادارى در 
حسینیه خیمه سبز زواره گفت:دولت شهید رئیسى 
33 ماه صادقانه خدمت کرد و اوقات فراغت نداشت، 
ما مســوولان در خدمت مردم هستیم و اگر در کار 
کوتاهى کنیم گناه کرده، و در پیشگاه خداوند و امام 

حسین (ع) شرمنده خواهیم بود.
سید محمد هادى احمدى طبا ادامه داد: در دولت 
سیزدهم کار هاى زیادى در روستا ها وشهر ها اجرا 
شد، از جمله در اردســتان نهضت آسفالت آغاز و 
150 میلیــارد تومان در این بخش هزینه شــد، و 
در بخش مســکن و واگذارى زمیــن نیز به مردم 
خدمات ارزنده اى ارائه شــد و به همین دلیل بیش 
از 80درصد مردم در پاى صندوق هاى راى حاضر

 شدند.

شــهردار اصفهان تبدیل «گذر هارونیه» به یکى از جذاب ترین محورهاى تاریخى را از 
برنامه هاى فعلى مدیریت شهرى اصفهان دانست.

على قاسم زاده با اشاره به برنامه شهردارى اصفهان براى احیاى بافت قدیمى اصفهان 
به ویژه میدان امام على (ع) و محله هارونیه، اظهار داشــت: دفتر تسهیل گرى در محور 
هارونیه تشــکیل و مطالعات اولیه درخصوص احیاى این محدوده انجام شده است؛ در 
این مطالعات برداشت دقیق از تمام محور و خانه هاى این بافت شناسایى و شناسنامه دار 

شده است.
وى با بیان اینکه عملیات عمرانى این طرح نیز آغاز شــده است، ابراز امیدوارى کرد که 
سازمان نوسازى و بهسازى بتواند با مشارکت اهالى این منطقه، محور هارونیه را به یکى 

از جذاب ترین محورهاى تاریخى و عبورى شهر تبدیل کند.
قاسم زاده تبدیل گذر کمرزرین به یک موزه شهرى را از دیگر برنامه هاى مدیریت شهرى 
در زمینه احیاى بافت تاریخى دانست و عنوان کرد: این پروژه یکى از تجربیات موفقى بود 

که افق جدیدى را در کاوش به شهردارى نشان داد.
شهردار اصفهان ادامه داد: هنگام حفارى معبرى در گذر کمرزرین به نشانه هاى تمدنى 
دوره قاجار و حتى قبل تر رســیدیم؛ بنابراین کار را متوقف کردیم و شهردارى موضوع 

باستان شناسى را آغاز کرد که در این راستا به یافته هاى خوبى دست پیدا کردیم.
محمدعلى ایزدخواستى، مدیرعامل سازمان نوسازى و بهسازى شهر اصفهان نیز درباره 
احیاى گذر تاریخى هارونیه گفت: مطالعات درباره احیاى گذر هارونیه حدود دو سال است 
آغاز شده و حدود 35 هکتار مورد مطالعه دقیق قرار گرفته است، همچنین بیش از 1000 
واحد مسکونى، تجارى، خدماتى و سایر کاربرى ها مورد مطالعه قرار گرفته و به راهبرد 

خوبى در این زمینه رسیده ایم.
وى افزود: در این راستا در حال مذاکره با مالکان تمام خانه هاى این محله و آماده سازى 
بسته هاى سرمایه گذارى براى جذب سرمایه گذار هستیم. همچنین در حال حاضر حدود 

چهار بسته آماده شده که هر بسته چهار تا پنج خانه تاریخى را در بر مى  گیرد.

گذر هارونیه از جذاب ترین محورهاى تاریخى اصفهان مى شود 
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بنابر گزارش ها، اپل در نهایت قصد دارد برخى از قابلیت هاى هوش مصنوعى 
Apple Intelligence خود را به عنوان ســرویس هاى پولى 

مانند اشتراك هاى آى کلود پلاس، ارائه دهد.
اگرچه هوش مصنوعى اپــل در ابتدا رایــگان خواهد بود، 
اما برنامــه ى بلندمدت اپل این اســت که چیزى شــبیه به 
Apple پلاس راه اندازى کند، که کاربران مى توانند با پرداخت  Intelligence

هزینه هاى ماهیانه به ویژگى هاى بیشتر دسترسى پیدا کنند.
اپل با تبدیــل کردن ویژگى هاى هــوش مصنوعى خود به یــک منبع درآمد 
خدماتى دیگر، به جبران کاهش روند ارتقاء ســخت افزار کمک کرده و باعث 
مى شود براى رشد کســب وکار خود به تغییرات کوچک سخت افزارى وابسته 

نباشد.
همچنین انتظار مى رود که اپل هنگامى که کاربرى براى قابلیت هاى ارائه شده 
توسط شرکاى هوش مصنوعى  خود مانند ChatGPT، پرداخت مى کند، سهمى 

از درآمد آن را دریافت کند.
 گزارش ادامه مى دهد که ممکن است اپل با گوگل و Anthropic توافقى براى 
ارائه خدمات هــوش مصنوعى آن ها از طریق دســتگاه هاى خود امضا کند، و 
انتظار مى رود که مورد اولى ذکر شده، با انتشار Apple Intelligence در پاییز 
macOS Sequoia و iPadOS18 و iOS18 به همراه سیســتم عامل هاى

اعلام شود. 

در گذشته گزارش شــده بود که اپل به دلیل نگرانى  درباره حریم خصوصى، 
پیشــنهاد همکارى در زمینه هوش مصنوعى با شرکت مادر فیس بوك، متا، را 

رد کرده است.
 با این حال، انتظار مى رود اپــل در بازار چین، جایى که ChatGPT و ســایر 
خدمات مشابه هوش مصنوعى در دسترس نیستند، به دنبال شریک همکارى 

باشد.

آپدیت جدید تلگرام با قابلیت هاى جذاب جدیدى براى بهبود تجربه پیام رسانى 
ارائه شد. ویژگى هایى نظیر نوار مینى اپ، امکان کسب درآمد از 
تصاویر و ویدیوها و قابلیت هاى استورى برخى از اصلى ترین 

ویژگى هاى آپدیت جدید تلگرام هستند.
با این قابلیت ها به سادگى مى توانید یک مینى اپ را به پایین 
صفحه تلگرام و نوار مینى اپ ها هدایت کنید. این به شما امکان مى دهد به راحتى 
بین چت هاى خود در تلگرام جابجا شوید، برنامه هاى دیگر را باز کنید و سپس بدون 

نیاز به بارگذارى مجدد، به مینى اپ بازگردید.

در کانال خود با محتوای پولی کسب درآمد کنید
نســخه جدید تگلرام یک خبر خوب براى تمام تولیدکنندگان محتوا دارد! حالا 
مى توانید با انتشار عکس ها و ویدیوهاى اختصاصى در کانال خود، درآمد کسب 
کنید. کاربرانى که مى خواهند محتواى اختصاصى شما را ببینند، مى توانند با پرداخت 
«تلگرام استارز»، یک ارز مجازى که از طریق خرید و مینى اپ ها به دست مى آید، 

آن ها را آنلاك کنند.

یافتن استوری ها با هشتگ و لوکیشن
در نسخه جدید تلگرام پیدا کردن محتواى جالب در میان استورى ها آسان تر است. 
روى یک هشتگ در عنوان استورى ضربه بزنید تا استورى هاى عمومى دیگر با 

همان تگ را مشاهده کنید. این راهى عالى براى سازندگان محتوا براى رسیدن 
به مخاطبان بیشتر و براى بینندگان براى کشف کانال ها و افراد جدید است.

استورى ها تگ لوکیشن مى گیرند
اکنون مى توانید در استورى ها یک تگ موقعیت مکانى اضافه کنید تا دیگران بتوانند 
استورى هاى مشابهى را در همان منطقه پیدا کنند. این راهى سرگرم کننده براى 

زنده کردن تجربیات و کشف مکان هاى مختلف براى گشت و گذار است.

ویژگی ویجت لینک در استوری ها (مخصوص کاربران پریمیوم)
کاربران پریمیوم مى توانند با ویجت لینک جدید، یک پیش نمایش لینک زیبا به 
اســتورى هاى خود اضافه کنند. این ویجت از هر دو پس زمینه روشن و تاریک 
پشتیبانى مى کند و به شــما امکان مى دهد براى ظاهرى بهتر، یک نام سفارشى 

اضافه کنید. 

پاداش برای سازندگان محتوا و توسعه دهندگان
این هم خبرى هیجان انگیز براى توسعه دهندگان ربات و سازندگان محتوا است: 
حالا مى توانید از تلگرام استارزى که به دست مى آورید براى دریافت پاداش هایى با 
ارز دیجیتال تون کوین، یا خرید تبلیغات تلگرام با نرخ تخفیف استفاده کنید! تلگرام 
تقریباً هیچ کمیسیونى از تراکنش هاى استار دریافت نمى کند، بنابراین بیشتر درآمد 

خود را حفظ خواهید کرد.

قابلیت های هوش مصنوعی اپل پولی می شوندقابلیت های هوش مصنوعی اپل پولی می شوندجزئیات آپدیت جدید تلگرام با ویژگی های جذاب 

گوشی جدید و 
سخت جان کینگ کونگ

کمپانى CUBOT محصولى جدید از سرى گوشى هاى مقاوم کینگ 
کونگ خود تحت نام Kingkong X را معرفى کرده که قادر به پشتیبانى 
از نسل پنجم شبکه هاى مخابراتى بوده و مثل همیشه 
مقاوم و مســتحکم است. این گوشــى همراهى 
فوق العاده براى کوهنــوردان، کارگــران و دیگر 
افرادى ست که مقاومت گوشــى در برابر آسیب هاى 
CUBOT فیزیکى برایشــان اهمیــت دارد. محصول مقــاوم جدید

استانداردهاى IP۶۸ و IP۶۹K براى مقاومت در برابر نفوذ گرد و غبار و 
رطوبت و نیز استاندارد نظامى ۸۱۰H-MIL-STD را نیز کسب کرده و 

قادر است در تمامى شرایط آب و هوایى و محیطى دوام بیاورد.
گوشى جدید کینگ کونگ همچنین از تراشه قدرتمند هشت هسته اى 
و شش نانومترى دایمنسیتى 7050 مدیاتک بهره برده و به خوبى از پس 
پردازش هاى روزانه، مالتى تسکینگ، استریم و حتى بازى هاى ویدیویى 
برخواهد آمد. همچنین باترى به کار رفته در این دستگاه نیز ظرفیتى 
10200 میلى آمپر ساعتى داشته و از شارژ سریع 33 واتى هم پشتیبانى 
مى کند تا هیچ نیازى نباشــد نگران خالى شدن باترى و زمان طولانى 

شارژ شدن مجدد آن باشید.
از طرف دیگر، صفحه نمایش این گوشــى هم 6,58 اینچى بوده و از 
پانل هاى IPS LCD با رزولوشن فول اچ دى پلاس و نرخ رفرش 120
هرتز استفاده مى کند. از طرف دیگر، یک صفحه نمایش مکمل 1,85

اینچى هم در پشت این دستگاه واقع شده که وظیفه تعامل با اعلان ها و 
نمایش برخى اطلاعات را بر عهده دارد.

توجه به مقاومت و دوام، باعث نشده که CUBOLT از ماژول دوربین 
گوشى جدید کینگ کونگ X غافل شــود. ماژول دوربین پشت این 
گوشى از یک حسگر اصلى 100 مگاپیکسلى اصلى بهره برده و توسط 
یک دوربین 24 مگاپیکسلى دید در شب و یک حسگر 5 مگاپیکسلى 
ماکرو محافظت مى شــود. این دوربین ضمن ارائه مد عکسبردارى در 
شــب، از HDR و تصویربردارى ۴K هم پشــتیبانى کرده و تصاویر و 

ویدیوهایى بسیار باکیفیت ثبت مى کند. 
این گوشى همچنین ضخامتى 18,3 گرمى داشته و وزن آن به به 388

گرم مى رســد. Kingkong X همچنین به طور پیش فرض به سیستم 
عامل اندروید 14 مجهز بوده و تنها در رنگ مشــکى با قیمت 33 دلار 

روانه بازار خواهد شد.

افشاگران، رنگبندى گلکسى S۲۴FE سامسونگ را فاش کردند. گلکسى 
اس 24 اف اى، یــک پرچمدار اقتصــادى اندرویدى با 

طراحى مشابه S۲۴ معمولى است.
براســاس گزارش جدیدى که راس یانــگ، تحلیلگر 
شناخته شده حوزه نمایشگرها منتشر کرده، سامسونگ 
همچنان در حال کار بر روى گلکسى S۲۴FE است که انتظار مى رود در 

اواخر سال جارى عرضه شود. 
رنگبندى گلکسى S۲۴FE نیز شامل نســخه هاى مشکى، خاکسترى، 

آبى روشن، سبز روشــن و زرد خواهد بود. البته یانگ در این گزارش به 
نام تجارى انحصارى هر یک از این رنگ ها (که معمولا در گوشى هاى 

سامسونگ شاهدشان هستیم) اشاره اى نکرده است.
از بین این مدل ها، به نظر مى رسد که رنگ مشکى پرفروش ترین نسخه 
باشــد. البته رنگ خاکســترى هم مى تواند گزینه جدید و جذابى براى 
مشتریان اشــد. خاکسترى مناسب کسانى اســت که به رنگ هاى تیره 
علاقه دارند، ولى در عین حال رنگ مشکى را هم نمى پسندند. در مقایسه 
با این مدل، گلکسى S۲۳FE در رنگ هاى سبز نعنایى، کرم، بنفش، نیلى، 

گرافیتى و پرتغالى عرضه مى شد.
 ماه گذشته شاهد حضور گلکسى اس 24 اف اى با تراشه اگزینوس 2400
و 8 گیگابایت رم در بنچمــارك Geekbench بودیم. هرچند احتمال 
مى دهیم که یک نســخه قوى تر با 12 گیگابایت رم نیز وجود داشــته 

باشد.
 از دیگر امکانات این تلفن هوشــمند باید به نمایشگر 6.1 اینچى امولد، 
دوربین هاى مشابه با سرى گلکسى S۲۴، حافظه 256/128 گیگابایتى 

و یک باترى 4،500 میلى آمپر ساعتى اشاره کرد.

توجه داشته باشــید که یکى از قابلیت هاى کاربردى 
اینســتاگرام، غیر فعال کردن موقتى اکانت است، 
پس اگر مى خواهید براى مدتى 
از این بســتر مجازى دور باشید، 

الزاما نیاز نیست تا اکانت خود را براى 
همیشه از بین ببرید. اینستاگرام به صورت 

پیشفرض دلایلى را براى حذف حساب کاربرى عنوان نموده 
که در طى انجام مراحل ذیل با آن ها مواجه خواهید شــد، به 
همین منظور قبل از آموزش حذف اکانت، مفهوم عبارت هاى 
منوى دلیت اکانت را براى ثبت بازخورد مناسب به شما آموزش 

مى دهیم:
Too busy:   اگر اخیرا سر شما شلوغ شده و در کار یا تحصیل 
تمرکز لازم را ندارید، مى توانید از این گزینه براى حذف اکانت 
خود استفاده کنید. البته در این صورت اینستاگرام به شما به جاى 
حذف اکانت، پیشنهاد حذف برنامه را خواهد داد. توجه داشته 
باشید که با حذف اپلیکیشن اینستاگرام حساب شما همچنان 

فعال خواهد ماند.
Create a second account:  شما مى توانید در بستر 
اینستاگرام چندین حساب فعال به صورت همزمان داشته باشید، 
در نتیجه نیازى نیست براى ساخت حســاب کاربرى جدید، 
حساب قدیمى خود را پاك کنید، با انتخاب این گزینه اینستاگرام 

توضیحاتى در خصوص این موضوع به شما ارائه مى کند.
Truble getting started: بســیارى از افــراد علــى 
الخصوص افرادى که سن و سالى از آن ها گذشته، نمى توانند 
به درستى از قابلیت هاى این رسانه استفاده کنند، در نتیجه به 
فکر پاك کردن و ترك این فضا مى افتند، با انتخاب این گزینه 
پشتیبانى اینستاگرام به شما مطالعه مقاله آموزش قابلیت ها و 

سهولت استفاده از این برنامه را پیشنهاد مى کند.
Privacy concerns: شاید دلیل دیلیت اکانت اینستاگرام 

شما به مســائل حریم خصوص باز گردد. به همین جهت این 
گزینه براى شما فراهم شده است. چنانچه این عبارت را انتخاب 
نمایید، از شما خواسته مى شــود به جاى حذف دائمى اکانت 
اینستاگرام، از اقداماتى مانند خصوصى کردن پیج کمک بگیرید.

Concerns about My date: گاهى کاربر از انتشار و یا 
لو رفتن اطلاعات شخصى خود نگران است، به همین دلیل این 

گزینه براى این دسته از کاربران فراهم شده است.
Too many ads: بسیارى اکثر پیج هاى سرگرمى، آموزشى، 
کسب و کار، تعاملى و… مملو از تبلیغات هاى گوناگون شده اند 
که سبب نارضایتى برخى کاربران شده است. انتخاب این گزینه 
براى حذف حساب کاربرى مى تواند نظارت اینستاگرام بر روى 

تبلیغات پیج ها را افزایش دهد.
Want to remove something: اگر متوجه مورد آزار 
دهنده اى در حساب کاربرى خود شده اید که دیگر نمى خواهید 
از آن حساب کاربرى اســتفاده کنید، این گزینه را براى حذف 

اکانت خود انتخاب کنید.
Cant find people to fallow: یکــى از قابلیت هاى 
کاربرى اینستاگرام فهرســت suggested اینستاگرام است، 
این لیست با توجه به نوع کاربرى شما پیج هاى شخصى و کارى 
را که مرتبط با علاقه مندى شما هستند به شما پیشنهاد مى دهد؛ 

اگر قصد تغییر نحوه فعالیت خود در اینستا را دارید و مى خواهید 
الگوریتم هاى اینستاگرام در مدت زمان کمترى متوجه تغییر 

رفتار شما شوند این گزینه را انتخاب کنید.

آموزش حذف کامل حساب کاربری 
اینستاگرام با لینک مستقیم

در این روش با استفاده از دستگاه هوشمند خود (گوشى هاى 
اندرویدى، آیفون یا کامپیوتر) وارد ســایت اصلى اینستاگرام 
مى شوید، براى این منظور بهتر اســت که از مرورگر کروم یا 
سافارى استفاده کنید. مرورگر دستگاه هوشمند خود را باز کنید. 
وارد صفحه رسمى حذف اکانت اینســتاگرام شوید. از طریق 
مرورگر وارد حســاب کاربرى اینستاگرام خود شوید تا صفحه 
زیر نشان داده شــود. در مرحله بعدى باید دلیل حذف اکانت 
اینســتاگرام خود را توضیح دهید (این اقدام در راستاى ارتقاى 
سطح کیفى اینســتاگرام در نظر گرفته شده اســت). در کادر 
مشخص شده مجددا پسورد اکانت اینستاگرام خود را وارد کنید. 

در پایان بر روى گزینه حذف حساب ضربه بزنید.

بازیابی حساب کاربری حذف شده اینستاگرام
حدودا تا 30 روز (براساس آخرین آپدیت اینستاگرام) مى توانید 
نسبت به بازیابى حسابى که درخواست حذف آن را داده بودید 
اقدام کنید. براى بازیابى اکانت حذف شــده اینستاگرام کافى 
است: اینســتاگرام را باز کنید و اطلاعات کاربرى خود را وارد 
کنید. در ایــن مرحله پیامى مبنى بر اینکه درخواســت حذف 

حساب خود را داده اید، همراه 
با تاریخى کــه داده هاى 

شــما به طور کامل از 
سرورهاى اینستاگرام 
پاك مى شود مشاهده 

خواهید کرد. براى بازیابى اکانت حذف شــده اینستاگرام تنها 
کافیست دکمه کیپ اکانت (Keep account) را فشار دهید.

آموزش حذف موقت اکانت اینستاگرام
در این روش حساب کاربرى شــما به صورت موقت غیر فعال 
شده و تا زمانى که شما مجددا درخواست فعالسازى آن را صادر 

کنید، از دسترس دیگران خارج مى شود.
توجه داشــته باشــبد که در این حالت هیچ اثرى از پیج شما 
براى سایر کاربران وجود نخواهد داشــت و تمامى پست ها و 
استورى هایتان از دسترس سایرین خارج مى شود. پیج دى اکتیو  
شده به instagrammer تغییر نام مى دهد و مدتى بعد، دیگر 

اثرى از آن پیج قبلى نخواهد بود.

مراحل دی اکتیو کردن اکانت اینستاگرام
ابتدا وارد پروفایل خود شوید و از بخش تنظیمات، گزینه اکانت 
ســنتر (Accounts center) را انتخاب کنید، در این بخش 
اطلاعات مربوط به حساب هاى شما به نمایش گذاشته مى شود. 
روى گزینه پرسنال دیتیل (Personaldetail) ضربه بزنید. در 
Account ownership and این صفحه گزینه ســوم یعنى
Deactivation را انتخاب کنید، با انتخــاب گزینه control

or deletion رسما وارد صفحه پاك یا دى اکتیو کردن اکانت 

اینستاگرام خود مى شوید.
 بر روى گزینــه اول یعنــى Deactivation ضربه بزنید و در 
نهایت اکانتى را که قصد حذف موقت آن را دارید انتخاب کنید. 
با استفاده از این روش پروفایل و اطلاعات اکانت شما 
به صورت مخفــى در مى آید 
و تا زمانى کــه مجددا وارد 
اکانت نشــوید، اکانت غیر 

فعال خواهد ماند.

رنگبندی گلکسی رنگبندی گلکسی S۲۴FES۲۴FE سامسونگ فاش شد سامسونگ فاش شد

اتآز لتئ د د ت دتد د لگد آ ا اتزز تللگتلگددددتتتتددآتآتتزئ

ر ی ىب ر ر ه و بو جهز روی ل
روانه بازار خواهد شد.

به هوش مصنوعى در دسترس نیستند، به دنبال شریک همکارى

علاقه دارند، ولى در عین حال رنگ مشکى را هم نمى پسندند. در مقایسه ســخه هاى مشکى، خاکسترى، 
Eبا این مدل، گلکسى S۲۳FE در رنگ هاى سبز نعنایى، کرم، بنفش، نیلى، 

و چى ی ر
8، حافظه 256/128 گیگابایتى  S۲۴ ۴دوربین هاى مشابه با سرى گلکسى

و یک باترى 4،500 میلى آمپر ساعتى اشاره کرد.

ىىىىىردى ى از قابلیت هاى کارب
ن موقتى اکانت است،
ى خواهید براى مدتى

ــتر مجازى دور باشید، 
 نیست تا اکانت خود را براى 

ین ببرید. اینستاگرامبه صورت 
ذف حساب کاربرىعنوان نموده

ل با آن ها مواجه خواهید شــد، به 
 حذف اکانت، مفهوم عبارت هاى 
بههمینجهتاینت بازخورد مناسب به شما آموزش  گردد. مســائلحریمخصوصباز به شما

ا اگر قصد تغییر نحوه فعالیت خود در
الگوریتم هاى اینستاگرام در مدتز
انتخاب رفتار شما شوند این گزینه را

آموزش حذف کامل
اینستاگرام با لین
ه در این روش با استفاده از دستگاه
س وارد اندرویدى، آیفون یا کامپیوتر)
مى شوید، براى این منظور بهتر اسـ
سافارى استفاده کنید. مرورگر دستگ

ده اید، همراه 
 داده هاى 

امل از 
تاگرام 
شاهده 

با استفاده از این روش پروفایل
به صور
و تا ز

اکانت
فعال

پاک کردنپاک کردن
 اکانت اینستاگرام  اکانت اینستاگرام 

در  در  ۱۱ دقیقه دقیقه
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اگر بخواهید حادثه اى را مجسم کنید که در اثر آن روده شخصى در شــکمش پاره شود یا بترکد، به ذهنتان خطور 
نمى کند که پدیده معمولى و بى ضررى مانند عطسه  کردن هم بتواند این آسیب را به دنبال داشته باشد، اما این دقیقا 

همان چیزى است که اتفاق میافتاد.
عطسه به طور طبیعى یک سازوکار حفاظتى است که پدیده هاى بالقوه مضر مانند گردوغبار، باکترى ها و ویروس ها 
را از سیستم تنفسى خارج مى کند. این فرایند از طریق «مرکز عطسه» در بصل النخاع، مرکز نظارت بر عملکردهاى 
خودکار بدن مانند نفس کشیدن، کنترل مى شود. فرایند عطسه با ورود مواد تحریک کننده به پوشش بینى و راه هاى 

هوایى که تکانه ها را به مرکز مى فرستند، فعال مى شود.
در واکنش به این تحریک، چشم ها، گلو و دهان، بسته و در حالى  که ماهیچه هاى قفسه سینه منقبض شده اند، ریه ها 
فشرده مى شوند تا هوا از طریق دستگاه تنفسى خارج شود. این باعث مى شود عامل تحریک کننده با سرعتى زیاد (گاه 
تا 15.9 متر بر ثانیه) از بدن خارج شود. با وجود مزیت هایى که یک عطسه خوب دارد، گاهى اوقات خطر آسیب دیدگى 

بیشتر از آن چیزى است که تصور مى شود.
به عنوان مثال عطسه شدید مى تواند باعث بیرون زدگى ریه از طریق عضلات بین دنده اى شود که معمولا در نتیجه 

ضعف عضلانى است و به دلیل چاقى شدید، بیمارى مزمن انسداد ریه، دیابت یا سیگار کشیدن به وجود مى آید.
مواردى هم وجود دارد که عطسه پاره  شــدن بافت هاى ظریف ریه را به دنبال داشته است. این معمولا زمانى اتفاق 
مى افتد که هوا با فشار بالاتر در اعماق ریه به فضاى بین سینه و ریه وارد مى شود و از یک یا هر دو طرف به ریه فشار 

وارد مى کند.
البته ریه  تنها عضو بدن نیست که ممکن است دچار پارگى شود. از پارگى پوشش ظریف مغز به دلیل عطسه هم که 

نوعى سکته مغزى به دنبال دارد و در غیاب تشخیص و درمان فورى، مى تواند کشنده باشد، هم گزارش هایى 
وجود دارد. عطسه حتى اگر این پوشش ظریف را پاره نکند، هم مى تواند بر مغز تاثیر بگذارد و در مواردى، ضعف 

در یک طرف بدن یا اختلال بینایى گزارش شده است.
عطسه فشار خون را هم افزایش مى دهد که مى تواند براى رگ هاى خونى آسیب جدى به دنبال داشته باشد. 
همچنین مى تواند باعث شکاف یا پارگى آئورت و خون ریزى شود که میزان مرگ ومیر ناشى از آن در عرض 48

ساعت پس از حادثه، 50 درصد است.
آسیب  دیدن و گرفتگى کمر موقع عطسه کردن هم بسیار رایج است اما این تنها آسیب استخوانى عطسه نیست. برخى 

گزارش ها از شکستگى استخوان هاى اطراف چشم، و استخوان گوش خبر مى دهند و ممکن است ایمپلت هاى 
دندانى هم به دلیل عطسه شدید، جابه جا شوند و صدمه ببینند.

با توجه به صدماتى که عطسه کردن ممکن است به بار آورد، شاید فکر کنید که بهتر است 
عطسه را نگه  دارید اما این کار بسیار خطرناك است. د

بستن راه هاى تنفسى موجب مى شود فشارى که از عطسه در سیستم تنفسى 
ایجاد مى شود، گاه تا 20 برابر افزایش یابد و از آنجایى که راه هاى تنفسى بسته 

نگهداشته شده، این فشار را اندام ها جذب مى کنند.
ناگفته نماند که بدن ما به خوبى با عطسه  کردن سازگار شده است، بنابراین 
جاى نگرانى نیست و بسیارى از این صدمات که نام بردیم، در موارد نادر 

و خاص رخ مى دهند.

فوق تخصص ریه و عضو هیأت علمى گروه داخلى دانشــکده پزشــکى 
دانشگاه علوم پزشکى مشهد گفت: ســرفه مزمن با زمان بیش از 8 هفته 
سرفه خطرناك بوده و در چنین مواقعى باید وضعیت فرد بیمار به موقع توسط 

پزشک متخصص ریه مورد بررسى قرار بگیرد.
دکتر مهناز مزدوریان اظهار کرد: ســرفه به دنبال عفونت هاى ویروســى 
در حدود 10 تــا 25 درصد موارد اتفــاق مى افُتد و این ســرفه ها به دنبال 
سرماخوردگى هستند ؛سرفه ممکن اســت که بین 3 تا 8 هفته ادامه داشته 
باشد و عمده دلیل آن التهاب در سیستم تنفسى (بینى، حلق، گلو و ریه) بوده 

و معمولاً به دلیل افزایش حساســیت اتفاق مى افُتد و بیشتر در لوله 
برونت بوده که همراه با است.

عضو هیأت علمى گروه داخلى دانشکده پزشکى 
دانشگاه علوم پزشــکى مشــهد با بیان اینکه 
ســرفه در گاهى اوقات به دلیل ترشحات پشت 
حلقى  که در ســینوزیت مزمن وجود دارد تشدید 
مى شود، خاطرنشان کرد: سرفه معمولاً به دنبال 
عفونت هاى تنفسى خودمحدود شــونده بوده و 

جاى نگرانى  در این خصوص وجود ندارد و در چنین 
مواقعى توصیه ما این است که از مصرف مواد محرك 

همچون انواع غذاهاى تند، انواع عطر و ادکلن 
مواد شوینده  بودار مانند وایتکس خوددارى 

شود و نکته بسیار مهم دیگر اینکه فرد 
بیمار در روزهایى که هوا آلوده است از 

منزل خارج نشود.
دکتر مزدوریان در رابطه بــا اینکه چه نوع 

سرفه هایى باید از سوى بیماران جدى گرفته 
شــود، بیان کرد: در علم پزشــکى از سرفه 
مزمن با زمان بیش از 8 هفته به عنوان سرفه 
خطرناك نام برده مى شود و در چنین مواقعى 
باید وضعیت فرد بیمار به موقع توسط پزشک 

متخصص ریه مورد بررسى قرار بگیرد.
وى تصریح کرد: در سرفه هاى بعد از عفونت 

اگر مریض همزمــان تنگى نفس، خلط خونى، 
تب طول کشنده، تنفس هاى صدادار و درد در قفسه 

سینه داشته باشــد باید از نظر سایر بیمارى هاى همراه با 
بیمارى اى که دارد حتماً مورد بررسى قرار بگیرد.

فوق تخصص ریه با ذکر این نکته که در بسیارى از موارد سرفه علت اصلى 
تشدید بیمارى هاى انسدادى ریه است، تأکید کرد: این بیمارى ها شامل آسم 
و برونشیت بوده که برونشیت بیشــتر در افراد سیگارى مشاهده شده و این 

موارد خود باعث تشدید وضعیت بیمارى مى شود.

دکتر مزدوریان گفت: کسانى که از قبل کنترل مى شدند و مصرف اسپرى 
حداقلى داشتند دچار تشدید علائم شده، علائمى که بیشتر در شب بوده و 
این افراد که سرفه هاى ممتد و خس خس سینه دارند نمى توانند به صورت 

درازکش بخوابند و این وضعیت تا دم صبح برایشان ادامه دارد.
وى افزود: این افراد بایــد در زمانى که با چنین علائمى مواجه مى شــوند 
به پزشــک متخصص ریه مراجعه کنند تا صمن بررســى دقیق وضعیت 

بیمارى شان، تحت برنامه درمان تکمیلى قرار بگیرند.
عضو هیأت علمى گروه داخلى دانشکده پزشــکى دانشگاه علوم پزشکى 
مشهد بیان کرد: همچنین باید اشاره کنیم که یکى از باورهاى غلط جامعه در 
خصوص مصرف آنتى بیوتیک بوده و در همین رابطه باید بگوییم 
که ســرفه تحریکى بوده و هیچ نوع آنتیبیوتیکى در رفع این 
مشکل مؤثر نیســت و مصرف بیش از این دارو به خصوص 
در موارد غیرموردنیاز موجب مقاوم شدن آنتى بیوتیک ها به 

سویه هاى معمول مى شود.

بلاهایی که عطسه بر سرتان می آورد !بلاهایی که عطسه بر سرتان می آورد !

کدام سرفه ها را 
باید جدی بگیرید

کلسترول بالا را اغلب «قاتل خاموش» مى نامند، زیرا بى سر و صدا خطر ابتلا به 
بیمارى قلبى را افزایش مى دهد. با این حال، زمانى که ماده چرب در شریان ها 
تجمع مى یابد، ممکن اســت برخى علائم ظاهر شوند. یکى از نشانه هاى این 

فرایند مى تواند هنگام استراحت فرد نمایان شود.
یکى از نشانه هایى که مى تواند این بیمارى را آشکار کند، درد و سوزش شدید در 
پاهاست. این علامت گویا در زمان استراحت مشخص مى شود. جدا از درد هنگام 

استراحت، این بیمارى مى تواند علائم دیگرى را در همان ناحیه ایجاد کند.
عدم درمان کلسترول بالا مى تواند باعث ایجاد پلاك داخل رگ هاى بدن شود. 
پورتال سلامت سنت لوك توضیح مى دهد: پلاك یک ماده مومى شکل است 
که از کلسترول و چیزهاى دیگر تشکیل شده است. هنگامى که فردى بیش 
از حد پلاك داشته باشد، شریان ها مى توانند باریک شــوند و جریان خون را 
محدود کنند. هنگامى که شریان ها به این وضع مى رسند، پاهاى فرد مى تواند 
قسمت بعدى بدن باشد که تحت تأثیر قرار مى گیرد و مى تواند علامت هشدار 

را ایجاد کند.
محدود شدن جریان خون به پاها گاهى اوقات مى تواند منجر به وضعیتى به نام 
ایسکمى اندام بحرانى (CLI) شود. سرویس سلامتى ملى انگلیس توضیح 
مى دهد که ایسکمى اندام بحرانى یک عارضه بسیار جدى است که مى تواند 

درمان چالش برانگیز داشته باشد.
یکى از نشانه هایى که مى تواند این بیمارى را آشکار کند، درد و سوزش شدید در 
پاهاست. این علامت گویا در زمان استراحت مشخص مى شود. جدا از درد هنگام 

استراحت، این بیمارى مى تواند علائم دیگرى را در همان ناحیه ایجاد کند.
لیست کامل علائم هشدار دهنده ایسکمى اندام بحرانى عبارتند از: پوست فرد 
رنگ پریده، براق، صاف و خشک مى شود، عدم درمان زخم ها (زخم هاى باز) 
روى پاها، از دســت دادن توده عضلانى در پاها، سرد و بى حس شدن پوست 
انگشتان پا یا اندام تحتانى، قرمز، سیاه و متورم شدن و تولید چرك بدبو که باعث 

درد شدید در پا مى شود.
این بیمارى نیاز به درمان فورى دارد، زیرا ممکن است در موارد معدودى به قطع 

عضو زیر زانو منجر شود.
اگرچه درد پا هنگام استراحت ممکن اســت زنگ خطر را به صدا درآورد، اما 
کلســترول بالا اغلب با علائم زیادى ظاهر نمى شود. به همین دلیل است که 
پزشکان توضیح مى دهند مطمئن ترین راه براى بررسى سطح کلسترول بدن 

آزمایش خون است.
پزشــک با انجام آزمایش خون مى تواند میزان ماده چربى در گردش خون را 
نشان مى دهد. خبر خوب این اســت که پس از تایید وضعیت، کارهاى زیادى 

براى درمان وجود دارد.
رژیم غذایى سالم کلید جلوگیرى از هر بیمارى على الخصوص کلسترول بالا 
است. یک رژیم غذایى کاهش دهنده کلسترول بر کاهش مصرف چربى هاى 
اشباع شده تمرکز دارد. سایر تغییرات سبک زندگى مانند ورزش، ترك سیگار و 

نوشیدن کمتر الکل نیز مفید هستند.

وقتی پای شما

 هشدار کلسترول بالا می دهد!

آلبالو یکى از میوه هاى فصل تابســتان اســت، که از آن به صورت خام، 
خشک شده و یا به صورت مربا، شربت و در غذاها، دسرها و شیرینى هاى 
مختلف فصل استفاده مى کنند. آلبالو سرشار از ویتامین ها و املاح معدنى 
گوناگونى به خصوص ویتامین C و مقدارى سدیم، منیزیم، پتاسیم، مس 
و روى است و فواید زیادى براى سلامتى دارد اما زیاده روى مصرف این 
میوه براى برخى از افراد مضر است و عوارضى را براى آنان در پى دارد. زیاده 
روى در مصرف آلبالو سبب نفخ شکم و دلدرد مى شود. آلبالو میوه اى نفاخ 
است و تولید نفخ مى کند پس افرادى که مشکلات گوارشى دارند، باید به 
اعتدال آلبالو مصرف کنند زیرا زیــاده روى در مصرف آلبالو به علت نفاخ 
بودن سبب دل درد مى شود. هیچگاه روى آلبالو، مایعات مصرف نکنید 
زیرا براى دستگاه هاضمه خطرات جدى به دنبال دارد و باعث ایجاد نفخ 
مى شود. براى رفع این مشکل بعد از مصرف میوه از عرق نعناع استفاده 
شــود.مصرف آلبالو نارس که رنگ آن قرمز نشده و داراى گوشتى سفت 
است، سبب سوء هاضمه و اختلال در کار روده ها مى شود.آلبالو ترش است 
و داراى سلولز مى باشد و دیر هضم است. براى هضم بهتر آلبالو مى توانید 
آن را به صورت کمپوت و یا مربا مصرف کنید. اگر مى خواهید آلبالو در معده 
تان هضم بهترى داشته باشد، صبح ناشتا به مقدار کم آلبالو کاملا رسیده 
مصرف کنند.آلبالو جزو میوه هاى ملین است و در برخى افراد که دستگاه 

گوارش حساسى دارند، باعث بروز اسهال مى شود.
آلبالو براى افرادى که طبع گرم دارند یا دچار حرارت و گرمى شــده اند، 
مفید است. اما براى اشخاصى که سردمزاج هســتند، مفید نیست و این 
افراد آلبالو را باید با خوراکى هاى گرم و خشک مثل ادویه جات و زعفران 
مصرف کنند.کودکان دستگاه گوارش حساسى دارند و در صورت استفاده 
زیاد از آلبالو دچار اسهال مى شــوند پس مصرف آلبالو براى کودکان زیر 

3 سال مضر است.
آلبالو نفاخ است و اگر مادران شیرده در مصرف آن زیاده روى کنند، تولید 
نفخ مى کند و ممکن است وارد شیر مادر شود و از طریق شیرمادر وارد بدن 
شیرخوار مى شود و در نوزاد نفخ و دل درد ایجاد کند.افرادى که از بیمارى 
کلیوى رنج مى برند باید کمتر آلبالو مصــرف کنند. افرادى دچار بیمارى 
کلیوى باید از یک رژیم غذایى کم پتاســیم پیروى کنند، بنابراین باید از 
زیاده روى در خوردن آلبالو بپرهیزند. آلبالو ترش و دیر هضم است و براى 

افراد داراى ورم روده مضر است.

چه کسانی نباید

 آلبالو بخورند؟ 

خطر
بایدو
متخص
وىت
اگر م
تب ط
سینه
بیمار
فوق
تشدی
بروو برو و
موارد
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حلق، گلو و ریه) بوده  بو بوبودهده در سیستم تنفسى (بینى، )یه)یه) و رو ری ولو ق، گ

لهلهلساســیت اتفاق مى افُتد و بیش و لولولل رشترشترششترشتر در دردر ی بیب بی ود ود و

ىکىککىکىکىلى دانشکده  شپزپزشپزشزش ه 
ناایناینینکهکککهشــهد با بیا نانانن ی بی
شححاحا پتتتت پشششتشتتلیل ترشح
دیدیدن وجود تتشششدد دد د داارردد
ددننبااللرفه معم بهبه مموولالالاًً
ـــوونونددهه ب بوودودهدهه وودود شــ
ود و و د دردر چ چنچننینیننن وجود ندا داراردد

ف م مووادواداد م محمححرركركككه از مصرف م
دککلنلنلنننواع عطر و ادکلن

س خوددارى 
ر اینکه فرد 
ده است از 

ا اینکه چه نوع
ران جدى گرفته 
شــکى از سرفه 
 به عنوان سرفه 
رچنین مواقعى

ع توسط پزشک 
رار بگیرد.

ى بعد از عفونت 
نفس، خلط خونى، 

 صدادار و درد در قفسه 
ر سایر بیمارى هاى همراه با 

 بررسى قرار بگیرد.
 نکته که در بسیارى از موارد سرفه علت اصلى 
 ریه است، تأکید کرد: این بیمارى ها شامل آسم 
و این افراد سیگارى مشاهده شده در ینت بیشــتر و رى ی ر ر ر بی

یت بیمارى مى شود.

تحت برنامه درمان تکمیلىقرار بگیرند. بیمارى شان،
عضعضو هیأت علمى گروه داخلى دانشکده پزشــکى دانشگاه علوم پزشکى 
بیایانیان ک بیان کرد: همچنین باید اشاره کنیم که یکى از باورهاى غلط جامعه در  مشهمشهمشهشهدد بد بد
خخخصصصوصصوصصوص مصرف آنتى بیوتیک بوده و در همین رابطه باید بگوییم 
این کککههسه س ســـســرفه تحریکى بوده و هیچنوع آنتیبیوتیکى در رفع

ممشمششکشککلللمل مؤثر نیســت و مصرف بیش از این دارو به خصوص 
آنتى بیوتیکها به موجب مقاوم شدن غغیرموردنیاز مومومواوارردردد دردرر

سسسووییهه ههاهاىىىى معمول مى شود.

پاهاست. این
استراحت، این
عدم درمان کل

پورتال سلامت
که از کلسترو
حد پلاكد از
محدود کنند.
قسمت بعدى
را ایجاد کند.
محدود شدن
ایسکمى اندام
مى دهد که ای
درمان چالش
یکى از نشانه ه
پاهاست. این
استراحت، این
لیست کاملع
ب رنگ پریده،
د روى پاها، از
ا انگشتان پا یا
پ درد شدید در
اینبیمارى نی
زیر زانو عضو
اگرچه درد پا
ب کلســترول
پزشکان توض
آزمایش خون
پزشــک با ان
نشان مى دهد
براى درمان و
رژیم غذایىس
ژ یک است. یک رژاست
اشباع شده تم

دانشیار گروه چشم پزشکى دانشگاه علوم پزشکى مشهد اظهار کرد: عینک آفتابى در جهت حفاظت از اشعه ماوراء بنفش 
استفاده مى شود، حتى در زمانى هم که هوا ابرى است این اشعه وجود دارد و بهتر است که از عینک آفتابى استاندارد استفاده 

شود.
دکتر على اکبر صابر مقدم خاطر نشان کرد: قرنیه، پلک  و پوست صورت از مکانهاى شایعى هستندکه تحت تاثیر آسیب 
هاى ناشى از اشعه ماورائ بنقش قرار میگیرند. این آسیب هاى مکرر و دراز مدت  زمینه ساز ایجاد برخى ضایعات سرطانى در 
سنین بلاتر بخصوص در نواحى باز مثل  پلک ها هستند.عضو هیأت علمى گروه چشم پزشکى دانشگاه علوم پزشکى مشهد 
با بیان اینکه براى سطوح پوستى از کرم ضد آفتاب و براى پلک ها و چشم ها از عینک آفتابى استفاده مى شود، خاطرنشان کرد: 
عوارض اشعه ماوراء بنفش تجمعى بوده و باید از ابتداى تولد مراقبت لازم را از چشمانمان داشته باشینم، نکته اى که براى 
تمامى سنین به خصوص گروه سنى زیر 18 سال مورد تأکید است و به والدینى هم که نوزاد و کودك شیرخوار دارند توصیه 
بر استفاده از کلاه هاى لبه دار داریم.دکتر صابرمقدم گفت: عینک آفتابى هرچه بزرگتر باشد بهتر است و اینکه نوع شیشه آن 

هم باید 100 درصد اشعه ماوراء بنفش را جذب کند؛ استاندارد آن یو وى 400 است، اما رنگ آن اهمیت چندانى ندارد، حتى 
اگر رنگ شیشه عینک سیاه باشد، اما یو وى 400 نداشته باشد باز هم خطرناك است.وى افزود: کسانى که عینک طبى تیره 
استفاده مى کنند صرفاً جلوى نور آفتاب را مى گیرند و خاصیت یو وى 400 را ندارد و باید از عدسى استفاده شود که فیلتر جذب 
مناسب اشعه ماوراء بنفش را داشته باشد. دستگاه هاى استاندارد براى تست عینک در دسترس میباشند.  یک نمونه ساده آن 

دستگاهى که  براى تست کردن اسکناس استفاده مى شود.
عضو هیأت علمى گروه چشم پزشکى دانشگاه علوم پزشکى مشهد اضافه کرد: اشعه یو وى عوارض حاد زیادى ندارد، به جز در 
جوشکارى  که اسیب شدید قرنیه را ایجاد مى کند.  عوارض مهم آن در طولانى مدت دیده مى شود و عمده عارضه آن تشدید 
رشد ناخنک ، آب مروارید و مشکلات پوستى است. این امر بخصوص در افرادى که تحت اعمال جراحى عیوب انکسارى 
قرار گرفته اند یا دچار خشکى چشم مى باشند ، بسیار مهم است و عدم اســتفاده از عینک افتابى میتواند منجر به کدورت 
قرنیه شود.دکتر صابرمقدم با ذکر این نکته که اثرات یو وى در سرطان شناخته شده است و در مناطقى که ارتفاع  بالاترى 

از سطح دریا  و تابش آفتاب طولانى ترى 
دارنــد مبتلایان به این نوع ســرطان 
بیشــتر اســت، تأکید کرد: در منطقه 
خراســان حجم زیادى از بیماران با 
تومورهاى ســرطانى را داریم که در 

برخى از آنها آســیب هاى چشمى و اشــعه یو وى دخیل 
بوده اســت. وى بیان کرد: کسانى که در زیر سن 18 ســال از چشم خود محافظت نکردند 

احتمال آســیب در ســنین بالاتر را دارند و به تمامــى خانواده ها توصیه مى کنیــم که ضمن مراقبــت لازم از فرزندان 
خود، به 3 موضــوع عینک آفتابى داراى یــو وى 400، کرم ضد آفتاب بــا اس پى اف بــالاى 50 و کلاه با نقاب بزرگتر

 توجه نمایند.

لزوم استفاده از عینک آفتابی استاندارد در فصل تابستان

ى، مى تواند کشنده باشد، هم گزارش هایى
واند بر مغز تاثیر بگذارد و در مواردى، ضعف 

ى خونى آسیب جدى به دنبال داشته باشد. 
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 ما این تنها آسیب استخوانى عطسه نیست. برخى
ش خبر مى دهند و ممکن است ایمپلت هاى 

کر کنیدکه بهتر است 

ستم تنفسى 
سى بسته 

براین 
 نادر 

نوشیدن کمترر الکل نیز مفید هستند.
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آگهى مفاد آراء قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و 
ساختمانهاى فاقد سند رسمى هیات حل اختلاف مستقر در اداره 

ثبت اسناد و املاك اردستان
آراء که در اجراى ماده یک قانون مذکور توسط هیات حل اختلاف مستقر در اداره 
ثبت اسناد و املاك اردستان صادر گردیده و در اجراى ماده 3 قانون مذکور در 2 
نوبت به فاصله 15 روز از طریق روزنامه هاى کثیر الانتشار محلى آگهى میشود تا 
شخص یا اشخاصى که به آراى مذکور اعتراض دارند از تاریخ اولین آگهى ظرف 
مدت 2 ماه اعتراض خود را به اداره ثبت و اسناد و املاك اردستان تسلیم و رسید 
اخذ نمایند و از تاریخ تســلیم اعتراض به اداره ثبت ظرف مدت یک ماه مبادرت 
به تقدیم دادخواست به داددگاه عمومى محل نموده و گواهى تقدیم دادخواست 
اخذ و به ثبت اردستان تســلیم نمایند در این صورت اقدامات ثبت موکول به ارائه 
حکم قطعى دادگاه اســت. در صورتى که اعتراض در مهلت قانونى واصل نگردد 
و یا معترض گواهى تقدیم دادخواســت به دادگاه عمومى محل را ارائه نکند ثبت 
اردستان مبادرت به صدور سند مالکیت مینماید ضماً صدور سند مالکیت مانع از 

مراجعه متضرر به دادگاه نیست .
1)راى شماره 140360302032000097 مورخ 1403/4/23 خانم خدیجه خانى 
فرزند على ششدانگ باغ احداثى بر روى قسمتى از پلاك ثبتى فرعى 6335 واقع 
در اردستان 1 اصلى گرمسیر بخش هفده ثبت اصفهان به مساحت 1933.04 متر 
مربع مالک رسمى مشاعى. تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/04/30- تاریخ انتشار 
نوبت دوم: 1403/05/14- م الف:1753739- مدیر واحد ثبتى حوزه ثبت ملک 

اردستان- ذبیح اله فدایى اردستانى/ 6655

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر راى شماره 1401603020260133331 مورخ 1401/08/19 هیات اول موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد 
ثبتى تصرفات حمیدرضا شریفى به شناسنامه شــماره 8 کدملى 1159847592 صادره 

فرزند عروجعلى نسبت به ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 188/07 متر مربع پلاك 
شماره 31 فرعى از 14874 اصلى واقع در بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان 
با توجه به تقاضانامه ارائه شــده و مستندات ضمیمه شــامل ( مالکیت رسمى متقاضى 
موضوع سند الکترونیکى 140020302026008033 ) و ملاحظه نقشه ملک و گزارش 
کارشناس منتخب و پاسخ وضعیت ثبتى که حکایت از احراز مالکیت متقاضى نسبت به 
ملک مورد تقاضا و انتقال ملک از مالک رســمى به متقاضى داشته و تصرفات متقاضى 
نسبت به مورد تقاضا احراز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهى میشود در صورتى که اشخاص نسبت به صدو سند مالکیت متقاضى 
اعتراضى داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست 
خود را به مراجع قضایى تقدیم نمایند. بدیهى اســت در صورت انقضاى مدت مذکور و 
عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.   تاریخ انتشار نوبت اول: 
1403/04/30- تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/05/14- م الف: 1753188 -رئیس اداره 

ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان - سید اسدا... موسوى/ 6656

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر راى شــماره 140360302026002195 مــورخ 1403/02/19 هیات اول دوم 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر 

در واحد ثبتى
تصرفات جعفر شرکت به شناسنامه شماره 1295 کدملى 1285599659 صادره فرزند 
رحیم نسبت به ششدانگ یکباب مغازه به مساحت 455.17 متر مربع پلاك شماره 114 
فرعى از 452 اصلى واقع در اصفهان بخش 16 اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان 
با توجه به تقاضانامه ارائه شده و مستندات ضمیمه شامل ( بموجب سند انتقال اجرایى 
18234 - 91/4/29 دفتر 146 اصفهان مالکیت به متقاضى انتقال قطعى گردیده است 
و بنامش در جریان ثبت است. و ملاحظه نقشــه ملک و گزارش کارشناس منتخب و 
پاسخ وضعیت ثبتى که حکایت از احراز مالکیت متقاضى نسبت به ملک مورد تقاضا و 

انتقال ملک از مالک رسمى به متقاضى داشته و تصرفات متقاضى نسبت به مورد تقاضا 
احراز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى 
میشود در صورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى اعتراضى داشته 
باشند میتوانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود 
را به مراجع قضایى تقدیم نمایند. بدیهى اســت در صورت انقضاى مدت مذکور و عدم 
وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت صادر خواهد شد.   تاریخ انتشار نوبت اول: 
1403/04/30- تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/05/14- م الف: 1752975 -رئیس اداره 

ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان - سید اسدا... موسوى/ 6658

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

برابر راى شماره 140260302026017850 مورخ 1402/10/23 هیات اول موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ســاختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در 

واحد ثبتى
تصرفات رمضان محبى به شناسنامه شماره 147 کدملى 6219575806 صادره فرزند 
محمد نسبت به ششــدانگ یکباب خانه به مســاحت 164/07 متر مربع پلاك شماره 
13900 اصلى واقع در بخش 5 اداره ثبت اسناد و املاك شــمال اصفهان مبایعه نامه 
عادى موضوع سند 14124 - 1336.11.15 دفتر 65 اصفهان با توجه به تقاضانامه ارائه 
شده و مستندات ضمیمه شامل ( مبایعه نامه عادى مع الواسطه از طرف اسداله طوطیان 
اصفهانى موضوع سند شــماره 14124 - 36.11.15 ) و ملاحظه نقشه ملک و گزارش 
کارشناس منتخب و پاسخ وضعیت ثبتى که حکایت از احراز مالکیت متقاضى نسبت به 
ملک مورد تقاضا و انتقال ملک از مالک رسمى به متقاضى داشته و تصرفات متقاضى 
نسبت به مورد تقاضا احراز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهى میشود در صورتى که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضى 
اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاریخ انتشار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رســید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 

دادخواست خود را به مراجع قضایى تقدیم نمایند. بدیهى است در صورت انقضاى مدت 
مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.   تاریخ انتشار 
نوبت اول: 1403/04/30- تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/05/14- م الف: 1753161 

-رئیس اداره ثبت اسناد و املاك شمال اصفهان - سید اسدا... موسوى/ 6659

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتى و اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى

 برابر راى شماره 140360302026002448 مورخ 1403/02/25 هیات اول موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتى اراضى و ســاختمانهاى فاقد سند رسمى مستقر در 

واحد ثبتى
تصرفات ســلیمان شــهبازى دســتجردى به شناســنامه شــماره 52166 کدملى 
1280946490 صادره اصفهان فرزند عباســعلى در ششــدانگ یکباب مغازه و دفتر 
کار به مساحت 91 متر مربع پلاك شماره 41 فرعى از 14458 اصلى واقع در اصفهان 
بخش 5 اداره ثبت اســناد و املاك شــمال اصفهان با توجه به تقاضانامه ارائه شده و 
مستندات ضمیمه شــامل ( مورد تقاضا در صفحه 258 دفتر 351 املاك بنام متقاضى 
سابقه ثبت و صدور سند دارد ) و ملاحظه نقشــه ملک و گزارش کارشناس منتخب و 
پاســخ وضعیت ثبتى که حکایت از احراز مالکیت متقاضى نسبت به ملک مورد تقاضا 
و انتقال ملک از مالک رســمى به متقاضى داشــته و تصرفات متقاضى نسبت به مورد 
تقاضا احراز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهى مى شــود در صورتى که اشخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضى 
اعتراضى داشته باشــند میتوانند از تاریخ انتشــار اولین آگهى به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم 
اعتراض دادخواســت خود را به مراجع قضایى تقدیم نمایند. بدیهى اســت. در صورت 
انقضاى مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت صادر خواهد 
شد.   تاریخ انتشــار نوبت اول: 1403/04/30- تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/05/14- 
م الف: 1753117 -رئیس اداره ثبت اســناد و املاك شــمال اصفهان - سید اسدا...

 موسوى/ 6657

رئیس شوراى اسلامى شهر اصفهان با اشاره به تصمیم 
وزارت نیرو مبنى بر واردات خودروى برقى براى ناوگان 
تاکسیرانى کشور گفت: قرار است 5 هزار خودروى برقى 
به اصفهان، به عنوان یکى از متقاضیان ورود این خودرو ها 
اختصاص یابد. محمد نورصالحى افزود: همچنین با توجه 
به بحران آلودگى هوا در اصفهان باپیگیرى و گفتگو هایى 
که با سازمان محیط زیست داشــتیم، قرار شد تا براى 
تبدیل تاکسى هاى فعلى به تاکسى برقى، همچنین تبدیل 
موتورسیکلت هاى بنزینى به برقى از محل منابع صندوق 
این سازمان استفاده شود.وى با اشاره به اینکه در گذشته 
تفاهم نامه اى با یکى از شرکت هاى داخلى مبنى بر تولید 

اتوبوس هاى برقى منعقد شده اســت، گفت: همچنین 
براساس این تفاهم نامه قرار شــده تا حداقل دو جایگاه 
شارژ اتوبوس و خودروى برقى به شکل مشارکتى در شهر 
راه اندازى شود.نورصالحى گفت: در حال حاضر ساخت 
اتوبوس هاى برقى در کشور به تولید انبوه نرسیده است و 
تمام شرکت هاى داخلى تولیدکننده اتوبوس تاکنون یک 
نمونه از این اتوبوس ها را تولید کرده اند، از این رو پیگیرى 
کرده ایم تا حداقل طبق مصوبه هیئت مدیره شرکت واحد 
اتوبوسرانى اصفهان، 50 دســتگاه اتوبوس برقى براى 
مرکز شهر و نقاط داراى ترافیک سنگین و آلودگى هواى 

بیشتر خریدارى شود.

معاون بهبود تولیدات گیاهى ســازمان جهاد کشاورزى 
اصفهان گفت: اســتان اصفهان در زمینه تولید گیاهان 
دارویى در جایگاه مناســبى اســت، این استان در تولید 
موسیر جایگاه نخست کشــور و در تولید گل محمدى 
رتبه سوم را داراست.على شریفى، معاون بهبود تولیدات 
گیاهى سازمان جهاد کشــاورزى اصفهان اظهار کرد: 
استان اصفهان در زمینه تولید گیاهان دارویى در جایگاه 
مناسبى است، این استان در تولید موسیر جایگاه نخست 
کشور و در تولید گل محمدى رتبه سوم را داراست.وى 
افزود: واحدهاى فرآورى و صنایع تبدیلى و تکمیلى خوبى 
نیز در سطح استان در بخش گیاهان دارویى فعالیت دارند.

 شریفى ادامه داد: برخى شهرستان هاى استان همچون 
سمیرم و فریدون شهر ظرفیت هاى خوبى براى توسعه 
کشت گیاهان دارویى دارند، موضوع تکمیل حلقه هاى 
تولید و زنجیره هاى ارزش به ویژه در زمینه تولید گیاهان 
دارویى پیگیرى مى شود و به دنبال توسعه ظرفیت هاى 
این بخش هستیم. معاون بهبود تولیدات گیاهى سازمان 
جهاد کشــاورزى اصفهان اضافه کرد: گیاهان دارویى 
داراى ارزش افزوده بالایى هستند و مى توان از این شرایط 
به منظور ارزآورى براى کشور بهره برد، اصفهان همواره 
در موضوعات مختلف پیشتاز بوده و مى تواند در این مسیر 

نیز پیشقدم و الگوى سایر استان ها باشد.

نیاز تاکسیرانى اصفهان 
به 5 هزار خودروى برقى

ظرفیت ویژه اصفهان 
درکشت گیاهان دارویى 

درخشش دانش آموز اصفهانى 
در المپیاد زیست شناسى 

رئیس اداره اسـتعدادهاى درخشـان اداره کل آموزش 
و پـرورش اصفهـان گفـت:  دانش آمـوز دبیرسـتان 
اسـتعدادهاى درخشان شـهید اژه اى 1 شهر اصفهان 
موفـق به کسـب مدال نقـره جهانـى المپیاد زیسـت 
شناسى 2024 شد. احسان صنعتکار اظهار داشت: تیم 
المپیاد جهانى زیست شناسى ایران در رقابت هاى سال 
جارى که در کشـور قرقیزسـتان برگزار شد، دو مدال 
طلا و دو مدال نقره کسب کرد. وى افزود: محمدرضا 
یزدخواسـتى، دانـش آمـوز دبیرسـتان اسـتعدادهاى 
درخشـان شـهید اژه اى 1 شـهر اصفهـان موفـق به 
کسب مدال نقره جهانى المپیاد زیست شناسى 2024 
شد. صنعتکار بیان کرد: کسـب این مدال توسط یک 
دانش آموز اصفهانى، موجب شـد تا بار دیگر و پس از 
چند سـال وقفه، نـام اصفهـان در رقابت هـاى علمى 
جهانى بدرخشد. گفتنى است دبیرستان شهید اژه اى 1 
شهر اصفهان تاکنون موفق به کسب 54 مدال جهانى 
در رقابت هاى مختلف علمى شده است که در نوع خود 

اتفاقى بى نظیر محسوب مى شود.

عزادارى هیئت نابینایان 
اصفهان 

هیئت نابینایان اصفهان سـوگوار ایام شهادت سرور و 
سالار شـهیدان و یاران باوفایش در محرم است. نایب 
رییس هیئت عزادارى نابینایان استان گفت: عزاداران 
نابیناى شهر اصفهان از ابتداى محرم به مدت 13 شب 
با هدف زنده نگه داشـتن یاد شـهداى دشت کربلا به 
سوگوارى مى پردازند. ابوالفضل ضامنى افزود: هیئت 
عزادارى نابینایـان در خیابان پرویـن محله 24 مترى 

پذیراى مردم عزادار است.

معارفه ارشد نظامى آجا 
اصفهـان،  منطقـه  در  آجـا  نظامـى  ارشـد 
چهارمحال وبختیارى و یزد معارفه شـد. معارفه ارشد 
نظامى آجا در منطقه اصفهان، چهارمحال و بختیارى و 
یزد، صبح روز پنجشنبه بیست وهشتم تیر برگزار شد، 
در این مراسـم با حضور امیر سـرتیپ یوسـف قربانى، 
معاون هماهنگ کننده نیروى زمینى ارتش از خدمات 
امیر سرتیپ دوم ستاد سیاوش میهن دوست تجلیل شد 
و امیر سرتیپ دوم ستاد محسن کرمى به عنوان ارشد 
نظامى آجا در منطقه اصفهـان، چهارمحال وبختیارى 
و یـزد معارفه شـد. همچنیـن در این مراسـم با حکم 
فرماندهى نیـروى زمینى ارتش جمهورى اسـلامى، 
سرهنگ توپخانه سـتاد، مصطفى کوشـکى، فرمانده 

گروه 55 منصوب شد.

خبر

اداره کل حفاظت محیط زیســت استان اصفهان از 
ثبت تصویر جدیدى از چهــار قلاده پلنگ ایرانى در 
پناهگاه حیات وحش عباس آباد نایین خبر داد. این 
تصاویر حدود ساعت 4/5 صبح ثبت شده است و در 

سمت چپ عکس 2 پلنگ در کنار یکدیگر هستند.
اداره کل حفاظت محیط زیست اصفهان روز پنجشنبه 
اعلام کرد: اداره حفاظــت و مدیریت حیات وحش 
اســتان با همکارى کارکنان و محیط بانان پناهگاه 
حیات وحش عباس آباد و شهرســتان نایین، تصویر 
خانواده اى از گونه کمیاب پلنگ ایرانى در این پناهگاه 
را با بکارگیرى دوربین هاى تله اى براى چندمین بار 

ثبت کردند.

بر اســاس این گزارش، محمدرضا حلوانى رییس 
پناهگاه حیات وحش عباس آباد پس از مشاهده نمایه 
و نصب دوربین تله اى در منطقه مناسب با همکارى 
اداره حفاظت حیات وحش استان اصفهان موفق به 
ثبت تصویر خانواده اى از گونه کمیاب و ارزشــمند 

پلنگ شد.
این اقدام در ادامه پایــش حضور گونه هاى مختلف 
حیات وحش با تاکید بر گوشــتخواران شاخص در 
مناطق تحت مدیریت حفاظت محیط زیست استان 
اصفهان در شهرستان نایین و با نصب دوربین هاى 
تلــه اى در بخش هاى مختلف زیســتگاه هاى این 

پناهگاه صورت گرفته است.

رییس اداره حفاظت و مدیریت حیات وحش و موزه 
تاریخ طبیعى و ذخائر ژنتیکى استان اصفهان گفت: 
با توجه به کاهش پلنگ در بسیارى از زیستگاه هاى 
کشــور، پایش جمعیت و راهکارهاى حفاظتى این 

گونه حائز اهمیت است.
مریم امیدى افزود: در استان اصفهان، پناهگاه حیات 
وحش عباس آباد نایین بیشترین جمعیت و پراکنش 
پلنگ را دارد و این موضوع گویاى لزوم توجه بیشتر به 

حفاظت این منطقه است.
رییس پناهگاه حیات وحش عباس آباد نایین نیز گفت: 
این پناهگاه به دلیل تنوع بالاى جانورى و همچنین 
انواع گربه سانان کوچک و بزرگ مى تواند به عنوان 

بهشت گربه سانان ایران نامیده شود، همانگونه که 
در این چند سال مستندات متعددى از تنوع جانورى 
و گوشتخواران بزرگ جثه تهیه شد و ظرفیت بالاى 
منطقه عباس آباد را براى ارتقاء تا ذخیره گاه نشان داد.

محمدرضا حلوانى، افزود: به تازگى و در یک اتفاق 
کم نظیر از چهار پلنگ در این منطقه تصویربردارى 
شد که نزدیک به یک ســاعت در کنار آبشخور به 
استراحت مشــغول بودند و این نشان دهنده امنیت 

بالاى پناهگاه حیات وحش عباس آباد است.
وى ادامه داد: ماه ها و سال هاى قبل در همین نقطه از 
پلنگ هاى متعددى با توله هاى کوچک و بزرگ نیز 

تصویربردارى شد.
حلوانى تاکید کرد: با ارتقاء منطقه و حفاظت بیشتر 
احتمال رویت پلنگ در اغلب نقاط اســتان در آینده 
وجود دارد و این اتفاق با حفاظت بیشتر محیط بانان، 
نگاه ویژه مســئولان مربوطه به این منطقه و ارتقاء 

عباس آباد به ذخیره گاه رخ خواهد داد.
وى تصریح کرد: منطقــه عباس آباد در زمان حاضر 
به عنوان پناهگاه خوانده مى شود ولى از زمان قدیم 
تاکنون نقش ذخیره گاه را براى مناطق اطراف خود از 

شهر تا استان هاى مجاور داشته است.
پناهگاه حیات وحش عباس آباد با وسعت معادل 400 
هزار هکتار در شرق استان اصفهان و در شهرستان 
نایین قرار گرفته  است. این منطقه یکى از مهمترین 
زیســتگاه هاى یوزپلنگ و از زیستگاه هاى م نتخب 
پروژه «حفاظت از یوزپلنگ آســیایى» به شــمار 

مى رود.
پلنگ و یوزپلنگ ایرانى از گربه ســانان در معرض 
خطر انقراض هســتند که حضور هــر دو جانور در 
ســال هاى اخیر در پناهگاه حیات وحش عباس آباد 

ثبت شده است.

به تازگى و در یک اتفاق کم نظیر؛ 

تصویر جدید از 4 پلنگ در عباس آباد ثبت شد

مدیرعامل ســازمان قطار شــهرى اصفهان و حومــه گفت: براى 
ریل گذارى خط دو متروى این کلان شهر طى قراردادى با ذوب آهن، 
ریل هاى جدید خریدارى شده و در مرحله حمل به ایستگاه است تا 
بتوانیم جبهه هاى ریل گذارى را از یک جبهه به چهار جبهه افزایش 

دهیم.
سید محسن واعظى فر با اشــاره به آخرین وضعیت پیشرفت خط دو 
متروى اصفهان اظهار کرد: تى بى ام جبهه غرب به ایستگاه ابن سینا 
رسیده است و تى بى ام جبهه شرقى بین ایستگاه ابن سینا و قدس قرار 
دارد که برآورد مى شود طى ســه ماه آینده به این ایستگاه برسد و دو 

تى بى ام هم زمان از ایستگاه خارج شود.
وى افزود: هرچند مشکلات مالى و کمبود منابع در مترو وجود دارد، 
اما شهردارى اصفهان براى تأمین هزینه ها تلاش مى کند، از این رو 
در حال حاضر نسبت به پولى که پرداخت شده است، پیشرفت خوبى 

داریم.
مدیرعامل سازمان قطار شــهرى اصفهان و حومه با بیان اینکه در 
حال حاضر پیمانکاران در حال انجام عملیات هستند و در سه ایستگاه 
زینبیه و عمان سامانى پیشرفت خوبى صورت گرفته است و تلاش 
مى شود کار به مرحله نازك کارى برســد، خاطرنشان کرد: تى بى ام 
جبهه غربى خط دو متروى اصفهان از ایســتگاه امام حسین (ع) به 
سمت ایستگاه آمادگاه در حال انجام حفارى است که امیدواریم طى 

سه ماه آینده به ایستگاه آمادگاه برسد.
واعظى فر ادامه داد: در ایستگاه هاى امام حسین (ع) و آمادگاه پیمانکار 
در حال انجام فعالیت است و مشکل خاصى به جز کمبود منابع مالى 
وجود ندارد، همچنین براى ریل گذارى خط دو متروى این کلان شهر 
طى قراردادى با ذوب آهن، ریل هاى جدید خریدارى شده و در مرحله 
حمل به ایستگاه است تا بتوانیم جبهه هاى ریل گذارى را از یک جبهه 

به چهار جبهه افزایش دهیم.
وى با بیان اینکه در حال حاضر بیش از 80 درصد آزادســازى زمین 
محل دپوى خط دو متروى آزادسازى شده و پیمانکار در حال انجام 
فعالیت است، گفت: بین دپو تا ایستگاه دارك مسیرى حدود 1100 
کیلومترى وجود دارد که مقدارى تونلى و ســایر مسیر از روى زمین 

مى گذرد که در بخش آزادسازى شده، پیمانکار کار مى کند. 
مدیرعامل سازمان قطار شهرى اصفهان و حومه با تاکید بر اینکه اگر 
تأمین مالى به سرعت انجام شود، سرعت کار پیمانکاران نیز بیش از 
این خواهد بود، افزود: ریل گذارى از سمت ایستگاه عاشق اصفهانى 

به ایستگاه زینبیه در یک خط انجام شده است.

حرکت متروى اصفهان
 روى ریل ذوب آهن

به گزارش روابط عمومى شرکت توزیع 
برق استان اصفهان، با اخذ مجوزهاى 
لازم از سازمان اموال تملیکى، امکان 
امحاى ماینرهاى غیرمجاز فراهم شد. 
محمد مــرادى، مدیرعامل شــرکت 
توزیع برق استان اصفهان، با اشاره به 
ضرورت مدیریت مصرف برق در پیک 
تابستان، اظهار داشت: هر دستگاه ماینر 
غیرمجاز به اندازه مصرف برق بیش از 
سه خانوار، انرژى برق مصرف مى کند. 
استفاده غیرمجاز از این دستگاه ها براى 

استخراج رمزارز، فشار زیادى به شبکه 
هاى برق وارد مى کند و در این شرایط 
گرماى هوا، مى تواند منجر به خاموشى 

و قطعى برق براى مشترکان شود.
وى در ادامــه از تلاش شــبانه روزى 
نیروهاى این شــرکت براى شناسایى 
و جمع آورى ماینرهاى غیرمجاز خبر 
داد و افزود: در تازه ترین اقدامات، 128 
دستگاه ماینر غیرمجاز در سطح استان 

کشف و ضبط شده است.
مــرادى همچنین از در نظــر گرفتن 

پاداش براى افرادى که محل فعالیت 
ماینرهاى غیرمجاز را معرفى کنند، خبر 
داد و گفت: به ازاى معرفى هر دستگاه 
ماینر غیرمجاز، مبلغ یک میلیون تومان 
و تا ســقف 25 میلیون تومان پاداش 

نقدى پرداخت خواهد شد.
مدیرعامل شــرکت توزیع برق استان 
اصفهــان در پایــان از هموطنــان 
درخواســت کرد: با توجه به شــرایط 
کنونى و گرماى هــوا، براى کمک به 
تامین برق پایدار براى همه مشترکان، 

مدیریت مصرف بهینه برق را سرلوحه 
کار خود قــرارداده و موارد اســتفاده 

غیرمجاز از دستگاه هاى ماینر را اطلاع 
دهند.

ماینر معرفى کنید جایزه بگیرید 
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دو روزنامه بزرگ ایتالیا به بازى دوستانه اینتر و درخشش مهدى طارمى پرداخته و 
توتو اسپورت عملکرد او را به یک غذاى خوشمزه ایرانى مانند قرمه سبزى با گوشت 

بره و لوبیاى قرمز تشبیه کرده است.
مهدى طارمى در نخســتین آزمون خود با اینتر، خوش درخشــید. ستاره ایرانى 
نراتزورى موفق شد با به ثمر رساندن دو گل، یک پاس گل نیز بدهد و برابر نائب 
قهرمان فصل گذشته سوئیس که چند روز دیگر قرار است در مرحله پلى آف لیگ 

قهرمانان اروپا به میدان برود، عملکرد بسیار خوبى داشت.
دو روزنامه بزرگ ایتالیا یعنى لا گاتزتا دلو اســپورت و همچنین توتو اســپورت، 
در شماره هاى روز پنجشنبه خود، به گزارشــى از بازى دوستانه چهارشنبه اینتر 
پرداخته و از آمادگى بالاى مهدى طارمى و درخشش در آن جدال به وجد آمده اند.
روزنامه توتو اسپورت که از تیتر «طارمى مسحور مى کند“ استفاده کرده، در ابتداى 
گزارش خود نوشته است: طارمى در اولین آزمون فصل، لوگانو را شکست داد. اودو 
گل زد و یک پاس گل داد. این مهاجم با هماهنگى در بازى با هم تیمى هایش و 

وضعیت بدنى عالى، اینزاگى را تحت تأثیر قرار داد.
در ادامه این گزارش آمده است: یک پیروزى در شروع فصل. یک عملکرد کاملاً 
مثبت، با توجه به تیمى که به میدان رفت و حریفى کــه مقابل آن بازى کردند. 
بهترین کارت ویزیــت ممکن براى مهدى طارمى. اینتر دیــروز در اولین بازى 
دوســتانه فصل خود در آپیانو جنتیله با نتیجه 3-2 لوگانو را شکست داد. ایرانى 
به طور کامل ســتاره این مســابقه بود، با یک پاس گل و دو گل. او بیش از یک 
ساعت در میدان بود و در دقیقه 64 تعویض شد. بازیکن سابق پورتو وضعیت بدنى 
حسادت برانگیزى داشــت، اما مهم تر از همه، تمام ویژگى هایى را نشان داد که 

باشگاه را به تمرکز روى او واداشته بود.
طارمى براى تیم بازى کرد و بلافاصله با هم تیمى هایش هماهنگ شد. به عنوان 
مثال، پاس گل به کوره آ براى گل برترى موقت نراتزورى و دو گل بعدى (یکى 
از نقطه پنالتى و دیگرى با یک ضربه چیپ زیبا) کــه نتیجه بازى را تعیین کرد، 
باعث شــادى خودش و اینزاگى شــد و از همان ابتدا پیامى واضح به مربى اش 
فرستاد. پیامى مثل: «طارمى اینجاست» یا «مى توانى از همین امروز روى مهدى 
حساب کنى». مهاجم باتجربه یک روز زودتر تولدش را جشن گرفت و اولین بازى 
خود با قهرمان ایتالیا را به شــکلى قابل توجه رقم زد. ضربات سر، بازى هوایى و 
آکروباتیک، حس گلزنى و حضور در جریان بازى. واقعاً فقط مى توان بازیکن متولد 

1992 بوشهر را تشویق کرد.
اما در واقع همه بازیکنان نراتزورى مى توانند از این بازى راضى باشند. در یک بازى 
تقریباً متعادل، لوگانو به مراتب در آمادگى بیشترى است، زیرا شنبه در رقابت هاى 
لیگ برابر گراس هاپرز بازى خواهد کرد و 23 ژوئیه در مقدماتى لیگ قهرمانان 

اروپا مقابل فنرباغچه مورینیو بازى خواهد کرد. با وجود شــروع تازه تمرینات، با 
تمرینات سنگین روزهاى اول و تعداد بســیار کمى از بازیکنان بزرگ در زمین، 

عملکرد کلى اینتر عالى بود.
روزنامه لا گاتزتا دلو اسپورت نیز نوشته است:

طارمى با یک دبل و یک پاس گل شروع کرد. لقب او به کار آمد: «او بیچینو“ یا 
«حشره کوچک». او این لقب را در طى سال هاى حضورش در پرتغال و زدن 91
گل در پنج سال با پیراهن پورتو به دست آورد. در اولین حضورش با پیراهن اینتر، 
انتظارات را برآورده کرد: دو گل مقابل لوگانو در پیروزى 3-2. سوئیسى ها شنبه 
20 ژوئیه در لیگ بازى خواهند کرد و 23 ژوئیه در دور دوم مقدماتى لیگ قهرمانان 
مقابل فنرباغچه مورینیو قرار خواهند گرفت. به عبارت دیگر، آن ها با تیمى آماده 
به آپیانو آمدند. طارمى با پیراهن شــماره 99، چند کلمه به زبان ایتالیایى مانند 
«گراتزى“، ”پره گو“، ”توتو بنه“ به زبان آورد (به معناى متشکرم، خوش آمدید، 
همه چیز خوب است) و با زدن دو گل نشــان داد که او در وضعیت خوبى است و 

براى یک فصل پرفشار آماده است.
اولیــن گل از روى نقطه پنالتى به دســت آمد، تخصص او به اندازه خورشــت 
قرمه سبزى با گوشت بره و لوبیاى قرمز و سس هاى معطر خوشمره است: طارمى 
در دوران حرفه اى خــود 54 پنالتى از 63 ضربه را به گل تبدیل کرده اســت. او 

هیچ گاه ناکام نمى ماند. وقتى جلوى دروازه بان قرار مى گیرد، موفق مى شود.
دومین گل با یک ضربه چیپ چپ پا حاصل شد. ایرانى توپ را کنترل کرد، به سمت 
دروازه بان حمله کرد و ســپس با یک ضربه زیرکانه از او گذشت. این همه ماجرا 
نیست: او پاس گلى هم براى گل خوآکین کوره آ داد، که پس از گذشت ده دقیقه 
از بازى به ثمر رسید. طارمى به توپ هجوم برد، مدافع را جا گذاشت و سپس یک 

پاس زیبا به آرژانتینى داد که با یک دریبل تونلى، گل را به ثمر رساند.

این یک مسابقه دوستانه است، درست اســت، اما در هر حال «حشره کوچک» 
شروع کرد و خود را نشان داد. پس از چند جلسه تمرینى، با وجود انجام تمرینات 
در دو نوبت صبح و عصر، دورهاى متعدد دویدن در زمین و تمرینات معروف هزار 

مترى در ابتداى فصل، اما او نشان داد که در آمادگى کامل قرار دارد. 
ســیمونه اینزاگى، از کنار زمین، از طارمى قدردانى کرد و اغلب او را به گوشه اى 
مى برد تا به او بگوید از مهاجمان تیمش چه مى خواهد. درخواست همیشه یکى 
است: حرکت کردن. تغییر موقعیت در تمام خط حمله بدون دادن نقاط مرجع و 
اذیت کردن مدافعان. هماهنگى او با کوره آ، که در آســتانه جدایى است، جالب 
توجه بود و البته همچنین رویکرد او: ده ها حرکت تند، پاســکارى و تلاش هاى 

فردى.

توصیف جالب روزنامه ایتالیایى از درخشش مهاجم ایرانى

عملکرد طارمی 
مثل قرمه سبزی با گوشت بره!

مهدى لیموچى در فصل جدید با پیراهن شــماره 7 طلایى پوشان در میادین دیده خواهد شد. فصل 
گذشته مهدى لیموچى با پیراهن شماره 7 سبزپوشان اراکى توانست نامش را در میان اهالى فوتبال 
مطرح کند و به واســطه عملکردى که داشــت به اردوى تیم ملى هم راه پیدا کرد. لیموچى یکى از 
بازیکنانى بود که مورد توجه چند تیم مدعى فوتبال ایران قرار داشت و درنهایت تصمیم گرفت فصل 
آتى را در اردوى طلایى پوشــان اصفهانى به میدان برود و به این تیم پیوست.  تصاویرى از لیموچى 
منتشر شده که او را با پیراهن شماره 7 سپاهان نشان مى دهد. در سوى دیگر عیسى آل کثیر شماره 7

فصل گذشته سپاهان بود و پیش از آن هم محمدرضا حسینى این شماره را بر تن داشت.

ایمن حسین با قراردادى دو ساله به الخور منتقل شد. ایمن حسین که فصل گذشته در تیم نیروى هوایى 
عراق حضور داشت، با 27 گل به عنوان آقاى گلى لیگ این کشور رسید اما در پایان فصل به همکارى خود 
با این باشگاه پایان داد. ســتاره تیم ملى عراق در جام ملت هاى آسیا 2023 باشگاه الخور قطر را به عنوان 
مقصد جدید خود انتخاب کرد و با عقد قرارداد رسمى به این تیم پیوست تا فصل آینده در لیگ ستارگان قطر 
توپ بزند. ایمن حسین در با انتشارى پیامى نوشت: «زمان خداحافظى با نیروى هوایى فرا رسیده است. این 
پایانى نیست که من تصور مى کردم، اما فوتبال اینگونه است.» در روزهاى اخیر چند رسانه عراقى مدعى 

شده بودند باشگاه سپاهان به دنبال عقد قرارداد با این بازیکن عراقى است.

شماره ۷ سپاهان بر تن خرید جنجالی مهاجم موردعلاقه سپاهان به  قطر رفت!
ایمن حسین با قر

عراق حضور داشت
با این باشگاه پایان
مقصد جدید خود
تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوتوتوتوتوتوپ بزند. ایمن ح
م پایانى نیست که
شده بودند باشگاه

مهاجم
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رضا شکارى پیراهن شماره 10 تیم سپاهان را برتن خواهد کرد.
رضا شکارى ستاره خط هافبک تیم ســپاهان که به تازگى شمع 26 سالگى خود را فوت 
کرده، وارد دوره جدیدى از فوتبالش مى شود. شکارى در تمام این سال ها چهره یک بازیکن 
تکنیکى، خوش فکر و شــوتزن را به نمایش گذاشته و ســابقه بازى در تیم هاى تراکتور، 
گل گهر و ذوب آهن را نیز دارد اما به نظر این فصل موقعیتى کلیدى در جمع زردپوشــان 
اصفهانى خواهد داشت.در تمرین اخیرسپاهان سرمربى پرتغالى این تیم، پیراهن شماره 
10 این تیم را به رضا شــکارى اهدا کرد تا او وارث بهترین پیراهن زردها شود. البته شاید 
این شماره در ســالهاى گذشــته ارزش و اهمیت خود را تا حدى از دســت داده باشد اما 
پوشیدن آن براى شــکارى یک اتفاق ویژه خواهد بود و او را وارد مرحله جدیدى خواهد 
کرد.شکارى که فصل گذشــته هم جزء بازیکنان مؤثر ســپاهان بود، حالا با این پیراهن 

تمام تلاش خود را خواهد کرد تا براى هواداران اصفهانى بدرخشــد و یکى از ستاره هاى 
تیم پرستاره سپاهان لقب بگیرد.در شرایطى که سپاهان بنیه دفاعى خود را تقویت کرده و 
با خرید جواد آقایى پور و مهدى لیموچى، شــرایط خوبى را در خط حمله رقم زده، شکارى 
هم فرصت خوبى خواهد داشت تا با گلســازى براى مهاجمان تیم، خود را در قامت چهره 
اثرگذارتر تیم مورایس نشان دهد.او در حالى جانشین فرشاد احمدزاده در اسکواد سپاهان 
خواهد شد و پیراهن او را بر تن خواهد کرد که رابطه دوســتانه و صمیمى بسیار نزدیکى 
با فرشاد دارد و شــاید ترجیح مى داد که احمدزاده هم تیمى او بماند و پیراهن شماره ده را 
نیز خودش را بپوشد، اما حالا دست سرنوشــت طورى رقم خورده که او در پست شماره 
10، همین پیراهن را نیز بپوشد، جایى که شــاید فوتبال ایران شاهد ظهور یک شماره 10

جدید باشد.

 بهترین پیراهن برای رضا شکاری!

صالح حردانى و آریا یوسفى دو گزینه جذاب مورایس براى پر کردن جاى رامین رضائیان هستند.
یکى از جابجایى هاى جالب پنجره تابستانى لیگ بیست و چهارم حضور رامین رضائیان در استقلال 
و پیوستن سعادت حردانى به سپاهان بوده است.  با این تغییرات تکلیف مورایس در پست دفاع راست 
مشخص شد و او فصل پیش رو با صالح حردانى و آریا یوسفى که به ترتیب 25 ساله و 22 ساله هستند 

سپرى خواهد کرد.
آریا یوسفى فصل گذشته در روزهاى محرومیت یا مصدومیت رامین رضائیان به خوبى از عهده حضور 
در پست دفاع راســت برآمد و در تیم ملى هم امیر قلعه نویى به او فرصت داد. صالح حردانى هم طى 
ماه هاى اخیر یکى از نفرات تیم ملى بوده و در استقلال هم طى دو سه سال اخیر شایستگى خود را بارها 

ثابت کرده است.
با این شرایط به نظر نمى رسد که مورایس دیگر نگران پست دفاع راست باشد و حالا باید تمام هم و غم 

خود را معطوف به پست هاى دیگر از جمله دفاع چپ، دفاعى میانى و هافبک میانى کند.
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کرد.شکارى که فصل گذشــته هم جزء بازیکنان مؤثر ســپاهان بود، حالا

صالح حردانى و آریا یوسفى دو گزینه
یکى از جابجایى هاى جالب پنجره
و پیوستن سعادت حردانى به سپاها
با ص مشخص شد و او فصل پیش رو

سپرى خواهد کرد.
آریا یوسفى فصل گذشته در روزهاى
در پست دفاع راســت برآمد و در تی
ماه هاى اخیر یکى از نفرات تیم ملى

ثابت کرده است.
با این شرایط بهنظر نمى رسدکه مو
خود را معطوف به پست هاى دیگر از
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در مجمع عمومى عادى سالیانه شــرکت نفت سپاهان، تقسیم 600 ریال سود نقدى به 
ازاى هر سهم، به تصویب سهام داران رسید.

در این آیین که در مرکز همایش هاى هتل ارم با حضور 89 درصد سهام داران، حسابرس و 
بازرس قانونى شرکت و نماینده سازمان بورس و اوراق بهادار برگزار شد، صورت ها مالى 

سال مالى 1402 به تصویب رسید.
فرهاد امین دهقان، مدیرعامل شرکت نفت ســپاهان در گزارش خود به مجمع، از تولید 
بیش از 741 هزار تن انواع روغن پایه و محصولات روانکار این شــرکت در طول سال 
مالى 1402 خبر داد و گفت: با این میزان تولید، رکوردى بى سابقه در تاریخ شرکت براى 
تولید سالانه محصولات رقم خورد.وى افزود: در همین مدت، رکورد فروش 743 هزار 
تن انواع محصولات به نســبت میانگین فروش ادوار گذشته به ثبت رسید که افزون بر 
23 هزار میلیارد تومان درآمد و 4 هزار و 120 میلیارد تومان سود خالص براى شرکت به 
ارمغان آورد.مدیرعامل شرکت نفت سپاهان، بیشترین سهم از صادرات کشور، سهم موثر 
در بازارهاى جهانى و حفظ جایگاه این شرکت به عنوان بزرگترین تولیدکننده محصولات 
روغن پایه گروه یک در خاورمیانه را از مهم ترین دستاوردهاى شرکت در سال مالى 1402
برشمرد.امین دهقان، حفظ سودآورى شرکت در مقایسه با رقبا را از دیگر دستاوردهاى 
شرکت نفت سپاهان در سال مالى 1402 برشمرد و خاطرنشان کرد: على رغم افزایش 
هزینه هاى استثنایى همچون عوارض صادراتى، لغو معافیت هاى مالیاتى شرکت هاى 
تولیدى و عدم افزایش قیمت محصولات مشمول سازمان حمایتى، با تلاش کارکنان 

زحمت کش شرکت، روند سودآورى شرکت نفت سپاهان تداوم یافته است.

وى، تمرکز بر تولید سبد متنوع محصولات با هدف دســتیابى به ارزش افزوده بیشتر، 
حرکت به ســمت بازارهاى صادراتى جدید، تقویت برند شــرکت در بازارهاى داخلى و 
صادراتى، بهبود سودآورى و ســهم بازار و بهره بردارى از طرح توسعه FRW شرکت را 
از مهم ترین برنامه هاى شرکت نفت سپاهان در ســال مالى جدید نام برد و افزود: روند 
پیشرفت فازهاى طرح TDAE و طرح تولید روغن هاى گروه 2 و 3، در سال جارى ادامه 
خواهد یافت. در ادامه، گزارش حسابرس شرکت قرائت و پس از آن، روزنامه اطلاعات 

به عنوان روزنامه کثیرالانتشار شرکت براى سال مالى 1403 تعیین گردید.

تقسیم 600 ریال سود به ازاى
 هر سهم شسپا در شرکت نفت سپاهان

مدیر مخابرات منطقه اصفهان گفت: توجه ویژه 
به فروش و دایرى ســرویس هاى مخابراتى 
بالاخص فروش ســرویس هــاى باندپهن از 

اهمیت بسیار زیادى برخوردار است.
اســماعیل قربانى در جلسه شــوراى معاونین 
مخابرات منطقه اصفهان گفت:ا ین مهم بخوبى 
محقق نخواهد شد مگراینکه در کنار برنامه ها و 
همت حوزه تجارى، هماهنگى و همکارى سایر 
حوزه هاى عملیاتى و پشتیبان نیز با قوت و در 

زمان درست وجود داشته باشد.
وى با اشــاره به اجرا و پیاده سازى پروژه هاى 
فیبرنورى و دیگر پروژه هاى در دســت اقدام 
اظهار داشت: مخابرات منطقه اصفهان با بهره 
گیرى از ظرفیت هاى موجود، به ویژه توانمندى 
نیروهاى فنى، متخصص و متعهد براى تحقق 
اهداف و برنامه هاى شــرکت از هیچ تلاشى 

دریغ نخواهد کرد. 
 مدیر مخابرات منطقه اصفهان بیان کرد: توامان 
با انجام این وظایف و تعهدات ســازمانى، مى 
بایست به کسب رضایت مشــترکین موجود و 
جذب مشــتریان جدید به عنــوان مولفه هاى 
افزایش درآمد توجه شــود؛ بگونه اى که این 
موضوعات باید جزو اولویت هاى فعالیت هاى 
معاونت ها و حوزه ها باشــد و هر حوزه اى به 
فراخور وظایف خود در این مســیر گام بردارد 

و کمک نماید.

فروش سرویس هاى 
باندپهن اهمیت 
برگزاری ۸۵ مناقصه در شرکت گاز استانویژه اى دارد

مدیرعامل شــرکت گاز اســتان اصفهان از 
برگزارى 85 مناقصه در ســه ماهه نخست 

سال 1403 خبر داد.
ابوالقاســم عســکرى گفت: به منظور تهیه 
کالاهــاى پروژه اى، خدمــات بهره بردارى 
شــامل امداد و تعمیرات، خدمات مشترکین 
و کنتورخوانى،  اجراى عملیات شبکه گذارى 
و نصب انشعابات و... با هدف ارائه خدمات و 
به موقع مطلوب گازرسانى به مناطق شهرى 
و روستایى به بیش از 5 میلیون و 500 هزار 
نفر از مردم شریف استان، 85 مورد مناقصه 
در شرکت گاز اســتان اصفهان برگزار شده 

است.
وى شــفافیت در معاملات و رعایت دقیق 
قانون برگزارى مناقصات و معاملات را یکى 
از اولویت هاى ویژه در شــرکت گاز استان 
اصفهان دانســت و افزود: استفاده از سامانه 
تدارکات الکترونیکى دولت، دســتگاه هاى 
اجرایى را قادر مى ســازد معامــلات خود را 
به صورت آنلاین در بســترى امن و شفاف 

انجــام دهنــد؛ اجراى ایــن امــر یکى از 
راهکارهــاى کلیدى در راســتاى افزایش 
بهــره ورى و مدیریــت تخصیــص منابع 

سازمانى است.
عســکرى گفت: در همین راستا، 16 جلسه 
کمسیون مناقصات و 15 جلسه کمیته فنى 
بازرگانى در ســه ماهه نخست سال 1403

برگزار شده است. 
مدیرعامل شرکت گاز استان اصفهان با اشاره 
به اینکه کمیســیون مناقصات، مســئولیت 
کلیدى و بسیار مهم انتخاب تامین کنندگان و 
پیمانکاران را به عهده دارند، بر اصل شفافیت 
در معاملات و رعایت دقیق قانون برگزارى 
مناقصات و آیین نامه هاى ابلاغى تاکید کرد 
و افزود: مناقصات این شرکت از طریق سامانه 
ستاد انجام مى شود. این سامانه بسترى امن 
را جهت شفافیت در اطلاعات، ارتقاء کیفیت 
خدمات، منطقــى کردن هزینه هــا، توزیع 
یکنواخت امکانات و رقابت سالم بین تمامى 

مناقصه گران فراهم کرده است.

شــهردارى شــاهین شــهر در نظر دارد فراخوان عملیات اجرایى تزریق به روش بیولیفت به شماره 
2003094734000030را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکى دولت برگزار نماید.

کلیه مراحل برگزارى فراخوان از دریافت و تحویل اسناد فراخوان تا بازگشایى پاکتها از طریق درگاه سامانه 
تدارکات الکترونیکى دولت (ستاد) به آدرسwww.setadiran.irانجام خواهد شد.

متقاضیان شرکت در فراخوان در صورت عدم عضویت در سامانه، نسبت به ثبت نام و دریافت گواهى امضاى 
الکترونیکى (به صورت برخط) براى کلیه صاحبان امضاى مجاز و مهر سازمانى اقدام لازم را به عمل آورند.

مواعد زمانى:
- تاریخ انتشار فراخوان: 1403/04/19

- مهلت دریافت اسناد فراخوان: 1403/04/28
- مهلت ارسال پیشنهادات: 1403/05/07
- زمان بازگشایى پاکت ها: 1403/05/08

اطلاعات تماس و آدرس دستگاه : شاهین شهر میدان فاطمیه شهردارى مرکزى –03145240600

مناقصه عمومی یک مرحله ای(نوبت اول)

فراخوان تزریق به روش بیولیفت

سعید ابریشمی راد – شهردار شاهین شهر

نوبت دوم

 م.الف:۱۷۵۲۰۶۸

شرکت آب وفاضلاب استان اصفهان درنظرداردعملیات اجرایى به شرح زیر را از طریق مناقصه عمومى به پیمانکاران واجد 
شرایط واگذار نماید.

مهلت تحویل اسناد به دبیرخانه معاملات شرکت اتاق292 : تا ساعت  13:00روز شنبه به تاریخ  1403/05/13
تاریخ گشایش اسناد مناقصه: ازساعت08:00 صبح روز یکشنبه به تاریخ 1403/05/14

دریافت اسناد: سایت اینترنتى
WWW.abfaesfahan.irشرکت آب و فاضلاب استان اصفهان

WWW.iets.mporg.ir پایگاه ملى اطلاع رسانى مناقصات
شماره تلفن گویا:  35132000 -  031(داخلى 395 )

آگهی برگزاری مناقصه عمومی 

شركت آب وفاضلاب استان اصفهان

نوبت دوم

موضوع مناقصهشماره مناقصه
محلتامین 
اعتبار

برآورد
(ریال )

مبلغتضمین
(ریال )

31,260,000,0001,563,000,000جارىتوسعه فاضلاب در محله گلستان (کلم خواران) منطقه یک  403-2-97,3

42,484,498,3892,124,300,000  جارىاصلاح وتوسعه شبکه فاضلاب در منطقه شاهین شهر  403-2-156

50,107,399,7532,505,400,000  جارىاجراى شبکه جمع آورى فاضلاب شهرك مهدیه اژیه شهرستان هرند  403-2-157

بنیاد مسکن انقلاب اسلامى استان اصفهان درنظر دارد موارد زیر را از طریق 
مزایده عمومى به فروش برساند. 

- 6 پلاك مســکونى از مجموعه 222 واحدى میلاد شهرك آبشار سمیرم 
(نوبت دوم)

- 5  پلاك تجارى در روستاى ورتون شهرستان کوهپایه (نوبت دوم)
- 1 واحد مسکونى در روستاى شیرازان شهرستان اردستان (نوبت دوم)

- 1 واحد مسکونى در روستاى دره باغ شهرستان اردستان (نوبت دوم)
متقاضیان براى کســب اطلاعات بیشــتر مى توانند به آدرس اینترنتى
www.bonyadmaskan-isf.ir   و یا بنیاد مســکن شهرستانهاى 

مربوطه مراجعه نمایند. 

آگهی مزایده عمومی

 اداره کل بنیاد مسکن انقلاب اسلامی استان اصفهان

نوبت اول

 م.الف:۱۷۵۴۲۷۰

مدیرکل کمیته امداد استان اصفهان گفت: طى 7 روز در ماه محرم، با مساعدت نیکوکاران 
بیش از 166هزار پرس غذاى گرم و بیش از 2 هزار بسته معیشتى بین خانوارهاى تحت 

حمایت توزیع شده است.
کریم زارع در جمع خبرنگاران با بیان اینکه نذر اطعام یکى از متنوع ترین و گسترده ترین 
انواع نذر در سوگوارى هاى ماه محرم به شــمار مى رود، اظهار داشت: عموم مردم این 
سنت حسنه را سال هاى سال اســت در درون خود حفظ کرده و درحال حاضر نیز شاهد 
هستیم که در مراسمات ماه محرم غذاى نذرى و اطعام عزاداران به عنوان اصلى جدایى 

ناپذیر از سوگوارى ها است.

وى به حسن توجه نیکوکاران اصفهانى اشاره داشت و افزود: خیراندیشان از ابتداى ماه 
محرم تاکنون بیش از 166هزار پرس غذاى گرم و 2هزار و 403 بسته معیشتى به ارزشى 
بالغ بر 16 میلیارد و 254 میلیون تومان تهیه و بین خانواده هاى تحت حمایت کمیته امداد 

در سطح استان توزیع کرده اند.
این مقام  مســئول بــا تاکید بــر اهمیت معنوى ســنت تقســیم نــذورات، ادامه داد: 
خیران، هیــات مذهبى و خانــواده هایى که نــذرى مى دهند دقت کنند که ســهمى 
از نذورات اباعبدا... الحســین (ع) عــلاوه بر عموم مــردم، به خانواده هــاى نیازمند

 نیز اهدا شود.

توزیع ۱۶۶هزار پرس غذای گرم بین مددجویان کمیته امداد 




